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OZET

GULER, Haluk Kaan. Yetiskin Bireylerde Baglanma Bigimleri ile
Psikososyodemografik Degiskenlerin Aleksitimi Diizeyi Uzerindeki Etkileri,
Yiiksek Lisans Tezi, istanbul, 2014.

Bu arastirmada; yetiskin bireylerde baglanma bigimleri (kaygili ve kaginmaci
baglanma boyutlari) ile psikososyodemografik degiskenlerin aleksitimi dizeyi
Uzerindeki etkileri arastirilmistir. Arastirmaya Turkiye’nin gesitli bolgelerinde
yasayan ve galismaya gonulll olarak katilan 192’si kadin 84’0 erkek toplam 276
birey katilmistir. Arastirmada psikososyodemografik 6zelliklerin belirlenebilmesi
icin arastirmaci tarafindan olusturulan “Demografik Bilgi Formu”, aleksitimi
diizeylerini dlgmek amaciyla “Toronto Aleksitimi Olgedi (TAO-20)”, baglanma
bigimlerini belirlemek amaciyla “Yakin lligkilerde Yasantilar Envanteri Il (YIYE-
1)’ kullanilmistir.  Veriler internet ortaminda Olgeklerin  doldurulmasiyla

toplanmisgtir.

Aragtirma sorularini  yanittamak amaciyla Ooncelikle korelasyon analizi
yapilmistir.  Sonrasinda yudratilen hiyerarsik dogrusal adimsal regresyon
analizleri sonucunda, yetiskin bireylerde kaygili ve kaginmaci baglanma
biciminin aleksitimi toplam puanini ve duygularini tanima zorlugu alt boyutunu
yordadigi goérulmektedir. Bununla birlikte kaginmaci baglanma bigiminin,
duygularini ifade etme zorlugu alt boyutunu yordadadigi gdzlenmistir. Ote
yandan yuruttlen iki bagimsiz érneklemli t-testi, Mann-Whitney U ve ANOVA
testleri sonucunda, aleksitimi toplam puani ile disa-vuruk disidnce puaninin
erkeklerde kadinlardan daha yuksek c¢iktigi bulunmustur. Ayrica aleksitimi
toplam puani ve bitin alt boyut puanlarinda, egitimi lise ve alti duzeyde
olanlarin, egitimi yUksek lisans/doktora dizeyi olanlara gbére daha yuksek
oldugu sonucuna varilmistir. Son olarak aleksitimi toplam puani, duygularini
tanima zorlugu puani ve duygularini ifade etme zorlugu puani romantik iligkisi

olmayan bireylerde olanlara gbre daha yuksek ¢gikmigtir.



YUksek lisans tezi olarak yurutilen bu ¢alisma, ilgili literatlr esliginde tartisiimis
olup; normal populasyondaki aleksitimi duzeyinin, glvensiz baglanma

bicimleriyle ve psikososyodemografik degiskenlerle iligkisini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler;

Aleksitimi, Baglanma Bicgimleri, Psikososyodemografik, Yetigkin



ABSTRACT

GULER, Haluk Kaan. The Affects of Attachment Styles and
Psychosociodemographic Variables on Alexithymia Levels in Adults, Master’'s
Thesis, Istanbul, 2014.

In this research, the attachment styles (anxious and avoidance attachment
styles) and psychosociodemographic variables on alexithymia levels in adults
have been researched. 276 adults, residing in various regions of Turkey, have
volunteered for this research, of whom 192 are female and 84 are male. To
determine the psychosociodemographic traits a “Demographic Survey” created
by the researcher, to determine the alexithymia levels “Toronto Alexithymia
Scale (TAS-20)” and to determine the attachment styles “Experiences in Close
Relationships-Revised (ECR-R)” have been employed. The data has been

collected by filling out the online survey.

In order to answer the research questions primarily, a correlation analysis has
been conducted. By conducting the hierarchical linear step-by-step regression
analysis afterwards, it has been observed that anxious and avoidance
attachment styles have regressed the total alexithymia score and difficulty in
identifying feelings subscale. Furthermore it has been observed that avoding
attachment style has regressed into the difficulty in describing feelings
subscale. On the other hand, with the results of a Independent Samples T-Test,
Mann-Whitney U and ANOVA, it has been discovered that the total alexithymia
score and externally-orriented thinking subscale points are higher in males than
females. In addition to that, in total alexithymia points and all base dimensions,
subjects with a high school degree or less have shown to have higher results
than subjects with graduate and postgraduate degrees. Finally, subjects that
are not in a romantic relationship have scored higher than the subjects that are
in a romantic relationship, on the total alexithymia score, getting higher points

on difficulty in describing feelings and difficulty in identifying feelings.

vi



This research, that has been conducted as a master's thesis, has been
discussed in the accompany of the related literature and reveals the relation
between the level of alexithymia and insecure attachment styles and
psychosociodemographic variables.

Key Words;

Alexithymia, Attachment Styles, Psychosociodemografical, Adults
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1. GIRIS
Bu bélimde arastirmanin igerigini olusturan kavramlar hakkinda bilgiler, gegcmis

arastirmalar, kavramlar arasindaki iligskiler, arastirmanin amaci ve 6énemi gibi

kisimlara yer verilecektir.

1.1. ALEKSITiMi

Duygu, duslince ve davranis arasindaki iligki insanlik tarihinden beri felsefeci ve
bilim insanlarinin énemli ilgi alanlarindan biri olmustur. Duygu, duslince ve
davranis arasinda iligski oldugu dusunulmekle birlikte bunun bir neden-sonug
iliskisi olup olmadidi hentz kanittanamamistir. Bununla birlikte duygular, dil ve
biling bir butinddr. Bu butinllk, insanin var olma surecinde ¢ok 6nemli bir
isleve sahiptir. Duygular, hedefe yonelik davranislarimizin itici gu¢ kaynagidir.
Dusuncelerimiz ise hedefe ulagmak icin hangi davraniglari sergileyecegimiz

konusunda bize yardimci olmaktadir (Kogak, 2002).

Beynimizde duygu merkezi olarak bilinen amigdala ile neokorteks arasindaki
baglantilar; akil, dislnce, duygu ve davraniglar arasindaki baglantilari gosteren
ana merkezlerdir (Goleman, 1995). Aleksitimik 6zellikteki insanlar, duygulari igin
sozleri olmayanlardir. Kimi insanlar kendi duygularini iyi taniyamayabilir, bunlari
ifade edemeyebilir bagka bir dedisle biraz robotik olabilirler. Bu baglamda
ofkelendiklerini, GzuldUklerini, sevindiklerini pek de belli etmeden daha kuru bir
yasam surdukleri sdylenebilir. Bu sebepten duygusal islevlerini yerine getirmede
ve kigilerarasi iligkilerinde guglik ¢ekebilirler. Duygu ve duslnce arasinda bag
kurup bunlari ifade etmekte sorun vyasarlar. Duygusal olarak bu
yetersizliklerinden dolayi bu kisiler adeta baska bir dunyadan gelmis gibidirler
(Sifneos, 1988).

Aleksitimi kavrami, yunanca kokenli olup; a=yok, lexis=s6z, thymos=duygu
kelimelerinin birlesmesiyle “duygular igin s6z yoklugu" seklinde dilimize
cevrilmigtir (Sifneos, 1996; Dereboy, 1990). Sahin (1991), aleksitimik 6zellikteki

bireyler icin “duygusal ahrazlik” kavramini ortaya atip bunu, aleksitimikleri



tanimlamak igin sadece “dilsizlik”, “s6z yoklugu” olarak degil ayni zamanda da
duygularina karsi “sagir” olmalari Uzerinden ifade etmistir. Felsefecilerin ve bilim
insanlarinin yuzyillardir duygular ve onun tanimi Uzerine ¢alismalari bu alanda
kapsayici bir karsilik bulunmasina yeterli olmamistir. Birbirinden farkl yuzlerce
duygu tanimindan s6z edilmektedir. Kelime anlami olarak duygu (emotion)

Latince’de harekete gegcme, devinim anlamina gelmektedir (Kogak, 2002).

Aleksitiminin yapisinin tanimi ve Kklinik o6zellikleri hakkinda bir fikir Dbirligi
olugsmustur. Bununla birlikte aleksitiminin kararli bir kisilik 6zelligi (stable
personality trait) mi yoksa akut hastalikla iliskili psikolojik stres veya bazi diger
stresli durumlarda gegici olarak ikincil ortaya ¢ikan bir yapt mi oldugu
tartisiimaktadir. Ote yandan alekstiminin kronik hastaliklarla ilgili bir basa ¢ikma
yaniti mi olduguyla ilgili bir tartisma ve ihtilaf da s6z konusudur (Ahners ve
Deffner 1986). Bir baska deyisle, aleksitimik bireyler, duygularini psikolojik bir
takim olaylarin sinyali olarak goérememekte ve duygularini bedenlerinde
meydana gelen salt fizyolojik uyarimlar seklinde yasamaktadirlar (Taylor ve ark.
1991).

Bir kigilik tarzi olarak ele alindiginda aleksitimi, 6znel farkindaliklarda eksiklikler
gosteren ve biligsel islemlerin dizenlenmesini etkileyen bir yapi olarak
karsimiza gikar (Taylor, Bagby ve Parker, 1997). Bu yapi asagidaki alt bagsliklari
kapsayacak sekilde formulle edilmistir: (1) duygularin belirlenmesi ve
tanimlanmasinda zorluk; (2) duygulari ve duygusal uyarimlarin bedensel
duyumlarini ayirt etmede zorluk; (3) duslemdeki azliga bagh olarak hayal
kurmada darlik. Son olarak; (4) somut, uyarana bagl dis merkezli bilissel yapi
(Taylor ve ark., 1991).

Aleksitimi ve duygusal zeka kavramlari bazen ayni anlamda kullaniimaktadir.
Aleksitimiden farkli olarak duygusal zeka; duygularin algilanmasi, olugsmasi,
dizenlenmesi ve duygulara ulasabilmek igin yeteli kapasiteye sahip olmakla
ortaya ¢ikan bir zeka turu olarak tanimlanmaktadir (Mayer, Salovey ve Caruso,

2004). 2001 yihnda Parker, Taylor ve Bagby yuruttikleri bir calismada, Toronto



Aleksitim Olgegi'nden (TAO-20) yiiksek puan alan bireylerin duygusal zekay!
Olcen skaladan aldiklari puanin tersine dusik oldugunu agiklamiglardir.
Aragtirma sonugclarini degerlendirdigimizde, birbirinden farkli kavramlar olarak
kullanilan aleksitimi ve duygusal zekanin, birbirleriyle benzer yapilar olduklarini
ve gucll yonde ters olarak iligkili olduklarini ortaya koymaktadir (Parker ve ark.,
2001).

ilk zamanlarda psikosomatik hastalarda oldugu disiiniilen aleksitimik 6zellikteki
durumlar (Blanchard, Arena ve Pallmeyer, 1981), gunUmizde sadece
psikosomatik bozuklugu olan hastalarda degil, bagka psikolojik ve fizyolojik
rahatsizliklarda gorilmekte (akt. Batigin ve Buyuksahin, 2008), normal
populasyonda ve saglikh bireylerde de siklikla tespit edilmektedir (Aslan ve
Alparslan 2001, Bengi 1996, Taylor ve ark. 1985). Bu sebepten, aleksitimiyi bir
hastalik veya rahatsizlik olarak gorup tanimlamak yerine, bir kigilik 6zelligi veya
yetersizligi olarak ifade etmek daha dogru olacaktir. Ayni sekilde aleksitmik
Ozellikler gosteren bireyleri hastalik etiketi icerisinde siniflandirmak yerine
bireylerdeki aleksitimi duzeyleri Uzerinden konusmak ve ifade etmek daha

uygun olacaktir (Willemsen, Roseeuw ve Vanderlinden, 2008).

1.1.1. Aleksitmi Kavraminin Kuramsal Boyutu

Aleksitiminin klinik 6zelliklerini daha onceki yillarda tanimlayan Sifneos, 1970
yilinda Nemiah ile birlikte bu kavrami kuramsal bir gerceveye oturtmustur
(Nemiah ve Sifneos 1970, Sifneos 1996). Duygusal problemlerle yakindan iliskili
olan aleksitiminin kuramsal alt yapisi igin c¢esitli yaklasimlar vardir. Bu
yaklagimlari (1) Sosyal Ogrenme — Davranisgl Yaklagim, (2) Norofizyolojik
Yaklagim, (3) Biligsel Yaklagim ve (4) Psikanalitik/Psikodinamik Yaklasim olarak

siralayabiliriz.



1.1.1.1 Sosyal Ogrenme — Davranisgi Yaklasim

Bu yaklagimin temeli, her turlu insan davraniginin sosyal ortamda 6grenilenler
sonucu olustuguna dayanmaktadir (Kogak, 2002). Her insan belli bir sosyo-
kultirel cevre icine dogar, buyur ve gelisir. Aile iginde ve sosyal gevrede
ogrendiklerinin duygusal karsiliklar kisinin iletisim bigimini olusturur. Lesser
(1985), duygularin s6zel olarak ifade edilmesinin sagliklilik ve olgunluk belirtisi
olarak kabul eden bati kilturd ve felsefesinin Grdnu oldugunu séylemektedir.
Buna karsilik bazi dogu kultirlerinde duygularin acida vurulmasinin hos
karsilanmadigi, hatta bazi dillerde belirli duygular icin kelime bile bulunamadigi
bilinmektedir. Bazi psikosomatik rahatsizligi olan hastalar Uzerinde yapilan bir
arastirmaya gore ise; duslUk sosyo-ekonomik diuzeyde ve gelismemis
toplumlarda yasayanlarin daha fazla aleksitimik Ozellik gosterdikleri
saptanmigtir (Borens 1980, akt., Kogak (2002).

Stoudemire’a (1991) godre bireylerdeki aleksitimik Ozelliklerin ortaya ¢ikmasi;
icinde yasadiklari sosyo-kultirel ortamdaki 6drenme sonucudur. Aleksitimi;
bireyin gorgu, egitim ve yasantisiyla ilgili kultire bagli sosyal kokenli bir olgudur.
Erkekler, cinsiyet rollerindeki sosyal ogrenme farkhliklari sonucunda, bazi
duygularin gelisimine dair kizlara gére daha az empatik ve bununla ilgili olarak

daha fazla aleksitimik 6zellikler gelistirmektedirler.

Sosyallesme surecinde erkekler etkili problem ¢b6zme, risk alma, tehlike
karsisinda sakinligini koruma ve giriskenlik gibi hala degerli olan erkeksi
becerilerde egitilerek yetistirilmislerdir (Levant 1992, akt., Senkal, 2013). Erkek
cocuklarina “erkekler aglamaz”, “aciyi hafife al” gibi uyarilar ve tavsiyeler onlari
duygulariyla, 6zellikle incinebilir duygulariyla, temasta bulunmama yoéninde
editmistir. Bu yUzden de bagkalarinin duygularina empatik olarak uyum
saglama, kendi duygularinin farkinda olma, onlara ulasma ve duygularini ifade
etme gibi daha c¢ok kizlarin alanina giren psikolojik  becerileri

ogrenememektedirler (Levant 1992, akt., Senkal, 2013).



1.1.1.2. Norofizyolojik Yaklagsim

Aleksitiminin psikosomatik hastaliklarla benzer 6zelliklere sahip olmasindan
yola cikarak, fizyolojik bir kdkeninin olabilecegine dair birgok arastirma s6z
konusudur. Psikosomatik bozuklugu olan hastalarda limbik sistem ile
neokorteks arasinda baglantisal bir kopukluk oldugu goézlemlenmistir. Bu
kopukluk yUzunden duyusal uyaranlar limbik sistemden neokortekse ulasirken
aksaklik yasanmakta; bdylelikle duyusal uyaranlar bilin¢li duygusal yasantilara
donusememekte, dolayisiyla duygular hissedilememektedir (MacLean, 1949).
Nemiah (1977) aleksitimik bireylerde de benzer bir durum oldugunu, bu nedenle
duygularin otonom sinir sistemi araciligiyla ifade edildigini ifade etmigtir.
Bununla birlikte Nemiah (1977) limbik sistemden neokortekse gitmeye c¢alisan
duyusal uyaranlarin striatumda bloke edilerek bilingli duyusal yasantilara
donugsemediklerini dusunmektedir. Sifneos (1996) da buradan hareketle limbik-
neokortikal baglantisizliklar nedeniyle duygularini, uygun disutnce sureclerine
baglayamayan ve duygulanimlari ile ilgili olmayan sinirsiz detay igeren

tanimlamalari olan bireylerin “duygusal afazi” yasadiklarini ifade etmigtir.

Bununla birlikte Kaplan ve Wogan (1977) ise yaptiklari ¢galismada aleksitimik
bireylerin psikosomatik hastaliklar gelistirmeye yatkin olmalarinin nedeni olarak
sag hemisferde aktivite eksikligi olabilecedini belirtmektedirler. Fricchione ve
Howanitz (1985) ise beynin sag hemisferi hasar géren hastalar ile yalnizca sag
elini kullanan bireylerde aleksitimik belirtilerin oldugunu saptamislardir (akt.
Oktay, 2010).

Beyin yarim kurelerinin ayri olarak uzmanlik alanlari incelendiginde sol yarim
kirenin analitik islemler gerektiren mantik, matematik gibi bilissel fonksiyonlar
Uzerine uzmanlastigi, buna karsin sag yarim kurenin ise duygusal yasantilar
agirlikh calistigr sdylenmektedir (Burgess ve Simpson, 1988, akt., Kogak, 2002).
Aleksitimik bireyleri ele aldigimizda ise, bu kisilerde sol yarim kire uzmanhgi
daha baskin olarak goézlemlenmektedir. Hayal kurmada yetersizlik ve kati

dusunce yapilari bu bilgi Uzerinden agiklanmaktadir. Sol beyni sag beyne oranla



daha fazla kullanan bireylerde duygusal vyasantida sinirhlik, bedensel
yakinmalar ve panik bozukluk gibi kaygi semptomlarinin gorilmesi aleksitimik

Ozelliklerle iliskilendiriimektedir (Taylor, 1984; Burgess ve Simson, 1988).

1.1.1.3. Biligsel Yaklagim

Bilissel kuram, dis dunyay! algilama ve yorumlama islemini i¢sel duygu, durtl
ve dusunceler ekseninde degerlendirir. Bu baglamda bireyin psikolojik
sorunlarinin altinda erken donemde i¢c ve dis dunyadan edindigi bozuk,
fonksiyonel olmayan bilissel surecler yatmaktadir (Beck, 1995). Biligssel kuramin
temelinde bireyin zihinsel sureglerini olusturan uyaricilarin ne sekilde
islendiginin 6nemi vurgulanmaktadir. Yasamin ilk yillarindan itibaren deneyim
ve Ogrenme yoluyla elde edilen temel dislince ve inang sistemleri bazi
varsayimlar ve genellemeler olusturur. “Semalar” olarak tanimlanan bu yapi
birey tarafindan dig dinyadan gelen bu algilari bigimlendirmede ve
yorumlamada kullanilir (Beck, 1995). Ancak semalar bazen son derece kati
direncli, orantisiz agirilik Ozellikleri tagidigindan islevsel ve uyum saglayici
degillerdir. Beck’'e (1995) gore bu semalarin icerisinde segici soyutlama, ikili
disunme, asiri genelleme, buyltme ve kuglltme, etiketleme, zihin okuma,
zorunluluk ifadeleri ve Kisisellestirme gibi bilissel ¢arpitmalar bulunmaktadir.
Beck (2008)'e gore bilissel yaklasim; duygusal sorunlarin kavranmasini ve

gelisimini kiginin gunluk deneyimlerine yaklastirir.

Stoudemire (1991) aleksitimiyi bilissel yaklasim ekseninde degerlendirdiginde;
aleksitimik bireylerdeki duygulari ifade etme gugligunin biligsel gelisim
doénemindeki bazi eksikliklerden kaynaklandigini vurgulamaktadir. Bagka bir
ifade ile aleksitimiklerin duygularini tanima ve ifade guglugu c¢ekmeleri,
duygusal durumlarini bedensel tepkiler olarak ifade etmeleri; bu kimselerin
bilissel gelisiminin duyusal-hareketsel (sensory-motor) dénemi ile islem dncesi
(pre-operational) donemi arasina odaklanmalari veya takilip kalmalarindan

kaynaklanmaktadir. Sonu¢ olarak bu kurama gore aleksitimikler henuz



duygularin ayrismadigi bedensel olarak ifade edildigi alt ilkel bilissel duygusal

gelisim surecinin evrelerinde takilip kalmis “duygusal gelisim &6zdrlii bireyler’

olarak tanimlanmaktadir (Stoudemire, 1991).

1.1.1.4. Psikanalitik / Psikodinamik Yaklagim

Psikanalitik kuram aleksitimiyi erken donem anne-gocuk iligkisindeki bozukluk
Uzerinden aciklamaya calisir. Cocugun erken yastaki duygu ve fantezilerinin
pekistiriimesinin yani kendini duygusal yonden ifade etmesinin duygusal 6z
anlatimi (emotional self experession) ve oyunculugunun (playfullness) gelismesi
acisindan ¢ok onemlidir. Bu alanlari pekistirip gelistirmek yerine paylasimini
engelleyen ebeveyn, ¢ocugun duygularindan arinmasi gerektigi inanciyla bir
iletisim kurmasina yani sahte bir benlik (false-self) gelistirmesine sebep olur
(Wolff, 1977). Yine benzer bir yaklasima gore bazi aleksitimik bireyler
travmatize yasantilarindan dolayi duygusal gelisimlerinin ilk donemlerine takilip

kalmis ya da o doneme gerilemis olabilirler.

Travma sonrasi olusan aleksitimik 6zellikler anneyle bebek arasinda olusan
simbiyotik iliskinin  yetersizliginden kaynaklanmaktadir (Krystal, 1979).
Duygularini gocuklukta bedensel yollardan aktarmaya alisan kisi, yetiskinlikte
travmatize yasantilarindan dolaylr bunu soézel yollara dokemediginden, hayal

kurmada ve duygularini ifade etmede aleksitimik 6zellikler gostermektedir.

Bununla birlikte Stoudemire (1991)'a gore duygular da dahil olmak Uzere bir
uyaricinin ifade edilebilmesi igin biling digindan biling dizeyine gelmesi gerekir.
Biling disinda varligini surdtren duygular gesitli catismalar, gerilimler Gzerinden
yasantilansa da bilingli olarak algilanip ifade edilemez. Somatik yakinmalar,
bilingdisina itilen duygularin biling dizeyine ¢gikamamasi sonucu ortaya ¢ikan
fiziksel yakinmalar olarak karsilik bulur. Savunma mekanizmalar agisindan ele
alirsak; somatik yakinmalar gérmezden gelme ve bastirmanin bir sonucudur.

Aleksitimik ozellikler gosteren bireylerde oldukga benzerlik gdsteren bu



durumun psikosomatiklerle ayni sekilde ele alinmasi konusunda karsit gorugler

de mevcuttur (Lesser, 1881).

Son olarak McDougall (1982), ego savunma mekanizmalarindan, aleksitiminin
olusumundaki yadsima ve bastirmadan farkli olarak psikotik dizeyde olan bazi
savunma duzenekleri oldugunu ileri stirmagstir. Anne ve c¢ocuk arasindaki
iliskideki bozukluk, ¢cocukta i¢gsel temsiller olusturma ve imge kurma yetenegini
engeller. Buna bagli olarak anne imgesini olusturma olanagi bulamayan ¢ocuk
daha sonra ihtiyag duyacagl hayal kurma ve derinlemesine dusinme
yeteneginden mahrum kalacaktir. Yukarida da belirtildigi gibi annesiyle
iligkisindeki bastirma 6zellikli savunma mekanizmalarindan dolayi gercek benlik
gelisiminde aksama olan ¢ocuk, psikotik nitelikli catisma ve kaygilari Gzerinden

aleksitimik 6zellikler geligtirebilir.

1.1.2. Aleksitimi Kavraminin Tarihi ve Geligimi

Baslangicta psikosomatik hastaliklara 6zgun bir kisilik 6zelligi olarak ortaya
ctkan aleksitimi Uzerine ilk olarak 1948 yilinda Ruesch analitik terapi uyguladigi
psikosomatik hastalarin duygularini ve problemlerini sdzel olarak veya sembolik
olarak ifade edemediklerini fark etmigstir. Bu kisiler kendilerini bedensel tepkilerle
ortaya koymaktadir. Bu baglamda Ruesch bu 6zellikleri “cocuksu kisilik” (infantil
personality) olarak tanimlamistir. Tipki bir ¢ocuk gibi duygu ve rahatsizliklarini
kelimelerle ifade edemeyen bu kisiler ¢areyi bedensel yakinmalar tzerinden

ifade ederek bulmuslardir (Lesser, 1981).

Benzer sekilde MaclLean (1949), psikosomatik hastalarin duygularini séze
dokmede neokorteks Uzerinden sbdzel veya simgesel yollar bulamadigindan
bunu otonom vyollarla yani organ diline c¢evirerek, bedensel yollarla
gOsterdiklerini ortaya koymustur. Baska bir degisle yasanan duygular
hipotalamustan gecerek neokortekse ulasamiyor, amigdalada takilip

kaliyorlarlardir (Taylor, 1984). Kaygilarini bedensellestiren insanlarin duygusal



yasantilarini fark edemedikleri tezini ortaya koyan Freedman ve Sweet (1954)
psikosomatik rahatsizligi olan bireyleri duygu cahilleri (emotional illiterates)
olarak tanimlamislardir. Bunlara ek olarak 1963’'te Fransiz psikanalistlerden
Marty ve M’Uzan, psikosomatik sikayetleri olan insanlarda fantezi kisithhigi,
duygusal yasamda kisitlik, isevuruk, pratik, faydaci disinme egilimi, hayal
kurma ve soOzel ifade gucligu gibi bugun aleksitimik Ozellikler olarak

tanimladigimiz belirgin belirtileri tespit etmislerdir (Guttman ve Laporte, 2002).

Kavramin bugunklu adiyla anilmasini saglayan kisi olan Sifneos (1972) tibbi
olarak hasta olmayan ancak bedensel yakinmalari olan bazi Kkisilerin,
duygularini ifade gugclUklerini vurgulamak amaciyla aleksitimi kavramini
kullanmaya baslamistir (Sifneos 1977). Bu noktada aleksitimi kavrami
psikosomatik hastaliklardan ayri bir kavram olarak dustnilmeye baglanmigtir.
Daha sonra yapilan arastirmalarda aleksitiminin normal populasyonda da
goérildiigu ortaya konmustur (Kogak, 2002). Ozetle aleksitimik 6zellikler
baslarda psikosomatik rahatsizliklarin bir nedeni, éncull olarak dusunule gelse
de daha sonraki arastirmalar ve bulgular aleksitimi ve psikosomatik
rahatsizliklar arasinda bir neden-sonug iliskisi kurulamayacagini, bunun daha
cok bir benzerlik Uzerinden aciklanacagini ortaya koymustur. Aleksitiminin
yalnizca psikosomatik veya psikiyatrik hastalarda degil saglikli bireylerde de

gorulmesi bu arastirmanin da ortaya ¢ikisina vesile olmustur.

1.1.3. Aleksitimi Kavrami ve Temel Ozellikleri

Taylor (1991) aleksitimik 6zelliklerin dort temel baslik altinda incelenebilecegini
sOylemigtir. (1) duygulari fark etme, tanimlanma, s6éze dokme ve bedensel
uyarimlardan ayirt etmede zorluk; (2) duslemdeki azliga bagl olarak hayal
kurmada darlik; (3) islemsel disinme yonelimi ve son olarak; (4) somut,
uyarana bagli dis merkezli biligssel yapi seklinde kategorize etmigstir. Sifneos
(1988), aleksitimik bireylerin 6zelliklerini 3 temel kavram Gzerinden agiklar; his

(feeling) yani duygusal olarak etkilendigimiz olumlu veya olumsuz yasantilar,



duyus (affect), psikolojik ve fizyolojik unsurlar igeresen zihinsel yonelimler
batinudur ve duygu (emotion), istek, agri ve umut gibi zihinsel yasantilarin
sonucudur. Bu U¢ temel psikolojik durumla ilgili tanimlama, ifade ve iligkisel

sorunlar yasayan bireylerin aleksitimik 6zellikler gdsterdigini ifade etmektedir.

1.1.3.1 Duygularini Fark Etme, Tanimlama, S6ze Dokme ve Bedensel

Uyarimlardan Ayirt Etmede Zorluk

Aleksitimik bireyler duygularini rahat¢a taniyip tanimlayamadiklari igin
duygularini belirleyip ifade etmede de gesitli gucltkler yasarlar (Sifneos, 1977;
Lesser, 1981). Duygularini siklikla somut ve derinlikten uzak ifadeler tGzerinden
ortaya koyarlar. Ornedin “su anda c¢ok rahatsizim” veya “kendimi iyi
hissediyorum” gibi basit anlatimlari tercih ederler. Duygularini ifade etmeleri
istendiginde bu kelimeler onlara bir sey ifade etmiyormus gibi gorunurler.
Bedensel tepkiler ise onlarin duygularini ifade etmedeki bir bagka tercih
alanidir. Gevseme ve gerginlik temel bedensel tepkileri olurken, konusmalari

tekrarlayici ve bedensel yakinmalarla bezelirdir (Lesser, 1981).

Dereboy (1990), aleksitimik kimselerin yasadiklari olumsuz bir olay karsisindaki
ifadelerinde detaylarin ve ayrintilarin fazla oldugunu ancak ne zaman
duygularindan ne zaman duslncelerinden bahsettikleri konusunda bir
farkindalik icinde olmakdiklarini sdylemistir. Bu noktadan hareketle aleksitimik
Ozellikler gdsteren bireylerin duygular arasindaki farklari ayirt etmekte
zorlandigini, kendilerini nasil hissettikleri soruldugunda bunu kelimelere
dokmekte sikinti yasadiklarini yani fizyolojik durumlari ile duygular arasindaki
farki kavrayamadiklari igin tekrar ifadelerine dustlklerini gdstermektedir
(Krystal, 1979). Ozetle aleksitimik 6zellikleri olan bireyler, giindelik yasamda
iliski kuran, dusunen, paylasabilen ancak duygularini bedensel duyumlardan
ayirt edip duygu ve dlsunce arasindaki farklari sizmede guglik yasayan
kimselerdir (Kogak, 2002).
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1.1.3.2. Duslemdeki Azliga Bagh Olarak Hayal Kurmada Darlik

Duygusal derinlikten uzak olduklari bilinen aleksitimikler bununla baglantili
olarak duslem yetenedi konusunda da yetersiz yani hayal kurmada da
zayiftirlar. Kurduklari hayaller gergeklik zemininde, renksiz ve kuru fantezilerdir.
Hayal kurmada yetersizlik yasamalarindan dolayl yasantilarini da yogun ve
duygu yukli yasayamazlar (Lesser, 1981). Buna bagl olarak duygularini
animsatacak hayallerden, duslemden uzak dururlar (Taylor ve ark., 1988).
Yaratici olmak icin gerekli olan hayal glcinden yoksun olan aleksitimik
bireylerin eylem ve duslUnceleri daha ¢ok dis uyaranlar Gzerinden bigimlenir.
Alekstimik bireyler c¢evreleri tarafindan donuk, duygusuz ve sikicl olarak
nitelendirilirler. Bu baglamda dislem ve fantezi yasamindaki kisitlik detaylara
onem vermelerine ve islemsel dUsinme konusunda onlara avantaj
saglamaktadir (Sifneos, 1988).

1.1.3.3. islemsel Diigiinme Yénelimi

Aleksitimik Ozellikteki bireyler, gevreleriyle uyum saglamak konusunda fazla
sikintt yasamazlar. Duygusal yasantilarindaki yetersizlige ragmen sosyal
adaptasyonlari basarili seviyededir. i¢ diinyalarina yoénelik karmasalardan uzak,
faydaci ve mekanik bir disinme yapisinda sahip olduklarindan karsilastiklari
sorunlara da somut, dogrudan ve kestirme ¢ozumler Uretebilirler (Taylor, 1991).
Kisisel ve iligskisel sorunlarini kdkenleri tGzerinden degerlendirmek yerine daha
yuzeysel neden — sonug iliskileri kurarlar. Lesser'e (1985) gdre sorunlarin
kokenindeki duygusal nedenlere dair gikarimlar yapamayan aleksitimik 6zellikler
tasiyan bireyler, karsilastiklari problemleri kisa yoldan ¢6zUp sorunu yeniden
yasamamak Uzere tasarladiklar bir islem mekanizmasi benimserler. Batlin bu

Ozellikler sayesinde sosyal uyumlari yuksektir.
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1.1.3.4. Somut, Uyarana Bagh Dig Merkezli Biligsel Yapi

Aleksitimik ozellikler gosteren bireyler yasamlarinda herhangi bir olayla
karsilastiklarinda c¢evresel beklentilere ve ayrintilara ¢ok fazla énem verirler.
Pragmatik ve uyum saglamaya yonelik yapilari onlari digsa bagli bir konuma
sokar. Uyum igin gosterilen asiri gaba ve istek onlari gevreleriyle sorunsuz ve
uyumlu Kigiler olarak tanimlar (Taylor, 1991). Disa donuk ve somut 6zellikli bir
bilissel yapiya sahip olmalari bu sekilde agiklanabilir. Aleksitimik ozelliklere
sahip bireylerde zeka daha c¢ok duygularini gizlemek ve uyuma yonelik
alanlarda gosterilen c¢aba olarak karsilik bulmaktadir. Duygusal alana dair
kisitliklarini zeka ve dis merkezli biligssel yapilariyla uyuma g¢eviren aleksitimik
Ozellikli bireyler, kisilerarasi iligkilerini de bu dinamik Gzerinden yuaratarler
(Krystal, 1979).

1.1.4. Aleksitimik Ozelliklerin Azaltilmasinda BDT ve Grup Terapisi

Onceki bélumlerde agiklandigi Uzere aleksitimik ozellikleri olan bireylerin
duygularini fark etme, ifade etme, onlarla bas etme ve buna bagli olarak bilissel
kapasitelerinde onemli yetersizlikler oldugu ortaya konmustur. Aleksitimik
Ozellikteki  bireylerin iyilestiriimesi acgisindan bilissel merkezli tedavi
yaklasimlarinin  6nemi buyuktur. Duygusal farkindaliklarin  arttiriimasi,
duygularla ilgili bilissel ¢arpikliklarin giderilmesi, otomatik dusunceleri fark etme
ve degistirmedeki biligsel sureclerin aydinlatiimasi gibi temel alanlara yonelik

calismalarin yapilmasi faydali olacaktir (Kogak, 2002).

Sozel iletisim, duygulari baskalariyla paylasma c¢alismalari, yansitmali
digsinme, hayal kurma egzersizleri ve hatta oyun oynamak aleksitimik
Ozelliklerin azaltiimasina yonelik 6nemli verim alanlari olusturabilir (Taylor,
1991). Aleksitimik Ozellikleri azaltmanin zorlugu bilinen bir durumken

yorumlayicidan ¢ok destekleyici terapi turlerinin  fayda saglayacagdi
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dusundlmektedir. Grup terapileri aleksitimik 6zellikler gosteren bireyler igin en

uygun terapi taradudr (Krystal, 1979; Taylor, 1991).

Freyberger (1977; 1985), aleksitimik bireylere uygulanacak destekleyici ve
egitici grup calismalarinin aleksitimiklerin bedensel ve somatik belirtileri, gegmis
yasantilari ve simdiki durumlari arasindaki iligkiyi daha iyi anlamalari agisindan

faydali bulmaktadir. Freyberger bu sireci U¢ asamada agiklamaktadir:

1) Aleksitimik Ozellikteki bireylerin somatik yakinmalari veya hastalik hastasi
seklinde ortaya c¢ikan kaygilarini ifade edilmesi 0zellikle grup icerisinde
desteklenmeli ve cesaretlendiriimelidir. Bdylece bu kigilerin kendileri ve
bedenleriyle ilgili yani duygularina yodnelik ilk adim olan alana yodnelik

konusmalarin zemini hazirlamis olur.

2) Duygularin s6ze dokulmesi en 6nemli amagclardan biri oldugundan grup
sureci igerisinde hayalleri, duglemleri ve duygulariyla ilgili kendilerine 6zgu,

guzel bir dil kullanmalari 6zendirilmeli ve pekistirilmelidir.

3) Grup terapisinin 6nemli aracglarindan biri olan gatisma bilincini saglamak igin,
yuzeysel yorumlar vyaparak aleksitimik bireylerde duygusal derinligin

kazanilmasina yardimci olunmalidir.

Bununla birlikte (Lesser, 1985; Sifneos, 1988), destekleyici grup terapilerinin,

yol gosterici ve egitimsel merkezli terapilerin aleksitimik 6zellikler gosteren

bireyler Gzerinde faydali psikolojik yardim alanlari yarattidi ifade edilmektedir.

1.2. BAGLANMA

Bowlby, (1969, 1973) insanlarin kendilerini destekleyici ve koruyucu olarak

gordugu bireylerle baglanma ihtiyacini karsiladigini ifade etmistir. Bu iligkinin

onun duygu duasunce ve davraniglari Uzerinde belirleyici bir rol oynadigini 6éne
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surmustuar. Kisinin bebekliginden itibaren baglanma figurtyle kurdugu iliskilerin
benzerlerini yetigkinlik yasamindaki arkadaslik ve romantik iliskilerinde de
kullanabilecedi bilinmektedir (Hazan ve Shaver, 1994). Baglanma, duygusal bir
zincirdir. Duygusal zincir ise gbrece uzun sureli bir bagdir. Bu bagda es, biricik
ve baskalariyla degistirilemez olarak goéruldugu icin oOzellikle degerlidir. Ese
yakinh@i surdurme istegi baskindir; uzaklasma ya da yokluk anlarinda yakinhgi
yeniden kurma isteg@i gorulur; ayriliktan rahatsizlik duyulur, kavugsma haz verir
(Ainsworth, 1989). Yetigkin baglanma stilleri dort cesitten olusmaktadir bunlar;
(1) saplantili (preoccupied), (2) guvenli (secure), (3) kayitsiz (dismissing) ve (4)

korkulu (fearful) baglanmadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

1.2.1. Cocuklukta Baglanma

insan gelisiminin énemli basamaklarindan biri olan baglanma kavrami, son
yillarda bilim insanlarn tarafindan en fazla c¢alisilan alanlardan biridir.
Baglanmay! duygusal bir zincir olarak niteleyen Ainsworth (1989), baglanma
ihtiyaci duyulan kigiyle kurulacak yakinlhigin sirduarulebilir olmasinin dneminin
altini ¢gizer. Bowlby (1973), ise erken yasta olusan baglanma modellerinin

ilerleyen yaslarda da fazla degismeden iglev goérecedini belirtir.

Baglanma kurami temelde ¢ocuklar ve onlara bakim verenler yani baglanma
figurleri arasindaki iligkiyi agiklamaya c¢alisan bir kuram olup, bu iligkilerin
kendilerini guvende hissedip digerlerine guvenmelerinde 6nemli rol oynadigi
savina dayanmaktadir (Bowlby, 1969, 1973). Bowlby"nin ileri surdigu baglanma
kuraminin amaci bebeklerin neden birincil bakicilariyla duygusal yakinlk
kurduklari ve bebeklerin birincil bakicilarindan ayrildiklarinda neden duygusal
stres yasadiklarinin belirlenebilmesidir (Bretherton 2004). Erwin (1993) ise,
baglanmayi biyolojik acidan ele almis ve ¢ocugun uyum saglayici yonunun
gelismesini korumak, gelistirmek ve tlirin devamliligini saglamak amaciyla

tasarlanmis bir mekanizma olarak tanimlamistir.
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Bowlby“e (1982) gore bir bireyin baglanma sureci dort agsamada ve yaklagik
olarak birey 2-3 yasina gelene kadar tamamlanir. ilk asama olan 0-3 aylik
donemde bebek daha ¢evresinin farkinda degildir ve belirli bir baglanma figuru
olusturmamustir. ikinci asama ¢ocugun 3-6 aylik dénemine denk gelir ve gocuk
secici olarak bir ya da bir kag kisiye baglanir. Uglincli asama “glivenli ust”
denilen donemdir. Son asama ise amaca gore “duzeltiimis ortaklik” olarak ifade
edilir ve g¢ocugun bakicisina ulasabilirligi ile ilgili dustnceleri ve doyumu

erteleyebilme durumuna gore duzenlenir (Bowlby, 1982).

Cocuk dil becerisi kazandiktan sonra birincil bakicisiyla yani baglanma figuruyle
daha iyi bir iletisim kurar ve ayrilikla ilgili daha az stres yasamaya baglar.
Hareket becerisi de arttiktan sonra cocuk, glvenli Ust olarak gérdigu anne ya
da babasindan uzaklasarak diger insanlarla da iletisim kurmaya baslar ve
bdylece ¢ocugun dinyasinda akranlariyla olan iligkisinin 6nemi artar (Bowbly,
1982).

Bowlby, bebek ve ona bakim veren kisi arasinda dort farkhh davranig tart

tanimlamistir. Bunlar;

a) yakinligi koruma ihtiyaci,

b) ayriligi protesto etme,

c) kesfetme etkinlikleri icin bakim veren kisiyi guvenli bir Us olarak gorme,

d) destek ve guvenlik igin bakim veren kisiyi guvenli bir siginak olarak goérme
seklinde ifade edilmigtir (Shaver ve Mikulincer, 2003). Bireylerin karsilastiklari,
herhangi bir guvenligi tehdit edici durumda bu mekanizma otomatik olarak

devreye girmektedir. Kigiyi kendisi i¢in glvenli olan dider insanlari aramaya

yonelten durumlar, kigiye guvenli bir ortam sunan diger insanlarla iligki kurmaya
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yonelten durumlar ve is birligi i¢erisinde yasanilan bir iligkiyi devam ettirmenin
onemini vurgulayan catismali durumlar kiginin baglanma sistemini aktif hale
getiren durumlar olarak ele alinabilir (Simpson, Rholes ve Phillips, 1996; akt.,
Aydogdu, 2013).

Guvenli ve guvensiz baglanma arasindaki farklari incelemek isteyen Ainsworth
ve arkadaslari, (1979) laboratuar ortaminda bu deneyimi gerceklestirmiglerdir.
Bu calismada 1-2 yas araligindaki cocuklar gdzleme tabi tutulmustur.
Cocuklarin daha 6nceden bulunmadiklari ve bilmedikleri bir ortamda temel
olarak bakicilarinin yoklugunda ortaya c¢ikan durum ve kaygiyla nasil bas
ettikleri, ortamdaki yabanci birinin yakinhdina nasil tepki gosterdikleri ve
bakicilariyla guvenli Ust iligkisini ne denli kurduklari incelenmigtir. Sonug olarak

gocuklarin baglanma stillerini G¢ gruba ayirmiglardir:

a) Guvenli (secure) olarak siniflandirilan ¢ocuklar bakicilari (care-giver)
yanlarindayken ortama karsi ilgili, arastirici bir tutum sergilerken bakicinin

yoklugunda ¢ok az kaygi belirtisi gosterirler.

b) Kaygili-Kararsiz (anxious - ambivalent) olarak siniflandirilan g¢ocuklar
bakicilari yanlarindayken ortama fazla ilgi gosterip arastirma arzusunda
olmazlar. Buna karsilik, bakicilarinin yoklugunda 6nemli duzeyde kaygilanip
bakicilari geri geldiginde de bu kaygidan kolaylikla kurtulamazlar. Aradan
zaman gegse de bakicilarina yakinlik ve temas isteklerine eslik eden kizginlik

ve direng ikilemli tepkilerde bulunurlar.

c) Kaginan (avoidant) baglanma sinifina ait cocuklar bakicilari ortamda yokken
cok az kaygi ve stres belirtisi gosterirken, bakicilariyla yeniden bulustuklarinda
bakicilariyla iletisim kurmak yerine cevreyle ilgi ve arastirici tutum igine girerler
(Hazan & Shaver, 1990).

Ainsworth ve arkadaslarinin bu cgalismasinda tanimladigi anne (bakici) ve

bebek arasindaki glvenli baglanma, ¢ocugun gelisiminde stphesiz ki kritik bir
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Oneme sahiptir ve annenin, bebedin gereksinimlerini gidermeye hazir, sicak,
duyarli ve emniyetli olabilme o&zelliklerini tagsimasiyla da son derece ilgilidir.
Duygusal olarak saglikl insanlar, guvenli baglanma bigimini yasatirlar ve ¢ocuk
icin anne, yetigkin i¢in de “degerli 6tekinin” onun i¢in orda olacagini bilmesinden
kaynakli guven neticesinde tatmin edici iligkiler kurma potansiyeline zemin

olustururlar (Karen, 1998).

Yetiskin baglanmasina gegmeden ©Once ergenlikte baglanma konusuna
deginmek faydali olacaktir. Ergenlikte baglanma bebeklikte baglanmadan farkli
olarak romantik iliski partnerlerinin de dahil olacagi coklu figurler Gzerinden
dusunulmelidir. Bu noktada ergenligin en dnemli gelisim basamaginin 6zerk
olma ve ayrisma oldugu unutulmamalidir (Allen ve Land, 1999). Fraley ve
Davis'in  (1997) yaptiklari g¢alismada guvenli baglanma bigimine uygun
ergenlerin digerlerine gore daha sorunsuz bir suregte 6zerk olmayi basardiklari
ortaya ¢ikmistir. Glvensiz baglanma bigimine sahip ergenler, bagimli iligkiler

gOsterebilir ve aileleriyle olan iligkileri de daha ¢atismacidir (Colin, 1996).

1.2.2. Yetigkin Baglanma Bigimleri

Bowlby (1973, 1980), baglanmanin besikten mezara kadar uzanan bir sureg
oldugunu One surerken baglanma konusundaki arastirmalarini bebeklik ve
cocukluk dénemleriyle sinirli tutmustur. ilk olarak Main ve arkadaslari (1985),
Ainsworth’dn 6ne surdugl u¢ baglanma bigimini yari yapilandiriimis bir
gorisme Olgedi de kullanarak cocukluk anilari ve deneyimleri ekseninde
yetiskinlik icin de gecerli olabilecegini 6ne surmuglerdir. 1987 yilinda Hazan ve
Shaver, romantik sevgiyi bir baglanma sureci olarak tanimlamis ve romantik
iliskilerdeki tutum ve inancglar temelinde vyetigkinlerin, Ainsworth ve
arkadaglarinin  siniflandirmalarina paralel olarak gruplanabileceg@ini ileri
surmuaglerdir. Yine Ainswoth ve arkadaslarinin tanimladiklari G¢lu modeli esas
alarak her bir baglanma bigimine karsilik gelen Uc¢ paragraflik bir baglanma

bicimleri dl¢egdi gelistirmislerdir (Hazan ve Shaver, 1987).
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Sonug olarak guvenli baglanma bigiminin kendilerini en iyi tanimladigini
belirtenler hem romantik iligkilerinde hem de c¢ocukluk caglarindaki ebeveyn
iliskilerinde digerlerine goére daha olumlu inanglar ve yasantilar deneyimledikleri
ortaya cikmigtir. Diger taraftan kaygili/kayitsiz paragrafi kendilerine yakin
hisseden katilimcilar iligkilerinde asiri dizeyde kiskang, iliskileri hakkinda fazla
dusunen, takintih ve siklikla duygusal inis c¢ikislar yasayan bireyler olarak
tanimlanmistir. Uglincli grup olan kaginan baglanma stilini segen katilimcilar ise
diger gruplara oranla bagkalarina en az given duyan, iligkiler ve romantik sevgi
durumlarinda olumsuz beklenti ve inancglar iginde olan 6zetle yakinlik kurmaktan

kacinan kigiler olarak ifade edilmiglerdir (Hazan ve Shaver, 1987).

1991 yilinda Bartholomew ve Horowitz, Ainsworth’an ¢ocukluk ¢agi temelli GglU
baglanma biciminden sonra dortli baglanma stilleri modelini ¢alismiglar ve
“‘Dortlt Baglanma Modeli’ni ortaya cikarmislardir. Bu modelde iki ana boyut
mevcuttur. Ilk boyut “baglanma figliriniin koruma ve destek taleplerine cevap
veren biri olarak gorulup gorulmedidi”; ikinci boyut ise “kisinin kendini baglanma
figlrd tarafindan yardima deger biri olarak gorip gérmedigi” seklindedir. bu
modele gore benlik ve baskalari modellerinin baglanma bicimlerini belirleyen

temel modeller oldugu 6ne surtimektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Olumlu benlik modeli igsellestiriimis 6zsayglr ve sevilebilirlik duygusuyla,
baskalarinin onayindan bagdimsiz olarak var olan bireyleri tanimlar. Diger
yandan benlik modelinin olumsuz olmasi ise dusuk 6zsaygl ve baskalarindan
onay alma ihtiyaci ile agiklanabilir. Olumlu bagkalari modeline sahip bireyler icin
onemli bagkalarinin ulasilabilirlik ve guvenilirligine dair bir beklenti gelisirken
baskalari modelinin olumsuz olmasi ise yakinliktan kaginma, sosyal destek
alma ve saglama konusunda kayitsiz bir yapi izleyerek iligskiler kurmaya vesile
olmaktadir. Saplantili, guvenli, kayitsiz ve korkulu olmak Uzere dort temel
baglanma stili modelini gelistiren Bartholomew ve Horowitz (1991) yetiskin
baglanma bigimlerine farkli bir boyut katmiglardir. Bartholomew ve HorowitZ’in

olusturmus oldugu benlik modeli Tablo 1.1.’de gdsterilmistir.
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Tablo 1.1.

Dortld Baglanma Modeli Tablosu (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Olumlu
(dUsuk)

Digerleri
Modeli
(Kaginma)

Olumsuz
(yUksek)

Benlik Modeli
(Bagimlilik)

Olumlu (dusuk)

Olumsuz (yuksek)

Gilvenli

Yakinlik kurma konusunda

rahat ve bagimsiz

Saplantili

lliskilerine takintili, stirekli

iligkileri Uzerine digtinme

Korkulu

Yakinliktan ve sosyal

iliskilerden kaginan

Kayitsiz

Yakinliga karsi kayitsiz ve
karsit-bagimli

Guvenli baglanmayi gdsteren hicrede sevilebilme, deger verme, deger gérme

ve bunlarla birlikte diger insanlarin kabul edici ve uygun tepkiler verebilecedi

beklentisini icermektedir. Saplantii baglanma olarak tanimlanmis hicre

digerlerinin olumlu degerlendiriimesine karsilik degersizlik duygularini da
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beraberinde igermektedir. Bu Kisiler degerli hissetmek igin yakin iliskide
olduklari kisiler Uzerinden c¢aba gdsterirler. Korkulu baglanma olarak ifade
edilen hicrede ise baskalarini givenilmez bulan bireyler, yakinliktan ve sosyal
iliskilerde korkup kaginma egilimindedirler. Sevilmeyeceklerini dusunmeye
paralel olarak degersizlik duygusu eslik eder. Kayitsiz baglanma olarak ifade
edilmis doérdincu hlcrede yakin iligkilere kargi kayitsiz bir tavir igerisinde olup
Ozerk olarak inciltiime ihtimallerinden kendilerini korumug olurlar (Bartholomew
ve Horowitz, 1991).

Tablo 1.1.’deki boyutlar; yatay eksen bagimsizlik, dikey eksen ise yakinliktan
kagma olarak degerlendirilebilir. Bagimlihk dusikten ylksege dogru
degismektedir. Yakinliktan kaginmak insanlarin olumsuz sonuglar beklemeleri
neticesinde digerleri ile yakin iliski kurma durumundan kaginma derecesini
yansitmaktadir. Korkulu ve kaygili baglanma iligkiden kaginma agisindan
benzer gibi gézukmektedir. Ancak kisinin olumlu bir benlik modeli gelistirmek

icin baskalarinin onayina ihtiyag hissetmesi agisindan farkhlik géstermektedir.

Benzer bir algilama saplantili ve korkulu baglanma stilleri agisindan da s6z
konusu olabilir. Bu ikisi arasinda ise farkh olan yon, olumlu bir benlik modeli
gelistirirken yakin iligkilerde yer alma konusunda degisir. Ayni oldugu yon ise
benlik modeli gelistirmede diger insanlara bagimli olma durumunda olmalaridir.
Saplantili gruptaki kisiler bagimhlik intiyacini karsilamak igin digerlerine ulasma
¢abasi igerisindedir, korkulu baglananlar ise hayal kiriklarini en aza indirmek

icin yakinhktan kagcinmayi segmektedirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Yetiskinlerde baglanma, bireylerin kendilerine psikolojik ve fizyolojik olarak
yakin hissettikleri kigilerle guvenli bir zeminde yakinhk kurmak ve iligkisini
surdirmek i¢in gabalama egilimi olarak tanimlanabilir (Montebarocci, Codispoti,
Baldora, ve Rossi, 2004). Simer ve Gungor (1999) yaptiklarn ¢alismada
kacinmaci baglanma stilinin genel olarak bireylerin babalari ile iliskili
oldugundan ve bireylerin kisilerarasi iligkilerini olumsuz yoénde etkilediginden

sOz etmektedir.
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Baglanma konusunda yapilan bir grup ¢alisma da baglanmanin cinsiyete gore
degisip degismedigiyle ilgilidir. ilk yetiskin baglanmasi ¢alismalarinda baglanma
stilleri arasinda cinsiyete gore fark oldugu dustnulmemistir (Hazan ve Shaver,
1987). Ancak ilerleyen zamanda, Bartholomew ve Horowitz (1991) erkeklerin
kadinlara kiyasla daha kayitsiz, kadinlarin ise erkeklere kiyasla daha saplantili
baglandiklarini bulmustur. Bu c¢aligmayla beraber baglanma ydnelimlerinin
cinsiyete gore degisip degismedigiyle ilgili pek ¢ok arastirma yapilmistir. Bu
calismalardan en kapsamlisi 62 kultirde 17.804 katilimciyla yurGtilen
kultarlerarasi bir ¢alisma olan Schmitt ve arkadaslarinin (2003) calismasidir.
Schmitt ve arkadasglari (2003) 6zellikle bati toplumlarinda erkeklerin kadinlara
kiyasla duygusal agidan daha mesafeli ve kayitsiz olduguna dair var olan genel
bir kalip yargidan hareketle kayitsiz baglanma stili agisindan c¢esitli kilturlerde

kadinlar ve erkekler arasinda fark olup olmadigini arastirmislardir.

Bu calismada Turkiye’'den toplanan veriler de dederlendirilmis, sonug¢ olarak
ulkemizde kayitsiz baglanma stili agisindan kadinlar ve erkekler arasinda
anlamli bir fark oldugu saptanmigtir. Buna gore, Turkiye'de erkekler kadinlardan
daha fazla kayitsiz baglanma egilimine sahiptir. Yine Schmitt ve arkadaslar
(2003) sanilanin aksine butun kultdrlerde bdyle bir farkin bulunmadigini ifade
etmiglerdir. Nitekim 13 ayr kultdr icinde kadin ve erkeklerin kayitsiz baglanma
stilleri arasinda da yuksek korelasyonlar oldugu da bulgulanmistir. (Schmitt,
2003, akt. Amanvermez 2007).

Yetigkin baglanmasi kuramina paralel olarak, baglanmaya iligkin kaygi,
onaylanmama kaygisi ve ayrilik kaygisi disadonik dusinme bigimi Gzerinden
baskalarini memnun etme ile olumlu yonde iligki gostermistir (Mikulincer ve
Florian, 2001). Yine bu aragtirmayla ilgili olarak, baglanma kaygisini yuksek
seviyede yasayan bireyler icin baglanma figlrlyle olan mesafelerini en aza
indirme egiliminden kaynaklandigi sdylenebilir (Mikulincer ve Florian, 2001). Ote
yandan kacinmaci baglanma puanlari ylksek olan bireylerin yalnizliktan daha
fazla hoglandiklari yonunde bir egilim olmakla birlikte, bunun kendi kendilerine

yetme egilimleriyle paralel oldugu distnulmektedir.
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1.3. ALEKSITIMi ve BAGLANMA BIiGIMLERI ARASINDAKI ILISKLI

Psikolojik olarak saglikli bireylerin, yakin iliskilerinde, 6zellikle de erken yaglarda
baglanma figurleriyle kurduklari baglarda bulduklari anlamlar ve Uzerilerinde
biraktiklari etki ¢ok belirleyicidir (Bowlby, 1969, 1980). Guvenli bir baglanma
oruntusu iginde olan birey ilk olarak bu bagi anneleriyle (bakici, caregiver)
saglar, bu sekilde de kendilerini guvende hissedip baskalarina da
guvenebileceklerini 6grenirler. Duygusal olarak bu tatmini yasamis bireyler
dusunce ve davranislariyla da bunlari birlestirip iliskilerini 6nemseyen, kendini

ve digerlerini degerli géren kimselerdir (Bowlby, 1973).

Baglanma kuraminin dnctsu Bowlby (1980), baglanmanin besikten mezara
kadar uzandigini, bununla beraber erken yaslarda olusan baglanma iligkilerinin
yetiskinlikte de fazla farklilik géstermeden surdigunu belirtmektedir. Waters ve
arkadaslarinin 2003 senesinde sonlandirdiklari arastirmanin sonucuna goére
bebekliklerinden itibaren 20 yil boyunca takip edilen Kkigilerin, geng
yetigkinliklerinde de %72 oraninda bebekliklerindekiyle ayni baglanma
Ozelliklerini gosterdikleri gorulmektedir (Waters, Merrick, Treboux, Crowell, ve
Albersheim, 2003).

insanin duygularini tanimasi ve aktarmasi agisindan baglanma bigiminin énemi
kritiktir. Duygularini  tanimlama, anlama ve duzenleme, erken dénem
etkilesimlerden ve Kkisinin annesiyle kurdugu baglanma durumundan
etkilenmektedir (Cassidy, 1994; Laible, 2007, akt. Oktay, 2010). Baglanma ve
duygularin arasinda iliski olup olmadigina dair aleksitimi bazli arastirmalar
gunumuzde artmaktadir. Orbitofrontal korteks gibi beynin duygusal farkindalik
ve duygu duzenlemesi ile ilgili olan bdélimlerin bakim verenler ve gocuklarin
duygusal etkilesimine gore farklilik gosterdigi arastiriimigtir (Schore, 1996).
Erken donem c¢ocukluktaki baglanma deneyiminin duygusal semalarla,
imgelemeyle ve diger bilissel yetilerin etkisiyle ilgisi saptanmistir (Cassidy,
1994, akt., Oktay, 2010). Aleksitimik bireylerde duygusal dizenleme ve yaratici

digstnme belirtilerinin bulunmamasi ve bunlarin daha ¢ok glvenli baglanma
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temelinde agiklanmasi aleksitimi ve guvenli baglanma arasinda ters yonde bir

iliski oldugunu ortaya koymaktadir.

Kaginmaci baglanma bigiminin aleksitimiyle yuksek duzeyde iligkili oldugu
Mallinckrodt ve Wei'nin 2005 yilindaki arastirmasinda ortaya c¢ikmigtir. Ayni
sekilde Mikulincer ve Shaver (2008) kaygi puanlari yiuksek bireylerin duygularini
tanima, ayirt etme ve ifade etmekte guclikler yasayacagini belirtmektedir.
Kaygili baglanan bireylerin olaylari degerlendirirken duygularini tanima ve ayirt
etme konusundaki yetersizliklerinden otiri olaylara yogun tepkiler verme

ediliminde olduklari sdylenmekterdir (Mikulincer ve Shaver, 2008).

Cocukluk caginda babalarindan duygusal yakinlik gdéremeyen Kkisilerin,
yetigkinliklerinde kaginmaci baglanma bicimi geligtirdikleri ve ylksek aleksitimik
duzeyler gosterdikleri bilinmektedir (De Rick ve Vanhuele). Alkol bagimlisi
hastalarla yapilan arastirmada, kaginmaci baglanma bigimi olan Kisilerin
aleksitimi puanlarinin yiksek oldugu bulunmustur. Yiksek ve dusuk aleksitimi
puani alan kigileri iki grupta toplayan arastirmacilar, yuksek aleksitimi puani
alan katilimcilarin kaginmaci baglanma bi¢imine uygun olduklarini bildirmislerdir
(De Rick ve Vanhule). Yetiskinlerde katihmcilarin geriye doénuk bildirimleri
Uzerinden degerlendirilen bir calismada, yuksek aleksitimi seviyesinin,
ebeveynin asiri koruyuculugu ve annenin dusik seviyede ilgi gosterisine dair
bildirimlerle baglantili oldugu bulunmustur (Thorberg, Young, Sullivan ve
Lyvers, 2011).

Bartholomew ve Horowitz'in (1991) tanimladigr doértli baglanma bigimi
modelinden guvensiz baglanmaya mensup saplantili ve korkulu baglanma
bicimlerine sahip katilimcilarin kayitsiz bigimdeki bireylere gore daha ylksek
dizeylerde aleksitimik 6zellikler gosterdikleri bulunmustur (Troisi ve ark, 2001).
Bununla birlikte, son zamanlarda yapilan bir arastirmanin sonuglarina gore,
kaygili baglanma biciminin ayrilik korkusu 06zelligine daha ylksek seviyede
sahip olunmasi duygulari tanima gug¢lugunid yordarken, kaginmaci baglanma

biciminin yakinhg kisittama 6zelligi aleksitiminin duygulari ifade etmede guglik
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alt boyutunu anlamli olarak yordamistir (Oskis, Clow, Hucklebridge, Bifulco,
Jacobs ve Loveday, 2013). Bu calismanin 6énemli ¢ikarimlarindan biri olarak
ayriik korkusunun aleksitiminin toplam puaninin anlamh tek bagimsiz

yordayicisi oldugu ortaya konmustur (Oskis ve ark., 2013).

Tarkiye'de yapilan bir ¢alismada aleksitimik Ozellikteki bireylerin daha fazla
kaygili ve kaginmaci baglanma tarzina mensup olduklarina ve kaygili
baglanmanin aleksitimiyi yordadigini ortaya koymuslardir (Batigin ve
Buyuksahin, 2008).

Aleksitimi ve baglanma bigimleri arasindaki iliskiye odaklanan arastirmacilara
gore fiziksel ve duygusal olarak guvensiz hissettiren ve duygularini ifade etme

konusunda cesaretlendiriimedikleri aile ortaminda yetisen c¢ocuklar normal
saglikh duygusal durumlarin gesitliligiyle bas etmeyi 6grenemeyebilirler ve
sonu¢ olarak duygularini yasamada guc¢lik c¢ekebilirler. Son doénemde
yetiskinler Uzerinde yapilan diger arastirmalarda da guvensiz baglanma
bicimleri olan kaginmaci, korkulu ve kaygili baglanma tarzlariyla aleksitimi
arasinda iligki bulunmustur (Troisi ve arkadaslari, 2001; Hexel, 2003;

Montebarocci ve arkadaslari, 2004; Wearden ve arkadaslari, 2005).

1.4. ARASTIRMANIN AMACI

Tarkiye’de yapilan aragtirmalara goz attigimizda, aleksitimiyle ilgili yapilan
arastirmalar sinirli sayidadir ve daha c¢ok psikiyatrik tani almis bireyler
Uzerinden yuarutalmastir. Buradan yola gikarak normal populasyonda, psikolojik
olarak saglikli seklinde tanimlayabilecedimiz bireylerde aleksitiminin varligi,
sikligi ve duzeyi arastirmanin amacini olustururken baglangi¢ noktasi olmustur.
ilgili literatiir taramasindan yola cikilarak glivensiz baglanma bigimleri olarak
tanimlayabilecegimiz kaygili ve kag¢inmaci baglanmanin bireylerin aleksitimi
duzeylerini etkileyebilecedi dusunulmustir. Ayrica cinsiyet, egitim, romantik

iliski durumu, psikolojik destek ge¢cmisi gibi psikososyodemografik degiskenlerin

24



de aleksitimi dizeyi Uzerindeki etkilerinin olabilecegi dusunulmuastur. Bu
baglamda, baglanma bicimleri ve psikososyodemografik degiskenlerin bireylerin
aleksitimi duzeyi Uzerine etkisini arastirmak bu c¢alismanin asil amacini

olusturmaktadir.
1.4.1. Aragtirmanin Temel Problemi ve Sorulari
Arastirmanin temel problemi “yetigkin bireylerde baglanma bigimleri ile
psikososyodemografik degiskenlerin aleksitimi dizeyi Uzerinde etkisi var midir?”
seklinde kurgulanmigtir. Bu baglamda asagidaki sorulara cevaplar aranacaktir;
1) Bireylerin baglanma bigimlerinin Toronto Aleksitimi Olgeginin “duygulari
tanima zorlugu”, “duygularini ifade etme zorlugu”, “diga-vuruk dusunce” alt
boyutlari ve toplam puani ile dlgulen aleksitimi duzeyi Uzerinde yordayici etkisi
var midir?

a) kaygili baglanma bicimi ile aleksitimi dizeyi arasinda iliski var midir?

b) kaginmaci baglanma bicimi ile aleksitimi dlzeyi arasinda iligski var midir?

c) kaygil veya kaginmaci baglanma bigimi bir arada aleksitimi duzeyini

yordamakta midir?

2) Psikososyodemografik degiskenlerin Toronto Aleksitimi Olgeginin “duygulari
tanima zorlugu”, “duygularini ifade etme zorlugu”, “diga-vuruk dusunce” alt
boyutlari ve toplam puani ile dlgulen aleksitimi duzeyi Uzerinde yordayici etkisi

var midir?

a) bireylerin aleksitimi dizeyi, cinsiyete gore farklilasmakta midir?
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b) katiimcilarin aleksitimi duzeyi, egitim seviyesine gore farklilagmakta

midir?

c) katilimcilarin aleksitimi duzeyi, hayatlarinin ¢cogunu gegirdikleri yerlesim

birimine gore farklilagsmakta midir?

¢) katihmcilarin aleksitimi duzeyi, psikolojik destek alip almadiklarina goére

farklilasmakta midir?

d) katilimcilarin aleksitimi duzeyi, romantik iligki durumlarina gore

farklilasmakta midir?

e) katilimcilarin aleksitimik 6zellikler gosterenlerinin drneklemdeki yuzdesi,
“saf aleksitimik” olanlarin oranlari ve aleksitimik 6zellik gdostermeme yluzdeleri

nelerdir?

1.5. ARASTIRMANIN ONEMI

Duygularimizin  bize hissettirdikleriyle ilgili deneyimlerimiz ve bunlarin
iliskilerimize yansimasi insanlik tarihinde her zaman énemli bir yer tutmakla
birlikte, giin gectikge hayatimizda daha fazla yer kaplamaktadir. insanin hayati
boyunca ayrilmaz bir pargasi olan duygular, en fazla da yakin iligskilerde yogun
dlizeyde yasanmakta ve buna bagl olarak yasam ve iligski kalitesini
etkilemektedir. Yukarida aktarilan o6ncul c¢alismalar 1si§ginda, baglanma
bicimlerinin insan hayatindaki iliskisel durumlari 6nemli derece etkiledigi
ortadadir. Arastirmanin  6nemi, bireylerin baglanma bicimlerindeki bu
farkliliklarin kisilerin duygularini tanima, ifade etme, iligkilerinde iglevsel olarak
kullanabilme gibi aleksitimik 6zellikler olarak niteleyebilecedimiz durumlarda ne

kadar etkisi oldugunu ortaya koyabilmektir.

Yurt disinda ve sayllara az da olsa Turkiye’de yapilan arastirmalar gogunlukla

psikiyatrik  tant  almig  kisiler  Uzerinden  yudrutildigunden,  cesitli
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psikososyodemografik degiskenlikler gdsteren bir 6rneklem ile ydrutilen bu
calisma, digerlerinden nu yonleriyle farklilagmaktadir. Duygularin insanlar igin
oneminin 1s1§inda “duygu sagiri” olarak nitelendirebilecegimiz bireylerin hangi
degdiskenlerle birlikte degerlendirilebilecedini arastirmak, daha saglkli yakin

iligkiler kurulmasinin 6ntnun aciimasi yoninden faydali olacaktir.

1980’lerden sonra aleksitimi Uzerine, yurt disinda yapilan arastirmalar,
psikiyatrik tani almisg hastalar haricinde normal populasyon Uzerinden de
yurutalmastur, ortaya ¢ikan bulgular aleksitiminin toplumda azimsanmayacak
dizeyde oldugu yonundedir (Kogak, 2002). Bununla birlikte Glkemizde aleksitimi
Uzerine Ozellikle normal populasyondaki arastirmalar oldukg¢a sinirhdir ve bu
konudaki bilimsel ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Son zamanlarda yuratilen
calismalar daha ¢ok Universite 6grencileri Uzerinden yapilmis olup, bu ¢alisma
genel nufus Uzerinden yurutildugu igin digerlerinden ayrismaktadir. Bu galisma,
saglikh bireylerde de etkisi her gegen gun artan aleksitiminin ve bununla iligkisi
oldugu duslnllen guvensiz  baglanma bigimleriyle  birlikte  cesitli
psikososyodemografik dediskenlerin etkilerinin, sonraki arastirmalar icin de

yardimcli ve destekleyici olabilecegi dustnulerek tasarlanmigtir.
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2. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu bélimde arastirmanin (1) evren ve o6rneklemi, (2) veri toplama araglari, (3)

islem ve (4) veri ¢cozimleme yontemleri kisimlarina yer verilecektir.

Bu arastirma iliskisel tarama modeli esas alinarak yapiimistir. Buna ek olarak
hiyerarsik dogrusal adimsal regresyon analizi uygulanmigtir. Arastirmanin
bagimli (yordanan) degiskeni aleksitimi dizeyi ve alt boyutlariyken, bagimsiz
(yordayici) degiskenler olarak baglanma bicimleri ve cesitli
psikososyodemografik degiskenler kullaniimistir. Arastirmada iligkisel durumu
test etmek amaciyla korelasyon, daha sonra da iliskili ¢ikan degiskenler

Uzerinden regresyon analizleri gergeklestirilmistir.

2.1. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin 6rneklemi, internet yoluyla, www.docs.google.com uzerinden

Olcekleri rastlantisal ve gonullulik ilkesiyle dolduran yetigkin bireylerden
olusturulmustur. Gonullilik esasina dayanarak toplanan verilerin tamami 276
katilimcidan olusmustur. Katihmcilarin 192’si kadin (%69.6), 84’4 erkektir
(30.4). Orneklemi olusturan katilimcilarin yas araligi 18 — 78 arasinda

degdismektedir ve katilimcilarin yas ortalamasi 30,1dir (ss = 9.75).

Katilimcilarin % 16.7’si lise ve alti dlzeyi egitim seviyesine sahip, % 57.9'u

Universite mezunu ve % 25.4°U yUksek lisans veya doktora derecesine sahiptir.

Katilimcilarin %7.2’si sanat ve medya alaninda, %17.1’i saglik, %7.6’s1 bilisim,
%19.2’si egitim, %6.9’u ticaret alaninda c¢alismaktadir. Bununla birlikte
katilimcilarin %5.4°G ¢alismamakta, %15.9'u mesleklerini sunulan kategorilerin
disinda “diger” olarak tanimlamakta ve son olarak katilimcilarin %20.7’sini

ogrenciler olusturmaktadir.
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lliski durumlari agisindan katilimcilari  degerlendirdigimizde, katilimcilarin
%46.4°0 kendilerini “bekar”, “dul” veya “bosanmis” olarak tanimlayip romantik
bir iligki icinde olmadiklarini belirtmiglerdir. Ote yandan katilimcilarin %53.6’s|
romantik bir iligki (evli, sevgili, nisanli, birlikte yasiyor) icinde olduklarini ifade

etmiglerdir.

Katilimcilarin % 70.7’si hayatlarinin buyuk c¢ogunlugunu buylksehirlerde
(Istanbul, Ankara, izmir vb.) gecirdigini belirtirken, %29.3'i ise hayatlarinin

blyuk gcogunlugunu sehir ya da kirsal bolgelerde gegirdiklerini ifade etmislerdir.

Katilimcilarin %43.1°i daha 6nce bir ruh saglhgi profesyonelinden psikolojik

destek almistir. Buna karsilik psikolojik destek almayanlarin orani % 56.9'dur.

Veri toplama surecinde katilimcilardan ailelerinin kaginci ¢ocuklari olduguna
dair de bilgi toplanmigtir fakat bu alan daha sonra arastirmanin igeriginden
cikarilmigtir. Arastirma orneklemine iliskin yukarida aktarilan bilgilere iliskin
bilgiler Tablo 2.1., Tablo 2.2., Tablo 2.3., Tablo 2.4., Tablo 2.5., Tablo 2.6. ve
Tablo 2.7.de siklik (f) ve yuzdelik (%) degerler olarak ifade edilmistir.

Tablo 2.1.

Katilimcilarin Yas Araliklari, Ortalamalari ve Standart Sapmalarinin Dagilimlari

Yas Araligi x (ortalama) ss (standart sapma)

18 -78 30.1 9.75

Ornekleme dahil olan katihmcilarin yaslari 18 ila 78 arasinda degismekte olup,
yas ortalamalari 30.1°dir. Bununla birlikte yas ortalamalarinin standart sapmasi

9.75 olarak hesaplanmistir.
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Tablo 2.2.

Katilimcilarin Cinsiyete Gore Siklik ve Yuzdelik Dagilimlar

Cinsiyet f (sikhk) (yuzde) %
Kadin 192 69.6
Erkek 84 304
Toplam 276 100

Arastirmaya katilan bireylerin 192’si (%69.6) kadin, 84’UG (%30.4) erkeklerden

olusmaktadir.

Tablo 2.3.

Katilimcilarin Egitim Duzeylerine Gore Siklik ve Yuzdelik Dagilimlar

Egitim Duzeyi f (sikhk) % (yuzde)
Lise ve alti 46 16.7
Universite 160 57.9
Yuksek Lisans/Doktora 70 254
Toplam 276 100

Tablo 3'de goruldigu gibi arastirmaya katilan bireylerin 46’s1 (%16.7) lise ve alti
dizeyde egitim seviyesine sahip, 160’1 (%57.9) Universite mezunu, 70’ ise

(%25.4) yuksek lisans ve/veya doktora dizeyinde egitim seviyesine sahiptirler.
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Tablo 2.4.
Katilimcilarin Hayatlarinin Bayuk Cogunlugunu

Gore Siklik ve Yuzdelik Dagilimlari

Gegirdikleri Yerlesim Yerine

Yerlesim Yeri f (s1khk) % (yuizde)
Buyuksehir 195 70.7
Sehir/Kirsal 81 29.3
Toplam 276 100

Katilimcilarin hayatlarinin buyuk cogunlugunu gecirdikleri yerlesim birimine gore

dagilimlarina bakildiginda 195'inin (%70.7) buyuksehirde, 81’inin ise sehir veya

kirsal bolgelerde yasadigini gérmekteyiz.

Tablo 2.5.

Katilimcilarin  Psikolojik Destek Gegmiglerine Goére Siklik ve Yuzdelik
Dagilimlari

Psikolojik Destek f (siklik) % (yuzde)

Var 119 43.1

Yok 157 56.9

Toplam 276 100

Aragtirmaya katilan bireylerin 119u  (%43.1) hayatlarinin herhangi bir

doneminde psikolojik destek almiglarken 157’'si (%56.9) boyle bir yardim

almamislardir.
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Tablo 2.6.

Katilimcilarin Romantik iliski Durumlarina Gére Siklik ve Yiizdelik Dagilimlari

Romantik iliski f (sikhk) % (ylizde)
Var (evli, niganli, sevgili) 148 53.6
Yok (bekar, dul, bosanmis) 128 46.4
Toplam 276 100

Katilimcilarin romantik iliski durumlarina bakildiginda 148 (%53.6) kisi romantik
bir iligki i¢erisinde oldugunu bildirmistir. Bu noktada romantik iligkiden kasit evli,
nisanl veya sevgili olmak olarak tanimlanmistir. Diger yandan 128 (%46.4) kisi
herhangi bir romantik iligki igerisinde olmadiklarini belirtmislerdir. Bu kisiler

kendilerini bekar, dul veya bosanmis olarak tanimlamiglardir.

Tablo 2.7.

Katilimcilarin Meslek Gruplarina Gore Dagilimlarini Gosteren Siklik ve Yluzdelik
Degerler

Meslek f (siklik) % (yuzde)
Sanat & Medya 20 7.2
Saglik 47 171
Bilisim 21 7.6
Egitim 53 19.2
Ticaret 19 6.9
Calismiyorum 15 54
Diger 44 15.9
Ogrenci 57 20.7
Toplam 276 100

Tablo 7’de arastirmaya katillan bireylerin g¢esitli meslek gruplarina gore

dagihimlarinin siklik ve yuzdelik degerleri verilmistir. Buna goére katilimcilarin
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20’si (%7.2) sanat ve medya alaninda calismakta, 47’si (%17.1) saglik alaninda
faaliyet gostermekte, 21°’i (%7.6) bilisim sektérinde bulunmakta, 53’0 (%19.2)
egitim alaninda c¢alismakta, 19'u (%6.9) ticaretle ugrasmakta, 15i (%5.4)
calismadigini  belitmekte, 44’0 (%20.7) c¢alisma alanini “diger” olarak
kodlayarak belirtilen alanlarin diginda oldugunu ifade etmekte ve son olarak
57’si (%20.7) 6grenci olduklarini belirtmektedir.

2.2. VERi TOPLAMA ARAGLARI

Aragtirmada katilimcilarin kisisel bilgilerini toplamak amaciyla Demografik Bilgi
Formu, aleksitimi duzeylerinin Olglimesi amaciyla Yirmi Soruluk Toronto
Aleksitimi Olgegi (TAO — 20) ve yetiskin baglanma bigimlerini degerlendirmek
amaciyla Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri 1l (YIYE-Il) kullanilmistir. Veri
toplama aragclariyla ilgili detayh bilgiler sonraki bolimde agiklanmigtir.

2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan katilimcilara arastirmayla ilgili 6n bilgi vermek icin Katilim
Formu ve katilimcilarin kisisel bilgilerini belirlemek, 6rneklemi arastirmaya
uygun hale getirebilmek igin katiimcilara arastirmaci tarafindan hazirlanan
Demografik Bilgi Formu sunulmustur. Bu formda katilimcilarin yasini, cinsiyetini,
ailelerinin kaginci gocugu olduklarini, yagsamlari boyunca daha ¢ok bulunduklari
yerlesim birimini, en son tamamladiklari egitim dizeyini, romantik iliskide olup
olmadiklarini, ¢alisma (meslek) alanlarini ve son olarak daha o6nce bir
profesyonelden psikolojik destek alip almadiklarini belirtmelerini isteyen alanlar
yer almaktadir. Arastirmada kullanilan Katihm ve Demografik Bilgi formlarinin

birer 6rne@i Ek 1 ve Ek2’de sunulmustur.
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2.2.2. Toronto Aleksitimi Olgegi - TAO-20 (Toronto Alexithymia Scale
(TAS-20)

Aragtirmada kigilerin aleksitimik 6zelliklerini degerlendirmek amaciyla gelistirilen
Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20) kullaniimistir. Bagby, Parker ve Taylor
dlgegin kisa formunu 1994 yilinda olusturmuslardir. Toronto Aleksitimi Olgeginin
Tldrkge formunun gecgerlik ve guvenirlik calismasi Glle¢ ve arkadaslari
tarafindan (2009) yapilmistir. Toronto Aleksitimi Olgegi, likert tipi, 1-5 arasinda
(1=hic¢bir zaman, 2=nadiren, 3=bazen, 4=sik sik, 5=her zaman) puanlanan,
toplam 20 maddeden olusan bir 6zbildirim 6l¢edi olup, kendini degerlendirme
esas| Uzerinden aleksitiminin saptanmasi amaciyla gelistiriimigtir (Gule¢ ve ark.,
2009).

Olgegin yoénergesinde, katlimcilardan her bir clmleyi kabul ya da
reddetmelerine gore yanit vermeleri beklenir. Ayni zamanda Toronto Aleksitimi
Olgegi (TAO-20) duygularini tanima zorlugu, duygularini ifade etme zorlugu ve

disa-vuruk dusunce olmak Uzere Ug alt dlgek ile degerlendirilir:

Duygularini tanima zorlugu; 1, 3, 6, 7, 9, 13, 14 numarali maddelerle,

Duygularini ifade etme zorlugu; 2, 4 (ters),11, 12, 17 numarali maddelerle,

Disa-vuruk dusunce; 5 (ters), 8, 10 (ters), 15, 16, 18(ters), 19 (ters), 20

numarall maddelerle degerlendiriimektedir (Guleg¢ ve ark., 2009).

Bagby ve arkadaslari (1994), gelisimsel calismalarda odlgegin i¢ tutarlik kat
sayisini r=0.81 olarak bulmuslardir. Ayrica U¢ haftalik bir sure¢ igerisinde
yapilan test- tekrar test glvenirligininin r=0.77 oldugunu sdylemislerdir. Faktor
analizi galismalari Ug¢ faktorli yapinin toplam varyansin %31’ini acgikladigini
gOstermistir. ik faktér toplam varyansin %12.6’sini (i¢ tutarlik, r=0.78), ikinci
faktor toplam varyansin %10’unu (i¢ tutarlik, r=0.75) ve son olarak Uguncl

faktor de toplam varyansin %8.8’ini (i¢ tutarlik, r=0.66) agiklamaktadir (Bagby,
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Parker, Taylor, 1994). 20 maddelik Olgcegin aleksitimiyi degerlendirmede en
verimli 6l¢ek oldugu bildirilmigtir (Guleg ve ark, 2009).

20 soruluk Toronto Aleksitimi Olgegdi Turkceye psikiyatri arastirmacisi Kemal
Sayar tarafindan c¢evrilmistir. Orijinal maddeleri gdormeyen bir diger psikiyatri
aractirmacisi Samet Kose, Turkgeye yeniden geviriyi gerceklestirmistir. Bu geri
cevrim daha sonra orijinal versiyonla hata ve tutarsizliklar degerlendirilerek
karsilastirilmistir. Tutarsiz maddeler tam bir uzlasma saglanana kadar tekrar
tekrar gevrilmistir. Son olarak Tirkgeye ve Ingilizceye hakim bir uzman
tarafindan asil envanter versiyonunda kullanilan sézclk gruplari incelenmis ve
Tarkiye'de envanteri kullanmada hicbir problem saptanmamigstir. Toplam dlgek
Cronbach alfa degeri 0.78, alt dlgeklerin ise sirasiyla 0.80, 0.57 ve 0.63 olarak
bulunmustur. Dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore aleksitiminin U¢ faktor

varligini sagladigi gosterilmistir (Guleg ve ark.).

Testi geligtiren ekibin galismalarina gore aleksitimi varligi igin 61 ve Ustindn
alinmasi Oonerilirken, aleksitimi yoklugu igin 51 ve altinin alinmasi uygun
gorulmustar (Guleg ve Yenel, 2010). 51 — 61 arasi olan bolim “borderline” yani
sinir olarak adlandinimistir (Taylor ve ark., 1997). Orijinal ¢alismayi yapan
Toronto ekibine yakin degerlerde bulgular elde de ettigini sdyleyen Glleg ve
Yenel (2010), aleksitimiklerin olmadigi bir grup elde edilmesi i¢in 51 puaninin alt
deger olarak alinmasini, saf aleksitimik grupla calisiimak isteniyorsa 59
puaninin Ust deger alinmasinin uygun olacagini belitmektedirler. Olgek Ek 3'te

bulunmaktadir.

2.2.3. Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri Il — YiYE Il (Experiences in
Close Relationships-Revised ECR-R)

Arastirmada yetiskin baglanma boyutlarini élgmek amaciyla gelistirilen Yakin

iliskilerde Yasantilar Envanteri-Il (YIYE-II) kullanilmigtir. 1980’li yillarin ortalari

yetiskinlerin baglanma bigimlerine dair ¢alismalarin basladigi yillar olmustur.
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Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1978) yetiskinlerin baglanma bigimlerini
guvenli, kaygili ve kaginan olarak siniflandirarak iki temel Olgim ydntemi
olusturmuslardir. Birinci yontem “yetiskin baglanma goérismesi” adiyla daha ¢ok
klinik psikoloji alaninda kullanilan, ikinci yontem ise sosyal psikoloji
calismalarinda kullanilan 6z bildirim yoluyla dl¢im yapan yontemdir (Selguk,

Gunaydin, Sumer ve Uysal, 2005).

Brennan, Clark ve Shaver (1998, akt., Selgcuk ve ark., 2005) yetiskin
baglanmasinin temel boyutlarini belilemek Gzere en sik kullanilan baglanma
Olceklerini toplamiglar ve bunun sonucunda olusan 323 maddeli Olgege
uyguladiklar faktor analizi ile yetiskin baglanma davraniglarinin “baglanmaya
iliskin kaygl” ve “baglanmaya iliskin kagcinma” olmak Uuzere iki boyutta
tanimlanabilecegini belirtmislerdir. Yine bu galismanin sonucunda Brennan ve
arkadaslar (1998, akt., Selguk ve ark., 2005) tanimlanan iki boyutun da 18’er
maddeyle dlglildiigli toplamda da 36 maddeden olusan Yakin iligkilerde
Yasantilar Envanteri’ni (YIYE; Experiences in Close Relationships Inventory)

gelistirmiglerdir.

Fraley ve arkadaslari (2000) (akt., Selguk ve ark., 2005) yaptiklari analiz
sonucunda en yuUksek ayirdetme degerine sahip 18 kaygi ve 18 kaginma olmak
Uzere toplamda 36 maddeyi secerek YIYE-Il'yi olusturmuslardir. YIYE-II'de
maddeler kacinma (yakinlkla ilgili rahatsizlik hakkinda 18 madde) ve kaygi
(terk edilme korkusu ve iligki kurma ihtiyaci hakkinda 18 madde) olmak Uzere
baglanmanin iki boyutunu dlgmek igin tasarlanmistir. YiYE-II'nin 19 maddesi (18
kaginma maddesinin 13’0l ve 18 kaygi maddesinin 6’s1) YIYE ile ortaktir. Ancak
YIYE-II'nin siklikla kullanilan diger baglanma 6lgeklerinden daha yiiksek dlglim

duyarhiligina sahip oldugu sonucuna variimistir (Selguk ve ark., 2005).

Olgekte katihmcilardan var olan veya gegmiste yasadiklari romantik
iliskilerindeki duygu ve duslncelerini ne derece yansittigini 7 aralikli dlgek
uzerinden degerlendirmeleri istenmistir. 1=hi¢ katilmiyorum, 4=kararsizim/fikrim

yok, 7=tamamen Kkatiliyorum seklinde isimlendiriimis olup ara puanlar
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isimlendirilmemistir. 4, 8, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 24, 26, 30, 32, 34, 36 numarali
maddeler ters kodlanmistir. Tek sayili maddeler kaygi puani igin, ¢ift sayili
maddeler kaginma puani igin kullanilacaktir. Kaygi ve kacinma ile ilgili
maddelerin puanlari ayri ayri toplanip ortalamalari alinarak hesaplanacaktir
(Selguk ve ark., 2005).

Gerek kaginma gerekse kaygi boyutlari yuksek duzeyde ig tutarliga sahip olup,
Cronbach alfa katsayilari bu boyutlar igin sirasiyla; .90 ve .86’dir. YiYE-II'nin
kaygl ve kaginma boyutlarinin test-tekrar test gtvenirlikleri her iki zamanda da
Olcegi dolduran 86 katilimcinin verileri kullanilarak yapilmistir. Yapilan analiz
sonucunda kaygi boyutunun .82, kaginma boyutunun da .81oraninda test-tekrar
test guvenirligine sahip oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak, hem betimleyici
hem de dogrulayici faktér analizleri YIYE-II'nin baglanmada kaginma ve kaygi
davraniglarini temsil eden iki faktorli bir yapiya sahip oldugunu goéstermistir.
Ayrica, baglanmanin iki boyutunun da hem yuksek i¢ tutarliiga hem de yuksek
test-tekrar-test guvenirligine sahip oldugu bulunmustur (Selguk ve ark., 2005).
Olcek, Ek 4’te bulunmaktadir.

2.3. islem

Aragtirmaya katilan katihmcilara uygulanan Olgekler elektronik ortama

aktariimistir. Olgekler https://docs.google.com adresindeki baglanti (izerinden

katilimcilara goénderilmis, ¢ogu psikoloji alaniyla ilgili ¢esitli mail gruplarinda
paylasiimis ve sosyal medya araciligiyla katihimcilara ulastiriimistir. Verilerin

toplanmasi 2014 yilinin Ocak ve Mayis aylari arasinda gergeklestirilmistir.

Olgeklerden énce katilimcilara arastirmanin amacini ve kapsamini agiklayan bir
form ve yodnergelere dair kisa bilgiler verilmigtir (Katilim formu bilgisi Ek 1’de
sunulmustur). Katilimcilara anketlerin degerlendiriimesi sonucunda elde
edilecek verilerin sadece arastirma amagh kullanilacagi, yanitlarin gizli
kalacagi, arastirmaci ve danisman disinda kimseyle paylasiimayacagi ifade

edilmig olup; katilimcilardan kimlik bilgisi istenmedigi de belirtiimistir.
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Katilimcilarin form ve olgekleri doldurmasi yaklasik olarak 8-10 dakika kadar
surmistir. Olgeklerden herhangi birinin %20’den fazlasinin bos birakilmasi

durumunda o katilimcinin formu degerlendirme digi birakilmigtir.

2.4. Veri Cozumleme Yontemleri

Verilerin analizi igin sosyal bilimler igin gelistiriimis olan SPSS V15.0 istatistik

paket programi kullaniimistir.

Arastirmada kullanilan 6lglim araglarindan Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20)
ile bireylerin aleksitimik Ozellikleri bakimindan ¢ alt boyut puani (duygularini
tanima zorlugu, duygularini ifade etme zorlugu ve disa-vuruk disunce) ve bir de
toplam puan olmak Uzere dort puan turl elde edilmigtir. Farkh degiskenler
Uzerinden kurgulanan istatistiksel sonuclar igin alt boyutlar ve toplam puan ayri
ayri kullanilmistir.  Yakin lligkilerde Yasantilar Envanteri 1l (YIYE-l) ile
katilmcilarin baglanma 6zellikleri agisindan iki puan turt (kaygili baglanma ve
kaginmaci baglanma puanlari) hesaplanmigtir.

ilk olarak katilimcilara ait demografik bilgileri vermek igin yizde ve siklik
betimleyici istatistik degerleri hesaplanmistir (bkz. Evren ve Orneklem Balim,
sayfa 28). ilerleyen bélimlerde Toronto Aleksitimi Olgegi Toplam Puani ve alt
boyut puanlariyla, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri'nin kaginmaci ve kaygili
baglanma alt puanlarinin tanimsal istatistik degerleri olan ortalamalarn (x) ve

standart sapmalari (ss) verilmistir.

Bulgular kisminda ilk olarak birinci arastirma sorusunu cevaplayabilmek
amaciyla oncelikle psikososyodemografik degiskenlerin (cinsiyet, egitim, iliski
durumu, psikolojik destek, yerlesim birimi), yordanan degdiskenlerle (Toronto
Aleksitimi Olgegi Toplam Puani ve alt 8lgeklerinin her birinin ayri ayri toplam
puanlari) iligkili olup olmadigini anlamak igin Pearson Moment Carpim
Korelasyon analizi yapiimistir. Daha sonra iligkili ¢ikan her bir yordanan

degisken icin ilgili psikososyodemografik degisken kontrol edilerek her iki
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guvensiz baglanma bigimiyle iligkilisini anlamak igin kismi (partial) korelasyon
analizi yapilmig ve regresyon analizine uygun olup olmadigina bakilmis ve bu
bulgulara yer verilmistir. Bu baglamda regresyon analizine uygun bulunan
degiskenlerin durumunu test etmek amaciyla Hiyerarsik Dogrusal Adimsal
Regresyon Analizi sonuglarina yer verilmigtir. Regresyon Analizlerinde Baron ve

Kenny’nin (1986) kriterleri baz alinmigtir.

Daha sonraki bdlimlerde ikinci arastirma sorusunu yanitlayabilmek adina
Psikososyodemografik degiskenlerin Aleksitimi toplam ve alt dlgek puanlari
Uzerine etkisi ve farklilagip farklilasmadigini analiz etmek i¢in Bagimsiz Grup T-
test, ANOVA, Mann Whitney-U gibi testler uygun gorildugu degiskenler

arasindaki iligkiyi saptamak icin kullaniimistir.
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3. BULGULAR

Bu bolimde, arastirmanin amaci kisminda yer alan arastirma sorularina yanit
bulmak amaciyla gergeklestirilen istatistiksel analizlere ait bulgulara yer

verilecektir.

ik olarak arastirmada kullanilan dlgekler; Toronto Aleksitimi Olgegi-20 ile Yakin
iliskilerde Yasantilar Envanteri II'nin 6lgek ve alt dlgek boyutlarina dair tanimsal

istatistik degerleri tablo 3.1.’de verilmistir.

Tablo 3.1.
Toronto Aleksitimi Olgedi-20 Toplam ve Alt Olgek Puanlari ile Yakin iligkilerde
Yasantilar Envanteri [I'nin Kaygi ve Kaginma Alt Olgek Puanlarinin Ortalama ve

Standart Sapmalari Tablosu

Olgekler N X ss
Toronto Aleksitimi Olgegi Toplam 276 44,46 9,04
Duygulari Tanima Zorlugu 276 13,59 4,31
Duygulari ifade Etme Zorlugu 276 11,24 3,73
Disa-vuruk Duslnce 276 19,63 3,87
YIYE-Il Kaginma Puani 276 2,68 0,97
YIYE-Il Kaygi Puani 276 3,26 1,02

Buna gore, araliyi 24 ve 73 arasinda degisen Toronto Aleksitimi Olgegi Toplam
Puani’'nin ortalamasi 44.46 ve standart sapmasi 9.04 olarak hesaplanmistir.
TAO-20'nin alt dlgeklerinden biri olan Duygulari Tanima Zorlugu boyutunun 7 ila

28 arasinda degisen puanlarinin ortalamasi 13.59 iken, standart sapmasi ise
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4.31 olarak hesaplanmistir. Diger bir alt dlgek olan Duygulari ifade Etme
Zorlugu Boyutunun 5 ila 23 arasinda degisen puanlarinin ortalamasi 11.24 iken,
standart sapmasi ise 3.73 olarak hesaplanmistir. Son olarak TAO-20’nin
Uglncl alt boyutu olan Disa-vuruk Dusunce boyutunun puanlart 9 ila 34
arasinda deg@ismekle birlikte ortalamalari 19.63, standart sapmalari ise 3.87

olarak géztukmektedir.

Bir diger dlgek olan Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri'nin iki alt boyutundan
Kaygili Baglanma’nin 1.28 ile 6.28 arasinda degisen puan araliklarinin
ortalamasi 3.26 iken, standart sapmasi ise 1.02 olarak hesaplanmistir. Bununla
birlikte Kag¢inmaci Baglanma’nin 1 ila 6.39 arasinda degisen puanlarinin

ortalamasi 2.68 iken standart sapmasi .97 olarak hesaplanmistir.

Tanimlayici istatistik bilgilerinin ardindan arastirmanin amaclari dogrultusunda,
baglanma bigimleri ve cesitli psikososyodemografik degiskenlerin bireylerin
aleksitimi duzeyleri Uzerine etkisinin analizleri ve sonuglari tablolar halinde
sunulacaktir. Korelasyon ve regresyon analizine gegmeden dnce bu islemleri
gerceklestirebilmek icin psikososyodemografik degiskenler dummy (kukla)
degiskenler haline getirilmigtir. Baron ve Kenny'nin (1986) istatistiksel
standartlarina gore, .150’nin altinda kalan degerler korelasyon digi olarak kabul

edilmistir.

3.1. BIREYLERIN BAGLANMA BIGIMLERININ, TORONTO ALEKSITIMi
OLGEGININ TOPLAM PUANI ve “DUYGULARINI TANIMA ZORLUGU”,
“DUYGULARINI IFADE ETME ZORLUGU”, DISA-VURUK DUSUNCE” ALT
BOYUTLARI PUANLARI iLE OLGULEN ALEKSITiMi DUZEYi UZERINDE
YORDAYICI ETKISININ INCELENMESI

Oncelikli olarak, yordanan (bagimli) degiskenler ve kontrol degiskenlerinin

korelasyonlarini gosteren bilgiler Tablo 3.2.’de sunulmustur.
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Tablo 3.2.
Yordanan Degiskenler Olan Toronto Aleksitimi Olgegi-20 ve Alt Boyutlariyla
Kontrol Degiskenler Olan Psikososyodemografik Degiskenlerin lligkisini

Gosteren Korelesyon Tablosu

Degisken TAO-T TAO-DTZ TAO-DIEZ TAO-DVD
Yas -.123 -.129 -.120 -.028
Cinsiyet 211(*%) 101 106 .280(*)
Egitim 1 -.231(**) -172(*) -197(*) -.159(**)
Egitim 2 190(**) A31(%) 196(**) 110

fliski durumu | .124(*) 162(*%) 134(%) -.019
Psikolojik .039 -.067 071 .096
destek

Yerlesim .087 104 .01 077

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 3.2.'de sunulan Pearson Moment Carpim Korelasyon Katsay! sonuglarina
gbre, yordanan degiskenler olan TAO-T, TAO-DTZ, TAO-DIEZ ve TAO-DVD ile
kontrol degiskenleri arasinda anlamh iligkiler bulunmustur. Bu iligkiler
incelendiginde TAO-T ile cinsiyet (r=.211), egitim 1 (r=-.231) ve egitim 2
(r=.190) arasinda orta diizeyde, diisik giicte anlaml bir iligki vardir. TAO-DTZ
ile egitim 1 (r=-.172) ve iliski durumu (r=.162) arasinda orta duzeyde, dusuk
glgte anlamli bir iligki vardir. Bir diger alt boyut olan TAO-DIEZ ile egitim 1 (r=-
197) ve egitim 2 (r=.196) arasinda yine orta duzeyde, dusuk glcte anlamli bir
iligki vardir. Son olarak TAO-DVD ile cinsiyet (r=.280) ve egitim 1 (r=-.159)

arasinda orta duzeyde, dusuk gugte anlamli bir iliski bulunmaktadir.
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3.1.1. Toronto Aleksitimi Olgegi Toplam Puani Yordanan iken ve Cinsiyet
ile Egitim Degiskenleri Kontrol Edilmigken Baglanma Bigimleri ile TAO-T

Arasindaki iligkinin incelenmesi

ilk olarak, birinci arastirma sorusu baglaminda, éncelikle yordanan degiskenle
(TAO-T) anlamli iligki gdsteren cinsiyet ve egitim degiskenleri kontrol edildiginde
kaygili ve kaginmaci baglanma bigimlerinin TAO-T ile anlamh korelasyon
gOsterip gostermedigi incelenmigtir. Uygulanan Pearson Moment Carpim

Korelasyon Katsayi testinin sonuglari Tablo 3.3'de sunulmustur.

Tablo 3.3.
Toronto Aleksitimi Olgedi Toplam Puani ile Baglanma Bigimleri Arasindaki

iliskinin Pearson Moment Carpim Korelasyon Katsayi Testi Sonuglari Tablosu

Degisken Toronto Aleksitimi  Olgedi Toplam
Puani

YIYE-II Kaygili Baglanma Puani .254(%)

YIYE-Il Kaginmaci Baglanma Puani .383(%)

*p<.001

Tablo 3.3'de gériildiigu gibi Toronto Aleksitimi Olgedi Toplam Puani ile Yakin
lligkilerde Yasantilar Envanteri Kaygili Baglanma Puani (r=.254, p<.001) ve
Kacinmaci Baglanma Puani (r=.383, p<.001) pozitif yonde, anlamli bir iligki
g6stermektedir. Her iki baglanma bicimliyle de TAO-T puanlar anlamli
korelasyon gdsterdigi igin, cinsiyet ve egitim degiskenleri kontrol edildiginde her
iki baglanma biciminin de bir arada TAO-T puanlari Uzerindeki yordayici
etkilerini sinamak Uzere hiyerarsik dogrusal adimsal regresyon analizi

uygulanmigtir. Analiz, Tablo 3.4’te sunulmustur.

43




Tablo 3.4.
Cinsiyet ve Egitim Degigkenleri Kontrol Edildiginde Kaygili ve Kaginmaci
Baglanma Bicimlerinin Toronto Aleksitimi Olgedi Toplam Puani Uzerindeki

Yordayici Etkisine Dair Hiyerarsik Dogrusal Adimsal Regresyon Analiz Bulgulari

Tablosu
Analiz Yordayici B B R? Change
Asamasi Degisken
1 Cinsiyet 3.821 0.195*** 0.112%**
Egitim 1 -3.097** -0.149**
Egitim 2 2.228 0.092
2 Kaginmaci 2.928*** 0.319*** 0.13*
Baglanma
3 Kayagili 1.091* 0.123* 0.013*
Baglanma

*p<.05, ** p<.01, **p<.001

Analiz sonuglari, cinsiyet ve egitimin bir arada Toronto Aleksitimi Olgegi-20
Toplam puanlarindaki degisimin %11.2’sini (Fi3272)= 11.45, p<.001). Kaginmaci
baglanma bigiminin yordananin %13’Gnu (F(271) = 46.58, p<.001) ve kaygili
baglanma biciminin ise yordanandaki degisimin %1.3’Unu (F(1,270) = 4.66, p<.05)
yordadigi goérulmustir. Ozetle, cinsiyet & egitim, kaginmaci baglanma bigimi ve
kaygill baglanma bicimi beraber olarak TAO-T'deki varyansin %25.5'ini

aciklamaktadir.
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3.1.2. Toronto Aleksitimi Olgegi-20 Duygularini Tanima Zorlugu Alt Boyutu
Yordanan iken Egitim ve iligki Durumu Kontrol Edildiginde Baglanma

Bigimleri ile TAO-DTZ Arasindaki iligkinin incelenmesi

ikinci olarak, yine birinci arastirma sorusu baglaminda, éncelikle yordanan
degiskenle (TAO-DTZ) anlamli iligki gbsteren egitim seviyesi ve iliski durumu
kontrol edildiginde kaginmaci ve kaygili baglanma bigimlerinin TAO-DTZ
puanlariyla anlamli korelasyon gosterip gdstermedigi incelenmistir. Bulgular,

Tablo 3.5.’te sunulmustur.

Tablo 3.5.
Toronto Aleksitimi Olgegi Duygularini Tanima Zorlugu Puani ile Baglanma
Bicimleri Arasindaki lliskinin Pearson Moment Carpim Korelasyon Katsayi

Sonugclari Tablosu

Degisken Toronto Aleksitimi Olgegi Duygularini

Tanima Zorlugu Puanlari

Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri | .434(*)

—II Kaygili Baglanma Puani

Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri | .319(*)

—II Kaginmaci Baglanma Puani

*p<.001

Tablo 3.5.’de gorildigi gibi Toronto Aleksitimi Olgedi Duygularini Tanima
Zorlugu Puani ile Yakin lligkilerde Yasantilar Envanteri Kaygili Baglanma Puani
(r=.434, p<.001) ve Kaginmaci Baglanma Puani (r=.319, p<.001) pozitif ydnde,
anlamli bir iliski gdstermektedir. Her iki baglanma bigimliyle de TAO-T puanlari
anlamli korelasyon gosterdigi icgin, egitim seviyesi ve iligski durumu degiskenleri

kontrol edildiginde her iki baglanma biciminin de bir arada TAO-DTZ puanlari
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Uzerindeki yordayici etkilerini sinamak Uzere, hiyerarsik dogrusal adimsal

regresyon analizi uygulanmistir. Analiz, Tablo 3.6."da sunulmustur.

Tablo 3.6.

Egitim Seviyesi ve lliski Durumu Kontrol Edildiginde Kaygili ve Kaginmaci
Baglanma Bigimlerinin Toronto Aleksitimi Olgegi-20 Duygularini Tanima Zorlugu
Puani Uzerindeki Yordayici Etkisine Dair Hiyerarsik Dogrusal Adimsal

Regresyon Analiz Bulgulari Tablosu

Analiz Yordayici B B R? Change
Asamasi Degisken
1 Egitim -1.029 -0.104 0.54**
lliski Durumu -0.041 -0.005*
2 Kaygili 1.572*** 0.374** 0.178***
Baglanma
3 Kaginm 0.910*** 0.208*** 0.034***
Baglanma

p<.05, **p<.01, **p<.001

Analiz sonuglari, iliski durumu ve egitimin bir arada Toronto Aleksitimi Olgegi-20
Duygularini Tanima Zorlugu puanlarindaki degisimin %5.4’Gnu (F2273) = 7.78,
p<.01). Kaygili baglanma biciminin yordananin %17.8'ini (F¢1272) = 63.06,
p<.001) ve kaginmaci baglanma bigiminin ise yordanandaki degisimin %0.3’UnU
(Fu271) = 12.64, p<.001) acikladigi gérilmistir. Kisaca; egitim & iliski durumu,
kaygil baglanma ve kaginmaci baglanma beraber olarak TAO-DTZ'deki

varyansin %23.5'ini agikladigi gorulmektedir.
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3.1.3. Toronto Aleksitimi Olgegi Duygularini ifade Etme Zorlugu Puani
Yordanan iken ve Egitim Degiskeni Kontrol Edilmigsken Baglanma

Bigimleri ile TAO-DIEZ Arasindaki iligkinin incelenmesi

Uglincli olarak, yine birinci hipotez baglaminda, éncelikle yordanan degiskenle
(TAO-DIEZ), anlamli iligki gbsteren egitim seviyesi degiskeni kontrol edildiginde
kacinmaci ve kaygili baglanma bigimlerinin TAO-DIEZ puanlariyla anlamli
korelasyon gosterip gostermedigi incelenmistir. Bulgular, Tablo 3.7.de

sunulmustur.

Tablo 3.7.
Toronto Aleksitimi Olgedi Duygularini ifade Etme Zorlugu Puani ile Baglanma
Bicimleri Arasindaki lliskinin Pearson Moment Carpim Korelasyon Katsayi

Sonugclari Tablosu

Degisken Toronto Aleksitimi Olgegdi Duygularini

ifade Etme Zorlugu Puanlari

Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri | .184(*)

— Il Kaygili Baglanma Puani

Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri | .380(*)

—II Kaginmaci Baglanma Puani

p<.001

Tablo 3.7'de gorildigi gibi Toronto Aleksitimi Olgedi Duygularini Tanima
Zorlugu Puani ile Yakin lligkilerde Yasantilar Envanteri Kaygili Baglanma Puani
(r=.184, p<.001) ve Kaginmaci Baglanma Puani (r=.380, p<.001) pozitif yonde,
anlamh bir iliski gdstermektedir. Her iki baglanma bigimliyle de TAO-DIEZ
puanlari anlamli korelasyon godsterdigi igin, egitim seviyesi degiskeni kontrol
edildiginde her iki baglanma biciminin de bir arada TAO-DIEZ puanlari
Uzerindeki yordayici etkilerini sinamak Uzere hiyerarsik dogrusal adimsal

regresyon analizi uygulanmistir. Analiz, tablo 3.8’de sunulmustur.
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Tablo 3.8
Egitim Durumu Kontrol Edildiginde Kac¢inmaci Baglanma Bigiminin Toronto
Aleksitimi Olgegi-20 Duygularini ifade Etme Zorlugu Puani Uzerindeki Yordayici

Etkisine Dair Hiyerarsik Dogrusal Adimsal Regresyon Analiz Bulgulari Tablosu

Analiz Yordayici B B R? Change
Asamasi Degisken
1 Egitim 1 -1.021* -0.119* 0.061**
Egitim 2 1.210* 0.121*
2 Kaginmaci 1.406** 0.372* 0.135*
Baglanma

*p<.05, **p<.001

Analiz sonuglari, egitimin durumun Toronto Aleksitimi Olgegi-20 Duygularini
Ifade Etme Zorlugu puanlarindaki degisimin %6’sini (F2273 = 8.92, p<.001).
Kaginmaci baglanma bigiminin yordananin %13.5'ini (F(1272) = 45.79, p<.001)
yordadigi gorilmustir. Ozetle, egitim ve kaginmaci baglanmanin beraber olarak
TAO-DIEZ'deki varyansin %19.5'ini agikladi§i goérilmektedir. Ote yandan
kaygili baglanma bigiminin ilgili regresyon analizi sonucunda, yordananin (TAO-

DIEZ) lizerinde yordayici bir etkisi oldugu bulunamamistir.

3.1.4. Toronto Aleksitimi Olgegi Disa-vuruk Diisiince Puani Yordanan iken
Cinsiyet ve Egitim Degiskenleri Kontrol Edilmigken Baglanma Bigimleri ile
TAO-DVD Arasindaki iligkinin incelenmesi

Dérdincu olarak, yine birinci hipotez baglaminda, o6ncelikle yordanan

degiskenle (TAO-DVD), anlamli iliski gbsteren egitim ve cinsiyet degiskenleri
kontrol edildiginde kaginmaci ve kaygili baglanma bigimlerinin TAO-DVD
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puanlariyla anlamli korelasyon gosterip gdstermedigi incelenmistir. Bulgular,

Tablo 3.9.°da sunulmustur.

Tablo 3.9.
Toronto Aleksitimi Olgegi Disa-vuruk Dlsiince Puani ile Baglanma Bigimleri
Arasindaki lligkinin Pearson Moment Carpim Korelasyon Katsay! Sonuclari

Tablosu

Degisken Toronto Aleksitimi Olgegi Disa-vuruk

Dustince Puanlar

Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri | -.112*

— Il Kaygili Baglanma Puani

Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri | .132*

—II Kaginmaci Baglanma Puani

*p<.001

Tablo 3.9'da gorildigu gibi Toronto Aleksitimi Olgegi Disa-vuruk Disiince
Puani ile Yakin lliskilerde Yagantilar Envanteri Kaygih Baglanma Puani (r=-
112., p<.001) ve Kaginmaci Baglanma Puani (r=.132, p<.001) anlamli bir iligki
gOstermemektedir. Egitim ve cinsiyet degiskenleri kontrol edildiginde, her iki
baglanma bigimliyle TAO-DIEZ puanlari anlamli korelasyon gdstermedigi igin,

bu degiskenler arasinda regresyon analizi uygulanamamigtir.
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3.2. PSIKOSOSYODEMOGRAFIK DEGISKENLERIN TORONTO ALEKSITIMI
OLGEGININ TOPLAM PUANI ve “DUYGULARINI TANIMA ZORLUGU”,
“DUYGULARINI IFADE ETME ZORLUGU”, “DISA-VURUK DUSUNCE” ALT
BOYUTLARIYLA OLGULEN ALEKSITIMi DUZEYLERi UZERINDEKI
ETKILERININ iINCELENMESI

Bu bdlimde cinsiyet, egitim seviyesi, yasanilan yerlesim birimi, psikolojik
yardim alinip alinmadigr ve iliski durumu gibi psikososyodemografik

degdiskenlerin aleksitimi dizeyi Uzerine etkisi incelenecektir.

3.2.1 Bireylerin Aleksitimi Diizeyinin, Cinsiyete Gore Farklilagip

Farkhlagmadiginin incelenmesi

ikinci arastirma sorusu baglaminda, ilk olarak 6ncelikle TAO-T ve alt
Olceklerinin cinsiyete goére farklilasip farklilagsmadiklarini test etmek amaciyla
parametrik diizeyde olanlar igin iki Bagimsiz Orneklemli Ortalamalar Farki T-
Testi, non-parametrik dizeyde olanlar i¢in ise Mann Whitney-U testi

uygulanmstir. ilgili sonuglar Tablo 3.10.’da sunulmustur.
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Tablo 3.10.

Cinsiyete Gore Toronto Aleksitimi Olgedi Toplam Puani ve Alt Test Puanlarina

Dair Ortalama, Standart Sapma ve llgili Test istatistigi Degerleri Tablosu

Cinsiyet | X, ss ve TAO-T TAO-DTZ | TAO-DIEZ | TAO-DVD
N
Kadin Ortalama 43.20 13.30 10.98 18.92
Standart 8.80 4.40 3.65 3.60
Sapma
Kisi 192 192 192 192
Sayisi
Erkek Ortalama 47.34 14.24 11.83 21.27
Standart 8.98 4.03 3.85 3.99
Sapma
Kisi 84 84 84 84
Sayisi
Test t(274=3.582" | t(274=1.682 | Z=-1.484 | Z=-4.612*
Sonucu
*p<.001

Analiz sonuglari, yalnizca TAO-T ve TAO-DVD puanlarinin cinsiyete gére
farklilagtigini gostermistir. Sirasiyla (t274)=3.582, p<.001; Z=4.612, p<.001). Her
iki durum icin de erkeklerin ortalamalari kadinlardan daha yuksek ciktigi

goralmaustar.
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3.2.2. Bireylerin Aleksitimi Diizeyinin, Egitim Seviyesine Gore Farklilagip

Farkhlagmadiginin incelenmesi

ikinci arastirma sorusu baglaminda, ikinci olarak dncelikle Toronto Aleksitimi
Olgegi-20 ve alt Odlgeklerinin  egitim  seviyesine goére farklilasip
farkhlagsmadiklarini test etmek amaciyla, énce normal dagilip dagiimadiklarina
bakilmistir. Verilerin normal dagildiklari belli olduktan sonra, parametrik
diizeyde olan ikiden Fazla Bagimsiz Orneklemler icin Tek Yénli ANOVA ve

Post-Hoc testleri uygulanmistir. ilgili sonugclar Tablo 3.11.’de sunulmustur.
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Tablo 3.11.
Bireylerin Egitim Seviyelerine Gére Toronto Aleksitimi Olgegdi Toplam Puani ve
Alt Test Puanlarina Dair, Ortalama, Standart Sapma ve llgili Test istatistigi

Degerleri Tablosu

Egitim X,ssveN TAO-T TAO-DTZ TAO-DIEZ | TAO-DVD
Seviyesi
Lise ve Ortalama 48.30 14.84 12.87 20.59
Alti
Standart 10.03 4.85 4.24 4.44
Sapma
Kisi 46 46 46 46
Universite | Ortalama 44.92 13.78 11.32 19.82
Standart 8.81 4.40 3.63 3.84
Sapma
Kisi 160 160 160 160
Yiksek Ortalama 40.88 12.31 9.98 18.58
Lisans/Do
ktora
Standart 7.63 3.37 3.13 3.32
Sapma
Kisi 70 70 70 70
Test F(273=10.536 | F(273)=5.335 | F(273)=8.919 | F(273=4.277
Sonucu o— - o— *

*p<.05, **p<.01, **p<.001

Analiz sonuglari, TAO-T, TAO-DTZ, TAO-DIEZ ve TAO-DVD puanlarinin
bireylerin egitim seviyesine godre farklilastigini gostermistir.  Sirasiyla
(F2273=10.536, p<.001; F2273=5.335, p<.01; F273=8.919, p<.001;
F273=4.277, p<.05). ANOVA sonrasi uygulanan Post-hoc Scheffe testleri
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sonucunda, TAO-T icin lise ve alti egitim seviyesinde olan kisilerin aleksitimi
duzeyleri yuksek lisans/doktora diizeyinde egitim seviyesine sahip olanlara gore
daha yuksektir (p<.001). Ayrica Universite mezunu olanlarin aleksitimi toplam
puanlari da yuksek lisans/doktora duzeyindeki egitim seviyesindeki bireylere
gére daha yuksektir (p<.01). TAO-DTZ alt boyutu icin ise lise ve alti egitim
seviyesine sahip bireylerin puanlari, yiksek lisans/doktora seviyesinde egitim
diizeyine sahip bireylere gére daha fazladir (p<.01). TAO-DIEZ alt boyutu igin,
lise ve alti egitim dlzeyine sahip bireylerin Universite seviyesinde egitim
dlzeyine sahip bireylere gore daha fazla puan aldiklari (p<.05) ayrica yine lise
ve alti egitim duzeyine sahip bireylerin yuksek lisans/doktora seviyesindekilere
gore de daha ylUksek puanlar aldiklari bulunmustur (p<.001). Son olarak,
Universite seviyesinde egitim dlzeyine sahip bireylerin de yluksek lisans/doktora
seviyesindekilere gére daha fazla puan aldiklari gézlenmistir (p<.05). TAO-DVD
alt boyutu icin ise sadece lise ve alti egitim diuzeyde olanlarin yuksek
lisans/doktora seviyesindekilere gore daha fazla puan aldiklari saptanmigstir
(p<.05). Ozetle, egitim seviyesi diisiik olan bireyler egitim seviyesi daha yiiksek

olan bireylere gore daha fazla aleksitimik 6zellikler gostermislerdir.

3.2.3. Bireylerin Aleksitimi Diizeyinin, Yasadiklari Yerlesim Yerine Gore

Farkhlagip Farkhlagmadiginin incelenmesi

ikinci arastirma sorusu baglaminda, lglncli olarak oncelikle TAO ve alt
Olceklerinin bireylerin hayatlarinin buylk ¢ogunluklarini gegirdikleri yerlesim
yerine gore farklilasip farklilasmadiklarini test etmek amaciyla parametrik
diizeyde olanlar icin iki Bagimsiz Orneklemli Ortalamalar Farki T-Testi, non-
parametrik diizeyde olanlar igin ise Mann Whitney-U testi uygulanmstir. lgili

sonugclar Tablo 3.12."de sunulmustur.
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Tablo 3.12.

Bireylerin Hayatlarinin Buylk Cogunlugunu Gegirdikleri Yerlesim Yerine Gore

Toronto Aleksitimi Olgegi Toplam Puani ve Alt Test Puanlarina Dair, Ortalama,

Standart Sapma ve ilgili Test istatistigi Degerleri Tablosu

Yerlesim | X, ss ve TAO-T TAO-DTZ | TAO-DIEZ | TAO-DVD
Yeri N
Biiyiksehir | Ortalama 43.96 13.30 11.21 19.44
Standart 8.91 4.22 3.64 3.79
Sapma
Kisi 196 196 196 196
Sayisi
Biiyuksehir | Ortalama 45.69 14.29 11.30 20.10
degil
Standart 9.31 4.48 3.96 4.05
Sapma
Kisi 80 80 80 80
Sayisi
Test toray=-1.447 | Z=-1.727 | t274=-0.178 | Z=-1.337
Sonucu
*p<.05

Analiz sonuclari, TAO-T, TAO-DTZ, TAO-DIEZ ve TAO-DVD puanlarinin

Kisilerin

hayatlarinin

¢ogunlugunu

gecirdikleri

yerlesim  yerine

gore

farklilagmadigini gostermistir. Bagka bir degigle yerlesim yerinin aleksitimi

dlzeyi Uzerinde etkisi yoktur.
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3.2.4. Bireylerin Aleksitimi Diizeyinin, Psikolojik Destek Alip Almadiklarina
Gére Farkhlagip Farklilagmadiginin incelenmesi

ikinci arastirma sorusu baglaminda, dérdiincii olarak oncelikle Toronto
Aleksitimi Olgegi-20 ve alt dlgeklerinin bireylerin psikolojik destek gecmigi
varligina gore farklilasip farklilasmadiklarini test etmek amaciyla parametrik
dizeyde iki Bagimsiz Orneklemli Ortalamalar Farki T-Testi uygulanmigtir. ilgili

sonuglar Tablo 3.13.’de sunulmustur.

Tablo 3.13.
Bireylerin Daha Once Psikolojik Destek Alip Almadiklarina Goére Toronto
Aleksitim Olgegi Toplam Puani ve Alt Test Puanlarina Dair, Ortalama, Standart

Sapma ve llgili Test istatistigi Degerleri Tablosu

Psikolojik | X, ss ve TAO-T TAO-DTZ | TAO-DIEZ | TAO-DVD
Destek N
Var Ortalama 44.06 13.92 10.93 19.21
Standart 9.53 4.56 3.88 3.74
Sapma
Kisi 119 119 119 119
Sayisi
Yok Ortalama 44.76 13.34 11.47 19.96
Standart 8.68 4.11 3.60 3.95
Sapma
Kisi 157 157 157 157
Sayisi
Test t274)=-0.639 | t(274=1.107 | t(274y=-1.186 | t(274)=-1.592
Sonucu

*p<.05




Analiz sonuclari, TAO-T, TAO-DTZ, TAO-DIEZ ve TAO-DVD puanlarinin
kisilerin daha dnce psikolojik destek alip almadiklarina gore farklilagsmadigini
gOstermigstir. Baska bir degisle psikolojik destek gec¢misinin aleksitimi dizeyi

uzerinde etkisi yoktur.

3.2.5. Bireylerin Aleksitimi Diizeyinin, Romantik iligki Durumlarina Gére

Farkhlagip Farkhlagmadiginin incelenmesi

ikinci arastirma sorusu baglaminda, besinci ve son olarak éncelikle Toronto
Aleksitimi Olgegi-20 ve alt élgeklerinin bireylerin romantik iliski durumlarina gére
farklilasip farklilagsmadiklarini test etmek amaciyla parametrik diizeyde iki
Bagimsiz Orneklemli Ortalamalar Farki T-Testi uygulanmistir. llgili sonuglar

Tablo 3.14.’de sunulmustur.

Tablo 3.14.
Bireylerin Romantik iliski Durumlarina Gére Toronto Aleksitimi Olgegdi Toplam
Puani ve Alt Test Puanlarina Dair, Ortalama, Standart Sapma ve llgili Test

istatistigi Degerleri Tablosu

Romantik | X, ss ve TAO-T TAO-DTZ TAO-DIEZ | TAO-DVD
iligki N
Var Ortalama 43.41 12.94 10.78 19.70
Standart 8.76 4.19 3.41 3.67
Sapma
Kisi Sayisi 148 148 148 148
Yok Ortalama 45.67 14.34 11.77 19.56
Standart 9.25 4.34 4.00 4.10
Sapma
Kisi Sayisi 128 128 128 128
Test t(274)=-2.075% | t(274=-2.725* | t(274=-2.230* | t274=0.311
Sonucu

*p<.05




Analiz sonuglari, TAO-DVD haricinde TAO-T, TAO-DTZ ve TAO-DIEZ
puanlarinin bireylerin romantik iliski durumlarina gére farklilastigini géstermistir.
Sirasiyla (t274=-2.075, p<.05; t(274=-2.725, p<.05; t(274y=-2.230, p<.05). Her U¢
durum icin de romantik iligkide olmayan bireylerin aleksitimi puanlarinin
ortalamalari, romantik iligkisi olan bireylerin puanlarina gére daha yuksek ciktigi
gorulmustar. Bir baska degisle, romantik iligskisi olmayan bireyler, olanlara gore

daha fazla aleksitimik 6zellik gdstermiglerdir.

3.3. ARASTIRMAYA KATILAN BIiREYLERIN ALEKSIiTiMi TOPLAM
PUANLARININ INCELENMESI

Bilindigi gibi arastirmaya 276 kisi katiimistir. Normal populasyon igerisinden
secilen bu drneklemde saf aleksitimik 6zellik gésteren (Guleg ve Yenel, 2010)
yani Toronto Aleksitimi Olgegi-20’den 61 ve (zeri puan alan bireyler érneklemin
%9.1’ini olugturmaktadir (n=25). Bununla birlikte aleksitimik 6zellikler gdsteren
bireyler yani Toronto Aleksitimi Olgegdin-20’den 51 ve Ustii puan alan kisiler ise
orneklemin %22.8'ini olusturmaktadir (n=63). Ote yandan aleksitimi yoklugu igin
belirlenen 51 puanin (Glle¢ ve Yenel, 2010) altinda kalan kisiler ise 6rneklemin
%77.2’sini olusturmaktadir (n=213). Baska bir degisle oOrneklemin 67.2’si
aleksitimik Ozellikler gostermezken, %22.8’i aleksitimik Ozellikler gostermekle

birlikte %9.1’i “saf aleksitimik” bireyler olarak tespit edilmistir.

Tablo. 3.15.
Arastirmaya Katilan Bireylerin Aleksitimi Toplam Puanlarinin Ornekleme Gore

Dagilimi Tablosu

Aleksitimi Aleksitimik Saf Aleksitimik
Yoklugu Ozellikler Grup
Gosterenler
N 213 63 25
% 77.2 22.8 9.1
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4. TARTISMA

Bu bdlimde, giris bolimiandn sonunda yer alan arastirma sorulari baglaminda,
bir dnceki bolum olan bulgular kisminda yer verilen analiz ve sonugclar, ilgili
alanyazin (literatlr) kapsaminda ele alinacaktir. Ayrica bu c¢alismayla ilgili

sinirliliklar ve gelecek galismalara yonelik oneriler kismina yer verilecektir.

Bu calismanin ilk arastirma sorusu baglaminda, bireylerin glvensiz baglanma
bicimlerinin (kaygil ve kaginmaci stil) Toronto Aleksitimi Olgegi’nin “duygulari
tanima zorlugu”, “duygularini ifade etme zorlugu”, “diga-vuruk dusunce” alt
boyutlari ve toplam puani ile Olgulen aleksitimi duzeyi Uzerinde yordayici
etkisine bakilmigtir. [k arastirma sonucuna yoénelik uygulanan analizler
dogrultusunda, aleksitimi puani arttirkga kaygili ve kaginmaci baglanma
bicimine yonelik puanlarin da arttigi gorulmustur (Tablo 3.3.). Kaygili ve
kacinmaci baglanma biciminin aleksitimiyi yordadiginin bulunmasina badgl
olarak (Tablo 3.4.) ilgili literatire baktigimizda glvensiz baglanma bigimlerinin
aleksitiminin yordayicisi olduguna yonelik arastirmalar mevcuttur (Troisi ve ark.,
2001; Montebarocci ve ark., 2004; De Rick ve Vanhule, 2006; Batigin ve
Blyuksahin, 2008; Meins ve ark., 2008).

Buna paralel olarak, Mallinckrodt ve Wei'nin (2005) yaptigi c¢alismada,
kacinmaci baglanma arttikga aleksitimi dizeyinin de arttigi vurgulanmaktadir.
Aleksitimik o6zellikler gosteren kisilerin kaginmaci baglanma bigimine yatkinhdini
ortaya koyan diger ¢alismalar da bu galismanin bulgulariyla (Tablo 3.4, Tablo
3.6., Tablo 3.8.) paralellik gostermektedir (Spitzer ve ark., 2005; Wearden ve
ark., 2005). Kaygili baglanmanin duygularini tanimlama ve ayirmada guglik
yaratabilecegini éne stren Mikulincer ve Shaver’in (2008) calismasina paralel
olarak bu calismada da kaygili baglanma bigiminin TAO-DTZ alt boyutunun
yordayicisi oldugu bulunmustur (Tablo 3.6.). Literatlrde, romantik iliskisinde
daha cok kaygili Ozellikler gelistiren bireylerin, duygular ve hisler hakkinda

endise duyuyor gibi gorunurlerken, duygularini birbirinden ayirmada problem
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yasamalari, kaygili baglanma bigiminin duygulari uygun bir sekilde tanimlamada
guglukle oldukg¢a baglantili oldugu arastirma bulgusuyla tutarlilik géstermektedir
(Lang, 2010, akt. Senkal, 2013).

Konuyla iligkili olarak, bazi arastirmacilar c¢ocukluk doéneminde yasanan
travmalarin veya anne-gocuk bazli iliskisel karmasalardan kaynaklanan
baglanma sorunlarinin aleksitimik 6zellikler gelistirmede belirleyici olabilecegini
one suUrmuslerdir (Batigun ve Bulyuksahin, 2008). Oskis ve arkadaslarinin
(2013) yaptigi calismaya gore, cocukluk dénemlerinde anneleriyle duygusal
sikintilar ve problemler yasayanlarin vyetiskinlikte aleksitimik o6zellikler
gosterdikleri bulunmustur. Berenbaum ve James (1994) vyaptiklar bir
¢alismada, duygusal ve fiziksel olarak glvensiz ortamlarda yetisen, buna bagli
olarak duygularini ifade etme konusunda cesaretlendiriimeyen c¢ocuklarin,
duygusal durumlariyla saglikli bir bigcimde basa c¢ikmayl 6grenemediklerini
aktarmiglardir. Buna bagdli olarak, duygularini ifade etme konusunda kendisine
rol model alacak birini bulamayan kisiler, duygularini aktarabilme ac¢isindan
sikinti ve kararsizlik yasayabilirler (Taylor ve ark., 1997; Berenbaum ve James,
1994).

Toronto Aleksitimi Olgedi 20'nin “disa-vuruk dusiince” alt boyutuyla baglanma
bicimleri arasinda herhangi bir korelasyon saptanmamistir. Bu durumu
destekler baska arastirmalar da olmakla birlikte, TAO-T ve alt dlgeklerinin i¢
tutarlik puanlari agisindan karsilastirildiginda (bkz. Bélum 2) TAO-DVD
aralarinda en diusuk degere sahip olandir (a=0.66) (Guleg ve ark., 2009). Bu
konuda bir iligki saptanamamasinin sebebi olarak i¢ tutarligin disik olmasi
sOylenebilir. Ayrica dusuk aleksitimi puanlari ile guvenli baglanma arasindaki
iliskiden de sb6z eden calismalar (Hexel, 2003) vardir ama bu c¢alismada o

alanda bir analiz yapiimamistir.
ikinci arastirma sorusu ve alt sorulari kapsaminda cesitli psikososyodemografik

degiskenlerin aleksitimi dlzeyi Uzerindeki etkileri arastirilmistir ve bazilarinin

aleksitimi duzeyi Uzerinde farklilik yarattiklari bulunmustur. Bunlardan ilki olan
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cinsiyete gdre bakildiginda, erkeklerin kadinlara gére TAO-T ve TAO-DVD alt
boyutunda daha fazla aleksitimik 6zellikler gdsterdikleri tespit edilmistir (Tablo
3.10). Literatirde bu arastirmanin bulgulariyla paralellik gosteren bagka
calismalar da mevcuttur (Lane ve ark., 1998; Matilla ve ark., 2008; Levant ve
ark., 2009). Ozellikle dogu toplumlarinda, erkeklerin duygularini kontrol etmeleri
ve Ozellikle olumsuz, duygusal kirginliklarini daha az ifade etmelerinin

onaylanmasinin etkisi olabilecegi dustunulmustur.

Aleksitimi dizeyi Uzerinde yordayici etkisi bulunan egitim degiskeni, egitim
seviyesi dustikge aleksitimi dizeyinin arttigina dair bulgular ortaya koymustur
(Tablo 3.11.). Daha iyi ifade etmek gerekirse lise ve alti dizeyinde egitim
seviyesine sahip olan katilimcilar, Universite ve Uzeri dizeyde egditim seviyesine
sahip bireylere gore daha fazla aleksitimik 6zellik gdstermislerdir. Yurt icinde
yapilan (Yemez, 1991; Evren ve ark., 2002) ¢calismalarda da benzer bulgular
s6z konusudur. Ayrica Faryna ve arkadaslan (1986) ve Kauhanen ve
arkadaslar1 (1993) yurt disinda yaptiklari arastirmalarda egitim seviyesine iliskin

bu arastirmanin bulgularina paralel sonuglar elde etmislerdir.

Arastirma kapsaminda 276 katilimcinin  %22.8’inin  aleksitimik dzellikler
gosterdigi  bulunmustur (Tablo 3.15.). Bu durum aleksitiminin normal
populasyonda azimsanmayacak kadar sik goruldigunu ortaya koymaktadir.
Gurkan (1986) aleksitiminin psikiyatrik tani almis, psikosomatik rahatsizligi olan
ve normal kigilerde gortlme sikhgini arastirdigi galismasinda aleksitimi varlhigini
psikiyatrik grupta %68, kontrol grubu olan normal kigilerde ise %38 olarak
bulmustur. Bu arastirma da aleksitiminin normal populasyondaki sikiligi
acisindan bu calismanin bulgulariyla paralel bir arastirmadir. Sahin (1992)
yaptidi arastirmanin bir pargasi olarak normal populasyonda, saglikli bireylerde,

aleksitimi oranini %30 olarak bulmustur.
Loas ve arkadaglarinin (1995) normal populasyonda aleksitimin yayginligini

arastirdiklari ¢alismalarinda; 263’0 Universite ogrencisi ve 183’0 dgrenci

olmayan toplam 446 bireye TAO uygulamislardir. Arastirma sonucunda
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aleksitiminin normal populasyondaki yayginligi % 23 olarak tespit edilmis olup,
tespit edilen oran, bu galismayla yaklasik olarak ayni dizeydedir (akt., Kogak,
2002).

Yemez (1991), yas ilerledikge aleksitimik o6zelliklerin arttigini,  ¢ocuklugun
gectigi yerlesim birimi, evdeki ¢ocuk sayisi, ailenin ilk, ortanca ya da son
gocugu olma ile aleksitimi arasinda bir iligski olmadigini, kardes sayisi arttikga
aleksitimik ozelliklerin arttigi gibi bulgulara ulasmistir. Bu bulgulardan yas ve
yerlesim birimi degiskenleri bu arastirmanin da degerlendirme alaninda olup
yerlesim birimi ve aleksitimi arasinda iliski olmamasi yonunde paralellik

gOstermektedir.

Bu arastirmada bireylerin romantik iligki durumlari ve aleksitimi duzeyleri
arasinda da iligki bulunmus fakat ilgili literatirde bu alanda baska g¢alismalara
rastlanmamistir. Bu baglamda, arastirmanin bu alt amacinin Tarkiye'de
yurutulecek gelecekteki arastirmalar agisindan bir baslangi¢ noktasi olabilecegi

dusunulmektedir.

4.1. SINIRLILIKLAR

Bu arastirmanin bazi sinirhiliklari mevcuttur. Oncelikli olarak veriler internet
ortaminda toplandigl icin, arastirmaya katilan kigilerle birebir temas
kurulamamistir. Dolayisiyla yapilan aragtirmanin bulgulari, kullanilan élgeklerin

guvenirligi ve érneklem grubundaki katilimcilarin verdikleri yanitlar ile sinirlidir.

Orneklemin gogunlugunu kadinlar olusturdugundan cinsiyet dagilimi dengeli bir
sekilde yapilamamistir. Yas degiskeni genis bir yelpazeyi kapsadigindan
kategorik hale getirilememis ve arastirmanin analiz kismina dahil edilmemigtir.
Arastirmaya katilan kisilerin ¢ogu lise ve Uzeri egitim seviyesine sahip oldugu
icin aleksitimiyi yordama agisindan énemli bir degisken olan egitim seviyesinin

aleksitimi duzeyi Uzerine etkisi daha dusik dizeydeki egitim durumuna sahip
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kisiler Uzerinden deg@erlendirilememigtir. Buna ragmen egitim seviyesinin
yordayici etkisine dair bulgular mevcuttur. Katilimcilarin ailelerinin kaginci
¢ocugu olduklarina dair toplanan veriler dizgun sekilde formile edilmedigi icin
arastirmaya katilamamis ve ayri bir sinirliik olusturmustur. Katihimcilarin
romantik iliski durumlarina dair detaylh bilgiler (sure, doyum vb.) elde edilmedigi

icin bu alanda daha derinlemesine bir analiz s6z konusu olamamistir.

Aleksitimi ve bireylerin yakin iligki yasantilari 6z-bildirim tipi dlceklerle
degerlendirilmigtir. Bu durum, sosyal bilimler alaninda sik¢a karsilasilan kendini
iyi gosterme, kendini savunma gibi defansif bir yaklagimda bulunulmasina
sebep vermis olabilir. Buna paralel olarak, aleksitimi gibi alt boyutlarinda
duygularini ifade etme zorlugu bulunan bir alanda, 6z-bildirim tipindeki bir
Olcekle gecerlik ve guvenirlik agisindan saglikli ve guclu bir degerlendirme

yapilamamis olabilecegi de dikkatlerden kagmamalidir.

Aleksitiminin alt boyutlarindan olan “disa-vuruk disunce” badimli degisken
olarak diger alt boyut ve toplam puana gore bagimsiz degiskenlerle daha dusuk
bir iliski gostermistir ya da hig gostermemigstir. Glle¢ ve arkadaslarinn (2009)
Toronto Aleksitimi Olgegi-20 Tirkge gecerlik giivenirlik ¢alismasinda da ifade
edildigi Gzere TAO-DVD alt boyutunun 18. ve 20. maddelerinin toplam puanla
iligkili bulunmamasi TAO-DVD’nin arastirmadaki dusiik derecede yordanan

etkisinde ¢ikmis olmasinin sebebini agiklar durumdadir.

Bulgular degerlendirilirken bu sinirhliklarin géz 6ntnde bulundurulmasi ve

genelleme yapilirken bu kisma dikkat edilmesi faydali olacaktir.

4.2. ONERILER

Bu boélimde arastirma bulgularina dayali olarak, gelecek arastirmacilara

yardimci olabilecegi dustnulen Onerilere yer verilmistir.
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Aleksitimi konusu gerek dunyada gerekse Turkiye'de c¢ok fazla calisilan bir
arastirma degildir. Bununla birlikte son yillarda aleksitimi ve ilgili alandaki
calismalar hizla artmaktadir. Bu sebepten ilgili literatir bulmakta zorluklar
yasanmistir. Yapilan arastirmalar daha ¢ok psikiyatrik tani alan kigiler Gzerinden
gelistiriimis olup son zamanlarda Universite 6grencileri Uzerinden de galismalar
yurutalmastir. Bu c¢alisma genel popullasyon Uzerinden yarataldiga igin
digerlerinden farklilasmaktadir. Toplumdaki aleksitimi dizeylerinin
degerlendiriimesi Uzerine yapilacak calismalarin artmasi, bu Kisilik 6zelliginin
taninmasi, arastirilmasi ve belli Odlgculerde daha saglikl iletisim baglari

kurulabilmesine yardimci olabilmek agisindan da faydali olacaktir.

Bu calismada aleksitimi ile ilgisi olabilecek psikososyodemografik degiskenler
arastirimaya calisiimis ama beklenenin altindaki sayida degiskenle iliski
bulunmustur. Aleksitimi dizeyinin erkeklerde daha yuksek c¢ikmasi, erkekler
Uzerinde bu alanda vyurutilecek c¢alismalarin  dnemli  olabilecegini
gostermektedir. Egitim degiskeninin aleksitimi duzeyi Uzerindeki yordayiciligi bu

alanda daha kapsamli ¢alismalara ihtiya¢ duyuldugunun bir gostergesidir.

Romantik iligki durumu ve guvensiz baglanma bicimlerinin, aleksitimi dizeyi
Uzerindeki yordayici etkisi, aleksitiminin yakin iligkilerin verimli bir sekilde
yurutilmesi agisindan, cift & aile terapileri baglaminda da degerlendiriimesi
gereken bir konu oldugunu diasundurmustir. Bu baglamda terapi gorecek
kigilerin cinsiyet, egitim ve O&zellikle baglanma bigimleri acgisindan ©6n

degerlendiriimeye tutulmasinin faydali olacagi 6ngoérulmektedir.

Daha pek ¢ok farkli degiskenin aleksitimi diuzeyi Uzerine etkisinin arastiriimasi
klinik psikoloji alanindaki uygulamalara 1sik tutmasi acisindan faydali olabilir. Bu
noktada, aleksitiminin hem psikiyatrik tani almig kisilerdeki yayginligi hem de bu
arastirmanin bulgularina paralel olarak toplumda da goérulme sikhdinin

azimsanmayacak dizeyde olmasi da gdézden kacgiriimamaldir.

64



Arastirmanin verileri 6z-bildirim 6lg¢ekleri Uzerinden toplandidi icin gbzlem ve
birebir temas imkani olugsmamistir. Aleksitimi gibi duygularini ifade ve tanima
guclugu ceken kisilerle yapilacak gorusmeler ve alinacak bilgilerin birebir ve
etkilesime acgik bicimde olusturulmasi ve bu alanda bazi teknikler gelistiriimesi
daha guglu veriler elde edilmesi agisindan onerilebilir. Buna bagli olarak
Toronto Aleksitimi Olcegi'ne paralel ama Tirkiye toplumuna uygun, kiltirel
olarak daha kapsayici ve dil dizeyinde daha anlasilir bir 6lgek gelistiriimesi de

Oneriler arasindadir.

Gelecekteki c¢alismalarin  yukarida belirtilen oneriler dikkate alinarak

yurutulebilece@i dusunulmektedir.
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EKLER

EK 1: Katilim Formu

Degerli Katihmci,

Bu calisma Istanbul Bilim Universitesi biinyesinde, Prof. Dr. Betil Aydin
danigmanliginda Uygulamalh (Klinik) Psikoloji yuksek lisans 6grencisi Haluk
Kaan Guler tarafindan olusturulmustur. Arastirmada vereceginiz bilgiler
tamamen gizli tutulup, sadece bilimsel amaclarla kullanilacaktir. Sorulan
sorularin higbir sekilde dogru/yanhis yanitlari yoktur. Calismayi tamamlamak
yaklasik olarak 8-10 dakikanizi alacaktir. ictenlikle katihiminiz arastirmanin
gercgekgi sonuglar verebilmesi agisindan ¢ok degerlidir. Katildiginiz igin tesekkir

ederim.

Arastirmaci: Psikolog Haluk Kaan GULER
Tez Danismani: Prof. Dr. Betul AYDIN

Soru, gorus ve iletisim icin kaanguler10@gmail.com adresini kullanabilirsiniz.

77



Ek 2: Demografik Bilgi Formu

Yasiniz?

Cinsiyetiniz?

() erkek

( ) kadin

Ailenizin kaginci gocugusunuz?

Yasaminiz boyunca daha ¢ok bulundugunuz yerlesim birimi:
( ) buyuksehir

( ) buyuksehir degil

En son tamamladidiniz egitim duzeyi:
() lise ve alti
( ) Universite

( ) yusek lisans/doktora

iliski durumunuz:

()var
() yok

Calisma alaniniz:

( ) sanat &medya () ticaret

( ) saglik ( ) calismiyorum
( ) bilisim ( ) diger

() editim ( ) ogrenci

Daha d6nce bir profesyonelden psikolojik destek aldiniz mi?

() evet ( ) hayir
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Ek 3: Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20)

Latfen asagidaki maddelerin sizi ne dlgude tanimladigini isaretleyiniz.
Hicbir zaman (1),.............. , Her zaman (5) olacak sekilde bu maddelere puan

veriniz.

Hicbir Nadiren Bazen Sik Her

zaman stk zaman
1. Ne hissettigimi cogu kez tam olarak 1 2 3 4 5
bilemem.
2. Duygularim i¢in uygun kelimeleri 1 2 3 4 5
bulmak benim igin zordur.
3. Bedenimde doktorlarin bile anlamadigi 1 2 3 4 5
duyumlar oluyor.
4. Duygularimi kolayca tanimlayabilirim. 1 2 3 4 5
5. Sorunlari yalnizca tanimlamaktansa 1 2 3 4 5
onlari ¢dzimlemeyi yeglerim.
6. Keyfim kactiginda, tzgun mu, korkmus 1 2 3 4 5
mu yoksa kizgin mi oldugumu bilemem.
7. Bedenimdeki duyumlar gogu kez kafami 1 2 3 4 5
kanigtirir.
8. Neden dyle sonuclandidini anlamaya 1 2 3 4 5
¢alismaksizin, isleri oluruna birakmayi
yeglerim.
9. Tam olarak tanimlayamadigim 1 2 3 4 5
duygularim var.
10. insanlarin duygularini tanimasi 1 2 3 4 5
zorunludur.
11. insanlar hakkinda ne hissettigimi 1 2 3 4 5
tanimlamak benim icin zordur.
12. insanlar duygularim hakkinda daha gok 1 2 3 4 5
konusmami isterler.
13. igimde ne olup bittigini bilmiyorum. 1 2 3 4 5
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14. Cogu zaman neden 6fkeli oldugumu
bilmem.

15. insanlarla, duygularindan ok giinliik
ugraglar hakkinda konusmay! yeglerim.
16. Psikolojik dramalar yerine eglence
programlari izlemeyi yeglerim.

17. igimdeki duygulari yakin arkadaslarima
bile agiklamak bana zor gelir.

18. Sessizlik anlarinda bile kendimi birisine
yakin hissedebilirim.

19. Kisisel sorunlarimi ¢ézerken
duygularimi incelemeyi yararli bulurum.
20. Film ya da tiyatro oyunlarinda gizli
anlamlar aramak, onlardan alinacak hazzi

azaltir.
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Ek 4: Yakin lligkilerde Yagantilar Envanteri Il (YIYE-II)

Asagidaki maddeler romantik iligkilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu
arastirmada sizin iligkinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla
ya da neler yasadiginizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde s6zl gegen “birlikte
oldugum kisi” ifadesi ile romantik iliskide bulundugunuz kisi kastedilmektedir.
Eger halihazirda bir romantik iliski icerisinde degilseniz, asagidaki maddeleri bir
iliski icinde oldugunuzu varsayarak cevaplandiriniz. Her bir maddenin
iliskilerinizdeki duygu ve dusuncelerinizi ne oranda yansittigini karsilarindaki 7

aralikli dlgcek Uzerinde, ilgili rakamin Uzerine isaret koyarak gdsteriniz.

1 2 6 7
Hi¢ Katilmiyorum Kararsizim/ Tamamen Katiliyorum
Fikrim Yok

4

(@)

w

1. Birlikte oldugum kiginin sevgisini | 1 2 3 4 5 6 7

kaybetmekten korkarim.

2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum | 1 2 3 4 5 6 7

kisiye gostermemeyi tercih ederim.

3. Siklikla, birlikte oldugum Kkisinin artik | 1 2 3 4 5 6 7
benimle olmak istemeyecedi korkusuna

kapilirim.

4. Ozel duygu ve dusuncelerimi birlikte | 1 2 3 4 5 6 7
oldugum kisiyle paylasmak konusunda

kendimi rahat hissederim.

5. Siklikla, birlikte oldugum kiginin beni | 1 2 3 4 5 6 7

gercekten sevmedigi kaygisina kapilirim.

6. Romantik iliskide oldugum kisilere | 1 2 3 4 5 6 7
glvenip dayanmak konusunda kendimi

rahat birakmakta zorlanirim.
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7. Romantik iligkide oldugum Kisilerin beni,
benim  onlari onemsedigim  kadar

onemsemeyeceklerinden endise duyarim.

8. Romantik iligkide oldugum kisilere yakin

olma konusunda ¢ok rahatimdir.

9. Siklikla, birlikte oldugum Kiginin bana
duydugu hislerin benim ona duydugum

hisler kadar gugli olmasini isterim.

10. Romantik iliskide oldugum Kisilere
acilma konusunda kendimi rahat

hissetmem.

11. liigkilerimi kafama ¢ok takarim.

12. Romantik iligkide oldugum kisilere fazla

yakin olmamay: tercih ederim.

13. Benden uzakta oldugunda, birlikte
oldugum  kisinin  bagka  birine ilgi

duyabilecegi korkusuna kapilirim.

14. Romantik iligkide oldugum kigi benimle
cok yakin olmak istediginde rahatsizlik

duyarimg

15. Romantik iliskide oldugum Kisilere
duygularimi gosterdigimde, olarin benim
icin ayni seyleri hissetmeyecedinden

korkarim.

16. Birlikte oldugum kisiyle kolayca

yakinlagabilirim.

17. Birlikte oldugum kisinin beni terk

edecegdinden pek endise duymam.

18. Birlikte oldugum kigiyle yakinlasmak

bana zor gelmez.
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19. Romantik iligkide oldugum Kkisi

kendimden suphe etmeme neden olur.

20. Genellikle, birlikte oldugum Kigiyle

sorunlarimi ve kaygilarimi tartigirim.

21. Terk edilmekten pek korkmam.

22. Zor zamanlarimda, romantik iliskide
oldugum kisiden yardim istemek bana iyi

gelir.

23. Birlikte oldugum Kkisinin, bana benim
istedigim kadar yakinlagsmak istemedigini

dusunurim.

24. Birlikte oldugum kisiye hemen hemen

her seyi anlatirim.

25. Romantik iligkide oldugum Kigiler
bazen bana olan duygularini sebepsiz yere

degistirirler.

26. Basimdan gecenleri birlikte oldugum

kisiyle konusurum.

27. Cok yakin olma arzum bazen insanlari

korkutup uzaklastirir.

28. Birlikte oldugum Kkisiler benimle c¢ok

yakinlastiginda gergin hissederim.

29. Romantik iliskide oldugum bir kisi beni
yakindan tanidikga “gergek ben” den

hoslanmayacagindan korkarim.

30. Romantik iligkide oldugum kigilere

gUvenip dayanma konusunda rahatimdir.

31. Birlikte oldugum kisiden ihtiyag
duydugum sefkat ve destedi gérememek

beni ofkelendirir.
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32. Romantik iliskide oldugum kigsiye

gUvenip dayanmak benim igin kolaydir.

33. Baska insanlara denk olamamaktan

endise duyarim.

34. Birlikte oldugum kisiye sefkat

gOstermek benim igin kolaydir.

35. Birlikte oldugum kisi beni sadece

kizgin oldugumda dnemser.

36. Birlikte oldugum kisi beni ve

ihtiyaclarimi gercekten anlar.
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