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OZET
KUCUKCELIK, Zahide Merve. Iliskiye Dair inanglar (sevilemezlik ve caresizlik) ve
Biligsel Carpitmalarin (yakinliktan kaginma, zihin okuma, gercek¢i olmayan iligkisi

beklentisi) Evlilik Uyumuna Olan Etkileri, Yiiksek Lisans Tezi, istanbul, 2015

Evlilik siiresince, evliligin niteliginde degisimler olabilmektedir ve bu degisimlerle
evlilik olumlu ya da olumsuz yonde etkilenebilmektedir. Son donemlerde yapilan
konuyla ilgili ¢alismalarin ¢ogu eslerin inanglarmin igerigine odaklanmistir. Bunun
nedeni ise bazi iliski inanglarinin islevsel olmamasi ve iliskideki bireyleri mutsuzluga
striiklemesidir. Egler isteklerini, beklentilerini ve inanglarin1 evlilik iligkisine
yansitmakta ve bunlar karsilanmadiginda uyumsuzluklar ve sorunlar goriillmektedir. Bu
arastirmada, evlilik uyumunda iliskiye yonelik bilissel carpitmalarin ve inanglarin

etkileri ¢cok yonlii degerlendirilmistir.

Arastirmaya Tirkiye’de yasayan ve goniillii olarak katilan 176 kadin ve 64 erkekten
olusan toplam 240 evli birey katilmistir. Arastirmada demografik Ozelliklerin
belirlenebilmesi igin olusturulan “Demografik Bilgi Formu”, Evlilikte Uyum Olgegi,
lliskilerde Inan¢ Envanteri ve lliskilere Iliskin Biligsel Carpitmalar Olgegi

kullanilmistir. Veriler internet ortaminda 6lg¢eklerin doldurulmasiyla toplanmastir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular ii¢ béliimde toplanmistir. Oncelikle, analiz éncesinde
veri temizleme, betimleyici istatistikler (6r., ortalama ve standart sapmalar) ve
degiskenler arasindaki korelasyonlar verilmistir. Sonrasinda, degiskenler arasindaki

grup farklar1 sunulmustur. Son olarak, hiyerarsik regresyon analizine yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, evli bireyler, inanglar, evlilik uyumu



ABSTRACT

During marriage, essensial changes can occur and these changes can affect marriage
either positively or negatively. Recent studies about the subject mainly focus on the
content of spouses beliefs. The reason for this is some of the ralationship beliefs are not
considered as functional hence cause spouses to unhappines. Spouses reflect their
requests, demands and beliefs to the marriage and when these requests are not
componsated incoherencies and problems can occur in marital relationships. Present
study aims to investigate the affects of cognitive distortions and beliefs to marital

coherency.

240 married individuals from Turkey have volunteered fort his research, of whom 176
are female and 64 are male. In order to determine the demographic traits a
“Demographic Survey” was used, to determine the coherence of marriage Marital
Adjustment Scale, Relationship Belief Invantory and Interpersonal Cognitive
Distortions Scle have been employed. The data has been collected by filling out the

online survey.

Data gained from the research has been gathered under three categories. Initially data
purging prior to analysis, descriptive statistics (for ex. avarege and standard deviation)
and correlations between variables. Thereon group differences between variables were

presented. Lastly, hierarchical regression analysis have been applied.

Keywords: Marriage, married individuals, beliefs, marital adjustment
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GIRIS

Evlilik insan yasaminda gelisen en onemli kisilerarasi iligkilerden biri olarak kabul
edilir ve bazi insanlar i¢in énemli bir doyum ve mutluluk kaynagi olabilirken, bazilar
icinse pek ¢ok olumsuz sonucu beraberinde getiren bir olgu haline doniisebilir. Eslerin
giinliik yasamlarinda biitiinciil bir uyum i¢inde olabilmeleri i¢in de evlilik yasantilari
icinde ¢esitli alanlarda uyumlu olmalar1 gerekir. Bu baglamda evlilik, sosyal bir kavram
olmakla birlikte kisilerin bireysel ozellikleri, aile yapilari, birbirleriyle olan iliski
bicimleri, dogustan getirdikleri ve sonradan kazandiklar1 6zellikleriyle hem bir biitlinii

olusturduklart hem de kendi 6zerkliklerini ortaya koyduklar1 bir iliski bi¢imidir.

Gilinlimiizde tiim toplumlarda meydana gelen hizli sosyal, ekonomik ve kiiltiirel
degismelerin bir yansimasi olarak evlilik iliskileri de degismekte, daha karmasik bir
durum almakta, evlilikte yasanan sorunlar ge¢mise oranla gesitlenmekte ve esler
arasindaki uyum sorunlar1 artmaktadir. Esler arasindaki uyumsuzluklar sadece o
evliligin dagilmasina zemin hazirlamakla kalmamakta, ayn1 zamanda sosyal bir sorun
olarak tiim toplumu ilgilendirmektedir. Evliliklerinde olumsuz olaylar yasayan esler,
gerek yasadiklarma gerekse evliliklerine iliskin  olumsuz degerlendirmelere
yonelmektedirler. Bu degerlendirmeler de, etkili olmayan sorun ¢6zme davranislariyla,
daha fazla olumsuz davranisina yol agan 6fke, kaygi ve sikayet gibi belirli duygular1 da

arttirmaktadir.

Mutsuz evlilik iligkilerinde akilct olmayan beklentilerin rolii, Ellis tarafindan 6ne
stirlilmiis ve akilct olmayan diislince ya da islevsel olmayan inanglarin, evlilik uyumunu
etkiledigini vurgulanmistir. Aragtirmaciya gore evli ¢iftin uyumlu olabilmesi i¢in, her
ikisinin de akilc1 ve islevsel bi¢cimde diisiinmeye gereksinimleri vardir. Evli bireyler,
iliskilerinin ne yonde ilerlemesi ve nasil olmasi gerektigine yonelik olarak cesitli
inanglara sahiptir. Bu inanglarin ¢arpitilmis olmasi, iligskilerde sorunlara yol agmaktadir.
Eslerin iligkileri ile ilgili fonksiyonel olmayan inanclari, davranislarina, iletisim

bicimlerine ve evlilikteki uyumlarina yansimaktadir.

Bu arastirmalarda kisilere ait otomatik diislinceler ve temel inanglarin evlilik igerisinde
nasil etkiler yaratacagi merak edilen temel sorulardan biridir. Bu dogrultuda iliskiye dair

inanglar ile biligsel carpitmalarin evlilik uyumuna etkisinin olup olmadigi ve inang ve



carpitmalarin evlilik uyumu iginde birbirlerini ne yonde etkileyecegi incelenmeye

calisilmigtir.
1.1. Tanimlar

Evlilik; Evlilik, kisilerin bireysel ozellikleri, aile yapilari, birbirleriyle olan iligki
bicimleri, dogustan getirdikleri ve sonradan kazandiklar1 6zellikleriyle hem bir biitlinii
olusturduklart hem de kendi Ozerkliklerini ortaya koyduklari bir iliski bi¢imidir
(Dokmen, 2010).

Evlilik uyumu; Evlilik uyumu, eslerin giinlik yasantiya ve yasanti iginde degisen
kosullara uyum saglamasi ve belirli bir siire i¢inde birbirlerine uygun olarak degismesi
seklinde tanimlamaktadir. Eglerin birbirlerinin ilgilerini, amaglarini, degerlerini, yasama
bakis agilarini paylagmalart ve iliskiden aldiklar1 doyum diizeylerine iliskin siibjektif
degerlendirmeleridir (Yesilyaprak, 2003).

Biligsel ¢arpitma; Bilgiyi isleme siirecinin yanlis veya etkisiz oldugu zamanlarda, ya
hep ya hi¢ tarzi diisiinme, segici soyutlama, asirt genelleme, kisisellestirme vb.

sekillerde ortaya ¢ikan, diisiincelerimizdeki tipik hatalardir (Beck, 2001).

Akilcr inanglar; Akiler inanglar bireyin temel hedeflerine, bunlara ulasma cabasina
olumlu yonde bireye katki saglayan ve destek veren inanclardir. Amaclara ulagilmasini
engelleyen akilci olmayan inanglarin aksine akilci inanglar bireyin kendini mutlu

hissetmesi i¢in bir yardime1 niteligindedir (Dobson, 2010).

Akilcer  olmayan inanglar; Insanin biyolojik ve sosyal 6z gegmisinden dolayi
tekrarlayarak aligkanlik haline getirdigi ve kendileri hakkinda gelistirdikleri,
dogrulugunu kosulsuz olarak kabul ettikleri mantiksiz diisiinme bigimleridir (Corey,
2008).

Akilcr duygusal davranis terapisi; Bireylerin kendilerini gergeklestirme ¢abasina
yonelik potansiyellerinin oldugunu ileri siiren, deneyim ve degerler iizerinde odaklanan

bir terapi modelidir (Corey, 2008).

Temel inanglar; Temel inanglar, kisinin ¢ocukluk yillarindan baglayarak kendisi i¢in

onemli insanlarla etkilestikce olusan, kendisine ve digerlerine yonelik genel, kati



degerlendirme ve yargilaridir. En temel ve derinlerdeki inanglar bu donemde diinya ve
diger insanlar ile elde edilen ilk deneyimlerle bigimlenen, hi¢ sorgulanmamais algilar ve

fikirlerden olusur (Beck, 2001).

Ara inanglar; Ara inanglar, kiginin zihninin derinliklerinde yer alan, otomatik
diistincelere sebep olan, genellikle sdze dokiilmemis, bireyin kendine, digerlerine ve

diinyaya yonelik algilar1 ya da fikirleridir (Beck, 2001).

Otomatik diisiinceler; Otomatik diislinceler, zihnin gilindelik isleyisi i¢inde
kendiliginden olusan, ¢ogunlukla fark edilmeyen, belli duygulara eslik eden, akici,

yasanan duruma 6zgii, sozel ya da imgesel yapilardir (Kéroglu ve Tiirkgapar, 2009).
1.1.1. Evlilik Kavrami ve Tanim

Evlilik, birbirinden farkli tutum, ilgi, davranis vb. gibi birbirinden farkli kisilik
yapilandirmalar ile farkli sosyokiiltiirel degerlere sahip ailelerden gelen iki kisinin bir
araya geldigi ve bir cift olusturdugu iliski Oriintiisiidiir. Kisilerin dogustan ya da
sonradan c¢evreden kazandigi Ozellikleri ile birbirleriyle bir uyum i¢inde devam
ettirdikleri bir kurumdur. Ozugurlu’ya (1985) gore, iki kisinin evlenerek bir araya
gelmesindeki amag, taraflarin psikolojik, fizyolojik ve sosyolojik agidan birbirlerinin
ithtiyaglarimi giderecek bir ortam yaratmalaridir. Duygusal, diisiinsel ve davranissal
farkliliklar tagiyan en az iki degisik sistemin birlesmesi ile olusturduklari bir yap1 olarak
kabul edilen evliligin siirdiiriilebilmesi, evlilik iliskisini olusturan kisilerin karsilikli
olarak psikolojik ve biyolojik ihtiyaclarmin karsilanmasina baglidir. Bu ihtiyaglarin
karsilanmasi evlilik uyumunun da saglanmasi agisindan 6nemli igleve sahip olmaktadir

(Ersanli ve Kalkan, 2008).

Insan yasaminin pek ¢ok yoniinii etkileyen evlilik, mutlulugu, sikintilari, sevingleri ve
lizlintlileriyle insanlarin biiyiilk ¢ogunlugu icin ulasilmasi istenen bir amagtir. Evlilik,
demografi sozliigiinde, karsi cinsten iki birey tarafindan olusturulmus, resmi, dini veya
iilkesel farkliliklara gore geleneksel olarak bagka tiirlerde gerceklestirilen mesru bir
birliktelik olarak tanimlanmistir (Tezcan ve Coskun, 2004). Evlilik kurumu, birbirinden

farkli rittieller, gelenekler, yapilanmalar, 6zellikler gosterse de evrensel bir kurumdur.



Insanlarin soylarin1 devam ettirmede kullandiklari bir ara¢ olan evlilik, insanmn tiim
yasamint etkilemesi ve yeni bir ailenin kurulmasi agisindan hayatin bir doniim
noktasidir (Sezen, 2005). Uluslarin temel yapisini olusturan toplumun en kii¢iik pargasi
olan ailenin temel yapisini da evlilik olusturmaktadir. Bu baglamda evlilik,
insanoglunun neslinin devamini garantiye alan, insanin diizenli yagamasini, topluma
ayak uydurmasii saglayan ve uzun siireli iliskileri iceren bir kurumdur denilebilir

(Bacanli, 2001).

Son yillarda artan bosanma oranlar1 ve evlilik sorunlar1 nedeniyle bir¢ok arastirmaci
evlilik kalitesini cesitli boyutlariyla ele almaktadir. Evlilik kalitesi ile ilgili yapilan
literatiir taramasi sonucunda arastirmacilarin kullandiklar1 kavramlarin gesitlilik
gosterdigi sdylenebilir. Literatiir galismasinda goze garpan diger bir hususa gore; esler
arasindaki uyumun belirleyicisi olarak ele alinan evlilik doyumu ya da mutlulugu bir¢ok
arastirmada birbirlerinin yerine kullanilmaktadir (Tarhan, 2011). Bu duruma ek olarak
denilebilir ki evlilik iliskisi, evlilik doyumu, mutlu evlilik, evlilik istikrari, evlilik

uyumu gibi kavramlar sik¢a birbirlerinin yerine kullanilmaktadir.

Evlilik insan yasaminda gelisen en onemli kisilerarasi iligkilerden biri olarak kabul
edilir ve baz1 insanlar i¢in 6nemli bir doyum ve mutluluk kaynag: olabilirken, bazilari
icinse pek ¢cok olumsuz sonucu beraberinde getiren bir olgu haline doniisebilir (Hiinler
ve Gengdz, 2003). Eslerin evlilikleri igerisinde biitiinciil bir uyum iginde olduklarindan
s0z edilebilmesi i¢in karsilikli bir iletisim ve etkilesim ic¢inde birbiriyle uyum iginde
olmalar1 gerekir. Eslerin giinliikk yasamlarinda biitlinciil bir uyum i¢inde olabilmeleri
icin de evlilik yasantilar1 i¢cinde c¢esitli alanlarda uyumlu olmalar1 gerekir. Bu alanlar;
insan insana iliski kurmada uyum, ruhsal yasantida uyum, topluluk icinde birliktelikte
uyum, eslerin varlik gosterimlerinde karsilikli tutum ve davraniglarinda uyum,
birbirlerini tanimlamada ve biitiinlesmede uyum ve cinsel davranista uyum seklinde

siralanabilir (Ozugurlu, 1985).

Bu baglamda ele alindiginda evlilik sosyal bir kavram olmakla birlikte kisilerin bireysel
ozellikleri, aile yapilari, birbirleriyle olan iliski bigimleri, dogustan getirdikleri ve
sonradan kazandiklar1 o6zellikleriyle hem bir biitiinii olusturduklar1 hem de kendi

ozerkliklerini ortaya koyduklari bir iligki bi¢imidir (D6kmen, 2010).



Evlilik kurumunun olumlu sekilde siirdiiriilmesi miimkiin oldugu gibi, kimi evlilikler de
olumlu sekilde siirdiiriilememekte ve cesitli sebeplerle sonlandirilabilmektedir. Evliligin
olumlu sonuglanmasi ve iki kisinin mutlu bir sekilde yasamlari siirdiirmesinin yani sira,
kimi evliliklerde belirli sorunlar yasanabilmektedir. Bu sorunlar da kimi zaman evliligin
bitmesine veya iki esinde mutsuz bir sekilde evlilik halini siirdliirmelerine sebebiyet
vermektedir (Giilerce, 1996). Evlilik sorunlar1 yasayan eslerin birbirleriyle olan iligkileri
incelendiginde, bu ciftlerin genellikle ii¢ agsamali bir slire¢ yasadig1 goriilmiistiir. Birinci
asamada, 6fke ve incinme duygularina, beklentilerin karsilanmamasindan dogan hayal
kirikligr eslik etmektedir. Esler, gerek kendilerini gerekse iligkilerini olumsuz olarak
degerlendirmelerine karsin, evliliklerinin gelecegi hakkinda iyimserlikleri, esini
memnun etme ve sorunlari ¢ézme ¢abalar1 siirmektedir. Bir sonraki asamada, bireyler
evliligin getirdigi kazan¢ ve kayiplar1 degerlendirmekte; esler ayrilma ve iliskiyi
stirdirme diislinceleri arasinda kusku yasamaktadirlar. Evlilige iliskin umutlarin
stirmesine karsin, tereddiitler de ortaya ¢ikmaktadir. Son asamada ise evliligin sona
erebilecegi diisiincesiyle birlikte sorunlari ¢6zme c¢abalar1 anlamli diizeyde azalmaktadir

(Ozgiiven, 2000).

1.1.2. Evliligin islevleri

Evlilik hem bireysel hem de toplumsal acidan kimi zaman dogrudan, kimi zaman
dolayl1 yollarla pek ¢ok islevi yerine getirir. Bu islevler biyolojik, psikolojik, ekonomik
ya da sosyal icerikli olabilir. Evliligin islevlerini su sekilde siralamak miimkiindiir

(Sezer, 2004);

— Evlilik, cinsel giidiiniin saglikli ve mesru yoldan tatminine olanak ve ortam
saglar.

— Bireylerin kendilerini aile ve toplum i¢inde giivende hissetmelerini saglar.

— Cocuklarin dogmasina mesru ortam ve uygun kosullar saglar.

— Evlilik bagin1 6ngéren bazi haklarin saglanmasina olanak verir (miras, sosyal
giivenlik haklar gibi).

— Evlilik, daha iyi yasam kosullarina ulagmada ekonomik gii¢ yaratir.

— Evlilikteki isboliimii ve isbirligi yasami kolaylastirir.



Siralanan bu iglevlerin yerine getirilmesi elbette ki uyumlu ve mutlu evliliklerle
miimkiin olabilir. Bugiin evlilige karsit goriisler olmasina ragmen, insanlarin biiyiik bir
kismi evlenmektedir. Ortak bir yasam kurma ihtiyaci, fiziksel gereksinimler, sosyal bir
varlik olan insanin bilingaltinda yatan paylasma ve kabul gérme arzusu evliligin
nedenleri olarak ac¢iklanmaktadir. Bunun yani sira evli kadin ve erkek olgusunun
beraber yasam kurma taniminin temelinde bu ihtiyaglarin doyurulmasi yatmaktadir.
Evliligin nedenlerini ii¢ ana grupta toplanabilmektedir. Bunlar, biyolojik nedenler,

sosyal nedenler ve psikolojik nedenlerdir (Ozgiiven, 2000).

Biyolojik nedenler arasinda cinsel giidiiyii doyurmak evliligin en 6énemli nedenlerinden
biridir. Cinsel istek ve beklentilerin karsilanmasi ve bunun toplumsal kabulii boyutunda
yapilmasi evliligi hem kabul edilebilir hem de elde edilmek istenilen bir olgu haline

getirmektedir. Cinsel doyum evliligin temel islevleri arasindadir.

Sosyal nedenlere gelindiginde, bireylerin kabul gérme, uyum iginde oldugunu hissetme,
giiven duyma ve korunma ihtiyaglarinin 6n planda oldugu goriilmektedir. Bireyin yalniz
olmadigini bilmesi, hayat1 bir baskas1 ile birlikte sirtlanabilmesi ve ortak bir amaca

yonelmesi evliligin sosyal nedenleri arasinda yer almaktadir.

Psikolojik nedenlerde ise sevilme ve begenilme arzusu 6n plana ¢ikmaktadir. Esler
birbirleriyle olmak istediklerinde, aci-tatli olaylarda yan yana ilerlediklerinde ve her iki
taraf birbirini kendine adadiginda psikolojik olarak doygunluga ulasilmakta ve

kendilerini evlilik kurumu iginde daha iyi bir yerde gérmektedirler (Ozgiiven, 2000).

1.1.3. Evlilik ve Baglanma

Insan1 diger canlilardan ayiran en onemli &zelliklerden biri, diger insanlarla iliskiler
kurabilmesi ve kurdugu iliskileri siirdiirme becerisine sahip olmasidir. Kurulan bu
iligkiler, bireylerin korunma, sevme-sevilme ve ireyebilme gibi ihtiyaglarinin
karsilanmasinin  yaninda bireylerin baglanma iliskilerinin gelismesine olanak
saglamaktadir. Baglanma {izerinde calisan pek cok psikolog, bebeklerin kendilerine

bakim veren kisilerle olan iliskileri {izerine odaklanmakta, bu etkilesimleri duygusal ve



bilissel gelisiminin yaninda baglanma gelisiminin de temeli olarak gérmektedir (Atak

ve Tastan, 2012).

Bowlby (1980)’e gore birey yetiskinlikte yasadigi baglanma iliskisinde cocukluk
doneminde oldugu gibi Oncelikle stres altinda oldugunda, baglanma figiirline yakin
olmak ister. Ikinci olarak, baglilik kurdugu figiirle iliskisinde giiven ve rahatlik arar;
daha sonra, baglanma figiirli bireye 6zgiirce ¢evreyi kesfetme olanagi saglar. Sonugta,
bireyler baglanma iligkisinde goniilsiiz ayriliklar yasadiklarinda ¢ocukluk yillarindaki

gibi protesto tepkileri verirler. S6zgelimi, esini kaybeden kisiler yas tutarlar.

Evlilikle ilgili ¢alismalar, iliskinin zayif noktalarini tanimlamak ve krize miidahale
yerine iligkinin saglamligin1 tanimlamayr ve arttirmayr amaglayan Onleme
programlarina olan destegin gerekliligini vurgulamaktadir. Ozellikle evlilik &ncesi
egitim programlari, evlilik sorunlar1 ve bosanmanin 6nlenmesi ya da azaltilmasi i¢in
oldukgca etkilidir (Parker ve Scannell, 1998). Evliligin ilk yillarinda baglanma stillerinin
nasil degisebilecegini anlamak, evlilikten beklentilerle evlilik uyumu arasindaki iligkiyi
tanimlamak ve bazi baglanma stillerinin yeni evlilerde yasanan evlilik uyumu
giicliikleriyle iligkili olup olmadigini arastirmanin amaglandig1 bir c¢alismada, evlilik
sonrasinda kadinlarin, eslerinin artik onlar1 sevmedigi ya da terk edecegi kaygilarini

evlilik oncesinden daha az yasadigi bulunmustur.

Diger taraftan, ayrilma korkusu ile ilgili kiskanglik gibi davraniglar ve duygusal inig-
cikislar da azalmaktadir. Bu sonuglar iliskinin siiresi uzadikca kadinlarin daha az kaygihi
oldugu diistincesini dogrulamaktadir. Evliligi beklediginden daha zor bulan kadin ve
erkekler, bekledigi kadar zor bulmayan ciftlere gore daha az iliski uyumuna sahip
bulunmustur. Ayrica, evliligi beklediginden zor bulan kadinlar, bekledigi gibi bulanlara
gore daha ¢ok anksiyete yasamaktadirlar. Uyum, erkeklerin evlilik dncesi yakinliga olan
rahatliklan ile de iliskilidir. Eger bir erkek duygusal olarak ulasilabilirse, bu esinin
duygusal ihtiyaglarin1 daha iyi karsiladigi ve daha az uyumsuzluk, daha ¢ok iliski
uyumu ve doyumu yasadiklar1 anlamina gelir. Kisaca erkeklerin evlilik uyumu, evlilik
oncesi yakinliga olan rahatliklariyla, kadinlarinki ise evlilie uyum siirecinin kolay ya
da zor olmasiyla ilgilidir. Bir diger ifadeyle, erkekler i¢in “kendilik modeli”, kadinlar
icin ise “digerleri modeli” 6nem kazanmaktadir. Evlilikte sorun olan noktalarla ilgili

bulgular ise sdyledir: ev isleri ve ekonomik sorunlar gibi hem giivenli hem de giivensiz



baglanan kadinlar ve giivensiz baglanan erkekler i¢in ortak sorun alanlar1 vardir. Ayrica,
giivensiz baglananlarin cevaplari, giivenli baglananlara goére daha ¢ok ayrinti

igcermektedir (Parker ve Scannell, 1998).

Sonug olarak baglanma iligkisinin bireyin dogumundan dliimiine kadar devam eden bir
stireci kapsadig1 belirtilebilir. Birey, hayatinin ¢ogunu kapsayan evlilik siirecinde de
esine karsi bir baglanma iliskisi gelistirebilir. Evlilik iligkisi i¢inde gelistirilen bu
baglanma iliskisi, bireylerin eslerine karsi sergiledikleri tutum ve davranislari, iliski
siirecinde esi ve kendisi hakkindaki duygu ve diisiinceleri baglanma stiline (giivenli,

korkulu, kayitsiz, saplantili) gore sekillenebilir.

1.1.4. Evliligi Etkileyen Nedenler

Iyi giden evliliklerde “iletisim” &nde gelen belirleyici faktdrlerden biri kabul
edilmektedir (Polat, 2006). Saglikli evliliklerde iliskinin onemli iki kosulunun etkili
iletisim ve yakinlik oldugu da ifade edilmektedir. Bunun yani sira, evlilikleri uzun siiren
ciftlerin esleriyle konusabilmelerinin ve etkili iletisim kurabilmelerinin onemi de

vurgulanmaktadir (Capli, 1992).

Evliliklerin yiriitiilmesindeki bir diger 6nemli etkenin de dini duygular oldugu
belirtilmektedir. Wilson ve Filsinger (1986) dindarlik ile evlilik uyumu arasindaki
iliskiyi inceledikleri arastirmalarinda, dindar kisilerin evlilik uyumlarinin da daha
yiksek oldugunu bulmuslardir. Fakat bu arastirma Orneklemi Protestanlarla
siirlandirildigindan, sonuglarmin diger tiim dinlere ya da inanglara sahip kisilerin

dindarliklar ile evlilik uyumlar1 arasindaki iliskiye genellemek dogru degildir.

Yeni evli ¢iftlerde her bir birey ailesinden aldig1 davranislari evlilige tasimakta ve kendi
olusturdugu evlilikte yeni kavramlar yaratmaya calismaktadir. Her bireyin digerinden
farkli bir beklentisi varken ayni zamanda evlilikten de beklentilerin olmasi ¢iftlerin
evlilik siirecinde ailenin O6nemini tekrar belirtmektedir. Aileden alinan davraniglarin
beklentiye doniismesi kaginilmaz olmaktadir (Ates vd., 2004). Velidedeoglu (2006)
bagliligin, uzun siireli evliliklerin vazgecilmez kosulu oldugunu ve ¢iftlerin bosanmay1

bir secenek olarak asla diisinmediklerini 6ne slirmiistiir. Hovardaoglu da 1996’da



yaptig1 ¢alisma sonuglarinda, benzer sekilde, evli deneklerin, bekar deneklere oranla,
doyum, istikrar, baglilik ve mutluluk ortalamalarinin daha yiliksek oldugunu bulmustur

(Giinay, 2007).

1.2. Evlilik Uyumu

Gliniimiizde tiim toplumlarda meydana gelen hizli sosyal, ekonomik ve kiiltiirel
degismelerin bir yansimasi olarak evlilik iliskileri de degismekte, daha karmasik bir
durum almakta, evlilikte yasanan sorunlar geg¢mise oranla cesitlenmekte ve esler

arasindaki uyum sorunlari artmaktadir (Hocaogullari, 2007).

Sosyal bir varlik olan insanin en énemli yetilerinden biri uyum saglayabilmektir. Insan,
kendisi ve g¢evresiyle uyumlu olabildigi ve bu uyumu siirdiirebildigi derecede mutlu,
huzurlu ve sagliklidir. Sosyal hayatin bir pargasi olan evlilik de bireylerin uyumlu
olmasimi gerektiren bir beraberliktir. Evlilik iliskisindeki uyum, evli bir bireyin
psikolojik 1iyilik hali i¢in sahip olmasi gereken en onemli iligkilerden biridir. Sosyal,
fiziksel, psikolojik ve duygusal iliskileri iceren evlilikte uyumun saglanmis olmasi, hem
eslerin hem de ailedeki diger bireylerin fiziksel ve psikolojik sagliklarinin da temelini

olusturan en 6nemli etmenlerdendir.

Eslerin, aile yasantisina iligkin konular1 planlama ve uygulamada fikir birliginde
olmalari, aile i¢i iligkilere, isbirligine daha ¢ok ilgi gOstermeleri saglam bir aile
yapisinin ortaya ¢ikmasinda dnemli rol oynar. Uyumsuz evlilikler ise, kusaklar yoluyla
mutsuz ve uyumsuz evliliklere neden olabilmektedir, zira evlilik ile ilgili olumsuz
duygu ve yargilar uyumsuz c¢iftlerin ¢ocuklarina da yansiyabilmekte, uyumsuz ve
basarisiz evliliklerin zincirleme siiriip gitmesine yol agabilmektedir. Bu durum da
ailelerden meydana gelen toplumun yapisim1 ve gelisimini olumsuz yodnde

etkileyebilmektedir (Yavuzer, 2004).

Evlilik uyumu, evliligin goniillii ve zorunlu olan yonlerinin dengeye ulagsmasidir. Evlilik
uyumu, evli ciftler arasindaki iligkinin uyumunu ve evlilik ve aile hayatindaki degisen
durumlar karsisinda eslerin, birbirlerinin beklenti ve ihtiyaclarindaki dengeyi bulma ve

bunlardaki degisimlere adaptasyonu icermektedir. Evlilik yasantisinda uyum, cok



boyutlu bir olgudur ve maruz kaldig biyolojik, psikolojik veya sosyal bircok etkiye
aciktir. Esler arasinda uyum, iligkideki tiim alanlar1 etkileyebilen 6nemli etkenlerden
biridir. Zamanla, es iliskisinde olumlu ve olumsuz faktorlerin birlikte islerlik gosterdigi
bir denge kurulmakta, bu dengeler sistemi evliligi siirdiiricii ya da bozucu rol

oynayabilmektedir (Giilsiin vd., 2009).

Mutlu ve doyumlu evliliklerde 6nemli role sahip olan evlilik uyumu, bireysel, durumsal
ve iligkisel bir¢cok faktorden etkilenmektedir. Bunlara 6rnek olarak; iliskiye yonelik
algilar, iletisim sekilleri, sorun ¢6zme becerileri, baglilik, cinsellik, heyecan arama ve

sosyal anksiyete diizeyi, dindarlik ve egitim diizeyi verilebilir (Polat, 2006).

Uyumlu bir evlilikle gelisen evlilik mutlulugu ve doyumu, insan yasaminda 6nemli bir
rol oynamakta ve evli bireylerin psikolojik sagligin1 yakindan etkilemektedir. Evlilik
uyumunun saglanamadigi durumlarda bu tablo, esler ve var ise ¢ocuklar yoniinden bir
yasam krizine ya da travmaya doniisebilmektedir. Bu durum mutlu ya da mutsuz evlilik
olgusunu da ortaya ¢ikarmaktadir. Uyumlu bir evlilik iligkisi eslerin evlilikten sagladigi
doyumu ve evlilik mutlulugunu etkilerken, diger degiskenlerle birlikte gittikge zorlagsan
sosyoekonomik kosullar karsisinda eslerin psikolojik sagligint da korumaktadir
(Sardogan ve Karahan, 2005). Karsilikli etkilesen, evlilik ve aileyi ilgilendiren
konularda fikir birligi yapabilen ve sorunlarini olumlu bir sekilde ¢ozebilen c¢iftlerin
evliligi uyumlu bir evlilik olarak tanimlanir. Dolayisiyla; mutluluk, doyum ve

beklentilerin ger¢eklesmesi, evlilikte karsilikli uyum ile miimkiindiir (Erbek vd., 2005).

Spanier (1976) evlilikte uyumu, eslerin giinliik yasantiya ve yasanti icinde degisen
kosullara uyum saglamasi ve belirli bir siire i¢cinde birbirlerine uygun olarak degismesi
seklinde tanimlamaktadir. Eslerin birbirlerinin ilgilerini, amaglarini, degerlerini, yagsama
bakis acilarim1 paylagsmalari ve iligkiden aldiklari doyum diizeylerine iliskin stibjektif
degerlendirmeleridir (Yesilyaprak, 2003). Sardogan ve Karahan (2005) ¢aligmalarinda,
evlilikte eslerin mutluluk algilamalarinin en yiiksek seviyede olmasinin ve hem
evlilikten hem de birbirlerinden memnun kalarak doyum saglamalarinin evlilikte uyumu
da beraberinde getirmekte oldugunu ve insan iligkilerinin baslama, gelistirme, devam
ettirme ve sonlandirma seklinde dort asamada gergeklestigini; uyumlu evlilik

iliskilerinde  sonlandirma  asamasinin  sadece  eslerden  birinin  Olimiiyle
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gerceklesebilecegini, siirdirme asamasinin ise evlilikte yiiksek uyumu gerektirdigini

aktarmiglardir.

Uyumlu bir evlilik ya da basarili bir aile yasantisi, eslerin yasamlarini mantikli
planlamalar1 ve c¢abalar1 sonunda kazanilip korumayi gerektiren bir birlikteliktir.
Dolayisiyla bu dayanisma uyusmayi, paylasmayi, bireylerin gérev ve sorumluluklarini
olgun yaklasimlarla kabullenmesini 6ngoriir. Ailede birlik ve beraberligin olugabilmesi
icin esler arasinda ekonomik, yonetsel ve psiko-sosyal konularda anlasmaya varilmali
ve uyum saglanmalidir. Bunun s6z konusu olmadigi durumlarda ailenin isleyisinde,
birlik ve beraberliginin saglanmasinda aksakliklar goriilebilir, ailede anlasmazlik,

duygusal yikim ve ¢oziilmeler meydana gelebilir (Bilen, 1983).

Evlilikte diisiince uyumu olusmadan, kisilik, davranis ve evlilik uyumu ortaya ¢ikmaz.
Diisiince uyumu i¢in de ideal uyumun olmasi gerekir. ideal uyum da, kisilerin hayata
bakis acis1, deger yargilar1 ve yasamdan beklentilerinin miimkiin oldugu kadar ortak bir
noktada bulusmaktir (Tarhan, 2011). Evlilik uyumu farkli iki baglamda ele alinacak
olursa, bunlardan birincisi evlilikteki mutluluk ve basariyla baglantili olarak paylasilan
aktiviteler, catismalar gibi faktorlerin bir birlesmesi ikincisi ise; birliktelik siirecinde

yasanan sorunlari ¢6zme kapasitesi seklindedir (Nazli, 2001).

Eslerin evliliklerinde c¢atisma ve bosanma olasiligimin  glindeme gelmesini
anlayabilmeleri ve iligkilerinde uyumun saglanabilmesi i¢in ev sorumluluklarini
paylasimi akrabalarla iliskiler, bos zamanlarin degerlendirilmesi iletisim, karar verme,
duygularin ifade edilmesi ¢ocuklarla iliskin sorunlar, gelirin yonetimi, deger beklentiler

ve amag gibi konularda goriis ve ¢abalarini birlestirmeleri gerekmektedir (Unlii, 2004).

Esler arasindaki uyumsuzluklar sadece o evliligin dagilmasina zemin hazirlamakla
kalmamakta, ayn1 zamanda sosyal bir sorun olarak tiim toplumu ilgilendirmektedir
(Chapman, 1998). Icinde yasadign toplumunun isleyisine olumlu bir bigimde
katilabilmesi i¢in, ailenin de belirli bir yapisinin ve isleyis bi¢ciminin olmasi gerekir
(Sayin, 1990). Evlilik ve aile ile ilgili yapilan ¢alismalarda evlilikte uyum, mutluluk,
memnuniyet ve bagar1 gibi kavramlar biiylik 6nem tagimaktadir. Evli ¢iftler arasindaki
iligkilerin uyumu ve farkl siirecler evlilik uyumunu ifade eder. Bu siiregler evlilik ve

aile hayatinda degisen durumlar karsisinda eslerin birbirlerinin  beklenti ve
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ihtiyaglarindaki dengeyi ve kosullara uyumunu kapsamaktadir. Diger bir anlatimla
evlilikte uyum, farkli kisilige sahip eslerin mutlulugu elde etmek ve ortak hedeflere
ulagmak icin bir biitiin olarak birbirlerini tamamlamasi olarak degerlendirilebilir

(Ersevin, 2008).

1.2.1. Evlilikte Cift Uyumunu Etkileyen Faktorler

Uyumlu bir evlilik beraberinde basarili bir aile yagantisini da getirecektir. Ailede birlik
ve beraberligin olusabilmesi i¢in de esler arasinda her tiirlii konuda anlagmaya varilmali
ve uyum saglanmalidir. Evlilik iliskisi etkilesim rollerinin ve iletisim aglarinin
olusturdugu bir sistem olarak ele alindiginda esler arasinda uyumun saglanmasi ve
mutlu bir evlilik yasantisinin siirdiiriilebilmesi icin eslerin demografik o6zellikleri,
iletisim, deger ve amaglar, karar verme, eve iliskin aktivitelerin yiiriitiilme bi¢imi, yakin
akrabalarla iligkiler, bos zamanlarin degerlendirilmesi, gelir yonetimi gibi konularda

birbirlerine uyum gostermelerini de gerekli kilmaktadir (Ozgiiven, 2009).

Cagdas anlamda saglam ve mutlu bir evlilik iki ayr1 kisiligin birbirini biitlinlestirmesiyle
gergeklesebilir. Bu da biitiinciil bir uyumu gerektirmektedir. Biitiinciil uyum da eslerin
karsilikli iletisim ve etkilesim i¢inde birbirlerine uyum gostermeleri demektir. Eglerin
giinliik yagamlarinda asagida belirtilen boyutlarda birbirlerine uyum gdstermeleri, ayri
birer birey olarak kendi benliklerini korurken “biz benligi”ni de olusturabilmeleri
durumunda evliliklerinde biitiinciil bir uyum i¢inde olduklarindan s6z edilebilmektedir
(Velidedeoglu, 2006). Bu uyumlar; karsilikli iliski kurma, psikolojik yasamda, toplum
icinde, eslerin varlik gdosterimlerinde karsilikli tutum ve davranislarinda, cinsel
yasamda, birbirini tamamlamada ve biitiinlik kazanmada uyum seklinde
degerlendirilebilir. Hi¢ kuskusuz ki bdyle bir uyumun saglanmasinda goz ardi
edilemeyecek unsur eslerin birbirleriyle biitiinciil bir uyum yakalarken kendi

benliklerini de korumalaridir.
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Evlilik uyumunu etkileyen ¢ok sayida unsur bulunmaktadir. Hi¢ kuskusuz, evlilikte
karsilikli sevgi ve saygi mutlu bir evlilik yasamimin 6n kosullarindan biridir, ancak
bunun yani sira, eslerin birbirlerine ve iliskilerine kars1 farkindaliklari, birbirlerini
dinlemeleri ve duygularimi acik¢a ifade etmeleri de uyumlu bir evliligin 6nemli
kosullarindandir. Evlilik uyumuna etki eden faktorler Larson’un evlilikte iicgen

modeline gore ti¢ temel baslik altinda incelenebilmektedir (Harris and Hinton, 2012).

Sekil 1.1. Evlilikte Uggen Modeli

S~ __ 7

cift . cevresel

Evlilikte ¢ift uyumunu etkileyen bireysel ozellikler; sorunlar, stresle basa ¢ikma
giicliigli, islevsel olmayan diisilinceler, asir1 tepkisellik, asir1 kizginlik ve saldirganlik,
tedavi edilmemis depresyon, kronik irritabilite, asir1 utangaclik, olumlu 6zellikler, disa

dontikliik, 6zgiiven, iddialilik, teslimiyet, ask ve esneklik seklindedir (Akar, 2005).

Evlilikte uyumu etkileyen ¢ift 6zellikleri; sorunlar, negatif iligki tarzlari, olumlu
Ozellikler, iletisim becerileri, ¢atisma c¢ozme becerileri, kaynagma, yakinlik, gii¢

paylagimi ya da kontrolii ve uzlasma seklinde siralanmaktadir (Akar, 2005).

Evlilikte c¢ift uyumuna etki eden cevresel faktorler ise; aile kokeninin etkileri, aile
siirecinin izleri, aileden bagimsizlasabilme, anne babanin evliligi, anne babanin ve
arkadaslarin destegi, is stresi, ebeveyn olmanin stresi, disari ugraslarin gerilimi ve
bor¢lanma, saglik, esin yakin akrabalari gibi diger stresorler seklinde ele alinabilir

(Akar, 2005).
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Evleninceye kadar ayr1 ayr iliskileri, ilgileri ve yasamlari olan kisilerin evlenince
yasamlar1 yeni bir bigim kazanmaktadir. Bu yeni yasam bi¢imi i¢inde yani evlilik
iliskisi i¢inde mutlu olabilmeleri, saglikli bir iliski kurabilmeleri, ortak hedeflerine
ulasabilmeleri ve bunun devaminda da saglikli bir aile hayat1 olusturabilmeleri i¢in bir

biitiin olarak birbirlerini tamamlamalar1 gerekmektedir.

1.2.2. Evlilik Uyumu ve Psikolojik Belirtiler

Evli olmanin fizyolojik ve psikolojik saglikli olma durumuyla olumlu yonde iliskili

oldugunu savunan ¢alismalar olsa da son donemlerde gerek dogu, gerekse bati

kiiltiirlerinde yapilan ¢alismalar, evli olup olmamanin degil, evlilik iliskisinin kalitesiyle
saglik durumu arasinda bu tiir bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir (Bloch et al.,
2010).

Depresyon ve evlilikte yasanan sikintilar biiylik oranda birbiriyle ortiisen sorunlardir.
Evlilikte var olan uyumsuzluk ve depresyon arasinda gii¢lii bir iligskinin oldugu yapilan
calismalarla da kamitlanmistir ve genel olarak calisma sonuglarina gore, evlilikte
yasanan sikintilar, depresyonun olusumunda ve siirmesinde O6nemli bir etken rol
oynamaktadir. Dolayisiyla evlilik uyumunu degerlendirmede ©6nemli bir degisken

oldugu belirtilmektedir (Tutarel-Kislak ve Goztepe, 2012).

Evlilik uyumsuzlugu ve depresyon arasindaki iligki, evli olan depresyon hastalarinin
tedavilerinde evlilik terapisini kullanmanin 6nemini akla getirmistir. (Isiloglu, 2006).
Depresif hastalarin evlilik terapilerin de genel olarak, depresif kiginin ve esinin stresinin
azaltilmasi, eslerin karsilikli destege cesaretlendirilmesi, evlilik rollerinin yeniden
konusulmasinin kolaylastirilmasi, evlilik roliiyle ilgili gergekci beklentiler ile depresif
bireyin benlik degerini tazelemek, esler arasindaki olumsuz etkilesimsel dongiiniin

siddetinin azaltilmas1 amaglanmaktadir (Kung, 2000).

Gilinlimiizde, evlilikte yasanan sorunlar ve depresyon arasindaki iliskiyi aciklayan iki
kuramsal agiklama ortaya ¢ikmaktadir; sistem yaklagimi ve baglanma yaklasimindan

ortaya ¢ikan kisilerarasi yaklasim. Sistem yaklasimina gore, evlilik iligkisi ve depresyon
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¢ift yonli bir iligkiye sahiptir (Kung, 2000). Bununla birlikte, evlilik uyumsuzlugu,
evlilikteki baglanmaya bir tehdit olarak goriilmektedir. Evlilik iligkisindeki baglanma
oriintlilerindeki farkliliklar, acik diismanligi, bosanma tehdidini ve evlilik diizeninin
bozulmasini arttirabilmektedir. Bu tiir evlilik sikintilari da baglanma Oriintiisiiniin
niteligine gore depresif semptomlar1 beraberinde getirebilmektedir. (Scott and Cordova,
2002).

Burns, Sayers ve Moras (1994), bilissel-davranisci tedavi yontemiyle depresyon tedavisi
gorenlerde 12 aylik bir izleme calismas1 yapmislar ve yakin iligkilerdeki depresyon ve
doyumsuzluk arasindaki iligkinin nedensel yoniinii aragtirmiglardir. Arastirma
sonuclarina gore, baslangicta ve 12 haftanin sonunda, depresyon ve evlilik doyumu
arasinda negatif yonlii bir korelasyon bulunmustur. Bununla birlikte, bu boylamsal
calismada nedensel yone bakildiginda, evlilik doyumunun, depresyonun siddetinde

zayif bir nedensel etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Evlilik uyumsuzlugu ve depresif semptomlar arasindaki iliskide merak edilen
noktalardan biri, aradaki iligkiyi etkileyen cinsiyet 6zellikleridir. Depresyonda cinsiyet
farkliliklariyla ilgili 6nemli c¢aligmalar yapilmistir (Nolen-Hoeksama, 1987). Klinik
depresyon yasama riski, kadinlarda erkeklere gore iki misli daha fazla oldugu i¢in,
evlilik uyumsuzlugu ve depresyon arasindaki iliski, cinsiyete gére degisebilmektedirler

(Fincham et al., 1997).

1.2.3. Evlilik Uyumu ve Evlilik Doyumu

Evlilik doyumu kavrami siklikla evlilik uyumu kavramiyla karigtirilmakta ve
birbirlerinin yerine kullanilmaktadir. Tezer (1996), evlilik doyumunu kisinin evlilik
iligkisindeki gereksinimlerini kargilama derecesine iliskin algis1 olarak tanimlamaktadir.
Bu, evlilikten elde edilen genel doyumu ifade ettigi gibi, evlilikteki arkadasliktan ve
cinsellikten saglanan doyum gibi daha 6zel durumlar da ifade etmektedir. Hawkins
(1968) ise evlilik doyumunu “bireylerin evlilik iliskilerinin tiim yonlerinde hissettikleri

6znel mutluluk ve hognutluk duygular1” olarak tanimlamaistir.
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Pek cok arastirmaci, neden bazi evliliklerin doyumlu ve bazilarinin doyumsuz oldugu
sorusuna yanit aramis ve bu kavramin ¢ok ¢esitli degiskenlerle iliskisini inceleyip bu
konuda degisik tanimlar ve sonuglar ileri siirmiislerdir. Bu alanda yapilan ¢ok farkli
tanimlar bulunsa da, genellikle doyum kavrami kisinin iligkisine iligkin 6znel
degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir (Curun, 2006). Tezer (1996) ise evlilik
doyumunu, “bireyin evlilik iliskisindeki gereksinimlerini karsilama derecesine iliskin
algis1” seklinde agiklamaktadir. Bagka bir deyisle evlilik doyumu i¢in bireyin kendi

iligkisini algilama bi¢imi de denebilir.

Canel’in (2007) yaptig1 bir ¢alismada, ailede problem ¢6zme becerilerinin
gelistirilmesiyle evlilikten elde edilen psikolojik doyumun yiikseltilmesine iligkin olarak
kurgulanmis grup ¢alismasinin, ¢iftlerin evlilik doyumlarinin arttirilmasinda etkisinin
olup olmadig1 incelenmistir. Gergeklestirilen ¢alisma sonucunda, ailede problem ¢6zme
becerisini gelistirme yoluyla evlilik doyumunu arttirma grup ¢alismasinin; evli
bireylerin evlilik doyumlarini, evlilik uyumlarini, evlilik iliskilerinin getirdigi
mutlulugu ve ese duyulan yakinlig1 arttirmakta; esle yasanan catigmalarini ve eslerine
kars1 Ofkelerini azaltmakta etkili oldugu belirlenmis ayrica stresle basa ¢ikma
yontemleri bakimindan 6z gilivenliklerini arttirmakta da etkili oldugu tespit edilmistir.
Bununla birlikte, uygulanan c¢alismanin evli bireylerin eslerinin ailelerinden
kaynaklanan sorunlar, evlilik iligkilerine yansiyan maddi kaynakli sorunlar ve
ebeveynlik anlayislartyla ilgili sorunlar konusunda etkili bir rol oynanamadigi

belirlenmistir.

Evlilik uyumu kavrami heterojen bir kavram olmas1 nedeniyle elestirilmektedir. Evlilik
ve ailenin niteligi hakkinda yapilan ilk ¢alismalarda, evlilikte mutluluk, evlilik doyumu
ve evlilik basarist kavramlart evlilikte uyum kavramu ile birlikte kullanilmis olsa da
daha sonra ayr1 degiskenler olarak ele alinmistir (Ersanli ve Kalkan, 2008). Karley ve
Bradbury (1995) evlilik kalitesi (marital quality), evlilik doyumu ve evlilik uyumu
kavramlarinin yakin oldugunu ve eslerin evliliklerinin degerlendirilmesinde her birisine
basvuruldugunu belirtmektedir. Evliliklerin sikintili olup olmamalarina gore kategorize
etmede yaygin olarak evlilik uyumunu degerlendiren 6l¢me araclar1 kullanilmaktadir ve

her bir 6lgege iliskin kesme noktalar1 dikkate alinmaktadir (Beach et al., 2005)
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Evlilik yasantisinda iyi ve kotii iliski boyutundaki hareketlilik siireci olarak ele alinan
evlilik uyumunu, kisinin es yada iliskiye yonelik tutumu olarak tanimlanan (Bradbury et
al., 2000) evlilik doyumu kavrami ile zaman zaman ayni anlami igerecek sekilde
kullanilmaktadir. Bu ¢er¢evede evlilik uyumundan ve evlilik doyumu kavramlarinin
tanimlamalarina iliskin belirsizlikte oldugu gibi esler arasindaki uyumun o6l¢iimii
konusunda da arastirmacilarda goriis birliginin olmadig1 sdylenebilir. Arastirmacilarin
bazilarina gore, eslerin, evlilik doyumu ve evlilik mutlulugu hususunda bilgi aldiklarini
belirtirken, bazilari ise esler arasindaki uyumu, esler arasindaki iletisim ve ¢atigma gibi
ozellikleri kullanarak 6lgmeye calismislardir. Akar’a (2005) gore ¢ift uyumunda evlilik
doyumunda oldugu gibi bireylerin 06znel algilarindan ziyade, eslerin aralarindaki
iliskinin niteliginin degerlendirilmesi gerektigini ifade etmektedir. Dolayisiyla evlilik
uyumunda eslerden her birinin iliski siirdiirebilme kapasiteleri de 6nem kazanmaktadir

(Diizgiin, 2009).

1.2.4. Evlilik Uyumu ve Romantik liskiler

Romantik iligkiler, bireylerin iyi olusunda olduk¢a onemli bir etkiye sahip olmaktadir
(Collins, 2003). Ilgili arastirmalar, saglikli romantik iliskiler yasayan bireylerin yiiksek
Ozgiiven ve benlik algisina sahip olduklarini ortaya koymaktadir. Asik olmak 6z giiveni
artirarak, benlik kavramini giiclendirmekte, bireyi duygusal olarak olgunlastirarak daha

olumlu bir kisilik gelistirmesini saglamaktadir (Pines, 2010).

Bireyler, yasamlar1 boyunca diger bireylerin beklentileri ve 6zellikleri hakkinda cesitli
inanglar gelistirmektedirler. Romantik iligkilerde de gelistirilen bu kisisel inanglarin,
yakin iligkilerin gelisimini 6nemli oranda etkiledigi varsayilmaktadir. Nitekim pek ¢ok
birey, duygusal anlamda birlikte oldugu kisiyi sevmesi gerektigine ve iligkinin karsilikli
doyum veren bir siire¢ olduguna dair c¢esitli inanclarla iligkiye baslamaktadir. Bu
nedenle, hemen hemen her birey, siliregelen iliskisinin nasil olmasi gerektigi ile ilgili
onceden var olan bazi temel inanglara sahip olmaktadir (Turan, 2010). Romantik
iligkilerin baglamasina ve gelismesine katkida bulunan bu iligkisel inanclar, sevgiliyle
tanigsma esnasindaki cazibe, sevgili hakkindaki diisiinceler ve sevgiliyi begenme ile

yakindan iliskili goriilmektedir (Knee, 1998). Ayrica, romantik inanglarin sevgiliye
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duyulan ask, ask tutumlari, iliskisel doyum evlilikle ilgili hosnutluk ve baglilik ile

iliskili oldugunu ortaya koyan ¢esitli ¢alismalar bulunmaktadir.

Baska bir deyisle romantik iliskiye yonelik iligkisel inanglar, bireylerin sahip olduklar1
biligsel semalarla yakindan baglantilidir. Bu semalar1 destekleyen temel inanglardan
bazilar1 ise “ilk gortiste agk,” “ilk ve tek ask,” “dogru ve ger¢ek ask sonsuza dek siirer”
ve “agk biitlin engellerin iistesinden gelir” seklinde nitelendirilmektedir. Ayn1 zamanda
bu inanglar, bir iliskinin baslangigtaki cazibesini ve gelisimini de 6nemli oranda

etkilemektedirler (Knee, 1998).

Ozellikle evliliklerde yasanan huzursuzluklarda bu inanglarin etkisi biiyiiktiir
(Woodward, et al., 2001). Evliliklerde sorunlara yol agan beklentiler ve tutumlari
belirlemek i¢in yapilan bazi arastirmalarda bazi romantik iliski inanglari lizerinde de
durulmaktadir. Bu inancglar “cinsiyetler farklidir”, “anlagmazliklar yikicidir”, “zihin
okuma beklenmelidir”, “cinsel miikemmeliyetcilik” ve “esler degisemezler” olarak
degerlendirilmektedir. Seyrek de olsa iligski inanglarina yonelik bilingli bir farkindalik
saglanmasina ragmen bu inanglar gegmis, simdi ve potansiyel iliskiler kiyaslandiginda

romantik iliskiye yonelik 6nemli bir ideallik saglamaktadirlar (Hazan and Shaver,
1987).

Ozgiiven’e (2009) gore ciftlerin iliskilerinde doyumsuzluga yol acan en Onemli
faktorlerden biri iliskiye iliskin inanglar ve Onemli uyusmazliklar olarak
nitelendirilmektedir. Genel olarak ciftler arasindaki uyumsuzluklar, eslerin bir ya da
daha fazla mite bagli olmasiyla meydana gelebilmektedir. Eger esler bu inanclarin
yasamlarindaki etkisini azaltabilirlerse, iliskilerindeki memnuniyetsizligi daha gergekei
bir bicimde degerlendirme egiliminde olabileceklerdir. Bu inanglar kisinin yasaminda
siklikla bagvurdugu 6nemli kural ve varsayimlar olarak goriilmekte ve ayni zamanda
bireyin herhangi bir durumu yorumlama seklini yonlendirmektedir. Bunlar, bir anlamda,
bireyin kendisinin ve diger insanlarin davranislari, basglarina gelen durum ve yasantiyla
ilgili sabit hale gelmis kurallar1 ve beklentileri olarak degerlendirilebilir. Ozellikle
duygusal bozuklugu olan bireyler incelendiginde diisiincelerinde tutarli bicimde hatalar
yapma egiliminde olduklar1 goriilmektedir. Bu kisiler i¢inde bulunduklari ortami

degerlendirmede ve bu degerlendirmelerin kendileriyle olan iligkisini yorumlamada
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islevsiz ve uyum bozucu bir yol izledikleri i¢in kendilerini, ¢evrelerini ve geleceklerini

olumsuz olarak algilamaktadirlar (Savasir ve Batur, 2003).

Kisacast olumsuz yasantilar, olumlu yasantilara gore bireyin kendisi hakkinda daha
fazla olumsuz degerlendirmede bulunmasina neden olmaktadir. Bu durumda birey,
kendisi ve deneyimleri hakkinda olumsuz i¢sel konusmalarla kendine iliskin algisini
giderek olumsuzlastirarak bu olumsuz bilissel degerlendirmeleri daha fazla kullanmaya
baslamaktadir. Kalkan ve Ersanli (2008), bilissel kuram ile hazirlanmis evlilik
giiclendirme programinin evli bireylerin evlilik uyumu {izerinde etkisini arastirmistir.
On besi deney, on besi ise kontrol grubunda yer alan evli kisilerden deney grubunda
olanlar, dokuz haftalik ikiser saatlik seanslarla biligsel kuram ile programin
uygulamasima katilirken kontrol grubundakiler, dokuz haftalik siirecte bu programa
katilmamislardir. Dokuz haftanin basinda ve sonunda gerceklestirilen test sonuglarina
gore, deney grubunda test puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmusken, kontrol
grubunda ayni Olgegin test puanlarinda anlamli bir farklilikk bulunamamaistir.
Arastirmada biligsel kuramin evliligi gliclendirme, eslerin birbirleri ile olan uyumunu

arttirma ve sorunlarin ¢6ziimiinde etkili olabildigi gézlemlenmistir.

Biligsel kuramlarla ilgili olarak psikolojinin ilk yillarinda 6zellikle “psikodinamik,”
“varolusgu-insancil” ve “davranig¢1r” yaklasim olmak iizere ii¢ temel insana yardim
yaklagimindan s6z edilmektedir. Bunlardan ilk ikisi insamin diinyaya yonelik
diisiinceleri lizerinde calisirken, davranis¢1 yaklasim tamamen davranisa odaklidir. Tiim
kuramlarin genel amaci ruh sagligi dlgiitlerini belirlemek, insanlarin kendileri ig¢in sorun
olarak nitelendirdikleri diistince ve davraniglarint islevsel olarak belirtilenlerle

degistirmesine yardimct olmaktir (Adler, 2004).

Bu {i¢ yaklagimin ardindan 1960’11 yillarda ortaya ¢ikan dordiincii yaklasim ise diisiince
ve eylemi biitiinlestirmeye dayanan, davranisi ve davraniglarin mantigini anlama
konusundaki calismalarinda bu ii¢ yaklasimi biitiinlestiren “biligsel-davranise1”
yaklasimdir. Bu noktada giincel yaklasimlardan olan bilissel davranis¢i yaklasimda
Adler’den fazlasiyla etkilenmis ve tedavisinin temel mantigini kisinin biligsel yapisinda
degisiklik yapmaya kurmustur. Biligsel-davranisc1 yaklasim ilk ¢iktigi donemlerde

davranisin nedenini incelerken davranis¢1 yaklasimla benzer bilimsel yaklasimi
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kullanmis; ancak sadece kosullanmalarla degil beynin i¢inde olanlarla bagdastirmigtir

(Leahy, 2004).

Biligsel yaklagim, davramis¢t yaklasimin tersine danisanin i¢ deneyimleri olan
diisiincelerine, isteklerine, beklentilerine, duygularina, giinliik hayallerine ve tutkularina
onem verir. Diger danisma okullarindan farkli olarak da danisanin giinliik deneyimlerini
ve hatta her anin1 6nemser zira bu deneyimler onun bilissel ¢arpitmalarina ulagsmada en
etkili ipuglaridir (Beck, 2001).

Bu bakis acisiyla olusan biligsel-davranisci yaklasim insan duygularinin olusumunda ve
etkilenmesinde bilisin roliinii agiklayan yayinlar yapmig; ancak psikoloji alaninda bu
calismalara uzun siire siipheyle bakilmistir. Bununla birlikte son yillardaki arastirmalar,
rahatsiz eden ve istenmeden bilince gelen diisiincelerin hem genel hem de klinik alanda
ortak oldugunu belirlemistir. Kabul edilmesi gereken bir ger¢ek var ki insanin duygu
diinyas1 sadece olumlu duygulardan degil yasamak istemedigi olumsuz duygulardan da
olusmakta ve insanlar bu olumsuz diisiince bi¢imlerinden kurtulmak i¢in ¢aba
harcamaktadirlar. Insanlar, duygusal termostat islevi gdren bir mekanizmayla
donatilmadigindan sadece duygularim1 etkileyen siiregleri harekete gegirerek,
istenmeyen ve negatif olan diisiinceleri olusturan stratejilerden birisi olan biling disina
itmek ya da bastirma yontemini kullanirlar. Diisiinceyi bastirmak ise ayrintili diislinceyi
diistinmemek olarak tanimlanabilir; ancak bastirma mekanizmasi islevsel ve mitkemmel
bir yontem olsaydi kisinin zihninde olmasmi istemedigi diisiinceler tekrar ortaya

¢ikmazdi (Nelson-Jones, 1982).

Biligsel yaklasimin kokleri incelendiginde Freud’dan sonra gelen basta Alfred Adler
olmak tizere Otto Rank ve Karen Horney’e dayandig1 goriiliir. Fakat bu isimlerden en
onemlisi Adler kabul edilebilir. Adler, insan davraniglarinin bireyin kendi igsel
yasantilarinin ¢oziimlenmesiyle agiklanabilecegine inanmisti. Ona gore davraniglarin
ortaya ¢ikis nedenleri bireyin ¢evresindeki olaylarda aranmamalidir. Davranislar o anda
kisinin “derisinin altinda” yasanan olaylarin iiriinii olarak ortaya cikar. Insanmn bedeni
icinde gelisen bu 0Oznel tepkilerin baslica belirleyicileri, bireyin deger yargilari,
gelistirmis oldugu tutumlar, ilgi alanlar1 ve diisiinceleridir. Dolayisiyla bireyin gergegi

yorumlama bi¢imini yansitan diisiinceler, davranislarin baslica belirleyicileridir. Bir
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baska deyisle, davranislarin olusumunda ¢evredeki gercek olaylardan ¢ok, bireyin onlari

nasil gordiigii ve yorumladigi 6nemlidir (Gengtan,1995).

1970’lerden sonra gelisen bilissel yaklasim psikoloji veya psikolojik danisma
uygulamalariyla smirli kalmayip, egitim alaninda da kullanilan birgok model
gelistirmistir. Ancak en fazla kabul goren ve bilinen modeller Beck ve Ellis,’in
olusturduklaridir. Her ikisi de psikanalizin insan davranigini ve ruhsal sikintilar
aciklamakta yetersizligini gormiisler ve yaptiklar1 caligmalarla biligsel kurami
olusturmuslardir. Bunlarda genel anlamda kendi i¢inde ikiye ayrilan ve bu ayrimin
temsilcilerinden ilki olan Albert Ellis’in 6nderligini yaptigi ve ilk yillar “diistinsel
duygusal davranis” terapisi olarak bilinen ancak daha sonra ‘“akilci duygusal
davranis”(ADD) terapisi olarak adlandirdig: tekniktir. Ikincisi ise Aaron Beck’in
onderligini yaptig1 ise bilissel terapidir(Koéroglu 2005; Tirkiim,Balkaya ve Karaca,
2005).

1.3. Bilissel Kuram
1.3.1. Ellis’in Akiler Duygusal Davranis¢i Yaklasimi(ADDY)

ADDY, duygusal ve davranigsal problemlerin akilct olmayan diislincelerin sonucu
olarak ortaya ¢iktigim1 vurgular. Duygusal ve davramigsal problemlere neden olan
olaylar degil, bireylerin olaylarla ilgili diisiinceleridir. Ellis, duygusal rahatsizliklarin
Oziinde akilct olmayan inanglarin oldugunu belirtirken, akilc1 olan inanglarin esnek,
bireye islevsel diisiinmenin yollarin1 gosterip, bireyin psikolojik olarak saglikli olmasini

sagladigini belirtmektedir (Kiligarslan, 2006).

Akiler duygusal davranis¢t terapi (ADDT)’ ye gore bireyin diisiince, duygu ve
davraniglart seklindeki {i¢ psikolojik yonii birbirinden etkilenmektedir. Bireylerin
biligsel, duygusal ve davranigsal boyutlarindan herhangi birinin degistirilmesi halinde

diger boyutlarin da ayn1 anda degisebilecegi ileri siiriilmektedir. Terapi, agirlikli olarak
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bilissel boyutun degistirilmesine odaklanir (Dogan, 1995). Zira ADDT’nin temel
varsayimi, bireylerin duygusal giicliiklerinin inanc¢larindan, degerlendirmelerinden,
varsayimlari ve yorumlamalarindan kaynaklandigi seklindedir (Corey, 2008). Terapide
amag, kisiye sikintisinin kaynagmin akilci olmayan diisiinceler oldugunu gostermek,
akilcr olmayan diisiincelerini atarak yerine akilci diisiinceler koymak ve sonug olarak
ona akilci bir diinya goriisii kazandirmaktir (Dogan, 1995). ADDT insanlara, sadece
kendilerini degersiz diisiindiiklerinde degersiz olduklarini gosterir. Bu yiizden onlar,
kendilerini degerli olarak tanimlamayi se¢melidirler ¢iinkii bu, kendilerini degersiz
nitelendirdikleri zamanlardan daha iyi duygusal ve davranissal sonuglara yoneltecektir

(Altintas ve Giiltekin, 2003).

Bu baglamda ADDT, insanlarin yanilabilecegini kabul ederek, insanlarin kendilerini
hata yapabilen ama bir yandan da yeni bir seyler 08renen yaratiklar olarak kabul
etmelerine yardimci olmayi ilke edinmistir (Altintag, 2006). Ellis ve Harper’a (2005)

gore akilct duygusal davranista;

— Insanlar tutumlariyla tutarli olmayan sekillerde davranmaya cesaretlendirilirlerse
bu tutumlar biiyiik olasilikla degisir.

— Davramis  degisikligi  yaratmak i¢in yalnizca insanlarin  istenmedik
davraniglarinin  tutumlariyla tutarli olmadigimi fark etmelerini saglamak
yeterlidir.

— Yasitlarin olumsuz etkisi yasitlarin olumlu etkisiyle geri ¢evrilebilir.

— Insanlarm bilingdis1 diisiinceleri ve onyargilart degistirilmek iizere kolayca
ortaya cikarilabilir.

— Insanlar ideal bir bigimde davranmak zorunda olduklarini 1srarla sdylediklerinde
kendi kendilerine kayg1 ve ¢okiintii yasatirlar.

— Kaliplara sokma ve asir1 genellemeye dayanan diisiiniis ¢ogunlukla toplumsal
diinyamiz1 etkili bir bigimde gérmemize yardimci olan normal diislince
modellerinden kaynaklanir ama ayni1 zamanda zararli On yargilara ve

tutuculuklara da yol acar.

Insanlarin hem mantikli hem de mantiksiz inang ve diisiincelere sahip oldugunu belirten

ve bireylere akilc1 olmayan inan¢ ve diisiinceleriyle ilgili farkindalik olusturmak
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amactyla gelistirilen ABC Kisilik Kurami, ADDT’nin ve uygulamalarinin merkezi
durumundadir (Corey, 2008). Ellis, ABC kuraminin diisiince, duygu ve davranislarin
birbiriyle baglantili oldugunu ileri siirmektedir. ADT, ABC ¢ercevesinde islemektedir.
A, harekete geciren olaydir, bir gergegi veya olayin varligini veya bir kisinin davranisini
veya tutumunu igerir. B, kisinin A hakkindaki inan¢larindan ve sozel olarak ifade
ettiklerinden olusur. C sonug veya bireyin duygusal tepkisidir, yanlis olarak dogrudan
A’y izleyecegi varsayillmaktadir, mutluluk veya duygusal rahatsizlik olarak ortaya ¢ikar

(Nelson-Jones, 1982).

ABC’den sonra D (tartisma) gelir. D danisanlara kendi akilcit olmayan diisiincelerinin
tistesinden gelmeleri i¢in yardim saglayacak terapdtik tekniklerin uygulanmasidir. Bir
kisinin degismesi i¢in de hangi teknigin en iyi bir bigimde isledigini belirlemek igin
deneysel bir yolla biligsel, duygusal ve davramissal tekniklerin bazilarin1 kullanmak

gerekir (Dogan, 1995).

Kisaca, bireyin yasadigi rahatsiz edici duygusal ve davranigsal sonuglarin (C )gergek
nedeni, meydana gelen olay ya da durum (A) degil, o olaya iliskin sahip oldugu
mantikdigt inanglardir (B). Akilct olmayan inanglar bireyde kendine zarar verici
duygular ve islevsel olmayan davranigslar meydana getirmektedir. Birey daha akilci,
mantikli inancglar gelistirebilirse ya amacina ulagsmak i¢in daha akilci, mantikli
davranabilecek ya da amacina ulagmasa bile psikolojik sagligin1 bozmayan daha uygun
duygu durumlar1 yasayabilecektir (Civitci, 2003). Bu sebeple Ellis’e gore terapi

stirecinde gerekli olan enstriiman akilci duygusal terapidir.

Sonug olarak akiler duygusal terapide, terapistin ilk amaci danisana ABCD modelini
ogretmektir. Burada “A” aktive eden olay, “B” kisinin olay1 nasil yorumladig1 yani belli
bir diisiincesi, “C” ortaya ¢ikan duygu ve davranis “D” ise diisiinceyi degistirmeye
yonelik tartigma teknikleridir. Danigana olaylarin direk olarak duygu ve davraniglara yol
acmadi81, aradaki diisiincelerin 6nemi didaktik yontemlere agirlik verilerek gosterilir.
Ayrica gesitli tartigma teknikleri ile rasyonel olmayan inang ve diisiinceler sorgulanirlar
ve yerlerine rasyonel diisiinceler, rasyonel bir hayat goriisii getirilmeye calisilir

(Karanci, 1987).
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Akilel olmayan inanglar Ellis’in 1995 yilinda ortaya attigit ADDT temelinde bulunan
inancglardir. Bu inanglar; bireyin amaglarina ulasmada, mutlu olmasinda kendiyle ilgili
duygu ve diisiincelerini olumsuz yonde etkileyip basariyr engelleyici nitelige sahip

inanglar olarak tanimlanmistir. Corey (2008)

Akile1 olmayan inanglarin ¢ok yaygin olan bazi 6zellikleri ve bunlara neden olan bazi

aligkanliklar1 asagida 6zetlenmistir (Nelson-Jones, 1982);

Talepkarlik: Bireyin “meli” ve “mali” gibi ifadelerle isteklerin tatmini konusunda
emredici, zorlayict ve 1srarct olmasidir. Ayni zamanda “miikemmellik”,

“olaganiistiiliik”, “hosgoriisiizliik” de bu 6zelligi yansitmaktadir.

Aswrt Genelleme: Bu diisiince tarzinda, herhangi bir 6zelligin bir biitiiniin tam kendisi
oldugu inanc1 yatar. Dolayisiyla, performans ya da davranis hakkinda verilecek hiikiim
diger niteliklerini gormeden biitiin hakkinda bir hiikiim olarak kabul edilmektedir.
Bunun sonucunda etkilenmelere gidilmektedir. Filtrelemede ise tersine biitiine bakip,

onun bir veya birkag¢ unsurunda durup, o biitiin hakkinda bir deger bigilmektedir.

Kendini Dereceleme: Akilci olmayan bir yolla kendini derecelemenin olumsuz etkileri;
zaman1 ve enerjiyi bosa harcamak, tutarsizlik egiliminde olmak ve miikemmeli talep

ederek performansta ciddi karigikliklara neden olmaktir.

Durumu  Kotiilestirme:  Durumu  kotiilestirme  talepkar olma ile  birlikte
degerlendirilmektedir. Birisi ya da herhangi bir sey istenilen sekilde degilse; bunun ¢ok
kotii, korkung ya da dehset verici bir sey oldugu ifade edilir. Bu, akilc1 sorun ¢ézme

becerisini engelleyen duygusallig: arttirmaktadir.

Yiikleme Hatalari: Buradaki yilikleme kendimizin ve baskalarinin davraniglarinin
nedenlerini ve giidiilerini, dissal olaylara ve igsel bedensel durumlara yiiklemek
demektir. Kendini ya da baskalarin1 haksiz olarak suglamak gibi yanls yiliklemler,

cogunlukla duygusal rahatsizliklara neden olmaktadir.

ADDT’ ye gore bireylerde akilc1 ve akilct olmayan inanclarin her ikisi de mevcuttur ve
ADDT, duygusal ve davranissal sorunlarda bireyin sahip olmasi gereken akilci inanglari
dort baslikta incelemektedir (Dryden ve Branch, 2008).
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-Mutlak-degismez olmayan tercihler (non-dogmatik prefences): Mutlak degismez
olmayan tercihler, bireylerin tercihleri, arzulari, istekleri vb. iligskin esnek inanclaridir.
ADDT’ ye gore isteklerini, arzularimi talepkar olmadan nasil karsilamasima iliskin
inanglar1 psikolojik sagligin g¢ekirdegini olusturmaktadir. S6zgelimi bireyin kendisine
iliskin bir tercihine “iyi yapmak isterim ama iyi yapmak gibi bir zorunlulugum yok”
ifadesi Ornek olarak verilebilir. ADDT’nin kurucusu Ellis’e gore mutlak-degismez

olmayan tercihler akilci bir inangtir ve diger ii¢ inang bu akilci inangtan tiiremistir.

-Felaketlestirici olmayan inan¢lar (non-awfulizing beliefs): Mutlak-degismez olmayan
tercihleri karsilamada birey basarisiz oldugunda bu tercihlerden tiiretilen akilc1 olan
diisiincelerdir. Kotii olaylar genel olarak yiizde sifir ile yiizde doksan dokuz arasinda
olumsuz olarak degerlendirilir. Ancak yiizde yiiz olumsuz demek miimkiin degildir.

Ornegin; 6niimdeki testten iyi yapmasam kétii olur, ama bu korkung bir durum degildir.

-Yiiksek tahammiilii yansitan inanglar (high frustration tolerance): Yiksek tahammiilii
yansitan inanglar, mutlak-degismez olmayan tercihler olmadiginda bu tercihleri
yapmaya dayanma ve tahammiil etmeye deger olduguna iliskin disiincelerdir.
Sozgelimi, “Oniimdeki testten i1yi yapmak isterim ama iyi yapmadigimda buna
katlanmak zordur ve ben buna dayanabilirim.” ADDT, yiiksek tahammiilii yansitan
inanglarin hedeflerine ulasmada hayal kiriklig1 yasayan bireyler i¢in akilct inancglar
oldugunu, c¢ilinkii bu inanclarin bireyin hedeflerini gerceklestirmede bireye yardimci

oldugunu belirtir.

-Kabu! edici inanglar (acceptance beliefs): Kabul edici inanglar asir1 olmayan
diisiincelerdir. Birey mutlak-degismez olmayan tercihlerin ger¢eklesmediginde basarisiz
olarak kendini gorebilir. Davraniglarini olumsuz olarak degerlendirmesi akilcidir ama
kendini siirekli yanlis davranis sergileyen biri olarak algilamasi akilcr degildir. Ornegin,
“Ontimdeki testten iyi yapmak isterim ama iyi yapamamis olmam benim basarisiz biri
oldugum degil, yanlis yapabilir biri oldugumu gosterir” seklinde ifade edilebilir. Kabul
edici inanglar kendi davranislarin1 diizelterek yapilmasi gerekenler odaklanmasi igin

tesvik edicidir.

Akilc1 olan ve akilet olmayan inanglar arasindaki farklar asagidaki tabloda

gosterilmektedir;
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Tablo 1.2. Akilc1 Olan ve Akiler Olmayan Inanglarm Karsilastiriimasi

Akilel Inanclar Akile1 Olmayan Inanclar
Kendi i¢inde tutarl ve mantiklidir. Mantikl1 ve tutarli degildir.
Deneysel olarak kanitlanabilir. Deneysel gerceklerle tutarsizdir.
Kusursuz degildir. Kat1 ve dogmatiktir.
Olumlu ve uyumlu duygularla sonuglanir. Saglikli olmayan duygularla sonuglanir.
Bireyin amaglarina ulasmasina yardim eder. Bireyin amaglarina ulagsmasini engeller.

Sonug olarak insanin diigiincelerini, duygularini ve davranislarini zarar verici olarak
tanimlanan akilci olmayan inanglar bireyin yasaminin siirdiirmesinde zorluklar
yasamasina ve kisinin mutluluguna engel olabilir. Toplumun biitiin bireylerin mevcut
olan akiler olmayan inanglar bilyiikk 6lgiide insanlarda biyolojik kokenli oldugu, her
bireyde az ya da ¢ok bulundugunu ve bu inancglara egilimli oldugu diistiniilmektedir

(Ellis, 1976).
1.3.2. Beck’in Bilissel Yaklasim

Biligsel temelli bir depresyon teorisi gelistiren Beck (2001) depresyonda, insanlarin
bilislerinin “biligssel bozukluklar” olarak ifade ettigi, mantik hatalar1 ile dolu oldugunu
fark etmistir. Dolayisiyla olumsuz diisiinceler, bilingaltinda saklanan, islevsel olmayan
diisiince ve varsayimlari ortaya koymaktadir. Bu diisiinceler, durumsal olaylar
tarafindan eyleme gecirildiginde, depresif bigimde kendini gostermektedir. Beck,
daniganlarin islevsel olmayan diisiincelerini degistirmede ve bu nedenle bazi psikiyatrik
durumlardan kurtulmada, aktif bir rol oynayabilecegine inanmistir. Beck’in
gerceklestirdigi  arastirmalar, bilissel terapinin depresyon {izerindeki etkinligini
artirmustir.  Biligsel terapiyi; depresyon, kaygi ve panik rahatsizliklari, beslenme
bozukluklari, alkolizm, madde bagimliligi, evlilik ve iliski ile ilgili sorunlara ve kisilik

bozukluklarina basariyla uygulamistir (Kenarli, 2010).
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Beck’e (2001) gore, temel inanglar “caresizlik” ve “sevilemezlik” olarak iki alt alana
ayrilmaktadir. Evli bireyler evlilikleriyle ilgili bu tiir inanglara sahip olduklarinda,
iliskilerinin durumu da etkilenebilmektedir. “Sevilemezlik” inanci, degersizlik, arzu
edilmezlik, saygin olmama gibi inanglarla iligkili olmakta ve birey “cazip degilim,”

99 Cey

“nasil olsa terk edilecegim,” “istenmiyorum,

2 G

eninde sonunda yalniz kalacagim,”
“istenilmeyecek biriyim” seklinde temel inanglara sahiptir. “Caresizlik” temel inanci,
zayiflik, denetimi yitirme ve basarisizlikla iliskilidir; bu nedenle birey “incinebilirim,”
“ihtiya¢ i¢indeyim,” “becerim yok,” “basari i¢in gereken oOzelliklere sahip degilim”
seklinde ortaya c¢ikar. Bu teori kapsaminda Kalkan (2006) tarafindan, evlilik
iliskilerinde akilc1 olmayan inanglar1 incelemek amaciyla gelistirilen “iliskilerde Inang

Envanteri”, sevilemezlik ve caresizlik alt 6l¢eklerinden olusmaktadir.

Beck, islevsel olmayan duygu ve davranislart degistirmenin dogrudan yolunun, yanlis
ve islevsel olmayan diisiince tarzini degistirmek oldugunu ifade etmektedir. Biligsel
terapi  modeli, danisanlara, hatali ve islevsel olmayan bilisleri nasil
tanimlayabileceklerini gostermekte; kisilerin duygular, davranislar, hatta c¢evresel
olaylar tizerinde bilislerin etkisinin farkindaligin1 saglamaktadir. Bu modele gore
insanlarin duygu ve davraniglari, olaylar1 nasil yorumladiklarindan etkilenmektedir. Bu
diisincelerin gercekei bir sekilde yeniden degerlendirilip, degistirilmesi, duygularda ve
davraniglarda diizelmelere neden olur. Daha kalicit diizelmeler ise hastanin islevsel

olmayan temel inanglarinin degistirilmesine baglidir (Beck, 2001).

Biligsel model oncelikle danisanin duygu ve diisiincelerinin analizinden elde edilen
gozlem raporlarinin olusturulmasini saglamaktadir. Ayrica, diisiincelerin duygularla
iligkisini sergilemekte ve ne tiir diisiincelerden hangi duygularin dogduguna iliskin
genellemeler yapilmaktadir (Beck, 2005).Biligsel yaklagimda yiizeyde olan ve fark
edilebilen diisiincelerin yardimiyla daha derindeki diigiinsel yapilara ulasmaya ¢alisilir.
Biligsel kuram bireyin bilissel yapisin1 kavramlastirirken ele aldigi bilisleri {ic ana
baslikta inceler. Bu bilisler i¢ i¢e ge¢mis katmanlar olarak distiniildiigiinde, en yiizeyde
otomatik diislinceler, daha sonra ara inanglar ve en igte temel inanglar yer alir (Beck,
2001). Bazi1 kaynaklarda ise bu bilisler otomatik diisiince ve semalar olmak tizere iki
katmanda ele alinmaktadir (Tirk¢apar, 2012).Asagida yer alan sekilde bu katmanlar

diisiinceleri ifade eden 6rnek ciimlelerle gosterilmektedir.
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Sekil 1.2. Beck’in Biligsel Modeli

Temel inang

“Yetersizim”

i

Ara Inanc

“Eger bir seyi tam olarak anlayamiyorsam aptalim demektir”

Olay ——> | Otomatik diistince |——> Tepkiler
Kitab1 okuma “Bu ¢ok agir bir kitap”
Duygusal
“Higbir zaman bu kitab1 anlayamayacagim” UZumu

- > Davranigsal

Kitap kapatilir

N Fizyolojik

Beck (2008), otomatik diisiincelerin 6zelliklerini su sekilde siralamaktadir:

— Acik ve bigimlenmistirler.

— Spesifiktirler

— Siireklilikleri yoktur

— Telgraf ifadelerine benzerler

— Amag yonelimli diistinme ya da sorun ¢é6zmede oldugu gibi mantikli bir siralama

izlemezler

Refleksler gibi aniden (otomatik) olarak ortaya ¢ikarlar.

1.3.2.1. Bilissel Carpitmalar
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Bireylerin, kendisi, yasantist ve gelecege yonelik olumsuz yargilara varirken kullandigi
stireclere, bilissel ¢arpitma semalart denilmektedir. Biligsel hatalar olarak da
adlandirilabilen bilissel c¢arpitmalar, bireyin diisiincelerindeki sistematik mantik
hatalaridir (Corey, 2008). Bilissel garpitmalar, islevsel olmayan semalarla otomatik
diistinceler arasindaki baglantilar olarak ele alinmaktadir. Alinan yeni bir bilgi bilissel
olarak degerlendirilirken, mevcut semaya uydurulmak i¢in ¢ogunlukla carpitilir ve bu
carpitilmis degerlendirmeler de otomatik diisiinceler olarak biling diizeyine ¢ikar
(Kuyucu, 2007). Hatali varsayim ve yanlig anlamalara yol agan biligsel garpitmalar,
belirli bir duruma 6zgii olarak sozciikler ya da imajlar seklinde ortaya ¢ikabilen, hatali
cikarsama, seg¢ici soyutlama, kisisellestirme gibi hatalari igeren en yiizeydeki bilissel

yapilardir (Cift¢i, 2008).

Kisiler arasi iligkilerde hatali ¢ikarimlara ve varsayimlara yol acan genel anlamdaki

biligsel ¢arpitmalar asagida siralanmistir.

Keyfi Cikarimlar: Herhangi bir olay veya yasantida, belirli bir ipucu ve kanit
olmaksizin, i¢sel ve digsal malzeme degerlendirilmek suretiyle bireyin kendine gore bir
kaniya varmasidir. Ornegin birey, bir insam kotii gérmek istiyorsa o insanla ilgili
malzeme degerlendirilip onu kotli yapacak her tiirli materyali giindeme tagimaktadir.
Onu 1yi yapabilecek tiim materyal ise goz ardi edilmektedir. Bir 6rnek vermek
gerekirse, uzun siire evli olan bir ¢iftin kavgalar sirasindaki konusmalarinda diger es
hakkindaki diisiinceleri ve yargilarinda, partnerlerin birbirlerinin ve evliliklerinin
olumsuzluklarin1 ortama tasidiklar1 goriiliir. Partnerlerden birine esiniz nasil biri diye
soruldugunda evlilik siiresi boyunca yapilmis olan tiim hatalar yanligliklar ve ¢atigsmalar
bir c¢irpida pes pese anlatilmaktadir. Anlatilan esi zihinde canlandirmaya calisilirsa
canavar gibi bir yap1 ortaya ¢ikabilir. Hikaye diger esten de dinlenildiginde ise onun da
ayn1 sekilde, esiyle ilgili olarak ayni tabloyu c¢ok kisa siirede olusturabildigi
goriilmektedir. Burada her iki esin de yaptigr sey evlilikleri siiresinde yasadiklari
mutsuzluklart segici algilama ile taramalari, onun disinda bu verileri yalanlayacak tim
bilgileri yadsimalaridir. Diislince siireci karsi tarafin suglu oldugu yargisi iizerine
kurulmugtur ve sistem buna gore ¢aligmaktadir. Sonuca ulagmak i¢in bu bilgiler yeterli

olmaktadir (Ozakkas, 2004).

29



Secici  Soyutlama (Zihinsel Filtreleme):Olaylari, baglantili oldugu durumlardan
kopartarak belirli bir detaya odaklama, durumun daha belirgin olan diger 6zelliklerini
ihmal etme ve tiim yasantiyt bu sirlhiliklart temel alarak kavramsallagtirmaktir
(Turke¢apar, 2012). Bireyin, yasadigi olayla ilgili farkli yonde kanitlar olmasina ragmen,
tek bir detaya dayanan olumsuz degerlendirmeler yapmasidir (Beck, 2005).

Aswrt Genelleme: Bireyin, tek bir nedene veya olaya dayanarak, kisinin kendi
yetersizligi veya digeri konusunda yargiya varilmasi ve bu yargmin baska durumlar
iginde genellemesidir. Bir o6zellik birey tarafindan bir biitiniin kendisiymis gibi
degerlendirilir (D6kmen, 2010). Asir1 genelleme de birey “asla, her zaman, daima, hig
kimse, herkes, kesinlikle” gibi sozciikleri kolaylikla kullanabilmektedir; dolayisiyla “
ufak bir hata yapan hasta “elime aldigim her seyi berbat ederim” tarzi diisiinceleri
siklikla kullanabilmektedir (Ozakkas, 2004).

Ormegin, birbiri ile anlagsmakta zorluk ceken partnerlerin olaylar istedikleri sekilde
gelismediginde birbirlerinin aleyhine delil getirip destek bulmaya calisirken ellerinde
yasanmis fazla bir malzeme olmadigi goriilebilmektedir. Bu durumda bireyler, herhangi
bir olay ile iligkili birbirleri hakkinda “Iste her zaman bunu yapiyor, bdyle yapiyor’
seklinde genellemelere gidebilmektedirler.

Etiketleme: Bu bilissel ¢arpitma tiiriinde birey, bazi genel olumsuz &zellikleri kendine
ve bagkasina yiikler. “Ben istenilmeyen birisiyim” ya da “o, ahlaksizin biridir”
seklindeki ifadeler etiketlemeye 6rnek olabilir (Leahy, 2004). Etiketleme genellemenin
asirtya kagmus halidir. Birey olduk¢a olumsuz bir benlik imgesi sunar. Yanlis
etiketlemede ise olaymn yanlis bir sekilde tanimlanmasi ve olaya gerektirdiginden daha

fazla duygu yogunlugu ile tepki verilmesi s6z konusudur (Dowd, 2007).

Abartma ve Kiigiiltme: Bir durum ya da olaya hak ettiginden fazla ya da daha az 6nem
vermekte, O6znel bir takim agirliklar atfetmektedir (Corey, 2008). Birey i¢in olumsuz
karara ulasmak i¢in algida segicilik ile toplanan materyaller kararin olusmasina
yetmemektedir, mevcut negatif malzemenin sisirilmesi gerekmektedir. Bu diisiince tarzi

yasanan olumsuz olaylarin anlamini, dnemini abartmayi igermektedir.
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Tablo 1.3. Bireyin Sanilarina Bagh Olarak Olusan Otomatik Diisiinceler

Sema Varsayim Otomatik Diisiinceler
Sevilmeyen Insanlan etkilersem, beni Beni sevmiyor.
severler. Insanlar beni Reddedilecegim. Ben sikici
tanimak isterlerse, benim birisiyim.
basarisizin teki oldugumu
sanacaklar.
Caresiz Birileri bana yardim Higbir seyi dogru
etmezse yasayamam. Kendi | yapamiyorum. Hata
basimin ¢aresine bakamam. | yaparsam her sey dagilacak.
Terk edilme Sabit bir giivenirlik Beni terk edecek. Yalniz

kazanmazsam, terk
edilecegim. Kendi basima
mutlu olmam imkansiz.

kalmak korkung bir sey.
Her zaman yalniz
kalacagim. Ben kaybetmeye
mahkumum.

Sanilardan ortaya ¢ikan biligsel hatalar da asagidaki Tablo 1.3.1. de gosterilmektedir;

Tablo1.3.1. Sanilardan Ortaya Cikan Biligsel Hatalar

Bilissel Hata

Sam

Girisim

Asir1 genellestirme

Bir sey i¢in o san1 dogruysa
cok az benzeyen diger seyler
icin de gecerlidir.

Hatali mantiin gosterilmesi.
Hangi durumlarin ne kadar ve
ne derece benzer oldugunun
kanitlanmasi.

Secici soyutlama

Olan seyler yalnizca
basarisizlik, yoksunluk gibi

Hastanin unuttugu basarilar
belirlemek i¢in giinliik

durumlardandir. kullanin.
[leri derecede sorumluluk Ben kétii her seyden, Nitelememe teknigi
(kisisel nedenselligin basarisizliktan, vb.
kabullenilmsi) sorumluyum.

Zamana ait nedenselligin
kabullenilmesi

Eger o sey gecmiste dogruysa
her zaman dogru olacaktir.

Hatali mantigin gosterilmesi.
Gegmisteki olaylar degil de
sonucu etkileyen etmenleri
belirle.
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Self-referanslar Ben herkesin dikkatinin Daniganin ne zaman dikkat
merkeziyim, 6zellikle kotii odagi oldugunu ve kotii
becerilerin var. Ben belalarin, | yasantiya neden olan olasi
felaketlerin nedeniyim. nedenleri belirle.

Felaket sanma Her zaman kotiiyii diisiin. Gergek olasiliklar1 hesapla. En
Sana olacak olan odur. kotiiniin olmayacagina

yogunlas.

Ug diisiince Her seyde birinin veya Olaylarin bir siireklilik
digerinin asir1 olmasi (siyah iizerinde incelenebilecegini
veya beyaz, 1yi veya kotii) goster.

Kisisellestirme: Bu diistinme tarzi da siklikla kullanilan biligsel ¢arpitmalardan bir
tanesidir. Arada hi¢cbir baginti yokken olumsuz olaylarin nedenini kendinde aramayi
icerir. (Tirkgapar, 2012). Ayrica, nedensel bir iliski olmadigi halde, ¢cevreden gelen
iletilerden kendisi hakkinda sonuglar ¢ikarma ve bunlarin kisilige yoneltilmisi bir
degerlendirme olarak algilanmasidir. Bireylerin, kendileri ile ilgili olaylar1 abartma ve
belli olaylarda bulduklari kisisel anlamlar1 asir1 noktada benimseme egilimi

gostermektedirler (Beck,2005).

Zorunluluk [fadeleri: Bilissel carpitmalarimizdan biri de sosyallesmemiz sirasinda
benlik durumumuzun bir pargast haline getirdigimiz bir takim kurallarin asla
degismeyecegini diisiinmektir (Dokmen, 2010). iliskisel olarak diisiiniildiigiinde
‘Herkes beni sevmeli, kimse bana haksizlik etmemeli’ seklindeki ifadeleri bu kapsamda

degerlendirebiliriz.

Zihin Okuma: Bireyin, kisilerin kendine yonelik disiinceleri hakkinda yeterli delili
olmadig1 halde onlarin neler diisiindiigiinii tam anlamiyla bildigini varsayarak hareket
etmesidir (Leahy, 2004). Lise Ogrencisinin; birlikte 6dev yapma teklifini reddeden
arkadas1 i¢in “kesin, benim ise yaramaz tembel biri oldugumu diisiiniiyor” seklinde

diisiinmesi bir biligsel carpitmadir.

Kutuplagmis Diigiince: Bir diger kaliplasmis diisiince tiirii kutuplastirmadir. Bireylerin

deneyimlerini, yargilarini iki asir1 u¢ kutuptan birine yerlestirme egilimleridir. Bireyin,
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olaylara ve insanlara yonelik tutumlari, sadece ug¢ (ekstrem) noktalarda oldugunda

kutuplagmanin egilimi s6z konusudur (Corey, 2008).

Su¢lama: Kisi, olumsuz diisiincelerinin kaynagi olarak bir bagkasini1 goriir ve kendisini
degistirme sorumlulugu almayr reddeder (Leahy, 2004). “Yasadigim ofkenin tek

sorumlusu arkadasimdir” ifadesi 6rnek olabilir.

Yarg1 Odaklanmas:: Bu ¢arpitma seklinde ise kisi, bagkalarii veya olaylar1 basitge tarif
etmek, kabul etmek veya anlamak yerine kendisine “iyi-kotii, {stiin-asag”
degerlendirmeleri agisindan bakar. Siirekli olarak bagkalarini ve kendisini yapay
Olciitlere gore degerlendirir (Leahy, 2004). “Arkadas ortamlarina girsem de basarili bir
arkadaslik gelistiremem, digerleri benden her yonden daha {istiin” gibi ifadeler 6rnek

olabilir.

1.3.2.2. inanclar

Temel inanclar en derinde olan bilissel yapilardir. Temel inanglar, kisinin ¢ocukluk
yillarindan baslayarak kendisi i¢in dnemli insanlarla etkilestikce olusan, kendisine ve
digerlerine yonelik genel, kat1 degerlendirme ve yargilaridir. En temel ve derinlerdeki
inanglar bu doénemde diinya ve diger insanlar ile elde edilen ilk deneyimlerle
bi¢gimlenen, hi¢ sorgulanmamais algilar ve fikirlerden olusur(Beck, 2001). Bu fikirler kisi
tarafindan degismez dogrular olarak algilanir ve oldugu gibi kabul edilirler. Olumsuz
temel inanclar genellikle, evrensel, asir1 genelleyici ve degismeye direnclidirler. Temel
bir inang aktive oldugunda, kisinin o inanc1 destekleyici kanitlar1 bulup ¢ikarmasi daha
kolaydir ve inanca ters olan veriler ve kanitlar ise genellikle carpitilir. Yasamlar
boyunca pek ¢ok kisi olumlu temel inanglarimi siirdiiriir. Hasta bireylerin sadece
kendilerine degil, diger insanlara ve genel olarak diinyaya yonelik olumsuz temel

inanglar1 bulunmaktadir. (Ciftci, 2008).

Beck, temel inanglari, “caresizlik ve sevilemezlik” olarak smiflandirmistir. Bu,

siiflamaya iligkin drnekler Tablo 1.3.2 . de yer almaktadir (Beck, 2001).

33



Tablo 1.3.2. Temel inanglarin Smiflamasi

Caresizlik Temel inanclar Sevilemezlik Temel Inanclar

— Sevilmeyecek ve hoslanilmayacak
— Ben yetersiz biriyim biriyim
- Zayfim ~ ltici biriyim
~  Kontrold yitirdim — Sevilmeye deger degilim
— Tuzaga diisiiriilmiis gibi hissediyorum _  istenmiyorum
— Incinebilirim s L
' — llgi gosterilmeyen biriyim
~  Ihtiyag igindeyim — Eninde sonunda reddedilecegim

Temel inanglar1 baz1 yazarlar “sema” olarak adlandirsa da, Beck sema ve temel inanglar
arasinda bir ayrim yapmaktadir. Beck’e gore semalar, diinyay1 algilayisimiza yarayan
biligsel yapilart meydana getirirken; temel inanclar ise bu biligsel yapinin bireysel
yasantilara dayali igerigidir (Beck, 2001). Temel inanglar, biligsel semalarin bir alt
grubu olarak degerlendirilebilir.

Kisinin zihninin derinliklerinde yer alan, otomatik diisiincelere sebep olan, genellikle
sOze dokiilmemis, bireyin kendine, digerlerine ve diinyaya yonelik algilar1 ya da fikirleri
ara inanglar olarak adlandirilmaktadir. Bu inanglar kisinin yasaminda siklikla
bagvurdugu onemli kural ve varsayimlar olarak goriilmekte ve ayn1 zamanda bireyin
herhangi bir durumu yorumlama seklini yonlendirmektedir. Bunlar, bir anlamda, bireyin
kendisinin ve diger insanlarin davraniglari, baslarina gelen durum ve yasantiyla ilgili
sabit hale gelmis kurallar1 ve beklentileri olarak degerlendirilebilir. Bireylerin tiim bu
beklenti, fikir ve algilari genelde séze dokiilmezler, bununla birlikte davranigin soyut
diizenleyicileridirler (Beck, 2001).

Otomatik diisiinceler kadar cabuk olmasalar da, ara inanglar, temel inanclara kiyasla
daha kolay degistirilebilirler. Biligsel terapist i¢in dnemli olan islevsel olmayan bu
inanglarin dogustan getirilmedigi, 6grenildigidir. Temel inanglar, ara inanglarin
gelisimini etkiler. Ara inanclar, bireyin herhangi bir durumu nasil algiladigini
etkilemekte, bu algilar1 ise neler diisiindiigiinii, neler hissettigini ve nasil davrandigini

belirlemektedir (Kiling, 2005).
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1.4. Bilissel Terapi ve Evlilik Terapisi

Evlilik iligkilerine yonelik yapilan psikolojik destekte kullanilan farkli yaklasimlar
farkli tipteki tipik hedefleri vurgulamaktadir. Ancak ¢ift yaklasimlarinda ortak olan bazi
hedefler de bulunmaktadir. Terapistlerin ¢ogu sorunun dogasi her ne olursa olsun
asagidaki son hedeflerin ¢ogunun Onemli oldugu konusunda goriis birligi ig¢inde
olmaktadirlar (Kilig, 2009);

- Psikiyatrik belirtilerin azalmasi veya bu tiir belirtilerin tedavinin ana odagi
olmadigr durumlarda sorun yaratan, Ozellikle sorunun devam etmesine yol agan

etkilesim oriintiileriyle iliskili, davranisin veya deneyimin hafifletilmesi;

- Ciftin becerilerinin artirilmasi, 6rnegin iletisimin, sorun ¢6zmenin ve gatisma

¢bzme becerilerinin iyilestirilmesi, bas etme ve uyum yeteneklerinin gii¢lendirilmesi,

- Baglanma, birlesme ve samimiyet i¢in duyulan bireysel ruhsal

gereksinimlerinin saglanmasinin iyilestirilmesi; gliven ve tarafsizligin artirilmast;

- Daha biiyiik onemli sosyal sistemler ile etkilesimde bulunabilmek igin aile

becerilerinin gelistirilmesi;

- Evlilikte taraflara ait etkilesim oOriintiilerinin o kisilerin giinliik yasamdaki
faaliyetini nasil etkiledigini, bu gibi Orilintiilerin bireylerin ruhsal sagligindan ve

tatmininden nasil etkilendigini ve bu konular hakkindaki farkindaligi artirmak.

Farkli yaklasimlarda son hedeflere ek olarak cesitli ara hedefler ortaya ¢ikmaktadir. Ara
hedeflerin kisa vadeli bir dogas1 vardir ve bir bireyin ya da ciftin kendilerine ya da
terapistlerine ait tedavi hedeflerine ulasabilmek i¢in iginden gegmeleri gereken
psikolojik siireglerdeki degisiklikleri kapsamaktadir. Bunlardan bazen siire¢ hedefleri
seklinde de s6z edilmektedir. Bunun gibi ara yada siirece ait hedeflerin ortak sekilleri
ise; etkilesimsel yada genetik i¢gdrii kazanmak; iletisim ve sorun ¢dzme gibi ¢esitli
kigileraras1 becerilerin 6gretilmesi; daha iyi uyum saglayan yanitlar ile deneme imkani
saglamak igin i¢ ige girmis patolojilerin ortadan kaldirilmasi yada kati semptom yada

sorun yaratan davranis oriintiilerinin engellenmesidir. (Kilig, 2009).
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Evlilik iligkileri nedeniyle uygulanan psikolojik yardim bireysel ve aile terapilerinden
oldukga farklidir. Bireysel terapilerde ¢ogu zaman bir tek kisinin i¢ psisik siirecleri
tizerinde durulur. Aile terapilerinde ise tiim bir aile sisteminin {izerinde durulur. Evlilik
iligskileri nedeniyle yapilan psikolojik yardim siirecinde yalnizca kar1 koca arasindaki
iligkiler incelenmeye calisilir. Evlilik iliskilerinde psikolojik yardim o&zellikle su

durumlarda gerekli olur (Yalom, 1996);

a) Bireysel psikoterapi yontemleri evli bir kisinin sorunlarinin ¢oziilmesinde

yetersiz kaldiginda gerekebilir.

b) Bireysel psikoterapi tekniklerini uygulamak olduk¢a giiglestigi zaman
gerekebilir. Kigi sorunlarmi anlatmakta gii¢lilk ¢ektigi zaman esinin bu kisinin

sorunlarini anlatmasi istenebilir.

¢) Esler arasindaki biiyiik bir kavgadan sonra eslerden biri aniden bir semptom

gelistigi zaman gerekebilir.

d) Bazen de birbirleriyle iyi geginemeyen ve siirekli olarak catisan esler

iliskilerinde bir aksaklik oldugunu kavrar ve bir uzmana bagvurabilirler,

Bireysel destek siirecinde ciftler, birbiriyle muhakkak iletisimi olmasi gerekmeyen
farkli uzmanlar tarafindan goriilebilmektedir. Uzmanin amaci, eslerden her birinin
uyuma yonelik davraniglarini giiglendirmektir. Bazen yalnizca eslerden biri destek
alabilir. Uzmana giden es, uzmana danisanla ilgili baska bir sekilde gozden kagabilecek
bilgiler aktarabilir; danisandaki degisimin bir sonucu olarak goériismeye giden esteki
acik veya gizli kaygi saptanabilir, gorlisme konulari ile ilgili yersiz inaniglar
degistirilebilir ve danisanin goriismesinin es tarafindan bilingli yada bilingdis1 olarak

sabote edilmesi incelenebilir (Akdemir vd., 2006).

Evlilik uyusmazlig1 konusunda, ¢ift goriismelerinin birlesik yontemlerinin, gegerliligi
gosterilmis tek yaklasim olduguna dair ikna edici kanitlar bulunmamaktadir ve bu
konuda bireyi hedef alan hicbir yontemin etkin oldugu gdsterilmemistir. Iki farkl
yontem biiylik deneysel destek gormiistiir. Davranis¢1 evlilik terapisi en sik arastirilan
cift terapisi yontemidir ve birgok ¢aligmada etkinligi gosterilmistir (Davison and Neale,
2004).
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Beck (2005), evlilik sorunlari ve ¢ift terapisinde goriilen tipik islevsel olmayan inanglari
tanimlamigtir. Bunlardan biri  genellikle kadinlarda goriilen ve sorunlarin
konusulamadig1 taktirde evliligin sorunlu oldugu inanci varken, digeri daha cok
erkeklerde goriilen ve sorunlari konugma zorlugu oldugu durumlarda evlilikte sorunlarin
yasandig1 inanci yer almaktadir. Yurt disinda evlilik psikolojisi ve sorunlar1 inceleyen
aragtirmalarda dikkati ¢eken Onemli konulardan biri evlilikle ilgili bilislerden
hangilerinin iligkide stresi arttirdigr yoniinde olmus ve dolayisiyla iliskileri etkileyen

biligsel garpitma ve iligskiye dair inanglara 6nem verilmistir (Moller and Van Zyl, 1991).

1.4.1. Evlilikte Bilis

Evlilik hakkinda yapilan aragtirmalarin ilk zamanlarda demografik degiskenler, bireysel
ve ailesel degiskenler lizerine yogunlastigi goriilmiistiir. Bunlarin bazilar1 olgusal
degiskenleri iceren, genis kapsamli arastirmalar olmasina karsin, cogu teorik degildi ve
evlilikteki bilis hakkinda yeterli bilgi sunmamaktaydi. Bu nedenle 1970’lerden itibaren
ikinci bir aragtirma egilimi ortaya ¢ikmis ve evliliklerinde sorun yasayan ve yasamayan
ciftlerde, eslerin evlilik davranislarina odaklanilmistir. Bu arastirmalarda giftlerin evlilik
davranislariyla ilgili kendi ifadeleri ile objektif gozlemcilerin ifadeleri arasinda
farkliliklar oldugu goriilmiis ve bu farkliliklarin, ciftlerin davraniglart yorumlama
bi¢imlerinden kaynaklandigi anlagilmistir. Bunun iizerine evlilikte iliskinin kendisine ya
da diger ese yapilan yiiklemeler ile bunlarla ilgili akilci olmayan inanglar ve evlilik
stirecinde karsilagilan sorunlar1 ¢6zme siiregleri gibi bir takim bilissel bilesenleri igeren
evlilikte bilis ile ilgili ¢alismalar yapma ihtiyaci dogmustur (Bradbury and
Fincham,1990).

1980’lerdeki evlilik bilisi lizerine olan ¢alismalar, 1990’larda da devam etmistir. Bu
yillarda eslerin yiliklemeleri {lizerine yapilan ¢alismalarin yogun bigimde ortaya ¢iktig
goriilmektedir. Eslerin yiiklemelerinin evlilik olaylar1 ve evlilik doyumu iizerinde etkili
oldugu goriilmiistiir Evlilikte bilis hakkindaki diger arastirmalarin evlilik doyumu ile
eslerin iligkilerine yonelik inanislar1 ve problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskiye

yogunlastig1 goriilmektedir (Bradbury ve ark.., 2000 ).
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Bilissel model, evlilik iligkisinde bireylerin yasadigi duygusal ve bilissel tepkilerin, o
bireyin karakteri ve aralarindaki iligkinin niteliklerinden etkilendigini varsaymaktadir.
Bireyin iliskisiyle ilgili algilari, sadece ¢iftin arasinda olanlardan degil, ayn1 zamanda
bireyin ailesi ve genel olarak evlilik iliskileri hakkindaki gergek¢i olmayan inanglari ve

standartlarindan da etkilenmektedir (DeBoard et al., 1996).

Evliliklerinde olumsuz olaylar yasayan esler, gerek yasadiklarina gerekse evliliklerine
iliskin olumsuz degerlendirmelere yonelmektedirler. Bu degerlendirmeler de, etkili
olmayan sorun ¢6zme davraniglariyla, daha fazla olumsuz davranigina yol acan ofke,

kaygi ve sikayet gibi belirli duygular1 da arttirmaktadir (Fincham and Beach, 1999).

Mutsuz evlilik iligkilerinde akilct olmayan beklentilerin rolii, Ellis tarafindan1962°de
One siiriilmiis ve akiler olmayan diisiince ya da islevsel olmayan inanglarin, evlilik
uyumunu etkiledigini vurgulanmistir (Kilig, 2009). Ellis’in kuramina gore, anlagamayan
ciftlerin, iligkilerine daha fazla olumsuz 6zellik yiiklemesi ve akilci olmayan inanglari
fazla olan kisilerin, olmayanlara gore iligkilerini daha fazla olumsuz degerlendirmesi
beklenmektedir. Evli ¢iftin uyumlu olabilmesi igin, her ikisinin de akilci ve islevsel

bigimde diisiinmeye gereksinimleri vardir (Moller and Van Zyl, 1991).

Gilintimiizde, evlilik ve biligsel yapilar lizerine yapilan arastirmalarin ¢gogunu “yiikleme
kuram1” ile iligkili ¢alismalar olusturmaktadir. Bu kuram, insanlarin nedensel
belirlemeleri nasil gergeklestirdikleri ve olaym nedenini arastiran sorularin nasil
yanitlandiklar ile ilgilidir (Kelley, 1973). Eslerin iliskilerindeki olaylar i¢in yaptiklar
uygun olmayan dayandirmalar, evlilik doyumunun diizeyini diisiirmekte ve evliligin

niteligindeki azalmalar1 beraberinde getirmektedir (Bradbury et al., 1996).

1980’lerdeki evlilik aragtirmalari, evlilik sikintisina eslerin nedenle ilgili atiflarinin
katkilarina agirlikli olarak odaklanmaktadir. Birgok c¢alisma, esinin davranislarinin
degismez ozellikler sergiledigini diigiinen eslerin, evlilik sikintilarinin yiliksek diizeyde
oldugunu gostermistir (Haferkamp, 1994). Eslerden birinin, esinin olumsuz davranisi
hakkinda istemeden yapildigi ve yeniden yapilmasinin daha az miimkiin oldugunu
diistindiigii durumda, bu ¢iftin olaylara olumsuz tepki vermesinin daha az olas1 oldugu
diistintilebilir. Bununla birlikte, esinin davranislarinin kasitli ve kotii niyetli yapildig

yoniinde yiliklemelerde bulunursa, bu ¢iftin evliliklerinin daha olumsuz olacagi ve
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evlilik stresini arttiracak davranislart siirdiirecek olumsuz davraniglarda bulunmaya

devam etmeleri olasidir (Kilig, 2009).

Evli bireyler, iligkilerinin ne yonde ilerlemesi ve nasil olmasi gerektigine yonelik olarak
cesitli inanglara sahiptir. Bu inanglarin ¢arpitilmis olmasi, iliskilerde sorunlara yol
acmaktadir. Eslerin iligkileri ile ilgili fonksiyonel olmayan inanglari, davranislarina,
iletisim bi¢imlerine yansimaktadir. Uyumsuzluk siiresinde eslerin kullandiklart olumlu
ve olumsuz iletisim bigimleri, eslerin bu inanglarindan dogrudan etkilenebilmektedir

(Leahy, 2004).

1.5. Evlilik Uyumu ve Evlilik Tliskisi ile Tlgili Arastirmalar

Lauer ve Lauer (1986), on bes yil ya da daha fazla evli kalmis 351 gift {izerinde
calismistir. Calismalarinda mutlu ve mutsuz c¢iftlerin evliliklerinin uzun O6miirli
olmasina katki saglayan faktorleri aragtirmislardir. Mutlu ve mutsuz giftler i¢in eslerine
bagliligin en 6nemli nokta oldugunu ve mutlu olan ¢iftlerde bu faktorlere ek olarak esini
en yakin arkadasi olarak gorme ve kisilik olarak begenme, ortak hedeflere yonelme,
evlilikte mizah ve sakaciligi siirdiirmek ve uyusmazliklar etkili bir sekilde idare

edebilmek oldugunu bulmuslardir.

Kelly ve Conley (1987) evliligin istikrar1 ve evlilikten tatmin {izerine boylamsal
calismasinda, kisisel bakis agisini ve evlilik sonuglarini incelemislerdir. Bu ¢alisma kisa
zamanda bosanan erkeklerin daha yiliksek oranla norotizme (neuroticism) yakalandigin
ve daha diislik oranda diirtii kontroliine sahip olduklarini gostermistir. Bu kisilerin aym
zamanda daha az uzlasimsal ve evlilik oncesi cinsel deneyimde uzun siire evli kalmis

erkeklere gore daha bagimli olduklar1 bulunmustur.

Sullivan ve Schwebel (1995), geng yetiskinlerin iligkiden beklentilerini, buna yonelik
olarak ortaya ¢ikan akile1 olmayan inanglarii ve iligkilerindeki tatmin durumunu
incelemislerdir. Bulgulara gore, gelecekle ilgili iyimser beklentilere sahip olma gibi
iligkilerle 1lgili bazi biligsel carpitmalarin bireylerin iligkilerinde stres ve sorun
yagsamalarina, ayrica hayal kirikligina ve bunun sonucunda ¢atigmalar yasamalarina yol

acabilecegi gorilmiistiir. Ayni1 zamanda katilimcilarin, flort doneminden niganlilik
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donemine ve evlenmeye dogru gidildikge iliskide tatmin oraninin artacagi beklentisi ile

davrandiklar1 belirlenmistir.

Metts ve Cupach (2006), sorun ¢ézme tepkileri ile evlilik doyumu iligkisinin
degerlendirildigi bir ¢alismada ise, evlilikte uyumsuzluk ve ¢atismanin yikict olduguna
ve eslerinin degismeyecegine inanan bireylerin, iliskide ihmal ve ayrilma tepkileri
verdikleri gozlemlenmistir. GOsterilen bu tepkilerin, diisiik diizeyde iliski doyumu ile
iliskili oldugu belirlenmis ve sonucta bireyin iliskiye yonelik inanglarinin sorun ¢é6zme

davraniglarini ve iliski doyumunu etkiledigi gortilmiistiir.

Chen ve digerlerinin (2007) 66 Japon evli ¢ift iizerinde yaptigi arastirmada, evlilik
uyumu ve kigilik arasindaki iliski aragtirllmistir. Analiz sonuglarina gore, kadinlarin
disadoniikliigii ile eslerinin evlilik uyumu arasinda; erkeklerin ise depresyon, anksiyete,
Ofke gibi olumsuz duygulariyla kadinlarin diistik evlilik uyumu algilar arasinda iligki
bulunmustur. Ayn1 zamanda eslerin evlilik uyumlarinin birbirlerine bagli oldugu ve

kisilik 6zelliklerinin evlilik uyumunu yordadig1 ortaya ¢ikmaistir.

Segrin, Hanzal ve Domschke (2009), en fazla bes yillik evli g¢iftlerin yasadiklari
catismalar1 ele alis bicimleri ve evlilik doyumu arasindaki iliskiyi incelemis ve
arastirmanin sonucunda evli ¢iftlerin catismay1 ele alis bigimleri ile evlilik doyumlari
arasinda yiiksek diizey anlamli iliski oldugu bulunmustur. Marchand (2004) evli
ciftlerin ¢atisma ¢6zme davraniglari, evlilik doyumu, depresif semptomlar ve baglanma
yonelimlerini inceledikleri arastirmalarinda, beklenmeyen bir sonug¢ ile kadinlarin
catisma ¢ozme davraniglarinin kadinlarin depresif semptomlar1 ve evlilik doyumlarina
aract bir degisken olmadigr goriilmiistiir. Ayrica kadinlar i¢in catisma ¢6zme
davraniglarinin kadinlarin baglanma anksiyetesi ve evlilik doyumu arasindaki iligkide,
erkekler icin ¢atisma ¢dzme davraniglarinin erkeklerin depresif semptomlar ve evlilik

doyumu iliskisinde arac1 bir degisken oldugu bulunmustur.

Yildirim (1992) yaptig1 arastirmada evli bireylerin uyum diizeylerini etkileyen etmenleri
incelemistir. Bu amagcla, bireysel, ailesel ve sosyoekonomik olmak iizere ii¢ degisken
ele almistir. Aragtirmaya bin yiiz evli birey katilmistir. Bireysel kategoride ele alinan
cinsiyet, yas, ilk evlenme yasi, saglik durumu, fiziki goriinlisiinden memnuniyet ve

esinin fiziki goriinlisinden memnuniyet degiskenleri, evli bireylerin uyumlar1 {izerinde
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onemli diizeyde etkili bulunmustur. Ailesel kategoride ele alinan degiskenlerden evlilik
bicimi, ev islerini paylasma, akraba ve yakinlarin destegi, ailede yapilan sert tartisma ve
kavga, eslerin akrabalik derecesi, eslerin ¢ocuk egitiminde anlagmalar1 degiskenleri evli
bireylerin uyum diizeyleri iizerinde 6nemli diizeyde etkili bulunmustur. Sosyoekonomik
kategoride ele alinan ailenin eslerce algilanan sosyoekonomik diizey, ailenin aylik
gelirine katki derecesi, 6grenim diizeyi ve yaptigi isten memnuniyet degiskenleri evli

bireylerin uyum diizeyleri tizerinde 6nemli diizeyde etkili bulunmustur.

Kocadere (1995), arastirmasinda iyi ve kotii evliliklerin 6zelliklerini belirlemeyi
amaclamigtir. 224 kisinin katildig1 arastirmadan elde edilen bulgular, iyi evliliklere gore
kotii evliliklerde olumsuz ozelliklerin ¢ok daha yiiksek oranda ortaya c¢iktigini, kotii

evlilikleri olan bireylerin daha fazla sorunla karsilastiklarin1 gostermistir.

Polat (2006) arastirmasinda, evlilik uyumu, aldatma egilimi ve catisma egiliminin
birbirleriyle ve bazi degiskenlerle iliskilerini incelemistir. Bulgular, erkeklerde ve
evlilik uyumu diisiik olan bireylerde aldatma egilimlerinin daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Erkeklerde iliskinin baslangici ile evlilik karar1 arasindaki siire arttikca
aldatma egiliminin arttig1, kadinlarda ise sosyoekonomik diizey yiikseldik¢e evlilik

uyumunun arttig1 ve catisma egiliminin diistiigli goriilmiistiir.

Erdogan’in (2007) arastirmasinda, evlilik sorunlar1 ile demografik veriler, eslerin
baglanma o6zellikleri, psikiyatrik durumlar1 ve miza¢ ve karakter 6zellikleri arasindaki
iligkinin arastirilmas1 amaclanmistir. Evlilik sorunlar1 yasayan 25 ¢ift ve kontrol
grubunu olusturan, herhangi bir evlilik sorunu belirtmeyen 25 ¢ift alinmigtir.
Demografik verilerde hasta grubunda evde ¢ekirdek aile iiyeleri disinda yasayan aile
biiyiliklerinin daha fazla oranda bulunmasmin bu gruptaki evlilik sorunlar ile iligkili
oldugu goriilmiistiir. Yapilan analizler sonucunda evlilikte sorunlar yasayan c¢iftlerde
kadinlarin baglanma stillerinde kaginma ve kaygi boyutlarinin 6ne ¢iktig1, erkeklerin ise
kacinma boyutundan yiiksek puanlar aldigi goriilmiistiir. Buna goére sorun yasayan
ciftlerde karsilikli olarak kadin ve erkegin birbirlerini saglikli kontrollere gére daha az
giivenilir bulduklari, kadinlarin erkekleri iliski i¢inde kopuk ve kontrolcii olarak,
erkeklerin ise kadmnlar1 bagimli olarak niteledikleri saptanmistir. Kadin ve erkeklerin

birbirlerini degerlendirme sekilleri karsiliklilik gdstermekte ve iliski i¢inde yasanan
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sorun her iki es tarafindan da kabul edilmektedir. Yapilan psikiyatrik degerlendirmeler

sonucunda hasta grubunda kadinlarda yiizde 48 oraninda depresyona rastlanmaistir.

1.5.1. Evlilik Uyumu ve Iliskiyle Ilgili inanclar Arasindaki iliskilere Yonelik

Arastirmalar

Evlilik uyumu ve evlilik iliskisine yonelik inanglar arasindaki baglantiy1 inceleyen
arastirmalarda, aralarinda olumsuz ve anlamli yonde bir iliskinin oldugu belirlenmistir.
Bununla birlikte, cinsiyetler arasinda farklilasmanin oldugu da goriilmektedir.
Erkeklerin ailede daha giicli konumda oldugu ve kati1 kurallar1 koyarak uygulama
haklarina sahip oldugu bi¢iminde oldugu degerlendirilmektedir. (Tarhan, 2011). Diger
taraftan, evlilik iliskisine yonelik inan¢larin evlilik uyumu iizerindeki olumlu ya da
olumsuz etkilerinin kiiltiirlere gore de degiskenlik gosterebildigi ifade edilmektedir

(Moller and Van Zyl, 1991).

Epstein ve digerleri (1979) tarafindan yapilan 54 evli kisinin katildig1 bir ¢alismada,
katilimcilara; ¢ocuk, dini katilim, ¢evresiyle iligkilerinin derecesi gibi pek ¢ok konuda
karar almas1 gereken geng ciftleri gosteren video izletilmistir. Her baslik i¢in anlagma-
anlasamama durumlar1 yer almaktadir. Her videodan sonra katilimcilarin algilari,
Ellis’in akilc1 olmayan inanglar testi ile degerlendirilmistir. Elde edilen verilere gore,
aralarinda sorunlar yasamayan ciftler videoda sergilenen etkilesimleri daha olumlu
olarak degerlendirmislerdir. Arastirma sonucuna gore kadinlarin erkeklere oranla daha

¢ok uyumluluk algiladiklart belirlenmistir.

Bradbury ve Finchman (1990) tarafindan evlilik doyumu ve evlilikte bilisin
degerlendirildigi c¢alismanin sonucunda, evlilik iligkisine iliskin inanglar ile evlilik
doyumu arasinda olumsuz iliski oldugu, ayni zamanda bu inanclar ile evlilikte
mutsuzluk arasinda olumlu yonde bir iliski oldugunu bulunmustur. Arastirmada, evlilik
stresi i¢inde olan g¢iftlerin, mutlu olduklarini disiindiikleri giftlerle karsilastirildiklarinda
olumlu olaylarin etkisini azaltarak ve olumsuz olaylarin etkisini arttirarak nedensel ve

sorumluluk yiikledikleri, stresli ¢iftlerin olumsuz olaylarin nedenlerini evliliklerinin
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geneli tizerinde etkili olduguna inanirlarken, olumlu olaylar1 ise 6zel olarak o olayin

nedeni olarak gordiklerini bildirmislerdir.

Moller ve Van Zyl (1991)’in arastirmalarinda, iliski inanglar1 6lgeginin ‘anlasmazlik
yikicidir’ ve ‘cinsel miikemmellik’ alt boyutlarindan alinan puanlarla evlilik doyumu
puanlar1 arasinda olumsuz yonde bir korelasyon bulunmustur. Yine Moéller ve Van Zyl
(1997) tarafindan 50 evli ¢iftle yiiriitiilen bir bagka arastirmada evlilige uyum diizeyleri
yiiksek olan katilimcilarin evlilie uyum diizeyi diisiik olan kadin katilimcilara gore
eslerinin talepkarlik, korkunglagtirma ve benlik degeri egilimlerini daha dogru tahmin

ettikleri bulunmustur.

Bradbury ve Fincham (1993), evlilik doyumu ile akilci olmayan iliski inanglari arasinda
olumsuz yonde bir iliski oldugunu saptamislardir. Buna gore diisiik diizeyde evlilik
doyumu daha fazla akile1 olmayan iligki inanglarinin varligina isaret etmektedir.
Bradbury ve Fincham (1988) tarafindan 6nerilen baglamsal modelde ise eslerden biri bir
davranigta bulundugunda, diger este duyusal ve biligsel degisimler ortaya ¢ikmaktadir.
Bu degisimlerin meydana geldigi baglam ise evlilikteki davranislar etkileyen psikolojik
kosullar1 olusturmaktadir. Bradbury ve Finchman’e gore baglamin yakin ve uzak olmak
tizere iki 0gesi vardir. Yakin baglam, kisinin esinin davranisina maruz kaldigi andaki
duygu, diisiinceleri iken uzak baglam, yakin baglamdan farkli olarak daha kalic1 kisilik
ozellikleri ile iligkilidir. Yakin baglama iligkin 6gelere yonelik farkindalik daha fazladir.
Yakin baglam daha duruma ozgiiyken, uzak baglam pek ¢ok iliski durumunu
etkileyebilmektedir (akt. Cinar, 2008).

Haferkamp’in (1994) ¢alismasinda, iliski inanglar1, 6z-kontrol ve gatismali davranislar
74 cift lizerinde arastirilmistir. Fonksiyonel olmayan inanglar doyumla negatif iligkili
bulunmustur. Catigsmali davranislarda diisiik ve yiiksek 6z-kontrollere rastlanmamustir.
Bulgular, evlilik sikintisindan fonksiyonel olmayan inanglarinin kabuliiniin bir
fonksiyonu oldugunu gostermistir; karar almada azalan memnuniyet; artan catigma
ilintisi ve kocalarmin normal davranmadigina inanan kadinlar ve yiiksek 6z-kontrol
egilimine sahip kocalar arasinda yansir. Evlilik sikintisinda etki yonetimi ve cinsiyetin
katkis1 tartistlmistir. Evlilik sikintisi, evlilik iliskisi ile islevsel olmayan inanglarin
onaylanmasinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikar. Bunun yani sira, kendini ayarlama ve

iliskiye yonelik bilisler arasinda anlamli bir iligki bulunamamastir.

43



Sullivan ve Schwebel (1995) tarafindan yapilan ¢alismada, flort doneminden nisanlilik
donemine ve evlenmeye dogru gidildikee iliski doyumunun artacagi seklindeki bir
beklenti ile katilimcilarin da ayni beklenti ile davrandiklarini bildirmislerdir. Daha
diisiik seviyede akilci olmayan inanglara sahip olan bireylerin, kendileri gibi olmayan

digerlerine gore iliskilerini daha doyumlu bulduklar: da ortaya ¢ikmustir.

Debord, Romans ve Kreishok (1996) genel ve iliskiye yonelik islevsel olmayan
inanglarla bu inanglara baglilik derecesinin evlilik uyumuna olan etkisini
arastirmislardir. Bulgulara gore, inanglar arttikca ciftlerin evlilik uyumu azalmaktadir.
Bu calismada, bireyin iliskisine yonelik inanglarina baglilik orani ile evlilik uyumu
arasinda olumlu bir iligki bulunmustur. Bu durum, ¢ogu bireyin iliskilerinde islevsel
olmayan inanglar1 onayladigim1 ve evliliklerinde daha uyumlu olduklarim
gostermektedir. Bu sonucun, biligsel teori ile celistigi arastirmacilar tarafindan da

desteklenmektedir.

Beach ve digerleri (1999) tarafindan yapilan c¢alismada evli bireylerde go6zlenen
depresyon durumlarinda, eslerin evliligin gelecegi veya diger es hakkindaki olumsuz
beklentilerin evliligin bilis yoniinii ve beraberinde evlilik etkilesimini olumsuz yonde

etkiledigi belirtilmistir.

Gordon ve digerleri (1999) tarafindan yapilan caligmada, evlilikle ilgili inanglar, iletisim
ve evlilik uyumu arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Herhangi psikolojik
bir rahatsizlig1 olmayan ¢iftlerin yer aldig1 arasgtirmanin bulgularina gore, evlilik uyumu
ile iletisim arasindaki korelasyon, iliski igin standartlar1 daha fazla olan kadinlarda,
iliski standartlar1 daha az olan kadinlara oranla daha yiiksektir. Bu etkilesim erkekler

i¢cin bulunamamustir.

Addis ve Bernard (2002) arastirmalarinda, Ellis’in akile1 olmayan inanglar1 ve duygusal
ozelliklerin hangi boyutlarinin evlilik danigmasina katilan ve katilmayan bireylerin
evlilik doyumlarinda farkliliga yol ag¢tigini belirlemeye calismislardir. Calisma 61 evli
cift iizerinde yiiriitiilmistiir. Bunlardan 18 ¢ift evlilik danigsmasina katilmis olup, 43 cift
katilmamistir. Her birey kisisel bilgi formunda bir¢ok akilci-akilct olmayan inang, ofke,
kaygi, merak ve iletisim becerileri ile ilgili bilgi vermistir. Bulgular, eslerin duygusal

Ozelliklerinin ve buna eslik eden akilc1 olmayan inanglarin evlilik uyumuna olan
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etkisinin 6nemi konusunda, Ellis’in 6nermesini destekler niteliktedir. Evlilik doyumu
diisiik olup, evlilik danigsmasina katilan bireylerin katilmayanlara gore daha fazla kaygi
ve Ofke deneyimi yasadiklar1 fakat daha az akilci olmayan inanglara sahip olduklari

goriilmiistiir. Iletisim becerileri konusunda iki grup arasinda fark bulunmamistir.

Uebelacker ve Whisman (2005) arastirmalarinda, iligki inanclari, atiflar ve depresyonlu
evli kadinlar arasindaki partner davraniglarini incelemislerdir. Calisma 48 evli ¢ift
lizerinde ylriitilmiistiir. Bulgular, evlilik sorununun depresyonla iligkili oldugunu
gostermistir. Depresyonlu kadinlarin fonksiyonel olmayan inanglarinin daha fazla

oldugu bulunmustur.

Metis ve Cupach (2006) tarafinda yapilan ¢alismada sorunlu ¢iftler arasindaki islevsel
olmayan inanglarin, iliskiyi yok etmekten ¢ok gelistirmek arzusuyla, basarili evlilikler
icin beklenen degisiklikler ve eslerin her ikisinin de evlilik terapisine katilma arzusu ile

olumsuz iligki gosterdigini belirtilmistir.

Evlilikte bilis {lizerine yiiriitiilen diger arastirmalarin iliskiye dair inang ve biligsel
carpitmalarin evlilik doyumu ve uyumu ile iligkisini degerlendirmeye yonelik oldugu
goriilmektedir. Evli bireylerin biligsel ¢arpitmalarina yonelik bir arastirma Hamameci
(2005) tarafindan yiiriitiilmiistiir. Bu arastirmada, evli bireylerin biligsel carpitmalart ile
evlilik iligkileri incelenmistir. Analizlere gore diislik diizeyde evlilik uyumu i¢inde olan
evli bireyler, yiiksek diizeyde evlilik uyumu olanlara gére daha ¢ok bilissel carpitmalara
sahip oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin evlilik doyumu ile zihin okuma ya da akil okuma
biligsel carpitmasi arasinda olumlu anlamli iligki bulunmustur. Bu bulgulara gore
kadinlarda egitim diizeyinin daha diisiik olmasi, eslerine ekonomik yonden bagh
olmalari, sosyal baski gibi nedenler ile evliliklerinin devami i¢in eslerinin zihinlerini
okumalar1 gerektigine inandiklari yorumu getirilmistir. Erkeklerde ise bilissel
carpitmalardan yakinliktan kaginma ile evlilik uyumu ve evlilik doyumu arasinda

olumsuz yonlii anlamli iligki bulunmustur.

Gliven’in  (2005), evli bireylerle yiiriittiigli arastirmada, iliskilere iliskin biligsel
carpitmalar ve evlilikte sorun ¢ozme becerilerinin evlilik doyumu ile iligkisi
incelenmistir. Bulgulara gore, evlilik doyumunu sorun ¢ézme becerileri ilk sirada, akilct

olmayan iligki beklentilerine yonelik biligsel carpitmalar ise ikinci sirada yer almaktadir.
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Bilissel carpitmalardan yakinliktan kaginma ve zihin okumanin ise evlilik doyumunu

belirlemede bir katkis1 olmadigi goriilmiistiir.

Tutarel-Kislak ve Cavusoglu (2006) goniilli 100 evli ¢ift iizerine yaptiklart
arastirmalarinda, kiltiiriimiizde giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma
bicimleri olan evli kadin ve erkeklerin, evlilik uyum puanlari, benlik saygisi puanlari ile
nedensel ve sorumluluk yiikleme puanlari arasindaki farki incelemislerdir. Bulgular,
katilimcilarin baglanma big¢imlerine gore evlilikte uyum puanlar1 arasinda anlamli fark
oldugunu ortaya koymustur. Giivenli ve saplantili baglanma bi¢imindeki kisilerin
evlilikte uyum puanlar1 korkulu baglananlardan yiiksek bulunmustur. Cinsiyet temel
etkisi ile baglanma bi¢cimi ve cinsiyet ortak etkisinin anlamli diizeyde olmadig:

gOriilmiistir.

Diizgiin (2009) arastirmasinda, evli kisilerde depresyon, iliskiye iliskin inang, kendini
ayarlama diizeyinin evlilik uyumu ile iligkisini incelemistir. Ayrica cinsiyet, yas, evlilik
stiresi, esin yasi, evlenme yasi, esin destek diizeyi, evliligin gelecegini degerlendirme
bicimi gibi faktorlerin evlilik uyumuyla iligkilerinin arastirilmast amaclanmistir.
Calisma 157 evli katilme1 tizerinde gergeklestirilmistir. Bu amaglar dogrultusunda, evli
kisilerden demografik bilgiler, depresyon, evlilik uyumu, iliskiye iliskin inanglar
(caresizlik, sevilemezlik) ve kendini ayarlama diizeyine (kisisel sunumu diizenleyebilme
becerisi, digerlerinin ifade edici davranislarina duyarlilik) iliskin puanlar alinmis ve
ilgili analizler uygulanarak ¢esitli bulgular elde edilmistir. Yapilan analizler sonucunda,
evlilik uyumu ile esin destek diizeyi ve evliligin gelecegini degerlendirme bi¢imi pozitif
yonli anlamli korelasyon gostermistir. Bununla birlikte, evlilik uyumu ile depresyon,
iligkilere iligkin inan¢ (sevilemezlik, ¢aresizlik), kendini ayarlama diizeyi (digerlerinin
ifade edici davraniglarina duyarhilik, kisisel sunumu diizenleme becerisi) arasindaki
iligkilere Pearson korelasyon katsayisi ile bakilmistir. Evlilik uyumu ile depresyon
arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Regresyon analizi sonucunda yas,
evlilik siiresi, evlenme yasi, evliligin gelecegini degerlendirme bigimi ve depresyon
puaninin evlilik uyumunu yordadigi bulunmustur. Son olarak yiiksek ve diisiik diizeyde
evlilik uyumuna sahip olan kisilerin depresyon, iliskilere iliskin inang, kendini ayarlama
diizeyi agisindan farklilasip farklilagsmadigina bakilmistir. Analizler sonucunda yiiksek

ve distk evlilik uyumuna sahip kisiler sadece depresyon puanlar1 agisindan
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farklilagmaktadirlar. Yiiksek diizeyde evlilik uyumuna sahip kisilerin depresyon diizeyi,
diisiik diizeyde evlilik uyumuna sahip kisilere kiyasla daha diisiiktiir.

1.6. Arastirmanin Amaci

Yurt disinda evlilik psikolojisi iizerinde yogun arastirmalar yapilmis olmakla birlikte,
Tiirkiye’de son yillarda bu konudaki arastirilmalarin arttigi dikkati ¢gekmektedir. Evlilik
iliskisini, evlenme siirecini, evlilikte uyumu etkileyen cok boyutlu psikososyal
degiskenler bulunmaktadir. Bu ¢alisma da evlilik uyumun da temel inanglarin etkilerini
incelemeyi hedef almistir. Bu dogrultuda evlilikte temel inanglarin ve biligsel
carpitmalarin  evlilik uyumuna etkilerinin incelendigi arastirmalara da ihtiyag
duyulmaktadir ve ozellikle biligsel ¢arpitmalar iizerine literatiirde yeterince bulguya
rastlanmamaktadir. Dolayisiyla inanglarla evlilik uyumu iligkisini ¢ok boyutlu
incelemeyi amaglayan bu arastirmanin alana katki saglayacagi diistiniilmektedir. Bu
aragtirmada, evlilik ve evlilikte uyum, akilc1 ve akilct olmayan inanglar ile iliskiye
iliskin biligsel carpitmalar, temel ve ara inanglar ayrintili olarak degerlendirilmeye

calisilmis, evlilik uyumu tizerinde ki etkilerinin tespit edilmesi amaglanmaistir.

1.7. Arastirma Sorulari

1) Evli bireyler de demografik 6zellikler, temel inanglar ve biligsel ¢carpitmalar ile
evlilik uyumu arasinda anlamh diizeyde iliski olup olmadig: sorularina cevaplar

aranmistir. Bu dogrultuda;
a) Caresizlik temel inanci ile evlilik uyumu arasinda iliski var midir?
b) Sevilmezlik temel inanci ile evlilik uyumu arasinda iliski var midir?

¢) Yakinliktan kaginma biligsel ¢arpitmasi evlilik uyumunu etkiler mi? Etkiliyorsa ne

yonde bir etki beklenmektedir?

d) Gergekei olmayan iligki beklentisi evlilik uyumunu etkiler mi? Etkiliyorsa ne yonde

bir etki beklenmektedir?
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e) Zihin okuma evlilik uyumunu etkiler mi? Ne yonde bir etki beklenmektedir?

2)Evli bireylerin ¢esitli inang ve biligsel ¢arpitmalar1 kendi i¢inde ne yonde bir etki

gosterecektir?

a) yakinliktan kaginma, gergekc¢i olmayan iligki beklentisi ve zihin okuma kendi i¢inde

ne yonde etki gosterecektir?

2. YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin evreni, Orneklemi, katilimcilari, arastirmada kullanilan

Ol¢ekler ve islem hakkinda bilgi verilecektir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Www.docs.google.com iizerinden olusturulan Slgeklerin ulastig

kisiler olusturmaktadir. Olgekler kisisel sosyal medya hesaplarimda psikoloji meslek ve
bilgi paylasim mail gruplarindan kisilere ulastirilmistir. Orneklem ise bu bireylerden

seckisiz olarak segilmis 240 evli yetiskin bireyden olusmaktadir.
2.2.1. Katihmcilar

Katilimcilara ait tlim demografik degiskenler Tablo-2.2.1.’de sunulmustur.

Tablo 2.2.1. KATILIMCILARA AIT DEMOGRAFIK DEGISKENLER
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Degiskenler n % Degiskenler n %

Cinsiyet Aile Tiiri
Kadin 176 73,33 Cekirdek Aile 218 90,80
Erkek 64 26,67 Genis Aile 22 9,20
Yas Gelir Durumu
21-30 98 40,83 1000 TL ve alt1 12 5,00
31-40 102 42,50 1001-2000 TL 47 19,60
41-50 24 10,00 2001-3000 TL 86 35,80
51 ve tizeri 16 6,67 3001 TL ve iizeri 95 39,60
Egitim Diizeyi Evlenme Bicimi
Okur-yazar/ilkokul 16 6,70 Gorici Usulii 31 12,90
Ortaokul/Lise 60 25,00 Arkadas Araciligiyla 32 13,30
Lisans/Lisanstisti 164 68,30 Flort Ederek 167 69,60
Meslek Diger 10 4,20
Ozel Sektor 65 27,10 Cocuk Sayisi
Kamu Sektori 117 48,80 Cocuk yok 67 27,90
Diger 58 24,20 1-2 154 64,20
Yasanilan Yer 3-4 19 7,90
Ankara 8 3,30 Evlilik Yasi
[stanbul 49 20,40 15-20 yas 28 11,70
Antalya 99 41,30 21-26 yas 131 54,60
Sirnak 8 3,30 26 yas ve lizeri 81 33,80
Manisa 10 4,20 Evlilik Siiresi
Izmir 15 6,30 0-1 y1l 31 12,90
Isparta 5 2,10 1-5y1l 74 30,80
Diger 46 19,20 6-10 y1l 63 26,30
11 y1l ve {izeri 72 30,00

Note. n = Katilimet sayisi

Katilimeilarin % 73.3’1 kadin (n = 176), % 26.7’s1 erkektir (n = 64). Katilimcilarin %
40.8’1 21-30 yas araliginda (n = 98), % 42.5’1 31-40 yas araliginda (n = 102), % 10’u
41-50 yas araliginda (n = 24) ve % 6.7’si de 51 ve lizeri yas araligindadir (n = 16).

Katilimcilarin 6grenim durumlarina baktigimizda % 68.3’1 lisans ve lisansiistii (n =

164), % 6.7’si okur yazar/ilkokul (n = 16) ve % 25’1 ortaokul/lise (n=60) mezunudur.

Katilimcilarin ¢ogu (% 48.8°1) kamu sektdriinde (n = 117) caligmaktadir. Geri
kalanlarin % 27.1’1 6zel sektérde (n = 65), % 24.2’si diger sektorlerde (n = 58)
calismaktadir. Bu katilimcilarin % 12.9’u 0-1 yildir (n = 31), % 30.8’1 1-5 yildir (n =
74), % 26.3’1 6-10 yildir (n=63), %30’u ise 11 ve lizeri yildir (n = 72) evli olduklarini
bildirmistir.
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Arastirmaya alinan katilimcilarin % 11.7’si 15-20 yas aralifinda (n = 28), % 54.6’s1 21-
26 yas araliginda (n = 131), % 33.8’1 26 yas ve iizerinde (n = 81) evlenmistir. Evlenme
bicimlerine baktigimizda ise biiylik cogunlugu flort ederek evlenmistir (% 69.6, n =
167). Geri kalanlarin % 12.9’u goriicii usulii (n = 31), % 13.3’1 arkadas aracilifiyla (n =
32) ve %42’si diger sekillerde (n = 10) evlenmistir.

Katilimeilarin % 90.8°1 ¢ekirdek aile (n = 218) ve % 9.2’si genis ailedir (n = 22). Gelir
durumlarinda ki dagilima baktigimizda ise % 5’1 1000 ve alt1 (n = 12), % 19.6’s1 1001
ve 2000 (n = 47), % 35.8’1 2001 ve 3000 (n = 86), % 39.6’s1 3000 ve iizeri (n = 93)
gelire sahiptir.

Katilimeilarin % 27.9°u ¢ocuk sahibi degilken (n = 67), % 64.2°si 1-2 ¢ocuk (n = 154),
% 7.9°1 3-4 ¢cocuk (n = 19) sahibidir.

Katilimeilarm % 3.3{i Ankara’da (n = 8), % 20.4’ii Istanbul’da (n = 49), % 41.3’i
Antalya’da (n = 99), % 3.3l Sirnak’da (n = 8), % 4.2’si Manisa’da (n = 10), % 6.3’
[zmir’de (n = 15), % 2.1’i Isparta’da (n = 5) ve % 19.2’si de diger yerlerde (n = 46)

yagsamaktadir.
2.3. Olciim Araclar

Katilimcilara Demografik Bilgi Formunun yani sira, Evlilikte Uyum Olgegi, Iliskilerde
Inang Envanteri ve Iliskilere Iliskin Biligsel Carpitmalar Olgegi uygulanmistir.

2.3.1.Demografik Bilgi Formu

Aragtirmanin amaci dogrultusunda olusturulan bilgi formunda katilimcilardan sirasiyla
cinsiyet, yas, Ogrenim durumu, meslek, evlilik siiresi, evlilik yasi, ¢ocuk sayisi,
yasadiginiz yer, aile tiirii (¢cekirdek/genis aile), gelir durumu ve evlenme bi¢imi (goriicii

usulii, arkadas araciligiyla, flort ederek) gibi sorulara cevap vermeleri istenmistir.
2.3.2.Evlilikte Uyum Ol¢egi

Evlilikte uyum 6lcegi (EUQO), Locke ve Wallace(1959) tarafindan gelistirilmis olup
Kislak (1996) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmustir. Olgegin amaci, evlilik iliskisinden

alman doyum ve evlilik uyumunu &lgmektir. Olgek 15 maddeden olusmakta ve her bir
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madde i¢in 0 ile 6 arasinda puan alinmaktadir. Toplam puan 0 ile 60arasinda degisim

gostermektedir.

Evlilik iligkileri a¢isindan 43 puanin altinda alanlar uyumsuz, {izerinde alanlar uyumlu
kabul edilmektedir. Kislak’in(1996) yaptig1 giivenirlik ¢alismasinda 6l¢egin i¢ tutarlik
katsayis1 (Cronbach’s Alpha) .80, iki yar1 giivenirlik katsayis1 ise .67 olarak ifade

edilmistir.
Bu calismada 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi .90 olarak bulunmustur.

2.3.3 fliskilerde inan¢ Envanteri (IIE)

Kalkan (2006) tarafindan gelistirilen envanter kisinin romantik iliskilerinde rasyonel
olmayan inang¢ ve beklentilerini belirlemek i¢in kullanilir. Envanter 5°1i Likert iizerinde
puanlanan 20 sorudan olusmaktadir. Alinabilecek puanlar 20 ile 100 arasinda
degismektedir. Envanterin iki alt boyuttan (caresizlik ve sevilemezlik) olustugu
bildirilmistir. Bu alt boyutlar Beck (2001) tarafindan belirtilen “caresizlik” ve
“sevilemezlik” temel inan¢ kavramlarindan yola ¢ikilarak adlandirilmistir. Caresizlik alt
boyutunu 6l¢en 11 madde (1, 2, 3,4, 5,6,7,9, 10, 13, 18.) ve sevilemezlik alt boyutunu
Olcen 9 madde (8, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 19, 20) bulunmaktadir. Alinan puanlar arttikca
kisinin romantik iligkilere yonelik rasyonel olmayan inanglarinin arttigi belirtilmistir
(Kalkan, 2006).

Envanterin, c¢aresizlik alt boyutunun ve sevilemezlik alt boyutunun i¢ tutarlilik
katsayilar1 sirasiyla .87, .78 ve .80 olarak bulunmustur. Envanterin, caresizlik alt
boyutunun ve sevilemezlik alt boyutunu ii¢ haftalik zaman dilimindeki test tekrar test

giivenirlik katsayilari sirasiyla .74, .69 ve .71 olarak hesaplanmistir (Kalkan, 2006)

Bu calismada caresizlik ve sevilmezlik alt boyutlarinin ve tiim o6lgegin i¢ tutarlilik

katsayilar sirasiyla .76, .89 ve .90 olarak hesaplanmistir.
2.3.4.Iliskilere Iliskin Bilissel Carputmalar Olgegi ( ITBCO)

Hamamci (2002) tarafindan gelistirilen 6lgek, kisinin diger belirli kisilerle iligkilerinde
sahip oldugu bilissel c¢arpitmalar1 belirlemeyi amaclamaktadir. Olgek, 5°li Likert

iizerinde puanlanan 19 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 19 ile 95
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arasinda degismektedir. Yiiksek puanlar kisinin iliskilere yonelik yogun bilissel

carpitmalara sahip oldugu anlamina gelmektedir(akt. Hamamci ve Biiyiikoztiirk, 2003).

Temel bilesenler faktor analizi sonucunda Olgegin 3 faktorlii yapida oldugu
saptanmistir. Bu faktorler ‘yakinliktan kaginma’ (1, 2, 3, 4, 10, 12, 13, 19. maddeler),
‘gercekei olmayan iliski beklentisi’ (5, 9, 11, 14, 15, 16, 17, 18. maddeler) ve ‘zihin

okuma’ (6, 7, 8. maddeler) olarak adlandirilmistir.

Olgegin, yakinhktan kaginma alt boyutunun, gergek¢i olmayan beklentiler alt
boyutunun ve zihin okuma alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla .67, .73, .66 ve
49 olarak hesaplanmistir. Olgegin yakinliktan kaginma alt boyutunun, gercekgi
olmayan beklentiler alt boyutunun ve zihin okuma alt boyutunun test-tekrar test
katsayilar1 sirastyla .74, .70, .76 ve .74 olarak bulunmustur (Hamamci ve Biiyiikoztiirk,
2003).

Bu c¢aligmada yakinliktan kaginma, gercek¢i olmayan iliski beklentisi ve zihin okuma
alt boyutlarmin ve tiim oOl¢egin i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla .85, .83, .74 ve .89

olarak hesaplanmustir.
2.4, Islem

Arastirmanin amaci dogrultusunda Tiirkiye’nin ¢esitli illerinde yasayan toplam 240 evli

bireyden veri toplanmistir. Veriler www.docks.google.com arayiciligr ile ¢ok cesitli

internet ortamimna online olarak yiiklenebilmistir. Olgekler ve anket hakkinda yeterli
bilgilendirme ve agiklama yazili olarak katilimcilara iletilmistir. Tim katilimeilar
arastirma hakkinda bilgilendirilmistir ve bilgilendirilmis onam belgeleri alinmistir.
Arastirmaya katilim goniilliiliik esasina dayandirilmistir. Demografik bilgilerin alim1 ve

tiim 6l¢iim araglarinin uygulanmasi toplamda yaklasik 20 dakika stirmiistiir.
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3. BULGULAR

Aragtirmadan elde edilen bulgular ii¢ béliimde toplanmistir. Oncelikle, analiz éncesinde
veri temizleme, betimleyici istatistikler (6r., ortalama ve standart sapmalar) ve
degiskenler arasindaki korelasyonlar verilmistir. Sonrasinda, degiskenler arasindaki

grup farklar1 sunulmustur. Son olarak, hiyerarsik regresyon analizine yer verilmistir.

3.1. Veri Temizleme

Katilimcilardan toplanan veri IBM Statistical Package for the Social Sciences 21
programina girilmistir. Veri girisi sonlandiginda, verinin dogru girilip girilmedigi ve
ranj dis1 degerlerin olup olmadig1 kontrol edilmis ve diizeltilmistir. Veride tek degisken
ve ¢ok degisken iizerinde ug¢ degerlere sahip katilimci bulunmamaktadir. Veri normallik,
dogrusallik ve homojenlik acisindan degerlendirilmis ve istenilen dagilimi gosterdigi

gozlenmistir. Sonug olarak, veri 240 kisiden olusmaktadir.

3.1.1 Betimleyici Istatistikler
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Degiskenlere ait ortalama, standart sapma ve ranj degerleri Tablo-3.1.1.’de verilmistir.

Tablo-3.1.1. BETIMLEYICI iISTATISTIKLER

M S Min. Max.
Evlilik Uyumu 40,23 11,71 6,00 60,00
liskilerde Inanclar
Caresizlik 32,19 7,01 15,00 54,00
Sevilemezlik 19,98 7,97 9,00 43,00
Iliskilere Iliskin Biligsel Carpitmalar
Yakinliktan Kaginma 19,98 6,21 9,00 38,00
Gergekei Olmayan Iliski Beklentisi 22,33 6,37 9,00 39,00
Zihin Okuma 9,45 2,57 3,00 15,00

Not. M = Ortalama, S = Standart Sapma, Min. = Alt Deger, Max. = Ust Deger

3.1.2. Korelasyon Analizi

Arastirmanin uyum, caresizlik, sevilemezlik, yakinliktan kac¢inma, gercek¢i olmayan
iliski beklentisi ve zihin okuma degiskenleri arasindaki korelasyon sonuglart Tablo-

3.1.2’te verilmistir.

Tablo-3.1.2. DEGISKENLER ARASI PEARSON KORELASYON ANALIZi
SONUCLARI

Gergekei
1 . . Yakinliktan Olmayan  Zihin
Uyum  Caresizlik Sevilemezlik Kacinma iliski okuma
Beklentisi
Uyum
Caresizlik -0,47***

Sevilemezlik  -0,47*** 0,80***

Yakinliktan L0E5*** 0 60*** 0 60

Kaginma ’ ’ ’

Gergekei

Olmayan iliski -0,43*** 0,62***  0,63*** 0,55***
Beklentisi
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Zihin Okuma  -0,38*** 0,36***  0,32*** 0,39*** 0,40%**

40,23 32,19 19,98 19,98 22,33 9,45
S 11,71 7,01 7,97 6,21 6,37 2,57
Ranj 54,00 39,00 34,00 29,00 30,00 12,00

Not-1. ***p < .001
Not-2. M = Ortalama, S = Standart Sapma

Korelasyon analizine gore, evlilik uyumu ile Iliskilerde Inang¢ Olgegi’nin alt boyutlari
olan garesizlik (r = -.47, p < .001) ve sevilemezlik (r = -.47, p < .001) arasinda ve
lliskilere iliskin Bilissel Carpitmalar Olgegi’nin alt boyutlar1 olan yakinliktan kaginma
(r = -.55, p <.001), gergek¢i olmayan iliski beklentisi (r = -.43, p < .001) ve zihin

okuma (r = -.38, p <.001) arasinda negatif yonde korelasyonlar gézlenmistir.

Caresizlik alt boyutuyla sevilemezlik (r = .80, p <.001), yakinliktan kaginma (r = .60, p
<.001), gercekei olmayan iligki beklentisi (r = .62, p <.001) ve zihin okuma (r = .36, p

A

.001) arasinda pozitif yonde korelasyonlar gdzlenmistir.

Sevilemezlik alt boyutuyla yakinliktan kaginma (r = .60, p < .001), gercek¢i olmayan
iliski beklentisi (r = .63, p < .001) ve zihin okuma (r = .32, p < .001) arasinda pozitif

yonde korelasyonlar gozlenmistir.

Yakinliktan kaginma alt boyutuyla gercek¢i olmayan iligki beklentisi (r = .55, p <.001)

ve zihin okuma (r = .39, p <.001) arasinda pozitif yonde korelasyonlar gézlenmistir.

Son olarak, ger¢ekei olmayan iliski beklentisi alt boyutuyla zihin okuma (r = .40, p <

.001)arasinda pozitif yonde bir korelasyon gozlenmistir.

3.1.3. Grup Farklar

Aragtirmada gruplar arasinda evlilik uyumu agisindan farkliliklar bulunup bulunmadigi
Bagimsiz Gruplar t-Test Analizi ve Tek Yonli ANOVA ile degerlendirilmistir.

Sonuglar Tablo-3.2. ve Tablo-3.3.’de sunulmustur.
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3.2. Bagimsiz Gruplar t-Testi Analizleri

Arastirmanin iki alt grubu olan degiskenlerinin (cinsiyet ve aile tiirii) gruplar1 arasinda
evlilik uyumu agisindan farkliliklar olup olmadigi Bagimsiz Gruplar t-Testi Analizleri

ile degerlendirilmistir. Sonuglar Tablo-3.2.’te sunulmustur.

Tablo-3.2. CINSIYET VE AILE TURUNUN EVLILIK UYUMUNA ETKISINI GOSTEREN
BAGIMSIZ GRUPLAR T TESTI ANALIZI SONUCLARI

CINSIYET AILE TURU
Kadin Erkek Cekirdek Genis
N 176 64 218 22

- M 40,40 39,78 40,58 36,82
§ S 10,741 14,121 11,452 13,845
Z T 0,360 1,439
% Df 238 238
5 P 0,719 0,152
2 P 0,798 0,135

Not. n = Katilimci sayisi, M = Ortalama, S = Standart Sapma, df = Serbestlik derecesi

Bagimsiz Gruplar t-Testi Analizi sonucunda, kadinlar ve erkekler arasinda evlilik

uyumu ac¢isindan anlamli bir fark bulunmamistir [t (238) = .36, p > .05].

Bagimsiz Gruplar t-Testi Analizi sonucunda, bir cekirdek ailenin {iyesi oldugunu
belirten katilimcilarla bir genis ailenin iiyesi oldugunu belirten katilimcilar arasinda

evlilik uyumu agisindan anlaml bir fark bulunmamustir [t (238) = 1.44, p > .05].

3.3 Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA)

Arastirmanin degiskenleri arasindan yas araliginin, egitim diizeyinin, evlilik siiresinin,

evlilik yasinin, ¢ocuk sayisinin, gelir diizeyinin ve evlenme bi¢iminin evlilik uyumuna,
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olan etkileri Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA) ile degerlendirilmistir.

Sonuglar Tablo-3.3.’da sunulmustur.

Tablo-3.3. YAS ARALIGININ, EGITIM DUZEYININ, EVLILIK SURESININ VE
YASININ, COCUK SAYISININ, GELIR DUZEYININ VE EVLENME BICIMININ
EVLILIK UYUMUNA ETKIiSINI GOSTEREN TEK YONLU ANOVA SONUCLARI

YAS EGITIM DUZEYI
- . | Okuryazar- . Lisans-
21-30 31-40 41-50 51 ve Uzeri ilkokul Ortaokul-Lise Lisansiistii
N 98 102 24 16 16 60 164
) M |41.64 40.17 36.04 38.31 33.19° 40.23% 40.92°
P
2 S 10.91 11.47 13.85 13.79 14.51 12.78 10.83
a F 1.657 3.239
IE df | 3,236 2,237
2 |p |am 041
EVLILIK SURESI EVLENME YASI EVLENME BICIMI
... .. Arkadas ..
11 ve 26 ve | Goriicii 2 Flort .
0-1 15 610 Ustii 15-20 21-26 Ustii Usulii Aracilig Ederek Diger
N 31 74 63 72 28 131 81 31 32 167 10
M 37'9 30.78 4124 4079 |37.96 4000 4140 |37.03 40.03 4093 39.20
=)
% S %3'9 1255 1087 1051 [13.07 1142 117 9.76 13.87 11.60 1147
=
a F 0.629 0.950 0.997
= | Df 3,236 2,237 3,236
—
> | P 597 .388 .395
8]
GELIR DUZEY] COCUK SAYISI
1000 TL 1001- 2001- 3001 TL|, 12 34
ve Altt 2000 TL 3000 TL  ve Uzeri
u>=2
>3 w2 _|n |12 47 86 95 67 154 19
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M |37.25 38.62 38.67 42.82 40.63 40.58 36.05
S |9.33 13.72 12.48 9.70 11.98 11.22 14.28
F |2668 1.319

df |3, 236 2,237

p |.048 269

Yas araligimin, evlilik siiresinin, evlenilen yas araliginin, ¢ocuk sayisinin ve evlenme
bi¢iminin evlilik uyumuna etkisi Tek Yonlii ANOVA ile degerlendirilmis ve sonucun

anlamsiz oldugu gorilmistiir

Egitim diizeyinin (okuryazar/ilkokul mezunu, ortaokul/lise mezunu, lisans/lisansiistii
mezunu) evlilik uyumuna etkisi Tek Yonli ANOVA ile degerlendirilmis ve sonucun
anlamli oldugu gorilmistir [F (2, 237) = 3.24, p < .05]. Bonferroni post-hoc
kargilagtirmasina gore, lisans/lisansiistii mezunu olan katilmcilar (M = 40.92)
okuryazar/ilkokul mezunu olan katilimcilara (M = 33.19) gore daha yiiksek evlilik
uyumu bildirmistir. Ote yandan, ortaokul/lise mezunu olan katilimcilarin (M = 40.23)

evlilik uyumu agisindan diger iki gruptan anlaml farklar1 bulunmamaktadir.

Gelir diizeyinin (1000 TL ve daha az, 1001-2000 TL, 2001-3000 TL, 3000 TL ve daha
fazla)evlilik uyumuna etkisi Tek Yonlii ANOVA ile degerlendirilmis ve sonucun
anlamli oldugu gorilmistiir [F (3, 236) = 2.67, p < .05]. Ancak, Bonferroni post-hoc

karsilagtirmasina gore gruplar istatistiksel olarak ayrigsmamaistir.

3.4.Regresyon Analizi Sonuglari

Tablo-3.4. Iliskilerde Inanglar ve Iliskilere iliskin Bilissel Carpitmalar ile Evlilik Uyumu
Arasindaki Iliski Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar

Yordayicilar F T Df Beta (B) ]F;Zegisimi
BAGIMLI DEGISKEN: EVLILIK UYUMU

liskilerde Inanclar 38.29*** 2,237 % 24.4

L. Caresizlik -2.74*%* 237 -0.26

Il. Sevilemezlik -2.87** 237 -0.27
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Iliskilere Iliskin Biligsel Carpitmalar 15.04*** 3,234 % 12.2

L. Yakinliktan Kaginma -4.93*** 234 -0.35
I1. Zihin Okuma -2.74%* 234 -0.16
I11. Gergekei Olmayan Iliski Beklentisi -.84 234 -.06

Not. ***p <001, **p < .01, *p < .05

Mliskilerde inanglar ve iliskilere iliskin bilissel ¢arpitmalar ile evlilik uyumu arasindaki
iligki hiyerarsik regresyon analiziyle test edilmistir. Analizde yordanan degisken evlilik
uyumu, yordayicilar ise iligskilerde garesizlik inanglari, iliskilerde sevilemezlik inanglart,

yakinliktan kaginma, gergek¢i olmayan iliski beklentisi ve zihin okumadir.

Degiskenler analize iki adimda ve enter ydntemiyle girilmistir. ilk adimda iliskilerde
inanglar (¢aresizlik, sevilemezlik), ikinci adimda ise iliskilere iliskin biligsel ¢arpitmalar
(yakinliktan kac¢inma, gercekci olmayan iliski beklentisi ve zihin okuma) analize dahil

edilmistir.

Ik adimda, iliskilerde caresizlik inanglar1 (B = -.26, t (237) = -2.74, p < .01) ve
iliskilerde sevilemezlik inanglar1 (p = -.27, t (237) = -2.87, p < .01) evlilik uyumu ile
anlamli olarak iliskili bulunmustur. Bu adimdaki degiskenler varyansin % 24.4’inii

aciklamistir (F [2, 237] =38.29, p <.001).

Ikinci adimda, yakinliktan kaginma (B = -.35, t (234) = -4.93, p < .001) ve zihin okuma
(B =-.16, t (234) = -2.74, p < .01) evlilik uyumu ile anlaml olarak iliskili bulunmustur.
Gergekegi olmayan iliski beklentisi evlilik uyumu ile anlamli olarak iliskili
bulunmamustir ( = -.06, t (234) = -.84, p > .05). Bu adimdaki degiskenler varyansin %
12.2’sini aciklamastir (F [3, 234] = 15.04, p <.001).

Sonug olarak, regresyon analizine dahil edilen tiim degiskenler varyansin toplam %

36.6’sm1 agiklamustir.
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4. BOLUM: TARTISMA

Elde edilen bulgulara gore evlilik uyumu ile iliskilerde inang 6l¢eginin alt boyutlar1 olan
caresizlik ve sevilemezlik arasinda ve iligkilere yonelik bilissel carpitmalar 6lgeginin alt
boyutlart olan yakinliktan kaginma, gercekei olmayan iliski beklentisi ve zihin okuma
arasinda negatif yonlii iliski oldugu belirlenmistir. iliskiye dair inanclar ve de bilissel

carpitmalar evlilik uyumunu etkileyecegi dogrulanmstir.

Ilgili arastirma sonuglarina bakildiginda ‘sevilemezlik’ ve ‘caresizlik’ temel inanglar1 ile
evlilik uyumu arasindaki iligkileri arastiran Diizgiin (2009)’lin arastirmasina
rastlanmistir. Bu arastirmanin bulgusu, Diizgiin (2009)’iin arastirma bulgusuyla
ortismemektedir. Diizgiin (2009)’lin arastirmasinda, sevilemezlik ve c¢aresizligin
depresyonla ilgili degiskenler olup, bunlarin dogrudan evlilik uyumuyla baglantili
olamayacag1 disiiniilmistiir. Fakat depresyonla baglantili degiskenler olsa bile her
kiside ayni1 belirtileri ve ayn1 sonucu gérmek miimkiin degildir. Bu inanglara sahip her
evli birey depresyona girmez ama evliligini ve niteligini olumsuz etkileyebilir. Elde
ettigimiz sonuglar da sevilemezlik ve caresizlik inang¢larin kisilerin evlilik uyumunu

yiiksek oranda diisiirdiiglinii géstermektedir.

Bu aragtirmada, evlilikte uyum ile iliskiye iliskin inanglar ve biligsel garpitmalar
arasinda negatif ve anlamli bir iliskinin bulunmasi, bireylerin evlilikle ilgili beklentileri,
istekleri ve aradiklari, olmasi gerektiginden daha fazla carpitilmig bir bigimde ortaya
ciktiginda, bunun iyi giden bir evlilikte bile bir uyumsuzluga yol agabilecegiyle iliskili

olabilecegi bigiminde yorumlanmustir.

Sullivan ve Schwebel (1995), genc¢ yetiskinlerin iliskiden beklentilerini, buna yonelik
olarak ortaya c¢ikan akilct olmayan inanglarmi ve iligkilerindeki tatmin durumunu
inceleyen arastirmasinda, gelecekle ilgili iyimser beklentilere sahip olma gibi iliskilerle
ilgili baz1 bilissel ¢arpitmalarin bireylerin iliskilerinde stres ve sorun yasamalarina,
ayrica hayal kirikligina ve bunun sonucunda catismalar yasamalarina yol agabilecegi

sonucu elde edilmistir.
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Baska bir bulgu da yine Baucom, Sayers ve Sher (1990) bireylerin kendileri, partnerleri
veya iligkileri hakkindaki akilci olmayan inanclar ile evlilikteki uyumsuzluk arasinda
anlaml iliski oldugunu belirtmislerdir bu bulgular da yine Elde ettigimiz bulgulara gore
zihin okuma ve yakiliktan ka¢inma bilissel ¢arpitmalarinin evlilik uyumunu olumsuz
yonde etkileyecegi sonucuna da Sullivan ve Schwebel ile Baucom, Sayer ve Sher in

sonuglarini desteklemektedir.

Bunun yam sira caresizlik alt boyutuyla sevilemezlik, yakinliktan kaginma, gercekci
olmayan iliski beklentisi ve zihin okuma arasinda pozitif iliski oldugu goriilmiistiir.
Sevilemezlik alt boyutuyla yakinliktan kacinma, ger¢ek¢i olmayan iliski beklentisi ve
zihin okuma arasinda pozitif yonde iliskileri saptanmistir.. Benzer sekilde yakinliktan
kacinma alt boyutuyla gercek¢i olmayan iliski beklentisinin zihin okumayla pozitif
yonde bir iliskisi oldugu belirlenirken gercekei olmayan iliski beklentisiyle zihin okuma
arasinda da pozitif bir iligkinin oldugu tespit edilmisdir. Bu sonuglar ile de iliskiye dair
inanglar ve biligsel ¢arpitmalarin kendi iginde etkilesimde oldugu ve pozitif yonde etki

gosterdigi gorliilmiistiir.

Beck in biligsel kuramina dayanarak temel inanglarimizi kkeninde otomatik diisiinceler
yer almaktadir ve bu otomatik diisiinceler cok cesitli biligsel ¢arpitmalardan meydana
gelmektedir. Dolayisiyla arastirmada ele alinan bu alt boyutlarin sevilemezlik, ¢aresizlik
temel inanglar1 ile zihin okuma, gergek¢i olmayan iligski beklentisi, yakinliktan kaginma
biligsel carpitmalarimim birbirlerini pozitif yonde desteklemesi ve evlilik uyumunu

negatif yonde yordamalar1 da kaginilmaz sonug olarak degerlendirilebilir.

Son olarak Biitiin demografik degiskenler igerisinden egitim durumunun ve gelir
durumunun evlilik uyumunda anlamli farkliliklar yarattigi sonucuna varilmistir. Bu
konu da pek cok arastirma sonucu mevcuttur, evlilik uyumu iizerine yapilan tiim
arastirmalarda neredeyse hepsinde demografik degiskenlerin etkileri incelenmis ve ¢ok
farkli sonuglar elde edilmistir. Lisans ve lisans iistii mezunlar okuryazar/ilkokul
mezunlarindan daha ¢ok evlilik uyumu gostermektedir, ortaokul/lise mezunlarinda
anlamli fark diger gruplardan ayrisma bulunmamaktadir. Literatiirde ki bulgulardan

bazilar1 soyledir:
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Gurin vd. (1960)’in ¢alismasinda, egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin, daha diisiik
egitimlilere gore evlilik iligkilerinde daha fazla doyumlu olmalari, daha ¢ok i¢ gozlem
ve 0z elestiri yapiyor olmalariyla agiklanmistir. Yildirim (1992)’in calismasinda,
O0grenim diizeyi ylksek olan eslerin, sosyal ve siyasal esitlik, dostluk ve arkadaglik
tizerine kurulu bir evlilik iligkisi kurmus olabileceklerinden, evlilik iligkilerinden

sagladiklar1 doyumun da daha yiiksek olabilecegi yorumlanmaistir.

Bu arastirmada, evlilik uyumunun o&grenim diizeyine gore anlamli bir sekilde
farklilagtigr bulgusu su sekilde yorumlanmistir: Genel olarak 6grenim diizeyi diisiik
olan evli kadinlarin (okuryazar/ilkokul mezunlari) ekonomik bagimliliklart nedeniyle
uyumsuzluklara ve catismalara ragmen evliliklerini siirdiirme zorunlulugu icinde
olduklart kiiltiirel sartlarin etkisiyle ve topluma uygun gelisen semalar: ile birlikte
evliliklerinde olumsuz temel inanglar ve yiiklemeler gelistirmeme yoOniinde

olabilmektedirler.

Yasadigimiz iilkenin sosyoekonomik yapisi kiiltiirel alt boyutlar1 bu noktada devreye
girmektedir. Dogu ve bati illerinde yasayan katilimcilar ile yapilan bu aragtirma Tiirkiye
0zel sartlarinda egitim seviyesi lisans alt1 olan bireylerin evliliklerine bakis agilarinin ve
yorumlama bi¢imlerinin daha geleneksel boyuta ve daha tatminkar olabilecegi seklinde
de yorumlanabilir. Bununla birlikte elde ettigimiz sonuglar Gurin ve Yildirim’in

bulgularini destekler niteliktedir.

Evlilik iligkisinde bireylerin yasadigi duygusal ve biligsel tepkilerin, o bireyin kisilik ve
aralarindaki iligkinin niteliklerinden etkilendigi varsayilir. Bireyin iliskisiyle ilgili
algilar1, sadece ciftin arasinda olanlardan degil, ayn1 zamanda bireyin ailesi ve genel
olarak evlilik iliskileri hakkindaki ger¢ek¢i olmayan inancglari ve standartlarindan da
etkilenmektedir. Evliliklerinde olumsuz olaylar yasayan esler, gerek yasadiklarina
gerekse evliliklerine iliskin olumsuz degerlendirmelere yonelmektedirler. Bu
degerlendirmeler de, etkili olmayan sorun ¢ézme davranislariyla, daha fazla olumsuz

davranigina yol agan 6fke, kaygi ve sikayet gibi belirli duygular1 da arttirmaktadar.

Literatiirde mutsuz evlilik iligkilerinde akilc1 olmayan beklentilerin rolii 6ne siiriilerek
akilcr olmayan diisiince ya da islevsel olmayan inanglarin, evlilik uyumunu etkiledigi

ifade edilmektedir. Dolayisiyla, anlasamayan c¢iftlerin, iliskilerine daha fazla olumsuz
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ozellik yliklemesi ve akilct olmayan inanglari fazla olan kisilerin, olmayanlara gore
iligkilerini daha fazla olumsuz degerlendirmesi beklenmektedir. Evli ¢iftin uyumlu
olabilmesi i¢in, her ikisinin de akilcit ve islevsel bigimde diisiinmeye gereksinimleri
vardir. Eslerin iliskilerindeki olaylar i¢in yaptiklar1 uygun olmayan davranig bigimleri,
evlilik doyumunun Kalitesini diistirmekte ve evlilik uyumundaki sorunlar1t da

beraberinde getirmektedir.

Biligssel modele gore, tiim psikolojik bozukluklarin temelinde, danisanin psikolojik
durumunu ve davranislarini etkileyen carpitilmis veya islevsel olmayan diisiinceleri yer
almaktadir. Bu diislincelerin gercekgi bir sekilde yeniden degerlendirilip, degistirilmesi,
duygularda ve davranislarda diizelmelere neden olur. Daha kalict diizelmeler ise kisinin
islevsel olmayan temel inanglarinin degistirilmesine baglidir. Temel inanglar, kisinin
cocukluk yillarindan baslayarak kendisi icin dnemli insanlarla etkilestikce olusan, tiim
gelisim evrelerinde sosyokiiltiirel etkiyle de sekillenen kendisine ve diger kisilere
yonelik genel, kat1 degerlendirme ve yargilaridir. Evlilik iliskisi i¢erisinde de ne kadar
belirleyici oldugu ve evlilikte uyum ve mutluluk dinamiklerinde de temel inang ve
bilissel carpitmalarin etkilerinin goz ardi edilemeyecegi sonucu ortaya c¢ikmaktadir.

Biligsel kuramin varsayimlari da bu ¢alismada desteklenmektedir.

Evli bireyler, iliskilerinin ne yonde ilerlemesi ve nasil olmasi gerektigine yonelik olarak
cesitli inanglara sahiptirler. Bu inanglarin ¢arpitilmis olmasi, iligskilerde sorunlara yol
acmaktadir. Eslerin iliskileri ile ilgili fonksiyonel olmayan inanglari, davranislarina,
iletisim bi¢imlerine dolayisiyla evlilik uyumuna yansimaktadir. Evlilik sikintisi, evlilik
iliskisi ile islevsel olmayan inanglarin onaylanmasinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikar.
Iliskilerde inanclar ve iliskilere yonelik bilissel ¢arpitmalarla evlilik uyumu arasindaki
iliskinin analizinde de yordanan degiskenin evlilik uyumu, yordayicilar da iliskilerde
caresizlik inanglari, sevilemezlik inanglari, yakinliktan ka¢inma, gercekg¢i olmayan iligki

beklentisi ve zihin okumadir.

Yapilan arastirmada bu degiskenler iki asamal1 olarak incelenmistir. Ilkinde, iliskilerde
caresizlik ve sevilemezlik gibi inanglar, digerinde ise iliskilere yonelik yakinliktan
kaginma, gercek¢i olmayan iligki beklentisi ve zihin okuma gibi biligsel ¢arpitmalar
analiz edilmistir. Bulgulara gore iliskilerde c¢aresizlik inanglart ve iliskilerde

sevilemezlik inanclar1 evlilik uyumu ile anlamli olarak iligkili bulunmustur. Bunun yan
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sira, yakinliktan kaginma ve zihin okuma evlilik uyumu ile iliskili olmakta ve gergekei
olmayan iligki beklentisi ise, evlilik uyumu ile iligskilendirilememektedir. Bunun yani
sira, demografik oOzelliklerden 6zellikle egitim durumuyla gelir diizeyinin evlilik

uyumunu etkiledigi gézlemlenmektedir.

Bulgular sonucunda evlilik iliskisi iizerine yapilan ¢alismalarin daha bir ¢ok psikolojik

degiskenle birlikte ele alinmas1 ve degerlendirilmesi umulmaktadir.

Bilissel kuramin ilkelerini temel alarak yaptigim calisma benzer ¢alismalar ile ortiismektir

ve yeni arastirmalara da olmasi beklenmektedir.

4.1.Varsayimlar

a) Kullanilan istatistiksel yontem ve analizlerin yeterli ve gegerli oldugu kabul

edilmektedir.

b) Arastirmaya katilan denecklerin anketteki Onermeleri yansiz ve dogru olarak

yanitladiklar1 varsayilmistir.

c) Veri toplama araglarindaki sorularin konuya agiklik getirecek yeterlilikte oldugu

kabul edilmektedir.

d) Anket goniilli kisilere uygulanmistir.

4.2. Stmirhliklar

a) Arastirmanin literatiir kismu yayimlanmis kaynaklardan elde edilenlerle
sinirlandirilmstir.

b) Arastirma bulgular1 ankette yer alan maddelerle sinirlidir.

c) Olgekler internet kullanabilen kisiler tarafindan dolduruldugu icin veriler

internet kullanabilen yetigkinler ile sinirlandirilmistir
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EKLER

EK 1: Katilim Formu
Degerli Katilimet,

Bu c¢alisma Istanbul Bilim Universitesi biinyesinde, Yar. Dog¢. Dr. Bayhan UGE
danismanliginda Uygulamali (Klinik) Psikoloji yiiksek lisans 6grencisi Zahide Merve
KUCUKCELIK tarafindan olusturulmustur. Arastirmada vereceginiz bilgiler tamamen
gizli tutulup, sadece bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Sorulan sorularin hicbir sekilde
dogru/yanlis yanitlar1 yoktur. Calismay1 tamamlamak yaklasik olarak 8-10 dakikanizi
alacaktir. Ictenlikle katiliminiz arastirmanin gercekci sonuglar verebilmesi agisindan

cok degerlidir. Katildiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Arastirmaci: Psikolog Zahide Merve KUCUKCELIK

Tez Danmismant: Yar. Dog. Dr. Bayhan UGE

Soru, goriis ve iletisim i¢in merve.zahide88@gmail.com adresini kullanabilirsiniz.
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EK:2 Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyetiniz:

1)Kadin 2) erkek

Yasimiz:

Ogrenim durumunuz:

lilk6gretim 2) lise 3) lisans  4) lisans iistii
Mesleginiz:

Evlilik siireniz:

1) 0-1 y1l 2) 1-5 y11 3) 5-10 y1l 4) 10 ve tizeri
Evlilik yaginiz:

1) 15-20 Yas 2)21-26 yas 3) 26 ve lizeri
Cocuk sayiniz:

Yasadiginiz yer:

Aile tiiriiniiz:

1) Cekirdek Aile  2) Genis Aile

Aylik geliriniz:

1) 1000tl ve alti ~ 2) 1000-2000  3) 2000-3000
Evlenme bigiminiz:

1) Goriicii usulu 2) arkadas araciligi ile  3) flort
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4) 3000 ve iizeri

4) diger



EK 3: Evlilikte Uyum Olgegi

82

Liitfen evliliginizi en iyi ifade ettigine inandiginiz bir cevabi yanindaki parantezin igine (X)
isareti koyarak belirtiniz

10. Ortaya ¢ikan uyumsuzluklar genellikle:
a. erkegin susmasiile ( )
b. kadinin susmasi ile ( )
c. karsilikh anlasmaya varilarak ( )
sonuglanir.

11. Ev dis1 etkinliklerinizin ne kadarim esinizle birlikte yaparsiniz?

a. hepsini ()
b. bazilarini ( )
c. ¢okazm ()
d. higbirini ()

12. Bos zamanlarinizda genellikle asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?

a. disanida bir seyler yapmayi ( )
b. evde oturmay1 ( )

Esiniz genellikle asagidakilerden hangisini tercih eder?

a.disarida bir seyler yapmay1 ( )
b.evde oturmayi ( )

13. Hi¢ evlenmemis olmay1 istediginiz olur mu?

a. sik sik ¢ )
b. arada sirada ( )
c. cok seyrek ()
d. hi¢bir zaman ( )

14. Hayatimiz1 yeniden yasayabilseydiniz,
a. aym kisgiyle evlenirdiniz )
b. farkli bir kisiyle evlenirdiniz ( )
c. hi¢ evlenmezdiniz €
15. Esinize giivenir, sirlarinizi ona agar misimz?
a. hemen hemen higbir zaman ( )
b. nadiren ( )

c. ¢cogu konularda ( )
d. her konuda ( )
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EK4: Iliskilerde Inan¢ Envanteri

80
EK-2
ILISKILERDE INANC ENVANTERI
ACIKLAMA: Asagida romantik iligkilere yonelik insanlarin benimsedikleri

bazi distinceler bulunmaktadir. Lutfen her ctimleyi dikkatle okuyup, bunlara ne
kadar katildigimiz1 belirleyin. Ilginize ve yardimlariniza tesekkiir ederim.

Dog¢. Dr. Melek KALKAN
@Hi¢ katilmiyorum @ Katilmiyorum ®@Kararsizim
@Katiliyorum ®Tamamen katiyorum

1. Partnerimle aym yonde diisiinmedigimiz zamanlar, iliskimizin DO
basarisiz oldugunu diistintirim.

2. Partnerimin sayg1 duyacagi hi¢bir 6zelligim yok. | C@@®®

3. Partnerim benim ihtiyaglarimi, ben séylemeden de fark DO

edebilmeli.

4. iliski.mde yolunda gitmeyen durumlar ortaya ¢iktiginda, sugu DOO®G
kendimde ararim.

5. lliskimde zorluklar yagasam da, daima giiclii gériinmeliyim. [OlaISINIG)]

6. Partnerime ihtiyacim var, onsuz yagamimi siirdiremem. ORE@®G

7 Mut_lu bir iligkide pannerle‘r, sanki zihin okuyormuscasina, OO
birbirlerinin ihtiyac¢larim hissederler.

8. Partnerim beni sevmedigi siirece ben bir higim. DOR®®

9. Kadinlara / Erkeklere glivenilmeyecegini biliyorum. COR®O®

10. Cinsel performanstaki baz1 gliclikler, kigisel yetersizlik

. CO®®®

anlamina gelir.
11. Sevilmeye layik degilim. [olalSlole)
12. Mutlulugum kendimden ¢ok partnerimin sevgisine baghdir. CRe@G
13. Mutlu bir iliskide kadin ve erkegin birbirlerinden sakladiklar: DOO®6
seyler yoktur. -
14 I’a}:tnerimin bana olan sevgisinin bitecegini ve terk edilecegimi ODRDG
diistiniiyorum.
15. Mutlu olmam i¢in partnerimin goziinde degerimin hep yiiksek DD
olmasi gereklidir. ‘
16. Partnerimin beni sevmesi, hi¢ hata yapmamama baghdair. CEE®®
17. Ml}tl.u olmam i¢in partnerimin benim yaptiklarimi onaylamasi DOODG
gereklidir.
18. Her zaman partnerimin destegine ihtiyacim var. Olalelole]
19. Iliskimde mutlu olabilmem igin, partnerimin benim hakkindaki
diisiinceleri, benim kendimle ilgili diislincelerimden daha OlalSIO]O)]
onemlidir. :
20. l;:lllnnerimin sevgisini yitirirsem, yasamin benim i¢in anlamai DDRDG

olmaz.
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EK:5 iliskilere iliskin Bilissel Carpitmalar Olgegi

Hu dlgek insanlann kigileraras: ihgkiberle dgih olarak benamsediklen
baz dilzitncelen igermektedir. Lotfen her clmleyi dikkatle okuyup, bu
digiincelere ne derece kanldifines agafadaki siklan dikkate alarak
beliminiz. Her dogonce kanlma derecenizi bemen yamndaki cevap
formu (zerene (X)) igarete koyarak belirtiniz. Okudugunuz her bir ifade
igin tek bir isaretlems yapmaya dzen gisteriniz. Her insanin kendine
Gzgil bir kisisel gorisi bulundugundan bu ifadelerin dogru va da yanhs
cevaplan vokior. [saretlemelerinizi sizin genel olarak digindignnhzi
dikkate alarak cevaplaymniz.

Insanlarla fazla samimi olmak genellikle sorun varatir.

Hig Kol miyoru m

ok az katihyorum

C

Kasmen
Katilyorum

ldukea
Katihyorum

Tam amen
Katihyorum

2 | Insanlar beni hi¢ anlamiyor.

3 | Cevremdeki insanlara gergek duven ve disincelerimi ifade
edersem onlar tarafindan reddedilecegime inanyorum.

4 | Bu hayana gergek dost yokiur.

5 | iliski kwrdugum herkesin tm duyguy ve disincelerimi
benimle pavlasmasim isterim.

6 | Bir insamn goziinden nasil bir insan oldugumuy anlarim.

T | Karsimdaki kisiler ifade etmeseler de onlarin ne
dilsiindiifiind anlarum.

8 |Karsimdaki Kkigi ben ifade etmesem de benim ne
dilgiindiFimil anlayabilmelidic.

9 | Kendimi iyi  hissedebilmem igin  baskalarinin  benim
hakkimdaki duygu ve dilsiincelen olumlu olmalidir.

10 | Insanlar verdi@i sozleri verine petirmezler.

11 | Her zaman sosval bir grupta ver almaliyim.

12 | Sosyal ortamlarda insanlann beni oldugum gibi kabul
etmeyecedini dilslinfivorum.

13 | Cevremizdeki insanlara karsi siirekli tetikie olmakia yarar
Var.

14 | Cevremdeki insanlan dzmemek igin hep kendimden ddiin
vermelivim.

15 | Niskilerimde insanlan hosout kilmak igin onlann istedigi
gibi davranmaliyum.

16 | Her zaman cevremde birilerinin olmasin isterim.

17 | Insanlarin bana daima anlayish davranmasim isterim.

18 | Niskilerde insanlar hbirbirlerinin - tiim  beklentilerini
karsilamalidir.

19 | Insanlarla iliskileri yiizevsel mimakia her zaman yarar

vardir.
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