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OZET

SARIKAYA, Acgelya. 14-18 Yas Aras1 Ergenlerin Benlik Saygisi ve Psikolojik
Dayaniklilik Diizeyleri Arasindaki Iliski, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 2015.

Bu aragtirmanin amaci lise ¢agindaki ergenlerin benlik saygilari ile psikolojik
dayanikliliklar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bunun yani sira teorik anlamda
benlik saygisiyla iligkili oldugu diisiiniilen; cinsiyet, yas, dogum sirasi, ebeveynlerin
egitim durumu, ebeveynlerin birliktelik durumu, algilanan sosyoekonomik diizey gibi
demografik 6zelliklerin de bu degiskenle iliskileri arastirilmistir.

Arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir ve arastirmanin evrenini Yalova
Anadolu Lisesi Lise 1. 2. 3. ve 4. simf dgrencileri olusturmaktadir. Orneklemi ise
arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen 148'1 kiz, 154'i erkek olmak iizere
toplamda 302 6grenci olusturmaktadir.

Aragtirmada veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi ve Ergen Psikolojik Dayamklilik Olgegi kullanilmistir.

Verilerin istatistiksel analizi i¢in SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 21.0 programi kullanilmistir. Caligma verileri degerlendirilirken tanimlayict
istatistiksel metotlar (frekans, yiizde, ortalama, standart sapma) kullanilip, normal
dagilimin incelenmesi i¢in de Kolmogorov - Smirnov dagilim testi kullanilmig ve her
iki degisken i¢in de normalligin saglandig1 goriilmiistiir. Benlik saygisi i¢in p=0,062
(p>0,05), psikolojik dayaniklilik i¢in p=0,055 (p>0,05) degerleri bulunmustur. Sonuglar
% 95 giiven araliginda, anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir. Aragtirmaya
katilanlarin yas ortalamasi 16,1441,13 olarak bulunmustur.

Arastirma sonucunda benlik saygisi ve psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli bir
iligki bulunmustur. Arastirma sonuglar; benlik saygisi diizeyi arttikca psikolojik
dayaniklilik diizeyinin de arttigini gostermektedir. Ayrica yas, cinsiyet, ebeveynlerin
birliktelik durumu ve sosyo-ekonomik diizey degiskenleriyle benlik saygisi diizeyi
arasinda da anlaml iligkiler bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Benlik saygisi, psikolojik dayaniklilik, ergenlik.



ABSTRACT

SARIKAYA, Acgelya. The Correlation Between Self-Esteem Level and
Pyschological Resilience of Adolescents Aged 14-18, Master's Thesis, Istanbul, 2015.

This research has been carried out to study the correlation between the self-esteem
level and psychological resilience of high school adolescents. Also, the correlation
between self-esteem level and the demographic aspects which are considered to be
theoritecally related to self esteem level such as gender, age, birth order, educational
background of the parents, comitative of the parents, and perceived socioeconomic
status has been researched.

This research is designed with relational screening model and the population of the
survey is the 1st, 2nd, 3rd and 4th level students of Yalova Anatolian High School. The
sample of the research is the 302 voluntary students in which there are 148 females and
154 males.

Demographic Information Form, Rosenberg Self-Esteem Scale, Adolescent
Psychological Resilience Scale have been used in order to collect data.

For the statiscial analysis of the data, SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
for Windows 21.0 has been used. Evaluating the data, descriptive statistical methods
have been used (frequency, percentage, mean and standard deviation) whereas for the
analysis of normal distribution, Kolmogoroz-Smirnov Test has been used and assurance
of the normality has been detected for both of the two variates. For self-esteem level
p=0,062 (p>0,05), and for psychological resilience p=0,055 (p>0,05) values have been
found. The results have been evaluated in 95% confidence interval and the level of
significance is p<0,05. The average age of the students who took part in this research is
16,14+1,13.

The result of the study reveals that there is a significant correlation between self-
esteem level and psychological resilience. It also indicates that when the level of self-
esteem becomes higher, psychological resilience becomes stronger, too. The results of
the study show that there is a significant correlation between self-esteem level and the
variates of age, gender, comitative of the parents and socioeconomic status.

Keywords: Self-esteem, psychological resilience, adolescence.
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1. GIRIS

Gelisim donemleri i¢inde ¢ocuklukla eriskinlik arasinda yer alan ergenlik donemi,
biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan bir gelisme ve olgunlagsmay1 kapsayan ve
buna bagli olarak da bir¢cok sorunu yapisinda tasiyan kritik bir donemdir. Bu kritik
donemde ergen ancak kendisine sevgi, saygi, sefkat, destek ve anlayis gosterilen bir
ortamda saglikli bir kisilik yapis1 gelistirerek, toplumdaki yerini alabilir.

Benlik saygisi ilk ¢ocukluk yillarindan baslayarak olusan ve gelisen saglikli veya
sagliksiz "benlik" kavraminin bir yoniidiir. Olumlu benlik saygis1 topluma daha saglikl,
daha giiclii, daha uyumlu ve yaratici, insan iliskilerinde mutlu bir birey haline
gelebilmesi i¢in ergeni yonlendirmektedir. Bireyin benlik duygusu yalnizca ideal olarak
olmak istedigi sey degil, ayn1 zamanda diger insanlarla etkilesiminde kendi benligini
nasil gordigii ile de beslenmektedir (Ersanli, 1996). Rosenberg (1965), benlik saygisini
kisinin kendine karst olumlu veya olumsuz tavri olarak ele almakta, kendini
degerlendirmede olumlu bir tutum icinde olan kisilerin benlik saygisinin yiiksek,
olumsuz bir tutum i¢inde olan kisilerin ise benlik saygisinin diisiikk oldugunu
vurgulamaktadir. (Akt. Cuhadaroglu, 1986).

Plummer (2007), benlik saygisini; benlik bilincini  kisinin kendine 06zgii
degerlendirmesi olarak tanimlar. "Benlik bilinci, bagkalarinin bizim i¢in ne
diisiindiigiinii, ne oldugumuzu ve neyi basarabilecegimizi diisiindiigiimiiz karigik bir
resimdir. Benlik saygisi ise insanlarin sahip olduklarini hissettikleri gorece degerli olma
ve kabul edilmedir." Bu duygu, yasamimizin baslarinda edindigimiz deneyimlere ve
bizim i¢in degerli kisilerin iizerimizdeki etkilerine ayrilmaz bi¢cimde baghdir.
Kafamizda canlandirdigimiz, olmak istedigimiz ve olmamiz gerektigini diisindiiglimiiz
ideal ben resmini de etkiler. Hissedilen ben (benlik bilinci) ile ideal ben arasindaki fark,
benlik saygisinin diizeyinin bir gostergesidir.

Cuhadaroglu (1986), ergenlik doneminde benlik saygisinin, ergenin yasantilarina,
icinde bulundugu aileye, ve sosyal ortama gore azalma veya ¢ogalma gosterebilecegini
belirtmektedir.

Sever ve arkadaglar1 yaptiklari bir aragtirmada, benlik saygisi yiiksek olan

ergenlerin ruhsal yonden daha az risk altinda olduklarini ve kendine giiven duygularinin



daha iyi gelistigini bulmustur. Benlik saygisi yiiksek bireyler daha yaratici, basarili,
giicli, atilgan, fikirlerini rahat¢a ifade eden, kendisinin farkinda olan, 6zgiivenli ve
sosyal yonden uyumlu kisiler olarak goriilmektedir. Ayrica ergenlerde goriilen birgok
psikolojik problemin, diisiik benlik saygisiyla ilgili oldugu bulunmustur. Diisiik benlik
saygisina sahip ergenlerin, basarisizligi bekledikleri, sinirli olduklari, daha az gayret
gosterdikleri, yasamdaki onemli seyleri goz ardi ettikleri ve basarisiz olduklarinda
kendilerini degersiz ve yeteneksiz hissettikleri belirlenmistir (Y oriikoglu, 1989).

Ergenlik doneminde olan geng, yetiskinler gibi bir¢ok zorlu yasam olaylariyla
kargilagmaktadir. Deprem, sel gibi dogal afetlerin yaninda, anne-babanin veya sevilen
bir yakinin kaybi, anne-babanin ayrilmasi, okul ya da adres degisikligi, gelecekle ilgili
kaygilar, sinav stresi gibi ciddi yasam sorunlariyla karsi karsiya kalabilmektedirler.
Boylesi zorlu yasam olaylar1 karsisinda bir ¢ok ergen zorlanabilirken bir kismi bu
duruma ¢abuk uyum saglayip toparlanabilmekte ya da bu zor durumdan g¢ok fazla
etkilenmemektedir. Bu uyumun saglanmasinda en temel faktor, kisilerin bir takim
adimlar atmasimi gerekli kilan, caba ve zaman gerektiren psikolojik dayaniklilik
olgusudur.

Walsh (2006), psikolojik dayanikliligi "bir zorluk ile karsilasildiginda bu durumdan
daha giicli bir sekilde ¢ikmayi, bir kriz durumunda gelisim gdstermeyi ve dayanikli
olmayi1 saglayan aktif bir siire¢" olarak tanimlamistir. (Akt. Akin, 2012).

Norfolk (1989), stresle basa ¢ikmay1 6grenen dayanikli bireylerin, hayatin olumsuz
yanlar1 altinda ezilmeden, getirdigi imkéanlardan giivenle faydalanabildiklerini
belirtmektedir. Psikolojik dayaniklilik, bireylerin stresle basa ¢ikmalarina yardimci
olarak onlarin zorlu yasam kosullariyla miicadele etmelerini yaptiklari ise ve ¢alistiklar
orgiite baglanmalarin1 kolaylagtirmaktadir. Ayrica stresi kontrol altina almay1 6grenmek
kisinin neseli, enerji dolu ve verimli bir hayat ge¢irmesinde de Onemli bir etken
olmaktadir. (Akt. Sezgin, 2012).

Psikolojik dayaniklilik, stresin olumsuz etkilerini azaltan ve gerginligi dnleyen bir
kisilik ozelligidir. Buna gore, psikolojik dayamiklilifi yiiksek bireyler, gilinliik
etkinliklere ve islerine daha fazla baglanir, yasamlarin1 denetim altinda tutar ve
beklenmedik degisiklikleri gelisme i¢in bir firsat olarak goriirler. Dayanikli bireylerin

igten denetimli, problem ¢dzme becerilerine sahip, kisilerarasi iletisimi iyi olan, 6z



saygist yiksek, olumlu benlik tasarimina sahip, zorluklar karsisinda yilmayan, pes
etmeyen, miicadele eden, igsel yiiklemeler yaparak kendini gelistiren ve empati
kurabilen bir yapis1 oldugu vurgulanmaktadir. Dayaniklilik diizeyi diisiik bireylerde ise,
uzaklasma, dissal kontrol odagi ve degisiklige karsi direng goriiliir (Giirgan, 2006).

1.1. Arastirmanin Amaci

14-18 yas aras1 ergenlerin benlik saygisi ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri
arasindaki iligskinin incelenmesi arastirmanin amacint olusturmaktadir. Arastirmanin
genel amaci dogrultusunda alt amaglar da su sekilde belirlenmistir;

- Benlik saygis1 ve yas arasinda anlamli bir iliski var midir?

- Benlik saygis1 ve cinsiyet arasinda anlamli bir iliski var midir?

- Benlik saygis1 ve dogum sirasi arasinda anlamli bir iligki var midir?

- Benlik saygisi ve annenin egitim durumu arasinda anlamli bir iliski var midir?

- Benlik saygis1 ve babanin egitim durumu arasinda anlaml bir iliski var midir?

- Benlik saygis1 ve anne baba birliktelik durumu arasinda anlamli bir iliski var midir?
- Benlik saygisi ve algilanan sosyo-ekonomik diizey arasinda anlamli bir iligki var

midir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Ulkemizde 14-18 yas grubu ergenligin orta dénemini kapsamakta ve insanin yasam
dongiisiinde c¢cok oOnemli bir yer tutmaktadir. Literatiirde ergenlik donemi kisinin
davraniglarinda biligsel yeteneklerinde meydana gelen degisiklikler donemi olarak
tanimlanmaktadir ve ergenler bu donemde egitilebilir, bicimlendirilebilir.

Saglikli toplum, saglikli bireylerden olusmus toplumdur. Bireylerin ergenlik
donemlerini problemsiz ge¢irmeleri toplum sagligi agisindan son derece Onemlidir.
Saglikli bir ergenin benlik saygis1 diizeyi; yasam kalitesi, basarisi, hayatin zorluklarina
karst miicadeleci olmasi ve insan iligkileri agisindan son derece Gnemli bir isleve
sahiptir. Bu sebeplerden dolay1r yapilan bu arastirma ergenlerde benlik saygisi ve
psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliskinin boyutunu ortaya koyacak ve

konuyla ilgili yapilabilecek ¢aligmalara 151k tutacaktir.



1.3. Arastirmanin Varsayimlari

Secilen 6rneklem evreni temsil etmektedir.
Arastirmaya goniillii olarak katilan 6grenciler 6rneklemi temsil etmektedir.
Ornekleme giren biitiin 6grenciler dl¢gme araglarini igtenlikle cevaplamislardir.

Olgme araglari tiim katilimcilara esit kosullarda uygulanmustir.

1.4. Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu arastirma;

1. 2014-2015 6gretim yil1 icinde Yalova Anadolu Lisesi 1, 2, 3 ve 4. siniflarinda okuyan
ve arastirmaya goniillii olarak katilan 302 6grenciyle sinirlidir.

2. Ogrencilerin kisisel bilgileri kisisel bilgi formundan elde edilen verilerle smirlidr.

3. Ogrencilerin benlik saygis1 diizeyleri ile ilgili elde edilen bilgiler Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi'ndeki maddelerle sinirhidr.

4. Ogrencilerin psikolojik dayanikliliklar1 hakkinda elde edilen bilgiler Ergen Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi'ndeki maddelerle sinirlidir.

1.5. Tanimlar

Benlik: Kisinin kendisi ile ilgili algilarin, yiiklemelerin, ge¢mis yasantilarin,
gelecekle ilgili amaglarinin ve sosyal rollerinin zihinde temsil edilisi, kavramsal ben
olarak odaklagmasidir (Aydin, 1996).

Benlik Saygisi: Kisinin kendisini benimseyip deger vermesi, kendisine giiven ve
saygt duymasi, kisinin kendini degerlendirmesi sonucunda ulastig1 benlik kavramini
onaylamasindan dogan begeni durumudur (Y 6riikkoglu, 1989).

Psikolojik Dayamikhlik: Bir zorluk ile karsilasildiginda bu durumdan daha giiclii
bir sekilde ¢ikmayi, bir kriz durumunda gelisim gostermeyi ve dayanikli olmayi
saglayan aktif bir stiregtir (Walsh, 2006; Akt. Akin, 2012).



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Ergenlik Donemi ve Kuramsal Goriisler

Cocukluk ile eriskinlik arasinda bir gecis donemi olarak tanimlanan ergenlik
"adolescence" kelimesinin karsiligi olarak kullanilmaktadir. Adolescence (ergenlik)
bliylime, olgunluga erisme anlamina gelmektedir. Ergenlikte ¢ocukluktan erigkinlige
gecerken cesitli fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisiklikler yer almaktadir (Aydin,
2004).

Unesco, ergenlik donemini 15-25 yaglar1 arasinda kabul ederken; iilkemizde ise bu
dénem kizlarda ortalama 10-12, erkeklerde 12-14 yaslar1 arasinda baslamaktadir
(Yavuzer, 1993).

Ergenlik donemindeki gelisimin ¢ok boyutlu olmas1 (biyolojik, psikolojik, sosyal)
ergenligin sinirlarin net bir sekilde ¢izilmesini engellemektedir. Yas sinirt ne olursa
olsun ergenlik donemi kuramlarinda temel unsur olan karmasa ve sikintinin nedeni bu
evrenin, bireysel kimlik sekillenmesi icin temel evre olmasidir. Ergenlik homojen bir
siire¢ olmayip, kendi i¢inde asamalar1 olan bir donemdir ve erken, orta, ge¢ ergenlik
donemleri birbirinden farklidir. Dolayisiyla her bir evrede ergene saglanacak olan
tutum, yaklasim ve degerlendirmeler de asamalara gore farkli olacaktir (Canat, 1996).

Aristo ergenlik konusunda onemli fikirler ileri slirmiistiir. Aristo'ya gore ergenlik
donemi, se¢im yapabilme yeteneginin gelistii bir asamadir. Aristo, yirmi bir yasina
dogru genclerde kendi kendine karar verebilme becerisinin gelisti§ini ve insan
yasaminin {i¢ agsama halinde incelenebildigini bildirmistir. Aristo'nun tanimladigi yasam
donemleri sunlardir: Cocukluk, hayatin ilk yedi senesini kapsayan donemdir. Kiigiik
erkeklik, yedi yagindan buluga kadar gecen yillari igeren yasam dilimidir. Geng erkeklik
donemi ise bulugdan yirmi bir yasina kadarki yasami kapsar ve genglerin kendi
iradeleriyle kendilerini kontrol etme becerisi kazanmalarin1 gerekli géormektedir. Aristo
ve Plato'dan sonra 16. ylizyila kadar gegcen zaman zarfinda, toplumun insan gelisimine
bakis agis1 gerileme gostermistir ve orta ¢ag boyunca c¢ocuklara ve ergenlere,
eriskinlerden ayr1 bir statii verilmemistir.

18. yiizyilda J.Jack Rousseau, "Emile" isimli yapitinda ¢ocuklari erigkinin kopyasi gibi

degerlendirmenin temelde dogru bir anlayis olmadigini savunmustur. Cocuklarin on iki



yasina kadar eriskinlerin kisitlamalarindan uzak, kendi diinyalarini tanimlarina firsat
taniyarak yetistirilmeleri gerektigini iddia etmistir. J. Jack Rousseau'ya gore ¢ocukluk
ve ergenlik dort asamada gelisir

I.Asama: Hayatin ilk 4-5 senesini icerir. Cocuk giiclii fiziksel ihtiyaglarla yiikliidiir; haz
ve elem prensibinin etkisi altindadir.

I1. Asama: Hayatin 5-12 yas doneminde duygusal gelisim en énemli konudur. Duyusal
deneyimlerin yer aldig1 oyun ve spor, egitimin odak noktasi olmalidir. Mantiki diislince,
ancak bu ikinci asamanin sonunda gelisir.

III. Asama: Hayatin 12-15 yas donemi mantiki diisiincenin ve ben bilincinin gelistigi
donemdir. Bu asamada merak tesvik edilip, gelistirilmelidir.

IV. Asama: 15-20 yas doneminde gencin duygulart olgunlasmaya baslar. Kendisi
disindaki kisilerle ilgilenmeye baglamistir. Degerler ve ahlak anlayisi da bu noktada
belirginlesir (Aydin, 2004).

2.1.1. Psikanalitik Kuram

Freud'a gore insanlar dogustan getirdikleri libido, yani yasam enerjisi ile diinyaya
gelmektedirler. Bu yasam enerjisi degisik yaslarda, farkli beden bdlgelerinde
yogunlagsmaktadir. Psikanalitik kuramin gelisimsel asamalarinin ilki; Oral Doénem
(Dogum-1/1,5 yas), bu donemi takip eden Anal Doénem (1,5-3 yas sonu), ardindan
Fallik Dénem (ii¢ yas civari) ve Gizil (latent) donemdir (5-6 yasindan 12 yasina kadar).
Ergenlik donemini i¢ine alan gelisimsel donemlerinin sonuncusu ise genital donemdir.
Bu donem bulugun basladigi 11-13 yaslarindan geng¢ yetiskinlik donemine kadar
stirmektedir. Ergenlik doneminde ¢ocugun fizyolojik olgunluga erismesi ve bazi
hormonlarin etkinliginin artmasi ile cinsel nitelikli olanlar basta olmak iizere, ¢esitli
diirtiilerin giicii artar. Bu yogunlasma Onceki gelisim donemlerindeki catismanin
yeniden yasanmasina neden olur (Akt. Kulaksizoglu, 2004).

Freud, gelisim siirecinin evrensel ilkelerle agiklanabilecegini sdyler. Erken yasam
deneyimleri, yetigkinlik donemine uyum agisindan olduk¢a 6nem tagimaktadir. Her
insan evrensel bir dizi psikoseksiiel evreden gecerek gelisir. Freud'a gore biyolojik
siirecler Oonem tasisa da bireysel gelisim toplumsal bir ortam iginde olmaktadir.

Biyolojik olarak belirlenmis giidiiler bireyin davranislarin1 yonlendirmektedir. Ancak,



bu giidiisel yonlendirme bireyin i¢cinde yasadigi sosyal ¢evre tarafindan etkilenmekte ve
bicimlendirilmektedir. Sosyal ¢evrenin, Ozellikle de ebeveynlerin ¢ocugun duygusal
gelisiminde 6nemli bir rolii vardir. Bireysel farkliliklar da boylece ortaya ¢ikmaktadir

(Akt. Ozyurt, 2011).

2.1.2. Psikososyal Gelisim Kuram

Ergenlik donemiyle ilgili 6zellikleri belirten kuramcilardan Erikson'un psikososyal

gelisim kuramina gore, orta ¢cocuklugun son yillari ile ergenlik donemi 12-18 yaslar
kapsamaktadir. Orta ¢ocukluk doneminin gelisim gorevinin, basariya karsi asagilik
duygusu bunaliminin basariyla ¢ozmekte yattigi One siiriilmektedir. Bu evrede
cocuklarin notlar, arkadaslar tarafindan sevilip sevilmeme, 6gretmenin ilgisi, spor ve
diger oyunlarda kazanma istegi gibi alanlarda diger ¢ocuklarla rekabet i¢inde olduklar
belirtilmektedir (Sakarya, 2013).
Erikson, insan yasaminda sekiz evreden sz etmektedir. Ona gore ergenlik, bir kriz
donemidir. Ergenler bu donemde ne olduklarimi algilamaya ve ayni zamanda ne
olabileceklerini tanimaya baslarlar. Gegmis deneyimleri biitiinlestirme, “ben Kimim?”
sorusuna yanit arama, saglam bir kisisel kimlik duygusuna ulagma ¢abasi i¢indedirler.
Bu kriz donemini gegerek kisiliginde belli bir biitiinlige ulasan ergen, kimlik
kazanmigtir. Kendisi, iliskileri, yasam bi¢imi gibi konularda ¢6ziimsiiz ve ilgisiz olus
ise Erikson'a gore kimlik karmasasinin belirtisidir (Ozbay, 2000).

Erikson, kimligin ergenlik sonrasinda olugmasini zihnin olgunlagmas: ile
aciklamaktadir. Bu olgunlagma ile ergen, kim oldugunu, gelecekte ne olabilecegine
iligkin olasiliklar1 diisiinebilecek becerilere sahip olmaktadir. Ergen, bu donemde
bilissel, toplumsal, fiziksel ortamin onu yetigkinlik rollerine yonelttiginin farkindadir ve

kimlik arayisina girmektedir (Y1lmaz, 2000).



2.1.3. Bilissel Gelisim Kurami

Bu kurama gore, bireyler ilk ii¢ evre olan duyu-hareket, islem Oncesi ve somut
islemler evrelerini tamamlandiktan sonra, 11-12 yaslarinda soyut islemler evresine
girerler. Ergenler bu kurama gore son gelisim evresi olan soyut islemler
donemindedirler. Bu donem g¢esitli seceneklerin degerlendirme ve diislinme yeteneginin
gelistigi donemdir (12 yas ve sonrasi). Bu donemde varsayim kurabilir, mantiksal
sonuglar ¢ikarabilir, ister somut, ister soyut olarak sunulsun karmasik problemleri
sistematik olarak ¢ozebilirler (Gallatin, Gander, Gardiner, 1995; Akt. Ugal, 2006).

Dogumla birlikte baslayan bir siire¢ olarak biligsel gelisim, bir anlamda
organizmanin ¢evreye yoOnelik bir tiir uyumudur. Bu uyum siirecinde organizma
cevresinden gelen uyaricilar alir, isler, degistirir ya da oldugu gibi kabul eder, bunlar
birbiriyle uyumlu bir biitiin olusturacak sekilde bir araya getirir. Piaget'e gore; bu
gelisim, davranig¢ilarin sdyledigi gibi bos bir levhanin digsal faktorlerce doldurulmasi
sonucu degil, aksine bireyin aktif olarak rol aldigi eylemlerin ya da bu eylemler
tizerinde girisilen biligsel islemlerin sonucu gergeklesir.

Yasayan bir organizma olarak insan bu islemler sonucunda, biligsel gelisim
acisindan bir dengeye ulasir. Ancak bu denge, hicbir zaman siirekli degildir, yani birey
yasamin her doneminde kimi zaman an ve an yeni durumlarla, deneyimlerle karsilagir
ve biitiin bunlar biligsel sistemde dengesizlige yol agar. Bu noktadan hareketle Piaget
(1977), biligsel gelisimi, yapisal bir dengesizlik durumundan yeni ve daha iist diizeyde
bir denge durumuna ge¢is olarak tanimlamaktadir. Piaget biligsel gelisimin; fiziksel
olgunlagsma, deneyim, toplumsal aktarim ve dengelenme siireclerinden olusan bir biitiin
oldugunu belirtmektedir. Piaget'e (1977) gore, bu dort etmen ¢ocugun gelisiminin hizini

ve bir evredeki kalig siiresini belirlemektedir (Akt. Ahioglu-Lindberg, 2011).
2.1.4. Kisileraras1 Kuram
Sullivan, kisileraras1 ihtiyaglarin doyurulmasi gerekliligi lizerine odaklanmis ve

yakinlik, sevgi, giiven, esit iliski gibi ihtiya¢ Oriintiilerini tanimlamistir (Akt. Gegtan,

2005).



Sullivan (1953), ne tiir sosyal bir organizasyonun i¢inde bulundugumuzun bir
onemi olmadan, kaginilmaz bir sekilde, belirli yollarla bu sosyal ortama adapte
oldugumuzu vurgulamis ve kisilerarasi etkilesimin zihinsel problemlerde etkili ve
giinliik yasamda da énemli oldugunu belirtmistir. Sullivan'a gére insanlar1 hayvanlardan
farkli yapan; el g6z koordinasyonuyla agizdan farkli bir etkilesim aracimizin olmasi,
ileri diizeyde bir dil becerimizin olmasi ve gelismis bir 6n beynimizin olmasidir ki
burada yine iletisim becerisi vurgulanmaktadir. Kisilerarasi Psikiyatri eserinde Sullivan,
kisileraras1 etkilesimin sonuglarini gelisimsel siire¢ {izerinden ele almistir ve
“personifikasyon” kavrami iizerinde durmustur. Personifikasyon, kisinin kendisine ya
da baskasina iligkin gelistirdigi imgedir. Baslangigta personifikasyon cocuk igin
cevresindekilere yonelik bir alg1 dayanagi saglasa da; bir kere olustuktan sonra insanlara
kars1 tutumlar degismez bir nitelik kazanmaktadir.

Sosyallesme siirecinde bakicinin (annenin) fonksiyonu ¢ok onemlidir ve kendilik
sisteminin olusmasinda etkisi bulunmaktadir. Bu siire¢te annenin tutumu 6nemlidir ve
bu tutum kayginin ¢ocuga aktarilmasina neden olabilmektedir. Gelisim siirecinde “ben”
personifikasyonlar1 “iyi-ben”, kétii-ben” ya da “ben-degil” olarak olusabilmektedir. Iyi-
benin olusumunda tatmin ve sefkat 6nemliyken, kotii-ben artan bir kaygi {izerine
olugmaktadir. Ben-degil ise daha 6zel durumlar (sizofreni gibi) i¢in kullanilmaktadir.
Sonug olarak kisilerarasi teoriye gore insanlar baskalariyla iletisim kurmaya egilimlidir
ve bunun temeldeki amaci kaygiy1 azaltmak ve karsilikli kendilik algisin1 dogrulamaktir
(Akt. Kog, 2008).

2.1.5. Ekolojik Kuram

Bu yaklasim, gelisimin i¢inde olustugu toplam baglam(contexte global) iizerindeki
temel goriisle diger kuramlardan ayrilir. Bu bakis acisinda, gelisime bir agiklama
aranmasinda yalnizca bireyin ele alinmasi yalnizca ¢evrenin ele alinmasindan daha fazla
anlam tasimaz. Icimizden her biri, eger bir baska ¢evrede gelisseydi, ya da gelisimimizi
cevreleyen fiziksel ve toplumsal ¢evreler yasamamizin farkli anlarinda ortaya ¢iksaydi,
farkli olurdu. Davranisi agiklayan nokta kisinin c¢evresiyle karsilasmasinin bir anlik

baglamidir. Bireyin ¢evresiyle iliskilerini diizenleyen ekolojik yasalar vardir ve



davranigin ancak dogal ortam iginde, kendi baglami icinde goézlemlenmesi onun
aciklanmasini olanakli kilar. Bu yaklagim, laboratuvarda yapilan yapay deneylere
dayanan, bdylece daha sonra sozde evrensel agiklama ilkeleri Oneren davranig
arastirmalarmi siddetle elestirir. Ekolojik cevre birbiri igine gecen ve merkezinde
bireyin gelistigi bir dizi yapiya denk diiser. Aile, okul, arkadas grubu, tatil toplulugu,
kdy, fabrika, tagra vb. gelisim anina gore degisik derecelerde kisinin yagamini ve kendi
aralarinda birbirlerini etkileyen sayisiz ekolojik hiicrelerdir. "Bir ¢ocugun, ilkokul
yillarinda okumay1 6grenme becerisi, ona bunu 6gretme bi¢ime bagli olabildigi gibi,

okulla aile arasindaki iliski tlirtine de bagli olabilir." (Bronfenbrenner, 1979).

2.1.6. Sosyal Ogrenme Kuram

Bandura ve McCandless'in sosyal 6grenme kurami; ¢ocuklukta ebeveynlerin, okul
caginda ise Ogretmenlerin etkili oldugunu, ergenlikte bu iki modelin 6nemlerinin
azalarak, akranlarin model olarak etkilerinin arttigini ileri siirmektedir. Bu kurama gore,
sapkin davranislar pekistirildiginde tekrarlanmaktadir. Sug¢ ve diger sapkin davranislarin
ogrenilmesinde, bu davranislarin pekistirilmesi ve sapkin bireylerin varligi 6nemli rol
oynamaktadir. Bireyler, sosyal pekistirme ya da cezalar yolu ile dogrudan veya dolayh
olarak sapkin davranislar1 6grenebilmektedirler (Akt. Dinger, 2008).

McCandless, ergenin daha onceden Ogrendikleri ile toplumun kendisinden yeni
beklentileri ¢elistiginde ortaya c¢ikan durum karsisinda yasadigi celigki iizerinde
durmaktadir (Kulaksizoglu, 2004). Mc Candless'e gore, ergen, daha 6nce ogrendikleri
ile toplumun kendisinden bekledikleri arasinda ortaya ¢ikan durum karsisinda geliski
yasar. Cocuklukta anne baba ya da 6gretmenleri tarafindan belli bir diizeyde bagimlilik
gelistirmesi desteklenen bireyin, ergenlikte 6zerk ve bagimsiz olmasi beklenmektedir

(Gallatin, 1995; Akt.Dinger, 2008).

2.1.7. G.Stanley Hall'in Kuram

Hall, Darwin'in evrim teorisinden etkilenmis ve Darwin'in evrimsel bakis agisini

cocukluk ve ergenlik donemindeki gelismelerle birlikte degerlendirmistir. Hall'e gore



cocuklugun degisik evreleri ile insan evriminin degisik evreleri arasinda denklikler
vardir. Hall, ergenlik donemini, insanligin vahsilik ve uygarlik arasi evresi olarak
gormekte ve ilkel olan insanin yavas yavas kiiltiiriiniin temellerini anlamaya basladigini
ileri siirmektedir (Kulaksizoglu, 2004). Stanley Hall kuramina goére ergenlik, insan
evrimindeki ilkellikten uygarliga gecisi simgelemektedir. Bu nedenle de ergenlik,
cocukluk ile yetigkinlik arasinda ¢ok 6nemli bir gecis evresidir. Hall, ergenligi; bir stres
ve firtinalar donemi olarak nitelendirmis ve bireysellik duygusunun gelistigi bir yeniden
dogus donemi olarak algilanabilecegini belirtmistir (D6giicti, 2004). Hall''m ergenlik
donemine iliskin en 6nemli katkisi, ergenligi bireyselligin gelistirildigi bir donem olarak
gormesidir. Ona gore yeniyetmelik yillari, firtinali ve stresli olabilir, ancak bunlar
bireyin yeniden yapilanmasini saglamaya da yardim eder (Gallatin, 1995; Akt. Ugal,
2006).

2.2. Ergenlik Dénemi Gelisim Ozellikleri

Yeniden dogus donemi olarak ifade edilen ergenlik doneminde birey, sosyal,
bedensel, zihinsel, duygusal, cinsel ve ahlak gelisimi alanlarinda hizla gelisim
gostermekte ve ayni zamanda kimlik olusturma ¢abasi iginde olmaktadir. Farkli
alanlardaki bu hizli degisimlerin i¢inde olan ergenin saglikli bir birey olmast i¢in
devamli olarak ¢evresinde bulunan ebeveynlerinin, dégretmenlerinin farkindaliklar: ve

ergene davranis modelleri olduk¢a 6nemlidir.

2.2.1. Bedensel Gelisim

Ergenlik donemi, insan gelisimindeki en hizli iki biiyiime evresinden birini
olusturmaktadir. Bu donemdeki fiziksel gelisim; duygusal, sosyal ve zihinsel
olgunluklarin temelini olusturmaktadir. Biyolojik degismeyle baslayip bedensel,
zihinsel ve duygusal gelismeyle tamamlanan ergenlik doneminde; boy hizla uzamakta,
eller, ayaklar ve burun biiylimektedir (Yavuzer, 2000).

Ergenlik doneminde eller ve ayaklar, kollar ve bacaklardan once biliylimekte, yiiz

hatlar1 ve kulaklar bastan once irilesmektedir. Ergenlerin diger organ da yetiskin



kisilerin islevsel diizeyine erismektedir. Erkeklerde testosteron, kizlarda Ostrojen
salgilar1 bol miktarda iiretilmeye baslamakta, cinsel gelisim ve viicuttaki degisiklikler
yirmi yasina kadar devam etmektedir. Ergenlik donemi boyunca beden agirligi kizlarda
16 kg, erkeklerde ise 20 kg artmakta, i¢ organlar hizla biiyiimekte, kas ve yag
dokusunda gelisme ve artma goriilmektedir. Bu donemde kizlar, hem boy hem de
agirlik bakimindan erkeklerden daha hizli gelisim gostermektedir. Ayrica ¢ocuklukta ve
ergenlik doneminde gelisimi etkileyen en onemli etken, i¢ salg1 bezleridir. Hipotalamus,
hipofiz ve cinsiyet hormonlari erinligi programlamaktadir (Aral ve dig., 2000).

Ergenlik doneminde, kizlarda ve erkeklerde biiylime belli bir siray1 takip eder. Eller
ve ayaklar ilk biiyliyen organlar arasindadir. Daha sonra kollar ve bacaklar gelisir.
Bedensel gelisim sirasinda kizlarda kas gelisimi, erkeklerinkine gore ikinci planda kalir.
Bunun sonucunda, tam anlamiyla gelismis kadinin bedeninde daha ¢ok yag bulunur.
Erkegin bedeninde ise, daha fazla kas vardir. Ergenlik ¢agindaki bedensel gelisimin
ilging yonlerinden biri de, kizlar ve erkekler arasindaki kalp ve akciger gelisimindeki
farkliliklardir. Erkeklerin akciger ve kalbi kizlarinkine gore daha biiyiiktiir, kalp atis
sayist beden durgun haldeyken daha diisiiktiir ve kanin oksijen tasima kapasitesi daha
yiiksektir. Bu nedenle ergenlik cagindaki erkekler, hiz ve bedensel dayaniklilik
bakimindan daha yiiksek bir etkinlik gosterirler (Ciiceloglu, 1993).

2.2.2. Cinsel Gelisim

Ergenlik doneminde boy ve agirlik artisi ile birlikte en ¢ok dikkat ¢ceken durum
cocugun cinsel olgunluga ulasmasidir. Her iki cins de fizyolojik olarak cinsel
gelisimlerini tamamlarlar.

Kizlarda gogiisler gelisir, kalcalar genisler, derideki yag tabakasi artar. Kizlarda
goriilen degisiklikler daha erken yaslarda ortaya ¢ikarken, erkeklerdeki gelisme
kizlardan yaklasik iki y1l daha ge¢ ortaya ¢ikmaktadir. Erkeklerde yumurta ve penis
gelisimi 12-13 yaglarinda baslamakta ve yetiskin diizeyine 15-16 yaslarinda
erismektedir. Cinsiyet hormonlarinin {iretiminin artmasi; erkeklerde sperm, kizlarda
yumurta hiicrelerinin etkin hale gelmesini saglamaktadir. Erkek ve disi cinsiyet

hormonlarinin salgilanmaya baslamasi ve bu hormonlarin viicuttaki diger hormonlarla



birlesmesi sonucunda da kemik ve kaslardaki biiyiime ve gelisme hizlanmaktadir (Aral
ve dig., 2000).

Erkek c¢ocuklarda ergenlik donemi degisiklikleri; cinsel organlarda biiylime ve
killanma, ilk ejakulasyon, cinsel riiyalarin artmasi, koltuk altinda killanma, sakal ve
biy18in ¢ikmasi, ses degisikligi, sivilcelerin artmasi gibi durumlardir.

Kiz c¢ocuklarda goriilen degisiklikler ise, gogilislerde biiyliime, cinsel organda
killanma, adet géormenin baglamasi ve adet diizensizligi, koltuk altinda killanma, boy

artis1 ve kalcalarin gelisimi, sivilcelerin artmasi durumlaridir (Aydin, 2004).

2.2.3. Bilissel Gelisim

Ergenlik donemi biligsel gelisim agisindan biiylik 6nem tasir, ¢linkii bu donem
ergenin yetiskin diisiincesine 6zgii bilissel yetiler kazandigi donemdir. Biligsel gelisim
denilen olgu; ergenin yalnizca kendini, ailesini, yasitlarini, arkadaslarini ve
Ogretmenlerini degil, diinyasin1 gérme bi¢imi {izerinde uzun siireli etkiler yaratir.

Ergenlik doneminin en 6nemli biligsel 6zelligi soyut diistinmenin gelismesidir. Bu
donemde bireyin genelleme, soyut kavramlarla bas etme, zaman kavramini anlama,
kendi anhk gereksinimleriyle 1ilgisi olmayan goriislerle ilgilenme, mantiksal
diisiinebilme ve bagkalariyla iletisim kurma yetenekleri hizla artar. Ergen, problemlerin
¢ozlimiinde esnek davranir ve sistematik bir plan dahilinde, bir¢ok olas1 ¢éziimii goz
oniinde bulundurur (Gander & Gardiner, 1995; Akt. Ugal, 2006).

Biligsel gelisimi dort doneme ayiran Piaget'e gore bireyler, 11-12 yaslarindan
itibaren soyut (formel-bigimsel) islemler donemine girerler. Bu kurama goére birey,
Duyu-Hareket, islem Oncesi ve Somut Islemler asamalarin1 tamamladiktan sonra bu
doneme gegebilir (Stewart ve ark., 1989; Akt. Ucal, 2006).

Soyut islemsel donemin en 6nemli boyutlarindan biri, bilimsel diisiince yapisini
kazanmaktir. Bilimsel diisiincenin yapis1i hipotezler olusturmak, olas1i ¢oziimleri
sistematik bir sekilde degerlendirmek ve zorlu bir problem karsisinda dogru cevaba
ulagmaktir. Karmasgik bir diislince yapis1 gerektiren durumlarda irdeleme, tahayyiil etme,

hipotez olusturma ve soyut diisiinebilme becerileri gegerli olmaktadir (Aydin, 2004).



2.2.4. Dil Gelisimi

Ergenlige ulasmayla birlikte gencin dilinde ve dil kullannominda 6nemli gelismeler
olur. Genglerin kelimeleri anlama ve soyut anlamlarimi kavramalarinda becerileri
artmistir. grameri ve kurallarin1 tam olarak kavrama, ergenlikten Once miimkiin
olmamaktadir. Daha kiigiikk yaslarda climlenin 6geleri, tanim seklinde ezbere ve
benzetmeye dayali bir sekilde anlamlastirilirken, ergenlikte gercek anlamda
kavranabilmektedir. Dilin, mecaz anlamini kavrayabilmekte olan ergen ig¢in dili
kullanma yetenegi de gelismistir. Kelimelerin yalin anlamlariin 6tesinde, soyut
anlamlarmi da yakalayabilmektedir. Mizah ve icerdigi anlami kavrama ve kullanma

becerileri de 6nemli gelismeler gdsterir (Aydin, 2004).

2.2.5. Duygusal Gelisim

Ergenlik donemindeki duygusal tepkilerde genel ortak ozellikler vardir. Bunun
yaninda ergen, her insan gibi c¢esitli yaslarda ve farkli durumlarda degisik duygular
hissedebilir. Degisen yasla, ¢evresel kosullarin ve uyaranlarin degismesi ile hoslanma
ve hoslanmama duygular1 ile duygularini ifade bigimleri degisir.

Ergenligin baslarindaki biiylimenin hizli olusu, biyolojik, cinsel gelismeye eslik
eden hormonal salgilar bulugda ve onu izleyen yillardaki ergenin hem duygularinda,
hem de davranis ve tutumlarinda belirgin farkliliklar sergilemesine neden olur. Bunlar
sOyle siralanabilir: Duygularin yogunlugunda artis, duygularda istikrarsizlik, asik olma,
mahcubiyet ve ¢ekingenlik, asir1 hayal kurma, tedirgin ve huzursuz olma, yalniz kalma

istegi, calismaya kars1 isteksizlik, cabuk heyecanlanma gibi (Kulaksizoglu, 2004).

2.2.6. Sosyal Gelisim

Sosyal gelisim, bireyin yasadigi toplum tarafindan kabul edilebilir bir bigimde
davranmay1 6grenmesidir. Sosyal gelisim, bir siirectir ve dogumdan itibaren ilk anne
baba iletisimi ile baslar ve 6miir boyu devam eder (Kulaksizoglu, 2004).

Ergen bu donemde; hem kendindeki degismelere, hem de aile ve toplumun



beklentilerine uymak durumundadir ve bdyle bir gecis doneminde, toplumsal degerleri
kabul etmekte de zorlanmaktadir. Toplumun ergenden bekledigi yetiskin roliinii,
ergenin istlenmeye heniiz hazir olmamasi, i¢ catigmalara ve bunalimlara neden
olmaktadir. Ergenlik doneminde toplumsallasma, ergenin i¢inde bulundugu toplumun
aligkanlik, deger, tutum ve inancglarint 6grenme ve uygulama siirecini oldugu kadar,
bireyin biyolojik kokenli iggiidiilerini, toplumun deger yargilarini ve davranis
kaliplarini igine yerlestirmesini gerektiren bir siire¢ olarak da etkin olmaktadir (Akers
and Lee 1999; Akt. Dinger, 2008).

Cocugun sosyal gelisiminde diizenli bir siire¢ gézlenmeyebilir. Hizl1 bir gelismenin
ardindan, sosyal bakimdan bir duraklama goriilebilir. Bunun anne baba ve 6gretmen
tarafindan bilinmesi ve cesaret kirict olarak algilanmamasi gerekir. Ayrica ¢ocugun tek
cocuk, ortanca veya biiyilkk ¢ocuk olup olmadigi, kardes sayisi, cinsiyeti, ailenin
biiyiikliigii, ailenin katildigi sosyal deneyimlerin kalitesi, ailenin sosyo-ekonomik ve
kiiltiirel seviyesi, ¢ocugun topluma uymasini, sosyallesmesini etkileyen belli bagh
faktorlerdir. Kardesler arsindaki yas farkinin ¢ok olmasi ve hep ayni cinsten kardese
sahip olma sosyallesmeyi giiclestirebilmektedir (Kulaksizoglu, 2004).

Ergenin sosyallesme siireci, onu yetistiren aile yapisina baglh olarak
yonlenmektedir. Aile, ergenin gelisimini etkileyen tek faktor degildir. Arkadaslar,
icinde yasadigr toplum ve bireyin dogustan getirdigi oOzellikler de gelisim ve
sosyallesme iizerinde biiyiik rol oynamaktadir (Ozbay ve Oztiirk, 1992).

2.2.7. Ahlak Gelisimi

Ergenlik c¢agi, bireyin yasam boyunca sahip olacagi deger sisteminin
belirlenmesinde kritik 6neme sahiptir. Ciinkii bu donemde bir¢ok degisken, ergenin
ahlakin ilkeli diizeyini benimseyip benimsemeyecegini veya yargilarin otoriteye bagli
olarak ve toplumsal diizene uyarak verildigi geleneksel diizeyde kalip kalmayacagin
belirler (Ciiceloglu, 1993).

Freud, kisiligin gardiyan1 ya da kisitlayici etmeni olarak iglev goren pargasi icin
sliperego ya da vicdan terimini kullanmistir. Siiperego, psikanalitik kuramda kisiligin

bes yas dolayinda en son gelisen ii¢ parg¢asindan biridir. Bu ii¢ parcadan ilki olan id;



icgiidiileri ve istekleri temsil eder. Id, benligin dogasinin tamamen dogustan gelen
boliimiidiir ve baski altinda degildir. Daha sonra birey kendini dis diinyadan ayirt
etmeye baslayinca ego olusur. Ego, benligin yiiriitme organidir; iggiidiilere, ihtiyaglarini
nasil doyurmasi gerektigi konusunda rehberlik eder. Kisiligin iigiincii ve en son gelisen
sistemi siiperegodur. Bu sistem ¢ocugun anne babasi tarafindan aktarilan ve o6dil ve
ceza uygulamalar ile pekistirilen, geleneksel degerlerin ve toplumsal ideallerin igsel bir
temsilcisidir. Siiperegoyu ilgilendiren konu, bir seyin dogru ya da yanlis olduguna karar
verip, toplum ya da toplumu temsil edenler tarafindan onaylanmis Olciilere gore
davranmaktir (Windmiller, 1995; Akt. Ugal, 2006; Gegtan, 2005). Siiperego, bireyi
yanlig davranislara girismekten koruma islevini goriir. Alt1 ile on bir yaslar arasinda yer
alan ortiilii donemde gelismeye devam eden siiperego, cocugun benlik koruma
mekanizmas1 haline gelir. Cocugun kisitlamalar1 daha once acik olarak anne baba
kontroliinde iken, daha sonra cocugun kendi kisitlamalar1 haline gelir. Ergenlik
doneminde 6gretmenler, otorite figiirleri ve kahramanlar ahlak modelleri olarak islev
gorebilirler (Windmiller, 1995; Akt. Ugal, 2006).

Cocuklarda ve erigkinlerin ahlak yargilarinin farkli diisiince mekanizmasi sonucu
gelistigini vurgulayan Kohlberg, ahlak anlayis1 ve gelisimini davranis boyutunda degil,
diisiince boyutunda ele almistir. Kohlberg'e gore insanlar “karsiliklilik” ahlakindan
“evrensel” ahlaka dogru gelisim gostermektedir. Kohlberg insanlarin “diirtistler grubu”,
“yalancilar ~ grubu”  gibi  kesin = smflamalar ile aym  kategorilerde
degerlendirilemeyecegini belirtmistir. Aksine, insanlarda ahlaki karakterin gelisime
bagl bir siire¢ oldugunu vurgulamis ve bu gelisimi ii¢ ana diizeyde incelemistir. Her
ana diizey de, ikiser ahlaki degerlendirme doneminden olusmakta ve toplamda alti

ahlaki gelisim donemi bulunmaktadir.

I. Asama: Gelenek Oncesi Asama
Bagimli Evre
Bireycilik ve Cikara Dayali Alig-Veris Evresi
I1.Asama: Geleneksel Asama
Karsilikli Kisileraras1 Beklentiler, Baglilik ve Kisileraras1 Uyum

Sosyal Sistem ve Vicdan Asamasi



I11.Asama: Gelenek Otesi Prensiplere Dayali Diizey
Sosyal Anlagma,Yararlilik ve Bireysel Haklar Evresi

Evrensel Ahlaki Prensipler Ilkesi

Her bir asamanin su 6zellikleri vardir:

e Her asama, kendisini takip eden asamadan nitelik acisindan farklidir.

e Her bir asama, yeni ve daha yogun bir zihni biitiinlesme sistemini temsil eder.
e Asamalar, kaciilmaz bir sekilde olusur.

¢ Genel gruplama noktasinda asamalar, yas ile iligkilidir (Aydin, 2004).

Kohlberg'in ahlaki gelisim kuramia gore, ergenlik donemine karsilik gelen,
yaklagik 10-18 yaglari arasinda “geleneksel asama”dan gecilir. Bu asamanin ilk
evresinde birey, grup normlarina uyum saglamaya c¢alisir. Dogru olmak, baskalar1 ile
ilgilenmek, iyi olmak, sadik ve giivenilir olmak cabasindadir. Grubun beklentileri ve
kurallar1 dogrultusunda davranmayi Ogrenir. Baskalar1 tarafindan sevilmemek ve
onaylanmamak, kagmilmasit gereken davranis bigimleridir. Ergen, baskalarinin
davranisini degerlendirirken sonucu degil, niyeti goz 6niinde bulundurur (Steward ve

ark., 1989; Akt. Ugal, 2006).

2.2.8. Kisilik Gelisimi

Kisilik, bireyin sosyal ve psikolojik tepkilerinin tiimiine verilen isimdir. Ayni
zamanda bir kimsenin kendine gore belirgin bir 6zelligi olmasi durumudur veya bir
bireyi digerinden farkli kilan biitlin ayirict 6zellikleri onun kisiligidir (Kulaksizoglu,
2004).

Kisiligin ¢ekirdekleri yasamin ilk yillarinda atilmakta, altinci yastan sonra ana
cizgileri belirmekte, ancak son bi¢imini almasi genglik ¢aginin sonunu bulmaktadir.
Kisilik, bireyin cevresiyle siirekli etkilesimi ve uyum c¢abasi sonucu olugmaktadir.
Cocuk, denedigi ve yararint gordiigii davranislart yineleyerek uyumunu siirdiirtir.
Ergenlik kimlik gelistirmede 6nemli bir donemdir ve ergen "ben kimim?", "hangi
hareket dogru?", "nasil davranmaliyim?" sorularina cevap arar (Koknel, 2000).

Freud, kisiligi gelisim acisindan inceleyen ilk psikolojik kuramcidir (Gegtan, 1982).



Freud'un kisilik sisteminin ruhsal yapi kavramlar id, ego ve siiperegodur. Erikson,
Freud'un kuramindan yola cikarak insan iliskileri agirlikli olan kendi kuramini
gelistirmistir. Erikson'a gore insan hayati boyunca birtakim donemlerden gecer. Bu
donemlerde kisi bir sorunla ugrasir ve basarili veya basarisiz olmasina gore bir 6zellik
edinir (Akinlar, 2006).

Erikson'a gore birey, gelisiminin her evresinde psiko-sosyal bir kriz yasamaktadir.
Herhangi bir asamada krizin ¢oziilememis olmasi, 6zel bir yardim alinmadigi takdirde,
sonraki biitiin agsamalarda gelisimin Oniinii tikayacaktir. Her krizde, biri olumlu digeri
olumsuz iki olasi ¢6zlim mevcuttur. Erikson'un kisilik kuramina gore 12-18 yaslarinda -
ergenlik doneminde- gecirilen asama, “Kimlige Karst Rol Karmasasi”dir.
Cocuklugunda saglikli psikolojik ve cinsel 6zdesimler kuramamais bir kisim ergen, yeni
kimligini olusturma siirecinde kendisinin ger¢ek kimliginin ne oldugu konusunda
karmagaya diisebilir. Baskalarmin goziindeki kendisi ile kendi go6ziindeki kendisi
arasindaki bagdasmazlik, onda bir kimlik krizine veya karmasasina sebep olabilir.
Cocuklugunda anne babasi ile olumlu 6zdesimler kurmus olanlarin ergenlikte ve

yetiskinlikteki kimlik olusturma siirecleri saglikli gegecektir (Kulaksizoglu, 2004).

2.3. Benlik

2.3.1. Benlik Kavrami

Benlik kavrami, bireyin kendi kisiligine iliskin kanaatlerinin, diistincelerinin
toplami, bireyin kendini tanima, anlama ve bireyin kendisi hakkindaki yargilarim
degerlendirme biciminden olugsmaktadir. Bireyin yasaminda vazgegilmez bir yan
olmasindan ve benlik kavramina duyulan merak, 6grenme istegi nedenlerinden dolay:
benlik kavramiyla ilgili tanimlamalar ve agiklamalar son derece fazladir. Bu
tanimlamalardan ve agiklamalardan bazilar1 sunlardir:

Benlik, bireyin fiziksel ve sosyal gevresiyle olan etkilesimleri sonucu kazandig bir
takim kisisel duygu, deger ve kavramlar sistemidir (Tan, 1970).

Ben, benlik, kisilik ¢ogunlukla es anlamli olarak kullanilan kavramlardir. Kisiyi o

kisi yapan, baskalarindan ayiran duygu, tutum ve davramiglarin tiimiiniin orgiitlenmis



biitinliigiini anlatir. Benlik kavrami (Self consept) insanin kendi benligini algilayis ve
kavrayis bigimi olarak tanimlanir (Y6riikoglu, 2004).

Benlik kavrami sahsin kendi ile algilamalarinin, kisisel atiflarinin, gegmis
yasantilarinin, gelecekle ilgili hedeflerinin, sosyal rollerinin onun zihninde temsil edilisi
ve zihinde kavramsal ben olarak odaklagmasidir. Bireylerin sahip olduklar1 benlik
semalar1 ve icerikleri, s6z konusu sahsin algilarini, bellek ve degerlendirmelerini
etkileyen bir husustur. Her kisinin benlik kavraminda kendine 6zgii ¢arpict yonler
mevcuttur (Aydin, 1996).

Benlik psikolojik bakimdan bireyin ¢evresini algilamasinda, degerlendirmesinde,
yapilandirmasinda ve ¢evresine tepkide bulunmasinda en O6nemli dayanaktir. Kisilik,
benlik ve kimlik kavramlarini da i¢inde tasiyan bireye ait biitiin ayirim 6zellikleridir
(Kulaksizoglu, 2004).

Adams’a gore benlik (self) bir kisinin bilingli bir sekilde kendi varolusu olarak
adlandirabildiklerinin toplamidir. Benlik kavrami zaman i¢inde herhangi bir anda
farkindaligimiz hakkinda sahip oldugumuz fikirlerin ve tutumlarin 6zel bir birlesimi
anlamia gelir (Akt: Onur, 1987).

Benlik kavrami ile ilgili ¢ok¢a tanimlamalar ve agiklamalar s6z konusu olup
tanimlardan anlasilacagi {izere bireyin yasaminin vazgecilmez, degisen ve gelisen bir

yanidir.

2.3.1.1. Benlik Kavramn ile flgili Kuramsal Goriisler

Benlik ile sistemli bir sekilde ilgilenen ilk psikolog James’tir. Psikoloji bilimi
icinde benlik konusunun ele alinigt William James’in The Principles of Psychology
(1952/1891) adli eseriyle baslar. James bu eserinde, benligin “bilen benlik (self as
knower)” ve “bilinen benlik (self as known)” olarak iki boyuta diisiiniilmesi gerektigini,
bilimin konusunun ise bilinen benlik olmasinin zorunlu oldugunu belirtmektedir. Ciinkii
bilen benlik 6zne, bilinen benlik ise nesnedir. Konu, bilginin nesnesi olduguna gore
benlik bilme konu edildiginde “nesne” durumuna diismektedir. Dolayisiyla psikolojinin
bilinen konusu benliktir (Saygin, 2008). Ona goére benlik, maddi benlik, sosyal benlik,

manevi benlik ve saf benlikten olusmaktadir. James benligi, en genis anlamiyla



kisinin kendine sdyleyebilecegi her seyin toplami olarak tanimlamistir (Bacanli, 2004).

James den sonra benlik kavramini ele alan Cooley ise, benlige daha ¢ok sosyolojik
acidan yaklagmis ve kisinin etkilesim i¢inde bulundugu diger insanlarin kendisinin nasil
algiladigin1 ve nasil degerlendirdiklerini yansitan bir kavramlastirma olarak belirmis
buna da "ayna benlik" adin1 vermistir (Kula, 2001).

Psikolojide benlik konusunun 6nem kazanmasinda Freud’un Onciiligiinii yaptig
psikanaliz biiylik katkida bulunmustur. Biling-bilingalti-bilingdis1 siiflamasiyla insan
davraniginin  psikodinamigine 1sik tutarak psikolojide ¢igir agan Freud, benlik
konusunda psisik aygit1 id-ego-siiperego seklinde yapisal olarak siniflamaktadir. Ego
kisiligin biiylik dlglide bilingli yanidir ve insanin kendi beni hakkindaki bilingli bilgisi
anlamindadir. Psikanaliz literatiiriinde benlik yerine egonun ele alindig1 goriilmektedir
(Bacanli, 2004). Freud’un psikanalitik kuraminda ego, id ve siiperegoyu ihtiva eden ve
id ile siiperego arasinda dengeyi saglayan bir yapidir (Gegtan, 2005).

Adler, “yaratict benlik” kavramini ileri stirmiistiir. Adler'e gore benlik, karar verme
yetenegine sahip ve bireye amagh bir yasam saglamaya calisan bir sistemdir. Adler'in
kuraminda bireyin benlik kavramini olumsuz yonde etkileyebilen asagilik ve yetersizlik
duygular1 vurgulanmaktadir. Her insan, yasama, gil¢lii yetersizlik duygulariyla
baslamaktadir. Cocuk kendisinden giliclii ve yetenekli olan yetiskinler karsisinda
asagilik duygulart yasamaktadir. Cocugun yasadigi yogun asagilik duygusu yasami
boyunca kendisinden {istiin olan insanlar ve dogal gii¢ler iizerinde iistiinliik kurma
cabasina neden olmaktadir. Yasamin temel amaci; eksiklikleri giderme, karsilasilan
zorluklarla bas etme davraniglar1 gostererek, benligi en miikemmel seviyeye ulagtirmak
ve asagilik duygularindan kurtarmaktir (Adler, 2006; Akt. Asici, 2013).

Horney ise, saglikli benlik gelisiminde sevgi dolu, destekleyici ve anlayisli ebeveyn
tutumlariin 6nemi tizerinde durmustur. Saglikli benlik gelisimi i¢in uygun ortamin
saglanamadig1 ailelerde yetisen cocuklarin yogun anksiyete duygulari yasadigini
savunmus, ¢ocugun benligini koruyabilmek i¢in anksiyete ile bas etme yoniindeki
cabalarinin boyun egme, saldirganlik ve ice kapanma seklinde bas gosteren nevrotik
tutumlarla kendini gosterdigini ifade etmistir. Insanlara yénelme, insanlardan uzaklasma
ve insanlara kars1 olmaya dayali bu tutumlar bireyin benligine yabancilasmasina neden

olmaktadir (Gegtan, 2005).



Jung'a gore, yasamin amact benligi tanimaktir. Benlik, tiim karsitliklarin Gtesine
gecisi ve kisiliginizin her yoniiniin esit olarak sergilenmesini temsil eder. Artik ne kadin
veya erkek ne ego veya golge, ne iyi veya kotli ne bilingli veya bilingsizsinizdir, tim
bunlar1 birlikte yasarsimiz (Yigit, 2010).

Sullivan'in kisileraras1 iligkiler kuraminda benligin gelisimi, kisilerarasi sosyal
iligkilere dayanmaktadir. Kurama gore birey, kendisi ve diger insanlar hakkinda cesitli
zihinsel 1imgeler gelistirmektedir. Bu zihinsel imgeler, kisilestirmeler olarak
adlandirilmaktadir. Cocuklar benlikleriyle 1ilgili olarak ii¢ farkli kisilestirme
olusturmaktadir:

1) iyi Ben: Anneyle olan, 6diil getiren, hos karsilanan iliskiler sonucu olusur. Cocuk
kendine kars1 olumlu duygular gelistirir ve kendine olan saygisini arttirir.

2) Kotii Ben: Annenin hos karsilamadigr durumlar sonucu olusur. Kotli ben kaygi
icindedir. Ancak bu kayg asir1 ugta degildir. Istenmeyen davranmisin engellenmesinde
bireye yardimci olur. Ancak kotii bende birey kendine karst olumsuz duygular gelistirir.
Bu duygular bireyin anti-sosyal davranislara girismesini otomatik olarak engeller,
bilincin gelismesine de yardimci olur.

3) Ben ve Ben Olmayan: Yapici bir fonksiyonu yoktur. Benligin bu kismi annenin
cocuga karsi asir1 bir hognutsuzluk gosterip ¢ocukta kuvvetli bir kaygiya yol agmasiyla
olusur. Birey diger benliklerle olan bagini koparir, kontrol edemez hale gelir. Benligin
bu kismi bilingalt1 diizeyde kalir ve birey bundan kaynaklanan olaylarla karsilaginca
asir1 bir anksiyete duyar (Yigit, 2010).

Rogers'in kisilik kuraminda benlik kavrami onemli bir yer tutar. Benlik kisinin
fenomenolojik veya algisal alanin bir boliimidiir. "Ben" hakkindaki bilingli algilamalari
igerir. Benlik kavrami kisinin kendi hakkinda sahip oldugu bir imajdir. Ozellikle "ben
neyim?" gibi var oldugunun farkinda olma ve "ben ne yapabilirim?" seklinde
islevlerinin farkinda olmay1 igerir. Benlik kavrami kisinin ne oldugu konusundaki
gorlslerinin yani sira ne olmasi gerektigi ve ne olmak istedigi konusundaki goriislerini

San

de igerir. Kisinin ne olmak istedigi konusundaki goriisleri "ideal benligi" olusturur. Bu
terim bireyin ulagmak istedigi ve sahip oldugu takdirde kendisini ¢ok degerli bulacagi
benlik kavramini tanimlar. Aslinda Rogers'a gére benlik kavrami kisinin kendi hakkinda

dogru ya da yanlis olan bir takim hipotezlerdir (Yanbasti, 1996).



Rosenberg'e gore, benlik kavrami ve ego siklikla birbirlerinin yerine kullanilan iki
kavramdir. Ego kavrami; bireyin gerceklerle bas etmesini saglayan bir dizi entelektiiel
ve biligsel siiregler icermekte ve benlik kavramindan farkli olarak, benligi koruma ve
gelistirme gorevi vardir. Dilimizdeki kullanimina baktigimizda, benlik kavramin ego
anlaminda da kullanildigi dikkati ¢ekmektedir. "Ego" benligin psikolojik siirecler ile
ilgili kismi; "benlik" ise dogustan getirilen potansiyel, yap1 ve yaratilis yani Ozdiir.
Benlik, bireyin dogumuyla birlikte kendisi ve cevresiyle etkilesimi sonucu edindigi
yasantilari ile olusan, kendisiyle ilgili goriis ve algi bi¢imidir (Yenidiinya, 2005).

Farkl1 sekillerde tanimlanmaya ¢alisilan ve kisiligin 6znel yani olan benlik, esasini
kisinin kendi hakkindaki olumlu ve olumsuz yasantilarindan alir. Benlik, bireyin belirli
ve bagkalarindan ayr1 birey olma hali olup, ayn1 zamanda kendi varliginin farkinda

olmasi anlamini tasir (Onur, 1987).

2.3.2. Benligin Gorevleri

e Icgiidiilerden ve diirtiilerden kaynaklanan giidiileri engellemek, denetlemek ve
diizenlemek,

e (evredeki nesne ve kisilerle baglant1 kurmak,

e Gergegl tanimak, denemek, anlamak,

e (Cevreden gelen uyaranlari sinirlamak, siralamak, zamanlamak,

o Algilamak, saklamak, hatirlamak, diisiinmek, karsilastirmak, ¢ikarimla yapmak,
yargiya varmak,

¢ Kisinin karsilagtig1 engelleri asabilecek giicleri toparlamak,

e Gelecege iligkin beklenti ve amaglar saptamak,

e Kisiligi kaygidan kurtaran savunma diizenlerini kullanmak (Ozerkan, 2004).
2.3.3. Benlik Gelisimi
Dogum o6ncesi donemden baslamak iizere kendisi ve gevresiyle iliski halinde olan

insan gerek kendi bedeninden ve gerekse dis diinyadan uyarimlar almaktadir. Bu

uyarimlar ise, duyum izlenimleri halinde yorumlanarak anlamli biitiinliikler olusturur.



Boylece insan yasamin ilk donemlerinden baslayarak, kendisi ve ¢evresi hakkinda
izlenimler edinmeye baslar. Insandaki i¢sel varlik ya da 6z ben, yasamin baslangicinda
kendisini, kendisini diinyaya getiren annenin bir uzantisi olarak algilamaktadir. Yani,
heniiz kendisini bagimsiz bir varlik olarak algilayamamakta ve anne ile birlikteyken
benlikle ilgili bir sorun yasamamaktadir. Yasamin ilerleyen donemlerinde ise insan,
anne ile ayr1 birer varlik olduklarini fark etmeye baglar ve anneden bagimsiz bir ben'in
varligina ihtiya¢ duyar. Bu durum, yeni bir birliktelik arayisi oldugu kadar, kendisini
tanimlayacag1 yeni bir sistemi (benlik sistemi) gelistirecek ipuglarina duyulan ihtiyaci
da tanimlamaktadur. Iste esas olarak, insanin bir kimlik sahibi olma ihtiyacini karsilayan
benlik algist siteminin olusumu bu ayrilik travmasinin yaganmasi ile birlikte ¢evreyle
girisilen etkilesimle baslar (Bayat, 2003).

Benlik birtakim yasantilar sonunda kazanilan bir yapi, bir olusumdur. Baslangigta
cocuk kendi varliginin farkinda degildir. Cocuk ben ile ben olmayan1 birbirinden ayirt
edemez. Onun icin diinya digtan mi igten mi geldigini bilmedigi bir izlenimler
karmasasidir. Fakat benlik ¢ocuk dogdugu andan itibaren basindan gecen sayisiz
olaylarla ¢evresinde degindigi kisilerin etkisiyle yavas yavas olusur. Cocuk cevresi ile
olan etkilesimden 6nce bedeninin sinirlarin1 6grenmeye baslar. Benligin gelismesinde
kisiler arasi iligkilerin bliyiik bir 6nemi vardir. Cevremizdeki insanlarin bize karsi
tepkileri benligin icerigini fazlasiyla etkiler. Bizim i¢in 6nemli kisilerin bizi begenip
begenmemeleri, bizimle dviinmeleri ya da bizden utanmalar1 bu kisilerin hakkimizda
sOyledigi sozler benligin alacag: sekli etkiler. Kisacasi yasanan olumlu ya da olumsuz

her sey benligin gelisiminde 6nemli rol oynar (Baymur, 1993).

2.3.4. Benlik Algis1

Benlik imgesi bireyin sahip oldugu zihinsel ve fiziksel ozelliklerinin farkinda
olmasidir. Bu da, ailede anne-babanin cocuga iligkin so6zlii ya da sézel olmayan
tavirlariyla olusmaya baslar. Cocugun ailede sevilip sevilmemesi, zeki ve akilli olarak
ya da aptal olarak goriilmesi hep onun kendisine iligkin bir imge olusturmasina etki
eder. Cocugun zamanla sahip oldugu Ozelliklerinin farkina daha ¢ok varmasiyla bu

slire¢, yani benlik imgesinin olusumu hiz kazanir (Piskin, 2003).



Cocugun kendine iliskin ilk imgesi genellikle onun kendi viicudu ile ilgilidir.
Bebekligin ilk aylarinda ¢ocuk, kendisinin ¢evresindeki diger insan ve esyalardan ayri
bir varlik oldugunu 6grenir. Bu donemde bebek, ilging bir bicimde kendi ayagini
isirinca act duydugunu fark eder. Boylece kendini 1sirmasi karsisinda aci hisseden
ayagin kendine ait oldugunu kesfeder. Bebekligin gelisimiyle duyu organlart daha da
gelisen bebek, gittikge kendi bedeninin daha c¢ok farkina varir. Cocuk olgunlastikca
kendisine iliskin imgesi zamanla daha net ve daha dogru olur. Boylece ergenlik
donemine dogru birey kendi bedeninin sadece sekli, semali ve 6l¢lisii konusunda degil,
ayn1 zamanda diger arkadaslarina kiyasla ¢ekiciligi konusunda da bir fikir sahibi olur
(Piskin, 2003).

Horney (1996), bireyin kendini gergeklestirmesini engelleyen olumsuz gevresel
faktorlerin, yalnizlik ve asagilik duygularmma yol actigini ve bireyin kendi gercek
benligine yabancilasmasina neden oldugunu belirtmistir. Insanlar basarisizlik,
yetersizlik ve degersizlik duygularii 6diinleyebilmek i¢in, bir ideallestirilmis benlik
imgesi olusturmaktadir. Ideallestirilmis benlik imgesiyle birlikte birey, kendi ger¢ek
benligini bir tehdit olarak gormekte ve 6z-nefret duygular gelistirerek kendi benligine
yabancilagsmaktadir. Utang ve kiiciik diisiiriilme duygularina neden olan durumlar
karsisinda benlik saygisin1 koruma gereksinimi biiyiikk énem arz etmektedir. Intikam
alma, diismanlik, kincilik, unutma, inkar ve mantiga biirlime benlik saygisini koruma
ithtiyacina hizmet eden yontemlerdir (Akt. Asici, 2013).

Rogers (1991)'in goriisleri ise, kendini kabulii (self-acceptence) gelistiren kosullar
lizerinde yogunlagmaktadir. Her insan cevreyle etkilesim sonucu kendisi ile ilgili bir
benlik imgesi (self-image) gelistirir. Bu imge, hem 6zel olarak kisinin i¢inde biytidigi
ailenin,
hem de sosyal ortamin yargilarini, tercihlerini, sinirlamalarini yansitir. Rogers, bireyin
yakin ¢evresinin tutumunun kendisini hosnut birakan ya da diis kirikligina ugratan
yasantilar sonucunda kendine deger verme duygusunun gelistigini belirtmistir. Bu
duygu, diger insanlarin kendisini degerlendirmesi sonucu ve Ogrenilerek

gelistirilmektedir (Akt. Unal, 2007).



2.3.5. ideal Benlik

Her insanin ulasmak istedigi bir benlik kavrami vardir. Kisi 6zledigi, kendine

yakistirdigi bu ideal benlik kavramimi gelistirmeye cabalar. Ideal ben'e yaklastikca
mutlu olur. Gergek benlik ile ideal benlik arasindaki bosluklar s6z konusu olunca kisiler
psikolojik savunmaya gegerler. Bunun igin savunma mekanizmalarini kullanirlar.
Ancak, bu davraniglar kendini sik gosteren bir davranis haline gelir ve asir1 derecelere
ulasirsa, sosyal iliskileri gercek¢i bir zeminde silirdiirmeyi engeller ve uyumsuz bir
davranig kaynag haline gelir (Ciiceloglu, 1993).
Benlik imgesinin gelisim siireci ailede baslamakla birlikte, bu siire¢ ¢ocugun okula
baslamasiyla hiz kazanir. Okula baslayan ¢ocuk bodylece toplumun agirligini ilk kez
ciddi bigimde iizerinde hisseder. Ideal benligin bir parcasi olan beden imgesi ailede
anne-babanin c¢ocugun bedeninin sekli ve Olciisiine iliskin yaptiklart yorumlarin
etkisiyle bu donemde de 6nemini korur. Gergekte bireyin bedenine iligkin imgesi olan
beden imgesi ilk ortaya ¢ikan imgelerden biridir. Cocuk bu dénemde kendisini siirekli
cevresindeki diger insanlarla karsilastirir. Cocugun benlik imgesinin olusumunda
kendini ozellikle akranlari ile karsilastirmasi 6nemli bir yer tutar. Bu karsilastirma
ozellikle de ergenlik doneminde oldukca belirgindir. Basin-yayin organlarinda boy
gosteren medya diinyasinin popiiler bireylerinin 6rnek alinmasi da yine bu déonemde
oldukca yaygin olarak gozlenir (Piskin, 2003).

Kimi insan i¢in ideal benligi gerceklestirmek, bir 6liim kalim savasi haline
gelmektedir. Kisi bu amaca ulagsmak i¢in, calisir ¢abalar, ulasamazsa mutsuz olur,
kendisine saygisim yitirir. Ideal benligin gercek disi oldugu durumlarda kisi bunalima
diiser. Kendi kendinden beklentisi ¢cok yiliksek olan kisi, genellikle bilingdis1 diirtiilerin
ve tutkularin tesirinden ¢ikamayan kisidir. Anne babasmin sevgisini kazanmak ve
siirdiirmek, onlar1 diis kirikligina ugratmamak icin basaridan basariya kosmalidir. Bagka
bir deyisle, benlige saygisimi yitirmemek ic¢in hep ¢alismak, tipk1 diismemek i¢in stirekli

pedal ceviren bir bisiklet siiriiciisii gibi ¢abalamak zorundadir (Y 6riikoglu, 1989).



2.4. Benlik Saygisi

Benlik saygisi, kendini oldugundan asagi ya da oldugundan {istiin gormeksizin
kendinden memnun olma durumudur. Kendini degerli, olumlu, begenilmeye ve sevilmeye
deger bulmaktir. Kendini oldugu gibi, gordiigi gibi kabullenmeyi, 0ziine giivenmeyi
saglayan olumlu bir ruh halidir (Yo6riikkoglu, 2004).

Benlik saygisi, bireyin kendisini yetenekli, 6nemli, basarili ve degerli olarak
algilama derecesidir. Kendimiz hakkinda yaptigimiz duygusal bir degerlendirmedir.
Ingilizcesi "self esteem” olan benlik saygis1 kavrami icin literatiirde "6zgiiven" ve
"6zsayg1" gibi ifadelerde kullanilmaktadir (Duru, 1995).

Benlik saygis1 (self-esteem), benlik kavramimin begenilip benimsenmesini gosterir.
Kiginin kendi kendisini degerlendirmesi sonucunda ulastigi benlik kavramini
onaylamasindan dogan begeni durumudur. Benlik saygisi, kendini oldugundan asagida ya
da oldugundan iistiin gérmeksizin kendinden memnun olma durumudur. Benlik saygisi,
bireyin ne oldugu ile ne olmak istedigi arasindaki farka iliskin duygularini gosterir.
Insanlarin birey olarak, degerleri konusunda vardiklari kanidir. Kendi benlik kavramini
begenmesi, onaylamasi ve kendinden hognut olmasidir (Yavuzer, 2003).

Benlik saygisi, bireyin kendisini ne olarak gordiigiiniin ve kabul edilme veya
reddedilme beklentilerinin bir sonucudur; bireyin kendini degerli bulup bulmadig: ya da ne
kadar degerli buldugunu gosteren bir kavramdir. Benlik saygisi kavrami 6grenilmis bir
yasantidir ve yasam boyu siiren bir siirectir. Benlik saygisi, bireyin 6zerkligini kazanmasi,
yasamint doyumlu gegirmesi, amaca yonelik etkinlikte bulunmasi, diger insanlarla saglikli
ve siirekli iletisim kurmasi, yiiksek diizeyde uyum gostermesi, deger sistemlerini
gelistirmesi, basarili olmasi, gelecegi dogru planlayabilmesi bakimindan dnemlidir (Ersan
ve dig., 2009).

Branden’e gore (1969) benlik saygisi kisinin kendine olan giivenini ve kendisi
hakkindaki doyum duygusunu ifade eder. Baska bir deyisle, kisinin kendisi hakkinda nasil
diisiindiigi ve hissettigidir. Benlik saygisi agisindan saglikli bir birey, kendini degerli
hisseder ve yasamdaki sorunlarla basa ¢ikabilecegine gilivenir. Kendisi ve yetenekleri
hakkinda olumlu (ve yine de gercekci) bir yaklasima sahiptir. Olaylar koti gittiginde,

kendisini hatalariyla birlikte kabullenebilir ve kendisini degerli hisseder.



BENLIK SAYGISI = BASARILAR
BEKLENTILER (Lizvance, 2005).

Bu formiil bireyin belirli nitelik ve yetenekleri bakimindan kendini nasil algiladig:
ile nasil olabilecegi ya da nasil olmasi gerektigi gibi, iki davranis Ozelligini
icermektedir. Bireyin 6zsaygida hangi alanlarimi kullanabilecegi belirlemesinde kendi
degerleri Onemlidir. James’e gore birey icin Ozel olan deger alanlarnt ile ilgili
beklentilerinin énem kazanma &lciisiidiir. Ozsayg1 yalnizca basari, istek, amag¢ veya
tutkularla belirlenmez kisinin kendisi ile barisik olma derecesi ile basarilarinin
isteklerine olan oran1 ile belirlenir. Istekleri ve amaglar1 gercekei olan bir kisi mutlu

olabilecek ve kendine saygi duyacaktir (Akt. Giingor, 1989).

2.4.1. Benlik Saygisiyla Ilgili Kuramsal Gériisler

Benlik saygist ile ilgili kuramsal yapi, kisilik kuramcilarinin, kliniklerde g¢alisan
mesleki elemanlarin ve sosyal bilimcilerin, benlik saygisi ile iligkili bulduklart etkenler
hakkindaki goriisleri cergevesinde olugsmustur. Benlik saygist konusundaki arastirmalara
yol gosterici olan bu fikirler, konuyla ilgili kuramsal bir ¢at1 olarak kabul edilmistir.
Ancak bu konudaki ¢aligmalarin sayisinin fazlaliligina ragmen benlik saygisinin tanimi
konusunda bir fikir birligi s6z konusu degildir. ilk olarak 1890’da James’in yaptigi
tanimdan sonra yaklasik 30 kadar benlik saygisi tanimi1 yapilmistir (Korkut, 2004).

James’e gore benlik saygisi, kisinin istekleri ve basardiklar1 arasindaki denge ile
olusur. Boylece kisinin basarmak istediklerine gore basardiklar1 ne kadar fazla ise,
benlik saygis1 da o dlciide yiiksek olacaktir. Kisi yapabilecegini iddia ettigi seylere gore,
yapabildiklerini kiyaslayarak kendine olan saygisini sekillendirir (Eser, 2005).

Psikanalitik kurama gore, benlik saygisinin gelisimi siiperego gelisimi ile yakindan
ilgilidir. Sitiperego gelistikce benlik saygisinin igcerden diizenlenmesini iizerine alir.
Kendinden hosnut olmanin tek kosulu artik sevilmis olma duygusu degildir, simdi
dogru olan1 yapmis olma duygusu da gereklidir. Siiperego tarafindan verilen ig¢sel ceza
benlik saygisinda azalma olarak hissedilir. Bireyin ruhsal yapisinin diga agilan en biiyiik

pargas1 olan siiperegonun devreye girmesi durumunda ise benlik saygisini, yalniz



kisilerin kendilerini hakli gérmeleri degil, baskalarinin kendileri i¢in ne diisiindiiklerinin
dikkate alinmasi da etkiler (Fenichel, 1945; Akt: Erim, 2001).

Rosenberg (1986), benlik saygisinin gelismesini saglayan bes tiir psikolojik
secicilik mekanizmasindan bahsetmistir. Ona gore secicilik, yapilanmamis ya da
geligkili durumlarda ve tercih segeneklerinin ¢ok oldugu durumlarda islev
gostermektedir. Rosenberg, bireyin kendine yonelik tutumunu etkileyen bu secicilik
mekanizmalarim1  kendine deger bigiminde segicilik, yorumlamada segicilik,
standartlarda segicilik, kisileraras1 segicilik ve durumsal secicilik olarak belirtmistir.
Birey, kendi 6zelliklerini kesfetme yoluyla ve diger bireylerin de tepkileriyle kendine
iligkin tanimlamalarda bulunmaktadir. Kendini olumlu sifatlarla donanmis bir birey
olarak algiliyorsa benlik saygisi diizeyi yiiksek, olumsuz ve ¢eligkili algilamalar1 varsa
benlik saygisi diisiik olmaktadir (Akt. Avsaroglu, 2007).

Adler'in bireysel psikolojik yaklasimi 6zsaygi kavraminin temelini olusturan
kuramcilarindan biridir. Adler, bireyin benlik saygisini azaltan zayifliklart ve
yetersizlikleri lizerinde durmustur. Adler’e gore benlik saygisi, asagilik duygusundan
istlinliik duygusuna gegisi temsil eder. Ona gore benlik saygisinin gelisiminde, organ
eksikligi, cesitli hastaliklar, aile i¢indeki durum ve dogum sirasi, sosyal iliskilerde
reddedilme gibi olaylar etkili olup, benlik saygisinda oynamalara yol agmaktadir (Eser,
2005).

Sullivan (1953), 6zsayginin olusumunu kisilerarasi iligkiler belirlemektedir. Ona
gore her birey g¢evresindeki insanlar1 algilamakta ve fark etmektedir. Sullivan’a gore
birey dzsayg1 kaybina kars1 kendini siirekli olarak korumalidir. Ozsayginin yitirilmesi
durumunda birey iiziintii ve anksiyete duyacaktir. Ozsaygi yitirilmesini azaltildig
zaman, birey yiiksek veya kabul edilebilir 6zsayg1 diizeyine ulagsmaktadir.

Sullivan'a gore ii¢ 6nemli benlik sistemi vardir:

1) Iyi Ben
Anneyle olan, 6diil getiren, hos karsilanan iligkiler sonucu olusur. Cocuk kendine karsi

olumlu duygular gelistirir ve kendine olan saygisini arttirir.



2) Kotii Ben

Annenin hos karsilamadig1 durumlar sonucu olusur. Kétii ben kaygi igindedir. Ancak bu
kayg1 asir1 ucta degildir. Istenmeyen davranisin engellenmesinde bireye yardimei olur.
Ancak kotii ben'de birey kendine kars1 olumsuz duygular gelistirir. Bu duygular bireyin
anti-sosyal davraniglara girismesini otomatik olarak engeller, bilincin gelismesine de

yardimci olur.

3) Ben ve Ben Olmayan

Yapici bir fonksiyonu yoktur. Benligin bu kismi annenin g¢ocuga karsi asirt bir
hosnutsuzluk gosterip ¢ocukta kuvvetli bir kaygiya yol agmasiyla olusur. Birey diger
benliklerle olan bagini koparir, kontrol edemez hale gelir. Benligin bu kismi bilingalt
diizeyde kalir ve birey bundan kaynaklanan olaylarla karsilaginca asir1 bir anksiyete
duyar.

Kisaca benlik sistemi bireyin glivenligini saglar, kisiyi anksiyeteden korur, kisiligin geri
kalanina yabancilagmasina engel olur ve diger insanlarla iliski kurmasina yardim eder.
Aynca Sullivan, benlik sisteminin insanlarin mantik digi yonlerinden biri olduguna
inanir. Sullivan (1953), 6zsayginin temelinin aile i¢i yasantilara dayandigini ve anne,
baba ve ¢ocuk iligkisinin ddiil ve ceza oraninin bireyin kendini iyi ben yada koyii- ben
olarak degerlendirmesinde etkili oldugunu vurgulamistir. Iyi- ben yada kotii- ben gibi
kisisellestirmeler bireyin gelecekteki 6zsaygisini ve iligkilerinin niteligini etkileyecektir.
Birey benlik saygisi yitimine karsi kendini korumak zorundadir, koruyamazsa bu durum
kaygi yaratir (Yicalan, 2007).

Erikson (1984), teorisinde benlik kavramindan ¢ok kimlik kavrami iizerinde
durmus. Bireyin psikolojik gelisimini, yasamin gesitli donemlerinde kurduklar1 sosyal
iliskilere dayandigia inanan Erikson yasam boyu gelisimi karakterize eden 8 psiko-
sosyal evreden bahsetmektedir Erikson (1984) bireyin sekiz psiko-sosyal gelisim
doneminden bahsederken O6zsayginin temellerini ilk basamaktaki giivensizlige karsi
given duygulanyla kazanmilan giliven ve iyimserlik duygunlarina bagli oldugunu
sdylemektedir. ikinci basamak olan kuskuya kars1 6zerklik doneminde beklenen sonug
0z denetim ve yeterlilik duygusunun gelismesidir. Boylece birey karar verebilme, kendi

yetenekleri, ¢ercevesinde kendi davraniglarini ¢evreye kabul ettirebilme ve ¢evresini



kendi davranislariyla yonetip kontrol altina alma gibi yeterlilik duygusunu gelistirecek
ve ozsaygisini yiikseltecektir. Uciincii basamak olan sugluluga karsi girisimcilik
doneminde beklenen sonug bir etkinligi baslatabilme yeteneginin gelismesidir. Cocuk
boylece ebeveynlerinin koydugu simirlari sorgulamayabilir neyin yapilip neyin
yapilamayacagin1 6grenir ve giriskenlik duygusunu gelistirir. Ebeveynlerin olumlu
tutumlart ¢ocuga deneme ve yanilma firsatlarinin verilmesi ¢ocugun ozsaygisini
yiikseltir. Dordiincli basamak olan degersizlige karsi caligkanlik doneminde beklenen
sonug entelektiiel, sosyal ve fiziksel becerilerde yetkinligin kazanilmasidir. Bu gelisim
basamagindan uygun cevresel kosullar saglanmasiyla ¢cocugun basarili olma duygusu
gelisir. Besinci basamakta kimlik karmagasina karsin, kimlik kazanma doneminde
beklenen sonug biitiinlesmis benlik imgesinin gelismesidir. Kimlik kazanmada basarili
olanlarin, kendine giiven cinsel a¢idan kendi roliinii kazanma, belli bir ideolojiye sahip
olma yasami anlamli bulma gibi yonlerde kazanimlart s6z konusudur. Boylece birey ne
oldugu ya da ne olmadigi ve neleri yapip neleri yapamayacagina dair gergek¢i bir
0zsaygi gelistirmektedir.

Jung’a gore benlik orta yaslarda ortaya ¢ikmaya baslar, ¢linkii bundan 6nce birey
kisilik gelisimi  ve bireysellesmesini  tamamlamaktadir. Zira bireyin kendini
gerceklestirebilmesi igin kendisiyle ilgili olan her seyi bilinglendirmesi gerekir. Insan

ancak kendini bu yolla taniyabilir (Gegtan, 1999).

2.4.2. Benlik Saygisinin Gelisimi

Cocuk diinyaya geldiginde bir benlik duygusuna sahip degildir. Benlik, sosyal
etkilesimler ve yasanan deneyimlerin bir sonucu olarak yavas yavas gelismektedir.
Dogdugunda “ben” ile “ben olmayan” arasinda ayrim yapamayan ¢ocugun dogumdan
sonraki ikinci ve {igiincii aylarda kendisi ile dis diinya arasinda ayrim yapma giiciine
kavugmasiyla benlik gelisim siireci baglamaktadir (Baymur, 1993).

Toplumsallagma siirecinde bireyin aile, arkadaglar gibi yakin iliskide bulundugu
kisilerin 6nemi biiyiiktiir. Cocugun anne, baba ve arkadaslariyla girdigi iliskiler onun
gelecekteki kisiligini olusturur. Siirekli olarak kendisine ¢irkin, aptal ve tembel denen

cocuk gercekten de bu nitelikleri benimseyebilir. Ciinkii her yasant1 benlige bir iz



birakir. Bir diger deyisle bireyin kisiligi kendisi icin dnem tasiyan bu kisilerle olan
yasantisin1 yansitmaktadir. Kendine bir benlik kurmaya calisan ergen, bunu yaparken
iyi arkadas iliskilerine ihtiyag duymaktadir. lyi arkadashik iliskilerinin yiiksek benlik
saygistyla iliskili oldugu belirtilmistir. Bununla tutarli olarak diisiik benlik saygisinin
sosyal ortamlara az katilan cocuklarda goriildiigii ortaya ¢cikmistir (Cevik Biiyiiksahin
ve Atici, 2009).

Ergenlik donemi, benlik saygisi agisindan riskli bir donem olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu doneme kadar belli bir diizeyde benlik saygis1 gelistiren birey, ergenlik
donemi ile birlikte sahip oldugu degerleri yeniden gozden gecirmeye baslar. Bu
donemde ergen; nasil biri oldugunu, neye benzedigini, kendisi hakkinda neler
hissettigini sorgular. Bunlar1 cevaplamaya calisirken daha 6nceki yasantilarini bir arag
olarak kullanir. Bu nedenle gencin bu doneme kadar gelistirdigi kisilik yapis1 ve benlik
saygis1t onem kazanir. Ayrica ergenlik donemindeki gencin benlik saygis1 anne-babasi,
yakin aile g¢evresi, otorite olarak gordiigii kisiler ve akran grubuyla olan iligkilerinden
etkilenmektedir (Y 6riikoglu, 2004).

Ergenlik doneminde soyut diisiinme yetenegini kazanmis olan geng, kendisini genel
ozellikleri acisindan diisiinmeye baslamaktadir. Bu donemde benlik saygisini etkileyen
en Oonemli faktorler fiziksel g¢ekicilik ve arkadaslardir. Fiziksel ¢ekiciligin ergenin
fiziksel olarak kendisinden hosnut olup olmamasini etkilemenin yaninda, baskalarindan
gelecek olumlu ve olumsuz tepkileri etkilemesi nedeniyle de benlik saygisi tizerinde
etkili olacag: diistiniilmektedir. Fiziksel olarak kendini begenen ergenler olumlu benlik
saygist gelistirebilmektedir. Ancak fiziksel gekicilik konusunda genellikle olumsuz
inanglara sahip olunan bu siirecte benlik saygisinda diisiisler yasanmasi daha olasidir.
Ergenlikte arkadaslardan gelen olumlu mesajlar olumlu benlik saygis1 gelisimine katki
saglamaktadir. Aksine akranlari tarafindan soyutlanan ve kurban konumuna getirilen
ergenlerde diisiik benlik saygist goriilmektedir. Ergenlik doneminin sonlarina dogru
ergenlerin kimlik gelisimlerinin tamamlanma noktasina ulagsmasiyla olumlu benlik
saygisina dogru bir hareket meydana gelmektedir (Adams, 1995; Ormrod, 2003; Akt.
Asict, 2013).

Coopersmith (1967), benlik saygisini kisiligin 6nemli boyutu ve olumlu bir kisilik

ozelligi olarak kabul ederken, bireyin kendini yetenekli, 6nemli, basarili ve degerli



algilama derecesi olarak tanimakta ve benlik saygisinin gelisiminde 6nemli gordiigii
dort etkeni siralamaktadir;
1. Bireyin yasaminda 6énemli bir yere sahip olan diger insanlardan gordigii ilgi, kabul
edici ve saygili muamelenin derecesi,
2. Bireyin basarilar1 i¢ginde bulundugu pozisyon ve sahip oldugu statii,
3. Bireyin baskalar1 tarafindan kendisi i¢in yapilan degerlendirmelere nasil karsilik
verdigi,
4. Bireyin bagkalar1 tarafindan kendisi i¢in konulan ve kendi istedigi amagclara ulasip
ulasamamas1 (Bilgin, 2001).

Fekler (1974), benlik saygisin1 gelistirmede yararli olacagina inandigi bes adim
Onermistir;
1. Cocuk i¢in 6nemli olan yetigkinler kendi kendilerini 6vmelidirler; ¢ocuklar modelden
Ogrenirler. Eger ¢cocugun kendini daha iyi hissetmesi istenirse, bunu yapacak somut
yollarin sergilenmesi gerekir. Cocuk i¢in 6nemli olan kisilerin, kendilerini 6vdiigiinii
goren cocuklarin, kendi kendilerini 6vme egilimleri daha ¢ok olur.
2. Cocuklar, kendi davraniglarini gercekei bir sekilde degerlendirmelidirler. Bireyin
kendisi hakkindaki duygulari, kendi davranmislariyla ilgili tutumlarindan kaynaklanir.
Eger kisi kendini siirekli gercek¢i olmayan standartlara gore degerlendirirse, ¢abalarini
mutlaka basarisizlik olarak algilar. Eger cocuk gergek¢i olmayan temellere gore
degerlendirilirse, biiylik olasilikla diisiik benlik saygis1 edinecektir.
3. Cocuklarin mantiksal hedefler olusturmalar1 gerekir. Arastirmalar olumsuz benlik
saygist olan insanlarin, hedeflerini ya gercek¢i olmayan sekilde yiiksek, ya da diisiik
olarak belirleme egilimleri oldugunu gostermistir. Her iki halde de kaybetme durumu
meydana gelir.
4. Cocuklarm kendilerini dvmeleri gerekir. Insanlarin ilk égrenmeleri, onlar igin dnemli
olan diger insanlara baghdir. i¢ 6grenmenin sonuglar igsellestirilir, bireyin yasantisini
yonlendirmeye baslar. Cocugun olumlu benlik saygisina sahip olabilmesi i¢in, kendi
kendini degerlendirmesi ve pekistirmesi gerekmektedir.
5. Cocuklarin bagkalarini 6vmeleri gerekir. Cocuk i¢in Onemli olan yetiskinler,
cocuklara digerlerini 6vmeleri i¢in cesaret verirken iki siireci dikkate almalilar. Cocuga
digerlerinin nasil dviilecegini ve digerleri de kendilerini 6vdiigiinde bu 6vgiiyii nasil

karsilayacagi 6gretilmelidir (Orgiin, 2000).



Benlik saygisinin, bebeklik doneminden baslayarak temel gereksinimlerin tutarli ve
stirekli bir sekilde sevgi, ilgi ve empatik bir yaklasimla karsilanmasi sonucu olustugu
savunulmaktadir. Ergen i¢in kendi degerini bulmak, bunlari benimsemek, anne-babadan
bagimsiz hale gelmek, yetiskin roliinii benimsemek; kisaca biitiiniiyle kendi kimligini
bulabilmek, 17-21 yaslar1 arasinda son derece 6nem kazanmaktadir. Bu donemde benlik
sekillenmekte ancak, bireyin benlik gelisimi yasam boyu siirmektedir (Sacks 1996; Akt.
Eksi, 1990).

2.4.3. Benlik Saygisim1 Etkileyen Faktorler

Benlik kavraminin gelisimi, bireyin c¢evresiyle olan yasantilarini algilayig
bicimlerine gore olusan dinamik bir siireci ifade etmektedir. Bu siire¢; yasantilarin
algilanis bi¢imi, diger insanlar tarafindan olumlu olarak degerlendirilme ve kabul
edilme gereksinimlerinden dnemli 6l¢iide etkilenmektedir (Gegtan, 1982).

Benlik gelisiminin kisinin i¢cine dogdugu egitim sistemi, inang sistemi, ekonomik
sistem siyasal sistem ve ekonomik sistemler baglaminda siiregelen duygu, diisiince,
bilgi ve deger paylasimlariyla olumlu ya da olumsuz yonde ilerleyen etkilesimler
icerisinde gerceklestigi savunulmaktadir. Bu olumlu ya da olumsuz etkilesimler bireyin
davranigini, biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimini belirlemede etkili olmaktadir
(Danis, 20006).

Yavuzer (2000), benlik saygisini olumlu veya olumsuz olarak etkileyebilecegini
diisiindiigi  kisinin meslekleri, egitim diizeyleri, ekonomik durumlar1 ve bir¢ok
degiskenle ilgili gesitli arastirmalar yapmustir. Arastirma sonuglari; sosyo-ekonomik ve
kiiltiirel seviye, cinsiyet, babanin meslegi ya da anne babanin egitim diizeyi, anne-
babanin ilgisi, akademik basari, okul yasaminda serbest zaman etkinliklerine katilma,
spor yapma, kardes sayisi ve dogum sirasinin benlik saygisi lizerinde etkili oldugunu
gostermistir. Aile ici iletisim ve karsilikli sevgi cocugun benlik saygist gelisimi
acisindan ¢ok onemlidir. Anne ve babanin birbirine nasil davrandigi, anne ve babanin
cocuklarina nasil davrandig: aile i¢indeki ¢ocuklarin gelisimleriyle yakindan iliskilidir.
Ailenin ¢ocuga kars1 davranislari, cocugun kendi benlik kavramini olusturmasinda rol

oynayarak ¢ocugun kendisine olan saygisina etki etmektedir. Erken ¢ocukluk



doneminde benlik saygisini olusturmak i¢in ebeveynler, ¢ocuga karst sicak, sevecen ve
anlayish davraniglar gostermelidirler. Cocuklarin davraniglarinin kabul edilmedigi
anlarda bile bu sevgiye gereksinimleri vardir. Cocugun basarili bir kisilik gelistirmesi
icin fizyolojik ve psiko-sosyal ihtiyaclarinin yerinde ve zamaninda karsilanmasi
gerekmektedir. Ihtiyaglarinin yerinde ve zamaninda karsilanmamas1 ¢cocugu gergin ve
huzursuz yapacagindan, saglikli kisilik gelisimini etkilemektedir. Benlik saygis1 yiiksek
cocuklar yetistirebilmenin 6n kosulu; anne ve babanin da yiiksek benlik saygisina sahip
olmasidir. Ciinkii aile icerisinde benlik saygisi problemi olmayan, ¢ocuklara 6rnek
olabilecek nitelikte modellere ihtiyag vardir. Ayrica yakinlarindan birinin kayb1 ¢ocukta
bircok psikolojik sorunu beraberinde getirmektedir. Ozellikle ilk bes yil icinde
ebeveynlerden birini ya da her ikisini birden kaybetmek, ¢ocuk iizerinde ¢ok biiyiik bir
baskiya neden olur. Cocugun ugradigi kaybin gelisimi iizerinde stres yaratan bir etki
birakip birakmayacagi kaybin yerini doldurabilecek kisiyle ilgilidir (Humphreys 1999,
Akt. Sartyiice Kortikgii, 2004).

Anne baba tutumlari, bireyin kisilik gelisiminde onemli bir faktordiir. Sozleri
onemsenmeyen, fikrinin belirtilmesine izin verilmeyen ya da belirttigi zaman siirekli
elestirilen cocuk i¢ine kapanik, giivensiz, huysuz ve saldirgan kisilik yapisina sahip
olabilir. Bireyin benlik saygisinin yiiksek olmasi i¢in, ¢ocugun ig¢inde bulundugu aile
bireylerinin O6zgiiveni yiiksek, iletisim becerileri gelismis, glivengen ve hosgoriilii
tepkiler gosteren bir yaklasim i¢inde olmalar1 gerekmektedir (Y 6rtikoglu, 2004).

Birey elde ettigi basarilar dogrultusunda kendisine olan giivenini yenileyerek benlik
saygisinin gelisimine destek olur. Bireyin yasama dair algisi, yasamindaki basarilar1 ve
bu bagarilara verdigi 6nemin sonucunda benlik saygisi olusmaktadir (Sartyiice Kortiketi,
2004).

Okul oncesi donemden baglayarak benlik saygisinin gelisiminde Ogretmenler
onemli bir yer tutmaktadir. Siif ortami da giivenli bir aile ortamindan ilk defa ayrilan
cocuk igin ayr1 bir dneme sahiptir (Balat, 2003). Ogretmenlerin smif igindeki kat1 ve
elestirici tutumlari, c¢ocugu yargilar tarzdaki ifadeleri, ¢ocugun kendini yetersiz
hissetmesine ve benlik saygisin yitirmesine neden olmaktadir (Gordon, 1999).

Cocugun alt kiiltiire ait bir ailenin iiyesi olmas1 bazen benlik saygis1 gelisiminde

baz1 olumsuzluklar1 beraberinde getirmektedir. Bu ¢ocuklardan egemen kiiltiiriin bir



pargast olmalar1 istendiginde, zorluklar ortaya c¢ikmaktadir. Alt kiiltiirden gelen
cocugun, kendisiyle, egemen kiiltiirlin iiyesi olan akranlari arasindaki farki goérmesi
kagmilmazdir. Bu fark, bir endise ve giivensizlik kaynagina doniislir. Ailenin ¢ocuga
degisik uyaricilar sunabilmesi sosyo-ekonomik diizeyle iliskilidir. Ust sosyo-ekonomik
diizeyden gelen ailelerin ¢ocuklar1 degisik oyuncaklar alinarak degisik uyaricilarla
karsilastirilmaktadir. Bu durum c¢ocuklarin kisilik gelisiminde etkili olabilmektedir

(Sariyiice Koriikgii, 2004).

2.4.4. Yiiksek Benlik Saygisi

Konuyla ilgili benlik psikolojisi literatiiriinde yer alan arastirmalar incelendiginde
yiiksek benlik saygisina sahip kisiler hakkinda arastirmalar yapilmis ve bir¢ok goriis
ileri siirilmustiir. Bu gorlisler dogrultusunda yiiksek benlik saygisina sahip kisilerin
ozellikleri asagidaki gibidir:

1. Pope ve McHale (1988)’e gore yiiksek benlik saygisina sahip olan bir kisi, kendini
olumlu olarak degerlendirir ve gii¢lii yonleri hakkinda kendini iyi hisseder. Kendine
giivenen kisi zayif oldugu yonlerde kendini gelistirmeye ¢alisir (Akt. Balat ve Akman,
1988).

2. Coleman ve Hendry (1990)’e gore ise yiiksek benlik saygisina sahip olanlarin mutlu,
saglikl, tiretken ve basarili olmak icin egilim gosterdiklerini, giigliikleri yenmek icin
daha uzun siire ¢aba harcadiklarni, gece daha iyi uyuduklarini, daha az iilsere
yakalanma riskleri oldugunu, digerlerini kabul ve yasitlarinin baskilarina daha az egilim
gosterdiklerini belirtmistir (Akt. Balat ve Akman, 1988).

3. Yavuzer (2003) yiiksek benlik saygisina sahip ¢ocuklarin gergek¢i hedefler
koyabildigini ve kendilerini yetenekli bir birey olarak algiladiklarini ifade etmektedir.

4. Kliewer ve Sandler (1992) yiiksek benlik saygisina sahip c¢ocuklarin, yasamin
olumsuz etkilerinden kendilerini korumay1 basarabildikleri ve stresi kendi i¢
diinyalarinda daha az tehlikeli olacak bigimde tolere edebildiklerini belirtmistir (Saygin,
2008).

5. Brown ve Mann, (1991)’e gore benlik saygisi yliksek bireyler daha yaratici, basarili
ve saglikli, kendine giivenen, atilgan, fikirlerini kolayca ifade eden, sosyal yonden

uyumlu kisiler olarak goriilmektedir (Yo6riikoglu, 2004).



6. Benlik saygisi yiiksek olanlar kendilerinden daha hognutturlar ve giiclii yanlarina,
yeteneklerine ve olumlu 6zelliklerine odaklanirlar (Otacioglu, 2009).

7. Yiiksek benlik saygisina sahip olan bireyler yasaminda mutlulugu daha kolay bulur
ciinkii yolunda gitmeyen durumlarin dstesinden daha rahat gelir ve kosullar
degistirebilecegine inanir (Tatoglu ve arkadaslari, 2004).

8. Yiiksek benlik saygisina sahip gengler bagkalarinin kendisini sevilen, Sayilan,
begenilen, arkadaslhigi aranan, iyi huylu kisi olarak gordiiklerine inandiklarin
diistinmektedirler (Y oriikkoglu, 2004).

9. Yiiksek benlik saygisina sahip olan kisi kendisini, gergek¢i hedefler koyabilen ve
bunlar1 gerceklestirebilen yetenekli bir birey olarak algilamaktadir ve bu kisiler
basarilarini biiylik 6l¢iide kendi emegi ve becerisi olarak goriirler (Yavuzer, 2000).

10. Yiiksek benlik saygisina sahip kisiler pozitif bakis agisina sahiptirler (Rosenberg,
1965).

11. Campel ve Lavalle (1993) yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin kendilerini iyi
ve olumlu tanimladigini; kendilerine olan inanglarinin ve giivenlerinin yiiksek
oldugunu, sosyal ¢evreye daha bagimli olduklarini; Pope, McHale ve Craighead ise
yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin beklentilerinin ve tutumlarinin onlari daha ¢ok
bagimsizliga ve yaraticiliga yonlendirdigini, atilgan ve gayretli sosyal davranislar

gostermelerini olanakli kildigini bildirmistir (Akt. Avsaroglu, 2007).

2.4.5. Diisiik Benlik Saygisi

Fennell, (1997)’e gore diisiik benlik saygist ise, genel olarak kalict ve siirekli bir
sekilde kisinin kendisini olumsuz degerlendirmesi anlamina gelmektedir.
Disiik benlik saygisina sahip kisilerin 6zellikleri asagidaki gibidir:
1. Diisiik benlik saygisina sahip bir kisiler 6vgii ve elestirileri kabul etmede giigliik
yasayan, gorevden ve denemeden kaginan, olumsuz akran davraniglarindan etkilenen
kisilerdir (Yavuzer, 2003).
2. Diislik benlik saygisina sahip bir kisinin kendine giiveni zayiftir. Bu kisiler
digerlerine bagimlidir, utangactir, arastirmaci degildirler ve daha az yaratict ve daha

otoriter kisilerdir. Kassin (1998) ise diisiik benlik saygisina sahip bireylerin basarisizlig



bekleme, sinirli olma, daha az gayret gosterme gibi Ozellikler sergilediklerini ve
yasamdaki Onemli seyleri go6zardi edebileceklerini ayrica basarisiz olduklarinda
kendilerine degersiz ve yeteneksiz gibi suglamalarda bulunabileceklerini ifade etmistir.
(Akt. Balat ve Akman, 2004).

3. Adolesanlarda goriilen birgok saglik probleminin, diisiik benlik saygisiyla iliskili
oldugu bulunmustur. Diisiikk benlik saygisina sahip addlesanlarin; basarisizlig
bekledikleri, sinirli olduklari, daha az gayret gosterdikleri, yasamdaki onemli seyleri
gbz ardi ettikleri ve basarisiz olduklarinda kendilerini degersiz ve yeteneksiz
hissettikleri belirlenmistir (Kahriman ve Polat, 2003).

4. Baumeister ve Tice, (1986)’e gore benlik saygis1 diisiik olanlar olumsuz ve zayif
Ozelliklerini daha ¢ok On plana ¢ikarirlar (Balat ve Akman, 2004).

5. Coleman ve Hendry (1990) diisiik benlik saygisina sahip olanlarin endiseli, karamsar,
gelecek hakkinda olumsuz diisiinceleri olan ve basarisizlik egilimleri olan bireyler
olduklarini belirtmistir (Balat ve Akman, 2004).

6. Quatman ve Watson (2001), Lapsley ve Power (1998), Patzek (1998) diisiik benlik
saygisina sahip insanlarda anksiyete, motivasyon eksikligi, intihar davranislari, yeme
bozukluklari, depresyon gibi duygusal ve davranigsal bozukluklar goriilebilecegini
belirtmistir (Yigit, 2010).

7. Diisiik benlik saygisina sahip kisiler basta ana babas1 olmak {izere onun i¢in énemli
kisilerin, kendisini sevmediklerine, deger vermediklerine inanir (Y 6riikoglu, 2004).

8. Campel ve Lavalle (1993) diisiik benlik saygisina sahip bireylerin sosyal cevreye
daha bagimli oldugunu ve bu bireylerin benlik semalarinin digsal bilgiyle oldukga tutarli
oldugunu, sosyal ¢evreye verdigi tepkilerde ihtiyath oldugunu (Yigit, 2010); Tice ise
diisiik benlik saygisina sahip bireylerin kendilerini yetersiz, sevilmeyen ve genel olarak
kendini degersiz gordiiklerini, savunmact ve kendilerini daha fazla korumaya yonelik
belirtiler gosterdigini bildirmistir (Avsaroglu, 2007).

9. Diisiik benlik saygisina sahip ¢ocuk okulda ve hayatinin geri kalaninda kapasitesinin

daha altinda basarilar hedefleme egilimindedir (Yavuzer, 2000).



2.4.6. Benlik Saygisi Ile Tlgili Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Can (1990) tarafindan, 1094 lise Ogrencisi lizerinde yapilan caligmada; ailenin
sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yapisina gore Ogrencilerin benlik tasarim diizeyleri
incelenmis, orta ve list sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeydeki ailelerin ¢ocuklarinin, alt
sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeydekilere gore anlamli derecede daha yiiksek benlik
saygisina sahip olduklar1 bulunmustur. Ebeveynlerinin tutum ve davranislarini
hosgoriilii olarak algilayan ogrencilerin benlik saygilarinin, kati olarak algilayan
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu saptanmis; cinsiyetlerine gore 6grencilerin benlik
tasarim diizeyleri arasinda ise dnemli bir farklilasma tespit edilmemistir. Ayrica, aileleri
ile iyi gecinen Ogrencilerin iyi ge¢inmeyenlere gore benlik saygilariin daha yiiksek
oldugu, birbirleriyle iyi ge¢inen ebeveynlerin ¢ocuklarinin benlik saygilarinin ise, iyi
gecinemeyenlerinkine gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Son olarak, 6grencinin
gosterdigi basar1 diizeyini yeterli bulan ebeveynlerin ¢ocuklarinin benlik saygisi
diizeylerinin; kendilerinden kapasiteleri iistiinde bir basar1 beklenen veya kapasitesi
altinda basar1 gosterse dahi elestirilmeyen Ogrencilerden daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Magrabact (1994) tarafindan yapilan ¢alismada; {iniversite ogrencilerinin kisisel,
psikolojik, sosyal ve ailesel bazi degiskenlerle benlik saygisi arasindaki iligkiler
incelenmistir. Arastirma bulgularina goére fiziksel goriinlimiinden memnun olma,
depresyon diizeyinde azalma, aylik gelirin yeterli olmasi, elestiriye duyarliligin
azalmasi durumunda benlik saygisi yiikseldigi tespit edilmistir. Sosyal yonden flortii ve
karst cinsten yakin arkadasi olanlarda benlik saygisi yiiksek bulunmustur. Ailesel
yonden babayla iliski yogunlugu arttik¢a, ailenin gelir diizeyi yeterli bulunduk¢a benlik
saygisinin yiiksek oldugu saptanmistir. Kardes sayisi, dogum sirast ve anababa ilgisi ile
benlik saygisi arasinda ise anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Duru (1995), ilkogretim besinci simif 6grencilerinde benlik saygisi ile anne baba
tutumlart arasindaki iliskiyi incelemis ve anne babasini otoriter olarak algilayan
ogrencilerin diisiik benlik saygisina, anne babasini demokratik olarak algilayan
Ogrencilerin ise yiliksek benlik saygisina sahip oldugunu ortaya koymustur. Yani benlik

saygist ile algilanan anne baba tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki saptanmustir.



Piskin (1997), Tiirk ve Ingiliz lise 6grencileri iizerinde 190 Ingiliz, 315 Tiirk lise
ogrencisinin katilimi ile benlik saygisi ile ilgili yaptig1 kiiltiirler aras1 karsilastirmali
calismada; Ingiliz deneklerin benlik saygisi puan ortalamalarinin, Tiirk deneklerin
benlik saygisi puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugunu saptamistir. Cinsiyete gore
yapilan karsilastirmada ise Ingiliz ve Tiirk erkeklerin benlik saygisi puanlari ile Ingiliz
ve Tiirk kizlarin benlik saygist puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Tiirk
kizlar ile Tiirk erkeklerin benlik saygisi diizeyleri arasinda da onemli bir farklilik
bulunmazken; Ingiliz erkeklerin benlik saygisi puani ortalamalarinin ingiliz kizlardan
daha yiiksek oldugu saptanmastir.

Akboy (1998) da, benlik kavraminin diirtii kontrol ve duygusal durum alt
boyutlarinda, kizlarin erkeklere gore daha olumlu benlik kavramina sahip olmasina
karsin; sosyal iliskiler, egitsel ve mesleki amagclar, dis diinyaya hakimiyet ve iistiin
uyum alt boyutlarinda erkeklerin kizlardan daha olumlu benlik kavramlarina sahip
olduklarin1 belirtmektedir. Ayrica, basar1 durumlarmi zayif olarak algilayan,
kendisinden beklentisi zayif olan dgrencilerin kendilerini olumsuz algilamadiklarini ve
olumlu benlik saygisina sahip olduklarini ortaya koymaktadir.

Suner'in (2000) farkli liselerdeki ergenlerin benlik saygisi, akademik basaris1 ve
sirekli kaygi diizeyi arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla yaptig1 arastirmada;
akademik basar1 ile benlik saygisi arasinda anlamli negatif bir iliski oldugu ortaya
cikmistir. Sosyo-ekonomik diizey ve okul tiirlinlin benlik saygisini etkiledigi, 6zel
okullarda egitim alan 6rgencilerin benlik saygisinin yiiksek oldugu; ergenlerin fiziksel
ozelliklerini degerlendirmeleri ile benlik saygis1 arasinda bir iliski oldugu da ortaya
cikan diger sonuglardir. Ayrica, ailelerin ergenin dogru karar verip dogru davrandigina
inanmasi ile ergenin benlik saygisinin iligkili oldugu; anne babasi ile olumlu iliskileri
olan ergenlerin benlik saygisinin ve akademik bagarilarinin yiliksek oldugu da
gorilmektedir.

Yilmaz ve Ekinci (2001), hemsirelik yiiksekokulu 6grencilerinin benlik saygisi ve
atilganlik diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemis ve benlik saygis1 ylikseldikge,
hemsirelik 6grencilerinin atilganlik diizeyinin de yiikseldigi sonucuna ulagsmistir. Ayrica
benlik saygisinin aile tipi, ebeveynlerde iiveylik, ailede kronik hastalik ve bireyin

kendisinde kronik hastalik olmasi gibi faktorlerden etkilendigini tespit etmistir.



Balat ve Akman (2004) calismalarinda, farkli sosyo-ekonomik diizeydeki 482 lise
ogrencisinin benlik saygisi diizeylerini arastirmigtir. Bulgular 68rencilerin benlik saygisi
diizeyinin cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey ve sinif diizeyi agisindan farklilasmadigini
gostermistir.

Yenidiinya (2005), yaptig1 calismada lise dgrencilerinin rekabetci tutum, benlik
saygist ve akademik basarilar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda
ulasilan bulgularda neticesinde cinsiyet, yas, 6grenim goriilen okul, simif diizeyi ve
boliime gore farklilik bulunmamis, akademik basar1 puani ile rekabet¢i tutum ve benlik
saygisi puanlari arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu saptanmistir.

Cankaya'nin (2007), lise 1. ve 2. Simif &grencilerinin benlik saygisinin; cinsiyete,
sosyal kaygi diizeyine ve akademik basariya gore farklilasip farklilasmadigini
incelemek amaciyla toplam 500 6grenciyle yiiriittigli arastirmada; akademik basarisi
yiikksek Ogrencilerin benlik saygist puanlarinin da yiiksek oldugu saptanmistir. Bunun
yaninda, sosyal kaygisi1 diisiik olan 6grencilerin de benlik saygist diizeylerinin yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir. Lise 1. ve 2. smf Ogrencilerinin benlik saygisi
diizeylerinde cinsiyete gore anlamli fark tespit edilmemistir.

Cevik Biiyiiksahin ve Atict (2009), yaptigi arastirmada lise iglincii sinif
ogrencilerinin benlik saygisi diizeyinin cinsiyete, arkadas sayisina, yakin arkadas
sayisina gore anlamli bir farklilhik gostermedigini; ancak karsi cinsten arkadasa ve
romantik arkadasa sahip olma ve ailenin arkadaslik iligkisine miidahale edip
etmemesine gore farklilagtigini saptamistir. Ailelerin arkadaslik iligkilerine miidahale
arkadasa sahip olmanin benlik saygisini olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Yigit'in (2010), ergenlerin benlik saygilar1 ile iligkisi olabilecek degiskenlerin
ergenlerin benlik saygisi diizeylerini yordamadaki giigleri ve benlik saygilarinin bazi
degiskenler acisindan incelenmesi amaci ile ilkdgretim II. kademede 7. ve 8. smif
toplam 411 6grenci ile yapti§i arastirmada; ergenlerin benlik saygisi diizeylerinin;
cinsiyet, yas, anne ¢alisma durumu, baba ¢alisma durumu ve baba egitim diizeyine gore
farklilagsmadig1 sonucuna ulasilmistir. Ancak anne egitim diizeyi ve ekonomik diizey
arttikca benlik saygisinin arttig1 saptanmistir.

Aktas'in (2011) iki farkli lisede ergenlerin benlik saygisi ve algilanan anne baba



tutumlart arasindaki iliskiyi bazi degiskenler acisindan incelemek amaciyla yaptigi
arastirmada; cinsiyet, kardes sayis1 ve okul tiirii agisindan 6grencilerin benlik saygisinin
farklilasmadigini; gelir diizeyi yiiksek olan, spor yapan ve hobi faaliyeti olan
Ogrencilerin benlik saygisinin yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Ayrica ergenlerin
algilanan demokratik anne baba tutum puanlar arttikca benlik saygisi artmakta,
algilanan koruyucu ve otoriter anne baba tutumu puanlari arttikca ise benlik saygisi
diismektedir.

Akga (2012) tarafindan, geng yetiskinlikte algilanan anne baba tutumlarinin kendini
toparlama giici ve benlik saygisi ile iligkisinin incelenmesi amaciyla yapilan
aragtirmada; davraniglart anneleri tarafindan yonlendirilen 6grencilerin benlik saygisinin
diisiik oldugu; ancak baba tutumlar1 ile benlik saygisi arasinda bir iliski olmadigi
saptanmistir. Benlik saygis1 yiiksek olan geng yetiskinlerin kendini toparlama giicii de
yiiksek bulunmustur. Bulgular, yas agisindan benlik saygisi diizeyinin farklilasmadigini
ve erkeklerin benlik saygisinin kadinlardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu
gostermistir.

Eris'in (2013) ergenlerin benlik saygisi ve sosyal kaygi diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi ve bu degiskenlerin bazi sosyo-demografik Ozelliklere gore
farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla lise 10. ve 11. sinifa devam etmekte
olan 152'si kiz ve 148'i erkek olmak iizere toplam 300 6grenci ile yaptig1 arastirmada;
ergenlerin benlik saygisi diizeyleri ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda negatif yonde
anlaml iligkiler oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet, yas, anne baba birlikteligi, baba
calisma durumu, sosyo-ekonomik diizey, yasamin en uzun siire gecirildigi yer, karsi
cinsten Ozel bir arkadasa sahip olma durumuna goére benlik saygisi diizeylerinin, genel
sosyal kaygi diizeylerinin ve sosyal kaygi alt boyutlar1 diizeylerinin farklilasmadigi

saptanmistir.
2.4.7. Benlik Saygisi Ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar
Hodges ve Wolfun (1997) benlik saygis1 diisiik 6grencilerle, isbirligine dayali

Ogretim teknikleri kullanarak olusturduklar1 simif ortaminda, 6vglii ve odillendirme

yontemleri kullanarak yaptiklar1 egitim sonucunda 6gretmen-6grenci arasindaki nitelikli



iletisimin benlik saygisint olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Ayrica arkadaglari
arasindaki olumlu etkilesim ve koruyucu simif atmosferinin de benlik saygisini olumlu
yonde etkiledigi; isbirligine dayali 6gretim teknikleri uygulanan grupta, arkadashk
iliskilerinin de olumlu yonde degistigi ve uygulamalara katilmanin benlik saygisini ile
akademik basariy1 etkiledigi ortaya konmustur.

Zhang (2001) tarafindan, 792 {iniversite Ggrencisi lizerinde diisiinme stilleri ve
benlik saygis1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan calismada; hem
kizlarda hem de erkeklerde kompleks ve yaratici diislince stilleri (asamali, Ozerk,
yargilayici) ile benlik saygis1 arasinda pozitif yonde giiglii bir iliski oldugu saptanmuistir.
Daha basit ve sinirl diistinme stilleri (gelenekei ve kuralci) ile benlik saygisi arasinda
ise negatif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Wilkinson (2004) ergenlerin benlik saygist ve psikolojik sagligi lizerinde anne

babaya ve akrana baglanmanin roliinii incelemistir. Bulgulara gore benlik saygisi
akranlara ve anne babaya baglanmanin psikolojik saglik {izerindeki roliine aracilik
etmektedir. Aragtirmada erkeklerin benlik saygisinin kadinlardan daha yiiksek oldugu
saptanmustir (Asici, 2013).
Houtte'nin (2005), cinsiyete gore mesleki ve teknik okullarda 6§renim goren ergenlerin
benlik saygisinin farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla toplam 720 6grenci
ile yaptig1 arastirmada; genel olarak kizlarin erkeklere gore daha diisiik benlik saygisina
sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica, mesleki ve teknik okullarda 6grenim goren
erkeklerin, genel okullardaki erkeklere gore daha diisiik benlik saygisina sahip oldugu
saptanmistir.

Moksnes, Moljord, Espnes ve Byrne (2010) ergenlerden olusan bir orneklem
tizerinde stres, benlik saygist ve duygu durumu arasindaki iligkileri ve bu
degiskenlerdeki cinsiyet farkliliklarini ele almistir. Erkeklerin kizlardan anlamli
diizeyde daha yiiksek benlik saygisina sahip oldugunun goriildiigli ¢alismada, benlik
saygist ve duygusal durum arasinda yiiksek diizeyde anlamli iligki oldugu saptanmustir.
Biitiin stres alanlar1 (akran baskisi, ev yasami, romantik iligkiler, okula devam, okul
basarisi, yetiskin sorumlulugu, finansal baski) ve duygusal durum (anksiyete,
depresyon) benlik saygisi ile olumsuz iliski i¢cindedir (Asici, 2013).

Jackson ve dig. (2010) yaptiklar1 ¢calismada benlik saygisi, cinsiyet, etnik koken ve



teknoloji kullanimu iliskisini incelemislerdir. Yaslar1 11-16 arasinda degisen, beyaz ve
zencilerden olusan toplamda 500 6grenci arastirmaya katilmistir. Arastirma bulgularina
gore benlik saygisi diizeyinin cinsiyet, etnik koken, internet ve cep telefonu kullanimina
gore farklilasmadigi ortaya ¢ikmistir. Diger taraftan ekonomik diizey arttikga benlik
saygisinin arttig1 ve video oyunlari oynayanlarin benlik saygisinin daha diisiik oldugu

saptanmistir (Eris, 2013).

2.5. Psikolojik Dayamkhihk

Psikolojik dayaniklilik stresli yasam olaylariyla karsilagildiginda bir direng kaynagi
olarak calisan kisilik 6zelligidir. Kobasa'ya gore (1979) strese direngli kisilerin yasam
karsisinda bazi tipik tutumlar1 vardir. Bunlar, "degismeye agiklik, yaptiklari ise kendini
verebilme, ve olaylarin denetimini elinde tuttuguna inanma"dir.

Kobasa (1979), psikolojik dayaniklilik kavramini ortaya koyma amaciyla doktora
tezinde, Illinois belediyesinde {ist ve orta diizey idareci konumunda yaslar1 40-49
arasinda olan 670 erkek lizerinde ¢alisma yapmistir. Bu kisilerden, 6nce, son ii¢ yil
icinde baglarindan gegen stresli yasam olaylarinin ve gecirdikleri hastaliklarin bir
listesini yapmalarini istemistir. Daha sonra karsilastirmak amaciyla streslerin yogunlugu
ve gecirdikleri hastaliklar acisindan ortalamanin iistiinde puan alan 200 kisiyi bir grupta,
yine yiiksek diizeyde stresli ancak diisiik hastalik puani alan 126 kisiyi baska bir grupta
toplayarak karsilastirma yapmustir. Kobasa, bulgularmi analiz ettiginde, yogun stresli
ancak diislik hastalik puan1 alan kisilerin, psikolojik dayanikliligi olusturan ti¢ 6zellige
(baglanma, denetim, meydan okuma) sahip olduklarin1 bulmustur. Bu kisilerin ¢cogu
islerine tiimiiyle kendini adamus kisilerdir, zorluklar: bir tehdit olarak degil yeteneklerini
sinayacaklart bir firsat olarak degerlendirmektedirler ve yasamlarindaki olaylarin
kontroliinii kendi ellerinde tuttuklarini hissetmektedirler (Akt. Terzi, 2005).

Kobasa, kendini toparlayan bireylerin kisilik 6zelligi olarak ele alinan psikolojik
dayanikliligi, saglik ve kisilik konusunda yaptigi ¢alismalarda varoluscu yaklagimin
temel kavramlarma dayandirarak agiklamistir. Varoluscu yaklasima gore Once insan
vardir. Higbir kuram, diisiince, yaklasim insandan 6nce gelemez. Insanin varolusu ve

gercegi onun diginda gelismis bir plana veya kurama gore gelismez. Onun gerceklerine



gore sekillenir. Insanin varolusu, yasamina davranislarma, tercihlerine ve islevlerine
gdre anlam kazanir. Insanlarin dzgiir oldugu, dolayisiyla secimleri ve davranislarindan
sorumlu oldugu varsayimina dayanir. Buna gore yasam bireyin aldig1 kararlarla doludur
ve yagam bu kararlarla anlam kazanir. Bireyin 6zgiirce se¢im yapabildigi bakis acisina
sahip olan bu yaklasimda, birey yasamini anlamli hale getirmek i¢in davraniglarinin
sorumlulugunu almalidir. Bireyin yagaminin farkinda olmasi, yasami hakkinda kararlar
verebilmesi ve bunun sonucunda kendi davraniglarinin sorumlulugunu yiiklenmesi,
bireyin yasamina anlam katmaktadir. Birey kendi sorumlulugunu iistlenme yetenegine
sahip oldugu icin statik bir varlik degil, siirekli olarak gelismekte olan bir varliktir.
Kimligini kendi kurar, gii¢lerini kendi gelistirir ve biitiin bunlar1 kendi istedigi zaman ve
uygun gordiigii kosullarda yapar. Insan kendi segimleri ile kendi benligini ve esasini,
kisaca varolusunu sekillendirir. Bununla birlikte bireyin ge¢miste ne oldugu degil, simdi
ne oldugu ve gelecekte ne oldugu 6nemlidir. Baska bir ifadeyle, insanin gegmisi de, ani
da, gelecegi de kendi eseridir. Kobasa'nin tanimladigi dayamikli kisilik o6zelligi,
varoluscu yaklasimin goriisleriyle birlesmektedir. Dayanikli kisiler, yasamlarinda ne
yapmak istediklerini kolayca belirleyebilirler, problemlerin ortaya ¢ikmasin
engelleyebileceklerine inanirlar ve var olan durumu diizeltmede gegmisine gore daha 1yi
olabilme giiciine sahiptirler (Terzi, 2005).

Teorik olarak, dayaniklilik erken ¢ocukluk doneminde gelismekte, zengin ve gesitli
yasam deneyimlerinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Dayaniklilik igin stresli
durumlar karsisinda ailenin tepkisi, varolus nedeni olan; yasami diizenleyici ilkeleri
gelistirmek olmalidir. Ebeveynler her bireyin kendine 6zgii oldugunu kabul etmeliler,
cocuklarmin davranislarinin = sorumlulugunu iistlenmelerine yardimecir olmalilar,
davraniglari, kararlar1 ve secgimleri ile kendi yasamlarimi diizenlemelerine ortam
saglamalilar ve ¢ocuklarim1 se¢im yapmada Ozgiir birakmalidirlar. Dayanikliligin
gelisiminde diger 6nemli bir nokta, aile tarafindan ilgi gosterilmeyen cocuklarin
yasamlarinda karsilastiklar1 zorluklardir. Cocuk, 6zel olma ihtiyaci karsilanmadigindan
dolay1, ne aile i¢cinde ne de toplumda saglikli kisilerarasi iliskiler kurabilmektedir.

Pollock'a (1989) gore, dayanikliligin erken c¢ocukluk doneminde gelismesi
Erikson'un "bagimsizlifa karsi kusku ve utang" gelisim doneminin ozellikleri ile

aciklanabilmektedir. 1-3 yaslarinda ¢ocuklar yiiriimeyi, konugsmay1 ve tuvalet



aligkanligini kazanir. Bu etkinlikleri kendi bagina yapmayi kesfeder ve kendini denetler.
Bu donemde Ozgiiveni gelismeye baslar. Bagimsizlik duygusu kendini gostermeye
baslar ve c¢ocuk neler yapabileceginin farkina varir. Eger anne baba ¢ocugu
bagimsizligim1 kullanmada cesaretlendirirse, c¢ocuk hata yaptiginda endiselerini
giderirse, c¢ocuk kendine giiven gelistirecek ve gelecekte karsilasacagi segme,
denetleme, ve bagimsiz davranma gerektiren durumlarda kendine giivenecektir. Eger
anne baba cocugu asirt koruyorsa ya da bagimsizhigim kazanmak icin yaptigi
davraniglar1 onaylamiyorsa, ¢ocuk davraniglarindan utang duyar ve yetenekleri hakkinda
kuskuya diiser. Bu baglamda erken ¢ocukluk déneminde bagimsizlik duygusu kazanan
bireyler, kendilerini ve ¢evrelerini denetim altina alma, etkili karar verme, karsilasilan
zorluklarla bas etmede kendi Ozelliklerine glivenme gibi Ozelliklere sahip

olabilmektedirler (Akt. Terzi, 2005).

2.5.1. Psikolojik Dayamiklihgin Bilesenleri

Kobasa'nin varolusgu kisilik teorisine dayanarak "stresli yasam durumlar ile
karsilasildiginda bir diren¢ kaynagi olarak gorev yapan kisilik 6zelligi" seklinde ele
aldig1 psikolojik dayaniklilik, birbiriyle iliskili kontrol(denetim), baglanma ve meydan
okuma boyutlarindan olugsmaktadir (Ghorbani ve digerleri, 2000; Akt. Tekin, 2011).

Bu ii¢ bilesen, stresli sartlarda potansiyel riskleri firsatlara doniistiirebilecek cesaret
ve motivasyonu saglar Psikolojik dayanikliligi yiiksek bir kisinin, yasam veya isini
yiiksek derecede anlamli bulmasi, olaylar1 kontrol etme, sonuclari etkileyebilme
inancina sahip olmasi ve yasamin getirdigi degisim ve miicadeleye karsi acik olmasi

gerekmektedir (Motan, 2002).

2.5.1.1. Kontrol

Bireyin igsel hallerini, davranislarini; icinde bulundugu sartlar1 etkileyerek ve arzu
ettigi sonuglarin olugsmasini saglamak i¢in, bireyin davranis ve hareketlerinde meydana
gelir. Bu sebepten, yiiksek kontrollii bireyler, ¢evresel sartlart ve bunlardan kaynaklanan
olaylar etkileyebileceklerine dair gii¢lii bir inanca sahiptirler (Williams, 2001; Akt:
Tekin, 2011).



Yasamda zorluklarla karsilagildiginda ¢aresiz kalmak yerine olaylarin sonuglarin
etkileyebilme inanci olan denetim, 6z disiplini, basar1 yonelimli olmayi, 6zerkligi ve
igsel giidiilenmeyi, karar verme becerisini, kisisel o6zglirlik ve se¢cim yapabilmeyi
igcermektedir. Dayanikliligin kontrol boyutu, sonug olarak olaylardan yalnizca, pasif

kalmaya kars1 bir durustur (Yal¢in,2013).

2.5.1.2. Baglanma

Insanlarm yasamda karsilastiklar1 olaylarin disinda kalmak yerine, hayatin her
yoniiyle i¢inde olma istegini ifade etmektedir. Baglanma, yasamin tiim
olumsuzluklarina ragmen iyimser bakabilme, amaca ulagsma inanciyla yaptiklarinda
1srarc1 olma, yasanlara yabancilasma yerine bu olaylar ilging hale getirme c¢abasin
tagityan kigisel Ozelliktir. Ayrica, kisinin yagamini ve amaglarini anlamli bulmasi ve
bagliliginin sonucu olarak elinden gelenin en iyisini yapmasi beklenmektedir (Klag ve
Bradley, 2004; Akt. Durak, 2002).

Baglanma, genel anlamda kisinin kendini bir ise, yasama veya amaca baglanma
olan gii¢lii bir kendini adama realitesini igerir. Hayata ilgi duyma, kendine inanma,
duygusal destek almaya ve vermeye istekli olma, kendi degerlerinin ve amaclarinin
farkina varma ile olusan bu realite, eger durumlar degisirse baglanma durumunun da
yeniden degerlendirilecegine isaret eder. Baglanmasi yiiksek olan kisiler, kendilerini ve
cevrelerini ilging ve zaman harcamaya deger olarak diisiiniirler, bu nedenle yaptiklar

her iste meraklarin1 giderecek ve anlamli olan bir seyler bulabilirler (Kamya, 2000).

2.5.1.3. Meydan Okuma

Baglanma ve kontrol boyutlarinin kullanimimni ve olaylar, iliskileri, problemleri,
firsatlar1 bir tehdit olarak algilamadan gérmeyi igerir. Baglanma ve kontrol boyutlarinin
kullanim1 bireye ne zaman durmasi gerektigini ve hatta durumu dikkate dahi almamasi
gerektigini bilme imkani verir. Olaylar karsisinda meydan okuma ayni zamanda
kisilerin hatalar1 kisisel yanliglar olarak degil de hatalar1 hata olarak kabul etmelerine

yardimci olur (Gokge, 1993).



2.5.2. Psikolojik Dayaniklihg1 Etkileyen Faktorler

Psikolojik dayaniklilik, bireysel oOzellikleri ifade eden bir kavramdir, fakat dis
faktorlerden de etkilenebilmektedir. Aile ortaminin, anne-baba-¢ocuk iliskisinin
psikolojik dayanikliligin olugmasinda etkili oldugunu belirterek, ailelerin 6zellikle,
cocuklarin ¢evrelerindeki degisimleri firsat olarak algilamalarin1 saglayarak psikolojik
dayaniklilig1 destekledikleri ifade edilmektedir (Maddi ve Kobasa, 1994; Akt: Yalgin,
2013).

Psikolojik dayaniklilik uzun bir siireci ifade etmektedir. Psikolojik dayanikliligin
ortaya ¢iktiginin anlasilmasi i¢in olumsuz ortamlara ragmen iyi bir uyumun ortaya
cikmasini saglayan biitiin parcalarin oynadigi rollerin ortaya koyulmasina gereksinim
vardir. Psikolojik dayaniklilik, genel anlamda sonuglara ve bu sonuglarin nedenlerine
gore agiklanmaktadir (Masten, 1994; Akt: Tiimli, 2012).

Psikolojik dayaniklilik ile ilgili tanimlara bakildiginda, psikolojik dayanikliligin
kisinin birtakim risk faktorlerine maruz kaldiktan sonra, koruyucu faktoérler yoluyla
riskli durumlarin olumsuz etkilerine iyi uyum saglamasi ya da normal gelisimsel
sonuglar elde ettigi durumlarin sonucunda olustugundan s6z edilmistir. Bu nedenle,
psikolojik dayanikliligi agiklamak icin risk faktorlerinin, koruyucu faktorlerin ve

olumlu sonuglarin anlasilmasina ihtiya¢ vardir (Ttimld, 2012).

2.5.2.1. Risk Faktorleri

Risk; zorluk, sikinti, tehlike ve tehdit anlamina gelmektedir. Genel olarak risk
kisiler yerine belirli gruplari tanimlamak i¢in kullanilir. Risk faktorleri, olumsuz bir
sonucun ortaya ¢ikma olasilifini arttiracak ya da olas1 bir problemin siiregelmesine
neden olacak etkiler olarak tanimlanmistir (Kirby ve Fraser, 1997; Akt: Giirgan, 2006).

Psikolojik dayanmiklilik, kisideki sadece olumlu gelismeleri ve sonuglari igerirken;
risk, kisinin heniiz karsilagsmadigi her tiirlii olumsuz sonuglari ifade eder. Baska bir
deyis ile risk, olas1 olumsuz sonuglar1 tahmin eden bir degisken olarak, olumsuz hayat
sartlarin1 ifade etmek icin kullanilir. Risk faktorleri; kisiyle ilgili risk faktorleri, aile ile

ilgili risk faktorleri ve toplumsal risk faktorleri olarak ii¢ baslikta ele alinmustir (Rutter,



2006; Luthar ve Zigler, 1992; Flaherty, 1992; Coleman ve Hagell, 2007; Akt. Tiimli,
2012).

Risk faktorleri kisiyle ilgili risk faktorleri, aile ile ilgili risk faktorleri ve sosyal risk
faktorleri olarak ti¢ grupta ele alinmaktadir.
a. Kisi ile Tlgili Risk Faktérleri: Kisinin kendine giiveninin az olmas1, problemle etkili
basa ¢cikma mekanizmalarinin olmamasi, kendini kontrol etme yeteneginin az olmasi,
agresif kisilik yapisina sahip olmasi, sosyal degerlere yabanci olmasi ve uyumsuz
davraniglar sergilemesini igermektedir.
b. Aile ile Tlgili Risk Faktérleri: Ebeveynlerden birinin yada her ikisinin de hastalig,
ebeveynlerin bosanmasi, tek ebeveyne sahip olma, ebeveyn ¢ocuk arasinda saglikli
kisiler arasi iligskilerin kurulamamasi, aile i¢i siddet ve cinsel istismar1 icermektedir
(Ruther, 1987; Akt. Sipahioglu, 2008).
¢. Toplumsal Risk Faktorleri: Diisiik sosyo-ekonomik diizey, evin, okulun ya da diger
hizmetlerin yetersizligi, ¢evredeki olumlu rol modellerinin eksikligi, madde kullanimi, go¢
ve igsizlik gibi toplumsal olaylar ile siddetin yasandigi ¢evre i¢inde bulunmay1 igeren risk
faktoriidiir. Risk faktorlerinin saglamlik tizerindeki olumsuz etkileri agiktir. Bu risk
faktorlerini azaltan toplum, okul ve aileler, g¢ocuklarda ve genclerde saglamligin

gelismesini saglayan olumlu bir ortam hazirlamis olacaklardir (Giirgan, 2006).

2.5.2.2. Koruyucu Faktorler

Koruyucu faktorlerin varligi, bir taraftan problemi ortaya ¢ikmadan once tespit edip
onlemeyi ve bir problem davranisin olusumunu azaltmay1 saglarken diger bir taraftan
var olan sorunun etkisini azaltarak bireyin duygusal ve fiziksel iyi olusunu arttiracak
davraniglari, tutumlart ve bilgileri giiclendirmesine yardimci olarak problemler
karsisinda ayakta kalmasini saglamaktir (Romano ve Hage, 2002; Akt: Terzi, 2005).

Koruyucu faktorlerin risk durumlarinin ortaya ¢ikardigi olumsuz etkileri azalttig1 ve
uyum siirecini hizlandirdig1 diisiiniilmektedir. Psikolojik olarak dayanikli ¢ocuklar

zorluklarla basa ¢ikmada “i¢sel” ve “dissal” kaynaklar1 kullanmaktadir. Bunlar:

A. Igsel Faktorler: Psikolojik dayaniklilikla ilgili i¢sel faktorler kalitimsal, i¢giidiisel
ve birey kaynaklidir. Igsel faktérler biyolojik ve psikolojik faktorleri igermektedir:



Biyolojik Faktorler:
a) Genel saghk: Fiziksel olarak saglikli cocuklar digerlerine kiyasla daha dayaniklidir.
Bu ¢ocuklar daha az sayida ¢ocukluk hastaligi gecirmislerdir. Ortalamadan daha yiiksek
diizeyde enerjiye sahiptirler. Fiziksel olarak giiclii, gelisimleri iyi, koordine ve
saglamdirlar.
b) Genetik yatkinlik: Psikolojik olarak dayanikli ¢ocuklarin aile dykiilerinde daha az
kronik ya da kalitimsal hastalik bulunmaktadir.
C) Miza¢: Uysal, sakin mizaca sahip ¢ocuklar strese daha kolaylikla uyum
gostermektedir.
d) Cinsiyet: Erkekler genel olarak tiim risk faktorlerine karst daha duyarli ve dayaniksiz

goriinmektedir.

Psikolojik Faktorler:
a) Bilissel yeterlik:
a.l.) Zeka: Psikolojik olarak dayanikli ¢ocuklar egitimsel basar1 ve yetenek testlerinde
daha yiiksek puanlar almaktadir.
a.2.) Bilissel stil: Genellikle dayanikli g¢ocuklarin kullandigi baskin biligsel stil,
diistinerek eylemde bulunmay1 ve diirtii kontroliinii saglamay: igermektedir. Dayanikli
cocuklar aniden tepkide bulunmak yerine, eyleme ge¢cmeden Once dikkatlice
distinmektedir.
b) Basa ¢ikma yetenegi: Etkili basa ¢ikma dayaniklilikla ayn1 anlama geliyor gibi
goriinse de, ondan ayr1 bir yapidir. Basa ¢ikma, cevresel ve igsel talepleri yonetmenin
bir bigimidir.
¢) Kisilik ozellikleri:
c.1l.) Kendini olumlu tammmlama: Olumlu benlik-saygisi, 6z-etkililik, kendinin
farkinda olma, igsel denetim odagi, iyimserlik, motivasyon ve meraki icerir. Olumlu
benlik algisina sahip ¢ocuklar kendi gii¢lii ve zayif yanlarinin farkindadir ve bagimsiz
karar verebilirler. Ac1 ve sikint1 veren yasantilar1 bile yapici bir bigimde algilarlar.
c.2.) Kisiler arasi iliskileri olumlu tanimlama: Kisiler arasi iliskilerde duyarli ve
empatik olma, dostca davranma, saygili olma ve akranlar tarafindan sevilmeyi igerir.

Bu bireyler otoriteye karsi olumlu bir bakis agisma sahiptirler. Ogretmenlerin,



ebeveynlerin ve toplumun kararlarina, kurallarina, degerlerine ve Onerilerine uyarlar

(Eminagaoglu, 2006).

B. Digsal Faktorler: Ailede ve ailenin disinda kurulan iligkilerde kendini gosterir.

Aile Ortama:

a) Ev ortami: Organize, yapilandirilmis, fiziksel kalabaligin olmadigi bir aile ortami
dayaniklilikla iligkili goriinmektedir.

b) Ebeveyn tutumlary: Tutarli ve yasa uygun disiplinin yer aldigi ebeveyn tutumlari ve
bireysel farkliliklara saygili ve kabul edici ebeveynlerin varligi dayaniklilikta 6nemli
faktorlerdir.

C) Belirli aile iiyeleri: Tutarli bakimi, uygun ve yeterli 6zen, en az bir aile liyesiyle
(siklikla anne; ya da baba, kardes, teyze, amca, biiyiik ebeveynler vs.) yakin iligki
icerisinde olma, dayaniklilikla iliskili gériinmektedir. Dayanikli ¢ocuklar i¢in en énemli

aile liyesi genellikle annedir.

Aile Disindaki Ortam:

a) Belirli bireylerle iliskilerin dogast ve niteligi: Cocuga arkadaslik gosteren ve
yonlendirmede bulunan, yardim eden, aile disindaki destekleyici yetiskinlerin
(6gretmenler, akranlar, aile dostlar1 vb.) varlig1 6nemlidir.

b) Toplumsal kaynaklar: Okul, giindiiz bakim programlari, genglik organizasyonlari
(saglik hizmetleri ve sosyal hizmetler vs.); bakim veren, destekleyici sosyal hizmet

Kurumlart ayni zamanda yeteri kadar yetiskinlerle baglantiyr saglar (Eminagaoglu,
2006).

2.5.3. Psikolojik Dayamkliig Yiiksek Bireylerin Ozellikleri

Psikolojik  dayaniklilikla  iligkilendirilebilecek pek ¢ok kisilik  ozelligi
bulunmaktadir. Oz saygi, umut, yasam doyumu, olumlu duygusallik, iyimserlik
psikolojik dayaniklilikla iliskili bulunmus bazi kisilik 6zellikleri olarak literatiirde yerini
almaktadir. Psikolojik olarak dayanikli bireylerin dogustan gelen ve sonradan kazanilan
kisisel karakteristikleri sOyle siralanmaktadir:

e Sakin bir mizag ya da karaktere sahip olmak



e Bagkalarindan olumlu tepkiler alma yetenegi

e Baskalarina kars1 empati ve sevecenlik gdstermek
e Miikemmel iletisim becerilerine sahip olmak

e Kendisi ile ilgili espri anlayisina sahip olmak

e Kimlik duygusuna sahip olmak

e Bagimsiz hareket etme yetenegi

e Sagliksiz ortam ve kisilerden uzak durma yetenegi

e Biramaca ve gelecek duygusuna sahip olmak (Benard, 1991; Akt. Giirgan, 2006).

2.5.4. Psikolojik Dayamikhlikla ilgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Ozcan (2005) yapmus oldugu arastirmasinda lise &grencilerinin sahip olduklart
psikolojik dayaniklilik ozellikleri ve koruyucu faktorler ailelerinin birliktelik-
bosanmislik durumuna ve 6grencilerin cinsiyetlerine gore karsilagtirmistir. Arastirmanin
calisma grubu, Ankara ili Mamak ilgesindeki liselerden 70’1 anne-babasi bosanmis,
82’s1 anne-babasi birlikte yasayan olmak iizere, toplam 152 6grenciden olugmaktadir.
Bosanmis ailelerin ¢ocuklart okul rehberlik ve psikolojik danisma servislerindeki
ogrenci tanima formlarindan yararlanilarak tespit edilmistir. Arastirmada, anne-babasi
birlikte olan lise o6grencilerinin sahip oldugu dayaniklilik 6zellikleri ve koruyucu
faktorler anne babasi bosanmis olanlara gore daha yiliksek bulunmustur.

Eminagoglu (2006) sokak ¢ocuklarimin dayaniklilig1 iizerine bir ¢aligma yapmustir.
Bu aragtirmada sokak ¢ocuklarinin dayaniklilik 6zelliklerinin ¢alisan ¢cocuklarinkinden
hangi acilardan farklilastigini belirlenmeye c¢alisilmistir. Bu arastirmanin sonucunda;
sokak cocuklarinin, ¢alisan ¢ocuklardan farklilasan dayaniklilik 6zellikleri su sekildedir:
Sokak cocuklarinin, g¢alisan cocuklara oranla isbirligi ve duygusal yakinlik kurma
davranigina daha yatkin oldugu goriilmiistiir. Sokak cocuklarinin c¢alisan ¢ocuklardan
farklilasan yetersizlikleri ya da kot ozellikleri ise; yliksek diizeyde depresif
duygulanima sahip olmalari, etkili orgiitsel davranis yetersizlikleri ve daha yiiksek
bilissel katilik 6zelliklerine sahip olmalaridir.

Onder ve Giilay’in (2008) arastirmasinda, ilkdgretim 8. siif dgrencilerinin
psikolojik dayanikliliklarimi kendilik kavrami ve cinsiyet agisindan incelemek {iizere

Istanbul ilinde yasayan 98 ilkdgretim 8. smif 6grencisi ile galisilmistir.. Ogrencilerin,



cinsiyetleri, anne egitim diizeyleri ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemek i¢in iki faktorlii varyans analizi yapilmistir. Arastirmada, cinsiyet ile
benlik kavraminin psikolojik dayaniklilik ile iligkili oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica
kiz 6grencilerin psikolojik dayamiklilik puanlar erkek Ogrencilere gore daha yiiksek
bulunmustur. Bu sonuglardan hareketle arastirmacilarin  ve uygulamacilarin
calismalariyla psikolojik dayaniklilik konusu {izerinde durmanin 6nemi vurgulanmastir.

Karairmak ve Cetinkaya (2011) benlik saygisinin ve denetim odaginin psikolojik
saglamlik iizerine etkisini incelediklerinde arastirmalarinda, psikolojik saglamlik ve
denetim odagi arasinda negatif korelasyon bulmustur. Bu bulgu, denetim odagi dis
etkenlere baglandik¢a psikolojik saglamligin azaldigini gostermektedir. Benzer sekilde,
denetim odag1 benlik saygisi ve pozitif duygular ile negatif yonde iliskili bulunmustur.

Bir diger ¢alisma, yoksul 6grencilerin akademik saglamliklarina katkida bulunan
koruyucu faktorleri incelendigi calismadir. Arastirma Orneklemi, Ankara’nin sosyo-
ekonomik statiisii diisilk olan gecekondu bdlgelerindeki 6 ilkogretim okuluna devam
eden 6., 7. ve 8. smiflardaki 439°u kiz, 433’1 erkek olan toplam 872 6grenciden
olusmustur. Calismanin sonucunda, ailenin ¢ocuk i¢in beklentiler olusturmasi, okul ve
arkadaslik iliskilerinde ilgi ve sevecenlik olmasi, psikolojik saglamligin bir bileseni olan
akademik basariy1 etkileyen en temel dissal koruyucu faktorler olarak bulunmustur.
Icsel koruyucu faktdrler ise ogrencilerin kendi akademik yeterlikleri konusundaki
olumlu algilari, yliksek egitimsel beklenti, empatik bir anlayisa sahip olmak, icgten
denetimlilik ve gelecek konusunda umutlu olmak olarak bulunmustur. Ogrencilerin
evdeki ve toplumdaki iliskilerinde ilgi ve sevecenlik olmasi, arkadas grubunda yiiksek
beklentiler olmasi ve problem ¢6zme becerisi ile akademik basar1 arasinda olumsuz bir
iliski oldugu saptanmistir (Gizir, 2004; Akt:Tiiml{i,2012).

Yilmaz-Irmak (2011) yapmis oldugu calismada, hem RSB(Ruh Saglig1 Belirtileri)
hem de RAD(Risk Alma Davranislar1) agisindan dayanikli olan ve olmayan gruplar
anneye baglanma, benlik saygisi ve denetim odagi Olgiimlerinde anlamli bigimde
farklilagsmistir. Dayanikli grup, dayanikli olmayan gruba gore, anneye gilivenli baglanan,
yiiksek benlik saygisina sahip ve i¢ denetim odaklidir. RSB agisindan dayanikli olan ve
olmayan gruplarin cinsiyet agisindan anlamli bigimde farklilagtigi bulunmustur. Kiz
ogrenciler daha ¢ok dayanikli olmayan, erkek 6grenciler daha ¢ok dayanikli grupta yer

almiglardir. Anne-babalarin egitim diizeyi diisiik oldugunda ergenlerin dayanikli grupta



olma orani artmakta, dayanikli olmayan grupta olma oranlar1 azalmaktadir. Anne-
babanin ¢alismasi agisindan iki grup arasindan anlamli fark bulunmamustir.
Aydogdu’nun (2013) yapmis oldugu calismada iiniversite 6grencilerinin psikolojik
dayanikliliklar1 puan ortalamalarmin cinsiyete goére anlamli bir farklilik gdstermedigi
goriilmektedir. Universite dgrencilerinin psikolojik dayamklilik diizeyleri cinsiyete gore

degismemektedir.

2.5.5. Psikolojik Dayamkhhikla ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Bonnano ve arkadaglari (2009), 11 Eyliil saldirilarma tanik olan 2752 bireyden
olusan Orneklemle gergeklestirdikleri aragtirmalarinda, travma sonrasi psikolojik
dayanikliligin bu bireyler arasindaki yayginligi incelenmistir. Arastirma 11 Eyliil
saldirilarindan sonra gegen 6 aylik bir zaman igerisinde gerceklestirilmistir. Arastirmada
psikolojik dayaniklilik, travma sonrasi stres bozuklugunun sadece bir belirtisinin
goriilmesi ya da hi¢ belirtinin goriilmemesi olarak tanimlanmistir. Sonug olarak bu
orneklem icinde psikolojik dayanikliligin oldukca yaygin oldugu ortaya ¢ikmistir. Erkek
katilimcilarda psikolojik dayanikliligin yaygmligi kadin katilimcilardan daha yiiksek
diizeyde bulunmustur.

Voegler (2000), barinakta yasayan 9-15 yas grubundaki 50 ¢ocuk ve anneleriyle
gorliserek evsiz genglerin dayanikliligi iizerinde kiimiilatif riskin etkisini azaltmada
cocuk ve anne faktdrlerinin rolii aragtirmistir. Cocuklarin dayaniklilig: gesitli dlgeklerce
Olctlilen, yiiksek risk karsisinda sosyal davramiglar, sosyal yasantilar ve afektif
yanitlardan yiiksek puan alma ile tanimlanmistir. Cocuklarin dayanikliligiyla en ¢ok,
bilissel yetenek, uyum, sosyal 6z-etkililik gibi bireysel 6zellikler iligkili bulunmustur.

Sills ve digerleri (2006), iiniversite dgrencilerinde psikolojik saglamlik, kisilik
ozellikleri, basa c¢ikma tarzlart ve psikiyatrik belirtiler arasindaki iligkileri
incelemislerdir. Psikolojik saglamlik kisilik boyutlarindan vicdanlilik ve disa donitikliik
ile olumlu yonde; nevrotizm ile olumsuz yonde iliskili bulunmustur. Basa ¢ikma
tarzlarmin psikolojik saglamlig: kisilik boyutlarindan daha 6nemli derecede yordadigi
goriilmektedir. Gorev yonelimli basa ¢ikma psikolojik saglamlik ile olumlu yonde

iligkiliyken, duygu yonelimli basa ¢ikma olumsuz yonde iligkili olarak bulunmustur.



Universiteye uyum siirecinde karsilasilan problemlerle basa ¢ikmay: inceleyen
arastirmalarin sonuglari, liniversiteye uyumla basa ¢ikabilmede yiiksek diizeyde iletisim
becerilerine, iyimserlige ve psikolojik dayaniklilifa sahip olmanin 6grencilerin
tiniversiteye uyumlarini1 kolaylastirdigini gostermektedir. Benzer sekilde iyimserlik ve
psikolojik saglamlik gibi olumlu kisilik 6zelliklerinin, kaderci ve sucu kendinde bulma
basa ¢ikma stratejilerinin Ggrencilerin {iniversite uyumlarinin 6nemli yordayicilar

oldugunu bulmustur (Yalim, 2007; Akt: Siiriicii ve Bacanli, 2010).



3. YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Arastirmada iki degigsken arasindaki etkilesimin varligini ve miktarin1 belirlemek
i¢in iligkisel tarama modeli kullanilmistir. 14-18 yas arasi ergenlerde; Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi sonuglar1 ve Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi sonuglar1 arasindaki

iliskinin anlamlilik diizeyi arastirilmistir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini Yalova ilinde bulunan Yalova Anadolu Lisesi 6grencileri
olusturmaktadir. Arastirma drneklemi ise, aragtirmaya goniillii olarak katilan; 148 kiz,

154 erkek, toplamda 302 lise 6grencisi tarafindan olusturulmustur.

3.3. Veri Toplama Aracglar

Bu arastirmada benlik saygisi1 puanlarini belirlemek i¢cin Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi, psikolojik dayaniklilik puanlarini belirlemek amaciyla da Ergen Psikolojik
Dayamiklilik Olgegi kullanilmigtir. Ayrica arastirma kapsaminda incelenecek olan yas,
cinsiyet, dogum sirasi, anne baba egitim durumu, anne baba birliktelik durumu,
sosyoekonomik durum gibi degiskenleri belirlemek amaciyla da arastirmaci tarafindan

olusturulan kisisel bilgi formu kullanilmistir.

3.3.1. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Morris Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilmis olan ve 63 maddeden olusan
dleegin 12 alt dlgegi vardir. Olgek 10 maddeden olusan 4 dereceli Likert tiirii bir
Olgektir ve sorulardan besi ters kodlanmistir. Rosenberg istenildigi takdirde alt
Olceklerin arastirmalarda ayr1 ayr1 kullanilabilecegini belirtmistir. Arastirmanin amaci

dogrultusunda benlik saygisini 6lgmeye yonelik olarak 6lgegin "benlik saygisi" alt



dlcegi kullanilmustir. Olgegin kendi igindeki degerlendirme sistemine gore denekler, 0
ile 6 puan arasinda puan almaktadir. Olgekten alinan puanin yiikselmesi, benlik saygist
diizeyinin diismesine isaret etmektedir. 0-1 puan: Yiiksek diizeyde benlik saygisi, 2-4
puan: Orta diizeyde benlik saygisi, 5-6 puan: Diisiik diizeyde benlik saygisi olarak
degerlendirilmistir.

(Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan Slgegin giivenirlik katsayisi
0.75, gegerlik katsayisi ise 0.71°dir (Balat ve Akman, 2004).

3.3.2. Ergen Psikolojik Dayamkhhk Olcegi

Arastirmada psikoloji dayanikliligi 6lgmek icin Bulut, Dogan, Altundag (2012)
tarafindan gelistirilen ve 29 maddeden olusan Psikolojik Dayanmiklilik Olgegi
kullanilmistir. Olgek aile destegi, okul destegi, akran destegi, uyum, empati, miicadele
azmi alt boyutlarindan olugsmaktadir. Aile destegi alt boyutu 7 madde ile, akran destegi
alt boyutu 5 madde ile, okul destegi alt boyutu 5 madde ile, uyum boyutu 4 madde ile,
miicadele azmi boyutu 5 madde ile, empati boyutu ise 3 madde ile 6l¢iilmektedir.

Olgegin biitiinii i¢in giivenirlik katsayis1 0.87'dir.

Olgekten almabilecek puanlar 29 ile 116 arasinda degismektedir. Bana hi¢ uygun
degil secenegine "l1" puan verilirken, bana c¢ok uygun secenegine "4" puan
verilmektedir. Olgekte bazi sorular ters kodlanmistir. Alman puanlarin yiikselmesi;

yiiksek psikolojik dayanikliligi gostermektedir (Bulut, Dogan ve Altundag, 2013).
3.3.3. Kisisel Bilgi Formu
Arastirmaci tarafindan gelistirilmis olup; yas, cinsiyet, dogum sirasi, anne babanin

egitim durumu, anne babanin birliktelik durumu, algilanan sosyoekonomik diizey gibi

degiskenleri belirlemeye yonelik sorular sorulmustur.



3.4. Verilerin Toplanmasi

Verileri toplamak amaciyla arastirma kapsamina alinan okulda uygulama
yapabilmek icin 6ncelikle Yalova il Milli Egitim Midiirliigii'nden gerekli izin ve
evraklar alinmistir. Daha sonra bu evraklarla beraber Yalova Anadolu Lisesi'ne
gidilerek, okul miidiiriinden ve rehber 6gretmenlerden uygulama giinii i¢in randevu
alimmustir. Lise 1. smiflardan 3, lise 2. smiflardan 2, lise 3. smuflardan 2, lise 4.
siniflardan 3 smif belirlenip uygulama gilinleri bir haftaya yayilmistir. Belirlenen
giinlerde, Ogrencilerin rehberlik derslerinde smif ogretmenleri esliginde siniflara
girilerek tek oturumda olgekler 6grencilere arastirmaci tarafindan dagitilmis ve ortalama

20-25 dakika icinde tamamlanmustir.



4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgular tablolastirilarak verilmis ve
yorumlanmistir. Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler
icin SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 21.0 programi
kullanilmistir. Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar
(frekans, yiizde, ortalama, standart sapma) kullanilip, normal dagilimin incelenmesi i¢in
de Kolmogorov - Smirnov dagilim testi kullanilmis ve her iki degisken igin de
normalligin saglandigi gorilmiistiir. Benlik saygisi i¢in p=0,062 (p>0,05), psikolojik
dayaniklilik i¢in p=0,055 (p>0,05) degerleri bulunmustur. Sonuglar % 95 giiven
araliginda, anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir. Arastirmaya katilanlarin

yas ortalamas1 16,14+1,13 olarak bulunmustur.

4.1. Orneklemi Tanitic1 Bulgular

Tablo 1: Arastirma Grubundaki Kisilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilim

Cinsiyet Frekans Yiizde
(N) (%)
Kiz 148 49,0
Erkek 154 51,0
Toplam 302 100,0

Arastirmaya katilanlarin %49’u (n=148) kiz, %51’1 (n=154) erkek 0&grencilerden

olusmaktadir.

Tablo 2: Arastirma Grubundaki Kisilerin Simif Degiskenine Gore Dagilim

Sunif Frekans Yiizde

(N) (%)
Lise 1 109 36,1
Lise 2 68 22,5
Lise 3 56 18,5
Lise 4 69 22,8

Toplam 302 100,0




Arastirmaya katilanlarin %36,1°1 (n=109) lise birinci sinif, %22,5’1 (n=68) lise ikinci

smif, %18,5°1 lise tiglinci sinif, %22,8’1 lise dordiincii sinif oldugu goriilmektedir.

Tablo3: Arastirma Grubundaki Kisilerin Dogum Siras1 Degiskenine Gore

Dagilim
Dogum Strasi Frekans Yiizde
(N) (%)
Ik 146 48,3
Ikinci 103 34,1
Ucgiincii 38 12,6
Dordiincii ve tizeri 15 5,0
Toplam 302 100,0

Arastirmaya katilanlarin %48,3’ti (n=146) ailede ilk ¢ocuk, %34,1’i (n=103) ikinci
cocuk, %12,6’s1 (n=38) tiglincii ¢ocuk, %5’ (n=15) dordiincii ve lizeri cocuk oldugu

goriilmektedir.

Tablo 4: Arastirma Grubundaki Kisilerin Babanin Egitim Durumu Degiskenine
Gore Dagilim

Baba Egitim Fr((all\(lc';lns Y(l'(i)z;ie
Okur yazar degil 1 0,3
[lkokul mezunu 38 12,6
Ortaokul mezunu 65 21,5

Lise mezunu 113 37,4

Universite mezunu 76 25,2
Yul;soeli(l)lrzans, 9 3.0
Toplam 302 100,0

Arastirmaya katilanlarin babalarinin egitim durumunun %0,3’1 (n=1) okur yazar degil,
%12,6’s1 (n=38) ilkokul mezunu , %21,5’1 (n=65) ortaokul mezunu, %37,4’i (n=113)
lise mezunu, %25,2’si (n=76) lniversite mezunu, %3’ (n=9) yiiksek lisans doktora

mezunu oldugu saptanmistir.



Tablo5: Arastirma Grubundaki Kisilerin Annenin Egitim Durumu Degiskenine
Gore Dagilim

Anne Egitim Fr((ell\(l?ns Y(%/i;ie
Okur yazar degil 5 1,7
Okur yazar 7 2,3
[lkokul mezunu 90 29,8
Ortaokul mezunu 67 22,2
Lise mezunu 99 32,8
Universite mezunu 30 9,9
Yulasoeliélrzans, 4 13

Toplam 302 100,0

Arastirmaya katilanlarin annelerinin egitim durumunun %1,7’si (n=5) okur yazar degil,
% 2,3’1 (n=7) okur yazar, %29,8’1 (n=90) ilkokul mezunu , %22,2’si (n=67) ortaokul
mezunu, %32,8’1 (n=99) lise mezunu, %9,9’u (n=30) iiniversite mezunu, %1,3’1 (n=4)

yiiksek lisans doktora mezunu oldugu goériilmektedir.

Tablo 6: Arastirma Grubundaki Kisilerin Anne Baba Birliktelik Durumuna

Gore Dagilim

Anne-Baba Fr((ellile)ms Y(%/Zogle
Beraber 277 92,0
Bosanmig ya da 24 8.0
ayri
Toplam 301 100,0

Arastirmaya katilanlarin %92’sinin (n=277) anne babas1 beraber, %8’inin (n=24) anne

babas1 bosanmis ya da ayridir.



Tablo 7:  Arastirma Grubundaki Kisilerin Algilanan Sosyo- ekonomik Diizey
Degiskenine Gore Dagilim

Sosyo-eko. Diizey F“(?:\T;lns Y(i(j)/zo;le
Diisiik 27 89
Orta 236 78,1
Yiiksek 39 12.9
Toplam 302 100

Arastirmaya katilanlarin %8,9°1 (n=27) disiik, %78,1°1(n=236) orta, %12,9’u(n=39)
yiiksek sosyo-ekonomik diizeyde oldugu goriilmektedir.

4.2. Arastirmanin Amacina Iliskin Bulgular

Tablo 8: Benlik Saygisi ile Psikolojik Dayamikhlik Arasindaki iliski

SElemllls(l 1,05 1,056

Psi}ﬁjlojik -0,500  0,000%
Dayanikhlk 000t 1L741

*p<0,05

Arastirmaya katilanlarin benlik saygisi ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasindaki
iliskiye Pearson korelasyon testi ile bakilmistir, sayisal olarak %50 diizeyinde negatif
yonlii  (r=-0,500) anlamli bir iliski bulunmustur. (p=0,000). Sayisal olarak
incelendiginde; psikolojik dayaniklilik puani arttik¢a, benlik saygis1 puan1 azalmaktadir.
Fakat aslinda bu sonug; iki degisken arasinda pozitif yonli bir iliski oldugunu
gostermektedir ¢linkii benlik saygist 6l¢eginde azalan puanlar yiliksek benlik saygisina
isaret ederken, ergen psikolojik dayaniklilik dlceginde artan puanlar yiiksek psikolojik
dayanikliliga isaret etmektedir. Bu yiizden sayisal olarak negatif yonlii gériinen bu iligki
su sonucu gostermektedir; benlik saygisi diizeyi yiikseldikce, psikolojik dayaniklilik
diizeyi de yiikselmektedir.



Tablo 9: Benlik Saygisi ile Cinsiyet Arasindaki iliski

Cinsiyet ort S8 F P
Kiz 148 1,29 1,189
. 7 1 *
Benlik Saygisi Erkek 154 0.81 0.849 19,006 0,027
*p<0,05

Arastirmaya katilanlarin benlik saygisinin cinsiyete gore karsilastirilmasina t testi ile
bakilmistir. Benlik saygisi ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (p<0,05). Kizlarin benlik saygisi (ort=1,29), erkeklerin benlik saygisindan
(ort=0,81) sayisal olarak daha yiiksek ¢ikmistir fakat sayisal olarak yiiksek sayilar
diisiik benlik saygisin1 gosterdiginden; arastirma sonucuna gore erkeklerin benlik

saygist kiz 6grencilere gore anlamli derecede yiiksektir.

Tablo 10:  Benlik Saygisi ile Dogum Siras1 Arasindaki Tliski

Dogum Srirast Ort S8 F P
Tk 146 1,05 1,015
Ikinci 103 1,06 1,145
Benlik Saygist Ugiincii 38 1,20 1,084 1,643 0,179
2‘;%‘;‘;’1“ 15 050 0,502

Arastirmaya katilanlarin benlik saygisi ve dogum sirasina gore karsilastirilmasi Tek

Yonli Anova testi ile bakilmustir, istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir
(p>0,05).



Tablo 11:  Benlik Saygisi ile Babanin Egitim Durumu Arasindaki iliski

Baba Egitim N Ort Ss F p
Okur yazar
degil 10 i
[lkokul 38 1,01 1,091
Benlik Ortaokul 65 1,00 0,917 0,529 0,754
Saygist Lise 113 1,09 1,183
Universite 76 1,10 0,967
Yiiksek 9 067  099%

lisans,doktora

Arastirmaya katilanlarin benlik saygist ve babanin egitim durumu arasindaki iliskiye

Tek Yonlii Anova testi ile bakilmustir, istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir

(p>0,05).

Tablo 12:  Benlik Saygisi ile Annenin Egitim Durumu Arasindaki iliski

Anne Egitim N Ort Ss F p
Okur yazar 5 0,60 0,632
degil
Okur yazar 7 0,69 0,814
[lkokul 90 1,04 1,076 0,301 0,936
Benlik Saygis1  Ortaokul 67 1,08 1,086
Lise 99 1,06 1,091
Universite 30 1,08 0,983
Yiksek 4 108 0918

lisans,doktora

Arastirmaya katilanlarin benlik saygisi ve annenin egitim durumu arasindaki iliskiye

Tek Yonlii Anova testi ile bakilmistir, istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir

(p>0,05).



Tablo 13:  Benlik Saygsi ile Anne Baba Birliktelik Durumu Arasindaki iliski

Anne Baba
Birliktelik

DUrUMu N Ort Ss F p

Beraber 277 0,99 1,023
Bosanmus 24 1,66 1,269

Benlik Saygisi 3,609 0,019*

*p<0,05

Arastirmaya katilanlarin benlik saygisi ve anne baba birliktelik durumuna gore
karsilastirilmasi t testi ile bakilmistir, istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p<0,05). Anne babas1 beraber olanlar (ort=0,99) bosanmis olanlara goére (ort=1,66)
daha diisiik bir ortalamaya sahip olarak anlamli derecede daha yiiksek benlik saygisina
sahiptir. Ciinkii benlik saygist Olgeginde diisiik puanlar yiiksek benlik saygisini

gostermektedir.

Tablo 14:  Benlik Saygisi ile Algilanan Sosyo-ekonomik Diizey Arasindaki Iliski

Sosyo-ekonomik

Diizey Ort Ss F p
Disiik 27 1,54 1,470
Benlik Saygisi Orta 236 1,01 0,988 3,362 0,036*
Yiiksek 39 0,95 1,057

*p<0,05

Arastirmaya katilanlarin benlik saygisinin algilanan sosyo-ekonomik diizeyle olan
iligkisine One Way Anova testi ile bakilmistir. Benlik saygisi ile algilanan sosyo-
ekonomik diizey arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05).
Farkliligin hangi gruplardan olustuguna Tukey HSD testi ile bakilmstir.

Sosyo-ekonomik diizeyini diisiik olarak algilayanlarin benlik saygisi puani (ort=1,54),
sosyo-ekonomik diizeyini orta olarak algilayanlarin benlik saygisi puanina (ort=1,01)
gore daha yiiksek bulunmustur (p=0,036) (p<0,05). Fakat yiikselen benlik saygis1 puant
diisiik benlik saygisi seviyesini gosterdigi i¢in SOSyo-ekonomik diizeyini diisiik olarak
algilayanlarin benlik saygisi, sosyo-ekonomik diizeyini orta olarak algilayanlardan

anlamli derecede daha diistiktiir.



Tablo 15:  Benlik Saygisi ile Yas Arasindaki Tliski

Ort Ss r p
Benlik
1,05 1,056
Saygisi -0,157  0,006*
Yas 16,14 1,131
*p<0,05

Arastirmaya katilanlarin benlik saygisi ile yas arasindaki iliskiye Pearson korelasyon
testi ile bakilmis ve %15 diizeyinde, negatif yonli (r=-0,157) anlamli bir iliski
bulunmustur (p<0,05) (p=0,006). Yas arttik¢a, benlik saygisi puani diismektedir. Diisen
benlik saygis1 puanlart da yiiksek benlik saygisini isaret ettiginden; arastirma sonucuna

gore; yas biiyiidiikce benlik saygisi diizeyi de artmaktadir.



5. TARTISMA

Bu boliimde 14-18 yas arasi ergenlerin benlik saygisi ve psikolojik dayaniklilik
diizeyleri arasinda nasil bir iliski oldugu ve benlik saygisinin yas, cinsiyet, dogum sirasi,
anne babanin egitim durumu, anne babanin birliktelik durumu, sosyoekonomik durum
gibi demografik degiskenlerle olan iliskisi tartigiimistir.

Arastirma sonucuna gore; benlik saygist ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri
arasindaki iligkinin dogru orantili oldugu goriilmektedir. Benlik saygis1 ylikseldikce
psikolojik dayaniklilik diizeyi de yiikselmektedir.

Akg¢a (2012)'nin ve Eryillmaz (2012)'m yaptig1 arastirma sonuglart bu arastirma
sonuglar ile benzerlik gostermektedir. Dumont ve Provost (1999), Finn ve Rock (1997),
Moran ve Eckenrode (1992)'nin yaptiklar1 arastirma sonuglar1 da bu sonucu destekler
niteliktedir. Kamya (2000), yaptig1 arastirmada psikolojik iyi olma ve benlik saygisinin
psikolojik saglamlikla arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya katilan 105 sosyal
hizmet boélimi Ogrencilerinden elde edilen verilerin analiz sonucunda, psikolojik
saglamlik ve psikolojik iyi olmanin, benlik saygisinin giiclii belirleyicilerinden olduklar:
anlasilmstir.

Nitekim psikolojik saglamligi agiklamayi hedefleyen kuramcilar da yiiksek benlik
saygisini, zorluklar karsisinda kalkan gorevi goren temel koruyucu faktorlerden biri
olarak gostermektedirler. Benlik saygisinin yiiksek olmasi bireyin kendini degerli,
yeterli ve onemli hissetmesini saglar, dolayisiyla bir problem durumuyla karsilastiginda
bu yeterlilik duygusuyla durumun iistesinden gelebilir ve yasadigir zorluklara karsi
direngli, gii¢lii bir durus sergileyebilir.

Yas degiskeni ve benlik saygisi puanlar1 arasinda da anlaml bir iliski bulunmus,
yas arttikca benlik saygis1 diizeyinin de arttig1 goriilmiistiir.

Benlik saygisi kiiclik yaslardan itibaren gelismeye baslayan ve yasla birlikte ¢ok
boyutlu olarak gelisim gosteren bir olgudur. Cesitli arastirma sonuglar1 incelendiginde
kisilerin benlik saygis1 diizeylerinde on ergenlikten ge¢ ergenlige dogru tutarli bir
yiikselis gostermektedir. (O'Malley ve Bachmen, 1983).

Doénmez (1985), Giir (1989) ve Tiirk6z ve arkadaslart (1989) arastirmalarinda yas
arttikca benlik saygisinin arttigini bulgulamiglardir. Bu bulgular arastirmayi destekler
niteliktedir. Buna karsin Aksoy (1992) , Aricak (1995), Yiiksekkaya (1995), ve Durak



(1997)'1n arastirmalarinda yas degiskeni ve benlik saygisi arasinda anlamli bir fark
bulunamamastir.

Yasin biiylimesiyle beraber ergen gerek fiziksel olarak gerek kisilik olarak kendini
daha iyi tanir ve yasinin getirdigi olgunlukla beraber kendini her anlamda kabullenmesi
daha kolaylasir. Hayatin amacina iligkin sorular1 kendi i¢inde cevaplandirir, tecriibeleri
artar, kisisel basarilarinin farkina varir, basarisizliklar: i¢in eylem planlar1 gelistirme
kapasitesi cogalir ve tiim bu olgunlagsmayla beraber ¢cocugun kendine olan saygisinin ve
begenisinin de yasiyla paralel olarak artacag: diisiiniilebilir.

Arastirmada erkek 6grencilerin benlik saygisi diizeyinin, kiz dgrencilere gore daha
yiiksek oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Literatiir incelendiginde bu sonucu destekleyen ¢aligmalar oldugu gibi bu sonugla
celisen sonuglarin da oldugu goriilmistiir. Ak¢a (2012), Ding (1992) ve Hatipoglu
(1996) gerceklestirdikleri aragtirmalarda erkek ergenlerin benlik saygisi puanlarinin kiz
ergenlerden daha yiiksek oldugu sonucuna varmistir. Quatman ve Watson (2001) da
calismalarinda erkeklerin benlik saygist puanlarinin kizlardan daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasmistir. Kling ve digerleri, gen¢ ergenler ilizerinde yaptiklar1 arastirma
sonucunda, aralarinda ¢ok 6nemli bir fark olmamakla birlikte, erkeklerin daha yiiksek
benlik saygisina sahip olduklarini bulmuslardir. Brown ve Gilligan, ortaokul ¢ocuklari
tizerinde yaptiklart arastirmada kizlarin benlik saygilarinin daha diisiik oldugunu ortaya
koymustur (Akt. Kiintay, 1991). Baltimore (1972) ve Milwaukee de (1984)
caligmalarinda erkek cocuklarinin benlik saygisinin daha yiliksek oldugunu ortaya
cikarmiglardir (Akt. Kagitgibasi, 1999). Brack, Orr ve Ingersoll (1988) 10. ve 12.
siniflarda okuyan 135 Ogrenciyle yaptiklar1 calismada benlik saygis1 ile yas zeka,
cinsiyet ve cinsel gelisim diizeyi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Benlik saygisi
Rosenberg Benlik Saygist Olgegi ile 6lciilmiistiir. Arastirmanin sonucunda benlik
saygist yasla degil, fakat zekayla iliskili bulunmustur. Kizlarin benlik saygilarinin
erkeklerden daha diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir. Rizvange'nin (2005) lise 6grencileriyle
ve Govender ve Moodley'in (2004) 11-19 yas grubu 6grencileriyle yaptigi arastirmada
ise erkeklerin benlik saygisinin kiz 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu ortaya
cikmistir. Bu arastirmalarin tiimii arastirma bulgularini destekler niteliktedir.

Erding (1995), aragtirmasinda kizlarin benlik saygisinin erkeklere gore daha yiiksek
oldugunu bulgulamistir. Yine ayni sekilde Akboy (1998) da yaptig1 arastirmada kizlarin



daha yiiksek benlik saygisina sahip oldugu sonucuna ulagmistir. Kursun'un (1998) lise
birinci sinif grencileriyle yaptig arastirmada benlik saygisi kizlarda yiiksek, erkeklerde
orta diizeyde ¢ikmistir. Baybek ve Yavuz (2003) tarafindan yapilan aragtirmada da
benlik saygisi diizeylerinin her iki cinste benzer oranlarda goriildiigii ve aralarinda
istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin bulunmadig: tespit edilmistir. Bu sonuglar da
arastirma bulgulariyla ¢elismektedir.

Toplumda erkek cocuga daha fazla deger verilmesi ve kiz ¢ocuklara gore daha
Ozgiir yetistirilmesi onlarin benlik saygilarinin, kiz ergenlere gore daha fazla
pekismesine sebep olabilmektedir. Ayrica kiz ergenlerin daha duygusal ve depresif
duygulanima yatkin olmalar1 da benlik saygisi diizeylerini olumsuz yonde etkileyen
faktorler arasinda goriilebilir.

Arastirma sonucuna gore dogum sirast ve benlik saygisi degiskenleri arasinda
anlamli bir iligki bulunmamastir.

Sentiirk (2010), Giirgay (1989), Masrabaci (1994), Aktas (2011), Duru (1995), ve
Dilek (2007) yaptiklar1 aragtirmalarda dogum siras1 ve benlik saygist arasinda anlamli
bir iliski saptayamamistir. Yine; Duran (2007) 9,10,11 yas grubundaki cocuklarin
dogum siras1 ve benlik saygisi arasindaki iligskiyi arastirdigi arasgtirmasinda bu iki
degisken arasinda anlamli bir fark bulamamigstir. Bu sonuglar arasgtirmamizi destekler
niteliktedir.

Glingdr (1989) ise yaptig1 arastirmada ilk ve son ¢ocuklarin ortanca ¢ocuklara gore
benlik saygilarinin daha ytiksek oldugunu bulgulamistir.

Ebeveynlerin tutumlar1 ¢ocuklarin dogum sirasina gore degisebilir ve bu durum
cocugun benlik saygisimi farkli sekillerde etkileyebilir. Ancak giliniimiizde toplumda
cocuga verilen degerin artmasi ve anne babalarin g¢ocuk yetistirme yontemleri
konusunda daha fazla bilgilenmeleriyle, ¢ocuklarina karsi tutum ve davranislarinda
gerektiginde bir uzman yardimina ¢ekinmeden daha g¢ok basvurmalariyla birlikte
kardesler arasinda, dogum sirasina dikkat etmeden, anne babalarin ayni tutumlari
takindiklari, ¢ocuklara her yonden aymi olanaklar1 saglamaya ¢alistiklari, aile igi
iletisime 6nem verdikleri i¢in dogum sirasinin benlik saygisi iizerine bir etkisi olmadig:
diistiniilebilir.

Arastirma sonugclari benlik saygisi ve anne baba egitim durumu arasinda anlamli bir

iligki olmadigini gostermektedir.



Arastirma sonuglarina paralel olarak Bencik (2006) ilkdgretim ikinci kademe
ogrencileri, Dilek (2007) ve Eris (2013) lise 6grencileri, Sezer ve Oguz (2010)
tiniversite 6grencileri ile yaptiklar1 ¢alismalarda anne 6grenim durumunun ergenlerde
benlik saygisini etkilemedigi sonucuna ulagsmislardir. Aktas (2011) ve Ceylan (2013)'iin
sonuclari da bu arastirma sonuglarini destekler niteliktedir; anne babanin egitim durumu
ve ergenlerin benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir fakat literatiir
incelendiginde bu degiskenle ilgili bir¢cok degisik sonug ortaya ¢ikmustir.

Tanrikulu (2013), Asict (2013), Can (1990), Tatoglu (2006), Baybek ve Yavuz
(2005), Torucu (1990), Cuhadaroglu (1989), Cerit (1992), Giir (1996), anne 6grenim
durumu yiikseldik¢e ergenlerin benlik saygilarinin da yiikseldigi sonucuna ulastiklar
calismalarin sonuglari ile bu arastirmanin sonuclar ¢elismektedir.

Yiiksekkaya (1995), Dilek (2007), Eris (2013), Asici (2013), Giirel (2007), Ceylan
(2013) ve Kahriman ve Polat (2003) calismalarinda babanin egitim diizeyi ile
cocuklariin benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski bulamamustir.

Benlik saygist diizeyinin anne baba egitim durumuna gore farklilasmamasi,
ergenlerin kendilerini degerli hissetmesinin anne babanin grenimine bagli olmadig
anlamma gelmektedir. Ergenin kendini degerli hissedip hissetmemesinin ebeveyni ile
iliskisinin kalitesine ve ebeveynin tutumuna gore degisecegi diisiiniilmektedir.

Anne babasi beraber olan ergenlerin benlik saygisi, bosanmis olanlara gére anlamli
derecede yiiksektir.

Yortikoglu (2004) da anne babanin ayrilmis olmasinin gencin benlik saygisinda
diismeye neden oldugunu bulgulamistir. Bu sonug arastirmayi destekler niteliktedir.

Anne babanin birliktelik durumu incelendiginde literatiirde cogu arastirma bu
sonucu destekler niteliktedir. Wallerstein ve Kelly (1980) yaptiklari arastirmada,
bosanma sonrasi 2-18 yas arasindaki ¢ocuk ve ergenlerin %50'sinden fazlasinda diisiik
benlik saygis1 oldugunu saptamustir. (Akt. Eksi). Ayrica Ozen (1998) tarafindan esler
arasindaki ¢atisma ve bosanmanin cocuklarin davranis ve uyum problemleriyle ve
algiladiklar1 sosyal destek diizeyi lizerindeki etkisi arastirilmistir. Bu amagla; 5, 10, 13
ve 16 yas gruplarindan 225'i kiz ve 196's1 erkek olmak iizere toplam
421 ¢ocuk ve ergen ile calisilmistir. Arastirma sonucunda catismasiz evliligi olan

eslerin cocuklarinin, catismali ve bosanmis aile ¢cocuklarina gore daha yiiksek benlik



saygisina sahip olduklari, daha diisiik saldirganlik diizeyine sahip olduklar1 ve kaygi
diizeylerinin anlamli derecede daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Saglikli, biitiinlesmis, kendine giivenli bir kimligin kazanilmasi aileye bagimliligin
yavas yavasg, kademeli sekilde azalmasiyla gelisebilmektedir. Dolayisiyla ergenlerin aile
ortam1 i¢inde yasadiklar1 catisma ve huzursuzluklar, ani ayriliklar onlarda sagliksiz,
kaygili, depresif ve kendine giivensiz bir kisiligin olusmasinda etkili olabilmektedir.

Arastirma sonucuna gore; sosyo-ekonomik durumunu diisiik olarak algilayan
ergenlerin benlik saygisi, sosyo-ekonomik durumunu orta diizey olarak algilayanlara
gore anlamli derecede daha diisiik bulunmustur.

Aktas (2011), Baybek ve Yavuz (2005), Ceylan (2013), Masrabac1 (1994), ikiz
(2000)'in arastirma sonuglar1 bu arastirma ile paralellik gostermektedir. Yine Rosenberg
yapmis oldugu bir ¢alismada da iist sosyo-ekonomik diizeyden gelen genglerin % 51°
inin, alt sosyo-ekonomik diizeyden gelenlerin ise % 38’ inin yiiksek benlik saygisina
sahip olduklarini bulmustur.

Ergenlik doneminin sikintilar1 ile basa ¢ikmakta zorlanan ergenin maddi sikintilar
nedeniyle ihtiyaclarinin yeterince karsilanmamasi, kotii cevresel kosullar nedeniyle
ergenin kendisini ¢evresindeki diger ergenlerden daha olumsuz kosullarda hissetmesi
ergende asagilik duygusunun olusmasina, dolayisiyla da tiim bu etkenlerin diisiik benlik

saygisina neden oldugu diisiintilebilir.



6. SONUC ve ONERILER

Ergenlerin benlik saygisi ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla yapilan bu arastirmada, bulgulardan elde edilen sonuglar su
sekildedir:

1. 14-18 yas aras1 ergenlerin benlik saygis1 ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda
pozitif yonlii bir iliski vardir. Benlik saygis1 yiikseldik¢e psikolojik dayaniklilik da
artmaktadir.

2. Cinsiyet degiskenine gore incelendiginde erkeklerin benlik saygist diizeyinin kizlara
gore anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir.

3. Yas degiskenine gore incelendiginde benlik saygisi ve yas arasinda anlamli bir iliski
oldugu goriilmiis, yas arttikca benlik saygisi diizeyinin de yiikseldigi saptanmaistir.

4. Anne babanin birliktelik durumunun ergenlerin benlik saygisini etkiledigi goriilmiis;
anne babasi beraber olanlarin benlik saygisi, bosanmis ya da ayr1 olanlara gére anlamli
derecede yiiksek bulunmustur.

5. Sosyoekonomik durumunu diisiik olarak algilayan Ogrencilerin benlik saygisi
sosyoekonomik durumunu orta olarak algilayanlara goére anlamli derecede daha
distiktiir.

6. Dogum siras1 ve anne babanin egitim durumu, benlik saygisi diizeyini anlamli
diizeyde etkilemeyen degiskenlerdir.

Arastirmada elde edilen bu bulgular ve sonuglar dogrultusunda;

- Arastirma sonucunda benlik saygisi ve psikolojik dayaniklilik kavramlarinin birbiriyle
iligkili ve ergenlerin ruh sagligi agisindan 6nemli kavramlar oldugu goriilmiistiir. Bu
nedenle, dgrencilere kiiclik yaslardan itibaren, akademik egitimin yani sira okullarda
kisilik gelisimini destekleyecek sekilde bu iki 6zelligi gelistirmeye yardimer olacak
caligmalara yer verilmesi 0nerilmektedir. Bu kapsamda; 6zsaygi ve 6zgiiven gelistirme,
iletisim becerileri, sosyal beceri, atilganlik egitimi, empati ve duygusal zeka beceri
egitimi, denetim odagi, stresle basa c¢ikma gibi grup c¢alismalart yapilmasi
onerilmektedir.

- Gelecegimizin saglikli toplumu i¢in saglikli bireylerin yetismesinde biiyiik 6nem
tasityan c¢ocuk yetistirme konusunda, gilinlimiizde yayginlastigi sekliyle anne baba

okullarinin yayginlastirilmas: ve aile rehberligi faaliyetlerine agirlik verilmesi 6nem



tasimaktadir. Bu sayede bilingli ebeveynler tarafindan yetistirilen bireylerin benlik
saygisinin ve psikolojik dayaniklilik diizeyinin yliksek olacagi diistiniilmektedir.

- Birgok arastirmada oldugu gibi bu arastirmada da gelir seviyesi ve benlik saygisi
arasinda giiclii bir iligski oldugu goriilmektedir. Bireyin benlik saygisi gelisiminde bu
kadar etkili olan gelir diizeyi; en azindan ¢ocugun ihtiyaglarini karsilayacak ve kendisini
cevreyle kiyasladiginda eksik ve degersiz hissetmeyecegi sekilde gelir dagilim
politikalar diizenlenmelidir.

- Okullardaki rehberlik ve psikolojik danigsmanlik servisleri, 6grencilerin benlik saygisi
diizeylerini belirlemek amaciyla rutin taramalar yapip, benlik saygisi diisiik olan
ogrencilerle benlik saygisini arttirmaya yonelik grup caligmalari yapmalart olumlu
sonuclar doguracaktir. Ayrica benlik saygisi ve psikolojik dayaniklilik konulariyla ilgili
olarak seminerler ve konferanslar diizenlenmesi de Ogrencilerin bireysel gelisimine
katk1 saglayacaktir.

- Ergenlik doneminde bedensel, duygusal ve sosyal agidan meydana gelen degisimlerle
ilgili olarak genglerin bilgilendirilmesi doneme uyum saglamada faydali olacaktir.
Ozellikle kiz ergenlerin benlik saygilarm yiikseltmeye doniik beden algilarina iligkin
gercekei farkindaliklar gelistirmeleri konusunda desteklenmeleri 6nemlidir.

- Ebeveynleri bosanmis ya da ayr1 olan ergenlere yonelik olarak okullarda grup
rehberlik programlar1 hazirlamak ergenlere bosanma siirecine uyum saglamada yardimci
olacaktir.

- Ebeveynlerin ve dgretmenlerin, dgrencilerin olumlu yonlerini takdir etme, topluluk
icinde azarlamama, kendilerini ifade edebilmeleri konusunda destek olma gibi benlik
saygilarim gelistirici tavirlar i¢cinde olmasi da benlik saygisinin gelisiminde onemli bir

faktor olacaktir.



KAYNAKCA

Ahioglu-Lindberg, E.N (2011). Piaget ve Ergenlikte Biligsel Gelisim. Kastamonu
Egitim Dergisi. 19.1, 1-10.

Akboy, R. (1998). Fen Lisesi ve Genel Lise Ogrencilerinin Benlik Kavrami, Denetim
Odagi ve Siirekli Kaygi Agisindan Karsilagtirllmasi. VII. Ulusal Egitim Bilimleri
Kongresi Bilimsel Caligmalari. Konya: Selcuk Universitesi, 1:189-197.

Akga, Z. K. (2012). Geng Yetigkinlikte Algilanan Anne—Baba Tutumlarinin, Kendini
Toparlama Giicii ve Benlik Saygis1 Arasindaki iliski. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi. Istanbul: Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Akin, A. (2012). Psikoloji ve Egitimde Kullanilan Giincel Olgme Araglari. Istanbul:
Nobel Yayincilik.

Akinlar, 1. C. (2006). Askeri Lise Ogrencilerinin ve Yatili Okuyan, Erkek, Sivil Lise
Ogrencilerinin Stres Yasantis1 ve Ergenlik Dénemi Gelisimsel Odevleri Acisindan
Karsilastirilmas1. Yaywnlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Kara Harp Okulu,

Savunma Bilimleri Enstitiisi.

Aktas, S. (2011). 9. Sinifta Anne Baba Tutumlar1 ve Benlik Saygis1 Arasindaki Iliskinin
Bazi Degiskenler Acisindan incelenmesi. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Konya:

Selguk Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Aral, N., Baran, G., Bulut, S. ve Cimen, S. (2000). Cocuk Gelisimi. Istanbul: II. Yapa

Yaynlart.

Asict, E. (2013). Ogretmen Adaylarinin Affetme Ozelliklerinin Oz-Duyarlik ve Benlik
Saygist Acisindan incelenmesi. Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. izmir: Dokuz Eyliil

Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii.



Avsaroglu, S. (2007). Universite Ogrencilerinin Karar Vermede Ozsaygi, Karar Verme
ve Stresle Basa ¢ikma Stillerinin Benlik Saygisi ve Bazi Degiskenler Agisindan

Incelenmesi. Konya: Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Aydin, B. (1996). Benlik Kavrami1 ve Ben Semalart. Marmara Universitesi Atatiirk
Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi. (Say1:8), 41-47.

Aydn, B. (2004). Cocuk ve Ergen Psikolojisi. Istanbul: Nobel Yaym Dagitim.

Aydogdu, T. (2013). Baglanma stilleri, Basa Cikma Staretejileri ile Psikolojik
Dayamiklilik Arasindaki iliskinin Incelenmesi. Ankara: Gazi Universitesi Egitim

Bilimleri Enstitiist.

Bacanli, H. (2004). Gelisim ve Ogrenme. Ankara: Nobel Yaynlari.

Balat, G. U. ve Akman, B. (2004). Farkli Sosyo-Ekonomik Diizeydeki Lise
Ogrencilerinin Benlik Saygis1 Diizeylerinin Incelenmesi. Firat Universitesi Sosyal

Bilimler Dergisi. 14.2, 175-183.

Bayat B. (2003). Bireylerin Benlik Algisi Sistemi Ve Bu Sistemin Davraniglari
Uzerindeki Rolii. Kamu-/s Dergisi, (Say1:7), 2-11.

Baybek, H. ve Yavuz, S. (2003). Mugla Universitesi Ogrencilerinin Benlik Saygilarinin

Incelenmesi. I1. Ulusal Hemgirelik Ogrencileri Kongresi, Izmir.

Baymur, F. (1993). Genel Psikoloji. istanbul: inkilap Kitapevi.

Bilgin, S. (2001). Ergenlerde Kaygi ve Benlik Saygis1 Arasindaki Iliski. Yaymlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dal:.

Bonnano, George ve digerleri (2009). Psychological Resilience After Disaster: New
York, 17 (3), 181-186.



Brack, C.J., Orr, D.P., Ingersoll, G. (1988). Pubertal Maturation And Adolescent
Selfesteem. Journal of Adolescent Health Care, 9, 280—285.

Bronfenbrenner, U. (1979). The Ecology of Human Development: Experiments by
Nature Design, Harward University Press, Cambridge, Massachusetts, s.13

Can, G. (1990). Lise Ogrencilerinin Benlik Tasarimlarmi Etkileyen Etmenler.

Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayinlar1,

Canat S.(1996). Puberte Ergenlik Donemi, Ruh Saglhig:i ve Hastaliklari, Ed.Sayil L.,
AnTip A.S., Ankara, 279-287.

Ceylan 1. (2013). Ergenlerin Benlik Saygisi ve Duygusal Oz-yeterlilik Diizeylerinin

Incelenmesi. izmir: Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Anabilim Dalx.

Cerit A. (1992). Lise Son Smif Ogrencilerinin Ozsaygi ve Denetim Odagini Etkileyen
Bazi Degiskenlerin Incelenmesi. Yayinlanmamis Doktora Tezi. Ankara: Hacettepe

Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Ciiceloglu D. (1993). Insan ve Davranisi. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Cankaya, B. (2007). Lise L ve II. Simif Ogrencilerinin Algilanan Benlik Saygisinin Bazi

Degiskenlere Gore incelenmesi. Ankara: Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Celen, H. N., Yildiz, H., ve Berk, S. (2008). "Cocuk ve Annenin Baglanma Diizeyleri
ile Cocuk — Anne Etkilesim Oriintiileri Arasindaki iliski" Ankara: Ankara Universitesi

Yaynlart.

Celikoglu, C. (1997). Bosanmanin Cocuklarm Benlik Saygisina Etkisinin Incelenmesi.
Yaymmlanmamis Doktora Tezi. Ankara: Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri

Enstitis.



Cevik Biiyiiksahin, G., Atici, M. (2009). Lise 3. Smf Ogrencilerinin Benlik
Saygilarinin Bazi Degiskenler Acisindan incelenmesi. Uluslar Arasi Insan Bilimleri

Dergisi. 6.1, 339-352.

Cuhadaroglu, F. (1986). Adélesanlarda Benlik Saygisi. Ankara: Hacettepe Universitesi.
T1ip Fak. Psikiyatri Anabilim Dali.

Danig, Z. (2006). Davranis Bilimlerinde Ekolojik Sistem Yaklasimi. Aile ve Toplum
Egitim Kiiltiir ve Aragtirma Dergisi. 3.9, 45-53.

Ding, F. (1992), Cinsiyetleri Farkli Lise Ogrencilerinin Benlik Algis1 Diizeylerinin
Ozsayg1 Diizeylerine Etkisi. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Hacettepe

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Dinger, B. (2008), Alt ve Ust Sosyo-Ekonomik Diizeyde Lise Ikinci Smifa Devam Eden
Ergenlerin Anne Baba Tutumlarin1 Algilamalari ile Arkadaslik Iliskilerinin Incelenmesi.
Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Ankara Universitesi, Fen Bilimleri

Enstitusu.

Dilek, H. (2007). Farkli Egitim Programlarina Devam Eden Lise lkinci Smmf
Ogrencilerinin Benlik Saygisi ile Anne Babalarinin Benlik Saygisi Arasindaki Iligkinin
Incelenmesi. Yaymnlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Gazi Universitesi, Cocuk

Gelisimi ve Egitimi Ana Bilim Dal1.

Dégiicii, F. (2004). Tosya Ilgesinde Farkli Liselerde Ogrenim Goren Ergenlerin Arkadas

Miskilerinin Incelenmesi. Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Gazi Universitesi.

Dumont, M. ve Provost, M.A. (1999). Resilience in adolescents: Protective Role of
Social Support, Coping Strategies, Self-esteem and Social Activities on Experience of
Stres and Depression. Journal of Youth and Adolescence. 28(3), 343-363.



Durak, H. (1997). Ankara Meslek Yiiksek Okulu Ogrencilerinin Ozsaygi Diizeyleri ile
Denetim Odag1 Arasindaki iliski. Yaynlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Gazi

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Durak, M. (2002). Deprem Yasamis Universite Ogrencilerinin Psikolojik Belirtilerini
Yordamada Psikolojik Dayanikliligin Rolii. Yaymmlanmamis Doktora Tezi. Ankara: Orta
Dogu Teknik Universitesi.

Duran, S. (2007). 9,10,11 Yasindaki Cocuklarin Zihinsel Gelisim ve Benlik Saygisina
Ailenin Sosyo-Ekonomik Diizeyinin Etkisi. Istanbul: Maltepe Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitusu.

Duru, A. (1995). Ilkokul 5. Sinif Ogrencilerinin Benlik Saygisi ve Ana Baba Tutumlar
Arasindaki iliski. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. 1zmir: Dokuz Eyliil Universitesi,

Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Eksi, A. (1990). Cocuk Geng Ana ve Babalar. Ankara: Bilgi Yayinevi.

Eminagaoglu, N. (2006). Gii¢ Kosullarda Yasayan Sokak Cocuklarinda Dayaniklilik

(Saglamlik). izmir: Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Erding, G. A. (1995). izmir Ili Lise Ogrencilerinde Benlik Imaji-Basar1 iliski.
Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. 1zmir: Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitisi.

Erikson, E. H. (1984). Insanin Sekiz Cag1. (Ceviren: T. Bedirhan Ustiin, Vedat Sar).
Ankara: Toplum Yayinlari.

Erim, B. (2001). Yetistirme Yurtlarinda ve Aileleri Yaninda Yasayan Ergenlerin Benlik
Saygisi, Depresyon ve Yalnizlik Diizeyleri Ile Sosyal Destek Sistemleri. Yayinlanmamus

Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Ankara Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii.



Eris, Y. (2013). Ergenlerin Benlik Saygisi ve Sosyal Kaygi Diizeylerinin Incelenmesi.
Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. 1zmir: Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri

Enstitusu.

Erman, K., Sahan, A. ve Can, S. (2008). Sporcu Bayan ve Erkeklerin Benlik Saygisi

Diizeylerinin Karsilastirilmasi.

Ersanli K.(1996). Benligin Gelisimi ve Gorevleri. Samsun: E Yazi1 Yayinlari.

Ersan, E., Dogan, O., Dogan, S., (2009), Beden Egitimi ve Antrenorlik Bolimii
Ogrencilerinde Benlik Saygis1 Diizeyi ve Bazi Sosyodemografik Ozelliklerle Iliskisi,

Klinik Psikiyatri Dergisi. 4.2, 36-37.

Eser, H. (2005). Universite Ogrencilerinde Dini Inang ve Benlik Saygisi Iliskisi. Bursa:

Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitisii.

Finn, J.D. ve Rock, D.A. (1997). Academic Success Among Students at Risk for School
Failure. Journal of Applied Psychology. 82(2), 221-234.

Gegtan, E. (1982). Insan Olmak. istanbul: Adam Yaymcilik.

Gegtan, E. (1999). Psikodinamik Psikiyatri ve Normal Dis1 Davranislar. Istanbul:
Remzi Kitabevi.

Gegtan, E. (2005). Psikanaliz ve Sonrasi. Istanbul: Metis Yayinlari.

Gordon, T. (1999). Etkili Ogretmenlik Egitimi. Istanbul: Sistem Yayincilik.

Govander, K. ve Moodley, K. (2004). Maternal Support And Adolescent Self- Esteem.
Journal of Children and Poverty, 10:1, 37-52.



Gokge, B.(1993). Universite Ogrencilerinde Psikolojik Giigliilik ve Ruh Saghg
Arasindaki iliski. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. 1zmir: Ege Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitusu.

Giingér, A. (1989). Lise Ogrencilerinin Ozsaygi Diizeylerini Etkileyen Etmenler.
Yayinlanmamis Doktora Tezi. Ankara: Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler

Universitesi.

Giir, A. (1996). Ergenlerde Depresyon ve Benlik Saygisi Arasindaki iliski.
Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitusu.

Giirbiiz, N. (2009). 5. Smf Ogrencilerinin Akademik Basarilarimin ve Benlik
Saygilarinin Okul Sonrasi Kiiltiirel - Sportif Etkinliklere Katilmalarina ve Diger Bazi
Degiskenlere Gore Incelenmesi. Istanbul: Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri

Enstitusi.

Girgay, S. (1989). Cocuk yuvasinda ve Ailesinin Yaninda Kalan 9-10-11 yas
Cocuklarinin Ozsayg1 Gelisimini Baz1 Faktorler. Yaymlanmamis Doktora Tezi. Ankara:

Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Giirel, O. (2007). Goérme Engelli Ergenlerle Goren Ergenlerin Benlik Saygist

Gelisimlerinin Karsilastirilmas1, Ankara: Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Giirgan, U. (2006). Grupla Psikolojik Danismanin Universite Ogrencilerinin Y1lmazlik
Diizeyine Etkisi. Yayimlanmamus doktora tezi. Ankara: Ankara Universitesi, Egitim

Bilimleri Enstitus.

Hatipoglu, Z. (1996). Ergenlik Cagindaki Ogrencilerin Benlik Tasarim Diizeyleri ile
Algilanan Anne Davranislar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Yayinlanmams Yiiksek

Lisans Tezi. Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.



Hodges, L. and Wolf, LJ. (1997). Promoting Self-Esteem in a Caring Positive
Classroom. Masters Action Research Project, IR1/Skylight: Saint Xavier University.

Ikiz, F. E. (2000). Farkli Liselerdeki Ergenlerin Benlik Saygisi, Akademik Basar1 ve
Siirekli Kaygi Diizeyi Arasindaki Iliski. Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim

Bilimleri Enstitiisi.

Kahriman, I. Polat, S. (2003). Adolesanlarda Aileden ve Arkadaslardan Algilanan
Sosyal Destek ve Benlik Saygisi Arasindaki iliski. Atatiirk Universitesi Hemsirelik
Yiiksek Okulu Dergisi. 6.2, 21-23.

Kagiteibasi, C. (1999). Yeni Insan ve Insanlar (10. bask1). Istanbul: Evrim Yaymevi.

Kamya, H. (2000). Hardiness and spiritual well-being among social work students.
Journal of Social Work Education, 36,2, 231-241.

Karaaslan A. (1993). Ogrenci Hemsirelerin Benlik Saygisi Diizeyleri ve Bunu Etkileyen

Etmenlerin Incelenmesi. Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokul Dergisi, 9:21-30.

Karairmak, O., Cetinkaya-Sivis, R., (2011). Benlik Saygismin ve Denetim Odaginin
Psikolojik Saglamlik Uzerine Etkisi: Duygularm Araci Rolii. Tiirk Psikolojik Danisma
ve Rehberlik Dergisi, 4.35, 30-43.

Kog, V. (2008). Kisileraras1 Tarz, Kendilik Algis1, Ofke ve Depresyon. Yayinlanmamus

Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Korkut, F. (2004). Okul Temelli Onleyici Rehberlik ve Psikolojik Danigma. Ankara:
Ani Yaylari.

Korkut, Y. (1990). Anne Babasi Bosanmis Ergenler: Aile Statiileri ve Depresyon
Diizeyleri ile Benlik Kavramlarma Iliskin Bazi Faktorlerin  Karsilastirilmas.
Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Bogazi¢i Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitis.



Kéknel O. (2000). Kimligini Arayan Gengligimiz. istanbul: Altin Kitaplar Yayinevi.

Kula, N. (2001). Kimlik ve Din. Istanbul: Ayis181 Yayimlari.

Kulaksizoglu, A. (2004). Ergenlik Psikolojisi. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Kursun, M. (1998). Elaz1g'da Iki Farkli Lisedeki Ogrencilerin Aile Sorunlarinin Benlik

Saygis1 Uzerine Etkileri. Firat Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Kuzgun, Y. (1983). Benlik ve Ideal Benlik Kavramlarmin “Tercih Edilen Meslek”
Kavramu ile iliskisi. Ankara Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 16.1.

Kiintay, E. (1991). Cocuk ve Genglerde Davranis Bozuklugunu Diizeltici Onlem Olarak
Spor. Tiirk-Alman Kiiltiir Dialogunda Spor Ahldki Ve Felsefesine Yeni Yaklasimlar
Sempozyumu (s.155-158). Istanbul: Meya Matbaacilik.

Masrabaci, T.S. (1994). Hacettepe Universitesi Birinci Sinif Ogrencilerinin Benlik
Saygist Diizeylerinin Baz1 Degiskenlere Gore Incelenmesi. Yaymmlanmamis Doktora

Tezi. Ankara: Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Moran, P.B. ve Eckenrode, J. (1992). Protective Personality Characteristics Among
Adolescent Victims of Maltreatment. Child Abuse and Neglect. 16, 743-754.

Motan, I. (2002). Distinguishing anxiety and depression: Hardiness (Unpublished
master thesis). The Middle East Technical University, Ankara.

Onur, B. (1987). Ergenlik Psikolojisi. Ankara: Hacettepe Tas Kitapgil
Otacioglu Giirsen, S. (2000). Miizik Ogretmeni Adaylarmin Benlik Saygisi Diizeyleri
ile Akademik ve Calg1 Basarilarinin Karsilastirilmas1. Dicle Universitesi Ziyva Gokalp

Egitim Fakiiltesi Dergisi, 13, 141-150.



Onder, A., Giilay, H., (2008). Ilkogretim 8. Smf Ogrencilerinin Psikolojik
Saglamligmin Cesitli Degiskenler A¢isindan incelenmesi. Dokuz Eyliil Universite Buca

Egitim Fakiiltesi Dergisi. 23, 192-197.

Orgiin, S.K. (2000). Anne Baba Tutumlari ile 8. Sinif Ogrencilerinin Benlik Saygilart
ve Atilganliklart Arasindaki Iliski. Yayinlanmamuis Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul:

Marmara Universitesi.

Ozerkan, K.N., (2004). Spor Psikolojisine Giris. Ankara: Nobel Yayinlar1.

Ozbay H.M. (2000). Ruh Saghg ve Hastaliklar1 Klinigine Bagvuran Ergenlerin
Kendilerini  Algilamalariyla ~ Basvurmayanlarin ~ Kendilerini  Algilamalarinin
Karsilastirilmas1. Yayinlanmamis Doktora Tezi. Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisi.

Ozbay, H ve Oztiirk, E. (1992). Genglik. istanbul: iletisim Yaymcilik.

Ozcan, B. (2005). Anne Babalari Bosanmis ve Anne Babalari Birlikte Olan Lise
Ogrencilerinin Y1lmazlik Ozellikleri ve Koruyucu Faktorler A¢isindan Karsilastirilmast.
Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Ankara Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitisi.

Ozyurt, B.E. (2011). Gelisim Konularina Genel Bakis, Egitim Psikolojisi. Ankara:
Pegem Akademi.

Piskin, M. (1997). Tiirk ve Ingiliz Lise Ogrencilerinin Benlik Saygis1 Y®niinden
Karsilagtirllmasi. III. Ulusal Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi Bilimsel
Calismalar1, Kongre Kitab1. Adana: C.U. Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik

Danigma Anabilim Dali ve Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dernegi Yayini. Dokuz

Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii.



Piskin, M. (2003). Ozsayg1 Gelistirme Egitimi. iginde: Y. Kuzgun (Ed.), [Ikdgretimde
Rehberlik. (s.95-123). Ankara : Nobel Yayinlari.

Plummer, D.M. (2007). Benlik Saygis1 Cocuklarda Nasil Gelistirilir? Istanbul: Sistem
Yayincilik.

Quatman, T., Watson, C.M. (2001). Gender Differences in Adolescent Self-Esteem: An
Exploration of Domains, The Journal of Genetic Psychology, 161(1), 93-117.

Rosenberg, M. (1965). Society And The Adolescent Self-_Mage, NJ: Princeton

University Pres, Princeton.

Sakarya O. (2013). Ergenlerin Ruhsal Belirtileri ile Duygusal Ozyeterlik Diizeylerinin
Incelenmesi. Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi.

Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Saryiice Koriikgii, O. (2004). Alt1 Yas Grubundaki Cocuklarm Ozsaygi Diizeyleri ile
Anne Empatik Becerilerinin Incelenmesi. Ankara: Ankara Universitesi, Fen Bilimleri

Enstitusu.

Saygin, Y. (2008). Universite Ogrencilerinin Sosyal Destek Benlik Saygist Ve Oznel
Iyi Olus Diizeylerinin Incelenmesi. Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Konya: Selguk

Unv. Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Sezgin, F. (2012). Ilkdgretim Okulu Ogretmenlerinin Psikolojik Dayaniklilik
Diizeylerinin Incelenmesi. Ankara: Gazi Universitesi, Gazi Egitim Fakiiltesi, Egitim

Bilimleri Bolimii.

Sills, Laura C. ve digerleri (2006), “Relationship of Resilience to Personality, Coping
and Psychiatric Symptpoms in Young Adults” , Behaviour Research and Therapy, 44,
585-599.



Sipahioglu, ., (2008). Farkli Risk Gruplarindaki Ergenlerin Psikolojik
Saglamliklarinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Konya: Selcuk Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitusu.

Siirlici, M., Bacanli, F. (2010). Universiteye Uyumun Psikolojik Dayaniklilik ve
Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesi. Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 30.2, 375-
396.

Sentiirk, S. (2010). Liseli Ergenlerin Yalnizlik Algisinin Sosyal Beceri, Benlik Saygisi
ve Kisilik Ozellikleri Baglaminda Degerlendirilmesi. Istanbul: Maltepe Universitesi,

Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Sirvanli Ozen, D. (1998). Esler Arasi Catisma ve Bosanmanin Farkli Yas ve
Cinsiyetteki Cocuklarin Davranig ve Uyum Problemleri ile Algiladiklar1 Sosyal Destek

Uzerindeki Rolii. Ankara: Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Tan, Hasan. (1970). Akademik Psikolojide Ego Ve Benlik “Self” Kavrami”, Hacettepe
Universitesi Sosyal Bilimler Ve Beseri Bilimler Dergisi. 2.1, 3-16.

Tanrikulu, M. (2013). Ergenlerin Akademik Erteleme Davraniglartyla Benlik
Saygilarinin Incelenmesi. Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Izmir: Dokuz Eyliil

Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Tatoglu, N. (2006). Zonguldak Il Merkezinde 15-17 Yas Grubu Genel Lise
Ogrencilerinde Benlik Saygisinin Akademik Basartya Etkisi. Yaymnlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi. Zonguldak: Zonguldak Karaelmas Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Tekin, E. (2011). Askeri Hastanelerde Calisan Hemsirelerin Psikolojik Dayaniklilik ve
Tiikenmislik Diizeylerinin Belirlenmesi. Ankara: Gazi Universitesi Saglik Bilimleri

Enstitusu.



Terzi, S. (2005). Oznel Iyi Olmaya iliskin Psikolojik Dayaniklilik Modeli. Doktora

Tezi. Ankara: Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Torucu, K.B. (1990). 13-14 Yasindaki Genglerin Sosyo-Ekonomik Diizeyi ve Ana-Baba
Tutumlarindaki Farkliliklarin  Belirlenip Benlik Saygisina Etkisinin ~ Aragtirilip

Karsilastirilmasi. Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi.

Timli, G. U. (2012). Psikolojik Dayamklilik Diizeyleri Farkli Universite
Ogrencilerinin Temas Engellerinin Incelenmesi, Ankara: Hacettepe Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisi.

Ucal, E. (2006). Ergenlik Donemi Gelisimsel Odevleri ve Psikolojik Problemler.
Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitist.

Uyanik, G. (2003). Ergen Cocuklukta Benlik Saygisinin Gelisimi ve Onemi. istanbul:
Morpa Kiiltiir Yayinlart.

Unal, S. (2007). Atilganlik Becerileri Egitim Programinin Ilkdgretim Ikinci Kademe
Ogrencilerinin Atilganlik Diizeyi ve Benlik Saygis1 Uzerindeki Etkisi. Yaymnlanmamis

Yiiksek Lisans Tezi. izmir: Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Voegler, M.E. (2000). “Risk and Protective Factors Associated with Social Resilience
in Homeless Youth”. Unpublished Doctoral Dissertation. The University of North

Coralina
Yal¢in, S. (2013). Ilkogretim Okulu Ogretmenlerinin Mesleki Tiikenmislik Diizeyleri
ile Stres, Psikolojik Dayaniklilik ve Akademik Iyimserlik Arasindaki Iligki. Ankara:

Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Yanbasti, G. (1996). Kisilik Kuramlar1. izmir: Ege Universitesi Basimevi.



Yavuz, S. (2007). Son Cocukluk Dénemi Ogrencilerinin Saldirganlik Diizeylerinin
Benlik Saygis1 ve Bazi Degiskenler A¢isindan incelenmesi. Konya: Selguk Universitesi,

Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Yavuzer H. (1993). Cocuk Psikolojisi, Istanbul: Remzi Kitabevi.

Yavuzer, H. (2000). Dogum Oncesinden Ergenlik Sonuna Cocuk Psikolojisi. Istanbul:

Remzi Kitabevi.

Yavuzer, H. (2003). Egitim ve Gelisim Ozellikleriyle Okul Cagi Cocugu. Istanbul:

Remzi Kitabevi, Istanbul.

Yenidiinya, A. (2005). Lise Ogrencilerinde Rekabet¢i Tutum, Benlik Saygisi ve
Akademik Basar1 Iliskisi. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Marmara

Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Yilmaz, S. ve Ekinci, M. (2001). Hemsirelik Yiiksekokulu Ogrencilerinde Benlik
Saygist ve Atilganhik Diizeyi Arasindaki Iliski. Atatiirk Universitesi Hemsgirelik
Yiiksekokulu Dergisi. 4.2, 1-10.

Yilmaz-lrmak, T. (2011). Fiziksel Istismara Ugrayan Ergenlerde Dayamkliligin
Incelenmesi. Ege Egitim Dergisi 2.12, 1-211.

Yilmaz, T. (2000). Ergenlikte Risk Alma Davranislarmnin Incelenmesi. Yaymmlanmamas
Yiiksek Lisans Tezi. izmir: Ege Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Yigit H. (2010). Ergenlerin Benlik Saygilarinin Yasam Doyumu Ve Bazi Ozliik
Nitelikleri Agisindan Incelenmesi. Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Konya: Selguk

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Yoériikoglu A.(1989). Degisen Toplumda Aile ve Cocuk. istanbul: Ozgiir Yayn
Dagitim.



Yériikoglu, A. (2004). Genglik Cag1 Ruh Saghg Ve Ruhsal Sorunlar. istanbul: Ozgiir

Yaynlart.

Yériikoglu A. (2010). Cocuk Ruh Saglhigi. Ankara: Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yaymnlari.

Yiicalan, O. (2007). Universite Ogrencilerinin Yakin Iliskilerinin Baz1 Degiskenler ve
Baskin Ben Durumlar1 Agisindan Incelenmesi. Yayinlanmamis Doktora Tezi. Konya:

Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Yiiksekkaya, S. (1995). Universite Ogrencilerinde Benlik Saygisinin Cesitli Degiskenler
Agisindan Incelenmesi. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. izmir: Ege Universitesi,

Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Zhang, L. (2001). Thinking Styles, Self-Esteem, and Extracurricular Experiences.
International Journal Of Psychology, 36 (2), 100-107.



EKLER

EKI
8.1. ANKET FORMU

Saymn Katilimel,

Bu arastirma Istanbul Bilim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Uygulamali
Psikoloji Yiiksek Lisans dgrencisi Agelya Sarikaya tarafindan yazilan yiiksek lisans
bitirme tezine veri saglamak amaciyla, Prof. Dr. F. Betiil AYDIN danigmanliginda
hazirlanmistir. Ankette hem kisisel bilgilerinize yonelik hem de ¢esitli durumlar
karsisindaki tepki ya da diisiincelerinizle ilgili ifadeler yer almaktadir. Once kendinizle
ilgili bilgileri daha sonra ise anket sorularini yanitlayiniz. Arastirma sonuglarinin
saglikli olmasi acisindan liitfen soru ve ifadeleri dikkatli okuyunuz, hig¢bir soruyu
yanitsiz birakmayiniz. Higbir sekilde anketin iizerine isminizi yazmayiniz.

Anket calismasi sonucunda elde edilen veriler sadece bilimsel amach kullanilacaktir.
Veriler higbir sartta herhangi bir kurum ya da kisi ile paylasilmayacaktir. Bu bir sinav
degildir, dogru ya da yanlis cevap yoktur. Arastirma sonrasinda herhangi bir sorunuz
olursa asagidaki adresten arastirmaci ile irtibata gegebilirsiniz.

Calismamiza 1lgi gosterdiginiz ve anketi cevaplandirmaya zaman ayirdiginiz igin
tesekkiir ederiz.

Tez Damismani: Prof. Dr. F. Betiil AYDIN
Tez Yiiriitiiciisii: Acelya Sarikaya

Istanbul Bilim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Uygulamali Psikoloji Yiiksek
Lisans Boliimii

Mail: acelyasarikaya.89@gmail.com

|:| Yukaridaki agiklamay1 okudum.
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8.2. KISISEL BiLGi FORMU

Yas:
Cinsiyet: ( )Kiz ( )Erkek
Smif: ( )Lisel ( )Lise2 ( )Lise3 ( )Lise4

Ailede kaciner cocuksunuz?: ( )ilk ( )ikinci ( )Ugiincii

( )Dordiincii ve tizeri

Babamizin egitim durumu: ( ) Okur-yazar degil ( ) Okur-yazar
( ) Ilkokul mezunu () Ortaokulu mezunu
( ) Lise mezunu () Universite mezunu
( )Ytksek lisans, doktora

Annenizin egitim durumu: ( ) Okur-yazar degil () Okur-yazar
( ) Ilkokul mezunu () Ortaokulu mezunu
( ) Lise mezunu () Universite mezunu
( )Yiiksek lisans, doktora

Anne baba: ( )Beraber ( )Bosanmis ya da ayri

Sosyo-ekonomik diizeyinizi nasil algiliyorsunuz?

( )Dustik ( )Orta ( )Yiksek
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8.3. ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI
1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

4. Ben de diger insanlarin bircogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.
a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

6. Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

7. Genel olarak kendimden memnunum.
a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

8. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.
a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisiiniiyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

10. Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigini diisliniiyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS
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8.4. ERGEN PSIKOLOJiK DAYANIKLILIK OLCEGI
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1 Ailem benimle gergekten ilgilenir.

2 Ailem bagarili olacagima inanir.

3 Ailemle eglenceli zaman gegiririm

4 Aile i¢inde alinan kararlarda fikirlerim dikkate alinir

5 Yagam zorluklarina kars1 dayanikliyimdir.

6 Zor sartlarda dahi serin kanli davranabilirim.

7 Genelde olaylara kotiimser bakarim.

8 Ailem paylasacak bir seyim oldugunda beni dinler.

9 Ailem sorunlarim oldugunda bunu fark eder.

10 Ogretmenlerimden benimle gercekten ilgilenen kimse yok.

11 Ogretmenlerim i¢inde yaptigim takdir eden kimse yok

12 Ailemin yaninda bulunmaktan mutluluk duyarim.

13 Sartlar degistiginde ne yapmam gerektigini ¢abucak anlarim

14 Kendimde hedeflerime ulasacak kararlilig1 géremiyorum

15 Sorumluluk almak bana zor geliyor

16 Hayat, bana pek yasanilasi gelmiyor.

17 Ogretmenlerim arasinda beni dinleyecek kimse yok

18 Hayal ettigim gelecege ulasabilecegime inantyorum.

19 Bir kisinin bir olay ya da durum karsisinda nasil hissedecegini anlamakta iyiyimdir

20 Diger insanlara ilgi gdstermekten hoslanirim

21 Kargimdaki kiginin o anda neler hissettigini anlayabilirim

22 Okulda olmasam higbir 6gretmenim bunu fark etmez.

23 Okulda giizel bir sey yaptigimda kimse bunu takdir etmez

24 Yoklugumu fark edecek arkadasglarim vardir.

25 Sorunlarimi anlatabilecegim arkadaglarim vardir.

26 Yagamimin alacagi yon iizerinde yeterince kontroliimiin olmadigini hissediyorum

27 Zor zamanlarimda kendisine giivenebilecegim arkadaglarim vardir

28 Zor durumda kaldigimda arkadaglarim bana yardim ederler

29 Giizel zaman geg¢irdigim arkadaslarim vardir




