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OZET

ACAR, Siimeyye Betiil. On ergenlerde Ofke ve Ofke Ifade Tarzlarinin Yordayicist
Olarak Anne Baba Tutumu ve Orselenme Yasantilarinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans

Tezi, Istanbul, 2015.

Bu calismada On ergenlerde Ofke ve Ofke ifade Tarzlarmin Yordayicist Olarak Anne
Baba Tutumu ve Orselenme Yasantilarinin Incelenmesi amacglanmistir. Bu amagla,
Istanbul ili, Gaziosmanpasa ilgesindeki bir okulda 6. 7. ve 8. simf dgrencisi olan 12-14
yas arasindaki 296 6grenciye yas, cinsiyet, devam ettikleri sinif, ekonomik diizey, anne
ve babanin egitim durumu, anne- babanin medeni durumu, anne babanin tutumunu nasil
algiladiklar1 (anlayisli-demokratik, baskici-otoriter, ilgisiz-kayitsiz) ile ilgili sorulari
iceren kisisel bilgi formu, Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarz1 Olgegi (SOOTO), Algilanan
Anne-Baba Tutumu Olgegi (ABTO) ve Cocukluk Orselenme Yasantilart Olgegi
(COYO) uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda dgrencilerin 6fke disa vurumu ile 6fke
kontrolii arasinda negatif bir korelasyon oldugu gériilmiistiir. Ofke ifade tarzlari ile
siirekli 0fke durumu arasinda orta diizeyde pozitif bir iligki oldugu gozlenmistir.
Arastirmaya katilan 6n ergenlerin Ofke ifade tarzlarini yordayan degiskenler ele
alindiginda hem ofkeyi bastirma, icinde tutma hem de 6fkeyi disa vurmayr sadece
ebeveynin kabul eden ve ilgili tutumu ile psikolojik 6zerklik degiskenlerinin anlamli
sekilde yordadigir goriilmiistiir. Her iki degisken de Ofke ifade tarzlarindaki varyansin
ortalama %14,4’linli agiklamaktadir. Yine goriilmektedir ki ebeveynin kabul ve ilgili
tutumu ergenlerdeki 6fke kontroliinii de yordayan tek anlamli degiskendir. On
ergenlerin 6fke ifade tarzlar1 ve Ofke durumlari {izerinde anne baba tutumlari ve
Orselenme yasantilar1 arasindaki iligkiyi belirlemek amaci ile yapilan ¢calisma sonucunda
gorilmektedir ki anne babanin ilgisiz olusu, kabullenici olmayip reddedici tavir
sergilemesi, psikolojik oOzerkligi desteklemeyen yaklagimi siirekli 6fkenin yiiksek

olmasina, 6fke kontroliiniin zay1f olmasina ve 6fkenin ifade tarzina etki etmektedir.
Anahtar Kelimeler: Ofke, Istismar, Anne-Baba Tutumu



ABSTRACT

ACAR, Siumeyye Betul. Parental Attitudes and Childhood Traumatic Experiences As
Predictors of Anger and Anger Expression Styles in Preadolescent Sample, Master
Thesis, Istanbul, 2015.

The present study was designed to examine the parents’ attitudes and childhood
traumatic experiences as predictors of anger and anger expression styles in
preadolescent sample. The sample of the study consisted of 296 students aged between
12-14 years secondary school adolescents. For this purpose, personal information form
(age, gender, class, family's financial status, parents' educational level, marital status of
parents , parents' attitudes to how they perceive), State Trait Anger and Anger
Expression Inventory (STAXI), Parenting Style Inventory (PSI) and Childhood Trauma
Questionnaire (CTQ) were applied .

The research carried out revealed that, the Uninvolved and Unsupportive parenting style
effected high level of anger, low anger management and anger expression styles
significantly. It also indicated that there was a negative relationship between the
students’ anger exppression styles and anger management where as an intermediate
positive relationship is found between their way of expressing anger and the state of

continuous anger.

Key Words: Anger, Anger Expression Styles, Abuse, Parents Attitude
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1. GIRIS

Insan dogdugu andan itibaren farkli dénemlerden gecer ve her dénemin gelisim
acisindan ayr1 bir onemi vardir. Bireyin bir yetigkin olma yolunda ilerlerken biyolojik,
psikolojik ve toplumsal agidan hizli ve énemli degismelerin oldugu siire¢ ise ergenlik
donemidir (Avci, 2006). Ergenlik donemi 12-22 yag arasindaki bireylerin akranlar1 ve
yetigkinlerle yeni deneyimler yasadigi ve yeni iligkiler kurdugu, fiziksel, sosyal ve
psikolojik pek ¢ok degisim yasadigi bir gelisim donemidir (Giines, 1998). Ergenlikte
bedensel degisimlerle birlikte (boy ve kiloda artig gibi) birincil ve ikincil cinsiyet
Ozellikleri olugsmaya baglar. Bu fiziksel degisimlerle birey, beden imgesi ve kimlik
olusumu ile bas etmeye ¢alisir (Gander ve Gardiner, 2004).

Yasanan fiziksel degisimlerin yaninda, ergenlik doneminde bir takim biligsel ve
duygusal degisim, gelisimler de yasanir. Elkind (1970) ergenlik doneminde ergenlerin
yasadig1 ‘benmerkezcilik’ ten s6z etmistir ve ergen benmerkezciligini ‘yanhis bir
bicimde siirekli olarak kendini spot 1siklar altinda algilama’ olarak tanimlamistir. Bu
donemde ergenler, kendilerine hayran olma ile kendilerini siirekli elestirme arasinda
gidip gelmekte, abartilmis bir biriciklik duygusu ile hareket etmektedirler. Ergenlik
donemi, ayrica Piaget’e gore soyut islem becerilerinin edinildigi ve ergenin gelecegi i¢in
endiselenmeye bagladigi; zaman kavraminin edinilip kendi oliimliiliigiiniin farkina
vardig1r donemdir. Ergenligin baslangicinda kisi bu degisimler nedeniyle yabancilasma
yasayarak ailesine, arkadaslarina ve yasam bi¢imine karsi bir reddedis gosterebilir. Aile
ile bireylesme — ayrigma cabalarinda olan ergenin, i¢ ¢atismalart yogundur (Derman,
2008).

Ergenlik doneminde gencin cevre ile yasadigi biitiin iliskiler duygular {izerine
kuruludur. Kolay baglanip kolay kopar, duygusallik i¢inde kendini her konuda yeterli
goriir ancak diger yandan yetersiz ve giigsiizliigiinden de huzursuz olur (Avci, 2006).
Duygularn ¢ok degisken ve yogundur. Bu yogun duygularin basinda da toplumsallasma
siireci icerisinde kimlik arayisinda olan genglerin yasadigi engellenmeler ya da

diirtiisellik sonucunda yasadigi 6fke duygusunun geldigi soylenebilir (Parman, 2003).
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Bireyin kimlik duygusunu olusturmaya basladigt bu oOnemli yasam ddneminde
ergenlerin ifade ettigi en Onemli duygulardan birisi 6fkedir (Tamar ve Ozbaran,
2001;Akt. Tasc1 Eser, Liman ve Bilge, 2012).

Ofke, yasamin ilk yillarinda cocugun yeterince karsilanmamis ihtiyaglara,
doyurulmamis isteklere karsi verilen bir duygusal tepkidir. Ergenlikte de gencin temel
gereksinimlerinin kargilanmamasi, yeterince doyum saglayamamasi durumunda verdigi
duygusal tepkilerden biri de 6fkedir (Albayrak ve Kutlu, 2009). Yiksek dizeyde 6¢fke
ve saldirganlik; cocuk, ergen ve yetigskin olmak iizere tiim bireylerin giindelik hayatinda
problemlere yol acan bir durumdur. Ofkenin ¢ocuk ve ergenlerde derslerde basarisizlik
ve okulu asma gibi okulla ilgili problemler (Feindler, 1990), yasitlar1 tarafindan
reddedilme (Coie, Terry, Lenox, Lochman ve Hyman, 1996), sigara ve alkol gibi zararli
maddeleri kullanma (Eftekhari, Turner ve Larimer, 2004), sug isleme (Brook, Whiteman
ve Finch, 1992) ve intihar davranigi (Batigiin ve Sahin, 2003) ile iligkili oldugu
belirtilmektedir (Akt. Tekinsav Siit¢ii, Aydin ve Sorias, 2010).

Ergen, ailesi ve diger otorite figiirleri ve toplumun diger {iyeleri ile catisma igerisindedir
ve bu onda 6fke duygusunun olusmasma neden olur. Ofkenin ifade edilis bicimi de,
uygun yollarla agiga ¢ikarilmasi da ergen i¢in ¢ok 6nemlidir (Giindogdu, 2010; Starner
ve Peters, 2004). Kisileraras: iligkilerin dnem kazandigi bir donem olan ergenlikte,
olumlu iligkilerin kurulup siirdiiriilebilmesi i¢in bireyin bir takim becerileri olmasi,
duygu, diislince ve isteklerini diizgiin bir sekilde ifade edebilmesi gerekir. Bu nedenle
Otke duygusunu uygun sekilde ifade edilmemesi ergende hem psikolojik hem de sosyal
sorunlara neden olabilmektedir (Tumkaya, Celik ve Aybek, 2010).

Ebeveyn tutumu ve ergen gelisimi arasindaki iligki ile ilgili yapilmis gdzden gegirme
caligmalarina gore, aile destegi ya da kontroliiniin saldirganlik, basar1 ve madde
bagimlilig1 gibi bircok degisken {izerinde etkisi bulunmaktadir (Barnes ve Farrell,
1992). Bununla birlikte Aile icinde istismara maruz kalma ile ¢ocuklarin saldirgan ve
siddet icerikli davraniglar1 (Chapple, Tyler, Bersani, 2005), davranis problemleri (Bal,
2010), ofke tetikleyicileri ve 6fke ifade tarzi (Akt. Cegen Erogul ve Turk, 2013) gibi
iliskilerin incelendigi arastirmalardan yola ¢ikarak istismarin gocuklarin psikolojik

saglig1 lizerinde de olumsuz etkilere sebep oldugu gozlenmektedir.



Yukaridaki arastirmalar ve aciklamalar dikkate alindiginda, bireylerin  hem
davraniglarinin  sekillenmesini hem de kisilerarast iligkilerini etkileyen ilk ¢ocukluk
yasantilarinin birey icin ne denli énemli oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin giinliik
yasantilarinda, egitim 6gretim etkinliklerindeki basarisinda, kisiler arasi iligkilerinde ve
toplumsal normlara uyma becerileri 6fke ifade bigimleri zerinde anne ve baba
tutumlar1 ile erken donem istismar yasantilari etkili olabilmektedir. istismara ugrayan
cocuklar, ¢evresindeki insanlara glivenmeyebilir ve onlarla etkili iletisim kurmayabilir.
Bu arastirmada, Ergenlerdeki 6fke duygusunun kavranmasi ve anlasilmasinda ve ruh
saglig1 profesyonellerinin ergenlerdeki psikolojik problemleri kolayca taniyarak
ergenlerin islevsel bas etme tarzlarini edinmelerine yardimci olmasi agisindan onemli
katkilar saglayacagi umulmaktadir. Dolayisiyla bu arastirmada 6n ergenlik dénemindeki
stirekli 6fke ve Ofke ifade tarzlarinin yordayicisi olarak 6grencilerin algiladigi anne baba
tutumlarinin - ve Ogrencilerin  ¢ocukluk doneminde deneyimledikleri oOrselenme

yasantilarinin arasindaki iliskiyi incelemektir.

1.1. TANIMLAR

On Ergen: Cocukluk déneminden cikilip ergenlik donemine girilen 10-14 yaslar
arasini kapsayan bir gecis donemi niteligine sahip 6n ergenlik donemi igerisinde yer
alan bireydir. Bu donemdeki bireylerde cinsel olgunlasmaya zemin hazirlayan bir takim
fizyolojik degisimler, yetiskin olma yolunda benlik arayigin1 igeren psikolojik
degisimler, aileden kopamama ve bagimsizligin1 kazanmaya c¢alisma arasinda gidip

gelme gibi pek ¢cok koklii degisiklik yasanmaktadir (Giiler, 2013).

Cocukluk Orselenme Yasantilari: Cocukluk orselenme yasantilarindan c¢ocuklarmn
ileriki yagsamlarinda onlar1 en ¢ok etkileyen 2 tanesi ¢ocuk istismar1 ve ihmalidir. Cocuk
istismart ve ihmali; ebeveyn ya da bakim veren yetiskin tarafindan ¢ocugun uygun
olmayan veya zarar verici sekilde ¢ocugun gelisimini bozucu eylem ve eylemsizliklerin

tamami olarak tanimlanmaktadir (Tiras¢1 ve Goren, 2007).

Fiziksel Istismar: WHO (1999)’a gore; ¢ocugun fiziksel istismari; sorumluluk, giic ya

da giiven iligkisi igerisindeki ebeveyn ya da bireyin kontrolii altindaki etkilesimden ya
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da etkilesim yetersizliginden kaynakli gergek ya da olasi fiziksel zarardan kaynaklanan
durum olarak tanimlanmaktadir.

Cinsel Istismar: WHO (1999)’a gore ¢ocugun cinsel istismar1; ¢ocugun tam olarak
kavrayamadigi, riza gosterme kapasitesine sahip olmadig1 ya da gelisimsel olarak hazir
olmadig1 ve onay veremedigi ya da toplumun sosyal tabularini ¢igneyen ve yasalara
kars1 gelen bir cinsel aktiviteye dahil olmas1 anlamina gelir.

Duygusal Istismar: WHO (1999)’a gére duygusal istismar; birincil baglanma figiiriiniin
ulasilabilir oldugu ve bodylece ¢ocugun stabil bir duygusal ve sosyal yeterlik
gelistirebilecegi gelisimsel olarak uygun, destekleyici c¢evrenin saglanmasindaki
basarisizliktir.

Thmal: WHO (1999)’a gore ihmal; ¢ocugun saglik, egitim, beslenme, duygusal gelisim,
korunma, gilivenli yasama gibi tiim boyutlardaki gelisimini saglamadaki basarisizliktir.
Bu durum ¢ocugun zarardan korunmamasini ve ona rehberlik edilmemesini de igerir

(Djeddah, Facchin, Ranzato, Romer, 2000).

Anne Baba Tutumu: Ebeveynlerin ¢ocuklarmi yetistirirken sergiledikleri egilimler
olarak tamimlanan anne baba tutumlarinin baslicalar1 demokratik, otoriter,

koruyucu/istekgi olarak gortlmektedir.

Demokratik anne baba tutumu: Cocuklarin en saglikli sekilde biiylimesini saglayan

cocuga karsilikli beklemeksizin saygi ve sevgi gostermeyi i¢eren tutumdur.

Otoriter anne baba tutumu: Cocuklarinin beceri kapasitesini, isteklerini ve kisiliklerini
g6z ardi ederek kendilerinin arzuladig: tarzda davranmasini istemeyi igeren ve gocugun

bu tarzda davranmamasi durumunda ¢ocugu cezalandirmayi igeren tutumdur.

Koruyucu/istek¢i anne baba tutumu: Cocugu asir1 diizeyde koruyup kollamayi ve

kontrol etmeyi iceren ve ¢ocugun bagimsizlifini kazanmasini engelleyen tutumdur.

(Sezer ve Oguz, 2010).

Surekli ve durumluk ofke: Spielberger ve digerleri (1991)’ne gore; durumluk 6fke;
Oznel duygularin ve fizyolojik etkinliklerin toplamindan meydana gelen gegici

duygusal- fizyolojik durumu tariflemektedir. Siirekli 6fke ise 6fkenin degismez kisilik



boyutunu ya da durumluk 6fke yasama egilimini tarifledigi gibi kolayca 6fkelenmeyi
ifade etmektedir (Akt. Korkut, 2012).

Ofke ifade tarzi: Spielberger (1988)’e gore; ofke icten ve distan ifade edilebilir.
Spielberger ve digerlerine (1985) gore ofkenin igsel ifade edilmesi, 6fke duygusu
deneyimlendiginde ancak ifade edilmediginde ortaya cikar ve de bireyin ofkesini
bastirdigina isaret eder (Starners and Peters, 2004). Tam tersi sekilde 6fkenin digsal
ifade edilmesi; bireyin 6fkeli hissettiginde bunu fiziksel ya da sozel olarak yanitlama

egilimini ifade eder (Zimprich ve Mascherek, 2012).

1.2. GENEL BIiLGIiLER

1.2.1.0fke Kavrami

Duygular; bireyin kisisel deneyimlerini ve kendisini ilgilendiren meselelere iligskin
becerilerini iceren ve bdylece énceliklerini belirlemesini, harekete gecmesini ve planlar
yapmasint saglayan belirlenebilir siiregler olarak tanimlanabilir. Mutluluk, {iziintd,
korku ve nefret gibi duygulara ek olarak ofke duygusu da cogu bireyin giinliik
yasaminda deneyimledigi 5 temel duygudan biridir (Ozyesil, 2012). Karatas (2008)
oftkeyi; karsilanmamis istek ve beklentiler ile nahos sonuglara gosterilen duygusal bir
tepki olarak tanimlamaktadir.

Literatiirdeki 6fke tanimlamalarina bakildiginda 6fkenin bazi arastirmacilar tarafindan
olumsuz bazilari tarafindan ise olumlu bir duygu olarak tanimlandigi goériilmektedir.
Sukhodolsky, Kassinove ve Gorman (2004) ofkeyi; rahatsiz hissetmekten
hiddetlenmeye kadar degisen duygusal deneyimleri, sosyal ice g¢ekilmeden fiziksel
agresyona kadar degisen davranigsal Orlintiileri, suclama ve zihinsel ruminasyon gibi
bilissel olgular1 igeren bir duygu olarak tanimlamakta ve 6fkenin biligsel eksiklik ve
bozulmalar ve de islevsel olmayan davranislarla iliskili 6znel, olumsuz hissetme durumu

oldugunu bildirmektedir. Berkowitz (1993) de aym1 dogrultuda 6fkeyi; kesin bir amaci
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olmayan, bireyde sozel saldiriy1, psikomotor; psikolojik ya da fiziksel tepkileri
tetikleyen ve olumlu sonuglar dogurmayan duygu olarak tanimlamistir (Akt. Albayrak
Sargin, 2008).

Bu tanimlamalarda 6fke olumsuz bir duygu olarak ifade edilse de 6fkenin, agresiflik ve
diismanlik gibi olumsuz bir duygu degil aksine normal ve evrensel bir duygu olduguna
isaret eden tanimlamalar da yapilmaktadir ve 6fke duygusunun, olumlu sekilde ifade
edildiginde saglikli bir performans olarak degerlendirilebilecegi belirtilmektedir
(Cenkseven, 2003).

Ofke bir taraftan diger duygularla benzer sekilde dogal bir duygudur ve dogru ifade
edildiginde kisilerarasi iletisimi diizenlemektedir (Saylan, 2003; Akt. Karatas, 2008).
Ancak diger taraftan engellenme, saldiriya ugrama, tehdit edilme, yoksun birakilma gibi
kosullar altinda hissedilen ve bu kosullara yol acan duruma ya da kisiye yonelik agresif
davraniglara ve bireylerin okul ve is hayatlarinda problemlere yol agabilen olumsuz bir

duygudur (Budak, 2000; Akt. Karatas, 2008).

1.2.1.1. Ofkenin Nedenleri

Ofke duygusuna yol acan nedenlere bakildiginda siklikla engellenme, haksizliga
ugrama, fiziksel incinme ve yaralanmalar, istismar, hayal kirikl1g1, saldiriya ugrama gibi
durumlar oldugu goriilmektedir (Kokdemir, 2008).

Ergenlerdeki 6tkeye yol agan nedenlere bakildiginda bu duygunun ortaya ¢ikisinda pek
cok etmenin rol oynadigi goriilmektedir. Ergen fiziksel ya da toplumsal aktivitesi
kisitlandiginda ve toplumsal statiisiine yonelik bir saldir1 durumunda 6fkelenebildigi
gibi diger bireylerin davranislar1 sonucunda da 6tke duygusu yasayabilmektedir (Lopez
ve Thurman, 1993). Ofkenin nedenlerini anlayabilmek icin ilgili literatir G6fke
mekanizmasini agiklamay1 amaclayan pek ¢ok modele isaret etmektedir.

[lk olarak, Novaco (1975)’nun dnerdigi 6fke modeli; 6znel duygusal durumlari, gevresel
kosullari, fizyolojik uyarilmayi, antagonizm bilislerini ve iliskili davranissal tepkileri
igerir. Bu modele gore, 6znel duygulanim; fizyolojik uyarilmanin ‘6fkeli olma’ seklinde
bilissel olarak etiketlenmesi ile belirlenir. Bu biligsel etiketleme oldukca otomatik bir

slirectir ve provokasyon kaynagina zitlagir tarzda davranma egilimi ile iligkilidir. Bu
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davranim diirtiisii i¢sel ve digsal kontrol mekanizmalar tarafindan diizenlenir ve 6fkenin
herhangi bir bileseninin yogunlugu tarafindan gegersiz kilmabilir (Akt. Sukhodolsky,
Kassinove, ve Gorman, 2004).

Spielberger’in (1988) ofke ile ilgili analitik modeli, 6fkenin deneyimlenmesi ve 6fkenin
ifade edilmesi arasinda ayrim yapmaktadir. Bu modelde, 6fke deneyimi; siire ve
yogunluk acisindan farklilasan 6znel bir deneyim olarak goriiliir. Ofkenin ifade edilmesi
ise; Ofkeyi digsal olarak goOsterme, 6fkeyi baskilama ya da aktif olarak 6fkeyle basa
¢tkma olmak {izere bireyin 6fke iizerinde etkili olan 3 egilimi olarak goriiliir. Bununla
birlikte Spielberger ve digerleri (1983) ofke, diismanlik ve agresyon gibi birbiriyle
iligkili kavramlarin arasindaki sinirlarin net olmadigini ve bu ii¢ kavramin kollektif
AHA (6fke, diismanlik, agresyon) sendromu igerisinde biitiinlestirilebilecegini ileri
siirmiistiir. Ofke-Diismanlik-Agresyon sendromunda yer alan 6fke kavrami; duygusal
durumu, diismanlik igeren tutumu, agresyonu ve agik zararli davraniglari ifade eder
(Akt. Sukhodolsky, Kassinove, ve Gorman, 2004). Bu modeller Bandura (1973) nin
sosyal O0grenme modelinden ve D’Zurilla & Goldfried (1971)’in problem ¢6zme
modellerinden ve Kelley (1972)’nin nedensel atiflarindan  dogmustur  (Akt.
Sukhodolsky, Kassinove, ve Gorman, 2004).

Bir diger 6fke modeli Dodge (1980)’nin gelistirdigi sosyal bilgi islemleme modelidir.
Biligsel siireglerin 5 adimli ardisik modelini (sosyal ipuglarinin kodlanmasi, ipuglarinin
yorumlamasi, yanit arama, yanita karar verme, davranisa karar verme) ortaya koyan bu
modele gore, bu siireclerin herhangi birinde meydana gelen bozulmanin 6fke ve agresif
davranigla sonuglanacagimi ileri siiriilmektedir (Akt. Sukhodolsky, Kassinove, ve
Gorman, 2004).

Ofkenin altinda yatan mekanizmay1 aciklayan bu modellere ek olarak psikoterapi
kuramlar1 da oOfkeyi aciklamaya c¢aligmaktadir ve Ofke mekanizmasint nasil
acikladiklarina bakildiginda her bir kuramin bakis agisinin 6fkenin tanimlanmasinda
farkliliklara yol agtigi goriilmektedir. Ik olarak Davramsgi Kuram ofke duygusunu
davranigin sonucu olarak tanimlarken, Biligsel Kuram durumla ilgili bireyin o olayla
ilgili sahip oldugu diisiincenin sonucu olarak tanimlamaktadir (Sahin, 2004; Akt.
Karatas, 2008). Beck (1975)’e gore, 6fke duygusuna; bireyin uyariciyr anlamlandirmasi
yol agmaktadir. Akilcr duygusal yaklagima gore de ayn sekilde bireyin yasadigi olaylar



anlamlandirmasi 6fke duygusunun olusumunda 6nemlidir (Ellis, 1977; Akt. Karatas,
2008).

Biligssel ve Davranis¢1 Kuramlar 6fke kavramini birey odakli agiklarken, Bandura
(1973); insan davranisi ve ¢evrenin karsilikli olarak birbirlerini etkiledigini ve 6fke
duygusunun yasamda karsilasilan dogrudan maruz kalinan saldirganlik i¢ceren modeller,
cevrede stres yaratan kalabalik, giiriiltii, sicaklik gibi kosullar sonucu ortaya ¢iktigini
ileri stirmiistiir.

Dollard ve Miller (1939)’in engellenme ve saldirganlik kuramina gore ise, engellenme
durumu saldirganliga yol agmaktadir. Engellenmeye maruz kalan ¢ocuklarin saldirgan
modellere tanik olmasi saldirganligin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Freud (1994),
ise Oliim ig¢gilidiisiiniin saldirganlik olarak disa vuruldugunu ve insanin hayatini1 zora
soktugunu ifade etmistir (Akt. Karatag, 2008).

Kassinove ve Tafrate (2002) ise kiiltiriin 6fkeyi etkiledigini ve Ofkenin Ogrenme
aracilifiyla edinilen bir duygu oldugunu belirtmistir. Bu aragtirmacilar bireyin 6fke
duygusunun hedefinin ve zamaninin ve de 6fke ifade tarzinin sosyal ¢evre araciligiyla
Ogrenildigini vurgulamistir. Ayn1 sekilde Bandura(1973)’da yetigkinlerin 6fke ifade
tarzlarinin ¢ocukluk ve genglik donemindeki model alma siireclerinin sonucu oldugunu
vurgular (Akt. Albayrak Sargin, 2008).

Sonug olarak, 6fkenin; ¢ok ¢esitli biyolojik, psikolojik, sosyal ve cevresel etkenler

tarafindan ortaya c¢iktig1 soylenebilir (Karatas, 2008).

1.2.1.2. Ofkenin Olumsuz Sonuclari

Saldirganlik ve siddet icerikli davraniglar baglaminda 6tke 6nemli bir etmendir (Averill,
1983). Buylyen bir alan yazin yanlis yonetilen 6fkenin olumsuz etkilerine kanit
saglamaktadir. Ofke, cok sik, ¢cok yogun oldugunda veya ¢ok uzadiginda ve/veya
bireyin kendisine ve diger kisilere zarar verici sekilde ifade edildiginde zararl etkilerini
gostermektedir (Thomas, 2002).

Ofkenin fiziksel saglik iizerindeki olumsuz sonuglar ile ilgili arastirmalar gozden
gecirildiginde 6fkenin, HPA ekseni ve sempatik sinir sistemi aracilifiyla

kardiyovaskiiler hastaliklar iizerinde dogrudan etkili olabilecegi gibi 6fkenin
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kardiyovaskiiler rahatsizliklar icin risk tasiyan sagliksiz yasam tarzina (sigara igme,
fiziksel aktivite yapmama, yliksek yagli beslenme) neden olabilecegi bildirilmektedir
(Hemingway ve Marmot, 1999; Akt. Golden, Williams, Ford, Yeh, Sanford, Nieto,
Brancati, 2006). Ayni1 dogrultudaki bir ¢alismada ergenlerde, iki tip 6fkenin (6fke
disavurumu ve 6fkeyi bastirma) fiziksel aktivite azligi, alkol, sigara ve kafein tiiketimi
gibi sagliksiz yasam tarzi benimseme ile iliskili olabilecegi bildirilmektedir (Musante ve
Treiber, 2000). Musante ve Frank (2000), 411 ergenle yaptiklar1 ¢alismada, 6fkesini
daha fazla bastiran ergenlerin, daha sik alkol kullanimi, daha diisiik haftalik aerobik
aktivite saati ve fiziksel olarak daha az aktif olduklarini bildirmistir. Ayn1 ¢alismadaki
ofkesini daha fazla disa vuran ergenlerin daha fazla kafeinli soda ve kahve tukettikleri
belirlenmistir.

Ofkenin fiziksel saglik iizerindeki etkilerine ek olarak alan yazin 6fkenin psikolojik
saglik tizerindeki olumsuz etkilerine de isaret etmektedir. Goodwin (2006), okul ¢agi
cocuklart ile yaptigr calismada disa doniik 6fke ifadesinin erkeklerde depresyon igin
riski 3 kat arttirdigina isaret etmistir. Ayn1 sekilde, Terasaki (2009), 1.176 iiniversite
Ogrencisiyle yaptig1 ¢calismada disadoniik 6fkenin depresif semptomlarinda artmis risk
ile iliskili oldugu bulgusuna ulasmistir. Ayrica bastirilan ya da igsellestirilen 6fkenin
diger yikici duygulara evrilebilmesi nedeniyle tehlikeli oldugu bildirilmektedir (Lee ve
Mokuah, 2002). Bu yikic1 duygular anksiyete ya da depresyon olabilir. Ayrica 6fkenin
sevilen kisilere ifade edilememesi kendini suclama ve kendine zarar vermeye yol
acabilir (Fox, ve Hawton, 2004; Akt. Reyes, Cayubit, Angala, Bries, Capalungan,
Docdoc, Nolasco ve Reyos, 2015). Ayrica DiGiuseppe and Tafrate (2007) dfkelerini ice
yonelten ergenlerin, disa yoneltenlere gore daha yiiksek olasilikla ciddi intihar
girisimlerinde bulundugunu bulmustur (Akt. Reyes, Cayubit, Angala, Bries,
Capalungan, Docdoc, Nolasco ve Reyos, 2015).

Ofkenin bireyin fiziksel ve ruhsal saglig {izerindeki bu olumsuz etkilerine ek olarak
kisiler aras1 baglamda da cesitli sonuglara yol agtig1 diisiiniilmektedir. 11-19 yas arasi
ergenlerle yapilan bir calismada; siber zorbalik baglaminda hem zorbalik yapan hem de
zorbaliga maruz kalan bireylerin kisilik treyti olarak 6fke deneyimlemeye kirilgan
olduklar1 gibi durumluk (state) 6fke, siber zorbalik (cyberbullying) ve siber zorbalik
kurban1 olmanin iligkili oldugu bulunmustur. Bunun da 6tesinde, 6fkenin disa doniik ve
patlayici sekilde ifade edilmesinin, siber ve fiziksel zorbalikta bulunan bireyler arasinda
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yaygin oldugu goriilmiistiir (Lonigro, Schneider, Laghi, Baiocco, Pallini ve Brunner,
2015). Ayrica okul ortamindaki 6fke sorunlarinin ogrencilerin akademik, bireysel ve
sosyal acidan olumsuzluklar yasamasina neden olabilmektedir. Yapilan caligmalar
ogrencilerin yiiksek okul 6fke diizeylerinin diisiik akademik basar1 (Fryxell, 2000; Akt.
Civitci, 2011) ile de iliskili olduguna isaret etmektedir.

Ofkenin fiziksel ve ruhsal saglik ile sosyal iliskiler kapsamindaki bu olumsuz etkilerine
ek olarak c¢ocuk ve ergenlerin psikolojik damigmanliga ya da psikoterapiye sevk
edilmesinin ana sebeplerinin karsit gelme bozuklugu, diismanlik ve saldirganlik gibi
ofke ile ilgili problemler oldugu bildirilmektedir (American Psychiatric Association,
1994; Akt. Sukhodolsky, Kassinove ve Gorman, 2004).

Ergenlik caginda, en sik yasanan duygulardan bir tanesinin 6fke duygusu olmasi ve
Ofkenin bireyler lizerinde yikici sonuglara yol acabilmesi sebebiyle 6fke ve ofke
kontrolii iizerine egilmesi gereken en 6nemli duygulardan biri olarak gorilmektedir
(Siyez ve Tan Tuna, 2014).

1.2.1.3.0fke ifade Tarz

Ofke bireylerin en sik bildirdigi giindelik duygulardan biridir. Ofkenin ifade edilis tarzi
ise bireyler aras1 farklilik gostermektedir (Bilge ve Unal, 2005; Akt. Tasc1 Eser, Liman,
ve Bilge, 2012). Aversif dogasindan dolayi, 6fke bir sekilde basa ¢ikilmasi gereken bir
duygusal durumu temsil etmektedir.

Spielberger (1988)’e gore; ofke igten (inwardly) ve distan (outwardly) ifade edilebilir.
Spielberger ve digerlerine (1985) gbre ofkenin icsel ifade edilmesi (anger in), ofke
duygusu deneyimlendiginde ancak ifade edilmediginde ortaya ¢ikar ve de bireyin
ofkesini bastirdigina isaret eder (Akt. Starners and Peters, 2004). Ofkenin igsel olarak
ifade edildiginin gostergeleri; bir seyleri icinde tutmak, kin tutmak, 6fkesini gizlemek
seklindedir. Tam tersi sekilde 6fkenin digsal ifade edilmesi (anger out); bireyin 6tkeli
hissettiginde bunu fiziksel ya da sdzel olarak yanitlama egilimini ifade eder. Ofkenin
digsal olarak ifade edilmesinin Ornekleri ise; kapilar1 carpma, hos olmayan seyler
soyleme, digerlerini azarlama seklindedir (Zimprich ve Mascherek, 2012). Ofke

duygusunu iclerinde tutan bireyler sozel ve yiliz ifadelerini gizleme egiliminde iken
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tersine, 6fke duygularini dissal olarak ifade eden bireyler 6fkenin tipik yiz ifadelerini
gosterme egilimindedir (Gambetti ve Giusberti, 2009).

Spielberger (1988, 1996), Spielberger ve digerleri (1985); 6fkenin ifade edilmesinin bir
diger ogesini ayirt etmistir: Ofke kontrolii. Bu 6ge; bireyin Ornegin sinirini ve
davranigini kontrol ederek 6fkesini ifade edisini yonetme girisimine isaret eder (Akt.
Zimprich ve Mascherek, 2012). Ofke kontrolii, 6fkeyi tetikleyen uyarandan kaynakli
stresle basa ¢ikmada kullanilabilen ficlincii islevsel mekanizmadir. Bu islevsel modda,
birey Ofkeye yanitin1 ve Ofke ifadesini kontrol etmeye c¢alisir (Starners and Peters,
2004). Baz1 bireyler 6fkesini sézel veya davranigsal olarak disa aktarirken, bazilari
Ofkelerini bastirma yolunu tercih ederler. Bazi bireyler ise stresli olaylar karsisinda
ofkelerini kontrol edebilirler (Kokdemir, 2004; Albayrak ve Kutlu, 2009).

Spielberger ve digerleri (1991)’ne gore; durumluk 6ftke; 6znel duygularin ve fizyolojik
etkinliklerin toplamimndan meydana gelen gecici duygusal- fizyolojik durumu
tariflemektedir. Durumluk 6fke 6tkenin en diisiik diizeyinden en yiiksek diizeyine dogru
bir siireklilik igerisinde goriilmektedir. Siirekli 6fke ise Ofkenin degismez kisilik
boyutunu ya da veya durumluk o6fke yasama egilimini tarifledigi gibi kolayca
Ofkelenmeyi ifade etmektedir. Stirekli 6fke diizeyi yliksek kisiler hem daha yaygin hem
de daha yuksek diizey durumluk 6fke hissetmektedir (Akt. Korkut, 2012).

Spielberger (1985)’in 6fke ifade tarzinin 3 boyutlu modeline benzer sekilde Roy’un
adaptasyon modelinde de oOfke, 6fkeyi tetikleyici olarak algilanan c¢evresel uyarana
davranigsal yanit olarak tanimlanir ve 6fkeyi ifade etme islevsel olarak goriiliir ve 4 alt
kavramdan olusan bir yapidir: Ofkenin icsel ifade edilmesi (anger in), 6fkenin digsal
ifade edilmesi (anger out), 6fke kontrolii ve toplam &fke ifadesi. Ofkenin dissal ifade
edilmesi, ofkeyi tetikleyen uyaranin yarattigi stresle ofkeyi disa vurarak acik ya da
dogrudan sekilde basa ¢ikmada kullanilan islevsel yamttir. Ofkenin igsel ifade edilmesi,
bireyin Ofkesini icinde tutarak Ortilk ya da dolayli olarak ofke yaratan uyarana uyum
saglamaya calistigi alternatif basa ¢ikma mekanizmasidir. Ofke kontrolii, 6fkeyi
tetikleyen uyarandan kaynakli stresle basa c¢ikmada kullanilabilen iigiincii islevsel
mekanizmadir. Bu islevsel modda, birey oOfkeye yamitim1 ve O6fke ifadesini kontrol
etmeye calisir. Toplam ofke ifadesi, bireyin deneyimledigi 6fkenin genel diizeyinin

Ozetidir (Akt. Starner and Peters, 2004).
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1.2.2. Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilari

Cocukluk orselenme yasantilarindan g¢ocuklarin ileriki yagamlarinda onlari en ¢ok
etkileyen 2 tanesi ¢ocuk istismar1 ve ihmalidir. Cocuk istismar1 ve ihmali; ebeveyn ya da
bakim veren yetiskin tarafindan ¢ocugun uygun olmayan veya zarar verici sekilde
cocugun gelisimini bozucu eylem ve eylemsizliklerin tamami olarak tanimlanmaktadir

(T1irasc1 ve Goren, 2007).

1.2.2.1.istismar

Cocuk istismari tiim toplumlarm yiiz yiize kaldig1 evrensel bir problemdir. Istismar;
cocugun ebeveyni ya da kendisinin bakimindan sorumlu kisiler ya da diger bir kisi
tarafindan, fiziksel veya psikolojik sagligina zarar veren, zihinsel, duygusal, fiziksel ya
da cinsel gelisimini engelleyen, kasti olan durumlara maruz kalmasi olarak
tanimlanmaktadir (Kepenkgi, 2001; Akt. Nasiroglu, 2014).

Yas, etnik koken, irk ve sosyo ekonomik diizey ayirt etmeksizin pek ¢ok ¢ocuk farkli
seviyelerde fiziksel, duygusal ve cinsel istismar gérmektedir. Cocukluk ddneminde
maruz kalinan istismar kisinin ileri zamanlardaki fiziksel ve duygusal sagligini, sosyal
ve akademik gelisimini ve sliphesiz iyi olusunu olumsuz sekilde etkilemektedir (Cegen

Erogul ve Tirk, 2013).

Yakin tarihte yapilan bir arastirma olan UNICEF’in “Cocuk Istismar1 ve Aile I¢i Siddet”
arastirmas1 (2010) Tirkiye’de yasayan 7-18 yaslar arasindaki ¢ocuklarin %56'sinin
fiziksel istismara, %49’unun duygusal istismara ve %10’unun cinsel istismara maruz
kaldigin1 gostermektedir. Bu arastirmada siddet davranisinin kaynaklari basta aile
tiyeleri olmak {izere, 6gretmenler ve akranlar olarak belirlenmistir (Eriik¢i Akbas,

2014).
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1.2.2.2. Fiziksel istismar

Fiziksel istismar, 18 yasin altindaki bir cocuga ebeveyni ya da ebeveyni yerine gegen
birisi tarafindan el ya da bir nesne ile vurulmasi ya da tekmelenme, sarsilma, savrulma,
yakilma, bigaklanma ya da bogulma sonucu ¢ocugun yaralanmasi ya da yaralanma riski
deneyimlenmesidir (Sedlak ve Broadhurst, 1996; Akt. Sandra, David ve Victor, 1999).
WHO (1999)’a gore; cocugun fiziksel istismari; sorumluluk, gii¢ ya da giiven iliskisi
icerisindeki ebeveyn ya da bireyin kontrolii altindaki etkilesimden ya da etkilesim
yetersizliginden kaynakli gergek ya da olasi fiziksel zarardan kaynaklanan durum olarak
tamimlanmaktadir. Tek ya da tekrarli sayida meydana gelebilir. Istismar ile iliskili
yaralanmalar; bere, yanik, kirik, zehirlenme, merkezi sinir sistemi hasarlar1 gibi
sonuglar1 kapsar (Akt. Djeddah, Facchin, Ranzato, Romer, 2000).

Fiziksel istismara ugrayan ¢ocuklar sosyal islevsellik alaninda yetersizlikler yasamakta,
yakin kisilerarast iliskiler kurmakta giicliik ¢ekmekte, catismali, duygusal yogunluktan
yoksun, ofke ve istismar icerikli iligkiler kurabilmektedir (Kaplan, Pelcovitz ve
Labruna,1999; Akt. Tiras¢1 ve Goéren, 2007).

1.2.2.3. Cinsel istismar

Bir diger istismar tiirii de cinsel istismardir ve ‘heniiz cinsel gelisimini tamamlamamis
bir cocugun ya da ergenin, bir erigkin tarafindan cinsel arzu ve gereksinimlerini
karsilamak i¢in gii¢ kullanarak, tehdit ya da kandirma yolu ile kullanilmasi olarak
tanimlanmaktadir (Giines, 2008; Akt. Cegen Erogul ve Turk, 2013).

WHO (1999)’a gore ¢ocugun cinsel istismari; ¢gocugun tam olarak kavrayamadigi, riza
gosterme kapasitesine sahip olmadig1 ya da gelisimsel olarak hazir olmadigi ve onay
veremedigi ya da toplumun sosyal tabularini ¢igneyen ve yasalara karsi gelen bir cinsel
aktiviteye dahil olmasi anlamina gelir. Cocuk cinsel istismari; ¢ocugun sorumluluk,
giiven ya da gii¢ iliskisi icerisinde oldugu yetiskin ya da diger bir cocuk ile arasinda
gerceklesen ve diger bireyin kendi ihtiyaglarim1 doyurmay: hedefledigi aktivite olarak
tanimlanmaktadir (Akt. Djeddah, Facchin, Ranzato, Romer, 2000).

13



Cocukluk doneminde cinsel istismara maruz kalma, hastaliklardan 6liime kadar pek ¢ok
olumsuz psikolojik ve fiziksel sonuglar doguran ve bu etkileri ¢ocugun yetiskinlik
donemine kadar devam eden bir siddet tipidir (Atamer, 1998; Akt. Korkut, 2012).
Aragtirma sonuglar1 cinsel istismar ile umutsuzluk, depresyon, intihar girisimi, kaygi,
diisiik benlik saygisi, zayif akademik basari, psikosomatik belirtiler arasinda giiclii iligki
oldugunu gostermektedir (Choquet, Darves-Bornoz, Ledoux, Manfredi & Hassler, 1997;
Nurcombe, 2000; Ystgaard, Hestetun, Loeb & Mehlum, 2004; Akt. Cecen Erogul ve
Turk, 2013).

1.2.2.4. Duygusal Istismar

Duygusal istismar; ebeveyn ya da diger yetiskinlerin ¢ocugun becerileri iizerinde istek
ve beklentiye sahip olmalar1 ve c¢ocuga agresif sekilde davranmalar1 olarak
tanimlanmaktadir. Cocugu reddetme, asagilama, yalniz birakma, kandirma, korkutma,
sindirme, tehdit etme, dnemsememe, kiigiik diisiirme, dalga ge¢me, lakap takma, asiri
baski ve otorite kurma, bagimli kilma ve asir1 koruma goriilen duygusal istismar

tarleridir (Horton, Cruise, 2001; Polat, 2001; Akt. Cecen Erogul ve Turk, 2013).

Duygusal istismar bakim verenin uygun ve destekleyici bir ¢evre sunmada basarisiz
olmasmi ve cocugun duygusal sagligi ve gelisimi iizerinde olumsuz etkilere sahip

eylemlerde bulunmasini igerir (Runyan, Corrine, Ikeda, Hassan, ve Ramiro, 2002).

WHO (1999)’a gore duygusal istismar; biricil baglanma figiiriiniin ulasilabilir oldugu ve
boylece ¢ocugun stabil bir duygusal ve sosyal yeterlik gelistirebilecegi gelisimsel olarak
uygun, destekleyici g¢evrenin saglanmasindaki basarisizliktir. Ayrica g¢ocuga karsi
cocugun yiiksek olasilikla saglhigina ya da fiziksel, ruhsal, zihinsel, ahlaki ve sosyal
gelisimine zarar verecek davranislari da igerir. Bu davraniglar ebeveynin ya da ¢ocugun
sorumluluk, giiven ve gii¢ iliskisinde oldugu bir bireyin kontroliindedir. Ayrimcilik
yapmak, alay etmek, kiicimsemek ve diismanligin fiziksel olmayan tiirleri bu kapsamda

degerlendirilmektedir (Akt. Djeddah, Facchin, Ranzato, Romer, 2000).
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Polat’a (2001) gore duygusal istismar tek basina olabilecegi gibi, fiziksel ve cinsel
istismarin devami niteliginde de olabilir. Duygusal istismarda fiziksel ve cinsel istismar
tiirlerinde olan somut bulgularin olmamasi, duygusal istismar1 diger istismar tlirlerinden

ayirir (Akt. Korkut, 2012).

Duygusal istismar uzun siireli ruhsal saglik sorunlart ile sonuglanmaktadir (Djeddah,
Facchin, Ranzato, Romer, 2000). Duygusal istismara maruz kalmak ¢ocugun entelektiiel
ve sosyal gelisimini, benlik saygisini olumsuz yonde etkiler (Horton & Cruise, 2001;
Polat, 2001; Akt. Cecen Erogul ve Tiirk, 2013). Duygusal istismara ugrayan ¢ocuklarda
ailesinden kopma, tedirgin olma, bagimli kisilik 6zellikleri, degersizlik duygulari, agresif

davraniglar goriilebilmektedir (Tirasc1 ve Goren, 2007).

1.2.2.5. ihmal

Cocugun bakimindan sorumlu olan bireyin bu vazifesini yerine getirmeyerek ¢cocugun
yiyecek, kiyafet, sosyal, duygusal ve medikal ihtiyaclarini karsilamamasi ya da ¢gocugun
sevgi, ilgi, sefkat gibi sosyal ve duygusal ihtiyaglarini karsilamamasi ve ¢ocugu fiziksel
ya da duygusal olarak mahrum birakmasi olarak tanimlanmaktadir (Polat, 2004; Akt.
Tirasg1 ve Goren, 2007).

WHO (1999)’a gore ihmal; ¢ocugun saglik, egitim, beslenme, duygusal gelisim,
korunma, gilivenli yasama gibi tiim boyutlardaki gelisimini saglamadaki basarisizliktir.
Bu durum ¢ocugun zarardan korunmamasini ve ona rehberlik edilmemesini de igerir
(Akt. Djeddah, Facchin, Ranzato, Romer, 2000).

fhmal, siireklilik arz etmesi ve tamimlanmasinin giic olmasi nedeniyle gdzden
kagirilabilmektedir. Fiziksel gostergeleri ¢ok yogun olmasa da ihmalin ¢ocugun ruhsal
saglig1 iizerindeki olumsuz etkileri istismarla benzer sekildedir (Aksoy, Cetin, inanici,

Polat, S6zen ve Yavuz, 2010; Akt. Nasiroglu, 2014).
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1.2.2.6. Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilarimin Etkileri

Istismar olaylarmin anne babanin o6zellikleri, toplumsal problemler, aile bireyleri
arasindaki sagliksiz etkilesim ve cocugun gelisimsel problemleri ile iligkili oldugu
goriilmektedir. Diisiik sosyoekonomik diizey, aile i¢i problemler, kisitli yasam alani,
genis aile yapisi, gog, diistik egitim diizeyi, tek ebeveynli aile, cocuklarina karsi elestirel
ve kat1 davranma, ebeveynde duygusal problemler, diisiik evlilik kalitesi, zayif ebeveyn
cocuk iligkisi, aile i¢i siddet, toplumda g¢ocugun degerinin diisiik olmasi, ¢ocugu
koruyan yasa ve kanunlarin yetersizligi ¢cocuga yonelik istismarin ortaya c¢ikmasinda
zemin hazirlayict etkenler olarak bildirilmektedir (Kara, Bicer ve Gokalp, 2004).
Bunlara ek olarak, cocukluklarinda istismara maruz kalmis ebeveynlerin kendi
cocuklarina kars1 daha tahrip edici disiplin yontemleri kullandiklari bildirilmistir

(Hemenway, Solnick & Carter, 1994; Akt. Cecen Erogul ve Tiirk, 2013).

WHO cocuk istismarini, cocuk ve ergenlerin sagligini ve iyi olusunu bozan énemli bir
saglik problemi olarak tanimlamaktadir. Istismarin gelisim yillar iizerindeki sonuglari;
dogrudan, carpici ve uzun siireli olmaktadir (Akt. Djeddah, Facchin, Ranzato, Romer,

2000).

Cocukluk dénemi istismarinin etkilerini inceleyen arastirmalar gézden gecirildiginde,
erken donem istismarin genel olarak yetiskinlikteki zayif fiziksel saglik ile ya da belli
hastaliklar i¢in yiiksek risk ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Cocukluk donemi
istismar1 (duygusal, fiziksel ve cinsel) ve ev igindeki islevsizlik (madde kullanima,
ruhsal bozukluk ve annenin siddet igerikli davranislari, su¢ davranislari) ile yetiskinlik
donemi saglik durumu arasindaki iligkileri inceleyen bir arastirmada, bu kategorilerin 4
ya da daha fazlasina maruz kalan bireylerin, hi¢ birine maruz kalmayanlara gore
alkolizm, madde kotiiye kullanimi, depresyon ve intihar girisimi gibi saglik risklerinin
12 kat fazla oldugu bulunmustur. Ayrica sigara igme, saghgini diisiik puanlama, cinsel
yolla bulasan hastalik risklerinin 2-4 kat daha fazla ve fiziksel olarak aktif olma ile
obezite risklerinin 1,4-1,6 kat daha fazla oldugu bulunmustur (Felitti, Anda,
Nordenberg, Williamson, Spitz, Edwards, Koss ve Marks, 1998). Benzer sekilde,
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cocukluk donemi istismart ile yetiskinlikteki obezite arasindaki iligkiyi inceleyen
arastirmalarin gozden gecirildigi bir ¢alismada, yetiskinlerdeki obezite ile ¢ocukluk
donemi istismar1 arasinda acikca bir iligki oldugu sonucuna varilmistir (Hemmingsson,

Johansson, ve Reynisdott, 2014).

Genel olarak istismarin fiziksel saglik {izerindeki olumsuz etkilerinin yani sira, 231
psikiyatrik tanili hasta ile yapilan ve ¢ocukluk dénemindeki farkli istismar tiirleri ile
kisilik bozukluklar1 arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglayan bir c¢aligmada, fiziksel
istismar ve antisosyal kisilik bozuklugu, duygusal istismar ve C kiime kisilik bozuklugu
ve ebeveyn ihmali ile kisilik bozuklugu treytleri arasinda iligki bulunmustur. Ayrica
fiziksel istismarin narsistik ve paranoid Ozelliklerle olumlu iliskili iken C kiime
ozelliklerle olumsuz iligkili oldugu bulunmustur (Cohen, Tanis, Bhattacharjee, Nesci,
Halmi, ve Galynker, 2014).

Cocukluk donemi istismar turlerinden fiziksel istismar, ileriki donemlerde pek cok
olumsuz sonug ile iliskisi 1yi kanitlanmis 6nemli bir erken yasam stresoriidiir. Temsil
edici calismalar c¢ocukluk donemi istismarinin yetigkinlikte kadinlar igin
kardiyovaskiiler hastalik (Batten, Aslan, Maciejewski ve Mazure, 2004), kalp
problemleri (Fuller-Thomson, Brennenstuhl ve Frank, 2010), iilser, astim, kalp
rahatsizliklar1 ve hipertansiyon (Springer, Sheridan, Kuo ve Carnes, 2007) igin artmis
riskle iligkili olduguna isaret etmistir. Ayn1 dogrultuda yapilan bir gdzden gecirmede,
cocukluk donemi istismar1 deneyimleyen bireylerin daha yiiksek olasilikla bas agris1 ve
diger kronik agr1 sendromlart bildirdigi goriilmiistiir (Davis, Luecken ve Zautra, 2005).
Ayrica ¢ocukluk donemi ihmal ve fiziksel istismarinin ergenlik sonrasinda ve erken
yetiskinlik doneminde agir epizodik i¢me {lizerinde uzun siireli ters etkileri oldugu
bildirilmektedir (Shin, Miller ve Teicher, 2013).

Istismarin fiziksel saglik iizerindeki olumsuz sonuglaria ek olarak, aile icinde fiziksel
istismara maruz kalma ile ¢ocuklarin saldirgan ve siddet icerikli davranislar1 (Chapple,
Tyler, Bersani, 2005), davranis problemleri (Bal, 2010), 6fke tetikleyicileri (Bekgi,
2006) ve ofke ifade tarzi (Cakici, 2002) gibi iligkilerin incelendigi arastirmalarda
istismarin ¢ocuklarin psikolojik sagligi {izerinde de olumsuz etkilere yol ac¢tig
goralmektedir (Akt. Cecen Erogul ve Turk, 2013). Fiziksel istismarin ruh sagligi

Uzerindeki etkilerine odaklanan ¢aligmalar, fiziksel istismarin, depresyon (Batten, Aslan,
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Maciejewski ve Mazure, 2004), anksiyete ve 0fke (Springer, Sheridan, Kuo ve Carnes,
2007) ve kadinlarda kilo vermek igin dgiinleri atlama ve problemli yemek yeme ile
iliskili sorunlar (Fuemmeler, Dedert, McClernon ve Beckham, 2009) gibi genis ranjda
ruh saglig1 lizerinde uzun siireli olumsuz sonuglar1 olduguna isaret etmektedir.

Fiziksel istismarin hem fiziksel hem de ruh sagligi iizerindeki olumsuz etkilerini
gosteren bu ¢alismalarin yani sira ¢ocukluk doneminde cinsel istismar ve aile ¢atigsmasi
gibi olumsuz yasantilara maruz kalan ¢ocuklarin ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde
pek cok tibbi, psikolojik ve davranigsal problemler agisindan risk altinda olduguna isaret
eden ¢alismalar da bulunmaktadir.

Cinsel istismarin fiziksel saglik {izerindeki olumsuz etkilerine isaret eden bir ¢calismada,
cinsel istismarin fibromiyalji ve romatoid artrit gibi fiziksel hastaliklarla iligkisi oldugu
bildirilmistir (Bayram ve Erol, 2014). Ergenlik donemindeki 839 6grencide ¢ocukluk
cag1 fiziksel, duygusal, cinsel istismar ve ihmal deneyimleri, kendine fiziksel olarak
zarar verme davranigi, intihar girisimi ve dissosiyatif yasantilarin sikligin1 saptamay1 ve
bu deneyimlerin birbiriyle olan iliskilerini incelemeyi amaglayan bir arastirmada,
katilimcilarin %16,5°1 ithmal, %15,8’1 duygusal istismar, %13,5’1 fiziksel istismar ve
%10,7°si cinsel istismar (ensest dahil) deneyimledigini bildirmistir. Herhangi bir
cocukluk donemi travmasi deneyimledigini bildiren katilimcilarin bildirmeyenlere gore
daha yiiksek diizey dissosiyatif belirtiler gosterdigi, daha sik kendine fiziksel olarak
zarar verdigi ve intihar girisimlerinde bulundugu sonucuna ulasilmistir (Zoroglu, Tiiziin,
Sar, Oztiirk, Kora ve Alyanak, 2001).

Ayrica c¢aligmalar ¢ocukluk doneminde cinsel istismara maruz kalmanin ruh saghig:
tizerindeki olumsuz etkilerine de dikkat cekmektedir. Bu galismalar, erken dénem cinsel
istismar yasantisinin depresyon, agresyon, kendine zarar verme davraniglarini
arttirdigimi géstermektedir (Kendall-Tackett, Williams, ve Finkelhor, 1993). Neumann
ve arkadaglarinin (1996) yaptigt meta analitik gozden gecirmede, ¢ocukluk doénemi
cinsel istismar1 ile yetigkinlikteki pek cok psikolojik semptom (anksiyete, Ofke,
depresyon, intihar, benlik kavraminda bozulma) arasinda anlamli iliski bulunmustur
(Akt. Wegman, ve Stetler, 2009). Ayni dogrultuda yapilan bir ¢alismada, Oddone
Paolucci, Genius, ve Violato (2001) ¢ocukluk donemi cinsel istismarinin travma sonrasi
stres bozuklugu semptomlari, depresyon ve akademik performansta bozulma ile iliskili
olduguna isaret etmistir. Ayrica lilkemizde yapilan bir ¢alismada yetigkinlik baslangi¢h
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depresyonun, ¢ocuk donemindeki cinsel istismarla iligkili olabilecegi belirtilmistir
(Taner ve Gokler, 2004).

Cinsel istismarin psikolojik sagligi olumsuz etkiledigine isaret eden bu arastirmalara ek
olarak cinsel istismara ugrayan c¢ocuklarda cinsel duygu ve tutumlarin, normal
gelisimlerinden sapabilecegi ve uygun olmayan bigimler alabilecegi de bildirilmektedir
(Polat, 2000; Akt. Ovayolu, Ugan, ve Serindag, 2007). Bu dogrultudaki bir ¢alismada,
cinsel tacize ugramis olan kadinlarda cinsel yasamin erken bagladigi, ergenlik
doneminde daha yiiksek diizey hamile kalma ve korunmasiz cinsel yagsam goriildigi
(Fergusson, Horwood ve Lynskey, 1997) ve de daha fazla cinsel saldirida bulunma gibi
durumlarin ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir (Taner ve Gokler, 2004).

Cinsel istismar dykiisii olan ¢ocuklarin gelecege yonelik olumsuz diisiincelere ve diisiik
benlik saygisina sahip oldugu bildirilmektedir (Polat, 2000; Akt. Ovayolu, Ucan, ve
Serindag, 2007). Ofke, zayif diirtii kontrolii ve karsi gelme bozuklugunun da cinsel
istismar Oykiisii bulunan cocuklarda gozlenebilecegi ifade edilmektedir (Taner ve
Gokler, 2004). Kendall-Tackett et al. (1993)’in cinsel istismara ugramis ¢ocuklarla
1988-1992 yillar1 arasinda yapilan 45 niceliksel calismanin gézden gegirilmesinde;
cinsel istismar dykiisii bulunan ¢ocuklarin bulunmayan ¢ocuklara gére daha fazla korku,
travma sonrasi stres bozuklugu, davranis problemi, cinsellestirilmis davranis ve diisiik
benlik saygist semptomlart sergiledigini ve bu semptomatolojinin varyanslarindaki
cesitliligi cinsel istismar Oykiisiiniin %15-45 arasinda acikladigin1 bulmustur (Akt.
Paolucci, Genuis ve Violato, 2001).

Bir diger istismar tiirii olan duygusal istismar, belki de en sik yasanan cinsel istismar
tiiriidiir fakat ayn1 zamanda en sakli olan, en az bildirilen ve en az calisilan istismar
taraddr (Barnet, Miller-Perrin, ve Perrin, 2005; Akt. O’Dougherty Wright, Crawford, ve
Del Castillo, 2009). Ancak yapilan ¢alismalar incelendiginde duygusal istismarin ruh
saglig tizerinde pek ¢ok olumsuz etkiyle iliskili oldugu goriilmektedir. Briere ve Runtz
(1990) kadin iiniversite ogrencileri ile yaptig1 ¢alismada, duygusal istismarin diisiik
benlik saygis1 ile iliskili oldugunu bildirmistir. Universite dgrencileri ile yapilan bir
baska calismada, ¢ocukluk donemi duygusal istismari ve duygusal ihmalinin daha
sonraki anksiyete ve depresyon semptomlar ile iligkili oldugu ve bu iliskiye zarar
gormeye korunmasiz olma ile utan¢ semalarinin aracilik ettigi goriilmiistiir. Ayrica
duygusal ihmal yasantisinin daha sonraki disosiasyon semptomlar1 ile iliskili oldugu ve
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bu iliskiye utan¢ ve zarar goérmeye korunmasiz olma semalarmin aracilik ettigi
goriilmistiir (O’Dougherty Wright, Crawford, ve Del Castillo, 2009). Duygusal
istismarin ergenlik donemindeki icki igme sikligi ile iligkili oldugu bulunmustur
(Moran, Vuchinich, ve Hall, 2004).

Genel olarak c¢ocuga kotii davranmanin normal duygusal gelisim siirecini bozdugu
goriilmektedir. Ik olarak ¢aligmalar, k&ti muamele gosteren ebeveynlerin
gostermeyenlere gore daha az olumlu duygu ve daha ¢ok olumsuz duygu gosterdiklerini
ortaya koymaktadir (Kavanagh, Youngblade, Reid ve Fagot, 1988). Ikinci olarak,
tutarsiz ya da kat1 bakim alan ¢ocuklar davraniglarinin sonuglarini yordamakta giigliik
yasamaktadir (Dadds ve Salmon, 2003) ve bu durum duygusal bilgi islemlemesinde
eksikliklere yol agiyor olabilir (Young ve Widom, 2014). Bunlara ek olarak, ¢ocukluk
doneminde kot muamele goren bireyler kendini diizenleme, duygu diizenleme, sosyal
akran temelli iligkiler gelistirme gibi 6nemli gelisimsel gorevleri yerine getirmede

basarisiz olacaktir (Kim ve Cicchetti, 2010).

1.2.3. Anne Baba Tutumunun Ergen Uzerindeki Etkileri

Bireyin belli bir kisi, grup, nesne ya da olay hakkindaki olumlu veya olumsuz sekilde
diisiince, duygu ve davramiglara sahip olmasii saglayan stirekli egilim olarak
tanimlanan tutum kavrami ebeveynlerin c¢ocuklarina ne sekilde davranma egilimi
sergilediklerine gore siiflandirilmaktadir (Budak, 2000; Akt. Sezer, 2010). Darling ve
Steinberg (1993)’e gore “cocuga yoneltilen davranislar olan anne baba tutumlari,
ebeveyn-cocuk  etkilesiminin  dogasim1  belirleyen  ebeveyn  davraniglarinin,
uygulamalarinin ve sézsiiz ifadelerin toplami1”dir. Baumrind (1991)’e gore de ebeveyn
tutumlarma yonelik kategorilendirmeler, ebeveynlerin c¢ocuklarini kontrol etmek ve
sosyallestirmek i¢in ortaya koyduklari ugrasilarin degisimini belirlemek amaciyla
kullanilmaktadir (Akt. Uredi ve Erden, 2009).

Cocugun ebeveyni ile iligkisini; aile ortami, anne ve baba arasindaki iliski, ¢ocugun
ebeveynlerinin beklentilerine uyumu, ailede ka¢ ¢ocugun oldugu, cocugun cinsiyeti,

ailenin sosyal statiisii ve ekonomik diizeyi, toplum gibi ¢ok sayida faktor etkilemektedir.
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Cocugun kendiligini gelistirmesi i¢in en saglikli ¢gevrenin ¢ocuga yasant1 ve kesif firsati
saglayan, onu koruyan cevre oldugu bildirilmektedir. Cocukluk yillar1 bireyin kisiligini
sekillendirdigi donemdir ve bu donemdeki ebeveyn tutumlari biiyiik 6nem arz
etmektedir (Macoby & Martin, 1983; Yavuzer, 2004; Akt. Sezer, 2010).

Anne baba tutumlar ile ilgili siniflandirma yapan arastirmacilarin basinda gelen
Baumrind (1966) 3 tarz anne baba tutumu 6nermistir: demokratik, otoriter, izin verici.
Demokratik tutum: Bu tutumu benimseyen anne babalar ¢ocuklariyla sicak, ilgili,
duyarli, sabirlt bir iletisim igerisine girerek cocuklarindan belli zamanlarda kurallara
uymasini ve olgun davraniglarda bulunmasii bekledikleri gibi aile igerisinde alinan
kararlarda ¢ocugun fikirlerini de dnemserler (Akt. Demir ve Sendil, 2008). Demokratik
anne baba tutumu; en uygun c¢ocuk yetistirme tarzi olarak goriilen tutumdur ve
cocuklaria duygusal anlamda arka ¢ikarak ¢ocuklarinin bagimsizligini gelistirmesi i¢in
firsat taniyan ebeveynleri tanimlamaktadir (Spera, 2005). Cocugun kendi kisiligini
gelistirilebilmesinde en faydali olan tutum olan demokratik tutuma sahip ebeveynler
cocuklarii kosulsuz olarak sever ve sayarlar, ¢ocuklarini denetledikleri gibi onlarin
ihtiyaclarim1 da yerine getirirler. Cocugun sorumluluk anlayisin1 gelistirebilmesi
amaciyla kurallar ve sinirlar dahilinde ¢ocugun 6zgiirce davranmasina miisaade ederler
(Baumrind, 1966).

Otoriter tutum: Bu tutuma sahip ebeveynler ise ¢ocuklarindan koyulan kurallari sartsiz
sekilde yerine getirmesini beklerler ve ¢ocuk bunlar1 yerine getirmediginde ceza ile
kars1 karsiya kalir. Ayrica aile i¢i kararlar hakkinda ¢ocugun fikri alinmaz (Akt. Demir
ve Sendil, 2008). Otoriter anne baba tutumu; ¢ocugun sikca ceza aldigi, ebeveynleri
tarafindan kisisel niteliklerinin dikkate alinmadigi, sadece anne babasinin isteklerine
uygun sekilde davranmasini gerekli kilan bir tutum tarzidir (Akt. Sezer, 2010). Otoriter
tarzda ebeveynlik sergileyen anne babalar, ¢ocuklar1 {izerinde kontrol saglamaya
calisarak cocugu isteklerini yapmasi i¢in zorlama, cezalandirma, tehdit etme gibi
yontemleri kullanmaktadirlar (Akt. Ertugrul ve Toros, 2010). Maccoby ve Martin
(1983)’e gore otoriter ebeveynler kati, itaatkar ve israrci tarzda disiplin gosteren anne
babalardir (Akt. Darling ve Steinberg, 1993). Bu tutum tarzi cocugun 6tke duygusunu
sikca hissetmesine ragmen duygu ve diisiincelerini uygun sekilde ifade edememesi ile

sonu¢lanmaktadir. Bunun sonucunda da ¢ocuk saldirgan davranislar igerisine girmekte
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ve ebeveynlerinden ayr bir kisilik gelistirememektedir (Maccoby ve Martin, 1983; Akt.
Sezer, 2010).

Izin verici tutum: Bu tutuma sahip ebeveynler ise ¢ocuklarma kars1 asir1 rahat, olumsuz
sonuglar doguracak diizeyde hosgoriilii ve bazen ihmalkar bir tavir sergilerler (Demir ve
Sendil, 2008).

Maccoby ve Martin (1983) ise, ebeveyn tutumlari i¢in ikili bir siniflandirma onermistir:
ilgi/kabul (responsiveness) ve talepkar (demandingness). Bu iki boyutun kesisim yerine
gore 4 smif anne baba 6zelligi belirlemistir. Yiksek diizey talepkarlik ve kabul etme
segileyen ebeveynlerin demokratik; yiliksek diizey talepkarlik ancak diisiik diizey kabul
etme gosteren ebeveynlerin otoriter; diisik diizey talepkarlik gosteren ancak yliksek
diizey kabul etme gOsteren ebeveynlerin izin verici ebeveyn, diislik diizey talepkarlik ve
kabul etme gosteren ebeveynlerin thmalkar tutum sergiledigini bildirmistir (Akt. Demir
ve Sendil, 2008).

Lamborn ve arkadaglar1 (1991) ise Baumrind (1971), Maccoby ve Martin (1983) ve
diger Olg¢eklerden (Dornbusch ve ark. 1988, Steinberg ve ark. 1989) yararlanarak
gelistirdikleri Anne Baba Tutum Olgegi'nde 3 boyut &ne siirmiistiir: kabul/ilgi,
denetleme/kontrol, psikolojik 6zerklik. Kabul/ilgi boyutu, ebeveynin gocuk tarafindan
sicak, sevecen, ilgili ve katilimci algilanma diizeyine isaret eder. Denetleme boyutu:
ebeveynin ¢ocuk tarafindan denetleyici algilanma diizeyini gosterir. Psikolojik 6zerklik
boyutu: ebeveynin ¢ocuk tarafindan ne kadar demokratik algilandigin1 ve ¢ocugun
bireyselliginin ne diizeyde desteklendigini gosterir (Akt. Yilmaz, 2000).

Insan baslangigta anne ve babasinin yaninda, onlar1 model olarak sekillenmektedir ve bu
stirecte aile Uyeleri ile kurulan iliski, ¢ocugun temel giiven duygusunun olusmasi ve
kendi 06zerkliginin olusmasinda belirleyici olmaktadir (Bulut, 1990). Ebeveynlerin
cocugu yetistirirken sergiledikleri tutum, c¢ocugun sosyal, bilissel ve duygusal
gelisimlerini etkilemektedir (Tlmkaya, Celik ve Aybek, 2010). Kimlik kazanma
cabasinda olan ergenin, ayrisma ve 6zerk bir birey olma gelisimsel gorevini ne kadar iyi
ve pliriizsiiz bir bigimde basaracagi ebeveyn tutumu ile siki sikiya iliskilidir (Gander ve
Gardiner, 2004). Ailenin destegi de kontrolii de ¢ocugun benlik saygisinin olusmasinda
esit derecede onemlidir. Cocugun gelisiminde olumlu etkisi olan destekleme, katilim
gosterme ve ilgilenme ¢ocugun benlik saygisi ile pozitif yonde iliskili goriinmektedir
(Gecas ve Schwalbe, 1986). Ornegin, lise dgrencileri ile gerceklestirilen bir ¢alisma
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sonucunda ailede kendisine yeterli zaman ayrilan, sorunlar1 paylasilan, karar alma
stirecine katilan, arkadas se¢imine miidahale edilmeyen, istekleri kabul edilmedigi
durumlarda agiklama yapilan, 6zel hayatlarina saygi gosterilen, duygu ve diisiincelerine
saygl duyulan ve anne — babanin fikrini acikca ifade ettigi ailelere sahip ergenlerde

benlik saygisinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Erbil, Divan ve Onder, 2006).

Ebeveynlerin kontroliinliin ¢ocugun sosyallesmesindeki etkilerini ele alan Rollins ve
Thomas (1979), ebeveynlerin giicii ile ¢ocugu kontrol etme girisimi arasinda fark
oldugunu belirtmektedir. Buna gore kontrol, zorlayici (cezalandirici ve iktidarin zorla
iddias1) ya da tiime varimsal (agiklama ve neden gostermeye dayali) olabilir (Miller ve
ark., 1986). Yapilmis bir calismada bir ergenin ebeveynini kati ve psikolojik olarak
kontrolcii olarak algilamasi daha fazla davranissal problemler (agresyon ve sug isleme)
ve duygusal problemler (depresyon, stres ve diisiik benlik saygisi) ile iliskili
bulunmustur. Bunun yaninda ebeveynini daha destekleyici ve kabul edici olarak
algilayan ergenlerin daha az duygusal problem yasadigi gozlenmistir (Finkenauer,
Engels ve Baumeister, 2005). Yaglart 11 — 17 arasinda degisen ergenlerle yiiriitiilen
calismada ebeveynin psikolojik kontrolcii algilanmasinin birincil depresyon ve anti

sosyal davranisla iliskili oldugu goriilmiistiir (Barber ve ark., 2005).

1.3. COCUKLUK DONEMIi ORSELENME YASANTILARI VE OFKE iLE
ILISKILi ARASTIRMALAR

Pollak ve digerleri (2005); fiziksel istismara ugrayan cocuklarin 6fkeyi algilamaya
hassasiyet yanlilig1 gosterdigini ortaya koymakta ve bunun nedenini de istismarci ev
ortaminda ¢ocugun zarar gorme tehlikesi ile ofkeyi iliskilendirmeyi O0grenmesi ve
cevresindeki 6tkeye karsi uyarilmis olmasi olarak 6nermektedir (Akt. Young ve Widom,
2014).

Gilliom, Shaw, Beck, Schonberg, ve Lukon (2002) bakim veren ve ¢ocuk arasindaki
negatif duygusalligin (diismanlik ve cezalandiricilik) okul Oncesi davranim
problemleriyle iligkili oldugunu bulmustur. Cocukluk donemi istismar deneyimlerinden

kaynaklanan duygu duzenleyememenin cocukluk dénemi kot muamele ve olumsuz
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saglik sonuglar1 arasindaki baglantiy1 saglayan mekanizma oldugu bildirilmektedir (Akt.
Rapoza, Wilson, Widmann, Riley, Robertson, Maiello, Villot, Manzella, Ortiz-Garcia,
2014).

Bekgi (2006), ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinde Aile i¢i Cocuk Istismari ile Ofke
Tetikleyicileri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, Aile I¢i Cocuk Istismari
Olgegi-B Formunun Fiziksel Istismar, Gelisimi Destekleme, Suca Yoneltme ve Cinsel
Istismar, Thmalkarlik ve Duygusal Tehdit, Egitim Istismari, Uygun Olmayan Kural ve
Destek olmak iizere tiim alt boyutlar1 ile Ofke Tetikleyicileri Olgegi’nin Engellenme,
Akran Iliskileri ve Saldirganlik seklindeki tiim alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski
oldugunu bulmustur. Ofke Tetikleyicilerini en iyi yordayan iki degiskenin Aile ici
Cocuk Istismar1 Olgeginin Fiziksel Istismar ve Gelisimi Destekleme alt boyutlarinin

oldugu belirlenmistir (Akt. Aydinoglu Avct, 2009).

Burack ve digerlerinin (2006) istismara maruz kalan ve kalmayan okul ¢ag1 cocuklart ve
ergenlerin arkadaslik iligkileri karsilastirdigi arastirmada; istismara maruz kalan ¢cocuk
ve ergenlerin, grup arkadaslarima ofke ve diismanlhik duygular ile yaklastigi ve
iligkilerinin daha zayif oldugu bulunmustur (Akt. Korkut, 2012).

585 ergenin yasadig1 akademik, davranigsal ve psikolojik sorunlarda, kotii muameleye
maruz kalmanin etkisini inceledigi 12 yillik boylamsal bir arastirmada; ergenlikte
gorilen psikolojik ve davranigsal sorunlarin cocuklukta maruz kalinan kotii muameleyle
iligkili oldugu bulunmustur. K&tii muameleye maruz kalan ergenlerde; saldirganlik,
kaygi, depresyon, asosyallik, travma sonrast stres bozuklugu, sosyal ve zihinsel
sorunlarin oldugu belirlenmistir (Lansford, Dodge, Pettit, Bates, Crozier, ve Kaplow,
2002).

Youngblade ve Belsky (1989) bebeklik, ¢ocukluk, okul oncesi, okul ¢ag1 ve ergenlik
doneminde istismara ugrayan cocuk ve ergenlerin duygusal ve sosyal gelisimlerini
inceledikleri arastirmada, istismara ugrayanlarin ugramamayanlara gore daha yuksek
diizeyde 6fkeli olduklari, aile ve arkadaslar ile zitlastiklari, ice ve disa yonelik saldirgan
davraniglar gosterdikleri bulunmustur (Akt. Korkut, 2012).

Silver, Field, Sanders ve Diego’nun (2000), 89 ergen ile yaptiklari ¢alismada; ofkeli
ergenler Ofkeli olmayan ergenler ile karsilastirilmistir ve Ofkelerinin siddete
donlismesinden endise eden ergenlerin anne ve babalari ile iletisimlerinin kisith oldugu,
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depresif belirtiler gosterdikleri ve intihar diisiincelerine sahip olduklar1 belirlenmistir

(Akt. Korkut, 2012).

1.4. ANNE BABA TUTUMU VE OFKE iLE ILISKILi ARASTIRMALAR

Ofke/diismanligin  olusumunda ebeveynin ¢ocuk yetistirme davranisinin  roliinii
inceleyen kisith sayida ¢alisma bulunmaktadir. Ornegin, Smith ve digerleri (1988);
yuksek duzeyde diismancil iiniversite 6grencilerinin, daha diisiik diizeyde diismancil
olan tiniversite 6grencilerinin ailelerine atfettiklerine gére daha ¢ok ¢atisma ve daha az
baglilik atfettiklerini bildirmistir (Akt. Muris, Meesters, Morren ve Moorman, 2004).
Diisiik benlik saygisinin yordayicilarinin belirlenmesinin amaglandigi bir arastirmada;
agresif aile ¢atigmasinin g¢ocuklarda diisiik benlik saygisini yordadigi bulunmustur.
Sicak ve ilgili anne baba tutumuna sahip ebeveynlerin gocuklarinin yiliksek benlik
saygisina sahip oldugu goriilmiistiir. Otoriter bir tutum sergileyen ebeveynlerin
cocuklarinda ise diisiik benlik saygist oldugu goézlenmistir (O'Brien, Bahadur, Gee,
Balto, ve Erber, 1997).

Ebeveyn tutumlar ile 6fke arasindaki iligkinin incelendigi bir arastirmada; ilgisiz ve
tutarsiz ebeveyn tutumlarina sahip bireylerin ¢ocuklarinin daha fazla saldirgan davranig
sergileme egiliminde oldugu bulunmustur. Aile i¢inde sosyallesmeleri kisitli olan
ergenlerin 6fkelerini kontrol etmede giicliikk yasadigi ve saldirgan davranislar igerisinde
oldugu sonucuna ulasgilmistir (Montemayor, 1983).

Houston ve Vavak (1991) calismalarinda geng yetiskinlere geriye doniik olarak
ebeveynlerinin davraniglarin1 sormus ve sonuglar yliksek diizeyde diismanligin geng
yetiskinin ailesini; daha diisiikk kabul gdsteren, daha siki kontrol sergileyen, bireyin
cocuk olarak isteklerine daha fazla miidahale eden, daha fazla cezalandiran seklinde
betimlemesiyle iliskili oldugunu gostermistir (Akt. Muris, Meesters, Morren ve
Moorman, 2004).

Ogrencilerden olusan biiyiik bir 6rneklemdeki diismanlikta bireysel farkliliklar ve
algilanan ebeveyn yetistirme tarzi arasindaki iliskinin incelendigi bir c¢aligmada
sonuglar; yiiksek diizey diismanliga sahip katilimcilarin, diisiik diizey diigmanliga sahip
katilimcilara gore ebeveynlerini daha fazla reddedici ve kontrolci, daha az duygusal

sicakliga sahip olarak algiladigini gostermistir (Meesters, Muris ve Esselink, 1995) .
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Benzer sonuclar myokard infarktiisii gecirmis orta yash erkek hastalar ile saglikli
kontrol grubunun karsilastirildigi vaka kontrol ¢alismasinda da elde edilmistir. Bu
caligma, hem hasta hem kontrol gurubundaki bireylerde yiiksek diizey diismanliga sahip
olma ile yiiksek diizey reddedilme ve diisiik diizey duygusal sicaklik arasinda baglanti
oldugunu gostermistir (Meesters ve Muris, 1996).

Cocuklarda ve ergenlerde Ofke/diismanlik ve ebeveynin yetistirme tarzi arasindaki
baglantiya dair ¢alismalar da oldukca karsilastirilabilir bulgular saglamaktadir. Woodall
ve Matthews (1988); 6fke ve diismanliktan yiiksek puan alan ¢ocuklarin, destek olma ve
kisileraras1 baglliktan diisiik puan alan ailelerden geldigini bildirmistir (Akt. Muris,
Meesters, Morren ve Moorman, 2004).

Bu bulguyu destekleyen bir diger arastirmada; yiiksek diizey ofkeli 6grencilerin aile
ortamini, diisiik diizey ofkeli iiniversite 0grencilerine gére daha az bagli, duygularin
daha az ifade edildigi, daha ¢ok ¢atismali ve daha fazla diizensiz olarak tanimladigi
sonucuna ulagilmistir (Lopez ve Thurman, 1993).

Kiligarslan (2000), lise Ogrencilerinin cinsiyet, ebeveyn egitim diizeyi ve algilanan
ebeveyn tutumlart ile siirekli o6tke ve Otfke ifade diizeyleri iligkisini arastirdig
caligmasinda; ebeveynlerini demokratik olarak algilayan 6grencilerin 6fkeyi icte tutma
diizeylerinin, ebeveynlerini otoriter olarak algilayanlara gére daha yiiksek oldugunu
belirlemistir (Akt. Korkut, 2012).

Olmus (2001), ergenlerin siirekli 6tke ve ofke ifade tarzlari ile aile i¢i psikolojik
orlntlleri arasindaki iliskiyi inceledigi c¢alismasinda; aile iklimini sicak ve
ebeveynlerini destekleyici olarak algilayan ergenlerin 6fkelerini kontrol edebildiklerini
ve saglikli sekilde ifade ettiklerini bulmustur. Aile iklimini denetleyici olarak bulan
ergenlerin ise Ofkelerini kontrol etmekte giiclik yasadiklarini, ofkelerini ige
yonelttiklerini ve kolaylikla ifade edemediklerini bulmustur (Akt. Korkut, 2012).

TUm bu sonuglar géz Oniine alindiginda Miller ve digerlerinin (1996), genclerdeki
diismancil tutumlarin; ebeveynin samimi sekilde kabul etmede kisitli olmasi ve
ebeveynin uyum gostermesini agikga kati, kritik ve 1srarci sekilde beklemesi ve
ebeveynin uyguladigi disiplin amagli sagaltimin tutarsiz olmasi ile iligkili oldugu

sonucu destek gormektedir (Akt. Muris, Meesters, Morren ve Moorman, 2004).
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1.5.ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin amaci 12-14 yas aras1 6n ergenlik donemindeki Ogrencilerin siirekli
otke ve ofke ifade tarzlarinin yordayicisi olarak Ogrencilerin algiladigi anne baba
tutumlarinin  ve ogrencilerin  ¢ocukluk doneminde deneyimledikleri Grselenme

yasantilarinin arasindaki iligkiyi incelemektir.

1.6. ARASTIRMANIN ONEMI

Ofkelerini uygun sekilde ifade edemeyen bireyler etraflarindaki kisilerin kendilerinden
uzaklagsmasina yol agabilir. Bu da 6fkesini uygun sekilde ifade edemeyen bireylerin
benlik kavraminin olumsuz olmasina, benlik saygilarinin azalmasina, diger kisilerle ve
aileleriyle catisma yasamalarina ve sucluluk duymalarina yol agabilir (Erdem ve ark.
2008; Erkek ve ark. 2006; Ozer 1997).

Ofkesini uygunsuz sekilde ifade eden ergenlerin davramissal (¢ekingenlik, sessizlik,
aglama, mutsuzluk, anoreksiya, bulimia vb) ve fiziksel (terleme, bas agrisi, nefes
almakta zorlanma vb.) bir takim sorunlar yasadiklar1 bilinmektedir (Balkaya ve Sahin
2003; Ozer 1997). Ergenlerin 6fke ifade tarzlar iizerinde saglik durumu, cinsiyet, okul
basarisi, aile ve arkadas iliskileri gibi birgok etmenin etkili oldugu bildirilmektedir
(Yavuzer 1982).

Aile ortaminda sicak, sevecen ve destekleyici iletisimin ergenlerin risk igeren
davraniglar sergilemesini 6nledigi ancak olumsuz ebeveyn tutumlarinin aile ortaminin
gerilimli olmasina ve ¢ocuklariyla catigsma igerisine girmelerine yol agarak ergenin riskli
davraniglarda bulunma olasiligini arttirdigi bilinmektedir. Ebeveyn tutumlar ile 6fke
arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar; ilgisiz ve tutarsiz ebeveyn tutumlarina sahip
bireylerin ¢ocuklarinin daha fazla saldirgan davranis sergileme egiliminde olduguna,
aile i¢inde sosyallesmeleri kisitli olan ergenlerin Ofkelerini kontrol etmede giicliik
yasadigina ve saldirgan davraniglar igerisinde olduguna (Montemayor, 1983), yiiksek

diizey diismanliga sahip bireylerin, ebeveynlerini daha fazla reddedici ve kontrolcii,
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daha az duygusal sicakliga sahip olarak algiladigina (Meesters, Muris ve Esselink,
1995) isaret etmektedir.

Olumsuz ebeveyn tutumlar ile 6fke arasindaki iliskiye dikkat eden bu calismalara ek
olarak arastirmalar ayrica c¢ocukluk donemi fiziksel istismar yasantilariin o6fkeyi
algilamaya yonelik hassasiyet gelistirdigine (Pollak ve Sinha, 2002; Akt. Young ve
Widom, 2014) ve genel olarak ¢ocukluk donemi 6rselenme deneyimlerinin ergenlikteki
olumsuz 6fke ifade tarzi ile iliskili olduguna isaret etmektedir. Buna ek olarak, erken
donemde istismara maruz kalan ¢ocuk ve ergenlerin, grup arkadaslan ile iligkilerinin
daha zayif oldugu, aile ve arkadaslar1 ile zitlastiklari, ige ve disa yonelik saldirgan
davraniglar gosterdikleri (Youngblade ve Belsky, 1989; Akt. Korkut, 2012)
gorilmektedir. Cocukluk donemindeki Orselenme ve ihmal yasantilar1 ile ergenlik
donemindeki sorunlu davramislar arasindaki iliskilere isaret eden arastirmalardan
(Ovayolu ve ark, 2007; Bal, 2010) yola c¢ikarak g¢ocukluk doénemindeki olumsuz
yasantilarin ergenin iglevsel olmayan ofke ifade tarzi {izerinde etkili olabilecegi
diistiniilmektedir.

Ofkenin fiziksel ve ruhsal saglk ile sosyal iliskiler iizerindeki olumsuz etkileri ile
baglantili olarak ¢ocuk ve ergenlerin psikolojik danigmanliga ya da psikoterapiye sevk
edilmesinin ana sebeplerinin karsit gelme bozuklugu, diismanlik ve saldirganlik gibi
ofke ile ilgili problemler oldugu bildirilmektedir (Abikoff ve Klein, 1992; Armbruster,
Sukhodolsky, ve Michalsen, 2001’den Akt. Sukhodolsky, Kassinove ve Gorman, 2004).
Dolayisiyla, 6fke duygusunun kavranmasi ve anlasilmasi ruh sagligi profesyonellerinin
ergenlerdeki psikolojik problemleri kolayca taniyarak ergenlere islevsel bas etme

tarzlarin1 6grenmelerinde yardimei olmasi agisindan faydali olabilir.

1.7. ARASTIRMA SORULARI

Bu calismanin amaci 12-14 yas arasindaki Ogrencilerde siirekli 6fke ve Ofke ifade
tarzlarinin yordayicisi olarak anne baba tutumu ve orselenme yasantilarinin incelenmesi
ve bazi demografik degiskenler agisindan degerlendirilmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda

su sorulara cevap aranacaktir.
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1. Cocukluk doneminde istismar ya da ihmal gibi Orselenme deneyimi yasayan
ergenlerde surekli 6fke diizeyinin yiiksek olacagi ongoriilmektedir.

2. Anne baba tutumlarmi kabul/ilgi boyutunda diisiik, kontrol/denetleme boyutunda
yiiksek olarak algilayan ergenlerde siirekli oOfke diizeyinin yiiksek olacagi
Ongorilmektedir.

3. Anne baba tutumlarmi kabul/ilgi boyutunda diisiik algilayan ergenlerin 6fke ifade
tarzinin alt boyutu olan 6fke kontroliinde diisiik puan alacaklar1 6ngoriilmektedir.

4. Ebeveynlerini otoriter olarak algilayan ergenlerin 6fkeyi igte tutmadan diisiik puan

alacaklar1 6ngoriilmektedir.
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2. ARASTIRMANIN YONTEMIi

2.1. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirma Grubu

Bu calisma, 2013/2014 egitim dgretim yilinda Istanbul ilinin Gaziosmanpasa ilgesindeki
bir ortaokulda 6. 7. ve 8. siniflarda 6grenim goren 296 6grenci ile yapilmistir. Arastirma
grubundaki 6grencilerin 148’1 (% 50) kiz, 148’1 (% 50) erkektir. Grubun yas ortalamasi
12,96 (SS:0,89) dir. Grubun %42,6’s1 6. Smif, %30,7 si 7. Smif ve %?26,7’s1 8. Smif
ogrencilerinden olusmaktadir. Ogrencilerin 280’inin (%94) anne babasi birlikte, 4’{iniin
(%1,4) ise ayrn yasamaktadir ve 12’sinin (%4,1) ailesi bosanmustir. Orneklemin
232’sinin (%78,4) annesi, 200’iiniin (%67,6) babas1 ortaokul ve daha diisiik bir egitim
diizeyine sahip iken, 64’tnun (% 21,7) annesi ve 96’ min (% 32,4 ) babasi lise ve daha
{istii bir egitim seviyesine sahiptir. Ogrencilerin 242’si (%81,8) annesini, 246’s1 (%83,1)
babasini anlayigh ve demokratik; 45°1(%15,2) annesini, 39’u (%13,2) babasini baskici
ve otoriter; 9’u (%3) annesini, 11’1 (%3,7) babasim ilgisiz ve kayitsiz olarak
degerlendirmistir. Arastirmanin Orneklemine ait betimsel bilgilerinin oldugu tablolar
Tablo 2.1., Tablo 2.2., Tablo 2.3, Tablo 2.4., Tablo 2.5., Tablo 2.6.,Tablo 2.7., Tablo
2.8.’de siklik (f) ve yiizdelik (%) degerler halinde sunulmustur.
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Tablo 2.1. Ogrencilerin Yas Arahklari, Ortalamalar1 ve Standart sapmalarinin

Dagilimlan
Yas arah@ X (ortalama) ss(Standart sapma)
11-15 12,96 0,89

Ornekleme dahil olan dgrencilerin yas araliklar1 11 ile 15 arasinda degismekte olup yas
ortalamas1 12,96’dir. Orneklemin yas ortalamasinin standart sapmasi ise 0,89 olarak

bulunmustur.

Tablo 2.2. Ogrencilerin Cinsiyete gore Siklik ve Yiizdelik Dagilimlar:

Cinsiyet f(s1ikhik) % (yuzde)
Kiz 148 50

Erkek 148 50
Toplam 296 100

Ogrencilerin 148’1 (% 50) kiz, 148’1 (% 50) erkektir.

Tablo 2.3. Ogrencilerin Siif Diizeyine gore Siklik ve Yiizdelik Dagihmlar:

Sinif f(s1khk) % (yuzde)
6.S1mif 126 42,6
7.S1mif 91 30,7
8.Simif 79 26,7
Toplam 296 100

Arastirmaya katilan Ogrencilerin 126’°s1 (%42,6) 6. Smif, 91’i (%30,7) 7. Smmif ve 79’u
(%26,7) 8. Sinif 6grencilerinden olugsmaktadir.

31



Tablo 2.4. Ogrencilerin Aile Medeni Durumuna goére Sikhk ve Yiizdelik

Dagilimlan

Aile Medeni Durumu f(s1ikhik) % (yUzde)
Beraber Yasiyorlar 280 94,6

Ayn Yasiyorlar 4 14
Bosandilar 12 4,1
Toplam 296 100

Ogrencilerin 280’inin (%94) anne babas1 birlikte, 4’iiniin (%1,4) ise ayr1 yasamaktadir

ve 12’sinin (%4,1) ailesi bosanmastir.

Tablo 2.5. Ogrencilerin Algiladiklar1 Anne Tutumuna gore Sikhk ve Yiizdelik

Dagilimlan

Anne Tutum f(s1ikhik) % (yUzde)
Anlayish-Demokratik 242 81,8
Baskici-Otoriter 45 15,2
Tlgisiz-Kayitsiz 9 3,0
Toplam 296 100

Ogrencilerin 242’si (%81,8) annesini anlayishi ve demokratik; 45°i(%]15,2) annesini,

baskici ve otoriter; 9°u (%3) annesini ilgisiz ve kayitsiz olarak degerlendirmistir.
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Tablo 2.6. Ogrencilerin Algiladiklari Baba Tutumuna gore Sikhik ve Yiizdelik

Dagilimlan

Baba Tutum f(s1khik) % (ylzde)
Anlayish-Demokratik 246 83,1
Baskici-Otoriter 39 13,2
Tlgisiz-Kayitsiz 11 3,7
Toplam 296 100

Ogrencilerin 246’s1 (%83,1) babasini anlayish ve demokratik; 39’u (%13,2) babasii

baskici ve otoriter; 11°1 (%3,7) babasini ilgisiz ve kayitsiz olarak degerlendirmistir.

Tablo 2.7. Ogrencilerin Anne Ogrenim Durumuna gére Sikhk ve Yiizdelik

Dagilimlan

Anne Ogrenim f(s1klik) %(ylizde)
Ortaokul ve Alt1 232 78,4
Lise ve Ust 64 21,7
Toplam 296 100

Orneklemin 232’sinin (%78,4) annesi ortaokul ve daha diisiik bir egitim diizeyine sahip

iken, 64’0n0n (% 21,7) annesi lise ve daha iistii bir egitim seviyesine sahiptir.
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Tablo 2.8. Ogrencilerin Baba Ogrenim Durumuna gére Siklik ve Yiizdelik

Dagilimlan

Baba Ogrenim f(s1klik) %(ylizde)
Ortaokul Ve Alti 200 67,6

Lise Ve Ustu 96 324
Toplam 296 100

Orneklemin 200’{iniin (%67,6) babasi ortaokul ve daha diisiik bir egitim diizeyine

sahip iken, 96’sinin (% 32,4 ) babasi lise ve daha {istii bir egitim seviyesine sahiptir.

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Aragtirmada katilimcilarin kisisel bilgilerini toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu,
otke durumlar ve &fkeyi ifade edis bicimlerini degerlendirmek amaciyla Siirekli Ofke
ve Ofke Ifade Tarzlari Olgegi (SOOTO), orselenme yasantilarini degerlendirmek
amactyla Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi (COYO), anne baba tutumlarimi
degerlendirmek amaciyla Anne-Baba Tutum Olgegi (ABTO) veri toplama araci olarak

kullanilmistir. Veri toplama araglarina dair ayrintili bilgiler asagida sunulmustur.

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin 6rneklemini olusturan katilimcilarin demografik bilgilerini belirlemek
tizere katilimcilara arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu sunulmustur. Bu
formda katilimcilarin cinsiyeti, yasi, siiflari, aile medeni durumu, anne ve babalarinin
egitim durumlari, algilanan aylik gelir diizeyi, anne ve babalarini nasil algiladiklar
(baskici-otoriter, anlayisli-demokratik, ilgisiz-kayitsiz) sorulmustur. Arastirmada

kullanilan Kisisel Bilgi Formu’nun bir 6rnegi Ek 2’de sunulmustur.
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2.2.2. Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlar1 Olcegi

1983 yilinda Spielberger ve arkadaslari tarafindan gelistirilen 6zgiin ad1 Trait Anger and
Anger Expression Scales olan Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlar1 Olgegi’nin Tiirkce
gecerlik ve giivenilirlik ¢alismasi 1994°te Ozer tarafindan yapilmistir. Tiirkce formunda
Cronbach Alfa degerleri ayr1 ayr1 hesaplanmis olup "Siirekli Ofke" boyutu icin .79,
"6fke kontrolu" boyutu igin .84, "disa yonelik 6fke" boyutu igin .78 ve "ice yonelik
ofke" boyutu icin ise .62 olarak bulunmustur. Olgek ergen ve yetiskinlere
uygulanabilmektedir. 34 maddeden olusan ve 4 li likert tipinde olan dlgek; ofke ige,
otke disa, 6fke kontrol ve siirekli dfke olmak iizere 4 alt Slgegi kapsamaktadir. Olgek
stirekli 6fkeyi ve ofke ifade bigimlerini ayr1 degerlendirmektedir. Her madde 1- 4 arasi
puanlanmaktadir. Olgekteki ilk 10 maddenin puanlarinin toplanmasiyla “Siirekli Ofke”
(yliksek puan almak 6fke diizeyinin yiiksek oldugunu); 13, 15, 16, 20, 23, 26, 27, 31.
maddelerin toplanmasiyla “Ofke Igte” (yiiksek puan alinmasi 6fkenin bastirilmis
oldugunu); 12, 17, 19, 22, 24, 29, 32, 33. maddelerin toplanmasiyla “Ofke Disa”
(yliksek puan almak ofkenin kolay ifade edildigini); 11, 14, 18, 21, 25, 28, 30, 34.
maddelerin toplanmasiyla “Ofke Kontrol” (yiiksek puan almak o6fkenin kontrol
edilebildigini) alt dlceklerinin puanlar elde edilir. Ofke kontrol boyutu disinda diger alt
boyutlardan yiiksek puan almak olumsuz nitelik tasimaktadir. Siirekli ofke alt
6l¢eginden alinabilecek en diisiik puan 10, en yliksek puan 40°dir. Diger alt 6l¢eklerden
alinabilecek en diisiik puan 8 iken en yiiksek puan 32’dir. Olgekten toplam puan elde
edilememektedir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir (Ozer, 1994).
Arastirmada kullanilan Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlar1 Olgegi’nin bir érnegi Ek

4’te sunulmustur.
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2.2.3. Anne Baba Tutum Ol¢egi

Bu arastirmada kullanilan, orjinal ad1 Parenting Style Inventory-PSI olan ve Lamborn,
Mounts, Steinberg ve Dornbusch tarafindan 1991 yilinda gelistirilmis Anne Baba Tutum
Olgegi A. Yilmaz (2000) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olgek toplam 26 maddeden
olusmaktadir. ilk 18 maddesi 4’lii Likert, sonraki 2 maddesi 7 dereceli likert ve son 6
maddesi ise 3 dereceli likert dlgegidir. Olgek 3 alt boyuttan olusmaktadir: Kabul/ilgi
(acceptance/involvement), Kontrol/denetleme (strictness/supervision) ve Psikolojik
0zerklik (psychological autonomy). Kabul ilgi alt boyutundaki Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayisi1 .72, kontrol/denetleme alt boyutundaki i¢ tutarlik katsayis1 .76 ve psikolojik
ozerklik alt boyutundaki i¢ tutarlik katsayist .82 olarak tespit edilmistir. Olgek
maddelerinin boyutlara gére dagilim sekli ise su sekildedir: Orjinal dlgegin Kabul/ ilgi
boyutunu 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17 numarali dokuz maddesi, Psikolojik Ozerklik
boyutunu 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 numarali dokuz maddesi ve Kontrol/Denetleme
boyutunu 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26 numarali sekiz maddesi olusturmaktadir. Olgekte
Kabul/ ilgi boyutunu degerlendirme esnasinda tek numarali maddeler ayni sekilde
puanlanirken, Psikolojik Ozerklik boyutu igin 12. madde disindaki c¢ift numarali
maddeler ters puanlanmistir. Kontrol/denetleme boyutunda ilk iki maddedeki ‘hayir’
cevabi icin 7 puan, ‘istedigim saate kadar’ cevabi i¢in 1 puan olacak sekilde 1-7
arasinda puanlandirma yapilmistir. 21. sorudan itibaren ise “hi¢ ¢caba gdstermez” cevabi
icin 1, “cok az ¢aba gdsterir” cevabi igin 2 ve “cok ¢aba gdsterir” cevabi i¢in 3 olacak
sekilde puanlandirma yapilmistir (Y1lmaz, 2000).

Arastirmada kullanilan Anne Baba Tutum Olgegi’nin bir drnegi Ek 3’te sunulmustur.

2.2.4. Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilar1 Ol¢egi

Ozgiin ad1 Childhood Trauma Questionnaire (CTQ) olan Cocukluk Cagi Orselenme
Yasantilar1 Olgegi) Bernstein ve arkadaslar1 (1994) tarafindan gocukluk ve ergenlik

donemi Orselenme ve ihmal yasantilarim1 belirlemeye yonelik olarak hazirlanmigtir.
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Olgegin gegerlik ve giivenirlik calismasi madde bagimlisi bir grupla yapilmistir. Olgegin
fiziksel ve duygusal istismar; cinsel istismar; duygusal ihmal; fiziksel thmal olmak
lizere dort alt boyutunun oldugu belirlenmistir. Olgegin Cronbach Alfa katsayilar1 .79 ve
.94 arasinda olup gecerlik ve giivenirligi yliksek olarak saptanmistir (Akt. Aslan ve
Alparslan 1999).

Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi Aslan ve Alparslan (1999) tarafindan yapilmistir. Gegerlik
ve guvenirlik calismasinda testin giivenirligi .96 olarak, alt 6l¢eklerin giivenirligi ise .94
ile .96 arasinda bulunmustur. Tiirk¢e uyarlamasinda 3 faktorli olarak belirlenen lgegin
faktorleri: duygusal kotiiye kullanim ve duygusal ihmal; fiziksel kotiiye kullanim; cinsel
kotiiye kullamimdir. Olgek 40 maddeden olusmaktadir, yanitlar “hicbir zaman”,
“nadiren”, “bazen”, “siklikla”, “cok sik” arasinda degisen 5 li likert tipindedir. Olgekte
ters puanlamanin yapildigi maddeler 4, 7, 8, 10, 12, 13, 15, 19, 22, 23, 26, 28, 32, 35,
38, 40’tir. Orselenmenin fazla oldugunu 6lgekten alman yiiksek puan gdstermektedir.
Olgekteki 16 madde (1, 3, 5, 6, 9, 11, 14, 16, 18, 20, 21, 24, 25, 28, 30, 33 numaral:
maddeler) fiziksel istismar alt boyutunu, 19 madde (2, 4, 7, 8, 10, 12, 13, 15, 19, 22, 23,
26, 27, 32, 35, 36, 37, 38, 40 numarali maddeler) duygusal istismar alt boyutunu, 5
madde (17, 29, 31, 34, 39 numarali maddeler) ise cinsel istismar alt boyutunu
olusturmaktadir. Tiirk¢e’ye uyarlanan formunda ise alinabilecek en yiiksek puan 200, en
diisiik puan 40’tir. Her madde i¢in puanlama 1-5 arasinda degismektedir. Duygusal
istismar ve duygusal ihmal alt 6l¢egi i¢in bu degerler 19-95 iken, fiziksel istismar icin
16-80, cinsel istismar icin ise 5-25dir (Aslan ve Alparslan, 1999).

Olgek maddelerinin hangi 6rselenme tiiriine ait oldugu, 6lgegin Tiirkce uyarlamasini
yapan arastirmacilardan Prof. Dr. Nazan Alparslan tarafindan belirlenmistir.
Arastirmada kullanilan Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi’nin bir érnegi Ek 5’te

sunulmustur.

2.3. ISLEM

Orneklem olarak belirlenen okulda veri toplama asamasindan 6nce hangi smiflarla

calisilacagi belirlenmistir ve okul i¢in en uygun tarih saptanmistir. Olgekler dgrencilere
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dagitildiktan sonra Ogrencilerin sorular igtenlikle yanitlamalari istenmis ve kimlik
bilgilerinin istenmedigi 6zellikle vurgulanmustir. Olgekler siniflarda uygulama yonergesi
okunduktan ve arastirmanin amaci belirtildikten sonra uygulanmistir. Uygulama biitiin
siniflarda ayn1 anda, bir psikolog ve hali hazirda dersi olan ve Onceden isbirligi
icerisinde bulunan bir &gretmen ile yapilmistir. Verilerin toplanmasi 13.05.2014
tarihinde gergeklestirilmistir ve 6grencilerin dlgekleri doldurma siireleri ortalama 35-45
dakika arasinda stirmiistiir. Arastirmaya 320 6grenci dahil edilmistir ancak veri toplama
asamasinin sonunda Ol¢eklerden bazilarini hi¢ cevaplandirmayan 24 katilimcinin formu
aragtirmadan ¢ikarilmistir. Bunun disinda Onceden yapilan goriismelerle belirlenen
kaynastirma o6grencilerinin (resmi kurumlar tarafindan hafif diizeyde mental
retardasyon, 6zgiil 6grenme giigliigii tanis1 olan Ogrencilerin) doldurduklar1 6lgekler
uygulama esnasinda belirlenerek arastirmaya dahil edilmemistir. Veri toplarken

kullanilan 6lgek formlarinin 6grencilere sunulan halinin bir 6rnegi Ek 5 te sunulmustur.

2.4. VERIi COZUMLEME YONTEMLERI

Bu calismada elde edilen verilerin analizi SPSS 17.0 istatistik programi kullanilarak
yapilmigtir. Sonrasinda 6lgeklere iliskin betimleyici istatistik bilgileri verilmistir. Ilk
olarak birinci arastirma sorusunu cevaplayabilmek amaciyla 6lgeklerin, alt dlceklerinin
ve toplam puanlarinin birbiriyle iligkisine Pearson Korelasyon Testi ile bakilmistir.
Daha sonra Ggrencilerin Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlarmm yordayan degiskenleri
belirlemek amaciyla Hiyerarsik Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir. Sosyo
demografik degiskenler {iizerinde O6grencilerin dlgek ve alt oOlgeklerden aldiklar
puanlarin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini degerlendirmek amaci ile
nonparametrik Mann Whitney- U testi uygulanmistir. Olgeklerden elde edilen puanlarin
bazi sosyodemografik degiskenlere (algilanan anne-baba tutumu, aile medeni durumu,
sinif diizeyi) gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini anlamak {izere parametrik

olmayan duzlemde Kruskal Wallis — H testi uygulanmustir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde, aragtirma sorularmmin yaniti igin, arastirmaya katilan 6grencilerin
sosyodemografik 0Ozelliklerini kapsayan bilgi formu ve dlgekler yoluyla toplanan
verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular ve agiklamalar1 yer almaktadir.
Oncelikle, arastirmanin temel degiskenlerinin birbirleriyle olan iliskilerini incelemek
lizere yapilan korelasyon analizi sonuglarina deginilmektedir. Ardindan Orneklem
iizerinde Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlarini yordayan degiskenlerin belirlenmesi
amaciyla yapilan Hiyerarsik Dogrusal Regresyon Analizine iliskin bulgulara yer
verilmistir. Son olarak da bu temel degiskenleri 6lgen 6l¢me araglarindan elde edilen
puanlarin cinsiyet, algilanan anne tutumu, algilanan baba tutumu, aile medeni durumu,
simif diizeyi gibi bazi sosyodemografik degiskenlere gore anlaml bir farklilik gosterip
gostermedigini anlamak tizere yiiriitilen Mann Whitney-U ve Kruskal- Wallis H testi

sonuclar1 aktarilmaktadir.
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlar1 Olgegi, Anne

Baba Tutum Olcegi ve Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi ve alt dlceklerinden

aldiklar1 puanlarin ortalama ve standart sapmalar1 Tablo 3.1.” de sunulmustur.
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Tablo 3.1. SOOT, ABTO ve COYO Alt Testlerinden Alinan Puanlarin Ortalama
ve Standart Sapma Degerleri (N=296)

Olgekler N X Ss

Kabul Ilgi 296 29,65 3,86
Psikolojik Ozerlik 296 21,07 4,42
Kontrol Denetleme 296 19,76 3,15
Durumluk-Surekli Ofke 296 22,38 6,17
Ofke ice Tutma 296 16,99 4,80
Ofke Disa Vurma 296 16,62 5,08
Ofke Kontrol 296 21,46 5,54
Toplam Orselenme 296 61,56 19,95
Fiziksel Istismar 296 22,29 7,78
Duygusal Istismar 296 33,25 12,79
Cinsel Istismar 296 6,02 2,73

Tablo 3.1. incelendiginde Anne Baba Tutum Olgegi’nin alt boyutu olan; Kabul ilgi Alt
Olgegi’nden alman puanlar 11 ile 36 arasinda degisirken puan ortalamasi 29.65, standart
sapmasi 3.86°dir, Psikolojik Ozerklik Alt Olgegi’nden alman puanlar 9 ile 32 arasinda
degisirken puan ortalamasi 21.07, standart sapmasi 4.42°dir, Kontrol Denetleme Alt
Olgegi’nden alman puanlar 10 ile 31 arasinda degisirken puan ortalamasi 19.76, standart
sapmast 3.15¢dir. Siirekli Ofke Ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi’nin alt boyutu olan;
Durumluluk-Strekli Ofke Alt Olgegi’nden alinan puanlar 10 ile 37 arasinda degisirken
puan ortalamasi 22.38, standart sapmasi 6.17°dir, Ofke Ice Tutma Alt Olgegi’nden
aliman puanlar 8 ile 31 arasinda degisirken puan ortalamasi 16.99, standart sapmasi
4.80’dir, Ofke Disa Vurma Alt Olgegi’nden alinan puanlar 8 ile 32 arasinda degisirken
puan ortalamasi 16.62, standart sapmasi 5.08dir, Ofke Kontrol Alt Olgegi’nden alinan
puanlar 8 ile 32 arasinda degisirken puan ortalamasi 21.46, standart sapmas1 5.54’tUr.

Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi’nin alt boyutu olan; Toplam Orselenme Alt
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Olgegi’'nden alinan puanlar 40 ile 153 arasinda degisirken puan ortalamasi 61.56,
standart sapmas1 19.95°tir, Fiziksel Istismar Alt Olgegi’nden alman puanlar 16 ile 70
arasinda degisirken puan ortalamas1 22.29, standart sapmas1 7.78’dir, Duygusal Istismar
Alt Olgegi'nden alman puanlar 19 ile 86 arasinda degisitken puan ortalamasi 33.25,
standart sapmasi 12.79°dur, Cinsel Istismar Alt Olgegi’'nden alinan puanlar 5 ile 25
arasinda degisirken puan ortalamasi 6.02, standart sapmasi 2.73’tdr.

Betimsel istatistik bilgilerinin ardindan arastirma sorular1 dogrultusunda Siirekli Ofke ve
Ofke ifade tarzlarinin ve gesitli sosyodemografik degiskenlerin etkilerinin analizleri ve
sonuglari tablolar halinde sunulmustur. Korelasyon ve regresyon analizine gegcmeden
once bu islemleri gerceklestirebilmek i¢in sosyodemografik degiskenler dummy (kukla)
degisken haline getirilmistir. Baron ve Kenny’nin (1986) istatistiksel sinirina gore,

.15’in altinda kalan degerler korelasyon dis1 olarak kabul edilmistir.

3.1. ARASTIRMANIN TEMEL DEGiSKENLERI ARASINDAKI iLISKIiLER

Bu boliimde, arastirmada kullanilan ve arastirmanin temel degiskenlerini yansitan
Olceklerden elde edilen puanlar arasindaki iliskilerin belirlenmesi amaciyla yapilan
korelasyon analizlerinin sonuglarina yer verilmektedir.

Arastirmanin temel degiskenleri olan; Siirekli Ofke ve Ofke ifade tarzlari, Anne Baba
tutumu alt Slgekleri, Cocukluk Orselenme Yasantilar1 alt dlcekleri arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizinin
sonuglart Tablo 3.1’de sunulmaktadir. Degiskenler arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir iligkinin olup olmadigin1 daha ayritili inceleyebilmek i¢in bu degiskenleri 6lgmek
tizere kullanilan 6l¢eklerin hem toplam puanlari hem de alt Slgeklerinden elde edilen

puanlar analize alinmistir.
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Tablo 3.2. Arastirmanin Temel Degiskenleri Arasindaki Miskiler

Degiskenler

(1) (2 3 4 () (6) (M )] C)] (10) (11)
(1)Kabul 1 089 280" -286" -282" -285" 260" -448" -319™ -496™  -039
Hgi
) 1 000  -229" -219™ -257" 064  -204 -178" -200"  -045
Psikolojik
Ozerlik
(3) Kontrol 1 -076  -039  -042 1557  -104 017  -165"  -033
Denetleme
(4) Suirekli 1 5737 7537 -2697 234" 2137 2307 ,020
Ofke
(5) Ofke Ice 1 5727 -120° 2527 2607 2067 129"
Tutma
(6) Ofke 1 -338" 233" 2207 207" ,107
Disa Vurma
(7) Ofke 1 -2227 154" -228"  -115"
Kontrol
(8) Toplam 1 8517 914" 594™
Istismar
(9) Fiziksel 1 583" 627"
Istismar
(10) 1 ,330™
Duygusal
Istismar
(11)Cinsel 1
Istismar

*p<0.05  **p<0.01 ***p<0.01

42



Analiz sonuglar1 incelendiginde Siirekli Ofke Alt Olgegi ile; Ofke Ice Atma, Ofke Disa
Vurma, Toplam Istismar, Fiziksel Istismar ve Duygusal Istismar Alt Olgekleri arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir (sirasiyla r= .57, .75, .23, .21, .23
p<0.01); Kabul ilgi, Psikolojik Ozerklik ve Ofke Kontrol alt 6lgekleri arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir (sirasiyla r= -.28, -.23, -.27 p<0.01); Cinsel
istismar ve Kontrol Denetleme Alt Olcekleri arasinda ise anlamli bir iliski

bulunmamaktadir.

Ofke Ige Atma Alt Olgegi ile Ofke Disa Vurma, Toplam Istismar, Fiziksel Istismar,
Duygusal Istismar ve Cinsel Istismar Alt Olgekleri arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmaktadir (sirastyla r=.57, .25, .26, .20 p<0.01; r=.13 p<0.05). Kabul Ilgi,
Psikolojik Ozerklik ve Ofke Kontrol Alt Olcekleri arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski bulunmaktadir (sirasiyla r= -.28, -.22 p<0.01; r=-.12 p<0.05); Kontrol Denetleme

Alt Olgegi arasinda ise anlaml1 bir iliski bulunmamaktadir.

Ofke Disa Vurma Alt Olgegi ile Toplam Istismar, Fiziksel Istismar, Duygusal istismar
Alt Olgekleri arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmaktadir (sirasiyla r= .23,
.22, .21 p<0.01). Kabul ilgi, Psikolojik Ozerklik ve Ofke Kontrol Alt Olgekleri arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir (sirasiyla r= -.29, -.22, -.34 p<001).
Cinsel Istismar ve Kontrol Denetleme Alt Olgekleri Arasinda ise anlamli bir iliski

bulunmamaktadir.

Ofke Kontrol Alt &lgegi ile Kabul Ilgi ve Kontrol Denetleme Alt Olgekleri arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir (sirasiyla r= .26, .16 p<0.01). Toplam
Istismar, Fiziksel Istismar, Duygusal Istismar ve Cinsel Istismar Alt Olcekleri arasinda
negatif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir (sirasiyla r= -.22, -.15, -.23 p<0.01; r= -
12 p<0.05). Psikolojik Ozerklik At o6lgegi arasinda ise anlamli bir iliski

bulunmamaktadir.

Toplam Istismar puanlari ile Fiziksel Istismar, Duygusal Istismar, Cinsel Istismar Alt
Olgekleri arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmaktadir (sirasiyla r= .85, .91,
.59 p<0.01); Kabul ilgi ve Psikolojik Ozerklik Alt Olgekleri arasinda negatif yonde
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anlamli bir iliski bulunmaktadir (sirasiyla r= -.45, -.20 p<0.01); Kontrol Denetleme Alt

Olgegi arasinda ise anlamli bir iliski bulunmamaktadir.

Fiziksel Istismar Alt Olgegi ile Duygusal ve Cinsel istismar Alt Olgekleri arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir (sirasiyla r= .58, .63 p<0.01). Kabul ilgi
ve Psikolojik Ozerklik Alt Olgekleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmaktadir (sirastyla r= -.32, -.18 p<0.01); Kontrol Denetleme Alt Olgegi arasinda

ise anlamli bir iliski bulunmamaktadir.

Duygusal Istismar Alt Olgegi ile Cinsel istismar Alt Olgegi arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=33 p<0.01); Kabul Ilgi, Psikolojik Ozerklik, Kontrol
Denetleme Alt Olgekleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir
(sirastyla r=-.50, -.20, -.17 p<0.01).

Cinsel istismar Alt Olgegi ile Kabul ilgi, Psikolojik Ozerklik, Kontrol Denetleme Alt

Olgekleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir.

Kontrol Denetleme ve Kabul ilgi Alt Olgekleri arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski
vardir (r= .28 p<0.01).

3.2. SUREKLIi OFKE VE OFKE iFADE TARZLARI OLCEGI’NDEN ALINAN
PUANLARA iLiSKiN HIYERARSIK DOGRUSAL REGRESYON ANALIiZi
BULGULARI

Arastirmaya katilan On ergenlerde Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlarmi yordamak
amaciyla alt Olceklerin iligkide oldugu degiskenler belirlenmistir. Bu alt dlgekler

tizerindeki yordayici etkiyi gosteren degiskenler detayli olarak sunulmustur.
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3.2.1. Siirekli Ofke Alt (")lg:egi’nin Yordanmasina iliskin Hiyerarsik Dogrusal

Regresyon Analizi Sonuclar:

Bu boliimde, arastirmaya katilan 6n ergenlerde siirekli 6fkeyi yordayan degiskenlerin
neler oldugunun belirlenmesi amaciyla yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina
yer verilmektedir. Bu yoOntemle, hangi degiskenlerin Ogrencilerin siirekli 6fke

diizeyindeki varyansa ne oranda katkida bulundugu test edilmistir.

On ergenlerde, siirekli 6fkeyi yordamak amaciyla anlamli iliskide olan tiim yordayici
degiskenler ( sirasiyla fiziksel istismar, duygusal istismar, kabul ilgi, psikolojik
ozerklik, toplam istismar alt 6lgekleri) regresyona sokulmustur. Bu analizin sonucunda;
fiziksel istismar alt Olcegi, siirekli 6fkeyi tek basina %4,5 oraninda agiklamaktadir
(F(1.204) = 13.981 p<0.001). Duygusal istismar alt 6lcegi, siirekli 6fkeyi tek basna %]1,7
oraninda aciklarken denklem tizerindeki toplam etkiyi %6,2’ye yiikseltmistir (F,293) =
9.748 p<0.001). Kabul ilgi alt olcegi, siirekli ofkeyi tek basma %3,3 oraninda
aciklarken denklem iizerindeki toplam etkiyi %10’a yiikseltmistir (F(3292) = 10.804
p<0.001). Psikolojik o6zerklik alt Olgegi, siirekli Ofkeyi tek basma %3,8 oraninda
aciklarken denklem tizerindeki toplam etkiyi %13,3’e yiikseltmistir (F200) = 11.202
p<0.001). Toplam istismar alt 6lcegi, siirekli 6fkeyi tek basina %0,8 oraninda agiklarken
denklem {iizerindeki toplam etkiyi %14,1’e yiikseltmistir (F(s200) = 9.487 p<0.001).

Analiz Sonuglar1 Tablo.3.3.’te sunulmustur.
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Tablo 3.3. Siirekli Ofke Alt Ol¢egini Yordayan Hiyerarsik Dogrusal Regresyon

Analizi Bulgular1 Tablosu

Yordayici B B R? R’ Degisimi
Degisken

Fiziksel Istismar .169 213*** .045

Fiziksel Istismar .095 119

Duygusal .077 .161* .062 .017
Istismar

Fiziksel Istismar  .087 .109

Duygusal .027 .506

Istismar

Kabul Ilgi -.356 -.223%** .100 .038
Fiziksel Istismar .073 .092

Duygusal .013 .027

[stismar

Kabul ilgi -.362 =227%**

Psikolojik -.262 -.187** 133 .033
Ozerklik

Fiziksel Istismar  .384 485

Duygusal .267 .554

[stismar

Kabul ilgi -.327 -.205**

Psikolojik -.251 -.180**

Ozerklik

Toplam Istismar  -.252 -.814 141 .008
*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001
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3.2.2. Ofke ice Tutma Alt Ol¢eginin Yordanmasina Iliskin Hiyerarsik Dogrusal

Regresyon Analizi Sonuclari

Bu boliimde, arastirmaya katilan On ergenlerde &fke ice atma diizeylerini yordayan
degiskenlerin neler oldugunun belirlenmesi amaciyla yapilan Hiyerarsik Regresyon
Analizi sonuglarina yer verilmektedir. Bu yontemle, hangi degiskenlerin 6grencilerin
ofke ice atma diizeyindeki varyansa ne oranda katkida bulundugu test edilmistir.

On ergenlerde, 6fke ice atma alt Slgegini yordamak amaciyla anlamli iliskide olan tiim
yordayici degiskenler ( fiziksel istismar, duygusal istismar, kabul ilgi, psikolojik
ozerklik, toplam istismar alt 6l¢ekleri) regresyona sokulmustur. Bu analizin sonucunda;
fiziksel istismar alt Olcegi, Ofke ice atma alt Olgegini tek basina %6,8 oraninda
aciklamaktadir (F1204) = 21.388 ; p<0.001). Duygusal istismar alt 6lgegi, otke ice
atmay1 tek bagia %0,4 oraninda agiklarken denklem tizerindeki toplam etkiyi %7,2’ye
yukseltmistir (F 293y = 11.414 p<0.001). Kabul ilgi alt 6l¢egi, ofke ige atmay tek
basmna %4,0 oraninda agiklarken denklem {izerindeki toplam etkiyi %11,2’ye
yikseltmistir (F (3 202) = 12.284; p<0.001). Psikolojik 6zerklik alt dl¢egi, 6fke ige atmayi,
tek basmma %3,0 oraninda aciklarken denklem iizerindeki toplam etkiyi %14,2’ye
yukseltmistir  (F,200) = 12.000; p<0.001). Toplam istismar alt 6l¢eginin ise ofke ige
atma iizerinde anlamli bir etkisi olmamaktadir (F5290) = 9.592; p<0.001). Analiz

sonuclar1 Tablo 3.4.’te sunulmustur.
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Tablo 3.4.0fke ice Atma Alt Olgegini Yordayan Hiyerarsik Dogrusal Regresyon

Analizi Bulgular1 Tablosu

Yordayici B B R’ R’ Degisimi
Degisken

Fiziksel Istismar .161 260%** .068

Fiziksel Istismar .131 212

Duygusal .031 .082 072 .004
Istismar

Fiziksel Istismar .125 202%*

Duygusal -.010 -.026

Istismar

Kabul lgi -.286 -.230*** 112 .040
Fiziksel Istismar .115 .185**

Duygusal -.020 -.053

Istismar

Kabul lgi -.290 -.233***

Psikolojik -191 -176** 142 .030
Ozerklik

Fiziksel Istismar .064 103

Duygusal -.061 -.163

Istismar

Kabul Tlgi -.295 -.238***

Psikolojik -.193 - 178**

Ozerklik

Toplam istismar .041 A71 142 .0

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001
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3.2.3. Ofke Disa Vurma Alt Olceginin Yordanmasina Iliskin Hiyerarsik Dogrusal

Regresyon Analizi Sonuclar:

Bu boliimde, arastirmaya katilan On ergenlerde &fke disa vurmayr yordayan
degiskenlerin neler oldugunun belirlenmesi amaciyla yapilan Hiyerarsik Regresyon
Analizi sonuglarina yer verilmektedir. Bu yontemle, hangi degiskenlerin 6grencilerin
ofke disa vurma

diizeyindeki varyansa ne oranda katkida bulundugu test edilmistir.

On ergenlerde, 6fke disa vurma alt dlgegini yordama amaciyla anlamli iliskide olan tim
yordayict degiskenler (toplam istismar, fiziksel istismar, duygusal istismar, kabul ilgi,
psikolojik ozerklik alt olcekleri) regresyona sokulmustur. Bu analizin sonucunda;
toplam istismar alt 6l¢egi, 6tke disa vurmayi tek basina %35,5 oraninda agiklamaktadir
(F,204y = 16.951 p<0.001). Fiziksel istismar alt dlgegi, 6fke disa vurmay tek basina
%0,1 oraninda aciklarken denklem {izerindeki toplam etkiyi %5,6’ya yiikseltmistir
(F(2,293) = 8.717 p<0.001). Duygusal istismar alt dl¢egi, 6fke disa vurmay: tek basina
%0,3 oraninda aciklarken denklem {izerindeki toplam etkiyi %35,9’a yiikseltmistir
(F@292) = 6.105 p<0.001). Kabul ilgi alt dlgegi, tke disa vurmay: tek basma %4,1
oraninda agiklarken denklem iizerindeki toplam etkiyi %10’a yiikseltmistir (F4290) =

8.052 p<0.001).

Son olarak katilan psikolojik 6zerklik alt 6l¢egi, 6tke disa vurmayi tek basina %4,6
oraninda agiklarken denklem iizerindeki toplam etkiyi %14,6’ya yiikseltmistir (F s 290) =
9.952 p<0.001). Analiz sonuglar1 Tablo.3.5’te sunulmustur.
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Tablo 3.5. Ofke Disa Vurma Alt Ol¢egini Yordayan Hiyerarsik Dogrusal

Regresyon Analizi Bulgular: Tablosu

Yordayici B B R® R’ Degisimi
Degisken

Toplam Istismar .059 233%** .055

Toplam Istismar .043 .168

Fiziksel Istismar .050 077 .056 .001
Toplam istismar -.082 -.324

Fiziksel Istismar .199 .306

Duygusal 129 325 .059 .003
Istismar

Toplam istismar .023 .090

Fiziksel Istismar .063 .096

Duygusal -.019 -.049

Istismar

Kabul Tlgi -313 -.238*** .100 041
Toplam Istismar .069 270

Fiziksel Istismar -.008 -.012

Duygusal -.079 -.200

Istismar

Kabul Tlgi -.324 -.246***

Psikolojik -.256 -.222%** 146 .046
Ozerklik

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001



3.2.4.0fke Kontrol Alt Ol¢eginin Yordanmasina iliskin Hiyerarsik Dogrusal

Regresyon Analizi Sonuclar:

Bu béliimde, arastirmaya katilan On ergenlerde 6fke kontroliinii yordayan degiskenlerin
neler oldugunun belirlenmesi amaciyla yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizi
Sonuglarina yer verilmektedir. Bu yontemle, hangi degiskenlerin 6grencilerin 6tke

kontrol diizeyindeki varyansa ne oranda katkida bulundugu test edilmistir.

On ergenlerde, dfke kontrol alt dlgegini yordama amaciyla anlamli iliskide olan tiim
yordayicit degiskenler (toplam istismar, duygusal istismar, kabul ilgi alt 6lcekleri)
regresyona sokulmustur. Bu analizin sonucunda; toplam istismar alt olg¢egi, Ofke
kontroliinii tek basina %4,9 oraninda agiklamaktadir (F 1,294y = 15.200; p<0.001). Daha
sonra denkleme katilan duygusal istismar alt 6l¢egi, 6fke kontroliinii tek basina %0,4
oraninda agiklarken denklem tizerindeki toplam etkiyi %35,3’e ylikseltmistir (F (2, 293) =
8.190 p<0.001). Son olarak Kabul ilgi alt ol¢egi, 6fke kontroliinii tek basina %2,9
oraninda aciklarken denklem {izerindeki toplam etkiyi %8,2’ye yiikseltmistir (F(3292) =
8.674; p<0.001). Analiz sonuglar1 Tablo.3.6.’da sunulmustur.
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Tablo 3.6. Ofke Kontrol Alt Boyutlar1 Hiyerarsik Dogrusal Regresyon Analizi

Bulgular: Tablosu

Yordayici B B R® R® Degisimi
Degisken

Toplam -.062 - 222%** .049

Istismar

Toplam -.023 -.083

Istismar

Duygusal -.066 -.152 .053 .004
Istismar

Toplam -.025 -.089

Istismar

Duygusal -.021 -.049

Istismar

Kabul Tlgi 281 169** .082 .029

*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001

3.3. Sosyodemografik Degiskenlerin Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olceginden

Aldig1 Puanlar Uzerindeki Etkilerinin Incelenmesi

Bu béliimde cinsiyet, sinif diizeyi, aile medeni durumu, algilanan anne tutumu,
algilanan baba tutumu gibi degiskenlerin siirekli 6tke ve ofke ifade tarzlari iizerindeki

etkileri incelenmistir.
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3.3.1. Cinsiyetin Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi Alt Olgeklerinden Ahnan

Puanlara Etkisinin incelenmesi

Arastirmaya katilan Ogrencilerin Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi aldiklart
puanlarinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla parametrik
olmayan dizlemde Mann Whitney-U testi uygulanmistir. Analiz Sonuglar1 Tablo.3.7’de

sunulmustur.

Tablo 3.7. Cinsiyete gore Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlar1 Olgegi Alt Test

Puanlarina iliskin Ortalama ve Ilgili Test Istatistigi Degerleri Tablosu

Cinsiyet Ortalama  Surekli Ofke ice Ofke Disa  Ofke

Kisi sayisms ~ Ofke Atma Vurma Kontrol
Kiz X 22,06 16,36 16,47 21

N 148 148 148 148
Erkek X 22,71 17,62 16,77 22

N 148 148 148 148
Toplam Z=-.853 Z=-2,250* Z=-.807 Z=-1,542

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Analiz sonuglari, yalnizca 6fke ige atma alt boyutunun cinsiyete gore farklilastigini
gdstermistir (z=-2,25; p<0,05). Ofke Ice atma Puan Ortalamalar1 incelendiginde erkek
ogrencilerde (X: 159,67), kiz Ogrencilere (X: 137,33) gore daha yiiksektir. Diger alt

boyutlarin iizerinde cinsiyetin etkisi olmadig gézlenmistir.
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3.3.2. Simif Diizeyinin Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olcegi Alt Olceklerinden

Alman Puanlara Etkisinin incelenmesi

Arastirmaya katilan Ogrencilerin Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi aldiklart
puanlarinin siif diizeyine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla
parametrik olmayan duzlemde Kruskal Wallis- H testi uygulanmistir. Analiz Sonuglari

Tablo.3.8’de sunulmustur.

Tablo 3.8. Simif Diizeyine gore Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlar1 Olcegi Alt Test

Puanlarina iliskin Ortalama ve Tlgili Test istatistigi Degerleri Tablosu

Simif Ortalama  Surekli Ofke ice Ofke Disa  Ofke

Kisi sayis1 ~ Ofke Atma Vurma Kontrol
6.S1mif X 21,03 16,05 15,65 21,54

N 126 126 126 126
7.S1mmif X 23,06 17,77 17,16 22

N 91 91 91 91
8.Simif X 23,77 17,59 17,54 20,73

79 79 79 79

Toplam H=12,050 H=9,649**  H=12,242 H=2,888

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Analiz sonuglari, siirekli 6tke (H=12,050; p<0,05), 6fke ice atma(H=9,649; p<0,008) ,
otke disa vurma (H=12,242; p<0,05) alt boyutlarinin 6grencilerin sinif diizeylerine gore
farklilastigin1 gostermistir. Tablo incelendiginde 8. Siif Ogrencilerinin siirekli 6fke,
Ofke Disa vurma, 6fke ice atma diizeyleri daha yiiksekken 6fke kontrol diizeyler daha
diistiktiir.
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3.3.3. Algilanan Anne Tutumunun Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olcegi Alt

Olg¢eklerinden Alinan Puanlara Etkisinin incelenmesi

Arastirmaya katilan Ogrencilerin Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi’nden aldiklart
puanlarinin Algiladiklar1 anne tutumlarina gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla parametrik olmayan diizlemde Kruskal Wallis- H testi uygulanmistir. Analiz

Sonuglar1 Tablo.3.9’da sunulmustur.

Tablo 3.9. Algilanan Anne Tutumuna gore Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlar
Olcegi Alt Test Puanlarina iliskin Ortalama ve Tlgili Test Istatistigi Degerleri

Tablosu

Anne Ortalama  Sirekli Ofke Ofke Ice Ofke Disa Ofke
Tutum Kisi sayis1 Atma Vurma Kontrol
Anlayish- X 21,69 16,39 16,12 2191
Demokratik N 240 240 240 240
Baskilayici- X 25,16 19,24 18,61 19,66
Otoriter N 45 45 45 45
Tlgisiz- X 27,44 22,26 20,39 19,28
Kayitsiz N 9 9 14,900** 9
Toplam H=18,089*** H=18,287*** H= H=7,673*

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Analiz sonuglar1, stirekli 6tke (H=18,089; p<0,05), 6fke ice atma (H=18,287, p<0,008) ,
ofke disa vurma (H=14,900, p<0,05) ve 6fke kontrol (H=7,673,p<0,05) alt boyutlarinin
ogrencilerin anne tutumlarina gore farklilastigini géstermistir. Annelerini ilgisiz- kaytsiz
olarak tanimlayan Ogrencilerin siirekli Ofkeleri ile Ofke Ice atma ve Ofke disa vurma

diizeyleri daha yiiksek iken 6fke kontrol diizeyleri daha diisiiktiir.
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3.3.4.Algilanan Baba Tutumunun Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olcegi Alt

Ol¢eklerinden Alinan Puanlara Etkisinin incelenmesi

Arastirmaya katilan &grencilerin Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi’nden
aldiklar1 puanlarinin algiladiklar1 baba tutumlarma gore farklilagip farklilagsmadigini
belirlemek amaciyla parametrik olmayan diizlemde Kruskal Wallis- H  testi

uygulanmistir. Analiz Sonuglar1 Tablo 3.10.’da sunulmustur.

Tablo 3.10. Algilanan Baba Tutumuna gore Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlar
Olgegi Alt Test Puanlarina iliskin Ortalama ve Ilgili Test Istatistii Degerleri

Tablosu

Baba Ortalama  Surekli Ofke ice Ofke Disa  Ofke
Tutum Kisi sayis1 ~ Ofke Atma Vurma Kontrol
Anlayish- X 21,63 16,61 16,03 21,88
Demokratik N 240 240 240 240
Baskilayie- X 25,27 19,25 19,20 19,97
Otoriter N 39 39 39 39
Tlgisiz- X 25 16,09 17,22 19,09
Kayitsiz N 11 11 11 11
Toplam H=12,380** H=10,984** H=10,833** H=6,532*

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Analiz sonucunda strekli 6fke (H=12,380, p<0,05), 6fke ice atma (H=10,984, p<0,008)
, ofke disa vurma (H=10,833, p<0,05) ve ofke kontrol (H= 6,537,p<0,05) alt
boyutlarinin 6grencilerin algiladiklar1 baba tutumlarina gore farklilastigini gostermistir.
Babasini baskici ve otoriter olarak algilayan dgrencilerin siirekli 6fke , 6fke disa vurma

ve Ofke ice atma diizeylerinin daha yliksek oldugu gozlenmistir. Babasini anlayish ve
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demokratik olarak tanimlayan &grencilerin ise dfke kontrol diizeylerinin daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.
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4. TARTISMA

On ergen olarak tanimlanan 10 — 14 yas arasi ergenlerde ofke ifade tarzlari, ofke
durumlar {izerinde anne — baba tutumu ve Orselenmis ¢ocukluk yasantilarinin etkisini
arastirmak amaciyla gergeklestirilen calismaya kiz — erkek orani esit olmak kaydi ile
toplam 296 ogrenci katilmistir. Yapilan ¢alismanin temel degiskenleri arasindaki
iliskiye bakildiginda 6grencilerin 6fke disa vurumu ile 6fke kontrolii arasinda negatif bir
korelasyon oldugu gériilmiistiir. Ofke disa vurumu, &fkenin deneyimlendigi durumda
davranigsal ya da sozel olarak yanit verme anlamina gelmektedir. Bu baglamda ele
alindiginda 6fke kontrolii azalan ergenlerde 6fke disa vurumunun artmasi literatlrle

uyumlu bir bulgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ofke ifade tarzlar ile siirekli 6fke durumu arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski oldugu
gozlenmistir. Buna gore siirekli 6fkenin arttig1 dgrencilerde ifade tarzina gore 6fkeyi
bastirmanin da disar1 yoneltmenin de arttigi goriilmektedir. Clay ve ark. (1996)
yaptiklar1 ¢alismada deneyimlenen 6fke diizeyi arttik¢a spesifik bir 6tke ifade tarzi ile
iligskilendigini; hem erkek hem de kizlarda 6tke diizeyi arttiginda 6tkenin diga ifadesinin
artip 6fke kontroliinlin azaldigim1 belirtmislerdir. Spielberger ve ark. (1991) siirekli
ofkeyi 6fkenin degismez kisilik boyutu olarak tanimlamislardir. Ofkenin kisilik boyutu
olarak var oldugu durumda kisinin gelistirdigi o6fke ifade tarzina gore ofke disa
vurumunun da 6fke i¢e atiminin da artmasi beklendik bir durumdur. Ayrica 6fkeyi disa
ifade etme ile 6fkeyi icte tutma ile de orta diizey pozitif bir iliski bulunmustur. Ofkeyi
ice atma, 6fke duygusunu kisinin kendine yoneltmesi ya da bastirmasi iken, 6tkenin disa
vurumu 6fkenin nesnelere ya da ¢evreye yoneltilmesi ve hatta saldirgan ve diismanca
davranislar1 igermektedir (Clay ve ark., 1996). Ofke duygusunu deneyimleyen
ogrencilerin, 6fke ile basetmek i¢in dfkeyi bastiriyor olabilecekleri, bu durumda kin
tutma, 0fkesini gizleme egilimi gosterdikleri diisiiniilebilir. Ergenlik donemi duygularin
hizli degistigi, bireylerin uglarda duygular deneyimledigi ve sosyal iliskilerin, 6zellikle
akran iligkilerinin ¢ok 6nemli oldugu bir donemdir. Shipman ve ark. (2003), ¢ocuklarin
biiylidiikce 6fkesini disar1 ifade etmesinin 6zellikle akranlari tarafindan daha az kabul

edilebilir oldugunu belirtmigtir. Bu baglamda ele alindiginda 6fkesini disa vuran
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ergenler olumsuz sonuglar1 ile karsilastiktan sonra pismanlik duyarak oOfkelerini
bastirma yoluna gidiyor da olabilirler. Diger yandan 6fkesini bastiran ergenlerin bir
noktada Ofke patlamasi yasiyor olabilecegi, kapilar1 carpma, hos olmayan seyler

sOyleme, digerlerini azarlama gibi eylemlerde bulunmasi olas1 goziikmektedir.

Aragtirmaya katilan O0n ergenlerin duygusal, fiziksel ve cinsel istismara ugrama
durumlarina bakildiginda, fiziksel ve duygusal istismar arasinda ve fiziksel ve cinsel
istismar arasinda orta diizey pozitif iliski bulunmustur. Yapilan c¢aligmalara gore
istismara ugrayan ¢ocuklarin ¢ogu birden fazla istismar tiirline maruz kalmaktadir. Lau
ve ark. (2005) ¢oklu drselenme yasantilari ile ilgili yaptiklar1 analiz sonucunda cinsel
istismarin agirlikli oldugu durumlarda diger istismar tiirlerinin de goriilme olasiliginin
%091.4; fiziksel istismarin agirlikli oldugu vakalarda %78.7, ihmalin agirlikli oldugu
vakalarda ise %36.5 oldugunu belirtmistir. Echenrode ve ark. (1993) kéti muameleye
maruz kalmis cocuklarin %24’ilinlin; Ney ve ark. (1994) ise %95’inin ¢oklu koti
muameleye maruz kaldigimmi belirtmislerdir. Tiirkiye’de cocukluk ¢ag1 Orselenme
yasantilar ile ilgili yapilan bir ¢caligmaya gore yasam boyu birden fazla tur istismara
maruz kalma siklig1 %78.6°dir (Sofuoglu ve ark., 2014). Bu caligmada da farkli istismar
tiirleri arasinda iliski ¢iktig1 bulgusuna ulasilmistir ve bu bulgu literatiirle uyumlu

gorinmektedir

Ebeveyn tutumlar ile istismar tiirleri arasindaki iliski ele alindiginda ebeveynin ¢ocuk
tarafindan sicak, sevecen, ilgili ve katilimer algilanma diizeyi ile duygusal istismar
arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Duygusal istismar ebeveyn ya da cocugun
cevresindeki diger yetiskinlerin ¢ocugu asagilama, kandirma, korkutma, reddetme,
sindirme, tehdit etme, kiiciik diisirme gibi davramislar sergilemeleri olarak
tanimlanmaktadir (Cecen Erogul ve Tiirk, 2013). Buna gore duygusal istismara maruz
kalan ergenlerin ebeveynlerini kabul edici ve ilgili olarak algilamamalar1 beklenen bir

bulgu olmustur.

Arastirmaya katilan 6n ergenlerin Ofke ifade tarzlarini yordayan degiskenler ele
alindiginda hem o6fkeyi bastirma, icinde tutma hem de o6fkeyi disa vurmay:1 sadece
ebeveynin kabul eden ve ilgili tutumu ile psikolojik 6zerklik degiskenlerinin anlamli

sekilde yordadig1 goriilmiistiir. Her iki degisken de 6fke ifade tarzlarindaki varyansin
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ortalama %14.4’linli agiklamaktadir. Yine goriilmektedir ki ebeveynin kabul ve ilgili
tutumu ergenlerdeki 6fke kontrolini de yordayan tek anlamli degiskendir. Cocuk
diinyaya geldigi andan itibaren ilk 6nce ebeveynleri ile etkilesim halindedir ve bu
donemde ebeveyn tutumlarmin kisiligin sekillenmesi, duygu diizenlemesi, duygu
ifadesinde biiyiikk 6nem arz ettigi bilinmektedir (Sezer, 2010; Kerig ve ark., 2012).
Yapilan ¢alismalar, ebeveynin ilgisiz, cocuga kabul gostermeyen tarza sahip oldugu
durumlarda ¢ocuklarda benlik saygisinin azaldigi, cocugun daha diismanca davraniglar
sergilemesinde bu ebeveyn tutumlarinin etkisinin oldugunu belirtmektedir (O’Brien ve
ark., 1997; Meesters ve ark., 1995; Muris ve ark., 2004; Montemayor, 1983). Ayrica
ebeveynin ¢ocugun bireyselligini desteklemesi ¢ocugun girisimciligi, benlik saygisi

gelisiminde 6nemli oldugu bilinmektedir (Kerig ve ark., 2012).

Cocugun bireyselliginin desteklenmedigi durumda ¢ocuk ailesine karsi diismanca hisler
gelistiriyor olabilir ve c¢evresine diismanca tavir sergilemesine yol agiyor olabilir.
Yapilan ¢alismada oOzellikle annenin ilgisiz kayitsiz oldugu on ergenlerde surekli
Ofkenin, 6fke ice atmanin ve 6fke disa atmanin daha yiiksek oldugu ayrica bu ergenlerde
ofke kontroliiniin de daha diisiikk oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde baskilayict —
otoriter tarzda ebeveyn algisina sahip ¢ocuklarda da anlayisli-demokratik tarz ebeveyn
tutumuna gore yine 6fke kontroliiniin daha diisiik oldugu; siirekli 6fkenin ve her iki 6fke
ifade tarzinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Olumlu ebeveynligin de bir ¢ok ruh
saglig1 probleminin ortaya c¢ikisinda koruyucu faktor oldugu bilinmektedir (Kerig ve
ark., 2012). Tim bunlar gbéz o6niinde bulunduruldugunda anne babanin g¢ocugun
ozerkligini desteklemesi, cocuga karsi ilgili ve kabul edici tutum sergilemesi ¢ocugun
Ofkesini kontrol etmesi ve Ofkesini ifade edisi lizerinde en etkili degisken olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Ozellikle annenin cocuga kars1 sergiledigi ebeveynlik
tutumunun c¢ocugun Ofke ifadesi ve Ofke durumu iizerinde daha etkili oldugu

distiniilmektedir.

Arastirmaya katilan 6n ergenlerde ofke ifade tarzinin cinsiyete gore karsilastiriimasi
sonucunda erkeklerde 6fkeyi ifade edememe, bastirmanin kizlardan daha fazla oldugu
gorilmistiir. Literatiire bakildiginda o6tkeyi disa ya da igce atma tarzi agisindan
cinsiyetler arasi farklilik bulunmadigini belirten c¢alismalar oldugu gibi (Stoner ve

Spencer, 1987; Thomas, 1989); cinsiyetler arasi farklilik oldugunu belirten ¢alismalar da
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bulunmaktadir (Koopper ve Epperson, 1996). Kadinlarin duygularimi ifade etme
egilimlerinin erkeklerden fazla oldugu ancak s6z konusu 6fke olunca durumun boyle
olmadigl; erkeklerin ise duygularimi ifade etmedigi ancak oOfkeyi disa vurduklari
bildirilmektedir (Sharkin, 1993). Ergen kizlarin 6fkelendiginde bunu korku, kaygi ve
sugluluk olarak ifade ettikleri, kizlarin duygusal kontrolii kaybetmemeyi, zarar
vermemeyi ve degerli arkadasligi yitirmemeyi istedikleri belirtilmektedir. Erkek
ergenler de ise Ofkenin acgik bir diizeyde ifade edildigi ve c¢ogunlukla diismanca
tepkilerle sonuglandigi; ciinkii erkeklerin 6tkeyi kendi maskiilenitelerini kanitlamak ve
kurban ya da cevre Uzerinde kontrol kazanmak olarak gordukleri belirtilmektedir
(Burney, 2006). Tiirkiye ornekleminde ergenlerle yapilan bir ¢alismada 6grencilerin
Otke ifade tarzlarinin cinsiyet acisindan farklilik gostermedigi goriilmiistiir (Karatas,
2008). Yapilan bu ¢calismada ise erkeklerin 6fkelerini bastirdiklar1 sonucuna ulasilmistir.
Cinsiyetler aras1 6fke ifade farklilig1 konusunda hala daha fazla bilgiye ihtiya¢ var gibi

goriinmektedir.

Yapilan ¢aligmada 6zellikle annenin ilgisiz, kabul edici olmayan tutum sergilemesinin
ergenlerin 6fke ifade tarzi ile iligkili oldugu goriilmektedir. Caligmada ebeveynler ve
cocuk arasindaki baglanma tarzina iliskin bilgiye ait bir veri toplanmamistir. Benzer bir
caligmanin ebeveyn — cocuk arasindaki iligski ve baglanma stiline yonelik daha kapsamli
bilgi edinilecek sekilde tekrarlanmasi olasi araci degiskenlerin tespiti agisindan faydali

olacaktir.

On ergenlerin &fke ifade tarzlar1 ve dfke durumlar {izerinde anne baba tutumlar1 ve
Orselenme yasantilar1 arasindaki iligkiyi belirlemek amaci ile yapilan ¢calisma sonucunda
gorilmektedir ki anne babanin ilgisiz olusu, kabullenici olmayip reddedici tavir
sergilemesi, psikolojik oOzerkligi desteklemeyen yaklasimi siirekli 6fkenin ylksek

olmasina, 6fke kontroliiniin zayif olmasina ve 6fkenin ifade tarzina etki etmektedir.
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4.1. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Calismada ebeveynler ve ¢ocuk arasindaki baglanma tarzina iligskin bilgiye ait bir veri
toplanmamistir. Benzer bir ¢alismanin ebeveyn — cocuk arasindaki iliski ve baglanma
stiline yonelik daha kapsamli bilgi edinilecek sekilde tekrarlanmasi olasi araci

degiskenlerin tespiti agisindan faydali olacaktir

Caligmanin sinirh sayida katilimer ve tek bir okul ile yapilmasi genellenilebilirligi

acgisindan sorun teskil etmektedir

Ayrica calismada yapilan gézlemler ve arastirma 6rneklemindeki veri kayb1 goz ontlinde
bulunduruldugunda, 6grencilerin testlerdeki soru Sayilarinin fazla olmasi sebebiyle
sikilmamalar1 ve motivasyonlarini kaybetmemeleri agisindan Cocukluk Cagi Orselenme
Yasantilar1 Olgegi’nin uzun formunun yerine Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilari

Olgegi Kisa Formu kullanilabilir.

4.2. SONUC VE ONERILER

Tiirkiye’de yapilmis benzer bir ¢alisma olmamasi bu c¢alismanin giiclii yonlerindendir.
Ozellikle 6fke ve ifade tarzlari ile cinsiyet arasindaki geliskili bulgular, kiiltiirel
Ozellikler de g6z Oniinde bulunduruldugunda, iilkemizde arastirilmasi gereken

degiskenler gibi goriinmektedir.

Ayrica Ofke ifade tarzi agisindan cinsiyetler arasi farkliligit daha derinlemesine
arastiracak ¢aligmalarin gelecekte yapilmasinin, hala netlesmemis olan ‘bir farklilik var

mi1 yok mu?’ sorusunu cevaplama konusunda yardimci olacag diistiniilmektedir

Cocugun duygusal, psikolojik ve biligsel agidan saglikli bir gelisim gosterebilmesi;
duygu diizenlemesi, kimlik gelisimi, kendine verdigi deger ve dis diinya ile iliskilerinin

saglikli bir gsekilde gelisebilmesi icin anne babanin roliiniin yine biiyiik oldugu
62



goriilmektedir. Ergenlerin cevresi ile yasadiklar1 ofke ile iliskili sorunlarinda ilgisiz,
kayitsiz, duygusal olarak istismar edici bir ebeveyne sahip olmasinin bir risk faktori
oldugu diisiinilmektedir. Bu nedenle sadece ergenlik doneminde ¢ocugu olan ailelere
degil, ebeveyn olmaya hazirlanan her c¢ifte olumlu ebeveynlik becerileri gelistirmeye

yonelik egitim verilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Bazi aileler olumlu ebeveynlik davranislarini bilmedigi i¢in uygulayamazken, bazilar
bu becerileri nasil uygulamaya gegirecegi konusunda bilgiye ihtiya¢ duymaktadir.
Ebeveynin ¢ocugu ile yasadig sorunlar karsisinda bas etme becerilerinin yetersiz olusu
psikolojik ve fiziksel istismarin ortaya ¢ikisina neden olabilmektedir. Bu nedenle
ailelere yonelik verilecek egitimler ile sadece ergenlerde degil ¢ocuklar i¢in de dnleyici
caligmalar yapilmas1 6nemli ve gerekli goriinmektedir. Sadece ergenlik doneminde
cocugu olan ailelere degil, ebeveyn olmaya hazirlanan her ¢ifte olumlu ebeveynlik
becerileri gelistirmeye yonelik egitim verilmesi gerektigi diistiniilmektedir. Ailelere
yonelik verilecek egitimler ile sadece ergenlerde degil ¢ocuklar igin de 6nleyici

caligmalar yapilmas1 6nemli ve gerekli goriilmektedir.
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EK 1: Katilim Formu

Sevgili Ogrenciler, bu calisma Yard. Do¢. Dr. irem ANLI’nin
damsmanhginda Psikolog Betiill ACAR’In Istanbul Bilim Universitesi
Uygulamal (Klinik) Psikoloji Yiiksek Lisans programm kapsamindaki
arastirmasina katkida  bulunmamiz amaciyla gerceklestirilmektedir.
Kisisel bilgileriniz ahnmadig: icin cevaplarken diiriist olmamz ve soru
atlamamamz énemlidir. Olgekleri cevaplandirirken bilimsel etigi goz
oniine alarak dogru yamitlarsamiz sosyal bilimler literatiiriine katkida
bulunmus olacaksiniz. Arastirma sonu¢larina ulasmak isterseniz ya da
arastirma kapsaminda bir sorunuz oldugunda asagidaki bilgilerden

arastirmaciya ulasabilirsiniz. ilginiz ve katkilarimiz icin tesekKkiirler.

Adres: Istanbul Bilim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik
Psikoloji Yiiksek Lisans Program Buyukdere Cad. No:120 34394 Esentepe Sisli /
Istanbul

Mail: betulacar89@gmail.com

74



EK2: Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BiLGi FORMU

1.Cinsiyetiniz

Kiz () Erkek ()

2.Yasimz:

3.Smfimz: 6() 7() 8()

4.Annenizin Ogrenim Durumu:

() Okuryazar degil () Okuryazar

() ilkokul mezunu () Ortaokul Mezunu

() Lise mezunu () Universite

5.Babanizin 6grenim Durumu:

() Okuryazar degil () Okuryazar

() Ilkokul mezunu () Ortaokul Mezunu

() Lise mezunu () Universite
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6.Annenizin size karsi tutumunu nasil algihyorsunuz?

() Anlayisli-Demokratik

() Baskici-Otoriter

() llgisiz-Kayitsiz

7. Babamizin size karsi tutumunu nasil algilhyorsunuz?
() Anlayisli-Demokratik

() Baskici1-Otoriter

() llgisiz-Kaytsiz

8.Anne-Babaniz Hayatta ise asagidaki seceneklerden hangisi anne-babanizin

durumuna uymaktadir?

() Beraber yasiyorlar () Ay yasiyorlar () Bosandilar

9.Ailenizin ayhk gelir durumu:
1. ()850TL vealts 2. () 850-1000 arast 3. () 1000-1500 aras1

2. ()1500-2000 TL aras1 4. () 2000-3000 aras1 6. () 3000 ve st
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EK 3: Anne Baba Tutum Ol¢egi (ABTO)

ANNE- BABA TUTUM OLCEGI

Liitfen asagidaki sorulari kendi anne ve babamz diisiinerek dikkatle okuyunuz.
Asagidaki durumun anne ve babanizin davranisina ne kadar benzedigini
diisiiniiniiz.

Asagidaki ctimlelerin basindaki kutunun igine eger;

TAMAMEN BENZIYORSA 4;

BiRAZ BENZIYORSA 3:
BENZEMiYORSA 2:

HIC BENZEMIYORSA 1 yaziniz.

ederler.

2. Annem ve babam buyuklerle tartismamam gerektigini soylerler.

3. Annem ve babam yaptigim her seyin en iyisini yapmam igin beni

zorlarlar.

4. Annem ve babam herhangi bir tartisma sirasinda bagkalarin

kizdirmamak igin, susmam gerektigini soylerler.

5. Annem ve babam bazi konularda “sen kendin karar ver” derler.

6. Derslerimden ne zaman distik not alsam, annem ve babam kizar.

7.  Ders ¢alhisirken anlayamadigim bir sey oldugunda, annem ve

babam bana yardim ederler.

8. Annem ve babam kendi gorislerinin dogru oldugunu, bu

gorusleri onlarla tartismamam gerektigini soylerler.

9.  Annem ve babam benden bir sey yapmamu istediklerinde,

ni¢in bunu yapmam gerektigini de agiklarlar.

10. Annem ve babamla her tartistigimda bana “buytdugin zaman
anlarsin” derler.
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11. Derslerimden disiik not aldigimda, annem ve babam beni daha
cok calismam icin desteklerler.

12.  Annem ve babam yapmak istediklerim konusunda kendi
kendime karar vermeme izin verirler.

13.  Annem ve babam arkadaslarimi tanirlar.

14.  Annem ve babam istemedikleri bir sey yaptigimda, bana kars:
soguk davranirlar ve kuserler.

15.  Annem ve babam sadece benimle konusmak i¢in zaman ayirirlar.

16. Derslerimden dusiik notlar aldigimda, annem ve babam 6yle
davranirlar ki su¢luluk duyar ve utanirim.

17.  Ailemle birlikte hosca vakit geciririz.

18.  Annemi ve babami kizdiracak bir sey yaptigimda, onlarla birlikte
yapmak istedigim

seyleri yapmama izin vermezler.

Asagida her ifadenin yaninda bulunan kutulardan sadece size uygun olanin
icine carpr (X) isareti koyunuz.

19. Genel olarak annen ve baban okul zamani hafta i¢inde gece
arkadaslarinla bir yere gitmene izin verirler mi?

Evet [ ] Hayw [ ]

Eger cevabiniz Evet ise, asagidaki soruyu cevaplayiniz
Hafta icinde en gec saat kaca kadar gece disarida kalmaniza izin verilir

(Pazartesi-Cuma arasi)?

8:00 den Once 10:00 — 10:59 aras1

8:00 — 8:59 arasi 11:00 ya da daha ge¢
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9:00 — 9:59 arast Istedigim saaate kadar

20. Genel olarak annen ve baban hafta sonlar1 gece arkadaslarinla
bir yere gitmene izin verirler mi?

set Havr [

Eger cevabiniz Evet ise, asagidaki soruyu cevaplayiniz.

Haftanin Cuma ya da Cumartesi aksamlari en geg saat kaga kadar
gece disarida kalmaniza izin verilir?

8:00 den Once 10:00 — 10:59 aras1
8:00 — 8:59 arasi1 11:00 ya da daha ge¢
9:00 — 9:59 aras1 Istedigim saaate kadar

Annen ve baban asagidakileri 6grenmek icin ne kadar ¢aba gosterirler?

Hic caba Cok az Cok caba
gOstermez caba gosterir
gosterir

21. Eger gece bir yere gittiysen nereye gittigini,

22. Bos zamanlarinda ne yaptigini

23.  Okuldan ¢iktiktan sonra ne yaptigini,
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Annen ve babanin asagidakiler hakkinda ne kadar bilgileri vardir?

Cok az Cok az Bilgileri

bilgileri  bilgileri

vardir yoktur
vardir

24.  Eger gece bir yere gittiysen nereye gittigin,

25.  Bos zamanlarinda ne yaptigin,

26.  Okuldan ¢iktiktan sonra nereye gittigin,
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EK 4: Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlar1 Olgegi

I. BOLUM

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularin1 anlatirken kullandiklari
bir takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil
hissetiginizi diisiiniin ve ifadelerin sag tarafindaki sayilar arasinda sizi en iyi
tanimlayani secerek tizerine (X) isareti koyun. Dogru ya da yanlis cevap yoktur.

1. Hig
2. Biraz
3. Oldukga
4. Tumayle

Hic Tumdayle
1. Cabuk parlarim. 1 @ 3 @
2. Kizgin mizagliyimdar. 1 @ 3 @
3. Ofkesi burnunda bir insanim. 1 @ 6 @4

4. Bagkalariin hatalari, yaptigim isi yavaslatinca kizarim. 1M 2 3 @

5. Yaptigim iyi bir isten sonra takdir edilmemek canimi sikar. (1) (2) (3) (4)

6. Ofkelenince kontrolimii kaybederim. WD @ B @

7. Ofkelendigimde agzima geleni sdylerim. M 2 B @
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8. Bagkalarinin oniinde elestirilmek beni ¢cok hiddetlendirir. (1) (2) (3) (4)

9. Engellendigimde i¢imden birilerini vurmak gelir. 1M 2 3 @

10. Yaptigim iyi bir is kotii degerlendirildiginde ¢ilgina dénerim (1) (2) (3) (4)

II. BOLUM:

YONERGE: Herkes zaman zaman kizgmlik veya &fke duyabilir. Asagida,
kisilerin 6fke ve kizginlik tepkilerini tanimlarken kullandiklar1 ifadeleri
goreceksiniz. Her bir ifadeyi okuyun ve 6fke ve kizginlik duydugunuzda genelde
ne yaptiginiz1 diisiinerek o ifadenin yaninda sizi en iyi tanimlayan sayinin iizerine
(X) isareti koyarak belirtin. Dogru veya yanlis cevap yoktur.

1. Hig
2. Biraz
3. Oldukgca

4. Tumayle

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA....

Hic Tumduyle
11. Ofkemi kontrol ederim. o @ 6 @
12. Kizgmhigimi gosteririm. 1 @ 6 @
13. Ofkemi i¢ime atarim. 1 @ B @
14. Baskalarina kars1 sabirliyimdr. 1 @ 3 @
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15. Somurtur ya da surat asarim.

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA....

16. insanlardan uzak dururum.

17. Bagkalarina igneli sozler sOylerim.

18. Sogukkanliligimi korurum.

19. Kapilar1 ¢carpmak gibi seyler yaparim.

20. I¢in i¢in kpiiriiriim ama gdsteremem.

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA....

21. Davraniglarimi kontrol ederim.

22. Bagkalariyla tartigirim.

23. Igimde, kimseye sdylemedigim kinler beslerim.

24. Beni ¢ileden ¢ikaran herneyse saldiririm.

25. Ofkem kontrolden ¢ikmadan kendimi durdurabilirim.
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M @ G @



OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA....

Hic Tumdayle
26. Gizliden gizliye insanlar1 epeyce elestiririm. 1M 2 3 @
27. Belli ettigimden daha 6fkeliyimdir. 1M 2 3 @
28. Cogu kimseye kiyasla daha ¢abuk sakinlegirim. 1M 2 B3 @
29. Kétii seyler sdylerim. 1 2 3G @
30. Hosgortili ve anlayisli olmaya ¢aligirim. @M 2 B @
OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...

Hic Tumdayle

31. Igimden insanlarin farkettiginden daha fazla sinirlenirim. (1) (2) (3) (4)

32. Sinirlerime hakim olamam. Q) @ 3 @
33. Beni sinirlendirene, ne hissetigimi sylerim. @M 2 3 @
34. Kizginlik duygularimi kontrol ederim. Q) @ 3 @

84



SUREKLI OFKE OLCEGI ve OFKE IFADE TARZI OLCEGI

Ofke duygusu ve ifadesini 6lger. Bireysel ya da grup olarak uygulanabilir. Ergen
ve yetiskinlere uygulanmaktadir. 44 maddelik bir Olcektir.

Puanlama

“Hig¢ tanimlamiyor” yanitindan 1,
“Biraz tanimliyor” yanitindan 2,
“Oldukga tanimliyor” yanitindan 3

“Timiiyle tanimliyor” yanitindan 4 puan elde edilir.

SUREKLI OFKE OLCEGI

1-Siirekli Ofke (10 madde), ilk 10 maddenin toplanmastyla,

2-Durumluluk Ofke (10 madde), ikinci 10 maddenin toplanmasiyla,

OFKE IFADE TARZI OLCEGI

Ofke Ifade Tarz1 Olgegi’nin (24 madde)alt 6lcekleri:

Kontrol altina alinmis 6tke (8 madde), 11, 14, 18, 21, 25, 28, 30 ve 34 no’lu
maddelerin toplanmasiyla

Disavurulan Ofke (8 madde) 12, 17, 19, 22, 24, 29, 32 ve 33 no’lu maddelerin
toplanmasiyla;

Icte tutulan 6fke (8 madde). 13, 15, 16, 20, 23, 26, 27 ve 31 no’lu maddelerin
toplanmasiyla elde edilir.
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Siirekli 6fke alt dl¢ceginden alinan yiiksek puanlar, 6fke diizeyinin yiiksek oldugunu;
Kontrol altina alinmis 6fke alt 6lgegindeki yiiksek puanlar 6fkenin kontrol edilebildigini;

Disa vurulan oOfke alt Olgegindeki yiliksek puanlar, 6fkenin kolayca ifade ediliyor
oldugunu;

Icte tutulan 6fke alt olcegindeki yiiksek puanlar ise &fkenin bastirilmis oldugunu
goOstermektedir.
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EK5: Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olcegi

COCUKLUK ORSELENME YASANTILARI OLCEGI

Hicbir zaman Nadiren Bazen Sikhkla Cok sik

1. Ben cocukken, ailemde birileri

bana vurur ya da beni déverdi. 0 0) () () ()

2. Ben gocukken, hi¢ kimse benimle ilgilenmedigi i¢in, kendi bakimimi kendimin

daha iyi yaptigini hissederdim. () () @] () ()

3. Ben cocukken, ailemdeki kisiler birbirleriyle tartisir,

kavga ederdi. () () 0 () ()

4. Ben cocukken, ailemde benimle ilgilen en ve beni koruyan

birinin oldugunu bilirdim. () 0) () () ()

5. Ben gocukken, ailemde bana

bagirip-cagiran biri vard. () 0 () () ()

6. Ben cocukken, annemi ya da kardeslerimi dévilirken ya da onlara

vurulurken gérdim. 0O () 0) () ()
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Hicbir zaman Nadiren Bazen

7. Ben ¢ocukken, gereksinimim olan

sevgi ve ilgiyi gordim. O

0 0

8. Ben ¢ocukken, ailemde kendimi 6nemli ya da 6zel hissetmemi

saglayan biri vardh. @)

9. Ben c¢ocukken, ailemde kendimi,
doviserek, ona vurarak ya da ondan

kacarak korumak

zorunda kaldigim biri vardi. ()

10. Ben gocukken, ailemde, basarilt
biri olmamu isteyen, bir Kisinin

varhigini hissederdim. ()

11. Ben gocukken, degisik . @)
zamanlarda degisik kisilerin yaninda
yasadim (degisik yakinlarimla ya da

evlatlik verildigim ailelerle)
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0

0

0

0

0)

Sikhkla Cok sik

0

()

0)

0
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Hicbir zaman Nadiren Bazen Sikhkla Cok sik

12. Ben gocukken,

sevildigimi hissederdim. () () () 0) ()

13. Ben ¢ocukken, annem ve babam,

bana ve kardeslerime esit davranmaya ¢alisirlard.

0 () 0 0 0

14. Ben ¢ocukken, ailemdeki kisilerden, bir doktora ya da hastaneye

gitmek zorunda kalacak denli dayak yedigim oldu.

0 0 0 0 0)

15. Ben c¢ocukken, ailemde, beni basimin belaya girmesinden

koruyan birileri vard. () () () 0) ()

16 .Ben cocukken, ailemdekiler, beni bir yerlerim ¢lriyecek

ya da iz kalacak denli doverdi. () 0 () () ()

17. Ben gocukken, bir erigkinle ya da benden en az bes yas buyik birisiyle

cinsel ilisgkim oldu. 0 0) () () ()
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18. Ben ¢ocukken, kemer, sopa, oklava

ya da benzeri sert cisimlerle dévulerek cezalandirilirdim.

0 0 0 0) 0

19.Ben ¢ocukken, ailemizin tyeleri

birbirlerini gozetirlerdi. () () () () ()

20. Ben ¢ocukken, annemle babam ayr1 yasardi

ya da bosanmust:. 0 0 0 0 0

21. Ben gocukken, fiziksel olarak istismar

edildigime inantyorum. 0) () () () 0)

22. Ben gocukken, ailemdeki kisiler beni kétl etkilerden

korumaya calistilar. 0 0 0 () ()

23. Ben gocukken, evde bana bakan ve benim sorumlulugumu

iistlenen bir kisi vardi. () () () () ()
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24 . Ben cocukken, 6gretmen, komsu ya da doktor gibi kisilerin dikkatini ¢cekecek
denli kotl dayak yerdim. @) @) @) @) O

25. Ben cocukken, ailemde denetimsiz davranistan

olan kisiler vard. () () () () 0)

26. Ben gocukken, ailemdeki kisiler beni okula devam etmem ve egitimimi

surdirmem igin yureklendirdi.

0 0 0 0 ()

27. Ben cocukken, bana verilen cezalar

¢ok katryd. 0 0 () 0 0
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