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OZET

Usta, Askin Oykii, Cocuklarda Sézel Bellek Gelisimi, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul,
2016

Bu arastirmanin temel amaci, 15 yas Ustii standizardasyonu var olan Sozel Bellek
Stiregleri Testi’nin 6-9 yas arasi cocuklarda normatif verilerinin toplanmasidir.
Arastirma konusu ve amacinin altinda yatan temel neden ise, bugiine kadar literatiirde
cocuklarda bellek performanslari ve kapasitelerinin normatif veriler dahilinde
Olciilmemesi ve sozel bellek becerilerine bakilmamasidir. Bu sayede hem literatiire
data anlaminda 6nemli bir katki1 yapilmis olacak hem de testte daha az basar1 gosteren
cocuklarda yapilacak yeni uygulamalarin gelismesine 11k tutacaktir. Arastirma ozel
bir okulda 6, 7, 8 ve 9 yas grubundaki ¢ocuklara Oktem Sézel Bellek Siirecleri Testi
uygulanarak yapilmistir. 53 erkek, 48 kiz olmak tizere 101 6grenciye uygulanmistir.
Ogrencilerin Kisa Siireli Bellek, Uzun Siireli Bellek ve Tanima asamalarina bakilmis
ve verileri toplanmistir. Elde edilen sonuglara gore; bu yas grubu ¢ocuklarin sozel
bellek diizeylerinin siniflara gore ortalamalar1 incelendiginde; 8 yas grubu olanlarin
anlik bellek, toplam 6grenme ve kendiliginden hatirlama puanlar1 diger tiim yas grubu
ogrencilerin anlik bellek, toplam 6grenme ve kendiliginden hatirlama puanlarindan

yiiksek bulunmustur.

Anahtar Sozcukler:

Anlik Bellek, Ogrenme Siiregleri, Uzun Siireli Hatirlama, Tanima
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ABSTRACT

Usta, Askin Oykii. Verbal Memory Development in Children, Master Thesis,

Istanbul, 2016.

The main purpose of this research is to collect normative data of SBST which has
standardization for over age 15 with students between the ages of 6-9. The logic
behind the purpose and topic of this research could be stated that; there have been no
investigation toward measuring verbal memory abilities and memory performances
and capacities of children in the literature. Therefore; there will be new data for the
literature information and area and; new applications for children who have lower
scores on the test in order to improve their verbal memory performances. In this
study, Sample of 101 students was recruited in the private school. Children who
ranged between 6 to 9 years were chosen as participants from, and; Oktem Verbal
Memory Processes Test was applied them to measure their verbal memory
performances. There were 53 male, and 48 female students in the study. The student
data were collected for long-term memory, short-term memory and recognition
stages. According to the results of this study; 8" grade students were found as more
successful in flash memory, total learning and recall memory performances as

compared to subjects from other grades.

Key Words

Flash Memory, Short-term Memory, Long-term Memory, Recognition
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BOLUM 1

GIRIS

Psikoloji biliminin dogusundan bu yana ve gelismesine paralel olarak bellek
konusu her zaman merak edilen, iizerine derin ve yogun arastirmalarin
gerceklestirildigi bir konu olarak karsimiza c¢ikmistir. Bu konu {zerindeki
arastirmalarin altinda, insan davranigini, diisiincelerini ve duygularini nasil kaydettigi,
hatirladigi, bellegin giinlilk yasamimizdaki yeri ile 6nemi yatmaktadir. Besiroglu'nun
(2013) ifadesine gore; bellek olmadan insanin ne benlik ne de ¢evresel diinyaya
yonelik bir algis1 gelisebilir; dahasi, bellek ge¢misi, o anki durumu ve gelecegi
birbirine baglayan, bir¢ok canlinin sahip oldugu bir mental siire¢ ve 6zellik olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle, bellek ile alakali siireglerin arastirilip incelenmesi
sonucunda, insan davranislari, hal ve tavirlar1 hakkinda daha net ve derin bir bilgi
birikimimizin olacag: siiphesiz bir gergektir (Besiroglu, 2013).

Psikoloji bilimine ve genel literatlir bilgilerine bakilacak olursa bellek, bir
canli organizmanin bilgiyi depolama, saklama ve geri ¢agirma islemlerini yonettigi ve
yiiriittiigii biligsel bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Her ne kadar genel tanimlamada
Ogrenilmis bilgilerin {izerine olan siireclerden bahsedilse de; yeni bulgulara
bakildiginda, genetik temelden gelen bazi1 davranislarin bellekte kayithh oldugu ve
cevresel etkenler iizerinden ortaya ¢iktigi, yani geri ¢agrildigi goriilmiistiir. Bu da
bizlere; bellegin hem 6grenilmis hem de genetik olarak canli organizmalara dogustan
kodlanmig bilgilerin, bilissel anlamda bir siiregten gegirilmesi ve depolanma,
saklanma, geri cagrilma islemlerinin yiiriitildiigi bir mental aktivite oldugunu
gostermektedir. Bellegin temel 6zellikleri ve canli organizmalar nezdindeki 6nemine
deginecek olursak bellek, tiirlerin hayatta kalabilmesi ve canlilik hallerini devam
ettirebilmesi i¢in en temel islevlerden biridir. Ciinkii bellek, 6grenilen her seyin
depolandigi, saklandigi ve pratige dokiiliirken geri ¢agrildigi merkezi bir bilissel
islevdir (Bower & Hilgard, 1981). Bellegin olmadig: bir kosulda, tiirlerin yasamlarin
devam ettirebilmesi olduk¢a gii¢ olacaktir. Bu nedenle tiirlerin yasamlarini idame
ettirmeleri icin gerekli olan tiim bilgi, diislince, davranis ve duygularin depolanip,
saklanip, geri ¢agrilma islemlerinin gergeklestigi bu bilissel yapinin, tiim canlilar i¢in
Oonemi son derece biiylik olarak addedilebilir. Buna ek olarak; Besiroglu'nun (2013)

belirttigine gore, insan varliginda kimlik algisi, uyumluluk ve ruh sagligi agisindan



bellegin yine Onemi biiyliktir. Bellekte ortaya ¢ikabilecek olan bozulmalar
neticesinde yasama, benlige ve ¢evreye uyumsuzlukla adaptasyon eksikligi gibi
durumlar vuku bulabilmektedir. Ayrica; Tanridag'mn (1994) degindigine gore; bellek
temel olarak, gecmis ile bugiinii baglayan, insan varligin1 mental olarak bir biitiine
ulastiran bir isleve sahiptir: “6zellikle insanda bellek, diisiinceler, dil, akil yiiriitme,
heyecanlar gibi diger karmasik davraniglarimizin igine Oriintiilenmis olarak”
bulunmaktadir. Bu nedenle hem bellegin temel islevleri hem de detayli bakildiginda,
bireylere sagladigi psikolojik kosullar g6z oOnilinde bulunduruldugunda, Gnem
derecesinin son derece list bir seviyede oldugunu séylemek dogru olacaktir.

Bu bilgilerin devaminda; bellege yonelik ¢alismalar insan varliginin bilinen ilk
varolusundan itibaren glindemde olmus, ilk ¢alismalar felsefe alaninda yapilmis; 19.
ve 20. ylizyillara gelindiginde ise, algilama-biligsel psikoloji alaninin temel
konularindan biri olmustur. Son yillara bakildiginda ise, bellek konusu, ndrolojik
bilimlerin gelismesi ile, biligsel-norolojik caligmalarin iizerinde sik¢a durdugu bir
konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Can & Karakag, 2005).

Bellegin temel islevleri ve kisaca tarihgesine degindikten sonra; psikoloji
literatiiriine bakildiginda, bellegin hem siibjektif hem de objektif olarak iki farkli yon
ve temel islevinin oldugunu gormekteyiz. Burada; bireylerin kisisel tarihgesini igeren
fonksiyonlara siibjektif yon; cevre ile duygusal ve motor anlamda enteraksiyon
sonucunda ortaya cikan noral aktiviteler biitiiniine de objektif yon denmektedir
(Cangoz, 2005). Bu sebeple, bellegin, psikoloji, noroloji, psikiyatri, biyoloji ve
fizyoloji gibi birgok farkli bilim disiplinlerinin iizerinde ¢alistigr bir alan ve konu
oldugu agik ve net bir sekilde soylenebilir. Onceki arastirmalar ve teoriler
cercevesinde; 6grenme psikolojisi ve bellegin, hafizanin fizyolojisi arasindaki iliskiye
dair bir¢ok inceleme yapilmigtir fakat son zamanlara baktigimizda ise, hem 6grenme
hususunu daha iyi anlamak, kavramak ve incelemek hem de bellek ile alakali
durumunu daha derin bir sekilde ortaya koymak i¢in; bellegin biyolojik temelleri
iizerinde durulmaya baslanmistir. Ogrenmedeki bellek islevlerine bakildiginda; algisal
sistemde fiziksel uyaricilarin bilgilerinin son derece kisa bir zaman dilimi dahilinde
tutulmas1 ve bu sistemde kalmasi olarak belirtilmektedir. Bu zaman diliminin
milisaniyeler ve birkag miliyilizsaniye boyutunda oldugu diisiiniilmekle beraber; daha
once yapilan arastirmalar dahilinde bu varsayimlar bilimsel anlamda kanitlanmis ve
literatiirde yerini bulmustur. Sistemde ortaya ¢ikan bu siirecin literatiirdeki karsilig

ise duyusal ya da anlik bellek olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Korkmaz ve Mahiroglu,



2007; Cinan, 2001). Daha o6ncede belirtildigi iizere, bellek her canli organizmada
bulunan yasamini siirdiirmesi i¢in gerekli olan temel bilissel siire¢lerden biridir,
ayrica; yine bellegin temel islevleri bu organizmalarda pek de farklilik
gostermemektedir. Fakat islevlerin gelisim siireclerinde yas bir faktor olarak ele
almabilir (Gleipner vd, 1998). Ozellikle; insan bellegi iizerine yapilan arastirmalarda,
cocuklar ve yetiskinlerde bellegin tanimlamasma yonelik norolojik anlamda
farkliliklarin oldugu goriilmiistiir (Korkmaz, 2007). Her ne kadar bu farkliliklar
varolsada; giiniimiizde ¢ocuklarin gelisim siirecleri, 6grenmedeki beyin fonksiyonlari,
bunu egitim ile nasil gelistirdikleri gibi hususlar1 anlamak ve detayli bir sekilde
kavramak, arastirmalar sayesinde miimkiin kilinmistir. Ayrica son yillarda yiiriitiilen
cocuklarda bellek ve bilisim arasindaki iligkide; dil gelisimi, sosyal ¢evrenin, ailenin
ve okulun dil ve bellegin gelisimindeki etkileri ve kiiltiiriin hem dili hem de bellegi
sosyalizasyon iizerinden sekillendirip belirlemesi de, bu husustaki giincel bir bilimsel
inceleme konu egilimi olarak karsimiza cikmaktadir (Alp & Ozdemir, 2007). Bir
diger yandan, bircok arastirmact da, g¢ocuktaki bellek gelisimi ve degisimini
ontogenetik evrim perspektifinden degerlendirmekte ve noérolojik-davranigsal
diizeydeki gelisimlerin ¢ocugun diisiince ve dil etkinligi ile, bunlarinda motivasyon ve
ilgi ile direkt olarak yakin bir iliskide oldugu savunulmaktadir (Korkmaz, 2007).
Soyle ki; Korkmaz'in (2007) bulgularina gore, ¢ocukluk donemindeki en onemli
temel bilissel islev diisiinme etkinligidir. Bu aslinda, ¢ocugun ge¢misi, yasadiklari,
ogrendikleri ve giincel hali ile bag kurmasini, bilgileri organize etmesini ve her
seferinde daha iyi organizasyon ve koordinasyonlar kurarak, bellegini gelistirmesi ve
sekillendirmesini saglamaktadir. Dahasi, dil gelisimi iizerinden olaylari, durumlari,
duygular1 ve diisiinceleri tanimlama, anlama, aktarma ve anlatma becerilerinin
gelismesi ile birlikte, yine bellekte yer alan organizasyon siirecleri de gelismekte ve
degismektedir. Bu nedenle; ontogenetik evrimsel siirecin bellek gelisimi iizerine
sundugu savin, bircok arastirmaci tarafindan arastirilip, incelenmesi ve bilimsel
anlamda her gegen giin yeni bir verinin ortaya ¢ikmasi, bu konu hakkinda deginilen
bu perspektifin, konu {izerinde dominant bir roliiniin oldugunu kanitlar niteliktedir.
Korkmaz'in (2007) belirttigine gore; bellegin gelisim kronolojisinde, gorsel ve
mekansal alanlar ilk sirada yer almaktadir. Burada; ¢ocuk bellegi, genel uyaniklik
durumuna ve fizyolojik-psikolojik kosullara bagli olarak gelismeye baslamaktadir. Bu
baslangi¢ ile beraber, bellek algisal ve motor siireklilii saglamaya baslayacaktir ve

bu durum da; yetiskinlik diizeyinde bellegin temel islevlerinin sonucunda ortaya ¢ikan



en Oonemli fonksiyonlardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Tekeli, 2013; Sozen,
2005). Bu bilgilerin devaminda ise; yine Korkmaz'in (2007) degindigine gore; ¢ocuk
bellegi, hem yas ile hem de cevre ile girilen enteraksiyon ile dogru orantili bir sekilde
gelismektedir. Daha detayli bir sekilde agiklanacak olursa; kiigiik yastaki ¢ocuklarda,
bir obje ya da subje olmadan, bir fikir ya da kavrami ortaya koymak i¢in yeterli bellek
kapasitesi gelismemis durumdadir. Fakat bu bellek kapasitesi ve bilgilerin
organizasyonu yagla, tecriibelerle, ¢evre ile girdikleri iliski ile artmakta ve ivme
kazanmaktadir. Ornegin; ii¢ yasinda bir ¢ocuk 3 birimlik bilgiyi aklinda tutabiliyorken,
yas faktorii arttikga bu, 6rnegin 5’ten 9’a kadar yiikselebilmektedir. Ayrica bu durumu
7 yasinda iken 5 birim, ergenlik sonrasinda ise 9 birime kadar hatirlamada acik bir
sekilde gorebilmekteyiz. Boylece, genel anlamda bir ¢ikarim yapildiginda, bellek
gelisimi yasla birlikte dogru orantili bir sekilde ilerlemekte, cocukluktan yetiskinlige
gecildiginde ise, daha iyi bir depolama, geri ¢agirma ve bilgi organizasyonunun
oldugunu gorebilmekteyiz. Baska bir perspektiften bakildiginda ise, bellegin anlik ve
giincel kosullara gore sekillenip gelistigini sdyleyen bilim insanlar1 ve buna dair
yapilan arastirmalar da literatiirde mevcuttur. Fakat lineer anlamda gelisen ve degisen
bellegin, birey ile alakali olan bir¢ok farkli degiskene bagli oldugunu savunan
aragtirmalarin daha ¢ok one ciktigini acgik bir sekilde belirtebiliriz. Buna gore; bellek
teknik olarak, biligsel sistemdeki en Onemli islevlerden ve yiiriitiilen aktivitelerden
biridir, dahast; bireyin ge¢mis yasantilarina ait bilgi birikimini depolama, geri getirme
ve bunun organizasyonundan sorumlu bir dinamik yapidir (Bayraktar, 2009; Cang6z,
2005). Cocuk ve yetigkin belleginde boyle farklar bulunduguna gore; yetiskinler i¢in
standardizasyonu yapilmig bir bellek testinin, ¢ocuklar i¢in de normatif verilerinin

toplanmasinin gerekli ve yararli olacag: diisiintilmektedir.

1.1.Arastirmanin Amaci

Ulkemizde 15 yas ve iistii bireylerin sozel 6grenme ve bellek becerini 6lgen,
standardizasyonu yapilmis bir test, Oktem Sozel Bellek Siirecleri Testi OSSBT
bulunmaktadir.
Bu test 15 yas ve lstlindeki bireylere uygulanmaktadir ve kisilerin bellek tizerinden
normatif bilgilerinin toplanmasini igerir. Bu yas gruplarindaki betimsel istatistikleri
goérmek ve veri toplama amaciyla kullanilmaktadir. Fakat bu test 15 yas alt1 bireylerle
calisilmadigr i¢in, bu vyaslar acisindan toplanmig verileri bulunmamaktadir.

Bu arastirmanin temel amaci; 6-9 yas gruplarinda olan ¢ocuklarin, bellek



performanslarini 6lgerek bunlar hakkinda normatif bilgilere ulasmaktir. Literatiirler
arastirildig1 zaman bu yas grubunda daha 6nce buna benzer bir arastirma yapilmadigi
goriilmistlir. Ayrica, Tanridag’ in (1994) belirttigine gore, kisiler arasindaki bellek
kapasitesi ve performansi en ¢ok 4 ile 10 yaslar arasindaki gelisim diizeyi ve
stirecinden etkilenmektedir. Bu nedenle, bu yas diizeylerindeki ¢ocuklarin 6grenme ve
bellek performanslar1 hakkinda bilgi verebilecek verilerin toplanmasinin 6nemli
oldugunu diistinmekteyiz.

Ozetlersek; arastirmanin amaci, Oktem Sozel Bellek Siiregleri Testi’nin 6-9 yas

cocuklarinda normatif verilerinin toplanmasidir.

1.2.Arastirmanin Onemi

Literatiire bakildiginda, c¢ocuklarin bellek disinda kalan diger bilissel
islevlerini dlgen cok degerli testler (Stanford-Beinet Testi gibi, WISC Testi ve gozden
gecirilmis formlar1 gibi) bulunmasina karsilik, 6zellikle bellek islevini degerlendiren
bir test bulunmadigi goriilmektedir. Oysa bellek, ¢ocukluk caginda tutan birgok
norolojik hastaliklarda (6rnegin cesitli lokodistrofiler, epilepsi, vb.) bozulmalar
gosterir. Bu hastaliklarin gerek tanisina da yardimer olmak tizere gerekse de hastaligin
ve tedavinin gidisini izlemek i¢in kullanima hazir bir bellek testinin varliginin 6nemi
aciktir. Bu nedenle, 6zellikle bellegin gesitli yonlerini, 6rnegin anlik bellegi, yeni
ogrenmeyi, 6grenme hizini, hatirlamayr ve tanimayi, geciktirilmis hatirlamay1 ve
unutmay1 inceleyebilecek testler secebilmek ya da boyle testler olusturmak klinikte
onem tagimaktadir. Clinkii bellek zedelenmeleri beynin fonksiyon bozuklari arasinda
en sik rastlanilanlardan biridir; bellek ise tek bir boliinmez biitiin olmadig1 i¢in bellek
bozulmasi (ya da amnezi) eskiden diisiiniildiigii gibi tiniter bir bozukluk degildir. Bu
nedenle son zamanlarda olusturulan yeni testler, bellek bozulmasinin tam olarak hangi
bellek siirecinde oldugunu yakalayabilme amacini tasimaktadir (Oktem, 1992). Sozel
bellek testleri arasinda en ayirt edici ve giivenilir bir testlerden biri olan Oktem Sézel
Bellek Siiregleri Testi, 6grenme siireci analizini daha iyi yapabilmeyi dolayisiyla da
katilimcilarin 6grenme ve bellek performanslar1 arasinda olabilecek farkliliklarr daha
iyi gostermeyi hedeflemektedir(Oktem, 1992). Bu calisma ile 15 yas iistii
standardizasyonu yapilmis bir bellek testinin 6-9 yas ¢ocuklar i¢in normatif verilerini

toplamanin, alana katki saglayacagini diistinmekteyiz.



Bu c¢alisma, Sozel Bellek Siirecleri Testi’nin erken yaslarda da kullanilip
kullanilamayacagina bakarak, yeni caligmalara 1sik tutacak ve bellek gelisimi
acisindan farkli ¢aligmalarin iiretilmesini saglayacaktir. Bu ¢alismayla, g¢ocuklarin
bellek siireclerini tespit edip anlik 6grenme kapasitesi, geciktirilmis hatirlama becerisi
gibi cesitli dgrenme ve bellek dzelliklerine bakilmistir. Oktem Sozel Bellek Siiregleri
Testi’nin bu yas gruplarinda uygulanabilecegi goriilmiistiir. Baslarda, 15 kelimelik
test 10 kelimeye diistliriilmeli mi diye diisiiniiliirken; bu yas grubu cocuklarin 15
kelime ile basa ¢ikabildigi goriilmiistiir.

Son zamanlarda bu yas grubu ile ilgili ¢alismalarin da yetersiz oldugunu
diisiiniildiigiinde, bu ¢alisma ile birlikte, ilkdgretim ¢ag1 ¢cocuklarindan alinacak olan
verilerle, hem bu alandaki hem de gelecekteki ¢aligmalara 1sik tutulmasi ve bu
alanlarin bilimsel birikim ve veri anlaminda gelistirilmesi amag¢lanmaktadir. Bellek
gelisim siireclerinin nasil etkilendigini yorumlamak adina bu calisma siirdiiriilmiis,

elde edilen verilerle calisma degerlendirilmis ve yorumlanmastir.



BOLUM 2
YONTEM

Bu béliimde sirasiyla arastirmanin 6rneklemi, veri toplama araglar1 ve islem siireci ile
ilgili baslica bilgiler verilmektedir. Ilk kistmda katilimcilarin demografik &zellikleri
yer almakta; ikinci kisimda ise arastirmada kullanilan test tanimlanmaktadir. Son

kisimda ise iglem boliimii yer almakta ve testin nasil uygulandigr anlatilmaktadir.

2.1. Katihmecilar

Katilimcilar, bir 6zel okuldaki 6,7,8 ve 9 yas grubu ¢ocuklaridir. 6 yas grubu 1. sinif,
7 yas grubu 2. smif, 8 yas grubu 3. sinif ve 9 yas grubu 4. sinif olarak tanimlanmigtir.
Bu c¢ocuklara Oktem Sozel Bellek Siirecleri Testi uygulanmistir. Katilimeilar, 53’
erkek, 48’1 kiz olmak iizere 101 G6grenciden olugmaktadir. Katilimcilarin yas ve

cinsiyet dagilimi agsagidaki Tablo 1°de ayrintili bir sekilde gosterilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Tammlayic1 Ozellikleri

Tablolar Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Erkek 53 52,5
Cinsiyet Kiz 48 475
Toplam 101 100,0
1 (6 Yas) 25 24,8
2 (7 Yas) 25 24,8
Simf 3 (8 Yas) 27 26,7
4 (9 Yas) 24 23,8
Toplam 101 100,0

Ogrenciler cinsiyet degiskenine gore 53'ii (%52,5) erkek, 48'i (%47,5) kiz olarak
dagilmaktadir. Ogrenciler yas degiskenine gore 25'i (%24,8) 6 yas, 25'i (%24,8) 7 yas,
27'si (%26,7) 8 yas, 24'1 (%23,8) 9 yas olarak dagilmaktadir.



Tablo 2. Cocuklarin Simiflarina Goére Cinsiyet Dagilim

Yas
Cinsiyet 6 7 8 9 Toplam X?Ip
n % n % n % n % n %

Erkek [13]%52,0 {13 | %52,0 |15| %55,6 |12 | %50,0 | 53 | %52,5
Kiz 12| %48,0 (12| %48,0 (12| %44,4 |12 | %50,0 | 48 | %47,5
Toplam |25 |%2100,0 |25 |%2100,0 {27 |%2100,0 {24 |%100,0 {101 |%100,0

X?=0,166
p=0,983

Cinsiyet ile siif arasinda anlamli iliski bulunmamustir (X*=0,166;p=0,983>0.05).
Smifi 1 olanlarin 13"iniin (%52,0) erkek, 12'si (%48,0) kiz; 7 yas olanlarin 13'liniin
(%52,0) erkek, 12'si (%48,0) kiz; 8 yas olanlarin 15'l (%55,6) erkek, 12'si (%44,4)
kiz; 9 yas olanlarin 12'si (%50,0) erkek, 12'si (%50,0) kiz oldugu gériilmektedir.

2.2.  Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada katilimcilardan ilk olarak sirasiyla dogum tarihleri, yaslar1 ve
kacinct sinifta olduklar: bilgisi alindiktan sonra, kendilerine bellegin farkli boyutlarini
dlecmeye yonelik Oktem Sozel Bellek Siiregleri Testi (SBST) uygulanmistir. Calisma
sirasinda demografik form sunulmamustir. Yaslart kiigiik oldugundan Ogrencilerin
ailelerinin sosyo-ekonomik durumlari, herhangi bir saglik sorunlarinin olup olmadigi,
sabit ilag kullanip kullanmadiklart gibi sorulara cevap verebilecek olgunlukta
olmadiklarindan okul kayit dosyalarindan demografik bilgilere ulasilmistir.
Ogrencilerin tiimii 6zel okul olma sebebiyle yiiksek gelir grubundan gelmektedir.
Aileler homojendir. Ek olarak; kayit stirecinde ailelere 6grencilerin saglik durumlari
ile ilgili sorular sorulup forma kaydedilir. Dolayistyla 6grencilerin okul kayit formlari
tarafimdan incelendiginde herhangi bir nérolojik ya da ndropsikiyatrik bir
rahatsizligin bulunmadigi goriilmistiir. Bu sebeple; ayrica bir demografik bilgi formu

kullanilmamustir.

2.2.1. Oktem Sozel Bellek Siirecleri Testi

Sozel Bellek Siirecleri Testi (SBST) daha dncede detaylica anlatildigr gibi sozel
ogrenme ve bellek kapasitesi analizi yapan bir testtir. Bu ¢alismada Oget Oktem
tarafindan gelistirilen Oktem Sozel Bellek Siireci Testi; dzellikle grenme ve kayit
stirecini, bellek deposunda tutma ve geri getirme siireglerini arastiran bir testtir.

Giindelik hayat gozlemleriyle fark edilemeyecek derecede hafif bir bozulmanin



baslayip baslamadigini ayirt etmek amaciyla kullanilabilir. Ayrica yeni bir bilginin de
Ogrenilmesi siireci bir biitiin olarak goézlenebilir. Bu testte onemli olan siiregler,
““dikkat’” diyebilecegimiz anlik bellek, ogrenme, uzun siirelidepoya kaydetme ve geri
getirme siiregleridir.

Oktem Sozel Bellek Siiregleri Testi’nin standardizasyonu ve norm toplama
calismalar1 da yine Oget Oktem (2011) tarafindan yapilmistir. Testin giivenilirlik ve
gecerliligi 15 yas ve Ustii i¢in istatistiksel agidan anlamlidir (p< .01).

Oktem Soézel Bellek Siiregleri Testi (Oktem, 2011) 15 kelimeden olusan bir
listedir. Bu liste 10 kere tekrar edilir. Her seferinde denegin cevaplar1 kaydedilir. ilk
denemede hatirlanan kelime sayis1t Anlik Bellegi; 10 denemedeki cevaplarin toplami
Ogrenme Puanini olusturur. Ogrenilmesi hedeflenen 15 kelimenin 10 tekrar1 i¢inde en
yiiksek 6grendigi kelime sayis1 En Yiiksek Ogrenmeye not edilir. 10. denemeden once
15 kelimeyi soylerse; artik 6grendigi diislintildiigiinden kalan deneme yerlerine 15
puan verilir. Uygulamanin 40 dakika sonrasinda kelimeleri hatirlamasi istenir ve
ogrenilmesi hedeflenen 15 kelimeden kag tanesini hatirladigi Uzun Siireli Bellek
boliimiinde hesaplanir. Bu, denegin Kendiliginden Hatirlama puanini olustur. Uzun
Siireli Bellek kapsaminda hatirlanmayan ve ipuglariyla taninan kelime sayist Tanima
boliimiine yazilir.

Son olarak; Kendiliginden Hatirlama ve Tanima puani toplanarak Toplam Hatirlama
boliimiine kaydedilir.

Oktem-So6zel Belek Siireci Testi’nin dgrenmeye iliskin: Anlik Bellek, Toplam
Ogrenme, Ogrenme Yanlisi, Perseverasyon, Tutarsizlik, En Yiiksek Ogrenme ve
Kritere Ulagma olmak iizere 7 alt boyutu bulunmaktadir. Uzun Siireli Hatirlama
(USB) ya da Geciktirilmis Hatirlama olarak belirtilen boliimde ise; Kendiliginden
Hatirlama, USB Hatirlama Yanlisi, USB Tanima, USB Toplam Hatirlama ve USB
Yanlis Tanima olmak iizere 5 alt boyutu vardir.(Bu ¢alismada 15 yas ve istii igin
kullanilan Tutarsizlik, Kritere Ulasma ve Perseverasyon kriterleri analize
alinmamustir.)

Ayrica, SBST; bellek ile alakali olan bir ¢ok farkli olguyu ayirt edebilmektedir,
sOyle ki, Ol¢timlerin dahilinde kisinin anlik bellegi, 6grenme siireci, hatirlama ve geri
cagirma gibi bellek aktivasyonlariin direkt olarak ayr1 ayri 6lgme yetisine sahiptir.
Testin Olclimlemesindeki igerige bakildiginda ise; hatirlama hususu, Geciktirilmis
Kendiliginden Hatirlama ve geciktirilmis Taniyarak Hatirlama seklinde iki tiirli

degerlendirilmektedir. Katilimcinin Uzun Siireli-Geciktirilmis Hatirlama’da az



hatirlamasi, buna karsilik, hatirlamadigi biitiin kelimeleri Tanima yoluyla bulmasi
(yani Toplam Hatirlamanin 15 olmasi), kisinin Kayit Siirecinin normal oldugunun,
buna karsilik Dikkat siirecindeki bozulmaya sekonder olarak, kelimeleri kendiliginden
geri getiremedigini gosterir; kisi Tanima yoluyla da kelimelere ulasamiyorsa, bu da
bize kiside bozulan bellek siirecinin Kayzt siireci oldugunu gosterir (Oktem, 2011).
Testin uygulanma siirecinde katilimcinin  Anlik  Bellegi ve dikkati
siirdiirebilmesi hakkinda bilgi toplanmaktadir. Ilk denemeden sonra ayni liste dokuz
kere daha denege okunarak her defasinda aklinda kalanlarin tiimiinti sdylemesi istenir.
Bu da denegin 6grenme becerisi hakkinda bilgi verir. Testin herhangi bir nedenle bir
formunun gecersiz kalmast durumunda uygulanabilecek ikinci bir listesi
bulunmaktadir. Bu testte yer alan puanlamalar asagida kisaca belirtilmistir;
Anlik Bellek Puani: Kelimelerin ilk okunusunda denegin verdigi cevap sayisi.
Ogrenme Puam: Ogretilmesi hedeflenen 15 kelimenin 10 tekrar1 boyunca deneyin
verdigi cevaplarin toplamindan olusur.
En VYiiksek Ogrenme: Ogretilmesi hedeflenen 15 kelimenin 10 tekrar1 icinde
hangisinde denek en ¢ok kelime sdylemisse, o say1 denegin En Yiiksek Ogrenme
Puanini olusturur.
USB (Uzun Siireli Bellek):Uygulamanin 40 dakika sonrasinda dgretilmesi hedeflenen
15 kelimenin kag tanesinin kendiliginden hatirlandig1 hesaplanir.
Tanmma: Uzun Siireli Bellek kapsaminda hatirlanmayan ve ipuclariyla taninan kelime
say1s1 denegi Tanima puanidir.
Toplam Hatirlama: Toplamdaki hatirlama sayisi, Kendiliginden Hatirlama puani ve

tanima puani toplanarak hesaplanir.

2.3. lslem

Arastirmada kullanilan testin uygulama ve puanlama egitimi Istanbul Universitesi Tip
Fakiiltesi Noroloji A.B.D. Davranis Norolojisi Poliklinigi’nde gorev alan Prof. Dr.
Oget Oktem’den alinmistir. Testlerin uygulama egitimleri tamamlandiktan sonra veri

toplama islemlerine gecilmistir.

Uyguladigimiz test her bir katilimci i¢in farkli zaman dilimlerinde bireysel
olarak ylriitiilmistiir. Uygulama asir1 sicak ya da giiriiltii gibi dis uyaranlardan
arindirilmis sekilde 6grencilere yapilmistir. Test Oncesinde katilimcilara uygulama

hakkinda bilgi verilmistir. Ayrica Yine Oktem’in (2011) ydnergesi dogrultusunda, test



uygulayicis1 resmi ve soguk bir tavir yerine daha destekleyici ve giler yiizli
yaklasarak  Ogrencilerin endiselenerek diisiik performans sergilemelerine engel
olmus; ve ayrica 0grencilerde performans kaygist yaratmamasi adina bu testin bellek
ya da 6grenme testi oldugu hakkinda bilgi verilmemistir. Ornegin, uygulama sirasinda
6 yas grubu cocuklarin cevap veremedikleri zaman utandiklar1 gézlenmistir. Bu ve
benzeri durumlarla karsilasildiginda “‘iyi gidiyorsun’’ gibi ciimlelerle yiireklendirme

yapilarak motivasyonlari ylikseltilmeye calisilmistir.

Ek 1’de gosterilen testteki 15 kelime, 10 kez dgrencilere 6zel olarak tekrar
edilmis ve her defasinda hatirlanan kelime sayis1 not edilmistir. Ik okunusta verdigi
cevap sayisi anlik bellek boliimiine ve en fazla verdigi cevap sayist da en yiiksek
ogrenme boliimiine not edilerek 10 tekrar sonunda verilen toplam cevap sayisi
Toplam Ogrenme puani olarak hesaplanmistir. Kelimelerin bazilar1 10. kez sonunda
hala tam hatirlanamamigsa verilen ipuglari yardimiyla hatirlamalar istenmistir.
Arkasindan, aklinin baska islerde oldugu bir 40 dk. gegcirilmesi i¢in ¢ocuk sinifa
yollanmistir. Ders bitiminde Ogrenciler sirayla cagrilmis ve akillarinda kalan
kelimelerin tekrar edilmesi istenmistir ve bunlar USB boéliimiine not edilmistir.

Cocugun hatirlayarak soyledigi kelimeler disinda kalanlar, Ek 2°de verilen
cizelgedeki 45 kelimelik ipucu listesinden Ogrencilere tek tek okunmus ve bu
kelimelerin varligi-yoklugu sorulmustur. Ogrencilerin verdikleri cevaba gore
hatirlanan kelimeler puanlanmis ve taninan kelimeler Tanima bdéliimiine yazilmistir.
Ogrencinin kendi hatirladig1 ve taniyarak buldugu kelime sayilarinin toplami da onun

Toplam Hatirlamasini gostermektedir.



BOLUM 3

BULGULAR

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
for  Windows22.0  programi  kullanilarak  analiz ~ edilmistir. ~ Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yontemleri olarak sayi, yiizde, ortalama,
standart sapma kullanilmistir. 1ki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin
karsilagtirllmasinda t-testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli
verilerin karsilastirilmasinda Tekyonlii (Oneway) Anova testi kullanilmistir. Anova
testi sonrasinda farkliliklar1 belirlemek {izere tamamlayici post-hoc analizi olarak

Scheffe testi kullanilmstir.

Aragtirmanin siirekli degiskenleri arasinda Pearson korelasyon analizi
uygulanmistir. Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda, %S5 anlamlilik diizeyinde

degerlendirilmistir.

Tablo3.Ogrencilerin Tammlayic1 Ozellikleri

Tablolar Gruplar Frekans(n) Yiizde(%)
Erkek 53 52,5
Cinsiyet Kiz 48 47,5
Toplam 101 100,0
6 25 24,8
7 25 24,8
Yas 8 27 26,7
9 24 23,8
Toplam 101 100,0

Ogrenciler cinsiyet degiskenine gore 53'i (%52,5) erkek, 481 (%47,5) kiz

olarak dagilmaktadir. Ogrenciler yas degiskenine gore 25'% (%24,8) 6 yas, 25'
(%24,8) 7 yas, 27's1 (%26,7) 8 yas, 24"l (%23,8) 9 yas olarak dagilmaktadir.




Tablo4.Cocuklarin Yaslarina Gore Cinsiyet Dagilim

Yas
Cinsiyet 6 7 8 9 Toplam X?Ip
n % n % n % n % n %

Erkek [13]%52,0 {13 | %52,0 |15| %55,6 |12 | %50,0 | 53 | %52,5
Kiz 12| %48,0 (12| %48,0 |12 | %44,4 |12 | %50,0 | 48 | %47,5
Toplam |25 |%2100,0 (25 |%2100,0 {27 |%2100,0 {24 |%100,0 {101 |%100,0

X?=0,166
p=0,983

Cinsiyet ile yas arasinda anlamli iliski bulunmamustir (X?=0,166;p=0,983>0.05). 6
yas olanlarin 13'tniin (%52,0) erkek, 12'si (%48,0) kiz; 7 yas olanlarin 13'liniin
(%52,0) erkek, 12'si (%48,0) kiz; 8 yas olanlarin 15'i (%55,6) erkek, 12'si (%44,4)
kiz; 9 yas olanlarin 12'si (%50,0) erkek, 12'si (%50,0) kiz oldugu goriilmektedir.

Tablo5. Cocuklarin Sozel Bellek Diizeyi

N Ort Ss Min. Max.
Anlik Bellek 101 | 5,614 1,643 2,000 9,000
Toplam Ogrenme Puani 101 | 93,891 19,662 51,000 133,000
En Yiiksek Ogrenme 101 | 12,822 2,229 8,000 15,000

Gecikmeli Kendiliginden

Hatirlama Puani 101 | 10,713 2,170 6,000 15,000

Toplam Hatirlama 101 | 14,980 0,140 14,000 15,000

Arastirmaya katilan Ogrencilerin “anlik bellek” diizeyi (5,614+1,643); “toplam
ogrenme puan1” dizeyi (93,891+19,662); “en yikksek Ogrenme” diizeyi
(12,82242,229); “gecikmeli kendiliginden hatirlama puan1” diizeyi (10,713+2,170);
“toplam hatirlama” diizeyi (14,980+0,140); olarak saptanmustir.




Tablo 6.CocuklarinSozelBellekDiizeyininY asaGoreOrtalamalar:

Grup [N Ort Ss F p Fark
6yas 25| 4,960 1,457

7vyas 25| 5,400 1,443 3>1

Anlik Bellek 8yas |27 6370 1621 3,645 | 0,015 352
9vyas |24 | 5,667 1,786

6yas 25| 83,000 |21,115 351

>

o 7vyas 25| 91,840 | 16,059

Toplam Ogrenme Puani Syas |27 | 102,037 | 18.873 5,148 | 0,002 431 z ;
9yas (24| 98,208 | 17,691
6yas (25| 12,120 | 2,698
) o 7yas [25] 12,680 | 2,155

En Yiiksek Ogrenme Syas |27 13,222 | 2,100 1,466 | 0,229

9yas (24| 13,250 | 1,800
6yas 25| 9,400 1,979

Gecikmeli Kendiliginden |7 yas [25| 11,240 | 2,146 4892 |0.003 g Z i

Hatirlama Puani 8yas |27 | 11,370 | 2,003 | ’ 4>1
9yas (24| 10,792 | 2,085
6yas [25| 14,960 | 0,200
7yas [25| 14,960 | 0,200

Toplam Hatirlama Syas |27 15,000 | 0,000 0,680 | 0,566

9yas (24| 15,000 | 0,000

Aragtirmaya katilan o6grencilerin anlik bellek puanlari ortalamalarinin yas

degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla

yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki

fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(F=3,645; p=0,015<0.05). Farkliliklarin

kaynaklarim1 belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir. 8 yas

olanlarin anlik bellek puanlarnt (6,370 + 1,621), 6 yas olanlarin anlik bellek

puanlarindan (4,960 + 1,457) yiiksek bulunmustur. 8 yas olanlarin anlik bellek
puanlar1 (6,370 + 1,621), 7 yas olanlarin anlik bellek puanlarindan (5,400 + 1,443)

yiiksek bulunmustur.
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Sekil 1. Cocuklarin Yaslarina Gore Anhk Bellek Diizeylerine Iliskin Diyagram

Aragtirmaya katilan dgrencilerin Toplam Ogrenme puanlari ortalamalarinin
yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki
fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (F=5,148; p=0,002<0.05). Farkliliklarin
kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayict post-hoc analizi yapilmistir. 8 yas
olanlarin Toplam Ogrenme puanlar1 (102,037 + 18,873), 6 yas olanlarin Toplam
Ogrenme puanlarindan (83,000 + 21,115) yiiksek bulunmustur. 9 yas olanlarm
Toplam Ogrenme puanlar1 (98,208 + 17,691), 6 yas olanlarin Toplam Ogrenme
puanlarindan (83,000 + 21,115) yiliksek bulunmugtur. 8 yas olanlarin Toplam
Ogrenme puanlari (102,037 + 18,873), 7 yas olanlari Toplam Ogrenme puanlarindan
(91,840 £ 16,059) yiiksek bulunmustur.



9vyas 98,208

Sekil 2. Cocuklarin Yaslarina Gore Toplam Ogrenme Puanlarina iliskin
Diyagram

Ogrenme Puani
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin  Kendiliginden Hatirlama puanlan
ortalamalarinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel ac¢idan anlamli bulunmustur (F=4,892;
p=0,003<0.05). Farkliliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayict post-hoc
analizi yapilmistir. 7 yas olanlarin Gecikmeli Kendiliginden Hatirlama puanlari
(11,240 + 2,146),6 yas olanlarin Gecikmeli Kendiliginden Hatirlama puanlarindan
(9,400 = 1,979) yiiksek bulunmustur. 8 yas olanlarin Gecikmeli Kendiliginden
Hatirlama puanlart (11,370 + 2,003),6 yas olanlarin gecikmeli kendiliginden
Hatirlama puanlarindan (9,400 = 1,979) yiiksek bulunmustur. 9 yas olanlarin
Gecikmeli Kendiliginden Hatirlama puanlart (10,792 + 2,085), 6 yas olanlarin
Gecikmeli Kendiliginden Hatirlama puanlarindan (9,400 + 1,979) yiiksek

bulunmustur.



8yas 11,37

Sekil 3. Cocuklarin Yaslarina Gore Gecikmeli Kendiliginden Hatirlama

Kendiliginden Hatirlama
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Diizeylerine iliskin Diyagram

Aragtirmaya katilan ogrencilerin En Yiiksek Ogrenme, Toplam Hatirlama
puanlar1 ortalamalarinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova)
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel a¢idan anlaml

bulunmamistir(p>0.05).

Tablo7.CocuklarinSozelBellekDiizeyinin Cinsiyete Gore Ortalamalari

Grup | N Ort Ss t p

Erkek |53 | 5,604 1,548
Anlik Bellek K 28 | 5625 1758 -0,065 | 0,949

o Erkek |53 | 92,962 | 21,362
Toplam Ogrenme Puani Kiz 28 | 94,917 | 17,764 -0,497 | 0,620

Erkek |53 | 12,509 | 2,350

En Yiiksek Ogrenme K 28 | 13.167 2 056 -1,489 | 0,140
Gecikmeli Kendiliginden Erkek |53 | 10,472 | 2,284 1176 | 0.242
Hatirlama Puani Kiz 48 | 10,979 2,026

Toplam Hatirlama Erkek |53 | 14,981 | 0137 0,070 | 0,944

Kiz 48 | 14979 | 0,144

Aragtirmaya katilan 6grencilerin Anlik Bellek, Toplam Ogrenme Puani, En

Yiiksek Ogrenme, Gecikmeli Kendiliginden Hatirlama Puani, Toplam Hatirlama




puanlar1 ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 8.CocuklarinSozelBellekDiizeyleriArasindakiiliski

Anlik | Ogrenme Yﬁir;ek Kendiliginden | Toplam
Bellek Puam o Hatirlama Hatirlama
Ogrenme
Anlik Bellek ry 1,000
p| 0,000
Toplam r{0,521** { 1,000
Ogrenme Puam [p| 0,000 0,000
En Yiiksek r{0,243* | 0,805** 1,000
Ogrenme p| 0,014 0,000 0,000
Gecikmeli r{ 0,255* | 0,418** | 0,504** 1,000
Kg‘illlr‘lg;‘n‘:f“ p| 0,010 | 0,000 0,000 0,000
Toplam r{ 0,010 0,090 0,149 0,113 1,000
Hatirlama p| 0,922 0,371 0,138 0,261 0,000

Toplam Ogrenme Puani ve Anlik Bellek arasinda orta, pozitif yonde anlaml
iliski bulunmaktadir (r=0.521; p=0,000<0.05). En Yiiksek Ogrenme ve Anlik Bellek
arasinda ¢ok zayif, pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir (r=0.243;
p=0,014<0.05). En Yiiksek Ogrenme ve Toplam Ogrenme puani arasinda yiiksek,
pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir (r=0.805; p=0,000<0.05). Gecikmeli
Kendiliginden Hatirlama Puani ve anlik bellek arasinda zayif, pozitif yonde anlamli
iliski bulunmaktadir (r=0.255; p=0,010<0.05). Gecikmeli Kendiliginden Hatirlama
Puani ve Toplam Ogrenme puam arasinda zayif, pozitif ydnde anlamli iliski
bulunmaktadir (r=0.418; p=0,000<0.05). Gecikmeli Kendiliginden Hatirlama Puamn
ve en yiikksek Ogrenme arasinda orta, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir
(r=0.504; p=0,000<0.05). Diger degiskenler arasindaki iliskiler istatistiksel olarak
anlamli degildir (p>0.05). Toplanan tiim puanlar analiz yapmak amaciyla bilgisayar
ortamina gegirildi ve dgrencilerin demografik o6zelliklerine gore bu puanlar ayrild.
SPSS 20 programi yardimiyla puanlar istatistiksel olarak karsilastirildi. Korelasyon

degerleri hesaplandi ve sozel bellek siireci testinin demografik verileri toplanmis oldu.




BOLUM 4

TARTISMA

Bu calisma, Sozel Bellek Siirecleri Testi’nin 6-9 yas c¢ocuklarda normatif
verilerin toplanmasi amaciyla yapilmistir. Daha 6nce ilkokul diizeyi ¢ocuklarda bellek
performanslart ve diizeylerinin normatif veriler dahilinde Glgiilmemis olmasi
calismanin dnemini arttirmustr.

Calismada Sozel Bellek Siiregleri Test’i uygulanmis olup; ¢ocuklardan yas,
dogum tarihi ve kaginci sinifta olduklarina dair bilgiler alinmistir. Demografik
bilgilere 6grencilerin kayit formlarindan ulasilmis olup; bu sebeple demografik form
kullanilmamustir. Ozel bir egitim kurumu oldugundan &grencilerin tiimii yiiksek gelir
grubundan gelmektedir. Uygulamaya alinan g¢ocuklar 6,7,8 ve 9 yas olduklarindan
ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyleri, saglik sorunlarmin olup olmadiklar1 ve sabit
ilag kullanip kullanmadiklar1 hakkinda sorulara yanit verecek olgunlukta
olmadiklarindan dolayr okul kayit dosyalarina tarafimdan bakilip, gerekli demografik
bilgilere ulasilmig ve herhangi bir olumsuz bulguya rastlaniimamistir.

Cocuklarin sozel bellek diizeyinin sinifa gore ortalamalari incelendiginde; 8
yas olanlarin anlik bellek puanlari diger tiim yas grubu Ogrencilerinin anlik bellek
puanlarindan yiiksek bulunmustur. Literatiirde yasla iliskili olarak anlamli diizeyde
artan bir anlik bellekten bahsedildigi goriilmektedir (Logie, 1986; Pickering vd.,
2001). Bunun aciklamasmin beyin olusumunda noroanatomik farklilagsma olarak
yapildig1 sdylenebilir (Smith ve Jonides, 1997; Vallar ve Papagno, 2002). Ilgili bir
calisgmada ¢ocuklarin yasla beraber degisen sozel ve sozel olmayan hafiza
kapasitelerinin incelendigi, sonug¢ olarak yas1 biiyilk c¢ocuklarda daha yiiksek
kapasitenin vurgulandig1 fark edilmektedir (Jarvis ve Gathercole, 2003). Dolayisiyla
kelime haznesi ile iligkili bir sinirliliktan ve yasla beraber artistan so6z etmek yanlis
gortinmemektedir.

Cocuklarin  6grenme diizeyinin smif degiskenine gore ortalamalar
incelendiginde; en diisiik Ogrenme puani 6 yas 6grencilerinde iken en yiiksek diizey 8
yas sonrasinda 9 yas ogrencilerinde saptanmustir. Literatiirde ¢ocugun okulla birlikte
gelen aktif yasaminin, artan dig uyaranlara bagli olarak dendritlerin dallanmasini
arttirdigin1  boylelikle 6grenmeyi gelistirdigi ifade edilmektedir (Akamca 2003).
Wagner ve meslektaglariin (1997) anaokulundan 9 yasa kadar takip ettikleri



katilimcilar ile gergeklestirdikleri aragtirmalarinda anlik bellek, fonolojik farkindalik
ve 0grenmede yasla beraber artis kaydettikleri fark edilmektedir. Burada bireysel
farkliliklar s6z konusu olsa da yetinin arttig1 kaydedilmistir.

Cocuklarin uzun siireli bellek diizeyinin yas degiskenine gore ortalamalari
incelendiginde; en diisiik Toplam Ogrenme puani 6 yas dgrencilerinde iken en yiiksek
diizey 8 yas, sonrasinda 9 yas Ogrencilerinde saptanmistir. Uzun siireli bellege dair
yasa bagli arastirmalarda artan yagla beraber bilgiyi korumanin ve saglamlagtirmanin
daha miimkiin oldugu geri hatirlamanin da daha kolaylastig1 ifade edilmektedir
(Pickering, 2001).

Cocuklarin sozel bellek; Anlik Bellek, Toplam Ogrenme, En Yiiksek Ogrenme,
Uzun Siireli Bellek, Toplam Hatirlama diizeyinin cinsiyete bagli farklilagmasi
incelendiginde; cinsiyete bagli anlamli bir farklilasma olmadigi dikkat c¢ekmistir.
Literatiirde de ¢ocuklarla sozel bellek calismis olan Gathercole, Pickering, Ambridge
ve Wearing’in (2004) cinsiyete bagl farklilasma olmadigini ifade ettikleri dikkat
¢cekmektedir.

Cocuklarin sozel bellek diizeyleri arasindaki iligski incelendiginde; Toplam
Ogrenme puani ve Anlik Bellek arasinda orta, pozitif yonde anlaml iliski saptandig
goriilmektedir. Literatlirde ¢cocuklarin sdzel bellekleri ile 6grenme diizeyleri arasinda
iliski olduguna dair birgok ¢alisma mevcuttur (De Jong, 1998; Mayringer and
Wimmer, 2000; Bull and Scerif, 2001).

En Yiiksek Ogrenme ve Anlik Bellek arasinda zayif, pozitif yonde anlamli
iliski bulunmaktadir. Uzun siireli bellek, sinir hiicrelerinin birbirleri arasinda
yasadiklar elektriksel etkinlige benzer sekilde andan ana degisen olaylardan bagimsiz
olarak gerceklesmektedir. Ogrenme anindan sonra gerceklesen olaylar uzun siireli
bellek tiiriinde daha ¢ok yapisal degisikliklere neden olusturmaktadir (Ayhan, 2007).
Ogrenme siireci, bireye ait olan zihinsel yapilar ve bilissel siireglerde
ger¢eklesmektedir. Bu zihinsel yapilar, duyusal kayit, calisan bellek ve uzun siireli
bellekten olusmaktadir (Yilmaz, 2005). Bilginin isleyen bellekten uzun siireli bellege
transfer edilmesi sirasinda 6grenmenin olusma siirecinde kayda deger bir rol oynayan
Hippocampus yapisi, bellekteki anlamlandirma acisindan da kayda degerdir (Demirel
vd., 2002). Bilgileri depolama siireci uzun siireli bellekte olmasaydi eger, televizyon,
kitaplar, iletisim ve 6grenme bigimlerinin hicbiri olmazdi. Cevremizle etkilesimin
saglanmasina izin veren ve gecmisi hatirlama kabiliyetimizi gelistiren uzun siireli

bellektir. Cevre ile aramizdaki iliskiler, isitsel bellek, kisa siireli bellek, uzun siireli



bellek ve davranis bigimleri diye tarif edilmektedir (Hergenhahn vd., 2000). Hayatlari
boyunca insanlar ¢evreyle etkilesimleri sonucunda bilgi, beceri, tutum ve degerler
kazanmaktadirlar. Bu yasantilar, 6grenme siirecinin temelini olusturmaktadir. Bu
yiizden 0grenme siirecini, kisilerde gerceklesen kalici degisimler olarak tanimlamak
mimkiindiir (Eren, 2002). Buradan hareketle; ¢ocuklarin Uzun Siireli Bellek ve
Yiiksek Ogrenme diizeyleri arasinda orta, pozitif yonde anlamli iliski bulunmasi
sasirtict olmamustir.

Cocuklarm Uzun Siireli Bellek ve Ogrenme puani arasinda zayif, pozitif yonde
anlaml 1iliski bulunmaktadir. Kisilerin o ana kadar yasamis oldugu olaylar1 ve
edindigi bilgilerin toplam1 olan uzun siireli bellegin, kisa siireli bellekten farkli bir
yaptya sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir. iki yap1 arasindaki bu farkliliklardan
ilki, uzun siireli bellegin beynin hiicre yapilarinda siirekli bir degisime dayali
olmasidir. Yani uzun siireli bellek, geri alinamaz ve kaybolmaz islere dayali bir
yapidir. Bu noktada; hangi tiir bilgileri uzun siireli bellekte depolandigi 6nemlidir. Bu
soruna yanit verebilmek i¢in dncelikle hangi tiir bilgilerin 6grenildiginin belirlenmesi
gerekmektedir. Ilk 6grenilenler nesneler, sesler, dokunuslar, kokular ve tatlardir.
Kisacas biitiin duyu sistemiyle toplanilan algilar1 hatirlayabilmek miimkiindiir. ikinci
ogrenilen, yasam yoluyla 6grenilen bilgilerdir. Ornek olarak, bisiklete binmeyi, resim
yapmayl, yazi yazmayl, enstriiman c¢almayir vermek ve bunlar yoluyla yeni tepki
bigimleri iretmeyi 6grenmek miimkiindiir (Ersanli ve Uzman, 2008).

Cocuklarin uzun siireli bellek ve anlik bellekleri arasinda zayif, pozitif yonde
anlamli iligki bulunmaktadir. Bununla ilgili literatiir incelendiginde; edinilen bir
bilginin 6grenilmis kabul edilmesi i¢in mutlak bir sekilde uzun siireli bellekte
depolanmis olmasi gerekmektedir. Bundan dolayi, uzun siireli bellege dahil olmayan
bilgiler karsisinda tepki tiretsek bile kisa siirede bilgiler kaybolmaktadir (Yesilyaprak,
2006). Dolayisiyla elde edilen bulgu sasirtict olmamustir. Elde edilen bulgular
cercevesinde ililkemizde muadil ¢alismalara denk gelinmemis olmasindan Gtiirii
karsilagtirabilir veri elde edilememistir. Bu baglamda oncelikle ¢ocuklarda sozel
bellek diizeyinin saptanmasi Onerilmektedir. Boylelikle; ¢alismalar arasindaki farki
belirlemek de miimkiin olacaktir.

Cocuklarda sozel bellek diizeyini etkileyecek ¢alismalarin arttirilmasi faydali
goriilmektedir. Insanlarin ve tiim canlilarm yasamlarini devam ettirmelerinde uzun
stireli bellegin 6nemi asgikardir. Bunun yani sira; etkin bir 6grenme ve bilgiyi kaliteli

bir sekilde bellekte tutmak icin de uzun siireli bellege ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu



dogrultuda; okullarda erken yastan itibaren gerekli bilgilerin nasil kodlanmasi,
depolanmasi1 ve hatirlanmasi gerektigine dair ¢alismalarin arttirilmasi 6nerilmektedir.

Uzun siireli bellegi gelistirmek ve fonksiyonel bir sekilde kullanmak adina
okul 6ncesi 0gretiminden itibaren program yapilmasi onemlidir. Boylelikle, erken
yaslardan itibaren ¢ocugun bilgiyi kodlamadan hatirlamaya kadar yeti kazanmasi
mimkiin goriilmektedir. Diger taraftan; sézel ve sozel olmayan bellegi gelisen
cocugun 0grenmeye dair kazanimlarinin da artacagi diisiiniilmektedir.

Yapilan analiz sonucunda 8 yas grubu c¢ocuklarin skorlar1 9 yas grubundan
yiiksek cikmistir. Bu beklenilen bir durum degildir. Diger yas grubu sonuglarina
bakildiginda yas ile beraber performansinda artacagi diisiiniilmekteydi ancak 8 ve 9
yas grubunda bu beklenilmeyen durum gozlenmistir. Bunun agiklamasimin segilen
orneklem ile baglantili oldugu diisiiniilmektedir. Daha ¢ok sayida denekle ¢alisilarak
stirdiiriilmesi gerekmektedir.

Ayrica, bu okulda soyle bir durum da s6z konusudur; -tarafimdan uygulanmis
olmasa da- tiim ilkokul 6grencilerinin WISC-R testi raporlar1 elimizde mevcuttur.
Sonuglara bakildiginda ise; 8 yas grubunun en yiiksek zeka puanina sahip olduklari
goriilmiistiir. Bu durum 8 yas grubunun Sozel Bellek Siirecleri Testi’nde yiiksek

performans gostermelerinde etkili oldugu diistiniilmektedir.



BOLUM 5

SONUC

Bu calismada, Sozel Bellek Siirecleri Testi’nin 12 alt boyutu i¢in, 6-9 yas grubu
cocuklarda normatif verileri toplanmistir. Bagka calismalarla da veri toplamaya
edilmesi denek sayisindaki artis agisindan normatif verilerin degerini yiikseltecektir.
Bulgular’da goriilen ve Tartigma’da s6ziinii ettigimiz bir bulguya kisaca deginmeliyiz:
8 yas grubu, biitlin alt boyutlar agisindan 9 yas grubundan yiiksek ¢ikmisti; segilen
orneklem sayisinin az olmast ile acgiklamistik. Bu sebeple; Orneklemin genel
popiilasyonu temsil eden bir gruptan segilerek c¢alismanin siirdiiriillmesi dogru
olacaktir. Boylece, daha gercek bulgular ortaya konulabilir.

Sonug olarak, arastirmanin ilk caligma olmasi degerlidir ancak smirliliklart
olmustur. Calismanin ileride devam ettirilmesi, daha net sonuglara ulasmamizi

saglayacaktir.
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SOZEL BELLEK SURECLERI TESTI (SBST)
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SBST A LISTESI COKTAN SECME

DUVAR AY
DAVUL AYVA
FURNA GUNES
£iL TARLA
KAPI CIFTCl
PENCERE CIFTLIK
PERDE BOGAL
CAY BURUN
KAHVE AGILE
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OGRETMEN RESIM
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SBST A LISTESI PUANLAMA TABLOSU

SHST Puanlan

Anhk bellek

Oirenme puam

Eoritere ulasma

En yiiksek Gfrenme

Orenme vanhs puam

Kendilifinden hatirlama

Tamma

Toplam hatirlama
USH yanhy puam




