ISTANBUL BILIM UNIVERSITESI SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

Psikoloji Ana Bilim Dali Uygulamali Psikoloji Yiiksek Lisans Programi

BIREYLERIN ANNE BABA TUTUMLARININ OZGUVEN VE SOSYAL
FOBIYE OLAN iLiSKiSININ INCELENMESI

Halil Sagat

Yiksek Lisans Tezi

[stanbul, 2016






BIREYLERIN ANNE BABA TUTUMLARININ OZ GUVEN VE SOSYAL
FOBIYE OLAN ILiSKISININ INCELENMESI

Halil Sagat

Istanbul Bilim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Psikoloji Ana Bilim Dali Uygulamali Psikoloji Yiiksek Lisans Programi

Tez Danigmant:

Yard. Dog. Bayhan Uge

Yuksek Lisans Tezi

Istanbul 2016



KABUL VE ONAY

Halil SAGAT tarafindan hazirlanan “Bireylerin Anne Baba Tutumlarinin Ozgiiven ve Sosyal
FobiyevOlan Iliskisinin Incelenmesi” bashkli bu ¢alisma, 30.09.2016 tarihinde yapilan savunma sinavi

sonucunda bagarili bulunarak jiirimiz tarafindan Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.

Prof. Dr. Betiil AYDIN (Bagkan)

o~

C v,

Yard. Dog. Dr. Bayhan UGE (Danigman)

£\ n G /

[
[ 1, ‘J M/

{ L

Vo ;
Yard. Dog. Dr. N. Ayse SAHAN (Uye)

Yukaridaki imzalarin adi gegen &gretim iiyelerine ait oldugunu onaylarim.

—f=<

Yard. Dog. Dr. irem ANLI

Enstitii Miidiirii



BILDIiRIM

Hazirladigim tezin/raporun tamamen kendi ¢alismam oldugunu ve her alintiya kaynak"
gosterdigimi taahhiit eder, tezimin/raporumun kagit ve elektronik kopyalarinin Istanbul Bilim
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii arsivlerinde asagida belirttigim kosullarda

saklanmasina izin verdigimi bildiririm:

Tezimin / Raporumun tamami her yerden erisime agilabilir.
Tezim / Raporum sadece Istanbul Bilim Universitesi’nden erisime ag1labilir.

x Tezimin / Raporumun 3 yil siireyle erisime agilmasini istemiyorum. Bu slirenin sonunda
uzatma i¢in bagvuruda bulunmadigim takdirde, tezimin / raporumun tamami her yerden

erisime agilabilir.

30.09.2016

A

Halil SAGAT



OZET*

SAGAT Halil , Bireylerin Anne Baba Tutumlarmin Ozgiiven ve Sosyal Fobiye Olan

[liskisinin Incelenmesi ,Yiiksek Lisans Tezi , Istanbul, 2016

Bu calisma da 18 yas alt sinir olmak iizere bireylerin anne baba tutumlarinin 6zgiiven
ve sosyal fobi ile olan iliskisi incelenmistir. Orneklem Denizli ili ile sinirli tutularak veri

toplama islemi yapilmistir. Arastirma toplam da 275 kisinin katilimi ile yapilmastir.

Calisma da kullanilan veri toplama araglar1 demografik bilgi formu , anne baba

tutumlar1 6lgegi, 6zgiiven dlcegi ve Liebowitz sosyal kaygi 6lgekleridir.

Arastrmada SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 21.0
programi kullanilarak elde edilen veriler analiz edilmistir. Veriler degerlendirilirken

tanimlayici istatistiksel metotlar (Sayi, Yiizde, Ortalama, Standart sapma) kullanilmastir.

Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki grup arasindaki farki t-testi, ikiden fazla
grup durumunda parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda Tek Yonli (One way)

Anova testi ve farkliliga neden olan grubun tespitinde Tukey Post-Hoc testi kullanilmistir.

Arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri arasindaki iliskiyi Pearson Korelasyon,

etki ise regresyon analizi ile test edilmistir.

Arastirma sonucuna gore hipotezlerden biri ile uyumlu bir sekilde Demokratik anne
baba tutumu algilamis bireylerin kendi i¢inde verdikleri kararlarda sergiledikleri 6zgiivenli
tutum ile dis ¢cevrelerine karsi sergiledikleri 6zgiivenli tutum arasinda anlamlilik bulunmustur.
Bireyler demokratik anne baba tutumu ile yetistirildiklerinde 6zgiivenli bir birey olarak
yetismektedir. Ote yandan bir diger bulunan sonug ise; koruyucu anne baba tutumu arttik¢a

bireyin sahip oldugu kaygida artmaktadir.

Bireylerin cocuklugunda anne babasindan algiladig1 anne baba tutumunun *“ Koruyucu

Tutum” olmasi bireyin su anda 6zgiivenli olup olmadigini etkilemedigi sonucuna erigilmistir.

Bireylerin ¢ocuklugunda anne babasindan algiladigi anne baba tutumunun *“ Otoriter
Tutum” olmasi bireyin su anda oOzgiivenli olup olmadigini etkilemedigi sonucu ortaya

cikmaktadir.



13

Bireylerin c¢ocuklugunda anne babasindan algiladigi anne baba tutumunun
Demokratik Tutum” olmasit sosyal fobiye sebep oldugu ile ilgili bir sonuca

ulagilamamaktadir.

Bireylerin cocuklugunda anne babasindan algiladig1 anne baba tutumunun *“ Koruyucu

Tutum” olmasimin sosyal fobiye sebep oldugu seklinde bir bulguya rastlanmamastir.

Bireylerin ¢ocuklugunda anne babasindan algiladigi anne baba tutumunun *“ Otoriter

Tutum” olmasinin sosyal fobiye sebep oldugu seklinde bir sonuca erisilememektedir.

Anahtar kelimeler: Anne Baba Tutumlar1 ,Ozgiiven,Sosyal Fobi



ABSTRACT*

SAGAT,Halil. The investigation of the relationship of individuals parental attitudes with self-

confidence and social phobia, Master’s Thesis, Istanbul, 2016

In this study, the relationship between the parental attitutes of inviduals and self-
confidence and social phobia was investigated,with the lower limit of age was 18. The data

collection was limited to the Denizli province, and there were 275 participants.

The data collection tools included demographic information forms, parental attitude

scale,self-confidence scale, and Liebowitz social anxiety scale.

In the study, the data, collected through SPSS ( Statistical Package for Social
Sciences)for Windows 21.0 Program, was analysed. Descriptive statistics methods (
Frequency, percentages, mean, and standard deviation) were used during the evaluation of the

data.

T-Test was used while comparing the quantitative data to determine the differencens
between two groups.In the case of more than two groups, (One Way) Anove Test was used
while comparing the intergroup parameters. To determine the group that caused discrepancy,

Turkey Post-Hoc Test was used.

The relationship between the dependent and independent variables of the study was

tested through Pearson correlation. The effect was tested through regression analysis.

The results of the study revelaed that, in accordance with one of the hypothesis of the
study, a significance was identified between inner attitudes of confidence of individuals that
perceived democratic parental attitude and their attitudes of confidence towards external
environment. When individuals are raised by democratic parental attitude, they grow up as
self-confident individuals. Another result of the study revealed that the more there is

protective parental attitude, the more anxiety individuals have.

The conclusion was reached that when individuals perceived protective parental
attitude during their childhood, this situation has no effect on whether these individuals are

self-confident now.



The conclusion appeared that when individuals perceived authoritarian parental
attitude during that childhood,this situation has no effect on whether these individuals are self

confident now.

The conclusion can’t be reached that when individuals perceived democratic parental

attitude during these child hood,this situation caused social phobia.

No findings were reached that when individuals perceived protective parental attitude

during these child hood,this situation caused social phobia.

The conclusion can’t be reached that when individuals perceived authoritarian parental

attitude during these childhood this caused social phobia.

Key Words: Parental Attitudes, Self-Confidence, Social Phobia

Vi
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1. GIRiS

Anne babalar ¢ocuklar1 dogduklarindan itibaren onlara bakim verirler. Ayni zamanda
da ¢ocuklarinin hayatlarinda, onlarm geleceklerini sekillendirebilmeleri i¢in 6nemli bir yer
tutarlar. Cocuklar hayatlarinda ilk olarak anne ve babalarini 6rnek alirlar. Dolayisiyla anne ve
babalarin ¢ocuklarin gelisimine katkilar1 yadsinamayacak derecede 6nemlidir. Anne babalar
cocuklarmna kars1 belli bir davranista bulunur iken, kimi zaman demokratik bir yol izlerken
kimi zaman otoriter ya da koruyucu olabilmektedirler. Kimi anne babalar ise ¢ocuklarmnin
belli bir statiiye gelmesi i¢in ¢abalarken onlarin 6zgiliven gelisimlerini gbz ardi ederler. Bu
goz ardi sebebiyle geleceklerinde Ozgiiven problemi yasayan bireyler yetismektedir. Bu
bireyler topluluk oniinde kendini ifade edemedigi gibi kimi zaman da kendi iglerinde
Ozgiivensiz bir tutum yasayabilmektedirler. Sosyal fobinin en belirgin 06zellikleri
utanilabilecek toplumsal durumlardan (toplum Oniinde konugmak gibi) ya da eylemin toplum
oniinde gerceklestirildigi (toplum 6niinde yemek yemek gibi) durumlardan belirgin ve stirekli
korku duymaktir. Ozgiiven probleminin de etkisiyle kendilerini toplum &niinde ifade

edemeyen veya ifade etmekten ¢ekinen bireyler ortaya ¢ikmaktadir.

Bu baglamda bireylerin anne baba tutumlarinin sosyal fobi ve Ozgiiven iizerine etkisi
arastirilmistir. Bireylerin demokratik ,koruyucu/istek¢i ve otoriter anne baba tutumlarmin

Ozgiiven ve sosyal fobi arasinda bir iliski var midir ? sorusuna cevap aranmistir.

1.1. Anne Baba Tutumlar:

Tutum kisinin belli bir insana ,gruba ,nesneye, olaya vb. yonelik olumlu veya olumsuz bir
sekilde diisiinmesine ,hissetmesine veya davranim gdstermesine yol acan oldukga istikrarl bir
egilimdir (Budak 2000). Bu diisiince his ve davranimlarm ardindan bireyin i¢inde bulundugu
sosyal destek ag1 ,kisinin gelisimi, toplumla biitlinlesmesi ,karsilastigi sorun ve giicliiklerin

basar1 ile iistesinden gelebilmesi i¢in biiyiik bir 6neme sahiptir (Caylar 2010).

Anne, baba ve ¢ocuk arasindaki iliski temel olarak anne ve babanm tutum ve
davraniglarma baghdir. Cocuklarini yetistirirken anne babalarin tutum ve davraniglari
cocugun davraniglarimi etkiledigi gibi ayni zamanda bu tutum ve davraniglar bir 6zdesim
modelini de olusturmaktadir (Zohrap,2004). Olusan bu 6zdesim modeli neticesinde orantili
sekilde ¢cocuklarm ileride sergileyecekleri davranig ve tutum Oriintiileri de bu yonde olugsmaya

baslamaktadir.



Anne babanin ve aile i¢cindeki diger bireylerin ¢ocuk ile olan etkilesimi, ¢ocugun aile
icindeki yerini 6nemli bir sekilde belirlemede biiyiik 6neme sahiptir. Aile cocugun ilk sosyal
deneyimlerini edindigi yer olmasindan kaynakli olarak dnemlidir. Cocuga yoneltilen davranis
ve ona karsi takmilan tavir, ilk yasantilarmm olusmasinda biiyilk 6nem tasir. Anne-baba
tutumlari, ¢cocugun kisiliginin olusumunda ve karakterinin bicimlenmesinde biiyiik dneme
haizdir. Anne-baba tutumu, gelismekte olan ¢cocuga 6rnek model olusturacagindan ¢ocugun
kisilik olusumunu olumlu veya olumsuz bicimde etkiler ve 6zdesim modellerinden edindigi
benzer tutumlar1 géstermesi ile ortaya koyar. Uyumlu ve 6zgiir bir aile ortamu i¢inde, tutarl
ve saglikli iligkiler i¢inde yetisen ¢ocuk, 6zerkligini kazanmis bir birey olarak yetigkin
yasamina ulasabilir (Yavuzer, 2014). Aile i¢inde iletisiminin saglikli oldugu bir ortamda
bliyliyen c¢ocuklarin pozitif karakter yapilarinin davranislarina yansidiklar1 agikca
goriilebilmektedir ( Tiryaki,2014). Bu saglikli ortam daha genis agidan tanimlanacak olur ise
ailenin ¢ocugu degerli 6zel ve biricik gérmesi ,¢ocuklar gelisim evrelerine gore ,irade
gliclerine destek vermesi ,iletisim ve anne babanin ve aile i¢indeki diger bireylerin saglikli

etkilesimi ¢gocugun aile i¢indeki yerini belirlemekte en biiyiik etkendir.

Anne-cocuk iliskisi, diger insanlarla birlikte yasama duygusunun olugsmasima neden
olur. Annenin c¢ocugu besleme yontemi ile kurulan iliski, ¢ocugun giiven duygusu
kazanmasinda ¢ok onemli bir faktordiir. Onu gelecekteki gorevlerine hazirlar ve diger aile
bireylerine ilgi duymasini, yakin olmasini, aile igine girmesini saglar. Bu durum ¢ocugun

kiiciik topluluga aktif olarak katilma cesaretini kazandirir (Ozdogan, 2000).

Anne baba tutumlar1 bu arastirmada demokratik tutum ,koruyucu-istek¢i tutum ve
otoriter tutum olarak ii¢ baslik altinda ele alinmistir. Bizim aldigimiz bu {i¢ baslikla yakinlik

gosteren toplamda yedi anne baba tutumu maddesi asagida detayli bir sekilde aciklanmastir.

Anne baba tutumlar1 su basliklar altinda incelenmektedir:

1. Baskici ve Otoriter Tutum

2. Asir1 Koruyucu Tutum

3. Izin Verici(Gevsek) Tutum

4. Tutarsiz(Dengesiz ve Kararsiz) Tutum

5. Miikemmeliyetci Tutum



6. Reddedici Tutum
7. Demokratik Tutum

1.1.1. Baskic ve Otoriter Anne Baba Tutumu

Bu tutumu benimseyen anne babalar, ¢ocuklarmi kendilerinden farkli bir birey olarak
gormezler. Bu tutumun temel niteligi cocuga kars1 gosterilmis ve halende gosterilmekte olan
baskidir. Anne baba ¢ocuklarina net bir sekilde hakim olduklara inanirlar. Hi¢bir agiklama
yapmaksizin konulan kurallar ve kanunlar vardir. Cocuklar anne babalarmin koyduklar1 bu
kurallara kosulsuz uymali ve itaat etmeli goriisii hakimdir (Sendil,2003). Otoriter anne baba,
sevgisini ¢ocukta istenilen davraniglarin olusmasi i¢in bir pekistire¢ olarak kullanir. Eger
cocuk anne babanmn istedigi sekilde davranirsa sevgilerini gosterirler,cocuklarini
odiillendirirler.Istedikleri sekilde davranmazlar ise ¢ocuklarmi sevgilerinden mahrum
birakirlar. Kendilerini toplumsal otoritenin temsilcisi olarak goriirler ve ¢ocuktan mutlak
uyumlu davranimlar beklerler (Ciiceloglu,1997).

Otoriter davranan ana ve baba i¢in esas dnemli olan ¢ocuklarinin onlara itaat etmesi
kosulsuz kurallara uymalaridir. Burada ¢ocugun isteklerinin higbir ehemmiyeti yoktur. Anne
ve baba ¢ocugu dinlemeye calismadiklar1 gibi onu anlamaya da ¢alismazlar. Bunun yerine ise
onu siirekli elestirirler ve baski yolu ile kontrol etmeye calisirlar. Asil 6nemli olan anne ve
babanin isteklerinin yerine getirilmesidir. Cesitli emir ve kati kurallar yolu ile c¢ocuga
istediklerini yaptirmaya ve ona istedikleri kaliba sokmaya ¢alisirlar. Bu tiir anne ve babalar
sicakliktan ve sefkatten yoksundurlar. Onlar icin esas olan kendi istekleridir. Ceza gibi
disiplin yontemleri ¢cok sik olarak kullanilir. Bu tiir anne ve babaya gore ¢ocuk i¢in en 6nemli
davranim anne ve babaya itaat ve onlarin dediklerinin yapilmasidir (Kulaksizoglu,1998). Bu
tiir anne ve babalar ¢ocuklarini baski altinda tutmak ve onlar1 itaat ettirmek i¢in ¢ocuga karsi
utandirma, ayiplama, asagilama, ve dalga gecme gibi olumsuz davranislar1 sik olarak
kullanirlar (Aydmn, 2002) . Bu tiir bask: altinda tutulmak ise ¢ocuk icin olumsuz neticeler
olusturacaktir. Cocuk anne ve babasma veya farkli kisilere duygularini ifade edemez,
gosteremez ve korkarlar. Urkek ve pasif ,i¢e doniik olurlar. Bu tiir cocuklar anne ve baba
baskisindan korktuklarindan onlara itaat etme yolunu se¢mislerdir. Boyun egmediklerinde
dislanacaklarmi ve cezalandirilacaklarini bilirler ve bundan ¢ekinirler. Bu tiir ¢ocuklar anne
ve babasina sevgi yerine 0fke ve nefret gibi bir takim olumsuz duygular duyabilirler. Benlik
saygilari sik sik cezalandirilmaktan 6tiirii diisiiktiir. Dolayisiyla bu tiir gocuklarin 6zgiivenleri
de olumsuz olarak etkilenir (Aydn, 2002).

Asirt otoriter tavir i¢indeki ailelerde ¢ocugun benligine iliskin olumsuz yargilamalari,

kendine giivensizligi, yapabilecegi islere “ben yapamam” diisiincesiyle girismemesi,
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diistincelerini diger insanlara ifade etmekte c¢ekingen davranmasi gibi bir takim olumsuz
davranis kaliplar1 goriilmektedir (Aslan,1992 Akt Durmus,2006). Bu tiir ailelerde yetisen
cocuklarda pasif saldirganlik egemen olan bir davranistir. Ev i¢inde yok sayilan ezilen ve asir1
cezaya maruz kalan bu c¢ocuklar ev disinda saldirgan tavirlar sergilemektedirler. Giiglii olan
tarafin digerini ezecegine iliskin diisiince kaliplar1 olusur ve onlarda o sekilde sosyal
cevrelerinde o sekilde davranirlar. Bu tiir cocuklar otoriteye karsi itaatkar olurlar ve ondan
cekinirler ancak otorite baskist kalktig1 anda isyankar davraniglar gosterebilirler. Kendinden
bekleneni her zaman fazlasi ile yerine getirmeye c¢alisirlar ve kendinden giicsiizlere karsi
baski uygulama ve onlar1 ezme egilimi gosterirler (Kulaksizoglu,1998). Cocuklar yetisme
kosullarindaki sertlik ve baski sebebi ile esneklikten yoksundurlar. Olaylar1 siyah ya da beyaz
diye goriirler ve ara degerlendirmeleri mevcut degildir. Bu tiir ¢ocuklar ¢evrelerine uyum
sorunlar1 da yasarlar ve iyi iligkiler kuramazlar. Onlar i¢cin 6énemli olan giliclii olmak ve
karsisindakileri ezmek olur. Bu tiir baskic1 ve otoriter ailelerde esler arasinda da problemler
mevcuttur. Anne ve baba iyi ve saglikli bir bigimde iletisime ge¢mezler ve aralarinda sorunlar
mevcuttur. Bu sorunlar anne ve baba iletisimini ve etkilesimini oldugu kadar ¢ocuk ile olan

iligkilerini de olumsuz anlamda etkilemektedir (Aydin, 2002).

1.1.2. Asinn Koruyucu Ana Baba Tutumu

Koruyucu tutum tilkemizde siklikla karsilastigimiz bir yaklagim bi¢imidir. Cocugun
yakininda bulunan anne, baba, biiyiilk anne, biiylik baba gibi yetigskinler cocugun yapmasi
gereken bir¢cok seyi, ¢ocuk {iziilmesin, yorulmasin, zorlanmasin diisiincesiyle kendileri
yapmaya calisirlar. Ancak bu tutumu gosteren yetiskinler cocugun gelecekteki yasamina ne
gibi zararlar verdiklerini ne yazik ki tahmin edememektedirler (Tuzcuoglu,2004).

Koruma giidiisii, ana babalarin ¢ocuklari i¢in tasidiklar1 d6nemli Oriintiilerden birisidir.
Anne ve babanin en temel gorevlerinden biri Oncelikle ¢ocuklarinin temel ihtiyaglarini
karsilamak ve ardindan da onlar1 ¢cevreden gelecek tehlikelere karsi korumaktir. Ancak bazi
anne ve babalar bu durumu biraz abartmaktirlar ve ¢ocuklarna siirekli himayeye muhtagmis
gibi davranimlarda bulunmaktadirlar. Cocuklar1 ergenlik ¢agina gelmis olsa bile bu tiir anne
ve babalar miidahaleci ve korumaci tutumlarindan vazgegmezler. Bu tip aileler ¢cocuklar1 hep
diisman bir cevre icindeymis gibi davranirlar ya da c¢ocuklarmin kendi basina bir seyler
basarabileceginden endise ederler ve bu sebeple de ¢ocuklarmma karsi asir1 diiskiinliik
gosterirler. Cocuk ergen yasa gelmis olsa bile ¢ocuga kendi kararlarin1 alma konusunda
destek olunmaz fakat cocuklar yerine karar alinir. Ana ve baba ¢ocuk yerine karar almaya

haklar1 oldugunu savunurlar ve bu sekilde de davranirlar (Aydin, 2002). Anne ve baba ¢cocugu
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icin her tiirli fedakarligi yapmaktadir ve bu konuda ¢ocuktan da ailesine siikran duymasi
beklenir. Bu tiir anne ve babalar ¢ocuklarmin en kiigiik tepkilerine karsi dahi duyarlidirlar.
Cocuklarinin aglamasina dayanamadiklar1 gibi ¢ocuklar1 hep yanlarinda olsun isterler, ¢ocuk
oyun oynarken bile onu uzaktan izlerler ya da sik sik cocugunun sagligindan endise ederek
doktora gotiiriirler. Bu durum ise ¢cocukta kendine giivensizlik duygusu agiga ¢ikmasina sebep
olur. Bu tiir asimr1 korumaci davraniglarla ¢cocuga siirekli olarak sen yapamazsin mesaji
verilmektedir ki bu da ¢ocugu olumsuz yonde etkiler ve kendini gelistirmesini engeller. Bu tiir
bir tutumla yetismis olan ¢ocuklar yeterince girisimci olamazlar ve kendi baslarina kararlar
alip bagimsiz davranamazlar. Bu tiir cocuklar ileriki yaslarinda bile kendilerini koruyacak ve
himayesi altina alacak birilerini aramaktadirlar. Bu tiir ¢ocuklar diger cocuklara gore daha az
aktiflerdir, kas becerileri daha az gelismistir ve sosyal yonleri de daha zayiftir
(Kulaksizoglu,1998).

Daha once de belirtildigi gibi koruma normal bir anne baba davranisidir ve her anne
baba ¢ocugunu tehlikelerden ve g¢evredeki diger olumsuz etmenlerden korur ancak bunu
asirtya kacirmak ve ¢ocugun kendi davranislarinmi etkileyecek kadar ileri gotiirmek olumsuz
sonuglar dogurmaktadir. Anne ve baba c¢ocuklarmi korurken onlarin diisiince ve
davranimlarin1 engellememelidirler. Faaliyetleri engellenmis olan ¢ocuk sosyal ¢evre igerisine
girerek arkadas edinemez, sosyallesemez ve sorumluluklarini alamaz. Bu ise ¢gocugun ileriki
yillarda yalniz kalmasina ve bencil olmasmma sebep olur. Bu bakimdan asir1 korumaci anne
baba tutumu ¢ocuk i¢in son derece olumsuz ve ¢ocugun gelismesini engelleyici bir tavirdir.
Cocuk kendine 6zgii bir davranim ve karar alma bigimi gelistiremez. Bunun yerine ana ve
babasinin ona zorlamasmi bekler. Anne ve baba ¢ocuga her adimda ne yapmasi gerektigini
nasil yapmasi gerektigini soylemektedirler. Bu durum ise cocugun sorumluluk almasimni
engellemektedir. Cocuk ileriki yaslarma geldiginde bile sorumluluk almaktan kaginir ya da
hi¢ sorumluluk alamaz. Bu tiir ¢ocuklari ergenlik cagna gecislerinde de biiyiik problemler
giin yiiziine ¢ikmaktadir. Cocuk ailesinden uzun siire ayr1 kalamaz. Ornegin askerlik gorevi
esnasinda uzun siire ailesinden ayr1 kalmasi gereken asir1 koruyucu anne baba tutumu ile
yetigsmis bir cocuk biiylik sorunlar yasar. Bazi ailelerde asir1 miidahaleci tutum erken yaslarda
ortaya cikar ve ileriki yaslara kadar devam eder. Bunun yaninda himayeci tutumun uzun siire
siirmesi bireyin kisiligini de olumsuz yonde etkiler ve silik kisilikli bireyler ortaya ¢ikmasina
sebep olur. Asir1 koruyucu ana baba tutumu cocugun ergenlikte bireylesmesine, kendi
ayaklar1 iizerinde durmasma engel olur. Cocuga aile dis1 diinya hakkinda abartili ve
carpitilmis bilgiler verilir. Burada amag¢ ise ¢ocugun dis diinyaya agilmasini kendi basina

bireylesmesini engellemektir. Cocuk eve baglanmaya calisilir. Aileden ayrilmasin diye
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cocuga telkinde bulunulur ve hatta cocukta sucluluk duygusu olusturulur. Bu durum ise
olumsuz sonuglar ortaya cikarir. Cocuk ergenlesmeye basladiginda evden ayrilip gercek
kendiligini olusturamaz, aksine eve baglanir ve anne ve babasmin kanatlarina sigmir
(Kulaksizoglu,1998).

Asirt miidahaleci anne ve babalar ¢ocuklarint kendi duygusal ihtiyaglarini gidermek
icin kullanmaktadirlar. Bu tiir asir1 miidahalecilik ve himayecilik duygusal yonden saglikli
ana babalarda goriilmemektedir. Ruhsal bakimdan herhangi bir problemi olmayan anne ve
babalar ¢ocuklarinin ergenlesmesini ve bu evrede ayr1 bir birey olmalarmni olumlu karsilarlar
ve desteklerler. Bu durum ise himayeci anne ve babalarda goriilmemektedir. Bu tiir anne ve
babaya gore cocukta olmasi gereken davranim anne ve babasina bagimli olmaktir. Bu
bakimdan kiz ¢gocugu olan ailelerde anne ve baba himayeciligi daha fazla goriilmektedir. Kiz
cocuklarina erkek ¢ocuklarina oranla daha az hareket alan1 verilmektedir. Anne ve baba daha
cok korumaci olmakta ve bu da kiz cocuklarmin bireylesmesini ve kendi kararlarini
vermelerini daha fazla engellemektedir. Anne ve babalarin asir1 korumaci ve miidahaleci
olmasinin belli sebepleri de vardir ve bu sebeplerden en 6nemlileri su sekilde siralanabilir.
Cocugun Olen bir kardesinin ardindan dogmasi, tehlikeli bir hastalik gecirmis olmasi, esler
arasinda meydana gelen catigmalar, ve anne ve babanim kendi ¢ocukluklarinda yeterince sevgi
gormemis olmasi ve sagliksiz ortamlarda biiylimiis olmalar1 gibi sebepler siralanabilir (Sendil,
2003). Aile ortammin ¢ocuga kendi kendiligini insa etme olanagini vermemesi, onun, ailenin
istedigi yonde bagimli bir kisi olarak gelismesine neden olur. Boylelikle psiko-sosyal

olgunlasmasi engellenmis olur (Yavuzer,1997).

1.1.3. 1lzin Verici (Gevsek) Anne Baba Tutumu — Cocuk Merkezci Aile

Bu tir tutumun en Onemli O6zelligi ebeveynlerin c¢ocugun yaptiklarma hig
karismayislaridir. Cocugun her yaptig1 hos karsilanarak onaylanir. Bu tiir ailelerin ¢ocuklar1
ile olan iliskileri ve iletisimleri zayiftir. Cocuga kars1t bazen ise ilgisizdirler ve duygusal
baglar1 zayiftir ,bazen ise tam aksine sicak ve yakindirlar. Cocuk hicbir sekilde denetim
altinda degildir. Bu bakimdan cocuklar bir ¢esit aile otoritesi eksikligi ¢cekmektedirler (
Mansager ve Volk, 2004, Akt Durmus 2006). Cocuk ise aile ile birlikte iken ne isterse onu
yapmaktadir. Ne zaman isterse o zaman yemek yer, ne zaman isterse o zaman ders caligir ve
ne zaman isterse o zaman uyur. Cocugun her davranigi tamam ile kendi isteklerine goredir.
Bu tir c¢ocuklar kendi arzu ve isteklerini denetlenmesini ve kontrol edilmesini pek
ogrenemezler ve bu bakimdan dis diinyada ¢esitli problemlerle karsilagsmalar1 kaginilmazdir.

Dolayisiyla bu tiir anne baba tutumuna sahip ¢ocuklar evlerinden ayrildiklarinda ya da sosyal
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yasama katildiklarinda cesitli sorunlarla karsilasirlar. Cocugun hayatindaki en biiylik sorun ise
evdeki izin verici tutumun dis diinyada bulunamayisidir. Bu bakimdan bu sekilde izin verici
bir tutum ile yetismis olan bu ¢ocuklar evinin digindaki diinyada hayal kirikligina ugrarlar. Bu
tip ¢ocuklar kendi arzularimi ve isteklerini denetleme yeteneginden yoksundurlar ve bu
bakimdan ozellikle sebat, sabir ve konsantrasyon gerektiren bir takim islerde basarili
olamazlar. Bu ¢ocuklar hep kendi isteklerine gore yasamaya alismiglardir ve bu bakimdan da
okul hayatinda ya da is hayatinda basarili olamazlar (Sendil, 2003). Aileler i¢in ise ¢ocuklarin
bu basarisizliklarini anlamak ve kendi davranimlarini degistirmek cok giic olmaktadir. Aile
cocuga her istedigini yapmasi konusunda izin verdigi halde nasil olup da basarisiz oldugunu
anlamamaktadir. Bu sorunun cevabi ise oldukg¢a basittir. Cocuk kendini denetlemeyi
ogrenemez ve bu bakimdan kendini denetleme ve zamanini iyi kullanmay1 6grenmenin sart
oldugu okul ve is hayat1 icerisinde ¢ocuk basarisiz olmaktadir. Bu tiir izin verici bir tutumla
yetigsmis olan ¢ocuklarda okul hayatinin baslangici ile birlikte ¢esitli problemlerde goriilmeye
baslar. Oncelikle gocugun her istedigini karsilamaya aliskin olan ailesi giderek artan ve
zorlasan istekler karsisinda ne yapacagmi bilemez duruma diismektedir. Buna ek olarak cocuk
okul hayatinda da yeterince basar1 saglayamamaktadir. Bu konumda ise ¢ocuk engellenme ve
tatminsizlik duygular1 yasamaya baslar. Tatminsizlik duygusu sebebi ile cocugun psikolojisi
bozulur ve ¢ocuk cesitli kotii aliskanliklara yonelebilir. Bu kotii aliskanliklarin 6rnek olarak
ise alkol, sigara, uyusturucu ya da araba yaris1 meraki gibi asir1 tutkular gelmektedir. Bu tiir
kotli aligkanliklar ve okulda basarisiz olmanin ardindan ¢ocugun ailesi ile olan iligkisi de
bozulur. Kendisinden daha once hi¢ istekte bulunmamis olan ailesi de ¢ocuktan okul ve
giinliik yasami i¢in bir takim isteklerde bulunur ya da ¢ocugu maddi yonden kisitlarlar. Ayrica
cocuk kotii aligkanliklar1 ve basarisizliklari sebebi ile suglanmaya ve asagilanmaya baglar. Bu
bakimdan izin verici tutum cocugun Kkisilik yapisi ilizerinde kotii ve negatif bir etki
yapmaktadir. Bu tiir yetismis cocuklar ergenlik yaslarina kadar rahat ve disiplinden yoksun
olarak yetistikleri i¢in sonrasinda ise bu sekilde bir disipline alisgamazlar ve hayal kirikligina
ugrarlar. Izin veren ana baba tutumu bir yere kadar normaldir ancak asir1 oldugu zaman cesitli
problemlere sebebiyet verebilir. Su ii¢ tipte anne baba asir1 izin verici olma egilimi gosterirler:
1) Iyi olma ihtiyac1 hissedenler, 2) Baris yapicilar, 3) Kendini asagilik ve esit olmayan olarak
hissedenler (Manaster,2000, Akt Durmus 2006).

Cocuk merkezci aileye, genel olarak orta yasin iizerinde ¢ocuk sahibi olan ailelerde
yada c¢ocugun kalabalik yetigskinler grubu i¢inde tek c¢ocuk olmasi durumunda siklikla
rastlanir. BOyle bir ortamda c¢ocuk, ailede inisiyatif sahibi tek kisidir ve onun isteklerini diger

aile bireyleri kayitsiz sartsiz kabul ederler (Yavuzer,1997).



1.1.4. Tutarsiz (Dengesiz ve Kararsiz) Anne Baba Tutumu

Bu tip anne baba tutumu cok sik goriilen kusurlu tutumlardan biridir. Anne ve baba
cocuga c¢elisen mesajlar vermektedirler. Ebeveynlerden birisinin evet deyip onay verdigi bir
davranisa bir diger ebeveyn hayir demektedir. Ayrica ¢ocugu disipline ederken hosgorii ile
karisik olarak cezalandirmada kullanilmaktadir ve bu ¢ocugun zihninde ¢elisik bir durum
olusturmaktadir. Baz1 zamanlarda ise ayni1 davramiga farkli zamanlarda farkli ve zit tepkiler
verilmektedir. Anne ve babanin ¢ocugun egitimi konusunda birbirleriyle ortiismeyen goriisleri
vardir bu da cocugun disiplini konusunda farkli davranislar ortaya koymalarina sebep
olmaktadir (Aydm, 2002). Evde tam olarak ¢ergevesi ¢izilmemis ve ne zaman nerede
uygulanacagi belli olmayan bir disiplin vardir (Orgiin, 2000). Bu durumda ise ¢ocuk yaptigi
davranislar1 konusunda emin olamamaktadir ve davranigin1 anne babasmin durumuna gore
ayarlamak zorunda kalir.Cocuk diisiince ve davranislarini anne babasinin keyifli yada 6tkeli
olusuna gore ayarlamaya calisir (Yoriikoglu, 1985). Ancak bu tiir anne baba tutumu diger
tutumlara gore daha fazla zarar olumsuzluk olusturan bir tutumdur. Cocuk anne ve babasinin
davranis ve tepkilerinden tam olarak emin olmadig1 i¢in kendisine has bir kisilik gelistirmekte

zorlanir.

1.1.5. Miikemmeliyetci Anne Baba Tutumu

Bu tutumdaki anne babalarin ¢ocuklarindan ¢ok basarili olmalar1 ve toplum iginde en
basarili olmalar1 gibi beklentileri vardir. Bu anne babalar genel olarak kendi ¢ocukluk
donemlerinde zor sartlar altinda biiylimiis veya sonradan iyi bir statii veya ekonomik diizeye
gelmis ya da rekabet¢i ve kiyaslayici bir ¢evresi bulunan ebeveynlerdir. Bazi anne babalar ise
kendileri isteyip de bazi engeller nedeniyle ulasamadiklar1 hedeflere cocuklarmin ulagsmasini
isterler. Cocuklarmi onlarin ihtiyaglar1 c¢ergevesinde degil de , kendi istek ve beklentileri
dogrultusunda yetistirirler. Bu anne babalari1 memnun etmek zordur. Genellikle ¢ocuklarini
baska cocuklarla kiyaslarlar. Kendi Onerdikleri faaliyetlere cocuklari ilgi gdstermeyince
demoralize olurlar. Yiyecegi seylere hatta kimlerle arkadaslik edeceklerine siirekli elestirel ve
asir1 sorgulayan bir tarzda yaklasirlar (Aydin,2002).

Bu tip ebeveynlerin kendilerinin yada c¢ocuklarinin miikemmel olamamasi gibi
korkular1 vardir. Mitkemmeliyetgilik kisinin ruh saghgi tizerinde olumsuz etkileri olabilen bir
kisilik ozelligidir. Miikemmeliyet¢i ebeveyn kendini de ¢ocugunu da yiiksek standartlara
ulagmaya zorlar. Bu bakimdan endiseli ve asir1 korumaci 6zellikler de sergilerler. Cocuktan

siklikla olabilecek hatalara ve bu hatalara cocugun hayatini gelecekte etkilemesine dikkat
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etmesi istenir ve bu hatalarin bagkalar1 tarafindan nasil olumsuz bi¢imde degerlendirecegi de
hatirlatilir. Bu tip ebeveyn modeli hatalardan ¢ekinmeyi ve onlara dikkat etmeyi igerir (Flett
ve Hewitt,2002 Akt Durmus 2006).

Bu tutumla yetisen ¢ocuklar kosullu sevgiye odaklanirlar. Iyi olduklarmda anne
babalar1 onlar1 sevecek, basarisiz olduklarinda ise sevmeyeceklerini diisiiniirler. Onlar da bu
sevgi bicimini benimserler. Insanlara kosullu bir sevgi bicimiyle yaklagirlar. Genellikle bu
cocuklar da miitkemmeliyet¢i diisiince davraniglar gosterirler ve hata kabul etmezler. Okul ve
is hayatlarinda basariy1 yakalamis olsalar dahi insan iliskilerinde zorlanirlar. Hayatlarinin
miikemmel olmasini isterler ama hayatm farkli ve acimasiz yliziiyle karsilastiklarinda mutsuz

olurlar (Oz, 2005).

1.1.6. Reddedici Anne Baba Tutumu

Bu tip anne baba tutumu daha ¢ok ¢ocugun istenmedigi durumlarda ortaya
cikmaktadir. Bu ise evlilik dis1 bir iliskide, istenmeyen bir gebelikte goriilebilmektedir. Bunun
haricinde anne ve baba kaynakli baska sorunlarda bu tiir reddedici bir tavrin ortaya ¢ikmasina
sebebiyet verebilmektedir. Bu tiir bir tutumla yetistirilen ¢ocuklar anne ve babasindan almasi
gereken sevgi ve ilgiden yoksundurlar. Anne ve baba tarafindan ¢ocuga siklikla istenmedigi
disiincesi ve duygusu hissettirilmektedir. Bu tiir tavirlar c¢ok farkli bicimlerde
gosterilebilmektedir. Cocuk hakarete maruz birakilabilir ya da terk edilerek yalniz
birakilabilir. Bu davranimin ardindan ise ¢ocuk ¢ok yogun bir giivensizlik hisseder ve dig
diinyada ki insanlara karsi giivensiz olur. Cocuk anne ve babasindan herhangi bir sekilde
sevgi gormedigi icin kendisi de bagskalarini sevemez. Bu tiir ¢ocuklar insanlarla iletisim
kurarken giicliik cekerler ve ¢ogunlukla da 1yi ve kaliteli iligkiler kuramazlar. Bunun yani sira
sirekli bir seyi ya da sahip olduklarmm1 kaybetme korkusu igerisine girebilerler.
(Tuzcuoglu,2004).

Reddedilmis ¢ocuk belki bir siire fark edilmek adina olumlu davranislar gosterebilir
ancak gerekli miktarda ilgiyi bulamadiginda bu davranislarindan vazgegerek baska olumsuz
tepkilerde bulunabilir. Kendi i¢ine kapanip, ailesi ile olan iletisimini en aza indirgeyebilir
yada ailesinin ilgisini ¢ekmek adina olumsuz ve saldirgan davranislarda bulunup kabul
edilmeyecek davranislar sergileyebilir (Aydin,2010).

Annelerin reddedici olmalarinda gesitli sebepler bulunmaktadir. Bu sebepler asagidaki
sekilde siralanabilir:

» Annenin evlilik dis1 bir cocugunun olmasi, toplum bu tiir bir iliskiyi olumlu kabul etmez ve

hos karsilamaz. Bu bakimdan annede ¢ocugu kabullenemez.



* Zorunlu bir evliliginin olmasi. Anne evlilikten 6nce hamile kalmistir ve bu sebeple de
zorunlu olarak istemedigi halde evlenmek zorunda kalmistir.

+ Anne isteyerek ¢ocuk dogurmustur ancak cocuk diisiindiigii ¢ocuk olmaz. Ornegin anne
erkek cocuk istemektedir ancak kizi olmustur. Bu durumda kiz ¢ocuk istenmez ve reddedilir.

* Anne ve babanin iletisimleri bozuktur. Kadin esi ile iliskilerin diizelmesi ve babanin eve
baglanmasi i¢in anne ¢ocuk yapar ancak istenen iletisimdeki diizelme elde edilemez ve anne
ile babanm iliskileri diizelmez. Bu durumda ¢ocuk yine reddedilecektir.

* Anne kariyerini gelistirebilecegi bir meslek sahibidir. Ancak ¢ocuk dogurur ve bu sebeple
istemedigi halde meslek yasaminin disinda kalmak zorunda olur. Bu durumda anne yine
cocugu istemeyecektir.

* Annenin kisilik yapisi problemlidir. Anne olgulagamamaktadir. Hareketleri ve tavirlari
yasina gdre cocuk gibidir ve bu bakimdan ¢ocuk anne i¢in istenilmeyen olacaktir (Ozdogan,

2000).

1.1.7. Demokratik Anne Baba Tutumu

Demokratik anne ve babalarin c¢ocuklarmm davraniglarini  daha mantiklica
yonlendirdikleri sdylenmektedir (Kulaksizoglu, 1998). Demokratik anne ve babalar
cocuklarini ayr1 bir birey olarak kabul etmektedirler. Cocuklarina deger verirler ve onlarin
ozerk ve bagimsiz bir birey olmalarina destek olurlar.
Bu tip aileler ¢cocuklarma kars1 hosgortidiirler, ona insan olarak saygi gosterirler. Cocuklarmi
cok az kisitlama davramigina giderler. Cocuklarin arzularmi ve isteklerini diledikleri gibi
gergeklestirmelerine izin verirler. Cocugun sevilme ve onaylanma isteklerini géz ardi
etmezler. Cocugun kendine has kisilik gelisimine destek olurlar. Bu tiir aileler ¢ocuklarinin
kendilerini gerceklestirmesine izin verirler. Bunu gergeklestirirken her bireyin kendine has ve
0zel oldugunu unutmaz ve goz ardi etmezler. Bu bakimdan ¢ocuk anne babasindan yeterince
hosgorii gormektedir. Bu da c¢ocugun kendine giivenen biri olmasi ve topluma entegre
olabilen bir birey olmasina biiyiik oranda yardim eder (Kulaksizoglu, 1998). Cocuk belli
sinirlar ¢ergevesi icinde 0zgiirdiir. S6z hakki vardir ve duygu ve goriislerine saygi duyularak
onemsenir. Cocuk ailesinden sevgi ve saygiyr hissetmektedir. Soyledikleri ve yaptiklari
yetiskinler tarafindan dinlenmekte ve 6nemli goriilmektedir. I¢inde bulundugu bu ortamdan
faydalanan ¢ocuk girisimci tutumlar sergiler, 6zgiiveni tam olur ve kendi kararlarmni kendi

verip bu kararlarin sorumluluklarmi almasini 6grenir.
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Demokratik aileler cocugun sadece beslenme ve barimnma gibi fiziki ihtiyaclarini degil
ayn1 zamanda sevgi ve diger manevi ihtiyaglarmi da karsilarlar (Orgiin, 2000). Ailenin
gostermis oldugu sevgi karsiliksizdir ve herhangi bir kosula bagli degildir.

Demokratik bir ortamda ¢ocuk iizerinde agik ve smirlar1 belirlemis olan bir denetim
vardir. Anne babalar bu tiir sinirlamalarm mantikli nedenlerini agikladiklarinda, ¢ocuklarina
kars1 olan davraniglar1 tutarsiz bir bicimde olmaktan ¢ikip ¢ocuklar1 tarafindan kabul edilebilir
hale gelir (Oskay,1990).

Aile i¢indeki esitlik¢i ve demokratik tavir tiim aile fertlerini kapsamaktadir. Anne ve
babanin iligkisinde ve iletisiminde de demokratik tutumlar hakimdir. Ebeveynler de
cocuklarma gostermis olduklar1 gibi birbirlerine sevgi ve saygi gdstermektedirler.

Hatalara odaklanmak yerine basariglar 6n plana ¢ikarilir ve bu sayede c¢ocuklarin
olumlu bir kisilik yapist gelistirmelerine yardimci olunur. Hatalarin cezalandirilmasi yoluna
gitmek yerine basarilarin ddiillendirilmesi daha olumlu bir tutumdur. Bu durumda ¢ocuklar
kendi olumlu ve basarili yonlerine odaklanmaktadirlar. Takdir edilip dnemsendik¢e sevkleri
artmaktadir ve boylelikle daha basarili olmayr arzulamaktadirlar. Ancak hatalarin
cezalandirilmasi1 ¢ocuklarin sevklerini kirarak olumsuz etkilemektedir. Demokratik anne
babalik stilinde fiziksel ceza ve siddet uygulanmamaktadir ancak bunun yerine daha kiiciik
kisitlama tiirii cezalar vardir (Sendil, 2003). Ceza ¢ok eski ancak problemli bir egitim
metodudur. Ceza genel olarak uyulmayan sosyal kurallar i¢inde oldugunda verilir. Eger ceza
ille de uygulanacaksa bunun belli bir 6l¢iisii ve smir1 olmalidir. Bu 6l¢ii su sekilde verilebilir:
* Ceza saldirgan ve korkuya stiriikleyici bir bicimde olmamali,

* Cocugun kisiligini gormezden gelici bir bigimde olmamal,

* Cocuga detayli aciklama yapilmals,

* Suca uygun bir ceza verilmeli,

* Ceza sucun hemen ardindan olmal,

» Istenen davranis cocuga yasma uygun olarak agiklanmalidir (Ozdogan, 2000).

Demokratik ailelerde genellikle bu yukarida tarif edilmis ceza kosullarina
uyulmaktadir. Ornek olarak ¢ocuga izleyecegi ¢izgi filmi izlememe cezasi verilebilir ya da
gezmeye ¢ikmama cezasi verilebilir. Ancak demokratik ailelerde genel olarak daha agir ve
daha saldirganca cezalar goriilebilmektedir ve ceza konusunda ise cocuga agiklama
yapilmaktadir. Demokratik tutumlu ailelerde yetisen cocuklarda akademik basari oranlarinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bunun haricinde yine bu tipte ailelerde yetisenler duygusal
ve sosyal olarak daha olgundurlar, ve izin verici ve otoriter ailelerde yetisenlere gore daha az

olarak alkol ve uyusturucu madde kullanirlar (Gfroerer ve arkadaslari, 2004,Akt Durmus
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2006). Bu tutumlardan bagka arastirmacilar daha farkli siniflandirmalarda da bulunmuslardir.
Buna bir 6rnek de Devereux ve arkadaslarinin gelistirdigi siniflandirmadir. Buna gore ana
baba tutumlar1 su dort farkli kategoride ele alinmiglardir:

Destekleyici Tutum: Cocuga ilgi ve setkat gosterilir ve disiplin yontemlerinde tutarli bir
gergeve izlenir.

Asin Istekleri olan Tutum: Cocuga basarili olmasi i¢in asir1 miktarda baski yapilir.
Denetleyen Tutum: Burada kontrol ve koruyuculuk hakimdir.

Cezalandiran Tutum: Bu tutumda hem duygusal hem de fiziksel cezalar hakimdir.

Cocuklara ayricalik taninmaz (Zohrap, 2004).

1.2. Anne Baba Tutumlarin1 Etkileyen Faktorler

Cocuk yetistirme bi¢imlerini yani anne baba tutumlarmi birgok degisken
etkilemektedir. Anne babanin kisiligi, ruhsal sagliklari, ekonomik gelir diizeyleri, egitim
seviyeleri, cocuklarm diinyaya gelis siralar1 ve bigcimleri, anne babanin kendi yetistirilme

bi¢cimi anne baba tutumlarini etkileyen faktorlerin basinda sayilabilir.

1.2.1. Anne Babanin Ruh Saghg:

Annenin ¢ocuga kars1 asir1 koruyuculugu, direkt olarak annedeki ruhsal bozuklugun
bir sonucundan dolay1 olabilir, sizofren bir annenin, diisiince ve ruhsal fonksiyonlarinin
bozuklugu ve asir1 siipheleri nedeniyle g¢ocuguna asir1 diiskiin olmasi gibi sebepler
goriilebilmektedir (Eksi, 1990).

Yapilan arastirmalar siirekli mutsuz c¢ocukluk anilar1 olanlarin kendi evlilik
yasamlarinda ciddi aile problemlerine, ¢ocuklar1 hirpalamaya, bosanma gibi evlilik yasantisi
olumsuzluklarina zemin hazirladig1 ortaya c¢ikmistir. Olaylar1 uzun donem izleyen
arastirmalar igerisinde, sevgisiz ¢ocukluk yasamig ana babalarin, planlama ve sorunlarla basa
cikma becerilerinde eksik kaldiklarini, cocuklarmin gereksinimlerine daha az duyarh
olduklarim1 ve g¢abucak ofkelenip tepkisel davrandiklarini gostermistir. Anne babalarinda
depresyon, anksiyete gibi ruhsal bozukluklar bulunan cocuklar ileride kendileri anne baba
olduklar1 zaman benzeri belirgin bozukluklar ortaya ¢ikmis, bu ¢ocuklar depresif, endiseli
anne babalar haline gelmislerdir. Ana babalari davranis oriintiileri gerek i¢inde yasadig aile,
gerek daha genis sosyal ¢evreden biiyiik oranda etkilenir (Eksi, 1990).

Anne babanin ruh sagliginin Oneminden bahseden Levy’e gore ise; annedeki

bastirilmis bilingdis1 diismanlik-itme gibi duygular ¢ocuga yonelik tutumlar1 olusturabilir.
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Anne kendi hos olmayan duygularin1 tanima gergegi ile karsi karsiya geldigi, ancak bu
duygularla ylizlesmek istemedigi zaman bu duygular bilingdisinda bastirma savunma
mekanizmasiyla bastirilir. Bastirilan bu duygular bilingdisinda tamamen baska sekilde
Odiinleyici duygularla yer degistirir. Bu “reaksiyon formasyon” denilen psikolojik bir
savunma mekanizmasidir. Anneler bilingdis1 olarak ¢ocuklarindan birine karsi kendi
iclerindeki olumsuz bir duyguyla catisirken, boyle bir duyguyu bastirmaya, itmeye ve
belirginlesmesine ¢alisirken, asir1 koruyucu, asir1 simartici bir davranis igine girebilir. Bu agirt
digkiin davranis sanki ¢ocuklarin gergcekte ne kadar sevdiklerini kendilerine gostermek
icindir. Bu 6zellikle sevgi ve nefret duygularinin beraber oldugu ve bu kisilerin sevdikleri bir
kimseden ayni1 zamanda nefret de edebileceklerini kabul etmedikleri zaman ortaya ¢ikar (Akt.

Eksi, 1990).

1.2.2. Anne Babanin Egitim Durumu

[Ikdgrenim durumuna sahip olan annelerin orta ve yiiksek dgrenime sahip olanlara
gore daha asir1 koruyucu, roliinii reddetmesi, gecimsizlik ve siki disiplin tutum boyutuna
sahip olduklar1 ortaya konulmustur. Dolayisiyla az egitim durumuna sahip olan annelerin

daha olumsuz tutumlar1 benimsedikleri sdylenebilir (Demiriz ve Ogretir, 2007).

1.2.3. Annenin Calisma Durumu

Calisma, annenin sosyal destek kaynaklarindan biridir. Calisan anne geleneksel cocuk
yetistirme bigimlerinden uzaklagmakta ve demokratik tutum gostermektedir. Bunun haricinde
ise annenin iginden memnun olmadig1 ve is yerinde stres yasadigi durumlarda ¢ocugu ile
iligkisi olumsuz etkilenebilir. Calisan anne cocugunu ihmal ettigini diisiinerek kendini
suclayabilir. Bu sugluluktan kendini kurtarabilmek i¢in ¢ocuguna asir1 izin verici ya da asir1
koruyucu davranabilir (Sanli, 2007).

Yavuzer (2001)’e gbre annenin ¢alismasi, annenin olmadigi saatlerde cocugun bakimu,
isinden yorgun ve gergin gelen annenin ¢ocukla saglikli iletisim kuramamasi ve ona az zaman
ayirmasi anlamma gelmektedir. Bu durum da yadsinamaz olarak anneyi ¢ocuga karsi asiri

stmartma ve asir1 hosgoriilii yaklagima gotiirmektedir (Yavuzer, 2001).

1.2.4. Ailenin Sosyo-Ekonomik Durumu
Yapilan arastirmalar alt ve {ist sosyo-ekonomik durumdaki anne babalarin ¢ocuklarina
kars1 degerler agisindan da farkli bir tutum ig¢inde olduklarmi gostermektedir. Sosyo-

ekonomik yonden {ist seviyelerde yer alan anababalar, alt kategoridekilere oranla, otoriteye
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daha az deger vermekte; esitligi, bagimsizligi, meraki, yaraticiligi, basariy1 ve sorun ¢dziicli
olmay1 daha dnemsemektedirler. Cocuklarin dogustan iyi olduklarina ve birbirlerinden farkl
kisilikleri olabileceklerine inanmaktadirlar. Cocuklariyla sik sik ve detayli konusmakta,
cocugu daha az yatirim araci olarak gormekte, cinsiyetiyle ilintili diislincelelerinde de az
farklilik belirmektedir (Donmezer,1999).

Luster, Rhoades ve Haas (1989), yaptiklar1 arastirma sonucuna gore, diisiik sosyo-
ekonomik diizeydeki annelerin ¢ocuklarimin biiyiikleri ve toplumun isteklerine uymalarina,
yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki annelerin ise ¢ocugun kendi kendisini yonetmesine dnem
verdiklerini bulmuslardir. Bu degerlerle tutarl bir bi¢imde, diislik sosyo-ekonomik diizeydeki
anne babalar ¢ocuklarini simartmaktan uzak durup onlar1 kisitlamig, ¢cocugu asir1 diizeyde
denetim altina alarak cezalandirmiglardir. Yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki anneler ise
cocuklarini simartmaktan korkmayip Ozgiir birakmiglar, diisiik diizeyde denetim ve ceza
uygulamislardir (Hortagsu, 2003).

Sosyoekonomik yonden iist diizeyde olan anne babalar, alt diizeydekilere oranla
otoriteye daha az Onem vermekte, esitligi, bagimsizligi, girisimciligi daha Onemli
gormektedirler.Bunun yani sira ¢ocuklariyla sozel iletisim kurmaktadirlar. Olanaklarin kisith
oldugu cevrede ise ¢cocuga karsi daha olumsuz bir sekilde yaklasilmaktadir (Sanli, 2007).

ABD’de yapilan arastirmalarda, alt sosyo-ekonomik seviyelerdeki ailelerde ki ana-
babanin ¢ocuklar ile iligkisinin kat1 ve otoriteye dayali oldugu bulunmustur. Buna karsilik
orta smif ailelerde anne-baba c¢ocuklarina kars1 daha agik, esnek ve esitlik ilkesi ile orantili
sekilde davranmaktadir. Alt sosyo-ekonomik seviyedeki ailelerde c¢ocuk, ebeveynin
otoritesinden ve kizgmligmi ifade etmesinden yogun bir korku duymaktadir. Ailenin sosyo-
ekonomik seviyesi yiikseldik¢e ergenin aileye duydugu giiven artmis olmasina ragmen, alt
sosyo-ekonomik seviyedeki ebeveyn, yanlis davranista c¢ocugunu daha siddetli
cezalandirmakta ve c¢ok nadiren cocuguna 6vgii ile yaklasmaktadir. (Akt. Kulaksizoglu,
2000).

Demiriz ve Ogretir (2007)’in yaptiklar: arastirmada alt ve {ist sosyo-ekonomik diizeydeki 10
yas ¢ocuklariin anne tutumlarini incelemislerdir. Alt sosyo-ekonomik diizeydeki annelerin
daha koruyucu, annelik roliinii daha fazla reddeden, aile i¢inde daha gecimsiz ve daha siki
disiplin uyguladiklar1 goriilmektedir. Caligmayan annelerin ¢alisan ve emekli olan annelere
oranla daha asir1 koruyucu ve siki disiplin tutum boyutuna sahip olduklar1 belirlenmistir.
Emekli olan annelerin c¢alisan ve calismayan annelere gore roliinii daha fazla

onemsizlestirmesi ve gecimsizlik davranislarma sahip olduklar1 belirlenmistir. Annelerin
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sahip olduklar1 6grenim durumuna gore asir1 koruyucu, roliinii reddetmesi, gecimsizlik ve siki

disiplin boyutlarinda anlamli farkin oldugu bulunmustur (Demiriz ve Ogretir, 2007).

1.2.5. Anne Babanin Kendi Yetisme Bicimi

Eksi (1990)’ye gore, annenin tutumunun belirleyicisi kendi g¢ocuklugundaki aile
yasantisidir. Anne eger sevgi ve sicakliktan yoksun bir aile ortaminda biiylimiigse, kendi
cocukluklarinda yoksun kaldiklar1 seyleri kendi ¢ocuklarma asir1 sekilde vermektedirler.
Anne ve babalar, kendi anne ve babalarindan gozlemledikleri, 6grendikleri, model aldiklar1
davraniglari, farkli bir secenegi gdérememislerse, kendi cocuklarina yansitabilirler. (Akt.
Donmezer, 1999).

Kendi c¢ocukluk yillarinda engellenmis olan bireyler, gelecekte anne-baba
olduklarinda, eskiden kendilerine taninmamais olan dzgiirliiklere gocuklarinin sahip olmalarina
karsi, biling dis1 olarak kiskanglik gelistirirler. Bu nedenle ¢ok defa kendi anne babalarindan
gordiikleri davranislarla ¢ocuklarmi dizginleme, suglama, asagilama yollarini1 uygularlar.
Boylelikle kendi ugradiklar1 panigi ve anksiyeteyi denetim altinda tutmaya ¢alisirlar. Anne ve
babanin asir1 baski altinda yetigsmis olmasi, baz1 durumlarda da ¢cocuguna kars asir1 gevsek ve
yumusak bir tutum i¢inde bulunmalarina sebep olabilir. (Yavuzer, 2001).

Goleman (1998)’e gore kisiler ¢ocukluklarinda ebeveynlerinin keyfi olarak ve insafsiz
bir siddetle gostermis olduklar1 terbiyeyi, kendileri anne baba olduklarinda ayni sekilde
tekrarlarlar. Bu cocuklarin anneyi mi yoksa babayr mi saldirgan olarak tanimladiklar1 hig
onemli degildir. Kiiciikken 6fkeli olan kizlar anne olduklarinda, 6tkeli erkekler ise baba
olduklarinda, aym sekilde diirtiisel ve sert davranirlar. Bu anne babalar asir1 siddetli
cezalandirmanin yani sira , ¢ocuklariin hayatlariyla ¢ok az ilgilidirler. Bu tiir ebeveynler
kesin bir kétii ruhlu ya da ¢ocuklarinin iyiligini istemeyen bireyler degillerdir; sadece, kendi

anne-babalarmin 6rnek oldugu ebeveynlik tarzlarim yinelerler (Goleman, 2001).

1.2.6. Kiiltiirel Degerler

Ana babalarin ¢ocuklarma karsi tutumlari, i¢cinde yasadiklar1 kiiltiirden biiyiik Olciide
olumlu veya olumsuz sekilde etkilenmektedir. Ornegin, Amerika ve, Japonya’da yani Dogu
ve Bati1 toplumlarinda annelerin ¢ocuklarina karst tutumlar1 farklilhik gostermektedir
(Donmezer, 1999).

Cocuk yetistirme tutumlar1 toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire farkhilik gosterdigi
gibi, o toplumdaki aileler arasinda da farkliliklar gosterebilir. Bir toplumun, her sosyo-

ekonomik grubun kendi kiiltiiriine hayat felsefesine ve kendi deger sistemine sahip oldugu
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bilinmekte, farkli sosyal siiflar icerisindeki ebeveynin farkli ¢ocuk yetistirme tutumu, farkli
odiil ve ceza anlayist ile ¢ocuklarmi yetistirdikleri sdylenebilmektedir (Akt. Kulaksizoglu,
2000).

Kagitgibasi (1984)’e gore, Tiirkiye’de anne babalar, ¢ocugun bagimsiz olmasini degil,
s0z tutmasii istemektedirler. Bagka bir ifadeyle, ¢cocuk yetistirmedeki yaygmn tutumlar birey
olmay1 degil, karsilikli destegi iceren topluluk degerlerini 6zendirici bir sekildedir. Oysa
gelismis toplumlarda ¢ocuklarin bagimsizligina 6nem verilmekte, ana babalar ¢ocuklarmin
kendilerine bagimli olmalarin1 istememektedirler. Ancak, Tirkiye’de ise ailelerin sosyo-
ekonomik diizeyi yiikseldik¢e cocugun ekonomik degeri azalmakta, psikolojik degerinin ise
arttig1 goriilmektedir. Buna bagl olarak da ¢ocugun daha 6zerk bir kisilik gelistirmesine izin

verilmektedir (Akt. Donmezer, 1999).

1.2.7. Cocugun Dogum Siras1 Ve Yasi

Yapilan arastirmalarda anne-baba-¢ocuk etkilesiminde ¢ocuklarin cinsiyetinin ve
bulundugu konumunun cok etkili degiskenler oldugu ortaya konmaktadir. Thoman ve
arkadaslar1 (1972) annelerin daha ¢ok ilk dogan kizlara giilimsedigini ve onlarla konustugunu
ifade etmektedir. Babalarin ise daha ¢ok ilk dogan erkek ¢ocuklarla konusmakta olduklarini
ve onlara dokunduklarini ifade etmislerdir (Parke ve Sawin, 1975). Ana babalar disiplin
acisindan genellikle ilk dogan cocuklarina daha sik bedensel ceza uygulamaktadirlar ve daha
sonrasinda doganlara ise uyguladiklar1 disiplinde daha tutarli olma egilimindedirler. Siiphesiz,
bu tutumlarm bazilar1 kolay bir is olmayan anne baba olmay1 6grenmenin bir neticesidir (Akt:
Gander ve Gardiner, 1998).

Anne babalar ¢ocuklarini yetistirme esnasinda biiyiik tecriibbe kazanirlar, ¢ok sey
ogrenirler. Hatta yine arastirmalar gostermektedir ki, annelerin ilk dogan bebeklerine ve son
dogan bebeklerine kars1 davranislar1 genellikle farklilik icerir (Eksi, 1990).

Ayyildiz, vd. (2005)’e gore ailenin ilk cocuktan beklentileri daha yiiksek olmaktadir.
Bu nedenle ilk cocuk daha olgun yetistirilmekte, ona yetigkinmis gibi davranilmaktadir.
Kiiciik ¢ocuklara ise daha az otonomi ve sorumluluk verilmektedir. Anne baba kii¢iik cocuga
karst hosgoriilii ve onaylayan bir tutum sergilerken, bliylik ¢ocuga daha denetleyici
davranislarda bulunmaktadir. Cocuk sayis1 arttikca aile ¢ocuk yetistirme konusunda daha
genis deneyime sahip olmaktadirlar. Cocuk biiytidiik¢e kisiligi daha belirgin hale gelmekte ve
iligkiye daha aktif katilmaktadir. Bu durum ise annenin tutumlarin etkileyebilmektedir (Akt.

Sanli, 2007).
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Giineysu ve Bilir (1988), yaptiklar1 bir arastirmaya gore, ¢cok kardesi olan genglerde
hem anne hem de baba tutumlarinin demokratik olmaktan uzaklastigi ve buna bagl olarak
genglerin kendini kabul diizeylerinin diistiigii ortaya konulmustur. Kardes sayismma gore
kendini kabul diizeyine bakildiginda 4 ve daha fazla sayida (¢cok kardes) kardesi olan
genglerin kendini kabul diizeyinin ailenin tek veya 2-3 kardesi olan genglere gore daha diisiik
oldugu belirtilmistir (Gilineysu ve Bilir, 1991).Falbo“nun (1976) arastirmasi, ilk doganlarin
daha sonra doganlardan daha 1iyi toplumsal anlamda (kisisel degilse de) uyum sagladiklarini
gostermektedir. Sonrakiler, 6nce anne babalari, daha sonra 6gretmenleri tarafindan sik sik
biiyiik kardesleriyle karsilastirilirlar ve bu da ¢ogu zaman asagilik duygusu duymasina neden
olur. “Ablan matematikte iyi, sen neden degilsin?” gibi konusmalar ¢ok sik duyulur (Akt:
Gander ve Gardiner, 1998).

Anne baba tutumu konusunda anne babanin ¢ocuga gosterdigi sevgi kadar, cocugun
davranislarma uyguladigi denetim ve disiplinin niteligi de 6nemli bir islev kazanmaktadir
(Eksi 1990). Aile igerisinde ki sosyallesme siiregleri iizerine yapilan g¢alismalar, belirli
ebeveyn davraniglarinin ¢ocuklardaki olumlu sonuclarla iligkili olduguna dair tutarl kanitlar
ortaya koymustur. Ornegin, yiiksek diizeyde giivenlik ve yeterli kontrol saglayan ailelerin
cocuklarinin yiiksek diizeyde {iiniversiteye uyum, sosyal yeterlilik ve akademik basari
gosterdikleri ortaya konmustur (Marsighia 2007 Akt. Satilmis 2010).

Bu problemlerle etkin sekilde basa ¢ikmak ¢ocugun 6zgiivenli, uyumlu ve saglikli bir
birey olarak yetismesini saglayacak ¢ocuk yetistirme tutumlarini olusturmada biiyilk onem
tasimaktadir. Ebeveynin yetiskin rollerini sergileyerek ¢ocuguna model oldugu
disiiniildiigiinde ise; ¢ocuk yetistirme bigcimlerinin, aligkanliklarin, karar verme, stres ve
olumsuz durumlarla karsilastiginda kullandig: stratejilerin onem tasidigi gézlenmektedir. Bu
dogrultuda kisiligin olusumunu etkileyen ve aile ortamina iliskin en 6nemli degisken ¢ocuk
yetistirme tutumlar1i olmaktadir. Anne babalarin ¢ocuk yetistirme ile ilintili tutum, inang,
davranis ve beklentileri olarak tanimlanan anne baba tutumlar1 kavrami, ebeveynlerin
cocugun sosyal hayata katilma silirecindeki roliinii anlamak ve bu roliin ¢ocugun psikososyal
gelisimine etkilerini incelemek amaciyla ortaya atilmis bir kavramdir (Steinberg 1993 Akt.

Satilmis 2010).

1.3. Anne Baba Tutumlan ile Ilgili Modeller
Gelisim psikolojisinde ¢ocuk yetistirme tutumlariyla ilintili yapilan ¢alismalar ¢ok

eski tarihlere dayanmaktadir. Bu boliimde anne baba tutumu kavrami, Psikodinamik ve
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Davranig¢t Model, Baumrind“in Smiflamasi ve Maccoby ve Martin“in Modeli ile birlikte

incelenmistir (Y1lmaz, 2000 Akt.Satilmis 2010).

1.3.1. Organizmik Model
Organizmik modelde, insan gelisimi, organizmanin birbiriyle niteliksel farklilik gdsteren
gelisim basamaklarindan gegerek, en yiiksek gelismislik seviyesine ulasmasi seklinde
aciklanir. Bu ge¢isin organizmanin dogustan getirdigi potansiyelle gerceklestigi kabul
edilmektedir. Freud’un psikoanalitik kurami ve Piaget’in bilissel gelisim kurami bu model

icerisinde tanimlanmaktadir.
Gelisim kuramlar1 incelendiginde ailelerin herhangi bir ¢ocuk yetistirme tutumuna
egilim gostermesinin nedenlerini agiklamaya yonelik dogrudan ifadeler bulunamamaktadir.
Bunun yam sira, bu tutumlara etki edebilecegi diisiiniilen faktorleri destekler nitelikte bazi

goriisler de dikkat cekmektedir (Mizrakgi, 1994).

1.3.2. Psikodinamik Model

Freud, psikoanalitik kuraminda kisilik gelisiminin anne babayla kurulan 6zdesim sonucu
olustugu fikrini savunur. islevsel psikologlar da bu goriisii destekleyerek, kisilik gelisiminde
icsellestirme kavraminin 6nemine ayrica vurguda bulunurlar. Anne babanin tutum ve
degerlerinin kiiclik yaslardan itibaren benimsenmesi sonucu kisiler ileriki yillarda kendi
cocuklarina kars1 benzer tutum ve davranislarda bulunabilmektedirler. Freud’a gére 6zdesim,
cocuk i¢cin duygusal 6nem tasiyan bir kisinin pek ¢ok davraniginin, deger yargilarmm, ilgi
alanlarinin oldukca genis bir sekilde benimsenmesi, kendine mal edilmesi durumudur. Anne
babayla 6zdesim iki sekilde gerceklesmektedir. Analitik ve rakiple 6zdesim kavramlar1 su
sekilde aciklanmaktadir (Dogan, 1999, Akt. Sanli, 2007).

Freud“a gore yeni dogmus bebek tiim libido enerjisini kendi fizyolojik
gereksinimlerini karsilamak ve rahatligin siirdiirebilmek amaci igerisinde kullanir. Giderek
kendisinin bakimini ve gereksinimlerini saglayan bir diger insanin, yani annesinin varligini
fark etmeye baslayan bebek 6z sever libidosunu annesine yoneltir. Boylece yasamin ilk
aylarindaki libido,nesne iligkileri kuraminda agiklandig1 nesneye yonelik libidoya doniiserek,
bireyin kendi varliginin disindaki insanlara ve nesnelere yonelmeye baslar. Ozsever libido ve
nesneye yonelik libido arasindaki uyumlu bir denge, bireyin saglikli gelisimi ve 6zellikle
0zsayg1 duygusunun siirdiiriilebilmesi yoniinden biiyiik 6nem tasir (Gegtan, 1988).

Analitik 6zdesim, cocugun baglandig1 kisiyle 6zdesim kurmasini gosterir. Freud’a

gore, oral donemde baslayan ve yasam boyu devam eden ilk sevgi nesnesi anneyle kurulan
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0zdesimdir. Cocuk anneden hem fiziksel hem de sevgi gereksinimi anlaminda doyum bulur.
Bebeklikte sevgi nesnesi yaninda degilken, bebek onun bazi hareketlerini canlandirarak ayni
doyumu yasamaya c¢aligir. Yetiskinlikte de, 6zellikle kaygi durumlarinda anne veya baba gibi
davranmanin kisiye giliven verebilecegi ifade edilmektedir (Dogan, 1999; Eksi, 1999; Akt:
Sanli, 2007).

1.3.3. Bilissel Gelisim Kuram

Piaget, bilissel gelisim kuraminda organizmanin g¢evresine aktif adaptasyonundan
bahsetmektedir. Gelisimin organizmanin dogustan getirdigi potansiyelle gerceklesmesi goriisii
odak noktasi olarak organizmayi incelemektedir. Sosyal ¢evrenin etkisini, ¢gocukta varolan
potansiyelin gerceklesmesinde oynadig1 yavaglatici hatta inhibe edici sekilde smirl
tutmaktadir. Piaget anne baba tutumlarina ve bunun c¢ocuklar {izerindeki -etkilerine
deginmemistir. Ancak gelisimin basamaklar halinde olustugu ve c¢ocugun mevcut gelisim
diizeyinde belirli baz1 yetenek ve sinirliliklara sahip oldugu goriisii bazi arastirmacilarin anne
baba tutum, davranis ve beklentileriyle cocugun mevcut gelisim diizeyi arasinda uyusma olup
olmadig1 konusunda incelemeler yapmasina sebep olmustur (Dogan, 1999; Gander, Gardiner,
2001; Akt: Sanl, 2007).

Yapilan arastrma sonuglari, ailelerin ¢ocuktan asir1 beklentilerinin ceza sekli ve
sikligryla iligskili oldugunu ortaya koymustur (Horowitz, 1975). Ayrica Tiirkiye’de yapilan
bazi arastirmalarda da ailelerin c¢ocuktan, yasina uygun olmayan bir takim taleplerde
bulunduklar1 saptanmistir (Kagit¢ibasi, 1981; Akt: Sanli, 2007). Asir1 beklentiler kadar
cocugun ihtiyact olan yasa uygun uyarimlarin verilmemesi de gelisimi olumsuz sekilde
etkileyerek, asir1 durumlarda ¢ocuk ihmali hatta istismarmna yol acabilir. Bu sebeple, ailelerin
cocuk gelisim basamaklar1 konusundaki bilgi diizeylerinin, ¢ocuklarma kars1 tutumlarini

etkileyecegi diisliniilmektedir (Mizrak¢i, 1996; Akt: Sanli, 2007).

1.3.4. Sosyal Ogrenme Kuram

Bandura, insan davranismin incelenirken insanin kendi yasadigi ortam icinde
degerlendirilmesi gerektigini ifade eder. Ogrenme siirecine, sosyal ortam icinde goz
atildiginda gézlem yoluyla 6grenme 6ncelik kazanir. Cocuk g¢evresindeki kisileri gozler ve
onlarin davraniglarini taklit eder. Bu tiir 6grenmeye, model alarak 6grenme denilmektedir.
Cocugun gozledigi davranis1 taklit etmesi icin modelin bazi Ozelliklere sahip olmasi
gerekmektedir. (Dogan, 1999; Gander, Gardiner, 2001; Mizrake¢1, 1996; Akt: Sanli, 2007).

Anne babalarin yukarida sayilan 6zelliklerden hemen hepsine sahip olmalar1 sonucu,

¢ocuklar anne babalarm 6zellikle de ayni cins ebeveyni model olarak alirlar. Ileriki yaslarda
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onlara benzer tutum, davranig ve deger yargilar1 gosterirler. Bu durum biraz da anne babalarin
ve ¢ocuklarin ayni cevre igerisinde yasamalart sonucu meydana gelmektedir. Bireyler
cogunlukla anne babalar1 kadar o g¢evreye ait diger kisilere de benzemektedirler. Kisilik
gelisiminin 6nemli boliimiiniin kiiciik yaslarda olusturuldugu varsayildiginda bu goriislerin
gecerliligi daha yiliksek olabilir. Oysa ¢ocuk biiyiidiik¢e taklit acisindan seg¢ici davranmaya
baslar. Anne babanin model alinmasi, cocugun onlar gibi olmak isteyip istemedigine bagl
olarak degisiklik gosterir. Bu baglamda, kisilerin anne babalarindan gordiikleri ¢ocuk
yetistirme tutumlarinin, kendi tutumlarma etkisinin, anne babalarmi bu konuda onaylayip
onaylamamalarma bagl oldugu tahayyiil edilmektedir (Keskin, 2005; Mizrake1, 1994; Akt.
Sanli, 2007).

1.3.5. Baumrind'in Simiflamasi

Bunlar ebeveynin kontrollii (parental control), ebeveyn-¢ocuk iletisiminde agiklik
(clarity of parent-child communication), olgunluk beklentisi (maturity demand) ve bakim-
destektir (nurturance). Ebeveyn kontrolii boyutu, ebeveynler tarafindan konulan kurallara
cocuklarin hangi oranda uymak zorunda olduklarini gosterir. Ebeveyn-¢ocuk iletisiminde
actklik boyutu, anne ve babalarin verilecek kararlarda c¢ocuklarmm fikirlerine ve
diisiincelerine ne derece 6nem gosterdiklerini, bu konuda cocuklarini ne derece tesvik
ettiklerini ve ebeveynlerin ¢ocuklarin davraniglarina smirlar getiriyorlarsa bunun nedenlerini
hangi oranda agikladiklarmi gosterir. Olgunluk beklentisi boyutu ise, anne ve babalarin
cocuklarin zihinsel, sosyal ve duygusal anlamda basarili olmalar1 i¢in ne derece tesvik
ettiklerini gosterir. Ornegin olgunluk beklentisi boyutunda yiiksek olan anne-babalar
cocuklarmna "kendi yetenek ve cabalarmmla yasamayi1 6grenmelisin" mesajini iletirler. Bakim-
destek boyutu, anne ve babalarin ¢ocuklarina bakarken ve onlarla iligki kurarken ne derece
yakin, sevecen ve sicak davrandiklarmi gosterir. Baumrind (1971) anilan dort boyutun
kombinasyonlarina bagl olarak ii¢ temel anne-baba tutumu ortaya atmistir. Bunlar otoriter,
demokratik ve izin verici anne-baba tutumlaridir .
Otoriter ebeveynler, koyduklar1 kurallara cocuklarmin uymasimi ve kosulsuz itaat etmesini
beklemektedirler. Bu tiir ailelerde cocuklar kurallara uymadiginda ceza uygulanir ve
ebeveynler cocuklariyla ¢ok fazla goriis aligverisinde bulunmazlar, daha ¢ok ¢ocuklarindan
sOyledigi her seyi sorgulamadan kabul etmesini ve uygulamasini beklerler.Demokratik
ebeveynler cocuklarindan olgun davranis beklerler ve ayni zamanda gerekli oldugu
zamanlarda kurallara uymasini isterler. Sicak ve ilgilidirler, sabirli ve duyarli bir sekilde

cocuklarini dinlerler, aile icinde verilecek olan kararlarda ¢ocuklarinin diisiincelerini alirlar.
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Bu tiir ailelerde ¢ocuk yetistirmede akilct ve demokratik bir tutum izlenir, hem ebeveynin
hem de ¢ocugun haklar1 6nemsenir.izin verici ebeveynler ¢ocuklarma c¢ok fazla 6zgiirliik
verirler, ¢cocuklarmi hi¢bir sekilde kontrol etmezler ve bazen de ihmale varan bir hosgorii ile
yaklagirlar. Ayn1 zamanda g¢ocuklarina karsi sicak ve sevecendirler ve ¢ocuklarinin biitiin
konularda kararlarm1 kendilerinin vermelerine engel getirmezler. Bu tiir ebeveynlerin
cocuklar1 yemek yeme, yatma, televizyon izleme ve oynamak i¢in disar1 ¢ikma gibi konularda

karar vermede 6zgiirdiirler (Y1lmaz, 2000).

1.3.6. Maccoby ve Martin'in iki Boyutlu A¢iklamas:

Maccoby ve Martin, Baumrind'in ¢alismalarinda smifladiklar1 “izin verici” ana baba
tutumunu ikiye aywrmislardwr. Bunlar izin verici-miisamahakdr (hosgorilii) ve izin verici-
ihmalkdr ana baba tutumlaridir. Demokratik ebeveynler hem kontrol/talepte hem de kabul/ilgi
de ytksektirler. Otoriter ebeveynler ise kontrol/talepte yiiksek, kabul/ilgi de diisiiktiirler.
Otoriter ve demokratik ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisimindeki farkhiliklar ebeveynin
ilgisindeki farkliliklardan kaynaklanmaktadir. Ciinkii Maccoby ve Martin'in siiflamasindaki
her iki anne baba tutumunda kontrol/talep beklentisi yiiksektir. izin verici-miisamahakar
ebeveynler kabul/ilgide yiiksek, kontrol/talepte diisiiktiirler. izin verici-ihmalkar ebeveynler
ise hem kabul/ilgi de hem de kontrol/talepte diistiktiirler. Buna gore her iki izin verici ana
baba tutumunda kontrol boyutu diisiikken, izin verici ebeveynler arasindaki farklilik anne-
babanin gdstermis oldugu ilgiden kaynaklanmaktadir. Izin verici-miisamahakar ebeveynler
cocuklarma karst oldukca hosgoriili davranirlar, davraniglarina herhangi bir sinirlama
getirmezler. Ancak bu tiir anne-babalar ¢ocuklarina karsi sicak ve ilgili davranirlar, onlara
sevgi gosterirler. Izin verici ihmalkdr ebeveynler ise c¢ocuklarini higbir sekilde
denetlemedikleri, davraniglarma sinir getirmedikleri gibi ¢ocuklariyla da hig ilgilenmezler ve
sevgi gostermezler (Y1lmaz, 2000).

Yapilan arastirmalarda ebeveynin ilgisi ile ¢ocuklarin kisilik gelisimi arasinda iligki
bulunmus ve cocuguyla ilgilenmeyen, ¢ocufuna uzak olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin
saldirganlik egilimi yiiksek, okulda basarisiz, icki ve sigara igmeye erken yaslarda baslayan,
duygusal kontrolii zayif, uzun siireli hedefleri olmayan cocuklar oldugu gozlemlenmistir.
Maccoby ve Martin'e (1983) gore eger ebeveynin ¢cocuguna karsi olan bu tutumu ¢ok erken
yaslarda baslarsa, cocugun biligsel ve sosyal gelisiminde gerilikler gozlenebilmektedir. Anilan
arastirmact ¢aligmasinda, duygusal olarak ilgisiz ve depresyonlu annelerin bebeklerinde
zihinsel gerileme, duygusal a¢idan baglanmada zorluklar, sinirli ve bagimli davraniglar gibi

psikolojik fonksiyonlarin ¢ogunda gerileme oldugunu ortaya koymustur (Akt. Yilmaz, 2000).
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1.4. Ozgiiven

Kisinin kendi degeri hakkindaki subjektif degerlendirmesi; kiginin kendi becerilerinin

ne 6l¢iide olumlu ya da olumsuz oldugu hakkindaki yorumudur (Kasatura, 2000).

1.4.1. Ozgiivenin Olusumu

Cocugun psikososyal gelisim evrelerinde dogumla baslayan ve bir yasina kadar
devam eden donem “temel giiven duygusunun” olustugu donem olarak gosterilir. Bu
donemde verilen sevginin ve ilginin tutarl, yeterli ve devamli olmas1 6zgiivenin olugsmasinda
onemli bir etken olarak karsimiza cikar. Ozellikle bebegin annesine veya ona bakan kisiye
glivenmesi ¢ok Onem kazanmaktadir (Akagiindiiz,2006; Ulug, 1997). Aydm (2010),
cocuklarin bebeklik doneminde annesi veya onun yerini alan kisi ile olusturdugu giivenli
baglilik duygusunun olumlu benlik anlayis1 gelistirmesini, ¢evreyi arastirip degerlendirmesini
ve kendini yeterli gormesini saglayacagini ifade etmektedir.

Cocugun kendine ait farkindalik diizeyi ii¢ yasma kadar yeterince gelismemis
oldugundan, kendisiyle ilgili algisinda, anne-babanin ve ¢evresindeki kisilerin tutumlar1 6n
plandadir. Ihtiyaglarinin yeterli bir bigimde karsilanmasi sonucu cocuk, kendi benligini
degerli bir varlik olarak algilar. Cevresini de deger veren, glivenilir bir ¢evre olarak
degerlendirir. Boylelikle giiven duygusunun temeli atilmis olur. Iki yasindan itibaren ¢ocuk,
cevresini kesfetmek ve cevre lizerinde denetim giicli kazanmak amaciyla her seye karsi derin
bir sorgulama ve 6grenme egilimi gosterir. Sordugu sorular karsisinda gocugun cevresinden
alacagi tepkiler 6zgiliven gelisimi i¢cin 6nemli bir etkendir (Yavuzer, 1998).

Ug-alt1 yas arasindaki oyun déneminde ise ¢ocugun en dnemli ugrasi oyundur. Oyun
cocugun Ozgiirliik ve yaraticilik ortami ayni1 zamanda sosyal iligkilerini baslatip gelistirdigi
ortamdir. Toplu oyunlar igerisinde cocuklar kendilerini oynayip ifade ettikleri gibi baska
kisileri de canlandirirlar. Dolayisiyla toplumsal iligkiler1 de Ogrenirler. Bu nedenle bu
donemde sevgiden sonra gelen en 6nemli ihtiyag, oyun ve dolayli olarak oyunun sagladigi
arkadashk iligkileridir. Arkadaslhik iliskisine bu donemde izin verilmeyen cocuklar ileriki
yillarda ¢ekingen ve giivensiz olurlar (Yoriikkoglu, 1985). Oyun doneminin sonuna dogru
cocugun kendi kendini denetleme ve yOnetme becerisi gelisir. Cocuk, giiven duygusu
gelismesi ve olgunlagsmaya baslamasiyla beklemeyi, tepkilerini dizginlemeyi ve Oniindeki

engelleri birer birer agsmay1 6grenir.
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Lindenfield’in ifade ettigine gore 0zgiiven; i¢ giiven ve dis gliven olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. I¢ giiven; bireyin kendisinden memnun ve kendisiyle barisik olduguna dair
duygu ve diisiince yapilaridir. I¢ giiveni olusturan unsurlar kendini sevme, kendini tanima,
belirgin hedefler koyma ve olumlu diisiinme olarak belirtileblmektedir. Kendini tanimak
kendini sevmekle baglar. Kendini seven kisiler kendilerine giiven duyarlar ve kendileriyle
barisiktirlar. Kendilerine gilivenli kisilerin ise her zaman belli hedefleri vardir. Dis giiven ise;
bireyin ¢evresine kendisinden hosnut ve emin olduguna dair gostermis oldugu tavir ve
davraniglaridir. Dig giiveni olusturan unsurlar iletisim ve duygularini kontrol edebilmedir.

Her birey kendi i¢inde iistiin yeteneklere ve farkli zeka seviyelerine sahiptir. Bu
durumda genlerin ve hamilelik sirasinda olan bazi etkenlerin kisi iizerinde 6énemli bir etkisi
vardir. Ancak hicbir insan 6zgilivene sahip olarak ya da tam tersi 6zgiivensiz bir insan olarak
diinyaya gelmez. Insanin ge¢mis yasantilar1 ve dzellikle ¢ocukluk caglaridaki deneyimleri ve
ogrenmeleri neticesinde dzgiiven kavrami giiclii ya da zayif olarak sekillenir. Ozgiivenin
olusumunu tek bir ¢erceve altinda belirlemek ve tek bir sebebe indirgemek dogru degildir. Bu
sebeple bireylerdeki 6zgliven eksikliginin sebebini birka¢g baslik altinda incelemek

gerekmektedir.

1.4.2. Ozgiiven Eksikliginin Sebepleri

Goknar (2014)’a gore Ozgiiven eksikliginin tek bir sebebi yoktur. Goknar (2014)
ozgliven eksikliginin sebebini tek bir basliga indirgemek yerine asagida sunulan basliklar

altinda incelemektedir.

1.4.2.1.Bebeklik Yasam

Insanda giiven duygusu bebeklik yasami ile baslamaktadir. Erickson’a gore ilk evre
temel giiven evresidir.Bu evrede anne bebek i¢in evreninin tamamidir. Bundan dolayidir ki
psikososyal ve duygusal gelisimi biiyiik 6l¢ciide onunla olan etkilesimine baglidir. Bebeklik
doneminde annenin bebegi ile etkilesimde sevgi ve sefkatini agikga dile getirmesi ,bebegin
gereksinimlerine daha duyarli olmasi, onunla konusmasi ,oynamasi ve ilgilenmesi giiven
duygusunu arttirrr. Hayatin ilk yilinda bebegin psikososyal gorevi glivenmeyi 6grenmektir.
Bebekle anne arasinda kurulan giiven duygusu bireyin ileride kuracagi iliskilerin temelini
olusturmaktadir. Kendisine giivenen kisiler baskalarinin goziinde deger tasidiklarini bilirler.
Dolayisiyla rahattirlar. Severler ve sevilirler. Bebeklerinde bu giliveni olusturamayan anneler

kendisine gliveni olmayan bireyler yetistirirler.
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Erickson’a gore bir-ii¢ yaslar1 arasindaki evre 6zerklige ihtiyacin oldugu evredir.Bu
evrede c¢ocuklar bagimsizlifa gereksinim duyarlar. Ve bunun karsilanmasi i¢ginde 0Ozerk
olmay1 beklerler. Eger bu evrede cocuklar siirekli cezalandirilir ,asagilanirlarsa ya da asiri
korunarak anneye bagimli olarak yetistirilirlerse bu baskinin ezikligini, kizginligm ve
utancmi yasamaya baslarlar. Utang duygusu cocuga yerlestikten sonra ise ¢ocuklar yaptigi
secimlerin  dogrulugu  konusunda  siirekli  siipheye  kapilirlar  ve  haklarmi

savunamazlar.(Goknar,2014)

1.4.2.2.1hmal Edilme

Ebeveynlerin ¢ocuklarini kucaklayarak beden temasmi saglamalar1 ¢ocugun kabul
edildigi anlamina gelir. Bu da ¢ocuga sevildigi ,sayildig1 ve degerli oldugu mesajmi yansitir.
Sevildigini hisseden ve kisiligine saygi gosterilen ¢ocuk da bagkalarmi sever ve onlara saygi
gosterir. Ancak sevilmedigi hissine kapilirsa bu da kendini eksik ve degersiz bir varlik olarak

gorur.

Kendisini degerli goren ve sevildigini hisseden cocuk zaman igerisinde giiven duygusu

gelistirmeye baslar.

Sevgi bakimindan anne sicaklifina ve sevgisine ihtiya¢ varsa o diizlemde de babaya da
gliven bakimindan ihtiyag vardir diyebiliriz. Yerine gore cocugu ile bir arkadas gibi
konusabilen bir baba ¢ocugunun kendisine giivenen ,dinamik bir kisiliginin olugsmasinda
onemli bir rol oynar. Bu nedenle anne ve babadan yeterli sevgiyi alamayan, istekleri siirekli
duyarsiz ve ilgisiz birakilan thmal edilmis ¢cocuklar kendilerine gerekli giiven duygusunu elde

edemezler.

1.4.2.3.Aile ici Roller Ve Etkilesimler

Cocugun kisiliginin yapilanmas1 ve gelisimi once ailede baslar.Cocuk dogruyu yanlisi
stoplum icerisindeki islevselligini, toplumun deger yargilarina gore hareket edebilmeyi
ailesinden 6grenir.Ailede ¢ocuk i¢cin en 6nemli olan anne baba ve onlarin varliklaridir. Bunun
disinda da teyze, hala, amca, dayi, dede ,babaanne ,anneanne ,bakici gibi kisiler de aile
sistemini olusturur.Aile igerisinde bireyler etkilesim i¢indedirler.Bu etkilesime gore de her
bireyin kendine 6zgii rolleri vardir.Bu da ¢ocuk i¢in biiyilk 6neme sahiptir.Ciinkii ¢ocugun
gelisimini biiylik oranla bu roller belirler.Cocuk anne ve babasini kendisine bir 6zdesim
modeli olarak goriir. Anne babanim rollerini 6ncelikle oyunlarina ardindan da yasamlarina
tasirlar. Baz1 durumlar da ise ¢ocuk kendisine rol model olarak amca teyze ,day1 ,bakici gibi

bir takim kisiler1 6zdesim modeli olarak alirlar. Ancak 6nemli olan nokta sudur ki eger
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0zdesim modeli olarak alman kisi kendi kararlarini kendisi alamayan biri ise bunun
neticesinde, Ozgiivene sahip olmayan kisi ile 6zdesim kuran cocukta Ozgiivensiz olmayi

ogrenecektir.

1.4.2.4.Baski

Her ebeveyn ¢ocuklarini disiplin altina almak i¢in bazi yontemlere bagvururlar. Bu
yontemlere gore de ¢ocuk, disiplin metodunun etkilerini hayat boyu biiyiik dlgtide tagir. Eger
bu yontemler cocugun psikolojik gelisimine olumlu katki yapacak yontemler ise ¢ocuk
olumlu bir yapilanma igerisine girecek ve toplumla entegrasyonunda problem olmayan
Ozgiivenli bir birey haline gelecektir. Bunun tersi seklinde yontemlere maruz kalan ¢ocuklar
ise Ozgiivene haiz olmayan bireyler haline gelecekler ve toplum Oniinde kendini ifade
edemeyen bireylesemeyen bireyler ortaya cikacaktir. Baskict yontemlere bagvuran anne ve
babalar fiziksel ceza, miikemmeliyetcilik, stirekli elestiri ve yergi yontemlerine basvurarak

cocuklarmin 6zgiivensiz birer birey olmalarina sebep olmaktadirlar.

1.4.2.5.As1r1 Koruma

Cocuklugunda gereginden fazla ilgi goren ve her ihtiyaci aile tarafindan aninda
karsilanan insanlar genel olarak bagimli bir kisilik gelistirirler. Cocuguna asir1 diiskiin anne
baba, onun hayati O6grenmesinde ve hayatla miicadele etmesinde kendi inisiyatifini
kullanmasina firsat vermeden yasina uygun ve yapabilecegi isleri, sorumluluklar1 kendileri
istlendigi taktirde ,cocugun miicadele azminden yoksun bagimli bir birey olarak yetigsmesi
onlenemez. Bu yiizdendir ki ebeveynlerin asir1 korumalar1 da ¢cocugun 6zgiivensiz bir birey

olmalarina sebep olmaktadir.

1.4.2.6.Cinsellik

Insanin cinsel konularla ilgili bilgisizligi, eksik ya da yanls bilgi edinmesi ve bu
nedenle cinsel yasaminda bazi sorunlar yasamasi gercek yasamindaki mutluluk paymi ve
ozgilivenini 6nemli dl¢lide etkilemektedir. Cinsellik insanin hemen dyle bir anda kazandig1 ve
ogrendigi bir olgu degildir. Bu olgunun 8grenimi ¢ocukluk dénemine kadar uzanir. Ozellikle
ilk cocukluk (okul 6ncesi) ve ergenlik doneminde dogru cinsel bilgi almasi 6nemlidir. Ancak
toplumumuzda bu bilgiler aileler tarafindan ¢ocuklara verilmemekte hatta ayip, sorulmasi
uygun degil gibi kavramlarla karsilanarak ¢ocugun merak duygusu bastirilmaktadir. Kizlar
kimi zaman annelerinden cinsellikle ilgili bilgileri alabilmekte ancak erkek c¢ocuklar
babalarmin bu konuda ki agiklamalar1 ve bilgilendirmeleri olmadigindan dolay1 cinsellikle

ilgili bilgileri ¢evreden arkadaslarindan hatta internet {izerinden Ogrenme yoluna
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gitmektedirler. Edindikleri bilgilerde saglikli olmadigindan dolayr sagliksiz bir cinsel
ogrenmeye sahip olurlar. Bu yanlis cinsel 6grenmenin neticesinde bireyler de iliskilerinde
cinsel problemler olusur. Geg¢miste edinilen yanlis bilgi neticesinde kadimnlarda cinsel
sogukluk, erkeklerde erken bosalma gibi pek ¢ok cinsel sorun olabilmektedir. Cinsellikte
yasanan bu sorunlar kisiyi bazen utangagliga, sucluluga bazen de yetersizlik ve asagilik
duygularma stiriiklediginden dolay1 cinsellik siiphesiz 6zgiivenini 6nemli 6lciide zedeleyen

bir etken olabilmektedir.

1.4.2.7.D1s Cevre

Insan yasamini olumlu veya olumsuz yonde en cok etkileyen ailedir. Aileden sonra ise
okul yasami, dgretmen, arkadas ,iliskileri ve daha sonra da etkilesim i¢inde bulundugu dis
cevredir. Psikolojik gelisim siireci i¢cinde insan Ozgilivenini kazanirken basta okul yasami
olmak iizere dis g¢evrenin etkisi yadsimnamayacak Olciide fazladir. Bu durum bireyin dis

cevreyle etkilesimine gore 6zgiiven olusumunu etkiler.

Ozellikle ergenlik ¢aginda gocuga sorumluluk verilmelidir. Bu sorumluluklar kimi
zaman okulda bir kol bagkanligr ya da aile igerisinde bir sorumluluk olabilir. Kendi
diizlemine gore sorumluluk verilen ve ardindan bu sorumlulugu yerine getiren bireyler hayata
kars1 daha 6zgiiven dolu olabilmektedirler. Ancak ¢evredeki bazi problemli davraniglardan

dolay1 cevre ile iliski kuramamais bir insan 6zgiiven problemi yasayabilmektedir.

1.4.2.8.0kul

Bireyin aile kurumundan sonra en ¢ok vakit geg¢irdigi yer olan okul ve 6gretmen
bireyin kisiliginin sekillenmesini ve bi¢imlenmesini saglayan en Onemli olgulardan bir
tanesidir. Okula yeni baslayan bir ¢ocuk ebeveynlerinden sonra Ogretmenini kendine rol
model olarak alir. Arkadaglar1 arasinda da kendi yerini bulmaya calisarak ,kendini tanimaya
calisir. Ogretmeni ile iliskisinde ¢ocugun hayal kirikligma ugramasi ,6gretmenin anlagilmaz
kompleksli bir kisi olmas1 ya da arkadaslariyla kaynasmada uyum saglayamayarak sorunlar
yasamas1 ve bu nedenle kendini su¢lamasi da 6zgiiven eksikliginin derinlesmesine ve giderek

pekismesine yol acan etkenler arasinda gosterilebilir.
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1.4.2.9.Arkadashk

Toplumsal yasamin en 6nemli iliskilerinden biri de arkadashiktir. Arkadashk iligkisi
bebeklik donemine kadar gider. Cocuklar 3-5 yas civarindayken heniiz birbirlerinin adin1 dahi
bilmeden kolayca kaynasarak oyun oynamaya baslarlar. Onlar1 birbirlerine yakinlastiran en
onemli sey ise oyundur. Bununla beraber gelisimsel yapilar1 itibariyle bu evrede ¢ocuklarin
diinyay1 kesfetme ve 6grenme ilgilerinin yiiksek olusu nedeniyle birbirlerini izleyip iligki

kurmalar1 kolay olur.

Bu evrede ¢ocugun diinyay1 kesfetmek i¢in bitmez tilkenmez sorular sormalar1 gayet
normaldir. Ancak bu sorulara biiyliklerin kayitsiz kalmasi ,ciddiye almamasi ,tatmin edici
cevaplar vermemesi gibi durumlar hevesi ve umudu kirilan ¢ocuklar1 giderek kendine karsi

giivensizlige iter.

Okul 6ncesi evrede giivensizlik olusturmus olan cocuklar arkadaslariyla da iliski
kurmaktan uzak dururlar ve ¢ekinirler. Ancak arkadaslik iligkileri ¢ocugu daha sosyal yapar
ve sosyal yasant1 i¢in gerekli uyum ve isbirligini 6gretir. Cocuk karsilikli saygi ve paylagmay1
arkadas iliskilerinde bulur. Liderlik, yonetme ,yonetilme ,gruba katilma ve sorumluluk alma
gibi yetenekleri Ozellikle arkadas iligskilerinde kazanir ve gelistirir. Onun i¢indir ki ¢esitli
nedenlerden dolay1 arkadaslik iliskilerini yeterince yasayamayan ,arkadas gruplarindan uzak
kalarak biiyliyen ¢ocuklar yetiskin olsalar da 6zgiliveni yeterli ,olgun bir birey olarak hayata

bakamazlar.

1.4.2.10. Diger Nedenler

Ust kisimda anlatilanlara gore ozgiiven eksikliginin bilyiik bir ¢ogunlugunun
kaynagini cocukluk dénemi olusturmaktadir. Cocukluklarm bu doénemde kendini diger
cocuklarla sik sik karsilastirdigi goriiliir. Onlarin beden hareketlerini yapip yapamadigini
kontrol eder ve kiyaslar. Bu degerlendirmeler sonucunda bedenini ve hareketlerini yeterli
diizeyde goriiyorlarsa benlik duygusu da gelisecektir. Ancak ¢ok uzun boylu ¢ok kisa boylu
ciliz veya c¢ok kilolu olan ¢ocuklarm benlik duygusu arkadaslarinin hareketlerini
yapamayacak Olclide ise arkadaslar1 tarafindan dalga konusu olabildiginden dolay1 olumsuz
etkilenecektir. Bdyle olunca da gocuklar kendilerini yetersiz ve eksik gorebilirler. Oliim
cocuklarm hayatlarinda biilyiik bir travmadir. Oliimiin anlamin1 bilmeyen ve daha cok
kendilerine bakan olmayacagi seklinde Oliime bakan cocuklar bir ebeveyninin Sliimii ile
karsilastiklarinda 6zgiiven problemine gidebilecek sekilde problem yasarlar. Ailenin bosanma

sonucunda pargalanmasi ile bireyde olusturdugu ne olacagini ne yapacagmi bilememekten
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korkmasi neticesinde olusan durum kisiyi giivensizlige ve caresizlige iter. Engelli insanlar da
kendilerine olan acima igerikli bakislardan dolay1r kendilerini yetersiz hissederler. Bunun

neticesinde de engelli kisilerde 6zgiiven problemi yasayabilmektedir.

1.4.3. Ozgiiven Kavramna Yonelik Goriisler

Erikson, normal gelisimi sekiz evre halinde agiklamis, her evrede benligin karsilastigi
bir olumlu benlik, bir de bunun karsitin1 belirtmistir. Bu evreler: Bebeklik, kii¢iik ¢ocukluk,
ilk cocukluk, orta ¢cocukluk, ergenlik, geng yetiskinlik, orta yetigkinlik ve ileri yetiskinliktir.

Erikson’a gore bebeklik evresi; dogumdan ortalama birinci yas sonuna kadar devam
eden temel giiven duygusunun gelistigi bir evredir. Cocuk, dogdugu andan itibaren, icinde
bulundugu toplumla karsilikli bir aligveris icine girmistir. iliski kurdugu en dnemli kisi anne
veya anne yerine gegcen bakim veren kisidir. Bu donemde bebegin biyolojik gereksinimleri
verilince O0rnegin beslenince vb. haz, karsilanmaymca aci duyar. Yani alic1 yapisina karsi
annenin verici olabilmesi, karsilikli isleyen bir biitiinii olusturur. Bebek i¢cin anne ile dengeli
ve uyumlu bir beraberlik saglanirsa bebekte “iyi olma”, *“kendini iyi hissetme” duygusu
gelisebilir. Ciinkii O’nu anlayan, seven ve rahatlatan bir varlik var demektir. Bu varlikla
diizenli ve tutarli bir alma-verme iliskisi ve bu iliskiyi saglayanin degismeyen (ayni) kisi
olmasi neticesinde bebekte giiven duygusu gelisir. Erikson’a gore anne-cocuk iliskisindeki bu
siireklilik, tutarlilik ve aynilik ¢ocukta temel giiven duygusunun temelini olusturur. Boylece
cocuk Once kendisini seven, koruyan anneye giivenir, sonra kendini annenin sevgi ve
gilivenine deger bulur. Yani kendisine giivenmeye baslar. Artik ¢cocuk benliginde sagliklt bir
kisiligin gelismesi i¢in gerekli olan temel giiven duygusu gelismektedir. Bu ¢cocugun kendine
ve dis diinyaya giivenebilmesi anlamia gelmektedir. Anneyle veya anne yerine gecen kisiyle
iligkinin saglikli veya sagliksiz kurulmasma gore, bebegin temel giiven duygusu da saglikli
veya sagliksiz gelisir. Ciinkii bu donemde elde edilen giiven duygusunun niceligi, bebege
verilen besinlerin ya da sevgi gosterilerinin niceligine degil, daha ¢ok anne-¢ocuk iliskisinin
niteligi ile iliskilidir. Ve ¢ocuklugunda temel giiven duygusu saglikli gelisen insan gelecek
yillarda da hem kendine giivenir, boylece karsilastigi giicliiklerle basa cikabilecek giicte
oldugu inancindadir; hem dis diinyaya giivenir, ¢evresi tarafindan terk edilecekmis gibi her an
tetikte hissetmeden kendini giivenli hisseder. Bu giivenli kisiler ileriki yasamlarinda
genellikle aligkanliklara ve kuskulara daha az kapilirlar, kendilerini yeterli bulur ve gelecek
konusunda iyimserlik duygusu tasirlar. Sever ve sevilirler. Temel giiven duygusu olumlu ve
saglikli gelismeyen kisilerde ise gelecek yillarda sizoid ya da depresif tiirde ige kapanma
goriilebilir, alkol veya uyusturucu madde aliskanlig1r daha kolay gelisebilir. Bu kisiler daha
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siipheci ve alingandirlar (Eksi,1990; Oztiirk, 1997). Erikson bu evredeki gereksinmelerin
karsilanmamast durumunda c¢ocugun diger evrelere gecemeyebilecegini ifade etmistir
(Yavuzer, 1982).

A.Adler’e gore, ¢ocugun eriskinlerin olusturdugu bir ¢evre i¢inde diinyaya gozlerini
acmasi, kendisini kiiciik, giigsiiz, eksikliklerle dolu ve yetersiz bulmaya iter. Bu giicsiiz
durumdan c¢ikip hedeflerine varma basaris1 veya basarisizligi, 6zgiiven olusumunu olumlu
veya olumsuz etkiler. Anne ve babanin ¢ocugun bu ¢abasina destek olmalar1 ¢ok onemlidir.
Bu destegi bulamayan c¢ocuklar veya anne-babanin asir1 koruyucu tutumu O6zgiiveni
zedeleyebilir (Akt.Basoglu,2007).

S.Freud, 6zgiiven kavrami yerine genellikle kendinden nefret etme, kendini mahkum
etme gibi gii¢lii duygular1 agiklamistir .

Sullivan’a gore, birey 6zgiivenini kaybetmemek i¢in siirekli bir ugras igerisindedir.
Ozgiiveni yitirmek kaygiya ddniisebilen bir huzursuzluga sebep olabilir. Sullivan’in dzgiiven
olusumunu insanlar arasi iligkilere baglamasi, ebeveyn ve kardeslerin 6zgiliven olusumundaki
rollerini vurgulamasi ve dzgiivenin gelismesini saglayan yontemlere agirlik vermesi 6zgliven
konusundaki katkilaridir (Akt.Basoglu,2007).

S.Coopersmith, 6zgliveni kisinin tavir ve davraniglarimi belirleyen, kendi hakkindaki
degerlemeler olarak tamimlar. Yaptig1 arastrmalar sonucunda cocugun anne ve babasi
tarafindan kabul edilmesinin, ¢ocugun kendisine tutarli ve iyi tanimlanmis Ozgiirliikk
sinirlarmin - uygulanmasinin, ¢ocuga inisiyatif icerisinde hareket edebilme olanagi
saglanmasimin, cocugun yiiksek 6zgilivenli yetismesinin {i¢ temel kosulu oldugunu saptamistir
(Akt.Basoglu 2007).

Rosenberg, oOzellikle ergenlik donemindeki kisilerde yiiksek 6zgilivenin olusmasina
neden olan etkenleri arastirmis, yaptig1 6l¢iimlerle sosyal ¢evrenin ve aile ortamimin da 6nemi
vurgulanarak ergenlik doneminin degisik yaslarinin 6zgiivende olusturdugu farklilasmalari
belirtmistir (Akt.Basoglu 2007).

E.Fromm’a gore, her seyi sevmenin 0n sarti, kisinin kendisini sevmesidir. Kendini
sevimek ve Ozgliven kavramlar1 es anlamli olup sevebilme, glivenme, yaraticilik ve kendini
ifade edebilme 6zellikleri, 6zgiivenin yansimalaridir. Bu ozellikler kabul edilme, ilgi, ifade
Ozgiirligli gibi toplumsal olgularin bir tiriiniidiir ve ilk olusumlar1 aile i¢i iligkilere dayanir.
Kisinin kendini sevmemesi, 6zglivenden yoksun olmasi, baskalarina karsi giivensiz ve
diismanca bir davranisa sebebiyet verir (Basoglu 2007).

Mead’e gore bireyin baskalarinca nasil degerlendirildigine dair algilarinin yani sira

baskalarmin goriislerini benimsemesi de 6zgiiveni etkiler. Bagkalarinca etiketlenmis kisiler
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olumsuz degerlendirmelerin farkinda olurlar ve bu olumsuz yaklasimlar1 kendileri de
benimseyerek 6zgilivenlerinin azalmasina sebep olurlar (Akt. Merey 2010).

Mead (1935), baskalarinin diisiince ve davraniglarinin benimsenmesiyle ortaya “bilinen
benligin” ¢ikacagimi ve bu nedenle kisinin 6zgiiveninin bagkalarinin degerlendirmeleriyle
sekillenecegini savunur. Bu goriise gore, bireyin kendisiyle ilgili olumlu ve olumsuz yargilari,
yasantist boyunca karsilastigi olumlu ya da olumsuz geri bildirimlerin yogunlugu sonucu
ortaya c¢ikmistir. Mead de ailede var olan kabullenici tutumlarin g¢ocuklarda 6zgiiveni
gelistirecegini, reddedici tutumlarin ise diisiik 6zgiiven olusumuna sebep olacagi goriisiinii
desteklemektedir (Akt. Merey 2010).

K.Horney, caresizlik ve yalnizlik hislerini olusturan nedenleri arastirir, “Temel kayg1”
(basic anxiety) ismini verdigi bu hislerin mutsuzluga, kisisel etkinligin ve verimin azalmasina
yol ac¢tigma inanir. Horney’e gore kaygiyr doguran sebepler; kisinin baski altinda olmasi,
takdir edilmemesi, horlanmasi, ilgi ve saygi gérmemesi gibi bir takim c¢evresel davranig
oriintiileridir. Bu tavirlar ise ebeveyn ile ¢cocuk arasindaki uyumsuz bir iliskinin simgesidir.
Cocuk, cevresindeki diinyay1r kendisine diigman gibi hissederse, “Temel kaygi”nin igine
diiser. Horney’e gore bu his, giivenlik hissinden yoksun olmanin bir sonucu niteligindedir.
Giivenlik hissi,0zgiiven kavramu ile baglantilidir (Basoglu 2007).

W.James, insan davranmiginin anlasilabilmesinde 6zgiiven kavrammin 6neminin altini
cizerek Ozgiivenin olusumundaki etkenlere yonelik genel Oneriler ortaya atar. James’e gore
eger kisinin basarilar1 isteklerine yaklasiyor ve onlar1 karsilayabiliyorsa sonu¢ olarak ortaya
yiiksek oOzgiiven c¢ikar. Bireyin 06zgiliveni, yapabildigini iddia ettigi seylere gore
yapabildiklerini kiyaslamasiyla sekillenir (Akt. Bilgin,2001). James, bu yaklagimini bir
denklem olarak da ifade etmektedir (Steffenhagen, Burns,1987).

James , hedefte varilan basar1 ile varimak istenen hedefin uyumu neticesinde

ozgiivene erisilebilecegini sdylemektedir.

James, hedeflenen basariya ulasma oraninin yiiksek veya diisiik Ozgiiveni ortaya
cikaracagmi ifade etmektedir. Ancak bu noktada basarinin salt olarak ele alinmasi disinda,
kisinin beklentilerinin de sonug¢ karsisinda ne derece karsilandigi 6nemli bir etkendir. Birey
bu karsilastirmada sadece kendini ele aldigi kadar, kendisini toplumdaki diger insanlarin
basarilar1 ile de kiyaslar. Beden, soy, sohret gibi kisilik uzantilarina verilen degerler de
Ozgiiven lizerinde olumlu ya da olumsuz bir etki olusturur. Ayn1 zamanda kisinin bagkalar1

tarafindan kabul edilmesi, 6zellikle de cocuklar icin en onemli noktada olan anne baba
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tarafindan benimsenme Ozgiiven olusumuna olumlu katki da bulunur (Heidbreder,1933
Akt.Merey 2010).

Ozgiivenin olusmasimda bireyin &nem verdigi alanlardaki becerileri de James’in
vurguladig1 noktalar arasinda gosterilebilir. Buna gore; Ozgiiveni fazla olan kisi sahip
olmadig1 veya olamadig1 beceri ya da 6zelligi onemsemez ancak buna karsin diisiik 6zgiivenli
kisiler eksikliklerini olduk¢a dnemserler. James’e gore diisiik 6zgliveni arttirmak i¢in bireyin
basarisiz oldugu alanlar1 gz ardi ederek, basarili oldugu alanlara yonelmesi gerekmektedir
(Akt.Merey 2010).

Maslow, insanin temel ihtiyaglarimi siralamis ve tabandan tepeye dogru bir piramit
sekillendirmistir. Ilk dnce doyuma ulastirilmas: gereken temel ihtiyaglar sirasiyla;fizyolojik
ihtiyaglar, giiven ihtiyaci, sevgi ve ait olma ihtiyaci, deger-saygi ihtiyact ve kendini
gerceklestirme gibi ihtiyaglardir. Bu sistem i¢inde kendini degerlendirme ihtiyaglarinin
tatmini bireyin kendine glivenmesini (6zgiivenini), kendini degerli gii¢lii- yeterli ve gerekli bir

kisi olarak hissetmesini saglayacaktir (Arik,1996).

1.4.4. Toplumsal Olaylarin Ozgiiven Olusumuna Etkisi
Psikolojik anlamda sagliksiz, hasta insanlar, sagliksiz hasta bir kiiltiirin sonuglaridir.
Saglikli insanlar ise ancak saglikli bir kiiltiirde yetisebilir. Bununla birlikte, hasta insanlarin,
yasadig kiiltiiri daha da bozdugu, saglikli insanlarin ise daha saglikli bir kiiltiir yarattigi da su
gbtiirmez bir gergektir (Ozdogan, 2005). Aile bireyleri arasindaki iletisimin iyi olmas1 gencin
aile icindeki iligskilerinden doyum almasi, arkadashk iliskilerini de olumlu etkilemektedir
(Kasatura, 1998). Anne babalar1 ile saglikli iletisim kurabilen, onlara giiven duyan ve
sorunlar1 paylasabilen, tartisabilen gengler, arkadaslik iligkileri icinde karsilastiklar1 sorunlari
daha kolay ¢dziime kavusturabilmektedirler. Ozellikle kars: cinsle olan duygusal iliskilerinde
bir kiriklik yasayan gencler, eger bunu ailesi ile paylasabiliyor ve anlasildiklarini
hissediyorlarsa, ailesi ile anlagsmayan genclere oranla, bu durumu daha ¢abuk
atlatabilmektedirler. Aile icinde biiylik sorunlar yasaniyor, gen¢ de bu problemli cevreyi
kabul edemiyorsa, arkadaslik arayislar1 daha fazla olmaktadir. Ayrica bu doneme kadar belirli
degerleri gelismemisse, ihtiya¢ duydugu arkadaslarin ve gruplarin standartlarini korii koriine
kabul edebilmektedir. Gelecek tercihi, bir meslek ve is se¢imi gibi dnemli pek ¢ok karar
gencin iligkide bulundugu arkadaslara gére yon degistirmektedir (Kasatura, 1998).
Baskalarina giiven konusu, hayatin bir¢ok evresinde; aile i¢inde, arkadasliklarda ve
dostluklarda, tanidigimiz ve tanimadigimiz insanlarla olan iliskilerimizde sasirtict bicimde

karsimiza ¢ikar. Kime nasil davranilacagi, ne yapilacagi ve kime nasil giiven duyulabilecegi
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gibi konularda karar verme ve basarili olma yine 6zgiivenle iliskili bir konudur. Ozgiiveni

gelismis insanlar pek cok konuda oldugu gibi bu konularda da daha rahat ve basarilidirlar

(Goknar, 2014). Cocuklarin kendilerini giivenle ifade edebilmeyi 6grenmeleri i¢in toplumda

yerlesmis bir goriis olan uslu g¢ocuk iyi ¢ocuk diisiincesini degistirmek gerekmektedir.

Ozgiiven egitimi konusunda anne babanm gdrevleri su sekilde siralanabilir (Kasatura, 1998).

0

0

Cocuklarin kendilerini ifade etmelerine yardimci olmak, onlar1 yiireklendirmek
Kendilerini 6nemsemek

Gerektiginde sikayet edebilmek

Degismeye haklar1 oldugunu bilmek

Cocuklarina 6rnek olmak

Cocuga ihtiyaci olan destegi vermek

Yapici elestiriler de bulunmak

Bakis acilarmi genisletmelerine yardimer olmak

Hayata hazirlamak

Bagimsizlagmalarina yardime1 olmak

Koétiimserlik agilamamak

Sorunlarmi ¢6zme yollarmi 6grenmelerine yardimei olmak
Duygularini kontrol etmelerine yardimc1 olmak

Karar verme siireclerine yardime1 olmak

Cocuguna egitimdeki performanst konusunda baski yapan anne babalarin farkinda

olmadan ¢ocugun 6zgiivenini zedeledikleri ve ¢ocugun daha fazla incinmemek i¢in kaginma

veya telafiye siginmasina yol agtiklar1 goriilmektedir. Asir1 talepler ortaya koyan ebeveyn

cocugunu giivensizlige ve tedirginlige iter ama asir1 korumaci ebeveyn de cocukta ayni

zayifliklarin ortaya ¢ikmasina sebep olur ( Humphreys, 2002).

Cogu anne baba, cocugunun gozle goriiniir bir beceriye sahip oldugu halde, 6grenmek icin

neden hi¢cbir ¢aba harcamadigma bir tiirlii anlam veremezler. Aslinda yiiksek 6zgilivene sahip
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olan ¢ocugun 6grenmeye karst dogal bir meraki: vardir ve kendisine yeni bir miicadele alani
sunuldugu zaman motivasyon gosterir. Bu tip cocuk hem sosyal ortamlarda hem de egitime
yonelik caligmalarda kendine giivenir. Oysa 6zgiiveni orta diizeyde veya zayif olan ¢ocuk
ogrenme hevesini kaybetmistir. Ogrenmek i¢in ¢aba harcamak, ge¢miste kiiciik diismesine ve
reddedilmesine yol agmis olan, basarisizlik ve yanlis yapma riskini goze almak demektir.
Anne babanin veya 0gretmenin hosnutsuzluguna razi olmak, basarisizligin getirecegi utang
hissi ve cezadan daha giivenlidir. Basarinin ve basarisizligin kendisi, cocugun motivasyonuna
ket vuramaz; ancak anne babanin, 6gretmenlerin ve diger 6nemli yetiskinlerin basariya veya
basarisizliga verdigi tepkilerin yikici etkileri goriilebilir (Humphreys, 2002).

Cocuklarmnin, kendisine deger veren, kendine yeterli davranabilen, 6zgilivenli bir birey
olarak yetismesinde, anne babanmn davranislarinin énemli bir etkisi vardir. I¢ saygi, benlik
kavraminm degerlendirilmesiyle ilgili olarak gelistigine gore, bu degerlendirmenin ortaya
cikis noktasi, anne babanin cocuklarma hissettirdikleri sevgidir. Bir¢ok yetigskin, anne
babasmin verdigi egitimi degerlendirirken, hep sevgi faktoriinii birinci plana almislardir.
Heyecansal ve davramigsal sorunlari olan pek c¢ok geng birey, psikoterapi siireclerinde
cocukken sevilmediklerine inandiklarini, bu ylizden ¢ok mutsuz olduklarini ifade etmislerdir.
Su sozleri pek cogumuz isitmisizdir: “Annem babam beni gergekten sever miydi bilmiyorum.
Benim i¢in her tiirlii fedakarlikta bulundular ama sanki bir gorev duygusuyla yapiyorlardi. Bu
kadar fedakarlik yerine, keske daha cok sevselerdi ya da sevgilerini daha 1yi ifade etselerdi.
”Cocuklarini ¢ok sevdikleri halde, simartmamak veya davranis ve sozle ifade etmeyi gereksiz
bulduklar1 i¢in sevgilerini gostermemis pek cok anne baba, ¢ocuklarinin benlik saygilarinin
gelisimine farkinda olmadan da olsa zarar vermislerdir (Kasatura, 1998). Ailenin ¢ocuk
iizerindeki etkileri daha ¢ocuk anne karnindayken baslamaktadir. Ailenin ¢ocugun dogumuna
kars1 isteksiz olmasi ya da annenin bebegin gelisine duygusal anlamda tepkilerinin
yogunlugu, kizginligi, fiziksel ve ruhsal yorgunlugu, umutsuzlugu gibi bilingli ya da bilingsiz
diizeyde anne adayim etkilemektedir. Gebe annenin siirekli boylesine kizgmlik, 6ftke, diis
kiriklig1, huzursuzluk duygular1 ile yiikliiyse, asir1 bigimde huzursuz, korkulu ise, bu
heyecanlar anne kani ve hormonlar yolu ile bebege sirayet etmektedir. Boylece annenin
duygular1 ve tepkileri bebegi daha anne karnindayken etkilemeye baslamis olur (Eksi, 1990).

Cocuklarin sosyal ve zihinsel a¢idan yetkin bireyler olmalar1 isteniyorsa bir 6l¢lide anne
baba denetimi gereklidir. Unutulmamalidir ki, toplumsallagtrmanin asil amaci, dis 6geler
tarafindan yonetilmek yerine kendi kendine ayakta kalabilmeyi saglamaktir. Ana-babanin
asir1 kisitlayiciligr kadar asir1 serbestligi de toplumsal gelisimi engellemektedir (Yavuzer,

2001).
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1.4.5. Ozgiiven Ve Anne Baba Tutumlan

Bireylerde 6zgiiven probleminin ortaya ¢ikmasmin sebeplerinden biri de asir1 koruyucu
himayeci davranan ailelerdir. Baz1 aileler ¢ocuklarinin iyi yetigmesi i¢in onlar1 asir1 korumaci
davranis stili ile biiyiitiirler. Cocuklarini sevgi ve sefkate bogan bu aileler ¢ocuklarmin higbir
zorlukla karsilagmasini istemezler. Dolayisiyla ¢ocuklarina hi¢bir sorumluluk vermeden
biiyiitiirler. Bu tip ebeveynler ¢ocuklar1 adina diisiiniir ¢ocuklar1 adina hareket eder ve
cocuklar1 adma karar verirler. Cocugun tiim sorumluluklarinin aile tarafindan yiiklenilmesi
cocukta “Ben yapamam” duygu ve diislincesinin olugsmasima sebep olur. Bu da cocuklarin
Ozgiivenini azaltan bir duygudur. Cocuk kendisini yetersiz, glivensiz ve baskalarma bagimli
bir yap1 icerisine sokar (Tarhan2013) .Bu davranis modeliyle yetisen bireyler hem i¢ 6zgliven
de ;yani kendi icerisinde almas1 gereken kararlarda 6zgilivenli bir tutum sergileyemez. Hem de
topluluk icerisinde kendini ifade edemez ve dis 6zgiiveni olmayan bireyler olarak toplumda

yerlerini alirlar.

Bireyin 6zgiiveninin olusmasinda ana rol oynayan etkenlerden bir digeri ise benlik
kavramidir. Benlik kavrami : bireyin ne oldugunu, ideal benlik; olmay1 istedigi ben’ini,
Ozsaygisi ise; bireyin ne oldugu ile ne olmak istedigi arasindaki farka iliskin duygularini
gosterir (Akagiindiiz, 2006). Bireyler benlik kavramlar1 dogrultusunda davrandiklarinda,
kendilerini giivenli ve yeterli hissederler. Davranislari, kendilerini degerlendirmelerinden,
kendilerine verdikleri rolden farkli oldugunda ve bireyler istediklerinin disinda davranmaya
zorlandiklarinda kendilerine olan giivenleri zedelenir (Kulaksizoglu, 1998).

Kugle (1983)’ a gore kisiligi olusturan kavramlardan biri olan 0zgiiven kisinin
kendisini degerlendirmesi ve kendisinden memnun olup olmamasi sonucu olusan 6znel bir
olgudur. Kosullara, konuma, gelismelere gore degisebilir. Yiiksek-diisiik 6zgiiven seklinde
olumlu veya olumsuz olabilir. Kisinin yiiksek veya diistik 6zgiivenli olusu, kisinin davranig ve

hislerini farkli yonlerde etkiler (Akt. Basoglu 2007).

1.5. Sosyal Fobi
Sosyal fobi toplumda ¢ok sik gézlemlenebilen, erken yaslarda baslayip uzun yillar
devam eden ve kendiliginden diizelme olasiligi olduk¢a diisiik bir anksiyete

bozuklugudur.(Aydin,2004)

Baska bir tanimlamaya gore sosyal fobi;
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Kisinin sosyal ortamlarda ya da performans gerektiren durumlar igerisinde baskalar1
tarafindan onaylanmayacagi diisiincesiyle; asagilanacagi, utan¢ duyacagi ya da giiliing
duruma diisecek bicimde davranacagindan korkma durumu olarak ifade edilmistir (Averill,
1982; Dilbaz, 1997; Koroglu, 1996; Turan ve ark. 2000). Bu korku duyulan ortamlarda
bireyler de yiizde kizarma, carpmti, terleme ve titreme gibi fizyolojik belirtiler
olusabilmektedir (Dilbaz, 1997; Koroglu, 1996; Turan ve ark. 2000). Kisi bu belirtilerin
anlasilacagi endisesiyle korktuklar1 etkinliklerden kaginmakta ve yasamlarmi smirlamaktadir
(Stein ve ark. 1994).

Sosyal Fobi, konusurken, piyano ¢alarken veya yazi yazarken baskalar1 tarafindan
gozlenme korkusu duyan hastalar1 tanimlamak icin ilk kez 1903’de Janet (phobies des
situations sociales) tarafindan kullanilmistir (Dilbaz, 1997).

Sosyal fobi, 1966’da Marks ve Gelder tarafindan tanimlanmasina karsin ilk kez APA
(1980) tarafindan yayimlanan Mental bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabinin (DSM-
IIT) 3. Baskisinda yer almistir. Klinik betimsel ve davranis tedavisi incelemelerindeki uzun
deneyiminden sonra 1969 yilinda Marks, fobileri; agorafobi, sosyal fobi, hayvan fobileri ve
degisik Ozgiil fobiler olarak dorde aymrmistir. Marks’a gére bu dort fobi alt tipi birbirinden
yalnizca klinik bakimdan degil, baslangic yasi, seyri, epidemiyolojik 6zellikler acgisindan
oldukca farklidir. Boylece sosyal fobi Marks’in etkisiyle ayr1 bir rahatsizlik olarak ele
almmaya baglanmistir. Marks’mn 6ziinii baskalar1 tarafindan giiliing goriinme korkusunun
olusturdugu, baska insanlarin varliginda yeme, icme, ses titremesi, yiiz kizarmasi, konugma,
yaz1 yazma veya kusmadan korkma seklindeki sosyal fobi tanimina DSMIII, DSM-III-R’de
genis oranda yer verilmistir. Glinlimiizde ise sosyal fobi DSM-IV DSM V ve ICD gibi ana
smiflandirma sistemleri icinde anksiyete bozukluklar1 arasinda ele almmaktadir (Dilbaz,
1997).

Sosyal anksiyete bozuklugu (SAB) veya sosyal fobi 1980“de DSM-III ile psikiyatrik
tan1 siniflamasina dahil olmustur. Liebowitz ve arkadaglarmin 1985“de “ihmal edilmis
anksiyete bozuklugu” baslikli yaymni ile psikiyatri biliminde bu konuda ¢alismalar biiyiik bir
ivme kazanmistir ( Liebowitz,1985 akt. Giiltekin 2008).

Sosyal fobi 1970’de Isaac Marks’in basit fobi, agorafobi ve sosyal fobileri ayri belirti

kiimeleriyle farklilastirmasi sonucu daha da belirgin hale gelmistir.

Marks bu ayriminda sosyal fobiyi ‘’sadece insanlar arasi etkilesim durumlariyla sinirli ve
diger kisiler karsisinda kii¢iik diisme temeline dayanan yogun korkular” seklinde ifade

etmistir.
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Amerikan Psikiyatri Birligi 1994’te sosyal fobiyi ‘‘utang duyma ve kiiclik diisme
ithtimali tasiyan toplumsal veya toplumsal performans durumlarinda belirgin ve siirekli korku

yasama’’ ifadesiyle tanimlamistir. Bu tanim halen giincelligini yitirmemistir.

Sosyal fobi; toplum i¢inde hata yapma, bu nedenle kiiciik diisme, asagilanma ve
reddedilme korkularmin fobik belirtilerin temelini olusturmasiyla panik bozukluk ve

agorafobiden ayrilmaktadir.

Birey korku gelistirmis oldugu durumlarla karsilagmaktan ya da eylemi
gerceklestirmekten ¢ogunlukla uzak durmaktadir. Bu sebeplere bagli olarak da bireyin is ve

toplumsal yasayis bigimi olumsuz etkilenmektedir.

Sosyal fobisi olan hastalarda semptom olusturan ortam ve aktiviteler genellikle

sunlardir;

Bagkalarmin oniinde yemek yeme ,konusma, yemek yeme ya da yazi yazma genel
tuvaletleri kullanma, toplantilara katilma ya da biriyle tanistirilma, telefonla konusma otorite
biri ile birlikte olma, alisveris yapmak ,sirada beklemek. Bu hastalar ayrica toplumsal
ortamlarda yasadiklar1 anksiyeteyi diger insanlarin anlayacagindan ve giiliing duruma

diiseceginden asir1 diizeyde korkmaktadirlar (Aslan ve Alparslan 1997).

Ust kisimda belirtilen Sosyal fobik bireylerin semptomlarindan toplum 6niinde
konusma korkusu en sik goriilenidir. Bu hastalar boyle bir durumla karsilastiklarinda yogun
anksiyete yasarlar ve diisiincelerini ifade etmekte zorlanirlar. Bu zorlanmanin sonucunda
utang duygular1 ve asagilanma hissederler. Bazilar1 ise kizaracaklar1 veya insanlarin fark
edecegi bir sekilde ellerinin titreyece§i ve bunun sonucunda ise yine utanacaklarindan
korkarlar. Bir kisim sosyal fobikler ise asir1 terlemenin neticesinde elbiseleri 1slanacagindan
dolayr huzursuzluk yasarlar. Bu belirtilerden biri karsisindaki kisilerden herhangi biri
tarafindan farkedilse dahi anksiyeteleri islevselliklerini bozacak bigimde yogunlagir
(Ariciogullari, 2001).Bu kisiler ¢evrelerinde herhangi biri olmadiginda sikint1 duymadiklari
icin anksiyete belirtileri sosyal aktivitelerle direkt olarak ortaya ¢ikar (Aslan ve Alparslan
1997).

1.5.1. Sosyal Fobisi Olan (Sosyal Fobik ) Kisilerin Ozellikleri
-Genellikle utangac ve igedoniiktiirler, disa doniik ve sosyal degildirler.

-Normal géz temasindan kaginir ve az konugsmayi tercih ederler.
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-Kendilerinin fikrini almak i¢in bir sey sorulmadik¢a ¢ok konusmazlar.

-Dikkatin tizerlerinde olmasindan pek hoslanmazlar.

-Grup icinde ¢ok az konusurlar, kendilerine yoneltilen iltifatlarida ¢ok sessizce gegistirirler.
-Siklikla hastalandiklarini sdylerler ve sik sik ortadan kaybolurlar.

-Patron veya amirleriyle konusurken belirgin bigimde kaygili gériiniirler.(Ozdemir 2004)
Sosyal fobisi olan kisilerde, sosyal fobinin kendi ifadelerine gore belirtileri;

1.5.1.1. Fizyolojik belirtiler(Bedende ortaya c¢ikan)

-Y1iz kizarmasi

-Terleme

-Kalp ¢arpintisi

-Nefes kesilmesi

-Nefes darligi

-Titreme

1.5.1.2. Bilissel Belirtiler(Sosyal ortamda nasil olmaniz gerektigi ve kendisi ile ilgili

diisiinceler)

-Giigsiiziim

-Yetersizim

-Cirkinim
-Begenilmiyorum
-Sevilmeye layik degilim
-Miikemmel olmaliyim
-Asla hata yapmamaliyim.

-Kaygili oldugumu belli etmemeliyim.
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-Cok rahat davranmaliyim.

-Kusursuz goriinmeliyim.

-Kimseyi giicendirmemeliyim.
-Herkesin begenisini kazandirmaliyim.
-Davranigsal Belirtiler (Kaginma yontemleri)
-Korkulan ortama girmeme

-Gz temasindan kaginma

-llgisiz seyler diisiinme

-Hayallere dalma

-Konuyu degistirme

-Alkol kullanma(Ozdemir 2004)

1.5.2. Sosyal Fobinin Kuramsal Aciklamalarn

1.5.2.1. Bilissel Kuram

Biligsel kuram temelli bakis agisina gore insanlarin cevrelerinden gelen bilgiyi
yorumlama sekli 6nemlidir. Bazi insanlar pek ¢ok olay1 olumsuz bir bigimde yorumlayarak
kendilerini kaygilandirmakta ve c¢evresel uyaricilarla tetiklenen olumsuz diisiince ve imgeler
stirekli bir tehdit ve giivensizlik yasatmaktadir (Oltmanns ve ark. 2003).

Panik ataklar1 sirasinda 6lmekten, kontroliinii yitirmekten ve ¢ildirmaktan korkma gibi
bir takim biligsel semptomlarin olmasi hastaligin ortaya ¢ikmasinda bilissel etkenlerin rolii
olabilecegi kuramlarmin ortaya atilmasina sebebiyet vermistir (Kaplan ve Sadock, 2004;
Michael ve ark. 2003).

Panik bozuklugun etkili bilissel kuramlarimdan biri Clark (1986) tarafindan ortaya
atilan panik bozuklugun, bedensel duyumlarin hatali yorumlanmasiyla ortaya ¢iktigi
bulgusudur. Bu model, panik ndbetleri sirasinda ortaya ¢ikan bas donmesi, carpinti, nefes
alma gicliigli gibi baz1 fiziksel duyumlarin, felaketlestirici sekilde yorumlanmasindan
kaynaklandigini1 varsaymaktadir. Carpintilar genellikle kalp krizi, soluk alip verme gii¢ligii

Oliim habercisi olarak yorumlanarak gercekte oldugundan daha tehlikeli algilanmaktadir. Bu
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katastrofik inanglar anksiyete artisina ve dolayisiyla daha fazla bedensel duyuma sebep
olmaktadir. Olusan bu kisir dongiliyle yeni panik ataklar ortaya ¢ikmakta ve cogu zaman
kacimmma davranisiyla sonu¢lanmaktadir (Ceylan ve Yazgan, 2000; Clark, 1986; Fyer ve ark.
1995; Giileg¢ ve Koroglu, 1997; Kaplan ve Sadock, 1998 Akt.Kavak 2009).

Biligsel modele gore, duyumlar her seferinde anksiyete nedeniyle ortaya ¢ikmamaktadir.
Bazen heyecan yasandiginda ya da kahve i¢ildiginde de kisi fizyolojik uyarilmasmi yanlis
yorumlayarak tehlike sinyali olarak algilayabilir ve panik ndbeti yasayabilir (Cetin, 1995;
Oltmanns ve ark. 2003; Tiikel, 1997). Kisi bedensel duyumlarmi, 6zellikle panik atagi
belirtileri ile uyumlu olanlar1 daha ¢abuk algilar. Panik ataklarmin yineleyici dogasi nedeniyle
ve bazi bilissel siireglerin devreye girmesiyle, hastalar tehlikeli olarak niteledikleri
durumlardan kacmarak; panik atagi ve beklenti anksiyetelerini azaltmayi Ogrenebilirler

(Kaplan ve Sadock, 2004 Akt.Kavak 2009).

1.5.2.2. Psikoanalitik Kuram

Psikanalitik kuram, kronik kaygiyi, ego ile id diirtiileri arasindaki bilin¢dis1 ¢atigmaya
atfeder. Bu diirtiilerin genellikle dogalar1 geregi cinsel ya da saldirgan diirtiiler oldugu ve
erken ¢ocukluk doneminde olustugu ifade edilir (Davison ve Neale, 2004; Oltmanns ve ark.
2003 akt. Kavak 2009). Cinsel ve saldirgan diirtiiler kendilerini ifade etmeye calistiklar1
sirada ego bilingdis1 olarak cezalandirilmaktan korktugu i¢in buna izin vermez (Davison ve
Neale, 2004). Alt benlikten kaynaklanan diirtiilerle iist benlik yasaklarinin ¢atigmasi sonucu
olusan duygu, benligin ego bastirma olarak bilinen savunma mekanizmasiyla giderilmeye
calisiimaktadir. Ofke ve saldirganlik gibi kabul gérmeyen duygular bastirilmaktadir. Ancak
kisi bu duygular1 bastiramazsa kontroliinii kaybedecegi ve benliginin parcalanacagi duygusu
yasamaktadir.

Bu noktada ise devreye giren anksiyete ve panik ataklar1 yardimiyla kabul gérmeyen duygular
bilingdisindan ¢ikmamasi i¢in bastirilmaktadir (Aysev ve Taner, 2007; Oltmanns ve ark. 2003
akt Kavak 2009).

Psikanalitik kuramlar, panik nobetlerin anksiyete uyarici diirtiilere karsi basarisiz bir
savunmadan kaynaklandigini ileri siirer. Agorafobinin ortaya ¢ikmasinda ¢ocuklukta ebeveyn
kayb1 ve ayrilma anksiyetesi 0ykiisii onemlidir. Toplum i¢inde yalniz kalmak, terkedilme ile
ilgili ¢cocukluk anksiyetesini tekrar canlandirir ve kisi bastirma, yer degistirme, kaginma ve
sembolizasyon gibi savunma mekanizmalarmi kullanir. Cocukluk doneminde yasanan
orseleyici bir ayrilma cocugun gelismekte olan sinir sistemini etkileyebilir ve eriskinlikte

anksiyeteye egilimli hale getirebilir. Belirli ¢evresel stresorlerle hazirlayict norofizyolojik
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zeminin etkilesimi sonucunda panik nobet ortaya c¢ikabilir (Kaplan ve Sadock, 2004 akt.

Kavak 2009).

Sosyal fobi tanisi i¢in Avrupali bilim adamlar1 daha ¢ok ICD (Diinya Saglk Orgiitiiniin
Uluslararast siniflandirmasi) sistemini, Amerikalilar ise DSM (Psikiyatrik Bozukluklarin

Tanisal ve Sayimsal El Kitabi1) sistemini tercih etmektedirler.

1.5.3. Sosyal Kayg (Sosyal Fobi) icin ICD-10 Olgiitleri

Bu kriterlerden bazilar1 sdyle siralanmistir:

1-Sosyal kaygida bagkalar1 tarafindan inceleme altinda bulundurulma korkusu hakimdir. Bu
korku biiyiik kalabaliklardan ¢ok kiiclik gruplar igerisinde ortaya ¢ikar.

2-Bu korku 6zel durumlarda goriilebilecegi gibi (kalabalik bir yerde yemek yeme, toplulukta
konusmak ve karsi cinsle ilisgkide bulunmak v.s.). korku tepkisi, genellesmis olarak da (aile
disinda hemen her sosyal ortamda) yasanabilir.

3-Sosyal kaygi genellikle benlik saygisinin diisiikliigii ve elestirilme korkusu

ile iliskilidir.

4-Duyulan kaygi belirgin sosyal durumlarda ortaya ¢ikmali ya da

belirginlesmelidir.

5-Korkuya neden olan durumlardan miimkiin olan her kosulda ka¢milmalidir

(WHO, 1993).

1.5.4. DSM V’e Gore Sosyal Fobi Tam Olgiitleri

A.Kisinin, bagkalarinca degerlendirilebilecek oldugu bir ya da birden ¢ok toplumsal durumda
belirgin  bir korku ya da kaygi duymas. Ornekleri arasinda toplumsal
etkilesmeler(6rn.karsiliklt konusma, tanmidik insanlarla karsilasma) ,gozlenme (6rn. yemek
yerken ya da icerken)ve baskalarinin 6niinde bir eylemi gerceklestirme(6rn. bir konusma

yapma) vardir.

Not:Cocuklarda kaygi yasitlarinin oldugu ortamlarda ortaya ¢ikmali ve yalnizca eriskinlerle

olan etkilesmeler sirasinda ortaya ¢ikmamalidir.

B.Kisi, olumsuz olarak degerlendirilecek bir bicimde davranmaktan ya da kaygi duyduguna
iligkin belirtiler gostermekten korkar(kiiclik diisece§i ya da utan¢ duyacagi bir bi¢cimde

;baskalarinca dislanacagi ya da baskalarinin kirilmasina yol agacak br bi¢cimde).
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C.S6z konusu toplumsal durumlar, neredeyse her zaman ,korku ya da kaygi dogurur.

Not:Cocuklarda,korku ya da kaygi,aglama, bagirip cagirarak tepinme, donakalma, sikica

sarilma, sinme ya da toplumsal durumlarda konusamama ile kendini gdsterebilir.

D.S6z konusu toplumsal durumlardan kaginilir ya da yogun bir korku ya da kaygi ile bunlara

katlanilir.

E.Duyulan korku ya da kaygi, s6z konusu toplumsal ortamda ¢ekinilecek duruma gore ve

toplumsal-kiiltiirel baglamda orantisizdir.
F.Korku,kayg1 ya da kaginma siirekli bir durumdur alt1 ay ya da daha fazla stirer.

G.Korku kayg1 ya da ka¢inma klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili

alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye neden olur.

H.Korku,kaygi ya da kaginma, bir maddenin (6rn.kotiiye kullanabilen bir madde, bir ilag) ya

da baska bir saglik durumunun fizyolojiyle ilgili etkilerine baglanamaz.

I.Korku,kayg1 ya da kaginma, panik bozuklugu, beden algis1 bozuklugu ya da otizm agilimi
kapsaminda bozukluk gibi baska bir ruhsal bozuklukla daha iyi agiklanamaz.

J.Saghgi ilgilendiren baska bir durum varsa(6rn. Parkinson hastaligi, sismanlik, yanik ya da
yaralanmadan kaynaklanan bi¢cimsel bozukluk),korku kaygi ya da kaginma bu durumla agikca

iligkisizdir ya da asir1 bir diizeydedir.
Varsa belirtiniz:

Yalnizca bir eylemi gerceklestirme sirasinda: Duyulan korku, toplum oniinde konusma ya

da bagka bir eylemi gergeklestirme ile smirli ise.
1.5.5. Anne Baba Tutumlar ve Sosyal Fobi

Anne-baba tutum ve davraniglarinin ¢ocuk ve genclerin psikososyal ve duygusal
gelisimi tizerinde kalic1 etkiler biraktigi, 6zellikle kimlik ya da benlik gelisiminde ve sosyal

iligkilerin sekillenmesinde 6nemli rol oynadigi bilinmektedir.

Sosyal fobinin biligsel-davranis¢1 modelinde de belirtildigi gibi, sosyal fobinin temeli
sosyal durumlara iliskin getirilen olumsuz beklentiler olusturmakta olup bunlar tipik olarak

olumsuz performans korkulari, baskalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilecegi diisiinceleri ve
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kontrol edilemeyen anksiyete durumlar1 olarak ifade edilmektedir. Sosyal fobiklerin, sosyal
ortam icerisinde sosyal yeteneklerini diisiik olarak algilamalar1 ve bagkalarmin kendilerinden
yiiksek beklenti i¢inde olduklarmi diisiinmeleri de benlik saygilarmin olumsuz yonde
etkilendigini diisiindiirmektedir.(Izdi¢ 2001 Akt. Aydin T. 2009 )Bu olumsuz benlik anlayist,
diger taraftan, bireyin sosyal iliskilerini daha da olumsuz yonde etkileyerek onun daha siklikla
sosyal anksiyete ve sosyal kaginma davranisi getirmesine ve boylelikle sosyal fobi sorununun
derinlesmesine etken olabilmektedir. Demek ki, olumsuz ya da yetersiz anne-baba ¢ocuk
yetistirme tutum ve davranislarinin, kiside diistik benlik sisteminin (kendilik imaji, kendilik
degeri ve kendilik saygisi) olusumunda ve dolayisiyla sosyal iliskilerinin kisitlanmasinda
etkisinin oldugu goz ardi edilemeyecegi gibi, bu durumun ileride sosyal fobinin olusup

yerlesmesinde de etken bir rol oynayabilecegi g6z ardi edilmemelidir (Aydin,2004).

1.6. Arastirmanin Amaci
Bu calismada, bireylerin anne baba tutumlarinin 6zgiiven ve sosyal fobi ile olan

iligkisinin arastirilmasi amaglanmaistir.

Anne babalar c¢ocuklarmi yetistiritken bir takim farkli tutumlar igerisine

girebilmektedirler. Bu baglamda arastirma sorularimiz su sekilde olusturulmustur.

1. Demokratik tutum goOsteren anne babaya sahip bireylerde demokratik tutum ve
Ozgiiven arasinda iliski var midir?

2. Koruyucu tutum gosteren anne babaya sahip bireylerde koruyucu tutum ve 6zgiiven
arasinda iliski var midir?

3. Otoriter tutum gosteren anne babaya sahip bireylerde otoriter tutum ve 6zgiiven
arasinda iliski var midir?

4. Demokratik tutum gosteren anne babaya sahip bireylerde demokratik tutum ve
sosyal fobi arasinda iligki var midir?

5. Koruyucu tutum gosteren anne babaya sahip bireylerde koruyucu tutum ve sosyal
fobi arasinda iliski var midir?

6. Otoriter tutum gosteren anne babaya sahip bireylerde otoriter tutum ve sosyal fobi
arasinda iliski var midir?

7. Anne baba tutumlar1 ,0zgliven ve sosyal fobi degiskenleri ile demografik

degiskenler arasinda iligki var midir ?
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1.7. Arastirmanin Onemi

Anne baba tutumlar1 ¢cocuklarin, ¢ocukluk ¢agi davranislari etkiledigi gibi bununla
birlikte ¢cocuklarin gelecek yasantilarinda ki davranislarinda da biiyiik bir 6neme sahiptir.
Buna gore yapilan ¢alismalar da anne baba tutumlar1 6nemli bir faktor olarak karsimiza
cikmaktadir.Anne baba tutumlar1 ile ilgili ¢ok cesitli arastirmalar yapilmis olmasina
ragmen niifus sayisinin artmis olmasi ve bu sorunla ilgili problemlerin siirekli artiyor
olmasi1 bdyle bir arastrmanin yapilmasina 6nemli bir sebep teskil etmektedir. Anne Baba
tutumlarini tek basina ele almak yerine 6zgiiven ve sosyal fobi degiskeni ile birlikte ele
almak giinlimiizde yetisen ¢ocuklarin daha 6zgiivenli ve sosyal kaygi diizeylerinin en aza

indirilmis ve sosyal bireyler ortaya ¢ikmasi i¢in gelistirilmistir.
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2. ARASTIRMANIN YONTEMi

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma modeli ,ele alinan degiskenler acisindan iliskisel modele uygun bir sekilde
olusturulmustur..

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini, c¢alisan bireyler olusturmaktadir. Calisanlari, kapsayan Orneklem
grubunda Denizli ili igerisindeki bazi saglik, 6zel sektor alanlarinda ¢alisanlar bulunmaktadir.

Calismaya toplam 275 kisi katilmistir.

Arastirmaya katillmm tamamen goniilliilik esasma dayandigi tiim katilimcilara

aciklanmastir.
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2.2.1. Katthmecilar

2.2.1.1. Katihmcilarin Demografik Ozelliklere Gére Dagilim

Tablo 2. Katihmcilarin Demografik Ozelliklere Gore Dagihm

Tablolar Gruplar Frekans (n) Yiizde (%)
Cinsiyet Erkek 108 39,3
Kadin 167 60,7
Toplam 275 100,0
Yas Grubu 18-23 68 24,7
24-29 39 14,2
30-35 56 20,4
36-41 50 18,2
42 Ve usti 62 22,5
Toplam 275 100,0
Medeni Durumu Bekar 115 41,8
Evli 160 58,2
Toplam 275 100,0
Egitim Diizeyi [kogretim 28 10,2
Lise 73 26,5
Onlisans 45 16,4
Lisans Ve ustii 129 46,9
Toplam 275 100,0
Babasinin Ogrenim Diizeyi [kogretim 165 60,0
Lise 60 21,8
Onlisans 15 5,5
Lisans Ve isti 35 12,7
Toplam 275 100,0
Annesinin Ogrenim Diizeyi [kogretim 198 72,0
Lise 48 17,5
Lisans Ve isti 29 10,5
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Toplam 275 100,0
Ebeveyn Medeni Hali Bosanmis 15 5,5
Birlikte 208 75,6
Vefat 52 18,9
Toplam 275 100,0

Katilimcilar cinsiyet degiskenine gore 108'1 (%39,3) erkek, 167'si (%60,7) kadin
olarak dagilmaktadir.

Katilimcilar yas grubu degiskenine gore 68'1 (%24,7) 18-23, 39'u (%14,2) 24-29, 56's1
(%20,4) 30-35, 50's1 (%18,2) 36-41, 62's1 (%22,5) 42 ve lstii olarak dagilmaktadir.

Katilimcilar medeni durumu degiskenine gore 115'1 (%41,8) bekar, 160" (%58,2) evli
olarak dagilmaktadir.

Katilimcilar egitim diizeyi degiskenine gore 28'1 (%10,2) ilkogretim, 73" (%26,5) lise,
45'1 (%16,4) onlisans, 129'u (%46,9) lisans ve {istii olarak dagilmaktadir.

Katilimcilar babasinin 6grenim diizeyi degiskenine gore 165'1 (%60,0) ilkdgretim, 60'1
(%21,8) lise, 15" (%5,5) onlisans, 35'i (%12,7) lisans ve lstil olarak dagilmaktadir.

Katilimcilar annesinin 68renim diizeyi degiskenine gore 198'1 (%72,0) ilkogretim, 48'i

(%17,5) lise, 29'u (%10,5) lisans ve iistii olarak dagilmaktadir.

Katilimcilar ebeveyn medeni hali degiskenine gore 151 (%S5,5) bosanmis, 208'i
(%75,6) birlikte, 52's1 (%18,9) vefat olarak dagilmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclan

Veriler, sosyo demografik 6zellikleri belirlemek i¢in hazirlanan bilgi toplama formu
ve buna ek olarak anne baba tutumlar1 6l¢egi,6zgliven Olcegi, Liebowitz sosyal kaygi 6lgegi

kullanilarak toplanmistir.
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Anne baba tutumu &lgeginin genel giivenirligi a=0,853; Ozgiiven dlgeginin genel
glivenirligi 0=0,934 ve sosyal fobi Ol¢eginin genel giivenirligi a=0,940 olarak yiliksek

derecede bulunmustur.

Cronbach’s Alpha Katsayisinin degerlendirilmesinde kullanilan degerlendirme kriteri

(Ozdamar, 2004);

0,00 < a <0,40 ise d6lgek giivenilir degildir.

0,40 < a < 0,60 ise dlgek diisiik giivenilirliktedir.

0,60 < a < 0,80 ise dlgek oldukea gilivenilirdir.

0,80 <a < 1,00 ise dlgek yiiksek derecede giivenilir bir dlgektir.
2.3.1. Bilgi Toplama Formu

Arastrmact tarafindan hazirlanan bilgi toplama formu katilimecilar hakkinda sosyo-
demografik bilgiler elde etmek i¢in kullanilmistir. Bu formda yas, cinsiyet, medeni durumu,
egitim diizeyi, baba Ogrenim diizeyi, anne Ogrenim diizeyi ve ebeveyn medeni halini

o0grenmeyi amaglayan toplamda 7 adet soru bulunmaktadir.

2.3.2. Anne Baba Tutumlan Olcegi

Arastirmada; ergenler ve yetiskinler i¢in anne babalarinin tutumlarini 6lgmek amaciyla
Kuzgun ve Eldeleklioglu (2005) tarafindan gelistirilen “Anne Baba Tutumlar1 Olgegi”
kullanilmstir.

Anne Baba Tutumlar1 Olgegi ii¢ alt dlgekten olusturulmustur. Demokratik tutumlari
olcen 15 madde, Koruyucu-istekci tutumlar1 6lgen 15 madde ve Otoriter tutumlar1 dlgen 10
maddeden olmak {izere toplam 40 maddeden olugmaktadir. Olgek, “Hi¢ uygun degil”, “Pek
uygun degil”’, Biraz wuygun”, “Cok uygun”, “Tamamen uygun” ifadelerine gore
isaretlenmektedir. Olgekte cevaplayicilardan, her bir ifadenin kendisi icin ne derece dogru
oldugunu ve ifadeyi, kendilerini en yakin olan ebeveynini diisiinerek yanitlamasi
istenmektedir. Bu sekilde yanitlanan maddeler “Hi¢c uygun degil” karsiligi 1, “Pek uygun
degil” karsilig1 2, Biraz uygun” karsiligir 3, “Cok uygun” karsiligi 4, “Tamamen uygun”

karsilig1 5 olarak degerlendirilmistir.
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Ana baba tutumlar1 dlgeginin giivenilirligini belirlemek i¢in, dnce 6lgegi olusturan
alt 6lgeklerin i¢ tutarlilik katsayilar1 (Cronbach Alpa) hesaplanmistir. Sonra 6lgegin kararl bir
Olcme yapip yapmadigi testin tekrar1 yontemi ile belirlenmistir. Ana Baba Tutumlari
Olgegi“ne iliskin i¢ tutarhlik ve kararhilik katsayilari; Demokratik Tutum igin I¢ Tutarhlik
Katsayis1 0,89, Kararhilik Katsayis1 0,92. ; Koruyucu/istek¢i Tutum icin I¢ Tutarlilik Katsayisi
0,82, Kararhilik Katsayis1 0,75. ; Otoriter Tutum i¢in I¢ Tutarhlik Katsayis1 0,78, Kararhilik
Katsayis1 0,79 olarak belirlenmistir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005).

Verilerin Toplanmast ve Analizi

Arastirmada veri toplamak amaciyla toplam 400 lise 6grencisine Kisisel Bilgi Formu,
Miikemmeliyetcilik Olgegi ve Anne Baba Tutumlar: Olgegi uygulanmstir. Veriler SPSS 10.0
programinda analiz edilmistir. Tiim analizlerde 6nemlilik diizeyi .05 olarak alinmaistir.

Lise 6grencilerinin Miikemmeliyetgilik alt boyutlar1 ve Anne Baba Tutum Olgegi puan
ortalamalarinin cinsiyet, sinif, anne ve babanin egitim diizeyi ve ailenin geliri degiskenlerine
gore anlaml diizeyde farklilasip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla t testi ve tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Farklilasmanin kaynagini belirlemek amaciyla
Tukey yonteminden yararlanilmistir. En son lise Ogrencilerinin miikemmeliyet¢ilik alt
boyutlar1 ile Anne Baba Tutumlar1 puanlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla korelasyon

uygulanmistir.
2.3.3. Ozgiiven Olcegi

Katilimcilarm 8z-giiven diizeylerini degerlendirmek amaciyla Oz-giiven Olgegi (Ek
2) kullanilmistir. Bu 6lgme araci bireylerin 6z-gliven diizeyini O0lgmek icin Ak (2007)
tarafindan gelistirilmistir. Oz-giiven Olgegi 1 ve 5 arasinda likert tipi dlciim vermektedir.

Akin’1n da belirttigi gibi:

“Olgek maddeleri puanlanirken 1 ,Hicbir zaman®™ ve 5 ,Her zaman™ anlamma gelmektedir.
Yapilan faktor analizi sonucunda toplam varyansin %43.6“si1 agiklayan ve i¢ 6z-giiven ile
dis 6z-giiven seklinde iki faktor altinda toplanan 33 madde elde edilmistir. Olgegin faktdr
yiikleri .31 ile .75 arasinda siralanmaktadir. Olgegin iki faktdrlii yapisinin dogrulanmasi
amaciyla yapilan dogrulayici faktor analizinde uyum indeksi degerleri RMSEA=.044,
NFI=90, CFI=.96, IFI=.96, RFI=.89, GFI=.94, AGFI=91 ve SRMR=.058 olarak

bulunmustur. Uyum gecerligi calismasinda Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri ile
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gelistirilen 6lgek arasmdaki korelasyonun .87 oldugu belirlenmistir. Oz-giiven Olgegi“nin ig
tutarlilik katsayilar1 6lgegin biitiinii i¢cin .83, i¢ 6z-gliven ve dis 6z-giiven alt 6lgekleri icin
sirastyla, .83 ve .85 olarak bulunmustur. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilari ise
Olcegin biitiinii i¢cin .94, i¢ 6z-gliven alt dlgegi icin .97 ve dig Ozgiiven igin .87 olarak
bulunmustur. Olgegin madde-toplam korelasyonlarinm .30 ile .72 arasinda degistigi

goriilmiistiir.” Olgekten elde edilen toplam puanlar arttik¢a dz-giiven diizeyi artmaktadir.

Olcek formunun olusturulmasi

Akin“m da belirttigi gibi 6z-gliven Ol¢egi’nin maddelerini hazirlamadan 6nce
kapsamli bir literatiir incelemesi yapilarak, 6z-giiven kavramiyla ilgili bilgiler analiz edilmis
ve Olgegin kuramsal temeli olusturulmaya calisilmistir. Bu baglamda arastirmada kuramsal
cerceve olarak Bandura“nin 6z-yeterlik teorisi temel alinmistir. Literatiir taramasinin yani sira
benzer Ol¢eklerdeki maddeler de incelenerek, 6z-giiven yapisi Slgecegi diisiiniilen bilgiler
Olcek maddesi olabilecek sekilde diizenlenmistir. Bu asamada maddelerin bazilarindan en net
bilgi verenler 6lgekte kullanilmis, daha belirsiz olanlar ise elenmis, sonug¢ olarak 56 maddelik

bir biitiine ulagilmistir.

Bu 56 madde bicim, anlasilabilirlik ve 6z-giiven gostergesi olup olmadigi agisindan
3l rehberlik ve psikolojik danigsma, 171 6lgme ve degerlendirme alaninda uzman olan dort
Ogretim iiyesine inceletilmistir. Deneme formu icin Sakarya Universitesi Egitim
Fakiiltesi“nde Ogrenim goren 87 {iniversite Ogrencisine pilot bir uygulama yapilarak
ogrencilerden agik ve anlasilir olmayan maddeleri se¢meleri istenmistir. Bu uygulama
sonucunda 6grencilerin %25 ve daha fazlasinin isaretledigi 8 madde ile uzmanlarin 6z-giliveni
yeterince dlgemeyecegini diisiindiigii 4 madde Olgekten ¢ikarilmistir. Kalan 44 madde bes
basamakli Likert (“1” Hi¢ bir zaman, “2” Ara swra, “3” Sik sik, “4” Genellikle, “5” Her
zaman) bir dereceleme Olgegi seklinde yazilmis ve bu maddeler iizerinde gecerlik ve
giivenirlik analizleri yapilmistir. (Akm, A. 2007. Oz-Giiven Olgegi“nin gelistirilmesi ve
psikometrik 6zellikleri. Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 7(2), 167-
176)

Madde Analizi

49



Arastirmalar sonucu Akin’in belirttigi gibi ortaya ¢ikan sonu¢ sudur: 28 “Oz-
giiven Olgegi i¢cin yapilan faktdr analizi sonucunda toplam varyansm % 43.6 sm1 agiklayan
ve i¢ Oz-gliven ile dis 6z-gliven seklinde iki faktor altinda toplanan 33 madde elde edilmistir.
Olgegin faktor yiikleri .31 ile .75 arasinda siralanmaktadir. Olgegin iki faktorlii yapisinin
dogrulanmasi amaciyla yapilan dogrulayict faktoér analizinde Ki-kare degerinin (x2=700.41,

sd=488, p=0.00) anlaml1 oldugu goériilmiistiir.”

Yapr Gegerligi ve Giivenirlik

Oz-giiven dlgegi’nin deneme formu igin Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde
ogrenim goren 87 lniversite dgrencisine pilot bir uygulama yapilarak 6grencilerden agik ve
anlasilir olmayan maddeleri segmeleri istenmistir. Bu uygulama sonucunda 6grencilerin %25
ve daha fazlasinin isaretledigi 8 madde ile uzmanlarin 6z-giiveni yeterince dlcemeyecegini
disiindiigii 4 madde 6lgekten ¢ikarilmistir. Kalan 44 madde bes basamakli Likert (“1” Hig bir
zaman, ‘“2” Ara swra, “3” Sik sik, “4” Genellikle, “5” Her zaman) bir dereceleme Olcegi
seklinde yazilmis ve bu maddeler iizerinde gecerlik ve glivenirlik analizleri yapilmistir. (Akin,
A. 2007. Oz-Giiven Olgegi*nin gelistirilmesi ve psikometrik 6zellikleri. Abant Izzet Baysal
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 7(2), 167-176).

~osee

Oz-giiven Olgegi“nin gegerlik calismalar1 olarak yap1 ve uyum gecerligi
incelenmistir. Yap1 gecerligi i¢in dl¢egin faktor yapisini ve alt 6lgeklerini belirlemek amaciyla
acimlayict ve dogrulayici faktdr analizleri yapilmistir. A¢imlayict faktor analizi (AFA) bir
Olgekteki maddelerin birbirini dista tutan, daha az sayida faktore ayrilip ayrilmadigini ortaya
¢ikarmak i¢in yapilmaktadir. Isim verme ¢alismasi ayni anlami iceren faktdr grubunda yer
alan maddeler iizerinde uygulanir. Faktor analizi bir aracin tek boyutlu olup olmadigini test
etmek amaciyla da kullanilmaktadir (Balci, 2000). Faktor yiiklerinin yiiksek olmasi,
degiskenin s0z konusu faktor altinda yer alabileceginin bir gostergesi olarak goriiliir.
Aciklanan varyans oraninin %30“un iizerinde olmasi, davranis bilimlerinde yapilan test
gelistirme calismalarinda yeterli goriilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2004). Dogrulayic1 faktor
analizi (DFA) ise kuramsal bir temele dayanarak ¢esitli degiskenlerden olusturulan faktorlerin
gercek verilerle ne derece uyum gdosterdigini degerlendirmeye yonelik bir analizdir. DFA“da
sinanan modelin yeterliginin belirlenmesi i¢cin ¢ok sayida uyum indeksi kullanilmaktadir

(Biytikoztiirk ve digerleri, 2004).
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Bu calismada yapilan DFA coklu uyum indeksleri kullanilmis ve Ki-kare uyum testi
(Chi-Square Goodness), Iyilik Uyum Indeksi (Goodness of Fit Index, GFI), Karsilastirmal
Uyum Indeksi (Comparative Fit Index, CFI), Normlasirilmis Uyum indeksi (Normed Fit
Index, NFI), Goreli Uyum Indeksi (Relative Fit Index, RFI), Fazlalk Uyum indeksi
(Incremental Fit Index, IFI), Ortalama Hatalarin Karekokii (Root Mean Square Residuals,
RMR) ve YaklaSik Hatalarin Ortalama Karekokii (Root Mean Square Error of
Approximation, RMSEA) uyum indeksleri incelenmistir. Bu uyum indekslerinde genelde
oldugu gibi GFI, CFI, NFI, RFI ve IFI >.90, RMSEA ve RMR < .05 6lgiit olarak almmistir
(Hu & Bentler, 1999). Ayrica Ahmet Akin“in belirttigi gibi:

“Olgegin uyum gegerlik incelemek amaciyla Coopersmith tarafindan gelistirilen ve Piskin
(1997) tarafindan Tiirk¢e“ye uyarlanan Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri kisa formu ile
bu arastrmada gelistirilen Olcek katilimcilara es zamanli olarak uygulanmustrr. ki
uygulamadan elde edilen veriler arasindaki korelasyon dlcegin uyum gegerligi puani olarak
belirlenmistir. Giivenirlik caligmalar1 olarak i¢ tutarhilik ve test-tekrar test giivenirlik
katsayilari, madde analizi i¢in ise diizeltilmis madde-toplam korelasyonlar1 incelenmistir.
Test-tekrar test giivenirlik calismasi, Hendek Kiz Meslek Lisesi“nin 1., 2. ve 3. smiflarinda
ogrenim goren 186 dfrenci iizerinde yiiriitiilmiistiir. Olcegin gegerlik ve giivenirlik analizleri

icin SPSS 11.5 ve LISREL 8.54 programlar1 kullanilmistir.”

Oncelikle 44 madde i¢in déngiisiiz (unrotated) metod kullanilarak maksimum faktor
sayis1 incelenmis ve maddelerin 11 faktorde toplandigi belirlenmistir. Ancak 6lgcek gelistirme
siirecinde iki faktorlii bir yap1 elde etmek amaclandigi i¢in, temel bilesenler teknigi ile oblik
dondiirme faktor ¢oziimlemesi sonuglari iki faktorliiliikle siirlandirilmistir. Bu dondiirmenin
kullanilmasmin nedeni 6lgegin iki faktorii arasinda ilisgki olmasidir (Tabachnick & Fidell,
1996). Bu islem sonucunda faktor yiikleri .30“un altinda olan 11 madde 6l¢ekten ¢ikarilmis
ve toplam varyansin % 43.6“si1 aciklayan 2 faktorlii bir yap1 ortaya ¢ikmistir. Yapilan
analizler sonucunda elde edilen 33 maddenin faktor yiikleri Tablo 2’de verilmistir. (Akm, A.
2007. Oz-Giiven Olgegi“nin gelistirilmesi ve psikometrik ozellikleri. Abant Izzet Baysal
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 7(2), 167-176)

Tablo 2. Ozgiiven Olcegi Faktor Yiikleri
Maddeno  i¢ Ozgiiven Dis Ozgiiven
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25
32
17
10
30
12

19

21
27

23

15

31
20
29
16
14
22
11
18
33

28
26
13

74
64
62
57
55
54
51
49
45
45
44
41
41
40
37
34
31

15
73
72
1
.69
.63
.61
58
57
.56
.50
44
41
.36
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24 32

Elde edilen iki faktor altinda toplanan maddeler incelendiginde, birinci faktdrde bulunan
maddelerin daha ¢ok bireylerin kendilerine yonelik 6z-giivenleriyle iliskili oldugu belirlenmis
ve bu faktor i¢ oz-giiven adi altinda ele alimmistir. Bu faktor altinda toplanan maddeler,
bireyin kendini sevmesi, tanimasi, agik hedefler belirlemesi, pozitif diisiinme becerisine sahip
olmasi, giiclii ve zayif yonlerini bilmesi gibi 6zelliklerini degerlendirmektedir. i¢ 6zgiiven
faktorii altinda toplanan 17 maddenin faktor ytikleri .31 ile .74 arasinda degismekte ve toplam
varyansin %26.4“lnii aciklamaktadir. Bu maddelere 6rnek olarak problemlerimin iistesinden

gelebilecegime inanirim gosterilebilir.

Ikinci faktdre yiiklenen maddeler daha ¢ok bireylerin dis ¢evre ve sosyal yasamlarina
yonelik 6zgiivenleriyle iligkili oldugu i¢in bu faktor dis oz-giiven olarak adlandirilmistir. Dig
0z-giiven boyutundaki maddeler, bireylerin kolay iletisim kurabilmesi, kendini saglikli
bicimde ifade edebilmesi, duygularmi kontrol edebilmesi ve risk alabilmesi gibi 6zellikleri
icermektedir. 16 maddeden olusan bu faktore ait maddelerin faktor yiikleri .32 ile .75 arasinda
degismektedir. Bu maddelere ornek olarak diger insanlarin elestirilerini anlayisla
karsilayabilirim gosterilebilir. Yapr gecerligi caligmasinda faktor yapisinin yaninda ig
Ozgiiven ile dig 6z-gliven arasindaki iliski de incelenmis ve iki faktor arasindaki korelasyon
katsayisinin .81 oldugu belirlenmistir. Iki faktér arasindaki korelasyonun onemli oranda
yiiksek olmas1 dikkate alindiginda, olcegin tek boyutlu olarak da kullanilabilecegi
diisiiniilmektedir. (Akm, A. 2007. Oz-Giiven Olgegi“nin gelistirilmesi ve psikometrik
ozellikleri. Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 7(2), 167-176).

Oz-giiven Olgegi“nin yap1 gecerligi i¢in yapilan DFA“dan elde modelin uyum indeksleri
incelenmis ve Kikare degerinin (x2=700.41, sd=488, p=0.00) anlamli oldugu goriilmiistiir.
Uyum indeksi degerleri ise RMSEA=.044, NFI=.90, CFI=.96, IF1=.96, RFI=.89, GFI=.94,
AGFI=91 ve SRMR=.058 olarak bulunmustur. Bu uyum indeksi degerleri modelin yeterli
uyum verdigini gostermektedir. Modele iligskin faktor yiikleri Tablo 2“de gosterilmistir.

Olcek Puanlarinin Degerlendirilmesi
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Oz-giiven Olgegi“ndeki toplam madde sayis1 33“diir. Bu nedenle 5 dereceli Likert tipi
hazirlanan bu 6lgekten almabilecek en yiiksek puan 165, en diistik puan ise 33“diir. Olumsuz
madde bulunmayan 6lgekten alinan yiiksek puan, yiiksek diizeyde 6z-giiveni gostermektedir.
Olgekten alman toplam puan madde sayisma (33) boliinerek, bireyin 6z-giiven diizeyi
hakkinda bir sonuca varilabilir. Oz-giiven Olgegi*“nden 2.5 puanin alt1 diisiik, 2.5 ile 3.5 aras1
orta, 3.5 ve iizeri ise yiiksek diizeyde 6z-giiveni gdstermektedir. Olcegin uygulama siiresi

yaklasik 7-10 dakikadir.

2.3.4. Liebowitz Sosyal Kaygi Olcegi

Liebowitz (1987) tarafindan gelistirilen Olcegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari

Heimberg, Horner, Juster, Safren ve arkadaslari tarafindan yapilmistir (1999).

Liebowitz Sosyal Kayg1 Olgegi (LSKO), sosyal etkilesim ve performans durumlarinda
sosyal kaygi bozuklugu olan kisilerin korku ve kacinma diizeylerini belirlemek amaciyla
hazirlanmistir. Yirmi dort maddeden olusan 6lgcek, 11°1 sosyal etkilesim ve 13’1 performans
olmak iizere iki alt 6l¢ekten olusmakta ve tiim maddeler dortlii Likert tipinde ayr1 ayr1 kaygi

ve kaginma alt basliklar1 i¢in degerlendirilmektedir.

Uygulama sonrasi1 toplam korku, sosyal etkilesim korkusu, performans korkusu,
toplam kaginma, sosyal etkilesimden ka¢inma ve performanstan kaginma olmak iizere alt1
alanda puanlar elde edilmektedir. Olgekten alinabilecek toplam puan 0 ile 144 arasinda
degisebilmekte ve almnan puanm yiiksek olmasi sosyal kaygi diizeyinin yiiksek oldugu
anlamma gelmektedir. Onerilen kesme puani kaygi ve kagmma alt dlgekleri igin 25, toplam

Olcek puani i¢in ise 50 olarak belirlenmistir.

Olgegin Cronbach alfa degeri .81 ile .92 arasinda degisebilmektedir (Heimberg ve
ark., 1999 akt Erdogan 2012 ). Ayrica Ol¢egin sosyal kaygi ve kacmma diizeylerini
belirleme konusunda kullanish bir dl¢ek oldugu belirtilmektedir (Holt ve diger., 1992 akt
Erdogan 2012). Ulkemizde 6lcegin Tiirkge formu igin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar
Soykan ve arkadaslar1 (2003) tarafindan yapilmistir. Korku ya da kaygi alt 6lcegi maddeleri
icin Cronbach alfa katsayis1 .96, kaginma alt 6l¢egi maddeleri i¢in .95 ve biitiin 6lgek
maddeleri i¢in .98 olarak bulunmustur. Ayrica, 6l¢egin korku-kaygi alt 6lcegi, kacinma alt
Olcegi ve toplam Olgek puanlart ile Beck Kaygi Enventeri puanlarinin 45 birlesiklik

gecerligi pozitif yonde ve anlamli olarak bulunmustur (sirasiyla r=.26, .21 ve .25, p <.05).
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Olgek klinisyen tarafindan uygulanan bir dlgek olmasina ragmen 6zbildirim dlgegi
olarak kullanildiginda da oldukc¢a giivenilir ve gecerli sonuclar elde edilebilmektedir
(Fresco, Coles, Heimberg, Liebowitz ve ark., 2001). Soykan ve arkadaglar1 6l¢egin
Ozbildirim formu olarak kullanildiginda Cronbach alfa katsayismi korku-kaygi alt dlcegi
icin .90, kacinma alt Ol¢egi icin .89 wve biitiin 6lcek maddeleri i¢cin .94 olarak
hesaplamislardir (2003). Yani, olgegin kendini bildirim formu i¢in de gecerlik ve giivenirlik

degerleri uygun diizeydedir.

2.4. islem

Arastirmaya katilan 275 katilimcinin yanlarina birebir gidilerek 6lgekler verilmistir.
Olgegi yapabilecek yeterli zamani olanlardan o an dlgekleri tamamlamalari istenmistir. Yeterli
zamana haiz olmayanlara ve arastirmaya katilmak isteyenlere ise Olgekleri doldurmalari igin

bir giin zaman taninmustir. Bir giin sonrasinda dl¢ekler yine birebir sekilde toplanmustir.

Katilimcilara arastirma ile ilgili kisaca bilgi verilmistir. Bu bilgi iceriginde Olgeklerde
arastrmaya katilan kisilerden bir kisim bilgi istendigi belirtilerek ,sorularin neticesinde
katilmcilarm kendilerine en yakin gelen cevabi isaretlemeleri soylenmistir. Olceklerin
herhangi bir yerinde isimlerinin soy isimlerinin veya kendilerine ait 6zel bilgilerin

gecmeyecegi belirtilmistir.

Sorularin cevaplanmasi asamasinda arastirmaya katilan kisilerden dikkatlerini sorulara
ve cevaplara daha 1yi odaklayabilmeleri i¢in ,sorular1 olabildigince sessiz ve uyaransiz bir

ortamda cevaplandirmalar1 soylenmistir.

Katilimcilara arastirmanin Denizli ili igerisinde bazi saglik ve 6zel sektor alanlarinda
calisanlara uygulandigi soylenmistir. Bu sebeple kendilerine ulasildigini ve arastirmaya

katilmalar1 noktasinda yardimlarina bagvuruldugu ifade edilmistir.
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2.4.1. Veri Coziimleme Yontemleri

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 21.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verileri degerlendirilirken tanimlayici

istatistiksel metotlar1 (Say1, Yiizde, Ortalama, Standart sapma) kullanilmastir.

Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki grup arasindaki farki t-testi, ikiden fazla
grup durumunda parametrelerin gruplararasi karsilastirmalarinda Tek yonlii (One way) Anova

testi ve farkliliga neden olan grubun tespitinde Tukey Post Hoc testi kullanilmastir.

Arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri arasindaki iligkiyi Pearson korelasyon,
etki ise regresyon analizi ile test edilmistir. Olgekler arasidaki korelasyon iliskileri asagidaki

kriterlere gore degerlendirilmistir (Kalayci, 2006);

r Tliski
0,00-0,25 Cok Zayif
0,26-0,49 Zayif
0,50-0,69 Orta
0,70-0,89 Yiiksek

0,90-1,00 Cok Yiiksek

Elde edilen bulgular %95 giiven aralifinda p<0.05 anlamhilik diizeyinde

degerlendirilmistir.
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3.Bulgular

Bu boliimde arastirmanin, aragtirma sorusu ve hipotezlerine dayanarak ,bu hipotezlerin
sinanmast amaciyla ,elde edilen verilerin ¢oziimlenmesiyle ulasilan bulgulara ve bu bulgularla
ilintili yorumlara yer verilmis olup, bulgularin analizinde ise t testi,Tek Yonli Varyans

Analizi (Anova),Tukey Post Hoc ,Pearson korelasyonu ve regresyon analizi kullanilmastir.

3.1. Olgeklere Ait Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Tablo 3. Katihmcilarin Anne Baba Tutum Diizeylerinin Ortalamalan

N Ort Ss Min. Max.
Demokratik Anne Baba Tutumu 275 55,106 12,105 17,000 75,000
Koruyucu Anne Baba Tutumu 275 47,000 9,581 15,000 70,000
Otoriter Anne Baba Tutumu 275 24,509 8,178 10,000 50,000

Katilimcilarin anne baba tutum diizeylerinin ortalamalar1 incelendiginde, “demokratik
anne baba tutumu” diizeyi ortalamasmnin (55,106 + 12,105); “koruyucu anne baba tutumu”
diizeyi ortalamasinin (47,000 + 9,581); “otoriter anne baba tutumu” diizeyi ortalamasinin

(24,509 =+ 8,178) diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Katihmcilarin Ozgiiven Diizeylerinin Ortalamalar

N Ort Ss Min. Max.
I¢ Ozgiiven 275 66,851 9,887 27,000 85,000
Dis Ozgiiven 275 61,462 9,913 28,000 80,000
Genel Ozgiiven 275 128,313 18,894 60,000 165,000

Katilimcilarin 6zgiliven diizeylerinin ortalamalar1 incelendiginde, “i¢c 6zgiiven” diizeyi
ortalamasinin (66,851 =+ 9,887); “dis 6zgliven” diizeyi ortalamasinin (61,462 + 9,913); “genel
Ozgiiven” diizeyi ortalamasmin (128,313 £ 18,894) diizeyde oldugu belrlenmistir.
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Tablo 5. Katihmecilarin Sosyal Fobi Diizeylerinin Ortalamalar

N Ort Ss Min. Max.
Kaygi 275 27,400 13,419 0,000 71,000
Kag¢inma 275 23,851 12,841 0,000 63,000
Genel Sosyal Fobi 275 51,251 23,476 0,000 120,000

Katilimcilarin sosyal fobi diizeylerinin ortalamalar1 , “kayg1” diizeyi ortalamasmnin
(27,400 = 13,419); “kacinma” diizeyi ortalamasinin (23,851 + 12,841); “genel sosyal fobi”
diizeyi ortalamasinin (51,251 £ 23,476) diizeyde oldugu belirlenmistir.

3.1.1. Katihmcilarin Anne Baba Tutum Diizeylerinin Demografik Ozelliklere Gore
Ortalamalan

Tablo 6. Katihmcilarin Anne Baba Tutum Diizeylerinin Cinsiyete Gore Ortalamalan

Grup N Ort Ss t p

Demokratik Anne Baba Tutumu Erkek 108 54,074 12,109 -1,137 0,257
Kadmn 167 55,773 12,092

Koruyucu Anne Baba Tutumu Erkek 108 46,435 10,209 -0,786 0,433
Kadin 167 47,365 9,164

Otoriter Anne Baba Tutumu Erkek 108 25,593 7,923 1,774 0,077
Kadin 167 23,808 8,288

Katilimcilarin demokratik anne baba tutumu, koruyucu anne baba tutumu, otoriter
anne baba tutumu puanlari ortalamalarmin cinsiyet degiskenine gore yapilan t-testi sonucunda

grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 7. Katihmcilarin Anne Baba Tutum Diizeylerinin Yas Grubuna Gore

Ortalamalan
Grup N Ort Ss F p Fark
Demokratik Anne Baba Tutumu | 18-23 68 58,500 10,125 5,487 0,000 1>4
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24-29 39 57,846 12,238 2>4
3>4
30-35 56 56,893 11,680 1>5
36-41 50 50,440 12,529
42 Ve istii 62 51,807 12,398
Koruyucu Anne Baba Tutumu 18-23 68 48,824 9,147 1,198 0,312
24-29 39 46,539 12,469
30-35 56 47,143 9,138
36-41 50 45,000 9,147
42 Ve istii 62 46,774 8,594
Otoriter Anne Baba Tutumu 18-23 68 24,147 7,987 3,068 0,017 4>3
24-29 39 22,590 9,853
30-35 56 22,589 7,637
36-41 50 27,140 7,362
42 Ve istii 62 25,726 7,791

Katilimcilarin  demokratik anne baba tutumu puanlari ortalamalarinin yas grubu
degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek
yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan

anlamli bulunmustur (F=5,487; p=0,000<0.05).

Farkliliklarm kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi sonucuna

gore;

Yas grubu 18-23 olan katilimcilarin demokratik anne baba tutumu puanlar (58,500 +
10,125), yas grubu 36-41 olan katilimcilarin demokratik anne baba tutumu puanlarindan

(50,440 £ 12,529) yiiksek bulunmustur.

Yas grubu 24-29 olan katilimcilarin demokratik anne baba tutumu puanlar1 (57,846 +
12,238), yas grubu 36-41 olan katilimcilarin demokratik anne baba tutumu puanlarindan

(50,440 £ 12,529) yiiksek bulunmustur.

Yas grubu 30-35 olan katilimcilarin demokratik anne baba tutumu puanlar1 (56,893 +
11,680), yas grubu 36-41 olan katilimcilarin demokratik anne baba tutumu puanlarindan

(50,440 £ 12,529) yiiksek bulunmustur.

59



Yas grubu 18-23 olan katilimcilarin demokratik anne baba tutumu puanlar1 (58,500 +
10,125), yas grubu 42 ve iistii olan katilimcilarin demokratik anne baba tutumu puanlarindan

(51,807 £+ 12,398) yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin otoriter anne baba tutumu puanlar1 ortalamalarinin  yas grubu
degiskenine gdre anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek
yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur (F=3,068; p=0,017<0.05). Farkliliklarin kaynaklarmi1 belirlemek

amactyla tamamlayici post-hoc analizi sonucunda;

Yas grubu 36-41 olan katilimcilarin otoriter anne baba tutumu puanlar1 (27,140 +
7,362), yas grubu 30-35 olan katilimcilarin otoriter anne baba tutumu puanlarindan (22,589 +

7,637) yiikksek bulunmustur.

Katilimcilarin  koruyucu anne baba tutumu puanlar1 ortalamalarmin yas grubu
degiskenine gore yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 8. Katihmcilarin Anne Baba Tutum Diizeylerinin Medeni Durumuna Gore

Ortalamalan
Grup N Ort Ss t p
Demokratik Anne Baba Tutumu Bekar 115 56,583 11,913 1,722 0,086
Evli 160 54,044 12,168
Koruyucu Anne Baba Tutumu Bekar 115 48,044 9,883 1,535 0,126
Evli 160 46,250 9,316
Otoriter Anne Baba Tutumu Bekar 115 24,852 8,577 0,589 0,556
Evli 160 24,263 7,898

Katilimcilarin demokratik anne baba tutumu, koruyucu anne baba tutumu, otoriter
anne baba tutumu puanlar1 ortalamalarinin medeni durumu degiskenine gore yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir

(p>0,05).
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Tablo 9. Katihmcilarin Anne Baba Tutum Diizeylerinin Egitim Diizeyine Gore

Ortalamalan

Grup N Ort Ss F p Fark
Demokratik Anne Baba Tkdgretim 28 49,071 15,446 3,405 0,018 4>1
Tutumu

Lise 73 54,110 12,241

Onlisans 45 55,778 11,749

Lisans Ve iistii 129 56,744 10,964
Koruyucu Anne Baba Tkdgretim 28 47,500 9,766 2,151 0,094
Tutumu

Lise 73 48,973 10,735

Onlisans 45 47,667 9,207

Lisans Ve tistii 129 45,543 8,822
Otoriter Anne Baba Tutumu | {lkdgretim 28 26,571 8,342 3,113 0,027 2>4

Lise 73 26,178 7,957

Onlisans 45 24,778 9,968

Lisans Ve tistii 129 23,023 7,346

Katilimcilarin demokratik anne baba tutumu puanlar1 ortalamalarmin egitim diizeyi
degiskenine gore yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (F=3,405; p=0,018<0.05).

Farkliliklar kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi sonucuna gore ;

Egitim diizeyi lisans ve iistii olan katilimcilarin demokratik anne baba tutumu puanlar:
(56,744 £ 10,964), egitim diizeyi ilkogretim olan katilimcilarin demokratik anne baba tutumu

puanlarindan (49,071 £ 15,446) yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin otoriter anne baba tutumu puanlart ortalamalarmin egitim diizeyi
degiskenine gore yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (F=3,113; p=0,027<0.05).
Farkliliklarmm kaynaklarmi belirlemek amaciyla tamamlayic1 post-hoc analizi yapilmastir.
Egitim diizeyi lise olan katilimcilarin otoriter anne baba tutumu puanlar1 (26,178 + 7,957),
egitim diizeyi lisans ve istii olan katilimcilarin otoriter anne baba tutumu puanlarindan

(23,023 £ 7,346) yiiksek bulunmustur.
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Katilimcilarin koruyucu anne baba tutumu puanlar1 ortalamalarmin egitim diizeyi

degiskenine gore yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 10. Katihmeilarin Anne Baba Tutum Diizeylerinin Babasinin Ogrenim Diizeyine

Gore Ortalamalan

Grup N Ort Ss F p
Demokratik Anne Baba Tutumu Tkdgretim 165 53,782 12,835 1,911 0,128
Lise 60 57,450 9,241
Onlisans 15 58,733 8,730
Lisans Ve iistii 35 55,771 13,500
Koruyucu Anne Baba Tutumu Ikdgretim 165 47,152 9,988 0,085 0,968
Lise 60 46,917 7,870
Onlisans 15 47,333 7,037
Lisans Ve tistii 35 46,286 11,398
Otoriter Anne Baba Tutumu Tkdgretim 165 24,636 8,449 0,240 0,868
Lise 60 24,450 7,084
Onlisans 15 22,800 8,161
Lisans Ve iistii 35 24,743 8,873

Katilimcilarin demokratik anne baba tutumu, koruyucu anne baba tutumu, otoriter

anne baba tutumu puanlar1 ortalamalarmin babasinin 6grenim diizeyi degiskenine gore

yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamastir (p>0.05).

Tablo 11. Katihmeilarin Anne Baba Tutum Diizeylerinin Annesinin Ogrenim Diizeyine

Gore Ortalamalan

Grup N Ort Ss F p
Demokratik Anne Baba Tutumu Tkdgretim 198 54,162 12,071 2,176 0,115

Lise 48 57,396 10,635

Lisans Ve tistii 29 57,759 14,014

62



Koruyucu Anne Baba Tutumu Tkdgretim 198 47,222 9,364 0,706 0,495
Lise 48 47,292 11,011
Lisans Ve iistii 29 45,000 8,557

Otoriter Anne Baba Tutumu Tkdgretim 198 24,990 8,206 1,267 0,283
Lise 48 23,063 6,985
Lisans Ve iistii 29 23,621 9,634

Katilimcilarin demokratik anne baba tutumu, koruyucu anne baba tutumu, otoriter
anne baba tutumu puanlar1 ortalamalarmin annesinin 6grenim diizeyi degiskenine gore
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamastir (p>0.05).

Tablo 12. Katihmcilarin Anne Baba Tutum Diizeylerinin Ebeveyn Medeni Haline Gore

Ortalamalan
Grup N Ort Ss F p
Demokratik Anne Baba Tutumu Bosanmig 15 56,267 12,355 0,096 0,908
Birlikte 208 55,120 12,073
Vefat 52 54,712 12,379
Koruyucu Anne Baba Tutumu Bosanmig 15 47,333 9,424 0,151 0,860
Birlikte 208 47,139 9,548
Vefat 52 46,346 9,907
Otoriter Anne Baba Tutumu Bosanmig 15 23,667 8,440 0,114 0,892
Birlikte 208 24,620 8,210
Vefat 52 24,308 8,118

Katilimcilarin demokratik anne baba tutumu, koruyucu anne baba tutumu, otoriter
anne baba tutumu puanlar1 ortalamalarinin ebeveyn medeni hali degiskenine gore yapilan tek
yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan

anlamli bulunmamistir (p>0.05).

3.1.2. Katihmeilarin Ozgiiven Diizeylerinin Demografik Ozelliklere Gore
Ortalamalan

Tablo 13. Katihmeilarin Ozgiiven Diizeylerinin Cinsiyete Gore Ortalamalar
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Grup N Ort Ss t p

I¢ Ozgiiven Erkek | 108 | 66,259 | 10,271 | -0,797 | 0,426
Kadmm | 167 | 67,234 | 9,644

Dis Ozgiiven Erkek | 108 | 60,954 | 10,524 | -0,683 | 0,495
Kadm | 167 | 61,790 | 9,515

Genel Ozgiiven Erkek | 108 | 127,213 | 20,114 | -0,776 | 0,439
Kadm | 167 | 129,024 | 18,087

Katilimcilarin i¢ Ozgiiven, dis Ozgiiven, genel Ozgiiven puanlart ortalamalarmin

cinsiyet degiskenine gore yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamastir (p>0,05).

Tablo 14. Katihmcilari Ozgiiven Diizeylerinin Yas Grubuna Goére Ortalamalar

Grup N Ort Ss F p Fark
I¢ Ozgiiven 18-23 68 | 63,868 | 10,663 | 3,015 | 0,019 | 2>1
24-29 39 | 69,923 | 8,981
30-35 56 | 68,054 | 7,770
36-41 50 | 66,000 | 10,451
42 Vedistii | 62 | 67,790 | 10,152
Dis Ozgiiven 18-23 68 | 58,485 | 10,320 | 4,146 | 0,003 | 2>1
24-29 39 | 66,154 | 9,371
30-35 56 | 62,571 | 8,281
36-41 50 | 60,720 | 9,827
42 Veldisti | 62 | 61,371 | 10,237
Genel Ozgiiven 18-23 68 | 122,353 | 20,033 | 3,819 | 0,005 | 2>1
24-29 39 | 136,077 | 17,359
30-35 56 | 130,625 | 14,986
36-41 50 | 126,720 | 19,526
42 Vedistii | 62 | 129,161 | 19,503

Katilimcilarin i¢ 6zgiiven puanlar1 ortalamalarinin yas grubu degiskenine gore yapilan

tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

acidan anlamli bulunmustur (F=3,015; p=0,019<0.05). Farkliliklarin kaynaklarmi belirlemek
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amaciyla tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir. Yas grubu 24-29 olan katilimcilarin ig
Ozgiiven puanlart (69,923 + 8,981), yas grubu 18-23 olan katilimcilarin i¢ Ozgiiven
puanlarindan (63,868 + 10,663) yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin dis 6zgiiven puanlar1 ortalamalarinin yas grubu degiskenine gore
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (F=4,146; p=0,003<0.05). Farkliliklarin kaynaklarimni

belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi sonucunda;

Yas grubu 24-29 olan katilimcilarin dis 6zgliven puanlar1 (66,154 + 9,371), yas grubu
18-23 olan katilimcilarin dis 6zgiliven puanlarindan (58,485 + 10,320) yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin genel 6zgiliven puanlar1 ortalamalarimin yas grubu degiskenine gore
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (F=3,819; p=0,005<0.05). Farkliliklarin kaynaklarimni
belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir. Yas grubu 24-29 olan
katilimcilarin genel 6zgiiven puanlar1 (136,077 = 17,359), yas grubu 18-23 olan katilimcilarin
genel 6zgliven puanlarindan (122,353 + 20,033) yiiksek bulunmustur.

Tablo 15. Katihmcilarin Ozgiiven Diizeylerinin Medeni Durumuna Gére Ortalamalar

Grup | N Ort Ss t p

I¢ Ozgiiven Bekar | 115 | 65,887 | 10,653 | -1,373 | 0,171

Evli 160 | 67,544 | 9,271

Dis Ozgiiven Bekar | 115 | 60,930 | 10,461 | -0,753 | 0,452

Evli 160 | 61,844 | 9,515

Genel Ozgiiven Bekar | 115 | 126,817 | 20,217 | -1,113 | 0,267

Evli 160 | 129,388 | 17,870

Katilimcilarin i¢ Ozgiiven, dis Ozgiiven, genel Ozgiiven puanlart ortalamalarmin
medeni durumu degiskenine gore yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamastir (p>0,05).

Tablo 16. Katihmeilarin Ozgiiven Diizeylerinin Egitim Diizeyine Gére Ortalamalar
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Grup N Ort Ss F p Fark

I¢ Ozgiiven [lkdgretim 28 | 68,429 | 9,731 | 3,209 | 0,024 | 2>4
Lise 73 | 69,521 | 9,098
Onlisans 45 | 65,578 | 9,533

Lisans Ve iistii | 129 | 65,442 | 10,213

Di1s Ozgiiven Tkdgretim 28 61,321 9,779 | 2,820 | 0,039 | 2>4
Lise 73 64,233 | 9,386
Onlisans 45 61,000 | 10,298

Lisans Ve iistii | 129 | 60,085 9,890

Genel Ozgiiven Ikdgretim 28 | 129,750 | 18,652 | 3,209 | 0,024 | 2> 4
Lise 73 | 133,753 | 17,598
Onlisans 45 | 126,578 | 19,094

Lisans Ve tistil | 129 | 125,527 | 19,106

Katilimcilarin i¢ 6zgiiven puanlar1 ortalamalarmin egitim diizeyi degiskenine gore
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (F=3,209; p=0,024<0.05). Farkliliklarin kaynaklarimni

belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizinin sonucunda;

Egitim diizeyi lise olan katilimcilarin i¢ 6zgiliven puanlar1 (69,521 + 9,098), egitim
diizeyi lisans ve Ustli olan katilimcilarin i¢ 6zgiiven puanlarindan (65,442 + 10,213) yiiksek

bulunmustur.

Katilimcilarin dis 6zgliven puanlar1 ortalamalarinin egitim diizeyi degiskenine gore
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (F=2,820; p=0,039<0.05). Farkliliklarin kaynaklarimni

belirlemek amaciyla yapilan tamamlayici post-hoc analizi sonucunda ise ;

Egitim diizeyi lise olan katilimcilarin dig 6zgiiven puanlar1 (64,233 + 9,386), egitim
diizeyi lisans ve Ustli olan katilimcilarm dis 6zgiiven puanlarindan (60,085 + 9,890) yiiksek

bulunmustur.

Katilimcilarin genel 6zgiiven puanlar1 ortalamalarinin egitim diizeyi degiskenine gore

yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
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istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (F=3,209; p=0,024<0.05). Farkliliklarin kaynaklarimni

belirlemek amaciyla yapilan tamamlayic1 post-hoc analizinin sonucunda ;

Egitim diizeyi lise olan katilimcilarin genel 6zgiliven puanlart (133,753 + 17,598),
egitim diizeyi lisans ve istii olan katilimcilarin genel 6zgliven puanlarindan (125,527 +

19,106) yiiksek bulunmustur.

Tablo 17. Katihmeilarin Ozgiiven Diizeylerinin Babasimin Ogrenim Diizeyine Gore

Ortalamalan
Grup N Ort Ss F p Fark
I¢ Ozgiiven flkogretim 165 | 68,315 | 9,359 | 4,063 | 0,008 | 1>4
Lise 60 | 65,967 | 9,971
Onlisans 15 | 64,467 | 7,190

Lisans Ve iistii | 35 62,486 | 11,733

Dis Ozgiiven [lkdgretim 165 | 62,388 | 9,744 | 1,220 | 0,303
Lise 60 | 60,183 | 9,649
Onlisans 15 | 60,333 | 9,076

Lisans Ve tistii | 35 59,771 | 11,311

Genel Ozgiiven flkogretim 165 | 130,703 | 18,238 | 2,556 | 0,056
Lise 60 | 126,150 | 18,783
Onlisans 15 | 124,800 | 15,451

Lisans Ve iistii | 35 | 122,257 | 21,971

Katilimcilarin  i¢  0zgiiven puanlar1 ortalamalarmm babasinin 6grenim diizeyi
degiskenine gore yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (F=4,063; p=0,008<0.05).
Farkliliklarin kaynaklarin1 belirlemek amaciyla yapilan tamamlayict post-hoc analizi

sonucunda;

Babasmin 6grenim diizeyi ilkogretim olan katilimcilarmm i¢ 6zgiliven puanlar1 (68,315
+ 9,359), babasinin 6grenim diizeyi lisans ve iistli olan katilimcilarin i¢ 6zgliven puanlaridan

(62,486 £+ 11,733) yliksek bulunmustur.
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Katilimcilarin dis 6zgiiven, genel 6zgiiven puanlar1 ortalamalarimin babasinin 6§renim
diizeyi degiskenine gore yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 18. Katihmeilarin Ozgiiven Diizeylerinin Annesinin Ogrenim Diizeyine Gore
Ortalamalan

Grup N Ort Ss F p Fark
I¢ Ozgiiven [lkdgretim 198 67,803 9,588 7,251 0,001 1>3
Lise 48 66,771 8,760 23
Lisans Ve iistii 29 60,483 11,519
Di1s Ozgiiven [lkdgretim 198 61,783 9,889 1,738 0,178
Lise 48 62,083 8,831
Lisans Ve iistii 29 58,241 11,426
Genel Ozgiiven [lkdgretim 198 129,586 18,630 4,305 0,014 1>3
Lise 48 128,854 16,572
Lisans Ve tistii 29 118,724 21,980

Katilimcilarin  i¢  0zgiiven puanlar1 ortalamalarmm annesinin 6grenim diizeyi
degiskenine gore yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (F=7,251; p=0,001<0.05).
Farkliliklarmm kaynaklarini belirlemek amaciyla yapilan tamamlayici post-hoc analizinin

sonucunda ;

Annesinin 6grenim diizeyi ilkogretim olan katilimcilarin i¢ 6zgiiven puanlar1 (67,803
+ 9,588), annesinin 6grenim diizeyi lisans ve iistli olan katilimcilarin i¢ 6zgliven puanlaridan
(60,483 £+ 11,519) yiiksek bulunmustur. Annesinin 6grenim diizeyi lise olan katilimcilarmn ig¢
Ozgiiven puanlar1 (66,771 + 8,760), annesinin O6grenim diizeyi lisans ve iistii olan

katilimcilarin i¢ 6zgiiven puanlarindan (60,483 £+ 11,519) yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin genel 6zgiiven puanlari ortalamalarimin annesinin 6grenim diizeyi
degiskenine gore yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (F=4,305; p=0,014<0.05).
Farkliliklarin kaynaklarmi belirlemek amaciyla yapilmis olan tamamlayici post-hoc analizi

sonucunda ;
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Annesinin 6grenim diizeyi ilkogretim olan katilimcilarin genel 6zgiliven puanlari
(129,586 + 18,630), annesinin Ogrenim diizeyi lisans ve iistii olan katilimcilarin genel

Ozgiiven puanlarmdan (118,724 £+ 21,980) yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin  dis 6zgiiven puanlar1 ortalamalarmin annesinin 6grenim diizeyi
degiskenine gore yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 19. Katihmeilarin Ozgiiven Diizeylerinin Ebeveyn Medeni Haline Gore

Ortalamalan
Grup N Ort Ss F p
I¢ Ozgiiven Bosanmis 15 63,133 10,535 1,493 0,226
Birlikte 208 66,803 10,094
Vefat 52 68,115 8,690
Dis Ozgiiven Bosanmis 15 60,133 10,253 0,596 0,552
Birlikte 208 61,245 9,933
Vefat 52 62,712 9,817
Genel Ozgiiven Bosanmis 15 123,267 19,909 1,016 0,363
Birlikte 208 128,048 19,171
Vefat 52 130,827 17,409

Katilimcilarin i¢ Ozgiiven, dis Ozgiiven, genel Ozgiiven puanlari ortalamalarmin
ebeveyn medeni hali degiskenine gdre yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda

grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamaistir (p>0.05).

3.1.3. Katihmecilarin Sosyal Fobi Diizeylerinin Demografik Ozelliklere Gore
Ortalamalan

Tablo 20. Katihmcilarin Sosyal Fobi Diizeylerinin Cinsiyete Gore Ortalamalan

Grup N Ort Ss t p

Kaygi Erkek | 108 | 26,278 | 14,532 | -1,116 | 0,266

Kadin | 167 | 28,126 | 12,640

Kaginma Erkek | 108 | 21,676 | 13,038 | -2,276 | 0,024
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Kadin | 167 | 25,258 | 12,551

Genel Sosyal Fobi Erkek | 108 | 47,954 | 23,000 | -1,882 | 0,061

Kadin | 167 | 53,383 | 23,602

Arastrmaya katilan katilimcilarin  kaginma puanlari ortalamalarinin = cinsiyet
degiskenine gore yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur (t=-2.276; p=0.024<0,05). Kadin katilimcilarin kaginma puanlari
(x=25,258), erkek katilimcilarin kaginma puanlarindan (x=21,676) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan katilimcilarin kaygi, genel sosyal fobi puanlari ortalamalarmin
cinsiyet degiskenine gore yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamastir (p>0,05).

Tablo 21. Katihmcilarin Sosyal Fobi Diizeylerinin Yas Grubuna Goére Ortalamalan

Grup N Ort Ss F p Fark
Kaygi 18-23 68 | 31,441 | 13,601 | 2,361 | 0,054

24-29 39 | 24,436 | 13,841

30-35 56 | 25,768 | 14,225

36-41 50 | 26,280 | 12,741

42 Veusti | 62 | 27,210 | 12,090

Kaginma 18-23 68 | 25,941 | 13,880 | 2,374 | 0,053
24-29 39 | 20,180 | 12,234
30-35 56 | 22,321 | 13,600
36-41 50 | 22,240 | 10,888

42 Ve iistii | 62 | 26,548 | 12,192

Genel Sosyal Fobi 18-23 68 | 57,382 | 21,922 | 2,598 | 0,037 | 1>2
24-29 39 | 44,615 | 24,448 } Z i
30-35 56 | 48,089 | 25,534
36-41 50 | 48,520 | 22,043

42 Ve stii | 62 | 53,758 | 22,483

Katilimcilarin genel sosyal fobi puanlar1 ortalamalarinin yas grubu degiskenine gore

yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
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istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (F=2,598; p=0,037<0.05). Farkliliklarin kaynaklarimni

belirlemek amaciyla yapilan tamamlayici post-hoc analizi sonucunda;

Yas grubu 18-23 olan katilimcilarin genel sosyal fobi puanlar1 (57,382 + 21,922), yas
grubu 24-29 olan katilimcilarin genel sosyal fobi puanlarindan (44,615 + 24,448) yiiksek

bulunmustur.

Yas grubu 18-23 olan katilimcilarin genel sosyal fobi puanlar1 (57,382 + 21,922), yas
grubu 30-35 olan katilimcilarin genel sosyal fobi puanlarindan (48,089 + 25,534) yiiksek

bulunmustur.

Yas grubu 18-23 olan katilimcilarin genel sosyal fobi puanlar1 (57,382 + 21,922), yas
grubu 36-41 olan katilimcilarin genel sosyal fobi puanlarindan (48,520 + 22,043) yiiksek

bulunmustur.

Katilimcilarin kaygi, kaginma puanlar1 ortalamalarmin yas grubu degiskenine gore
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamastir (p>0.05).

Tablo 22. Katihmcilarin Sosyal Fobi Diizeylerinin Medeni Durumuna Gore

Ortalamalan
Grup | N Ort Ss t p
Kaygi Bekar | 115 | 27,635 | 14,147 | 0,246 | 0,806

Evli 160 | 27,231 | 12,914

Kaginma Bekar | 115 | 23,383 | 13,602 | -0,512 | 0,609

Evli | 160 | 24,188 | 12,297

Genel Sosyal Fobi Bekar | 115 | 51,017 | 23,593 | -0,140 | 0,889

Evli 160 | 51,419 | 23,465

Katilimcilarin kaygi, kagmmma, genel sosyal fobi puanlari ortalamalarmin medeni
durumu degiskenine gore yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamastir (p>0,05).
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Tablo 23. Katihmcilarin Sosyal Fobi Diizeylerinin Egitim Diizeyine Gore Ortalamalan

Grup N Ort Ss F p Fark
Kaygi leégretim 28 | 30,393 | 14,838 | 3,576 | 0,014 | 1>4
2>4
Lise 73 | 29,630 | 12,118 3>4
Onlisans 45 | 29,867 | 10,742

Lisans Ve iistii | 129 | 24,628 | 14,216

Kaginma Ikdgretim 28 | 29,821 | 13,322 | 6,055 | 0,001 | 1>4
2>4
Lise 73 | 25,726 | 11,787 3>4

Onlisans 45 | 26,267 | 11,946

Lisans Ve iistii | 129 | 20,651 | 12,890

Genel Sosyal Fobi Tkdgretim 28 | 60,214 | 24,411 | 5,829 | 0,001 | 1>4
2>4
Lise 73 | 55,356 | 20,748 3>4

Onlisans 45 | 56,133 | 20,784

Lisans Ve iistii | 129 | 45,279 | 24,330

Katilimcilarin kaygi puanlar1 ortalamalarmin egitim diizeyi degiskenine gore yapilan
tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur (F=3,576; p=0,014<0.05). Farkliliklarin kaynaklarmi belirlemek

amactyla tamamlayici uygulanan post-hoc analizi neticesinde;

Egitim diizeyi ilkogretim olan katilimcilarin kaygi puanlari (30,393 + 14,838), egitim
diizeyi lisans ve iistii olan katilimcilarmm kaygi puanlarindan (24,628 + 14,216) yiiksek

bulunmustur.

Egitim diizeyi lise olan katilimcilarin kaygi puanlari (29,630 + 12,118), egitim diizeyi

lisans ve tstii olan katilimcilarin kaygi puanlarindan (24,628 + 14,216) yiiksek bulunmustur.

Egitim diizeyi Onlisans olan katilimcilarin kaygi puanlar1 (29,867 + 10,742), egitim
diizeyi lisans ve iistii olan katilimcilarmm kaygi puanlarindan (24,628 + 14,216) yiiksek

bulunmustur.

Katilimcilarin kaginma puanlar1 ortalamalarmm egitim diizeyi degiskenine gore
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (F=6,055; p=0,001<0.05). Farkliliklarin kaynaklarmni

belirlemek amaciyla tamamlayici yapilan post-hoc analizi sonucunda;
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Egitim diizeyi ilkogretim olan katilimcilarin ka¢mma puanlart (29,821 + 13,322),
egitim diizeyi lisans ve iistii olan katilimcilarin kaginma puanlarindan (20,651 + 12,890)

yiiksek bulunmustur.

Egitim diizeyi lise olan katilimcilarin ka¢inma puanlar1 (25,726 + 11,787), egitim
diizeyi lisans ve lstii olan katilimcilarin kaginma puanlarindan (20,651 + 12,890) yiiksek

bulunmustur.

Egitim diizeyi 6nlisans olan katilimcilarin kaginma puanlar1 (26,267 + 11,946), egitim
diizeyi lisans ve Ustii olan katilimcilarin kaginma puanlarindan (20,651 + 12,890) yiiksek

bulunmustur.

Katilimcilarin genel sosyal fobi puanlari ortalamalarmin egitim diizeyi degiskenine
gore yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (F=5,829; p=0,001<0.05). Farkliliklarin kaynaklarimni

belirlemek amaciyla uygulanan tamamlayici post-hoc analizi sonucuna gore;

Egitim diizeyi ilkogretim olan katilimcilarin genel sosyal fobi puanlar1 (60,214 +
24,411), egitim diizeyi lisans ve {listli olan katilimcilarin genel sosyal fobi puanlarindan

(45,279 £ 24,330) yiliksek bulunmustur.

Egitim diizeyi lise olan katilimcilarin genel sosyal fobi puanlar1 (55,356 + 20,748),
egitim diizeyi lisans ve {istii olan katilimcilarin genel sosyal fobi puanlarindan (45,279 +

24,330) yiiksek bulunmustur.

Egitim diizeyi Onlisans olan katilimcilarin genel sosyal fobi puanlar1 (56,133 +
20,784), egitim diizeyi lisans ve {listli olan katilimcilarin genel sosyal fobi puanlarindan

(45,279 £ 24,330) yliksek bulunmustur.

Tablo 24. Katihmeilarin Sosyal Fobi Diizeylerinin Babasinin Ogrenim Diizeyine

Gore Ortalamalan

Grup N Ort Ss F p
Kaygi Ikdgretim 165 | 28,473 | 13,346 | 0,999 | 0,394

Lise 60 | 25,833 | 14,087

Onlisans 15 | 24,000 | 11,307
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Lisans Ve iistii | 35 | 26,486 | 13,387
Kaginma [lkdgretim 165 | 24,885 | 13,035 | 0,903 | 0,440
Lise 60 | 22,517 | 13,0064
Onlisans 15 | 22,133 | 11,667
Lisans Ve iisti | 35 | 22,000 | 11,995
Genel Sosyal Fobi Tkdgretim 165 | 53,358 | 23,476 | 1,150 | 0,330
Lise 60 | 48,350 | 24,455
Onlisans 15 | 46,133 | 22,016
Lisans Ve iistii | 35 | 48,486 | 22,135

Katilimcilarin kaygi, kaginma, genel sosyal fobi puanlar1 ortalamalarinin babasinin

ogrenim diizeyi degiskenine gore yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 25. Katihmeilarin Sosyal Fobi Diizeylerinin Annesinin Ogrenim Diizeyine

Gore Ortalamalan

Grup N Ort Ss F p
Kaygt [lkdgretim 198 | 28,535 | 13,654 | 2,637 | 0,073
Lise 48 | 24,021 | 12,506
Lisans Ve iistii | 29 | 25,241 | 12,426
Kaginma Tkdgretim 198 | 24,793 | 13,320 | 2,011 | 0,136
Lise 48 | 20,938 | 10,907
Lisans Ve iistii | 29 | 22,241 | 11,915
Genel Sosyal Fobi Ikdgretim 198 | 53,328 | 23,873 | 2,913 | 0,056
Lise 48 | 44,958 | 20,561
Lisans Ve iistii | 29 | 47,483 | 23,677

Katilimcilarin kaygi, kaginma, genel sosyal fobi puanlar1 ortalamalarinin annesinin

ogrenim diizeyi degiskenine gore yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 26. Katihmcilarin Sosyal Fobi Diizeylerinin Ebeveyn Medeni Haline Gore

Ortalamalan
Grup N Ort Ss F p
Kaygt Bosanmus | 15 | 33,733 | 13,035 | 1,920 | 0,149
Birlikte 208 | 27,255 | 13,691
Vefat 52 | 26,154 | 12,105
Kaginma Bosanmig 15 | 29,667 | 12,557 | 1,829 | 0,162
Birlikte 208 | 23,269 | 12,804
Vefat 52 | 24,500 | 12,862
Genel Sosyal Fobi Bosanmig | 15 | 63,400 | 21,712 | 2,143 | 0,119
Birlikte 208 | 50,524 | 23,455
Vefat 52 | 50,654 | 23,510

Katilimcilarin kaygi, kacinma, genel sosyal fobi puanlar1 ortalamalarmin ebeveyn

medeni hali degiskenine gore yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0.05).

3.1.4. Korelasyon Analizleri

Tablo 27. Katihmeilarin Anne Baba Tutum Diizeyleri ile Ozgiiven Diizeyleri Arasindaki
iliskinin Korelasyon Analizi ile Incelenmesi

i¢ Ozgiiven | Dis Ozgiiven | Genel Ozgiiven
Demokratik Anne Baba Tutumu r 0,179** 0,201 ** 0,199**
p 0,003 0,001 0,001
Koruyucu Anne Baba Tutumu r 0,086 0,073 0,083
p 0,157 0,227 0,169
Otoriter Anne Baba Tutumu r -0,059 -0,041 -0,052
p 0,332 0,501 0,390

Demokratik Anne Baba Tutumu ile

i¢ Ozgiliven arasinda istatistiksel agidan anlamli

iligki bulunmustur (r=0.179; p=0,003<0.05). Buna gére demokratik anne baba tutumu arttik¢a

i¢c 6zgliven artmaktadir.
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Demokratik Anne Baba Tutumu ile dis 0zgiiven arasinda istatistiksel agidan anlamli
iligki bulunmustur (r=0.201; p=0,001<0.05). Buna goére demokratik anne baba tutumu arttik¢a

dis 6zgiiven artmaktadir.

Demokratik Anne Baba Tutumu ile genel 6zgiliven arasinda istatistiksel agcidan anlamli
iligki bulunmustur (r=0.199; p=0,001<0.05). Buna gére demokratik anne baba tutumu arttik¢a

genel 0zgiliven artmaktadir.

Koruyucu Anne Baba Tutumu ile i¢ 6zgiiven, dis 6zgiiven ve genel 6zgiiven arasinda

istatistiksel agidan anlamli iligki bulunmamaktadir.

Otoriter Anne Baba Tutumu ile i¢ 6zgiiven, dis 6zgiiven ve genel 6zgliven arasinda

istatistiksel agidan anlamli iligki bulunmamaktadir.

Tablo 28. Katihmcilarin Anne Baba Tutum Diizeyleri ile Sosyal Fobi Diizeyleri
Arasindaki Iliskinin Korelasyon Analizi ile Incelenmesi

Kaygi | Kacinma | Genel Sosyal Fobi
Demokratik Anne Baba Tutumu r | 0,020 -0,068 -0,026
p| 0,745 0,263 0,670
Koruyucu Anne Baba Tutumu r| 0,143* 0,065 0,117
p| 0,017 0,283 0,052
Otoriter Anne Baba Tutumu r| 0,030 0,071 0,056
p| 0,624 0,240 0,356

Demokratik Anne Baba Tutumu ile kaygi, kacinma , genel sosyal fobi arasinda

istatistiksel agidan anlamli iligki bulunmamaktadir.

Koruyucu Anne Baba Tutumu ile kaygi arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki
bulunmustur (r=0.143; p=0,017<0.05). Buna gore koruyucu anne baba tutumu arttik¢ca kaygi

artmaktadir.

Koruyucu Anne Baba Tutumu ile kacinma ve genel sosyal fobi arasinda istatistiksel

acidan anlaml1 iligki bulunmamaktadir.

Otoriter Anne Baba Tutumu ile kaygi, kacinma ve genel sosyal fobi arasinda

istatistiksel agidan anlamli iligki bulunmamaktadir.
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3.2. Regresyon Analizleri

3.2.1. Katihmcilarin Anne Baba Tutum Diizeylerinin Ozgiiven Diizeyleri Uzerine
Etkisinin Regresyon Analizi ile Incelenmesi

Tablo 29. Katihmeilarin Anne Baba Tutum Diizeylerinin I¢ Ozgiiven Uzerine Etkisi

Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken i t p F Model (p) R’

i¢ Ozgiiven Sabit 57,172 | 12,779 | 0,000 | 3,070 0,028 0,022

Demokratik Anne Baba Tutumu 0,148 2,452 | 0,015

Koruyucu Anne Baba Tutumu 0,021 0,300 | 0,764

Otoriter Anne Baba Tutumu 0,024 0,287 | 0,775

Demokratik anne baba tutumu, koruyucu anne baba tutumu, otoriter anne baba tutumu
ile i¢ 6zgiiven arasidaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur (F=3,070; p=0,028<0.05).

I¢ 6zgiiven diizeyinin belirleyicisi olarak demokratik anne baba tutumu, koruyucu
anne baba tutumu, otoriter anne baba tutumu degiskenleri ile iligkisinin (agiklayicilik

giiciiniin) zayif oldugu gorilmiistir (R*=0,022).

Katilimcilarin demokratik anne baba tutumu diizeyi i¢ 6zgiiven diizeyini arttirmaktadir
(B=0,148). Katilimcilarin koruyucu anne baba tutumu diizeyi i¢ Ozgiiven diizeyini
etkilememektedir (p=0.764>0.05). Katilimcilarin otoriter anne baba tutumu diizeyi i¢ 6zgiiven

diizeyini etkilememektedir (p=0.775>0.05).

R=0,148
Demokratik Anne Baba Tutumu —
Koruyucu Anne Baba Tutumu  --------- » ig Ozgiiven
Otoriter Anne Baba Tutumu --------- >
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Sekil 1. Katihmeilarin Anne Baba Tutum Diizeylerinin i¢ Ozgiiven Uzerine Etkisinin
Sonu¢ Modeli

Tablo 30. Katihmeilarin Anne Baba Tutum Diizeylerinin Dis Ozgiiven Uzerine Etkisi

Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken i t p F Model (p) R’

Dis Ozgiiven Sabit 49,692 | 11,140 | 0,000 | 4,119 0,007 0,033

Demokratik Anne Baba Tutumu 0,192 3,204 | 0,002

Koruyucu Anne Baba Tutumu -0,015 | -0,222 | 0,824

Otoriter Anne Baba Tutumu 0,077 0,929 | 0,354

Demokratik anne baba tutumu, koruyucu anne baba tutumu, otoriter anne baba tutumu
ile dis 6zgliven arasindaki iliskiyi belirlemek {izere yapilan regresyon analizi istatistiksel

olarak anlamli bulunmustur (F=4,119; p=0,007<0.05).

Dis 6zgiiven diizeyinin belirleyicisi olarak demokratik anne baba tutumu, koruyucu
anne baba tutumu, otoriter anne baba tutumu degiskenleri ile iligkisinin (agiklayicilik

giiciiniin) zayif oldugu goriilmiistir (R*=0,033).

Katilimcilarin - demokratik anne baba tutumu diizeyr dig 0Ozgiiven diizeyini
arttirmaktadir (8=0,192). Katilimcilarin koruyucu anne baba tutumu diizeyi dig 6zgiiven
diizeyini etkilememektedir (p=0.824>0.05). Katilimcilarin otoriter anne baba tutumu diizeyi

dis dzgiiven diizeyini etkilememektedir (p=0.354>0.05).

R=0,192
Demokratik Anne Baba Tutumu —_—
Koruyucu Anne Baba Tutumu --------- > Dig Ozgiiven
Otoriter Anne Baba Tutumu  --------- >
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Sekil 2. Katihmcilarin Anne Baba Tutum Diizeylerinin Dis Ozgiiven Uzerine Etkisinin

Sonu¢ Modeli

Tablo 31. Katihmeilarin Anne Baba Tutum Diizeylerinin Genel Ozgiiven Uzerine Etkisi

Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken i t p F Model (p)

RZ

Genel Ozgiiven Sabit 106,864 | 12,555 | 0,000 | 3,896 0,009

Demokratik Anne Baba Tutumu 0,340 2,968 | 0,003

Koruyucu Anne Baba Tutumu 0,005 0,041 0,967

Otoriter Anne Baba Tutumu 0,101 0,637 | 0,524

0,031

Demokratik anne baba tutumu, koruyucu anne baba tutumu, otoriter anne baba tutumu

ile genel Ozgiiven arasindaki iliski belirlemek {izere yapilan regresyon analizi istatistiksel

olarak anlamli bulunmustur (F=3,896; p=0,009<0.05).

Genel 6zgiiven diizeyinin belirleyicisi olarak demokratik anne baba tutumu, koruyucu

anne baba tutumu, otoriter anne baba tutumu degiskenleri ile iligkisinin (agiklayicilik

giiciiniin) zayif oldugu goriilmiistir (R*=0,031).

Katilimcilarin  demokratik anne baba tutumu diizeyi genel o6zgiiven diizeyini

arttirmaktadir (8=0,340). Katilimcilarin koruyucu anne baba tutumu diizeyi genel 6zgiiven

diizeyini etkilememektedir (p=0.967>0.05). Katilimcilarin otoriter anne baba tutumu diizeyi

genel 6zgliven diizeyini etkilememektedir (p=0.524>0.05).

R= 0,340
Demokratik Anne Baba Tutumu _—
Koruyucu Anne Baba Tutumu  --------- > Genel Ozgiiven
Otoriter Anne Baba Tutumu  --------- >
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Sekil 3. Katihmeilarin Anne Baba Tutum Diizeylerinin Genel Ozgiiven Uzerine
Etkisinin Sonu¢c Modeli

3.2.2. Katihmecilarin Anne Baba Tutum Diizeylerinin Sosyal Fobi Diizeyleri Uzerine
Etkisinin Regresyon Analizi ile Incelenmesi

Tablo 32. Katihmeilarin Anne Baba Tutum Diizeylerinin Kayg: Uzerine Etkisi

Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken i t p F Model (p) R’

Kaygi Sabit 18,999 | 3,111 | 0,002 | 2,001 0,114 0,011

Demokratik Anne Baba Tutumu -0,037 | 0,446 | 0,656

Koruyucu Anne Baba Tutumu 0,217 2,322 | 0,021

Otoriter Anne Baba Tutumu 0,010 0,085 | 0,932

Demokratik anne baba tutumlar ile kaygi arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan

regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=2,001; p=0,114>0,050).

Demokratik Anne Baba Tutumu  --------- >
Koruyucu Anne Baba Tutumu --------- > Kaygi
Otoriter Anne Baba Tutumu --------- >

Sekil 4. Katihmeilarin Anne Baba Tutum Diizeylerinin Kaygi Uzerine Etkisinin Sonu¢
Modeli

Tablo 33. Katihmeilarin Anne Baba Tutum Diizeylerinin Kacinma Uzerine Etkisi

Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken i t p F Model (p) R

Kaginma Sabit 22,145 | 3,775 | 0,000 | 1,300 0,275 0,003

Demokratik Anne Baba Tutumu -0,096 | -1,222 | 0,223

Koruyucu Anne Baba Tutumu 0,129 1,436 | 0,152
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Otoriter Anne Baba Tutumu 0,040 0,362 | 0,717

Demokratik anne baba tutumu, koruyucu anne baba tutumu, otoriter anne baba tutumu
ile kacinma arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak

anlamli bulunmamistir (F=1,300; p=0,275>0,050).

Demokratik Anne Baba Tutumu - --------- >
Koruyucu Anne Baba Tutumu --------- > Kaginma
Otoriter Anne Baba Tutumu --------- >

Sekil 5. Katihmeilarin Anne Baba Tutum Diizeylerinin Kacinma Uzerine Etkisinin
Sonu¢ Modeli

Tablo 34. Katihmeilarin Anne Baba Tutum Diizeylerinin Genel Sosyal Fobi Uzerine
Etkisi

Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken i t p F Model (p) R’

Genel Sosyal Fobi Sabit 41,144 | 3,846 | 0,000 | 1,775 0,152 0,008

Demokratik Anne Baba Tutumu | -0,133 | -0,925 | 0,356

Koruyucu Anne Baba Tutumu 0,345 2,113 | 0,036

Otoriter Anne Baba Tutumu 0,049 0,247 | 0,805

Demokratik anne baba tutumu, koruyucu anne baba tutumu, otoriter anne baba tutumu
ile genel sosyal fobi arasindaki iligski belirlemek {izere yapilan regresyon analizi istatistiksel

olarak anlamli bulunmamustir (F=1,775; p=0,152>0,050).
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Demokratik Anne Baba Tutumu  --------- >

Genel Sosyal

Koruyucu Anne Baba Tutumu =  --------- > Fobi

Otoriter Anne Baba Tutumu = --------- >

Sekil 6. Katihmcilarin Anne Baba Tutum Diizeylerinin Genel Sosyal Fobi Uzerine
Etkisinin Sonu¢c Modeli
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4. Tartisma

Bu calisma da anne baba tutumlar1 ile 6zgiiven ve sosyal fobi arasindaki iligki
irdelenmeye c¢alisilmistir.Bu amacgla da alman degiskenler arasindaki iligkilerin
degerlendirilmesinde Anne-Baba Tutumlar Olgegi, Ozgiiven Olgegi, Liebowitz Sosyal Kaygi
Olgegi, gruplar arasindaki fark: belirlemek iizere Tek Yonlii Anova, farkliliga neden olan
grubun belirlenmesinde Tukey Post-Hoc Testi, Pearson Korelasyon ve Regresyon analizi

kullanilmstir.

Bu boliimde, arastirma sorulari ile arastirilmasi amacglanan , bir 6nceki bolimdeki
bulgular kisminda yer alan analiz ve sonuglar, literatiir esliginde ele alinarak, calisma ile

ilintili siirhliklar ve gelecek ¢alismalara yonelik oneriler de sunulacaktir.

Oncelikle anne baba tutumlarmmn dagilimma bakildiginda demokratik anne baba
tutumu , koruyucu ve otoriter anne baba tutumuna oranla daha yiliksek oranda bulundugu
gozlenmektedir. Firat (2009) ‘un yaptig1 arastirmaya gore anne ve baba tutumlar1 beraber
degil ayr1 ayr1 incelenmis ve sonuclar farkli bulunmaktadir. Buna gore Koruyucu/istekei
tutumun demokratik ve otoriter anne tutumundan daha fazla goriildiigii ortaya konmaktadir.
Yine ayn1 arastirma da arastirmaya katilan bireylerin otoriter baba tutumlarinin ,koruyucu ve
demokratik baba tutumuna oranla daha fazla gorildiigii belirtilmektedir (Fwrat , 2009).
Katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri incelendiginde ise genel 6zgiiven ortalamasinin “i¢ 6zgliven
ve dis 6zgiivene oranla daha yiiksek goriildiigii ortaya ¢ikmaktadir. Tiim yas gruplarini temsil
etmiyor olsa da Goktiirk (2011) ergenler tizerinde yapilmis olan bir arastirma sonucuna gore
katilimcilarinin; %3,4’liniin 6zgiivenleri diisiik, %31,4’{iniin orta diizeyde ve %65,2’sinin ise
yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur (Goktiirk , 2011). Goktirk’iin yapmis oldugu c¢alisma
bulgular1 her ne kadar genel puanlar1 veriyor olsa da Ozgiiveni Olctiigli i¢in bizim
arastirmamizla benzerlik gostermektedir.

Katilimcilarin genel sosyal fobi diizeyleri incelendiginde ise genel sosyal fobi
ortalamasinin  “kaygi diizeyi ve kacmma diizeyi ortalamasmnm” {zerinde oldugu
goriilmektedir. Izgic ve Akyiiz(2001)’iin yapmis oldugu arastrmaya bakildiginda sosyal
fobinin toplumun % 10’unda goriildiigii gdzlenmektedir (Izgi¢ F. ,Akyiiz G. , 2001)

Bu ¢aligma da “Demokratik tutum gdsteren anne babaya sahip bireylerde demokratik
tutum ve 6zgliven arasinda iligki var midir? arastirma sorusunun analizinde Demokratik Anne

Baba Tutumu ile i¢ 6zgiiven, dis 6zgiliven, genel 6zgiliven arasinda istatistiksel agidan anlamli
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iligki bulunmustur. Bu sonuca gore demokratik anne baba tutumu arttik¢a i¢ 6zgliven, dis
Ozgiiven ve genel 6zgiiven artmaktadir. Analizler sonucunda ortaya ¢ikan bu bilgi 15181inda
“Demokratik anne baba tutumunun bireyin O6zgiivenli olmasmni sagladigi belirlenmistir.
Arastirmalar 15181n da demokratik anne babalarin ¢ocuklarini daha mantiklica yonlendirdikleri
soylenmektedir (Kulaksizoglu,1998). Demokratik anne ve babalar ¢ocuklarini ayr1 birer kisi
olarak ele alarak cocuklarma deger verdiklerini her firsatta gosterir ve belirtirler. Onlarin
kendilerinin bir benzeri olmalarini1 degil kendilerinin ayr1 bir birey olmalar1 dogrultusunda
destek verirler. Eksik olan yanlarina destek verirler ve hosgoriilii davranirlar. Yetersiz olan
yanlarinin yargilanarak agsagilanmasina degil aksine o eksiklikleri kapatabilmeleri i¢in gerekli
motivasyonu ¢ocuklarina kazandirmak icin caba sarf ederler (Kulaksizoglu,1998). Ozgiiven
kavrami ise en temel ifade sekli ile kisinin kendi becerilerinin ne Ol¢iide olumlu ya da
olumsuz oldugu hakkindaki yorumudur(Kasatura,2000).Bu bilgilerin paralelinde 6zgiiven
kavrami ile demokratik anne baba tutumunun arasindaki iligki biiyiik bir dneme sahiptir.
Kasatura’ya gore ozgliven bireyin olumlu ya da olumsuz yonlerinin bilincinde olunmasi
olarak agiklanmaktadir. Demokratik anne baba tutumu ise 6zgiiven kavramu ile ilintili bu
kisimda 6nemli bir yere sahiptir. Ciinkii demokratik anne baba tutumu tam olarak 6zgiivenli
bir birey yetistirme konusunda bir takim duygu, diisiince ve davranis oOriintiilerine sahiptir.
Bireyin bilingli olarak kendini gergeklestirmesi gerekliligi diistincesi demokratik anne baba
tutumunun en temel Ozelliklerinden bir tanesidir (Kulaksizoglu,1998) . Dolayisiyla
demokratik anne baba tutumuna sahip olan kisilerin Ozgiivenli bir birey olacaklari

varsayilabilir beklenen bir sonugtur.

Arastrmamiz da “Koruyucu tutum gosteren anne babaya sahip bireylerde koruyucu
tutum ve Ozgiiven arasinda iliski var mudir ? ” arastirma sorusuna yonelik yapilan bir takim
istatistiki analizler sonucunda koruyucu anne baba tutumu ile i¢ 6zgiiven , genel 6zgiiven , dis
ozgiiven arasinda istatistiksel agidan iliski bulunamamistir. Ulkemizde ailelerin , dzellikle
annelerin , cocuklarmnin zorlanmamasi , T{ziilmemesi , yorulmamasi , i¢in bir takim
davraniglarda bulunurlar (Tuzcuoglu,2004). Aslinda anne babalarin cocuklar1 iizerindeki
gorevleri ¢ocuklarin sevgi , fiziki ve giivenlik ihtiya¢larint yeterli diizeyde karsilamaktir.
Ancak koruyucu anne baba tutumunda ise bu durum biraz abartilarak ¢ocuklarinin ¢ogu
ihtiyaclarmi ailelerin kendileri karsilamay1 yeglemektedirler. Bunun sebebi ise ¢ogu zaman
cocuklarnin kendi baslarma bir seyleri basarabileceklerinden endise etmeleri olarak
goriilmektedir (Aydin, 2002).Bu sebeple pek ¢ok seyi cocuklarmin yerine kendileri yapmalari

gerektigini diislinerek cocuklarina deneme hakki vermezler. Bunun sonucu olarak da
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cocuklarmnin kendi igerisindeki olumlu ve olumsuz , basarili ve basarisiz olduklar1 yanlari
gormelerini engellerler. Bunun neticesinde de Ozgiliven tanimlamasi ¢ercevesi igerisinde
kisinin kendi becerilerinin ne 6lgiide olumlu ya da olumsuz oldugu hakkindaki yorumunun
gerceklesmeyeceginin diisiiniilmesi gerekmektedir. Fakat “Koruyucu tutum gosteren anne
babaya sahip bireylerde koruyucu tutum ve 6zgiiven arasinda iliski var midir ? ““ sorusunun
analiz sonucunda anlaml1 bir sonug elde edilememistir.

Ancak yapilan calismalar kisinin karar verme ve etkili karar verme becerisinin
olusabilmesi i¢in en etkili yontemin demokratik anne baba tutumu oldugunu gostermektedir.
Yapilmis olan bir arastirma da karar verme becerisinin gelisebilmesi ve etkili karar vermenin
olusabilmesi i¢in en uygun aile ortaminin demokratik aile ortami oldugunu saptamistir
(Eldeleklioglu ,1996). Dolayisiyla, demokratik ana-baba tutumunun Ozgiivenin ortaya

¢tkmasimda onemli bir faktér oldugu sdylenebilir.

Bu arastirma sorusunun farkli degiskenler ile aciklanabilecegi g6z ardi edilmemesi

gerekmektedir.

Arastirma da cevap aranan “Otoriter tutum gosteren anne babaya sahip bireylerde
otoriter tutum ve Ozgiliven arasinda iliski var midir?” sorusuna yapilmis olan bir takim
istatistiki analizlerin ardindan “Otoriter anne baba tutumu ile i¢ 6zgiiven, dis 6zgiiven, genel
Ozgiiven arasinda istatistiksel acidan anlamli iligki bulunmamaktadir” sonucu ortaya
¢ikmaktadir. Otoriter anne baba tutumu kisaca anne babanin ¢ocuklarina net bir sekilde hakim
olduklarimi diistinmeleri , koyduklar1 kurallara kars1 kesin bir sekilde uymalar1 gerektikleri
goriisiiniin yaygin olma durumudur (Sendil,2003). Anne babalar ¢ocuklarina karsi sevgiyi,
cocuklarmni istedikleri sekilde yonlendirebilecekleri bir arag olarak kullanmakta ve onlara
istediklerini yaptiklarinda sevgilerini vereceklerini hissettirmektedirler (Ciiceloglu, 1997). Bu
bizi Heinz Kohut un birincil aynalama eksikligine gotiirmektedir. Kohut’a gore kisi varolmak
icin nesneye ve kendilik nesnesine ihtiya¢ duyar. Iste aynalama da kendilik nesnesi olan bir
diger kisinin bize bakarak bizi onaylamasina denir. Her ¢ocufun bir aynalanma ihtiyaci
vardr. Bu ihtiyaglardan ilki birincil aynalanma ihtiyaci bir digeri ise ikincil aynalanma
ihtiyacidir. Birincil aynalanma ihtiyact ¢cocugun Ozellikle bakici annesi tarafindan almasi
gereken sevgi ve cocugun o anki duygusunun aynalanmasi ihtiyacidir. Soyle ki ¢ocuk kendini
cok enerjik ve mutlu hissettiginde ve etrafa giiliiciikler sagarken bakici annesi tarafindan eger
cocugun o coskusunu hissettirici bir bicimde yaklasilmaz ise ¢ocugun birincil aynalanma

ithtiyaglar1 karsilanmamis olur. Bu sebeple kisinin kendi kararini kendi verebilmesi konusunda
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gercek kendiliginin olugsmasmin Oniinde engel teskil eder. Bunun pek tabi farkh
kombinasyonlarmin da olmasi miimkiindiir (Kohut,2012). Bu durum olumsuz anlamda
otoriter tutum goOsteren anne baba tutumlar1 ile yakindan ilgilidir. Polat(1986)’1n yapmis
oldugu bir calisma da, ana-babalarini otoriter algilayan Ogrencilerin 6grenilmis garesizlik
diizeyinin ana-babalarin1 demokratik olarak algilayan Ogrencilerden daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Otoriter aile ortaminda yetisen cocuklar, basarisizlik karsisinda kolayca
imitsizlige kapilmakta ve ¢aba gostermekten vazgegmektedir (Polat,1986). Cocugun
bekledigi degil de anne babanin g¢ocuguna kendi istedigi gibi davranmasi da birincil
aynalanma durumunun karsilanmadigmi bize gostermektedir. Bu sebeple ihtiyag duydugu
kendilik nesnesine erisemeyen kisi ger¢ek kendiligine ulasamayacak ve nerede nasil
davranmas1 gerektigi ile 1ilgili karar kendisi tarafindan verilemeyecektir. Bu da kisiyi
parcalanma anksiyetesine gotiirecektir (Kohut , 2012) . Bu sebeple de kisinin d6zgiivene sahip
olmayacag1 sonucu ortaya ¢ikarilabilir. Boylece birincil aynalanma ihtiyaglar1 karsilanmayan
bir kisinin 6zgiivene sahip olma durumu gelecekte ki ¢aligmalar da arastirilmalidir.

Calismanin {igiincli arastirma sorusu olan “Demokratik tutum gosteren anne babaya
sahip bireylerde demokratik tutum ve sosyal fobi arasinda iliski var midir? ” sorusuna yapilan
analizler sonucunda demokratik anne baba tutumu ile kaygi, kaginma , genel sosyal fobi
arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki bulunmamaktadir sonucuna erisilmistir. Bu sonuca
gore nicin boyle bir sonuca ulagildig: ile ilgili bir soru sorulabilir. Buna gére sosyal fobinin
olusmasinda demokratik anne baba tutumunun herhangi bir payr olmadigi goriilmektedir.
Ancak sosyal fobiyi olusturan farkli bir degisken miimkiin olabilir. Geist ve arkadaslarinin
yaptiklar1 aragtirmada diisiik benlik saygisina sahip olanlarin sosyal fobiye sahip olduklar1
bulunmustur.(Geist,1982) Bu sonuglara gore sosyal fobinin olusumunda rol oynayan benlik
saygisi diisiikliigiintin sebepleri daha genis bir bicimde arastirilabilir.

Bir diger arastrma sorusu olan “Koruyucu tutum gosteren anne babaya sahip
bireylerde koruyucu tutum ve sosyal fobi arasinda iliski var midr? ” sorusunun gerekli
analizlerinin ardindan ortaya ¢ikmis olan sonug¢ su sekilde 6zetlenebilmektedir. Koruyucu
anne baba tutumu ile sosyal fobinin alt 6l¢cegi olan kaygi arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir iligki bulunmustur. Bu sonuca goére koruyucu anne baba tutumu arttikca kaygi da
artmaktadir. Literatiire bakildiginda koruyucu anne baba tutumu kisaca anne babanin ¢ocuk
iizerindeki baskisinin arttigi ve sanki her an bir zarar gérecekmiscesine ¢ocugunu her daim
ile hareket etmekte, cocuga hareket Ozgiirliigii vermedigi gibi hata yapmasina da izin

vermemektedir (Aydin, 2002). Ciinkii cocugunun her ihtiyacini kendisi ¢cozmeye ¢aligmakta
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ve sanki ¢ocugu her daim kendisinin yaninda olacakmig¢asina onun i¢in toplum oniinde veya
yalniz iken ¢ocugu i¢in karar vermeye devam etmekte onu korumaktadir. Bu literatiir bilgisi
ile birlikte istatistiki analizin sonucuna bakildiginda koruyucu tutum gosteren anne babaya
sahip kisilerin kaygismin artiyor olmasi literatiir tarafindan da beklenen yonde bir sonug
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu bulguyu direkt olarak ol¢en herhangi bir caligmaya

rastlanmamaktadir.

Ancak sosyal fobi 6lgeginin 6lgmiis oldugu diger alt dlgekler olan kaginma ve sosyal
fobi ile koruyucu anne baba tutumu ile arasindaki iliskiye bakildiginda koruyucu anne baba
tutumu ile kacinma ve genel sosyal fobi arasinda anlamli bir iliski bulunamamaistir. Bu sonug
bize kayginin ve genel sosyal fobinin farkli degiskenler ile ortaya cikabilecegi gercegine
gotlirebilmekedir. Buna gore yapilan calismalar gostermektedir ki diisiik gelir diizeyi ile
sosyal fobi arasinda anlamli bir iliski goriilmektedir (Ozdemir,2004). Bu sonuca gore sosyal
fobinin pek ¢ok kaynagi olabilecegi ve sosyal fobi Olgegi i¢erisinde bulunan alt 6l¢eklerin
farkli degiskenlerle agiklanabilecegine gotiirmektedir.

Arastirmada bir diger arastirma soru baslhigi olan “Otoriter tutum gosteren anne babaya
sahip bireylerde otoriter tutum ve sosyal fobi arasinda iliski var midir? > sorusuna cevap
aranmistir. Buna gore yapilan analizler sonucunda “Otoriter anne baba tutumu ile kaygi,
kacimma ve genel sosyal fobi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmamaktadir”
sonucu karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sonug bize anne baba tutumlarmi farkl degiskenlerle de
iliskisine bakmaya yonlendirmektedir. Yapilan bir ¢alisma da otoriter anne baba tutumuna
sahip olan kisilerin sug¢luluk duygularmin artiyor oldugu gézlenmektedir (Yasa,2012). Bu
sonuglar karsilastirildiginda bu calisma da otoriter anne baba tutumu sosyal fobiye sebep
olmasa dahi Yasa (2012) ‘nin yapmis oldugu calisma da sosyal fobinin bireyde sucluluk
duygusunu ortaya ¢ikardigi goriilmektedir. Bununla birlikte bu sucluluk duygusu, bireyin
yasadigr her an sosyal islevselligini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu sebeple Yasa’nin
calismasinda belirtildigi gibi sucluluk duygular1 ortaya ¢ikabilir ve bireyin yagamini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir (Yasa , 2012).

Yapilan regresyon analizi sonucunda daha agik bir ifade ile degiskenler arasindaki
iligkinin ac¢iklayicilik giicliniin bulunmaya calisildig1 analiz sonucunda i¢ 6zgiliven diizeyinin
belirleyicisi olarak demokratik, koruyucu, otoriter anne baba tutumlari1 arasinda anlamli bir
iligki bulunmus olmasma ragmen aciklayicilik giiclinlin zayif oldugu godzlenmektedir.
Katilimcilarin demokratik anne baba tutumu diizeylerinin i¢ 6zgiiven diizeyini arttirdiklar1

goriilmektedir. Ancak katilimcilarin koruyucu veya otoriter anne baba tutumlar1 diizeyinin ,i¢

87



Ozgiiven diizeyini etkilemedigi ortaya c¢ikmaktadir. Demokratik,otoriter ve koruyucu anne
baba tutumlar1 ile dig 6zgiiven arasindaki iliskiyi belirlemek tizere yapilan regresyon analizi
anlamli bulunmus olmasina ragmen acgiklayicilik giiciiniin zayif oldugu ortaya konmaktadir.
Ancak katilimcilarin demokratik anne baba tutumlarma sahip olmalar1 dis 6zgiliven diizeyini
arttirdiklar1 gozlenmektedir. Katilimeilarin koruyucu ve otoriter anne baba tutumlar: ise dig
Ozgiiven diizeyini etkilemedigi goézlenmektedir. Demokratik, koruyucu, otoriter ile genel
ozgliven arasinda anlamli bir iliski bulunmus olmasina ragmen agiklayicilik giicliniin zay1f
oldugu goriilmektedir. Ancak katilimcilarin demokratik anne baba tutumlarinin genel 6zgiliven
diizeyini arttirdiklar1 gozlenmektedir. Katilimeilarin koruyucu anne baba tutumlar: ise genel
ozgliven diizeyini etkilememektedir. Demokratik anne baba tutumlar1 ile kaygi arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir. Bu sebeple demokratik anne baba tutumuna sahip olanlarin
kayg1 yasayacaklar1 ile ilgili bir sonuca ulasilmamistir. Demokratik anne baba tutumu,
koruyucu anne baba tutumu, otoriter anne baba tutumu ile kacinma ve genel sosyal fobi
arasinda anlamlilik bulunamamastir.

Yapilan caligmalara gore, demokratik bir etkilesimi gerceklestiren ana-babalarin
cocuklar1 toplumda ruh sagligi yerinde, atilgan bireyler olarak yerini almaktadir. (Senol ,
2006) .Demokratik tutumu benimseyen ana-babalari destekleyici tavri ¢ocuklarin kendinden
emin, aktif, iyimser, gelece§e umutla bakan, basar1 timidi ve ¢aligma istegi olan biri olarak

yetismesini saglamaktadir (Ozdogan,2000).

Katilimcilarin demokratik, otoriter ve koruyucu anne baba tutumlarina sahip olanlarin
cinsiyet degiskenine gore incelenmesi ile ilgili yapilan gerekli analizler neticesinde herhangi
bir anlaml iliski bulunmadig1 ortaya konmaktadir. Bu analiz sonucuna gore yapilmis olan
arastirmada bireylerin kadin veya erkek olmalarmin anne baba tutumlarini etkilemedigi
gozlenmektedir.

Katilimcilarin anne baba tutumu puanlari ortalamalarinin yas grubu degiskenine gore
yapilan arastirma da anlamli oldugu goriilmektedir. Buna gore katilimcilar yas grubuna gore
bes gruba ayrilmis olup yas gruplar1 karsilastirildigin da gen¢ yas grubunun kendilerinin
istiindeki yas grubunda bulunanlara gére demokratik anne baba tutumu puanlar1 daha yiiksek
bulunmustur. Bu sonuglara istinaden son yillarda agwlhik kazanan anne baba egitim
seminerleri ve kitap okuma oranlarinmn git gide sistematik bir bicimde artmasma istinaden
ailelerin ¢cocuklarma kars1 tutumlarinda bir takim iyilesmelerin ve gelisimlerin olmasi yorumu

yapilabilmektedir.
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Katilimcilarm otoriter anne baba tutumlar1 ortalamalarinin yag grubu degiskenine gore
yapilan analiz neticesinde yas grubu 36-41 olan katilimcilarin otoriter anne baba tutumu
puanlarinin yas grubu 30-35 olan katilimcilarin otoriter anne baba tutumlarindan yiiksek
bulunmustur. Bu sonug¢ bize bu yas grubundaki kisilerin daha genis bir perspektifden farkli
degiskenlerle birlikte arastirmaya tabi tutulmasi sonucuna gotiirmektedir.

Katilimcilarin koruyucu anne baba tutumu ile yas grubu degiskenine gore yapilan
analiz ¢ergevesinde herhangi bir anlamli sonu¢ bulunamamaistir.

Katilimcilarin koruyucu, demokratik ve otoriter anne baba tutumlarmin medeni durum
degiskenine gore yapilan analizler ¢ergevesinde anlamli bir sonu¢ bulunamamastir.

Katilimcilarin demokratik anne baba tutumu puanlar1 ortalamalariin egitim diizeyi
degiskenine gore incelendigi arastirmalarda anlamli sonu¢ bulunmustur. Buna gore egitim
diizeyi lisans ve Ustli olan katilimcilarin demokratik anne baba tutumlar1 egitim diizeyi
ilkdgretim olan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu da bize bireylerin
egitim oranlar1 arttikga algiladiklar1 demokratik anne baba tutumunun artacagini
gostermektedir.

Katilimcilarin otoriter anne baba tutumlar1 puanlari ortalamalarinin egitim diizeyine
gore incelendigi analiz neticesinde egitim diizeyi lise olan katilimcilarin otoriter anne baba
tutumu puanlart egitim diizeyi lisans ve {stii olanlara oranla daha yiliksek oldugu
goriilmektedir.

Katilimcilarin = koruyucu anne baba tutumlar1 ortalamalarinin egitim diizeyi
degiskenine gore incelendigi analizde ise anlamli bir sonug¢ elde edilememistir. Buna gore
bireylerin egitim diizeyi koruyucu anne baba tutumlar1 ile ilgili herhangi bir veri
verememektedir.

Literatiir taramas1 neticesinde anne baba tutumu ile ilgili yapilmig olan c¢aligmalar
icerisinde anne baba tutumlar: ile demografik ozellikler arasindaki iliskinin incelendigi
calismalarin az olmasi sebebiyle farkli arastirmalara bagvurulamamaktadir.

Katilimcilarin  demokratik, koruyucu ve otoriter anne baba tutumu puanlari
ortalamalarinin baba ve anne Ogretim diizeyi degiskenine gore yapilan analiz neticesinde
herhangi bir anlamh iliski bulunamamistir. Bu sebeple anne baba tutumunu belirleyen
sebepler arasinda anne ve babanin egitim diizeyi herhangi bir sekilde etkili olmamaktadir.

Katilimcilarin  demokratik, koruyucu ve otoriter anne baba tutumu puanlari
ortalamalarinin ebeveyn medeni hali degiskenine gore yapilan analiz neticesinde herhangi bir
sonug elde edilememistir. Kisacasi ebeveynlerinin beraber, bosanmis veya vefat etmis olmasi

anne baba tutumlarini etkilememektedir.
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Katilimcilarin i¢ Ozgiiven, dis 0Ozgiiven, genel Ozgiiven puanlari ortalamalarmin
cinsiyet degiskenine goOre yapilan analiz igerisinde herhangi bir anlamli sonug
bulunamamistir. Yani kisinin 6zgiivenli olmasinin kadin veya erkek olmasi ile ilintili
olmadig1 bulunmaktadir. Ancak yapilan ¢aligmalar da o6zgiliven diizeyinin cinsiyete gore
degistigini ve kizlarin erkeklere gore daha yiliksek Ozgiivenli oldugu bulunmustur
(Laskovic,G. ve ark. , 1990 Akt. Basoglu S. , 2007).

Katilimcilarmm i¢ 6zgiiven , dis 6zgliven, genel 6zgiiven puanlar1 ortalamalarinin yas
grubu degiskenine gore yapilan analiz ¢ergevesinde yas grubu 24-29 olan katilimcilarin ig
Ozgiiven, dis Ozgliven, genel Ozgiiven puanlari, yas grubu 18-23 olan katilimcilarin
puanlarindan yiiksek bulunmustur. Bu 6zgiiven farkliligin sebebi olarak ego kimliginin
olustugu evre olan ergenlik ve genglik yasma (Arslan ,2008) oranla 24-29 yas grubu
icerisindeki bireylerin hayattaki konumlarmi daha belirgin hale getirmeleri is, hayat gibi
islevselliklerini  kazanmalar1 neticesinde bizi daha 0Ozgiivenli olduklar1 sonucuna
ulastirabilmektedir. Ancak bununla ilgili daha genis kapsamli yapilacak arastirmalara ihtiyag
vardir.

Katilimcilarin i¢ 6zgiiven, dis 6zgiliven, genel 6zgiiven puanlar1 ortalamalar1 medeni
durum degiskenine gore yapilan analiz ¢cer¢evesinde anlamli bir sonu¢ bulunamamaistir.

Katilimcilarin i¢ Ozgiiven, dis Ozgiliven, genel Ozgliven puanlart egitim diizeyi
degiskenine gore yapilan analiz sonucunda ,egitim diizeyi lise olan katilimcilarin i¢ 6zgiiven
,dig 6zgiliven ve genel 6zgiiven puanlar1 egitim diizeyi lisans ve {istii olanlara oranla yiiksek
bulunmustur. Bu sonuca gore diisiik egitim seviyesine sahip olan kisilerin daha az bilgiye
sahip olsalar dahi daha ¢ok egitim diizeyine sahip olanlara oranla daha 6zgiivenli olduklari
sonucuna erisilmistir. Bu sonug ¢ergevesi pek ¢ok farkli hipotez ile yeniden ele alinarak
aciklanilmaya caligilabilir.

Katilimcilarin dis 6zgiiven ve genel 6zgliven puanlart ortalamalarinin babasinin
ogrenim diizeyi degiskenine goOre yapilan analiz neticesinde anlamli bir sonug
bulunamamasma karsm, i¢ 0zgiiven puanlar1 ortalamalarinin babasmin 6grenim diizeyi
degiskenine gore yapilan analiz sonucunda anlamli bulunmustur. Buna gore babasinin
ogrenim diizeyi ilkogretim olan katilimeilarin i¢ 6zgiiven puanlari babasinin 6grenim durumu
lisans ve lstii olanlara oranla daha yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin i¢ 6zgiiven, genel 6zgiiven puanlar1 ortalamalarinin annesinin 6grenim
diizeyi degiskenine gore yapilan analiz sonucunda , annesinin 6grenim diizeyi ilkogretim olan
katilimeilarin i¢ 6zgiiven ve genel 6zgiiven puanlar1, annesinin 6grenim diizeyi lisans ve st

olan katilimcilarin i¢ 6zgiiven puanlarindan yiiksek bulunmustur.
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Katilimcilarm dis 6zgiliven puanlar1 ortalamalarinin annesinin  68renim diizeyi
degiskenine gore yapilan analiz sonucunda ise anlamli bir sonu¢ bulunamamaistir.

Katilimcilarin i¢ 0zgiiven, dis 6zgiiven ve genel 6zgliven puanlar1 ortalamalarinin
ebeveyn medeni hali degiskenine gore yapilan analizler sonucunda ebeveynlerinin beraber
,bosanmis veya vefat etmis olmalar1 O0zglivenin artmasina veya azalmasina sebebiyet
vermemektedir.

Katilimcilarin kaginma puanlar1 ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore yapilan
analiz neticesinde kadin katilimcilarin kagimma puanlarmin erkek katilimcilarin kaginma
puanlarindan yiiksek bulunmaktadir.

Katilimcilarin kaygi, genel sosyal fobi puanlari ortalamalarinin cinsiyet degiskenine
gore yapilan analiz sonucunda cinsiyetin kaygiyi, genel sosyal fobiyi azalttig1 veya arttirdigi
yoniinde herhangi bir agiklama yapilamayacagi ortaya c¢ikmaktadir. Ancak literatiirde
yapilmis olan ¢alismalara gore Ozellikle alan arastirma sonucglarmma gore sosyal fobi
kadinlarda daha sik goriliirken (Schneier ve ark. 1992; Stein ve ark. 1994) , klinik
arastirmalar da ise erkek oraninin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Dilbaz,2000).

Katilimcilarin kaygi, kacinma puanlar1 ortalamalarmin yas grubu degiskenine gore
yapilan analiz neticesinde herhangi bir anlamli sonuca erisilememis olmasina ragmen genel
sosyal fobi puanlar1 ortalamalarinin yas grubu degiskenine goére yapilan analiz anlamli
bulunmustur. Bu analiz sonucuna gore yas grubu 18-23 olan katilimcilarin genel sosyal fobi
puanlar1 yas grubu 24-29, 30-35, 36-41 araliginda olan katilimcilarin genel sosyal fobi
puanlarindan yiiksek bulunmustur. Yapilan arastirmalar da sosyal fobi tanist alan 6grencilerin
yas ortalamalarinin 20 yasin altinda oldugu gériilmiistiir (Ozdemir , 2004). Bir diger arastirma
da ise Sosyal fobinin siklikla yasamin ikinci on yilinda (15-20 yaslar arasinda ) baglamasi ,25
yasin lizerinde sosyal fobinin baglamasinin nadir olmasi ortaya konan bir diger arastirmanin
sonuglar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Schneier Fr. ,Johnson S. ,Hornig Cd. , Liebowitz Mr.
Weissman Mm. , 1992),(Sudd LL , 1994). Katilimcilarin kaygi, kaginma, genel sosyal fobi
puanlar1 ortalamalarmin medeni durum degiskenine gore yapilan analiz sonucunda anlamli bir
sonu¢ bulunamamistir. Yapilan bazi arastirmalarin sonuglari, sosyal fobinin genelde bekar
kisilerde daha sik goriildiigiinii ortaya koymustur (Schneier ve ark. 1992).

Katilimcilarin kaygi puanlar1 ortalamalarmin egitim diizeyi degiskenine gore yapilan
analizler sonucunda, egitim diizeyi ilkogretim ,lise, 6n lisans olan katilimcilarn kaygi
puanlar1 egitim diizeyi lisans ve {stii olanlarin puanlarindan yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin kaginma puanlar1 ortalamalarmm egitim diizeyi degiskenine gore

yapilan analiz sonucunda egitim diizeyi ilkogretim, lise ve on lisans olan katilimcilarin
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kacimma puanlari, egitim diizeyi lisans ve istii olan katilimcilarin kagimma puanlarindan
yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin genel sosyal fobi puanlari ortalamalarmin egitim diizeyi degiskenine
gore yapilan analiz sonucunda; egitim diizeyi ilkogretim, lise ve 6n lisans olan katilimcilarin
genel sosyal fobi puanlar1 egitim diizeyi lisans ve iistii olan katilimcilarin genel sosyal fobi
puanlarindan yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin kaygi, kacinma, genel sosyal fobi puanlar1 ortalamalarinin babasmin ve
annesinin Ogrenim diizeyine gore ve ebeveynin medeni haline gore yapilan analizler
sonucunda herhangi bir anlamli sonu¢ bulunamamistir. Buna gdre anne babanin 6grenim
diizeyleri ve ebeveynlerinin beraber, bosanmis veya vefat etmis olmalar1 kaygi, kaginma ve

genel sosyal fobiye herhangi bir etkisi olmamaktadir.

4.1 Smirhhiklar

Arastirma verileri yalnizca Denizli ilinden toplanmistir. Bu yiizden genelleme

yapabilmek i¢in daha genis bolgeleri kapsayan bir arastirma yapilmasi gerekmektedir.

Arastirmada katilimcilara Olgekler dagitilirken cinsiyet sayisina dikkat edilerek
dagitilmamistir. Bu sebepten dolayr da kadin sayisi erkek sayisina gore daha fazla olmustur.

Ileride ki arastirmalarda bu noktalar goz ard1 edilmeden arastirilma yapilmasi dnerilebilir.
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EKLER

Kisisel Bilgi Formu

Erkek ( ) Kadin ( )

Cinsiyet

YaSINIZ | e et

Medeni durumunuz Bekar( ) Evli( ) Bosanmis( )

Egitim Dizeyiniz ilkégretim () Lise( ) Onlisans ( ) Lisans ( ) Lisansisti ()
Diger.....cvuu..

Baba Ogrenim Diizeyi ilkégretim () Lise( ) Onlisans ( ) Lisans ( ) Lisansisti ()
Diger.....ouuu...

Anne Ogrenim Diizeyi ilkégretim () Lise ( ) Onlisans ( ) Lisans ( ) Lisansisti ()
Diger.....uuvuu...

Ebeveyn Medeni Hali Bosanmis ( ) Birlikte ( ) Vefat( )
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Anne Baba Tutumlan Olgegi

Size,anne babalarm cocuklarmmi hangi yontemlerle egittigini,cocuklarina toplumsal
davraniglar kazandirirken nasil davrandigini ifade eden ciimleler den olusan bir liste
verilmistir.Sizden istenen,bu climleleri okuyup bunlarin anneniz ya da babanizin sizi egitirken
genellikle benimsedigi davraniglara ne derece benzedigini,”Hi¢c uygun degil” ibaresinden
“Tamamen uygun” ibaresi arasinda besli dereceleme yaparak maddelerin karsisina
seceneklerden en uygun buldugunuzu isaretlemenizdir.

A)Hig¢ uygun degil B)Pek uygun degil C)Biraz uygun D)Cok uygun E)Tamamen uygun

H P Bi T
i e ra 0 a
¢ k z k m
u uy a
y u gu u m
g Yy n Yy €
u g g n
n u u
d n n u
¢ Yy
g d g
il e u

g n

i

1

1.Bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni
sevdigini hissettirmistir.

2.Cok yonlii gelismem i¢in beni olanaklar1 dl¢iisiinde
desteklemistir.

3.Her yaptigim isin olumlu yanlarini degil kusurlarini
g0rmiis ve beni elestirmistir.

4. Her zaman basima kotii bir sey gelecekmis gibi beni
koruyup kollamaya ¢aligir.

5.Aramizdaki iliski ona igimi agmaya cesaret
edemeyecegim kadar resmidir.

6.Arkadaslarimi eve ¢agirmama izin verir,geldiklerinde
onlara iyi davranirdi.

7.Elinden geldigi kadar,her konuda benim fikrimi almaya
Ozen gosterir.

8.Cevremizdeki ¢ocuklarla beni karsilastirir,onlarin
benden daha iyi olduklarini sdylerdi.
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9.Bana hiikkmetmeye calisir.

10.Bugiin bile aligverise ¢ikacagim zaman,kandirilacagimi
diistinerek benimle gelmek ister.

11.Benden her zaman giiclimiin iistiinde basar1
beklemistir.

12.Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak
istedigim zaman soguk ve itici davranirdi.

13.Sorunlarimi onunla rahatlikla konusabilirim.

14.Neden baz1 seyleri yapmam ya da yapmamam
gerektigini bana agiklar.

15.Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢ok
arkadascadir.

16.Kendi istedigi meslegi segmem konusunda beni
zorlamustir.,

17) Sevmedigim yemekleri, yarayacagi diisiincesiyle,
zorla yedirirdi.

18) Sinavlarda hep tistiin basar1 gostermemi istemistir.

19) Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile her gittigi
yere beni de gotiiriir evde yalniz kalmamdan kaygilanir.

20) Evde bir konu tartisilirken goriislerimi sdylemem
icin beni tegvik eder.

21) Kigiik yasimdan itibaren ders ¢aligma ve okuma
aliskanlig1 kazanmam konusunda bana yardimci
olmustur.

22) Kigiikligiimde bana yeterince vakit ayirir parka
sinemaya gotiirmeyi ihmal etmezdi.

23) Benim gibi bir evladi oldugu i¢in kendini bahtsiz
hissettigini santyorum.

24) Okulda basarili olmam konusunda beni zorlar, kirik
not aldigimda cezalandirirdi

25) Beni kendi emellerine ulagmak i¢in bir ara¢ olarak
kullanird1.
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26)Beni daima yapabilecegimden fazlasini yapmaya
zorlamistir.

27) Parami nerelere harcadigimi ayrintili bir bicimde
denetler.

28) Her zaman, her iste kusursuz olmam gerektigi
inancindadir

29) Ona yakinlagmak istedigimde daima bana sicak bir
bicimde karsilik verir.

30) Bana onemli ve degerli bir kisi oldugum inancini
astlamistir

31) Cinsellik konusunda karsilagtigim sorunlar1
kendisine anlatmak istedigimde hep ilgisiz kalmistir.

32) Benim iyiligimi istedigini, benim i¢in neyin iyi
oldugunu ancak kendisinin bilecegini soyler.

33) Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi1 merak
eder.

34) lyi bir is yaptigimda beni vmekten ¢ok daha
lyisini yapmam gerektigini sdyler.

35) Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu i¢in onun
yaninda bu konulara ilgi gosteremem

36) Aile ile ilgili kararlar alinirken benim de fikrimi
ogrenmek ister.

37) Beni oldugum gibi kabul etmistir.

38) Baskalarina benden daha ¢ok 6nem verir ve onlara
daha nazik davranir.

39) Giinliik olaylar hakkinda anlattiklarimi ilgi ile
dinler ve bana agiklayici cevaplar verir.
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40) Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek
konusur.
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Ozgiiven Olcegi

Asagida cesitli konulardaki diisiincelerinizi 6grenmek {izere ciimleler verilmistir. Climlede

gecen ifadenin sizi ne kadar tanimladigini, liitfen, size uygun olan bolmeye isaretleyiniz.

S e g e N =Te =T

=6 = = aon 'z

S
1
k

o

m—wi—o——mzmn

1.Kendimi basarili bir insan olarak goériiriim.

2.Bagkalarmin yaninda heyecanimi kontrol edebilirim.

3.Secimlerimde bagkalarina bagimli degilimdir.

4.Yasamdaki zorluklarla bas edebilirim.

5.Benim i¢in agilamayacak sorun yoktur.

6.Bagkalarmin goriislerine saygi gosteririm.

7.Problemlerimin iistesinden gelebilecegime inanirim.

8.Sosyal etkinliklere katilmaktan ¢ekinmem.

9.Verdigim kararlarin arkasinda dururum.

10.Kendi kendime yetebilecegime inanirim.

11.Aktif birisi oldugumu diistiniiriim.

12.0z-elestiri yapabilirim.

13.Anlamadigim konularda baskalarma soru sorabilirim.

14.Yeni girdigim ortamlara uyum saglarim.

15.Kendimle barisik bir insanim.
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16.Gerektiginde sonuna kadar hakkimi savunurum.

17.Istedigim seyleri elde etmek i¢in miicadele edebilirim.

18.Kendimi rahat bir sekilde ifade edebilirim.

19.Kendimi ve bagkalarini oldugu gibi kabul ederim.

20.Cevremde yeteri kadar giivenebilecegim insan vardir.

21.Sorumluluk almaktan ¢ekinmem.

22.Diger insanlarin elestirilerini anlayisla karsilayabilirim.

23.Sikintili anlarimda bile olumlu diisiinmeye ¢aligirim.

24.0n plana ¢ikmaktan korkmam.

25.Basarisiz oldugumda hemen pes etmem.

26.Baska insanlarla kolaylikla iletisim kurabilirim.

27.Degerli birisi olduguma inanirim.

28.Kolay arkadas edinebilirim.

29.Diisiincelerimi ifade ederken baskalarindan ¢ekinmem.

30.Kolay karar verebilirim.

31.Sosyal bir insan olduguma inanirim.

32.Kendimi severim.

33.Baska insanlarin dvgiilerini hak ettigime inanirim.
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Liebowitz Sosyal Fobi Belirtileri Olcegi
Liitfen asagidaki formu dikkatle okuyunuz.

Sol kolondaki durumlarda duydugunuz kaygmm siddetine gore”Yok yada c¢ok
hafif/ender”,”Hafif”,Orta derecede”,Siddetli” kutucuklarindan birini isaretleyiniz.Sag kolonda
ayni durumlar tekrar swralanmistir.Bu defa durumlardan kaginiyorsaniz,kaginmanim siddetine
gore “Kacmma yok ya da ¢ok”,”Zaman zaman”,Cogunlukla kac¢mirim”,Her zaman
kacmirim”.kutucuklarindan birini isaretleyiniz.

Kaygi Y H o S | Kaginma K z C H
o a r i a a o er
k f t d (o m g za
i a d | a u m
y f e n n n a
a d t m | n
d e | a z u k
a r i a k ac
e y m | In
¢ c o a a I
o e k n m
k d k
e y k a
h a a (o
a ¢ |
f d | n
i a n 1
f | r
/ ¢ r I
e o | m
n k m
d
e a
r z
1.0nceden 1.0nceden
hazirlanmaksizin bir hazirlanmaksizin
toplantida kalkip bir toplantida
konusmak. kalkip konusmak.
2.Seyirci 6nilinde 2.Seyirci 6nilinde
hareket,g0Osteri ya hareket,g0Osteri
da konusma ya da konusma
yapmak. yapmak.
3.Dikkatleri izerinde 3.Dikkatleri
toplamak. Uzerinde
toplamak.
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4.Romantik bir iliski

4.Romantik bir

kurmak amaciyla iliski kurmak

birisiyle tanismaya amaciyla birisiyle

¢alismak. tanismaya
¢alismak.

5.Bir gruba dnceden 5.Bir gruba

hazirlanmis sozli Oonceden

bilgi sunmak.

hazirlanmig sozli
bilgi sunmak.

6.Baskalari
icerdeyken bir odaya
girmek.

6.Baskalari
icerdeyken bir
odaya girmek.

7.Kendisinden daha
yetkili biriyle
konusmak

7.Kendisinden
daha yetkili
biriyle konusmak

8.Satin aldigi bir mali
odedigi parayi geri
almak tzere
magazaya iade

8.Satin aldigi bir
mali 6dedigi
parayi geri almak
lizere magazaya

etmek. iade etmek.
9.Cok iyi tanimadigi 9.Cok iyi
birisine fikir ayrihg tanimadig
veya birisine fikir
hosnutsuzlugun ayrihgi veya

ifade edilmesi

hosnutsuzlugun
ifade edilmesi

10.Gozlendigi sirada
¢alismak

10.Gozlendigi
sirada galismak

11.Cok iyi tanimadigi
bir kisiyle ylz ylze
konusmak

11.Cok iyi
tanimadig bir
kisiyle yliz ylze
konusmak

12.Bir eglenceye
gitmek

12.Bir eglenceye
gitmek
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13.Cok iyi tanimadigi

13.Cok iyi

birisinin gozlerinin tanimadig

icine dogrudan birisinin

bakmak gozlerinin igine
dogrudan
bakmak

14.Yetenek beceri ya 14.Yetenek

da bilginin sinanmasi beceri ya da

bilginin sinanmasi

15.Gozlendigi sirada

15.Gozlendigi

yazl yazmak sirada yazi
yazmak
16.Cok iyi 16.Cok iyi

tanimadiginiz bir
kisiyle telefonda
konusmak

tanimadiginiz bir
kisiyle telefonda
konusmak

17.Umumi yerlerde
yemek yemek

17.Umumi
yerlerde yemek
yemek

18.Evde misafir
agirlamak

18.Evde misafir
agirlamak

19.Kiiglik bir grup

19.Kiiglik bir grup

faaliyetine katilmak faaliyetine
katilmak
20.Umumi yerlerde 20.Umumi
bir seyler igmek yerlerde bir
seyler igmek
21.Umumi 21.Umumi
telefonlarn telefonlan
kullanmak kullanmak

22.Yabanciarla
konusmak

22.Yabanciarla
konusmak

110




23.Satis
elemanlarinin yogun
baskisina karsi
koymak

23.Satis
elemanlarinin
yogun baskisina
karsi koymak

24.Umumi tuvalette
idrar yapmak

24.Umumi
tuvalette idrar
yapmak
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