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OZET

Yildirim, Tekin. Evli Bireylerde Baglanma Bigimleri, Iliskilere Dair Bilissel
Carpitmalar ve Evlilik Uyumu Iliskisinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul,

2018.

Bu calismada evli ciftlerde iliskilere iliskin biligsel ¢arpitmalar, baglanma bigimleri
ve bazi demografik degiskenler ile evlilik uyumunu aciklayabilmeyi

amagclanmaktadir.

Calismada katilimcr grubunu Istanbul’da yasayan evli 138 kadin ve 67 erkek toplam
205 kisi olusturmustur. Katilimcilara baglanma bigimlerini 6lgmek iizere Yakin
Iliskilerde Yasantilar Olgegi II, bilissel carpitmalarini belirlemek icin Iliskilerde
Bilissel Carpitmalar Olgegi, evlilik uyumunu 6grenmek iizere Evlilik Uyum Olgegi,
demografik bilgilerini 6grenmek {izere de kisisel bilgi formu verilmistir.
Arastirmanin analizinde iki bagimsiz grup arasinda niceliksel strekli verilerin
karsilastirilmasinda t-testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel surekli
verilerin karsilagtirilmasinda Tek yonli (One way) Anova testi kullanilmistir. Anova
testi sonrasinda farkliliklar1 belirlemek iizere tamamlayici post-hoc analizi olarak
Scheffe testi kullanilmistir. Arastirmanin siirekli degiskenleri arasinda pearson

korelasyon ve regresyon analizi uygulanmistir.

Yapilan analizlere gore, baglanmaya iliskin kayg: ve kacinma ile evlilik uyumu
acisindan farklilastiklari; evlilik uyumu yiksek bireylerin daha dustk baglanmaya
iliskin kaginma ve kaygi puanlari elde ettigi bulunmustur. Evli bireylerden olusan
katilimcilarin bilissel ¢arpitma alt boyutlarindan yakinliktan kaginma arttik¢a evlilik
uyumlarinda azalma gorilmektedir.

Yas, evlilik siiresi ve ¢ocuk sahibi olmanin evlilik uyumunu etkiledigi, cinsiyetin ise

evlilik uyumunun anlamli yordayicisi olmadigi gézlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma bigimleri, iliskiye dair bilissel carpitmalar, evlilik

uyum
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ABSTRACT

Yildirim, Tekin. Correlation of Attachment Styles Interpersonal Cognitive
Distoptions and Marital Adjustment on Married Individuals, Master’s Thesis,

Istanbul, 2018

This study aims to explain marital adjustment for married couples with cognitive
distortions, attachment styles and some demographic variables related to
relationships. The study’s work group consists of married 138 women and 67 men,
total 205 people living in Istanbul. Participants were given, Experience Scale Il at
Close Relationships to measure attachment styles, Cognitive Distortions Scale at
Relationships to determine cognitive distortions, Marital Adjustment Scale to learn
marital adjustment and personal information form to learn demographic information.
In research analysis, t-test was used to compare quantitative continuous data between
two independent groups and One way Anova test was used to compare gquantitative
continuous data between more than two independent groups. The Scheffe test was
used as a complementary post-hoc analysis to determine the differences after the
Anova test. Pearson correlation and regression analysis were applied between the

continuous variables of the research.

As a result of the analyses made, it is found that participants who evaluated their
marriages as compatible or incompatible, differed in terms of marital adjustment and
anxiety and avoidance of attachment; compatible gained higher marital adjustment
and lower attachment avoidance and anxiety scores. A decrease in marital adjustment
IS seen among participants consisting of married individuals as avoidance of
intimacy, one of the cognitive distortion sub-dimensions, increases. It was observed
that age, duration of marriage and having a child affect marital adjustment; while

gender is not a significant predictor.

Key Words: Attachment Styles, Interpersonal Cognitive Distortions, Marital
Adjustment



1.GIRIS

Evlilik, kisilerin yasamindaki en onemli asamalardan biridir. Iki kisinin aile
olusturmak amaciyla girdigi bu yolda bir¢ok degisken, evliligin gidisatimi
etkileyebilmektedir. Aile mahkemesinde calistigim donemde edindigim deneyimler,
evliligin kisilerin anne babalar1 ile olan iliskilerinden, iliskiye dair diisiincelerine,
yas, mesleki, maddi 6zellikler gibi farkli konular evlilik uyumunu olumlu ya da
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Dolayisiyla evlilik i¢indeki ¢atigmalar sadece
kisilerin bireysel 0Ozelliklerinden degil, ¢evredeki kisilerin de 06zelliklerinden

kaynaklanabilmektedir.

Kisilerin anne-babalart ile kurduklari ilk donem iliskilerinin, kisilik olusumunda
onemli etkisi oldugunu arastirmalar bizlere gostermektedir. Anne babalarin birbirleri
ile olan ¢ift iliskileri, cocuklarina kars1 tutumlari, ¢cocuklarin yetiskin yasamlarindaki
kisilerarasi iliskilerinde belirleyici olmaktadir. Baglanma bigimlerinin evlilik uyumu

tizerindeki etkisi arastirilmaya deger bir konudur.

Degisen yasam sartlari, teknolojik gelismeler, kiiltiirel degisimler gibi konular
kisilerin beklentilerini de sekillendirmektedir. Evlilik iliskisinin de bundan
etkilenmemesi olas1 degildir. Evliliklerdeki sorunlar 6nceki donemlere gore artis
gosterebilmektedir. Evlilikteki sorunlar o aile 6zelinde problem olusturabildigi gibi,
toplumsal bir takim doniisiimlere de yol ag¢maktadir. Evlilikteki sorunlarin
olusumunda ciftlerin birbirleri hakkindaki olumsuz degerlendirmeleri onemli yer
tutmaktadir. Gercekci olmayan olumsuz degerlendirmeler, bilissel ¢arpitmalar
ciftlerde 6fke, anksiyete gibi evlilik uyumunu olumsuz etkileyecek durumlara neden
olabilmektedir. Bu diisiince hatalarinin ¢iftlerin uyumunu nasil etkiledigi, merak

edilen ve arastirmalara konu olan 6nemli bir degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir.



Bu arastirmanin amaci evli bireylerin iliskiye dair biligsel ¢arpitmalari, baglanma

bigimleri ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi incelemektir.
1.1.LEVLILIK

Evlilik, partner iliskilerinin aile, toplum, devlet agisindan resmiyet kazanmig halidir.
Ciftler birtakim yasanmisliklar, deneyimlerden sonra evlilik kurumuna adimlarini
atarlar. Tirk Medeni Kanunu’nun 185. Maddesine goére evlilik olgusu “Evlenme ile
ciftler arasinda evlilik birliginin kurulmasidir. Esler, evlilik birligine ait mutlulugu
birlikte gergeklestirir ve ¢ocuk bakimi, egitim ve gozetimi gibi konularda birlikte
0zen gosterme konusunda sorumluluk sahibidirler. Esler beraber yasam siirdiirme,
birbirlerine sadik olmak ve yardimda bulunmak durumundadirlar” seklinde yer

almaktadir.

Evlilik, demografi sozliiglinde, karsi cinsten iki birey tarafindan olusturulmus, resmi,
dini veya llkesel farkliliklara gore geleneksel olarak baska tiirlerde gergeklestirilen

mesru bir birliktelik olarak tanimlanmistir (Tezcan ve Coskun, 2004).

Evlilik kurumunda giftlerin cesitli beklentileri bulunmaktadir. Ornegin, soyunu
devam ettirme, aile kurma 6zlemi, ¢ocuk sahibi olma, cinsellik gibi. Gil’e (2011)
gore evliligin, aileye nazaran netligi fazladir. Bunlar haricinde yalnizca maddiyata
dayal1 olarak 6rnegin babasindan kalan emekli maasini almak i¢in resmi olarak

ayrilan ancak bir arada yasayanlar bu arastirmanin kapsamina girmemektedir.

Evlilik insanhik tarihi kadar eskidir. Tarim toplumlarinin yiikselmesiyle birlikte
yaklasik 10000 y1l dnce belli sartlar altinda dogan ¢ocuklari varis ilan ederek toprak
haklarinin korunmasi i¢in bir yol haline gelmistir. Bu topluluklar buytdikce

evlilikler bireyler arasinda bir mesele olmaktan ¢ikip dini ve resmi otoriteler



tarafindan idare edilen bir kurum halini almistir. Evlilik, kadin ve erkegin arasinda
akrabalik bag1 olusturan, insanlik tarihiyle birlikte gelisen ve siire¢ i¢inde farkliliklar
gosterse de halen var olan bir kurumdur. (Eristi, 2010). Evliligin tarihsel gelisimine
bakildiginda ¢ok farkli evlilik tiirleri olmakla birlikte bu farkliliklara ragmen tarih
boyunca yapilan birgok evliligin ortak noktas1 miilkiyet ve treme idi. Ozellikle tst
siniflar arasinda eslestirmeler cogunlukla aileler ya da yoneticiler arasinda

yapilmistir.(Gendler, 2015).

Ailenin bir biitiin oldugu ve evliligin, ailenin yapi taslarinin olusturmasinda 6nemli
rolii oldugu bilinmektedir. Toplumda yasanan endiistrilesme ile birlikte evliligin
yapist degismis ve bu toplumda yasamak, uyum saglamak amaciyla evliligin

yapisinin iyi degerlendirilmesinin 6nemi ortaya ¢ikmaistir.

Giliniimiizde evlilik tiirleri, tek eslilikten ¢ok eslilige, kiiltiire, tilkenin kanunlarina ve
etnik kokenlere gore degiskenlik gostermektedir. Evliligin tiirii haricinde, evlilikten
veya uzun sdreli birliktelik sonrasi evlilige benzeyen iliskilerde, eslerin
birbirlerinden ve iligkilerinden beklentileri de degismektedir. Yasadigimiz yiizyilda,
bosanma yasalarinda yapilan reformlar, dogum kontrol yOntemlerinin artmasi,
kadinin ekonomik 6zgiirliigiiniin artis gostermesi, evlilikten beklentilerinin degismesi
evliligin sosyal olarak degisiklik gostermesine neden olmustur. 1950’lerden sonra,
Ozellikle batili tilkelerde, kisilerin evlilikte gegirdikleri zamanin azaldig, ileri yasta
evlenme tercihinde olduklar1 ve onceki donemlere goére bosanma oraninda artis

oldugu belirtilmektedir.

Bu konuyu arastiran uzmanlar evlili§in ne zaman ve nasil basladig1 sorusuna yanit

aramislardir. Cinsellik ve evlilik arasinda farklilik oldugu, birincisinin dogal ihtiyac,



ikincisinin insanlara dair toplumsal bir kurum oldugunu belirten bilim insanlari,
evliligin tirleri ve insanligin kiiltiirel gelisimi konusunda birgok veri ve ilkel
toplumlarda yapilan gozlemlere dayanarak ¢ikarimlarda bulunmuslardir. Tarihte
evliligin baglangici, iki toplum arasinda yapilan ve karsilikli olarak ¢apraz yegenlerin
ciftlesmesine izin veren anlasmalardi. Ancak esler, evlerini degistirmemekte ya da
ayn1 evde yasamamakta, kendi toplulugunun iiyesi olmaya devam etmektedir. iki
toplumun erkekleri arasindaki gerginlige engel olmamak i¢in bu anlagmanin
yapildig1 ve her iki toplumun erkegine de karsi tarafin bolgesine gitme ve esini arama
hakki tanimiyordu. Yani giliniimiizde evlilik formuna ulasmasi i¢in binlerce yil
gecmesi gerekiyordu. Tarihsel gelisim incelendiginde, insan topluluklarinda totem ve
tabunun gizeminin ¢dziilmesiyle cinsel iliskilerle evlilik iliskisinin anlasilabilecegi
diistiniilmektedir. Totemciligin anlasilmasiyla evliligin tarihin konusu olmasi ve
zamaninin da anlagilabilir hale gelecegi One siiriilmektedir. Totem hakkindaki
gizemin, cinsellik ve cinsel iligki kurallarindan degil, yamyamliktan kaynaklandig
ileri siiriilmektedir. Aile kavrami da yaklasik M.O. 6000-4000 yillar1 arasinda
yabanilliktan barbarliga, yani toplayiciliktan yiyecek {iiretimine gegisin oldugu
donemde ortaya cikmustir. Bilinen en eski evlilik belgesi M.O. 5’inci yiizyilda

bulunmustur.(Koroglu, 2013)

Dogal olarak tarihsel siire¢ igerisinde her seyin degisime ugramasi olasiyken evlilik
de birtakim degisimler geg¢irmistir. Kimi zaman eclestirilse de zaman igerisinde
birtakim degisikliklere ugrasa da yaklasik 4000 yildir var olan bu kurum, temel
oOzelliklerini koruyarak glinimuze kadar gelen ve vazgecilmeyen bir kultir olgusudur

(Yildirim, 1992). Tarihsel siirecte oldugu gibi kiiltiirler arasinda da evliligin farkh



bicimleri olusmustur. Evlilik, kiiltiirler arasinda farklilik gdsterse de tiim toplumlarda
gelenek olarak benimsenmis ve resmi olarak kabul edilmis tek birliktelik seklidir

(Tarhan, 2006).
1.1.1.EVLILIK KURAMLARI

Sosyal Ogrenme Kuram: Bu kurama gore esler ebeveynlerinin evliliklerini
g6zlemis, onlarin bu evliliklerindeki davraniglarin1 6grenmistir. Ebeveynlerini model
alarak birtakim davranislar gelistirmislerdir. Eslerin ceza ve odulleri kendi bakis
acilarma gore yorumlamakta oldugu diistiniilmektedir. Esler arasindaki sorunlarda
karsilikli yanlis anlamalarin rolini 6nemser. Esler tarafindan bu yanlis anlasilmalar
sorgulanmaz ve sorunun ¢Ozilmesi zorlasir. Sorunlu iliskilerin 6zellikleri arasinda
kisiler aras1 yanlis algilar ve gecersiz varsayimlar, eslerden her birinin kisiler arasi
davranisinda sahip oldugu olumsuz sema, digeri hakkinda olumsuz semalardan

cikarilan genellemeler ve sorgulanmayan algilamalar bulunmaktadir (Epstein, 1982).

Sevginin Evrimi Kurami: Bu kurama gore anne tarafindan gergeklesmesi gereken
korunma ihtiyacinin saglanmasi 6dnemlidir. Esler ileri yasantilarindaki se¢imlerinde
ebeveyne benzeyen kisiyi tercih edebilmektedir. Esler birbirlerini ¢ocuk olarak
goriirler boylece koruma ihtiyact s6z konusu olmaktadir. Cinsel ihtiyaglar da bu
kurama gore dnemsenen bir durumdur. Kadinlar tireme iglevleri ve biyolojik yapilari

nedeniyle erkeklere gore daha hassas davranmaktadirlar (Hortagsu, 1991).

Kisiler arasi Iletisime Dair Sosyal Bilis Kuram: Miller ve Steinberg’in
aciklamaya calistigt bu kuram kisilerin diger kisiler ile ilgili neler diislindiigiine
odaklanir. Ayni sekilde esler de bu sekilde diger es hakkinda onun nasil diisiindiigi

ile ilgilenir. Egini oldugu gibi kabul eden eslerin evlilik doyumu daha yiiksek



olmaktadir. Ciinkii esin kendisine 6zgii Ozellikleriyle kabul edilmesi, ona yonelik
bagimli ve kontrolcii davraniglarin olmadigini; aksine esitlik¢i bir yaklagimin var
oldugunu disiindiirmektedir (Gokmen, 2001). Erkekler evliliklerinde kadinlarin
beklentileri yerine kendi statiileri nedeniyle degisime daha az istekli olduklar1 ve
tartismalarin da kadinlarin bu sikayetlerinden kaynaklandigr savunulmaktadir

(Heavey ve ark.1993).

Ogrenme Kuram: Bu kurama gore evlilik, tepkisel ve edimsel kosullanma ile
aciklanmaktadir. Ciftlerin birbirlerine kars1 davraniglari, pekistirmeye yol
acmaktadir. Evlilikte eslerin birbirlerine yonelik davranis ve algilamalarinda ge¢mis

yasamlarindaki bu 6grenmeler etkili olabilmektedir (Binici, 2000).

Baglanma Kurami: Bowlby’ye gore anne ve ¢ocuk arasindaki iliskilerde yasanacak
sorunlarin yetigkin yasamini etkileyecegini 6ngormiistiir. Baglanma kuraminda amag
giiven ihtiyacinin giderilmesidir. Cocugun giiven ihtiyacini annesi gidermektedir.
Yetiskin yagsaminda ise bu kisi es olmaktadir. Baglanma nesnesi olan esin ilgi
gostermesi, karsilik vermesi kisinin glivende hissetmesini saglar. Cocukluk
doneminde giivenli bir yakinlik saglamis bireyler yetiskinlik déneminin romantik
iliskilerinde de olumlu 6zellikler gdsterirler (O’Leary ve Smith,1991; Akt. Ersanli ve

Kalkan, 2008).

Ainsworth ve arkadaglar1 (1978), bebeklerin ii¢ degisik tiir baglanma iligkisi
gosterdiklerini bulmustur. Bunlar, giivenli baglanma, gerilimli kaginan baglanma ve
gerilimli kars1 koyucu baglanmadir. Hazar ve Shaver (Sternberg,1978) bu baglanma
bicimlerinin kisilik o6zellikleri seklinde gelistigini ve kisilerin partnerleriyle

iligkilerini belirledigini ortaya koymuslardir. Buna gore givenli baglanan partnerler



digerleri ile yakinlasmaktan ve onlarin yakinlasmasina misaade etmekten huzursuz
olmamaktadirlar, yani ayrilma ile ilgili korkulari yoktur. Kaginan partnerler,
bagkalarina yakin olmaktan huzursuzluk duyarlar. Bagkalarina giivenmek ve bagiml
olmak, onlar icin gictur. Gergin-geliskili partnerler ise eslerinin onlar1 yeterince
sevmediklerini diisliniirler. Onlara asir1 ilgi gostererek onlar1 uzaklastirirlar (Akt.;

Hortagsu, 2003).

Yiikleme Kurami: Bu kuram, davranisin ortaya ciktigi nedensel faktorlere
odaklanir. Bu kurama gore insanlar cevrelerini kontrol etme ihtiyact duyarlar.
Davraniglarin sonuglarin1 sebep-sonug iliskisi ile kavrarlar. Bu iligkiyi kurallar ile
baslatirlar ve bir davranisin sonucunu iki nedensel sebepten birine yiklerler. Bunlar,
kisisel ya da cevresel etkenlerdir (Koksal, 1991). Niyet, giidii ve suclulugu iceren
sorumluluk yiliklemelerinin uyumlu ve uyumsuz eslerin birbirinden daha iyi ayirt

ettigi ileri siiriilmektedir (Tutarel-Kiglak, 1995).
1.1.2.EVLILIK UYUMU

Evlilik uyumu, bireyleri evlilik dncesinde en ¢ok meraklandiran ve kaygilandiran
konularin basinda gelmektedir. Evliligin uzun siireli olmasi beklentisi ile yola
cikildigr diistintildigiinde bu hisleri birgok insanin paylastigi 6ngorilebilir. Bu
uyumu etkileyecek bircok degisken s6z konusudur. iki kisinin birlikte bir hayati
paylasmalari, hangi kisilikte olan insanlarin uyum daha uyumlu olacagi ya da eslerin
digerinin kisiligini hangi yonde etki ettigi ve etki altina aldig1 gibi sebepler, evlilik

uyumu konusuyla baglantilidir (Kansiz ve Arkar, 2011).

Evlilik uyumu, ¢atigmalarin sonuglanmasi, evlilikte eslerin yliksek doyuma ulagmasi,

ortak faaliyetlerin ve isteklerin gerceklesmesi olarak aciklanmaktadir. (Locke ve



Williamson, 1958). Esler arasindaki birliktelik fikri uyumu arttirir. Kisi evlilige adim
attiktan sonra bireysellik konusunda taviz vermek zorundadir. Eslerin sagliklhi
iletisim kurmasi, benzer beklentileri benimsemeleri, kararlar1 birlikte alabilmeleri,
aile UOyeleriyle olan iliskilerinde, sosyal yasam etkinliklerinde ve maddi konularda
diisiince ve c¢abalarinda anlagmalar1 esler arasi uyumu saglamaktadir (Sener ve

Terzioglu, 2002).

Eslerin dogal olarak evlilikten birtakim beklentileri olmaktadir. Bu beklentiler
bireylerin kilturel gecmislerinden kaynaklanabilmekle birlikte dogrudan partneri ile
ilgili de olabilmektedir. Ekonomik, cinsel, kisisel beklentilerin karsilanmasi
beklenmektedir. Evliligin ilk doneminde beklentiler karsilanmazsa bu durum
catigmalarin yasanmasina, evlilikten umdugunu bulamamaya, hatta daha sonra
bosanmaya bile yol agabilmektedir (Sevim, 1999). Yasanan sorunlar evlilik uyumuna
zarar verebilmektedir. Ciftlerin i¢cinde bulunduklar1 karamsar tablodan kurtulmalari
icin birtakim eylemlerde bulunmasi gerekir. Evliligin siirdiiriilmesi ve iliski
devamliligini saglamak igin, belirli iletisim ve problemlere ¢6ziim getirme becerileri
edinilip evlilikteki beklentileri karsilamaya yonelik adimlarin atilmasina gerek

duyulmaktadir(Hamamci ve diger, 2011).

1.2. BAGLANMA

1.2.1.Baglanma Kurami:

Yasamin ilk yillar1 birgok acidan en hizli gelisilen zaman dilimidir. Bu yiizden
cocugun fiziksel ihtiyaglarinin giderilmesi onun saglikli gelisimi i¢in tek basina
yeterli degildir. Bebek, kendisine bakim saglayan kisiye bagimlidir ve bu bagimlilik

da bebegin zihinsel ve duygusal gelisimi i¢in hayati énem tasir. Bebegin, genel



becerilerindeki  yetersizligi agisindan disiiniildiigiinde de bu baglanmanin

olusmamast miimkiin degildir.

Dogumdan hemen sonra yapilan c¢aligmalara goére dogumdan 6nce, insan yavrusunun
dogas1 geregince baslayan baglanma; meme arama, basi dondiirme, emme, yutma,
parmak emme, yakalama, anneye yonelme, beslenme saatlerini 6ngérme ve hazirlikli

olma ile ortaya ¢ikmaktadir (Soysal A. ve ark, 2005).

Bu bes davranis sekli bebegin baglanma seklini ortaya koyar. Baglanmanin olugmasi
icin sicak, yakin ve siireklilik 6zellikleri olmas1 ve direkt iliski saglamasi gerekir.
Kurulan bu iligkiden bebek ve anne haz almalidir. Baglanma adim adim gerceklesir.
Bebek i¢in dis ¢evreyi algilama konusu, onun i¢in hayati 6nemi olan ¢ duyudan
yani dokunma, gérme ve isitmeden daha onceliklidir. Dokunma anne bebek iliskisini
artirir (Bowlby, 1980).

Baglanmanin {i¢ asamadan gecerek olustugunu anlatmaktadir. Birinci asama,
baglanma Oncesi asama olarak adlandirilir. Bu asama dogumla bebegin yasaminin ilk
alt1 haftasini kapsar. Bu donemde bebek birinin bakimina ihtiyag duymaktadir. 1-1,5
ay sonra ise bebek kendisine bakimin sagladigini1 ve ihtiyaclarimi karsiladigimi fark
eder. Bakim saglayan kisi, ihtiyaclarimi karsilayip bebegi rahatlatip ona giiven
veriyorsa, bebek, bakim saglayan kisiyi diger kisilerden ayirt etmeye baslamaktadir.
Bowlby’ye gore bu asama baglanmanin basladigi asamadir. Bebek emekleme
stirecinde etrafindakileri de kavramaya baglar. Bu asama baglanmanin kesinlestigi
asama olarak adlandirilmaktadir. Bu asamada c¢ocuk yakinlik kurmak ister.
Emekleme ve kucaga alinma ile bu yakinlik ihtiyacini karsilamak istemektedir.
Annesini ve diger kisileri ayirt edebilmektedir. Annesinden farkli bir yerde

bulundugu zaman kaygilanmakta ve yenide gliven ihtiyacini karsilamak istemektedir.



Cocugun, temel giiven duygusu bu asamada olusur ve sikintili olarak algiladig
donemler annesinin ona gliven saglayacak kisi oldugunu bilmek ister. Baglanmada
en son asama ise; karsilikli etkilesimlerin oldugu, rahatlik ve giiven ihtiyaglarinin
karsilandig1 asamadir. Bu asamada ¢ocuk ve anne arasinda uyum vardir ve karsilikl

giiven artis gostermektedir (Bowlby, 1969).
Baglanma Davramisinin Temel Ozellikleri

Bowlby, anne ¢ocuk arasindaki yakinlhigi tarif etmek ig¢in baglanmanin temel

ozelliklerini soyle siralamistir;
1.Spesifiklik: Baglanma davranisi bir ya da birkag kisiye yoneliktir

2.Sure: Baglanma, biitiin yasami igine alan bir kavramdir. Tlk dénem baglanmalar

vazgecilemeyecek seviyede olup biiyiik cogunlukla devamlilik géstermektedir.

3.Duygusal Baglanma: Kisilerin duygularinin agiga ¢ikmasi baglanma kurulmasi ile
iliskilidir. Bu duygular her yeni iliskide yeniden yasanmaktadir. Bir bagin kurulmasi
asik olmak, bir bagin korunmasi birini sevmek ve birini kaybetmek ise aci duymalk,

kederlenmekle agiklanabilir.

4.0ntojeni: Bebegin bakim saglayan kisiye baglanmasi ilk dokuz ayda ortaya
cikmaktadir. Bebek bu kisi ile ne kadar fazla iletisime girerse o kisiye o kadar ¢ok
baglanma olasilig1 ylikselmektedir. Bebege annelik yapan kisi onun temel baglanma

figlrd olur.

5.0grenme: Baglanmada bilindik kisiler ile diger kisilerin ayirt edilmesini temel
olarak 6grenme etkilemektedir. Odiil ve cezanin bu siirete etkisi azdir ¢iinkii cocuk

cezalandiran bir anneye baglanabilmektedir.
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6.0rganizasyon: Baglanma belli davranislarla ortaya ¢ikar ve devam eder. Bu
davraniglar belli donemlerde harekete gecer belli donemlerde ise durur. Harekete
geciren durumlar korku, aglik; duraklatan durumlar ise annenin varligi, anneyi

gormek ya da onu duymak olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

7.Biyolojik Islev: Baglanma biitin memelilerin ¢ogunun yavrularinda
goriilmektedir. Baz1 memelilerde baglanma, yasam boyu devam etmektedir. Memeli
tirlerinde farkliliklar olsa da genel itibariyle anneye yakin olma ihtiyact ve bu
yakinligi koruma davranis1 belirgindir. Bunun hayatta kalmay1 kolaylastirici etkisi

olmaktadir (Bowlby, 2005).
1.2.2.YETiISKiN BAGLANMASI

Bowlby’e (1979) gore baglanma davranisi yalnizca bebeklik ya da ¢ocuklukla ilgili
olmaylp tim yasam boyunca devam etmektedir. Bebeklikte anneyle kurulan
baglanma iliskisi ve bunun sonucunda ortaya c¢ikan baglanma bigimleri,
yetiskinlikteki duygusal iliskilerin temelini meydana getirmektedir. Bu acidan,
insanlarin  bebeklik doneminde baglanma figiirleriyle kurduklart iliski ile
yetiskinlikteki duygusal iliskileri benzerlik tasimaktadir. Bir ¢ocuk, baglanma figiirii
yanindayken ve onun gereksinimleri karsilandiginda, kendisini rahat ve giivende
hisseder. Yetiskinler de partnerleriyle birlikteyken ve ihtiyaglar1 karsilandiginda
kendilerini giivende hissetmektedirler. Boylece partner, o kisinin giiven ihtiyacini

karsilayan yer 6zelligi gostermektedir (Bartholomew, 1997).

Bir ebeveynin sosyal ortamdaki davraniglar1 ile g¢ocuklarin tanimadigi kisilere
gosterdikleri davraniglar arasinda iliski vardir. Bu ylizden yetigkin kisilerin

etrafindakilerle kurdugu iliskide ebeveynleri de bulunmaktadir. Bu baglanma
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bicimleri degerlendirildiginde, giivenli ebeveynler giivenli baglanan ¢ocuklar,
saplantili ebeveynler tutarsiz ¢ocuklar, kaginmaci ebeveynler ise kaginmaci gocuk

biiylitme egilimindedirler (Altundag, 2011).

Cocukluk doneminde baglanmanin ilerleyen yillardaki duygusal yasantilarda da goze
carptigt Hazan ve Shaver(1987)’in yaptig1 arastirmalarda da ortaya c¢ikmustir.
Baglanmay1 giivenli, kaygili-kararsiz ve kararli-kaginmact baglanma olarak

ayirmiglardir.

Bartholemew ve Horowitz (1991), Ainsworth’un c¢alismalarini ilerleterek dortli
baglanma modeli gelistirmislerdir ve bu modelin yetiskin baglanma stillerini

yordayabilecegini ongérmiislerdir.

Dortlii baglanma modelinde Bartholomew ve Horowitz (1991) baglanma bigimlerini,
olumlu ve olumsuz kutuplarda degerlendirilen zihinsel temsilerin birlestigi noktada
degerlendirmiglerdir ve dort ana baglanma bi¢iminin meydana ¢ikacagini

distinmiislerdir.

Guvenli baglanma bicimi: Giivenli baglanan bireyler olumlu benlik algisini ve
kendini sevilmeye deger hissetmelerini, digerlerinin giivenilir olma, destek verme,
ulagilabilir olma ve iyi niyetli olmalarina dair olumlu beklentilerle birlestirir. Boylece
glivenli baglanan kisiler digerleri ile rahatca yakinlik kurabilir ve bagimsiz olmay1 da

basarabilirler.

Saplantih baglanma bicimi: Saplantili baglanma, kendini degersiz ve sevilmeye

degmeyen biri olarak gdrme hisleriyle digerlerine dair olumlu degerlendirmeleri
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yansitir. Bu yilizden saplantili baglanan kisilerde duygusal iliskilerde kendini
onaylatma diisiincesi gelisir. Saplantili baglanan bireyler devamli iliskilerini
diistintirler ve birliktelikleri ile ilgili ger¢ek dis1 istekleri vardir. Guvenli baglanma
bicimi ve saplantili baglanma bi¢imi Hazan ve Shaver'in (1994) giivenli baglanma
bicimi ve kaygili/kararsiz bigimine tekabil etmektedir. (Bylsma ve ark., 1997).
Dortlii Baglanma Modeli, bu modelden ayri iki ¢esit baglanma stili bigimi ortaya

koymaktadir:

Kayitsiz baglanma bicimi: Kendilerini degerli hissederken digerlerine kars1 olumlu
olmayan degerlendirmeleri vardir. Bu bireyler bireysellesmeye ¢cok 6nem atfederler

ve digerlerine duyulan ihtiyaci ve duygusal iligkilerin 6nemini kabul etmezler.

Korkulu baglanma bicimi: Bu baglanma bi¢cimi gilivenli baglanmanin zit
kutbundadir. Kendisini asir1 sekilde degersiz hisseder ve digerlerinin sevgi ve ilgisine
degmeyecegini diisiliniir. Diger bireyleri de giivenilmez bulur. Korkulu baglanma stili
Hazan ve Shaver’in kaginmaci baglanma stiline tekabll etmektedir (Stmer ve

Giingor, 1999).
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BENLIK MODELiI | BASKALARI

(KENDINI MODELI

ALGILAMA) (DIGERLERINI

ALGILAMA)

GUVENLI OLUMLU OLUMLU
SAPLANTILI OLUMSUZ OLUMLU
KAYITSIZ OLUMLU OLUMSUZ
KORKULU OLUMSUZ OLUMSUZ

Sekil 1.1. Dortlii Baglanma Modeli

1.2.3.EVLILIK VE BAGLANMA

Baglanma kuramina gore bireyin cocukluktan itibaren ¢evresindekilerle kurdugu

iliski bicimine etki ettigi bilinmektedir. Kuskusuz partnerle kurulan iliskide ilk

donem anne-baba ve c¢ocuk arasindaki iliskinin 6nemi vardir. Bakim saglayici ile

kurulan bu bag evlilikteki esle olan etkilesimin gostergelerindendir. Alanda yapilan

caligmalarda baglanma bic¢imlerinin ¢ift iliskisine etkileri aragtirilmistir.

Kisi yetiskinlikte yasadigi baglanma iliskisinde ¢ocukluk donemindeki gibi sikintili

durumdayken, baglanma figiirline yakinlagsmayi tercih eder. Baglanma figiirii ile

iliskisinde gliven ihtiyacini gidermeyi amaglar, baglanma figiiriiniin kisiye sagladig

rahatlik ile cevreyi kesfetme imkami dogar. Kisiler baglanma iliskisinde esini

kaybeden kisilerin yas tutmasi gibi istemedikleri ayrilik olunca ilk donemdeki gibi

tepki gosterirler (Bowlby, 1980)
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Gallo ve Smith (2001), kisinin ve partnerinin baglanma bigimlerinin, ayni kisinin
evlilige dair bakis acis1 iizerindeki etkisini arastirmis ve kaygili/kararsiz baglanma
bicimi olan kadinlarin, partnerlerinden gorece az yardim gordiiklerini ve partnerleri

ile anlagmazliklarinin arttigin1 bulmuslardir.

Kobak ve Hazan’a gore (1991) giivenli baglanma bi¢imi olan kadinlarin, daha az
reddedici olduklarini, esleri arasinda duygusal mesafe olmayan ve ulasilabilir olarak
goren kocalarin ise daha az reddedici olduklarini, problem ¢tzme konusunda daha

fazla yardimci olduklarini 6ngérmiislerdir.

Senchak ve Leonard (1992) kaygili/kararsiz baglanan erkeklerin, glvenli baglanan
ve kaginmaci baglanan erkeklere gére daha hizli evlendikleri 6ngdrmiislerdir. Bunun
nedeni olarak bu kisilerin evliligi, terk edilme endiselerini azaltmak i¢in bir ¢oziim
olarak degerlendirdikleri ve sevildikleri konusunda pekistirme ¢abalar1 olabilecegi

distiniilmektedir.

Es se¢ciminin hangi motivasyonlarla yapildig: ile ilgili yapilan aragtirmalara gore
giivenli baglanma bi¢imi olan bireyler daha ¢ok talep edilen esler olarak karsimiza
cikmaktadir ve eslerin ikisi de giivenli baglanma bigimi olan ¢iftlerin evliliklerindeki
basar1 oran1 ylikselmektedir. Kirkpatrick (1998) es se¢imi aragtirmalarinin genelinde
bitiin baglanma bigimleri olan kisilerin kalici evlilikler i¢in giivenli baglanan
partnerleri istediklerini ortaya koymustur. Kaginmaci baglanma bi¢imi olan kisiler
kalic1 evliliklerde daha az bulunmaktadirlar. Giivenli baglanma bi¢imi olan kisiler
birlikteliklerinde daha samimi, toleransli ve emosyonel yakinlikta olduklart,

kaginmaci baglanan kisilerin daha soguk ve uzak durduklar1 6ne ¢ikmustir.
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Baglanma ve evlilik uyumu iliskisi arastirmalarin bir boliimiinde baglanma
bicimlerinin farkinda olunamayacagi diistiniilmektedir. Bunun yani sira partnerin
kaybedilme ihtimalinin meydana getirdigi ayrilik durumlarinda, kisinin tedirginligi,
yeni duruma kars1 yasayabilecegi ¢atisma ihtimalinden dolayr baglanma bigimlerini
belirlemenin daha kolay oldugu Ongoriisiine dayanarak bu oOzeldeki ciftler
incelenmigstir. Bir arastirmada kisinin ayrilik kararindan sonra stresli oldugu ve
baglanma duygusunun kisisel stresten etkilendigi, ayriliktaki stresin  6nemli
gostergesinin baglanma bi¢imi oldugu degerlendirilmistir (Kitson, 1982). Baglanma
kuraminda duygusal iliskilerdeki uyumun, eslerin, anne-babasindan ayrilmasi ile
onemli iliskisinin oldugu distiniilmektedir. Evlilik siiresi kisa olan ¢iftlerdeki evlilik
uyumunu inceleyen arastirmada erkegin anneden ayrilmasinin evlilik uyumunu
etkiledigi bulunmustur. Kadinlarla ilgili yapilan degerlendirmede anne-babadan
ayrilmanin 6nemine isaret etmekle birlikte dolayli etkisinin oldugu gorilmiistiir

(Haws ve Mallinckrodt, 1998).

1.3.BILISSEL KURAM
1.3.1.Beck’in Bilissel Terapi Modeli

Biligsel terapinin kurucusu Beck’e gore bircok hastalia, insanlarin kendileri ve
digerleri ile ilgili olumsuz diisiinceleri neden olmaktadir. Islevsel olmayan inanglar
veya semalar mantik hatalariyla devam eder. Biligsel terapide, hastanin olumsuz
semalar1 degistirilerek, kazandirilacak deneyimlerle kendisi ve dis diinya ile ilgili

degerlendirmeleri konusunda farkindalik yaratmak amagclanir. Terapist bu gergek
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disiligr tetikleyen olumsuz yasantilar1 yikmak istemektedir. Bilissel yaklagimin,

bir¢ok sorunun ¢oziimiinde etkili oldugu bilinmektedir (Beck, 2001).

Bilissel Formulasyon

Biligsel kurama gore psikolojik problemler bilinmeyen giclerden kaynaklanan
durumlardan olusmamaktadir. Yanlis 6grenme, hatali degerlendirmelerle gercekle
gercek olmayanin yanlis anlasilmasinin tirtiniidiir. Bu ylzden psikolojik problemler,
farkliliklarin kesinlestirilmesi, hatali anlayislarin diizeltilmesi ve daha gercekei bakis
acilarmin bilinmesi ile sonuclanabilir. Ice bakis, icgorii, gercegi degerlendirme ve
O0grenme, temelde bilissel siiregler oldugu icin, nevrozlara karsi bu yaklasim biligsel

terapi olarak adlandirilmistir (Beck, 1976).

Beck’e gore bilissel model baglantili olan ¢ seye 6dnem vermektedir. Bunlar, bilissel

licgen, bilissel sema ve hatali bilgi isleme stirecidir (Beck ve ark.,1979).

Biligsel iiclii: Kisinin herseye dair degerlendirmelerini kapsar. Birinci 6ge bireyin
kendisine dair olumsuz degerlendirmeleridir. Birey degersiz, yetersiz ya da
sevilmeyen birisi gibi hisseder ve bu ylizden kendisine yiiklenmeye baslar. ikinci 6ge
ise kisilerin birlikteliklerinde eksiklik hissetmesidir. Birey kisiler arasi
birlikteliklerinde istenmeyen kisi olarak gibi degerlendirir ve tek basina olacagini
diisiiniir. Uglincti boyutunda kisinin ileriki dénemlere dair olumsuz degerlendirmeleri
vardir. Kisi, yasadigi zorluklarin bitmeyecegini ve ileride de siirecegini

diistinmektedir (Beck,2001).

Biligsel semalar: Danisanin hayatindaki olumlu etkenlerin kanitlarla ortada olmasina

ragmen Olumsuz etkisinin ¢ok fazla oldugunu anlatmak i¢in vardir. Kisi, bir olay
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karsinda olaya dair semasi aktif olur. Bu tarz semalar etkin oldugunda danisan
diistincelerindeki kontroliinii yitirir ve gercek¢i semalarmi aktive etmekte guclik

yasar.

Hatah bilgi isleme siireci: Kisinin diisiincelerindeki yanliglar onun, ters yonde
kanitlar olmasina ragmen inancini devamini saglar. Beck, bu siireci, baslarda hatali
cikarsama, secici soyutlama, asir1 genelleme olarak tanimlamis, daha sonra da

bunlarin yanina kisisellestirme ve kutuplastirma hatalarini ilave etmistir.

Bilissel Model

Bu model kisilerin duygulari, diisiinceleri ve davranislari, yasananlari ne sekilde
degerlendirdikleri ile iligkilidir. Psikolojik sorunlarin temelindeki sey, danisanin ruh
yapisim ve davranislarim sekillendiren islevsel olmayan diisiinceleridir. Islevsel
olmayan diisiincelerinin ger¢ek¢i olarak tekrar degerlendirilip diizeltilmesi,
duygularda, davranislarda olumlu anlamda degisime neden olur. Gorece kalici
degisimler, kisinin islevsel olmayan temel inang¢larinin diizeltilmesi ile ilgilidir

(Beck, 2001).

Bilissel modelde ii¢c ana kavram vardir: Temel Inanclar, Ara Inanclar ve Otomatik

Diisiinceler.
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TEMEL INANC

ARA INANC

OTOMATIK DUSUNCE

Sekil 1.2.: Temel Inanc¢-Ara Inang-Otomatik Diisiince

TEMEL INANCLAR

En derindeki zihinsel yapitasidir. Kati, toptanci, asir1 genelleyici ve mutlaktir.
Zorlanilan durumda temel inang aktive olur ve kisi diinyaya bu pencereden bakmaya

baslar.

Beck’e gore temel inanglar lice ayrilir:

1) Caresizlik: Giig, basar1 performansi ile ilgili olanlar
2) Sevilmeme: Duygusal eksikliklerle ilgili olanlar

3) Degersizlik: Ahlaki eksiklik, sucluluk ile ilgili olanlar
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Biitiin insanlarda temel inanglar ciftler halindedir. Ornegin hem seviliyorum hem de

sevilmiyorum temel inanglar1 bir arada bulunur.

ARA INANCLAR

Bireyin kendisi, digerleri ve yasamina dair asagidaki {i¢ seyden olusur:

Kural

Tutum

Varsayimlar

Ara inanglar1 olusturan varsayimlar, kurallar kisilerin kendi kendileriyle

imzaladiklar1 s6zlesmeler gibidir.

OTOMATIK DUSUNCELER

Kisinin yasadigi olumsuz duygularin 6ncesinde bu diisiinceler yer almaktadir. Bu
diisiinceler ne kadar mantiksiz olursa olsun kisi tarafindan bunlara inanilir ve

isteyerek degil otomatik olarak akla gelirler (Gokgakan ve Gokgakan, 2005).

BIiLISSEL CARPITMALAR

Beck’e gore (2001) kisiler ¢ogunlukla siireklilik gosterecek sekilde bazi garpitmalar
yaparlar. S0z konusu c¢arpitmalar ¢ogunlukla, bilis dlzeyindeki negatiflikler
dogrultusunda sistemli bir tarafgirligin iriiniidiir. Diislincelerimizdeki biligsel

carpitmalar su sekildedir:
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1. Ya Hep Ya Hi¢ Tarz1 Diisiinme: Bir olayi, genel olarak degerlendirmek yerine
sadece iki kutupta degerlendirmek.

C : “Eger ev V4 , degersiz biriyi 1
Ornek: “Eger evlenemezsem, degersiz biriyim demektir”

2. Felaketlestirme: Gergekci kanitlar1 6dnemsemeden gelecegi olumsuz olarak
ongormek.

Ornek: “Bosanirsam hig bir sey iyi olmayacak.”

3. Duygulara Goére Mantik Yiiriitme: Bir duruma yogun olarak inanilinca o durumun
dogru oldugunun diisiiniilmesi ve zit yondeki kanitlarin gérmezden gelinmesi.
Omek: “Es olarak bircok seyi iyi yapiyorum fakat kendimi yetersiz olarak

degerlendiriyorum”.

4. Olumluyu Gegersiz Kilmak: Bireyin iyi yaptigi islerin, ozelliklerin gecersiz
olduguna inanmasi.
Ornek: “Esimle iliskim iyi gidiyor ama bu durum evliligimizin devam edecegi

anlamina gelmiyor”.

5. Asint Biiyiitme/Kiigiiltme: Kendini ya da digerlerini degerlendirirken, gercek disi
olarak negatifliklere odaklanip, pozitif durumlari kiigtimsemek.
Ornek: “Cocugumun smavlarda yiiksek notlar aliyor olmasi, zeki oldugu anlamina

gelmez”.
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6. Etiketleme: Mevcut kanitlar degerlendirildiginde daha iyi hissetme ihtimali oldugu
halde bu kanitlar1 gérmezden gelerek, kendisine ve digerine toptan, yargilayici,
olumsuz sifatlar yakistirmak.

Ornek: “Kaymannem deger verilmeyecek biridir.”

7. Zihinsel Stizgec (Secici Soyutlama): Olayin biitiiniine bakmak yerine, negatif bir
noktaya yogunlasmak.

Ornek: “En kiiciik bir negatif bir elestiri almak iyi is ¢ikaramiyorum anlamina gelir”.

8. Karsindakinin Zihnini Okumak: Ihtimal dahilinde olan diger sebepleri
arastirmaksizin iletisimde oldugumuz kisinin disiindiigii seyin bilgisine sahip
oldugumuzu diisiinmek.

Ornek: “Esim, benim aklimin ¢alismadigima inaniyor.”

9. Asir1 Genelleme: Mevcut yasantidan ¢ok farkli olarak genel ¢ikarimda bulunmak.
Ornek: “Nisanlimin ailesinin yaninda kendimi iyi hissetmedigime gore diger kisilerle

yakinlik kuramiyorum demektir”.

10. Kisisellestirme: Farkli sebeplerini géz ardi ederek diger kisilerin negatif olumsuz

davraniglarinin sebebini kendine mal etmek.

Ornek: “Esim benim yiiziimden ailesine kotii davrand1”.
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11. “Meli-mal1” Ciimleler: Kendisinin ve digerlerinin nasil davraniglarda bulunmalari
gerektigine dair net kurallara sahip olmak, bu kurallar ger¢eklesmediginde ise her
seyin olumsuz olacagina dair asir1 beklentilere sahip olmak.

Ornek: “Cocugum igin her zaman en iyisini yapmaliyim, hata yaparsam onun

hayatini mahvederim”.

12. Tiinel Bakisi: Yasanan olay1 sadece olumsuz yanindan gérmek.
Ornek: “Kizimi &gretmeni hig bir seyi anlamiyor. Siirekli elestiriyor. Hi¢ de iyi bir

ogretmen degil” (Beck, 2001).

1.3.2.Albert Ellis’in Akilc1-Duygusal-Davranis¢i Terapi Modeli

Albert Ellis’in gelistirdigi akilci duygusal kuramin temel varsayimi, insanlarin
yasadig1 olaylar1 yorumlama sekillerinin yasadiklar1 psikolojik sikintilarin
olusumunu belirledigi yoniinde olmustur. Ellis, diisiincelerin, duygularin ve
davraniglarin birbirlerini etkiledigi ve sebep sonug iligkisi iginde olduklarini

belirtmistir (Corey, 2008).

A-B-C KURAMI

A-B-C kurami, Akilci-Duygusal-Davranis¢i yaklagimin temelini olusturur. Bu kuram
olaylardan ziyade kisinin olay1 nasil algiladig ile ilgilidir. A, kisiden farkli birinin
davraniginin, bir olaym varlhigidir. C, bu olaya dair kiside meydana gelen duygusal
sonu¢ veya kisinin bu olaya karsi tepkisidir. A, C’nin dogrudan nedeni degildir.
Kisinin A hakkindaki inanglar1 olan B, C’ye neden olur. Ornegin, eger bir kisi

ayriliktan sonra tiikenmislik yasarsa, duygusal tepkinin nedeni yalnizca ayrilik degil,
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yenilgiye ugrama hissi, reddedilmis olma ve bir yakinin1 kaybetmeyle ilgili kisinin
inanglar1 olabilir. Ellis’e gore tiikenmislige (C) neden olan seyin ayrilik (A) degil,
reddedilme ve yenilgiye ugramis hissine dair kisinin inanglaridir (B). D, kendi akilci
olmayan diisiincelerine kars1 basa c¢ikmak i¢in destek olacak tekniklerin
uygulanmasidir. Bir kiginin sikinti verici olayla ilgili inancinin diizeltilmesi igin
hangi teknigin isledigini belirlemek i¢in bilissel, duygusal ve davranigsal tekniklerin
bazilarmin uygulanmast gerekmektedir. Ellis’e gore duygusal tepkilerini
diizeltmeleri i¢in insanlara destek olmanin en iyi yolu, A’daki olaya dair kisilerin
inan¢ mekanizmalarinda, yani B’de neler diislindiiklerini, fark etmelerini saglamak
ve kendi akilci olmayan inanclari ile basarili bir sekilde miicadele etme yontemlerini

gostermek gerekir (Corey, 1991).

Akilci-duygusal terapiye gore psikolojik sorunlara yol agan en 6nemli neden, akilci
olmayan diisiincelerdir. Ellis, psikolojik sorunlara neden olan bu akilci olmayan
diisiincelerin alt yapisimi insanlarin kendilerine dair ortaya cikardiklar1 ortak bazi
sayiltilarda bulmaktadir. Bu sayiltilarin ise duygusal bozukluklara neden oldugunu
savunmaktadir. Bu sayiltilar, (temel akilct olmayan diisiinceler) su sekilde

siralanmaktadir:

1.Konustugum hi¢ kimse tarafindan sevilmem ya da onaylanmam gerektigine

inanirim.

2.Miikkemmel bir sekilde yeterli ve ciddiye alinir olmam gerektigine inanirim.

3.Baz1 insanlar kotiidiir; bu yiizden su¢lanmali ve cezalandirilmalidirlar.

4 Islerin benim istemedigim sekilde ilerlemesi ¢ok biiyiik bir felakettir.
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5.Mutsuzluga kontrol edemedigim sartlar neden olur.

6.Tehlikeli durumlara ¢cok dikkat edilmelidir; onlardan zarar gérme ihtimali strekli

bir kayg1 kaynagi olabilir.

7.Belirli guclukler ve sorumluluklarla karsilasmaktansa onlardan kagmak daha

kolaydir.

8.Diger insanlarla bir noktaya kadar yakin olmaliyim ve g¢evremde bana ilgi

gosterecek, deger verecek insanlar olmali.

9.Gegmisteki olaylar mevcut davraniglarimi sekillendirir; gegmisin etkisinden higbir

zaman kurtulamam.

10.Diger kisilerin sikintilarina ve dertlerine liziilmem gerekir.

11.Her sorunun her zaman bir ¢ézlimii vardir. Bu ¢éziime varilmalidir yoksa biiyiik

bir felaket yasanir (akt. Hackney ve Cormier, 2005).

1.3.3.BILISSEL YAKLASIM VE EVLILIK

Epstein (1982) sikintili iligkilerdeki hatali algilar ve gegersiz varsayimlar,
genellemeler ve sorgulanmayan algilar vardir (akt. Bennun, 1991). Kayser ve Himle
(1994), iliskilerdeki gercek dist bilislerin alt yapisinda duygusal yakinlhiga iliskin

sekiz islevsel olmayan inancin bulundugunu savunmaktadir.

1. Biri ile yakinlasirsam beni terk edebilir.
2. Bir iligkide ¢atisma yasarsam yakinlik kuramam.
3. Yakinlik kurarsam iligkideki tiim kontrol ve giicli kaybederim.

4. Tligkilerimde yakinlik kuramamamin tek sebebi benim.
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5. Yakinlik kurmay1 basarabilmek i¢in partnerimin istedigi her seyi yapmaliyim.
6. Iyi bir anne babaysam bunun karsilig1 olarak evliligimde yakinlik kurabilirim.
7. Yakilik kurmadan 6nce esime kars1 her zaman sevgi dolu duygular beslemeliyim.

8. Bir iliskide cinsellik olmadan yakinlik kuramam.

Bradbury ve Fincham (1988)’1in savundugu baglamsal modelde bir esin davranisi
sonucu diger este bilissel degisimlerin meydana geldigi, bu degisimlerin ortaya
ciktig1 baglamin evlilikteki yasantilar1 etkiledigi vurgulanmaktadir. Boylece esler
arasindaki psikolojik sartlar netlesmektedir. Baglamin iki 6gesi vardir: Yakin ve
uzak. Yakin baglam, esin davranis1 sonucu kiside meydana gelen duygu ve
diisiincelerdir. Uzak baglam ise kisilik 6zelliklerini kapsamaktadir. Yakin baglam
daha c¢ok yasanan duruma o6zeldir, uzak baglam da esler arasindaki birgok iliskiyi
etkileyebilir (akt. Cinar, 2008).

Akilct olmayan beklentilerin rolii, mutsuz evliliklerde 6nemli pay sahibidir. Akilci
olmayan diislince ve islevsel olmayan inanglar evlilik uyumunu etkiledigi
savunulmaktadir (Kilig, 2009). Ellis’e gore, anlagsmazlik yasayan eslerin, iligkilerine
daha fazla olumsuz 6zellik yiiklemesi ve akilci olmayan inanglari fazla olan kisilerin,
olmayanlara gore iliskilerini daha fazla olumsuz degerlendirmesi beklenmektedir.
Evli ¢iftin uyumluluk diizeyinin artmasi igin, eslerin akilci ve islevsel bigimde

diistinmeleri gerekmektedir (Mdller and Van Zyl, 1991).

Yapilan bircok arastirma, diger esin davranislarinin degismeyecegini diisiinmesi
durumunda, evlilikteki sorunlarin arttigini ortaya koymustur (Haferkamp, 1994). Bir
esin, diger esin sorun yaratici davraniginin bilingli olmadan yapildigini ve tekrarinin

olma ihtimalinin az oldugunu diisiindiiglinde eslerin bu olaylara olumsuz tepki
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gdstermesinin daha az miimkiin olacag: diisiiniilebilmektedir. Ote yandan esinin
davraniglarinin bilingli ve kotli amagla yapildig1 yoniinde yiiklemelerde bulunursa,
eslerin evliliklerinin daha olumsuz olmasi ve evlilikteki sorunlar1 arttiracak
davraniglart devam ettirecek olumsuz davraniglarda bulunmayi siirdiirmeleri de

miimkiindiir (Kilig, 2009).

Metts ve Cupach (1990)’1n arastirmasina gore birbirleri arasinda sorun yasayan
eslerde islevsel olmayan inanglarin; iliskiyi yok etmek yerine gelistirme istegi ile
basarili evlilikler i¢in beklenen degisimler ve iki esin de evlilik terapisine katilma
istegi ile olumsuz iligski gostermistir. Evli kisilerin, iliskilerinin gidisatina dair cesitli
inanglar1 vardir. Bu inanglarin ¢arpitilmis olmasi, problemlere neden olmaktadir.
Eslerin eslerine dair islevsel olmayan inanglari, davraniglarina, iletisim tarzlarina etki
etmektedir. Anlagmazlik doneminde eslerin, olumlu ve olumsuz iletisim bigimleri,

eslerin bu inanglar1 nedeniyle sekillenebilmektedir (Leahy, 2004).

Cramer ve Fong (1991), sikint1 verici durumlarda, akilci inanglardan ziyade akilci
olmayan inanglarin sebep olacagi goriisiinii arastirmislardir. Sonuglara goére hem
uygun olmayan duygular hem de uygun olumsuz duygular nétr ve akiler durumdan
cok akilc1 olmayan durumda daha fazla oldugu bildirilmistir. Sullivan ve Schwebel
(1995) tarafindan yapilan calismada, flort doneminden nisanlilik donemine ve
evlenmeye dogru gidildikge iliski doyumunun artacagi seklindeki bir beklenti ile
katilimcilarin da aymi beklenti ile davrandiklarmi bildirmislerdir. Daha diisiik
seviyede akilc1 olmayan inanglara sahip olan bireylerin, kendileri gibi olmayan

digerlerine gore iliskilerini daha doyumlu bulduklar1 da ortaya ¢ikmustir.
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1.4. Arastirmanin Problemi
Evli ¢iftlerde baglanma bi¢imlerinin evlilik uyumuna etkisi var midir?
Evli ¢iftlerde biligsel ¢arpitmalarin evlilik uyumuna etkisi var midir?

Evli ciftlerde 30 yas altindaki bireylerin 30 yas istiindeki bireylere gore evlilik

uyumu daha mi yiiksektir?
Evli ciftlerde kadinlarin evlilik uyumu erkeklere gore daha mu yiiksektir?

Evli ciftlerde 0-5 yil arasit evli olan bireylerin, 5 yildan fazla siiredir evli olan

bireylere gore evlilik uyumlar: daha m1 yiiksektir?

Evli ciftlerde ¢ocuk sahibi olmayanlarin evlilik uyumu, cocuk sahibi olanlara gore

daha m1 ytiksektir?

1.5.Arastirmanin Hipotezi

Evli ciftlerde iliskiye iliskin biligsel ¢arpitmalarin, baglama bigimlerinin evlilik
uyumunu yordayacagi diisiiniilmektedir.

Miskilerle ilgili bilissel carpitmalar (yakinliktan kaginma, gercek¢i olmayan iliski
beklentisi, zihin okuma) evlilik uyumunu etkilemektedir.

Bireylerin baglanma bigimleri (kaginmaci baglanma, kaygili baglanma) evlilik
uyumlarini etkilemektedir.

Cinsiyet, yas, cocuk sayist ve evlilik slresi degiskenleri evlilik uyumunu
etkilemektedir.

Bu arastirmada temel hipotezin yani sira asagidaki aragtirma sorularina cevap

aranmas1 amaglanmaktadir:
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1.1liskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalarin (yakinliktan kaginma, gercekci olmayan iliski
beklentisi, zihin okuma) evlilik uyumu ile iligkisi var midir?

2.Baglanma bic¢imlerinin (kaginmaci baglanma, kaygili baglanma) evlilik uyumu ile
iliskisi var midir?

3.Evlilik uyumu cinsiyete, yasa, ¢ocuk sayisina ve evlilik siresine gore

farklilasmakta midir?

1.5.Arastirmanin Amaci

Arastirma, Istanbul’da yasayan evli bireylerin baglanma bigimlerinin, iliskilere dair
biligsel ¢arpitmalarinin evlilik uyumuna etkisi olup olmadigini arastirmayi
amaclamaktadir. Literatiirde evlilik uyumunun farkli degiskenlerle incelendigi
arastirmalar bulunmaktadir. Evlilik uyumunu etkileyen faktorler merak edilmekte ve
arastirilmaktadir. Insanlarin kisilik olusumunda ve partner iliskilerinde etkisi olan
baglanma bicimlerinin ve yine partner iligkisinde ©onemli rolii olan biligsel
carpitmalarin evlilik uyumuna etkisi merak edilen bir konudur. Yine bunlara ek
olarak yas, cinsiyet, evlilik siiresi, cocuk sayisi gibi degiskenlerin de evlilik uyumuna
olan etkisi bu aragtirmada degerlendirilmistir. Arastirmada katilimcilar birlikte
yasayan ciftlerden olugsmaktadir. Yine iilkemizde ornekleri olan babasindan kalan
emekli maasini almak i¢in resmi olarak bosanip daha sonra eski esiyle birlikte

yasayan ciftler aragtirmaya dahil edilmemistir.

Arastirmanin 6rneklemi, Turkiye’de yasayan biitiin demografik o6zellikleri iginde

barmdirdig: diisiiniilen tlkenin kiigiik bir modeli sayilabilecek, Istanbul ilindeki evli
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bireylerden olusmustur. Istanbul ilinin cesitli ilgelerinde oturan kisiler segilerek

dagilimin daha fazla temsil edici olmasina dikkat edilmistir.
1.6.Arastirmanin Onemi

Literatiirde baglanma big¢imleri, bilissel ¢arpitmalar, evlilik uyumu kavramlar1 ayri
ayr1 aragtirmalara konu olmakla birlikte bu degiskenlerin bir arada bulundugu bir
arastirma bulunmamaktadir. Bu yoOniiyle literatiire bir yenilik kazandirmasi ve

mevcut arastirmalara da ek olmasi bu aragtirmanin 6nemini arttirmaktadir.

2.YONTEM
2.1.Arastirmanin Yontemi
Bu aragtirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Katilimcilara internet

uzerinden www.docs.google.com adresi araciligi ile katilimcilara ulastirilip 6lgekler

doldurulmustur.
2.2.Evren ve Orneklem
Aragtirmanin 6rneklemi Istanbul ilinde yasayan evli 138 kadin ve 67 erkek toplam

205 kisiden olugsmaktadir.
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Tablo 2.1. Evli Ciftlerin Tanimlayic1 Ozellikleri

Tablolar Gruplar Frekans(n) |YUzde (%)
30 Yas Ve Alt1 89 43,4
31-40 Yas 77 37,6
Yas .
40 Yas tizeri 39 19,0
Toplam 205 100,0
30 Yas Ve Alt1 86 42,0
Esin Yas: 31-40 Yas 82 40,0
40 Yas lizeri 37 18,0
Toplam 205 100,0
Kadin 138 67,3
Cinsiyet Erkek 67 32,7
Toplam 205 100,0
Lise Mezunu 13 6,3
Egitim Durumu universite-yiksekokul Mezunu 158 77,1
Lisansustu-doktora Mezunu 34 16,6
Toplam 205 100,0
Evet 187 91,2
Calisma Durumu Hayir 18 8,8
Toplam 205 100,0
10 Y1l Ve Al 112 54,6
11-20 Y1l 33 16,1
Istanbul’da Yasama Siiresi [21-30 Y1l 38 18,5
30 Y1l tizeri 22 10,7
Toplam 205 100,0
Flort 176 85,9
Evlenme Bigimi Gortcu Usuluyle 29 14,1
Toplam 205 100,0
0-5 121 59,0
e 6-10 39 19,0
Evlilik Stresi 10 Uzeri 45 22.0
Toplam 205 100,0
Yok 87 42,4
Cocuk Sahipligi Var 118 57,6
Toplam 205 100,0
Yok 87 42,4
1 62 30,2
2 45 22,0
Cocuk Sayisi 3 10 4.9
4 1 0,5
Toplam 205 100,0
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Evli ¢iftler yas degiskenine gore 89'u (%43.4) 30 yas ve alt1, 77'si (%37,6) 31-40 yas,

39'u (%19,0) 40 yas iizeri olarak dagilmaktadir.

Evli ciftler esin yas1 degiskenine gore 86's1 (%42,0) 30 yas ve alt1, 82'si (%40,0) 31-

40 yas, 37's1 (%18,0) 40 yas tlizeri olarak dagilmaktadir.

Evli ¢iftler cinsiyet degiskenine gore 138'i (%67,3) kadin, 67'si (%32,7) erkek olarak

dagilmaktadir.

Evli ¢iftler egitim durumu degiskenine gore 13'ii (%6,3) lise mezunu, 158'1 (%77,1)
universite-yuksekokul mezunu, 34'0 (%16,6) lisansistu-doktora mezunu olarak

dagilmaktadir.

Evli ciftler ¢alisma durumu degiskenine gore 187'si (%91,2) evet, 18" (%8,8) hayir

olarak dagilmaktadir.

Evli ciftler Istanbul’da yasama siiresi degiskenine gore 112'si (%54,6) 10 yil ve alti,
33'U (%16,1) 11-20 yil, 38'i (%18,5) 21-30 yil, 22'si (%10,7) 30 yil Gzeri olarak

dagilmaktadir.

Evli giftler evlenme bi¢imi degiskenine gore 176's1 (%85,9) flort, 29'u (%14,1)

goriicii usuliiyle olarak dagilmaktadir.

Evli ciftler evlilik siiresi degiskenine gore 121" (%59,0) 0-5, 39'u (%19,0) 6-10, 45'i

(%22,0) 10 Uzeri olarak dagilmaktadir.

Evli ¢iftler ¢cocuk sahipligi degiskenine gore 87'si (%42,4) yok, 118'i (%57,6) var

olarak dagilmaktadir.
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Evli ciftler cocuk sayis1 degiskenine gore 87'si (%42,4) yok, 62'si (%30,2) 1, 45"

022,0) 2, 10'a (%4,9) 3, 1'1 (%0, olarak dagilmaktadir.
%22,0) 2, 10'u (%4,9) 3, 1'i (%0,5) 4 olarak dagilmaktad

2.3.Veri Toplama Araglar

2.3.1.Demografik Bilgi Formu

Aragtirmanin amact dogrultusunda olusturulan demografik bilgi formunda
katilimcilardan sirasiyla cinsiyet, yas, 6grenim durumu, meslek, evlilik stiresi, ¢cocuk

sayis1, yasadiginiz yer, evlenme bi¢imi gibi sorulara cevap vermeleri istenmistir.

2.3.2.Evlilikte Uyum Olgegi

Evlilikte uyum Evlilikte Uyum Olgegi (EUO), Locke ve Wallace (1959) tarafindan
gelistirilmis ve evlilik uyumunu belirlemek amaciyla ¢okca kullanilmaktadir. Bu
Olgegin Tlrkce standardizasyonu Tutarel-Kislak (1999) tarafindan yapilmistir. 15
maddeden olusan EUO, evlilik uyumu, aile biit¢esi, duygularm ifadesi, arkadaslar,
cinsellik, toplumsal degerler, yasam felsefesi gibi ¢esitli konularda anlasma ya da
anlasamama ile iligki tarzin1 6grenme ve belirleme firsatt dogurmaktadir. Toplam
puanlar 1-58 arasindadir. Olgegin toplam puani evlilikte uyumsuzluktan evlilikte
uyumluluga dogru artmaktadir.

Evlilik 1iliskileri acisindan 43 puanin altinda alanlar uyumsuz, iizerinde alanlar

uyumlu olarak degerlendirilmektedir. Kislak’mm (1996) yaptigi gilivenirlik
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calismasinda 6lcegin i¢ tutarlik katsayisi (Cronbach’s Alpha) .80, iki yar1 glivenirlik

katsayisi ise. 67 olarak ifade edilmistir.

Bu arastirmada evlilik uyumu 6l¢eginin giivenirligi Cronbach’s Alpha=0,836 olarak

yiiksek bulunmustur.

2.3.3.1liskilere iliskin Bilissel Carpitmalar Olcegi

Hamamci (2002) tarafindan gelistirilen 0Olgek, kisinin diger belirli kisilerle
iliskilerinde sahip oldugu bilissel ¢arpitmalar1 belirlemeyi amaglamaktadir. Olgek,
5°’li Likert iizerinde puanlanan 19 maddeden olusmaktadir. Olcekten almabilecek
puanlar 19 ile 95 arasinda degismektedir. Yiiksek puanlar kisinin iliskilere yonelik
yogun biligsel carpitmalara sahip oldugu anlamina gelmektedir(akt. Hamamci ve
Buylkoztirk, 2003).

Temel bilesenler faktor analizi sonucunda Olgegin 3 faktorlii yapida oldugu
saptanmistir. Bu faktorler ‘yakinliktan kaginma’ (1, 2, 3, 4, 10, 12, 13, 19. maddeler),
‘gercekei olmayan iligki beklentisi’ (5, 9, 11, 14, 15, 16, 17, 18. maddeler) ve ‘zihin
okuma’ (6, 7, 8. maddeler) olarak adlandirilmistir.

Olgegin, yakinliktan kacinma alt boyutunun, gercekci olmayan beklentiler alt
boyutunun ve zihin okuma alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla. 67, .73, .66
ve .49 olarak hesaplanmistir. Olgegin yakinliktan kaginma alt boyutunun, gercekgi
olmayan beklentiler alt boyutunun ve zihin okuma alt boyutunun test-tekrar test
katsayilar1 sirasiyla. 74, .70, .76 ve. 74 olarak bulunmustur (Hamamci ve

Blyukozturk, 2003).
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Bu aragtirmada bilissel carpitmalar 6lgeginin glivenirligi Cronbach’s Alpha=0,796

olarak yiiksek bulunmustur.

2.3.4.Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-11).

Yakin {liskilerde Yasantilar Envanteri, Brennan, Clark ve Shaver tarafindan 1998
yilinda gelistirilmistir. Olgek, alanda siklikla kullanilmaktadir. Baglanma
Olceklerinin maddelerine uygulanan faktér analizi sonucunda, “baglanmaya iliskin
kayg1” ve “baglanmaya iligkin kacinma” olmak iizere iki yetiskin baglanma boyutu
bulunmasi sonucu olusturulmustur.

Fraley, Waller ve Brennan (2000), Brennan ve arkadaslarimin (1998) kullandig
maddelerle yaptiklari yeni analiz sonucunda on sekiz kaygi ve on sekiz kaginma
maddesini se¢mislerdir. On yedi maddesi ilk 6lgekten farkli olan YIYE-II, madde
tepki kuramina dayanarak olusturulmustur. Olgiilen dzelligin her noktasinda 6l¢iim
duyarliligimin degismedigini varsayan geleneksel 6lgek gelistirme tekniklerine karsit
olarak, ol¢iilen 6zelligin farkli degerleri i¢in farkl diizeyde 6l¢iim duyarliligr diizeyi
olabilecegini savunan madde tepki kuram ile YIYE iizerinde calismislardir. Bu
caligmalar sonucunda, YIYE’ye gore daha yiiksek 6lgiim duyarliligina sahip olan
YIYE-II'yi gelistirmislerdir.

YIYE-II’nin, Tiirk kiiltiirii i¢in gecerlik ve giivenilir calismasi, Selguk ve arkadaslart
tarafindan (2005) yapilmustir. incelemeler sonucunda iki boyutlu faktdr yapisinin
korundugu gozlenmistir. Gegerlik i¢in yapilan yap1 gegerligi incelmelerinde ise kaygi
ve kaginmayla ilgili oldugu diisliniilen boyutlarin beklenen yonde iliskiler gosterdigi

ve i¢ tutarlik acisindan, kacinma icin Cronbach alfa katsayisi. 90; kaygi icin
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Cronbach alfa katsayisi. 86 olarak bulunmustur. Ayrica 6l¢egin, yiiksek test-tekrar

test giivenirligine sahip oldugu da belirtilmektedir.

Bu arastirmada baglanma bigimleri 6l¢eginin giivenirligi Cronbach’s Alpha=0,913

olarak yiiksek bulunmustur.
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3. BULGULAR

Verilerin istatistiksel Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 22,0  programi  kullanilarak  analiz ~ edilmistir. ~ Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayic1 istatistiksel yoOntemleri olarak sayi, yiizde,

ortalama, standart sapma kullanilmustir.

Iki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda t-testi,
ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilagtirilmasinda
Tek yonlii (One way) Anova testi kullanilmistir. Anova testi sonrasinda farkliliklari
belirlemek iizere tamamlayicit post-hoc analizi olarak Scheffe testi kullanilmistir.
Aragtirmanin siirekli degiskenleri arasinda pearson korelasyon ve regresyon analizi

uygulanmustir.

Bu bdliimde, arastirma probleminin ¢oziimii i¢in, arastirmaya katilan evli ¢iftlerden
Olcekler yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular yer

almaktadir. Elde edilen bulgulara dayali olarak agiklama ve yorumlar yapilmaistir.

Baglanma Bicimleri, Bilissel Carpitmalar ve Evlilik Uyumu Puan Ortalamalar:

Tablo 3.1. Baglanma Bicimleri Puan Ortalamalar

N Ort Ss Min. Max.
Ka¢inma 205 57,224 18,406 21,000 109,000
Kaygi 205 46,132 17,360 18,000 104,000
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Aragtirmaya katilan evli ¢iftlerin “kacinma” puan ortalamasi (57,224+18,406);

“kayg1” puan ortalamasi (46,132+17,360); olarak saptanmustir.

Tablo 1.2. Bilissel Carpitmalar Puan Ortalamasi

N Ort Ss Min. | Max.
Yakinliktan Kaginma 205 | 19,678 | 5,074 | 8,000 | 33,000
Gergekei Olmayan [liski Beklentisi 205 | 22,849 | 5,669 | 10,000 | 40,000
Zihin Okuma 205 | 9,322 |2,329 | 3,000 | 15,000
Biligsel Carpitmalar Toplam 205 | 51,849 (9,804 | 29,000 | 77,000

Arastirmaya katilan evli ¢iftlerin “yakinliktan kaginma” puan ortalamasi
(19,678+£5,074);  “gercek¢i  olmayan iliski  beklentisi” puan ortalamasi
(22,849+5,669); “zihin okuma” puan ortalamasi (9,322+2,329); “bilissel carpitmalar

toplam” puan ortalamasi (51,849+9,804); olarak saptanmastir.

Tablo 3.3. Evlilik Uyumu Puan Ortalamasi

N Oort Ss Min. Max.

Evlilik Uyumu 205 43,112 7,985 10,000 57,000

Aragtirmaya katilan evli ¢iftlerin “evlilik uyumu” puan ortalamasi (43,112+7,985)

olarak saptanmistir.

38




Baglanma Bicimleri, Bilissel Carpitmalar ve Evlilik Uyumu Arasindaki Mliskiler

Tablo 3.4. Baglanma Bicimleri, Biligsel Carpitmalar ve Evlilik Uyumu Arasinda

Korelasyon Analizi

= cu S
= _ E =z |2 g5 2 ¢5
= |2 E |5 5|3 |E g3
& s B T |z x| c & o|x
v = X | £ 4| £ 5 F|E

S N ©|d

r| 1,000
Kacinma
p| 0,000
r [0,502** [ 1,000
Kaygi
p| 0,000 | 0,000
Vakmhkan |7 |0-354%*[0.276**] 1,000
R&EMima p| 0,000 | 0,000 | 0,000
Gerceki Olmayan | |0:364"*| 0.140* 10,373**| 1,000
Hiski Beklentisi 117 5507179 046 | 0,000 | 0,000
r] 0,000 [-0,125 [0,238**[0,217**| 1,000
Zihin Okuma
p| 0,197 | 0,074 | 0,001 | 0,002 | 0,000
Bili r [0,415%*[0,194** [0,790** |0,823** |0,486** | 1,000
ilissel Carpitmalar
Toplam p| 0,000 | 0,005 | 0,000 | 0,000 | 0,000 |0,000
Pl ] | -0082|-0006|  |1000
Evlilik Uyumu 0,346** 0,453** |0,223** 0,165*
p| 0,000 | 0,000 | 0,001 | 0,240 | 0,927 [0,018 [0,000

*<0,05; **<0,01
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Kaygi ve kaginma arasinda orta, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.502;
p=0,000<0.05). Yakinliktan Kacinma ve kaginma arasinda zayif, pozitif yonde
anlaml iliski bulunmaktadir(r=0.354; p=0,000<0.05). Yakinliktan Kagcinma ve kaygi
arasinda zayif, pozitif yonde anlaml iliski bulunmaktadir(r=0.276; p=0,000<0.05).
Gergekei Olmayan Iliski Beklentisi ve kaginma arasinda zayif, pozitif yonde anlamli
iliski bulunmaktadir(r=0.364; p=0,000<0.05). Gergek¢i Olmayan Iliski Beklentisi ve
kaygi arasinda c¢ok zayif, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.14;
p=0,046<0.05). Gergek¢i Olmayan Iliski Beklentisi ve yakinliktan kaginma arasinda
zayif, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.373; p=0,000<0.05). Zihin
Okuma ve yakinliktan kaginma arasinda ¢ok zayif, pozitif yonde anlamli iliski
bulunmaktadir(r=0.238; p=0,001<0.05). Zihin Okuma ve gercek¢i olmayan iliski
beklentisi arasinda ¢ok zayif, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.217;
p=0,002<0.05). Bilissel Carpitmalar Toplam ve kag¢inma arasinda zayif, pozitif
yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.415; p=0,000<0.05). Bilissel Carpitmalar
Toplam ve kaygi arasinda ¢ok =zayif, pozitif yonde anlamh iliski
bulunmaktadir(r=0.194; p=0,005<0.05). Biligsel Carpitmalar Toplam ve yakinliktan
kaginma arasinda yiiksek, pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir(r=0.79;
p=0,000<0.05). Biligsel Carpitmalar Toplam ve gergek¢i olmayan iliski beklentisi
arasinda yiiksek, pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir(r=0.823; p=0,000<0.05).
Biligsel Carpitmalar Toplam ve zihin okuma arasinda zayif, pozitif yonde anlaml
iligki bulunmaktadir(r=0.486; p=0,000<0.05). Evlilik Uyumu ve kag¢inma arasinda
zayif, negatif yonde anlamli iligki bulunmaktadir(r=-0.346; p=0,000<0.05). Evlilik
Uyumu ve kayg1 arasinda zayif, negatif yonde anlamli iligski bulunmaktadir(r=-0.453;

p=0,000<0.05). Evlilik Uyumu ve yakinliktan kacinma arasinda ¢ok zayif, negatif

40



yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=-0.223; p=0,001<0.05). Evlilik Uyumu ve
biligsel carpitmalar toplam arasinda c¢ok zayif, negatif yonde anlamli iliski
bulunmaktadir(r=-0.165; p=0,018<0.05). Diger degiskenler arasindaki iliskiler

istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05).

Tablo 3.5. Baglanma Bicimlerinin Evlilik Uyumu Uzerine Etkisi

Bagimh Bagimsiz Model )
3 t p F R
Degisken Degisken (p)
Sabit 54,978 (31,712 {0,000
Evlilik Uyumu  [Kaginma -0,069 (-2,222 (0,027 (29,159 | 0,000 |0,216
Kayg1 -0,172 |-5,206 {0,000

Kacinma, kaygi ile evlilik uyumu arasindaki neden sonug iligkisini belirlemek iizere
yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=29,159;
p=0,000<0.05). Evlilik uyumu diizeyinin belirleyicisi olarak kac¢inma, kaygi
degiskenleri ile iliskisinin(agiklayicilik giiciiniin) glicli oldugu
gérﬁlmﬁstﬁr(RZZO,Zlé). Evli ciftlerin kaginma diizeyi evlilik uyumu diizeyini
azaltmaktadir (3=-0,069). Evli ¢iftlerin kaygi diizeyi evlilik uyumu diizeyini

azaltmaktadir (3=-0,172).
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Tablo 3.6. Biligsel Carpitmalar Alt Boyutlarinin Evlilik Uyumu Uzerine Etkisi

Bagimh Model )
Bagimsiz Degisken R t P F R
Degisken (p)

Sabit 48,926 {15,863 |0,000

Yakinliktan Kaginma  |-0,367 |-3,101 {0,002

Evlilik 3,695| 0,013 |0,038
Gercekci Olmayan ' ' '
Uyumu SETeErs 4 -0,009 |-0,089 (0,929
Iliski Beklentisi
Zihin Okuma 0,173 | 0,707 0,480

Yakimliktan kaginma, gercek¢i olmayan iligski beklentisi, zihin okuma ile evlilik
uyumu arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek iizere yapilan regresyon analizi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=3,695; p=0,013<0.05). Evlilik uyumu
dizeyinin belirleyicisi olarak yakinliktan kaginma, ger¢ekgi olmayan iligski beklentisi,
zihin okuma degiskenleri ile iliskisinin(agiklayicilik giiciiniin) zayif oldugu
gériilmiistiir(RZZO,038). Evli ciftlerin yakinliktan kaginma diizeyi evlilik uyumu
diizeyini azaltmaktadir ($=-0,367). Evli ciftlerin ger¢ek¢i olmayan iliski beklentisi
duzeyi evlilik uyumu dizeyini etkilememektedir (p=0.929>0.05). Evli ¢iftlerin zihin

okuma duizeyi evlilik uyumu dizeyini etkilememektedir (p=0.480>0.05).
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Tablo 3.7. Bilissel Carpitmalarin Evlilik Uyumu Uzerine EtKisi

Bagimh Model )
Bagimsiz Degisken R t P F R
Degisken (p)
Sabit 50,074 (16,832 (0,000
Evlilik Uyumu Biligsel Carpitmalar 5,671| 0,018 0,022
-0,134 |-2,381 (0,018
Toplam

Biligsel carpitmalar toplam ile evlilik uyumu arasindaki neden sonug iligkisini
belirlemek tizere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F=5,671; p=0,018<0.05). Evlilik uyumu diizeyinin belirleyicisi olarak bilissel
carpitmalar toplam degiskenleri ile iligskisinin(agiklayicilik giliciinlin) zayif oldugu
gérﬁlmﬁstﬁr(RZZO,OZZ). Evli ciftlerin biligsel c¢arpitmalar toplam diizeyi evlilik

uyumu diizeyini azaltmaktadir (3=-0,134).
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Tablo3.8.Baglanma Bi¢imlerinin Tanimlayici Ozelliklere Gore Karsilastirilmasi

Demografik Ozellikler N Ka¢inma Kayg1

Yas Ort+SS Ort+SS
30 yas ve alt1 89 59,494+18,385 44,674+16,696
31-40 yas 77 54,987+18,795 45,857+16,286
40 yas lzeri 39 56,462+17,508 50,000+20,526
F= 1,283 1,295
p= 0,279 0,276
Esin Yas1 Ort+SS Ort+SS
30 yas ve alt1 86 60,512+19,527 45,663+16,829
31-40 yas 82 53,171+£17,382 44,756%16,499
40 yas lzeri 37 58,568+16,567 50,270£20,102
F= 3,545 1,345

= 0,031 0,263
PostHoc= 1>2 (p<0.05)
Cinsiyet Ort+SS Ort+SS
Kadin 138 56,971+18,249 45,601+17,690
Erkek 67 57,746+18,852 47,224+16,736
t= -0,282 -0,627

= 0,778 0,532
Egitim Durumu Ort+SS Ort+SS
lise mezunu 13 66,539+25,396 50,615+18,292
universite-yuksekokul mezunu 158 55,791+18,271 45,146+17,689
lisansisti-doktora mezunu 34 60,324+14,750 49,000+15,216
F= 2,669 1,154

= 0,072 0,317
Calisma Durumu Oort+SS Ort+SS
Evet 187 57,235%£18,156 45,973+16,632
Hay1r 18 57,111+21,412 47,778+24,223
t= 0,027 -0,420

= 0,978 0,761
Istanbul’da Yasama Siiresi Ort+SS Ort+SS
10 yil ve alts 112 57,304+18,335 43,991+16,669
11-20 yil 33 52,606+19,339 45,061+15,289
21-30 yil 38 62,053+16,698 51,605+18,960
30 yil tizeri 22 55,409+19,328 49,182+19,468
F= 1,652 2,130
p= 0,179 0,098
Evlienme Bicimi Ort£SS Ort£SS
Flort 176 57,398+18,782 45,188+16,793
gorici usuliyle 29 56,172+16,187 51,862+19,835
t= 0,331 -1,931

= 0,741 0,055
Evlilik Stresi Ort£SS Ort£SS
0-5 121 59,355+18,635 45,727+16,988
6-10 39 51,564+17,464 42,615+14,810
10 Gzeri 45 56,400+£17,847 50,267£19,795

= 2,747 2,133

= 0,067 0,121
Cocuk Sahipligi Ort+SS Ort£SS
Yok 87 57,793+£18,520 42,989+17,294
Var 118 56,805+18,389 48,449+17,113
t= 0,379 -2,248
p= 0,705 0,026
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Yas

Evli ciftlerin kaginma, kaygi puanlart yas degiskenine gore anlamli farklilik

gostermemektedir(p>0.05).

Esin Yas1

Evli ¢iftlerin kaginma puanlar1 esin yas1 degiskenine gore anlamli farklilik
gostermektedir(f=3,545; p=0.031<0.05). Farkin nedeni esin yasi 30 yas ve alti
olanlarin kaginma puanlariin esin yast 31-40 yas olanlarin kaginma puanlarindan

yiiksek olmasidir(p<0.05).

Evli c¢iftlerin kaygi puanlarnt esin yast degiskenine gore anlamli farklilik

gostermemektedir(p>0.05).

Cinsiyet

Evli ciftlerin kaginma, kaygi puanlar1 cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik

gostermemektedir(p>0.05).

Egitim Durumu

Evli ciftlerin kaginma, kaygi puanlart egitim durumu degiskenine gore anlamli

farklilik gostermemektedir(p>0.05).

Calisma durumu

Evli ciftlerin kaginma, kaygi puanlar1 ¢alisma durumu degiskenine gore anlamli

farklilik gostermemektedir(p>0.05).
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Istanbul’da Yasama Suiresi

Evli ¢iftlerin kaginma, kayg1 puanlar1 Istanbul’da yasama siiresi degiskenine gore

anlaml farklilik gostermemektedir(p>0.05).

Evlenme Bigimi

Evli ciftlerin kaginma, kaygi puanlar1 evlenme bi¢imi degiskenine gore anlamli

farklilik gostermemektedir(p>0.05).

Evlilik Suresi

Evli ciftlerin kaginma, kaygi puanlari evlilik siiresi degiskenine gore anlamli farklilik

gostermemektedir(p>0.05).

Cocuk Sahipligi

Cocuk sahibi olmayanlarin kaygi puanlar1 (x=42,989), ¢ocuk sahibi olanlarin kaygi

puanlarindan (x=48,449) diisiik bulunmustur(t=-2,248; p=0.026<0.05).

Evli ciftler kaginma puanlar1 ¢ocuk sahipligi degiskenine gore anlamli farklilik

gOstermemektedir(p>0.05).
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Tablo 3.9. Bilissel Carpitmalarin Tanimlayici Ozelliklere Gore Karsilastirilmasi

: Gercekgi e Bilissel
Demografik Yakinhktan AR Zihin
= n Olmayan lliski Carpitmalar
Ozellikler Ka¢inma Beklentisi Okuma Toplam
Yas Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
30yasvealtn 89 20,764+4,966 23,382+5,432 9,719+2,231 53,865%9,057
31-40 yas 77 19,039+4,873 22,208+6,092 9,208+2,302 50,455+10,371
40 yas lizeri 39 18,462+5,340 22,897+5,335 8,641+2,476 50,000+9,690
F= 3,876 0,886 3,116 3,435
p= . 0é0212 3 0,414 0,046 . OéOI:BL4 3
_ >2 1> >2. 1>
PostHoc= (p<0.05) 1>3 (p<0.05) (p<0.05)
Esin Yas1 Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
30yasvealti 86 20,721+5,054 23,233x5,472 9,698+2,229 53,651+9,052
31-40 yas 82 18,793+4,732 22,585+5,967 9,159+2,263 50,537+9,885
40 yas lizeri 37 19,21645,533 22,541+5541 8,811+2,612 50,568+10,859
F= 3,290 0,338 2,238 2,542
= 0,039 0,714 0,109 0,081
PostHoc= 1>2 (p<0.05)
Cinsiyet Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS
Kadin 138 19,826+5,279 22,304+5,669 9,362+2,270 51,493+10,101
Erkek 67 19,373+4,648 23,970+5,543 9,239+2,462 52,582+9,190
t= 0,599 -1,988 0,355 -0,745
p= 0,550 0,048 0,723 0,457
sewm Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS
IL_JiS_e mezunu 13 21,615+5,635 25,077+8,098 10,000+2,677 56,692+10,403
niversite-
yuksekokul 158 19,544+5,066 22,943+5,655 9,323+2,319 51,810+9,894
mezunu
Lisansustu-
doktora 34 19,559+4,894 21,559+4,357 9,059+2,256 50,177+8,768
mezunu
F= 1,012 1,923 0,766 2,105
p= 0,365 0,149 0,466 0,125
fausma Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS
Evet 187 19,636+5,065 22,738+5,452 9,342+2,335 51,717+9,509
Hayir 18 20,111+5,301 24,000+7,677 9,111+2 324 53,222+12,717
t= -0,378 -0,902 0,401 -0,621
p= 0,706 0,504 0,689 0,630
Istanbul’da
g{'_asama Ort+SS Ort+SS Ort£SS Ort£SS
uresi
10 yil ve aln 112 19,500+5,113 22,670+5,589 9,491+2 222 51,661+9,554
11-20 yil 33 18,061+4,437 22,970+5,059 9,333+2,420 50,364+9,072
21-30 y1l 38 20,895+4,572 23,816+5,718 8,921+2,409 53,632+9,382
30 yil tizeri 22 20,909+6,047 21,909+6,907 9,136+2,642 51,955+12,700
F= 2,370 0,609 0,615 0,683
= 0,072 0,610 0,606 0,564
E}Qﬁg[ﬂe Ort+Ss Ort+Ss Ort+Ss Ort+Ss
Flort 176 719,767%5,046 22,972%5,706 9,438%2,239  52,176%9,867
L?S?j,%g}l‘e 29 19,138+5303 22,103+5479 8,621+2,757 49,862+9,326
t= 0,618 0,763 1,759 1,179
p= 0,537 0,446 0,080 0,240
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Evlilik Stresi Ort+SS Ort+£SS Ort+SS Ort+SS
0-5 121 20,405+5,041 23,471+5523 9,579+2,261 53,455+9,343
6-10 39 18,718+4,845 21,462+6,125 9,539+2,211 49,718+10,433
10 Gzeri 45 18,556+5,124 22,378+5516 8,444+2 445 49,378+9,806
F= 3,103 2,074 4,226 4,094
p= 0,047 0,128 . OéO%G 3 . 020118 3

>3, 2> >2, 1>
PostHoc= 1>3 (p<0.05) (o <(’).05) (o <(’).05)
Cocuk
Sahipligi Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Yok 87 20,05815,159 22,713+5,671 9,632+2,338 52,402+10,235
Var 118 19,398+5,015 22,949+5690 9,093+2,306 51,441+9,496
t= 0,919 -0,295 1,644 0,693
p= 0,359 0,769 0,102 0,489
Yas

Evli ¢iftlerin yakinliktan ka¢inma puanlar1 yas degiskenine gére anlamli farklilik
gostermektedir(F=3,876; p=0.022<0.05). Farkin nedeni Yas 30 yas ve alt1 olanlarin
yakinliktan kag¢inma puanlarinin yas 31-40 yas olanlarin yakinliktan kaginma
puanlarindan yiiksek olmasidir(p<0.05). Yas 30 yas ve alt1 olanlarin yakinliktan
kagcinma puanlarinin yas 40 yas iizeri olanlarin yakinliktan kaginma puanlarindan

yiiksek olmasidir(p<0.05).

Evli ciftlerin zihin okuma puanlart yas degiskenine gore anlamli farklilik
gostermektedir(F=3,116; p=0.046<0.05). Farkin nedeni Yas 30 yas ve alt1 olanlarin
zihin okuma puanlarinin yas 40 yas lizeri olanlarin zihin okuma puanlarindan yiiksek

olmasidir(p<0.05).

Evli ciftlerin biligsel carpitmalar toplam puanlar1 yas degiskenine gore anlamli
farklilik gdstermektedir(F=3,435; p=0.034<0.05). Farkin nedeni Yas 30 yas ve alti
olanlarin biligsel carpitmalar toplam puanlarinin yas 31-40 yas olanlarin biligsel
carpitmalar toplam puanlarindan yiiksek olmasidir(p<0.05). Yas 30 yas ve alt1
olanlarin biligsel ¢arpitmalar toplam puanlarinin yas 40 yas iizeri olanlarin biligsel

carpitmalar toplam puanlarindan yiiksek olmasidir(p<0.05).
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Evli ¢iftlerin ger¢ekei olmayan iliski beklentisi puanlar1 yas degiskenine gore anlamli

farklilik gostermemektedir(p>0.05).

Esin Yasi

Evli giftlerin yakinliktan kaginma puanlar1 esin yas1 degiskenine gore anlamli
farklilik gostermektedir(F=3,290; p=0.039<0.05). Farkin nedeni Esin yas1 30 yas ve
alt1 olanlarin yakinliktan kacinma puanlarimin esin yast 31-40 yas olanlarin

yakinliktan kaginma puanlarindan yiiksek olmasidir(p<0.05).

Evli ¢iftlerin gercek¢i olmayan iliski beklentisi, zihin okuma, bilissel ¢arpitmalar
toplam  puanlari esin  yasi degiskenine  gbére  anlamh farklilik

gostermemektedir(p>0.05).

Cinsiyet

Kadinlarin gergek¢i olmayan iliski beklentisi puanlart (x=22,304), erkeklerin gercekci
olmayan iliski beklentisi puanlarindan (x=23,970) diisiik bulunmustur(t=-1,988;

p=0.048<0.05).

Evli ¢iftlerin yakinliktan kaginma, zihin okuma, biligsel ¢arpitmalar toplam puanlar

cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik géstermemektedir(p>0.05).

Egitim Durumu

Evli ciftlerin yakinliktan kaginma, gergek¢i olmayan iliski beklentisi, zihin okuma,
bilissel carpitmalar toplam puanlar1 egitim durumu degiskenine gore anlaml farklilik

gOstermemektedir(p>0.05).
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Calisma Durumu

Evli ciftlerin yakinliktan kag¢inma, gercek¢i olmayan iliski beklentisi, zihin okuma,
biligsel carpitmalar toplam puanlar1 ¢alisma durumu degiskenine gore anlamli

farklilik géstermemektedir(p>0.05).

Istanbul’da Yasama Suiresi

Evli ¢iftlerin yakinliktan ka¢inma, gergek¢i olmayan iligski beklentisi, zihin okuma,
bilissel carpitmalar toplam puanlar1 Istanbul’da yasama siiresi degiskenine gore

anlaml farklilik géstermemektedir(p>0.05).

Evlenme Bigimi

Evli ciftlerin yakinliktan kaginma, gergekei olmayan iliski beklentisi, zihin okuma,
biligsel carpitmalar toplam puanlari evlenme bi¢imi degiskenine gore anlaml

farklilik gostermemektedir(p>0.05).

Evlilik Sdresi

Evli giftlerin yakinliktan kaginma puanlar1 evlilik stiresi degiskenine gore anlamli
farklilik gostermektedir(F=3,103; p=0.047<0.05). Farkin nedeni Evlilik siiresi 0-5
olanlarin yakinliktan kaginma puanlarinin evlilik siiresi 10 iizeri olanlarin yakinliktan

kaginma puanlarindan yiiksek olmasidir(p<0.05).

Evli ciftlerin zihin okuma puanlar evlilik siiresi degiskenine gore anlamli farklilik
gostermektedir(F=4,226; p=0.016<0.05). Farkin nedeni Evlilik siiresi 0-5 olanlarin

zihin okuma puanlarinin evlilik siiresi 10 {izeri olanlarin zihin okuma puanlarindan
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yiiksek olmasidir(p<0.05). Evlilik siiresi 6-10 olanlarin zihin okuma puanlarinin

evlilik siiresi 10 {izeri olanlarin zihin okuma puanlarindan yiiksek olmasidir(p<0.05).

Evli ciftlerin biligsel ¢arpitmalar toplam puanlar1 evlilik stiresi degiskenine gore
anlamlh farklihlk gostermektedir(F=4,094; p=0.018<0.05). Farkin nedeni Evlilik
siresi 0-5 olanlarin biligsel ¢arpitmalar toplam puanlarinin evlilik siiresi 6-10
olanlarin biligsel ¢arpitmalar toplam puanlarindan yiiksek olmasidir(p<0.05). Evlilik
siresi 0-5 olanlarin bilissel carpitmalar toplam puanlarinin evlilik siiresi 10 {izeri

olanlarin biligsel ¢carpitmalar toplam puanlarindan yiliksek olmasidir(p<0.05).

Evli ciftlerin gercekei olmayan iligski beklentisi puanlar evlilik siiresi degiskenine

gore anlamli farklilik gostermemektedir(p>0.05).

Cocuk Sahipligi

Evli ciftlerin yakinliktan kaginma, gercekei olmayan iligki beklentisi, zihin okuma,
biligsel carpitmalar toplam puanlart ¢ocuk sahipligi degiskenine gore anlaml

farklilik gostermemektedir(p>0.05).
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Tablo 3.10. Evlilik Uyumunun Tanimlayici Ozelliklere Gore Karsilastirilmasi

Demografik Ozellikler N Evlilik Uyumu

Yas Oort£SS
30 yas ve alt1 89 45,135+6,198
31-40 yas 77 42,27318,204
40 yas lizeri 39 40,154+9,935

= 6,265
B= 0,002

ostHoc= 1>2, 1>3 (p<0.05)
Esin Yasi Oort£SS
30 yas ve alt1 86 44 535x7,069
31-40 yas 82 43,646x7,000
40 yas lizeri 37 38,622+10,337
F= 7,900
B: 0,000

ostHoc= 1>3, 2>3 (p<0.05)
Cinsiyet Oort£SS
Kadin 138 42,928x8,049
Erkek 67 43,493+7,898
t= -0,474

= 0,636
Egitim Durumu Oort£SS
Lise mezunu 13 42,077%£8,108
Universite-yiiksekokul mezunu 158 43,196+8,015
Lisansusti-doktora mezunu 34 43,1&%11%,007

= 0,890
Calisma Durumu Oort£SS
Evet 187 43,567x7,416
Hayir 18 38,389+11,723
t= 2,667

= 0,082
Istanbul’da Yasama Siiresi Ort+3S
10 yil ve alt1 112 44732+6,544
11-20 yil 33 40,909+9,224
21-30 y1l 38 41,395+9,849
30 yil tizeri 22 41,136%7,833
F= 3,536
B= 0,016

ostHoc= 1>2, 1>3 (p<0.05)
Evlienme Bicimi Ort£SS
Flort 176 43,386+7,955
GOrtcl usultyle 29 41,448%8,105
t= 1,213

= 0,227
Evlilik Suresi Oort£SS
0-5 121 44397+7,011
6-10 39 44,077%6,702
10 Gzeri 45 38,822+9,928
F= 9,000
B= 0,000

ostHoc= 1>3, 2>3 (p<0.05)
Cocuk Sahipligi OorxSS
Yok 87 45,414+6,664
Var 118 41,415%8,466
t= 3,649
p= 0,000
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Yas

Evli ¢iftlerin evlilik uyumu puanlarnt yas degiskenine goére anlamli farklilik
gostermektedir(F=6,265; p=0.002<0.05). Farkin nedeni Yas 30 yas ve alt1 olanlarin
evlilik uyumu puanlarinin yas 31-40 yas olanlarin evlilik uyumu puanlarindan
yiiksek olmasidir(p<0.05). Yas 30 yas ve alt1 olanlarin evlilik uyumu puanlarinin yas

40 yas tizeri olanlarin evlilik uyumu puanlarindan yiiksek olmasidir(p<0.05).

Esin Yas1

Evli ¢iftlerin evlilik uyumu puanlarn esin yasi degiskenine gore anlamli farklilik
gostermektedir(F=7,900; p=0<0.05). Farkin nedeni Esin yas1 30 yas ve alt1 olanlarin
evlilik uyumu puanlarinin esin yast 40 yas iizeri olanlarin evlilik uyumu
puanlarindan yiiksek olmasidir(p<0.05). Esin yas1 31-40 yas olanlarin evlilik uyumu
puanlarinin esin yast 40 yas iizeri olanlarin evlilik uyumu puanlarindan yiiksek

olmasidir(p<0.05).

Cinsiyet

Evli ¢iftlerin evlilik uyumu puanlar1 cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik

gOstermemektedir(p>0.05).

Egitim Durumu

Evli ciftlerin evlilik uyumu puanlar1 egitim durumu degiskenine gore anlamhi

farklilik gostermemektedir(p>0.05).
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Calisma Durumu

Evli ciftlerin evlilik uyumu puanlart ¢alisma durumu degiskenine gore anlamli

farklilik gostermemektedir(p>0.05).

Istanbul’da Yasama Siiresi

Evli ¢iftlerin evlilik uyumu puanlar1 Istanbul’da yasama siiresi degiskenine gore
anlaml farklilik gostermektedir(F=3,536; p=0.016<0.05). Farkin nedeni istanbul’da
yasama siiresi 10 yil ve alt1 olanlarm evlilik uyumu puanlarinin Istanbul’da yasama
stresi 11-20 yil olanlarin evlilik uyumu puanlarindan yiiksek olmasidir(p<0.05).
Istanbul’da yasama siiresi 10 yil ve alti1 olanlarin evlilik uyumu puanlarinin
Istanbul’da yasama siiresi 21-30 yil olanlarin evlilik uyumu puanlarindan yiiksek

olmasidir(p<0.05).

Evlenme Bigimi

Evli ciftlerin evlilik uyumu puanlar1 evlenme bicimi degiskenine gore anlaml

farklilik gostermemektedir(p>0.05).

Evlilik Suresi

Evli ¢iftlerin evlilik uyumu puanlar1 evlilik stiresi degiskenine gore anlamli farklilik
gostermektedir(F=9,000; p=0<0.05). Farkin nedeni Evlilik stiresi 0-5 olanlarin evlilik
uyumu puanlarinin evlilik siiresi 10 tlizeri olanlarin evlilik uyumu puanlarindan
yiiksek olmasidir(p<0.05). Evlilik siiresi 6-10 olanlarin evlilik uyumu puanlarinin
evlilik stiresi 10 {izeri olanlarin evlilik uyumu puanlarindan yiiksek

olmasidir(p<0.05).
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Cocuk Sahipligi

Cocuk sahibi olmayanlarin evlilik uyumu puanlar1 (x=45,414), cocuk sahibi olanlarin

evlilik uyumu puanlarindan (x=41,415) yiiksek bulunmustur(t=3,649; p=0<0.05).
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4 TARTISMA ve ONERILER

Aragtirma sonucu edinilen bulgulara gore evli ciftlerin bilissel ¢arpitmalar toplam
diizeyi evlilik uyumu diizeyini azaltmaktadir. Bu durum bireylerin evlilikle ilgili
beklentileri, istekleri ve aradiklari, olmasi gerektiginden daha fazla carpitilmis bir
bicimde ortaya ¢iktiginda, bunun iyi giden bir evlilikte bile bir uyumsuzluga yol

acabilecegiyle iligkili olabilecegi biciminde yorumlanmuistir.

Yurtdisinda iliskilere dair biligsel ¢arpitmalar ile evlilik arasindaki iligkiyi inceleyen
arastirmalar incelendiginde Ebrahimi ve ark. (2012) tarafindan yapilan c¢alismada
iligkilerde bilissel carpitmalar arttik¢a evlilik catismasinin da arttigr goriilmiistiir.
Moller ve ark. (2001) tarafindan yiiriitiilen aragtirmanin sonucuna goére sorunlu
evlilige sahip olan evli bireylerde, evliliginde sorun olmayan gruba goére daha fazla

biligsel ¢arpitmanin oldugu bulunmustur.

Yurti¢inde konu ile ilgili yapilan aragtirmalar bulunmaktadir. Klglkgelik (2015)’in
caligmasinda, evlilikte uyum ile biligsel ¢arpitmalar arasinda negatif ve anlamli bir
iliski, Hamamci’nin (2005a) arastirmasininda da iliskilere iligkin biligsel garpitmalar
toplam puani ile evlilik catigsmasi arasinda pozitif anlaml iliski bulunmustur. Kogkan
(2015) evlilik doyumu ile iligskiye dair biligsel ¢arpitmalar arasinda negatif yonde
anlamli bir iligki bulunmustur. Bu sonuclar, mevcut aragtirmanin sonuglarini

desteklemesi agisindan 6nemlidir.

lliskiye dair biligsel carpitmalar dlgeginin alt boyutlar1 ile evlilik uyumu iliskisi
incelendiginde su sonuglara ulasilmistir. Evlilik uyumu duizeyinin belirleyicisi olarak
yakinliktan kaginma, gergekci olmayan iliski beklentisi, zihin okuma degiskenleri ile

iliskisinin(agiklayicilik gucuniin) zayif oldugu gorilmiistiir. Evli giftlerin yakinliktan
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kaginma diizeyi evlilik uyumu diizeyini azaltmaktadir. Evli ¢iftlerin gercekci olmayan
iliski beklentisi duzeyi evlilik uyumu dizeyini etkilememektedir. Evli ¢iftlerin zihin
okuma dizeyi evlilik uyumu dizeyini etkilememektedir. Yani alt boyutlardan

yalnizca yakinliktan kaginma diizeyi evlilik uyumunu etkilemektedir.

Yakinliktan kag¢inma biligsel c¢arpitmasinin evlilik iligkisine etkisi iizerine yapilan
arastirmalar incelendiginde Slavinskiene ve Lithuania (2012) tarafindan yiiriitiilen
arastirmada yakimliktan kaginmanin evlilik doyumunu olumsuz etkiledigi, Cetin’in
(2010) arastirmasinda ise yakinliktan kaginmanin evlilik doyumunun negatif yordayicisi
oldugu goriilmiistiir. Evlilik ¢atismasi ve yakinliktan kaginma t{izerine Hamamci (2005a)
tarafindan yapilmig arastirmada yakinliktan kaginma bilissel c¢arpitmasinin evlilik

catismasi ile pozitif iligki gosterdigi goriilmiistiir.

Gergekei olmayan iligki beklentisi ile evlilik iligkisine arasindaki arastirmalardan
bazilar1 su sekildedir: Dryden (1987) eslerden en az birisinin iliskide kendisi ile ya da
diger esle ilgili bir takim ger¢ek¢i olmayan beklentilerinin olmas1 halinde sorunlar
yasanacagini degerlendirmektedir. Bu beklentilerin eslerde farklilik gostermesi,
beklentilerin uyusmamas1 ve karsilanmamasi sorunlarin arttigina isaret etmektedir.
Stackert ve Bursik (2003)’in arastirmasinda ise ger¢ek¢i olmayan iliski beklentisinin
evlilikte stres ve sorunlara sebep oldugu ve evlilikte iletisimi bozdugu
anlasilmaktadir. Sullivan ve Schwebel (1995), geng yetigkinlerin iliskiden beklentilerini
inceleyen arastirmasinda, gelecekle ilgili iyimser beklentilere sahip olma gibi biligsel
carpitmalarin kisilerin iliskilerinde problem yasamalarina, hayal kirikligina neden
olabilecegi sonucuna varilmistir (Akt. Erok, 2013).

Ulkemizde, Giiven (2005)’in yiiriittiigii c¢alismada gercekci olmayan iliski

beklentisinin evlilik doyumunu yordadigi bulunmustur. Hamamci (2005a)’in
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arastirmasinda gercek¢i olmayan iligki beklentisinin evlilik catismasi ile pozitif
anlaml iligki gosterdigi degerlendirilmistir. Giiven (2015)’in arastirmasinin
bulgularina gore iliskilere yonelik bilissel ¢arpitmalardan sadece ger¢ek¢i olmayan
iliski beklentisinin evlilik doyumunu yordadigini, diger bilissel c¢arpitmalar
yakinliktan kaginma ve zihin okuma beklentisinin ise evlilik doyumunu yordamada

herhangi bir etkisinin olmadigini gostermektedir.

Bu ¢alismalardan farkli olarak gergekei olmayan iligki beklentisinin evlilik uyumunu

etkilemedigi bulunmus ve bu sonuglara ters diismiistiir.

Cetin (2010) tarafindan yiiriitilen arastirmada ise gercek¢i olmayan iliski
beklentisinin evlilik doyumunun anlamli yordayicisi olmadigi gériilmiis olup mevcut

calismay1 desteklemektedir.

Diger alt boyut olan zihin okuma biligsel carpitmasiin evlilik iliskisine etkisi
lizerine yapilan arastirmalar incelendiginde, Moller ve Van Zyl (1991) ‘in
aragtirmasinda zihin okuma ile ¢ift uyumu arasinda anlamli bir korelasyon
gozlenememistir. Stackert ve Bursik (2003)’in arastirmasinda eslerde zihin okuma
beklentisinin evlilik iligkilerini etkilemedigi goriilmiistiir. Cetin (2010) tarafindan
tamamlanan arastirmada zihin okuma bilissel carpitmasinin evlilik doyumunun
anlamli bir yordayicisi olmadigi sonucu goriilmiis olup mevcut arastirma sonuglarini

desteklemektedir.

Soysal (2017), iliskilerde biligsel ¢arpitma dlgeginin yakinliktan kaginma alt boyutu
ile evlilik uyumu Ol¢eginin anlagsma boyutu arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonlii
anlamli iliski bulunurken, yakinliktan kaginma alt boyutu ile evlilik uyumu 6l¢eginin

iligki tarz1 boyutu arasinda diislik diizeyde, negatif yonlii anlamli iligki bulunmustur.
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Bu sonug¢ yakinliktan kaginma durumu arttik¢a evlilikte anlagsma boyutu diizeyinin de
artabilecegine ancak iligki tarzinin olumsuzlagabilecegine isaret etmektedir.
Yakinliktan kaginma, kisilerin digerlerine karsi olumsuz bakis agisim1 gosterir;
iliskilerdeki yakinligin olumsuz sonuglari olacagini ve bundan kag¢inilmasi
gerektigini savunur (Hamamci ve Biiyiikoztiirk, 2003). Kargin (2014) yakinliktan
kacinma puani arttik¢a evlilik uyumunun azaldigmi, Cetin (2010) yakinliktan
kaginma boyutunun evlilik uyumunun negatif yonde yordayicist oldugunu bulmus
olup mevcut arastirma sonuglarini desteklemektedir.

Arastirmada iliskilerde bilissel ¢arpitma 6l¢eginin diger iki alt boyutu olan gercekci
olmayan iligki beklentileri ve zihin okuma alt boyutlari, evlilik uyumu ile iligkili
bulunmamistir. Bu sonu¢ Kargin (2014)’nin ¢alismasi ile uyumludur: Kargin
(2014)’nin calismasinda da her iki cinsiyette ger¢ekei olmayan iliski beklentileri ve

zihin okuma puanlari ile evlilik uyumu arasinda anlamli iligki bulunamamastir.

Arastirma sonucunda evli bireylerde baglanma bigimlerinin evlilik uyumu etkiledigi
gozlenmistir. Evlilik uyumu diizeyinin belirleyicisi olarak kacinma, kaygi
degiskenleri ile iliskisinin(agiklayicilik giicliniin) gii¢lii oldugu gortilmiistiir. Evli
ciftlerin kaginma diizeyi evlilik uyumu dizeyini ve evli ¢iftlerin kaygi diizeyi evlilik
uyumu duizeyini, azaltmaktadir. Yine evli ¢iftlerin biligsel ¢arpitmalar toplam diizeyi
evlilik uyumu diizeyini azaltmaktadir.

Kaygi ve kaginma alt boyutlarindan alinan puanlar bizlere baglanma bi¢imi hakkinda
bilgi verir. Kaygi ve kaginmanin yiiksekse giivensiz baglanma, kaygi ve kaginma

diistikse gilivenli baglanma olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Kaygiin yliksek
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kagcinmanin diisiik olmasi, giivensiz kaygili baglanma, kaygimnin diisilk kaginmanin
yuksek olmasi ise giivensiz kaginmaci baglanma bigimini gostermektedir.

Konu ile ilgili yurtdisinda yapilan ¢alismalarda hem kag¢inmacit hem de kaygih
ciftlerin givenli baglanan ¢iftlere gore evlilikte daha fazla stres yasadiklar
bilinmektedir (Senchak ve Leonard, 1992). Kobak ve Hazan (1991), ¢alismalarinda
giivenli baglanan ciftlerin yiksek evlilik uyumuna sahip olduklarin1 bulmuslardir.
Cohn ve arkadaglar1 (1992) da giivenli baglanan c¢iftlerin daha uyumlu ve daha az
catigmali iligkiler kurdugunu belirtmistir(Akt. Agik, 2008).

Lussier ve ark. (1997)‘in yiiriittiigli bir arastirmada, kaygili- kararsiz baglanan
bireylerle evli bireylerin evlilik uyumlarinin azaldigi bulunmustur. Carnelley,
Pietromonaco ve Jaffe tarafindan yapilan arastirmada, hem kaginmaci hem de kaygili
baglanan kisilerin evliliklerinde yeterince doyuma ulasamadiklar1 ve eslerin
aralarindaki uyumun da diisiik oldugu bulunmustur (Solmus, 2003).

Simpson (1990), kaginmaci baglanan bireylerin ve kaygili baglanan erkeklerin evlilik
doyumunun diisiik oldugunu bulmustur. Hirsberger ve digerleri (2009) ise evlilik

doyumunun baglanma stilleriyle énemli iligkisinin oldugunu bulmuslardir.

Butzer ve Campbell (2008) kaygili baglanmanin evlilik doyumunu negatif yonde
yordadigimi belirtmektedir. Hatch (2008) kaygili baglanmanin evlilik doyumunun
zay1f bir yordayicist oldugunu fakat kagcinmaci baglanmanin ¢iftlerin evlilik doyumu

ile giiclii ve tutarh sekilde baglantili oldugunu ortaya koymustur.

Shi (2003) giivenli baglananlarin doyuma ulastiklari, kaginmaci baglananlarin ise
catismalar1 ¢oziime kavusturamadiklari, bunlardan kagindiklarin1 savunarak iliskide

kacinma davraniglarinin evlilik uyumunu bozdugunu diisiinmiislerdir.
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Aragtirmalarda elde edilen bulgulara gore, hem kaygili hem de kaginmaci baglanan
kisiler, ihtiyac hissetmelerine ragmen hayal kirikligina ugrama ihtimali nedeniyle

yakinliktan kagindiklar1 bu nedenle iligkilerinde problemler yasamaktadirlar.

Konu ile ilgili yurtiginde yapilan ¢aligmalardan olan Yilmaz (2015), kaygili baglanan
bireylerin, evlilik uyumu iligkisi istatistiksel olarak anlamli bulmustur. Bireylerin
kaygili baglanma diizeyi evlilik uyumu diizeyini azaltmakta oldugu ve kaginmaci
baglanma ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi anlamli buldugu goriilmiis olup
bireylerin kaginmaci baglanma diizeyi evlilik uyumu dlzeyini azalttigi sonucuna
varilmstir.

Sar1 (2012), kaygili ve kaginmact baglanan bireylerin evlilik doyumlarinin diigiik
oldugunu, Ac¢ik (2008), evlilik doyumu yiiksek bireylerin daha diisiikk baglanmaya
iliskin kacinma ve kaygi puanlari elde ettigi bulmustur. Bu bulgular mevcut

arastirmanin sonuglarini desteklemektedir.

Demografik degiskenler incelendiginde ise evli ¢iftlerin evlilik uyumu puanlar1 yas
degiskenine gore anlamli farklilik gostermektedir. Yas 30 yas ve alt1 olanlarin evlilik
uyumlarinin 30 yas tstiindekilere gére daha fazladir. Literatlr incelendiginde, Aktas
(2009)’mn  evlilik uyumunun yasa gore farklilastigi sonucuna ulasmustir.
Aragtirmasinda evlilik uyumunun belirlenmesinde yas degiskeni anlamli fark

olusturmaktadir. Bu ¢alismalarin sonuglart mevcut arastirmayi desteklemektedir.

Evli ¢iftlerin evlilik uyumu puanlart evlilik siiresi degiskenine gore anlamli farklilik
gostermektedir. Evlilik suresi 0-5 olanlarin evlilik uyumlar1 daha uzun siire evli
olanlara gore daha fazladir. Kogckan (2015), evlilik siresinin evlilik doyumunu

etkiledigini, evlilik siiresi arttik¢a evlilikten alinan doyumun azaldigini bulmustur.

61



Kubat (2012) arastirmasinda, evlilik siiresi arttikga, evlilik doyumunun distigi
sonucu ortaya ¢ikmustir. Yine Aktirk (2006) yiiriittiigii ¢calismada evlilik siiresi ile
evlilik doyumu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulmustur. Evliligin ilk
donemlerinde bir uyum siireci yasanmakta olup bu uyumu saglamak i¢in ¢iftler
birlikte hareket etmek icin gosterdikleri ¢abanin aradaki uyumun olusmasina katki
saglamaktadir. Karney ve Bradbury (1997) tarafindan yiiriitiilen arastirmada zaman
ilerledikce evliliklerin doyumun artmasi evlilikteki uyumla ilgilidir (akt. Aktas,

2009).

Cocuk sahibi olmayanlarin evlilik uyumu puanlari, ¢ocuk sahibi olanlarin evlilik
uyumu puanlarindan yiliksek bulunmustur. Literatiirde bu yonde c¢aligmalar
mevcuttur. Sendil ve Korkut’un (2012) ¢alismasinda ¢ocuk sayisi ile ¢ift uyumunun
azaldigint bulunmustur. Cummings (1994)’in arastirmasinda ¢ocugun yarattigi
stkintilarin  evlilik iligkilerini olumsuz etkiledigi bulunmustur. Twenge ve ark.
(2003)’1n arastirmasinda ¢ocuk sahibi olmak anne-babanin bagimsiz hareket etmesini
engellemesi, rol paylasimi ve sorumluluk alma konularinda ailelerin yeni
degisiklikler yapmalarina neden oldugunu bulmustur. Bu durumun da evlilik
doyumunu olumsuz etkiledigi degerlendirilmektedir (akt. Demiray, 2006). Bu

bulgular da mevcut aragtirmanin bulgular1 ile uyumludur.

Evli ¢iftlerin evlilik uyumu puanlar1 cinsiyet degiskenine goére anlamli farklilik
gostermemektedir. Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde Hamamci (2005) ve
Tutarel-Kislak ve Cabukga (2002) tarafindan yapilan arastirmalarda da evlilik
uyumunun cinsiyetten bagimsiz oldugu bulgular1 ile mevcut arastirmayla tutarlilik

gOstermektedir.
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Arastirma Istanbul’da yasayan evli bireylere uygulanmistir. Istanbul her ne kadar
tilkemizin bircok farkli 6zellikte insanin1 barindiran biiyiikk bir metropol olsa da
bolgesel olma niteligi bulunmaktadir. Dolayisiyla Istanbul’da yasayan evli bireyler
katilimer 6zelligi bu yoniiyle sinirli kalmaktadir. Arastirmacilar daha temsil edici bir
orneklem segebilirler. Katilimer sayisinin 205 kisi ile sinirli olmasi yine kapsayicilik
konusunda sinirlilik yaratabilmektedir. Daha genis katilimci1 grubu genellenebilirligi
arttiracaktir. Evlilik gibi gizliligin 6nemsenebilecegi bir konunun arastirilmasi
katilimcilara ulasma 1ile ilgili kisitlilik yaratabilmektedir. Katilimeilar evli
bireylerden olugsa da dogrudan evli ciftlerle c¢alisilacak bir arastirma ciftlerin
motivasyonlarinin 6grenilmesi ve degerlendirilmesine olanak saglayabilecektir.

Arastirmanin Simirhiliklar:

Bu arastirma, Istanbul’da yasayan evli 138 kadin ve 67 erkek toplam 205 katilimc1

ile siirhidir.

Katilimcilarin sosyodemografik bilgileri, Demografik Bilgi Formu’nun 6l¢tiigl ile

siirlidir.

Katilimcilarin baglanma bicimlerine iliskin veriler, Yakin Iliskilerde Yasantilar

Envanteri II’nin 6l¢tiigii 6zelliklerle sinirlidir.

Katilimcilarin iliskilere iliskin bilissel ¢arpitmalarina dair veriler, iliskilerde Bilissel

Carpitmalar Olcegi nin 6l¢tiigii 6zelliklerle sinirlidir.

Katilimeilari evlilik uyumuna dair verileri, Evlilikte Uyum Olgegi’nin 6lctiigii

ozelliklerle sinmirlidir.
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EKLER

EK-1: DEMOGRAFIK BILGI FORMU

Sayin katilimci, Bu anket arastirmasi Istanbul Bilim Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Uygulamali Psikoloji  Yiiksek Lisans
Programi’nda yapilmakta olan "Evli Bireylerde Baglanma Bigimleri,
Iliskiye Dair Bilissel Carpitmalar ve Evlilik Uyumu Iliskisinin
Incelenmesi" bashkli tez ¢alismasina veri saglamak amaciyla
hazirlanmustir.

Arastirmada bilimsel etik kurallar ¢er¢evesinde kesinlikle ad-soyad
bilgisi istenmeyecektir. Elde edilen veriler gizli tutularak sadece bu
bilimsel arastirma i¢in kullanilacaktir. Arastirma basarisinin sorulara
verilen samimi ve 0zgiir cevaplara bagli oldugu unutulmamalidir.
DEMOGRAFIK BILGI FORMU
Asagidaki maddeleri dikkatle okuyunuz. Sizin durumunuza uygun olan
yanitlarinizi, se¢eneklerin numaralarini isaretleyerek ya da bosluklar
doldurarak belirtiniz.

1- Yas:

2- Esinizin Yasi:

3- Cinsiyetiniz:
(1) kadin (2) erkek

4- Egitim Durumunuz )
(1) ilkokul (2) ortaokul (3) lise (4) Universite-yiksekokul
(5) lisansustu-doktora

5- Herhangi bir iste calistiyor musunuz?
(1) evet (2) hayir

6-Yasadigimz il-ilce:
7/-Burada yasama siireniz:

8-Evlenme bigiminiz:
(1) Flort (2) Goricl usulli (3) Diger .............

9- Evlilik stireniz:
(1)0-5 (2)6-10(3)11-15(4)16-20(5)21 ve lzeri

10-Cocuk sayimz:
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EK-2: EVLILIK UYUM OLCEGI

EVLILIKTE Uvum SLCEGI

1.Bu maddeds yer alan dlgegl kullanarak, bdtin yénler ile evliliginizdeki mutluluk dlizeyini en ivi temsil ettigine
inandiiniz noktayl dafre igine aliviz, Ortadaki 'mutiu” sézcifi Ozerindeki nokta, ofu kiginin eviilikten duydugu
mutluluk derecesini tersil eder ve Glgek kademell olarak sol ucunda eviligl ¢ok mutsuz olan kidik bir azmlig), sag

ucunda ise evliligi ok mutlu kigiik bir azinhig) temsil etmektedir.

* *® & L] ® & L]

Cok Mutsuz Mutlu Gok Mutiu

Asafidaki_maridelerde verilen konulara iligkin clarak, siz ve eginiz arasindaki anlagma ya da anlasmaziik
derecesini yaklagik olarak [ X ) seklinde belirtiniz. Litfen her maddeyi degerlendiriniz,

Hermen her Ara sira Hermnen her
Her zaman Siklikla Her zaman
anlasiniz zaman anlagamadiEimi anlasamayz zaman anlasamayiz
anlaginz z alur anlagamayiz ¥
2. Aile bijtgesini idare etme h) () {) {1 (3 ()
3. Bog zaman etkinlikieri () () () ) 03 ()
4 Duygularin ifadesi () ] £ ] () ()
5. Arkadaglar S () (2 () () ()
6. Cinsel iligkiler {1} ) () () () ()
7. Toplumsal kurallara
uymal(dogry, iyl veya () () () () () ()
uygun davradig)
8. Yagam felcefesi () () () () () (}
9. Esin akrabalariyla
i () () O () () ()

anldagma
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EK-3: iLISKILERE ILiSKiN BILISSEL CARPITMALAR OLCEGI

ILISKILERLE ILGILi BiLiSSEL CARPITMALAR OLCEGI

Bu tlgek insanlarin kisileraras: iliskilerle ilgili olarak benimsedikleri baz diigiinceleri  igermektedir.
Liitfen her ciimleyi dikkatle okuyup, bu dilglincelere ne derece katildifinizi asagidaki siklan dikkate alarak

belirtiniz.

1. Hig katilmiyvorum -
2. Cok az katilyorum

3, Kismen katilivorum

4 Oldukga katihyorum

5. Tamamen katilryorum

Her diistinee  katilma derecenizi  hemen vanindaki cevap formu tizerine (X) koyarak belirtiniz.

Okudugunuz her bir ifade igin tek bir isaretleme yapmaya Szen gisteriniz.

Ter insamin kendine dzaii bir kigisel gériigii bulundugundan bu ifadelerin dogru ya da yanhs cevaplan

yoktur, {saretlemenizi sizin genel olarak nasil diigiindiigiiniiziin dikkate alarak cevaplayimiz.

1 .Insanlarla fazla samimi olmak genellikle sorun yaratir. @ 3 & 6
2. insanlar beni hig anlamiyor. m @ @ @ G
3. Cevremdeki insanlara gergek duygu ve diigiincelerimi ifade edersem

onlar tarafindan reddedilecegime inamyorum, (@ 3 & 6
4, Bu hayatta gergek dost yoktur, (H 2 G @ O
5., Migki kurdugum herkesin tim duygu ve diigiincelerini benimle

pavlamasini isterim. n @ & @ 6
6. Bir insanm goziinden nasi bir insan oldugunu anlarum, mn @ & @& 6
7. Karsmdaki kisiler ifade etmeseler de onlarin ne diigindiiginil anlanm. (1) (2} (3) (4) (5)
8. Karsimdaki kigi ben ifade etmesem de benim ne digiindiigimi

anlayabilmelidir. (1 @ 3y @ 3
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anlayabilmelidir,

9, Kendimi iyi hissedebilmem igin baskalarinin benim hakkimdaki
duygn ve diigiinceleri olumlu olmahdir.

10. insanlar verdigi stzleri yerine petirmezler.

11. Her zaman bir sosyal bir grupia yer almalryim

12 .Sosyal ortamlarda insanlarin beni oldugum gibi kabul etmeyecegini
ditgliniiyorum,

13. Cevremizdeki insanlara karg: siirekli tetikte olmakta yarar var,
14. Cevremdeki insanlan dzmemek igin hep kendimden ddin
vermeliyim

i3, iliskilerimde insanlar hognut kilmak igin onlann istedigi gibi
davranmalyyim.

16. Her zaman gevremde  birilerinin olmasm isterim,

17. insanlar bana daima anlayish davranmasim isterim.

18. [ligkilerde insanlar birbirlerinin tim beklentilerini karsilamalidur,

19. Insanlarla iliskilerle yilzeysel tutmakta her zaman yarar vardur.
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EK-4: YAKIN ILISKILERDE YASANTILAR ENVANTERI-II

T (YIYE-II)

g g

Asagidaki maddeler romantik iliskilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu
argstirmada sizin iliskinizde yalmizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya da neler
yasadifinizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde stizii gegen “birlikte oldugum kisi" ifadesi ile
romantik iliskide bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger halihazirda bir romantik iliski
icerisinde degilseniz, asagidaki maddeleri bir iliski icinde oldufunuzu varsayarak
cevaplandiriniz. Her bir maddenin iliskilerinizdeki duygu ve dislincelerinizi ne oranda
yansittigini karsilanindaki 7 aralikh dlgek Gzerinde, ilgili rakam iizerine carpi (X) koyarak
gdsteriniz,

1 2 3--- e ST 5 B--2 7
Hig Kararsizim/ Tamamen
katilmiyorum fikrim yok katilyorum
L. Birlikte oldugum kisinin sevgisini 1 2 3 4 5 6 7

kaybetmekten korkanm,
2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum 1 2 3 4 5 6 7
kisiye gdstermemevyi tercih ederim.

3. Sikhkla, birfikte oldugum kisinin artik 1 2 3 4 5 B 7
benimle olmak istemeyece§! korkusuna
kapithrim.

1. Ozel duygu ve disiincelerimi birlikte 1 2 3 4 5 6 7

oldugum kisiyle paylasmak konusunda
kendimi rahat hissederim,
5. Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni 1 2 3 4 5 6 7
gercekten sevmedigi kaygisina kapilinm,
. Romantik iligkide oldugum kisilere glivenip 1 2 3 4 5 3] 7
inanmak konusunda kendimi rahat
birakmakta zorlaninm.
7. Romantik iligkide oldugum kisilerin beni, 1 2 3 4 5 b 7
benim onlari 6nemsedigim kadar
onemsemevyeceklerinden endise duyarim,

bl

}. Romantik iliskide oldugum kisilere yakin 1 2 | 3 4 5 6 7
olma konusunda ¢ok rahatimdir. ,
). Sikhkla, birlikte oldugum kisinin bana 1 2 3 4 5 B 7

duydugu hislerin benim ona duydugum
hisler kadar gliclii olmasini isterim.

L0. Romantik iliskide oldugum Kisilere agiima 1 2 3 4 5 b 7
konusunda kendimi rahat hissetmem.

1. lligkilerimi kafama ¢ok takarim. 1 |2 3 4 | 5|6 |7

.2. Romantik iliskide oldugum kisilere fazla 1 2 3 4 5 6 7
yakin olmamay! tercih ederim.

.3. Benden uzakta oldugunda, birlikte 1 |2 3 4 516 7

oldugum kisinin baska birine ilgi
duyabilecegi korkusuna kapilinm.
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