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Giris

Giiniimiizde, Islamci hareketler, 6zellikle kadin ve tiirban meselesi
tizerinden ortaya koyulmakta ve tartisilmaktadir. Bunun sonucunda, kadinin
toplumsal ve hukuki statiisii; yiikselen Islamci1 hareketler ile “modernist
seckinler” arasinda dogrudan bir siyasi kavga meselesi haline gelmistir.
Islamcilar, bas 6rtmenin her Miisliiman kadinin hakki oldugunu savunurken,
Kemalist kesim bu durumun laikligi, demokrasiyi ve yurttaslik ilkelerini
tehlikeye diisiirdiigline inanmaktadir. Bu siyasi miicadele icinde bireyler;
ilerici, Kemalist, Islamci, feminist vs. gibi cesitli ideolojik kamplar icinde
yer almaktadir.

Ortiinme veya acilma gibi tercihler iizerine yapilan yorumlar da
dogu/bati, ilkellik/medeniyet, geleneksel/modern gibi kavramsallagtirmalar
cercevesindeki ideolojik karsithiklarla simirlandirilmaktadir. Islamci/modern
kutuplagmasinin ¢ok belirgin oldugu iilkemizde tiirban meselesi s6z konusu
kutuplagmanin  yarattigit  miicadelenin  merkezindedir. Kokli  bir
modernlesme gelenegine sahip olan Tiirkiye’de son yirmi yilda yiikselen ve
dinsel devlet bicimini tekrar kurmak icin miicadeleye yonelen' Islamci
hareketlerin modern demokrasi ve yurttaslik ilkeleriyle ciddi bir ¢atisma
icinde olan belirli bir siyaset ve devlet kuramina sahip oldugu
varsayllmaktadir. Tiirkiye’de Islamci hareketler bir ¢ok agidan bu

modernlesme siirecini sorgulamaktadir. Bu sorgulama sonucunda bireylerin

! Gole, Niliifer, Yeni Sosyal Hareketler ve Islamcilik, Istanbul: Metis Yayinlari, 2000
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giindelik hayatlarina ve aligkanliklarina yansiyan degisiklikler toplum i¢inde
goriliniir hale gelmistir. Zira ortiinme bu degisikliklerin en belirgin sekli
olarak cesitli tartismalara sebep olmaktadir. 1980 sonras1 Tiirkiye’sinde
ortiinmeyi ve okumay1 aym anda hak iddia eden Islamci kiz &grencilerin
miicadeleleriyle etkisini artiran tartigmalar giiniimiize kadar siiregelmistir.

Kadinin, dini inancinin basit bir ifadesi ve yeniden iiretimi olarak da
okuyabilecegimiz basortiisii gerek kimi siyasetciler gerek kimi analistlerce
dini degerlere dayali bir sistem kurmak isteyenlerin kullandig1 siyasi bir
sembol olarak yorumlanmaktadir. Dolayisiyla basortiisii demokratik hak ve
ozgiirliikler yani toplum i¢indeki diger insanlarin 6zgiirliikleri acisindan bir
tehdit olarak algilanmaktadir. Bagsortiisii tartigmalarinda liberal kesim
tarafindan devletin bireyin yasamina miidahale hakki olmadigina, isteyenin
istedigini giyebilecegine dair fikirler ortaya atilsa da; modern, ilerici, laik
gibi basliklar altinda siniflandirabilecegimiz kesimler arasinda basortiisiiniin
bireysel tercihlerin basit bir ifadesi olmaktan ¢ok seriatgi stratejinin bir
parcast olduguna, kadinlarin aile baskisiyla ya da kandirilarak
ortiindiiklerine dair inan¢ hakim konumdadir. “Gericiligin” ya da Seriat’in
siyasi yollarla geri getirilmek istendigi ve kadinlarin da buna alet ediliyor
olduguna dair diisiince en ¢ok ileri siiriilen savlar arasindadir.

Islamci kadinlarin verdigi miicadele ise Kemalist, ilerici, laik
kesimlerce anlamlandirilamamaktadir. Bu kesimler arasinda Ortiinen
kadinlarin bu tavrinin kadini ikinci smif vatandas haline getirecegine ve
Tanzimat’tan bugiine kadinlar tarafindan elde edilen kazanimlar1 ortadan

kaldiracagina dair bir inan¢ s6z konusudur. Buna gére Islamci kadinlar



erkek egemen Islam dininin magdurlaridir. Zira tiirban hareketi kadinin
erkege boyun egisinin bir gostergesi olarak ele alinmistir. Kadinlarin
ortiinme talepleri Islamci stratejinin bir parcasi olarak nitelendirilmektedir.
Dolayisiyla kadinlarin yeniden Islami temellere dayali bir rejim kurma
arzusuna alet edildigi diisiiniilmektedir. Ancak paradoksal bir bicimde
Islam politiklestikce kadin1 6n plana ¢ikarmakta, modernizm oncesi Islami
gelenekler simgeleyen kara carsaf, kadinin aktif bir sekilde siyasi gosterilere
katilmasinin da bir ifadesi olmaktadir. Zihinlere yerlesmis olan kaderine
boyun egen, pasif, yumusak basli, itaatkar, geleneksel Miisliiman kadin
imgesi, evinin kapali kisisel diinyasindan c¢ikarilarak kolektif kitlesel
hareketlere katilan, aktif, talepkar, hatta  militan olan Islamc1 kadinlar
tarafindan kirilmaktadur. >

Cesitli fikir kamplagsmalar1 i¢inde, bireysel bir tercih olarak ortiinme
zorunlu bir neden-sonug iliskisi icinde biiyiik siyasi projelerin bir uzantisi
olarak degerlendirilmektedir. Bu calisma, tarihsel olaylarin ve toplumsal
yapinin insanlarin eylemlerinden ve bireysel tercihlerden bagimsiz yasalara
tabi olarak gelistigini varsaymak yerine bireysel tercihlerin Onemini
vurgulama cabasidir. Genel “Ortiinen kadin” algisinin etkisini bir kenara
koyup kisisel yasam pratiklerine bakildiginda ortiinen kadinlarin seriatin
yeniden kurulmasina alet edilen, edilgen roller oynadiklarina ya da aile
baskisiyla oOrtiindiiklerine dair varsayimlar yeterli degildir. Dolayisiyla bu
calismada cagdaslik ve Islam kamplasmalarini tartigmak yerine ortiinme

meselesinde bireylerin secim ve tercihlerinin sinirlarinin belirlenmesi ve

2 Gole, Niliifer, Modern Mahrem, Istanbul: Metis Yayinlari, 1992, 5.78



anlamlandirilmas1 amag¢lanmaktadir. Ciinkii mevcut tartismalar bas oOrtiisii
takanlarin neden ortiindiikleri ya da ortiiliiyken neden acildiklar1 gibi
sorulara yanit tegkil eden bireysel tercihlerin kaynagi siyasetten bagimsiz
olarak ortaya koymakta yetersiz kalmaktadir.

Her karar gibi, ortiinme veya agilma kararlar1 da cesitli psikolojik
siireclerden gecilerek verilmektedir. Bu kararlara, belirli siyasi 6n kabullerin
sinirlart iginde c¢esitli anlamlar yiiklenebilir. Fakat, bireyin gecirdigi kisisel
ve psikolojik siireglerin etkisi belli bagli makro soylemlerin dokunamadigi
bir noktadir. Kisilik yapisi ve bu yapinin alinan kararlar {izerindeki etkisi
tizerinde durmak toplumun kendi kendini anlayabilmesi ve kendi
deneyimlerinin cesitliligine dil kazandirabilmesi icin gereklidir. Icinde
bulunulan tarihselligi bireylerin kisisel tarihi {izerinden okuma cabas1 farkli
bakis acilar1 sunabilir. Bu baglamda ortiinme ve acilma kararlarina,
genelleyicilikten kacinarak, bireysel siirecler ve kisilik yapisina vurgu yapan
“Etkilesimsel Analiz” yOnteminin sundugu kavramsal araglarla bakmak,
onemli acilimlar getirebilir.

Kisilik yapis1 ve kisiler arasi iligkilerin yapisal analizini ortaya koyan
psikoterapi yontemi olan Etkilesimsel Analiz, siyasi alanda yapilan
ortinme/acilma tartigmalarinin yeniden anlamlandirilmas: i¢in uygundur.
Ortiinme karar1 tagidig1 yan anlamlardan siyrilarak, kisisel bir tercih olarak
yorumlandiginda Etkilesimsel Analiz simirlann iginde belli bir yapiya
oturtulabilir. Bu yorum genelleyici olmaktan ¢ok; bireyin evrensel kisilik
yapisin ve kisiligin diger insanlarla kurulan iliskiler sonucunda sekillenisini

ortaya koyarak; her bireyde ortaya c¢ikan farkli tezahiirlerin anlasilmasin



saglar. Bu calismanin amaci da, —ortiinme ve acilmanin ortaya ¢ikmasini
hazirlayan siirecleri Etkilesimsel Analiz araciligiyla ortaya koyarak, kisilik
yapisinin bu kararlardaki etkisine dikkat ¢ekmektir. Baska bir deyisle bu
calisma, oOrtiinme/agilma kararlarimi bireysel diizeyde yeniden diisiinme
cabasidir. Bu amagla bu calismada iki soruya, iki somut vakadan hareketle
yanit aranmaktadir: Neden ortiindiiniiz? Ve neden agildiniz? Bu sorular
dogrultusunda biri acikken Ortiinmeye karar veren, digeri Ortiiliiyken
acilmaya karar veren iki farkli kadinin ¢esitli siirecler sonucunda verdikleri
kararlar, kendileriyle yapilmis roportajlar araciligiyla, Etkilesimsel Analiz
sinirlart icinde karsilastirmali olarak okunacaktir.

Etkilesimsel Analiz; hayatla teori arasinda ucurum a¢gmadan bireyin
kisiligini ve kisiligin diger insanlarla kurulan iligkiler sonucunda
sekillenigini anlamamiza olanak saglayan, bir yandan evrensellik iddiasina
sahip, ancak oOte yandan da 0zgiil tarihsel, kiiltiirel ve ailevi kosullara
duyarli, yapisal bir psikolojik ¢oziimleme modeli sunmaktadir. Etkilesimsel
Analiz, kisilik olusumunda ve hayat hikayelerinin belirlenmesinde ailenin
hayat goriisii ve yasam tarz1 gibi ¢ocugun icine dogdugu tarihsellige ve
ailenin ¢ocukla kurdugu iliskiye vurgu yapar.

Cocugun diinyaya gelisiyle birlikte kisilik yapist olusmaya baslar.
Kisilik yapis1 Ebeveyn benlik, Cocuk benlik ve Yetiskin benlik olmak iizere
tic parcaya ayrilmistir. Her benlik durumu kendi i¢inde tutarhidir ve hayat
pratigi icinde gozle goriilebilir 6zellikler sunar. Cocuk, diinyaya geldigi
andan itibaren anne ve babasina muhtactir. Bu ihtiya¢c hem fiziksel hem de

duygusaldir. Cocugun, yasamini siirdiirebilmesi i¢in ailesinin kendisine



dokunmasina, onu oksamasina, sevgiye ve varligmin fark edilmesine
ihtiyact  vardir. Bu, yasamin siirdiirilmesinde gerekli olan ilk
motivasyondur. BoOyle bir ortam icinde, cocuk igine dogdugu diinyayi
icsellestirir. Bu donemde cocuk, anne ve babasindan gordiiklerini ve
duyduklarin1 tek gerceklik olarak algilar. Bu algi ¢cocugun kisilik yapisinda
Ebeveyn benlik olarak yer alir.

Ebeveyn benlikle eszamanli olarak Cocuk benlik de olusur. Cocuk
benlik, i¢sel olan1 yani ¢ocugun gordiiklerine ve duyduklarina duygularla
verdigi ilk tepkileri kaydeder. Cocuk onceleri dile sahip olmadigindan bu
benligin malzemesi duygulardir. Cocuk benlik, yaraticiligi, meraki, bilme,
dokunma ve kesfetme arzusunu icinde tasir. Cocuk benlik iki sekilde ortaya
cikabilir: dogal Cocuk benlik ve uyumlu Cocuk benlik. Cocuk benligin
sekillenigsinde yine ebeveynlerle girilen iliskiler ve bu iliskilerde ¢ocugun
nasil bir tavir gelistirdigi biiyiik onem tasimaktadir.

Uyumlu Cocuk benlik anne ve baba etkisi altinda davranislarini
sekillendirir. Cocuk, babasinin ya da annesinin etkisi altinda davranir. Bu
noktada uyumlu Cocuk benlik de kendi icinde uslu Cocuk benlik ve asi
Cocuk benlik olarak ikiye ayrilir. Uslu Cocuk benlik uysal, itaatkar ve
yasindan olgun izlenimi verir. Asi Cocuk benlik ise anne ve babanin istedigi
davranig seklinin tam tersi yonde davranmak seklinde ortaya ¢ikmaktadir.
Bu davraniglar, anne ve baba isteklerinin zitt1 sekilde ortaya c¢iksa bile
cocugun kendi istek ve iradesinin etkisini tagtmamaktadir. Cocuk, kendi
isteklerinden vazgecerek ve aslinda bu durumdan yakinarak istenileni

yaparak ya da kendi istegiyle degil sadece anne ve babasinin istedigini



yapmamak i¢in bagkaldirarak uyum saglar. Dolayisiyla, Ebeveyn benligin
etkisi bir neden, uyumlu Cocuk benlik ise bir sonu¢ olarak diisiiniilebilir.
Dogal Cocuk benlik ise dogal bir disavurum ortaya koyar: merak, 6zerklik
ya da yaraticilik gibi. Dogal Cocuk benlik, hayattan zevk alma potansiyeli
tasiyan, dogalligin, cinselligin, yaraticiligin ve mutlulugun kaynagi
oldugundan 6nemlidir.

“Kendiligi” miimkiin kilan Cocuk benlik ile Ebeveyn benlik arasinda
koprii kuran Yetigkin benliktir. Bu benlik durumu kisinin hayatla ilgili kendi
saptamalarim1 ortaya koyar. Yetiskin benlik, duyular ve mantiksal bir
programa baglh siirecler aracilifiyla dis diinyayla ilgili bilgi toplar. Bu,
saglikli gozlem yapmak ve dis gercekligi tanimlayabilmek i¢in gereklidir.
Zira Yetigkin benlik, Cocuk benlik ve Ebeveyn benlik arasinda bir koprii
vazifesi goriir ve onlarin isteklerine cevap verir.Yetiskin benlik, ogretilmis
bir hayat anlayis1 barindiran Ebeveyn benlikten ve duygulara yonelik bir
hayat anlayis1 barindiran Cocuk benlikten farkli olarak c¢ocugun hayatla
ilgili kendi somut saptamalarinin bir sonucu olarak ortaya cikar. Bilgi
toplama, bilgi islem ve karar mekanizmalar1 {izerine kurulu olan bu anlayis
ile ‘‘kendilik’’ miimkiin olur.

Kisilik yapisina iligkin bu ii¢ bilesenli kavramsal ¢erceveden yola
cikarak, acikken Ortiinen, ya da ortiiliiyken a¢ilan kadinlarda, bu kararlar
alirken hangi benlik durumlarinin aktif oldugu, bu kadinlarin verdikleri
kararlarin ne kadar kendilik tasidigini degerlendirmek miimkiin olabilir ki,

daha once de belirtildigi gibi bu ¢aligmanin amaci da budur.



Bu baglamda oncelikle, oncelikle “Neden ortiindiiniiz?” sorusuna
yanit aranacaktir. Bu amagla da Laik bir ailenin kiz1 olan ancak ilk genclik
yillarinda gecirdigi siirecler sonunda ortiinmeye karar veren S$.Y.S.’nin
ortinme karar1 incelenecektir. Kaynak olarak, S.Y.S. ile ortiinme karar
iizerine yapilmis bir roportaj” temel alinacaktir. Cumhuriyetci ve laik bir
ailenin c¢ocugu olarak diinyaya gelen S.Y.S. oncelikle uyumlu Cocuk
benliginin etkisiyle ailesinin hayat algisim1 benimsemistir. Daha sonralari
Kabatas Erkek Lisesi’nde yatil1 6grenciyken Islami hayat tarziyla karsilasan
agabeyinin etkisi ve bilgilendirme cabalariyla bu yasam anlayisindan
etkilenmis ve bu konuya egilmistir. Dolayisiyla agabeyinin etkisiyle
Yetiskin benligi etkin hale gelmeye baslamistir. $.Y.S katildigi Risale-i Nur
dersleri sayesinde bu konudaki sorgulamalarina buldugu yanitlarla ortiinme
fikrine ve Islami hayata yakinlasmis olsa da onu ortiinmeye ve tamamen
islami hayata donmeye tam anlamiyla ikna eden nedir?

Kisilik yapisina iliskin kavramsal cercevenin sundugu siirecler
araciligryla, ikinci olarak 27 kasim 2005 tarihinde Vatan gazetesine verdigi
roportajda acilma kararmi anlatan E.A.’nin oykiisii incelenecektir. Islami
cemaatin 6nde gelenlerinden birinin kizi olan E.A.bir Islami kadin
derneginin on yil baskanligii yapmustir. Esi ise Almanya’daki bir islam
Kolejinin kurucularindandir. E.A., 30 yil basin1 kapattiktan sonra, basin
acmaya karar verir. Bu kararma “Islam siyasallastig1 icin tiirbanin1 ¢ikardi.”
gibi siyasi sebepler yiiklense de, o kendisiyle yapilan roportajda kararinin

siyasi olmadigimi belirterek, bu karari vermesinin asil sebebinin, dini

? Atasoy, Giilay, Nasil Ortiindiiler?, istanbul: Nesil Yayinlar1, 2004



anlayisinin degismesi oldugunu soyler. Bu da, biiyiik siyasi cekismelerin
arasinda daha mikro diizeyde kisisel bir yasanmighgin varligina isaret
etmektedir. E.A. icine girdigi deg8isim siireci icinde kararlarin1 uygulamasi
icin neye ihtiya¢ duymustur? Bu degisimin sebepleri nelerdir?

Ulkemizde ortiinme/acilma baglaminda siiregelen tartismalar
ortinme/acilma kararlarinin bireysel tercihler olup olmadigi ekseninde
siirmektedir. Bu calisma, bu kararlarin hangi psikolojik siireclerden
gecilerek alindigim1 ortaya koyarak sorgulamasi agisindan yeni agilimlar
getirmeyi amaglamaktadir. Bunun ig¢in, teorik c¢erceve olarak bireyin
kararlarinin hangi benlik durumunda verdigini irdeleyerek ‘bireysellik”
konusunda bir ag¢ilim getiren Etkilesimsel Analiz temel alinmstir.
Calismada oOrtiinme ve acgilma kararlarinin bireysel, 6zerk tercihler mi yoksa
aile ve ¢evre etkisinde alinan kararlar mi olduklari irdelenecektir.

Bu calismada, ortiinme/agcilma kararlari genel gecer siyasi diizeyde
okumalar disinda okunmaya calisilacaktir.Birinci boliimde, detayli olarak,
bu calismada ara¢ olarak kullanilan Etkilesimsel Analiz’in 6nemli noktalari
belli bir cerceveye oturtulacaktir. Bundan sonra takip eden iki boliimde
sirastyla ilk genclik yillarinda gecirdigi psikolojik siire¢ler sonucunda
ortinmeye karar veren S$.Y.S. ve karkli yaslarina kadar ortiindiikten sonra
gecirdigi psikolojik siirecler sonucunda agilmaya karar veren E.A. ile
yapilmis roportajlar araciligiyla iki kadinin kararlar Etkilesimsel Analiz’in
sundugu teorik altyapidan faydalanilarak irdelenecektir. S.Y.S. ve E.A.’nin
anlattiklar1 Etkilesimsel Analiz’in yapisal cercevesi i¢ine oturtulacak ve

belirli baz1 sonuclara varilacaktir.



Boliim 1: Etkilesimsel Analiz

Bu calisma, ortiinme ve agilma kararlarinin bireysel diizeyde verilip
verilmedigi tartigmalarina Etkilesimsel Analiz yontemiyle yeniden bakarak
bireysel psikolojik diizeyde yeni acilimlar getirmeyi amaglamaktadir. Bu
nedenle, kisilik teorisi olan Etkilesimsel Analizin sundugu araclar bu
boliimde detayli olarak irdelenecektir. Klinik deneyimlerden yola ¢ikarak
ortaya koyulmus; sistematik ve tutarl bir kisilik ve sosyal dinamik teorisi
olan Etkilesimsel Analiz (Transactional Analysis), insan davraniginin
anlasilmasi, psikolojik isleyisi ve kisiler arasi iletisim gibi konularda yeni
bir bakis agis1 ortaya koyan bir psikoterapi yaklagimidir. Ortaya koydugu
“benlik durumlar1” (Ego states), “etkilesimler” (transactions), “psikolojik
oyunlar” (psychological games) ve “hayat senaryolar1”(life scripts) gibi
temel kavramlar tizerinde duran teoriyi bir kisilik teorisi olarak anlamak
miimkiindiir. Bunun sonucunda, 6zgiir secim yoluyla benligin ortaya
koyulmasini miimkiin kilan rasyonel ve edime dayali bir psikoterapi
yontemi sunmaktadir.

1960’larda Eric Berne tarafindan gelistirilen yapisal-etkilesimsel
yaklagim, kendisinden o©Once ortaya koyulmus olan psikoterapi
yaklagimlarinin karsilagtifi sorunlar1 ¢6zmek amaciyla; kavramsal olarak
psiko-dinamik yani gercek diinya gozlemlerimizle dogrulanabilecek, dis
diinya gercekligi ile ortiistiiriilebilecek bir sistem kurmayr amaclar. Daha

once ortaya koyulan diger psikoterapi yaklasimlar1 ya oneri ve telkin gibi
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doktor ile hasta arasinda ugurumlara yol acan yontemler kullanmakta; ya da
kontrolii  tamamen hastaya birakarak sorunun ne  oldugunun
belirlenmesinden oteye gidemeyen yontemler izlemektedir. Berne’iin ortaya
koydugu sistem ise, dikkati insanlarin i¢ diinyalarinda olan biten kadar,
insanlarin i¢ diinyalarinin yansimasi olarak algilayabilecegimiz kisiler arasi
iliskilere cekmektedir. Bu yolla, Berne teorik ve uygulamali alanlarin ikisine
de hakim olan biitiinliiklii bir kisisel ve sosyal psikoloji yaklagimi ortaya
koymaktadir.

Etkilesimsel Analiz gozlemlenebilir davranislara odaklanir. Zira bu
durum, gozlenemeyen i¢ diinya ile bir bag kurulabilmesini saglar. Boylelikle
kisisel olan ve toplumsal olanin birbiriyle girdigi iliski {izerinden, bu
ikisinin birbirinden ayr1 diisiiniilmemesi gerektigi ortaya koyulmaktadir.
Sosyal iligkiler sirasinda ve terapi gruplarinda yapilan gozlemlerde, kisilerin
duruglarinda,  diisiincelerinde,  davranislarinda, seslerinde, sozciik
dagarciklarinda zaman zaman Dbelirgin  degisiklikler  gosterdikleri
gozlemlenmistir. Bu davranigsal degisimlere sik sik duygusal kaymalar da
eslik etmektedir. Bireylerde belli davranis bicimleri belli zihinsel ya da
ruhsal durumlarla birlikte olusurken, diger davranislar da baska zihinsel ya
da ruhsal durumlarla iligkili olarak ortaya ¢cikmaktadir. Bu degismeler ve
aykiriliklar, “benlik durumu”(Ego state) diisiincesinin ortaya ¢ikmasini
saglamistir. Etkilesimsel Analiz, iliskiler diizeyinde karsilikli olarak
harekete gecen uyaran ve cevap dizgesinde 3 benlik durumundan hangisinin

aktif oldugunu belirler.* Berne, 6ncelikle bir kisilik yapis1 modeli ortaya

* Berne, Eric, Games people play, The psychology of Human Relationships, London:
Penguin Books, 1964, 5.29
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koyar. Bu yap1 i¢inde ii¢ benlik durumu mevcuttur. Benlik durumu;
fenomenolojik olarak, bir 6zneye ait tutarli duygular sistemi; ve pratik
olarak tutarli davranmig sekillerinin toplami; veya pragmatik olarak belli
davranis sekillerini motive eden duygular sistemi olarak tanimlanabilir.’ Bu
tic benlik durumu birbirinden kesin olarak ayrilabilir. Kisilik, “Ebeveyn
benlik” (Parent ego), “Cocuk benlik” (Child ego) ve “Yetiskin benlik”
(Adult ego) olmak iizere 3 parcadan olusmaktadir. Bunlar, i¢ ve dis
olaylarin deneyimlerinin ozellikle ilk 5 yilda beyin tarafindan kaydedilmis
halleridir.® Bu kayitlar 6miir boyu etkinligini siirdiirecek bir sistemin
parcalarini olusturmaktadir. Ebeveyn, Yetigskin ve Cocuk benlikler su anda
var olan ya da daha 6nce var olmus olan, isimleri ve kimlikleri olan gercek
insanlar1 temsil ederler.’” Benlik durumlari bu nedenle birer rol degil,
psikolojik gergekliklerdir. Tutarli duygu ve deneyimlerin dogrudan
kendileriyle esdegerli olan davranis sekilleriyle kurduklarn baglanti
sonucunda benlik diizeyi belirlenebilir.®

Ebeveyn benlik, anne ve baba Kkisiliklerine benzeyen benlik
durumlarina; Cocuk benlik gecmisteki ilk c¢ocukluk yillarini yansitan ve
kiiciik bir ¢cocugun verecegi tepkiyle benzer nitelikleri tasiyan davranislari
sergileyen benlik durumlarina; Yetigkin benlik ise gercegin nesnel olarak
degerlendirilmesine bagimsiz olarak yoneltilmis benlik durumlarina tekabiil

eder. Her birey belli bir zaman diliminde, Ebeveyn, Yetiskin ya da Cocuk

3 Berne. Eric, Transactional Analysis in Psychotherapy, A Systematic, Individual and Social
Psychiatry, New York: Grove Pres Inc., 1961, s.17

6 Haris, Thomas A., I am ok, You are ok, London: Arrow Boks,1995, s.17

" Berne. Eric, Transactional Analysis in Psychotherapy, A Systematic, Individual and Social
Psychiatry, New York: Grove Pres Inc., 1961, s.32

8 Berne, Eric, Principles of Group Treatment, New York: Oxford University Press, 1966,
$.366
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benlik durumlarindan birini sergileyebilir. Bireyler degisen hazirlik siireleri
sonucunda bir benlik durumundan digerine gecebilirler. Bu davranis
sekillerinin gozlemlenmesi sonucunda o zaman diliminde bireyin karar ve
edimlerinde hangi benlik durumunun yon verdigine iligkin sonuglara
varilabilir.

Ebeveyn benlik, anne ve babanin ya da cocugun ilk gelisim
doneminde birlikte yasadigi diger otorite figiirlerinin davraniglarinin
taklidiyle olusur. Ebeveyn benlik durumu, ¢ocugun hayatinin ilk yillarinda
karsilastigi dis olaylarin beyin tarafindan kaydedilmis halidir. Bu, bireyin
sosyal dogumundan yani toplumsal yasamin beklentilerini karsilamak {izere
okula gitmesinden 6nceki dénemdir.” Cocuk diinyaya gelisiyle, kendi hayat
algisin1 olusturmak i¢in referans alacag iki figiir olan anne ve babasinin ya
da anne ve baba yerine koyulacak kisilerin tutum, tavir ve davraniglarini tek
gerceklik olarak algilar. Bu nedenle, Ebeveyn benlik herkeste kendine has
bir sekilde ortaya cikar.

Anne ve babadan gelen bilgiler, cocugun beynine herhangi bir
degisime girmeden kaydedilir. Kiigiik ¢cocuk anne ve babaya bagimlidir;
kendi anlam diinyasin1 kuracak durumda degildir. Bu durumda c¢ocugun

algilarim degistirme, diizeltme ve anlatabilme sansi yoktur.'

Ebeveyn
benligin igerigi, ¢ocugun anne ve babasindan duydugu ya da onlarin
yasantilarinda sahit oldugu kurallar, kanunlar, yasaklar ve tembihlerden

olugsmaktadir. Cocuk, Ebeveyn benligin icerigini biriktirmeye, anne ve

babasiyla heniiz dile sahip degilken kurdugu iletisim sirasinda baglar. Bu

9 Haris,Thomas A., I am ok, You are ok, London: Arrow Boks, 1995, s.19
10
a.g.e.,s.19
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donemde, c¢ocuk anne veya babasinin ses tonunu, yiiz ifadesini
yorumlamaktadir. Cocuk, kelimeleri ve ciimleleri anlamaya basladiginda
ise, binlerce “Yapma!”, “Hayir!” gibi ciimle ve kelime kaydedecektir.
Dolayisiyla, bu donemde bagimsiz yargilama yetenegine sahip
olmadigindan bu bilgi ve yasaklar ¢ocuk tarafindan birer gerceklik olg¢iitii
olarak kullanilacaktir. Bu noktada, Ebeveyn benligin, ayn1 zamanda ¢ocuk
icin hayat kurtaric1 bir yonii de vardir. Ornegin ¢ocugun anne ve babanin
yasaklar1 olmadan kendi deneyimleriyle 6grenebilecegi cesitli gercekler ona
onceden sunulmakta ve yapmamasi gereken seyleri bdylelikle
algilayabilmektedir.

Ebeveyn yasaklarinin kayit edilmesi hem fiziksel hem de sosyal
acidan cocufun yasamuni siirdiirebilmesi icin gereklidir.'" Ornegin, anne
cocuga bicaga dokunmamasi gerektigini bir ¢ok kez soOyledikten sonra
cocugun bicaga dokunmamasi gerektigini Ogrenmesi gibi... Bu noktada,
ebeveynlerle cocuk arasindaki iliskinin de bir ¢esit onaylanma ve “oksama”
(stroke) elde etme giidiisii lizerinden kuruldugunu da sdyleyebiliriz. Bebek
diinyaya geldiginde bakima muhtactir. Anne ve baba tarafindan korunur,
beslenir ve giivenli bir ortam i¢inde biiyiitiiliir. Giivenli ve konforlu bir
ortamda, bebekle siirekli bedensel temas kurulur. Bu “dokunma” ve
“oksamalar” bebegin hayatimi siirdiirebilmesi icin ve kisiselliginin olusumu
acisindan gereklidir. Bu donemdeki anne ve baba davranislari, ¢cocugun
daha sonralar1 bu hayatin1 siirdiirebilmesi icin onceleri i¢giidiisel, sonralari

bilin¢li bir tavir gelistirmesini saglayacak ve bu tavrin niteligini

Tage, s.2l
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belirleyecektir. Ornegin, kimi cocuklarda bebeklikteki “oksama” elde etme
giidiistiniin daha ileriki yaglardaki tavir ve davraniglara anne ve babaya
bagimhilik acisindan yansidigi  goriilmektedir. Ik deneyimlerimiz dile
dokiilmeseler de kaydedilirler ve simdiki zamanda yeniden yasanirlar.
Bebegin digsal uyarana verdigi tepki icgiidiisel olmasina ragmen daha
sonralart sartlanilmig ya da Ogrenilmis (ya da kayit edilmis) bir deneyimi
yansitacaktir.'”

Ebeveynler aracilifiyla edinilen bilgiler, ¢ocugun Kkisiliginin ve
gerceklik algisinin 6nemli bir kismi olarak siirekliligini koruyacak ve
cocugun hayati boyunca geri doniisler yapmasina sebep olacaktir.
Dolayisiyla bu dénemde, sorgulamadan igsellestirilen bu bilgiler ¢ocugun
Ebeveyn benligi olarak kisiliginin onemli bir pargcasini olusturacaktir. Ve
hayatin her doneminde karsisina ¢ikacak silinmez gergeklikler olarak
varliklarint siirdiireceklerdir. Ancak yine de Ebeveyn benlik tamamen
sabitlenmemigstir. Ve zamanla edinilen deneyimler sonucunda Ebeveyn
benligin icerigi eksilebilir, artabilir ya da tamamen degisebilir.13 Baska bir
deyisle, cesitli otorite figiirleri ile yani Ebeveyn benlik figiirleriyle
karsilasildikca Ebeveyn benligin degisime ve doniisime ugramasi
miimkiindiir. Ya da ilk kez ebeveyn olundugunda Ebeveyn benligin
icerigine dair cesitli saptamalarda bulunarak onu doniistirmek miimkiin
olabilir. Ebeveyn benligin baskici yonlerinden siyrilip, yine de onun sefkatli

yonlerini tasimak gibi.

12
a.g.e., s.38

" Steiner, Claude, Scripts People Live, Transactional Analysis of Life Scripts, New York:

Grove Press, 1990, s.30
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Ebeveyn benlik durumunun “direkt” ve “dolayli” olarak iki sekilde
sergilendigi soylenebilir.'* Anne veya babanin davranigi ‘Benim yaptigimi
yap!” seklinde bir uyaranla dogrudan etkin oldugunda, cocugun cevabi
kendi anne ve babasinin tepkileriyle ortaya ¢ikar. ‘Yaptifim gibi yapma,
dedigim gibi yap!” seklinde ortaya ¢ikan dolayl etki s6z konusu oldugunda
ise, onlarin gostermesini istedikleri bir tepki verir. Birinci durumda,
onlardan birinin yerine geger; ikincisindeyse onlarin istedigine gére uyumlu
bir davranis i¢ine girer. Di1s olaylar, Ebeveyn benlik diizeyinde biriktirilir.
Bununla eszamanl olarak ¢ocugun gordiiklerine ya da duyduklarina verdigi
icsel tepkiler olan i¢ olaylar da cocuk benlik diizeyinde biriktirilmektedir.
Cocuk onceleri dile sahip olmadigindan bu benligin malzemesi
duygulardir.””  Yasamuin sonraki donemlerinde, duygular s6z konusu
oldugunda, ya da baska bir deyisle cocuklukta oldugu gibi her hangi bir
sembolik diizende ifade edilemeyen olaylarla karsilasildiginda Cocuk benlik
sikca ortaya ¢ikmaktadir. Cocuk benlik; sezgiyi, yaraticiligi, meraki, bilme,
dokunma, kesfetme arzusunu icinde tagir.'® Hayattaki ilkler Cocuk benlik
icinde yer edinir. Ciinkii ilk deneyimler sonucunda, yapilan seyin yani sira
bu yapilan seyin kiside yarattigi duygu da kaydedilmekte ve hayatin daha
sonraki devrelerinde tekrar hatirlanmakta ve yaganmaktadir.

Cocuk benlik duygularin tastyicisidir; dolayisiyla yasamin ilk
yillarindan itibaren yasanan duygularin ayni sekilde tekrar tekrar yasaniyor

olduguna isaret etmektedir. Bunlar, cocugun hayatimin ilk yillarinda

' Berne, Eric, Games people play, The psychology of Human Relationships, London:
Penguin Books, 1964, s.25
15 Harris,Thomas A., I am ok, You are ok, London: Arrow Boks, 1995, p.25
16
a.g.e.,s. 27
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hissettigi diinyaya kars1 giivensizlik, korku veya yasama sevinci, mutluluk
gibi duygularin yam sira, onun sezgisel yetenegini, merakini, 6grenme
arzusunu da icermektedir. Cocuk benlik iki sekilde sergilenmektedir:
“uyumlu Cocuk benlik” (adapted Child) ve “dogal Cocuk benlik.” (natural
Child)"” “Uyumlu Cocuk benlik” anne ve baba etkisi altinda davranislarim
sekillendirir. Cocuk, babasinin ya da annesinin istedigi sekilde davranir. Bu
noktada uyumlu Cocuk benlik de kendi i¢inde “Uslu Cocuk benlik” ( good
Child) ve “asi Cocuk benlik” (rebellious Child) olarak ikiye ayrilir. “Uslu
Cocuk benlik” uysal, itaatkar ve yasindan olgun izlenimi verir. “Asi Cocuk
benlik” ise anne ve babanin istedigi davranis seklinin tam tersi yonde
davranmak seklinde de ortaya ¢ikmaktadir. Bu davraniglar, anne ve baba
isteklerinin zitt1 sekilde ortaya ¢iksa bile ¢ocugun kendi istek ve iradesinin
etkisini tasimamaktadir. Cocuk, kendi isteklerinden vazgecerek ve aslinda
bu durumdan yakinarak istenileni yapar. Cocuk baskaldirarak da uyum
saglayabilir. Bu noktada bagskaldin tamamen ebeveyn tavir ve
davraniglarinin tam tersi sekilde ortaya ¢iksa da bu noktada ¢ocuk yine
ebeveynlerinin etkisi altinda davranmaktadir. Kendi kisiligi iizerinden bir
tavir gelistirmemektedir. Dolayisiyla, Ebeveyn benligin etkisi bir neden,
uslu da olsa asi de olsa “uyumlu Cocuk benligin” davranislari ise bir sonug
olarak diisiiniilebilir.

“Dogal Cocuk benlik” ise dogal bir disavurum ortaya koyar: merak
ozerklik ya da yaraticilik gibi. Cocuk benlik anne ve baba etkisinden

kurtuldugunda, Ebeveyn benlik etkisiz hale getirilir. Ornegin, sarhosluk

'" Berne, Eric, Games people play, The psychology of Human Relationships, London:
Penguin Books, 1964, 5.26
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halinde Cocuk benlik Ebeveyn benligin baskisindan kurtulur. Bunun
sonucunda ‘“dogal Cocuk benlik” ortaya cikar. “dogal Cocuk benlik”,
hayattan zevk alma potansiyeli tasiyan, dogalligin, cinselligin, yaraticiligin
ve mutlulugun kaynagi olan tek benlik durumu oldugundan Onemi
yadsinmamalidir.

Yetiskin benlik, duyular ve mantiksal bir programa bagh siirecler
araciligiyla dis diinyayla ilgili bilgi toplar. Bu, saglikli gézlem yapmak ve

dis gercekligi tammlayabilmek icin gereklidir.'®

Yetiskin benligin
gelisiminin baslangic1 onuncu aya kadar uzanir. Onuncu aya kadar anne ve
babasiyla kurdugu iliskide etkisiz olan ve kendini ifade edemeyen ¢ocuk, bu
donemden itibaren hareket etmeye ve etrafindaki nesneleri hareket ettirmeye
baglar. Hatta, sekizinci ayda, icinde bulundugu rahatsiz edici bir durumdan
kurtulmak i¢in bagirmasi gerektigini 6grenmistir. Bu donemde, cocuk, tek
basina bir seyler yapabileceginin farkina varir. Bu Yetiskin benligin
baslangicidir.  Yetigkin ~ benlik,  Ogretilmis  gercekliklerden  ve
hissettiklerinden farkli olarak tek basina hayat hakkinda sonuglara varir.
Yetiskin benlik, yasamin devami icin gereklidir. Dis diinyayla basa
cikabilmek icin gerekli bilgileri, siirecleri ve olasiliklar1 hesaplar, 6ngoriide
bulunur. Kendi basar1 ve basarisizliklarin1 deneyimler. Ornegin, islek bir
yolu karsidan karsiya ge¢cmek, hizla ilgili bir siirii karmasik verinin
sindirilmesini gerektirir. Hesaplama siireci, karsiya gecme konusunda en

yiksek olasiligi vermedigi siirece eylem gerceklestirilmez. Yapilan

hesaplamalara duyulan giiven sonucunda eylem gerceklestirilir.

' Steiner, Claude, Scripts People Live, Transactional Analysis of Life Scripts, NewYork:
Grove Press, 1990, s.29
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Kisi, bu duyusal ve mantiksal siirecler sonucunda, Ebeveyn benligi
ve Cocuk benligi i¢inde tasidigi duygu ve diisiinceleri tartarak karar verir ve
bu iki benlik durumunun isteklerine cevap verir. Yetigkin benlik, yaptigi
cikarimlar araciligiyla Cocuk benlik ve Ebeveyn benlik, arasinda bir koprii
vazifesi gormektedir. Zaman zaman Ebeveyn benlik rasyonel bir sekilde
davrandiginda, Yetiskin benlik ile karistirilabilir. Ancak Yetiskin benlik,
ogretilmis bir hayat anlayisi barindiran Ebeveyn benlikten ve duygulara
yonelik bir hayat anlayis1 barindiran Cocuk benlikten farkli olarak ¢ocugun
hayatla ilgi saptamalarinin bir sonucu olarak ortaya cikar."” Bilgi toplama,
bilgi islem ve karar mekanizmalari {izerine kurulu olan bu anlayis ile kisinin
bagka bir benlik diizeyinin etkisi altinda kalmadan “kendilik” miimkiin olur.

Her iic benligin varhigi da, yasamin siirdiiriilebilmesi agisindan
biiyiik ©nem tasimaktadir. Iclerinden biri, Etkilesimsel Analizin ortaya
koydugu saglikli dengeyi bozdugunda, bu onem ve deger kendini gosterir.
Bu denge benlik durumlarindan birinin bireyin kisiliginde olmasi
gerekenden fazla soz sahibi olmasi durumunda ortaya cikabilir. Bu gibi
durumlar disinda, Ebeveyn, Yetiskin ve Cocuk benlikler saglikli ve verimli
bir yasam icinde esit yerlerini korurlar.

Berne, ortaya koydugu “motivasyon analizinde” insan diirtiilerini
“uyaran achigi”(stimulus hunger), “fark etme ve fark edilme acghgt”
(recognition hunger) ve “yapr aglig1” (structure hunger) olarak iice ayirir.
Insan ruhu icinde, tutarli benlik durumlarmin varhgmn siirdiiriilebilmesi

duyusal “uyaran akisina” baglidir. Yapisal terimlerle belirtmek gerekirse;

19 Harris,Thomas A., I am ok, You are ok, London: Arrow Boks,1995, s.28
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uyaran, Cocuk benlik ve Yetiskin benligin biitiinlesmesi icin gereklidir. En
temel ve en etkili duyusal uyarim “sosyal dokunma”(social stroke) ve
“fiziksel samimiyettir” (physical intimacy).”’ Uyaran achigi, biyolojik,
psikolojik ve sosyal agidan besin aghigiyla esdegerlidir. Kotii beslenme,
doyum, agzinin tadin1 bilmek, oburluk, yemek diiskiinliigii, istahsizlik gibi
deyisler kolayca beslenme alanindan duyusal alana aktarilabilir. Makul
miktarda ‘“uyaran” saglanan olagan durumlarda, secenekler cesitlenir ve
secimleri biiylik olciide kisiye 6zgii 6zellikler belirler. Uyaran secimlerinin
yapisal belirleyicileri simdiki zamana bagh degildir. Bu kisiye 0zgii
ozellikler cocukluk deneyimlerine, Yetiskin benligin yargilarina ve 6zellikle
“fiziksel samimiyet”acisindan Ebeveyn benligin 6nyargilarina baglidir.
“Oksama”, genel olarak yakin fiziksel dokunmay1 tanimlamak i¢in
kullanilabilir. Baz1 kisiler bebegi bilinen anlamiyla oksarlar; bazilar1 sikica
sarilir ya da vurarak oksar; kimisi orasini burasimi ¢imdikler, fiske vurur. Bu
davraniglardan her birinin konusma eylemi icinde benzerleri vardir.
Anlamint  genisleterek, ‘“oksama” sOzciigiinii baska birinin varligini
algiladigimiz1 belirten tavirlar icin de kullanabiliriz. Boylece “oksama”
toplumsal iligkilerin temel birimi olarak kullanilabilir. “Oksama”,
“etkilesim”, iliski olusturur; bu da toplumsal iliskinin birimidir. 2 Annesiyle
olan yakin iligkisi sona erince, kisi, yasami boyunca yazgisina ve yasama
giicline etki edecek bir ikilemle karsi karsiya kalir. Bir yandan fiziksel
yakinligi o zamana kadar oldugu gibi siirdiirmesini engelleyen sosyal,

psikolojik ve biyolojik giicler, diger yandan ise bu fiziksel yakinliga

2 Berne. Eric, Transactional Analysis in Psychotherapy, A Systematic, Individual and
Social Psychiatry, New York: Grove Pres Inc., 1961, p.83
Tage.,s.84
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duydugu acghik kisinin bir uzlasmaya varmasinda etkili olacaktir. Sonug
olarak cocukluga dair ‘“uyarilma acligindan”, “fark etme ve fark edilme
achigl” olarak adlandirlacak bir siirece gecis gerceklesir.”? Uzlasmanin
karmasiklig1 arttikca, her birey “fark etme ve fark edilme” istegi konusunda
kisisel bir tavir i¢ine girer. Giilimseme ‘“fark etme ve fark edilmenin” en
dogal formlarindandir. Islik, hiirmet gosterme, el sikma gibi diger jestler
ritiiellesmektedir. Taninmanin sézel formlar1 bir siireklilik gosterir ve her
adim taraflarda taninmanin yarattigi memnuyeti arttirir:

Merhaba!

Nasilsin?

Havalar da 1sind1?

Ne var ne yok?

Daha, daha nasilsin??
Bu s6zel formlarin altinda yatan anlamlar ise soyledir:

Orada biri var.

Orada duygularyla birlikte biri var.

Orada duygular ve duyulariyla birlikte biri var.

Orada duygulari, duyular1 ve kisiligiyle birlikte biri var.

Orada duygulari, duyular1 ve kisiligiyle birlikte biri var ve ben ona

gecici bir ilgiden fazlasimi duyuyorum. **

Cocugun olumlu ya da olumsuz sekilde oksanmasinin ve onun
biiyliklerdeki simgesel ©zdesi olan taninmanin yasamin siirdiiriilmesi
acisindan biiyilk 6nemi vardir. Bagka bir deyisle “oksama” baska birinin

varligim algiladigimizi  gosterir. Insanlar merhaba dedikten sonra ne

yaparlar?

2 Berne, Eric, Games people play, The psychology of Human Relationships, London:
.Penguin Books, 1964 p.15

* Berne. Eric, Transactional Analysis in Psychotherapy, A Systematic, Individual and
Social Psychiatry, New York: Grove Pres Inc., 1961, s.85
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“Uyaran” ve “fark etme ve fark edilme” agligindan sonra “diizen”
aclign ortaya cikar. “Diizen” achifi ise bireyin ¢esitli temel, hayat boyu
sirecek “varolugsal pozisyonlar” (existential positions) belirleme ihtiyacidir.
“Varolugsal pozisyonlar” kisinin kendi ve bagkalar1 hakkindaki
duygulandir. Etkilesimsel Analiz teorisyeni olan Steiner’e gore ¢ocugun
hayattaki konumuyla ilgili ilk ¢ikarimi “ben tamamim, sen tamamsin” (I am
ok, you are ok) pozisyonudur. Insanlar dogalar1 geregi kendileriyle,
birbirleriyle ve dogayla uyum ic¢inde yasama yetenegine sahiptirler. Sartlara
baglh olarak insanlar ilk varolussal pozisyondan diger iiciine gectiklerinde
islevsiz, rahatsiz, mutsuz ve sosyal iligskilerde basarisiz bir konuma
diiserler.”> Cocuk biiyiimeye baslar. Artik eskisi kadar ilgiye ve bakima
muhtag¢ degildir. Dolayisiyla anne ve babanin kendisine gosterdigi ilgi ilk
giinlere nazaran azalmis ya da kaybolmustur. Bu terk edilis durumunda
cocuk varolugsal pozisyon olarak “ben eksigim, sen eksiksin”i secer. Bu
durumda ilk islevi oksanma elde etmek olan Yetiskin benligin gelisimi
durur.”® Bu varolussal pozisyonun sonucu, bireyin hayati boyunca kendine
yoneltilen oksamalar1 reddetmesi seklinde ortaya cikabilir. “Ben tamamim,
sen eksiksin” pozisyonunda ise ki bu durum oOzellikle siddet gdren
cocuklarda ortaya cikabilir; ¢ocuk kendi kendini oksama ile “tamamlik”
saglayabilecegi sonucuna varir. Bu ¢ocugun hayatta kalmasini saglasa da
kendi durumu hakkinda hicbir zaman objektif olamayacaktir.”’ “Ben

tamamim, sen tamamsin” pozisyonu ise bilingli bir sozel tercihtir. Bireyin

 Steiner, Claude, Scripts People Live, Transactional Analysis of Life Scripts, New York:
Grove Press, 1990, s.2

®a.ge.,s.45

Tage,s47
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kendi ve bagkalar1 hakkindaki bilgisinin yani sira felsefe ve dinin ortaya
koydugu heniiz deneyimlenmemis durumlar1 da kapsayan bir hayat anlayisi
ortaya koymaktadir.*®

Berne insanlar arasindaki iletisim sirasinda hangi “benlik
durumlarinin™ aktif oldugunu incelemeye koyulmustur. Bu, toplumsalligin
temel birimi olan etkilesimler analizidir. Etkilesim, bir kisinin gonderdigi
uyaranm1 ve digerinin verdigi cevabi igerir. Bu cevap, geriye yine bir uyaran
seklinde doner. Ve bu sekilde devam eder. iki kisi bir topluluk icinde
karsilastiklarinda, i¢lerinden biri eninde sonunda konusacak veya digerinin
varliginin farkinda oldugunu belirtecek bir davranista bulunacaktir. Bu,
“etkilesimsel uyaran”dir. Bir baskasi bu uyarilmayla ilgili olarak bir sey
yaptigi ya da soylediginde ortaya cikan da “etkilesimsel cevap’tir.”’
Analizin amaci iligki icinde bulunan kisilerin hangi benlik durumlarinin
aktif oldugunu belirlemektir. Benlik durumlarindaki degisiklikleri
anlayabilmek i¢in; kullanilan kelimelerin, jest ve mimiklerin, ses tonunun ve
yiiz ifadesinin niteliklerinden faydalanilabilir. En basit etkilesimler,
taraflarin Yetiskin benlikleri arasinda olusan uyaran cevap dizgesidir.

Uyaran: Saat kag?
Cevaplayan:Saat dort bucuk..

Uyaran: Bu marka piller uzun siire dayaniyor.
Cevaplayan: En pahalisi m1?%°
Yukaridaki iki ornekte Yetiskin benlikten Yetiskin benlige dogru bir

uyaran sonucunda, verilen cevap yine Yetiskin benlik diizeyinde ortaya

28
a.g.e, s.49 ,
¥ Berne, Eric, Games people play, The psychology of Human Relationships, London:
Penguin Books, 1964 s.28
30 Harris,Thomas A., I am ok, You are ok, London: Arrow Boks ,1995, s.70
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cikiyor. Bu iligkiyi “tamamlayici etkilesim” (complementary transaction)
olarak nitelendirebiliriz. Etkilesimler, zincirleme olarak gelisir ve her cevap
bir “uyarana” doniisiir. iletisim, etkilesim “tamamlayic’” oldugu siirece
sorunsuz bir sekilde gerceklesir. “Tamamlayic1 etkilesimler” igin
verebilecegimiz bir diger ornek ise; Cocuk benlik durumundan gonderilen
bir “uyarana” verilen Ebeveyn benlik durumunda cevaptan ya da tam tersi
yonde olusan iliskidir. Ornegin atesler icinde yanan cocuk su ister ve onun
bakimindan sorumlu olan annesi suyu getirir.

Ebeveyn benlikle Ebeveyn benlik arasinda, Cocuk benlikle Yetiskin
benlik arasinda, Cocuk benlikle Cocuk benlik arasindaki, etkilesimler de
“tamamlayic1” etkilesimlerdir.Iliskinin icerigi ne olursa olsun, iliskinin
isleyisinde bir sorun yoktur. Karsilikli davraniglar “tamamlayici” oldugu
siirece, taraflarin gen¢ nesli elestirmesi (Ebeveyn benlik ile Ebeveyn
benlik); bir sorunu ¢oziiyor olmalar1 (Yetigskin benlik ile Yetiskin benlik);
veya oyun oynamalar1 (Cocuk benlik ile Cocuk benlik veya Ebeveyn benlik
ile Cocuk benlik) O©nem tasimaz. Ancak Etkilesimsel Analiz
terminolojisinde  “cakisan  etkilesim” (crossed transaction) olarak
adlandirilan iliskilerde iletisim kesilir. Ciinkii taraflar birbirlerinin farkli
benlik durumlarina hitap etmekte; ve karsi taraftan beklemedikleri benlik
durumlarindan gonderilen cevaplar almaktadirlar. Ornegin uyaran Yetiskin
benlikten Yetigskin benlige dogrudur. “Son zamanlarda neden bu kadar
ictiginin nedenini bulmaliy1z.” veya “Kol diigmelerimin nerede oldugunu
biliyor musun?” uyaranlarin1 ele aldigimizda Yetigkin benlikten gelen

uyarana, Yetiskin benlikten “Ben de bilmiyorum.” veya ‘“Masanin
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tizerinde.” gibi cevaplar verilebilir. Eger cevap veren kisi sinirlenirse, “Sen
siirekli beni elestiriyorsun, tipki babam gibisin!” ya da “Her sey i¢in beni
suclarsin!” gibi karsiliklar verebilir. Bunlarin her ikisi de Cocuk benlikten
Ebeveyn benlige gonderilen tepkilerdir. Ve iligkinin niteligi degismis;

iletisim sona ermistir.

Hasta:Ben de boyle bir hastanede caligmak isterdim. (Yetiskin benlik

durumu)

Hemsire: Sen daha kendi sorunlarinla basa ¢ikamiyorsun.(Ebeveyn

benlik durumu)

Anne : Odani temizle.(Ebeveyn benlik durumu)

Kiz: Bana ne yapacagimi sdyleyemezsin. Bu evde babamin sozii

gecer.(Ebeveyn benlik durumu)

Cocuk: Odevimi yarina bitirmeliyim. (Yetiskin benlik durumu)

Baba:Neden her seyi en son ana birakiyorsun?( Ebeveyn benlik

durumu)3 !

Bu orneklerden yola ¢ikarak benlik durumlarinin gegisken oldugunu
dolayisiyla kesin sinirlarla birbirinden ayrilamadigin1 sdylenebilir. Benlik
durumlar1  arasindaki  gecislilik  benlik  durumlarinin  sinirlarinin
“gecirgenligine” (permeability) baghdir. Az “gecirgenlik™, belli bir benlik
durumunun “digarida birakilma”sina (exclusion) yol agmaktadir. Bu duruma
ornek olarak duygularina yani Cocuk ve Ebeveyn benliklerini disarida
birakarak yalnizca para kazanmak amacinin pesine giden bir is adami 6rnek
verilebilir. Ote yandan fazla “gecirgenlik” ise baska bir problem ortaya

koyar: Bireyin Yetiskin benlikte yeterli bir siire kalmakta zorluk ¢cekmesi.

veya Yetiskin benlik diizeyinin gerceklik olarak Ebeveyn veya Cocuk

la.ge.,1995,5.22
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benlikten kaynaklanan fikirleri temel almasi seklinde ortaya c¢ikan
“bulasma”dan (contamination) bahsedilebilir.

Benlik durumlar1 yapisal olarak benligimizde yer edinmekte ve
sistematik olarak islemektedir. Insanlarin hayatlar1 ilk donemlerinden
itibaren diizenlenmekte ‘“hayat senaryolari” omiir boyu temel alinan bir
“lanet” (curse) misali hayata gecirilmektedir. Bu, kisinin elindeki tiim
bilgileri kullanarak hayatinin akisina dair karart bilingli ya da bilingsizce
vermis olduguna isarettir. Berne’e gore “hayat senaryosu” tekrar itkisinin
bir sonucu olarak ortaya cikar; bu da insanlardaki mutsuz ¢ocukluk anilarini
hayatlarinin geri kalan kisminda tekrarlama egiliminden ileri gelmektedir.
“Hayat senaryosu”, ebeveynler tarafindan uygulanan
“yasaklar”(injunctions) ve atiflar (attributions) yoluyla belirlenir. Bagka bir
deyisle, cocugun ozgiir davraniglart ile ebeveynlerin uyguladig “yasaklar”
ve “atiflar” arasindaki celiski cocugu bir karar vermeye iter. Bu karar, hayat
senaryosu olarak adlandiracagimiz, ebeveynlerin isteklerine tiimiiyle uymak
ya da “karsi-hayat senaryosu” (anti-script) olarak adlandiracagimiz tam
tersi sekilde davranmak seklinde ortaya cikabilir. Ancak her iki sekilde de
yapilan “hayat senaryosu” ebeveynlerden gelen isteklere cevap niteliginde
oldugundan, ebeveynlerin etkisinin devre disi1 birakilmasi gibi bir durum sz
konusu degildir.

“Yasaklar” ve “atiflar”, Steiner’in de bahsettigi gibi; anne veya
babanin ya da ikisinin de Cocuk benliklerinin etkin hale gelmesiyle ortaya
cikmaktadir. “Yasak”lar, cocugun ozgiir davranisina uygulanan yasak ve

engellerdir. Ebeveynlerin, Cocuk egosunun korkularimi, isteklerini,
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kizginliklarini, arzularini barindirir ve bu korkular, istekler, arzular cocugun
Ebeveyn benliginde biiyiik yer kaplar. Kisaca ¢ocuga ne yapmamasi
gerektigi sozlii veya sozsiiz olarak aktarilir. “Atiflar” ise anne ve babanin
cocuk iizerindeki dolaysiz etkileridir ve ne yapmamak gerektigini degil ne
yapilmasi1 gerektiginin bilincini cocukta yaratir. Bu cocuga atfedilen
davraniglar yoluyla olur. “Hayat senaryosu” geng¢ bir insanin elindeki tiim
bilgileri kullanarak Yetigkin benligi ile verdigi karar sonucunda ortaya
cikmaktadir. Ancak “lanet” ailenin; egilimleri ve yasaklariyla yasanan
catismanin bir sonucu olarak hayata gecirilmektedir. Geng birey iizerindeki
en onemli etki veya baski, hayat senaryolarinin olusumunu biiyiik 6l¢iide
belirleyen ebeveynlerin Cocuk benliklerinden kaynaklanmaktadir.

Hayat senaryosu ile ilgili olarak verilen karar bir ¢cok sekilde ortaya
cikabilir. Bunlardan en Onemlisi varolugsal pozisyonlardir. Varolussal
pozisyonlar temel giiven pozisyonu olan “ben tamamim, sen tamamsin”
pozisyonundan kaymak olarak tanimlanabilir. Steiner, bu noktada 3 temel
hayat senaryosundan soz etmektedir. “Sevgisiz” hayat senaryosu (No love
script), ¢ocugun bebekliginden itibaren oksama kapasitelerine uygulanan
yasaklardan kaynaklanir. Yetismekte olan cocugun normal “oksama” alma
egilim ve yetenekleri ebeveynler tarafindan sinirlandirilip adeta sakatlanir.
Bu durumun sonucunda birey, hayatinin ilerleyen donemlerinde sevilmeye
layik olmadigint hissedebilir ya da insanlar1 sevmekten kendini
alhkoyabilir.3 2 “Suursuz” hayat senaryosu (No mind script), bireyin

diinyayla basa c¢ikmakta giicliik ¢cekmesi ve kendi hayatinin kontroliiniin

3 Steiner, Claude, Scripts People Live, Transactional Analysis of Life Scripts, New York:
Grove Press, 1990, s.77
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elinde olmadigini hissetmesidir. Bu hayat senaryosu bireyin ¢ocuklugunda
uygulanan ve c¢ocugun diisinme ve diinyayr kavrama kapasitesini
engelleyen yasaklardan kaynaklanmaktadir. Cocuklukta, Yetiskin benligin
kullantminin engellenmesi “suursuz” hayat senaryosunun ortaya ¢ikmasinda
onemli bir etkendir.”® “Hazsiz” hayat senaryosu (No joy script) ise hayatinin
ilk yillarindan beri bedensel duyularin ve mesajlarin géz ardi edilmesinden
kaynaklanmaktadir. Bunun sonucunda insanlar bedenleriyle iletisimi
kesmekte ve bedensel ihtiyaglarini yok saymakta dolayisiyla kendi
bedenlerine yabancilagsmaktadir. “Hazsi1z” hayat senaryosunda birey haz ya
da ac1 hissedememektedir.>* Bu ii¢ temel hayat senaryosunun ortaya ¢iktig1
durumlarda, “Yetiskin” benlik dis diinyay1 duyusal ve maniksal siire¢lerden
gecerek degerlendirememektedir veya gecirilen igsel siireclerin farkina
varamamaktadir. Her iki durumda da, i¢ ve dis siireclerle yani Ebeveyn ve
Cocuk benlikler arasinda bir koprii vazifesi gormesi gereken Yetiskin benlik
etkin olamamaktadir.

Bireyin, benligini olusturmasimni ve kendi kararlarmi almasim
engelleyen, bir islemci gibi calisan Yetiskin benliginin gelismemesi ya da
gorevini yapamamasidir. Benlik durumlar1 teorisine gore kararin kisinin
kararinin bireyselligi “Yetiskin” benlik durumunda verilip verilmedigiyle
degerlendirilerek Olciilebilir. Bu anlamda ortiinme/agilma kararlarinin hangi
benlik durumundan alindiginin degerlendirilmesi “Ortiinme/acilma bireysel

tercih midir?” tartigmalar1 baglaminda yeni agilimlar getirebilir.

P a.ge.s.78
*a.ge.s.79
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Etkilesimsel Analiz, “Kisisel tercih mi yoksa ¢evre baskist mi1?”
sorulart1 baglaminda tartisilan Ortiinme ve acilma kararlarinin bireysel
diizeyde yeniden diisiiniilmesi icin uygun bir alt yap1 sunarak bireyin hangi
benlik durumundan karar verdigini saptamamiza olanak saglamaktadir.
Bireyin dis diinyayla kurdugu iligkiler ve igsel siirecleri sonucunda verdigi
kararlar tutarli olarak Etkilesimsel analizin sundugu kavramsal cerceve
araciligiyla 6zellikle benlik durumlariyla teorisiyle aciklanabilir. Bu yorum
genelleyici olmaktan ¢ok; bireyin evrensel kisilik yapisini ve kisiligin diger
insanlarla kurulan iligkiler sonucunda sekillenisini ortaya koyarak; her
bireyde ortaya cikan farkli tezahiirlerin anlasilmasini saglar. Benlik
durumlar1 teorisine gore kararin kisinin kararinin bireyselligi “Yetiskin”
benlik durumunda verilip verilmedigiyle degerlendirilerek 6l¢iilebilir.
Dolayisiyla Etkilesimsel Analiz ortiinme/acilma kararlarinin bireysel, 6zgiir
kararlar olup olmadiklarina dair sorulara cevap verebilir. Takip eden 2
boliimde oOrtiinen ve acilan iki ayr1 vakadan hareketle bu sorulara yanit

aranacaktir.
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Boliim 2:Neden ortiindiiniiz?

Etkilesimsel Analizin sundugu kavramsal cerceveyi ortaya
koyduktan sonra, bu béliimde, modern bir aile yapisi icine dogduktan sonra
gecirdigi siire¢ler sonucunda, yirmili yaslarinda ortiinen S$.Y.S.’nin karari,
Etkilesimsel Analiz yontemi sinirlari icinde irdelenecektir. Islam diinyasinin
onemli kadin figiirlerinden olan S.Y.S., 1945ler Cumhuriyet Tiirkiye’sinde
modern bir aile icinde yetisip, sonradan Islami yasam tarzin1 benimseyerek
ortiinme karar1 almistir. Cok yonlii bir kisilik olan S.Y.S., genclik yillarinda
bir ¢ok dernekte calisir. A.P.’nin Istanbul Genclik Kollar1 Baskanlig
gorevini lstlenir. Cesitli dergilerde hikaye ve makaleleri yayimlanir.
Kendisine milletvekilligi teklif edilir. Fakat, bu donemde agabeyi vasitasiyla
Risale-i Nur dersleriyle tanisir. Ve bu onun hayat ¢izgisini tamamen
degistirmesine sebep olur. Yillar siiren miicadele sonunda S.Y.S. Islami
hayata doniis yapar. Ve bundan sonraki hayati bu karar c¢ercevesinde
sekillenir. S.Y.S., altmigh yillardan itibaren basortiisii yasagina kars1 verdigi
miicadele ile adeta bir sembol haline gelir. Vermis oldugu miicadele iginde
sinemaya da uyarlanan bir roman da dahil olmak iizere kitaplar yazar,
dergiler cikarir, Anadolu’nun her yerinde konferanslar verir. Yazilar
nedeniyle hapse girer. S.Y.S. bu nedenle; “bir bayrak, bir sembol, Kur’an
davasinin hanimlar arasinda hale hale yayilmasinda en biiyiik rolii oynayan

3 35

bir kahraman” ““olarak kabul edilmektedir.

33 Atasoy, Giilay, Atasoy, Giilay, Nasu/ Ortiindiiler?, Istanbul: Nesil Yayinlari, 2004, s.56
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S.Y.S.’nin hayatinin yoniinii tamamen degistiren bu karar, ardinda
barindirdigi psikoloji nedeniyle {izerinde diisiiniillmeye degerdir. Birey,
hayat1 boyunca yasaminin ilk yillarindan alacagi referanslara dayanarak
kisiligini olusturur ve bu kisiligin parcalarimin girdigi iliskiler araciligiyla
kendine has tavir(lar) gelistirir. Bu nedenle, S.Y.S. nin bu doniisii yapmadan
onceki “hayat seyri’nde cesitli izler aramak faydali olacaktir. Ne olmustur
da S$.Y.S. icinde bulundugu hayat algisinin tam tersi bir yerde
konumlandirabilecegimiz (kendisinin de bdyle konumlandirdigi) bir algiy
benimsemis ve icsellestirebilmistir?

S.Y.S.’nin hayat seyrindeki doniim noktalar1 nelerdir? Cocuklugunda
ve ilk gencliginde benimsedigi ailesinin hayat algisindan onu vazgeciren
nedir? Ondan Once ailesinin hayat algis1 disindaki gergekliklerle tanisan
agabeyinin S.Y.S. lizerinde nasil bir etkisi vardir? S.Y.S.’nin katildig
Risale-i  Nur derslerinin iizerindeki etkisi nedir? Baska bir “hayat
senaryosu” belirlemek i¢in gerekli sartlar nelerdir? Peki S$.Y.S. nin gecirdigi
i¢csel siirecleri hayatinin tiim alanlarina yaymak dolayisiyla Ortiinmeye ve
tamamiyla Islami bir hayat siirmeye karar vermek icin neye ihtiyag
duymustur?

S.Y.S. 1938 yilinda Kayseri’de dogar. Babasi kimya teknisyenidir.
Annesi ve babasi “kiiltiirlii insanlardir” ama kendisinin tabiriyle belirtmek
gerekirse “Islami suurdan yoksundurlar”. icinde bulunulan dénem
diistiniilirse, anne ve baba Cumbhuriyetin “parlak” c¢ocuklaridir. Baba

modernlesme siirecinin baglarinda olan bir toplumun, sanayilesme
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yolundaki ilk neferlerinden biridir. Anne ise batili hayat tarzinin gerektirdigi
kadin tipinin bir 6rnegidir. S.Y.S. annesinden sodyle bahsediyor: ‘“Annem
tamamen makyajli. Tiylii ¢icekli sapkalar basinda, manikiirlii bir hanim.”
Aile, ilk cumhuriyet yillarindan bugiine siiregelen modern aile yapisinin
tipik bir 6rnegidir. Anne ve baba, ilk bakista, hakim sdylemi benimsemis ve
calisma hayatindan 6zel hayatlarina kadar her alanda ¢agdas bir yasam tarzi
kurmustur.

Aile, babanin memuriyeti nedeniyle cesitli sehirlerde kaldiktan sonra
son olarak Istanbul’a yerlesir. Bu donemde ilkokulu bitiren S.Y.S. ortaokula
baglar. Okula sabahlar1 babasi1 gotiirmekte; annesi de okuldan almaktadir.
Ancak babasinin is degisikligi ve annesinin hastaligi nedeniyle, onu okula
gotiiriip getirecek baska kimse olmadigr i¢in, S.Y.S. okuldan alinir. S.Y.S.,
bugiin, okuldan alimsinin “Islami kiiltiiriinii bulabilmesi icin bir vesile”
oldugunu soyliiyor. Bu durum, ilk bakista bdylesine modern bir hayat
anlayisi tasiyan anne ve babadan beklenmeyecek bir davranistir.

S.Y.S. egitimine devam edememistir. Ciinkii, $.Y.S.’nin tabiriyle
“degisik bir aile yapisina” sahiptirler. Bir yandan; asri, acik ve modern bir
yasantilar1 vardir. Bu yasam tarzi anne ve babanin uyumlu Cocuk
benliklerinin etkisiyle ortaya c¢ikmaktadir. Aile donemin hakim yasam
tarzina uyum saglamakta ve gereklerini yerine getirmektedir. Aile iiyeleri
birlikte vakit gecirmekte, balolara katilmakta, davetler vermektedir. S.Y.S.
sOyle ifade ediyor bu durumu: “Sofrada mutlaka icki bulunurdu. Babamla
kanun hocam raki, annemle hocamin esi de bira icerlerdi. Sofrada mezeler

hazirlanirdi. Kadin erkek hepimiz bir arada oturuyoruz. Haremlik selamligi
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bilmiyoruz. Zaten o giiniin sartlar1 6yle. Modern bir aile yapisina sahibiz.
Tabi ben de acigim. Bazen babam hem iger, hem bestesini okur. Bazen
hocam keman ¢alar. Ben kanun ¢alarim. Bu bizim i¢in ayiplanacak bir sey
degildi. Modern bir ailenin normal ortamiydi.”

Diger yandan son derece mazbut bir ailedir. Ozelikle “namus
mefthumuna” cok 6nem vermektedirler. Ailenin bu yoniinii de, anne ve
babanin Ebeveyn benliklerinin etkileri olarak yorumlamak dogru olabilir.
Biiyiik soylemler; oncelikle i¢inde bulunulan tarihsellikten bireylere kadar
ulasarak bireyler diizeyinde tekrar tekrar yeniden iiretilmektedir. Baska bir
deyisle, anne ve babadan c¢ocuklarina ve cocuklardan onlarin cocuklarina
siiriip giden bir aktarim icinde gelenek, ideoloji, inan¢ gibi sdylemler
eksilerek ya da doniiserek de olsa kaliciligini korumaktadir. Ailenin mazbut
yapiy1 korumaktaki 1srar1 da anne ve babanin Ebeveyn benliginin bir sureti
olarak yorumlanabilir. Anne ve baba her ne kadar “Cumhuriyet ¢ocuklart”
olsalar da; kendi ebeveynlerinin etkisiyle olusan Ebeveyn benliklerinin
etkisini de fazlasiyla tasimaktadirlar. S.Y.S.’nin anne ve babasinin Ebeveyn
benlikleri geleneksel sdylemden izler tasimaktadir. Bu noktada, $.Y.S. nin
Ebeveyn benligi iki parcaya ayrilmistir. Bir yandan; batili, ilerici, modern
bir hayat algist sunulurken; diger yandan daha muhafazakar bir tavir da
mevcudiyetini korumaktadir. Sonug¢ olarak; birbirinin karsisinda duran bu
iki tarafin kimi zaman bilingli -hatta keyfi- kimi zaman da bilingsiz olarak
secilen belli yonleri yasam pratigine doniistiiriilmektedir. Bu durum da,
cocukta celiski yaratmaktadir. Bagka bir deyisle ailenin Ebeveyn benlik

durumunda g¢ocuklara gonderdikleri mesajlar genelde iki yonlii, i¢inde iki
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hayat goriisiiniin izlerini de ayni1 anda barindiran “karma mesajlar’dir.
S.Y.S., ailesiyle gittigi balolardan bahsederken, bu balolarda asla alkol
almadigini, yabanci erkeklerle dans etmedigini {istiine basarak
belirtmektedir. $.Y.S. bu durumu soyle anlatiyor: “Yabanci bir erkekle de
dansetmedim. Dort dayim vardi; onlarla ve babamla dans ederdim. Demek
ki icimizde yine bir seyler varmis. Makyaj da yapmiyordum. Bunlar benim
icin cok aci seyler. Iyi ki daha fazlasim1 yapmamisim.”

S.Y.S.’nin; Islami hayata doniis kararin1 dogrulayacak bir gerekce
olarak, “Demek ki i¢imizde yine bir seyler varmis™ gibi bir climle kurmasi,
onun geriye doniik olarak bu ortiinme kararimi —dolayisiyla tiim ‘“hayat
seyri”’ni bu yonde kurmasini- bir temele dayandirma cabasi i¢inde olduguna
isaret etmektedir. Dolayisiyla, “namus mefhumuna” verilen Onem ile
tesettiirin -~ mantigt ve bu mantiZin S.Y.S. tarafindan kolayca
i¢csellestirilebilmesi arasinda bir bag kurulabilir. $.Y.S. bu tavn fazlasiyla
i¢csellestirmigtir; hatta acik oldugu zamanlarda da yasantisinda bu tavir
dogrultusunda sinirlar ¢izmistir. S$.Y.S. hic flortii olmadigin iistiine basarak
belirtmektedir. Adalet Partisinin Genglik kollarinda beraber calistigl
arkadaslarinin sadece “fikir arkadaslar1” olduklarini, kendisini bir kadindan
cok bir “fikir adam1” olarak gordiiklerini sdylemektedir. Hatta bu nedenle
kiz kardesi ile S.Y.S. nin adlar gerici kizlara ¢ikmistir.

Anne ve babasinin kendisine sundugu hayat anlayisi cercevesinde
S.Y.S.’nin Ebeveyn benligi kurulmustur. Dolayisiyla S.Y.S. dogdugu andan
itibaren bu tarihsellikten alacagi referanslarla kendi benligini olusturmaya

baslamig ve bir “varolussal pozisyon” icinde konumlanmistir. Ancak,
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ebeveynlerin celigkili davranmislari nedeniyle, cocukta net ve tutarli bir
Ebeveyn benlik kurulamamustir. Ornegin, babalar iki kiz kardese bir miizik
enstrimant calmalar1 icin ders aldirmak ister. Kardesi ney calmayi
ogrenmek ister; ancak S$.Y.S., batt miizigini ¢cok sevdiginden piyano ¢almay1
ogrenmek istemektedir. Bu istek, siirdiikleri batili hayat tarzi i¢inde ¢ok
normaldir. Ancak babasi, $.Y.S.’nin bu istegi iizerine evine boyle bir alet
giremeyecegini ve tercihini bir Tiirk musikisi aletinden yana kullanmasi
gerektigini soyler. S.Y.S. kanun dersi almaya karar verir. Bu orneklerden
yola c¢iktigimizda, $.Y.S.’nin Ortiinme karariyla “hayat senaryosu” mu
(ailenin sundugu hayat goriisiinii tamamiyla benimsemek) ‘karsit-hayat
senaryosu” mu (ailenin sundugu hayat goriisiinden yola ¢ikarak verili yagsam
tarzinin tam tersi sekilde davranmak) belirledigi konusunda cok kesin bir
sey soylenememektedir. Ancak aldig1 karar, bir yandan anne ve babasinin
sectigi genel diinya goriisiiniin yani batili modern yasam tarzinin tam tersi
yonde bir nitelik tasisa da, S$.Y.S.’nin tamamen Ebeveyn benliginden
styrilmig oldugu soylenemez. Ciinkil aile bir yandan, muhafazakar yasam
tarzina da goz kirpmaktadir. Ancak her iki sekilde de yapilan “hayat
senaryosu” ebeveynlerden gelen isteklere cevap niteliginde oldugundan,
ebeveynlerin etkisinin devre dis1 birakilmasi s6z konusu degildir. $.Y.S. nin
anne ve babasinin da fazlasiyla kendi Cocuk benliklerinin etkisi altinda
davraniyor olduklar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda; “yasaklar” ve “atiflar”
yoluyla cocuklarina gonderdikleri “mesajlar” barindirdiklart  celiski
nedeniyle cocuklarin “hayat seyirleri”’ni etkileyecek bir “hayat senaryosu”

belirlemelerine sebep olmustur.
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Agabeyinin ve S.Y.S.’nin Ebeveyn benligini olusturan anne ve
babanin davranis, tutum ve tavirlarinda daha ¢ok anne ve babanin hangi
benlik durumlarinin etkili oldugu énemlidir. Anne ve babanin Cocuk benligi
de, Ebeveyn benligi de; S.Y.S.’nin Ebeveyn benliginin alani iginde yer
kaplamaktadir. Ancak, S.Y.S. bu ikisinden birini se¢ip Ebeveyn benligini
tutarli ve keskin hale sokacaktir. Bu siire¢ icinde de $.Y.S.’nin
davraniglarini, hangi yonde olursa olsun anne ve babanin “kisilik yapilar1”
icinde hakim olan uyumlu Cocuk benlik durumunda sekillendirdigi
sOylenebilir. Bu tutarlilik arayisinda Yetiskin benligin etkisi Onem
tasimaktadir. Hatta bu caba ile cocugun hayatla ilgili saptamalarinin bir
sonucu olarak ortaya c¢ikan Yetiskin benlik gelisimi arasinda bir paralellik
kurulabilir. Ancak Ogrenilmis bir hayat anlayis1 barindiran Ebeveyn
benlikten ve duygulara yonelik bir hayat anlayis1 barindiran Cocuk
benlikten farkli olarak ortaya ¢ikip ‘kendiligi’ miimkiin kilacak Yetiskin
benligin gelisimini tam olarak tamamladig sOylenemez. Yetiskin benlik,
Ebeveyn benligin boliinmiisliigiine care bulmaktan Oteye gidemeyecektir.
Yetiskin benlik dogas1 geregi dis gercekligi algilamaya, karsilagtirma
yapmaya ve celiskileri ¢6zmeye programlanmistir. Ancak bu Ornekte,
olusum siireci kesintiye ugrayan Yetiskin benlik daha cok Ebeveyn
benlikteki sorunlar1 ¢6zmek i¢in ¢alisacaktir.

S.Y.S.’nin ailesi, kizlarin1 hem batili gibi yetistirmis, hem de batili
gibi olmasini istememektedirler. Okula getirip gotiiren olmadigr icin,
kizlarim okuldan alarak tahsiline “mani olmuslardir”. S.Y.S.’nin okuldan

alinmast Yetiskin benliginin gelisiminin bir sekilde kesintiye ugramasi
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olarak yorumlanabilir. Hayatin ilk yillarinda anne ve babadan “oksama”
elde edebilmek amaciyla ¢ocugun gelistirdigi cesitli davranis sekilleriyle
gelismeye baslayan Yetigkin benlik, ¢cocugun okula baslamasi ve burada
ailesi disinda insanlarla, hayatlarla, farkli gercekliklere karsilasarak,
gelismeye ve olusmaya baslar. Ve boylelikle ¢ocuk bir kisilik tahayyiilii
ortaya koyacaktir. Bu gelisimin ilkokulun bitisiyle kesilmesi Yetiskin
benligin gelisiminde bir sorun yaratacaktir. Ancak S.Y.S. bu donemde
okumaya olan ilgisi nedeniyle yaptig1i okumalar sayesinde karsilagtirmali,
sorgulayic1 bir bakis acgist edindigini belirtmektedir. Evde oldugu
zamanlardan su sekilde bahsetmektedir: “O giin icin okuldan alinisima
‘maalesef” diyordum kim bilir beki okusaydim bugiin Islami kiiltiiriimii
bulamayacaktim. Her seyde bir hayir ve bir hikmet vardir. Okuldan
ayrildiktan sonra okumaya merakli oldugum i¢in siirekli kitap okudum.
Ozellikle yabanci Klasikleri...zaten o zaman bir 6zentiyle yabanci eser
okurdum. Ama yasim ilerledikce mukayeseli seyler okumaya basladim.
Telif eserlere yabanci eserleri karsilastirryordum.”.

S.Y.S.’nin , kendi kendine yaptigi okumalar disinda, ona baska bir
hayat tahayyiilii sunacak olan ise o donemde Kabatas Erkek Lisesinde yatili
okuyan agabeyidir. Bu noktada $.Y.S.’nin kararinda olan etkisi ac¢isindan
agabeyinin yasadigi degisim de fazlasiyla Onem tasimaktadir. Aslinda,
S.Y.S.’nin gecirdigi siirecleri -ebeveynler ve aile ortami agisindan- yasamis
ya da bu siireclere sahit olmus olan agabeyi, okuldaki bir arkadasi
vasitasiyla Islami hayat ve diisiinceyle tanismistir. Fakat agabeyinin celiskili

ve “karma” hayat durusu nedeniyle heniiz Ebeveyn benligi tam
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oturmamisken; kendini belli bir noktada konumlandirip Kkarsilagtirma
yaparak kendi gercekligini yaratmasi miimkiin degildir. Dolayisiyla agabeyi,
yeni bir Ebeveyn benlik secmistir. Hatta Ozer olan adim1 bu kararindan
sonra icine girdigi yeni ortamlarda -dini géndermesi daha fazla olan- Uzeyir
olarak degistirmistir. Ancak Ozer’in Ebeveyn benliginin icerigini
degistirmesi, isim degistirmesi kadar kolay bir siire¢ degildir. Bu yaslara
kadar anne ve babadan aldig1 “karma mesajlar” nedeniyle agabeyinin -
S.Y.S.nin de daha sonra tercih edecegi gibi-gelismekte olan Yetigkin
benligini, eksik kalmis olan Ebeveyn benligini tamamlamak icin
kullandigini soyleyebiliriz. Hatta, bu tutum baska bir Ebeveyn benligi -dini
yargilar- i¢sellestirmek seklinde ortaya ¢ikacaktir.

Agabeyi de $.Y.S. gibi ailesinin kendisinden bekledigi yasam tarzini
siirdiirmekteyken; bir arkadas1 vasitasiyla Islam’a doniis yapmistir. Agabeyi,
bu degisimi yasamdan Once odasmin duvarlarini artist posterleriyle
stislemistir. Ancak bir giin duvarlardaki artist posterlerinin cami resimleri,
Hz. Muhammed’in ayak izinin resmi, ayet ve hadisler alir. Ancak
agabeyinin benimsedigi yasam tarzina olan yaklasimi ve bu bagliligin disa
vurumu iki ornekte de birbiriyle benzesmektedir. Gegirdigi doniisiim i¢inde,
aslinda genel tavrinin ¢ok da degismedigini sdyleyebiliriz. Bu durumda,
nesnesi ne olursa olsun benimsenen gerceklige Ebeveyn benligiyle
yaklastig1 sOylenebilir. Soyle ki: tasidigt Ebeveyn benlik icerik olarak
fazlasiyla anne ve babasinin uyumlu Cocuk benliklerinin etkisini

tasimaktadir. Bu nedenle, agabeyinin batili ve modern bir yasam tarzi
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icindeki tavr1 odasinin duvarlarina artist posterleri asmak iken; Islami hayata
dondiigiinde tavri duvarlara ayetler, hadisler, vs. asmak olmustur.

Bu asamada agabeyinin kararina daha yakindan bakmak faydali
olacaktir. Kabatas Erkek Lisesi’'nde yatili 6grenci olan agabey, ailesinin
kendisine sundugu disindaki gercekliklerle -Risale-i Nur- karsilasarak bu
gercekligi i¢sellestirmis, ailesinin kendisine sundugu modern hayat algisinin
disinda bir “karar” vermistir. Kararin niteligine baktigimizda, agabeyin
sectigi ve ardinda biraktifi yasam tarzlari taban tabana zittir. Agabey, kiz
kardesi gibi cinsiyetinden kaynaklanan cesitli baski ve yoksunluklara da
maruz kalmamistir. Bu da onun ailesinin kendisine sundugunun disindaki
gercekliklerle karsilasarak, Yetiskin benligini gecirmesi gereken siirecler
icinde saglikli olarak kurmasina engel olmustur. Fakat agabeyi biitiin bu
siirecleri “eksiksiz” bir gekilde tamamlamistir. Dolayisiyla agabeyinin
kisilik gelisimi Etkilesimsel Analiz’in sundugu sira dogrultusunda
ilerlemistir. Ancak bu dogrusallik sekilsel kalmis; agabey de i¢inde tasidigi
tutarsiz Ebeveyn benligi ile olan miicadelesini ya da Ebeveyn benligi i¢inde
yasanan miicadeleyi “karsit-hayat senaryosu” belirleyerek sonlandirmistir.
Ancak, “karsit-hayat senaryosu” Ebeveyn benligin yok edilmesi ya da
ondan kurtulmak demek degildir. Aksine, Ebeveyn benligin etkileri “karsit-
hayat senaryosu” durumunda da aynen devam etmekte, kisi sadece ailenin
ongordiigli  sekilde davranmaya degil; bunun tam tersi neyse onu
benimsemeye ve o sekilde davranmaya programlanmaktadir. Sonug¢ olarak
“karsit-hayat senaryosu” durumunda ozgiir ve kendine has bir kisilik

kurulumundan dolayisiyla kendilikten bahsetmek miimkiin degildir.
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Agabeyi boylelikle i¢inde celiskiler barindiran Ebeveyn benliginin
bir yoniinden yola ¢ikarak, icinde bulundugu Islami cemaatin “atif” ve
“yasak”larim1 temel almaya baslamistir. Boylelikle, daha biitiinliiklii ve
celiskiye yer vermeyen bir Ebeveyn benlik kurmustur. Agabey, okuldan bir
arkadasinin tesvikiyle gizli gizli namaz kilmaya baglar. O sirada kii¢iik olan
S.Y.S ise agabeyini namaz kilarken goriir ve durumu annesiyle babasina
soyler: “Kosun kosun agabeyim hem namaz kiliyor hem de odasi cami
olmus”

Bu duruma anne ve baba ¢ok sasirir, ogullarini yaptigina bir anlam
veremezler. Bu boliimdeki diyaloglar “etkilesim”ler ag¢isindan Onem
tasimaktadir. Bu nedenle diyaloglar araciligiyla birbiriyle “etkilesim” icine
giren anne ve baba ve ¢ocugun hangi benlik durumlarinin etkin oldugunu
uyaran cevap dizgesi i¢inde daha detayl1 bir sekilde incelemek faydalidir.

ANNE: “Oglum Ozer ne yapiyorsun?”

Bu soru annenin Ebeveyn benlik durumunda sordugu bir sorudur.
Ozer ise bu soruyu hi¢ duymamis gibi namazina devam eder. Bunun iizerine
anne sOyle bir tepki verir:

ANNE: “Ah oglum c¢ildird1, aklin1 oynatti!”

Bu tepki, annenin i¢inde bulundugu panik ve saskinlik duygularinin
yansimasidir. Duygularin disa vurumu olmasi nedeniyle annenin Cocuk
benliginden kaynaklandigi sdylenebilir. Bunun iizerine baba, anneyi uyarir
ve namazin bitmesini beklerler. Annenin baba tarafindan uyarilmasi ve
namazi beklemek yoOniinde yoOnlendirilmesi de; babanin Ebeveyn benlik

durumundan , annenin Cocuk benligine yaklasiyor olmasina Ornektir. Bu
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sirada orada bulunan S.Y.S. de kendisinin de arkadan kikir kikir giilmekte
oldugunu belirtiyor. S.Y.S.’nin, agabeyinin namaz kilmasini1 komik bir sey
olarak algilamasi hem bir ¢ocuk olarak hem Cocuk benliginin etkisiyle
anne ve babasinin verdigi tepkiyle paralellik gostermektedir. Ancak baba,
Ebeveyn benliginin etkisiyle namazi bitirene kadar beklemelerini soyler.
Neticede Ozer namaz1 bitirir.

ANNE: “Oglum ne yapiyorsun?”’

Ebeveyn benlik durumunda sorulmus bir sorudur.

OZER: “Anne gérmiiyor musun , namaz kiliyorum.”

Anneye verilen bu cevap ise Yetigkin benlikten gelmektedir.

BABA: “Tamam namaz kilabilirsin. Simdi icinden gelen bir
duyguyla kildigin bir seydir. Hiirmet ederim. Bunu boyle bir sey icin mi
kiliyorsun, yoksa devamli bes vakit olarak mi1 kiliyorsun?”

Baba, namaz kilmaya saygi duymaktadir. Bu saygi, oncelikle kendi
Ebeveyn benliginin etkisiyle ortaya ¢ikmaktadir. Ancak, diger yandan baba
namaz kilmaya tahammiiliinii bir sefere mahsus olmakla sinirlamaktadir. Bu
da, babanin yine kendi uyumlu Cocuk benliginin etkisiyle takindigi bir
tavirdir. Ancak bu tavir babanin uyumlu Cocuk benlik durumunda ortaya
ciksa da ogluyla girdigi iliski icinde Ebeveyn benlik durumunda
dillendirilmektedir. Oglu tarafindan da anlagilmaktadir. Ancak Ozer
Ebeveyn benlikten gelen bu uyarana Cocuk benliginden cevap vermez:

OZER: “Ne miinasebet baba! Bir Miisliimana bulug c¢agindan
itibaren namaz kilmak farzdir. Bu artik su zaman icin bu zaman i¢in diye

diisiiniilemez. Dolayisiyla ben odmiir boyu bes vakit namaz kilacagim.”
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Ozer’in verdigi cevap bicimsel olarak Yetiskin benlikten
cikmaktadir. Yapilan tercih temellendirilerek gerekcelere
dayandirilmaktadir. Ancak bu Yetiskin benlik icerik olarak Ozer’in
sonradan gelistirdigi Ebeveyn benligin etkisi altindadir. Bu ikinci Ebeveyn
benlik, Yetiskin benlige “bulasmistir”. Ozer’in verdigi cevap ailede sok
etkisi yaratir. Anne, yine Cocuk benliginin etkisiyle aglamaya baslar.

Aile, bu olayin iizerine ogullarina kars1 farkli bir tavir takinir.
Kardesleri onunla alay eder, babasi cikip abdest almasin diye kapisim
kilitler. Anne ve babanin bu tavrinda ve Ozer’in namaz kilmasini
engellemek i¢in kullandiklar1 yontemlerde Cocuk benliklerinin etkisi vardir.
Ancak artik yeni bir Ebeveyn benlige sahip olan Ozer bu tavirlara kulak
asmamakta yeni hayat tarzi i¢in verdigi miicadelesine devam etmekte, bu
sirada Risale-i Nur derslerine katilmaktadir. Eve geldigi zamanlarda da
ailesini, Ozellikle kardeslerini bilgilendirmeye, onlara da iman asilamaya
calismaktadir.

Agabey, annesini namaza baglatmak ve ona basini Orttiirmek igin
caba sarf eder. Ancak basarili olamaz. Bunun iizerine kiz kardesini ikna
etmeye calisir: “N’olursun, sen bir geng¢ kizsin, bir Miisliiman kizsin, ortiin.”
Ancak o da agabeyinin sOylediklerine kendi tabiriyle “malum edebiyatlara
dayanarak, herkes aya c¢ikmaya calisirken bas Ortmenin ¢ok anlamsiz”
oldugunu soyler. Ciinkii S.Y.S. i¢cin hayattaki en 6nemli gaye cagdaslasmak
ve uygarlasmaktir. $.Y.S. agabeyine verdigi bu cevabiyla, Ebeveyn
benliginin o dénemde baskin olan tarafimin etkisiyle ailesinin benimsedigi

genel tavri kisaca Ozetlemektedir. Ancak agabey, $.Y.S.’ye bu durumun
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gerekcelerini anlatarak onun zaten pesinde oldugu tutarli ve davraniglari
gerekcelere dayandirilabilen Ebeveyn benlik figiiriinii bu  sekilde
sunmaktadir. Anlattiklartyla onun bu konudaki Onyargilarinin farkina
varmasin saglar. $.Y.S., icinde kapali bir yasam siirdiigli ortamin gerceklik
algis1 disinda bir gercekligin miimkiin olup olmadigim1 sorgulamaya
baslayacaktir. Boylelikle, agabey de, kiz kardesinin hem yasadig1 gerceklik
disinda bir gerceklikle karsilagsmasinda araci olmasi, hem de davranmislarin
belli gerekgelere dayandiriyor olmasi agisindan $.Y.S. icin yeni ve tutarli bir
otorite figiirli haline gelecek ve kardesinin davramis ve kararlarinda etki
sahibi olacaktir. Bu tartismalar agabey kardes arasinda uzun uzun siirer.
“Etkilesimler” acisindan bakildiginda, $.Y.S.’ye, anne ve babasindan hep
Ebeveyn benlikten Cocuk benlige mesajlar gonderilmistir. Anne ve baba,
S.Y.S. ile Ebeveyn benlikten (anne ve baba) Cocuk benlige (S.Y.S.) dogru
bir “etkilesim”e girmekte onun kisiligini ve kendi isteklerini gdozetmeden
hakkinda kararlar almaktadir. S.Y.S. de anne ve babasi tarafindan alinan
kararlart uygulamis, onlarda gérdiigii davranis ve tavirlart yeniden tiretmistir
dolayisiyla onlarin istedigi gibi bir ¢ocuk olmustur. Ancak agabeyiyle
yasadig bu iliskide; agabey yeni kurdugu Ebeveyn benligi araciligiyla, ilk
kez S.Y.S.’nin Yetiskin benligine hitap etmekte, onu dinlemekte, fikirlerine
onem vererek onu ikna etmeye calismaktadir. Yani agabeyden S.Y.S.e
gelen “mesaj”’lart Ebeveyn benlikten Yetiskin benlige dogru olarak
yorumlayabiliriz. Ayrica, S.Y.S.’in Yetiskin benliginin ilk kez agabeyi
tarafindan muhatap alintyor olmasi 6nemlidir. Bununla baglantili olarak,

annenin ¢ocuklartyla kurdugu iligkiye bakildiginda gonderdigi “uyaran” ve
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“cevap”’larin daha ¢ok Cocuk benlik durumunda ortaya ¢iktiklar
sOylenebilir. S.Y.S., agabeyinin tesiriyle ilk kez on bes yasinda ortiinmeye
karar verir, namaza baglar. Bu kararini annesiyle paylasir. Anne, kizina
Cocuk benlik durumunda verildigi yoniinde yorumlayabilecegimiz bir
sekilde cevap verir: “Olmaz kizim sen Ortiiniirsen ben yaninda agik miimkiin
degil. Hani gencecik bir kiz kapali, annesi yaninda acik, bu olmaz. Cok
cirkin bir manzara olur. Ben utanirim.”Annenin bu sozleri ve Ortiinmeme
gerekcesi Cocuk benligine baglh olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kizinin neden
ortinmemesi gerektigini aciklarken, yasanilan modern hayat tarzinin
gerekceleri dogrultusunda mantiksal olarak gerekcelendirmek (Ebeveyn ya
da Yetigskin benlige tekabiil edecek bir tavir ile) yerine utanmaya yani
duygusal olarak duyacagi bir rahatsizliga baglamasi; duygular diizeyinde
tanimlayabilecegimiz Cocuk benligin etkisini gozler oOniine sermektedir.
Ayrica anne, yine bir Ortiinmeme gerekcesi olarak icinde bulunduklari
toplumsal konumun gereklerini one siirer. Bu, annenin hayatindaki kararlari
“oksama” elde edebilme sart1 lizerine kurduguna isaret etmektedir. Soyle ki;
anne neden Ortiinmeyecegini anlatirken de, babasinin yiiksek miihendis ve
mimar olan arkadaslarindan bahseder. Onlarin esleri de modern ve agiktir.
Ayrica kendisinin hem bdyle yetismis hem de boyle alismis oldugunu
sOyler. Bu noktada, kendisinden “oksama” ve onay elde edilecek merci,
icinde bulunulan sosyal konumu paylasan diger insanlardir. Boylelikle
kiside bagkalar1 iizerinden, bagkalarinin ne diisiinecegi ve nasil tepkiler
verecegi lizerinden kurulan bir “yasam seyri” ve “kisilik” ortaya

cikmaktadir.
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Bu cesit gerek¢elendirmeler ¢ocugun ne Ebeveyn ne de Yetiskin
benlikleri icinde bir yer edinebilmistir. Ve annenin bu tavirlarindan yola
cikarak; cocuklarin Cocuk benlik durumunda davranan annelerine Ebeveyn
benlikleriyle yaklagsmakta olduklar1 goriilmektedir. Bu ilging bir durumdur;
clinkii iligski tersine donmiistiir. Agabeyin annesini Ortiinmeye ikna
cabalarinda ¢ocugun Ebeveyn benlikten annenin Cocuk benlikten
davranmaktadir. Ancak evde Islami egilimleri nedeniyle yasanan
siirtismeler sonucunda agabey evden ayrilir. Agabey, ailesinin kadinl
erkekli misafirlerle icki sofrasinda bulunmasina sahit olmus ve bu duruma
asirt tepki vermistir. Agabeyin gitmesiyle, S$.Y.S. oOrtiinme kararindan
vazgecer. Ve tekrar anne ve babasindan kaynaklanan Ebeveyn benligi
etkisinde bir hayat siirmeye devam eder. Ciinkii kendisine destek verecek ve
onay alacagi diger Ebeveyn benlik figiiriinii kaybetmistir: “Agabeyim evden
kactiktan sonra, annem baskisini benim iizerimde ¢ok ¢abuk kurdu. Benim
de herhalde hosuma gitti! Nefsime biraz dokunuyordu. Kisa zaman sonra da
unuttum gitti. Tekrar eskisi gibi yasamaya basladim.”

Ozer, Siileymaniye’de bir dershanede kalmaya baslar. Okuldan
ayrilir ve burada kendini Islami hizmete adar. Eve de yalmzca bayramlarda
ve kandillerde gelmektedir. Tabi bu eve gelis gidislerinde yine kardesini
bilgilendirmeye c¢aligmaktadir. Ancak bir giin Ozer hastalanir. Durumu
ciddidir ve S.Y.S’den Risale-i Nur derslerine katilmasini ister. Bunun
tizerine S.Y.S. derslere katilmaya baslar. S.Y.S. derse gittigi ilk giin boyle
bir ortama uygun bir kiyafeti olmadig1 icin evdeki en kapali kiyafeti giyer,

sirtina da bir hirka alir. Ancak bu hali bile oradakilerin onu saskinlikla
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karsilamasina yetmistir. O ise, orada bulunan kapali hanimlara hayranlik
duyar. Bu sirada kendisinden kitap okumasi istenir: “Aldim kitabi... ama
tirnaklar manikiirlii uzun ve boyali. Karsimda ¢cok miibarek nur gibi, ruh
gibi bir teyze, duruyor, duruyor bir “6f” c¢ekiyor. Utaniyorum, saklamak
istiyorum. Fakat miimkiin degil cilinkii ellerim kitap tutuyor.” S$.Y.S.
bozmadan okumaya devam eder. Icinde bulundugu ortamdan c¢ok
etkilenmistir. Burada agabeyin anlattiklar1 hayat bulmakta ve S.Y.S.’ye bir
huzur duygusu asillanmaktadir. $.Y.S.’nin bu toplantilarda agabeyi
vasitasiyla gelisen yeni Ebeveyn benlik figiiriiyle tekrar karsilasmistir. Bu
toplantilarda karsilagtigi hanimlar, ne hal ne tavir olarak kendi annesine hic
benzememektedirler. Kendisinden yasca biiyiik olan bu “nurlu yiizli”
hanimlar1 S.Y.S. bir anlamda yeni Ebeveyn benliginin canli 6rnekleri yerine
koymustur. Kendi annesinin Cocuk benliginin daha hakim olan tavirlarina
karsin bu hanimlar vakur halleriyle S.Y.S. i¢in ilgi cekici figiirler haine
gelmistirler. S.Y.S. toplantilara diizenli olarak katilmaya baglar. Ancak yine
actk ve modern kiyafetleri icindedir. Toplantilara katilmak disinda,
hayatinda bir degisiklik olmamistir. Kendisine yine Ebeveyn benlikten
yaklasarak Ortiinmesini 6neren hanimlara zamana ihtiyaci oldugunu soyler.
S.Y.S.’nin duydugu ilk heyecanla hemen ortiinmemis olmas: ve bu konuda
diisiinmek istemesini $.Y.S.’nin Ebeveyn ya da Cocuk benliklerinden ote
Yetiskin benligiyle yaklastigina yorulabilir. Aslinda ortiinme kararimi yavas
yavas icine sindirerek ve buna gercekten ikna olarak vermek istemesinde
Yetiskin benligin etkisi biiyiiktiir. Ancak Yetiskin benlik, bir hakikat arayisi

icinde kendini kurmaya calisan Ebeveyn benligin bu cabasinda bir arac
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olarak kullanilacaktir. Karar alindiktan sonra bu karar Ebeveyn benlikteki
boslugu dolduracak, onu tutarli hale getirecektir. Fakat yine de boylesi bir
icsellestirmeye soyunulmasinda yine de S.Y.S.’nin tabiriyle agabeyinin
etkisi biiyiiktiir. Ayrica bu toplantilarda tanistigi hanimlarin S.Y.S.’yi ozgiir
birakan kendi kararin1 vermesine olanak ve zaman taniyan yaklasimlar1 da
S.Y.S. iizerinde etkili olmustur. Bu hanimlarin yaklagimlari da S.Y.S.’nin
Yetiskin benligine hitap etmekte, onun kendi kararlarin1 verebilmesine firsat
tanimaktadir. Bu tavir, ailenin genel tavrindan farklidir. Anne ve babasi ile
S.Y.S.’nin iliskisi Ebeveyn benlik durumundan Cocuk benlik durumuna
dogru gelismektedir. Ailede tartislmadan bazen zorla benimsetilmis
gerceklikler kabul edilmistir. Bunlar “yasak”lardir. “Yasaklar”, cocuga nasil
davranmamasi konusunda bilgi verir. Ancak icine girilen yeni ortamda daha
cok, “atif” olarak adlandirilan bir yaklasim izlenmistir. “Atiflar” ise, daha
cok cocuga nasil davranmasit gerektigini cocugun tasimasi gerektigi
diisiiniilen 6zellikler ona “atfedilerek” gerceklesir. Ornegin S.Y.S.’ye soyle
yaklasiyor: “Kizim, bak, goriiyorsun; okuyorsun, anliyorsun; ortiin!” Bu
climle karsi tarafin Ebeveyn benlik durumunda kurulmustur. Ve $.Y.S.
tarafindan da boyle algilanmaktadir. Ashinda “atiflar” da “yasaklar” da
ebeveynlerden gelen mesajlar olarak ¢ocugun Ebeveyn benligin istedigi
Olciide davranmasini saglamaktadirlar.

S.Y.S. derslerdeki hanimlarin ikna c¢abalarina Yetiskin benlik
durumunda cevap verir. Yetiskin benlik Olglip tartmak diisiinmek
istemektedir ya da bu denli biiyiik bir karar1 bir anda alacak kadar giiclii

degildir. Ama ic¢inde bulundugu durumu Yetiskin benlik durumundan
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mantikli gerekgelere dayandirarak dillendirebilmektedir: “Ne olur beni
kendi halime birakin. Eger benim icimde bir seyler olmasa ben burada olur
muyum, en azindan ikinci defa gelir miydim? Demek ki bende bir iman
emaresi var, icimde Islam’a kars1 bir sevgi uyand1. Sizi sevdim! Okudugum
hakikatleri sevdim. Ama biraz sabredin. Simdi sizin isteginizle Ortiiniirsem
bu zorla, baskiyla olur. Belki orterim ama ¢ok cabuk acilabilirim! Birisi
bana bir kotii s6z sOylese bu basortiiyill atabilirim; belki bir daha ortiinmem!
Onun i¢in liitfen bana karigmayin. Beni birakin beni araniza boyle kabul
edin. Beni boyle kabul etmezseniz ben evde okurum. Ama su toplantida ben
huzur buluyorum.”

Hanimlar, $.Y.S.’yi aralarina kabul ederler. Onu oldugu gibi kabul
eden, baskiyla degistirmeye calismadan ona Ozgiirliikk alan1 tanmiyarak ikna
etmeye calisan bu yaklasim S.Y.S.’de merak uyandirmistir. Boylece Nur
Dersleri baslar. Oldugu gibi kabul gérmenin verdigi rahatlikla derslere acgik
gidip gelen S.Y.S. nispeten kapali kiyafetler giymekte ve bu kapalilik dl¢iisii
her gecen giin artmaktadir. Bu arada annesi S.Y.S. ile birlikte derslere gidip
gelmeye baslar. Bu gidis gelisler bir yonden de agabeyinin durumundan
dolayr duyduklart vicdani rahatsizligin sonucudur. Bu acidan bakildiginda
duygularin sesine kulak veren Cocuk benligin etkisiyle, anne duydugu
vicdani rahatsizlig1 gidermek i¢in hasta olan oglunun arzusunu yerine
getirmektedir.

Bu donemde S.Y.S. derslere devam etmenin yami sira gazetecilige
baglar; ayni zamanda cesitli derneklerde calismaktadir ve siyasete atilir.

Dersler disinda hayatinda ¢ok fazla bir degisiklik olmamistir. Bir taraftan,
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icinde bulundugu toplumsal konumun gereklerini yerine getirmektedir.
S.Y.S.’nin yasami adeta ikiye boliinmiistiir. Bir baloya gider; bir Risale-i
Nur toplantilarina... Tipki Ebeveyn benligi gibi yasantist da boliinmiistiir.
Ancak biiyiik bir vicdan azabi duymaktadir: “Biiyiik bir vicdan azabu,
cendere icindeyim sanki; bir tiirli kopamiyorum. Bir tarafta iman
hakikatleri, diger tarafta benim yasadigim hayat, nefse hos gelen seyler.”

Bu noktadan sonra, S.Y.S.’nin kisiliginin ii¢ ayr1 benlikten verdigi
tepkilerin niteliginden sz edilebilir. S.Y.S., yukaridaki climlede benligini
ikiye bolmiistiir: Benimsedigi- ancak tamamiyla hayat pratigi haline
doniistiirmedigi- iman hakikatleri onun yeni Ebeveyn benliginin sesi haline
gelmeye baslamaktadir. Dolayisiyla bu hakikatler ile yasadigi hayat
arasindaki c¢eligski vicdan azabi duymasina ve aci c¢ekmesine sebep
olmaktadir. Diger yandan ‘“nefse hos gelen seyler” diye nitelendirdigi
modern yasantt ise S.Y.S.’nin uyumlu Cocuk benliginin isteklerine cevap
vermeye devam etmektedir. Bu noktadan sonra $.Y.S. modern hayat tarzim
kendi anne ve babasi dolayisiyla Ebeveyn benliginde yer ediyor olmasi
nedeniyle icsellestiriyor ya da kabulleniyor olmaktan ¢ok bu yasam tarzina
duydugu egilimin sebebini sadece Cocuk benligine dayandirmaktadir.

Cocuk benligin duygulara, arzulara hitap ediyor olmasindan dolay1
modern yasam tarzina yakinlik duyuyor olmasinin yani sira; S.Y.S. nin bu
yasam tarzindan kolayca vazgecmemis olmasinin asil sebebi $.Y.S.’nin
Cocuk benliginin uyumlu Cocuk benlik niteligi tasimasidir. $.Y.S.’nin
ailesiyle kurdugu iligki boyle bir nitelik tasidigindan S.Y.S.’nin kendini

rahat ve giivende hissetmesini saglayan yasam tarzinin bu olmasindan
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kaynaklanan bir kolay kolay vazgecememe, degisememe durumundan s6z
edilebilir. Sonug olarak anne ve babadan gelen “karma mesajlar” sonucunda
tam olugsmamis olan Ebeveyn benlik ve igerigi daha cok uyumlu Cocuk
benlik olan Cocuk benlik arasinda yasanan catigmalar icinde kafasi karigmis
olan Yetiskin benlik zor durumda kalmakta, 6nemli kararlardaki s6z hakkin1
yitirmektedir. Ciinkii Yetigkin benlik dogasi geregi ikna olmak isterken;
Ebeveyn ve Cocuk benlikler arasindaki celigski onu ikisinden biri arasinda
secim yapmaya zorlamakta ve asil gorevinden alikoymaktadir. Bu durumun
sebebi Etkilesimsel Analize gore soyle agiklanabilir: Kronolojik sira olarak
bakildiginda ¢ocugun dogmasiyla beraber Ebeveyn ve Cocuk benlikler
hemen hemen eszamanli olarak olugmaya baslar. Yetiskin benlik bundan
sonra gelismeye baslayacaktir. Ancak S$.Y.S.’nin  Yetigskin benlik
kurulumunda cesitli sorunlar yasadigini; hatta bu benlik durumunun
kuruldugunda bile muhatap alinmadigini goérmekteyiz. Ayrica; aldigi
“karma mesajlar” nedeniyle Ebeveyn benlik icindeki celiski de S$.Y.S. nin
once Ebeveyn benligini tutarli hale getirmek yoniinde cabaliyor olmasinin
sebebidir. Bu nedenle Yetiskin benlik hep ikinci planda kalmakta; Ebeveyn
benligin temelini saglamlastiracak bir ara¢ olarak kullanilmaktadir.
S.Y.S.’nin, yasadigi modern yasam tarzindan duydugu rahatsizlik onun
Ebeveyn benligindeki ikiligi terk etmeye basladigi seklinde yorumlanabilir.
S.Y.S., yavas yavas Ebeveyn benligini tutarli hale getirmeye baslamistir;
dolayisiyla inan¢ ve muhafazakar yasam tarzi Ebeveyn benlik icinde daha
agir basmaktadir. Bu durum, hayatinin bir yoniinii mutaassip bir sekilde

sirdirmekte olan S.Y.S. icin kabullenip, ig¢sellestirilmesi zor bir sey
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degildir. Ornegin S.Y.S.; calisign kadin gazetesinde yazdif1 yazilarda
kendisinden beklenen bu olmadigi halde, artik daha ¢ok milli ve manevi
konular iizerinde durmakta israr etmektedir. Bu da, saglamlastirmaya
basladig1 yeni hayat algisinin yani Ebeveyn benliginin $.Y.S.’nin diinyaya
bakis1 tizerinde cok etkili oldugu anlamina gelecektir.

Bu orneklerden yola cikarak; ii¢ benlik durumu arasinda yasanan
miicadeleyi; Ebeveyn benlik ve Cocuk benligin, Yetiskin benlik iizerinde
hakimiyet kurma miicadelesi olarak yorumlayabiliriz. Ciinkii Yetiskin
benlik kendi kararlarim1i alamamakta; verili gerceklikler arasindan secim
yapmak ve bunlardan birine kendisinden bir sey katmadan ikna olmak
istemektedir. S.Y.S. gazetedeki isine, dernek ve cemiyetlerdeki gorevlerine
devam eder; ayn1 zamanda derslere de katilmaktadir. Bu sirada hala aciktir.
Ancak gazetede tamamen manevi konular iizerine yazmaya baslamis. Eski
diinya goriisiinden ve arkadaslarindan da yavas yavas kopmakta; Risale-i
Nur derslerine daha cok baglanmaktadir.Bu sirada, agabeyinin bir arkadasi
bir dergi ¢ikarmaya karar verir ve dergiye S.Y.S nin adim verirler. Dergiye
bu ismin verilmesindeki ama¢ onu cezbetmek ve bu dava icin verilen
miicadelede onun etkisinden ve hizmetlerinden faydalanabilmektir. S.Y.S.
bu donemde aktif olarak derneklerde, cemiyetlerde ¢calismakta, edebiyat ve
kiiltiir matineleri hazirlamakta, seminer ve konferanslar vermektedir. S.Y.S.
dergiden o kadar etkilenmistir ki bu konu iizerinde diisiinmeye baslar. Kendi
icinde yasadig1 miicadele yogunlasir: “Ortiineyim mi, 6rtiinmeyeyim mi?” O
zamanlarda namaz da kilmamaktadir. Ancak yine de tiim bu gelismeler

S.Y.S. nin Ortiinme karar1 almasini saglayamamaktadir.
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Bir siire sonra dergi kapatilir. Derginin kapanmasina c¢ok {iiziilen
S.Y.S., kendini bir nevi oksiiz hisseder. Bu duyguyla Islami yondeki
faaliyetlerini daha yogunlastirir. Derneklerden ayrilir ama baglarim
tamamen koparmamistir. Derslere agirlik verir. Bu sirada, yine de tam
olarak ortiinmese de kilik kiyafetine yazin da uzun kollu, kapali yakali
elbiseler giyerek 6zen gosterir.

1960 Askeri darbesi doneminde, asir1 derecede Demokrat Parti
tutkunu olan aile fertleri yeni kurulan Adalet Partisi i¢in kayith olarak
calismaya baglarlar. Anne kadin kollar1 bagkanmidir. S.Y.S. de Adalet Partisi
Edebiyat ve Kiiltiir Kolu Baskanliginda c¢alismakta; meydan mitinglerinde
caligmaktadir. $.Y.S. bu yogunluk icinde yine derslere gitmeye devam
etmektedir. Ancak, kendi tabiriyle bu karmakarisik diizen icinde hala
ortinmeye yanasamamaktadir. Aslinda, bu kararin alinmamasinda iginde
bulunulan yogunluktan ¢ok, S.Y.S.’nin tamamen ikna olmamis olmasinin
etkisi vardir. S$.Y.S. ortinmek icin gerekli olan zihinsel ve duygusal
konumda bir hayat algisimm coktan icsellestirmis oldugu halde
ortinmemektedir. Ve bu durum i¢in de ayni benlik durumundan bahaneler
bulmaktadir. Dolayisiyla ortiinme kararimi Yetiskin benliginin etkisiyle
verememekte; Ortinmek icin kendine daha farkli bir dayanak noktasi
aramaktadir. Agabeyin de hala evden uzak olmasi nedeniyle bu konuda
yalmz kalmakta; aradigi destegi yani Ebeveyn benlik figiiriinii sadece
derslerde bulabilmektedir: “Biitiin bu dalgalanmalar i¢inde yogunlugu
‘Risale-i Nur derslerine veriyorum. Oradan c¢ikip partiye, dernege

gidiyorum, oradan baloya! Boyle devam edip gidiyorduk. Ve ben ruhi bir

52



kesmekes icinde, bir arayis icindeyim. Okudugum hakikatler karsisinda ¢ok
mutmain oluyorum; ama bir yandan tam manasiyla yasayamamanin acisi,
1stirabi, nedameti, {iiziintiisii... Bu arada agabeyim hep bizden uzak.
Kandillerde bayramlarda ancak geliyor.”

Yine bir yilbas1 gecesi ailece baloya giderler. Bu durumu 6grenen
agabeyi balo salonuna gelir ve S.Y.S.’ye bir tokat atar. Ciinkii agabey, artik,
kardesini ikna ettigini -heniiz ortiinmemis olsa da- diistinmektedir. $S.Y.S. bu
olaydan ¢ok etkilenir. Bu, onun katildig1 son balo olur. O giinden sonra
hayatin1 tamamen Islami yonde diizenlemeye baslar. Bu donemde anne ve
babanin tavirlar1 da degismeye baslamistir. Annesi de S.Y.S. ile birlikte
derslere katilmaktadir. Babast ickiyi birakmustir. Musiki dersleri
birakilmistir ve aile kadinh erkekli toplantilara ve balolara katilmamaktadir.
S.Y.S. derneklerde calismaya devam etse de Risale-i Nur derslerini
hayatinin merkezine almistir. Hatta bu donemde yarim esarp 6rtmeye baslar.

Bu noktada, S.Y.$.’nin kendini bu yasam tarzina birakmasinin,
ailesinin de bdyle bir doniis yapmasiyla es zamanli olmasi ilgingtir. Aileyi
bu denli bir degisime iten sebebin ne oldugu cok acgik olmasa da S.Y.S. nin,
artik aradigr dayanak noktasini bulmus oldugunu sOyleyebiliriz. Anne ve
babanin hayatindaki degisim $.Y.S.’ye aradigi giiveni saglamistir. Ve
Ebeveyn benligin kendi yerini tamamen saglamlastirabilmesi i¢in ihtiyac
duydugu asil figiirler olan anne ve baba, degisen yasam tarzlariyla
S.Y.S.’nin onlardan almay1 bekledigi onayr ona sunmuslardir. Bu noktada,
bu degisim ile anne ve baba da kendi i¢cinde bulunduklar: ¢eliskiyi ¢6zmiis;

tutarli bir yasam tarzi secmistir. Boylelikle cocuklarina gonderecekleri
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“mesajlar” da c¢eliski barindirmayacaktir. Boylelikle, S$.Y.S. Ebeveyn
benligi icinde yasadigi ikilikten tamamen siyrilmakta ve biitiinliikli bir
Ebeveyn benlik figiirii kurmaktadir.

Bu donemde aile Bakirkdy’den Beyazit Soganaga’ya tasinmistir.
Beyazit, Bakirkdy’e nazaran geleneksel gondermeleri daha fazla olan bir
semttir. S.Y.S. komsularinin da Islami cemaatte s6z sahibi olan 6nemli
kisiler oldugundan bahseder. Toplantilar ve dersler daha cok bu mubhitte
diizenlenmektedir. S.Y.S., buraya tasindiktan sonra toplantilara daha sik
devam etmeye baslar ve dersler gide gele yarim bir sekilde ortiiniir. Aradan
iki ay gegmeden de biitiiniiyle ortiiniir.S.Y.S.’den Once annesi Ortiinmiistiir.
Bu sirada hala Bakirkoy Ilce Kadin Kolu baskanidir. Ancak yeni yasam
tarzinin ve yeni muhitin gereklerine uyarak derslere devam etmektedir.
Anne de bu derslerin etkisinde kalarak oOrtiiniir. Anne de ilk basta yarim
ortinmiistiir. Ancak bir giin sokakta biitiin ortiilii olan Dr. Hiimeyra
Hanimla karsilagir. Ve kendi yarim ortiinme seklinden utanarak basortiistinii
kasina kadar ¢eker. Burada anne yine bilindik tavrini sergilemistir. Modern
yasam siirerken, kendisi gibi miihendis hanimi olan arkadaslarinin
ortiinmesi halinde kendisini ayiplamasindan korkan ve ortiinmekten utanan
anne i¢ine girilen yeni ortamda da bu sefer bu ortamin gereklerini yerine
getirmedigi i¢cin utanmugstir. Cevresindekilerden veya otorite figiirii olarak
kabul ettigi insanlardan “oksama” almaya programlanmis olarak davranmak
annenin genel tavridir. Ortam ya da verili gerceklikler degisse da annenin
tavr1 genel olarak bir degisiklik gostermemektedir. Bu da annenin yine

Cocuk benlik durumunda yaklasmakta olduguna isaret etmektedir.

54



Kabullenilen yeni yasam tarzi i¢inde anne yine uyumlu Cocuk benlik
durumunda “uyum gosterecektir”. Anne, bu olay iizerine “Yarabbi! Ben
senin bir kulundan utaniyorum da senden neden utanmadim bugiine kadar?”
diyerek biitiiniiyle ortiinmeye karar verir. Bu sefer bu oOrtiinme kararinda
Yetiskin benligin etkisi vardir. Ancak annenin Yetigkin benligine de
geleneksele yatkin olan Ebeveyn benligi “bulagmistir”.

S.Y.S., bu karara sasirir. Hatta annesinin bu sekilde Ortiinmesini
istemez. Ancak anne basini ortmekte ve parti toplantilarina da bu sekilde
katilmaktadir. S.Y.S. ise hala yarim ortiinmektedir. Aradan iki ay gecer. Bir
yaz giinii disar1 ¢ikmak icin hazirlanirken S.Y.S. aynada kiyafetine bakar.
Uzerinde 6n diigmesi acik, yandan yirtmach ince bir keten pardésii vardir.
Basortiisiinii  -yarim- Orterken, icinde bir miicadele baglar. Aynanin
karsisinda S.Y.S.’nin birbiriyle catisan i¢ seslerinin miicadelesi adeta
seytanla $.Y.S. arasinda siirmektedir.. Basin1 acik birakir ve kendi kendine:
“Bu komik halim ne kadar siirecek? Annem yapiyor da ben niye
yapmiyorum?” diye diisiiniir.Basortiisiinii tamamen c¢eker ve basina oOrter.
Aynaya bakar. Fakat aynadaki “seytan” seslenmektedir: “Ne kadar ¢irkin

"’

oldun!” Basortiisiinii tekrar geri iter. Sonra geri ¢ektigine pisman olur. Bu
kararsizlik boyle bir miiddet devam eder. Sonra aklina su fikir gelir: “Ben
giizellikle c¢irkinlik icin mi miicadele veriyorum yoksa imanim ig¢in
mi?”Tekrar cekip Ortiiniir. Bu defa aynadaki aksi tekrar konusur: “Ninelere
dondiin!”

S.Y.S.’nin ayna karsisindaki miicadelesi sirasinda duydugumuz

sesleri farkli “benlik durumlari”nin disa vurumu olarak siniflandirabiliriz.
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S.Y.S. oncelikle, yasadig1 celigkiyi “seytanla” kendisi arasinda yasanan bir
miicadele olarak tanimliyor. Bu noktada, her iki tavir da $.Y.S.’nin
kendisine ait oldugundan, bu noktada iki benlik durumunun birbiriyle
karsilastigin1 soyleyebiliriz. $.Y.S.’nin Seytan olarak adlandirdid1 i¢ ses,
nefsine hitap ettifinden $.Y.S.’nin Cocuk benliginin sesidir. Ancak,
dialogun basindan itibaren S$.Y.S. iki i¢ sesten birini seytan olarak gormekte
ve onunla miicadeleye giren diger sesi “kendi” olarak kabul etmektedir.
Zaten S.Y.S., bu asamaya gelmeden oOnce de iman hakikatlerini
kabullenmistir ancak tam olarak yerine getirmedi8i i¢in rahatsizlik
duymaktadir. Dolayisiyla Ebeveyn benlik miicadelenin basindan itibaren
daha baskindir ancak S$.Y.S. nin yasadig1 duygusal rahatsizliklar ve korkular
kendi i¢ “seytan1” araciligiyla dile gelmekte ve vermek iizere oldugu karari
baltalamaktadir. Kendi olarak kabullendigi ses ona oOrtiinmesi gerektigini
yarim Ortiiyle ¢cok komik goziiktiigiinii, annesi ortiindiigiine gére onun da
ortiinebilecegini telkin etmektedir. Bu ses, $.Y.S.’nin Ebeveyn benliginin
sesidir. Ebeveyn benlik anne ve babanin davramiglarinin da bu yonde
degismesi sonucunda artik kendine tutarli bir dayanak noktasi bulmustur.
Bu ac¢idan, annesinin de ortiinmiis olmast $.Y.S. icin dnemli bir 6rnek haline
gelmis; ve onun kendini rahat ve giivende hissetmemesi icin hicbir sebep
olmadigin1 ona ispatlamaktadir. Bunun sonucunda, S$.Y.$. bu karan
verebilmek icin aradig1 Ebeveyn benlik figiiriine sahiptir.

Ancak ote yandan, baska bir ses ortiiniince ne kadar ¢irkin oldugunu,
ninelere benzedigini, bu haliyle sokakta herkesin ona bakacagini, onu

ayiplayacaklarin1 sodyleyerek S$.Y.S.’nin korkularini dillendirmektedir. Bu
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ses duygular1 - korkulari- ortaya koyuyor olmasi nedeniyle S.Y.S.’nin
Cocuk benliginin sesidir. Baskalarindan onay alamamaktan, ninelere
benzemekten, herkesin kendisine bakmasindan korkan bir ¢ocugun sesidir
bu. Dolayisiyla S.Y.S. bu noktada Cocuk benligini seytan ilan etmistir.
Cocuk benlik korkularini ve yasadigr duygusal rahatsizliklar dile
getirirken S.Y.S. kendi kendine sorar: “Ben giizellikle ¢irkinlik icin mi
miicadele veriyorum, yoksa imanim icin mi?” Bu soru, daha sorulurken
yanit1 belli olan bir soru oldugundan, ilk bakista Yetigkin benlik durumunda
soruluyor gibi goziikse de; kendine dayanak noktasi olarak Ebeveyn
benligin kurdugu gerceklik algisini temel aldigindan olarak Yetiskin benlige
ait olabilecek bu tavir sekilseldir ve yetersiz kalmaktadir. Bu noktada
Yetiskin benlik Ebeveyn benligin kararlarin1 dogrulamak ve $.Y.S. nin ikna
olmasini saglamak icin bir ara¢ haline doniigmiistiir. Dolayisiyla, bu ig
dialog icinde Yetiskin benlik etkin olamamaktadir. Baska bir deyisle
Ebeveyn benlik, Yetiskin benlige “bulagmistir”. Bu noktada bu i¢ dialogu,
ikna olmak isteyen Yetiskin benligi kaplamak icin Ebeveyn benlik ve Cocuk
benlik arasinda verilen bir miicadele olarak okuyabiliriz. Bunun iizerine
S.Y.S. ortiiyii tam orter. Ancak Cocuk benlik de kozlarini ortaya koymaya
devam etmektedir. Bu defa aynadaki aksini ninelere benzetir. Ebeveyn
benligin Yetiskin benligi kullanarak ortaya koydugu gerekg¢elendirmeleri
sOyle devam eder: “Neden nine desinler?Yiiziimden gencecik oldugum belli.
Gayet sik bir kiyafet var iizerimde... Hepsi pahali; pahali oldugu belli.

Ustiimde pal1 pirt1 yok.”
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Ancak Yetiskin benlik araciligiyla ortaya koyulan gerekgeler Cocuk
benligin sesini kismaya yetmemektedir. Bu noktada Yetiskin benlik aradan
cekilmistir. Miicadele Cocuk benlik ve Ebeveyn benlik arasinda siirmeye
devam etmektedir: “Ama herkes sana bakacak. Biitiin gozler senin iizerinde
olacak. Hepsi seni ayiplayacak, kim bilir ne sozler isiteceksin!”

Cocuk benlik duyacagi duygusal rahatsizligi ifade etmektedir.
Ortaya koyulan duygular1 $.Y.S. de hissediyor oldugundan ya da hissetme
ihtimalini yok sayamadigindan bu sese kulaklarimi tikayamamaktadir. Bu
ses tanmidik bir sestir. Kisiliginde, uyumlu Cocuk benliginin etkisini
yadsiyamayacagimiz S.Y.S., yakin zamana kadar bu benlik durumunun
etkisiyle; baskalarmin istekleri ve ne diisiinecegi {izerinden tavir
gelistirmeye programlanmistir. Dolayisiyla bu acidan yasadigi duygusal
rahatsizliklar1 kolay kolay yok sayamamaktadir. Bu nedenle i¢indeki seytani
susturmanin  yolunu arar. “Ezilecegini biiziilecegini” kabullenir. Ve
bagortiisiinii tam olarak Ortiip aynadaki aksine haykirir: “Yeter artik pis,
lanet Seytan! Su iki tutam saga esir mi oldun? Ona maglup mu olacaksin?
Bir tutam sa¢ i¢in imanindan mi1 olacaksin? Nasil miicadele bu? Ne demek
bu? Yaziklar olsun! Disar1 ¢ikar basimi 6ne egerim, bakislari gormem.
Onlar baksa da ben dyle gecer giderim!”

S.Y.S. boylelikle “seytan1 yener.” Dolayisiyla Cocuk benliginin
sesini bastirmistir. Bagini tam Orter ve disari ¢ikmaya hazirlanir. Cocuk
benligin sesini bastiran $.Y.S.’nin Ebeveyn benliginin sesidir. Ebeveyn

benlik artik giicliidiir. Anne ve babanin da bu yone kayan tavirlarindan
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destek almakta ve Yetiskin benligin sorgulama ve gerek¢elendirmelerini de
kendi menfaatine kullanmaktadir.

Ortiinme kararinin, daha 6nceki sancili siirecler sonunda alinmamis
olup, annenin Ortiinmesinin S.Y.S.’de yarattig1 etki ve annenin Ornek
alinarak boylesi bir i¢ ¢atisma i¢ine girilmis olmasi 6nemlidir. Ciinkii S.Y.S.
daha once ne agabeyi ne de derslerde tamidigi hanimlar tarafindan ikna
edilebilmistir. Hatta agabeyinin etkisiyle ilk ortiinmeye karar verdiginde, bu
kararin1 annesiyle paylagsmistir. Annesi, o donemde bu karar1 destekleyecek
bir tavir takinmamistir. Yeni Ebeveyn benlik figiirii olarak konumlandirdigi
agabeyinin de evden ayrilmasiyla S$.Y.S. kendi deyimiyle annesinin
etkisinde kalarak nefsinin sesine kulak vermis ve bu kararindan
vazgecmistir. Bu vazgeciste uyumlu Cocuk benlik etkindir. Dolayisiyla
annesinin S.Y.S.’nin kararlarindaki etkisi cok fazladir. S.Y.S.’nin, ancak
annesi de Ortiindiikten sonra Ortiinmeyi gercekten diisiindiigiinii ve bu karari
i¢sellestirebildigini gormekteyiz. Tabi bu donemde, anne de Islam y6niinde
bir hayat secerek kendi icinde yasadigi ve dolayisiyla ¢ocuklarina da
yansittigi tutarsiz rol model tanimindan siyrilmig daha biitiinliiklii bir tavir
icinde hareket etmeye baslamistir. S$.Y.S. bundan Once de Ortiinmesi
yoniinde telkin ve Onerilerle karsilagsmis olsa da bunlardan yola cikarak bir
karar asamasina ulasamamustir. {lging olan agabeyi ile ve derslerde tanistig
hamimlarla kurdugu iligkilerde; kendisine aciklama ve gerekceler sunarak
diisiinmesine firsat vererek ona Ozgiirlik taniyan bir tavirla Yetiskin
benligine hitap edilmis olmasidir. Ancak Yetigkin benlik bdyle bir karar

almak i¢in ne etkin ne de yetkin konumdadir. Yetigskin benlik karar
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verememistir. Dolayisiyla alinan kararlarda Yetiskin benlik etkili konumda
degildir. Dolayisiyla, S.Y.S. nin ayna karsisinda yasadig1r miicadele sonunda
Ebeveyn benligi normatif bir yaklasimla S.Y.S.’nin Yetigkin benligi
tizerinde hakimiyet kurmustur: “Su iki tutam saga esir mi oldun? Ona
maglup mu olacaksin? Bir tutam sa¢ i¢in imanindan mi olacaksin? Nasil
miicadele bu?” Ebeveyn benligi, S.Y.S. iizerinde adeta bir baski kurmakta,
ona imanlt olmanin sart1 olarak ortiinmeyi sunmaktadir. S.Y.S. bir tutam sag
icin imanindan olmaktansa Ortiinmesi gerektigi fikrini i¢sellestirmekte ve
buna kars1 koyan Cocuk benliginin sesine kulak asmamaktadir. Bu normatif
yargilar, lizerine zaten tartismaya ve Yetiskin benlik siizgecinden gecirmeye
firsat tanimamaktadir. Dolayisiyla miicadeleci bir kisilige sahip olan $.Y.S.
bu gerceklik algis1 dogrultusunda miicadele etmesi, yasayacagi zorluklara
ezilerek biiziilerek de olsa gogiis germesi ve korkularindan siyrilmasi
gerektigi konusunda ikna olmustur. Bagka bir deyisle, $.Y.S. nin Ortiinme
kararmi alabilmek icin Ebeveyn benligin etkisini beklemistir. Ciinkii
Yetiskin benlik tek basina hareket edememektedir. Bunun nedeni Yetigkin
benligin, Ebeveyn benlik annenin de Ortiinmesi sonucunda baskin ¢ikana
kadar ne Ebeveyn benligini ne de Cocuk benligini reddedememis olmasidir.
Bu karma durum ancak ailenin yasam tarzini degistirmesinden sonra sona
ermistir.

S.Y.S. ayna karsisindaki miicadelesinin sonunda bagortiisiiyle
annesinin yanina gider. Annesi kizim goriince telaslanir. Kizina, bu karar
acele etmemesini, bir daha agmayacagina gercekten inandigi zaman basini

ortmesini sOyler. Annenin bu tavr dikkate degerdir. Ciinkii kizina Ebeveyn
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benlik durumunda yaklagsmaktadir. Dolayisiyla yukarida da bahsettigimiz
gibi anne artik bir Ebeveyn benlik figiirii haline gelmis, kizina bu yonde
tutarlt mesajlar gondermekte ve onun davraniglarina yon verecek telkinlerde
bulunmaktadir: “Erken davranma istiyorum. Oyle bir hale gel ki bir daha
acmayasin. Ufak tefek seyler olur etraftan. Agirina giden sozler olur, bir
daha yapamazsin diye korkuyorum! Iyice kuvvetli ol ondan sonra yap!”
S.Y.S. kendinden emindir: “Anne kuvvetliyim.” Bu konusma iizerine evden
cikarlar. Ancak S.Y.S.’nin bagi Oniindedir. Ancak seving, huzur ve gurur
duymaktadir. S.Y.S., o giinden sonra basini agmaz.

S.Y.S.’nin bu karar1 alana kadar gecirdigi siire¢lerdeki doniim
noktalarin1 su sekilde oOzetleyebiliriz: S.Y.S. oncelikle Ebeveyn benligine
dayanarak ailesinin hayat algisin1 benimsemistir. Cumhuriyet¢i ve laik bir
ailenin cocugu olarak diinyaya gelen $.Y.S.’nin ailesi bu donemde modern
bir yasam tarz1 siirmektedir. S.Y.S. de bu hayat algisin1 benimseyerek
cagdas ve batili bir birey olarak yetismistir. Ancak aile diger yandan mazbut
yapisint korumustur. S.Y.S okula getirip gotiirecek kimse olmadigi icin
egitimine ortaokuldan sonra devam edememistir. Dolayisiyla $.Y.S.
Ebeveyn benliginin gonderdigi ‘“karma” mesajlar nedeniyle Ebeveyn
benligini olusturma siirecini saglikli olarak tamamlayamamistir. Okuldan
alinisiyla da ailesinin ona sundugu disinda gerceklerle karsilagsma siireci
kesintiye ugradigindan Yetiskin benligi etkinligini yitirmistir. agabeyi,
S.Y.S.nin farkli bir gerceklik algisiyla tanismasini saglayarak Yetigkin

benligini harekete gecirmistir.
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Ailesinin kendisine sundugu disindaki gerceklik olan Risale-i Nur ile
karsilasmis ve kendi “hayat senaryosu’nu belirlemistir. Agabeyin gecirdigi
degisim, S.Y.S.’nin Islami hayata dénmesi yoniinde de etkili olmustur ve
S.Y.S.’nin i¢inde bulundugu kapali aile yasantisinin disindaki gercekliklerle
karsilagsmasina olanak saglamistir. S.Y.S. agabeyinin istegiyle Risale-i Nur
derslerine katilmis ve Islami yasam tarzina ilgi duymaya baslamistir. .Bir
siire Ebeveyn benliginin o sirada daha baskin olan “modern” tarafinin
etkisiyle agabeyini dikkate almasa da, S.Y.S. katildig1 Risale-i Nur dersleri
sayesinde bu konudaki sorgulamalarina buldugu yanitlarla ortiinme fikrine
ve Islami hayata yakinlasmis ve bu derslerde buldugu yamitlar sonucunda
bundan sonraki hayatim1 Islam’a gore diizenlemeye karar vermistir. Bu
noktada Yetiskin benliginin etkin oldugu sOylenebilir. Ancak S.Y. S. bu
kararin1 hayata gecirebilmek icin ailesinin de Islami yasam tarzim
benimsemesini beklemistir. Ancak anne ve babasinin destek ve onayini
aldiktan sonra ortiinme kararini gerceklestirebilmistir. S.Y.S. ancak annesi
ortiindiikten sonra sonra Ortiinme karari alabilmistir. Dolayisiyla $.Y.$ nin
ortinme karar1 Yetigkin benlik durumunda degil; Ebeveyn benlik
durumunda verilistir. Gegirilen siirecler goéz Oniinde bulunduruldugunda
Yetiskin benligin de etkin oldugu gozlemlense de Yetiskin benlik sadece
Ebeveyn benligin gerekgelendirilmesi icin kullamilmistir. $.Y.S. ancak

Ebeveyn benliginin onayiyla harekete gecebilmistir.
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Boliim 3: Neden acildimz?

Ortiinme karar1 alinirken gecirilen yapisal siirecler belirlendikten
sonra, bu boliimde, Etkilesimsel Analiz’in ortaya koydugu kuramsal cerceve
aracugiyla, 30 yil ortiindiikten sonra, basin1 agcmaya karar veren E.A. nin
acilma karar1 detayli olarak incelenecektir. Milli Goriis’iin kurucularindan
bir doktorun kizi olan E.A., Miisliman Kadinlar Dernegi Cemiyet-i
Nisa’nin on yil baskanhigim1 yapmistir. Esi ise Almanya’daki ilk Islam
Koleji’nin kurucularindandir. E.A. 30 yi1l basini1 kapattiktan sonra, acilmaya
karar veriyor. Bu kararma *‘Islam siyasallastig1 icin tiirbanim ¢ikardi.”” gibi
siyasi sebepler yiiklense de; o, kendisiyle yapilan roportajda kararinin siyasi
olmadigini, bu karar1 vermesindeki asil sebebin dini anlayisinin degismesi
oldugunu soyliiyor.

E.A., Istanbul’da dogar. Yedi aylikken, doktor olan babasinin ihtisas1
icin ailece Almanya’ya yerlesirler. Babasi, Almanya’ya geldikten sonra
orada Miisliimanlarin haklarin1 koruyacak bir dernek kurmak ister. Cemaatte
onemli isimlere olan yakinlig1 sonucunda 1976’da Milli Goriis’ii 6rnek alip
bir dernek kurar.

Aile yapis1 ve giindelik hayat da babanin bu durusuna gore
sekillenmistir. “Eski Istanbul giizellerinden” olan anne de otuzlu yaslarinda
evlendikten sonra esine duydugu asktan dolayr oOrtiinmiistiir. E.A. soyle
ifade ediyor bu durumu: “Babami ¢ok seviyordu ve sevgi icin her seye

raztydi.” E.A.nin, annesinin Ortiinmeye sevgi icin “razi oldugunu”
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belirtmesi annenin verdigi bu kararin yetigskin benlik durumunda alinmamis
oldugunun belirtisidir. Bu durumda annenin, sevgi icin yani Cocuk
benliginin isteklerine cevap verebilmek i¢in kapandigini soyleyebiliriz.
Ancak bu karar Yetiskin benlik durumunda i¢inde bulunulan gerceklik
kavranip nasil davranilmasi gerektigi diisiiniilerek verilmistir. Dolayisiyla
Yetiskin benlik, Cocuk benligin isteklerine cevap vermek icin kullanilmistir.
E.A., babanin diisiince ve inanglarinin hiikiim siirdiigli; annenin de Cocuk
benliginin etkisiyle kabullendigi ve sorgulamadan yeniden iirettigi bir aile
yapisi icine dogmustur. Baba, Ebeveyn benliginin etkisiyle sinirlar1 kesin
cizgilerle belirlenmis bir diinya goriisiine sahiptir. Bu hayat goriisii esi
tarafindan sorgulanmadan sevgi ugruna igsellestirilmistir. E.A. da
dogumundan itibaren kesin on kabullere sahip tutarli bir Ebeveyn benlik
figiiriiyle etkilesim igine girmistir. Ev yasaminda, anne baba cocuklarina
kars1 ilgidir. Baba cocuklarina sevgi gostermekten kacinmamakta ve onlarla
vakit gecirmektedir. Evde her aksam beraber Kur’an okunmaktadir. islami
dogrularin giindelik hayatin her noktasina sizdigr hayat seyrinde “‘atif
mekanizmas1” islemektedir. Dolayisiyla E.A. baska biri olmak ihtimalini
aklindan bile gecirmemektedir. En temel yasam motivasyonu olan “oksama”
elde etmek i¢in ¢ok kiiciik yaslarda baslayan Yetigskin benlik ise ailenin
kizlar1 icin kurduklar1 “hayat seyri” icinde eksik kalmustir.*® Ciinkii “oksama
mekanizmas1” ebeveynler ve E.A.’nin uyumlu Cocuk benligi arasindaki
“etkilesim”ler sirasinda saglanmaktadir. Bu “etkilesim”ler, E.A.’nin

“oksama” elde edebilecegi tek merci olarak anne ve babasimi gérmesine

% Steiner, Claude, Scripts People Live, Transactional Analysis of Life Scripts, New York:
Grove Press, 1990,s.12
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sebep olmus ve “tamamlik” duygusunu bir tek onlardan alabilecegi bilgisini
yaratmistir. Bu nedenle E. A. da onlan taklit ederek ve onlarin istedikleri
gibi olarak, anne ve babasinin gergekliklerini diisiinmeden i¢sellestirmistir.

Yetiskin benlik 6ziinde; ebeveynlerimizden 6grendiklerimiz ve kendi
hissettiklerimiz disinda bir diinya kavrayisi pesindedir. Cocugun okula
baslamasi ve artik tam anlamiyla sosyal ortamlarda yer edinmesiyle baska
baska uyaranlarla karsilasip onlarla “etkilesim” igine girdik¢ce Onyargilar
tam anlamiyla degismese bile diinyayr algilayis belli 0Olgiide
bagimsizlasabilir. Cocuk durumu anlama ve duruma gore davranma yetisini
gelistirmeye baslar. Ancak bu ornekte, ebeveyn “atif” ve “yasak”larinin
kuvvetli olusu Cocuk benlikte sadece belli belirsiz bir rahatsizlik
yaratmaktan 6teye gidememektedir.”” Ancak bu da tekinsiz bir durumdur ve
kelimelere dokiilmesi veya sorgulanmasi Ebeveyn benlik tarafindan
yasaklanmistir. Dolayisiyla E.A. yine kendini giivenli ve tutarli buldugu
Ebeveyn benligin kollarina birakacaktir.

E.A. ailesinden sevgi ve ilgi gormekte; onlarin ona ‘“atfettigi”
ozellikleri icsellestirip yeniden iirettikce “oksanmaktadir”. Bu noktada
ebeveynlerle -0zellikle baba ile- kurulan iligki “etkilesim”ler acisindan
cocugun ailenin dogrularimi sorunsuzca benimsemesini saglamaktadir.

Ciinkii E.A. kendini bu “etkilesim”ler sirasinda “tamam” hissetmektedir.

37 “ftiraz etmek aklima gelmedi.Tartigalim , arastiralim bdyle bir sey s6z konusu bile

degildi. Ama kendimi iyi hissetmedim. Ciinkii o zaman ¢evremizde, okudugum okulda

bagka Miisliiman yoktu. Yani yeni halimle ¢ok goze ¢arptim.”
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E.A. on iki bucuk yasinda ortiiniir.”® Annesi eline bir esarp tutusturur, bunun
tizerine hi¢c konusmadan kapanir. Uyumlu Cocuk benligiyle, ailesinin
kendisine dair aldig1 “karar’a itiraz etmemis; bunu sorgulanmaz ve karsi
cikilmaz tek dogru olarak kabul etmistir. Cocuk ailesinin degistirilemez
gercekligine sorunsuzca uyum saglamaktadir. Zaten aile kizlarinin baska
gercekliklerle karsi karsiya gelmesine izin vermemis ve vermeyecektir.
E.A., kiz okuluna gonderilmis, okula babasi tarafindan birakilmis ve babasi
tarafindan alinmis, arkadaslarinda kalmasina, onlarla yakin iliski kurmasina
izin verilmemistir. Ailesinin kendisi i¢in uygun gordiigii yasam tarzina itiraz
etmemektedir; clinkii kendisi de Ebeveyn benliginin etkisiyle bu hayat
tarzinin tek dogru olduguna fazlasiyla inanmaktadir. Ebeveynlerinin -
ozellikle baba- tutum ve tavirlar1 ¢ocugun diinyay1 algilayisinda fazlasiyla
yer kaplamaktadir. E.A. evde kendini “tamam” hissederken, disarida okulda
ve simrli sosyal hayati i¢inde diger insanlardan sevgi talep etmemekte,
onlarla yakin iliskiye girmemekte ve insanlara giiven duymamaktadir.

E.A. ortiinmiistiir. Bu, hayatindaki ilk doniim noktasidir. Bu kararin
hayata gecmesiyle, E.A.’min kiiciik yaslardan itibaren belirledigi “hayat
senaryosu” pratige cevrilmistir. Bu, gen¢ E.A.’nin Yetigskin benliginin -
elindeki tiim bilgileri kullanarak- hayatinin akisina dair karar bilingli ya da
bilingsizce vermis olduguna isarettir. Zira E.A. duydugu rahatsizliga ragmen
itiraz etmemistir. Cevrede, okudugu okulda baska Miisliiman olmadigindan

yeni haliyle cok goze batmis, daha goriiniir hale gelmistir. E.A. bu

812, ergenlik cagina girdim annem bir esarp verdi bana. Hi¢ konugmadan kapandim.”
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durumdan duygusal olarak rahatsiz olmasina ragmen Ortiiniir. Ciinki
diinyasinda konugmak, arastirmak gibi Yetiskin benligin alanina giren
tavirlara yer yoktur. On iki buguk yasinda olmasina ragmen Yetiskin benlik,
olan biteni sorgulama gorevini yerine getirememektedir. Bu noktada E.A.
uslu Cocuk benliginin etkisiyle davranmaktadir.

Ebeveyn “atif” ve “yasak”lar1 ile belirlenen “hayat senaryosu”
E.A.’nin hayatinda kirkli yaslarina kadar etkili olmustur. E.A.’nin, her
cocuk gibi icinde tasidigi duygulamimlart ve Ozgiir davranislart ile
ebeveynlerinin uyguladigi “atif” ve “yasak”lar arasinda bir tutarsizlik vardir.
E.A., bir yandan ortiinmekten rahatsizlik duymakta, diger yandan bu
rahatsizligin1 dile getirememektedir. Ciinkii Ebeveyn benligi, ortiinmesi
gerektigini i¢sellestirmistir. Bu ¢eligkili durumdan kurtulmak i¢in ¢ocugun
i¢ diinyasimt tutarli bir hale getirmek adina bir se¢im yapmasi
gerekmektedir. Bu tutarsizlik ¢ocugu bir karar vermeye itmistir. E.A. da
fazlasiyla etkili olan uyumlu Cocuk benliginin etkisiyle ebeveynlerin
isteklerine tiimiiyle uymak yolunda bir hayat senaryosu belirlemistir. Bu
hayat senaryosunda aile cok etkilidir. Aile cocugun dis gergeklikle
karsilasmast ve bagimsiz bir Yetiskin benlik kurmasi i¢in gereken
imkanlarini elinden almustir.

Ailenin bu tutumunu biiyiikk ol¢iide “atif” olarak adlandirabiliriz.
Cocuga ne yapmamasi gerektiginin sdylenmesinden ¢ok ona nasil olmasi
gerektigi sessiz ve derinden asilanmistir. Evde her aksam baba tarafindan
Kur’an okunmaktadir. Cocugun Ebeveyn benliginin gordiiklerini ve

duyduklarini i¢sellestirmesi yoluyla kuruldugundan E.A. her aksam Kur’an
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okunmasina sahit olduktan sonra bu durumu giindelik hayatin bir parcasi
olarak algilamaktadir. Aym1 zamanda babasindan Kur’an okumayi
ogrenmektedir.’® Zaten bastan icsellestirdigi bu yasam tarzi icinde cocuk
hayatinin diger asamalarinda da sorgulama geregi duymamaktadir.

Baski uygulanmamis ya da mevcut baski ¢ocuk tarafindan olagandisi
bir durum olarak algilanmamustir ve hissedilememistir. Cocuk, verili yasam
diizeni i¢inde kendine yer edinmekte ve uyum saglamaktadir. Ailenin
zorlayict olmayan ve destekleyici tutumu da E.A.’nmin kapali diinyasinin
disinda olup biteni gormesine engel olmustur. Zira ortiinmeye bagladiginda
E.A. bir anda kati ve simirlart ¢ok kesin bir siire¢ ig¢ine girmemistir.
Basortiisiine yavas yavas alismasina ailesi tarafindan 6zen gdsterilmistir.40
E.A., bir kiz okulunda okudugundan okulda oOrtiinmemektedir. Onceleri
erkek ogretmenlerin derslerinde de kapanmamaktadir ya da kapansa bile bu
konuda 6zenli davranmamaktadir. Ancak zamanla okulda kiz arkadaslarinin
arasinda da Ortiinmeye baglamistir. Dolayisiyla bu pratik, hayatinin bir
parcast haline gelmistir. E.A., yasaminin ilk yillarinda oldugu gibi ailesinin
ona sundugu dogrulart tek ve degismez dogrular olarak kabul etmis ve
bunlart uygulamaya ve uyguladikca “oksama” elde etmeye aligsmustir.
Ozellikle bu diizende, baba rol modeli olarak secilmis ve onun mutlu
olacag1 davranmislar tekrarlanarak bir yasam seyri haline getirilmistir. Bu

Berne’in Games people play isimli kitabinda bahsettigi “Tamam olabilirsin,

39 «12-13 yagindaydim, babam her aksam Kuran’1 agiyordu. Bir sayfay1 beraber okuyorduk.
Aslinda bir yandan dernek, bir yandan is, cok mesguldii. Ama yine de bize zaman
ayiriyordu. Ciinkii insan sevdigiyle hasir nesir olmak ister. Ve ne olursa olsun zaman
bulur.”

40 «Kyz lisesine gidiyordum. Ama erkek 6gretmenlerimiz vardi. Onceeri onlarin derslerine
girerken de basimi kapatmiyordum. Zaten kapatsam da saglarimin yarisi agik yarisi kapali
oluyordu. Mesele, bu basortiisiine yavas yavas , yumusak bir sekilde aligmamdi.”
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eger...” isimli oyunun karsiligidir. Bu da, cocugun c¢ok kiiciik yaslardan
itibaren “oksama” elde etmek i¢in ebeveynleriyle kosullu bir iligki icine
girmis olduguna isaret eder. Cocuk kendisinden beklenen sartlar1 kendi
gercekten istemese de yerine getirdigi Olgiide daha huzurlu ve mutlu
olacagini anlamig ve belirledigi “hayat senaryosu’na bagli olarak buna gore
bir “hayat seyri” i¢inde yer almistir. Bagortiisiine yavas yavas alismasi gibi
bir seyir izlenmistir. Bu durum, Ortiinmenin cesaretlendirici, giiven
besleyen, beklenti tasiyan bir tavir olarak aile tarafindan sunuldugunu
gostermektedir. Bu elbette ailenin cocuk i¢in dogru oldugunu diistindiigii
yasam seklidir. Ama bu kararda ¢ocugun katkis1 olmamustir. Zaten, cocugun
yasami her anlamda diizenlenmis ve ailenin olmasini istedikleri kisiye
ulagmasi i¢in planlanmistir. Bu noktada E.A.’ya ailesi tarafindan erkeklerin
uzak durulmasi gereken ve zarar verebilecek varliklar olduguna dair bir
diisiince asilanmistir. Bu durum, aslinda E.A.’nin erken yaslarda belirledigi
“varolus pozisyonu”yla da yakindan ilgilidir.

Etkilesimlerin temel sebebi sayilabilecek “oksama aclig1” sonucunda
“varolussal” olarak konumlanmig bir “hayat diizeni” ortaya c¢ikar. Bu
“varolussal pozisyonlar”’; kisinin kendine ve bagkalarina karsi besledigi
genel duygulardir. E.A.’nin dis diinyaya karsi giivensizligi, cocugun, ilk
“varolugsal pozisyonu” olan ve kisilerin edim ve iktidarlarindan ayr1 olarak
karsilikli gliven ve iyi niyeti besleyen “ben tamamim, sen tamamsin”
pozisyonundan uzaklastigina ve dis diinyaya karst ‘‘ben eksigim, sen
eksiksin” pozisyonuna gectigine isarettir. Ancak dikkat ¢ekici olan, cocugun

aile icindeki pozisyonunun “ben eksigim, sen tamamsin” olmasidir. Bu
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pozisyonda c¢ocuk “oksama kaynagi” olan anne ve babasindan -ki bu
ornekte kisi evlenene kadar tek “oksama kaynagi” ebeveynlerdir.- “oksama”
ve onay elde edebilme arzusunu hayatinin merkezine yerlestirmistir. “Hayat
senaryosu” da ebeveynlere tabi olarak belirlenmekte ve onlarin istedigi
yonde bir davranig biitiinii  gelistirilmektedir. Ancak cocuk, Yetiskin
benligini diger insanlardan “oksama” elde etmek yoniinde gelistirememistir.
Rol modeli olan baba hem taklit edilmekte, hem de ‘“oksama” elde
edebilmek amaciyla onun istedigi gibi davranilmaktadir. Cocuk ve
ebeveynler arasinda “Tamam olabilirsin, eger...” oyunu oynanmaktadir. Ve
cocugun benligi biiyiik ol¢iide Ebeveyn benlikten olugsmaktadir. Bu nedenle
de cocuk dis diinyaya karsi tek basina kaldiginda bu “eksik” konumunun
etkisi artmakta ve ailesi tarafindan kendisine o6gretildigi gibi dis diinyaya
kars1 gilivensizlik barindiran bir tutum gelistirmektedir. Bu tutumu, diger
gercekliklerle ylizlesme asamasina gelememesine sebep olmus ve
dolayisiyla Cocuk benligin ve Ebeveyn benligin sorgulanmasi ve Yetiskin
benligin siizgecinden gecirilerek bir sonuca varilmasi yoniinde eksik
kalmistir. E.A., Yetiskin benliginin gelisimi i¢in sosyal hayatta tek basina
olamamigtir. E.A. bu durumu soyle ifade eder: “Diinyadan haberim yoktu.
Hayatim ev ve okuldu. Arkadaslara falan gitmem yasakti. Annemle babamin
gozleri hep tizerimizdeydi.”

E.A.’nin yasami kiiciik yaslardan itibaren ayni dogrultuda ilerlemis.
Liseden mezun olduktan sonra, yirmili yaglarinin basinda aslinda babasi
tarafindan istenen ve tesvik edilen bir evlilik yapmistir. O donemde, i¢cinde

bulunulan cevre i¢inde goriicii usulii evlilik yaygin oldugundan E.A., tipki
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kapanmay1 dogal karsiladig1 gibi, evlilik kararini verirken de uyumlu Cocuk
benligi ile davranmis; ailesinin kararlarini aynen uygulamistir. Ancak dikkat
cekici olan, goriiniirde kendisine diisiinme ve karar verme sansi taninmig
olmast ve baski uygulanmamis olmasidir. Aslinda E.A. c¢ocuklugunda
belirledigi hayat senaryosu ile davranmaktadir ve ailesinden -ozellikle
babasindan- “oksama” alabilmek icin zaten beklenen karar1 vermeye
hazirdir. Yetigkin benligin gelismesi i¢in gerekli olan sosyal hayatta yer
edinme evresi hep eksik kalmis oldugundan, kendi yasadigi disindaki
gerceklikleri sinamas1 miimkiin degildir. Hatta bu evlilik kararim1 verirken
de, Yetigskin benligini devre dis1 birakmistir: “Neyse liseyi bitirdim,
tiniversiteye baslamadan evlenme konusu acildi yine. Dediler ki, sen en iyisi
istihareye yat... Her aksam namaz kiliyor, dua ediyor ve yatiyordum.
Sabahlar1 babam gelip soruyordu. Ne riiya gordiin?”

E.A. evlilik karar1 vermek i¢in istihareye yatarak, Yetigkin benligini
devre dis1 birakmistir. Sonunda bir gece esini rityasinda goriir ve bu riiyasini
babasina anlatir. Bunun iizerine evlilik hazirliklari baglar. E:A:’nin
ifadesiyle “ne oldugunu anlayamadan” evlenirler ve 6 cocuklart olur..
E.A.nin bundan sonraki yasami da bu evlilik seyri i¢inde diizenlenmistir.
Islam’daki miihim sahsiyetlerin isimlerini verdigi alti cocuk annesi,
Miisliiman kadinlar dernegi baskani, 6rnek Miisliiman kadin... Bu noktada,
“cinsel rol senaryo”larindan bahsetmemiz yerinde olacaktir. Evlilik fikri ilk
ortaya ciktiginda E.A. heniiz 16-17 yaslarinda lise 6grencisidir. Esi de bu
sirada {iniversitede okumaktadir. Ailesi kizlar1 okumak istediginden Once

“hayir” der. Ancak esinin ailesi 1srarcidir ve babasi da bu evlilige sicak
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bakmaktadir. Liseyi bitirdikten sonra bu konu tekrar giindeme gelir. Ve
evlilik hazirliklar1 baglar. Evlilik kadina yiiklenen belli 6zelliklerden biridir
toplum ic¢inde edinilebilir diger konumlar arasinda en onceliklisidir. “Kadin
senaryosu’na gore diizen geregi kadinin evlenmesi daha makbuldiir ki bu
ornek ayn1 zamanda dini gerekgelerle de siislenmektedir. Kadin, evlenmeye
karar verirken bile Yetigkin benligini devre dis1 birakacak, okumak istiyorsa
okumaktan vazgececektir. Gii¢lii ve rasyonel olmaktan kacinacak ve adeta
erkegi tamamlayan bir rol iistlenecektir. E.A. ailesi disindaki insanlarla olan
iliskisinde “varolussal” olarak “ben tamamim, sen eksiksin” konumundadir.
E.A.’ya baskalarim1 sevmek ve onlardan “oksama” beklemek yasaklanmig
oldugundan, evlenirken de esini tanimasi ve sevmesine gerek kalmamistir.
Ayrica, karar verirken Yetiskin benligin c¢alistirllmamis olmasi1 da
animsayabilecegimiz gibi‘“‘suursuz senaryo” nun varliina isaret etmektedir.

E.A., senaryoyu layigiyla hayata gecirmis, evlenmis, alti cocugu
olmustur. Cevrede Ornek bir aile tablosu sergilerler. Kirk iki yasindadir.
Mutludur. Ama bir sey eksiktir. E.A.’nin kendini bulma vakti gelmistir.
Dogal ¢cocuk benligi artik sesini duyurmak istemektedir. Dogal. Yasadiklari
da kadin olarak kimligini bulabilme cabalaridir. Bu cabalar sonunda tiim
yasam seyrini degistirmeye karar verir. Dini anlayisi degisir, esinden
bosanir. Degisiminin bir diger halkasi da basini agmak olmustur. Peki
boylesine bir degisim nasil ger¢eklesmistir?

E.A. ii¢c farkli olaydan etkilendigini anlatiyor. E.A. kulagina ¢alinan
bir irlanda miiziginden etkilenir. Duydugu miizik “ruhuna deger”, babasina

kars1 “Ozlem ve iiziintii” hisleri duymasina sebep olur. Ayni1 zamanda onu
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rahatlatir. Bu durum, E.A.’nin, Cocuk benligini geri c¢agirdifina isarettir.
Simdiye kadar baskin olan Ebeveyn benliginden farkli daha dogal ve
duygulara dayali bir ruh halidir bu. Ve merak eden Cocuk benligi -dogal
Cocuk benlik- E.A.’nin Irlanda’ya seyahat yapmasina ve dondiigiinde de
[rlanda dansina baslamasina sebep olur. Bu sekilde, sonuncu “hazsiz
senaryo”’yu yikip, o zamana kadar yasak olan1 gerceklestirerek E.A. hislerini
ve bedenini kesfedecektir. Irlanda miizigi ve setdancing E.A.’y1 mutlu eder.
Bu sayede kendini giiclii hissetmeye baslar. Dans viicudunu harekete gecirir
ve onu rahatlatir. Dolayisiyla E.A. Cocuk benligin alanina giren bedenini
tanima ve bundan haz alma siirecini kirkli yaslarinda yasamistir. Bana bir
sey oldu diye ifade ediyor E.A. bu durumu. Bunun akabinde, E.A.
[rlanda’ya lisan okuluna gider. Bu hayatinda ilk kez, yalmz basina bir yere
gidisidir. Burada istedigi gibi bir hayat yasar. Ve bu deneyimden ¢ikardigi
sonug, hayat1 yasama eksikligi icinde oldugudur.

E.A. ikinci neden olarak bir erkekle karsilasmis olmasindan ve bu
kisinin ona babasin1 hatirlattigindan bahsediyor. Babasinin kendine
hissettirdigi giiven ve i¢ huzurunu bu kisiyle de yasamistir. Bu durum, baba
figliriiniin 6nemini vurguluyor. Ancak daha 6nemlisi E.A.’nin bu déneme
kadar boyle bir sevgiyi baska insanlarda bulabilecegi ihtimalini yok saymis
olmasidir. Bu durum E.A.y1 sarsar. Hissettiklerini esiyle paylasir. Ve
bosanmaya karar verirler. E.A. bu kisiyle arasinda cinsellik olmadigini
istiine basarak belirtmektedir. Bu vurgu, Ebeveyn benliginin bir tutumu
olarak ortaya cikmaktadir: “Babamla beraber hissettigim giiveni ve ig

huzurunu bu sahisla da yasadim. Bu da beni o kadar sarst1 ki! Sakin yanlig
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anlagilmasin Oyle aramizda cinsellik falan kesinlikle yok. O benim
arkadasim...”

E.A., degisimini saglayan olaylar zincirinde son olarak okudugu bir
kitaptan bahsediyor. Bu kitap kendi deyimiyle suurunu acmistir ve kendini
ve cevresini tanima yetenegi kazanmasinmi saglamistir. Bu ciimleler Yetiskin
benligin islevlerini yerine getirmeye basladigin1 gostermektedir. E.A.,
okudugu kitabin adim1 vermekten kacginsa da; kitabi okuduktan sonra
korkularindan  siyrildigini, aydinlandiginmi  soyliiyor. E.A., Yetiskin
benligiyle muhakeme yaptifinda “hayat pozisyonu’nu sorgulamaya baglar.
Katildig1 dans kursunda 4 kadin ve 4 erkegin kars1 karsiya durarak cesitli
formlarda dans ettikleri -setdancing- dans sirasinda ilk kez erkeklere
yaklastigin1 anlatmaktadir. Bunun {izerine erkeklerden hicbir kotiiliik
gelmeyecegini anladigini belirtmektedir. Bu sirada E.A. kirkli yaslarindadir
ve hala ortiinmektedir. Bu durum E.A.’nin hayatinin biiyiik bir béliimiinde
“ben eksigim, sen eksiksin” pozisyonunda olduguna ancak vardigi bu
sonugla “ben tamamim, sen tamamsin” pozisyonuna ge¢cmis olduguna isaret
etmektedir. Onceleri kendine ve dis diinyaya kars1 giivensiz; giinah isleme
potansiyelini temel alan, korku iizerine kurulu bir tavir icindeyken E.A. artik
kendine ve diger insanlara karsi giiven beslemeye basliyor ve sorumluluk
bilincini yasaminin merkezine yerlestiriyor. Allah’la arasina bagkalarim
sokmamaya karar veriyor. Bu da Yetiskin benliginin aktive olmasi sonucu
ortaya cikan bir farkindalik durumu olarak Ebeveyn benligini ve Cocuk

benligini yok saymadan kendine bir yol ¢izmekte olduguna isaret ediyor.
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Bu tutum onun 30 yil boyunca tartismasiz kabullendigi Kur’an’1 ve
din anlayisin1 sorgulamasina neden olmustur. Bunun sonucunda E.A.
Kur’an’1 bir tavsiye kitabr olarak gérmeye baslar. Ve Islamiyet ve Kur’an’1
ayr1 bir yere Seriat1 ayr1 bir yere koyar. “Kur’an’in kanunlagmasi sonucu
ortaya c¢ikmis yorumlart kabullenmektense Allah’la arasina kimseyi
sokmayip” bu meselelerde kendi sorumlugunu alarak kendi anlayisini
gelistirmeye baslamistir. Bu noktada E.A., bireysellesmis ve kendilik
kazanmustir. Dini konularda bile kendi ¢ikarimlart sonucunda vardigi
dogrular1 hayata gecirmeye karar vermistir. Artik Allah ile kurdugu iliski de
nitelik degistirmistir. Bu konuya da Yetiskin benligi ile yaklasmaktadir. Bu
sirada E.A. basortiisiinii de sorgular. “Bir bakayim tiirban1 c¢ikarirsam ne
olur” diye diisliniir once... Aslinda ilk ¢ikardiginda karar1 kesin degildir.
Yasayarak art1 ve eksileriyle tartarak karar vermektir amaci. E.A. acilir ve
bir daha ortiinmez.

Bu oOrnekler kisaca E.A.’min -ge¢ de olsa- Yetiskin benligini
gelistirdigine isaret olarak yorumlanabilir. Dolayisiyla bu benlik, dis
gercekliklerle yiiz yiize gelmek sonucu ortaya ¢ikmakta oldugundan E.A.
yasadig1 olaylar sonucunda doniismeye baslamis ve hayati acisindan 6nemli
kararlar almistir. E.A.’nin Yetiskin benligini gelistirmis olmasinda oncelikle
dogal Cocuk benligini bastirmaktan vazgec¢ip onun isteklerine kulak vererek
kendini, bedenini ve dis diinyayr kesfetmeye baslamis; ve bu siirec
sonucunda kendine ait sonuclara varmustir. Degisimi hazirlayan siirecte
E.A’nin bir ¢ocuk kadar heyecanlandigini, bedenini ve ruhunu yeni

tanimaya basladigin1 goriiyoruz. Bu siirecte karsisina ona babasini hatirlatan
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ve babasma benzedigi icin onu cok etkileyen bir erkek cikar. iste E.A.
yasamakta ge¢ kaldigr siirecleri gecirirken kendine yeni bir baba dolayisiyla
yeni bir Ebeveyn benlik figiirii bulmustur. Bu Ebeveyn benlik figiirii
simdiye kadar tanidig1 iki erkek olan babasi ve esinden farkli olarak onu
Ozgiir birakmakta ve desteklemektedir. Ona, karsilik beklemeden sevgi
vermektedir. E.A. olmak istedigi kisi olmus ve kendi hayatina dair kararlar
vermeye baslamistir. E.A. bunu su kelimelerle ifade ediyor:

“Velhasil bu dans, bu sahis ve bu kitap o kadar gii¢ verdi ki bana her
seyi devirdi. Artik aydin yasamak istiyorum, kendi hayatim i¢in sorumluluk
hissetmek istiyorum, kendime kars1 iyi olmak istiyorum.”

E.A’nin gecirdigi degisimi kisaca oOzetlemek gerekirse E.A. 42
yasina kadar Ebeveyn benliginin etkisinde bir yasam siirdiikten sonra
yasadig1 ¢esitli psikolojik siire¢ler sonucunda kendi yasam tarzi disinda bir
gerceklik anlayisiyla karsilagsmistir. Bu onun Yetigkin benligini harekete
gecirmistir.  Degisim, icinde bulundugu hayati baska hayatlarla
karsilagtirarak sorgulamaya baslamasiyla ortaya c¢ikmistir. Bu noktada o
zamana kadar Onemsemedigi, icinde meraki, yaraticilifi ve yasama
arzusunu barindiran dogal Cocuk benliginin sesine kulak vermistir. Ve onun
istek ve arzularina gore davranmaya baslamistir.. Bu siirecler sonunda E. A.
hayata bakis acisin1 yeniden kurmustur.

E.A’nin Ebeveyn benliginin igerigini olusturan dini yargilar1 da
doniistime ugramistir. Ve -yasam tarzinin belirleyicisi olan- basOrtiistinii
takmamaya karar vermistir. Ancak E.A.nin degisiminde etkili olan

sorgulama siirecinde tanistig1 bir erkektir. Karsisina babasina benzedigi icin
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onu cok etkileyen bir erkek ¢ikmistir. E.A. yasamakta gec kaldig siirecleri
gecirirken kendine yeni bir baba dolayisiyla Ebeveyn benlik figiirii
bulmustur. Bu ebeveyn benlik figiirii simdiye kadar tanidig1 iki erkek olan
babas1 ve esinden farkli olarak onu 6zgiir birakmakta ve desteklemektedir.
Bu da E.A’nin olmak istedigi kisi olmasina ve kendi hayatina dair
kararlarin1 kendi basina vermesine olanak saglamistir.E.A. Islam anlayisini
degistirmis, acilmis ve esinden bosanmaya karar vermistir. E.A.’nin
yasadigl degisimde babasina benzeyen bir erkek figiiriiniin etkili olmasi
dikkat c¢ekmektedir. E.A. yeni Ebeveyn benlik figiiriiniin etkisiyle
davranmaktadir. Dolayisiyla acilma kararimi ortiinme karar1 alirken oldugu

gibi Ebeveyn benliginin etkisiyle almistir.
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Sonug

Tiirkiye’de ortiinme/agilma iizerine yapilan tartismalar genellikle
biiyiik siyasi projelere bagl olarak siirdiiriilmektedir. Ortiinen kadinlarin
seriatin yeniden kurulmasina alet edildikleri ya da aile baskisiyla
ortiindiikleri varsayilmaktadir. Bu anlayisa gore ortiinme kisisel bir tercih
sayllamaz dolayisiyla ortiinme ancak Ebeveyn Benlik durumunda alinan bir
karardir. Ortiiliyken acilma kararmin ise “bilingli olarak” ve ozerk
siireclerden gecilerek dolayisiyla Yetiskin  Benlik etkisiyle alindigi
diisiiniilmektedir. Oysa bu calismada irdelenen biri acikken Ortiinen diger
ortiiliiyvken acilan iki kadin da kararlarim Ebeveyn benlik durumunda
almistir.

Cumhuriyetci ve laik bir ailenin cocugu olarak diinyaya gelen
S.Y.S., once uyumlu Cocuk benliginin etkisiyle ailesinin modern hayat
algisin1 benimsemistir. Islami hayata yonelen agabeyi, S.Y.S.’nin de farkli
bir gerceklik algisiyla tanismasini saglayarak Yetiskin benligini harekete
gecirmistir. S.Y.S. bu konudaki sorgulamalarina buldugu yanitlarla ortiinme
fikrine ve Islami hayata yakinlasmistir. Ancak islami yasam tarzimi
tamamen benimsemek ve Ortiinmek icin ailesinin onayim1 beklemistir.
Dolayisiyla  S.Y.$’nin  oOrtiinme karart Ebeveyn benlik durumunda
verilmigtir. Gegirilen siiregler goz Oniinde bulunduruldugunda Yetiskin

benligin de etkin oldugu gozlemlense de Yetigkin benlik sadece Ebeveyn
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benligin gerekcelendirilmesi i¢in kullanilmistir. $.Y.S. ancak Ebeveyn
benliginin onayiyla harekete gecebilmistir.

E.A. ise kirkli yaslarina kadar, uyumlu Cocuk benliginin etkisi
altinda Islami bir hayat siirerken; 42 yasinda kendi hayati disinda bir
gercekligin farkina varmistir. Kendi hayatin1 baska hayatlarla karsilastirarak
sorgulamaya basladiginda; Yetigkin benligi gelismeye baslamistir. Ayni
zamanda dogal Cocuk benliginin sesine kulak verip, istek ve arzularina gore
davranmaya baglamistir. Ebeveyn benliginin igerigini olusturan dini
yargilar1 da doniisime ugramig ve yasam tarzinin belirleyicisi olan
basortiisiinii takmamaya karar vermistir.

E.A’nin sorgulama siirecinde tanistigr bir erkegin etkisi dikkat
cekicidir. Babasina benzedigi i¢in onu cok etkileyen bu kisi E.A. yasamakta
gec kaldig siirecleri gegirirken baba roliinii iistlenmistir. Bu ebeveyn benlik
figlirii onu Ozgiir birakmakta ve desteklemektedir. Bu da E.A.’min kendi
hayatina dair kararlarini kendi basina vermesine olanak saglamistir.

Iki kadm birbirinin tersi yonde iki karar almus olsalar da bu kararlari
alirken gecirdikleri siirecler ve hayat seyirlerinde belirleyici davraniglarin
hangi benlik durumundan geldigi agisindan bakildiginda paralellik
gostermektedirler. Ebeveynler tarafindan uygulanan yasaklar ve atflar
yoluyla iki kadin da hayat senaryolarmmi Once “ailelerinin istedigi gibi
olmak” olarak belirlemistir. Iki kadin da ilk genclik yillarinda uyumlu
Cocuk benliklerinin etkisiyle ailelerinin kendilerine sunduklar1 gercekligi
sorgulamadan yeniden {iiretmislerdir. (Bu noktada yapisal analizin islerligi

de ortaya ¢ikmaktadir.) E.A.’nin anne ve babasindan onay ve sevgi almak
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icin kiigiik yaslarda 6grendigi kosullu iliski hayatinin ileriki donemlerine
kadar devam etmistir. Yeni bir hayat senaryosu ise yine bagka bir baba
figiirliyle miimkiin olmustur. Aym sekilde S.Y.S. de, ilk genclik yillarinda,
cagdas bir yasam tarzi siiren ailesinin yasam tarzina ayak uydurmus bu
durumu sorgulamamustir. S.Y.S’nin ailesi hem modern hem mazbuttur.
S.Y.S. de baskin olan Ebeveyn benligi nedeniyle ayni anda ikisini de
olmaya programlanmistir. Dolayisiyla aldigi ortiinme karar1 ikisi arasinda
yaptig bir se¢imdir. Ancak S.Y.S’nin Ebeveyn benligi o kadar baskindir ki
bu secimi yapabilmek i¢in ebeveynlerinin bir se¢cim yapmasini beklemistir.

E.A.’nin da S.Y.S.’nin de hayatlarinin yoniinii degistirmek i¢in Ebeveyn
benliklerinin onayina ihtiya¢ duymus ve bu onay1 aldiktan sonra bu
kararlarin1 hayat gecirebilmislerdir. Dolayisiyla bireysel tercih olarak
ortinmek ya da acgilmak psikolojik olarak benzer gerekcelerle ortaya
cikabilir ve aym yapisal cerceve lizerinden anlamlandirilabilir. Tiirkiye’de,
ortiinme kararinin “aile baskis1” ya da “cevre etkisi” sonucunda alindig,
acilma kararmin ise daha bireysel ve Ozerk siirecler sonucunda alindigina
dair genel kaniya ragmen bu calisma aksi yondeki her iki kararin da “aile”
etkisinde yani Ebeveyn benligin izniyle alinabilecegi sonucunu ortaya
koymustur. Dolayisiyla bu iki ornekte ortiinme ve agilma kararlarina mikro
diizeyde bakilmistir. Her iki kararin da 6zgiir siire¢ler sonucunda alinmadigi
sonucuna varilmistir. Kemalist dogmaya direnmek i¢in ortiinmek de, islamci
dogmaya direnmek i¢in acilmak da dogmatik kararlardir. Bu noktada
etrafimizda bizi kusatan hipotezlere karsi Ozgiirliigiin yeniden tartisilmasi

gerekmektedir.
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