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1.0ZET

1-3 Yas Arast Cocugu Olan Annelerin Tuvalet Egitimi Konusundaki Bilgi
Diizeyleri Ve Etkileyen Faktorler

Ogrencinin Ad1 Soyadi: Cigdem DENIZ

Damsman: Prof. Dr. Giilay GORAK

Anabilim Dali: Hemsirelik

Tuvalet egitiminin baslayacagi donem cocugun kendini fark ettigi 1-3 yas araligina
denk gelmektedir. 0-6 yas grubu c¢ocuklarn izlem ve bakimindan sorumlu
hemsireler, ¢ocuklarin yas dénemlerine gore gelisimsel ozelliklerinin ve ailelerin
egitim gereksinimlerinin farkinda olmalhidirlar.

Arastirma; 1-3 yas arasi ¢cocugu olan annelerin tuvalet egitimi konusundaki bilgi
diizeyleri ve etkileyen faktorlerin degerlendirilmesi amaciyla tanimlayict ve iliski
arayici nitelikte yapildi. Arastirmanin evrenini Istanbul il simrlari icinde bir vakif
liniversite hastanesinin ¢ocuk sagligi ve hastaliklar1 poliklinigine 1 Aralik 2015-31
Mart 2016 tarihleri arasinda bagvuran anneler, érneklemi ise 1-3 yas arasi ¢ocugu
olan goniillii katilan 79 anne olusturdu.

Arastirma verileri ise arastirict tarafindan literatiir bilgileri dogrultusunda gelistirilen
ve 49 sorudan olusan anket formu ile toplandi. Verilerin ¢oziimlenmesinde; frekans,
aritmetik ortalama, standart sapma, yiizde gibi betimsel istatistiklerden faydalanildi.
Verilerin normal dagilima uygunlugu Tek Orneklem Kolmogorov Smirnov testi ile
test edildi ve ileri diizey ¢oziimlemelerde parametrik olmayan Mann-Whitney,
Kruskal-Wallis testi, iligki analizleri igin ise Spearman’s korelasyon katsayilari
kullanildi. Annelerin “’Tuvalet Egitimi Bilgi Formu’’ anketine verdikleri yanitlarin
toplam bilgi puanlar1 10 ile 23 arasinda degismekte olup ortalama puan 25 tizerinden 16,52 +
2,55 olarak bulundu. Egitim diizeyi yiiksekdgrenim ve iizeri olan annelerin Tuvalet
Egitimi Bilgi Puan Ortalamalart (17,00 + 2,63) anlamli derecede yiiksek ve calisan
annelerin puan ortalamalar1 (17,06 = 2,61), ¢calismayan annelerin puan ortalamalarina
(15,68 + 2,25) gbre anlamli oldugu goriildii.

Anahtar Sozciikler: 1-3 yas, tuvalet egitimi, hemsirelik, saglik egitimi



2.SUMMARY

The Knowledge Levels of the Mothers that Have Child Between 1 to 3 Years
Old the Associated Factors

The Name of the Student: Cigdem DENIZ

Advisor: Prof. Giillay GORAK

Department: Nursing

The period to begin toilet training corresponds to 1-3 age range that children
recognize themselves. Toilet training process requires that the mothers should be
careful and patient and during this process the mothers must demonstrate appropriate
attitudes and behaviors. The nurses who is responsible of monitoring and care 0-6
age group of children, should be aware of the developmental characteristics of
children according to their age and their families’ training requirements. The purpose
of the research is to evaluate the knowledge levels of the mothers that have child
between 1 to 3 years old the associated factors. In this study a qualitative-descriptive
approache has been proposed. The mothers who applied to a private university
hospital of children's health and disease polyclinics between 1 December 2015 and
31 March 2016 in boundaries of Istanbul, have created the population of the research
and 79 mothers having child from 1 to 3 and participating voluntarily, have created
the sample of the research. The research data were collected by researcher with a
questionnaire developed in line with the literature and consisting of 49 questions. In
order to describe and summarise the data; central tendency (mean, mod, median)
dispersion (variance of the scores-range Standard deviation) and frequency statistics
was used. The data compliance to normal distribution was tested by One Sample
Kolmogorov Smirnov test and on advanced analysis nonparametric Mann-Whitney,
Kruskal-Wallis test and for the relationship analysis Spearman's correlation
coefficient were used. The total data points of responses, given by the mothers to
“Toilet Training Information Form ", varies from 10 to 23 and the average point was
found as 16.52 + 2.55 over 25 point. It was seen that the Toilet Training Knowledge
point average of the mothers , whose education levels have been higher education ,
was significantly higher (17.00 + 2.63) and working mothers’ point averages (17.06

+ 2.61) was more higher than non-working mothers’ point averages (15,68 + 2,25).

Key Words: 1-3 year, toilet training, nursing, healty education



3. GIRIS VE AMAC

Tuvalet egitimi, cocuk gelisim siirecinde 6nemli bir asamadir. Saglikli her
cocuk tuvalet kontroliinii tibbi tedaviye gerek kalmadan saglayabilir (Eren ve Oguz,
2014). Tuvalet egitimi, erken ¢ocukluk doneminin 6nemli gelisimsel gérevlerinden
birisi olup, ¢ocugun bagimsizlik igeren davranislarindandir (Evliyaoglu, 2010).

Tuvalet egitimi; saglikli bir ¢ocugun idrar ve digki kontroliinii kazandirmaya
yonelik erken ¢ocukluk donemine 6zgili gelisimsel bir siirectir. Tuvalet kontroliinii
kazanan cocuk gece-giindiiz, uyanik ve uykuda olsun uyariya gerek kalmaksizin
altin1 temiz tutar (Behrman ve Kliegmen, 2001). Freud tuvalet egitiminin anal,
Ericson ise 6zerklik donemde oldugunu ileri stirmiistiir (Cavusoglu, 2013). Tuvalet
egitiminin kazanilma yas kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterir (Behrman ve Kliegmen,
2001); keza tuvalet egitimine baglama zamani ¢ocuktan ¢ocuga da farklilik gosterir.
Anal ve iretral sifinkterlerin istemli kontrolii 18-24. aylar arasinda saglanir.
Cogunlukla g¢ocuklar 30-36. aylarda giindiiz, 36-48. aylarda ise gece tuvalet
kontroliinii kazanir (Brazelton, 1999).

Tuvalet egitimi birgok asamalarin birlikte yapilmasiyla kazanilir; soyunma,
tuvalete gitme, tuvalette ya da oturakta uygun siire oturma, temizlenme, tekrar
giyinme gibi bu asamalarda ¢ocukla isbirligi yapilmali ve ¢ocugun goniillii katilim1
saglanmalidir (Azrin ve Foxx, 1973).

Tuvalet egitimi ile ilgili gesitli yontemler vardir. 1962’de Brazelton ¢ocuk
odakli yontemi belirtmistir (Brazelton, 1962). Yontemde baslica kurallar; ¢ocugun
dil ve motor gelisiminde tuvalet egitimi ile ilgili kelimeleri bilmesi, konusabilmesi,
yiiriiyebilmesidir (Kolb ve ark., 2001).

Azrin ve Foxx yontemi ise 1973 yilinda Azrin ve Foxx’un bir giinde
hastanedeki zihinsel engelli ¢ocuklara ebeveyn odakli tuvalet egitimi vermesi
asamalarini igerir (Azrin ve Foxx, 1973). Yontem gelisimleri saglikli ancak tuvalet
egitiminde zorlanan ¢ocuklarda (n=34) uygulanarak cocuklarin ortalama 3,9 saatte
tuvalet kontroliinii kazanmalar1 saglanmistir (Azrin ve Foxx, 1974).

Tuvalet egitiminde yaygin olmayan fakat kullanilan bir bagka yontem ise;
Asya ve Afrika llkelerinde uygulanan eliminasyon iletisimi yontemidir. Y dnteme

yeni doganlarda dogumu izleyen ilk 1-2 hafta i¢inde baslanir. Bebege bakim veren



kisiler bebegin idrar ya da digkilama belirtilerini anladiklarinda seslenirler, bebek
sesi duydugunda tuvalet egitimine hazir oldugunu anlar (Eren ve Oguz, 2014).
(Bauer, 2006). Yaygin olmayan bir diger yontem de yardimli tuvalet egitimidir. Kati
kurallara sahip olmasi ve uygulamasinin zor olmasi nedeniyle tercih edilmemektedir
(Vermandel ve ark., 2008; Sun ve Rugolotto 2004). Sesli alarm sistemi yontemi de
tuvalet egitiminde 1995°te Friman ve Volmer, 2006’da Van Laecke ve arkadaslari
tarafindan uygulanmistir (Friman ve Vollmer, 1995; Van Laecke ve ark., 2006).
Tuvalet egitiminde psikolojik sorunlar ve zorlamalar tuvalet egitimini
kazanmis bir ¢ocugun tekrar tuvaletini bezine yapmaya baslamasina, digkisini
tutmasina, gizlenmesine neden olur. Aileye yeni kardes gelmesi ¢ocugun bebeklik
donemine geri donerek kazandigi tuvalet egitimini kesmesine ya da 42 ay sonrasi
tuvalet egitimini tamamlama goriilebilir. Gizlenmede g¢ocuk tuvaleti kullanmadan
kaginir ve masa alt1 gibi alanlara saklanir (www.siccr.org Erisim Tarihi: 13.10.2014).
Tuvalet egitimi komplikasyonlarindan diski stopaji ise digskilamadan kaginan
cocuklarda goriiliir ve bu ¢ocuklarda konstipasyon gelisir (Vermandel ve ark., 2008).
Tuvalet aligkanliginin 18-24. aylardan 6nce ¢ocuga kazandirilmaya ¢alisilmasi
da sakincalidir. Cocuklarda ileri yaslarda psikolojik sorunlarin gelismesine neden
olur. Bunlarin basinda uzun siire devam eden korku ve catigmalar gelir
(http/people.fmarion.edu/resources_files, Erisim Tarihi: 12 Aralik 2014). Tuvalet
egitiminde baskici yaklasimin ayrica cocuk istismari oldugu da bilinmelidir
(Paktuna-Keskin, 2011). Tuvalet aligkanliginda genellikle ilk kazanilan davranig
digk: tutma (18. ayda), daha sonra idrar tutma (24. ay)’dir. Ancak bu siireler bazen
4-5 yasa kadarda uzayabilir. Daha sonraki yaslarda ise idrar/diskiyr tutamama
eniiresis ya da enkopresis diye adlandirilir (Aydin ve ark.,2011).
Tuvalet egitiminde bilinmesi yararli noktalar asagida 6zetlenmistir:
e Tuvalet egitimi siliresince ¢ocugu bezlememe,
e Egitimi ilkbahar ve yaz aylarinda verme,
e Oturak kullanma,
e Egitimin tek kisi tarafindan verilmesi,
e Mahremiyete 6zen gosterme,
e Tuvalet egitimine ne erken ne de ge¢ yaslarda baglanmamasi,

e Kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklardan daha erken tuvalet egitimi kazanmasidir.


http://www.siccr.org/

Tuvalet egitimine ge¢ yaslarda baslanmasi, giindiiz tuvalet kontroliinii
saglamada ve tam kontrole ulasmada gecikmeye neden olarak gosterilmistir (Blum
ve ark., 2000; Largo ve Stutzle, 1977, Taubman, 2003). Atilir bebek bezlerinin
yaygin kullanimi, tuvalet aliskanligin1 geciktirmistir (Berk ve Friman 1990).

Cocuk hemsireleri ¢ocuklarin en 6nemli 6grenme yasantilarinin bagkalarini
gozleyerek, taklit ederek olustugunu bilmeli ve bu dogrultuda ailenin
gereksinimlerine yonelik tuvalet egitimini planlamalidir (Largo ve Stutzle, 1977).
Hemsireler ailelere egitim verirken ailelerin kendi kosullarini ve beklentilerini de
dikkate almalidir. Hemsireler, 12-18 ay arasi ¢ocugu olan ebeveynlerle ¢ocugun
bireysel farkliklart ve uygulamayr planladiklarn tuvalet egitimi ydntemlerini
tartismalidirlar (Cavusoglu, 2013). Cocuk 18. aya geldiginde ise ebeveynlere,
cocugun tuvalet egitimine hazir oldugunu gosteren isaretler ve egitimi siireci ile ilgili
egitim vermelidirler. Ayrica hemsireler, ¢ocuk iki yasina geldiginde, ¢ocugun ve
ebeveynlerin tuvalet egitimine hazir olup olmadigin1 degerlendirmeli, egitim
gereksinimlerini varsa karsilamalidir (Onen ve ark., 2012; Eren ve Oguz, 2014).

Yukaridaki bilgilerin 15181 altinda arastirma; 1-3 yas arast ¢ocugu olan
annelerin tuvalet egitimi konusundaki bilgi diizeyleri ve etkileyen faktdrlerin
degerlendirilmesi amaciyla tanimlayici ve iliski arayici nitelikte yapildi.

Aragtirmanin uzak gelecekteki amaci ise; annelerin tuvalet egitimi bilgi ve
uygulamalarindaki eksikleri belirlemek ve bilgi, uygulama eksiklerine yonelik

egitimler planlanmasina ya da brosiir hazirlanmasina onciiliik etmektir.



4.GENEL BILGILER

4.1. TUVALET EGIiTiMi

4.1.1. Tuvalet Egitimi Nedir?

Tuvalet egitimi; saglikli bir ¢ocugun idrar ve diski kontroliinii kazandirmaya
yonelik erken cocukluk donemine 6zgii gelisimsel bir siiregtir. Tuvalet kontroliinii
kazanan c¢ocuk gece-giindiiz, uyanik ve uykuda olsun uyartya gerek kalmaksizin
altin1 temiz tutar ( Behrman ve Kliegmen, 2001).

Bir ¢ocugun 6grenebilecegi en onemli becerileri arasinda, tuvaletini kimseden
yardim ihtiyact duymadan basarili ve bagimsiz bir sekilde gergeklestirebilmesidir
(Wheeler, 2011). Tuvalet egitimi, 1-3 yas ¢ocukluk doéneminin 6nemli gelisimsel
gorevlerinden birisi olup, gocugun bagimsizlik igeren davranisidir (Evliyaoglu,
2010).

Tuvalet egitiminin baslayacagi donem 1-3 yas araligina denk gelmektedir. Bu
donem cocugun kendini fark ettigi donemdir. Tuvalet egitiminin kazanilma yasi
kiiltirden kiiltire farklilik gosterir (Behrman ve Kliegmen, 2001); keza tuvalet
egitimine baslama zamani ¢ocuktan ¢ocuga da farklilik gosterir. Anal ve firetral
sifinkterlerin istemli kontrolii 18-24. aylar arasinda saglanir. Cogunlukla ¢ocuklar
30-36. aylarda giindiiz, 36-48. aylarda ise gece tuvalet kontroliinii kazanir (Brazelton,
1999). Kural olarak 18-24. aya kadar ¢ocuklar tuvalet egitimi i¢in zorlanmamalidir
(Hockenbery ve Wilson, 2013).

Tuvalet egitimi bircok asamalarin birlikte yapilmasiyla kazanilir; soyunma,
tuvalete gitme, tuvalette ya da oturakta uygun siire oturma, temizlenme, tekrar
giyinme gibi bu asamalarda cocukla isbirligi yapilmali ve ¢cocugun goniillii katilimi
saglanmalidir. (Azrin ve Foxx, 1973).

Tuvalet egitimine baslarken ¢cocugun mesane kontroliiniin yeterince gelismis
olmasinin yani sira bedensel ve zihinsel gelisimi acisindan da hazir olmasi 6nemlidir.
Tuvalet egitimi i¢in genellikle saglikli ¢cocuklar 18-24 aylar arasinda fiziksel olarak
hazir hale gelebilmektedir. Tuvalet egitimi aliskanligi, belirli bir olgunluk sonucu

olusur ve bu beceriye ulagsma hizi ¢ocuktan ¢ocuga farklilik gosterir. Yeterli zihinsel



ve bedensel gelisim olmadan, tuvalet aligkanligi ger¢eklesemez (Hal ve ark.,2012;
Yavuzer, 2005).

4.2.1-3 YAS DONEMININ GELISIM OZELLIKLERI

Tuvalet egitimi 1-3 yas arasinda kazanilir (Cavusoglu, 2013). Hemsirelerin, bu
yastaki ¢ocuklarin biiyiime ve gelisme ozelliklerini bilerek ailelere tuvalet egitimi
konusunda bilgi vermelidir.

Bu donemde; néromiiskiiler sistem olgunlasmistir ve ¢ocuk yiiriimeye
baslamistir. Oldukc¢a enerjik ve hareket halindedir. Kesfetme ve ¢evresini
arastirmaya meraklidir. Kendi kendine yemegini yer, giyinir, bagimsiz hareket eder.
Negatif bir donem yasar, her sozde neredeyse hayir kelimesini kullanir. Aile ¢ocugun
bu 6zelliklerini bilerek uygun tutum sergilemelidir (Behrman ve Kliegmen, 2001;
Cavusoglu 2013; Hockenbery ve Wilson, 2013; Yavuzer, 2005).

4.2.1. Fiziksel Biiyiime Ve Gelisme

Bu donemde biiylime hizi bebeklik donemine gore yavaslamistir. Cocugun
yiriimesiyle kas kitlesi biiylir ve gelisir, spinal kord miyelinizasyonu bir¢ok
hareketin yapilmasini saglar. (Kavakli, 1992).

Bu donemde subkutan doku azalmaya baslar. Boylece daha ince ve kasl bir
yapt olusur. Ancak kaslarin biiyiimesi, kaslarin kullanimi igin yeterli degildir.
Kaslarin kullanimi i¢in uygun arac¢ gereclerle iletisimin kurulmasi gerekir. Hazir
olma becerisinin eksikligi olgunlagma yetersizligi ile sonuglanir (Aral ve ark. 2000).

Tuvalet egitimi siirecinde, anne tuvalet egitimini vermeye ugrasirken ¢ocuk da
bu kontrolii kendi elinde tutmaya c¢aba gostermelidir. Annenin ve g¢evredeki diger
kisilerin sevgi ve destegini kaybetmek istemeyen cocuk yavas yavas kendi kas

sistemi tizerinde bir hakimiyet kazanir (Artan ve Bayhan, 2011).



4.2.2. Viicut Sistemlerinin Olgunlasmasi

Bu donemde beyin yetiskin beyninin 2/3’sine wulasir. Spinal kordun
miyelinezasyonu bir¢ok hareketin yapilmasini saglayacak olgunluga ulasmis olur
(Kavakl1, 1992). Uriner ve anal sifinkterlerin fizyolojik kontrolii gelisir. Cocugun
mesane kapasitesi artar. Boylece ¢ocuk idrarini 2 saat ya da daha uzun siire tutabilir.

(Cavusoglu, 2013).

4.2.3. Kaba Motor Gelisim

1 yastan sonra ¢ocuklarin ¢ogu destekli yiirimeye baslar (Kavakli, 1992). On
besinci ayda tek basina yiirliyebilir. On sekizinci ayda kendi basina sandalyeye
oturabilir. Kosmaya calisir ama kolaylikla diiser. Yardimla merdivenleri ¢ikabilir. Iki
yasindan sonra kosabilir, merdivenlerden tek basina inip ¢ikabilir, tek ayak iistiinde
durabilir (Azrin ve Foxx 1973; Behrman ve Kliegmen, 2001; Yavuzer 2005).

4.2.4. ince Motor Gelisim

Cocugun ince motor gelisimi, kiigiik kas gruplarini kullanma yetenegini saglar.
On besinci ayda kalemle kagit lizerine ¢izgiler cizer, kiigiik objeleri tutabilir, iki
bloklu kule yapabilir, kasik tutabilir (Hockenbery ve Wilson, 2013). On sekizinci
ayda ti¢ dort bloklu kule yapabilir, kasig1 daha iy1 kullanir, baz1 giysilerini kendi
basina giyip-¢ikarabilir. eldiven ve ¢oraplarini ¢ikarabilir, pantolonunun fermuarini
acabilir. iki yas bitince alti-yedi bloklu kule yapabilir, giysilerin diigmelerini
ilikleyebilir. Otuz — otuz altinci ay arasinda sekiz ya da daha fazla bloklu kule
yapabilir. Giyinmeyi Ogrenir, kalemle dikey, dairesel ve gapraz cizgiler ¢izebilir
(Cavusoglu, 2013; Kavakli, 1992).



4.2.5. Dil Gelisimi

Bu donemde dil gelisimi hizlidir. Cocugun dikkat siiresi kisa oldugundan

cocuklarin sordugu sorulara ayrintiya girmeden basit kisa yanitlar verilmelidir
(Cavusoglu, 2013).
Iki yasinda isim ve fiil igeren 2-3 kelimelik ciimleler kurabilir, basit eylemleri
algilayabilir, ismini sdyleyebilir. U¢ yasindaki bir cocuk her giin bes alt1 yeni kelime
Ogrenir, kisa climleler kurabilir, ismini ve soy ismini bilir. Cocugun kullandigi
kelime sayis1 15. ayda 20, 18. ayda 25, 24. ayda 300, 3 yasinda yaklasik 900’¢ ulasir
(Kavakli, 1992; Yavuzer, 2005).

Bu donemde cocuk otonomi duygusunun bir gostergesi olan “hayir’’
kelimesini sik kullanir. Cocuk bu kelimeyi bir istegi reddetmek ya da gevresi
tizerinde etki olusturmak amaciyla kullanabilir. Sozel yetenegin gelismesiyle birlikte

diisiinme, problem ¢ézme ve otonomisi artar (Ozmert, 2006).

4.2.6. Pisikososyal Gelisim

4.2.6.1. Ozerklige Karsi1 Utanc ve Kusku Karmasasi

Erik Erikson’a gore 1-3 yas aras1 donemde ¢ocuk 6zerklesme ve bireysellesme
girisimlerinin dogurdugu giiven ve utan¢ karmasasini birlikte yasar (Cavusoglu
2013). Kendilerini kanitlamak amaciyla giristikleri birgok etkinlikte, anne babanin
given ve destegine yogun bigimde gereksinim duyar (Kavakli, 1992). Anne
babalariyla bir irade savasma girip inatlasmak, 1-3 yas dénemi ¢ocugunun normal
karsilanmasi gereken bir psikolojik 6zelligidir. Her zaman biiyiiklere itaate zorlanan,
sinirlandirilan, yakin izlenen c¢ocuklar kendi yeteneklerini kullanamaz kendinden ya
da viicudundan utanir (Aydin ve ark., 2011; Hockenbery ve Wilson, 2013; Yavuzer,
2005).



4.2.7. Psikoseksiiel Gelisim

4.2.7.1. Anal Donem

Sigmund Freud’a gore 1-3 yasta ¢ocuk, noromiiskiiler gelisim sonucu anal
islevlerle ilgili kazandig1 yetilerini ¢evre ile iletisim araci olarak kullanir (Aydin ve
ark., 2011). Gaitasini tutma Ve istediginde istegi yerde birakma, ¢ocugun elindeki en
onemli silahidir. Béylece ¢ocuk bireysellesir ve otonomi kazanir (Aral ve ark., 2000;
Kavakli, 1992).

Bu evrede gelisimin kritik 6gesi, tuvalet egitimi ile ilgilidir (Kavakli, 1992).
Tuvalet egitiminde anne babalarin veya bakicinin gergin, buyurgan, hosgoriisiiz bir
anlayista olmamalidir. Aksi durumda g¢ocuk idrarin1 ve diskisin1 kontrol etmekte
giicliik ¢eker. Tuvalet aligkanliginin 18-24. aylardan 6nce ¢ocuga kazandirilmaya
calisilmast da sakincalidir. Cocuklarda ileri yaslarda psikolojik sorunlarin
gelismesine neden olur. Bunlarin basinda uzun siire devam eden korku ve catismalar
gelir. Tuvalet egitiminde baskici yaklasimin ayrica ¢ocuk istismart oldugu da
bilinmelidir (Paktuna-Keskin, 2011). Cezalandirici ve baskici tutumlar, ¢ocugun
ozgiiven duygusunu koreltir (Ozmert, 2006; Kavakli, 1992). Dolayisiyla zorlayici
yetiskin tutumlari, ¢ocugun bedensel islevlerine yabancilagmasina neden olur
(Ozmert, 2006).

Bu evreye takilan bireylerde ileriki yaslarda davranig bozukluklari (dar
gortsliliik, agirt titizlik, inat¢ilik, bagnazlik gibi) ortaya ¢ikar (Aydin ve ark., 2011).
Ayrica bu kisiler kurallara agir1 bagimli ve edilgen yapida olan bireylerdir (Kavakli,
1992).
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4.3.TUVALET EGITIMINDEKI YAKLASIMLAR

Tuvalet egitiminde ¢ok yaygin olarak kullanilan yontemler asagida verilmektedir.
4.3.1. Tuvalet Egitiminde Brazelton’un Cocuk Odakh Yaklasimi

1962’de Brazelton ¢ocuk odakli yontemi belirtmistir (Brazelton, 1962). On iki
on sekiz ay arasinda santral sinir sisteminin miyelinizasyonunun tamamlanmasi ile
anal ve tiretral sifinkterlerin istemli kontrolii saglandiktan sonra tuvalet egitimi i¢in
hazirliklarin yapilabilecegi kabul edilmistir. Brazeltonun ¢ocuk merkezli olan bu
yaklasiminda tuvalet egitimi yavas ilerlemeli, egitimin herhangi bir nedenden dolay1
kesintiye ugramasi1 durumunda anne-babalar cocugu desteklemelidir. Cocuk odakli
olan bu egitimin baslangicinda ¢ocugun egitime hazir oldugunu gosteren isaretler
veriyor olmasi gerekir (Brazelton ve ark. 1999).

Amerikan Pediatri Akademisi ve Kanada Pediatri Toplulugu da Brazelton’un
cocuk odakli tuvalet egitimi yontemini O6nermektedir. (Clifford ve Gorodzinsky
2000; http://www.aap.org Erisim Tarihi: 14 Mart 2015). Egitimdeki temel ilkeler;
egitime baglamak i¢in ¢ocuk hazir olmalidir. Genellikle egitime 18. aydan sonra
baglanir. Egitimde olumlu terimler kullanilir, ¢ocuk tuvalet kontroliinii basardik¢a
odiillendirilir.

Cocuk hemsireleri, saglam ¢ocuk ziyaretleri sirasinda 12. aydan itibaren aile ile
tuvalet egitimine baslamak amaciyla bir planlama yapmalidir. Planlama ¢ocugun
hayatinda herhangi bir degisiklik olmadig: siirecte se¢ilmelidir (Eren ve Oguz, 2014).

Cocugun dil gelisimi yasina uygun olmali, tuvalet egitimi ile ilgili kelimeleri
anlamalidir. Cocugun motor gelisimi yiiriiyebilmesine izin vermeli ve sabah bezleri
kuru olmalidir. Anne-babay1 ya da yasitlar taklit ederek ve gozlemleyerek gocuklar
bu gelismeyi yapabilirler (Kolb ve ark. 2001). Aktivite seklinde tuvalet egitimi
kazandirilmasi, ¢ocugun mahremiyetine 6nem verilmesi tuvalet egitimi basarisini
kolaylastirir (Brazelton ve ark., 1999). Tuvalet egitiminin baglangicinda bir
oyuncakla oturaga oturma islemi oyunla baslatilabilir. Sonra ¢ocuk giyinik olarak
oturaga oturtulur daha sonra da ¢ocuga kolay ¢ikarilacak giysi giydirilir (Brazelton,

1962). Cocuk zaman zaman kontrolde zorlanabilir. Aileye bu durumun normal
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oldugu hemsireler ve pediatristler tarafindan anlatilmalidir. Bu durumda g¢ocuk

cezalandirilmamali ve utandiriimamalidir. Tuvalet egitimi olumlu ve tehdit etmeyen

bir bi¢gimde siirdiiriilmelidir (Hockenbery ve Wilson, 2013).

4.3.1.1. Brazelton’un Cocuk Odakh Tuvalet Egitimi Yaklasiminda Normal

Gelisen Cocuklarda Tuvalet Egitimine Hazir Olma Isaretleri

Cocuk odakl tuvalet egitimi yaklasiminda normal gelisime sahip ¢ocuklarin

egitimine hazir oldugunu gosteren isaretler agagida verilmektedir.

Basit emirleri takip etmesi,

“Hayir” diyerek bagimsizlik hareketleri gostermesi,

Bezini kirletmeden geceyi gegirmesi,

Barsak hareketlerinin diizenli, tahmin edilebilir olmasi,

Anne babay1 taklit etmesi,

Kendi basina giysilerini ¢ikartip tekrar giyebilmesi,

Oturaga oturmak igin ilgili olmasi,

Oturakla ilgili kelimeleri ifade edebilmesi ve anlamasi,

Idrar ya da defekasyon yapacagim konusarak ya da hareketlerle
anlatabilmesi,

Cocugun bezinin 2 saat ya da daha uzun siire kuru kalabilmesidir (Brazelton,
1962; Cavusoglu, 2013; Hockenbery ve Wilson, 2013).

4.3.1.2. Brazelton Cocuk-Odakh Tuvalet Egitimi Yaklasiminda Kullanilan

Ekipman Ve Yontem

4.3.1.2.1. Kullanilan Ekipman

Oturak,

Odiil olarak verilecek atistirmaliklar,
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4.3.1.2.2. Kullanilan Yontem

e Tuvalet egitimine ¢ocuk fiziksel ve psikolojik olarak hazir olunca baglanir.

e Cocuk baslangigta giyinik olarak oturaga oturtulur, ve oturak alismasi igin
kullanilir. Cocuk oturakta iken c¢ocuga kitap okunabilir ya da c¢ocukla
konusulabilir.

e Ebeveynler tuvaleti kullanirken gocugun gézlemesini saglar.

e Ik 1-2 haftalik giyinik oturma sonrasi bez c¢ikarilarak oturaga oturmasi
denenir.

e Cocuk bezini kirlettiginde bez ¢ocuga gosterilerek oturaga bosaltilir.

e (Cocuk anlamaya basladiginda giindiiz birkag kez oturaga gotiiriiliir.

e Sonra bezi ¢ikartilarak ¢ocugun dolagsmasina izin verilir. Oturagi kendi basina
kullanmasi i¢in cesaretlendirilir ve zorlamaksizin ikna edilir.

e Bu asamalar saglaninca alistirma kiilotlarina gecilebilir ve giyilip ¢ikarilmasi

cocuga gosterilir (Brazelton, 1962).

4.4. AZRIN VE FOXX YONTEMIi

‘Bir Giinde Tuvalet Egitimi’

1973 yilinda Azrin ve Foxx c¢ocuklara bir giinde tuvalet egitiminin nasil
verilebilecegini belirtmistir. Yontem hastanede yatan zihinsel engelli cocuklara
verilen, ebeveyn odakli tuvalet egitimi yontemidir (Azrin ve Foxx, 1973).

Yontem gelisimleri saglikli ancak tuvalet egitiminde zorlanan g¢ocuklarda
(n=34) uygulanarak c¢ocuklarin ortalama 3,9 saatte tuvalet kontroliinii kazanmalar1
saglanmistir. Yontemin uygulandigi c¢ocuklarda, sonraki 4 aylik takiplerde de
bulgularda farklilik goriilmemistir. Baslangigta mesane kontrolii i¢in uygulanan
yontem daha sonra da barsak kontroli i¢in uygulanmistir (Azrin ve Foxx, 1974).
Daha sonrasinda yapilan kohort g¢aligmalarda Azrin-Foxx yonteminin 25 ayimn
altindaki ¢ocuklarda basar1 oran1 %74-100 olarak tespit edilmistir (Butler, 1976).

Ancak yontem siki takip gerektirmesi ve ¢ocuklarda olumsuz duygusal etkilere ya da
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Ofke nobetlerine neden olabilecegi ve giindliz bakimevine gonderilen g¢ocuklarla
ilgilenen personeller tarafindan desteklenmedigi igin tercih orani disiiktiir (Azrin ve
Foxx, 1974).

4.4.1. Azrin Ve Foxx Metodunda Kullanilan Ekipman Ve Yontem

4.4.1.1. Kullamlan Ekipman

Egitim alani; sade diizenlenmeli ve dikkat dagitici olmamalidir,

e Cocugun sevdigi atistirmalik ya da igecekler alanda olmali,

e Oturak i¢inde ¢ikarilabilir toplama kab1 olmal,

e Altini 1slatan oyuncak bebek,

e Alistirma kiilotu,

e Kisa tisort,

e (Cocuk tarafindan hayranlik duyulan varsa resimli ¢izgi kahramanlarin

brostirleri,

4.4.1.2. Kullanilan Yontem

4.4.1.2.1. Tuvaletini Oturaga Yapan Cocuga Cesaret Vermedeki Yaklasimlar

e Oturag1 benimsemesi, oturagl sormasi, oturmast,

e Alistirma kiilotunu giyme/¢ikarmada basar1 kazanmast,

e Oturaga cis ya da kaka yapma,

e Oturagi reddetme ya uyum saglayamamada zorlanmama,

e Hayali karakterlerin ya da oyuncaginin “altin1 1slatmadigr i¢in ¢ok mutlu

oldugunun sdylenmesi,
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4.4.1.2.2. Kazalarin sonuclari

e Altina yaptiginda pekistirme ddiillerini atlamak,
o Sozli sitem,

o Islak kiyafeti gocugun kendisine degistirtmek,

4.4.1.2.3. Oyuncak bebek ile tuvaleti kullanma adimlarinin gosterilmesi

e Oturak doldugunda igindeki kab1 bosaltir, sifon ¢ektirme ve elleri yikatma,

4.4.1.2.4. Cocugun 1slak ve kuru arasindaki farki anlamasi

e Her 3-5 dakikada bir alt1 kontrol edilir ve alt1 kuru ise ddiillendirilir,

e (Cocugun yeterli sivi almasi1 saglanarak sik ve giiclii tuvalete ¢ikma istegi
gelistirilir,

e Cocuk oturaga ulasip kendi basina kiilotunu indirmesi saglanir, idrar ya da
disk1 yapinca 6diil verilir,

e Uretken bir oturmadan sonra oturag cocuga bosalttirilir,

e Baslangigta oturakta ¢ocuk 10 dakika oturtulur. Birkag seanstan sonra siire
kisaltilir,

e (Cocuk oturagi kendisi kullanmak ister,

e Cocuk alistik¢a basari ile tamamlanmig oturmalar tebrik edilir,

e Sonraki 3 giin uyku ve yemek o6ncesi ¢ocugun kiilotu kontrol edilir. Kuru
kiilot 6diillendirilir, 1slaklik varsa ¢ocuk kiyafetlerini kendi degistirir (Azrin
ve Foxx, 1973; Eren ve Oguz, 2014; Mahoney ve ark., 1971).
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4.5. TUVALET EGiTiMinE KULLANIMI YAYGIN OLMAYAN
YONTEMLER

Tuvalet egitiminde ¢ok yaygin olmasa da kullanilan diger yontemler ise

asagida verilmektedir.

4.5.1 Yardimh Tuvalet Egitimi

Bat1 kiiltiiriinde 18. aydan dnce de tuvalet egitimi verildigi bildirilmektedir.
Yontem kati kuralli ve uygulamas: zordur (Vermandel ve ark., 2008; Sun ve
Rugolotto 2004).

Asya ve Afrika iilkelerinde tuvalet egitimi bebek dogduktan sonra ilk birkag ay
icinde baslar. Yontemde ¢ocuga primer bakimin veren kisi ilk birka¢ giin cocugun
tuvaletini yapma belirtilerini gozler. Daha sonra, cocuk ihtiya¢ belirtileri
dogrultusunda “kol-i¢i” pozisyonunda tuvalete ya da oturaga gétiiriiliir. Bakimdan
sorumlu kisi ¢ocugun sirtin1 gégsiine yaslamalidir (Bauer, 2006).

Yontem, birkag ay uygulandiginda tuvalet egitimi igin olumlu sonug
alinmaktadir. Yontemin avantaji anne ile bebek arasinda bag kurulmasini saglar.
Ayrica bakim veren kisinin dikkatinin bebek {izerinde olmasimi gerektiren bir
yontemdir (Sun, 2004).

4.5.2. Eliminasyon Tletisimi

Asya ve Afrika iilkelerinde uygulanan bir diger tuvalet egitim yontemi de
eliminasyon iletisimidir. Yontemde temel amag bebek bezi kullanmamaktir.

Yonteme yeni doganlarda dogumu izleyen ilk 1-2 hafta i¢inde baglanir.
Bebege bakim veren kisiler bebegin idrar ya da digkilama belirtilerini anladiklarinda
seslenirler, bebek sesi duydugunda tuvalet egitimine hazir oldugunu anlar. Bu
yontemde zamanlama 6nemlidir (Eren ve Oguz, 2014). Yeni dogan bebek ortalama
10-20 dakikada bir idrarim1 yapar. Barsak aliskanlig1 ise bebekten bebege degisiklik

gostermektedir. Bakim veren kisi bebegin idrar ve digkilama zamanlarin1 anladik¢a
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yontem kolaylasir (Bauer, 2006). Annenin iggiidiisel olarak bebegin ihtiyacini

hissetmesi yontemin uygulanmasinda oldukga 6nemli yer tutar (Eren ve Oguz,2014 ).

4.5.3. Diger Yontemler

Tuvalet egitimine iliskin bagka yontemler de yayinlanmigtir. Sesli alarm
sistemi yontemi de tuvalet egitiminde 1995’te Friman ve Volmer, 2006’da Van
Laecke ve arkadaslar1 tarafindan uygulanmistir (Friman ve Vollmer, 1995; Van
Laecke ve ark., 2006). Yontem saglikli ¢ocuk tuvalet egitiminde kullanilmamasina
ragmen Mahoney ve arkadaslari tarafindan deneysel c¢alismalar saglikli ¢ocuklarla
yapilmistir (Mahoney ve ark., 1971). Belgika’da vaka ve kontrollii bir ¢alismada
yuvaya gonderilen ¢ocuklar (n=39) iizerinde uygulanan yontemde ¢ocuklara altlarini
islattiklart zaman ¢alacak alarmli bezler takilir (Vermandel ve ark., 2009). Alarm
caldigr zaman bakimdan sorumlu kisi ¢ocugu tuvalete ya da oturaga oturtur ve
olumlu tuvalet aligkanligi kazandirilir. Uygulama o6ncesi bez bebek yardimiyla
demonstrasyon yapilarak ¢ocuklara tuvalete gitme asamalar1 anlatilir. Alarmli bez
kullanilan c¢ocuklarda tuvalet kontroliiniin diger gruba gore daha hizli gelistigi
belirlenmistir (Vermandel ve ark., 2008).

Giiniimiizde tuvalet egitiminde cezalandirma yontemi toplumlarin geneli
tarafindan kullanilmamaktadir (Luxem ve Christophersen, 1994). Brazelton’a goére
baski ve cezalandirma, tuvalete alisma siirecini uzatmakta ve ileri dénemde
komplikasyonlara yol agmaktadir (Brazelton, 1962). Cezalandirma i¢eren Azrin ve
Foxx yoOntemi ise giiniimiizde Onerilmemektedir. Yine de sosyokiiltiirel seviyesi

diisiik gruplarda bu tip uygulamalara rastlanabilmektedir (Polaha ve ark., 2002).

4.6. AMERIKAN PEDIATRI AKADEMIiSi YONERGELERI

Amerikan Pediatri Akademisi’nden (AAP) gelen yonergeler cocuk odaklh
yontemlerin bir¢ok bilesenini kapsamaktadir. AAP, ¢ocuklarin davranigsal, duygusal
ve gelisimsel olarak hazir olmadiginda tuvalet egitimine baglanmamasi ve ¢ocuklarin
egitim i¢in zorlanmamasi gerektigini 6nerir. AAP yonergede oturagi kullanabilen 18

aydan biiyiik ve ¢ocugun tuvalet egitimine hazir oldugunu gosteren isaretleri
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anne-babalarin bilmesi durumlarinda egitimin baslamasini Onerir
(http://www.aap.org, Erisim Tarihi: 15 Kasim2015). AAP egitimde baski ve
miidahaleden ¢ok olumlu pekistiregleri kullanmayi Onerir. AAP tuvalet egitim

asamalar1 Brazelton’un ¢ocuk odakli yaklasimiyla benzerdir (Brazelton, 1962).

4.6.1. AAP Yonergesine Gore Tuvalet Egitimi Asamalari

AAP yonergesine gore saglikli ¢cocuklar asagidaki 6zelliklere sahipse tuvalet
egitimine baglanabilir:
e Oturaga oturmak icin ilgili olmasi veya “biiyiik cocuklarin™ i¢ camasiri
giymek istemesi,
e Kendi bagina giysilerini ¢ikartip tekrar giyebilmesi,
e “Hayir” kelimesini kullanarak bagimsizligin1 gostermest,
e Tuvalette anne-babay: takip ederek tuvalete ilgisini gostermesi,
e Bagirsak hareketlerinin diizenli ve tahmin edilebilir olmast,
e Aile liyelerinin davraniglarini taklit etmest,
e Basit emirleri takip edebilmesi, oturabilmesi ve yiiriiyebilmesi,
e Bezinin kirlendigini soylemesi ve kirli bezden rahatsiz olmast,

e Iki saat ve daha uzun siire bezinin temiz kalmasi veya uyurken altim

1slatmamast,
e Idrarm1 veya diskisti yapacagimi kelimelerle ya da vyiiz ifadeleriyle

belirtmesi, (http://www.aap.org, Erisim Tarihi: 15 Kasim2015).

4.7. TUVALET EGITiMi KOMPLIKASYONLARI

4.7.1. Tuvalet Reddi

Tuvalet kontroliinii kazanan bir cocugun en az bir ay i¢inde tuvalete ¢cikmay1
ret ettigi durumlarda tuvalet reddi tanist konur. Bu duruma neden olan faktorler
arasinda aileye yeni kardes gelmesi, 42 ayliktan sonra tuvalet egitimini tamamlamak

sayilabilir. Tuvalete ¢ikmay1 reddeden ¢ocuklarda konstipasyon goriiliir ve diskilama
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yaparken agri g¢ekebilir. Konstipasyonu azaltmak ya da onlemek igin g¢ocugun
diyetine lif ilavesi igeren besinler ilave edilir ve diski yumusaticilarinin kullanilmasi

uygundur (www.siccr.org Erisim Tarihi: 13.10.2014).

4.7.2. Diski Stopaji

Diski  stopaji, c¢ocugun digskilamaktan kagmmmak ig¢in eliminasyonu
gergeklestirirken biiziicii kaslarini istemli olarak kasmasini ya da bacak bacak {istiine
atarak fiziksel manevralar yapmasini igerir (Taubman, 1997). Eliminasyon sirasinda
cocugun biiziicii Kaslarini bilerek sikmasi ya da rektum kasilmasi kabizliga neden
olur. Digki stopajin1 6nlemek igin yapilmasi gerekenler; konstipasyon tedavisi ve

bebek bezi kullanmaya devam etmektir (Vermandel ve ark. 2008).

4.7.3. Gizlenme

Tuvalet egitimi siirecinde ¢ocuklar tuvaletini yaparken tuvaleti ya da oturagi
kullanmaktan kaginir ve masa alti, kap1 arkasi gibi alanlara saklanir. Bu davraniglarin
yapilmasi 22 ay doneminde goriiliir. Tuvalet egitimi siirecinde saklanan ¢ocuklarda
tuvalete ¢ikma reddi, konstipasyon, digki stopaji ve egitimi ge¢ yasta tamamlama
goriiliir. Cocuklar utang veya korkudan dolay1 saklanabilir ya da digkilamanin 6zel
bir davranig oldugunu diisiinebilecegi i¢in saklanirlar

(http/people.fmarion.edu/resources_files, Erisim Tarihi: 12 Aralik 2014).

4.8. TUVALET EGITiMi VERILIRKEN DiKKAT EDIiLMESI
GEREKENLER

Cocugun idrarini veya diskisini tutabilmesi ¢evreden biiyiik ilgi gortirken, altini
islatmast veya diskilamasi cevresinden olumsuz tepki gormesine neden olur.
Boylelikle ¢ocuk; dogru, yanlig, ayip gibi ahlaki kavramlarla karsilasir (Aydin ve
ark., 2011; Kavakili, 1992).
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4.8.1. Tuvalet Egitiminin Erken Ya Da Ge¢ Verilmesinin Sakincalari

Tuvalet egitimine ¢cok erken veya ge¢ yasta baslamak, baskici ve cezalandirici
ya da asir1 hoggoriilii bir tutum sergilenmesi sakincalidir (Salihoglu, 2012).

Tuvalet egitiminin kazanilma yas1 kiiltiirden kiiltiire farklilik gésterir (Behrman
ve Kliegmen, 2001). Keza tuvalet egitimine baslama zamani ¢ocuktan ¢ocuga da
farklilik gosterir. (Brazelton, 1999). Tuvalet aligkanliginin 18-24. aylardan Once
cocuga kazandirilmaya calisilmasi sakincalidir. Cocuklarda ileri yaslarda psikolojik
sorunlarin gelismesine neden olur. Bunlarin baginda uzun siire devam eden korku ve
catigmalar gelir (Paktuna-Keskin, 2011; Uysal, 2007). Tuvalet aliskanlig1 kazanmada
anne-babalarin, ¢ocugu cesaretlendirici ve tesvik edici olumlu tutum ve davraniglar
sergilemeleri 6nemlidir (Bolat-Y1lmaz, 2015).

Saglikli ¢gocuklarda 4 yas ve sonrasinda verilen tuvalet egitiminde ge¢ kalinmis
sayilabilir. Geg¢ baslanan tuvalet egitiminde konstipasyon, idrarmni tutma gibi
problemler ortaya ¢ikar ve bunlar yetiskin doneminde uzun Siireli sorunlar halini alir
(Hockenbery ve Wilson, 2013). Tuvalet egitiminde baski uygulanmasi, ¢ocugun
uzun siire kirli bezle birakilmasi, ¢ok kat1 ve baskici tutum, ¢cocuk istismaridir. Ayni
zamanda bu cocuklar yetigkin doneminde miikemmelliyetcilik, her isi eksiksiz
yapma, asirt titizlik gibi davraniglar gelistirmeye olanak saglar. (Aydin ve ark.,

2011).

4.8.2. Tuvalet Egitiminde Ailenin Yaklasimi Nasil Olmahdir?

Cocugun bakimindan sorumlu kisiler (anne, baba, bakici gibi) cocugun
durumuna gore 18-30 ay arasinda, baskici olmayan bir tutumla tuvalet egitimi
vermeleri gerekir (Salihoglu, 2012).

Bu donemde anne-babanin yanlis tutumu ve ¢ocugun gii¢ savaglari aradaki
iliskiyi olumsuz etkileyerek idrar, diski kagirma ve fiziksel istismara yol agabilir.
Tuvalet egitimine baglamadan 6nce, bakimdan sorumlu kisi ¢ocugun egitime hazir

oldugunu gosteren genellikle 18 ay civarinda ortaya g¢ikan belirtileri bilmelidir

20



(Ozmert, 2006). Tuvalet egitimi siirecinde ¢ocuk bezlenmez, sadece kiilot giydirilir
ve sikca tuvaleti olup-olmadigr sorulur. Cocuk altina yaptiginda azarlanmamalidir.
Iki hafta sonunda oturagi kabullenmisse egitime devam edilir, gelisme yoksa
egitimimin erken oldugu diistiniiliir (Bolat-Y1lmaz, 2015).

Cocuklar 24 aylik oldugunda tuvalet aligkanligi kazanmasi igin uygun
zamandir. Genellikle ikinci yas sonunda digkilarini, iiglincii yas sonunda idrarini
tutmay1 Ogrenirler. Ancak dort bes yasmna gelinceye kadar giindiizleri, siklikla da
geceleri altim1 1slatabilirler (Aydin ve ark., 2011). Ebeveynler normal olan bu
davraniglarda ¢ocuklara karst anlayisli olmali, onlar1t azarlama, sug¢lama,
cezalandirma, gibi davraniglardan kaginmalidir. Aksi durumda cocukta, idrarini
tutma, kirli tuvaletleri kullanmama, sadece beze idrar yapma konusunda 1srar etme,
idrar kagirmalar sonrasinda panik ataklar, higkirik ve 6fke nobetleri goriiliir. Tuvalet
aliskanligi ¢ikmaza girer ¢ocuk ve ailede sorunlar yasanabilir (Kiigiik, 2010).

Tuvalet egitimine baslamadan Once g¢ocuk, ebeveynlerin idrar ve diskisini
tuvalete yaptigin1 gorerek tuvalete oturmanin normal oldugunu fark etmelidir.
Tuvalet egitimine basladiktan sonra ¢ocuk bezlenmemelidir. Eger bez giindiiz
cikarilir gece takilirsa ¢ocuk idrarini ne zaman tutup ne zaman birakacagi konusunda
tereddiitte  kalir.  Bezlememe gece ve  giindiz devam  etmelidir
(http://docplayer.biz.tr/332999-Y as-donemlerine-gore-gelisim-ozellikleri.html
Erisim Tarihi: 12 Aralik 2015).

Tuvalet egitimine hazir olan gocuk, bir ka¢ saat kuru Kalir daha az siklikta ve
miktarda fazla tuvaletini yapar. Bezi islandiginda veya kirlendiginde rahatsizlik
duyar. Boylelikle temiz olmakla kirli olmanin arasindaki farki algilar. Cocuk
anne/babasin1 veya kardeslerini taklit etmek ister, tuvaletini yaparken haber verir.
Tuvaletini yapmak icin odanin bir kosesine gider, pantolonunu kendi basina
cikarabilir ve “Kendi bagima yaptim” demekten gurur duyar (Ozmert, 2006).

Her ne kadar c¢ocuk gelisiminde belli donemlere ait belli ozellikler ve
beklentiler s6z konusu ise de her cocugun bireysel gelisimi farklidir. Cocuk ve
ailenin hazir oldugu, stres faktorlerinin az oldugu donemlerde tuvalet egitimine

baglanmali, aksi takdirde, gocuk zorlanmamalidir (Hockenbery ve Wilson, 2013).
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4.8.3. Tuvalet Egitiminin Verilmesi i¢cin Uygun Olan Mevsim

Tuvalet egitimi genellikle ilkbahar ve yaz aylarinda yapildiginda basariya kisa
zamanda ulasir, anneler ¢ocugun alti agilinca tsiitecegi, hastalanacagi korkusu
yasamaz. Yazin havalarin sicak olmasi nedeniyle de viicuttaki suyun bir kismi terle

atilir, gocugun mesanesi onu zorlayacak kadar dolmayabilir (Bolat-Yilmaz, 2015).

4.8.4. Tuvalet Egitimi Ka¢ Kisi Tarafindan Verilmeli?

Tuvalet egitimini ¢ocukla ilgilenen tek bir kisi tarafindan verildiginde
devamlilik saglanir ve ¢ocugun kafasi netlesir. Cocugun bakimindan sorumlu kisi
¢ocuk igin tuvaleti uygun sekilde hazirladiktan sonra ona tuvaletini nasil ve nereye
yapacagi gosterilmeli, bu konuda bir yetiskin ya da bir ¢ocuktan yararlanilmalidir
(Bolat-Yilaz, 2015). Cocugun tuvalet gercksinimi var ise tuvalet ya da oturakta
oturmasi saglanir. Cocuk idrarin1 veya diskisini tuvalete yaptiginda odiillendirilir,
bagkalar1 yaninda da basardigi isin 6nemli oldugu hissettirilir. Ayrica ¢ocugun
mahremiyetine de 6zen gosterilmelidir (Eren ve Oguz, 2014).

Cocuga tuvalet aliskanligr kazandirmadan; ¢ocuk cesaretlendirilir, tuvaletini
yaptiginda 6vgili dolu sozler sdylenir (kendisinin ne kadar temiz bir ¢ocuk oldugu
gibi). Tuvalette ya da oturakta ¢ocugun rahat etmesi i¢in eglenceli vakit gegirmesi
saglanir (Paktuna, 2011).
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4.9. TUVALET EGITiMINE ETKi EDEN FAKTORLER

Tuvalet egitimine etki eden ¢ocuk kaynakli ya da aile kaynakli ¢esitli faktorler

vardir. Bu faktorler asagida agiklanmaktadir.

4.9.1. Tuvalet Egitimine Baslama Yas1

Gilinlimilizde tuvalet egitimine baslama yasi gegmise gore daha ileri yaslara
kaymistir (Azrin ve Foxx, 1971; Bakker ve Whyndaele, 2000). Batidaki
uygulamalarda tuvalet egitimine baslama yasi 21-36 ay arasinda degismekte ve
tuvalet kontrolii daha erken dénemde gergeklesmektedir (Brazelton, 1962; Blum ve
ark., 2000). Son zamanlarda yapilan caligmalarda 36. ayda tuvalet egitimini
tamamlama orani %40 ile %60 arasi olarak gosterilmistir (Eren ve Oguz, 2014).
2004 yilinda 406 cocuk tizerinde yapilan prospektif bir calismada tuvalet kontroliinii
giindiiz saglama yasinin ortalamasi 36,8 ay olarak belirlenmistir (Baykan ve ark.,
1993). Aymi caligmada tuvalet aliskanhigin1 kazanmada gecikme nedenleri olarak
egitime ileri yasta baglanmasi, tuvalete diski yapmayi ret ve sik konstipasyon
gosterilmistir.

Ayni zamanda ge¢ egitime baglamanin giindiiz kontroliinii kazanmay1 ve tam
kontrole ulasmay1 da geciktirdigi bildirilmistir (Blum ve ark., 2000). Tuvalet egitimi
basladiktan sonra tuvaleti geldiginde gizlenen/saklanan ¢ocuklarda; tuvalet egitimi
gec tamamlanmis, konstipasyon ve digkiy1 oturaga/tuvalete yapmay: reddetme daha
stk goriilmistiir (Taubman, 2003). Erken tuvalet egitiminin ise hem giindiiz hem de
gece saglanan mesane kontrolii ile iliskili oldugu gosterilmistir (Eren ve Oguz,
2014).

Cinsiyet olarak calisma degerlendirildiginde literatiirde de belirtildigi gibi
kizlarin erkeklerden daha 6nce tuvalet aligkanligini kazandiklari bildirilmistir (Largo
ve Stutzle, 1977; Taubman, 2003).

Atilir bebek bezlerinin yaygin kullanimi tuvalet aliskanligini geciktirmistir
(Berk ve Friman 1990).
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4.9.2. Aile i¢ci Dinamiklerin Degismesi

Aile i¢indeki kriz donemlerinde (kardes dogumu, krese baslamak, tasinma,
gibi) bu egitime baslamak tuvalet aliskanlig1 siirecini uzatir ve regresyonlara neden

olabilir (Ozmert, 2006).
4.9.3. Tuvalet Egitimi I¢in Secilen Tuvaletin Ozelliligi

Tuvalet egitimi icin secilen tuvalet, ¢ocuk tuvaletini yaparken ayaklar1 yere
degecek boyutta olmalidir. Oturak kullanilmasi ¢ocugun gelisimine uygun tuvalet
saglamak agisindan dnemlidir (Ozmert, 2006) Tuvaletin, ¢ocukla birlikte incelenmesi
yararli olur (Baykan ve ark. 1993). Cocugun oturaga alismasi i¢in zaman taninmali,
oturak oyuncak haline getirilmemelidir. Cocuga kolaylikla kendi basina
cikarabilecegi atlet, kiilot ve benzeri i¢ ¢amasirt giydirilmeli, ¢ocugun bunlar
cikarmasi saglanmalidir (Ozmert, 2006 ).

Asir1 tuvalet korkusu, tuvalet egitiminin ¢ok gecikmesi veya gerilemesi
durumunda ¢ocugun fiziksel ve cinsel istismar yasamis olabilecegi de diisiintilmelidir
(Baykan ve ark. 1993).

4.10. TUVALET EGITIMINDE HEMSIRENIN ROL VE
SORUMLULUKLARI

Saglik ¢alisanlar1 her zaman insanlarla iliskide oldugu i¢in model alinabilecek
konumdadirlar (Largo ve ark., 1999). Saglik bakimi ve egitiminden primer olarak
sorumlu olan ozellikle ¢ocuk hemsireleri ve ebeler Albert Bandura’nin sosyal
o0grenme kuramimi dikkate alarak cocuklarin en Onemli O0grenme becerilerinin
oncelikle taklit ederek, gozleyerek daha sonra ise bu davranislart diisiinme, hafiza,
dil, davraniglarin sonuglarini tahmin etme ve degerlendirme gibi bilissel siiregleri de
kapsayacak bi¢gimde olustugunu bilmeli ve bu dogrultuda ailenin gereksinimlerine
yonelik tuvalet egitimi planlamalidir (Bayrake1, 2007; Berk ve Friman, 1990; Géziim
ve Bag, 1999; Largo ve Stutzle, 1977).
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Cocuk hemsireleri ve ebeler anne-babalarin yanlis tuvalet egitimi yaklasiminda
bulunmalarini1 6nlemede anahtar role sahiptir. Ozellikle 0-6 yas grubu cocuklarin
izlem ve bakimindan sorumlu ebe/hemsireler cocuklarin gelisimsel 6zelliklerinin ve
ailelerin egitim gereksinimlerinin farkinda olarak yanhis tuvalet egitimi
yaklagimlarini 6nlemeli ¢alisma alanlarinda annelere ¢ocuk odakli tuvalet egitimi
vermelidir (Ozmert, 2006). Aile egitimlerinde ailenin kosullar1 ve beklentileri de
degerlendirilir (Cavusoglu, 2013). Gerek goriildiiglinde diger tuvalet egitimi
yontemlerinin de art1 ve eksi yanlarini igerecek sekilde ebeveynler bilgilendirilmeli,
tercih ettikleri yontem kapsamli olarak agiklanmali ve desteklenmelidir (Calisir ve
ark., 2011).

Cocuk 18. aya geldiginde ebeveynlere, ¢ocugun tuvalet egitimine hazir
oldugunu gosteren isaretler ve tuvalet egitimi siireci ile ilgili egitim verilmelidir.
Ayrica ebe/hemsireler, ¢ocuk iki yasina geldiginde, ¢ocugun ve ebeveynlerin tuvalet
egitimine hazir olup olmadigmi degerlendirmeli, egitim gereksinimlerini varsa
karsilamalidirlar (Onen ve ark., 2012; Eren ve Oguz, 2014).
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5.GEREC VE YONTEM

5.1. ARASTIRMANIN AMACI VE TiPi

Arastirma; 1-3 yas arasi ¢ocugu olan annelerin tuvalet egitimi konusundaki
bilgi diizeyleri ve etkileyen faktorlerin degerlendirilmesi amaciyla Kalitatif
tanimlayici ve iligki arayici nitelikte yapildi.

Arastirmanin uzak gelecekteki amaci; annelerin tuvalet egitimi bilgi ve
uygulamalarindaki eksikleri belirlemek ve bilgi, uygulama eksiklerine yonelik
egitimler planlanmasina ya da brosiir hazirlanmasina dnciiliik etmektir.

Aragtirmanin Sorulart:

e 1-3 yas arast ¢cocugu olan annelerin tuvalet egitimi ile ilgili bilgi diizeyi
nedir?

e Annelerin gocuk deneyimi tuvalet egitimi bilgisini etkiliyor mu?

e Aile tipi tuvalet egitimini bilgisini etkiler mi?

e Annenin egitim diizeyi tuvalet egitiminde etkili mi?

e Annenin yasi1 tuvalet egitiminde etkili mi?

5.2. ARASTIRMANIN YERi VE ZAMANI

Arastirma verileri 1 Aralik 2015 — 31 Mart 2016 tarihleri arasinda Istanbul’da
Ki bir 6zel vakif {iniversite hastanesinin ¢ocuk sagligi ve hastaliklar1 polikliniginde

gergeklestirildi.
5.3. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evrenini Istanbul il sinirlart iginde bir 6zel vakif iiniversite
hastanesinin ¢ocuk sagligi ve hastaliklart poliklinigine 1 Aralik 2015 — 31 Mart 2016

tarihleri arasinda bagvuran, tiim anneler olusturdu.

26



Arastirmanin Orneklemini ise aymi tarihlerde ¢ocuk sagligi ve hastaliklart
poliklinigine basvuran, rastlantisal olarak segilen ve 1-3 yas arasi ¢ocugu olan 100
anne olusturdu. Orneklem biiyiikliigiiniin zaman kisitlilig1 nedeniyle 100 anne ile
sinirlandirilmasi planlandi ancak katilmaya goniillii 79 anne ile ¢alisma tamamlandi.

Bagimli degiskenler: annelerin tuvalet egitimi bilgisi.

Bagimsiz degiskenler: Annenin sosyo-demografik 6zellikleri, tuvalet egitimine
baslama yasi, tuvalet egitimi siiresi, tuvalet egitimini tamamlama yasi, annenin
egitim sirasinda kullandigr yontemler [tuvalet egitimine baslarken gelisimsel
Ozellikleri dikkate alma, tuvalete gotiirme sikligl, tuvalette oturtma siiresi,

odiillendirme, cezalandirma ve kullanilan materyal ( oturak ya da yetiskin tuvaleti)].

5.4. VERILERIN TOPLANMASI

5.4.1. Etik ilkeler

Arastirmanin gerceklestirilebilmesi i¢in:

e Saglik Bilimleri Enstitiisiinden etik kurul izni (Ek 2)

e Arastirmaci tarafindan literatiir dogrultusunda gelistirilen “’1-3 Yas Arasi
Cocugu Olan Annelerin Tuvalet Egitimi Konusundaki Bilgi Diizeyleri Ve
Etkileyen Faktorler’”>  anket formuyla, arastirmaya katilmaya goniilli
annelere, arastirmanin amaci, elde edilen verilerin gizli tutulacagi ve kimse
ile paylasilmayacagi aciklanarak, sozlii ve yazili bilgilendirilmis goniillii
olurlart alind1 (Ek 3).

e (Calisma yapilan 6zel vakif liniversite hastanesinin yonetiminden izinler alindi

(Ek 4),
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5.4.2. Veri Toplama Araclar

Arastirma verileri arastirmaci tarafindan literatiir dogrultusunda gelistirilen ve
pilot uygulama sonrasinda son sekli verilen anket formu ile toplandi. Anket formu
anneye ve c¢ocuga ait tanitict bilgiler ve annelerin tuvalet egitimi ile ilgili
yaklagimlarini i¢eren ii¢ alt boliimden olustu.

Birinci boliimde; ¢ocuklarin tanitict 6zelliklerine iliskin 5 soru (6rnegin
gocugun yasi, cinsiyeti, kacinci ¢gocuk oldugu vb.), ikinci boliimde annelerin tanitici
ozelliklerine iliskin 9 soru ( 6rnegin annenin yasi, egitim durumu, ¢alisma durumu
vb.), ligiincli boliimde annelerin tuvalet egitimi ile ilgili yaklagimlarina iliskin 35 soru
yer aldi. Tuvalet egitimi bilgi formu 25 soruyu igerdi. Her sorudaki dogru yanita bir
puan verildi. Puanlar; 0-5 ¢ok zayif, 6-10 zayif, 11-15 orta, 16-20 iyi, 21-25 peKiyi
olarak degerlendirildi. Diger 10 soru ise ¢ocugun tuvalet gereksinimini belirten ve
regresyon nedenleri vb. durumlart agiklayict sorulardan olustu. (EK 3). Anket formu

arastirmaci tarafindan annelerle yiiz yiize goriisiilerek, 15-20 dakikada dolduruldu.

5.5. VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
16.0 programi ile degerlendirildi. Verilerin ¢6ziimlenmesinde; frekans, aritmetik
ortalama, standart sapma, yiizde gibi betimsel istatistiklerden faydalanildi. Verilerin
normal dagilima uygunlugu Tek Orneklem Kolmogorov Smirnov testi ile test edildi
ve anlamlilik degerleri 0,05’ten kiigciik oldugu i¢in ileri diizey g¢dziimlemelerde
parametrik olmayan testler kullanildi. Parametrik olmayan testlerden iki bagimsiz
degisken icin Mann-Whitney testi, ikiden fazla bagimsiz degisken i¢in Kruskal-

Wallis testi, iligki analizleri i¢in ise Spearman’s korelasyon katsayilart kullanildi.

5.6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Aragtirma Istanbul il sinirlarindaki 6zel bir vakif iiniversitesinin ¢ocuk sagligi
ve hastaliklar poliklinigine basvuran, arastirmaya katilmay1 kabul eden 79 anne ile

sinirl pilot bir ¢alismadir, topluma genellenemez.
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6. BULGULAR

1-3 yas arast cocugu olan annelerin tuvalet egitimi konusundaki bilgi
diizeylerinin ve etkileyen faktorlerin degerlendirilmesi amaciyla yapilan aragtirma
kapsaminda, 79 anne ile goriisiilmiis ve elde edilen bulgular 5 baslikta ele alinarak
sunulmustur.

1. Annelerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

2. Annelerin Cocuklari ile Tlgili Tanitic1 Ozellikleri

3. Annelerin Tuvalet Egitimi ile Ilgili Bilgileri

4. Annelerin Tuvalet Egitimi Konusundaki Bilgi Diizeyleri

5. Annelerin Tuvalet Egitimi Konusundaki Bilgi Diizeylerinin, Annelerin
Onemli Sosyo-Demografik ve Tuvalet Egitimi ile Ilgili Bilgilerine Gore

Karsilastirilmasi

6.1. ANNELERIN SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIiKLERI

Arastirmaya katilan annelerin yas, egitim durumu, saglik giivencesi, ¢alisma
durumu, meslek, isteyken cocuga bakan kisi, aile tipi, gelir durumu ve oturulan ev

tipi degiskenlerine ait frekans dagilimlar ve ytlizdeleri Tablo1’de verildi.

Tablo 1. Annelerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi (N=79)

Demografik Ozellik Kategori n %
18 yas ve alt1 5 6,3
19-24 yas 32 40,5
Yas
25-30 yas 38 48,1
31-36 yas 4 51
Okur-yazar 3 3,8
Ortaokul 5 6,3
Egitim Durumu .
Lise 20 25,3
Yiiksekogrenim ve tizeri 51 64,6
Var 77 97,5
Saglik Giivencesi
Yok 2 2,5
Evet 48 60,8
Caligma Durumu
Hayir 31 39,2
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Tablo 1. Annelerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi (N=79) (devam)

Serbest Meslek 3 3,8
Meslek Isci 6 7,6
Memur 39 49,4
Anneanne ya da babaanne 23 29,1
Isteyken Cocuga Bakan Kisi Baklc? 15 190
Baba ile doniistimlii 2 25
Krese veriyorum 8 10,1
Cekirdek aile 74 93,7
Aile Tipi Genis aile 3 3,8
Anne-baba ayrilmis 2 2,5
Gelir gidere esit 28 354
Gelir Durumu Gelir giderden az 3 3,8
Gelir giderden fazla 48 60,8
o Apartman dairesi 75 94,9

Oturulan Ev Tipi ;
Diger 4 51

Arastirmaya katilan annelerin yag gruplaria gore dagilimlar incelendiginde,
annelerin  %48,1'inin  25-30 yas grubunda, %40,5'inin 19-24 yas grubunda,
%06,3"iniin 18 yas ve altinda , %5,1'inin ise 31-36 yas grubunda oldugu belirlendi.
Annelerin egitim durumuna gore dagilimlari ise, %64,6'smin yiiksekogrenim ve
tizeri, %25,3"iniin lise, %6,3"liniin ortaokul egitim seviyesinde ve %3,8'inin ise okur-
yazar oldugu saptandi.

Aragtirmaya katilan annelerin %60,8'inin ¢alistigi belirlendi. Buna gore;
annelerin %49,4'linlin ise memur olarak ¢alistigi, %7,6'sinin is¢i ve %3,8'inin serbest
meslek sahibi oldugu tespit edildi. Annelerin %97,5 ile tamamina yakininin saglik
giivencesi oldugu goriildii.

Annelerin iste oldugu zamanlarda ¢ocuga bakan kisilerin 6zelliklerine gore
dagilimlari, %29,1'e ¢ocuklarina anneanne ya da babaannenin, %19'una bakicilarin,
¢ocuklarin %10,1'inin krese gittigi ve %2,5'ine anne ya da babanin doniisiimlii olarak
baktiklar1 belirlendi.

Arastirmaya katilan annelerin aile tipine gore dagilimlari incelendiginde,
%93,7'sinin ¢ekirdek aile, %3,8'inin genis aile yapisinda oldugu, %2,5'inin ise

parcalanmis aile oldugu goriildii.
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Annelerin  gelir durumuna gore dagilimlart incelendiginde, annelerin
%60,8'Inin ise gelirinin giderinden fazla oldugu, %35,4'liniin gelirinin giderine esit

oldugu, %3,8'inin gelirinin giderinden az oldugu saptandi (Tablo 1).

6.2. COCUKLARIN TANITICI OZELLIKLERINE GORE
DAGILIMI (N=79)

Cocuklarin yas ortalamasi ve diger ozellikleri (cinsiyeti, cocuk sayisi, kaginci

cocuk oldugu) Tablo 2’de verildi.

Tablo 2. Cocuklarin Tamtict Ozelliklerine Gére Dagilimi (N=79)

Cocukla Tlgili Tamtict

.. i 0
Ozellik Kategori n %
Cocugun Yast (ay) Ortalama: 25,72 + 6,95 (Aralik: 18-36)
Kiz 34 43,0
Cocugun Cinsiyeti
Erkek 45 57,0
1. gocuk 52 65,8
Cocuk Kaginct Cocuk 2. cocuk 21 26,6
3. ¢ocuk 6 7,6

Arastirmaya katilan annelerin ¢ocuklarinin yaslarimin 18 ile 36 ay arasinda
degistigi, cocuklarin ortalama yasimin ise 25,72 £ 6,95 ay oldugu saptandi.

Cocuklarin cinsiyetlerine gore dagilimlart; %57'sinin erkek, %43'iniin ise kiz
oldugu belirlendi.

Cocuklarin %65,8'inin birinci ¢ocuk, %26,6'sinin ikinci ¢ocuk, %7,6'sinin ise

tiglincii cocuk oldugu goriildii (Tablo 2).
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6.3. ANNELERIN TUVALET EGIiTiMi iLE iLGILI BiLGILERI

Arastirmaya katilan annelerin ¢ocugun bezinin kuru kaldigr ay, cocugun

lazimliga oturmaya basladig1 yas (ay), tuvalet egitimi siiresince ara verme durumu,

tuvalet egitimine ara verme nedeni, erken tuvalet egitiminin zarari, tuvalet egitimini

kazanmig ¢ocugun tekrar 1slatmaya baglamasi durumu, cocugun altin1 1slatma nedenti,

tuvalet egitimine baslamadan oOnce bilgi alma durumu ve tuvalet egitimine

baslamadan 6nce bilgi alinan kisi veya yer degiskenlerine ait frekans dagilimlar1 ve

yiizdeleri Tablo 3’de yer almaktadir.

Tablo 3. Annelerin Tuvalet Egitimi Bilgilerinin Dagilimi (N=79)

Ozellik

Kategori n %

Cocugun Bezinin Kuru Kalmaya
Basladig1 Ay

Cocugun Oturaga Oturmaya
Basladig1 Yas

Tuvalet Egitimi Siiresince
Ara Verme Durumu

Tuvalet Egitimine
Ara Verme Nedeni

Erken Tuvalet Egitiminin Zararlar1

Tuvalet Egitimini Kazanmig Cocugun
Tekrar Altin1 Islatmaya Baslama
Durumu

Ortalama: 18,23 + 4,800 (4Aralik: 11-32)

Ortalama: 21,40 + 5,276 (Aralik: 12-30)

Evet 25 31,6
Hayir 43 54,4
Ev tasima 6 7,6
Hastalik 19 24,1
Algilayamaz 1 1,3
Fiziksel gelisimi yeterli 3 3.9
olmaz
Fiziksel ve psikolojik
- 1 1,3

olarak yeterli olmaz
Psikolojik sorunlar yasar 23 29,1
Tuvalet egitim stiresi uzar 1 1,3
Zihi o .

ihinsel gelisimi yeterli 1 13
olmaz
Evet 6 7,6
Hayr 42 53,2
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Tablo 3. Annelerin Tuvalet Egitimi Bilgilerinin Dagilimi (N=79) (devam)

Hastaneye yatma durumu 1 1,3
Kakadan ayrilma korkusu 1 1,3
Cocugun Altini Islatma Nedeni
Kardes dogumu 2 2,5
Unuttugu icin 2 2,5
Tuvalet Egitimine Baglamadan Once ~ EVet 60 75,9
Bilgi Alma Durumu Hayir 19 24,1
Aile Sagligi Merkezi 10 12,7
Televizyon, internet 25 31,6
Tuvalet Egitimine Baglamadan Once . .
Bilgi Alinan Kisi veya Yer Kitap veya dergiler o 114
Arkadaglar 11 13,9
Aile biiyiikleri 5 6,3

Aragtirmaya katilan annelerin ¢ocuklarinin bezlerinin ilk kuru kalmaya bagladigi

aylarin 11 ile 32 ay arasinda degistigi, ¢cocuklarinin bezlerinin ilk kuru kalmaya basladigi
ortalama ayin ise 18,23 + 4,8 ay oldugu saptandi.

Cocuklarin lazimliga oturmaya basladigi yaglarin 12 ay ile 30 ay arasinda
degistigi, cocuklarin lazimliga oturmaya basladig1 ortalama yasin ise 21,40 + 5,276
ay oldugu belirlendi.

Aragtirmaya katilan annelerin %31,6'sinin tuvalet egitimi siiresince ara verdigi
tespit edildi. Annelerin ara verme nedeni sirasiyla; %24,1'inin hastalik, %7,6'sinin
ev tasima nedeniyle tuvalet egitimine ara verdigi goriildii.

Anneler erken tuvalet egitimine baglamanin zararli oldugunu ve zararl etkileri
olacagini bildirdi. Annelerin %29,1'i ¢ocuklarin tuvalet egitiminin zarari olarak
psikolojik sorunlar yasayacagini, %3,9'unun fiziksel gelisiminin yeterli
olmayacagmi, %]1,3'inlin algilayamayacagini, %]1,3'liniin fiziksel ve psikolojik
olarak yeterli olmayacagini, %]1,3"liniin tuvalet egitim siliresinin uzayacagini Ve
%1,3"liniin zihinsel gelisiminin yeterli olmamasini erken tuvalet egitiminin zarari
olarak gordiigii saptandi.

Arastirmaya katilan annelerin yalnizca %7,6'sinin  ¢ocuklarinda tuvalet
egitimini kazandiktan sonra tekrar 1slatma durumunu ifade etti ve nedenleri olarak,

cocuklarin %2,5'inin kardes dogumu ve %2,5'inin ise unuttugu igin, %1,3"liniin
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hastaneye yatma durumu, %]1,3'iniin kakadan ayrilma korkusu nedeniyle altini
1slattigini bildirdi.

Arastirmaya katilan annelerin %75,9'unun tuvalet egitimine baslamadan 6nce
bilgi aldig1 goriildii. Buna gore annelerin %31,6'sinin televizyon veya internetten,
%13,9'unun arkadaslarindan, %12,7'sinin aile sagligt merkezlerinden, , %]11,4liniin
kitap veya dergilerden ve %6,3"liniin ise aile biiyiiklerinden bilgi aldigi belirlendi
(Tablo 3).

6.4. ANNELERIN TUVALET EGITIiMi KONUSUNDAKI BIiLGi
DUZEYLERI

Arastirmaya katilan annelerin Tuvalet Egitimi Konusundaki Bilgi Diizeyleri
Tablo 4’te verildi. Ilgili tabloda dogru cevaplar kalin yaz tipi ile belirtilmistir. Buna
gbre annelerin tamaminin “Tuvalet egitimine baslarken ¢ocugunuzun hazir olup
olmadigint nasil anlarsiniz?”, “Cocugunuz idrar yapacagini nasil belirtir?” ve
“Cocugunuz diskisin1 yapacagini nasil belirtir?” sorularina dogru yanit verdigi
saptandi. Annelerin en ¢ok yanlis cevap verdigi sorunun ise “Tuvalet egitimi

verirken kullandiginiz 6zel bir bez var m1?” sorusu oldugu belirlendi.

Tablo 4. Annelerin Tuvalet Egitimine Yonelik Bilgi Diizeyleri (N=79)

Dogru Yanhs
Tuvalet Egitimi Bilgi Puan Alt Bashklarn n %
n % n %
1. Cocugun tuvalet egitimine hazir olma
durumu
Konusmaya baslayinca 29 36,7
Yiriimeye baslayinca 6 7,6
Basit emirleri yerine getirmesiyle 22 2738 79 100 i )
2-3 saat kuru kalabilmesiyle 16 20,3
Kendi kendine basit giysilerini
. . 6 76
¢ikartabilmesiyle
2. Ozel bir bez kullanma durumu
Var 12 1572
12 152 66 835
Yok 66 835
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Tablo 4. Annelerin Tuvalet Egitimine Yonelik Bilgi Diizeyleri (N=79) (devam)

Dogru Yanlis
n %

n % n %
3. Egitimi verirken bezleme durumu
Evet 27 34,2

52 658 27 3472
Hayir 52 65,8
4. Cocugun idrar yapacagimi belirtme durumu
Sozel olarak ¢is der 42 53,2
Idrarin1 yaparken &zel bir yerde durur 6 7,6
Yiiz ifadesinde degisiklik olur 21 266 79 100 - -
Comelme pozisyonuna geger 5 6,3
Diger 5 6,3
5. Cocugunun idrarim bezine yapinca
rahatsizlik durumu
Rahatsiz olur 45 57,0

45 570 34 430
Rahatsiz olmaz 34 430
6. Cocugun diskisin1 yapacagini belirme
durumu
Sozel olarak kaka der 26 329
Digkisini yaparken 6zel bir yerde durur 10 127
Yiiz ifadesinde degisiklik olur 15 190 79 100 0 0
Comelme pozisyonuna gecer 26 329
Diger 2 2,5
7. Cocugun diskisini bezine yapinca rahatsizlik
durumu
Rahatsiz olur 58 734

58 734 21 266
Rahatsiz olmaz 21 26,6
8. Kullanilan tuvalet tipi
Normal yetigkin tuvaleti 16 20,3
Oturak 33 418

62 785 17 215
Yetiskin klozetine adaptér kullanma 29 36,7
Diger 1 1,3
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Tablo 4. Annelerin Tuvalet Egitimine Yonelik Bilgi Diizeyleri (N=79) (devam)

Dogru Yanlis
n %

n % n %
9. Tuvalet egitiminde oturagin yeri
Salon 1 13
Cocugun odasi 3 3,8
Banyo 35 443 73 92,4 6 7,6
Tuvalet 38 481
Balkon 2 2,5
10. Cocugu tuvalette ya da oturakta bekletme
durumu
Evet 62 785

62 785 17 215
Hayir 17 215
11. Cocugu tuvalette/ oturakta bekletme siiresi
4 dakika ve daha az 35 443
5-9 dakika aras1 24 304 24 304 37 468
10 dakika ve daha uzun 2 2,5
12.Cocugunuzu tuvalete gotiirme sikligi
1 saat ve daha sik 23 29,1
2-4 saat arayla 52 658 52 658 27 342
5 saat ve daha seyrek 4 51
13. Cocugun tuvaletini yaparken yaninda
bulunma durumu
Evet 74 93,7

74 937 5 6,3
Hayir 5 6,3
14. Tuvalet egitimini tamamlama siiresi
2-7 glin 17 215
8-15 giin 37 46,8
16-30 giin 20 253 54 684 25 316
31-60 giin 2 2,5
61 giin ve lizeri 3 3,8
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Tablo 4. Annelerin Tuvalet Egitimine Yonelik Bilgi Diizeyleri (N=79) (devam)

Dogru Yanlis
n %

n % n %
15. Cocugun tuvalet egitimini kazanma durumu
Evet 45 57,0

45 570 34 430
Hayir 34 43,0
16. Cocugun tuvalet egitimini kazanma yasi (ay)
12-17 ay arasi 4 51
18-23 ay arasi 17 215

39 494 8 10,1
24-29 ay arasi 18 22,8
30 ay ve lizeri 8 10,1
17. Sv1 kisitlama durumu
Evet 18 228

61 772 18 228
Hayir 61 77,2
18. Odiil yontemi kullanma durumu
Evet 58 734

58 734 21 26,6
Hayir 21 26,6
19. Kullanilan 6diil yontemi
Atistirmaliklar (sekerleme, ¢ikolata gibi) 3 3,8
Alkiglama 41 519

56 70,9 3 3,8
Basari ¢ikartmalari 13 16,5
Telefonla birilerini aramak 2 2,5
20. Ceza yontemi kullanma durumu
Evet 11 139

68 861 11 139
Hayir 68 86,1
21. Kullanilan ceza yontemi
Sozlii olarak ¢ocuga bagirmak 2 2,5
Cocugu asagilamak 1 1,3
Istegi bir seyleri almamak ya da yapmamak 2 2,5 69 873 10 12,7
Telefon, bilgisayar oynamayi, televizyon 5 6.3

izlemeyi kisitlama
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Tablo 4. Annelerin Tuvalet Egitimine Yonelik Bilgi Diizeyleri (N=79) (devam)

Dogru Yanlis
n %

n % n %
22. Tuvalet egitimi i¢in en uygun mevsim
lkbahar 19 241
Yaz 57 72,2

76 96,2 3 3,8
Sonbahar 1 1,3
Kis 2 2,5
23. Cocuklarin idrarini kontrol etme yas1
12 ay ve Oncesi 2 2,5
13-18 ay arasi 6 7,6

29 36,7 50 633
18-24 ay aras1 42 53,2
25 ay ve tizeri 29 36,7
24. Cocuklarin kakasini kontrol etme yas1
12 ay ve Oncesi 1 1,3
13-18 ay arasi 6 7,6

38 481 41 519
18-24 ay arasi 38 48,1
25-30 ay arasi 34 43,0
25. Erken tuvalet egitiminin zarari
Evet 30 38,0

30 380 49 620
Hayir 49 62,0

Tablo 5. Tuvalet Egitimi Bilgi Toplam Puanlarinin Dagilimi (N=79)
| iyel
Boyut otansiye S5 Min Maks
Dagilim

Tuvalet Egitimi Bilgi 025 16,52 2,556 10 7

Toplam Puani

Arastirmaya katilan annelerin Tuvalet egitimi toplam bilgi puanlar1 10 ile 23 arasinda

degismekte olup ortalama puan 16,52 + 2,556 olarak bulundu (Tablo 5).
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6.5. ANNELERIN TUVALET EGITiMi KONUSUNDAKI BiLGi
DUZEYLERININ, ANNELERIN SOSYO-DEMOGRAFIK VE
TUVALET EGITiMi ILE ILGILI OZELLIKLERIYLE
KARSILASTIRILMASI

Arastirmaya katilan annelerin Tuvalet Egitimi Bilgi Puan Ortalamalar1 ile
annenin yasi, saglik glivencesi, anne iste oldugu zamanlarda ¢ocuga bakan kisi, aile

tipi, gelir durumu karsilastirildi. (Tablo 6).

Tablo 6. Tuvalet Egitimi Bilgi Puan Ortalamalarinin Annelerin Sosyo-Demografik
Ozellikleri ile Karsilastiriimast (N=79)

Bilgi Puan 2
Sosyo-Demografik Ozellikler n Ortalamalar mw IE/) K
x +ss
18 yas ve alt1 5 16,20 2,490
. 19-24 yas 32 16,44 2577  X%,=0,419
as
25-30 yas 38 16,61 2,677 p=0,936
31-36 yas 4 16,75 2,062
Okur-yazar 3 14,00 1,732
Ortaokul 5 14,00 1,581  X%,=10,784
Egitim Durumu )
Lise 20 16,30 2,105 p=0,013
Yiiksekogrenim ve tizeri 51 17,00@D 2,631
Saglk Var 77 16,58 2,551 Zow=-1,573
Giivencesi Yok 2 14,00 1,414 p=0,116
Callsma Evet 48 17,06 2,613 meu:-2,292
Durumu Hay1r 31 15,68 2,257  p=0,022
Serbest Meslek 3 17,33 3,215
. X2w=17,736
Meslek Is¢i 6 14,83 0,753
p=0,021
Memur 39 17,380 2,632
Anneanne/ babaanne 23 16,65 2,534
I$teyken Cocuga BakICI 15 17,33 2,845 XZkW:31453
Bakan Kisi Baba ile doniisiimlii 2 15,00 2,828  p=0,327
Krese veriyorum 8 18,25 2,188
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Tablo 6. Tuvalet Egitimi Bilgi Puan Ortalamalarinin Annelerin Sosyo-Demografik
Ozellikleri ile Karsilastiriimas1 (N=79) (devam)

Cekirdek aile 74 16,46 2,602
N . X?w=0,937
Aile Tipi Genis aile 3 17,00 1,000
p=0,626
Anne-baba ayrilmis 2 18,00 2,828
Gelir gidere esit 28 15,96 2,045
] Gelir giderden az 3 14,67 3,786 X2=4,470
Gelir Durumu o
Gelir giderden fazla 48 16,96 2,689  p=0,107

Zmwe: Mann-Whitney U Testi  X%,: Kruskal-Wallis Testi

Annelerin Tuvalet Egitimi Bilgi Puan Ortalamalari, annelerin egitim durumuna
gore farklilik gosterdi (p<0,05). Egitim diizeyi yiiksek6grenim ve {izeri olan
annelerin Tuvalet Egitimi Bilgi Puan Ortalamalart 17,00 + 2,63 iken, egitim seviyesi
okur-yazar ve ortaokul olan annelerin puan ortalamalarindan sirasiyla; 14,00 + 1,73,
14,00 £ 1,58 istatiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulundu (Tablo 6).

Arastirmaya katilan annelerin Tuvalet Egitimi Bilgi Puan Ortalamlari,
annelerin ¢alisma durumuna gore karsilastirildiginda aradaki fark istatistiksel olarak
anlamhyd: (p<0,05). Calisan annelerin Tuvalet Egitimi Bilgi puan ortalamalar
(17,06 + 2,61), calismayan annelerin puanlarina (15,68 + 2,25) gore istatiksel olarak
anlamli derecede yiiksek oldugu goriildi (Tablo 6).

Annelerin Tuvalet Egitimi Bilgi Puan Ortalamalari, annelerin mesleklerine
gore karsilastirlldiginda; fark istatistiksel olarak anlamlilik gosterdi (p<0,05).
Meslegi memur olan annelerin Tuvalet Egitimi Bilgi Puan Ortalamalart (17,38 +
2,632), meslegi is¢i olan annelerin puan ortalamalarina (14,83 + 0,753) gore

istatiksel olarak anlamli derecede yiiksekti (Tablo 6).
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Tablo 7. Tuvalet Egitimi Bilgi Puan Ortalamalari ile Cocugun Yaslar1 Arasindaki
Miski (N=79)

Yas
rs P
Tuvalet Egitimi Bilgi Puan Ortalamalar 0,327** 0,003
rs : Spearman's Correlation **n<0,01

Bilgi Puan Ortalamalari

Arastirmaya katilan annelerin Tuvalet Egitimi Bilgi Puan Ortalamalart ile
cocuklarin yaslar1 arasindaki iliskiler incelendiginde istatiksel agidan anlamli, pozitif

yonde ve diisiik diizeyde (rs: 0,327, p<0,01) bir iliski oldugu tespit edildi (Tablo 7).

Tablo 8. Tuvalet Egitimi Bilgi Puan Ortalamalarinin Cocuklarin Tanitic1 Ozellikleri
ile Karsilastirilmasi (N=79)

Bilgi Puan 7 e
Cocuklari Tanitic1 Ozellikleri n Ortalamalan mW“F/) how
x ==
Cocugun Kiz 34 16,91 2391 7 .=-17207
Cinsiyeti Erkek 45 16,22 2,662  p=0,227
1-2 71 16,45 2489 7z =.0418
Cocuk Sayist .
2'den fazla 8 17,13 3,227  P=0,676
1. cocuk 52 16,54 2,608 )
Xw=0,201
Gocuk Kagmer ) uk 21 16,48 2,250 “
Cocuk p=0,904
3. ¢ocuk 6 16,50 3,507

Zmnwu: Mann-Whitney U Testi XZi: Kruskal-Wallis Testi

Arastirmaya katilan annelerin Tuvalet Egitimi Bilgi Puan Ortalamalari,
cocuklarin tanitict 6zellikleriyle karsilastirildi. Annelerin Tuvalet Egitimi Bilgi Puan
Ortalamalar1 ile ¢ocugun cinsiyeti, ¢cocuk sayisi ve ¢ocugun kaginci ¢ocuk olmasi

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi (p>0,05) (Tablo 8).

41



Tablo 9. Tuvalet Egitimi Bilgi Puan Ortalamalari ile Cocugun Bezinin Kuru
Kalmaya Basladig1 Ay Arasindaki iliski (N=79)

Cocugun Bezinin Kuru Kalmaya
Bilgi Puan Ortalamalari Bagladig1 Ay

rs P

Tuvalet Egitimi Bilgi Puan Ortalamalar -0,058 0,622

rs : Spearman's Correlation

Arastirmaya katilan annelerin Tuvalet Egitimi Bilgi Puan Ortalamalar ile
cocuklarin bezinin oturak kullanmadan 6nce kuru kalmaya basladig1 ay arasindaki
iliskiler incelendiginde istatiksel agidan anlamli bir iligski olmadigi saptandi (p>0,05)
(Tablo 9).

Tablo 10. Tuvalet Egitimi Bilgi Puan Ortalamalar1 ile Cocugun Oturaga
Oturmaya Basladig1 Ay Arasindaki Iliski (N=79)

Cocugun Oturaga

Bilgi Puan Ortalamalar Oturmaya Basladig1 Yas
I P
Tuvalet Egitimi Bilgi Puan Ortalamalari 0,130 0,455

r. : Spearman's Correlation

Annelerin Tuvalet Egitimi Bilgi Puan Ortalamalar1 ile c¢ocugun oturaga
oturmaya basladig1 ay arasindaki iligkiler incelendiginde istatiksel agidan anlamli bir iliski

olmadig saptand: (p>0,05) (Tablo 10).

Tablo 11. Cocuklarin Oturaga Oturmaya Basladigi Ay ile Cocugun Bezinin Kuru Kalmaya
Basladig1 Ay Arasindaki Iliski (N=79)

Cocugun Bezinin Kuru Kalmaya
Basladig1 Ay

rs P

Cocugun Oturaga Oturmaya Basladigi Ay 0,687** 0,000
rs : Spearman's Correlation **p<0,01
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Arastirmaya katilan annelerin ¢ocuklarinin oturaga oturmaya basladigi ay ile
oturak kullanmadan 6nce ¢ocugun bezinin kuru kalmaya basladigi ay arasindaki
iliski incelendiginde istatiksel acidan anlamli, pozitif yonde ve orta diizeyde (rs:

0,687, p<0,01) bir iliski oldugu tespit edildi (Tablo 11).

Tablo 12. Tuvalet Egitimi Bilgi Puan Ortalamalarinin Annelerin Tuvalet Egitimi ile

Ilgili Bilgileriyle Karsilastirilmas1 (N=79)

Bilgi Puan R
Tuvalet Egitimi Bilgileri n  Ortalamalan o IC/) how
x +ss
Tuvalet Egitimi Siiresince Evet 25 1664 3340 7 -0353
Ara Verme Durumu Hayir 43 1688 2038 P=0,724
Tuvalet Egitimine Ev tagima 6 1600 2898 z  -=10480
Ara Verme Nedeni Hastalik 19 1668 3575 P=0.631
Tuvalet Egitimini Kazanmis Evet 6 17,67 2,160 Znwi=-0,267
Cocugun Tekrar Islatmast Hayir 42 1750 2,559 p=0,789
Tuvalet Egitimine Evet 60 1687 2613 7z -2902
Baslamadan Once Bilgi Alma Hay1r 19 15,42 2,063 p=0,028
Aile Saghgt M. 10 14,90 2,514
o TV, internet 25 18,909 2,449
Tuvalet Egitimine X2,=10,377
Baslamadan Once Bilgi Kitap / dergi 9 16,22 1,922 3035'
. p=0,
Almnan Kisi veya Yer Arkadaslar 11 17,00 2,366

Aile biiyiikleri 5 16,00 3,082

Zmwu: Mann-Whitney U Testi XZi: Kruskal-Wallis Testi

Arastirmaya katilan annelerin Tuvalet Egitimi Bilgi Puan Ortalamalar1 ile
tuvalet egitimi siiresince ara verme durumu, tuvalet egitimine ara verme nedeni ve
tuvalet egitimini kazanmis cocugun tekrar altini 1slatmasi arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark belirlenmedi (p>0,05) (Tablo 12).

Annelerin Tuvalet Egitimi Bilgi Puan Ortalamalari, annelerin tuvalet egitimine
baglamadan Once egitim alma durumuna gore karsilastirildiginda arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0,05). Tuvalet egitimine baslamadan Gnce
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bilgi alan annelerin Tuvalet Egitimi Bilgi Puan Ortalamalar1 (16,87 + 2,61), tuvalet
egitimine baglamadan 6nce bilgi almayan annelerin puan ortalamalarina (15,42 +
2,06) gore istatiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulundu (Tablo 12).
Arastirmaya katilan annelerin Tuvalet Egitimi Bilgi Puan Ortalamalari,
annelerin tuvalet egitimine baslamadan once bilgi aldigi kisi veya yere gore
karsilagtirildiginda arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlilik gosterdi (p<0,05).
Tuvalet egitimine baslamadan Once televizyon veya internetten bilgi alan annelerin
Tuvalet Egitimi Bilgi Puan Ortalamalar1 (18,90 + 2.,44), tuvalet egitimine
baslamadan 6nce Aile Saglig1 Merkezlerinden bilgi alan annelerin puanlarina

(14,90 + 2,51) gore istatiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulundu (Tablo 12).

44



7. TARTISMA

Annelerin yarist 25-30 yas grubunda yer almakta ve yine yarisindan fazlasinin
egitim diizeyi yiiksek 6grenim ve lizeridir. Yine annelerin yarisindan fazlasi memur
olarak ¢alismaktadir ve tamamina yakininin saglik giivencesi mevcuttur, yarisindan
fazlasinin da geliri giderden fazladir. Annelerin iste oldugu zamanlarda ¢ocuga bakan
kisilerin %29,1’1 anneanne ya da babaannedir. Arastirmaya katilan annelerin
tamamina yakininin aile tipi ¢ekirdek ailedir (Tablo 1).

Cocuklarin yas ortalamas1 25,72 £ 6,95 aydir. Cocuklarin yarisindan fazlasi
erkektir. Cocuklarin %65,8°1 birinci ¢ocuktur (Tablo 2).

Bu boliimde ele alinan bulgular ti¢ baslik altinda tartisilds;

1. Annelerin tuvalet egitimi ile ilgili bilgilerinin tartigilmasi,

2. Annelerin tuvalet egitimi konusundaki bilgi diizeylerinin tartigilmasi,

3. Annelerin tuvalet egitimi konusundaki bilgi diizeylerinin, annelerin

sosyo-demografik ve tuvalet egitimi ile 1ilgili bilgilerine  gore

karsilastirilmasinin tartigilmasi,

Tartisma literatiir bilgisi, yapilan benzer ¢alismalar ve arastirmada elde edilen

verilerle yapildi.

7.1. ANNELERIN TUVALET EGITIiMi ILE IiLGIiLi
BILGILERININ TARTISILMASI

Aragtirmaya katilan annelerin  %31,6'sinin  tuvalet egitiminde aksama
yasadigimi bildirdi. Nedenler olarak hastalik, tuvaletini yapmayi unutmasi ve yeni
kardesin aileye katilimini gosterdiler (Tablo 3). Aile i¢indeki degisim zamanlarinda
(kardes dogumu, krese baslamak, tasinma gibi) tuvalet egitime baslamaktan
kagmilmalidir (Ozmert, 2006). Tuvalet egitimi kazanmis bir cocugun tekrar altini
1slatmas1 nedenleri olarak hastalik, ayrilik, yeni kardes olmasi bildirilmektedir
(Hockenbery ve Wilson). Annelerin tuvalet egitimi kazanmis g¢ocuklarin tekrar

geriye donilis yapmalarinin nedenlerinin dogru oldugu sdylenebilir.
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Anneler erken tuvalet egitimine baglamanin zararli oldugunu ve ¢ocuklarin
psikolojik sorunlar yasayabilecegini bildirdi (Tablo 3). Tuvalet egitimine ¢ok erken
veya ge¢ yasta baslamak, baskici ve cezalandirict ya da asir1 hosgoriilii bir tutumla
tuvalet egitimi vermek oldukg¢a sakincali bir durumdur (Salihoglu, 2012). Cocuktan
herhangi bir 151k ya da isaret gelmiyorsa erken tuvalet egitimi verme pek c¢ok
olumsuzluklara yol agar (Uysal, 2007). Tuvalet aliskanligini ¢ocuga vaktinden once
kazandirmaya calismak uzun siire devam edebilecek korku ve gatismalara sebep

olma riskine neden olur (Paktuna-Keskin, 2011).

7.2. ANNELERIN TUVALET EGiTiMi KONUSUNDAKI BiLGi
DUZEYLERININ TARTISILMASI

Annelerin tuvalet egitimi toplam bilgi puanlar1 10 ile 23 arasinda degismekte
olup ortalama puan 16,52 + 2,55 olarak bulundu. Ortalama puanlarin iyi ve pekiyi
arasinda yer aldigi goriildii (Tablo 5). Annenin tanitict Ozelliklerinin Tiirkiye
ortalamasinin istiinde olmasi ve arastirmanin 6zel bir vakif {iniversite hastanesinde
yapilmasi etkili olabilir (http://www.tuik.gov.tr Erisim Tarihi 2 May1s 2016).

Annelerin ¢ogunlugu tuvalet egitimine baslamada ilkbahar ve yaz aylarim
tercih etmektedirler (Tablo 4). Tuvalet egitimi genellikle ilkbahar ve yaz aylarinda
yani havanin sicak oldugu zamanlarda verilirse kisa zamanda basariya ulasir (Bolat-
Yilmaz, 2015). Dogru olan bu yaklasim 861 anneyle yapilan calisma ile de paralellik
gosterdi (Onen ve ark.,2012).

Annelerin yarisindan fazlasi ¢ocuklarin idrar/kakasini bezine yaptiktan sonraki
tepkisini rahatsiz olur seklinde belirtti (Tablo 4). Tuvalet egitimine hazir olan gocuk,
bezi islandiginda veya kirlendiginde rahatsizlik duydugunu belirtir veya temiz
olmakla Kirli olmanin arasindaki farki algilar (Ozmert, 2006).

Annelerin yarisindan fazlasi tuvalet egitimi verirken ¢ocugu bezlemediklerini
belirtti (Tablo 4). Tuvalet egitimine basladiktan sonra c¢ocuga kesinlikle bez
takilmamalidir. Eger bez giindiiz c¢ikarilip gece takilirsa ¢ocuk idrarin1 ne zaman
tutup ne zaman birakacagi konusunda kararsizlik yasar
(http://docplayer.biz.tr/332999-Y as-donemlerine-gore-gelisim-ozellikleri.html
Erisim Tarihi: 12 Aralik 2015). Dogru olan bu yaklagim literatiirle de uyumludur.
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Gruptaki annelerin {igte ikisine yakini ¢ocugun tuvalete gotiirilme sikligini
dogru bilmektedir. Ayn1 zamanda annelerin tamamina yakini ¢ocugun belli bir siire
lazimlikta/adaptorlii  yetiskin  klozetinde oturttuklarini bildirdi. Tuvalet egitimi
verilirken ¢ocuklar yaklasik 2 saat arayla tuvalete gotiiriiliir ve tuvalette belli bir siire
bekletilir. (Bolat-Yilmaz, 2015; http://docplayer.biz.tr/332999-Yas-donemlerine-
gore-gelisim-ozellikleri.html Erisim Tarihi: 12 Aralik 2015). Bu agidan annelerin
yeterli oldugu diistiniilebilir.

Annelerin %13’ tuvalet egitimi verirken ceza yontemi kullanmaktadir. Calisir
ve arkadaslarinin Ekim 2006 — Haziran 2007 tarihlerinde 357 anne ile yaptiklari
aragtirmada da annelerin %12’nin tuvalet egitimi verirken ceza yontemi kullandig:
bildirilmistir. Tuvalet egitiminde cezalandirma yontemi toplumlarin geneli tarafindan
terk edilmistir (Luxem ve Christophersen, 1994). Brazelton’a gore baski ve
cezalandirma, silireci uzatmakta ve ileri donem komplikasyonlar1 arttirmaktadir
(Brazelton, 1962). Tuvalet egitimini veren kisiler Ozellikle anneler bu siirecte
cocuklara kars1 anlayisli, sabirli ve tesvik edici olmali, suglama, cezalandirma, gibi

davranislardan kacinmalidir.

7.3. ANNELERIN TUVALET EGITiMi KONUSUNDAKI BiLGi
DUZEYLERININ, ANNELERIN SOSYO-DEMOGRAFIK VE
TUVALET EGITIMI ILE ILGILI BILGILERINE GORE
KARSILASTIRILMASININ TARTISILMASI

Annelerin Tuvalet Egitimi Bilgi Puan Ortalamalari, annelerin egitim durumuna
gore farklilik gosterdi (p<0,05). Yiiksekogrenim ve lizeri egitimi olan annelerin
Tuvalet Egitimi Bilgi Puan Ortalamalar1 diger egitim grubuna gore istatiksel olarak
anlamli derecede yiiksek bulundu (Tablo 6). Lisans ve tistii egitimli annelerin daha
bilin¢li olacag: diisiiniildiigiinde sonug beklenir niteliktedir.

Arastirmaya katilan annelerin Tuvalet Egitimi Bilgi Puan Ortalamalari,
annelerin ¢alisma durumuna gore karsilastirildiginda da aradaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulundu (p<0,05).
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Calisan annelerin Tuvalet Egitimi Bilgi Puan Ortalamalart (17,06 + 2,613),
calismayan annelerin puan ortalamalarina (15,68 + 2,257) gore istatiksel olarak
anlamli derecede yiiksek bulundu (Tablo 6).

Annelerin Tuvalet Egitimi Bilgi Puan Ortalamalari, annelerin mesleklerine
gore karsilastirildiginda arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0,05).
Memur olarak c¢alisan annelerin Tuvalet Egitimi Bilgi Puan Ortalamalar1 (17,38 +
2,632), is¢i olarak calisan annelerin puan ortalamalarma (14,83 + 0,753) gore
istatiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu goriildii (Tablo 6).

Dogrudan konuyla ilgili ¢alisma bulunmadigindan g¢alisma kendi igindeki
verilerle degerlendirilerek tartisildi. Annelerin egitim diizeyi ylikseldikce daha
kalifiye iste calisildig1 ve tuvalet egitimi bilgilerinin oldugu goriildii.

Arastirmaya katilan annelerin Tuvalet Egitimi Bilgi Puan Ortalamalari ile
cocuklarin yaslar1 arasindaki iliskiler incelendiginde istatiksel agidan anlamli, pozitif
yonde ve diisiik diizeyde (rs: 0,327, p<0,01) bir iligki oldugu tespit edildi (Tablo 7).
Bu sonu¢ ¢ocugun yasi arttikca annenin deneyim ve bilgisinin arttigir seklinde
yorumlanabilir.

Annelerin Tuvalet Egitimi Bilgi Puan Ortalamalari ile cocugun cinsiyeti, cocuk
sayist ve ¢ocugun ailedeki ¢ocuk siralamasindaki yeri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmadi (p>0,05) (Tablo 8). Oysa arastirma sorularinda yer
verildigi gibi ailedeki ¢ocuk sayisi arttikca annenin konuya yonelik deneyiminin
olacag diisiiniilmekteydi.

Anneler ¢ocuklarinin bezlerinin ilk kuru kalmaya basladig1 ay1 ortalama ay
18,23 + 4,8 olarak bildirdi. Cocuklarin oturaga oturmaya basladigi ortalama ay
21,40 + 5,27 aydir (Tablo 3). Bulgulardaki iki sonug birbirini destekler niteliktedir.
Ayrica ¢ocuklarin oturaga oturmaya basladigi ay ile ¢ocugun oturaga oturtulmadan
once bezinin ilk kuru kalmaya basladig1 ay arasindaki iliski incelendiginde istatiksel
acidan anlamli, pozitif yonde ve orta diizeyde (rs: 0,687, p<0,01) bir iliski oldugu
tespit edildi (Tablo 11). Bu durum annelerin genellikle dogru zamanda tuvalet
egitimine basladig1 seklinde degerlendirilebilir. Anal ve iiretral sifinkterlerin istemli
kontrolii genellikle ¢ocuk yiiriimeye basladiktan sonra 18-24. aylar arasinda saglanir.
Kural olarak 18-24. aya kadar gocuklar tuvalet egitimi igin zorlanmamalidir

(Hockenbery ve Wilson, 2013). Cocugun bezinin 2 saat boyunca ve uykudan
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uyaninca kuru kalmasi tuvalet egitimine baslamak igin bir gostergedir (Brazelton,
1962; Cavusoglu, 2013; Hockenbery ve Wilson, 2013). Ozmert cocugun bir
oturaginin olmasinin ve oturaga alismak i¢in zaman taninmasinin énemli oldugunu
vurgulamaktadir (Ozmert, 2006). Calismada elde edilen ¢ocuklarda tuvalet egitimine
baslanma yasi literatiirle uyumludur.

Annelerin Tuvalet Egitimi Bilgi Puan Ortalamalari, tuvalet egitimine
baslamadan 6nce bilgi alma durumuna gore karsilastirildiginda arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0,05) (Tablo 12). Bu durum annelerin dogru
ve giivenilir kaynaklardan bilgi alindiginin bir gdostergesi olabilir.

Annelerin yarisindan fazlasi tuvalet egitimine baslamadan 6nce konuya iliskin
bilgi aldigini ve bunlarin yarisindan fazlasinin bilgi kaynaginin televizyon veya
internetten oldugu, aile sagligi merkezlerinden bilgi edinilmesinin olduk¢a sinirh
olmasi ise istendik bir durum degildir (Tablo 3). Annelerin Tuvalet Egitimi Bilgi
Puan Ortalamalari, annelerin tuvalet egitimine baglamadan once bilgi aldig1 kisi veya
yere gore karsilastirildiginda arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu
(p<0,05). Tuvalet egitimine baglamadan once televizyon veya internetten bilgi alan
annelerin Tuvalet Egitimi Bilgi Puan Ortalamalari, tuvalet egitimine baslamadan
once aile sagligi merkezlerinden bilgi alan annelerin puan ortalamalarina goére
istatiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulundu (Tablo 12). Yirmi anne ile yapilan
bir calismada annelerin tuvalet egitimi konusunda en ¢ok yakin arkadas ve aile
biiyliklerinden bilgi edindikleri belirtilmistir (Bolat-Yilmaz, 2015). Giliniimiiz
teknoloji caginda bilgiye daha kolay ve hizli ulasmak i¢in televizyon ve internet
aglarmin  kullanmildigr bir gercektir. Bilginin televizyon ya da internetten
edinilmesinin nedeni olarak hastanelerde ve aile sagligi merkezlerinde tuvalet egitimi
konusunda gerekli egitimlerin planlanmasinda ya da verilmesinde eksikliklerin
oldugu diistiniilebilir. Annelerin tuvalet egitimine yonelik, ‘’saglik egitimi’’
konusunda daha dogru ve giivenilir bilgiye ulasmasi igin ¢aligma alanlarinda 0-6 yas
grubu cocuklarin izlem ve bakimindan sorumlu ebe/hemsireler, ¢ocuklarin yas
donemlerine gore gelisimsel Ozelliklerinin ve ailelerin egitim gereksinimlerinin
farkinda olmalidirlar (Ozmert, 2006). Hemsireler ailelere egitim verirken ailelerin
kendi kosullarint ve beklentilerini de dikkate almalidir. Hemsireler, 12-18 ay arasi

cocugu olan ebeveynlerle ¢ocugun bireysel farkliklar1 ve uygulamay1 planladiklar
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tuvalet egitimi yontemlerini tartismalidirlar (Cavusoglu, 2013). Gerek goriildiiglinde
diger yontemlerin de arti ve eksi yanlarmi da igerecek sekilde anne ve babalar
bilgilendirilmeli, tercih ettikleri yontem acisinda hemsireler tarafindan

desteklenmelidir (Calisir ve ark., 2011).
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8. SONUC VE ONERILER

8.1. SONUCLAR

Annelerin  %64,6'sinin  egitim diizeyi ylksekogrenim ve iizeridir, %60,8'
calismakta ve bunlarin %49,4'tc memur olarak hizmet vermektedir. Tuvalet Egitimi
Bilgi Puan Ortalamalarini annenin egitim diizeyi ve memuriyette ¢alisiyor olmasi
olumlu yonde etkilerken, aile tipi, anne isteyken ¢ocuga bakan kisi, annenin yasi,
gelir durumu etkilememektedir.

Cocugun yas1 artikca Tuvalet Egitimi Bilgi Puan Ortalamalarinin da arttigi
goriildii.

Annelerin Tuvalet Egitimi Bilgi Puan Ortalamalarini g¢ocugun cinsiyeti,
ailedeki g¢ocuk siralamast ve bezin kuru kalmaya basladigi yas (ay), oturaga
oturmaya basladigi yas (ay) etkilemedi.

Tuvalet egitimine baslamadan 6nce bilgi alan annelerin Tuvalet Egitimi Bilgi
Puan Ortalamalar1 (16,87 £ 2,61), bilgi almayan annelerin puanlarina (15,42 + 2,06)
gore yiiksekti. Tuvalet Egitimi Bilgi Puan Ortalamasini, internet ya da televizyondan
alian bilgilerin daha ¢ok etkiledigi, kitap, dergi, arkadas, aile biiyiiklerinden, aile
saglig1 merkezinden alinan bilgilerin ise bilgi puan ortalamasini daha az etkiledigi
belirlendi. Annelerin aile sagligi merkezlerinden daha az bilgi ve egitim aldig1
goriildii.

Tuvalet egitimine ara verme durumu, egitime ara verme nedeni, cocugun tekrar

altin1 1slatmasi ile Tuvalet Egitimi Bilgi Puan Ortalamalari arasinda iligki bulunmadi.
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8.2. ONERILER

Arastirmanin sonuglart dogrultusunda su 6nerilerde bulunulabilir:

Ebeveynlere ve c¢ocukla ilgilenen kisilere tuvalet egitimi konusunda
bilgilendirme ¢aligmalarina yer verilebilir.

Cocuk sagligi ve hastaliklar1 polikliniginde, ¢ocuk servisinde ve aile sagligi
merkezlerinde ¢alisan ¢ocuk ebe/hemsirelerinin hizmet igi egitimler yoluyla
tuvalet egitimi konusunda bilgilendirilereck ve bu bilgileri ebeveynlerle
paylasarak aydinlanmasina katki saglanabilir.

Hastanelerde ve aile sagligi merkezlerinde 1-3 yas grubu cocugu olan
annelere tuvalet egitimi konusunda toplu egitimler planlanabilir. Ayrica
tuvalet egitimi konusunda brosiirler hazirlanarak egitime katkida
bulunulabilir.

Arastirma 1-3 yas arasi ¢ocugu olan 79 anne ile yapildi. Ayni ¢alisma daha

genis Orneklemlerle ya da farkli yas gruplariyla farkli bolgelerde yapilabilir.
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EK-3

ANKET SORULARI
Cocuga Ait Bilgiler

1. Cocugunuzun Adi Soyadi:
2. Cocugunuzun Yasi (ay-giin olarak) :

a) 12-17 ay
b) 18-23 ay
c) 24-29 ay
d) 30-36 ay

3. Cocugunuzun Cinsiyeti
a) Kiz
b) Erkek

4. Kag tane cocugunuz var?
a) 1-2
b) 2’den fazla

5. Cocugunuz kaginct cocuk? .........
Anneye Ait Bilgiler

6. Kag yasindasiniz?
a) 18-24
b) 25-31
c) 32-38
d) 39-45

7. Egitim durumunuz nedir?
a) Okur-yazar degil
b) Okur-yazar
c) Ortaokul
d) Lise
e) Yiiksek 6grenim ve iizeri

8. Saglik giivenceniz var m1?
a) Evet
b) Hayir



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Calistyor musunuz?
a) Evet
b) Hayir

(Cevabiniz hayir ise 12. sorudan devam ediniz.)

Cevabiniz evet ise su andaki isiniz nedir?
a) Serbest

b) isci

c) Memur

Siz isteyken ¢ocugunuza kim bakiyor?

a) Aile yakinim (anneanne, babaanne vb.)
b) Bakici

c) Baba ile doniigiimlii bakiyorum

d) Krese veriyorum

Aile tipiniz nedir?

a) Cekirdek aile (anne-baba-¢ocuklar)
b) Genis aile

c) Anne-baba ayrilmis

Aylik geliriniz ne kadar?
a) Gelir gidere esit

b) Gelir giderden az

c) Gelir giderden fazla

Oturdugunuz evin tipi nedir?
a) Apartman dairesi
b) Gecekondu

Annelerin Tuvalet Egitimi Ile Ilgili Yaklagimlar

Tuvalet egitimine baslarken cocugunuzun hazir olup olmadigini nasil
anlarsiniz?

a) Konusmaya baslayinca

b) Yiiriimeye baslayinca

c) Basit emirleri yerine getirmesiyle

d) 2-3saat kuru kalabilmesiyle

e) Kendi kendine basit giysilerini ¢ikartabilmesiyle
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Cocugunuz kaginci ayda bezi kuru kaldi?

Tuvalet egitimi verirken kullandiginiz 6zel bir bez var m1?
a) Var
b) Yok

(Cevabiniz yok ise 19. soruya geciniz)

Tuvalet egitimi verirken kullandiginiz 6zel bez nedir?
a) Ozel alistirma bezi
b) Normal bez

Tuvalet egitimi verirken bebeginizi bezlediniz mi?
a) Evet
b) Hayir

Cocugunuz idrar yapacagini nasil belirtir?

a) Sozel olarak ¢is der

b) Idrarin1 yaparken dzel bir yerde durur (kap: arkasi, masanin alt1 vb.)
¢) Yiiz ifadesinde degisiklik olur

d) Comelme pozisyonuna geger

€) Diger ....ooovviiiiiiiiiiiiiiianns

Cocugunuzun idrarin1 bezine yaptiktan sonraki tepkisi nedir?
a) Rahatsiz olur
b) Rahatsiz olmaz

Cocugunuz diskisin1 yapacagini nasil belirtir?

a) Sozel olarak kaka der

b) Diskisin1 yaparken 6zel bir yerde durur (kap1 arkasi, masanin alt1 vb.)
c) Yiiz ifadesinde degisiklik olur

d) Comelme pozisyonuna gecer

€) Diger ....coovviiiiiiiiiiiiee

Cocugunuzun digkisini bezine yaptiktan sonraki tepkisi nedir?

a) Rabhatsiz olur
b) Rahatsiz olmaz
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24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Tuvalet egitiminde ¢ocuk i¢in kullandiginiz tuvalet tipi nedir?
a) Normal yetiskin tuvaleti

b) Lazimlik

¢) Yetiskin klozetine adaptor kullanma

d) Diger (belirtiniz)............ccooevviiiniininn....

Lazimlik kullantyorsaniz ¢ocugunuzu lazimliga hangi yasta oturtmaya
basladiniz?

Tuvalet egitimi siliresince lazimligin yeri neresi olmalidir?
a) Salon

b) Cocugun odasi

c) Banyo

d) Tuvalet

e) Balkon

Tuvalet egitimi verirken ¢ocugunuzu tuvalette ya da lazimlikta bekletmeli
mi?
a) Evet
b) Hayir
(Cevabiniz hayir ise 29. sorudan devam ediniz.)

Cevabiniz evet ise tuvalet egitimi siiresince cocugunuzu tuvalette ya da
lazimlikta ne kadar siire bekletirsiniz?

a) 4 dakika ve daha az

b) 5-9 dakika arasi

c) 10 dakika ve daha uzun

Tuvalet egitimi sirasinda ¢ocugunuzu hangi siklikla tuvalete gotiiriirsiiniiz?
a) 1 saat ve daha sik

b) 2-4 saat arayla

c) 5 saat ve daha seyrek

Cocugunuza tuvaletini yaptirirken yaninda bulunur musunuz?

a. Evet
b. Hayir
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31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Sizce tuvalet egitimi kag giinde tamamlanir?
a) 2-7 giin

b) 8-15 giin

c) 16-30 giin

d) 31-60 giin

e) 61 giin ve lizeri

Cocugunuzun tuvalet egitimini tamamladiniz mi1?
a) Evet
b) Hayir

(Cevabiniz hayir ise 34. sorudan devam ediniz.)

Cevabiniz evet ise tuvalet egitimini ¢ocugunuz kag aylikken tamamladiniz?
a) 12-17 ay arasi

b) 18-23 ay arasi

C) 24-29 ay arasi

d) 30 ay ve lizeri

e) Hatirlamiyorum

Tuvalet egitimi siiresince ¢cocugunuza gece yatmadan once s1vi kisitlamasi
yapar misiniz ? (Ornek: su igmesini engelleme gibi)

a) Evet

b) Hayir

Tuvalet egitimi verirken 6diil yontemi kullanir misiniz?
a) Evet
b) Hayir

(Cevabiniz hayir ise 37. sorudan devam ediniz.)

Cevabiniz evet ise hangi 6diil yontemlerini kullanirsiniz?
a) Atistirmaliklar (sekerleme, cikolata gibi)

b) Alkislama

€) Basari ¢ikartmalar (giilen yiizli ¢ikartmalar vb.)

d) Kiigiik hediyeler

e) Telefonla birilerini aramak

Tuvalet egitimi verirken ceza yontemi kullanir misiniz?
a) Evet
b) Hayir

(Cevabiniz hayir ise 39. sorudan devam ediniz.)
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38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

Cevabiz evet ise hangi ceza yontemlerini kullanirsiniz?
a. Sozli olarak ¢cocuga bagirmak

b. Cocugu azarlamak

c. Cocuga kotii soz sarfetmek

d. Istegi bir seyleri almamak ya da yapmamak (oyuncak,kiyafet vb.)
e. Cocuga fiziksel siddet uygulamak (tokat atmak, ¢cimdiklemek vb.)
f. Telefon, bilgisayar oynamayu, televizyon izlemeyi kisitlama
Tuvalet egitimi siiresince ara verdiginiz oldu mu?

a) Evet

b) Hayir

(Cevabiniz hayir ise 41. Sorudan devam ediniz.)

Cevabiniz evet ise tuvalet egitimine ara vermenizin nedenini belirtiniz?
a) Ev tasima

b) Hastalik

c) Ailede 6liim yasanmasi

d) Anne-baba bosanmasi

Sizce tuvalet egitimine baslanma i¢in en uygun mevsim nedir?
a) Ilkbahar

b) Yaz

c) Sonbahar

d) Kis

Cocuklar normalde hangi ayda c¢islerini kontrol edebilir?
a) 12 ay ve Oncesi

b) 13-18 ay arasi

c) 18-24 ay arasi

d) 25 ay ve lizeri

Cocuklar normalde hangi ayda kakasini kontrol edebilir?
a) 12 ay ve Oncesi

b) 13-18 ay aras1

C) 18-24 ay arasi

d) 25-30 ay aras1

Erken tuvalet egitiminin zarar1 var midir?
a) Evet
b) Hayir
(Cevabiniz hayir ise 46. soruya geginiz.)
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45.

46.

47.

48.

49.

42. Soruya cevabiniz evet ise erken tuvalet egitiminin zararlari nelerdir
aciklayiniz?

Tuvalet egitimini kazanmig ¢ocugunuz tekrar altini 1slatmaya bagladi m1?
a) Evet
b) Hayir

(Cevabiniz hayir ise 48. sorudan devam ediniz)

Sizce altin1 1slatmasinin nedenleri nelerdir?

Cocugunuza tuvalet egitimine baslamadan 6nce bilgi aldiniz m1?
a) Evet
b) Hayir

Cevabiniz evet ise nerden bilgi aldiniz?
a) Aile saglig1 merkezi

b) Televizyon, internet

c) Kitap ya da dergilerden

d) Arkadaslardan

e) Aile biiyiiklerinden

68



BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU

©1-3 Yas Aras1 Cocugu Olan Annelerin Tuvalet Egitimi Konusundaki Bilgi Diizeyleri ve
Etkileyen Faktorler’’ isimli calismamiz bir arastirma ¢alismasidir. Calismanin amaci; 1-3 yas arasi
c¢ocugu olan annelerin tuvalet egitimi konusundaki bilgi diizeyleri ve etkileyen faktorleri
degerlendirmektir. Bu ¢alismaya 18-45 yas arasi ¢alismaya katilmaya goniillii olan anneler dahil
edilecektir. Caligmanin 100 gonillii anne ile yapilmasi planlanmistir. Gonillilerin ¢alismaya
alinmasi1 dahil olma kriterlerine gore belirlenecektir. Calismada istatistiksel veri elde edilmesi
amaglanmistir. Calismanin yontemi; caligmaya katilacak goniillii annelere ¢ocuga ait bilgileri,
anneye ait bilgileri ve anneleri tuvalet egitimi ile ilgili yaklasimlarini belirlemek amaciyla sorular
yoneltilecektir. Calismada; goniilliilerin isimleri kullanilmayacak olup sadece sonuglari istatistiksel
olarak bilimsel yazi seklinde yayinlanacaktir. Saglik otoriteleri, Bakanlik, Etik Kurul gerektiginde
goniilliilerin kayitlarina ulasabilir ancak bu bilgiler gizli tutulacaktir. Goniilliiler isterlerse ¢alismanin
sonuclar1 hakkinda bilgilendirileceklerdir, ayrica istedikleri anda c¢alismadan ayrilma hakkina
sahiptirler. Goniillillere bu ¢alisma i¢in ¢alismadan ayrilsalar dahi herhangi bir tazminat ve ek bir

O0deme yapilmayacaktir. Calisma sirasinda ve sonrasinda ek bir tedavi uygulanmayacaktir.

Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formundaki biitiin aciklamalari okudum. Bana yukarida konusu ve
amaci belirtilen caligsma ile ilgili yazili ve sozlii agiklama asagida adi belirtilen aragtirmaci tarafindan
yapildi. Calismaya goniillii olarak katildigimi, istedigim zaman gerekgeli ya da gerekgesiz olarak
aragtirmadan ayrilabilecegimi ve kendi istegime bakilmaksizin aragtirmaci tarafindan caligma disi

birakilabilecegimi biliyorum.

1. S6z konusu calismaya, higbir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmay1

Kabul Ediyorum Kabul Etmiyorum

2. Bu calisma i¢in alinan bilgilerin ileride yapilacak bagka bir ¢calismada yapilmasini

Kabul Ediyorum Kabul Etmiyorum

Géniilliiniin Adi/ Soyadi/ imzasy/ Tarih/ Telefon numarast:

Arastirmaciin Ady/ Soyadi/ Imzasi/ Tarih:

69



EK-4

1. C.
_ ISTANBUL BILiM UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGU

SAYI :50400462/269 ’ TARIH :10/09/2015
KONU: Anket hk.

SISLI FLORENCE NIGHTINGALE HASTANES] BASHEKIMLIGI’NE,

istanbul Bilim Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Yiiksek Lisans
Programi ogrencisi  Cigdem DENIZ’in “1-3 Yag Arasi Cocugu Olan Annelerin Tuvalet
Egitimi Konusundaki Bilgi Diizeyleri ve Etkileyen Faktorler” baglikli tez ¢aligmasim ilisikte
belirtilen anket formunu uygulayarak gergeklestirebilmesi igin miisaadelerinizi saygilarimla
rica ederim. 5 T

Ek : 1) Anket Formu.

Adres: Bilytikdere Cad. No: 120 34394 Esentepe-Sisli / ISTANBUL Tel: 0212213 64 86 Faks: 0212 272 34 61
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FLORENGE NIGHTINGALE
’ HASTANES]

SAYL: IDR 2015 —517 TARIH: 18.09.2015
KONU: Anket Hk. ‘

T.C.
ISTANBUL BILIM UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGT ne

Ilgi: 50400462/269 sayil, 10.09.2015 tarihli yaziniz.

Istanbul Bilim Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisti Hemgirelik Yiiksek Lisans Programi
ogrencisi Cigdem DENIZ’ in “1-3 Yas Arasi Gocupu Olan Annpelerin Tuvalet Egitimi Konusundaki
Bilgi Diizeyleri ve Etkileyen Faktorler” baglikli tez calismasy ile ilgili anket formunu hastanemizde
uygulayarak gergeklestirmesi uygundur.

Bilgilerinize saygilanimizla arz olunur.

a

Abide-i Hitrrivet Cad. No:164 Sisli 34403 Istanbul - Tel: (0212) 224 49 50 Faks: (0212) 224 49 82 ~ www. florence.com.tr * ‘</)"
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