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Ozet

Bu calsma, kadinin gindelik hayatta maruz kaidifiziksel ve ruhsal
siddet de dahil olmak Uzere, tum sinirlama ve lasrtia hallerinin
nedenlerinin  psikanaliz araglyla anlgilma gayreti Uzerine
odaklanmgtir.

Calsma yapilirken daha o©nceden var olan iki sosyalst@anaanin
bulgularindan faydalanilmy 6rnekler ve genel duruma yonelik kanaatler
bunlara dayandirilngtir.

Bu calgsmanin temel tagmasi kadinlarin niuriyeti ile birlikte ve
birbirine bali olarak ele alinan cinsiyet rejiminin yapisi dgkyla
fallogosentrik d&unis bicimidir. Bu yapiyr irdeleyebilmek icin de
gundelik hayattan alinan kesitler tUzerinden gié#kepsikanalizin temel
kavramlarindan faydalanmak suretiyle analize uylgmrortam bulunmaya

calisiimistir.



Abstract

This study aims to understand through psychoarsglybe issues that
women suffers; such as, including the psychologieald phisical
aggression, the incarserating, limiting impositiofshe social conditions.
When studying the subject matter, the two sociatliss are taken as a
basis. The general impressions are based on therafntioned.

The main discussion of this paper is; women’s diaathge and also as an
unseparable part of this problem, the phallogogeniinking pattern of
the gender policy is an issue. To be able to apallyss, samples from
every day life are taken in order to have an emwirent to suit

psychoanalysis.
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Giri s

Kadinin ‘Ele Gegirilmesi’

Bu teze esin kayrga olan, gundelik hayatin her alnindasgaan kadina
yonelik engellemeler, bireysejl@me ve 6zne olma c¢abasinin engellenmesi,
sanki kadinin belli bir hayali alanda, kontrol etilecek sekilde
durmasinin sganmaya calilmasi oldu. Bu hali kadinin ‘ele gecirilmesi’
olarak adlandirmamin sebebi, bunun aslinda bir satkoayi
cagristirmasidir.

Insanlgin dozaya daha yakin olgu ve aslinda dganin bir parcasi oldw
ve bunu hi¢ dglinmeyecek kadar icinde ve g oldusu neolitik 6ncesi
¢cagda anaerkil olan veya olmayan ama kesinlikle athediye
adlandirilamayacak bir donemde, kadiningwdabilen yani yaratabilen
olmasindan dolayl yada sadece @lduibi kabul edildgi bir donemin
yasandgl ve bu doneme gunumuzden bakildda kadinin 6zgur
oldugunun iddia edildii veya sadece hayal edifgidistiincesinden yola
cikarak, kadini ve aslinda, ileride aciklanacak enégtden dolayi,
erkeklerin de ele gegcirilmiolarak addedebilegemizi disinmem oldu.

Bu distuinceyi destekleyecek antropolojik taniaya girebilecek imkanim

olmadgindan, fakat ginumuz Turkiye'sine bakarak neyinadgni desil



ama var olanlarin ne kollar yarattgini ve bunlari nasil anlayabilegmi
sorgulamaya bdadim. Bu sorgulamada CETARO006 Kadin Raporu
TESEV'in Sicak Aile Ortami; Demokratiklme Sirecinde Kadin ve
Erkekleraragtirmasini savi desteklemek icin kullandim.

Bu tez aracifityla anlama cabasina gtiigim, ‘kadinin ele gecirilmesy’
diye adlandirdiim, kadinin yahtilmgligini, rapor ve ardirmalar siginda
ortaya c¢ikan bulgulari analiz etmede psikanalizitgm olarak kullandim.
Tezin ana bgiklari tamamen psikanalizden alinmkavramlardir, bu
kavramlari toplum dizeyine siaken psikanalizin sungw imkanlardan
yararlandim.

Yukarida s6z etfim argtirma ve rapor okundiunda goze carpan bazi
basliklar ‘ele gecirilme’ tanimlamasini acabilmek icyarali old@gundan
birkac 6rnek siralamak istiyorum.

CETAD'In raporundan alintiyla, raporun ilk sayfaganyapilan yorum;

Klinige gelen kadin hastalarin temel sorunlarinin yanigius ya da
cinsel isteksizlik olmasi bu alanin kadinlar agan ne denli sorunlu bir
alan oldguna gsaret etmektedir ( CETAD,2006:1 ).

Cinselligin insan hayatindaki énemi ve 0Ozellikle de birelgsete, 6zne
olma yolunda ge§imi dikkate alindginda ne kadar 6nemli olgunu
disinursek ve bu alanda ggman sorunlarin ruh ve bedenglsg,
batinligu Gzerinde yaraths sorunlari dikkate alirsak, flangic olarak
burada yaratiingi bir engelleme/travmanin nereye uzanabietde

disinmeye bglayabiliriz.



Beden ruh ikilgine hi¢ girmeden dgrudan batinlgl dikkate alirsak,
kadinin i¢sel tutarliiinin, temelinden ele gecirilmiolma ihtimalini
distnebiliriz.

Ayrica kadinin, vajinismus arciliyla neden bir engel yaragttni, kendini
birlesilemez kilip ayni zamanda bislmez hale geldini de sorgulamamiz
gerekir. Bu durum, ilk elden kadinin kendine yonedekesi tehdit olarak
aldigi distincesini akla getirir. Halbuki cinsel bisiae sevgi odakli, sevgi
ve ilgi paylgimini hedeflediinde, cinsellik olarak adlandirilabilir, aksi
durumlar saldirganlik tanimina daha uygundur. Beitglinceler cinsel
isteksizlik icin de s6z konusudur.

‘Sicak Aile Ortami’ Demokratikjene Sudrecinde Kadin ve Erkekler

aratirmasinda yapilan yorum benzer manada anlamlidir.

Kadinlarinsiddet hikayeleri, pek ¢cok 6rnekte, bir dncekiséga dgru
geri gidiyordu.  Annelerinin, kayinvalidelerinin dgddet ma&duru
oldugundan s6z eden kadinlarla fé#astik. Bu deneyim, kendileri
fiziksel siddete @rasalar da gramasalar da, bir tir kadinhk bilgisi olarak

onlarin algilarina yerkenis gérindyordu ( TESEV, 2005:19).

Kadinlik bilgisi olarak @renilen, en onemlisi de i¢csejteilen; haklarin
kisitlanmasi, psikolojiksiddet ve nihayet fiziksegiddetin kadin algisina
yerlesimi norm olwtururken, erkeklerin desiddetten muaf olmadgi,
kendilerinden ygli veya daha gucli konumdaki erkeklercgagalanip,
dovuldukleri bilgisiyle kagilasiimis.

Kadinin var olabildii alanin sinirlari cizilirken, psikolojiksiddetten

fiziksel siddete acilan bir yelpazede, zor kullangldi rahatlikla



gorulmektedir. Siddetin ve zorlamanin ve bunlarin tehdidi altinda
sekillendirilmis kadin hayatlarinin cinsele acilirken de sevgi ve anlayi
umma beklentisi gercekci bir tahmin olmayabilirilki alintidaki yorum
kadinin dgariya kendini ne denli kapaitni gostermektedir.

Ayrica CETAD raporunda belirtilen 6nemli bir vurgda Turkiye'de
vajinismus vakalarinin dinya ortalamasinin bir kat Gistiinde olmasidir

( CETAD,2006:19).

Kadinin cinsiyet rejindi ve sosyal yapi tarafindan sinirlandiriimasini ‘ele
geciriime’ adi altinda tagwrken psikanalizin verdi imkanla, birkac
baslik altinda incelemek istedim bunlardan ilki namsikavrami. Konuyu
irdelerken narsizmin gelmsel ve patolojik iki boyutundan da
faydalanabilecgimi fark ettim. ilki Freud’'un birincil narsizm degi
bebgin sosyalleme evresine denk gelen kavram, ikincisi ise yine
Freud’'un ikincil narsizm dedi patolojik olarak tanimlanan narsizm
tirudur. Ozellikle patolojik narsizmin, kadinin faka olarak ya da
farkinda olmadan yadg kapatiimglik duygusunu yaratan kollari yani

cinsiyet rejimi icerisinde kadinin konumunu anlataakyardimci

! ‘Cinsiyet rejimi** kavrami, cinsiyetin toplumsalarak kuruldguna karet eden ‘toplumsal
cinsiyet’ kavrami ile yakindan gkilidir. Toplumsal cinsiyet od&na Kiiyi alir ve cinsiyeti sadece
biyolojik/kisisel bir gerceklik olmaktan ¢ikarirken, cinsiyefime kavrami da bunun devami
olarak Kadinlk ve Erkekgin icinde 6rildigu toplumsal ilgkilere isaret eder. Ayni zamanda bu
ili skilerin ‘kultar’, ‘gelenek’ gibi gegek terimlerle nitelenmesine kapolitik bir durusun da
ifadesidir. Cinsiyetin icinde kuruldw toplumsal ilgkilerin birer iktidar iligkisi oldugunu, bu

ili skilerin belirli ve kavranabilir bir sistemaiinin bulundgunu, bu sistematin toplumdaki bitiin
iktidar iligkileri ve yapilariyla da etkikém icinde kledigini iddia eder. Dolayisiyla, bu iki kavram
ancak birlikte dgtintldigiinde analitik bir gerceve sunar hem 6zneye heroglarsal yapi ve

ili skilere bakabilme imkani gtar (TESEV, 2005:13).

* ‘Ataerki’ yerine ‘cinsiyet rejimi’ kavramini kuindik, ¢ciinkl ataerki kavraminin modernlik
oncesine aidiyet @usiminin ¢ok gic¢li oldgunu dgintyoruz. Bizim tahlil etmeye ¢atigimiz
rejim ise, modernlik éncesinden bir takim kalirrdian ibaret dgl; kendini yeniden tretme
kapasitesi son derece yiiksek ve modgimfiarkli donemleri igcinde pekala uyum gostererek
varolabiliyor. Ustelik de modernitenin her bir démecinin bigimlenmesinde etkin bir rol de
oynuyor.



olabilecggini gérdim. Narsizm kavrami daha oncelersiZen olgusunu
anlamak icin Adorno tarafindan kullanikty aynisekilde olmasa da yine
ayni narsizm kavrami blka bir sosyal durum olan cinsiyet rejimini
kavramak icin de kullanilabilir gozukiyordu.

Genellikle yapilmaya calildigi gibi toplumsal kavramlari psikanalizle
aciklamaya cagmaktan cok toplumu odturan bireylerin kendi yamlari
boyunca ve bircok bireyde tekrarlanan patolojik isdylecek davrasi
kaliplarini incelemeyi y#edim c¢inkd bireylerin toplamindan toplumlar
olusmakta ve sosyal normlar da bu tekrarlarin kanikssmngan ortaya
cikmaktalar aynen karakola gvairan siddet ma&duru bir kadinin aile ici
meseleye kagmama prensibi dahilinde saldirgana teslim edilmgési Bu
gibi kadinin aleyhinesleyen kaliplari ayirt etmek icin de zaten yapgimi
olan toplumsal agirmalarin verilerinden yararlandim.

Narsizm konusunda psikanaliz literatiriinde var ddali bal kavramlar
yani narsistik yara, yaralanma, narsistik Ofke, ikad maruz kaldi
fiziksel ve psikolojiksiddeti agiklamakta dnemliydi.

Ayni sekilde narsizmin kavramina isim veren Narkisos redésa de bgli
basina kadinin mgduriyetini yaratan taninmama, gorilmeme, hice
sayllma gibi halleri aciklayan 6énemli bir metafaahipti, keza hep goz
ardi edilen Eko da kadinin kendini dinlemeyenlelasma c¢abasini iyi
temsil ediyordu.

Belki de bu sayilanlar kadar 6énemli olan nokta dgizin olgusu ve
cinsiyet rejimi paralelinde narsistik balk aslinda tim totaliter ve

hiyeragik sistemlerin var olabilmesi icin elzem olmasidffreud’un



birincil narsizm olarak tanimlagh coclgun tam bgmli oldugu evre ve
bakicisindan ayrilip tek b@a kendine yetebilege evreye gecmesi
arasindaki kritik strec bireylerin ve c¢ok benzgkilde toplumlarin
yasadgl 6zgur olma surecidir.

Birey ve topluluklar da oteki addettikleri skive guruplarin varfini
tanimayip gérmeyerek reddediyor olabilir, bu biratean kendi iclerine
kapanmadir, Irigaray’in deyimiyle ancak benzer alaniliski kurabilme
durumudur. Narsizmin bununla gkisiyse, narsizmin aslinda bir gki
sorunu olmasidir. Narsistik patolojiden muzdaripl&rin kendi gercekleri
de dahil dgerlerinin gercekleriyle yuzkene yani gérme sorunlari vardir.
Narsistik bir bakima kendi diye algilaigercek olmayan bir durumdan
yola cikarak yine ger@mi algilamakta zorluk cekdi bir digeri ile iliski
kuramaya cabalar bu da cinsiyet rejimi dahilinddlasraya gayret
ettigimiz kadin ve erkek durumuna oldukga benzemektetoplumsal
normlarca ki bu normlar sabit ve netgdeerdir, kurgulanan kadin ve/veya
kadinhk durumlari kadinin gergmi gb6rmeden, toplumsal gayi
distundureceksekilde kurulmgken ayni hal erkek ve erkeklik icin de
gecerlidir. TESEV argirmasinda vurgulanan kad@h ve kadini
tanimlarken gortlen iki ucglu yorumlar fedakar, sedglu ile giveniimez,
anlgilmaz arasinda kadinin aslinda nerede @idue bunun bir gérme
sorunu olup olmagi 6nemlidir.

Ikinci bolimde ele alinan psikanalizin temel kavranmidan sayilabilecek
Oidipus karmgasi ve hadim edilme kargesi da aslinda narsizmden ¢ok

uzgga digmez, Ozellikle Freud'un kadini algilayi son derce erkek



merkezlidir, Freud erkekten yola cikar ve kendisgreti penceresinden
kadini anlamaya kalgr ve tabii Butler'in onerdi gibi feministlerin
gulmeyi ihmal etmemesi bu okumalarda ¢ok 6nemlidir.

Oidipus karmsgasi ve hadim edilme kargasini incelerken amacim sadece
narsizme paralellik kurmak gidir ama fallik distints sekli ve bu kavram
arasindaki bganti dikkatlerden kacabilecek gibi olmgdidan ikisinin
birlikte okunmasinda fayda olgunu digiinmekteyim. Ozellikle gadas
psikanalistlerce alana kazandirilan ‘intersubjettiv (6zneler-arasi)
yaklagimiyla okundgunda fallogosentrtk baks ve  narsizmi
deserlendirmemiz daha kolay olabilecektir.

Oidipus karmsgasi ve hadim edilme karges! ile birlikte Freud’'un kadin
cinselligi ve ruhsal gelimi Uzerine dgtncelerinde gozlemlenen 6énemli
sorun; kadinin erkek algisiyla sdridan anlama cabasidir. Madun
konwsamaz zaten konsa bile duyulmaz. Kadini psikanaliz arggyla
dinlemeye kallgmis olan Freud da, bir erkek olarak, daha ¢ok kendirak
seyretmg ve kendi sesinin yankisini duystur.

Aslinda bu narsizm metaforundan daha Onemlisi erkakrkezli
disinisiin yani bir anlamda fallogosentrizmin asil sorundugu
gunumuzde, kadin caimalari dginda da kabul gorir hale gektir ama
yine de erkek merkezli diincenin en rahat irdelenebilgtealanin kadin

calismalari oldgu kesindir.

? Irigaray’in Derrida’dan alarak kullanglibu kavram; bati diiincesinde hegeyin gercek anlam,
otorite ve mevcudiyetini ( ger bir deygle, S6z; logos ) fallusun simgesel ve hayali glictine
baglamak ( Royle, 200: 122).

Diger bir deygle distincenin ifadesine yarayan s6zun ve Logos; aklllusanerkezli olmasi,
erkek merkezli, kadini glayan veya bamli parca olarak algilayan giince bicimi.



Ikinci bélimde; oncelikle Freud'un kadin cinsgilfie baks! ve takip eden
kadin ve feminist psikanalistlerin ayni konular&lggimlarini incelemek,
algilays farklari ve kadinin psikanalizce de stkilmaya calgildigi, asil
hadim edici olani bir acidan daha gérmeye cabaladmek cikmg oldu.
Burada amac¢  Oidipus kargasinin dgru yapilandirilip
yapilandiriimadiini tartsmaktan cok kadin ve feminist psikanalistler
aracilglyla ve gunumuzde psikanalizin gedldi noktadan Freud’'un
distncesine bakinca erkek merkezlgdicenin nasil gorangiidir.
Boylelikle Oidipus karmgasi ve hadim edilme kargasinin erkek
Uzerinden bir okuma olgu ve kadinin da bu okuma icinde etkegtre
kurulmuw oldugunu gorirtz. Dolayisiyla kadina 6zgu, farkhlik rige
haller benzerlikler Gzerinden gidensdials sekli icersinde kaybolur veya
taninmaz hale gelir; aynen vajinanin yok sayilimkktorisinde kugtcik
bir penis olmasi gibi. Bu kauklikta penis de kendslevi disinda yeniden
kurgulanip fallusa doniir ve gucun, iktidarin simgesi olur.

Benjamin’ e gondermeyle; farkhliklara tahammiul ledieyen, ancak
aynilik Uzerinden kabullerle, olduk¢a hiyeilr ve fallus merkezli
disinme bicimleri; insan yaminin temeli olarak algilanabilecek ruhsal
sureclere oldukca kisith bakmaya yol agnolabilir, algcak gondlli bir
Oneri olarak oncelikle insan ruhundaki dikey spionlari daha dgrusu
dikey diginme bicimini irdeleyip sonra da ddiirmeye gayret ederek
her tar ayrimciga kaynak sglayan dikey ve iktidar yodnelimli
fallogosentrik diglinme biciminin sonlandirilabilmesi tasarlanabilibig

gorunmektedir.



Ben merkezli algiya alternatif olarak her 6zne saykadar merkez
oldugunu kabul eden 6zneler-arasi yakta sadece psikanaliz ile sinirli
tutulmadan bir dinya gogu olarak kagimiza cikmaktadir aslinda.
Gunumizde cok kaltarltluk kg1 altinda yapilan tagmalara insan ruhu
dizeyinde denk gelen yer de tam burasidir. Fédddrla birlikte
yasayabilmek icin oncelikle birey dizeyinde farkh oladteki olarak
algilamaktan vazgecerek, ‘benim gibi farkl’ diyiebek gerekir ¢lnku;
ben de ygamsal biriciklik kgulu ve her insanda bulunan yegane olma ve
ayni zaman da birlikte olma arzusu ile denge kurmmakundadir ve
digerlerince kabul gorip kabul etmek istemektedir.Halin yaanilabilir
kiinmasi icin de mutlak ve sabit olmayan sUrekdgigip, farklilasan,
dinamik insan ikkilerine tahammul edebilecek ruhsal butinlik veelics
tutarlihkta olmak gerekmektedir.

Uclinci ve son bolimdeyse kadin meselesine, yinsiznae ¢ok uzak
olmayan, ayrilma-bireyseljmme olarak adlandirilan evreyi inceleyerek
bakmayi denedim. Burada konuya en ¢ok g@ngecmi psikanalistlerden
Mabhler’i temel alarak yola ¢iktim.

Mahler’in calsmalari anne bebek gkisine sik tutarken asil mesele olan
kadinin ¢ocuk Uzerindeki etkisine yani ¢gan ruhsal alt yapisina annenin
katkilar1 ve yaratabile@ travmalar acisindan 6nemli ipuclari
sglamaktaydi. Bu kavram incelenirken hem anneninsetkiem kadinin
ruhsal yapisi ve toplumun kadin ruhundaki igdidl rahatlikla
gorulebilmekteydi. Benjamin’den alintilanan 6znedeasi ilski kavrami

da yukarida siralananlara eklegfidde hem kadinin 6znedi hem de



bunun cocuk gejimine yansimalari tagilabilir hale gelebiliyordu. Ayrica
kadina yonelik 6fke ve cift uclu duygularin da iefeebilecgi zemine
ulasabiliyorduk.

Kisaca kadinin 6zne olmamasl birey olamamasi ankngelirken
cocyzun bireysellgmesini de engelliyor, onu panli ve tamamlayici
ili skiler sistemine mahkum ediyordu. Ozneler-araskiilsistemi ise bunun
tam tersi her bir tarafin 6zne olarak akli algilandgi bir bireyler iliskisi
imkani taniyordu ve bu ancak kadin yani annenin ebigmin
gerceklgmesi ile olabiliyordu.

Kadina yonelik olumsuz duygularin temeliyse, aneeyi yakin olunan ve
bunun aamali olarak donimesi ygamsal 6nem arz eden ayrima-
bireysellame evresinde atiliyordu ve bu durumun \@arkadinin 6zne
olup olmamasi ve kendi ¢igel sinirlarinin belirginfiiyle orantili olarak
ortaya ¢ikmaktaydi.

Yukarida soylenenlerin siginda kadinin maruz kalgh fiziksel ve
psikolojik siddet sadece psikanaliz aragila irdelendginde bile ¢ok
gens kapsamli gorinmekte; hem kadini ve ¢rk&apsayan erkek
merkezli digtince acisindan hem de kadinin ikincil sosyal kongerasi,
bu erkek merkezli diiincenin oOncelikli mgduru olmasindan dolayi
kadinlar, bu tezin Bhginin ¢a&ristirdigl ele gecirilmg yani sinirlanmy ve
kendi 6zgun iradelerinden mahrum birakdmaima durumundan fazlasiyla

muzdariptirler.
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1. B6lum: Narsizm kavrami ile bakildiginda kadinin ‘ele

gecirilmesi’

1.1 Narsizmin Tarihcesi

Narsizm terimini ilk olarak 1898 yilinda HavelocHi& tarafindan kjinin
kendi bedenini seks nesnesi olarak alggadir sapkinlik durumu olarak
kullanmstir. Budan sonra narsizm kavraminin psikanalizhtagerisinde
yaptgl yolculuga kisaca bir goz atarsak haliyle ilk 6nce Freud’le
karsilgirz. Freud 1914 yilinda bu kavram Uzerindesgaly ve narsizmi
‘ben’in libidinal yatirimi olarak yorumlangtir (Morrison, 1986:1).

Freud dahi kendi narsizm tanimiyla ilgili wya kapilmg ve bu konuda
Abraham’a dert yanmgtir (Pulver, 1986:91).

Freud’'u muteakiben Wilhelm Reich 1949'da narsizaidkter olgumunu
‘esasen, gidinyaya ve durtilere kay narsistik bir koruma mekanizmasr’
olarak ortaya atmtir (Morrison, 1986:1).

Ego (kendilik) psikolojisi yaklgminin ortaya cilgina kadar narsizm
konusundaki targmalar azalarak devam egrfakat kendilik psikolojisini
konuya yeniden dikkat cekmesiyle tamialar yeniden alevilensiir.
Hartmann 1950’de narsizmi kendiln libidinal yatirrmi olarak
tanimlamgtir.

1950 ve 1960’larda Ozellikle birincil ve ikincil reizm ve 6zguveni
korumada nesne temsillerinin 6nemi, ben ideali &tfariyla ilgilenilms,

Kernberg ve Kohut'un konuya 6nemli katkilari olgtur.
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Ozellikle Heinz Kohut narsizmi, nesne temsillerindegzimsiz olarak,
normal gelsimsel bir ihtiyac diye, yeniden tanimlagtir. Boylelikle
narsizm konusundaki aft@rma ve targmalarin temeli libidinal durtl ve
durti  dsavurumlarindan nesne temsillerine veya kendilik nees
fonksiyonlarina kaymstir (Morrison, 1986:2).

Yukarida bahsedilen tarihi sirec icerisinde narsizawrami cok daha
kapsayici bir hal alngtir. Bela Grunberger gibi analistlerin gahalariyla
kapsamli ve tutarli bir baki acisina sahipolunmutur. Grunberger
‘Narcissismkitabinda olumlu ve olumsuz narsizmin insan gelindeki
onemini vurgulamy;, olumsuz narsizmin yaragl 6zgliven sorununa
dolayisiyla da patolojik narsizmin glumunu, ©nceki bilgileri
birlestirerek, 6nemli olcide aydinlatgiolumlu narsizm yakkamiyla da
ic batinltk ve/veya ic tutarlilik icin gerekenskdlarin altini gizmgtir.
Asagida da uUzerinde durulagiagibi Kohut narsistik yara/ yaralanma,
narsistik o6fke gibi kavramlari netrerek konunun daha aslar
olmasina ve narsistik patolojinin sosyal ve biréysenda daha kolay

taninir olmasina 6nemli dlgtide katkida bulugtau

1.2 Nasisizm

Narsizmle kadinin ‘ele gecirilmesini’ agiklamayaligigken ilk dikkati
ceken, narsist denginde hemen akla gelen; sadece kendini seven yani
aslinda bgkalarini sevmeyen kimse olgudur. Birey bazindaki bu
populer tanimi bir de toplumsal bazdasi@imeye cakirsak, bir gurubun

sadece kendine ger verdgi, kendi arzu ve ihtiyacglarini, haklarini vs.
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dikkate aldgl ve kendi olmayan olarak addgttdiger gurup veya bireyleri
onemsemeyip hatta gormed{anlamadg!) bile distnulebilir. Bunu kadin
ve erkek diye kabaca ayirirsak veya cinsiyet rejdiyie bir kavramla
toplumsallatirirsak, kadinin toplumda erkekle karkagiya geldgi
hallerde kagilastigi sorunlari farkli bir acidan gérmeyestayabiliriz.
Narsizm kavramini psikanalizin kullagdianlamda aciklamaya cghsak,
ilk bas vurulan Freud'un ‘NarsizthUzerine bir Giry’ makalesi olacaktir.
Freud burada narsizmi tanimlarken libidonug desneler yerine behe
geri donmesi diye aciklar. Yine Freud’'un birincareizm diye tanimlagi;
her insan yavrusunun sosyatieeden 6nce gecirmek durumunda @alu
bir evreden s6z edilir. Bu evre bee diger memelilerin yavrularina
oranla daha uzun sure ilk bakiciya (anne veyageebakan dier kisiler)
bagimh olmasi yani bakima muhta¢c olmasindan kaynaldantimgucli
yani; kendini diinyanin merkezinde olarak alggadoir donemdir. Bu
donemde bebek gddinyaya birsey sunmadan tum ihtiyaclan kdanir;
acligi tahmin edilir, doyurulur, altina yagti fark edilir, temizlenir,
endiselendgi anlssilir teskin edilir vb.. Bu evrenin sonuna @a yavag
yava bebek dnce anne veya ilk bakicinin vani ve kendinin bir parcasi
olmadgini algilamaya bgar ve libido enerjisi di dinyadaki nesnelere
yonelir yani kendi dundaki insan veseyleri sevmeye lagar. Bu ayni
zamanda belgn basimsizlga ilk adimidir, bu donemden sonra

bireysellgecek ve ger donem gsaikli atlatilirsa yani bebg bu doneme

% Freud narsisizm kelimesini kakofonik bufgindan narsizm olarak kullanghr (Freud,1998:23).
* Freud’'un Aimanca kullandi kelime ‘ich’, yani benjngilizceye ‘ego’ diye cevrilngtir
(Freud,1998:8).
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takill birakacak bir ebeveyn tutumu yoksa, ilk loadan ayrilip
bagimsizlgacaktir.

Freud tarafindan ikincil narsizm olarak adlandmilhal ise birincil
narsizmden cikkin yeterince donanimli olmamasi sonucundasuslu
Kernberg bu narsizmi patolojik narsizm olarak adiam. Kernberg
patolojik narsizmi, ‘Ozgul Bir Karakter Patolojiditiri Olarak Narsist

Kisili gin Klinik Ozellikleri’ baslh gl altindasoyle tanimlamgtir:

[ ..]-Narsist kiilikleri olan hastalari genelde yizeysel olarakijz$tiz ve
etkili bir sosyal uyuma sahip olmakla birlikte, ska insanlarla i¢sel
iliskilerinde ciddi carpitmalar yapansia kendileriyle megul kisiler
olarak betimledim. Cgtli derecelerde ygun hirslari, buyiklenmeci
fantezileri, aagilik duygularn ve di hayranlik ve 6vgiye sal
bagimhliklari vardir. Sikinti ve bguk duygulari ile birlikte ve parlaklik,
zenginlik, gic ve gizellik gayretlerinin doyumu yonta sirekli arayin
yaninda, sevme ve {alar hakkinda tasa duyma yetilerinde ciddi
eksiklikler vardir. Bakalarini @duyumlu bir sekilde anlama yetisinin
olmaysl, ylzeysel olarak uygun olan sosyal uyumlari gGring
alindgindasasirtici olabilir. Kronik olarak kendilerinden emirevhgnut
olmama, bskalarina kagi bilincli ya da bilincdgi sémuriculik ve
acimasizlik da bu hastalarin 6zellikleridir.[. K&rnberg, 1999:229).

Kernberg'in narsizm tanisi dizenli olarak olumsardamda kullanilan
populer narsizm algisiyla 6nemli 6lgtide @rtiektedir.

Kohut ise narsistik sikintilar yayan insanlarin belirtileri goreli olarak
tanimsiz ve netignemg olmakla birlikte sinsi fakat yaygin bir klok ve
depresyon durumu yadiklarini ve lgiler arasi ilgkilerinden sikayetci

olduklarini gézlemlemstir (Jacoby, 2006:153).
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Yine Kohut'a gore narsistik bozukluk (disorderkagidaki hallerin

birkacinin bir arada gorilmesiyle fark edilebilir.

a) inthe sexual sphere: perverse phantasies, lacitesést in sex

b) in the social sphere: work inhibitions, inability form and maintain

significant relationships, delinquent activities

¢) in manifest personality features: lack of humoackl of empathy for
other people’'s needs and feelings, lack of senseroportion,

tendency towards attacks of uncontrolled rage,ghagjical lying

d) in the psychosomatic sphere: hypochondriacal prgmions with
physical and mental health, vegetative disturbaicesrious organ

systems

a) cinsel alanda: sapkin fanteziler, cingglilginin yoklusu

b) sosyal alanda: ¢cgmanin ketlenmesi, yakingki kurmada ve

surdirmede barisizlik, suga yonelik davrafar

c) kisiligin disa vurumu acisindan: mizah yoksugy bagkalarinin
duygu ve ihtiyaclarina yoneliksduyum eksiklgi, oranti duygusu
eksikligi, kontrolstiiz ofke krizleri gecirmeye gdéim, patolojik

yalancilik

d) psikosomatik alanda: beden ve rugliga Gizerine hipokondriyak

distnceler, cgtli organlarda vejetati§ikayetler (Jacoby, 2006:155).

Yukaridaki tanimlari, daha derigtemeden 6nce, kadinlar tzerine yapilan
argtirmalarla kagilastirmay! denersek narsistik bozuklukla kadinlarin

karsilastiklari sorunlarla bgantisini kurabiliriz.
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Yakin iliski kurmada zorluk, suca yonelik davrglar, oranti duygusu
eksikligi 6fke krizleri gibi dsavurumlarin giindelik hayatta 6zellikle kadin
erkek iliskisinin yogun olarak ysandgl ailede ne gibi tezahrleri
olabilecgini dustnursek, ilk akla gelegiddet olabilir.

Bunun yani sirasggluyum eksikigi de fiziksel ve psikolojik sinirlamalari
aciklayabilir diye déunebiliriz.

Sicak Aile Ortami agdirmasindan alintiyla;

Kadinlar, genellikle evlilik hikayelerinin icindesiddet deneyimleri
anlattilar. Orngin 50 yginda bir ev kadini olan Neriman, Zonguldak'ta
baslayan evlilik hikayesinin daha ilk ginlerindgddetle kagilastigini
anlatti. ‘Onbe gunlik gelindim ben. (...) Cama yikanacak, onlarin
camairlarina katmadim cangaimi. Tiksiniyosun. Ondan sonra, bizim
camairimizi ayri yikadi diye beyimjey yapti. Daha ben onpgunlik
gelinidim dayak yedjiimde (TESEV, 2005:19).

Fiziksel siddetin, hamilelik gibi 6zel durulmada da sigdiie iliskin
anlatilarla  kaplastik. Ornesin 52 yainda bir ev kadini olan A,
evlendikten sonra 11 yil kocasinin ailesiyle aywdeeygadgini ve bu
sire icinde hem kayinpederi ve kayinvalidesindem lie kocasindan
siddet gordigiuni anlatirken, hamileliklerinde de dayaklarin l&thgini
sOyledi (TESEV, 2005:19).

Tabii, burada ve @gida verilen 6rneklerdekgiddeti aciklamaya sadece
narsizm kavrami ve patolojik narsizm bozduyeterli dgildir ama
gundelik hayattan alinan buslgel deneyimdeki sikinti vgddeti dguran
ruhsal alt yapinin en azindan bir kisminin sifeasinda bu kavram bize

yardimci olabilmektedir.
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Neriman’in deneyiminde, kendisine yabanci olan a&kinin camarlarini

ayri yikamasi ve bundan tiksiniyor olmasinin audanaz, aslinda daha

cok anlailir ve kabul edilemez olmassduyum eksikigine iyi bir érnek

teskil ediyor. Neriman daha yeni gelindir ve kocasi dahil kendine

yabanci olan bir evde tamamen kanikgadir ortamdaymy gibi yasamasi

beklenmektedir, uyumda en kucuk bir aksak§idetle cezalandirilip

uyum sglanir.

Yine Neriman’in durumunda yakingki kurma cabasi da yoktur, sadece

talep edilen mevcut duruma Neriman’in uyunglamasidir. iliskilerin

olgunlaip, yakinlik kurabilmek icin gereken emek ve zanhamcanmaz.

Biyik

ihtimalle kocasinin  Neriman't ofkelenip dowdini  de

distnebiliriz. Cunklu yapgn hareket aslinda ailede ve kocada narsistik

yaralanmaya sebep olgtur daha dgru bir deyile narsistik yarayr denk

getirmis ve bundan dolay! da narsistik 6fke krizine (nas$is rage) sebep

olmustur.

Narsistik 6fke krizine fazlaca uygun birdsa 6rnekse Gul'tnkidir.

Gul, babasinin baskisindan siddetinden kurtulma umuduyla ¢ok gencg
yasta konmgusunun @luyla kacarak evlenmgiama bir buguk yil siren
evliligi boyunca kocasindan ve kocasinin ailesingadet gormg.
Bunun zerine yine kacmibir doviz birosunda sekreterlik yapmaya ve
ayni zamanda biroda yatip kalkmayssléais. Evli olan patronunun
metresi olmyg. Babasi, bu gamada yeniden devreye gigniGul'in evli

bir erkekle birlikte olmasini ¢okgar bir bicimde cezalandirmi ‘Babam
geldi, tekrar kapiyi kilitledi. Yanindgoyle bir tahta. [...] Girdi, dedi ki,
oturdu yatgin kenarina, dedi ki, ‘ben seni ona ¢ok giizel vemgéadedi.
Odaya bir tane kiigiik tiip getirdi. Ustiine de kekigleri getirdi. Tupii

yaktl. Bunlarl dedi senin amina sokacam c¢ikaracgnin o amini hig
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kimse sikemeyecek dedi. Hi¢ unutmam o lafi ben. Araall &liyorum
[...] kafami kel glan gibi yapti benim... (TESEV, 2005:22).

Bu sadistik oykudeki o6fkeyi sadece narsistik 6fkizik timguclulikle ve
diger bireyleri kendi uzantisi olarak algilamayla gimalilik) tamamen
aciklayamayabiliriz belki ama ensest kavrami daddtlioya dahil edilirse

belki bu yganti daha ankalir olabilir.

1.3 Narkisos Efsanesi

Yukarida sayilan ve ileride daha da ayrintilgidéecek olan narsiszm
tanimlari kadar 6nemli olan Narkisos mitinin kemdis icinde barindirg
metafordur.

Ovid’in Metamorfozadl hikayesine gore, su perisi Liriope’nin gdausti
guzellikte bir glu olur, Liriope adini Narkisos koyar. Babasi nelmrisi
Sefisus’dur. Liriope’yi akintisinda suriklegnve hamile birakngtir. Sir
Tiresias sorar Narkisos uzun 6murli olacak midig¥ap; ‘Si se non
noverit-‘evet, e&er kendini tanimaya kalfnazsa’. Bundan sonra
Narkisos’'un kaderi su perisi Eko ile bigle Eko Narkisos’a delice se&k
olur fakat aki kasmiliksizdir. Guzel glan o kadar gururludur ki ne bir kiz
ne de bir bgka gglan eli ona dokunamaz. Bir giin Narkisos avlanirken
Ekoyla kasllasir, bu kongkan su perisi kendi kama kongmayi
o0grenemediinden Narkisos'un cumlelerinin sadece son iki kelmi
tekrarlamaktadir. Bu katasmada gkina kasilik bulamayan Eko
acisindan t@ dongur fakat kongani tekrarlayan sesi baki kalir. Eko

O6lmeden 6nce tanrilara yakagtm; o da benim gibi @k olsun ama gkina
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karsilik bulamayip benim acilarimi yasin diye. Boylelikle Narkisos yine
ava ciktgl bir gin bir su kaynanda yikanirken kendi sudaki aksingka
olur, 6nce aksini bka birisi sanir amase& oldugunun kendisi oldgunu
blyuk bir hayal kirikiglyla anlar. Bu kagiliksiz gk onun da 6lim sebebi
olur ve 6ldigl yerde nergiz cige acar (Jakoby, 2006:9-10).

Bu mitolojik hikayenin bize saret ettgi iki énemli konu var; ilki
Narkisos'un kendisiyle kadasmasi ki bu narsizmin temel sorunsalini
olusturuyor. Ikincisi ise Eko yani narsistik karakter kemnda olan djer
kisinin pozisyonunu temsil ediyor. Ber bir deysle narsistik olanin
karsisindaki insani oldgu gibi algilayamadini, sadece kendine yodnelik
tavri ve cevabiyla sinirh bir algilama kapasitessahip oldgunu da ifade
eder. Eko, bu hikayede Narkisos kadar onemlidimdkedili, akhyla
konwamaz Narkisos’'un ve kendiyle kaganlarin soylediklerini, eksik
olarak tekrarlar yani yansitir ama bu yansitmaalgima tgkil etmez ¢unku
eksiktir, sadece narsistin kendini algikaga paralel bir cevap ga,
boylelikle narsist kendini B&alarinin géziunden goérmesine yardim

edemez ve kendi gerceginin ayarini dg diinyaya gbre yapamaz.

A narcissistic disturbance thus consists mainly aof inability to

experience the reciprocal mirroring with significasthers — so vital to
our sense of identity and self-worth — in an uratistd and satisfying
way. [...] There is normally a large gap betweegirteelf-perception and

the way they are perceived by others.
Narsistik bozukluk temelde en yakinsikrle kasgilikli ayna tutma

deneyimini, tatmin edici ve carpitiimagni bir  bicimde,

gerceklgtirememektir ki bu kimlik algimiz ve 6zgiivenimizngyasamsal
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Onemdedir. [...] Kendilerini algilayiari ve bakalarinin onlari algilayi
arasinda buyuk bir fark vardir (Jacoby, 2006:159).

Gercek hayatta da narsistik bozukluktgikayetci olanlar, bgkalarinin
arzu ve isteklerini anlayamadiklar gibi kendilerigonelik duygular da
kendi gercek algilarina gorgip bukerek alirlar. Narkisos’un kasindaki
kisi Eko buradasu manada oOnemlidir; Eko Narkisos ile ik@tn
kurabilmek icin ancak onu tekrarlayabilir, kendi gémn varlginin
yaratabilecgi bir etki alani yoktur ve sadece Rakilde var olabilir ama
sevilmez. Yukarida verilen 0&rneklerdeki kadinlar dgin, ailenin,
toplumun algisi karsinda Eko’yla ayni durumdadirlar; olduklari gibi
algilanmaz, davraglari beklenenin dinda olursa cezalandirilirlar, bu
davranglarin sebebi kendi duygu ve ihtiyaclari olsa bile.

Baskalarina kagi esduyum eksikliginin temel etkeni narsistik patolojiden
muzdarip kimselerin aslinda kendilerini de gorerkiedidir. Narsistik
patoloji icerisinde var olan kendilik temsili aladia bu carpitmaya aciklk
getirebilmek icin Cooper’in narsizm makalesindemtafla Horney’nin

yorumu 6nemlidir;

[...JPersons with narcissistic pathology tend teate ever more fantastic
inflated versions of the self, which, lacking réglilead to increasingly
painful humiliations, which, in a vicious circleedd to greater distortion
of the self [...]

[...]Narsistik patolojiye sahip kiler, fazlasiylasismis kendilik imgeleri

yaratmaya meyillidirler, bunlar gerceklikten yoksalduklarindan, daha

acl verici aagillanmglik duygusuna sebebiyet verirler ki bu da kisir
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dongu yaratarak daha fazla kendilik tahribatinaenealur|...] (Morrison,
1986:121).

Yukarida bahsedilegismis kendilik algisi Winnicott tarafindan ortaya
konmu olan gercek kendilik ve sahte kendilik kavramlkiyglaha da
anlgilir olabilir. Winnicott'a gore gercek kendilik, eiiddun ¢cakmasinin
yarattgl canhliktan gelir, kalbin a1, nefes almak gibi temeldir yani
dogaldir. Gergek kendilik taniminin gerekdili sahte kendifii
aciklayabilmek icindir, buradan yola ¢ikarak sakeadiligin olusumunun
annenin ¢ocgun gercek ihtiyaglarina cevap verememesi gldsonucuna
varir (Morrison, 1986:122).

Sahte kendilik, gercek kendiln kismen de olsa var olabilmesi icin
yaratilan bir tedbirdir ki narsizmde bu ¢ok 6neimli mekanizmadir. Bu
mekanizma, yeterince ggdimems kendiligin kendini savunmasidir;
birincil bakici yani ¢gu zaman anne tarafindan ¢gan gercek ihtiyaclar
karsilanmamg , kendisiyle gduyum kurulamamgive sglam bir buttnlik
olusturmasina destek olunamamm. Kabaca aciklamak gerekirse olanla
olmasi gereken arasinda 6nemli bir farksolustur bu da narsistikismis
bir kendilik algisi yaratilmasina sebep olur cuakéidaki agiin, yasamaya
devam edebilmek icin, kapatilmasi gerekmektedir.

Sismis kendilik imgeleri gercek di olduklarindan hayal kirikh ve
narsistik yaralanma yaratmaya mahkumdurlar. Yamdk& oldusu gibi
goremeyen, cevredeki insanlarin aynasinda kendianiyamayan
dolayisiyla da hga insanlari da olduklari gibi algilama sorunu olan

patoloji olusmustur.
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1.4 Narsistik Yara/ Narsistik Ofke

Narsistik 6fkeye geri donersek ki bu yukarida \arilki 6rnekteki 6fkeyi
actklamak icin oldukca onemlidir. Oncelikle nariisbfkede dnemli bir
etken olan narsistik yaralanghg anlamaya gayret etmekte yarar var.
Narsistik yaralanma kabaca tanimlanirsa 6zguvemirsilsnasi olarak
aciklanabilir. Her birey 06zguveni sarsgchda ayni sekilde kagilik
vermez, kimileri bu deneyimi yapici olarak denewgip kendiliklerini
guclendirmekte, olgungmakta kullanirlarken kimileride bunu yikici
deneyimler olarak ygar.

Narsistik kirilganlik ve narsistik yaralanabilfiin var olmasi icin gerekli
kosullar birey icin gecerli oldgunda ancak yara ortaya cikabilir. Bireyin
bagka bir bireyin saldirganca tutumu kemnda air tepki vermesi yani
blyuklenmeci veya depresif ruh durumlarina gerilemein saldirgani,
ego sinirlarini ihlal etrgiolarak algilamasi ve onun orada kafaodan
korkmasi gerekmektedir. Ayni hayvanlarda @dugibi; hayvanlar arasi
saldirganigin balica sebebi; alan ihlalleridir, alanlar varglumn devam
ettirildigi yasamsal yerlerdir ihlal halinde dlimune kavgalagaraabilir,
ancak saldirganin sinirsdiedilmesi ile normal hayata dontlebilir (Jacoby,
2006:162).

Narsistik yaralanmaya sebep olagilizim igcin ¢ok yakina gelg@nden
hatta ‘derimizin altina girggnden’ o kkiyi eski yerine iade etme ihtiyaci

duyariz. Bu anlamda vyaranin iylaesi ego sinirlarinin yeniden
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yapilanmasidir; sonuc¢ olarak, olay hakkinda yenidada orantili bir
alglya kavguruz. Fakat ‘saldirgan‘derimizin altinda’ kalmaya devam
ettikce, onu gercek haliyle algilamamiz imkansizlaSaldirgan fazla
gucli ve bizim psik dinyamizla kagmis hale gelir. Onu negatif arkaik
kendilik-nesnesi olarak algilariz. Dolayisiyla nstig bozukluk yada
yetersiz kendilik butunlgil, yetersiz i¢csel alan siniriyla ayni manaya gelir
(Jacoby, 2006:162).

Yukaridaki alintiyla ilgili bir dger énemli nokta da arkaik kendilik-
nesnesi algilamasiyla ilgilidir. Kendilik nesnesolut’ca tanimlanmgtir;
kendiligin ve icgudusel yatirrminin korunmasi icin kullaml nesneler
veya bizzat kendifiin parcasi olarak yanan nesneler olarak kabul
edilmistir (Kohut, 2004:18).

Negatif arkaik kendilik nesnesi, icseflgilmis ilk nesnelere tekabul eder
yani bebgin, dogumu takip eden ilk aylarda yadig tumguclulikten
kopwunu balatan, 6zellikle ilk bakici veya anne ile ilgilia, ilk nesne
farkindalg! ile ilgilidir. Bu nesneler haz ve aci, yani iye \kotu olarak iki
kutuplu algilanir, belk@gn buylytp olgunlgmasiyla daha gerge yakin
nesne algilari gelir. Bu radikal ilk algilayglar arkaik nesneleri odturur.
Eger annenin codta kagl esduyumu zayif yada hi¢ yoksa arkaik nesne
varhgini yetgkin bireyde de ham haliyle devam edebilir ki budea
dolay! Kohut narsiszmi nesnesHileri ile ili skilendirir.

Narsistik 6fkeye geri donersek, narsistik kirilgiknlyaralanabilirlik, ani
ve siddetli 6fke patlamalarinin temelini glwrur. Narsistik 6fke, arkaik bir

gercek algisinin sonucudur, egodan ¢ok arkaik déyikeci kendikge ait
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bir saldirganlik harekete gegtii. Bu tarz bir 6fkenin sahibi ‘dimanr’
kendinden bamsiz bir varlik olarak algilamaz, olgun o6fkeninsaile,
narsistik 6fkenin amaci saldirgan olarak addetkimseyi karalamak,
kirletmektir. Aslinda tahammil edilemez olan naikis Kisiyi
golgeleyebilecek olan, onun biriciklik ve muikemmyeli algisina goélge
distrecek olandir ( Kohut,1978:385). Aynen bir b@heebeveynlerini
kendinden bgka birine yakinlik gosterdi zamanki kiskanclik gosterisi
gibi.

Burada Kohut tarafindan 6ne cikartilan ¢ok dnenoinkk da bgimlilik
meselesidir, narsistik 6fkenin nedeni timguclulickugudur, kendini ve
kendi arkaik ¢cevresini (ebeveynleri kontrol gtiya da etmek istegi gibi)
tam anlamiyla kontrol edebilmek ideal durumdur. &kngevrenin sirekli
onayl sayesinde 6zsaygl, 6zglverglaaabilir , bu kontroll yitirme
endiesi veya buna yonelik ufak bir tehdit, 6fkeyi gge. TUmgucluligin
mutlak olmasi icin en ufak bir Bansizlik veya otekilik belirtisi, arkaik
olarak saklanmgy kendilik butunliglne tehdit olgturur yani bgmsizhk
narsizm kagisinda 6nemli bir tehdittir ve arkaik ofkeyi, 6gralk igin,
harekete gegirir.

Narsistik 6fke krizi sirasindasguyum tamamen ortadan kalkar, ayna
vazifesi géren kendilik nesnesi tzerinde kontradbdan kalkmgtir veya
tumguclu kendilik nesnesine gyhaak imkansiz hale gelgtir. Burada
ayna vazifesi goren yani yansitan kendilik nessagiirgan olarak alinan

kisidir. Elestiri, ret, hemfikir olmama gibi durulmada bile nestsk Kisilik
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‘Oteki’ tzerinde kontrolinU kaybegini dustndr ve bdoylelikle timgucla
etki alanini da kaybetmplur.

Gul'in yukarida anlatilan, skence deneyimine doénersek, babanin
gosterdgi sadistik tepki, narsistik ofke krizi kavramiyleci&lanabilir.
Baba, kizi Uzerinde kontrolint kaybegtii evli bir adamin sevqilisi
olmustur, bu b&msiz davrany sosyal normlara gére de son derege a
ifadelerle tanimlanan bir haldir dolayisiyla kendiantisi olarak algilagh
kizina en air sekilde cezalandirir. Sadizmin vanhda bgmh algilamayi
desteklersekildedir. Yine Gul'dn keullarini degerlendirecek gduyum
kurulmamstir ve ‘disman’ olarak algilanan Gul'in vajinasi glanarak
aslinda kadin cinseflinin temelinden yok edgi s6z konusudur yani
‘hasim’ bertaraf edilnstir.

Yukarida siralanan aciklamalagiginda kadinlarin deneyimlerine geri
donersek, ozellikle her tigiddetin ve sinirlamanin, 6zgurluk tahdidinin
uygulandgl 6zel ve toplumsal alanlarda ggmanlara bir goz atarsak,
sorunun temelinde yatanlari daha net gorebiliriz.

TESEV'in yaptgl argtirmada sahit olunan fizikselsiddetin yani sira
yasanan y@un bir psikolojiksiddet de gozlenmngtir, 6zellikle sinirlama ve
sinirlamay! gler hale getirebilmek icin kadinin 6zgtvenine ydnel

saldirganlik siklikla rastlanan bir durumdur.

Ornesin Fatma, kendisini cahil olarak niteledikten sqribeyim de fazla
bi yere c¢cikmami istemito, Kaybolursun diyo’[...] tRre’'dan ¢ok farkli
yasam kaullarina sahip olan Suna’nin kocasi da kendisimasdsdan
karar vermesini istemezghi..] ( TESEV:26).
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Kadinlarin engellenmesi ve sinirlandiriimasi, mekhnbir boyutta
tastyor. Evden cikmalart hemen her durumda iznglib&du da onlarin
yasam alanlarini daral@l gibi, yasam repertuarlarini gegietmelerini de

onliyor.

Geng ve kentli bir kiz olan Umman, kendisini cagd da yetersiz
bulmuyor ama babasinin ‘cevreye guvenmiedcin okul ve akrabalar
disinda bir yere gitmesini engellgdii anlatti.

Kadinlarin siklikla ifade ettikleri bir engellemee vbaski kayna da
kocanin kiskangi idi. Kocalarinin gosterege tepkiyi ©6nceden
kestirebildikleri icin hareketlerini kisitladiklami, ¢cok isteseler de bir yere

gitmediklerini séyleyen pek ¢cok kadin oldu (TESE®).2

1.5 Bagimlihk

Yukarida yapilan alintilarin géstegdsinirlamalar, ciddi manada narsistik
tumguclu kontrol etme arzusunugeatirmaktadir. Kendilik nesnesi haline
konmu kadin Uzerinde kontrol kaybedilmek istemez. Keailevi ve
toplumsal kurallar dahilinde sinirlari cizilgnkadin ger ihlalde bulunursa,
tumguclulik hissini bozar ve narsistik yaralanmgghacar, boylelikle de
narsistik 6fke krizini tetiklenyi olur. Daha ©nce verilen drneklerdeki
fiziksel siddete ait anilar bu 6fkenin tezahurleridir. Ka#endilik nesnesi
olarak algilandil icin de b&msiz bir varlik olarak, bir birey olarak
algilanamaz zaten bireysallee kadin olma slreci icerisinde defaten
siddetle engellenir. Kadin ancak bir uzanti yadalbih parcasi olarak

algilanir.
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Bizim koruma ve gozetmeyiddet ve engellemeyle birlikte ele almayi
tercih etmemiz, gogimelerde ifade edilen bu tir deneyimlerin tamaminin
kisileri bir sey yapmaktan ya da bir yere gitmekten alikoyanlikite
olusuydu. Kendilerinin  goénulli sbirligi, bu niteligi ortadan
kaldirmiyordu, sadece, {a da belirttgimiz gibi, 6znellik kapasitesinin
distkligiine garet ediyordd...] koruma ve gbézetmenin sonucu kendini
guvende (ve glvenli) hissetme, gelecekten korkmgathait korunakl bir
alanin tadini cikartma dié tersine derin bir mutsuzluk guvensizlik,

otekine ilgkin korkular ve ényargilar, kaygiydi (TESEV:26).

Narsizmin bgimsizlgin tam tersidir, yukarida da defaten ifade edildi
gibi, narsistik var olg bagimhligi yani uzanti olarak yatmayl ve
yasamayi gerektirir. Dyari dinyanin yani ¢evrenin taktirine muhtag bir
Ozguven yapisi vardir ve cevrece beslengiiede hemen yikilir. Bireyler
icin gecerli olan bu durum aynen toplumlar, topkldu icin de gecerlidir.
Ozellikle, cinsiyet rejimi dolayisiyla kadinlarin udimu buna
benzemektedir yani tek fsaa olmayan, kgullu varolan, b&ml bir
uzanti. Bu hali, aguirmalardaki kadinin cinsefliyle ilgili bélimlere
bakarak daha netiirmeyi denersek, lzta verilen vajinismus oOrrge gibi,
Ozellikle kadinin cinselfi konusunda ygunlasan sorunlar gorilmektedir.
Dunya Cinsel Sgik Birligi'nin Cinsel Haklar Bildirgesinde cinsellik

asagidaki ifadeyle tanimlanmaktadir;

Cinsellik her insanin kili ginin ayrilmaz bir parcasidir. Cinsglin tam
olarak gel§imi temas, mahremiyet, duygusal ifade, zegdtkat, gk gibi
temel insan ihtiyaclarinin doyumunaghdir ( CEDAT, 2006:3).
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Kadinin gindelik ygantisinda ise hak olarak addedilenlerin 6nemli bir

kismi halen daha sorurskdl etmektedir.

Kadinin cinsellgi ‘bekaret ve namus’ merkezli olarak gdindlir,
algilanir, baka bir deygle kadinin toplum icindeki deri cinsel
deneyimsizlgi ile belirlenir. [...] Bu sadece kadina yodnelikaol cinsel
deneyimsizlgin 6dullendirilmesi ayni zamanda cinsel deneyimia d
cezalandinimasini gerektirir. Bu ¢ercevede naminayetlerini, namus
intiharlarini, bekaret muayenelerini glinmek gerekir. Namus
cinayetlerine, genc kiz intiharlarina tzilen bipltonsal resim aslinda
icindeki Ggeleri eksik bir resimdir. Evlenecek kizlarin bakiogmasi
gerektgini  dusinen bir toplum, buradaki cezaylr da aslinda
olumlamaktadir ( CEDAT, 2006:11-12).

Yetisme ve gelme c&inda bedenlerini rahatca merak eden ‘ortalama’
erkek cocgu prototipine kaplik, ‘ortalama ‘ kiz cocgu bedenini ona

bakanlarin gozu ile gérmeygartlanmstir ( CEDAT, 2006:9 ).

Yukaridaki alintida tanimlanan kiz c¢@uunun kendini bgkalarinin
g6ziince goruldgl gibi algilamasi, tam da Narkisos mitindeki Ekainu
durumuna benzer. Kadin, cocukluktan itibaren kendiry dinyanin
algisina gore tanimlar, kendi 6zgun butigiliortaya ¢cikamaz, bu ganli

bir varolutur aynen narsistik bir yapinin etrafinda arzugetkiendini
cevaplayan ama aslagmsiz ve ayri olmayan oOteki olarak mevcut olma
halidir. Bu duruma, yapilan catnalarda tanimlanan gundelik hayattan
alintilarla 6rnek verirsek evlilik icin bekaret zoulugu dolayisiyla kagn
cinsle sinirh sosyal #kiler, es seciminde sinirlama, kilik kiyafet ve

davranglarin  sinirlandiriimasi, ggim ve calgma imkaninin
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sinirlandiriimasi ve haliyle tim bu kararlarinskelarinca verilmesi gibi
durumlar bireysellgnenin ve bamsiz bir varolgun engellenmesi
sonucunu dgurmaktadir.

Yukaridaki yorumu destekleyen birgér gorig desoyledir;

[...] kadinlga ve erkekige iliskin anlatilar arasinda buyuk bir niceliksel
fark ortaya cikti. [...] kadinlik ve kadinlarla iliggyorumlarin erkeklik ve
erkeklerle ilgili olanlarin G¢ katindan fazla ofglinu gordik. [...]
erkeklerle ilgkili olanlarin (yorum) biydk olcide belirli bir eekle,
belirli bir somut durumla bdantilandirildgl, kadinlarla ilgili olanlarin
ise daha soyut ve daha genel @aou gordik. Kadinlar, koganin
zihninde buyik ve genel bir ‘kadin’in yansimasiykenkeklerle ilgili
genel dgerlendirmeler/kijeler var olsa da erkeklerin her biri, somut birer
varlk olarak goraluyordu. Dolayisiyla, kadinlamaddi ygaam kaullart,
engelleri, cikgsizliklari ve imkanlari, bu genel Kadin imgesiyleilknig
olarak algilaniyordu. Kadin imgeleri kimi kez ezik glcsuiz, kimi kez
sinsi, cikarcl, ama her durumda tek tek, somutrtada sinanmayan,
tersine kadinin onunla sinagdimgelerdi (TESEV, 2005:43).

Kadinin tek bgina bir batin olarak algilanmaginin dnemli bir gostergesi
de yukarida soylengii gibi somut kadin Gzerinden 6rnek verilmemesidir.
Bu iki manada da okunabilinir; ilki kadinlarin kenireysel éykulerini
yargilanma, ceza gérme kaygisindan o6turd gldgibi anlat(a)mamalari,
ikinciyse anlatilanlarin ya kayda geciriimgdive/veya tahrif edilip
hatirlandgidir. Her iki durum da kadinin kendi 6zgin varhin

taninmamasli sonucunda bgiteki bu da oldukca narsistik bir bakir.
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2. Bolum: Oidipus Karmasasi ve Hadim Edilme Karmaasi

teorileri aracili giyla kadinin ‘ele gecirilmesi’

Oidipus karmgasi ve hadim edilme kargesi s6z konusu ol@gunda ilk
olarak bakmamiz gereken haliyle Freud’'dur. Freudkvramlarin isim
babasi olarak hem yeni bir teori ortaya atrhem de bu cesaretinin
vebalini hem hayattayken hem de 6ldikten sonraa6kiemstir.

Kadin sorununa bakmadan ve s0z konusu kgataan kadinin
bireysellame ve 6zgurlgne cabasinda nasil ketleyici ve cinsiyet rejimini
destekleyici oldgunu irdelemeden 6nce oncelikle Freud’'un ne anlatmak
istedigine bakmak gerekir.

Freud Oidipus karnsasini Kral Oidipus trajedisinden esinlenerek
adlandirmgtir. Trajediye gore Tebai krali Laios ve kralifgkaste’nin bir
ogullari olur, kehanete gore bu cocuk babasini Gltikeve annesiyle
evlenecektir. Kehanetten kagmak icin Laigguoun ayaklaringisledikten
sonra 6lmesi icin terk edilmek lzere hizmetkargsin eder. Buna gonli
el vermeyen hizmetkar Oidipus’u bir ailenin yanmeakir. Bayuyip evini
terk eden Oidipus Tebajehrine dgru yol alirken yali bir adam ve
hizmetkarlariyla kailasir, yol verme kavgasini muteakip Oidipusslya
adami oldurip yoluna devam eder. Vardsehre hastalik musallat
olmustur bunun nedeni dgehri mesken tutan Sfenks’dir. Oidipus Sfenks'i
yener kraliceyle evlenir ve ¢cocuklari olur fakayaanin yazgisi kehanetle

yluzlesmesi gecikmez ve evlergli kadinin annesi ve yolda o6ldUrgil
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adamin babasi olgunu anlar ve gozlerine mil cekerek kendini yollara
vurur.

Trajedinin mesajindan da asillahgl gibi Freud; kabaca ifade edersek,
cocyzun cinsel kimlginin olusmasi @amasinda hemcinsi olan ebeveynle
Ozdelestigini ve kag! cinsteki ebeveynle de cinsekki kurabilmeyi hayal
ettigini savlar. Trajedi kahramani Oidipus’un cinsiyéizerinden yani
erkek cinsiyetiyle 0zdgesmeyi anlatmaktadir. §an coc@gu annesini
sevmekte ve bir tek kendine ait olmasini istemektiakat rakibi olan
babasi kendinden buylk bir ydiindir ve anneye c¢cok onceden beri
sahiptir. Cocuk bpedemeyegg bu rakibi yalnizca fantezisinde éldirmeyi
distnebilir. Gercek hayatta da bu kagagla ba etmek ve Oidipus
karmaasini sglikli olarak atlatarak annesi yerine ileride ykin
oldugunda seceg bir kadinla birlgmeyi dizlinebilecektir.

Oidipus karmgasi erkek coctunun karmgasini ve nasil ¢ozulgtnu
anlatan bir teoremdir. Kiz ¢ogunun Oidipus karmgasi bundan farkh
cereyan eder. Freud 1931 yilinda ygrdiKadin Cinsellgi’ makalesinde
kadinin Oidipus karnsasinin tam da nasil cereyan @tti bilemedgini
acikca belirtmgtir. Kiz ¢oclygunun anneden ne sebeple uzstka ve
babaya nasil yodnelgii konusunda tahminler ydritmgiiir. Bunlar;
masturbasyon yaga tuvalet terbiyesi, memeden kesme gibi engellemel
etrafinda toplanabilirken asil vurgu annenin gerotgani ve kucik kizin
kendi ve akrani glan cocuklarinin farkliliklarini algilayarak ve dmi
farktan anneyi sorumlu tutmasi ile anneden yuzrgessi olarak agiklar.

So6z konusu makalede hissedilen aslinda pre-oidipakemin ne kadar

31



onemli fakat kefedilmesi zor bir donem olgwdur. Anne ve kiz cou
arasindaki b@an tahmin edilenden daha gicli ofdu ve pre-oidipal
donemin kiz cocgu yani kadin icin ¢cok belirleyici oldiu saptamasi
yapilmstir.

Ana hatlariyla Oidipus karmasindan bahsettikten sonra bu kompleksi
tamamlayan hadim edilme kargaaina bir g6z atmakta ¢ok fayda vardir.
Feud’a gére bgangicta yani pre-oidipal donemde kiz v@am cocuklar
cinsel kimlik ve anneye gore aldiklari pozisyonsagia aynidirlarikisi de
anneye bamhdir ve sevgi nesnesi olarak anneyi bilirlerikebzdeslesme
nesneleri de annedir. Oidipal doneme girdikleritde hal farklilgmaya
baslar. Cocgun ds dinya algisi geitikce oncelikle en yakinda olan
kisilerin cinsel farkliliklarini kefederler. Haliyle farklar yaratan genital
organlardir. Oncelikle bir penisi olgu var sayilan annenin(fallik anne)
baba gibi penise sahip olmgdgorilur; demek ki anne penise sahip ggmu
olmasi gereken ve sahip olmayandir yani hadim egiim

Burada ileride de dgnilecegi gibi erkek baky acisindan kadini anlama
¢cabasi s6z konusudur.

Oglan ¢ocgunun bir penisi vardir fakat babanin ki gibigdektcuktir ve
anneyi tatmin etme ve hamile birakma of&na sahip dgldir.

Kiz ¢ocygu da kendini bgta erkek gibi algilaggndan kendisinin penise
sahip olmadiini fark ettginde hayal kirklg yasar ayni zamanda
annesinin de penisi yoktur demek bu durumda annkeinigucu olabilir,

anne ya onu penissiz glrmustur ya da penisini kesstir.
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Ama bu karmga kiz ¢ocgu icin gslan coci@gu acisindan tadigl vahameti
tasimaz cunkd kiz cogiu zaten hadim dmnustur yani kaybedecek bir
seyi yoktur.

Kiz cocygu zamanla durumunu kabullenir ama bir miuddet kémeligir
penis verilecgini veya penisinin ¢ikagani umar fakat bu zaman icinde
gerceklemeyince umudunu keser ve Freud'a gore ‘normair kadin
olmaya yonunde ilerleyip penisin yerini tutacak bebege sahip olaca
zamani bekler tabi mimkinse erkek bir gbsahip olmayl umar ¢inki

bu acik ancak bir penisle kapatilabilir.

[...] La “ fonction sexuelle”, pour Freud, est @t tout la fonction

reproductrice.[...] Il faut donc que la femme saihenée a privilégier
ladite “fonction sexuelle”, que ce qui paraches@n évolution libidinale

soit le désir d’enfanter. C’est dans I’ ” envie pgénis” que I'on trouvera,

une fois de de plus, le mobile de cette progression

L’envie d’obtenir du pere le pénis sera relayée gale d’en avoir un

enfant, celui-ci devenant, suivant une équivalasee Freud analyse, le
substitut du pénis. Il faut ajouter que le bonhderla femme ne sera
complet que si le nouveau-né est un petiti gargarteur du pénis

convoité. Ainsi sera-t-elle dédomagée dans I'enfarelle met au monde

de I'humiliation narcissiquel...]

[..] Freud'a goére cinsel istek heweyden o6nce lUreme amachdir.[...]
Kadinin cinsel istge dncelik tanimasi ancak cocuk sahibi olmak icin
olmalidir bunun temelinde de yine penis hasediniigiz.

Baba tarafindan bir penis verilmesi beklentisi aligi tarafindan bir
bebek sahibi olma arzusu ile gigirilir. Bu Freud’e gore sik¢a analiz
edildigi gibi penis ikamesidir. Fakat buna muhakkak ilaedilmesi

gereken c¢ockun ancak erkek olmasi halinde kadinin mugulu

® Normal kadin Freud'a gére oidipal siireci anne itdabksekilde baariyla tamamlangikadindir.
Bu distinceye gore tek onaylanan kadinlik hali anneliktir.
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tamamlanir ki cokgca arzu edilen penise sonunda skdwws olsun.
Bdoylelikle diinyaya getirilen bebekte kadinin ndisiasagilanmasi tamir
edilmis olur.[...] (Irigaray, 1977:41).

Bu mevcut sdylemi, cinsiyet rejimini yansitan vesidileyen bir savdir,
erkek g6zinden ve sadece gorsel veriler Uzerindereri Oidipus
efsanesinde Oidipus bilmeden sgdgl ensesti fark edince de kendi
gOzlerine mil ¢ceker, simgeledihadim edj; gozun kagiligl penistir. GOz
ve penis paralelli efsanede oldgu gibi bilingdsinda simgeler diizeyinde
de mevcuttur. Gorsel genel algi detaydan cok dikkgtrsel olarak
cekende ygunlssir.

Freud’'un balg acisi daha once irdelenen sosyal ve cinsatiaralarin
bulgularini destekler fakat kadinin durumuna ¢ozj@tiremez ve mevcut
taktik kadin varolglarini ve kadin hareketlerinin kazanimlarini ‘noFma
kadindan sapmayla aciklayacak hale gelir. Bunun gaa Freud de her
birey gibi zamaninin ve kultarandn etkilerinden rdagildir ve tabi ki
psikanaliz Freud’le sinirh kalmagive feminizmden etkilenrgiir,
Ozellikle kadin ve feminist psikanalistlerin kadalyla bu kuramlar elden
gecirilmis ve/veya ortadan kaldirilgtir. Bu elatiriler 1siginda konuyu
derinletirmeye calsacasiz.

Ama farz edelim ki psikanalizin imkanlari sadeceu€’le sinirli olsaydi,
kadinlarin ygamakta oldgu, yukarida oOrnekleri verilen psikolojik ve
fiziksel siddet, cinsel sgukluk, vajinismus kolaylikla hadim edilme ve
Oidipus karmgalariyla anlatilabilecek ve sonug¢ olarak da bu duru
kadinin zaten eksik @dugu ve penis hasedinden muzdarip; kendi

eksikliginin ~ farkinda ikincil  bir cins olmasiyla bir nevi
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olaganlgabilecekti. Zaten eksik @omus oldugu icin kadin cinsiyet
rejimindeki ikincil rolint kabullenme ve bu kabulige gore ygamak
durumunda olacakti.

Cinsiyet rejimi ve fallosentrik hatta daha ¢cok dagibsentrik yani Freud’'un
kadina penis hasedi ile yuklgdi kadinin kiskandgini iddia ettgi sey
daha sonrada Lacan tarafindan iktidayagédilecek olan fallus merkezli
distncedir. Bu durumda kadin bir penise sahip olafatiin erkegi
kiskanmaz, kadinin sikintisi iktidara ortak olamiimaya da iktidar
tarafindan gérilmeyen; 6teki olmaktir.

Fallogosentrik dglince hiyeragik, kendi merkezli yani bir anlamda da
narsistikdir. Bu dglince icerisinden bakilginda haliyle penisin(vagh ve
yoklugu) ilk fark edilen olmasi dgaldir ve bu dikey yapida ilk ve ikincil
konumlarin bulunmasi da kac¢inilmazdir, penise yéktidar olan fallusa
sahip olan ve olmayan diye.

Freud’'un bu yapilyr ortaya cikartan yani goérunurakilteorileri ayni
zamanda kadini garidan goren erkek egemen cinsiyet rejiminin faki
da c¢ok iyi yansitmaktadir. Freud’'un feministlerfeeninist psikanalistlerce
sikca elgtirilen savlarinin kadinlar lehine en az iki kazami ifade
etmeden ge¢gmenin cinsiyet rejiminin ana sdylemnaliza etme cabasinda
eksik kalacgini distnerek; Freud'un oOncelikle kadinlarin cinsel
hayatlariyla ilgilendii, kadinlari dinledii, kendilerini ifade edebilecek,
sinirli ve gudumli de olsa, bir alan aciimasinayek oldgu yadsinamaz.

Buna bali olarak Freud’'un 6nemli Olctide temsil gttcinsiyet rejiminin
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ve tek tarafli erkek baknin ( yine de anlama cabasi iceren) psikanaliz
icinden rahatlikla gérintr hale gelmesi ¢cok 6ndrlicikis noktasidir.

Ileride ayrintilariyla s6z edilecek kadin psikartiisn 6ncelikli katkilari
kadin baky acisindan cok kadin bedeninin icerden, kadin itatah
algilansi yani kadinin hissegliodakl olmw olmasidir.

Freud’'den alintiyla devam edersek;

[...] the sexuality of little girls is of a whollynasculine character... that
libido is invariably and necessarily of a masculma&ture, whether it
occurs in men or women and irrespectively of wheile object is a

mano r a woman.

[...] kiguk kizin cinselfi tamamen eril karakterdedir...kadin veya
erkekte, dgismez ve gerekli olarak libido, kadin veya eikeesne olarak
secmg olsa da, eril (maskulen) bir karaktere sahiptif.’ Freud,
1991:141).

Burada anlatiimak istenen, yukarida da beligildyibi, Freud savinin
temelini yani insan libidosunu tanimlarken erkelrak kabul edidir ve
yaplyl da bu zemin lzerine kgudur. Bu tanimin énemli bir noktasi da
biseksuellikdir, libidonun erkge veya kadina yonelmesi biseksuel bir
durumasahadet eder. Freud’'un bu saptamasi takipcilerifitetan pek
benimsenmese de teorinin temelinde mevcuttur. Bikiag/anilsama
libidonun tarafsiz olarak alinmamasindan kaynakkktadir, ayni baki
kadini da kendi 6zgin libidosundan mahrum eder. |&ikle kadin
cinselliginin dayandirldgl temel teorilerden biri Bdangictan itibaren

kadin agisindan sorunludur.
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Freud kiz cocgunun masturbasyonundan bahsederken de awiindé
tarzini surdurdr, ona gore kiz ¢cgeuerken donem mastubasyonunda
klitorisi kullanir ‘asil’ olan vajina ve dudaklatibdurumdadir, hissizdirler.
Baoylelikle kiz cocgu oglan ¢cociga paralel bir cinsel hayat yax.

Ergenlikle birlikte @lan coc@gun cinsel aktivitesi artarken kiz cocuk
erkeksi cinsel aktiviteden vazgecmek zorunda lglnki cinsel arzularini
bastirmak zorundadir ve kadin icin cinsel hayatirmkiin oldgu durum
eviilige dek bu hal bdyle devam eder ta ki cingelli aktif olarak
baslamasiyla Klitoris zevki vajinaya devir edinceyedka ( Freud,
1991:143).

Freud aracifityla cinsiyet rejimini ve kadin sorunlarini anlaraagayret
ederken siklikla akla takilan soru, Freud’'un bkakcgisinin toplumsal
normlarla 6zellikle zamaninin normlariyla parafgdir. Kiz c¢oclgun
sadece Kklitoral masturbasyon ygptiddiasi hem kadin bedenini ve
dogasini tanimamaktan kaynaklanirken hem de kadirslgiine yonelik
sosyal sinirlamalari icindestgarak cinsiyet rejimini gorunar kilar.

Daha once de s0z ediigibi hadim edilme karmgasi da oidipus

karmaasi ile bglantihdir.

Here the feminist demand fort he equal rights lfiertsexes does not take
us far, fort he morphological distinction is boutwdfind expression in
differences of psychical development. ‘Anatomy issbny’, to vary a
saying of Napoleon’s. The little girl's clitoris baves just like a penis to
begin with; but when she makes a comparison wigtagfellow of the
other sex, she perceives thet she has ‘come oy’lautl she feels this is
a wrong done to her and as a ground of inferiarfiyr a while stil she

consoles herself with the expectation that latendren she grows older,
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she will acquire just as big an appendage as thgsbdlere the
masculinity complex of women branches off. ... Hssential difference
thus comes about that the girl accepts castrasamaaccomplished fact,

whereas the boy fears the possibility of its ocooea

Feministlerin it hak talepleri bizi pek uzm goétiiremez, Napolyon’un
sOzunlU dgistirerek sdylersek ‘anatomi kaderdir' Sekilsel farkhliklar
fiziksel gelsimde mutlaka ifade bulurlar. Bangicta kicuk kizin
klitorisi kuiguk bir penis gibislev gortr fakat sonradangdir cinsten oyun
arkadalyla kendini kagllastirdiginda k6t durumda olgunu digtndr,
bunun haksizlik olarak algilar ve bgegilik duygusu icin temel hazirlar.
Bir sire ileride ayni dlcide blylk bir penise sabima umuduyla
kendini oyalar. Burada kadinin maskilenite kompglettiz verir...
Onemli fark kiigiik kizin hadim ediini tamamlanmy bir olgu olarak
kabul etmesi, glaninsa bu olasgin gerceklemesinden korkmasidir.
Hadim edilme kokusunun kicik kizda bertaraf edilyhesgicli bir
Ustben olgumunun da 6énemli bir motivasyonu kaybokwalur... ( Freud,
1991:320 - 321).

Metinden de anklacal Uzere Freud'a gore kadinin anatomik yapisi
sosyal kaderini de belirlegtir, feministlerin git hak talepleri biyolojik
kader kagisinda caresiz kalir, haliyle burada acikca ifaddam gori
sosyal gitsizligin biyolojik kaynakli olmasi ve dgstirilemeyecek bir glice
tabi olmasidir bu sefer Tanrn yerine Freudgalp koyarak tek tanrili
dinlerin savini tekrarlargiolur. Kadin eksik dgmustur ve bu dgadan
kaynaklandgl icin insan tarafindan @estirilemez, demy olur.

Kicuk kizin kiick penisi yani klitoris penis kemnda kigctk oldgundan

ve bu hiyerggide malup olduundan bazi kadinlarda makilenite/
erkeksilik kompleksine sebep olur bu da feminigtlearkek gibi yaama

arzularini bir nebze aciklamaktadir. Fallik/dikeisiahts planinda kadin
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ve erkgi siraladgimiz gibi rklari, etnik guruplar da buyekilde
avantajlidan dezavantajliya gére rahatlikla siiabairiz ve bu bizim igin

ayrimcilga elvergli bir plan hazirlamy olur.

[...] mais pour la filette, ce complexe d’Oedipeupa subsister trés
longtemps. En effet elle n’a pas a craindre d'ydpeiun sexe qu’elle n'a
pas. Et ce ne seront que les frustrasions réit&éda part du pere qui
'ameneront, bien tardivement et de facon souveamomplete, a
détourner de lui son désir. On peut en inférerlgidermation du surmoi
sera, dans de teles conditions, compromise, cdegaera la filette, la
femme, dans un état de dépandance infantile vis-adu pere, de
’lhomme-pere _ fesant foction de surmoi _ , et ael@rendra inapte a la

participation aux intérets sociaux et culturrekspéus appréciables.

[...] ama kicik kizda oidipus kompleksi uzun stegain eder. Aslinda
sahip olmadil bir cinsel organin kaybindan dolayr korku duymaz,
babanin vyarathi tekrarlanan fristrasyonlar sayesinde, gugdukla
tamamen olmasa da, babadan yiiz cevirir.

Bundansunu cikartabiliriz; bu zogartlar altinda Gstbenin agjumu kicik
kizin, kadinin Gstben goérevi goren babaya, kocaymabcocuksu bir
bagimlilik gelistirmesini sglar ki bu kadini sosyal ve kulturel aktivitelere

uygun olmama halini yaratir ( Irigaray, 1977:40).

Diger taraftan kiz cocuklari hadim edilme korkusundamuaf
olduklarindan, cunki hadim gimuslardir, gucli bir Ustben getirmek
zorunda kalmazlar, b avantaj gibi algilanabilecek bu hal aslinda
oldukga sorunlu bir alanin alt yapisini glurur. Gigla GUstben kendini yani
arzular toplumsal kurallara uygun bgekilde kontrol eder halbuki;
kadinlar erkge gobre daha zayif bir Ustbene sahip olduklarindan

kendilerine hakim olamayacaklardir ve bundan dolaiare edilmeleri
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gerekir. Tek tanrili dinlerin kadina yonelik bgiku teyit eder gérinen bu
baks acisi biyolojik olmaktan ¢ok sosyokdulttreldir.

Irigaray, fallik diizenin yeniden Uretilmesini Freud’kadin psikolojisine
yaklasimi Uzerinden sorgular; kadinin pasif amaclara ldeetercihi
gosterdgi gibi bir 6nermeye kar pasifligin gercekten pasif olup
olmadgini, kadindan beklenen edilgetihin Greme Uzerinden olup gér
dretim iligkilerinde old@gu gibi Gran/toprak, sermaye/fabrikaskKilerine
benzer algilangh ve kadinin pasif olarak tohumu sadece @lge aktif
olanin tohum oldgu distince seklinden kaynaklandini isaret eder
(Irigaray, 1985:18-19).

Yine Freud’un kadinlarin pasif ve mai yonelimli olmalari savi Uzerine
kadinin bastirlan cinseline paralel bastirilan saldirgaiihdan da s6z
eder. Bastirilan saldirganlik, saldirggmi gerekli yerlerde ¢ikamamasina
sebep olur boylelikle ice doner ve maisb yonelimli olurken erkekte de
asin derecede saldirganlik ve sadizm olaraksik&r bulur ( Irigaray,
1985:19).

Kadin ve erkgin pasif ve aktif diye siniflanmasindan hareketle
saldirganigin kadinda ice doniup magst, erkekte ise da yonelip sadist
olarak cinsel planda tanimlanmasindan sonra sorqaal gereken dnemli
bir alan ortaya c¢ikmaktadir. @des psikanalistlerin 6zneler - arasi
(intersubjective) olarak adlandirdiklarigki sekli ki bu ¢adas psikanalist
Jessica Benjamin tarafindan ben olmayanin, 6teldaikendim gibi 6zne
oldugunun farkinda olmam olarak anlatigir. Yani psikanalizde c¢ok

Oonemli olan nesne kavramina yeni bir Bakgisi getiren bu yakjan
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nesne olarak algilanangdir kisilere yonelik baky acisinin temel kabulint
narsistikden narsistik olmayana ceviren bir algda bicimi olarak
karsimiza cikmasidir. Bu temel ve cok onemligdiklikten hareketle
cagdas psikanaliz onay/tanima (recognition) olarak kavegtrdig
olgunun, kagilikh birbirlerini 6zne olarak kabul eden iki by hiyeragik
olmayan kagilikli kabuliinti 6ne c¢ikartarak psikanalizce de ligs@riimis
olan Freud’'un da hem fikir olgu Hegel'in kole/efendi iliskisini
reddederek yeni bir analiz kapisi agmlur. Haliyle hiyeragik kble/efendi
kalib1 gibi 6zneler-arasi olan gkinin de temelini anne cocuk gkisine
dayanir. Annenin ¢co@u 0zne olarak kabullenmesi ve c@gan gercek
ihtiyaclarini algilayip dgru kasiliklari verebilmesiyle gercekjen bu oly
oncelikle annenin de bir 6zne olabilmesingllzhr.

Bu disinceden hareketle pasif/aktif, mamt/sadist gibi iki boyutlu ve
hiyeragik onermelerle butintu aciklamakta sinirlari kabuhek yerine,
ufku geng tutmayi tercih ederek, kadinin masb ruhsal érgutlenmesini
deserlendirmeye gayret edersek, gkl onayin var olmadiy, 6zneler-
arasi ilskinin mevcut olmadii sado-mazgst iliskide bile, onaylanma ve
kabul edilme arzusunun temelde yattikabul edilebilir. Kdle/efendi
acisindan bakarsak efendi kontrol edergiedir seye b&imli oldugunu
kabul edemez halbuki vaginin onay:! icin ona Bamlidir, o halde
bagimhlik nesnesini nesneirip kontrol edilir hale getirecektir aynen

sado-mazgzmde oldgu gibi (Benjamin, 1988:54).

® Benjamin (1988:53-54)
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[...]real’ sadism, the desire to hurt and reduoe other as one has been
hurt oneself, comes into being. In short, aggressiaternalized as

masochism, reappears as sadism.

[...]'gercek’ sadizm, 6tekini yaralamak veagilamak, indirgemek arzusu,
kendi kendini yaralanghigl ile paraleldir. Kisaca magiam olarak

icsellestirilmis olan saldirganlik sadizm olaraksai déner(Benjamin,

1988:69).

Yukarida yapilan alintilaringiginda Freud’ca kadinin cinsel ve sosyal
pasifligi kadin ruhsal yapisinin magst esilimi tekrardan go6zden
gecirilirse, kadinin indirgengli, ikincil bir pozisyonu kabule zorlangi
rahathkla soylenebilir ama bundan daha ©6nemli ol&adinin
nesnelgtiriimesindeki sosyal hesaptir ki bu da cinsiyetjinenin
kurgulangi/kurulusu ile anlgilabilinir. Diger taraftan erk@n durumunu
anlamak icin ¢cok dnemli bir ip ucu da ortaya ciK&gcak Aile Ortamr’
aragtirmasinda stz edilen erkeklerin sgdiklari siddeti ifade etmekte
zorlanmalari, mizaha@nmalar ya da konuyu gatrmelerini ¢aristiran,
yine kaynana, gorimce gibi aile bireyleriningeli kadinlara uygulagh
baski ve siddeti hatirlatan; siddetin kaybolmamasi, devredilerek
tekrarlanmasi olgularini, magmmin nesnesi olabilecek olanla keastigl
durumlarda sadizm olaraksdi donmesi ve benzer sadistik yapiwirkin
zaten kendi icinde devam ettiriyor olmasi yani kandurekli yaraliyor
olmasi ile anlayabiliriz.

Bununla da tekrar ilk bélimde s6z edilen narsizrar&aina yaklgmis

oluruz.
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The state of omnipotence, with its absence of tensgives birth to
domination. In the absence of a differentiated s@isself and other, the
vital sharing between separate minds is replacedlimpst exclusively

complementary relationships.

Gerginligin olmadg! tumguclulik hali tahakkiime zemin hazirliyor.
Kendi ve oteki arasindaki farki ayirt etme algmsirmimamasi, yani
bagimsiz varolglarin yaamsal olan farkini ayirt edememek hemen

hemen tamamen tamamlayicgkilerce yol aciyor (Benjamin, 1988:73).

Yukarida s6z edilen tamamlayici(complementaryjkilidaha 6nce de
narsizm konusu irdelenirken gailmis olan bgimli iliskidir. iki bagimsiz
bireyin birbirini taniyip onaylagh 6zneler-arasi olan gkinin aksine
karsilikli kabul icermeyen, tahakkim ve ele gecirme rincken, kagi
tarafin bireysel gicunin yok olmasi, tabi ve muhthguyla, zayifin
gucliyt aczinden dolay! onayl&lve guclinin ezebildi icin varliginin
onaylaniyor olmasi tzerinden @dmh bir iliskidir. TUmguclalik duygusu
bebgin anneye tamamen @anliyken yaadigl gerilimsiz ruh halinin
benzeridir, bu aynen kendini evrenin merkezi olahédsetmeye benzer,
etrafta olan hegey onun icin oluyordur, dolayisiyla belde ihtiyaclari
karsilandik¢ca gerginfiin dogmasi icin bir sebep yoktur. Tumgucli olma
arzusu tamamen Ppanli, pre-oidipal doneme bir 6ykinme olarak
anlailabilir fakat yetgkinler icin oldukca sorunlu bir icerik ga. Yetiskin
olmanin, anneden ayrilip @iansiz bir birey olmanin kalu narsistik
tumguclulikten feragat edip bireyler arasykilierin gerilimini, gelgitlerine
tahammul edebilecek bir mesafeye kawak olabilir aynen Freud'un oklu

kirpisinde oldgu gibi.
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Freud tarafindan ileri surtlen savlarin kadinlan ige kadini anlamakta
sorun tekil edenlerine geri donersek tek bir ortak libidémasindan
kaynaklanan kadinin biseksugifin yani sira kadinin cinsel doyum
yasayabildigi genital bolgelerinin erkee goére fazlafii ve kadinin pre-
oidipal donemde kganms oldugu anneden ayrilarak sevgi nesnesi olarak
babayi yonelmek zorunda olmasi gibi daha 6nce dmdm dginilmis
basliklarla kagilasiriz.

Freud’a gore insan @gasinda mevcut olan biseksuellik 6zellikle kadinin
muzdarip oldgu bir haldir, ¢cinki; kadin hem vajinaya hem de peni
benzeri klitorise sahiptir, halbuki erke sadece tek erotik bolgesi vardir;
penis. Vajina zaten ergenlik@aa kadar hissizdir ( Freud, 1991:374).
Ayrica kadin, gelimi boyunca, cinsel haz icin sadece genital bélge
desistirmekle kalmaz ayni zamanda sevgi nesnesini d@estiler; anneden
babaya gecer.

Kiguk kiz hadim ediginden anneyi sorumlu tutar, aslindgslan
cocuyzunun da ygadigl hadim edilme tehdidi anneden kaynaklanmaktadir,
bunun nedeni tam olarak agillamamakla birlikte, iddia edilen emzirme
eksikliginden ¢cok annenin masturbatif aktiviteyi yasaklamngia ilintili

olabilir ( Freud, 1991:381).

The turning-way from her mother is an extremely amant step in the
course of a little girl's development. It is mofgah a mere change of
object. [...] there is to be observed a marked ftowgeof the active sexual
impulses and a rise of the passive ones. It is thae the active trends

have been affected by frustration more strongly When the small girl
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represses her previous masculinity a considerairiiop of her sexuali

trends in general is permanently injured too.

Kiz ¢cocigunun gelsiminde anneden yiz ¢evirme son derecede dnemli bir
adimdir, bu sadece nesnegidami degildir[... Jbu aktif cinsel itkinin
azaltiimasi ve pasif olanlarin arttiriimasidir Jdifaitkiler pasiflerden
daha cok frustrasyona neden olurlar[...] Boyleliklgceki erkeksiinin
bastiriimasi ile, genellikle, kiz cogunun genel cinselgdimi de, kalici

olarak, yaralanmgiolur ( Freud, 1991:387).

Yukarida yapilan alintt kadin cinsgile baksl vurgulamak igin ¢ok
onemlidir. Yine fallogosentrik baki acisina gondermeyle; Kklitorise
baglanan cinsel enerji kiz ¢cogunun masturbasyon ydsgaile sekteye
ugrar ve genel cinsel arzusu da ketlepwiur, daha 6nce soylergligibi
bunu da bir kadin yani anne yapar. Klitoral cinkedlynen penisle yanan
cinsellik gibi maskilen karakterdedir yani aktiftiama kadinda
bulunmaktadir dolayisiyla kadin eril libidosu ve blibidonun
ketlenmesinden dolayr daha biseksteldir. Freud asumizerinden
bunlarla hem fikirken, kadina atfedilen bu halderahatsiz edici olan;
kadinin libidosunun erkek ve aktif glidur ¢unkl tek libido vardir fakat
bastiriimasi gereken olarak kaniza ¢cikmgtir, tek olan bu libidinal enerji
kadinda bastirilmak durumundadir ki kiz ¢gaikadinsilasin; haliyle bu
enerji ergenlikle birlikte kadinda azalmak durumadd ve Freud’un,
defaten belirt@gi gibi, bu hal nevroza zemin hazirlar. Yine dahaeén
belirtildigi gibi kadinin kendi libidosunun yok sayiimasi, mor, erkek
bedeni ve sosyal kurallar Uzerinden tanimlayarak, Gne surildgiinde

kadin acisindan boyle bir agcmazin ortaya ¢ikmagwmlaacar. Devam
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edersek biseksuellik de ayni norm tarif etme calos ortaya cikar,
dikkatli bakinca bu sadece kadin icin gecerlidiniyaeterosekstel kadin
‘normal’ kadin olarak gejirken ki bu kadinin nihai amaci ¢ocuk sahibi
olabilmektir, erkeksi libidosu ile pre-oidipal ddmde anneye yonelgken
bu libidoyu bastirip babaya yani erkek cinsine yinéastirilan libido
kadinsilair yani pasiflgir aktif olanla kagilasabilecek hale gelir.

CETAD’In Kadin Cinsellgi Dosyasi aragtirmasinda siklikla rastlanan

cinsel isteksizlik sorunu Freud’'un metinlerindekadasimiza cikar.

Puberty, which brings about so great an accesdidibido in boys, is
marked in girls by a fresh wave of represion, iniclhhit is precicely
clitoridal sexuality that is affected. What is thoxgertaken by repression

is a peace of masculine sexuality.

Ergenlik, erkeklerde daha gucli bir libidonun gacicikmasina neden
olurken kiz yeni bir bastirma dalgas! ile §kasir ki bundan Kklitoral
cinsellik etkilenir. Kizda bastirmadan etkilenerkedsi cinsellgin bir
parcasidir (Freud, 1991:143).

Irigaray’e gore Freud’'un bu yorumu kadinin cinsgteksizlginin yine
kadinin dgasindan kaynaklanagansizigina ba&lanmaktadir ( Irigaray,
2003:43).

Ayni sekilde diguinmeye devam edersek kadin kendga nedeniyle
aktif olan ve daha fazla cinsel haglsgabilen klitoristen vazgegmek fakat
pasif olan ve ¢ocuk dmrmaya yarayacak olan vajinal sekse yonelir, bu
yonelsin gerceklemesi icin aktif olan seks arzusunu bastirir. Kadmye

tercih yapmak zorunda oldu ve/veya boyle bir ayrimin olup olmgci
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hi¢c sorgulamadan, kadinin genelde icindgaga toplumsal keullara bir
g0z atarsak Ozellikle Kadin Cinsgiliarastirmasinda s6z edilen cinsel
isteksizlik, 6zellikle Turkiye’de dinya ortalamasinizerinde rastlanan
vajinismus vakalari ve bekaret tabusu Uzerine s@&ylkeri anlamaya
calisirsak bize Freud ve Irigaray tarafindan aktarilemtzgka bir gbzle de

bakabiliriz.

Bekaretin cinselfiin miladi olarak algilanmasi neticesinde bekaret, e
maddi gostergesi olarak kabul edilmektedir. Kadmselliginin miladi
bekaret olmadn gibi, kadinin cinsel hazzini tetikleyegey cinsel
ili skiden ¢ok Klitorisin dgru uyariimasidir ( CEDAT, 2006:16 ).

... Evleninceye dek bedeninin vesikiginin cinsel yanini kgetmemi
kadin icin, evlilik icinde doyurucu bir cinsellikayamasansi sinirlidir.
Zaten Turkiye'deki vajinismus vakalarinin dinyaatatmalarinin birkac
kati olmasi da bu sonuclardan sadece biridir.

ikinci sonug ise, evlenene deksgdiklar cinsellik ‘gizli’, ‘kotir’, ‘cirkin’
olarak ygayan genc, evlendikten sonra sevgi gk dolu bir ¢ haline
gelip ayni edimlerden ‘glzel’, ‘temiz’ ve doyumluirbcinsellik
yaratmakta zorlanmaktadir. Buna gba olarak cinsel fonksiyon
bozukluklarindan en fazla goérilen birgdii de kadinlardaki cinsel
isteksizliktir ( CETAD, 2006:19 ).

Metinlerden de gorildiu gibi kadin cinsel arzusunu bastirir, haliyle bu
kadin ve erkekte cinsetin yogunlastigi ergenlik donemine denk gelir

fakat Freud’'un bahsegii biyolojik kaderden cok, yukarida yapilan
alintilarda belirtildgi gibi toplumun kadindan bekleglikadinlik hallerinin

gerceklgmesi dg@rultusunda olur. Kadin Cinselli arstirmasinda
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vurgulanan, kadinlarca dile getirilgnolansikayetler ve bunlarin 6zellikle
bu toplumda yganma sikliklari sosyal faktorlerin 6nemine dikkat
cekmektedir. Kadinin evlenmeden o©nce bakire olmakurdulusu,
evlenmeden oOnce cinselskti yasamamasi gereklii Freud’'un deyimiyle,
kadinin aktif cinselfiinin bastiriimasiyla ayrgeydir. Tabi ki mastubasyon
da yasaklanmaktadir ama bunun kontroliinin yapimmasoldukca zor
oldugunu digiunmek pek de zor olmasa gerek. Ayrica klitorisinsei
hazzi devretmedi gercesi de yine ayni alintida goérulmektedir. O halde
kadinin aktif cinselfii dogrudan bastiriimaya calimis olur ki vajinismus
gibi haller bunun en iyi érneklerinden biridir. Kiath penetrasyonu istem
disi reddetmesi, bu arada klitorisin aktif ofgdunu rahatlkla dgiinebiliriz,
vajinal birlessmeyi reddetmesi yani erke reddetmesi ve en sonunda
diremeyi reddetmesi olarak yorumlanabilir. Tabi bwal hkadindan
beklenene pek uymamakla birlikte beklentinin kadgetirdigi yuku
aciklamak icin iyi bir 6rnek okiurmaktadir.

Turkiye’de kadinlarda yine sik gorilen ska bir sikayet ise cinsel
isteksizlik olarak saptanstl, bu da toplumsal beklentileri, en azindan
Ureme gamasinda, sekteyegmatmasa da kadinin kendisi igin sorun
yaratan bir durum olarak kamiza ¢ikmaktadir.

Freud’'un kadinin ruhsal orgutlenmesini aciklayamigéri, kadinlarin
cinsel ve sosyal sorunlarini anlamak ve gorinim&k icin yapilmg olan
argtirmalarda kanmiza cikan bgiklarla bazi paralellikler icermektedir,

bunlar da yukarida belirtildi gibi cinsel isteksizlik, sosyal planda ikincil
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pozisyon, siddete maruz kalmada siklik gibi siralanabilen \a&hal da
sayllar attirilabilecek olan hallerdir.

Kadinin ruhsal gedimi siresince sevgi nesnesigiigirmesi yani anneden
babaya yonelmesi kadin icin sorunlu olarak sunblahaldir. Bunu bir de
O0zneler-arasi bakiacisi gigindan dgerlendirirsek fallus merkezli baki
cekicidir.

Jessica Benjamin’e gore oidipus kompleksini anlamadksik kalarsey
oidipus efsanesinde saklidir. Oidipus’un bilmedeldlfigl babasi
aslinda onu dldirmeye kagknis 6z babasi yani arkaik babadir (primal
father); timgucli ve tim kadinlar dahil hgeye sahip olup gullar
tarafindan oldurdltp iktidan payémis olan baba, icimizdeki arkaik anne
ve arkaik nesneler kadar tumgucli ve zalim olanskd#isen, korkutucu
babadir. Bu arkaik baba aslinda kendisiyle pekldkaal olmayan gercek
baba figuru ile aynseymis gibi gostermektedir. Geleneksel psikanalitik
baks acisina gbre anneye gl olarak yganan narsistik dénemden
cikisin gerceklgmesi ve oidipal donemin lamasi igin anne ve ¢ogun
tumguclu birliktelgine baba mudahale eder ve s6z konustinbia ili ski
sonlanir. Bu birliktelgin tarafi olan anne arkaik anne, timguclu fallikan
olarak kabul gormgiir yada dger bir deysle ayrilmaya yuklenen ger
yani ayrilma-bireyseligne doneminde yanan sikintilar, bilgimiz
anneyi bu pozisyona g¢a. BoOylelikle cocuk icin oOlumcil olacak

bliyimeme, sosyalememe ve bunu bozan kurtarici baba mitosu dramatik
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hale getiriimg ve pre-oidipal donemdeki annenin 6nemi gdlgelgnmi
olmaktadir.

Ozellikle kadinin ve dolayisiyla annenin 6zne olrgade zaten psikanaliz
kuraminin temelinde benden skasinin nesne olarak adlandirguo
dolayisiyla da algilamanin da bundan farkli olmgadi disintrsek,
kadinin anne olarak timgicli, insan olmayay olarak algilanmasini
anlayabiliriz (Benjamin, 1988:134-143).

Kadinin erkek merkezli diinis sekli tarafindan dianmasi, yok sayilmasi
(repudiation) ve bunun sistematik glukadinin sahip oldiu iddia edilen
penis hasedine benzemektedir. Teoriye gore pesisdh&adinigin temel
itkisiyse, erkekiginki de kadini yok saymak, gdamak olmaldir
(Benjamin, 1988:160).

Oidipus g@amasinin ¢dzulmesinde aslil sorun ne narsistik ddadakilma
ne de daha once soyleryterin hi¢ birisi deildir, asil mesele annenin
O0zne olarak taninmamasidir, iki 6znenin birbiri sana koyabileca
mesafe eksiktir teoride, go zaman da pratikte ¢unkld kadin arzu eden
0zne, kendi iradesine sahip birey olarak kabul garnBoylelikle annenin
gluci 6zgurlgtirici olarak gorulen babaya devredilir ve kesKunucu olan
dramatik bir senaryo yazilgolur (Benjamin, 1988:169).

Kadinin reddi erkek ruh yapisinda keskin arkaikegmive ona atfedilen
korkuyu canli tutar giinimuzde bile cinsel kimlikkeolusumu busekilde
olmaktadir fakat d@sen sosyal cinsellik kaliplari ve ebeveynlik tanimi

bize baka bir varolgun mumkin olabileggnin ilk mujdesini
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vermektedir, bu da kar cinsi dslamak yerine onun yansimasini kendi

icimizde goérerek anlayabilgiimiz durumdur (Benjamin, 1988:169).
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3. Bolim: Ayrilma - Bireysellesme acisindan kadinin ‘ele

gecirilmesy’

Ayrilma - bireyselleme kavramini  Mahlerin derlegii haliyle
irdelemeden 6nce Freud’'un konuya nasil ygkiani gormekte fayda
vardir ki bu 6énceki bolimlerle Ban kurulmasina da yardimci olacaktir.
Daha once bahsedilgiolan narsiszm ve Oidipus kargaal kavramlari
ayrilma - bireysellgne kavrami ile yakindan ilgilidir. Ozellikle Oidipu
karmaasi ve c¢ozulgii ayrilma evresi ile gantihdir, yalniz Freud ve
Mahler’in gorisleri arasinda en belirgin fark Freud’'un ¢@an cinsiyetine
ve cinsellgine atfettgi 6nemdir. Mahler ise ¢ocuklarin cinsel evrimlerini
cok fazla dikkate almadan ayrilma - bireysgtieye odaklanntir.

Freud 1908 yilinda yazgl tahmin edilen * Aile Romanslar’’ (Family
Romances) makalesinde; “ bir bireyin anne ve Baha otoritesinden
O0zgurlemesi son derece elzem ve bir o kadar da zor olastibectir ” der

(Freud, 1991:221).

Freud tarafindan, ayrilmanin O6nemi ayrilamamanimatyy@ nevroz
tzerinden anlatilmgtir. Karsilastigi bir cok vakada nevrozun nedeni olarak
(6zellikle anneden) ebeveynlerden ayrilamamayiegolmitir.

Freud ayrilma ve bireyselime evresini Oidipus karmgasi icerisinde
tanimlamg ancak sonraki anayol psikanaliz akimi ki Mahlerbdeakima
dahildir, s6z konusu evreyi ¢cogun cinsel organizasyonundanghasiz

olarak incelemlerdir.
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Freud’a gore Oidipus karmgasinin ¢ozulmesi ayrilma ve bireysegtteeyi
gerceklgtiren ygantidir. Bilindigi gibi 6zellikle erkek cocuk icin gecerli
olan c¢6zlilmede hadim edilme egeli esastir, cocuk, ebeveynlerine
yonelik  Oidipal aki yasama gecirse bile, ceza olarak penisini
kaybedecektir. Annenin yerine gec¢se (anne zatenntthgd bu evrede
cocuk tarafindan kadinlarin penisi olmadi anlgilmistir) penisi
olmayacak, baba yerine gecip anneyle cinsgiyle girse, baba onu hadim
edecek dolayisiyla buska erkek cocgu narsisitik kayip ile ebeveyn
nesnesinin kateksisi arasinda secim yapmaya zdtliaryle ayrilmanin
yani bu durumda ben alumu ve miteakip Ust-ben glumu i¢in gereken
tercih, c@u zaman, yapilir ve anne- baba i¢csgilderek bene tahvil edilir
(Freud, 1991:318-319).

Yukarida aktarilan erkek cogun Oidipus karmgasinin ¢cozulgidir kiz
cocyzun karmaasinin ¢ozulgo farkli cereyan eder; karcinsin bir penise
sahip oldgunu fark eden kiz cogu hayal kiriklgina grayarak kendisine
de bir penis verilegag beklentisine kapilir fakat bu gercekheeyince de
organin yoklgunu kabullenip cinsiyetinin kaderine razi olur \&ride bir
cocyza sahip olarak bu eksikii giderme cihetine gider. Kiz ¢ogun
hadim edilme engléesi aslinda yoktur cinki zaten hadimdir, boylelikle
gucli bir Gst-ben gadiirmesi icin de 6nemli bir motivasyon eksik kalir
(Freud, 1991:320-321).

Kisaca bu Freudca dngoértlen ayrilma — bireyseliestreciningleyisidir.
Fakat aslinda psikanalizde ayrilma - bireysefle denilince akla gelen ilk

isimlerden biri herhalde Margaret Mahler olmalidir.
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Mahler, * /nsan Yavrusunun Psikolojik Bomu’ kitabinin énsoziinde
Yavuz Erten’in de belirtmgioldugu gibi s6z konusu kuramla ilgili o giine
kadar yapilanlari toplami ve bir batin olarak sunrgwr. Anayol
Psikanaliz’in halen takip effi bu gorigler son dénemde farkli psikanaliz
Ekollerince elgtiriimekte ve yeni yorumlar, yeni yapilan gbézlem ve
arastirmalar sonucunda ortaya cikartilmaktadir.

Mahler bebgin dosumdan itibaren anneden kademeli bir bicimde
ayrildigini ve bu ayriki, surec icerisinde fark ederek géiini var sayar.
Aynen Freud’un birincil narsizm evresini tanimlankdedgi gibi; bebek
once anneye tamamengoalidir bu da Mahler’in taniminda normal otistik
evreye denk dier. Bu evrede belga tum ihtiyaclari anne veya birincil
bakici tarafindan kadanir ve neredeyse rahim icindekine benzer
tumguclu bir ygam devam eder. Fakat g olarak bebek anneden
ayriimistir ama duygusal gobek gain kesilmesi igin bel@n kendine
yeterli olabilmesi gerekmektedir, bunun icin deiisel ve ruhsal olarak
tek bgina var olabilme yetisini galirmesi gerekmektedir.

Mahler bebgi bireysellameye gotiren evreleri;

farklilasma ve beden imgesinin ggini

alistirma

yeniden yakinlgma

bireyligi pekismesi ve cekusal nesne sureklifinin balangici
olarak siniflar.
Ik alt evrede bebek gamundan 4. ve 5. aylik olana dek yukarida

bahsedilen anneyle ortaksgamsal evrenin neredeyse mutlak @dudaha
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cok uyuyup cevreyle daha az ilgili olglwu donem icerisindedir. Bu aylar
itibariyle anneye ve dolayisiyla cevreye yonelikkditi yogunlasir yani
kendi bedeninden kaynaklanan haz ve sikintilardikatini dis dinyaya
cevirmeye bglar. Annenin hareketlerine paralel ama dahgtaraaci ve
kendi arzusuna yonelik hareket etmeye yonelir ayaemeyi gorebilmek
icin bedenini geriye dgru atma hareketinde oldu gibi.

Ikinci alt evrede bamsizlga alsma calsmalari yapilir. Emeklemeye
gayret etmek, aym kalkmaya yeltenmek gibi dikey hareketlik 6nem
kazanir . Bu donemde gegiesneleri de dnemlidir, ilk nesne olan annenin
yokluguna tahammiul etmeye yarayan gegesneleri; battaniye, rsteur
oyuncak ayi gibi di nesneler 6ne cikar. Kendi dmaa hareket ederek
anneden uzakjmaya yonelik 6n cagmalar yapilir.

Ucuinci alt evre Mahler icin en o6nemli alt evrediteride kriz
yaratabilecek yantilarin deneyimlenme olaginin en y@un oldusu
donem bu evredir. Bebek bu zamanda yurimeydayaak anneden
fiziksel olarak uzaklgip kendi bedeninin imkanlarinin keyfini ¢ikartmak
ister. Deneyip yanilip kendi yantisi (izerinden gienebilecektir.iste bu
donemde annenin ¢ii gi, ileriki krizlerin olusmasinda ¢ok onemli olur
cuinkd; bu evrenin birakh izler hayat boyu tanacak olanlardirileride
deginilecegi gibi annenin yani kadinin 6zne olup olmamasinotuk
tzerindeki izlerinin en iyi goruldiu yer burasidir.

Uclincl alt evre belgin anneden uzakfarak kendini ygadigl ve sonra da
bu deneyimleri donlip anneyle pagdeak tamamen amsizlga dgru

sagzlam adimlarla yola ¢ikabilegeevredir.
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Doérdunci alt evre Mahler’in tanimiyla;

1) kesin ve kimi bakimdan yam boyu slrecek bir biregk
ulasmak, ve

2) belli bir nesne sureklgi derecesine ukmak. (Mahler,
2003:140)

olarak kagimiza cikar.

Burada kasit; bu evrede anneden ayrilmayi becerebile kendi bana
kaldigi sure icerisinde, ayrgin yarattgl sikintilara katlanma becerisini
gelistirmis olarak ve anneyle ayri varliklar olma durumunu aéden,
kendi olma sinirlarinin ilk ¢izgilerinin ¢izilmiolmasi durumudur.

Ayrica sevgi nesnesi yani anneden ayri kalabilmgaim sira iyi ve koti
annenin yani iyi ve kot nesnelerinin bigeek bir butin icerisinde iyi ve
kott yanlar olarak algilanabilmesi olarak gariza cikar. Burada artik
bebein ihtiyaclarini kagilamayan anne, kot anne olarak algilanmaz fakat
daha Once orada olarak ihtiyaclara cevap verelatereyle birlikte iyi ve
kotl dengesi icerisinde gerlendirilir.

Mahler'in toparlayarak sungu bu yapi behgn bireysellemesinin
onemli gamalarini bize gosterirken, gturdugu klinik digi ortam, terapi
odalarinin  dyunda anne ve bepm iki ayrn birey olarak da
g0Ozlenebilmesini sdamistir.

Bu calgmada bebeklerin ayrilma- bireysalee surecleri incelenirken, bu
surece annelerin ruhsal yapilarinin nasil etkigigitigorme imkanimiz,

terapi ortamina kiyasla, daha fazla olur.
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Ornezin; kendisi, kendi bebeldinde ayriima sikintisi gyams olan bir
annenin beh@nden ayrilmak istememesi, bgde ayrilma sirecinde nasil
bir etki yaratmgtir? Bunu gorebiliriz. Haliyle bu anne beie kendinden
uzaklgmasini engelleyerek denemegamasinda olan bebek 6zguvenini
zedeleyip, 6zellikle Mahlerce de vurgulagdiizere yeniden yakirjma
asamasinda sorunlar y@nmasina ve belki de hayat boyu kalacak ruhsal

izlere sebep olabilngiir.

[...Jcalismamizin oldukca ge¢ bisamasinda grendigimiz gibi, annenin
kendi annelgindeki cakusal gelsimi, yavrusunu serbest birakmak, anne
kuslarin yaptgl gibi ona bgimsizlga dgru yumwak bir itme, bir tgvik
verme konusundaki sghkusal isteklilginin faydasi muazzamdir. Bu,
normal (s&hkh) bir bireysellgmenin olmazsa olmaz kolu bile
sayilabilir (Mahler, 2003:107).

Ayrilma-bireysellsmeye 6zneler-arasi balka bakmadan once, bu haliyle
anneye, kadin ve 6zne agisindan bakmakta cok fagddir. Ozellikle
kadinin toplumumuzdaki genel hali ve bu teze teteyil eden toplumsal
aragtirmalarin bize sundiu imkan ve verilerle kadinin ne kadar 6zne
oldugu ve 6zne olabilmekle ansiz olmak arasindaki goudan iliki
acisindan bakil@inda kagimiza ilgi ¢ekici bir durum cikar.

Birinci bélimde verilen 6rnekler gibi kadininggansal ve cinsel alaninin
isgal edilmi ve kendi kontroliinden cikartilignoldugu haller dgunulerek
kendi kararlarini veremeyen, hayatina sahip cikamaye kendi bedeni
Uzerinde s6z sahibi olamayan bircok kadinin ne kédae ve bamsiz

oldugu ve baka bir bireyin bgmsizlgini ne kadar destekleyebilgge
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cevaplanmasi gereken énemli bir sorudur. Ozelllddina var olabilegs
tek alan olarak tanitilan annelikten ne sirede, ksslar cabuk
vazgecebilegd, yine oncekine bzl ikinci ama ikincil olmayan bir
sorudur. ( Bu arada anngh tek hali bg&mhlikmig gibi bir var sayim stz
konusu dgildir fakat kadina taninan tek var elwlaninin annelik ile
sinirlandiriimasi ve bunun da kadinlik gibi erke&rkezli bir kurgu olarak
benimsenmesi halinde ortaya c¢ikan annelik hallastédilerek onceki
vurgu yapimgtir ).

Cevapsa sorulardan daha kolaylikla verilebilirgib@sizlgmayan, 6zne
olamaz ve bgkalarinin, bu kendi cocuklari olsa bile, gmasizlgini
g6zetmek ve bu sirecleri cani gonulden desteklegitgkkaygilara kolay
kolay sahip olamazlar.

Yukarida ifade edilmeye callan sorunsali 6zneler-arasi psikanaliz
yaklasimiyla derinlgtirmeye calsirsak 0Oznelerin birbirini  karlikli
tanimasina ( recognition ) geri ddbnmemiz gerekir.

Jessica Benjamin bu bdlimde de sik kullanilacak tla kavramisdyle

tanimlamgti;

Recognition is that response from the other whigtkes meaningful the
feelings, intentions, and actions of the selfllihvas the self to realize its
agency and authorship in a tengible way. But sedognition can only
come from an other whom we, in turn, recognize geraon in his own

right.

Tanima/taninma keudaki kisinin duygu, niyet ve hareketlerimize anlam
kazandiran cevabi kahgidir. Kisinin ( kendiliginin ) yaraticilgini ve

glcuind, somut bir bicimde, gerceftiene imkani tanir. Yalniz bu
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tanima/ kabul sadece vargliu kendilgindenligini onayladgimiz
birisinden gelebilir ( Benjamin, 1988:12 ).

Iki birbirini onaylayan, taniyan 6znenin kdikli durumu 6zneler-arasi
ili skiyi 6zetler, bu durumdasglik vardir ama sabit bir dengenin olmasi
beklenemez, bu stire¢ dinamiktir. Ozneler-arglgyen bir iliskide ‘seni
taniyorum, sen gerceksin’ ifadesi dnemlidir buradglenen sen benim
hayalimin Grin0, fantezimin parcasi veya benim upardezilsin, kendi
basina, 6zgun ve biricik vaginla seni oldgun gibi taniyorum ve senin
gerceklgini aynen kendimi kabul eder gibi kabul ediyorunmaektedir.
Anne cocuk ilgkisine geri donersek, annenin kabull ve tanimasadan
cocyzun sglhikh bir bireysellik gelstirebilmesinin mimkidn olmagini 6n
kosul olarak kabul ederek ilerleyebiliriz. Mahler bwsklun ne kadar
onemli old@gunu bize gosterrgiir fakat burada goézden kacan énemli bir
nokta vardir; annenin 6zne olma hali. Benjamin’grarla vurguladi
psikanaliz ve psikoloji tarafindan yok sayilan veminist hareketin

cabalari sayesinde gitgide daha gorunir hale getdain * 6zne kadin’
cocyzun da bireysellgmesinin, bgimsizlgmasinin anahtarndir. Kadin/
anne erkek merkezli bilimler ve bilimsel yontemkerdiep cocgun
bireysellamesini araci olarak algilangni ve 6znellgi gérmezden
gelinmistir ( Benjamin, 1988:23 ).

Ozneler- arasi yakjanla hic ilgisi olmadan Mahler’in ¢aimalari annenin
ruh durumunun, gecninin ve cocukluk deneyimlerinin anne - ¢ocuk

iliskisinde ne denli o©Onemli olguwnu go6sternstir. Mahler’in

calismalarinda annenin Banli olan ya da hamh olmayan ruhsal
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yapisinin ¢cocgun yurimeye, korgmaya balamasinda ne denli etkili
oldugunu gorebiliriz.

Hal boyleyken annenin 6zndlinin cocukla sinirli olmagh, cocu da
icerisine alan ama bu sinirli alandan ¢ok dahasgelain ve ancak bu
durumun ve yaragh kosullarin taninmasi sayesinde ¢cgautaniyip kabul
edebilecgi gercetiyle kasllasiriz.

Annelikle ilgili 6nemli bir erkek merkezli kurgu dannenin kendi
mahrumiyetleri hilafina coguna ( ve muhtemelen {aalarina ) kan
verici olacg ve kendinde olmayani da@ayabilecgi diustincesidir bu
hal ne kadar bazi durumlarda gecerli olsa bile gegegerlilik alani
sinirhdir. Orngin  kendi yahtiimghgindan dolayr depresif sikintilar
yasayan bir anne, cogunun yidrime ve konwma cabalarinda ne denli
coskulu ve katilimci olabilir, insanlardan korkan kanne cocgunun
sosyallsmesine ne denli destek olabilir, kendi arzulari eslari ile
yluzlesmeyen, onlari ygama geciremeyen bir anne ne Olcide kendi
cocyzunun seving ve Barisizliklarina kan empatik olabilir( Benjamin,
1988:24).

Bu gercekler dikkate alinginda yani annenin ruhsal durumunun ¢ocuk
Uzerindeki etkisi kabul edildikten sonra ayriimhbireyselleame evresinde
ve diger butin sireclerde annenin ara¢ olmaktan cikiglikbasina bir
O0zne olarak algilanmasi ve feminizmin asil meselekin kadinin
0znelliginin 6nemine geri donmipluruz.

Kadini, bu durumda anneyi 6zne olarak algilamagabdgimizda anne ve

dolayisiyla kadin, co@un taiyicisi, aragsal bir durum olmaktan cikip
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kendi 6zgin bireysefiine kavygur. Boylelikle anne cocuk temel
iliskisinden balayarak tim ilgki formlarinda kadini 6zne olarak
algilamamiz kolaylgr. Tliskiselligi ihmal eden dier psikanalitik
yonelimlerin atladii da tam budur, bebek anneyi bir ayna olarak
kullanmaz bireyler aynaya benzemezittiedurumlarda deisik tepkiler
veririler ve hepsini kendi gercekli icerisinde dgerlendirmek gerekir.
Eger anneyi, kadini sabit olarak almaya kglisak bu bizi ilkisel bir
durumun gercek dina@ni 1skalamaya goturir ki bu ilk bolumde
bahsedilen Eko’nun durumuyla yeniden yigiie.

Bu bglamda Benjamin; Freud’un dirtl teorinden ben psifsihe gegite
kaybolanin birlikte olmaktan alinan zevk ofgdunu séyler (Benjamin
1988:31)

Daha 6nce de irdelengnoldugu gibi kadinin arzu eden 6zne olmasi yani
arzu etmenin ve ona sahip cikabilmenin 6zne olmdkt&osul olmasi,
burada anne bebek/cocuk skisinde erkek merkezli, fallogosentrik
soylemin dilinde ve gozunde tezahur @tgibi yeniden kagimiza cikar.
Anne cocuk ilgkisinde de temel arzudur ama bu arzuyu da icergnde
taraf olamayanin yani erfgm baksi kadini aragsalkurarak bu sefer
¢cocusun emrine verir. Dolayisiyla annenin ¢@auolan arzusu da hadim
edilip, cocgu aragsallgtirmaya yonelir, nasil ki erkek cocuk gloup onu
iktidar araci olarak kullanmak, evlenmek ve evlikidrtarmak icin ¢ocuk
yapmak gibi.

Yeniden yakinlgma evresine geri donersek,

61



The rapprochement crisis is thus also a crisisaoéting.

Yeniden yakinlgma ayni zamanda bir ebeveynlik krizidir ( Benjamin,
1988:35).

Yeniden vyakinlgmanin baarili gecmesi yukarida sdz edgdi gibi,
Ozellikle annenin tavrina ve dolayisiyla ruh durmau baghdir.
Kendisinden kisa bir sire ayrilan bgbeeri dondigiinde kagilayis
annenin Oznelfiiyle ilgili ayrintilari da ele verir. Bel@n her geri
donilnde, kendi kgullari ne olursa olsun, begia tim isteklerini
kargilayan anne aynen tum istekleri geri ¢eviren kaddnncali bir durum
yaratir.ilk durumda bebek Bkalarinin arzularini ve bulunduklart durumu
algilayacak empati gatiremezken, ikincisinde der insanlarla guvenli bir
bag kuramaz hale gelebilir.

Yukarida ifade edilen iki durum toplumumuzda kiz erkek gocuklarin
yetistirilmesiyle de kagilastirilabilir. Haliyle pratik hayatta ayrimlar bu
kadar net olmamakla birlikte yani erkek c¢ocuklarda c¢okca
sinirlandirildgl g6z 6nine alinsa da erkek cocuk beklentisi vepsah
olunan erkek cogtun anne ve babaya @adigl toplumsal avantajlar
dikkate alindginda erkek cocgun yetitirilirken daha ¢ok pohpohlangii
ve kiz cocgunda daha fazla itaatkar olmayavi& edildigi yadsinamaz bir
gercektir.

Bu hal yukarida ifade edilmiolan her istgi karsilanan bebekte olgu
gibi ileride yetskin bir erkek olacak cocukta Welarinin duygu ve
sinirlarini kavrayamama, sadece kendi ihtiyaclaneru sayma gilimini

gelistirebilir ki bunu daha 6nce narsiszm ile ilgili bidhde irdelemitik. Su
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halde annenin erkek cocuk wgitirken takindg tavir aslinda icinde
yasadgl toplumsal atmosfer ve bu atmosferdergibesiz olmayan kilik
yapisi ile paraleldir.

Yani engellenmi ve 6znellgine izin verilmemg kadin ¢cocuk yegtirirken
kendi yetgtigi kosullarin hi¢c olmazsa bir kismini tekrar ederek ¢dauki
da bu normlar icerisinde ystirecek; kiz cocgu sinirlarken erkek coga
da sinir koymayarak toplumsal senaryonun tekrarizamin
hazirlayacaktir.

Bu durum 6zneler-arasi psikanalizde ifade bylmolan tamamlayici igki
thriiniin tezahuruduidki bireyin, 6znenin kurmaya catigi iliskiden cok
bir birini kendi yoksunluklarindan dolayr tamamldmanecburiyetinde
olan iki eksik varlgin birlikteligidir.

Halbuki annenin de 6zne olabigli toplumsal yapilarda 6zneler-arasi
iliskiye zemin hazirlanmi olur ve tamamlayici gki formu yerine
yasanabilecek olan, iki 6nenin birbirini tanimasi vabkl etme hali
olasidir. Winnicott'un’ ifade ettgi gibi; 6zgiin olabilmek, hissedebilmek
icin kisinin, kendi yansimasi olmayan bir ssial gerceklik algisina sahip
olmasi gereklilgidir. Ancak bu kgulun gerceklgmis olmasi halinde 6zne
olmak ve Oznelerin birbirini tanimasi mimkun olue kadinin 6zne
olmadgl bir toplumsal yapida bu yoksugun tim bireylere sirayet
edebilecgini rahatlikla digunebiliriz. S6z konusu toplumsal yapilarda
bireysel planda sikca kalasilan birbirinin tamamlayici yansimasi, eksik

bireyler yani kadin ve erkekler goruriiki degerlilik; iki ucluluk yani

" Benjamin 1988:37 icinde ‘Ego Distortions in TerafsTrue and False Self'.
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kuvvetli erkek, zayif kadin akilli erkek, duygudadin gibi karikattre
konu olacak sinir durumlarda kadin ve erkeklik maamalari daha
dogrusu 6n-kabulleri kgrmiza cikar ki bu takip eden nesillerin kadinhk ve
erkekliklerine norm olgtururken 6zgin olabilecek olan ara durumlari
dislanip, genel kabul gérmelerine engel olur.

Kurgulanms hatta iga edilmg kadinlik ve erkeklik halleri gercekte var
olan kadin ve erkg golgeler hatta tamamen gériinmez kilar. Mevcuh ola
reel durum, dzerine vyansitilacak sbdir zemin dgildir, gerceklik
karsilagilinca kafedilecek olandir ve bu ka@tasma, normalsartlarda,
heyecan uyandirir. Aynen betwe hayati kefederken, ygamaya ak
olmasi gibi, bebek yamak tzere gelgi bu dinyayla, dier tim canllarin
yavrular gibi, ak yasar. Hayatin da temel itici gicl budur; sgana
sevinci ve ygama arzusu. Ancak bu 06zgin durums dosullarca
bozuldukca ygama arzusunun ketlerglihaller, patolojiler ortaya cikar.
Yukarida soOylenenleringiginda kagimiza c¢ikan onemli bir durum da
Onceden ornekleri verilmiolan kadina yonelik olumsuz ve ¢ift uglu
duygulardir. Kadinin bir taraftan verici, fedakaget taraftan fitne, bgan
cikartici olarak algilanmasi altinda yatan dinaamke ¢ocuk ikkisinden
¢cok da bska bir yerde dgidir.

Ozellikle anne ve cogiun neredeyse ortak y@msal bir evreden cikarak,
bebgin kendi ayaklari (zerinde durup, annesi yokken likyatta
kalabilecgi evrelere ge¢cme camasini yapfi; ayrilma-bireysellgme
evresi, anne bebek canalarini da icerginden ve bu c¢agmalarin

ilerletici, kendilik sinirlarini tanimlayici bigekilde sonlanmagh hallerde
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ve Ozellikle annenin kendi Banhligl, sosyal, psikolojik sorunlari
dolayisiyla beb@n ayrilmasina yani gakli ayrilmasina izin vermedi
hallerde, ortaya c¢ikan patolojiler, 6ncelikle anmeye toplumsal planda
cogaltilarak, kadina yonelik genel olumsuz ve cift wchlgilari
beslemektedir.

Tolumda yaygin olarak gozlenen sevecen/ fithe #etl@nebilecek cift
uclu kadinlik tanimlamasi bireysel planda Qgbeayi anne ve kot anneyi
sanki ayni ki degilmiscesine ayirmasina benzemektedir. Bireyselke
tanimlarinda gecen Mabhlerin dérdinci evreye denktirdjgi,
bireysellamenin yava yava salam temellere oturdiunun gdstergesi
olarak kabul edilen, nesne butiglinin s&lanmasi tam da yukarida
kastedilendir. Artik bebek iyi ve kéti annenin ayawi oldugunu bilir ve
icerideki iz dgum de benzer bir tutarlga evrilir.

Fakat toplumsal planda kadin algisi Uzerindegudildigiinde nesne
batunligu salanamamy gibi gérinmektedir; bunun en 6nemli sebebi,
genel olarak, yani hem kadin hem erkekte, 6zgremin baariimasinin

hep sorun olmgiolmasidir.
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Sonug

Yukarida sunulan ¢aima boyunca tagiilan ana konular; kadinin cinsel
hayatinda, sosyal ve ailegganinda kanlastigl psikolojik ve fiziksel taciz
de dahil tum hallerde rahatlikla g6zlenebilen hialalieri, sinirlanma ve
bedensel, ruhsal butir@é yonelik kasitlar yaratan psikolojik gdlarin
kabaca iki bglikta incelenmesidir.

Bu tezdeki tartma icin ilk énemli konu cinsiyet rejimi ifadesindgmola
cikarak acilabilen; erkek merkezli dite bicimidir ki bu ¢gu zaman
fallosentrik ve fallogosentrik diince olarak ifade edilmiolan ve
Freud’'un kadin ruhsal ve cinsel gétine ait saptamalarinda rahathkla
gorulen balg bicimidir.

Tez icerisinde defaten tekrarlanan erkek merkeiiidcenin kadin icin
yarattgl sakincalar, bu diins biciminin analizi ile daha gérinur hale
getirilmeye caliimistir. Ozellikle Freud’un kadin bedeni ve cinsgljie
ilgili erkekten bakan analizleri ve kadinin cinggfanlarina sahipmive
Oyle hissediyormgcasina yap#n saptamalar bu dunis biciminin
gorultr olmasi icin 6énemli olmytur. Freud da zamaninin ve maalesef
gunumuzidn insanlar gibi farkli olmanin ne deme&uglinu yeterince
disinmeden kendi bildi ve kendine @retilmis olan normlar dahilinde,
kadinlar Gizerine diiinmis ve aslinda tahmin yUrUtngiiir.

Bunu yaparken de erkekten farkli olan kadin yapisiarkliliklariyla

yansitmak yerine mevcut erkek merkezli normlar liiathe yeniden
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tanimlayarak, kadinin gergiein gérinmez olmasina katkida bulunytuur.
Ancak kadin hareketinin sonucunda ortaya cikabiiadin psikanalistler
psikolojisi Uzerine dne surdukleri ayiklanip dalekdan yana bir analiz
imkani ortaya c¢ikabilngtir.

Diger taraftan bu calmanin alt metni olarak algilanabilecek olan birigor
de, her ne kadar vurgulanmamiolsa da, erkek merkezli glincenin
erkekler icin de sorunlu olgudur. Kadinin bu denli ngaur oldyu bir
yasam alaninda ne cocuklarin ne de erkeklerirgibaliktan muaf
olabilecggi; ancak tamamlayici varajlarla kifayet edebilecekleri ve
Israrla vurgulanan 6zneler-arasi yani 6zneyi ork@artan bir kagilikli
kabul ve tanima ijkisine gecemeyecekleri de kabul edilebilecek olan b
savdir.

Az Once s6z edilen iki nokta yani erkek merkezkibagisi ve 6znelin
olusmasini onleyen @aml iliski kurma bicimleri, bu cajmanin ¢iks
noktasi olan narsistik patolojiyle ilintilidir.

Ilk bolumde anlatildy Uzere narsizm bir gérme, tanima sorunudur.
Narsistik patolojiden muzdarip birey gercek kergilie ili ski kuramadgi
gibi, diger bireylerin de gercelgini i1skalar. Boylelikle kagihkli kabul ve
onay iliskiler diizeyinde imkansiz hale gelir.

Burada narsistik bakin, erkek merkezli diiinceyle ne kadar bengisi
dikkat cekicidir. Fallogosentrik giince de kendi normlari ve/veya dili
disinda kalanlari tanimaz ve kendi dilinin sinirli ikéari icerisinde, farkli

olani, anlamlandirmaya cgh. Bu benzeme bizi erkek merkezli dilin,
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kaltirin, ayni zamanda, narsistik de mi @dugibi 6nemli bir
sorgulamayla kar kariya birakir.

Yine Freud’dan ornek verirsek ki artik o glinah keglmuwtur, kadina
bakarken ne kadar kendi kilttirinden, erkek merk®ekacidan bak@nin

ve kendi patolojisini de savlarinaggiginin farkinda dgildir. Ama bu
ginden donidp Freud’a bakmayl demgedizde; Freud icin daha 6nce
soylenenlere, iki deerlilik atfetmek zorunda kalinz, c¢inki Freud hem
kadina bakmy, anlamaya, g@mltmaya calkmis olan kimsedir, hem de
Freud’'un cakmalari Uzerinden kadina nasil bakgidi, bu bakyta kadin
nasil gorulip, kadinlik halinin nasil carpitilalb#ggini gozlemleyebiliriz.
Bir de buna Freud sonrasi yaratilan Freud miti yanbakima kraldan ¢ok
kralci olanlarin, teorinin esnek taraflarini gormea gelip, yorumlari
surekli muhafazakar taraftan yapmalariyla, skarza cikan durum
eklenince sosyal yapinin teori ve teorisyenlereisetkizerinde de
disiinmemiz gerekgi gibi bir durumla kagi kariya kaliriz.

Fakat bu tez icerisinde defaten Freud ismi gedigh, diglinmekten
kacamayacamiz bir husus da; Freud’'unsiigi ve teorilerinde kadina
yonelik ana stylem bajtan cokca iz gorurtz. Bir taraftan kadin merak
edilir ve anlallmaya gayret edilirken der taraftan da Oncelikle
benimsenmsi erkek merkezli toplumsal bakn etkileri teoriye yagir.

Sonu¢ olarak bu camanin en o6nemli meselesi erkek merkezli
distncenin, kadinin algilapini dolayisiyla da kadinlarin gantilarini,
travmatize edi dinamgidir. Bu distince sistemi dikey ve hiyeggk yapisi

geresi birincil ve ikincil diye siralamalara, kategorewnormlara ihtiyac

68



duyarak insani gergekacirabilen, 6nemli dlgiide dnyargl elumuna acik,
tarafli bir digincedir. Bu dgtincenin ikliminde kanlikli onay ve tanimaya
yonelik daha kadinsi da sayilabilecek, yare micadeleyi, mizakerenin
Ustiinde tutmayan bir dile ve dolayisiylaamatiya izin vermeyen bir hayat
olusur.

Sonug olarak; bu cama doktora tezine alt yapi @ayabilmek amaci ve
temennisi ile yola cikilarak yapilgtir. Calsma boyunca yapilmaya
calsilan kadinin, 6zellikle bu toplum icerisinde, sgmakta oldgu
kadinhik durumuna ait diye getrilebilen ama icegiinde siddet, taciz,
Ozgurligin kisitlanmasi gibi ciddi ihlalleri barindiransgan kaullarinin
temel psikanaliz kavramlariyla incelenmeye ghhasidir.

Yapilmig olan kadinlarin, se¢me haklari olmadan, maruz ikiald
kosullarin psikanalitik kavramlar aradilyla irdelenmesinin yani sira
serbest garisimi andiracaksekilde, kiinin ruhunda olanlarla toplumun
ruhunda cereyan edenler arasinda paralellik kurmagdismaya
benzetilebilir.

Yukarida siralanan kiklar ¢ogaltilabilir ve psikanaliz gindaki bilim ve
yontemlerden destek alinarak ggfilebilir. Ozellikle sosyolojiden
faydalanarak toplumsal dinamiklerle psikanalizgaret ettgi noktalar
karsilastirilabilir. Felsefeden, 6zellikle Foucaultnun $é&ym analizinden
yararlanarak erkek merkezli séylemigleyisine yonelik sorgulama c¢ok
daha sglikh hale getirilebilir ve psikanaliz icerisinde okuyu

derinlsstirerek kavramlarin kdantilari sglamlastirilabilir.
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