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1. OZET

Akut Soguk Stresin Mekansal Gorsel Dikkate Etkileri
Ogrencinin Adi: Ecem Merve ONARAN

Danismani: Prof. Dr. Numan ERMUTLU

Anabilim Dali: Fizyoloji

Amag: Bu ¢alismada mekansal gorsel dikkatin yonelim bileseninin endojen dikkat
(amag giidiimlii- yukaridan agag1 denetimli dikkat) ve eksojen dikkat (uyaran giidiimlii,
asagidan yukari denetimli dikkat) boliimlerinin soguk ile olusturulan akut stres
altindaki degisimleri arastirilmistir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmaya 40 goniillii rastgele olarak dort kosul altinda, 4°C,
10°C, 25°C suyun igine ayaklar1 sokulmus olarak ve oda sicakliginda suya temas
etmeden mekansal gorsel dikkat testi olan Posner Ipucu Gorevini yapmistir. Bu
gorevde goniilliilerden gorsel hedef ekranda belirdiginde miimkiin oldugunca ¢abuk
klavyeye basmalar1 istenmektedir. Bazi durumlarda hedeften dnce hedefin yoniinii
onceden dogru olarak isaret eden bir ipucu (endojen yonelim) diger durumda yanlis
yonii gosteren ipucu (uyaran giidiimli yonelim) gosterilir. Calismada goniilliilerin dort
kosulda kan basinci, kalp atim hizlar1 ve gorsel agr1 skalasinda agri dl¢limleri,
mekansal gorsel dikkatin eksojen ve endojen dikkat yonelimlerine karsi reaksiyon
zamanlari Sl¢iilmiistiir.

Sonuglar:  Sonuglar tekrarlayict Olglimler i¢in variyans analizi yapilarak
karsilastirilmistir. 4°C soguk suda deneklerin sistolik kan basinglar1 ve gorsel agri
skalas1 skorlar1 anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Her kosulda dogru ipuglu
hedeflere karst reaksiyon zamanlari yanlis ipuglu hedeflere karsi reaksiyon
zamanlarma gore anlamli olarak kisa bulunmustur. Ipucu farki olmaksizin, 10°C soguk
suda deneklerin reaksiyon zamanlar1 4°C ve normal sartlara gore anlamli olarak daha
kisa tespit edilmistir. 4°C kosulda deneklerin yanlis basma oranlar1 (komisyon) diger
kosullara gore anlamli olarak yiliksek bulunmustur.

4°C soguk kosulda sistolik kan basinci ve gorsel agr1 skalasi skoru artis1 akut soguk
stres ortaya ¢ikarildigini gostermektedir. Akut soguk stres, uyaran giidiimlii (eksojen)
dikkat performansini olumsuz etkilemektedir. 10°C kosulda hedef uyaranlara karsi
reaksiyon zamanlarinin kisalmasi, bu sicaklikta tetikligin (alertness) artarak
performansi olumlu etkiledigini diislindiirmektedir.

Anahtar Sozciikler: Dikkat, Soguk Stres, Uyaran Giidiimlii Y6nelim, Endojen
Yonelim, Eksojen Yonelim



2. SUMMARY

Effects Of Acute Cold Stress On Visual Spatial Attention
The Name of the Student: Ecem Merve ONARAN
Supervisor: Prof. Dr. Numan ERMUTLU

Department: Physiology

Obijective: This study investigates the changes in endogenous (goal driven — top down
controlled attention) and exogenous attention (stimulus driven, bottom up controlled
attention) divisions of the orientation component of spatial visual attention under acute
stress, induced by cold.

Material and Method: Forty volunteers were subjected to the spatial visual attention
test called Posner Cueing Task, where they immersed their feet under random
conditions in 4°C, 10°C, 25°C water and without contacting water in room
temperature. The volunteers were asked to press the keyboard as quickly as they could,
once the visual cue appeared on the screen. In 75% of cases, a valid cue (endogenous
orientation) accurately (valid) indicated the direction of the target, while in 25% an
invalid cue (stimulus driven orientation) were displayed before the target. In addition,
blood pressures, heart rate, the visual pain scale and reaction times of spatial visual
attention against exogenous and endogenous attention orientation were measured.

Results: The results were compared with analysis of variance (ANOVA) for repeated
measures. The subjects’ systolic blood pressures and scores on visual pain scale in 4°C
water were found to be significantly higher. Under all circumstances, the reaction
times of those with the valid cues were found to be significantly shorter than the
reaction times of those with the invalid cues. Without any cue differences, reaction
times of the subjects to targets in 10°C water were found to be significantly shorter
than 4°C and normal conditions. The commission rate of subjects was found to be
significantly higher in 4°C condition than other conditions.

The increase in the systolic blood pressure and the score on the visual pain scale as in
4°C water reveals acute cold stress. Acute cold stress negatively influences stimulus
driven (exogenous) attention performance. The shorter reaction times to targets in
10°C condition suggested increased alertness in this condition and had the effect to
enhance performance.

KeyWords: Attention, Cold Stress, Stimulus Driven Orientation, Endogenous
Orientation, Exogenous Orientation



3. GIRIS VE AMAC

Duyularimiz siirekli olarak ¢esitli uyaranlarin etkisi altinda kalmaktadir. Ancak
davraniglarimizin ve diisiincelerimizin belirli bir noktaya yogunlagsmasi i¢in bunlar
arasindan Oncelikli olanlar1 hakkinda se¢im yapmamiz gerekir. Bu olusan se¢im
mekanizmas1 dikkat olarak adlandirilmaktadir. Dikkat mekanizmasi ile belirlenen
olaylar diger uyaranlara oranla daha ileri diizeyde islenmektedir. 25 yil iginde yapilan
arastirmalar, gorsel dikkatin 3 6nemli bileseni oldugunu diisiindiirmektedir: Yonelim
(orientation), tespit (detection) ve tetiklik (alertness) (Posner, 1989). Dikkat 6devleri
sirasinda frontal lob ve sag hemisferin parietal bolgelerinin aktive oldugu belirtilmistir
(Posner ve Petersen, 1989). Gorsel dikkatin yogunlagmak istenilen noktanin uyari
yollarin1 ve hedefe giden isleyisi bu 3 faktoriin devreye girmesi ile giliglendirdigi
bilinmektedir. Amag ve hedeflerimizin dogrultusunda, dikkatin belirli yerlere ya da
nesnelere yonlendirilmesi ve bilissel islenmesini artirmasi sirasinda, goz ardi ettigimiz
yerler ya da nesneler hayati tehlikelere neden olabilir. Bu nedenle ilgimiz, amacimiz
disinda aniden ortaya ¢ikan degisimlere de dikkatin yonlendirilmesi gerekmektedir

(Posner ve Petersen, 1990) .

Posner ve arkadaslarinin (Posner ve Petersen, 1989) 1980’lerin basinda
gelistirdikleri Mekansal ipucu Paradigmasi (Spatial Cueing Paradigm), odaklanilan bir
mekansal hedef esnasinda ortaya mekansal hedefe yonlendirici ya da tam tersi dikkati
hedeften ¢ok farkli bir noktaya yonlendiren ipuclar1 ortaya ¢ikartmaya dayali bir
paradigmadir. Ortaya ¢ikan ¢eldirici yonlendiriciye dikkatin ¢evrilmesinden sonra
dikkat yeniden hedefe yonelmektedir. Ipuglar1 sonras1 gelen hedefe verilen yanita
yeniden yonelim (reorientation) denmektedir ve uyar1 giidiimlii dikkat olarak da
adlandirilmaktadir. Mekansal ipucu paradigmasinda oldugu gibi giinliik hayatimiz
esnasinda ortaya ¢ikan ve yogunlagsmis olan dikkatin dagilmasina yol acan uyaranlar
bulunmaktadir (Posner ve Petersen, 1989). Herhangi bir internet sitesinde arama
yaptigimiz zaman ortaya ¢ikan pop-up reklamlar eksojen uyaranlara 6rnek olabilirken,

yaptigimiz aramaya yonlendiren isaretciler ise endojen uyaranlara 6rnek gosterilebilir.

Bu dikkat bilesenlerinin sinirsel devreleri ve anatomileri farklilik gosterir.
Endojen yonelim dorsal frontoparietal sebekeyi (intra parietal sulkus, siiperior parietal

lobiil, frontal goz alanlar1) icerirken, uyaran giidiimlii yeniden yonelenim ventral



fronto-parietal (temporo-parietal bileske [temporo-parietal junction -TPJ-, inferior
frontal girus) yerlesimlidir. Ventro-fronto-parietal bdlgenin temel bileseni olan

temporo-parietal bileske lokus serulesusdan gelen yogun noradrenerjik uyari altindadir

(Corbetta ve Shulman, 2002 ;Corbetta ve ark., 2008).

Akut stres veya uyaniklik artisi, ponsta bulunan Locus Coeruleus’daki (LC)
beynin noradrenerjik sisteminin norepinefrini (NE) salmasi ile gerceklesmektedir. LC
aktivitesinin iki farkli aktivasyon modu vardir. Fazik mod diye adlandirilan bigimde
LC hiicreleri gorevle ilgili uyarilarin islenmesine kosut atesleme yaparak goreve
odaklanilmasi ve performansin yiikseltilmesini saglar. Tonik aktivasyon bi¢iminde ise
LC hiicreleri siirekli yiiksek diizey aktivite gosterir. Fazik modda tonik aktivasyon,
tonik modda ise fazik etkinlik nispeten zayiftir. Tonik modun artma veya azalmasi ile
uyarilma diizeyi degismektedir. Ornegin, tonik aktivasyonun gok diisiik oldugu
durumlarda birey uykulu ya da sersemlemis bir durumda iken, aktivasyonun yiiksek
oldugu durumlarda goreve odaklanmamizi zorlastirmaktadir. Buradan anlasilacagi
gibi tonik aktivitenin orta diizeyde oldugu arka planda fazik ateslemeler performansin
optimum diizeyde devam etmesi ve odaklanmada problem yasanmamasi anlamina

gelmektedir (Corbetta ve Shulman, 2002 ;Corbetta ve ark., 2008).

Stres, organizmanin biitiinliigiinii ve homeostazint bozdugu duruma verilen
genel kavramdir ve dikkat gerektiren gorevlerde farkindaligi ve uyanikliligi da
etkilemektedir. Insanlarda bozulan homeostazin devamim saglamak ve kendini dis
cevreye karsi korumak sonucu ortaya ¢ikan bu mekanizmada noradrenerjik yol ile
NE’nin etkisi 6n plandadir. NE odaklanmay1 arttirmakta ve performansi
yiikseltmektedir ancak asir1 stres ya da NE salinmasi odaklanmayi azalttigi gibi

performansi da diisiirmektedir (Aston-Jones ve Cohen, 2005).

Hines ve Brown (1932)’un, ilk olarak tanimladigi Soguk Stres Testi (CPT) en
cok uygulanan laboratuvar stres protokoliidiir ve yaygin olarak farkli deneysel
arastirma araci olarak kullanilmaktadir. Test laboratuvar kosullar1 altinda standart
uyaranlar ile kan basincini yiikseltmek iizerine tasarlanmistir. Klasik formu (ellerin
buzlu suya batirilmis olmasi) unilateral uyarilarda veya ellerin kullanilacag
uygulamalarda engel teskil edebilmektedir. Bilateral CPT ayak daldirma yontemi,
klasik CPT uygulanmadigi zamanlarda ya da nabiz yiikseltme gibi daha yiiksek



noroendokrin yanita gerek duydugumuzda kullanilabilecek uygun ve basit bir
modifikasyondur (Mauro ve ark., 2015). Ortamin soguk olmasi veya belli bir bolgeye
uygulanan soguk ayni zamanda aci1 verici olarak algilanabilmektedir. Insanin sicaklik
esik degeri yaklasik 25°C'dir ve agrinin hissedilmesinde gorev alan nosiseptorler bu
esigin altinda veya istiindeki sicakliklarda aktive edilir. Soguga karst olusan
hassasiyet, gecici reseptor potansiyeli (TRP) kanal tiirlerinden biri olan TRPMS
reseptOrii olan mentolii de yanitlayan bir reseptdr araciligl ile saglanir. Viicudun
sogumasi veya soguk strese maruz kalmasi ile veya viicudun 1sinmasi ile termal olarak

duyarli olan bu reseptorler aktive olmaktadir (Akesson ve ark., 2011).

Uygun kriterlerdeki  géniilliilere, T.C. Istanbul Bilim Universitesi
Multidisipliner Laboratuvarinda hekim gdzetiminde bilgisayar ekranina Posner Ipucu
Gorevi uygulamasi sirasinda soguk stres testinin suya ayagin daldirilma versiyonu 4-
6°C (soguk), 10-12°C (uyandirict) ve 25°C (normal) sicakliklarda uygulanmistir. Her
goniilliiniin (i) oncesi/baseline ve (i) CPT uygulamasi siiresinde diizenli olarak TA
basinglar1 ve kalp atim hizlar 6l¢iiliip, post-CPT siirecinde ise hissettikleri soguk agrisi
niimerik agr1 skalas1 ile derecelendirilmistir. Sonuglar Tekrarlayici Olgiimler igin
Variyans Analizi (Repeated Measure ANOVA) istatistiksel yontemi kullanilarak, {i¢
farkli soguk stres kosulu sirasindaki gegerli ipuglu hedeflere ve yanlis ipuglu hedeflere
kars1 verilen motor yanit siireleri, goniilliilerin her iki ipucu durumundaki yaptig1 hata
(komisyon) ve atlama (omisyon) ve niimerik agri1 degerleri istatistiksel olarak
degerlendirmistir.

Bu calismada, saglikli bireylerde Posner Ipucu Paradigmasi kullanilarak
olusturulan mekansal gorsel dikkatin uyaran glidiimlii dikkatin yeniden yOnelimi
(eksojen dikkat) ve ddev glidiimlii dikkat yonelimi (endojen dikkat) bilesenlerinin
soguk stres testi etkisi altindaki degisiminin incelenmesi amaglanmistir. Uyaran
giidiimlii dikkat yoneliminin sinirsel devresinde yer alan ventral frontal ve parietal
bolgelerin yogun noradrenerjik innervasyonu goz Oniine alinarak, soguk stres ile
ortaya ¢ikan tonik aktivitenin yanlis ipuglarina verilen yanitlarin latanslarini uzatacagi

veya bu hedeflere hatali yanitlar verilecegi hipotezi kurulmustur.



4. GENEL BIiLGILER

4.1. GORSEL DIKKAT VE ALT TUREVLERI

Glinliik hayatimizda ¢evremizde gelisen olaylara baktigimizda farkinda olmadan
cok fazla bilgi ve detay ile kars1 karsiya kalmaktayiz. Gordiiglimiiz olaylarin bizleri
ilgilendirmeyen yonlerini gérmezden gelip, ilgilendiren yonlerini segme mekanizmasi
ise dikkat olarak adlandirilmaktadir. Dikkat ile sik¢a karistirilan algi ise, gelisen olayla
ilgili alakasiz bilgileri yok sayarak, bizim i¢in énemli olan noktalara katilmamiz1 ve

onlar1 yorumlamamizi saglayan seydir.

Gorsel dikkat giinlik hayatimizda sik¢a karsilagtigimiz, ancak nasil isledigi
hakkinda iistiine diismedigimiz bir mekanizmadir. Bilim insanlar1 tarafindan bu
mekanizmanin igleyisi lizerinde oldukca fazla ¢alisma yapildig1 goriillmektedir. Gorsel
dikkatin, kendi iginde mekansal ve zamansal olarak algisal yonden nasil filtrelendigi
ve diizenlendigi, goz hareketlerinin nasil etkilesim kurdugu ve uyaran siirecleri, dikkat
ettigimiz noktalarin uyarim sec¢imlerini nasil etkiledigi, bu durumda gelisen noral
yanitlarin nasil ve beynin hangi bolgesinde modiile edildigi hususlarinda oldukga fazla
calisma yapilmustir. Dikkat mekanizmasinin ¢alismasini anlama siirecinde; 1) insanlar
tizerinde psikofiziksel aragtirmalar yapilmis, sistematik olarak farkli dikkat sistemi ve
bunun algi lizerindeki etkileri ¢calisilmistir (Posner ve Petersen, 1990). (2) Maymunlar
tizerinde norofizyolojik arastirmalar yapilmis, sonucunda arastirmacilara dikkatin
hangi ndronal tepkileri modiile ettigi ve hangi islem asamasinda oldugunu inceleme
imkan1 vermistir (Marrocco ve Davidson, 1998). (3) Fonksiyonel manyetik rezonans
goriintiileme (fMRI), olayla iliskili potansiyeller (ERP'ler), sabit haldeki gorsel
uyarilmis potansiyeller (SSVEP) ve manyetoensefalografi (MEG) gibi beyin
goriintiileme yontemleri kullanilarak, insan beyninin dikkat sirasinda ¢aligmasi
izlenmistir (Corbetta ve ark., 2000). (4) Algi ve dikkat i¢eren gorevler esnasinda goz
hareketlerinin yiiksek ¢oziintrliiklii goriintiisiinii denetlenmis (Posner, 1980) ve (5)
psikofiziksel bulgular ve noérofizyolojik kisitlamalar kullanilarak modellemeler
yapilmis, beynin dikkat mekanizmalar1 ve alg1 iizerindeki dikkat etkilerinin altinda

yatan yapilar incelenmistir (Botvinic ve ark., 2001; Bush ve ark., 2000; Marissa, 2012).



Yapilan norofizyolojik ¢alismalarda, secilen bilgiyi islemede kullanilan noral
agin nasil bir yol ¢izdigine dair bilgiler saglanmis ve dikkati ilgilendiren kortikal ve
subkortikal beyin bolgelerinin yapisi tamimlanmistir. Beynin goriintiileme verileri
sonucunda ise dikkatin 3 farkli bileseni olan tetiklik, yonelim ve yiiriitme kontrolii ile
gerceklestigi sonucuna varilmistir (Posner ve Petersen, 1990). Tetiklik bileseni, gelen
uyarilara karsi yiiksek hassasiyet gosteren bir durumun korunmasi olarak ve sag
hemisferin frontal ve parietal bdlgeleriyle iliskili bir fonksiyon olarak
tanimlanmaktadir (Marrocco ve Davidson, 1998). Yonelim bileseni, duyu girdisinden
gelen bilginin superior parietal lob, temporal parietal bileske ve frontal géz alanlar
tarafindan islendigi belirtilmekte, yiiriitme kontrolii ise, olasi tepkiler arasinda
catismay1 ¢ézmek i¢in kullanilan mekanizma olarak tanimlanmaktadir (Corbetta ve
ark., 2000; Posner, 1980). Bu yontem Anterior singulat't ve lateral prefrontal korteksi
aktif hale getirir (Botvinic ve ark., 2001; Bush ve ark., 2000). Giinliik hayatimizda
cevremizde gelisen olaylara baktigimizda farkinda olmadan ¢ok fazla bilgi ve detay
ile kars1 karsiya kalmaktayiz. Gordiigiimiiz olaylarin bizleri ilgilendirmeyen yonlerini
gormezden gelip, ilgilendiren yonlerini segme mekanizmasi ise dikkat olarak
adlandirilmaktadir. Dikkat ile sik¢a karistirilan algi ise, gelisen olayla ilgili alakasiz
bilgileri yok sayarak, bizim i¢in Onemli olan noktalara katilmamizi ve onlari

yorumlamamizi saglayan seydir (Botvinic ve ark., 2001; Bush ve ark., 2000).

Gorsel dikkat giinliik hayatimizda sik¢a karsilagtigimiz, ancak nasil isledigi
hakkinda istline diismedigimiz bir mekanizmadir. Bilim insanlar1 tarafindan bu
mekanizmanin isleyisi izerinde oldukg¢a fazla ¢alisma yapildig: goriilmektedir. Gorsel
dikkatin, kendi i¢cinde mekansal ve zamansal olarak algisal yonden nasil filtrelendigi
ve diizenlendigi, goz hareketlerinin nasil etkilesim kurdugu ve uyaran stirecleri, dikkat
ettigimiz noktalarin uyarim se¢imlerini nasil etkiledigi, bu durumda gelisen noral
yanitlarin nasil ve beynin hangi bolgesinde modiile edildigi hususlarinda oldukga fazla

calisma yapilmistir (Cheal ve ark., 1991).

Dikkatin, kisinin gozlerini uyartya dogru yonlendirmesi ile (agik dikkat) ya da
uyarana gozleri yonlendirmeden (Ortiilii dikkat) olustugu gortilmiistiir. A¢ik dikkat,
cevrenin izlenmesi konusunda yardim ederek bir sonraki g6z hareketlerini

bilgilendirmektedir. Psikofiziksel, elektrofizyolojik ve noro goriintiileme ¢aligmalari,



insanlarda, bebeklerde ve primatlarda agik ve gizli dikkatin varligina dair kanit

saglamistir (Hein ve ark., 2006).

‘Insan gozii belirli bir siirede sadece bir noktaya yonlendirilebildiginden, gizli
dikkat ayn1 anda paralel olarak birden fazla noktada gerceklesse de, gbz hareketleri
mutlaka seri ve sirali olmak durumundadir. Yapilan ¢alismalar ile agik ve gizli dikkatin
ve yerlestirildikleri siranin etkilesimi arastirilmis, sonu¢ olarak, gizli dikkat goz
hareketlerinden 6nce gelse de, gizli ve agik dikkatin alg1 lizerindeki etkileri genellikle
benzer bulunmakla birlikte, g6z hareketleri iizerinde yapilan incelemeler sonucu
durumun her zaman boyle olmadigr sonucuna varilmistir. Gizli dikkat, ortami
izlememize izin vererek ve goz hareketlerini gorsel alanin belirgin bir yerine ve/veya
ilgili bilginin bulundugu yerlere yonlendirerek rekabet kosullar1 gibi sosyal
durumlarda, 6nemli rol oynamaktadir’(Carrasco, 2012).

‘Gizli ilgiyi aragtirmak i¢in, gozlemcilerin gozlerini bir noktaya sabitleyerek,
dikkatin degisimi esnasinda hem gorevi hem de uyaranlari sabit tutmak gerekmektedir.
Gizli dikkat bir¢ok algilama ve ayirt etme gorevlerinde algilama performansini
gelistirmekte, kontrast duyarliligi ve mekansal ¢oziiniirliik gibi erken goriisiin
boyutlar1 tarafindan yonlendirilen ¢esitli gorevlerde nesnelerin performansini ve
goriiniimiinii etkilemektedir’(Carrasco, 2012).

‘Davranigsal dikkatin gittikce artan bir orani, isleme ve se¢gmeyi kolaylastiran
farkli iki gizli dikkat sisteminin oldugunu gostermektedir. Bunlar; eksojen/gecici
dikkat ve endojen/siirekli dikkat olarak tanimlanmaktadir. Endojen dikkat, belirli bir
yerde bilgileri isteyerek izleyebilmemize karsilik gelen, goniillii gelisen bir sistemdir.
Eksojen dikkat ise ani bir uyar1 olustugunda, otomatik yonlenme tepkisine karsilik
gelen istemsiz bir sistemdir. Endojen dikkat "devamli", eksojen dikkat ise "ge¢ici"
dikkat olarak adlandirilmaktadir. Bu terimler, olusan dikkati zamansal olarak
tanimlamaya yardimci olmaktadir. Endojen dikkatin dagitilmasi yaklasik 300 ms
siirmektedir. Gozlemciler, bir gérevi yerine getirmek i¢in belirli bir noktaya dikkatin
goniillii olarak konuslandirilmasin siirdiiriirken, dikkatin istem dis1 dagilimi gegici
olmaktadir. Yani hizla ytikselip ve ¢ok hizla azalmakta ve bu siire¢ yaklasik olarak
100-120 ms'de zirve yapmaktadir’ (Ling ve Carrasco, 2006; Liu ve ark., 2007; Muller
ve Rabbit, 1989; Nakayama ve Mackeben, 1989; Remington ve ark., 1992). Yapilan
bir calisma ile eksojen dikkatin, endojen dikkatten daha hizli ilerledigi, ek olarak bir



hedefin belli bir zamanda goériinme ihtimalinin bilindigi durumlarda endojen dikkatin
devreye girdigi belirlenmistir (Busse ve ark., 2008; Busse ve ark., 2008).
Eksojen/gegici sistem filogenetik olarak daha yasl oldugundan farkli amaglar i¢in ve
farkli zamanlarda evrimlesmis olabilecegi diisiiniilmekte olup, davranigsal agidan
onemli bilgiler sunma ihtimalinden dolay1 ¢evresel uyaranlara hizli bir sekilde tepki
verebilmektedir. Eksojen terimi, yalnizca gegis yeri, hedef, konum hakkinda bilgi
sahibi olunmadiginda kullanilirken, endojen dikkat ve siirekli dikkat terimleri ise

birbirinin yerine kullanilabilmektedir belirlenmistir (Busse ve ark., 2008; Busse ve
ark., 2008).

4.2. UYANIKLIK, LOCUS COERULEUS (LC) VE
NOREPINEFRIN (NE) SISTEMI

Dikkatin yogunlasmasinda ya da ¢ok ¢abuk dagilmasinda etkisi olan en 6nemli
diizenlemeler uyaniklik (Arousal) denilen, tanimlanmasi ve agiklanmasi oldukca zor
olan bir mekanizma tarafindan yapilmaktadir. Uyku ve uyusukluk gibi durumlarda
uyanikligin diistiigii ya da kontrast bir sekilde anksiyete ve stres gibi durumlarin olmasi
durumunda arttig1, giiglii motivasyon ya da ani bir olayin ortaya ¢ikmasi durumlarinda
ise Uist diizeyde seyrettigi gozlenmistir. Uyanikliligin artmast durumunda ortaya ¢ikan
bu tiir 6zellikler, gelisecek olan davranisi kolaylastirtyor gibi goziikse de, dikkatin ¢ok
cabuk dagilmasina neden olabilir (Aston-Jones ve Cohen, 2005).

Uyaniklik, dopaminerjik, kolinerjik ve serotonerjik sistemlerin beynin genis bir
alana yayilmis olan projeksiyonlar araciligi ile diizenlenmektedir. Bu néronlar, NE,
dopamin (DA), serotonin ve asetilkolinin fonksiyonlar1 oldukga basit géziikse de
isleyisinde olusabilecek diizensizlikler duygu, davranis ve alginin etkilendigi major
psikiyatrik hastaliklardan olan sizofreni ve depresyon gibi hastaliklara yol
acabilmektedir. DA, ddiillendirme veya motivasyon durumlarinda salgilanirken, NE
hormonu uyanikliligin diizenlenmesinde etkilidir (Sekil 1) (Berridge ve Waterhouse,
2003; Jouvet, 1969; Robinson ve Berridge, 1993; Wise ve Rompre, 1989). Dopamin,
ist mezensefalondan baglayip kuadat ¢ekirdek ve putamende sonlanan sinir u¢larindan
salgilanmaktadir. Serotonin, pons ve medullanin orta hattinda bulunan rafe

¢ekirdeklerinden salinmakta, Asetilkolin ise pons ve mezensefalonun retrikiiler aktive



edici alanlarindan ikiye ayrilan sinir liflerinden salgilanir. Bu liflerin bir grubu beynin
iist seviyelerine giderken diger bir grup ise retikiilospinal yolu takip ederek omurilige

gider (Hall ve Guyton, 2013).

BILISSEL
FONKSIYON

UYKU YA
DA UYANIK
OLMA
DURUMU

Sekil 1 LC’nin etkiledigi mekanizmalar

Yapilan gorevlerin ya da performansin orta seviyede uyaniklik gerektirmesi ya
da performansin ¢ok yiiksek ya da ¢ok diisiik oldugu durumlarda uyanikligin diisiik
seviyelerde oldugunun gozlemlenmesi durumu, Yerkes-Dodson tarafindan ters U
seklinde olusturulan bir grafikle tanimlamistir (Sekil 2). Uyanikligin artmasi ya da
azalmas1 durumlarinda olusturulan bu grafik, benzer bir isleyis iligkisi bulunan LC-NE

sisteminde de gézlemlenmistir (Aston-Jones ve Cohen, 2005).

Performans YERKES-DODSON AROUSAL-PERFORMANS EGRIsi

Girevle Kenetlenme

o AL

Diklkatsizlik : o
Alarmda Olmama Dikkat Dagilabilirligi

Tonik LC Aktivitesi

Sekil 2 Yerkes-Dodson Egrisi

Gergeklestirilen noral kayitlamalar sonrasinda ortaya c¢ikan sonuclara

bakildiginda LC’nin, uyanma asamasinda 2 farkli modda ¢alistigi goriilmistiir. Fazik
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mod bunlardan biri olup, yapilan gérev bazli se¢im ve iglemlerin sonucunda goriiliip,
bu sebepten otiirli davranissal tepkiler ile ¢ok yakindan baglantilidir. Tonik mod ise,
LC’nin diistik seviyelerde olan aktivitesini yiikseltmektedir. Tonik modun aktive
oldugu siire igerisinde fazik atesleme aktiviteleri gériilmemekte ve uyanikligin yiiksek
olmasi sebebiyle davramig sirasinda dikkatin ¢ok c¢abuk dagilabildigi
gozlemlenmektedir. Yapilan ig sirasinda ortaya ¢ikan yararin azaldigi durumlarda LC-
NE tonik aktivitesi gorev performansi destegini azaltarak, baska 6diil kazanilabilecek
alternatif davranislar arayisina ge¢mektedir. Ancak, olusan yarar ya da gérevden
ayrilma gibi durumlarda, fazik ve tonik modlar birlikte ¢alisabilmektedir. LC-NE
sistemi, agirlikli olarak Orbitofrontal Korteks (OFC) ve Anterior Cingulate Kortekste
(ACC) goriilmektedir (Aston-Jones ve Cohen, 2005).

Locus Coeruleus (Lokus Seruleus), latincede mavi nokta anlamina gelmektedir.
Insanda, LC néronlarinin pigmentlerini yansitma gérevi olan LC gekirdegi oldukca
kiictik bir yapida olup, beynin her iki yarimkiiresinde yaklasik olarak 16,000 adet
bulunan noradrenerjik néronlarin toplandig1 Dorsorostral Pons’ta agr1 reglilasyonunun
da gergeklestigi gri Periaqueductal (PAG) bolge arkasinda yer almaktadir ve beyne NE
hormonu salgilamaktadir (Aston-Jones, 2004; Aston-Jones ve ark., 1984; Moore ve
Bloom, 1979). NE’nin diger bir 6zelligi ise aktive olan uyarilmis reseptore bagli olarak
farkli hedef néronlari da etkileyebilmesidir (Berridge ve Waterhouse, 2003; Foote ve
ark., 1983). NE’nin diger bir 6zelligi ise aktive olan uyarilmis reseptore bagh olarak
farkli hedef noronlar1 da etkileyebilmesidir. NE’ nin diger bir 6zelligi ise aktive olan

uyarilmis reseptére bagli olarak farklt hedef noéronlari da etkileyebilmesidir

(Rajkowski ve ark., 2004).

4.3. STRES VE SOGUK STRES

Viicudumuz sadece mekanik ya da kimyasal uyaranlara maruz kaldiginda degil aym
zamanda ekstrem sicaklik kosullarina maruz kaldiginda da agri algis1 yaratmaktadir.
Agr1, nosireseptdr olarak adlandirilan serbest uglu sinir hiicreleri tarafindan
algilanmaktadir. Bu reseptorlerin yanitlar1 uyaranin yogunluguna gore degisse de
aktive olmasi i¢in, uyarinin belirlenmis bir simnirt gegmesi gerekmektedir (Hall ve

Guyton, 2013).
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Nosireseptorlerin soguk ile uyarimi 5°C ile 43°C arasinda olmakla beraber,
sicak ile olusturulan uyarim 30°C ile 50°C arasinda aktive olmaktadir. Bu reseptorlerin
olusturulan sicaklik uyaranini agr1 olarak algilamasi i¢in ise kosullarin 5°C’den diisiik
ya da 43°C’den yiiksek olmasi gerekir. Normal viicut sicakligin 35,5°C-36°C’dir ve
bu sicaklikta soguk reseptorleri sicak reseptorlerinden daha aktiftirler. Cildin 35,5°C-
36°C’nin altina sogutulmasi, soguk reseptorlerinde gerceklesen uyarinin artigina ve
sicak reseptorlerini baskilanmasina neden olmaktadir. Soguk reseptorleri ani bir
sicaklik diisiisiine maruz kaldiginda, baslangigta yliksek siddetle uyarilmakta, ancak
bu yiiksek uyarim ilk birka¢ saniye sonrasinda hizli bir sekilde azalarak yavaglamakta
ve kosullara adapte olmaktadir. 5°C’den diisiikk sicakliklarda agri liflerinin
uyarilmasina ragmen 1sinin daha da diisiik oldugu sicakliklarda lifler donabilecegi i¢in
iletim olmaz. Ancak cilt sicaklig, tekrar 35,5°C-36°C’ye yiikseltildigi takdirde, soguk
reseptorleri kisa siirede baskilanarak, sicaklik reseptorleri aktive olmaktadir. Bu
duruma ek, sicakligin ani yiikseldigi kosullarda, eger sicaklik aktif olarak yiikselirse,
kisi sicaklik sabit oldugu takdirde ayni sicaklikta olandan daha sicak oldugunu
hissedecek ve yaklasik 45°C'de, agr lifleri 1s1 ile uyarilmasina ragmen, olusan ytliksek
1s1n1n sebebiyle soguk reseptor uglart hasar olusup soguk fiberlerin tekrar uyarilmasina

yol agar (Hall ve Guyton, 2013).
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soguk sicak soguk agri sicak agri

Sekil 3 Saniyedeki Uyarim ve Sicaklik Grafigi
Nosireseptorler tarafindan algilanan agrinin beyne iletilirken takip ettigi 2 yol

bulunmaktadir. Bu yollardan birincisi filogenetik olarak daha yeni oldugu diisiiniilen

lateral yoldur. Agr1 ndronlar bilgileri Lamina {izerinden 2. derece ndronlar araciligi
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ile anterior beyaz komisiire gecerler. Omurilik ve beyin sapindan gegtikten sonra
talamus ve ventral posterolateral ¢ekirdek lizerinde yansima yapar. Buradan 3. derece
noronlar ile somatosensor kortekslere projeksiyon yapar. Neospinotalamik yol olarak
adlandirilan bu yol ile agrinin lokalizasyonu, ve agr1 kalitesinin belirlenmesini saglar.
Ikinci takip edilen yol ise Medial yoldur. Bu yol duygusal ve motivasyonel
mekanizmalart etkileyen, insula, amigdala, hipotalamus ve anterolateral korteksin
(ACC) izerine yapilan yansimalar ile c¢alismaktadir. Gelen noronlar
spinomesencephalic traktus ile gri periaqueductal (PAG) bolge ve superior colliculus
lizerine yansimlar yapar. PAG, gelen yansimalar1 posterior boynua gonderirken,
superior colliculusa gelen yansimalar ise goziin hareketinin kontroliinii etkilemektedir.
Yiikselmeye devam eden lifler Spinoretikiiler traktustan aktirma yapar ve burada
agriya motor tepkiler olusur. Bu noronlar ayni zamanda noradrenerjik LC ve
serotonerjik raphe c¢ekirdegi lizerinde yansir. Devam eden ndronlar
Paleospinothalamic traktus ile talamus tlizerinde dorsomedial ve intralaminar ¢ekirdek
tizerinde yansir. Sonunda ise bu yansimalar ndroendokrin sistemi etkileyerek kortizol
ve epinefrin ile stres olusumunu saglar. Duygusal yansima ise limbik sistemde bulunan
amigdala ve anterior singulate girus ile diizenlenir. Takip edilen bu medial yol ile
noradrenerjik sistemin aktivasyonu yoluyla tetiklik (alertness) saglanir (Akesson ve
ark., 2011).

Agr1 ya da metabolik stresorlerin artmasiyla ortaya ¢ikan dopaminerjik yanitin,
medial ve anterior cingulate kortekslerin birlikte calismast sonucu dorsal striatumda
aktivite olusturmasi ile tutarli bir sekilde iliskili oldugu bilinmektedir. Saglhkli
insanlarda ve yiiksek stres kosullarinda calisan hayvanlar {izerinde yapilan
caligmalarda, agr1 ve metabolik stres sirasinda gozlenen dorsal striatal DA faaliyetinin

tutarli bir sekilde arttig1 gozlenmistir ( Dunn, 1988).

Akut stres, olagan isleyisin ani olusan stres esnasinda organizmanin davranigsal
tepkilerini koordine etmek iizere, beynin noradrenerjik sistemi ile aktive olmaktadir.
Norepinefrin (NE), uyaranlarin bir kismini ytikselterek bir kismin1 da inhibe ederek,
yanitlarin kolaylagsmasina yardimci olmaktadir. Bu sayede homeostazi koruyarak
olmas1 gereken normal isleyisin devam etmesini ve olusabilecek tehdit gibi durumlar
karsisinda hayatta kalmay1 saglamaktadir. Alarm veya stres tepkisi pek cok agidan

viicudun giiclii kas aktivitesini yapma kabiliyetini artirmaktadir. Zihinsel ya da fiziksel
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stres, siklikla stres durumlarinda viicudun ekstra aktivasyonunu saglamaktir ve buna

sempatik stres tepkisi denmektedir (Akesson ve ark., 2011).

4.4. POSNER IPUCU PARADIGMASI

‘1980’lerin baglarinda, Posner ve meslektaglari, ilgili hedef ortaya atilmadan
once dikkati yonlendirmek iizere mekansal bir ipucunun kullanildigi, Posner Ipucu
Paradigmasi’m1 (Posner Cueing Paradigm) gelistirdiler. Posner ipucu paradigmasi,
dikkatin incelenmesi i¢in uygulanan bir yontemdir. Bu yontemde goézlemcilerin,
verilen merkezi (santral) veya cevresel (periferal) ipucunun ardindan ¢ikan g¢evresel
bir hedefe miimkiin oldugunca cabuk yanit vermeleri gerekmektedir. Verilen ipuclar
gecerli, gegersiz veya notr olabilir (Sekil 4). Gegerli ipuclari, hedef konuma dikkat
cekerken; gecersiz ipuclart hedef olmayan bir yere dikkat ¢gekmekte, notr ipuglari ise
yaklagan hedefin konumu hakkinda hi¢bir mekansal bilgi vermemektedir. Olusturulan
bu {i¢ farkli tiir ipucu, istenilen gorevdeki dikkat performansinin karsilastirilmasini

saglamaktadir’(Carrasco, 2012).

Gegerli Ipucu Hedef
B35 - ] (I
Gegersiz Ipucu Hedef

BN - (= )

Sekil 4 Posner Ipucu Gorevi, Gegerli ve Gegersiz Ipuglar

Posner iIpucu Gorevi sirasinda, gegersiz ipucu sonrasi gelen hedefe yanit
verildiginde dikkat yeniden yonlenmektedir (reorientation) ve bu uyar1 giidimlii
dikkat (stimulus driven attention) olarak adlandirilir. Cevresel ipuglari, gelecek olan
hedefin konumunun 6nceden belirlenmesini saglamaktadir. Cevresel ipucu, gelecek
ayn1 mekansal konumdaki hedefi (tahmini ipuglar1 ile) 6ngorecegi zaman, katilimcilar
isaretli konuma dikkat etmeleri i¢in harekete gecirmektedir. Bu nedenle cevresel
tahmini ipuglari, baglangigtaki eksojen dikkatli yakalama ve belirtilen yerde endojen

olarak dikkatin siirdiiriilmesini saglamaktadir (Posner ve Cohen, 1984).
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Cevresel ipuglari, gelecek olan hedefin tam tersi ya da ¢ok farkli bir yonde de
olabilir; bu, hedefin muhtemelen isaretli konumdan farkli bir yerde goriindiiglinii
gostermektedir. Bu durumda, katilimci1 gosterilen mekéansal (spatial) lokasyondan,
ipucuna dikkat etmesi i¢in harekete gecirilir. Cevresel ve merkezi ipuglar1 tarafindan
retilen dikkat yonelimi, genellikle reaksiyon siirelerini (RT) ve kesinligini
fayda/zarar maliyetine gore saglamaktadir. Gegerli ipuglart notr ipuglariyla
karsilastirildiginda faydalar hizli RT veya daha iyi kesinlik olarak tanimlanirken,
gegersiz veya notr ipuglarinda daha yavas RT veya daha az kesinlik olarak
tanimlanmaktadir (Sekil 5) (Chica ve Lupianez, 2006;Berlucchi ve ark., 2000; Chica
ve Lupianez, 2004; Chica ve Lupianez, 2009; Lupianez ve ark., 2004).

[PUCU VE IPUCU VERILMEYEN YANIT
SURELERININ KARSILASTIRILMASI

g —

|

7 2 N

o
1

PUCU PUCTUSUZ

Sekil 5 Ipucu Verilmeden Ve ipucu Verilen Gérevlerin Yanit Zamanlarinin Kiyaslanmasi

Cevresel ve merkezi ipuclariyla olusan dikkati yonlendirmek oldukga farklidir.
Hem endojen hem de eksojen kosullarda, bir hedefin ipucunun verilmedigi denemeleri
ipucu verilen denemelerle kiyaslarsak, bir hedefin algilanmasi veya ayriminda olusan
performansin ipucu verildigi zaman arttig1 daha hizli, daha dogru veya her iki durumun
oldugu goriilmiistiir (Chica ve Lupianez, 2006;Berlucchi ve ark., 2000; Chica ve
Lupidnez, 2004; Chica ve Lupianez, 2009; Lupianez ve ark., 2004).

Bir diger farklilik ise eksojen ve endojen dikkati uyaran sekillerin farkl
ozelliklere sahip olmasidir. Cevresel ipuglar1 tarafindan iiretilen eksojen dikkatin
kolaylastirict etkisi olup, ikincil hafiza gorevinden etkilenmez, hedefin nereye
cikacag lizerine ipucu tarafindan verilir ve goniillii olarak bastirilmazlar. Ek olarak,
harekete gecirildiginde, eksojen dikkat, endojen dikkatten cok diger ¢evresel ipuglar

tarafindan {iretilen parazitlere karsi daha dayaniklidir. Bu dikkat bilesenlerinin bir
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diger farkliligi ise sinirsel isleyis devreleri ve anatomileridir. Endojen yonelim dorsal
frontoparietal sebekede (intra parietal sulkus, siiperior parietal lobiil, frontal g6z
alanlar1) aktive olurken, uyaran giidiimlii yeniden yoOnelim ventral frontoparietal
bolgede (temporoparietal bileske (temporoparietal junction-TPJ), inferior frontal
girus) aktive olmaktadir. Ventrofrontoparietal bolgenin temel bileseni olan
temporoparietal bileske lokus seruleusdan gelen yogun noradrenerjik uyar: altindadir

(Corbetta ve Shulman, 2002 ;Corbetta ve ark., 2008)
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5. GEREC VE YONTEM

5.1. DENEY DiZAYNI VE GENEL PROSEDUR

Bu calisma Sigli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulunun 738 No’lu onay1 ve Helsinki Bildirgesine uygun olarak gerceklestirilmistir.
Calisma 20 kadin ve 20 erkek olmak iizere toplam 40 saglikli goniilli ile
gerceklestirilmistir. Yas ortalamasi 20 olan goniilliilerin herhangi bir psikiyatrik,
Raynoud ve kardiyovakiiler rahatsizlig1 bulunmamaktadir. Calisma baslamadan 4 saat
Oncesinde yiyecek, tiitliin iriinti, alkol tiirevi, kafein/tein iceren tiiketimi

yaptirilmamistir. Deneyler 6gleden sonra 15 ile 20 saatleri arasinda yapilmistir.

Goniillillerden ~ T.C.  Istanbul  Bilim  Universitesi, Multidisipliner
Laboratuvari’nda bir kez ayaklarin suya konulmadigi ve ii¢ yiizlii zar ile random
sekilde 4°C, 10°C ve 25°C sirasi belirlenerek toplamda 3 kez, PsyToolkit’in sagladig:
kisilik testleri de dahil olmak iizere biligsel-psikolojik deneyleri ve anketleri
gdstermek, programlamak ve calistirmak igin {icretsiz olarak kullanilan Posner Ipucu
Gorevi versiyon 2.1.0 uygulanmustir. (http://www.psytoolkit.org/doc2.3.0/legal.html
. http://www.psytoolkit.org/cgi-bin/psy2.1.0 , 25.10.2016).

Deneyler o6gleden sonra 15 ile 20 saatleri arasinda yapilmistir. Calisma
prosediirii hepsinde ayn1 olup goniilliilere 6nceden ayaklarini 4°C, 10°C ve 25°C ye
sokacaklarinin bilgilendirmesi yapilmistir. Biitiin deneyler ayni laboratuvarda
yapilmistir ve oda sicakligr 25°C ayarlanmistir. Goniilliiler laboratuvara geldiklerinde
hepsine prosediir ve yapilmasi istenilen tekrar anlatilmistir. Baglamadan 6nce pseudo
random seri olusturmak i¢in {i¢ yiizlii zar (Sekil 6) kullanilarak hangi sicaklik sirast ile
ayaklarini suya sokacaklarini belirlenmistir. Goniilliiler rahat bir sandalyeye oturtulup
bir koluna iki kolunu da bilgisayar klavyesinde kullanabilecekleri i¢in engel
olmayacak sekilde tansiyon aleti yerlestirilmistir. Deney 6ncesi tansiyon ve kalp atim
hizlar 6l¢lilmiis ve not edilmistir. Ayaklarin1 suya sokmadan 6nce oda sicakliginda
suya temas etmeden Posner Ipucu Gorevi denetilmis ve deneme sirasinda tansiyon ve

kalp atim hiz degerleri kaydedilmistir. Denemenin ardindan sirayla zar ile
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belirledikleri ilk sicaklik elektronik termometre ile dl¢iilmiis ve hemen ardindan ayak
bilekleri tamamen suda olacak sekilde pedikiir bonesi ile kapli bir legende suya
sokularak Posner Ipucu Gérevi uygulanmistir. Hijyen acisindan her géniillii igin ayr1
pedikiir bonesi kullanilmistir. Uygulama esnasinda tansiyon ve kalp atim hiz degerleri
tekrar kaydedilmistir. Gorev bittikten sonra goniilliilerin ayaklar1 havlu ile kurulanip
tekrar viicut 1sisimna dondiiriilmiistiir. Her goniillii i¢in hijyen a¢isindan ayri havlu
kullanilmistir. Protokolde uygulanan gorev ve stres prosediirii yaklasik 3 dakika siiriip,
7 dakika kan basinci, kalp ritmi ve uyarilan termoreseptorlerin dinlenim fazina
donmesi i¢in beklenmistir. 7 dakika sonunda goniilliilerin tansiyon ve kalp atim hizlari
tekrar Slciilmiis ve kaydedilmistir. Ardindan Posner Ipucu Gérevi ile birlikte dnceden
zar ile 2. belirledikleri sicaklikta su ile stres uygulanmistir. Deney bitiminin ardindan
ayaklar1 sudan ¢ikarilip havlu ile kurulanip tekrar 7 dakika kan basinci, kalp ritmi ve
uyarilan termoreseptorlerin dinlenim fazina donmesi i¢in beklenmigtir. Dinlenme
periyodunun ardindan goniillilerin tansiyon ve kalp attim hizlarnn 6l¢iiliip
kaydedilmistir. Ardindan goniilliilere son kez Posner Ipucu Gérevi ile birlikte énceden
zar ile 3. belirledikleri sicaklikta su ile stres uygulanmistir. Deney bitiminin ardindan
ayaklar1 sudan ¢ikarilip havlu ile kurulanip tekrar 7 dakika kan basinci, kalp ritmi ve
uyarilan termoreseptorlerin dinlenim fazina donmesi i¢in beklenmis ve ardindan
tansiyon aleti kolundan cikarilmigtir. Deneyin bitiminde goniillillerden onceden
hazirladigimiz 0 (agrisiz) — 10 (olas1 en kotii agr1) arast niimerik agr1 skalasinda her

sicaklik i¢in hissettikleri agr1 degerlerini belirtmelerini istendi.

Sekil 6 Ug Yiizlii Zar
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5.2. SOGUK STRES TESTIi (COLD PRESSOR TEST)

Soguk stres testi uygulamasinda goniilliilerin iki ayagini soguk suya 3 dakika
siire ile sokmalarin1 gerektirmektedir. Bu prosediir i¢in 18cm-30cm-13cm
boyutlarinda bir legen (Sekil 7)pedikiir bonesi ile kaplanip, 3 yiizlii zar atarak
belirledikleri sira ile 4°C,10°C ve 25°C sicakliklarinda goniilliiniin bilekleri su ile
kaplanacak sekilde uygulanmistir. Legene soguk su ve buz eklenerek elektronik
termometre (Sekil 8) 4°C/10°C ve 25°C’ye ulasilana kadar karistirtlmistir. Goniilliiler
rahat bir sandalyeye oturtulup ayakkabi ve goraplari ¢ikarilmasi istenmistir. Goérevin
baslayacag belirtildiginde ayaklarini suya sokmalar1 ve gorev bittiginde ¢ikarmalari
sOylenmistir. Deneye baslamadan Once goniillillere asgari bilgilendirilmis onam
formunda da belirtildigi gibi deneyin yaklasik 3 dakika stirecegi ve istedikleri zaman
deneyi sonlandirabilecekleri hakkinda bilgilendirilmistir. Soguk stres testi sirasinda
deneyin bitimi i¢in kalan siire hakkinda bilgi verilmemistir. Tansiyon ve kalp atim
hizlar1 deneye baslamadan ve deney sirasinda dl¢iiliip kaydedilmistir. Stres prosediirii
bittiginde goniilliilere havlu (Sekil 9) verilip ayaklarin1 kurulamalar1 ancak corap ve
ayakkabilarini giymeden kendi viicut sicakliklarina getirmeleri istenmistir. Soguk stres
testi prosediiriinde 3. gorevin bitiminin ardindan ¢orap ve ayakkabilarini giymeleri
istenmistir. Deney bitiminde goniilliiye uygulanan sicakliktaki sularda hissettigi agriy1

derecelendirmesi istenmistir

Sekil 7 Legen
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Sekil 8 Elektronik Termometre

Sekil 9 Havlu

5.3. KAN BASINCI VE NABIZ OLCUMU

Tansiyon dl¢limii Littman® steteskop ve Erka® havali tansiyon 6l¢lim aleti ile
yapilmistir (Sekil 10). Nabiz ise manuel olarak zaman tutularak karotis arterden
alimmustir. Tansiyon ve kalp atim hiz1 dl¢iimii stres degerleri soguk stres testi sirasinda
Posner Ipucu Gérevi ve soguk stres uygulanmadan yapilan Posner ipucu Gérevi
uygulanirken yapilmis ve kaydedilmistir. Baslangic degerleri ise soguk stres testi

yapilacak olan gorev oncesinde Sl¢iiliip kaydedilmistir.
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Liﬂmangﬁ 1

Sekil 10 Littman® steteskop ve Erka® havali tansiyon 6l¢iim aleti

5.4. POSNER IPUCU GOREVI (POSNER CUEING TASK)

Géniillillere Psy Tool Kit tarafindan iicretsiz olarak saglanan Posner Ipucu
Gorevi uygulanmistir. Calismaya katilan tiim goniilliilerden, deneye gelmeden 4 saat
once su harici herhangi bir icecek i¢meyi, sigara ve diger tiitiin mamiillerini
kullanmay1 ve spor yapmay1 kesmesini istedik. Posner Ipucu Gorevinden énce katilan
goniilliilere yapilacak olan deneyle ilgili bilgi verildi ve asgari bilgilendirilmis gontillii
onam formu okutulup imzalatildi. Posner Ipucu Gérevinin ne kadar siirecegi, gorev
oncesi ve esnasinda neler yapilacag: nelere dikkat etmesi gerektigi ve ayaklarini suya
soktuktan gorev bitene kadar kesinlikle bileklerinden itibaren su iistliine ¢ikarmamasi
gerektigi hatirlatildi.

Calisma, sessiz bir ortam saglanmis T.C. Istanbul Bilim Universitesi
Multidisipliner Laboratuvarinda gerceklestirildi. Bireysel bilgisayarima onceden
yiiklenmis ve kendi iizerimde denenmis PSYtoolkit tarafindan saglanan Posner ipucu
Gorevi bilgisayarda ¢alistirildi. Bilgisayar ekranina 57 cm mesafede rahat bir sandalye
oturtulup Sekil 11°deki bilgilendirme yapildi. Gorevin basla komutu geldikten sonra
klavyede bosluk barina yetkili kisi tarafindan basilarak goniilliiniin ayaklari suya
sokuldu. Sadece ekranin ortasinda bulunan Sekil 12’ye odaklanmalari, gozlerini
herhangi bir sebeple gozlerini ayirmamalar1 istendi. Denemelerin cevaplanma

asamasinda goniilliilerin (deneklerin) gozlerinin hareket etmedigi kontrol edildi. Sekil
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12°nin solunda ve saginda birer kutu vardir (Sekil 13). Her denemede baglangictan
itibaren 75 ms siire sonra, ekranda bulunan Sekil 12. 200 ms siireyle sirayla 2 punto
blyliyiip (sirastyla Sekil 14 ve Sekil 15) eski haline dondiikten sonra kutulardan
birinde bir ipucu belirtilmistir(Sekil 16). Ipucunun yok olmasinin ardindan, 75ms siire
sonra, hedef uyari sol veya sag kutuda goriinmiistiir (Sekil 17) Hedef, ekranda 700 ms
siire kadar beklememistir. Hedef uyar1 sagda cikar ise klavye ile L tusuna, solda
cikarsa A tusuna basarak isaretlenmesi istenmistir. Goniilliiller Posner Ipucu Gorevi
sirasinda gelen hedeflere dogru yonde bastiklar takdirde ek bir yonlendirme olmadan
1500 ms sonra Sekil 12 den yeni bir deneme baslamistir. Hedefe yanlis yonde
bastiklarinda ya da yanit vermediklerinde Sekil 18 ekranda 200 ms belirmekte ve 2000
ms sonra yeni deneme Sekil 12’°nin tekrar belirmesi ile devam etmistir. Ayn1 dongii
devam toplamda 100 defa tekrar etmektedir. Toplamda yapilan deneme 100 adet
oldugunda, ekranda Sekil 19 belirmektedir. Ve bu da goniillii gorevi bitirmis demektir.
Yapilan deneyin verileri, kigisel bilgisayarimda kaydedildi.

Islemin sonunda gegerli (%75) ve gegersiz (%25) ipuglarina verilen reaksiyon
zamanlar1 milisaniye (ms) cinsinden gosterilmektedir. Gegerli ipuglarini takip eden
hedefler %75 olasilikla, gegersiz ipuglarini takip eden hedefler ise %25 olasilikla
verilmigtir. Sonuglarin gosterilmesi sirasinda ise ‘sag ipucu sag hedef’, ‘sol ipucu sol
hedef’, sol ipucu sag hedef’ ve ‘sag ipucu sol hedef’ olarak dort ayri1 degiskene
ayrilmakta ve her girisimin dogru, hatal1 ve atlama sayis1 ve yiizdeleri listelenmektedir.
Listeye ek olarak istenildigi taktirde ‘yanit siiresi (ms)-frekans’ histogrami ve ‘girisim
numarasi-yanit siiresi’ grafigi verilmektedir. Stres kosullarinda oldugu gibi
uyanikliligin arttigi durumlarda noradrenerjik sistem tonik fazda calisir, yeni ve
beklenmedik durumlara yanitlar baskin olur. Uyanikliligin normal diizeyde oldugu
durumlarda ise Odevle ilgili yanitlara dikkat yonlendirilir, yeni ve beklenmedik
uyaranlara daha az dikkat yonlendirilir. Bu agidan bakildiginda stres sirasinda endojen
yonelimde bir miktar yavaslama, eksojen yonelimde de bir miktar hizlanma
beklenmektedir.

Bu calismada eksojen ve endojen dikkat yonelimlerine kars1 reaksiyon zamanlari

karsilastirilarak stresin her iki dikkat yonelim bilesenlerine etkisi arastirilacaktir.
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ipucu deneyi

Ekrana baktiginizda, iki kutu ve fiksasyon noktasi géreceksiniz.

Go sinyalini sol kutuda gérirseniz sol tusa (A) ya, ve eder go sinyalini
sag kutuda goérurseniz sa§ tusa (L) basiniz. Her denemede, isaretci
olarak X goéreceksiniz. Buna yanit vermeyin, sadece gdrmezden gelin!
100 adet deneme bulunmaktadir.

Devam etmek icin bogluk barina basiniz

Sekil 11 Posner Ipucu Gérevi Bilgilendirme Ekrani

Sekil 12 Posner Ipucu Gorevi Odaklanma Noktas1

Sekil 13 Posner Ipucu Gérevi Kutu

Sekil 14 Posner Ipucu Gérevi Odaklanma Noktasi

+

Sekil 15 Posner Ipucu Gérevi Odaklanma Noktas1

E3

Sekil 16 Posner ipucu Gérevi Ipucu Isareti
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GO

Sekil 17 Posner Ipucu Gorevi Hedef Isareti

HATA YAPTINIZ

Sekil 18 Posner Ipucu Gorevi Hata Yaptiniz

Bitirdiniz...

isaretgilerin 25%sinin gegersiz oldugunu, GO uyaraninin ters
yoniinde belirdigini fark ettiniz mi?

Ogdrenme siirecinde, ipucu ve hedef lokasyonu bagdastirmaya
baslarsiniz. Devam eden siirecte, 50% gecerliligi oldugu
durumlarda bile ipucu lokasyonuna ¢ok daha hizh yanit
verebilirsiniz.

Devam etmek icin bosluk barina basiniz

Sekil 19 Posner Ipucu Gorevi Bitirildi Bilgilendirmesi

5.5. NUMERIK AGRI DERECELENDIRME SKALASI

Goéniilliilerin, Posner Ipucu Gérevini 3 farkl sicaklikta ayaklarini suya sokarak
hissettikleri 3 farkli agr1 derecesini degerlendirmek i¢in 3 farkli su sicakliginda deney
yapildiktan sonra O(agr1 yok)-10(olas1 en kotii agr1) arast puan vermeleri istenmistir

(Sekil 20).
0-10 NOMERIK AGRI DERECELENDIRME SKALASI

| | | | | | | | | | |
| | I | | | | |
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

AGRI KATLANILABILIR OLASI
YOK ASRI EN KOTU
AGRI

Sekil 20 Niimerik Agr1 Derecelendirme Skalasi
(McCaffery ve Pasero, 1999)
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5.6. ISTATISTIKSEL DEGERLENDIRME

Calismada elde edilen sayisal veriler ortalama ve standart sapma ile
gosterilmistirr. Sayisal verilerin karsilagtirilmasinda sonuglar tekrarlayicit 6l¢iimlii
ANOVA ( Repeated Measure ANOVA) testi kullanilmistir. P degeri < 0,05 olarak
kabul edilmistir. Stresin endojen(gecerli ipuglarina karsi Ol¢iilen reaksiyon zaman)
dikkat oryantasyonu ve uyaran giidiimlii (eksojen) dikkat oryantasyonuna kars1 etkileri
2-yollu (2x4) tekrarlayici dl¢iimlii ANOVA ile yapilmistir. Ol¢iim: gegerli ipuglarina
verilen reaksiyon zamani, gegersiz ipuglarina verilen reaksiyon zamani (milisaniye).
Kosul: (oda sicakliginda su temasi olmadan, 4°C suda, 10°C suda, 25°C suda), denek
ici desen (within-subject design) faktorleri olarak alinmistir. Kan basinci, kalp atim
hizi ve agrn degerleri de ayr1 olarak tekrarlayict Olciimli ANOVA ile

degerlendirilmistir.
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6. BULGULAR

‘Akut Soguk Stresin Mekansal Gorsel Dikkate Etkileri’ baslikli tez ¢alismasina
yas ortalamalar1 20,42 £+ 2 olan, iiniversite 6grencisi, saglikli 20 kiz ve 20 erkek
goniillii katilmigtir. Bu ¢alismada, goniilliilerin dort kosulda kan basinglari, kalp atim
hizlar;, numerik agr1 &lgiimleri almmustir. Posner Ipucu Paradigmasi ile
degerlendirilen mekansal gorsel dikkatin gecerli ipucunu takip eden hedef uyaranlara
kars1 reaksiyon zamanlari ile gegersiz ipucunu takip eden hedeflere karsi reaksiyon

zamanlar1 yine dort kosulda elde edilmistir.

6.1. ORTALAMA KAN BASINCI VE NABIZ BULGULARI

Calisma 4°C, 10°C ve 25°C olmak iizere 4 farkli kosulda gerceklesmistir.
Goniilliilerin dort kosuldaki sistolik ve diyastolik kan basinglari, kalp atim hizlar
degerleri Tablo 1 ve 2’de gosterilmistir. Sistolik kan basinci 4°C kosulda anlamh
olarak yiliksek bulunmustur [F( 2,117) =23,13, p<0,001]. Kalp atim hizlarinda anlamli
degisim tespit edilmemistir.

Tablo 1: Ortalama Sistolik —Diyastolik Basing Degerleri (degerler mmHg cinsindendir)

Kuru Ortam 4°C Sistolik — 10°C Sistolik — 25°C Sistolik —
Sistolik- Diyastolik  Diyastolik Basing  Diyastolik Basing Diyastolik
Basing Basing
114,97 £ 6,11 - 124,37 + 7,69 - 116,00 + 9,00 - 115,00 +9,60 -
72,30+£59 74 £7,6 72,75 £6,9 74,13 £6,9
Tablo 2: Ortalama Kalp Atim Hiz1 Degerleri
Kuru Ortam
4°C Ortalama 10°C Ortalama 25°C Ortalama
Ortalama Kalp
Kalp Atim Hiz1 Kalp Atim Hiz1 Kalp Atim Hiz1
Atim Hiz1
84,00 + 7,85 86,00 + 11,21 87,67 +9,14 86,77 10,24
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ATIM SAYISI

12

4 FARKLI KOSULDA SISTOLIK KAN BASINCI DEGERLERI

o

100
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[o2 e c]
o o o o

140 124,37 *|
4
2
0

Kuru Ortam 10°C 25°C
Uygulanan Sicaklik

m SISTOLIK KAN BASINCI
Sekil 21 Dort Farkli Kosulda Sistolik Kan Basinci Degerleri (* p <0.001)

KALP ATIM HIZI
87,67 86.77
Kuru Ortam 10°C 25°C
UYGULANAN SICAKLIK
m Kalp Atim Sayisi

Sekil 22 Ortalama Kalp Atim Hiz1 (KAH) = KAH/dk
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6.2. NUMERIK AGRI SKALASI BULGULARI

Goniilliilere, hissedilen soguk agriy1 6l¢gmek i¢in sadece ayaklarin 4°C, 10°C ve
25°C suya sokuldugu deneyler degerlendirilmek {iizere niimerik agr1 skalasi
kullanilmistir. Hissedilen agr1, 0 (agr1 yok) — 10 (olast en kotii agri) degerleri arasinda
niimerik olarak degerlendirilmistir. 4°C’de hissedilen +7,03, 10°C’de +4,46 ve
25°C’de £0,18°dir ( Tablo 3). Sonuglar tekrarl 6lgiimler ANOVA ile analiz edilmistir.
Niimerik agr1 skalas1 degerleri icin istatistiki anlamlilik tespit edilmistir [ F(2,78)=
254,45 p<0,001]. Post hoc Bonferroni testinde 4°C kosuldaki agr1 diger kosullardan
anlamli olarak yiliksek bulunmustur (p< 0,001). 10°C kosuldaki agr1 degeri ise 25°C
kosulundaki agr1 degerinden anlamli olarak ytiksektir (p<0,001).

Tablo 3: 3 Farkli Sicaklik Derecesinde Hissedilen Agri Siddeti

4°C Ortalama Agr1 10°C Ortalama Agr1 25°C Ortalama Agri
Siddeti Siddeti Siddeti
7,02 + 2,07 4,46 + 1,80 0,17+ 0,38

NUMERIK AGRI SIDDETI ORTALAMASI

10
9
8 700 *
;
6
5 4,45 *
4
3
2
1 0,17
0
4°C 10°C 25°C

m AGRI SIDDETI

Sekil 23 3 Farkl1 Sicaklik Derecesinde Hissedilen Agr1 Siddeti Niimerik Agr1 Ortalamasi
(*= p<0.001)
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6.3. GECERLI VE GECERSiZ IPUCLARI SONRASI
HEDEFLERE VERILEN REAKSIYON ZAMANLARI VE
KARSILASTIRILMASI

Gegerli ipuglar1 sonrasi hedeflere verilen reaksiyon siireleri gegersiz ipuglari
sonrast hedeflere verilen reaksiyon zamanina gore her kosulda anlamli olarak kisadir
[F(1,39) =285,48) p< 0,001]. Dort kosulda gecerli ve gecersiz ipuglart sonrasi verilen
reaksiyon zamanlar1 Tablo4’de gdsterilmistir. Reaksiyon zamanlar1 kosul faktoriinden
anlaml1 olarak etkilenmistir [ F(3,117) = 2,80 p<0,05]. Ipucu X kosul etkilesimi
anlamli bulunmamistir. Post hoc Bonferroni testinde 10°C kosuldaki reaksiyon

zamanlariin anlamli olarak kisaldigi tespit edilmistir (p<0,02).

Tablo 4: Gegerli Ve Gegersiz Ipuclarina Verilen Yanit Zamanlari

Kuru Kuru
4°C 4°C 10°C 10°C 25°C 25°C
Ortam Ortam
Gegerli Gegersiz Gegerli Gegersiz  Gegerli  Gegersiz
Gegerli  Gegersiz

, 4 Ipucu Ipucu Ipucu Ipucu Ipucu Ipucu

Ipucu Ipucu

321,97+ 38595+ 294,90+ 378,05+ 287,52+ 371,15+ 316,18 38322+
50,17 68,21 65,82 49,58 47,91 61,35 + 53,75 56,38
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GECERLI VE GECERSIZ IPUCLARINA VERILEN
YANIT SURELERI

450

= 385,95
o 400

E 350 321,9

(%2}

g 300

»n 250

£ 200

e 150

— 100

(%2}

¢ 50

H}

v“ 0

=

c Kuru Ortam
©

>

378,05

371,15

383,22

294,9 287,5 3161 I
4°C 10°C 25°C

Uygulanan Sicakhk

B GECERLIi IPUCU  m GECERSIZ iPUCU

Sekil 24 Gegerli Ve Gegersiz Ipuglarma Verilen Yanit Zamanlari

6.4. HATA (KOMISYON) VE ATLAMA (OMISYON)

BULGULARI

4 farkl kosulda gergeklestirilen 6l¢iimlerde gecerli ve gecersiz ipuglart sonrasi

hedeflerin yanitlanmasinda yapilan hatalar (komisyon) hesaplanmistir. Yapilan hatalar

Tablo 5’te gosterilmistir. Kosul faktorii hatali basmalart anlamli diizeyde artirmistir

[F(3,117) = 5,69 p<0,001]. Post hoc Bonferroni testine gore 4°C’de gegersiz ipuglari

sonrast hedeflerin yanitlanmasinda yapilan hata sayisi diger kosullara gore anlaml

diizeyde daha fazladir. (p<0.021). Gegerli Ipucu sonrasi hedeflere verilen hatali

yanitlar ise % 1’in altinda oldugundan g6z ard: edilmistir.

Tablo 5: Gegerli Ve Gegersiz Ipuglar1 Sonras1 Hedef Yanitlanirken Yapilan Hata

(Komisyon) Sayilar

Kuru
Kuru Ortam
Ortam _
) Gegersiz
Gegerli .
. Ipucu
Ipucu
4,025
0,475+3,33
0,81

4°C
Gegerli

Ipucu

5,625
0,87

+

4°C
Gegersiz

Ipucu

0,5+4,34

10°C
Gegerli

Ipucu

4,6 £0,62

10°C
Gegersiz

Ipucu

0,35+0,49

25°C 25°C
Gegerli Gegersiz
Ipucu Ipucu
, +
0,4 +3,44
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GECERLI VE GECERSIZ iPUCLARINA VERILEN YANITLARDAKI
HATA(KOMIiSYON) SAYILARI

6 5,625 *
5 4l6
5 4,025 3|9
>4
©
(%p]
S 3
>
L
€2
~
1 0,475 0,5 0,35 OII
0
Kuru Ortam 4°C 10°C 25°C

Uygulanan Sicakhk

® GECERLI iPUCU  m GEGERSIZ iPUCU

Sekil 25 Gegerli Ve Gegersiz Ipuglar1 Sonras1 Hedef Yanitlanirken Yapilan Hata (Komisyon)
Sayilart (* p<0,02)

Dort farkli kosulda gegerli ve gecersiz ipuglart sonrast hedeflerin
yanitlanmasinda yapilan atlama hatalar1 (omisyon) hesaplanmistir. Yapilan hatalar
Tablo 6°da gosterilmistir. Kosul faktorii atlama hatalarimi  anlamli  olarak
etkilememistir. Gegerli ve gecersiz ipucunu belirten Uyaran faktorii istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur [F(1,39) = 5,37 p<0,026) . Atlama hatalar1 gecerli uyaranlara
kars1 her kosulda daha fazladir. Her ne kadar istatistiksel anlamli fark elde edilmisse
de, ortalama atlama yanitlari, toplam yanitlarin % 1’inden diisiik oldugu igin
kavramsal olarak 6nemsiz olarak degerlendirilmistir. Kosul X Uyaran faktorleri bir

etkilesim gostermemistir.
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Tablo 6: Gegerli Ve Gegersiz Ipuglar1 Sonrast Hedef Yanitin Atlanma ( Omisyon ) Sayilar

Kuru Kuru 4°C 4°C 10°C 10°C 25°C 25°C
Ortam Ortam  Gegerli  Gegersiz  Gegerli  Gegersiz  Gegerli  Gegersiz
Gegerli  Gegersiz ~ Ipucu Ipucu Ipucu Ipucu Ipucu Ipucu
Ipucu Ipucu
0,125 £+ 00 0,125 + 0,025 + 0,075 + 0,025 £ 0,025 = 0,025 =+
0,46 0,56 0,15 0,26 0,15 0,15 0,15

GECERLI VE GECERSIZ iPUCLARINDA OMISYON SAYILARI

0,14

0,125 0,125

0,12
_ 01
2]
>
& 0,08 0,075
[
o
% 0,06
I
© 0,04

0,025 0,025 0,025 0,025
0,02
0
0
Kuru Ortam 4°C 10°C 25°C

Uygulanan Sicakhk

® GECERLI iPUCU  m GEGERSiZ iPUCU

Sekil 26 Gegerli Ve Gegersiz Ipuglart Sonrast Hedef Yanitin Atlanma (Omisyon) Sayilari
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7. TARTISMA

Bu caligmada mekansal gorsel dikkatin yonelim bileseninin endojen dikkat ve
eksojen dikkat boliimlerinin soguk ile olusturulan akut stres altindaki degisimleri
arastirilmistir. 4°C soguk suda deneklerin sistolik kan basinglar1 ve gorsel agr1 skalasi
skorlar1 anlamli olarak yiiksek bulunmasi sadece bu kosulda stres durumunun ortaya
ciktigini diisiindiirmektedir. Literatiirle uyumlu olarak, incelenen biitiin kosullarda
dogru ipuclu hedeflere karsi reaksiyon zamanlar1 yanls ipuglu hedeflere karsi
reaksiyon zamanlarina gore anlamli olarak kisa bulunmustur. 10°C soguk su
ipucundan bagimsiz olarak reaksiyon zamanlar1 4°C ve normal sartlara gore anlaml
olarak kisalmistir. Bu bulgu 10°C kosulda tetikligin diger kosullara gore arttigini
diisiindiirmektedir. 4°C kosulda deneklerin yanlis basma oranlar1 (komisyon) diger
kosullara gore anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Soguk stres kosulu hedef
uyaranlara karsi reaksiyon zamanlarini anlamli olarak etkilemese de hatali yanitlarin
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Mauro F. Larra ve arkadaslariin (Mauro ve ark., 2015) , saglikli 24 goniilli
tizerinde soguk stresin iinilateral el ve bilateral ayakta kan basinci ve kalp atiminda
nasil bir degisiklik yaratiginin arastirildigi ¢alismada, ayaklara uygulanan soguk
stresin, ele uygulanan soguk stresle karsilastirildiginda, ortalama kan basinci ve nabiz
degerlerini arttirdig1 goriilmistiir. Saglikli 40 goniillii ( 20 erkek, 20 kadin) lizerinde
bilateral ayaklarda soguk stres testi uyguladigimiz arastirmamizda, sistolik kan
basincinin arttig1 ve kalp atiminda anlamli degisim olmadigi saptanmistir. Benzer
sekilde, Rekha D Kini ve arkadaslarmin (Rekha ve ark., 2013) 67 goniilli ile
hipertansif hastalarda yaptig1 arastirmada, nabzin 4°C’de soguk stres testi uygulandigi
kosullarda degisim goriillmemistir. Ancak Mauro F. Larra ve arkadaglarinin (Mauro ve
ark., 2015) saglikli bireylerde, el ve ayaklarda soguk stres testi uygulamasinin
kiyasladig1 calismada, baslangic degerlerinde farklilik olmadigi ancak ayaklarda
yapilan uygulama esnasinda nabzin yiiksek degerlerde ¢iktig1 goriilmiistiir. Kontrast
olarak arastirmamizda uygulanan farkli sicakliklardaki soguk stres etkisi esnasinda
Olciilen nabiz atimlarinda, belirgin bir sekilde degisiklik goériilmemistir. Bu durum
ayaklarda bulunan nosireseptorlerin, ellerdekine oranla daha az olmasi ile
iligskilendirilmistir (Hall ve Guyton, 2013) . Kan basinci, kalp debisi ve periferik direng

tarafindan belirlenir. Kalp debisini kalbe donen kan dolaysi ile kapasitans damarlarinin
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(venlerin) daralmasi etkilemektedir. Periferik direng ise diren¢ damarlar1 (arteriyoller)
tarafindan belirlenir. Sempatik uyarilmaya kars1 kapasitans damarlar1 direng
damarlarina goére daha duyarlidir. Bu durumda uyguladigimiz 4°C” sogukta ve geng
popiilasyonda muhtemelen kapasitans damarlarini etkileyecek diizeyde bir sempatik
desarj ortaya ¢ikarak sistolik kan basinci artigina yol agmis olabilir (Berne ve Levy,
2008). 4°C, 10°C ve 25°C’de ayaklarda olusturulan soguk stresin goniilliilerde
yaratt1g1 soguk agrinin siddeti dlciilmiistiir. Olgiilen soguk agrinin siddeti 0 (agr1 yok)
— 10 (olas1 en kotii agr1) degerleri arasinda niimerik olarak degerlendirilmistir.
Gondilliilerin 4°C’de hissettikleri agr1 diger kosullara gore anlamli olarak yiiksek
saptanmistir. Bu kosulda sistolik kan basinci ve basma hatalarinin da artmasi stresin
ortaya ¢iktigina isaret etmektedir. 10°C kosulda hissedilen agr1 da oda sicakligindaki
kosullardan anlamli olarak yiliksek bulunmustur. Elde ettigimiz bulgular sonucu,
10°C*de goniilliiniin 4-6 degerleri arasi katlanilabilir agr1 hissetmesi ve buna reaksiyon
stiresi kisalmasinin eslik etmesi ile uyandirici etki olusturdugunu diisiindiirmiistiir.

4 farkli kosulda yapilan deneyde, gegersiz ipuglari sonrast verilen hedefte
yapilan hata (komisyon) ve atlama (omisyon) sayilar1 karsilastirilmistir. 4°C’
kosulunda yanlis ipuclarini takip eden hatali basmalar diger kosullara gore anlamli
olarak yiiksek bulunmustur. Ortaya ¢ikan bu fark stresin mekansal gorsel dikkat veya
bununla ilintili performans tlizerinde olumsuz etkisi oldugunu gdstermektedir.

Yanlis ipucu sonrasi ortaya ¢ikan hedefler uyaran gidiimli- eksojen dikkat
yeniden yoOnlendirilmesi ile ilgilidir. Paradigmada hedefin yoniinii gosteren ipucu
dikkati s6z konusu yone yoOnlendirir ancak hedefin baska bir mekanda belirmesi
dikkatin yeniden yonlendirilmesine yol acar. Bu dogal olarak verilen tepkinin
uzamasin yol acar. Tlim kosullarda yanlis ipuglarini takip eden hedeflerin reaksiyon
zamani anlamli olarak uzamistir.

Endojen ve eksojen dikkat yonelimlerinin sinirsel devrelerinin yerlesimi farklilik
gostermektedir. Endojen dikkat yonelimi dorsal frontoparietal dikkat sebekesini (intra
parietal sulkus, siiperior parietal lobiil, frontal goz alanlar) icerirken, uyaran giidiimlii
yeniden yonelenim dikkat sebeksei ventral fronto-parietal (temporo-parietal bileske
[temporo-parietal junction -TPJ-, inferior frontal girus) yerlesimlidir. Ventro-fronto-

parietal bolgenin temel bileseni olan temporo-parietal bileske lokus serulesusdan gelen
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yogun noradrenerjik uyart altindadir (Corbetta ve Shulman, 2002 ;Corbetta ve ark.,
2008).

Soguk uygulamasi sonucu olusan uyaniklik artis1 ve stres noradrenalin desarjinin
artmasina neden oldugundan bu bolgede yerlesmis olan sinirsel sebekeleri
etkileyecektir. Uyanikligin ¢ok arttig1 stres durumlarinda, noradrenerjik sistem
agirlikli olarak tonik fazda atesleme yapar. Bu dikkatin hedef glidiimlii yoneliminden,
uyaran giidiimlii yonelime kaymasina ve organizmayi degisimlere daha duyarli olmaya
ve tepki vermeye yoneltir. 4°C kosulunda reaksiyon zamaninin degismeyip, hatali
basmalarin anlamli olarak artmasi bunu desteklemektedir. Ote yandan 10°C kosul,
stres yaratmadan noradrenerjik sistemin fazik agirlikli modda ateslenmesi ile
uyanikligi optimum diizeye yaklasmakta ve reaksiyon zamanlarini anlamli olarak

kisalmasindan anlasilacagi iizere performansi artirmaktadir.
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8. SONUC VE ONERILER

‘Akut Soguk Stresin Mekansal Gorsel Dikkate Etkileri’ baslikli tez ¢alismasina
40 goniilli katilmistir. Calismaya, yas ortalamalar1 20 olan, {niversite 6grencisi,
saghikli 20 kiz ve 20 erkek goniilli katilmistir. Bu caligmada, Posner Ipucu
Paradigmas1 kullanilarak olusturulan mekansal gorsel dikkatin yanlis ipucu sonrasi
ortaya cikan hedeflere (uyaran giidiimlii yeniden yonelim) ve dogru ipucu sonrasi
ortaya ¢ikan hedeflere karsi verilen yanit performanslarinin soguk stres testi etkisi
altindaki degisimleri tespit etmek amaclanmistir.

Sonug olarak, 4°C’da ortaya ¢ikan soguk stresin, reaksiyon zamanini
uzatmamasina karsin hata sayilarini artirdigi ortaya ¢ikmistir. Buna gore 4°C’de
olusturulan stres diizeyi dikkat siireclerinin islem hizini etkilemezken, organizmanin
yanit verebilirligini yanlislar pahasina artirmaktadir. Bu durum stres karsisinda kag ya
da dovis tepkisine benzemekte, organizmanin tepkiselligi artmakta ve yanit
verebilirlik hata ddiinlesmesi gerceklesmektedir. 10°C’de ortaya ¢ikan yanitlar stres
ve olagan durum yanitlari arasindadir. Burada hatalar strese gore anlamli derecede
azdir ve reaksiyon zamanlari her iki ipucu sonrasi hedeflerde hizlanmistir. Bu
diizeydeki uyaniklik artisinin hem eksojen hem de endojen dikkat bileseni
performansini etkiledigi optimuma yakin bir etki yarattigi diistiniilmiistiir.

Yanlis ya da dogru ipuglari sonrasi ortaya ¢ikan hedefleri tespit performansi iki
bilesene ayrilabilir. Bunlardan birincisi dikkatin yonlenmesi digeri ise motor yanittir.
Stresin bu bilesenleri nasil etkilendigi reaksiyon zamani 6l¢timii ile belirlenemez. Bu
nedenle bu deneyin olayla ilintili beyin potansiyelleri kayitlar1 yinelenmesi onerilir.
Yapilan calisma sonucu goniilliilerin nabizlar1 ve ortalama kan basing (TA)
degerlerinde, istatistiksel olarak anlamli bir artis gozlenmemistir. Calismamizda elde

ettigimiz bu sonug, kisi sayisini arttirilarak daha aydinlatici bir hale getirilebilir.
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incelendi ve etik sakinca bulunmadiina oy ¢oklugu ile karar verilmigtir.

Prof. Dr.Yiksel Altuntag
Etik Kurul Bagkam
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KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

ARASTIRMANIN ACIK ADI

Akut sofuk stresin mekansal girsel dikkate etkileri

VARSA ARASTIRMANIN PROTOKOL KODU

5'& ETIK KURULUN ADI mmmmwwwnmum
gg ACIK ADRES!: Halaskargazi Cad. Etfal Sk, 34371 SISLI/ ISTANBUL
:S TELEFON 0212 373 50 00 Dahili 6565
E = FAKS 02122240772
E-POSTA Etfal EtikKurul @sislietfal.gov.tr
KOORDINATORSORUMLU | Prof.Dr.Numan ERMUTLU
ARASTIRMACI
UNVANIADISOYADI
T KOORDINA TOR/SORUMLU
ARASTIRMACININ UZMANLIK | Psikiyatri Klinigi
ALANI
" KOORDINATOR/SORUMLU
ARASTIRMACININ Bilim Oniversitesi
BULUNDUGU MERKEZ
VARSA IDARI SORUMLU
UNVANUVADISOYADI
E DESTEXLEYICI
= DESTEKLEYICININ YASAL
S TEMSILCISI
= FAZ I a
= FAZ2
= o
g FAZ3 o
Z FAZ4 =]
a ARASTIRMANIN FAZIVE | Gozlemsel ilag caligmasi ]
TORO Tibbi cihaz klinik aragurmasi O
In vitro ubbi tami cihazlan ile
yapilan performans a
llag diga Klinik aragtirma X
Diger ise belirtiniz:
weRkezer | X CORMERKEZLL | ULUSAL | ULuSLARARASIO)
Etik Kurul n

Unvanv/AdvSoyadi:Prof.Dr.Yiksel ALTUNT,

Imza:

A

Not: Etik hurul bagh

yer almadigs her sayfaya imza atmalidir.
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KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

ARASTIRMANIN ACIK ADI

m*ﬂmwmm

VARSA ARASTIRMANIN PROTOKOL KODU

Tarihi

04.012017

Versiyon

04012017

x )
Tokge O Inglize 0] Diger O

..c,;%m

Karar No:738

Tarih: 24912017

KARAR
slLGILERI

Yﬂ*tﬂm*w—-‘-’-h‘
nceienmsy Ve wygun bulunma

w-.——m—-g—;,:u-wmmm

o2t

BASKANIN UNVANI / ADI/ SOYADI: | Prof.Dr.Yksel ALTUNTAS
" Uameniek Alams Koruma Cinsiyet "“:""" Katilom * .
Sighi Hamidiye Etfal N
Prof.Dr.Yiksel Altuntay Endokrinoloji Egitim ve Aragtrma ex |kO|e0 |ux |EX uq
Hastanesi
Veni Yoyl
Yard.Dog.Nezaket Eren Biyokimya Top Fakbiesi Byokimya [E | KX [E | HX | EX /¢
ABD
Sigli Hamidiye Etfal e
Dog.Dr.ZYildu Yildwmak | Cocuk Eitim ve Arastirma 0 |kx |EO |HX |[EX |H
Hastanesi
Marmara
Dog.Dr H.Kbra Eiclogls | Farmakoloji Ecracih Fakthet e0 |kx |e0 |ux |E
freiDeifuper Briogen | 00O WM ex |xO|e0 |ux |EX
Doc.Dr.Hande Yapeylar Fiayoloji ::o""’w e0 | kx |ED |ux |EX
Sigli Hamidiye Etfal
Uzm.Dr.Golsim Onal Etik Deontoloji | Efitim ve Arastirma 0 |kx |0 |HX |EX
Hastanesi Etik
Etik Kurul Bagkanimin
Unvany/, -Prof.Dr.Yiksel ALTUNTAS
Not: Etik kurul bayhan, yer b1 her sayfaya imza atmalidir.
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KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

[ARASTIRMANIN ACTK ADE Akut sopuk stresin mekansal gorsel dikkate etkileri

VARSA ARASTIRMANIN PROTOKOL KRODU

Gonl Gal Tekstil Serbest Uye 0 |xx |ED |nx |EX
Bilim Univ.Noroloji
&"‘:’-""’““"" Noroloji ABD 0 | kx [ED |Hx |EX
Sighl Hamidiye Etfal i 4
Uzm.Dr Ash Aksu Cerman | Dermatoloji EfitmveAryurma | EQ) | KX |ED | HX |EX W
Hastanesi

Etik Kurul Bagkamnin
Unvani/Adv/Soyadi:Prof.Dr. Y fiksel ALTUNTAS

- Vi

Not: Edik hurul bay yer digs her sayfaya imza atmalidir.
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EK 3: DENEY VERILERI

-

NUMERIK AGRI SKALASI VERILERI

25°C

10°C

3,5

4°C

8,5

10
10
8,5
10
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KALP ATIM HIZLARI

Kuru Ortam 4°C 10°C 25°C
96,67 96,67 93,33 93,33
83,33 96,67 86,67 83,33
93,33 95,00 93,33 86,67
83,33 96,67 96,67 93,33
100,00 95,00 90,00 96,67
83,33 96,67 90,00 93,33
80,00 96,67 93,33 96,67
100,00 88,33 80,00 93,33
103,33 96,67 103,33 93,33
96,67 96,67 93,33 86,67
93,33 95,00 83,33 86,67
93,33 90,00 90,00 83,33
83,33 88,33 86,67 80,00
101,67 100,00 93,33 100,00
76,67 90,00 73,33 76,67
76,67 91,67 86,67 80,00
90,00 96,67 96,67 93,33
73,33 95,00 86,67 83,33
86,67 88,33 76,67 86,67
93,33 96,67 86,67 93,33
83,33 96,67 93,33 93,33
93,33 95,00 93,33 83,33
93,33 96,67 93,33 93,33
82,67 91,67 93,33 80,00
83,33 96,67 83,33 93,33
93,33 96,67 83,33 93,33
93,33 88,33 80,00 80,00
83,33 86,67 83,33 86,67
106,67 93,33 93,33 93,33
90,00 90,00 90,00 90,00
83,33 83,33 93,33 93,33
83,33 76,67 90,00 80,00
93,33 86,67 83,33 83,33
80,00 93,33 90,00 83,33
93,33 96,67 90,00 96,67
83,33 86,67 73,33 76,67
80,00 93,33 83,33 86,67
83,33 83,33 83,33 73,33
83,33 83,33 83,33 73,33
93,33 90,00 76,67 96,67
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SISTOLIK KAN BASINCLARI (SO=SiSTOLiK ONCE, SS=SISTOLIiK SONRA)

Kuru ortss | 4°Cso 4°Css 10°Cso6 10°Css 25°Cso 25°Css
130 125 130 130 120 120 120
110 120 130 120 120 110 110
120 130 125 110 120 130 120
110 110 130 120 130 120 120
120 120 125 120 130 120 130
110 130 140 120 130 120 120
100 120 130 120 120 110 130
120 120 125 100 100 120 120
130 120 130 110 130 120 120
130 120 130 120 120 120 120
120 110 125 110 110 120 120
120 120 130 130 130 120 110
110 105 125 110 120 105 100
125 120 140 130 130 120 130
110 110 120 110 100 110 110
110 110 125 110 110 110 110
110 120 130 120 130 120 120
100 120 125 120 120 110 110
120 110 125 110 110 120 120
120 120 130 120 120 110 120
110 120 130 120 120 120 120
120 120 125 120 120 120 110
120 120 130 120 120 120 120
110 110 125 120 120 110 100
110 120 130 120 110 120 120
120 120 130 110 110 120 120
120 110 125 100 100 110 100
110 100 120 110 110 110 100
140 110 120 120 120 120 120
110 100 110 110 110 120 110
110 120 110 120 120 120 120
110 110 110 95 110 95 100
120 110 120 110 110 100 100
100 110 120 110 110 110 110
120 110 130 110 110 130 130
110 100 120 110 100 100 110
120 120 120 120 110 120 120
110 110 110 110 110 100 100
110 110 110 100 110 100 100
120 110 110 110 110 130 130
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DIYASTOLIK KAN BASINCLARI(DO=DiYASTOLIiK ONCE, D = DiYASTOLIK
SONRA)

bds 4dd 4ds 10d6 10ds 25d6 25ds
80 80 80 80 80 80 80
70 70 80 70 70 70 70
80 80 80 70 80 70 70
70 70 80 80 80 75 80
90 80 80 80 70 80 80
70 70 75 70 70 80 80
70 80 80 80 80 70 80
90 80 70 70 70 70 80
90 80 80 70 90 80 80
80 70 80 80 80 70 70
80 70 80 70 70 70 70
80 70 70 80 70 70 70
70 60 70 65 70 65 70
90 80 80 75 75 75 85
60 60 75 60 60 70 60
60 75 75 60 75 50 65
80 70 80 80 80 80 80
60 60 80 70 70 70 70
70 60 70 60 60 60 70
80 80 80 70 70 60 80
70 80 80 80 80 80 80
80 80 80 80 80 80 70
80 80 80 80 80 80 80
69 70 75 70 80 80 70
70 80 80 70 70 70 80
80 80 80 70 70 80 80
80 70 70 70 70 70 70
70 70 70 70 70 80 80
90 70 80 80 80 80 80
80 80 80 80 80 70 80
70 80 70 80 80 70 80
70 70 60 70 80 60 70
80 70 70 70 70 80 75
70 80 80 80 80 80 70
80 70 80 70 80 80 80
70 60 70 60 60 60 60
60 80 80 80 70 70 70
70 70 70 70 70 60 60
70 70 70 70 70 60 60
80 80 80 60 60 80 80
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HATA (KOMISYON ) VERILERI

25°C

Gegersiz

10

11

10

16

25°C

Gegerli

10°C

Gegersiz

20

14
11

10°C

Gegerli

4°C

Gegersiz

16

12

20
16

4°C

Gegerli

Kuru Ort

Gegersiz

10

10

12

Kuru Ort
Gegerli
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ATLAMA (OMISYON ) VERILERI

25°C

Gegersiz

25°C

Gegerli

10°C

Gegersiz

10°C

Gegerli

4°C

Gegersiz

4°C

Gegerli

Kuru Ort

Gegersiz

Kuru Ort
Gegerli
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REAKSIiYON ZAMANLARI

Kuru Ort KuruOrt | 4°C 4°C 10°C 10°C 25°C 25°C
Gegerli Gegersiz | Gegerli | Gegersiz Gegerli | Gegersiz | Gegerli | Gegersiz
355 404 373 456 361 433 339 397
358 366 331 370 380 396 332 365
253 348 264 342 296 353 293 355
279 331 288 298 252 254 292 332
332 448 283 394 270 392 384 439
232 292 264 310 271 313 246 298
293 317 344 374 301 327 303 348
292 380 275 384 308 352 281 335
268 299 202 332 235 310 255 301
366 468 419 440 281 392 313 414
361 427 356 400 359 401 400 470
329 367 295 378 285 340 305 406
315 380 250 345 273 379 265 367
385 554 329 425 328 459 330 455
449 506 371 401 374 468 357 476
363 419 336 354 321 400 336 354
369 481 372 480 364 492 393 451
369 351 328 385 319 383 321 355
346 444 272 350 311 380 306 384
251 289 217 347 213 258 217 277
307 352 300 370 288 357 311 392
289 371 300 467 382 383 292 388
350 405 273 376 302 366 320 383
228 313 197 324 255 302 199 280
263 306 224 322 236 362 256 319
281 334 228 393 275 382 276 382
261 298 311 332 253 318 296 338
308 344 272 335 281 328 255 335
279 344 273 412 307 455 249 383
279 443 301 439 266 418 294 450
331 364 246 401 282 359 270 385
323 375 252 338 264 332 246 345
250 310 166 349 181 224 229 327
257 315 228 326 193 298 252 353
349 396 282 366 332 393 302 402
322 473 283 408 250 404 292 453
330 429 374 448 383 497 396 492
431 519 520 485 378 439 440 487
322 378 297 382 317 436 318 393
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GONULLU ONAM FORMLARI

Asgari Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu

1. Calisma nasil bir aragtirmadir?

-“Akut Soguk Stresin Mekansal Gorsel Dikkate Etkileri” isimli ¢alismamiz bir TEZ
calismasidir.

2. Calismanin amaci nedir?

-Calismanin amaci saglikli bireylerde akut soguk stresin mekansal gorsel dikkat
tizerine etkisini saptamaktir.

3. Arastirmada uygulanacak tedavileri yaziniz.

-Arastirmada herhangi bir tedavi uygulanmayacaktir.

4. Arastirma sirasinda uygulanacak olan invazif yontemler dahil olmak iizere
izlenecek veya goniilliiye uygulanacak yontemler nelerdir?

-Higbir sekilde goniilliilere girisimsel bir uygulama yapilmayacaktir. Calismanin
yontemi su bi¢cimdedir;

-Calismaya katilacak goniilliilerin deneyin baslamasi ve deney kosullar1 esnasinda kan
basinglar1 ve nabizlar 6l¢iilecek ve agri 6lgegi ile agr1 derecelendirmesi yapilacaktir.
-Gontilliiler gozlerinden 57cm mesafede duracak sekilde bir bilgisayar ekranina
bakarak ‘Posner Odevi’ adi verilen bir test yapacaklardir. Test yaklasik 3 dakika
stirecektir.

-Test sirasinda goniilliiniin ayaklarini,

4-6°C (soguk),

10-12°C(uyandirict) ve

25° C (oda sicakligl) sicaklarda olmak {izere toplamda 3 defa su dolu bir kaba
yerlestirilerek tekrarlanacaktir.

S. Goniilliilerin sorumluluklari nelerdir?

-Goniilliilerin higbir sorumlulugu yoktur.

6. Aragtirmanin deneysel kisimlar1 nelerdir?

-Deney sirasinda goniilliiler gézlerinden 57cm mesafede duracak sekilde bir bilgisayar
ekranina bakarak ‘Posner Odevi’ adi verilen bir test yapacaklardir. Test yaklasik 3
dakika stirecektir. Test sirasinda goniilliiniin ayaklarint 4-6°C (soguk), 10-
12°C(uyandirict) ve 25°C(oda sicakligl) sicaklarda olmak iizere toplamda 3 defa su

dolu bir kaba yerlestirilerek tekrarlanacaktir.
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7. Goniilliintin( arastirma hamileler veya logusalarda yapilacak ise embriyo, fetiis
ve ya siit cocuklariin) maruz kalacagi ongoriilen riskler veya rahatsizliklar nelerdir?
-Goniilliniin maruz kalacagi herhangi bir risk veya rahatsizlik yoktur.

8. Arastirmadan makul o6l¢lide beklenen bir yarar olmadiginda goniilliiniin
bilgilendirilme durumu nedir?

-Goniilliller isterlerse g¢alismanin  sonuglart  hakkinda bilgilendirileceklerdir.
Aragtirmanin devam etmesi ile ilgili ya da goniilliiniin arastirmaya katilma istegini
etkileyebilecek yeni bilgiler elde edildiginde goniillii zamaninda bilgilendirilecektir.
9. Goniillilye uygulanabilecek olan alternatif yontemler veya tedavi semasi ve
bunlarin olasi yarar ve riskleri nelerdir?

-Goniilliilere herhangi bir alternatif yontem veya tedavi uygulanmayacaktir.

10.  1lgili mevzuat gerekince gerekiyorsa goniilliiye verilecek tazminat veya
saglanacak tedaviler nelerdir?

-Goniilliilere bu ¢alisma icin ¢calismadan ayrilsalar dahi herhangi bir tazminat ve ek bir
O6deme yapilmayacaktir.

11.  GoOniilliinlin arastirmaya katiliminin istege bagli mi1? Goniillii istedigi zaman
herhangi bir cezaya veya yaptirima maruz kalmaksizin hi¢bir hakkini kaybetmeksizin
aragtirmaya katilmayi1 reddedebilir mi veya arastirmadan g¢ekilebilir mi?

-Goniilliiler arastirmaya katilimi istege bagl olup, istedikleri anda ¢alismadan higbir
haklarin1 kaybetmeksizin ayrilma hakkina sahiptirler.

12.  lIzleyiciler, yoklama yapan kisiler, etik kurul, kurum ve diger ilgili saglk
otoritelerinin goniilliiniin orijinal tibbi kayitlarina dogrudan erisimlerinin bulunuyor
mu? Bu bilgilerin gizli tutulacak m1? Yazili bilgilendirilmis goniillii olur formunun
imzalanmastyla goniillii veya yasal temsilcisinin s6z konusu erisime izin verilecek mi?
-Saglik otoriteleri, Bakanlik, Etik Kurul gerektiginde goniillillerin kayitlaria
ulasabilir ancak bu bilgiler gizli tutulacaktir.

13. Ilgili mevzuat geregince goniilliiniin kimligini ortaya ¢ikaracak kayitlarin gizli
tutulacak m1? Kamuoyuna aciklanamayacagi, arastirma sonuglarmin yayimlanmasi
halinde dahi goniilliiniin kimliginin gizli kalacak m1?

-Gontllilerin isimleri kullanilmayacak olup sadece sonuclar istatistiksel olarak

bilimsel yazi seklinde yayinlanacaktir.
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14.  Arastirma konusuyla ilgili ve goniilliinlin aragtirmaya katilmaya devam etme
istegini etkileyebilecek yeni bilgiler elde edildiginde goniilliiniin veya yasal temsilcisi
bilgilendirilecek mi?

-Arastirmanin devam etmesi ile ilgili ya da goniilliiniin aragtirmaya katilma istegini
etkileyebilecek yeni bilgiler elde edildiginde goniillii zamaninda bilgilendirilecektir.

15. Goniilliinlin arastirma, kendi haklar1 ve aragtirmayla ilgili herhangi bir advers
olay hakkinda daha fazla bilginin temin edilebilmesi i¢in temasa gecebilecegi kisiler
ile bunlara giiniin 24 saatinde erisebilecegi telefon numarasi nedir?

-Goniilliiniin kendi haklar1 veya arastirma ile ilgili olusacak herhangi olay hakkinda
daha fazla bilgi temin edebilmesi i¢in 24 saat temasa gecebilecegi kisi, Numan
Ermutlu’dur. Telefon numarasi1 0(532) 544 2279’dur.

16.  GoOniilliniin aragtirmaya katiliminin sona erdirilmesini gerektirecek durumlar
veya nedenler nelerdir?

-Deneyin sonlanim noktas1 gerekli sayidaki goniilliiniin deneyinin tamamlanmasi ile
olacaktir. Goniilliiniin vaz ge¢mesi, nabzinin 150 nin {izerine ¢ikmasi ve tansiyonun
145-95 mmHg nin iizerine ¢ikmasi durumunda deney sonlanacaktir.

17.  GoOniilliiniin arastirmaya devam etmesi i¢in dngoriilen siire nedir?

-Deney 30 dakika siirecektir.

18.  Arastirmaya katilmasi beklenen tahmini goniillii sayis1 kagtir?

-Aragtirmaya katilacak tahmini goniillii sayis1 40 tir.

19.  Goniilliilerden biyolojik materyaller elde edilecek mi? Edilecek ise bunlarin
hangi amacla kullanilacag1 ve biyolojik materyallere ait analizlerin yurtdisinda yapilip
yapilamayacagi1?

-Goniilliilerden higbir biyolojik materyal alinmayacaktir.

Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formundaki tiim agiklamalari okudum. Bana yukarida
konusu ve amaci belirtilen arastirma ile ilgili yazili ve sozlii agiklama asagida adi
belirtilen arastirmact tarafindan yapildi. Arastirmaya goniilli olarak katildigima,
istedigim zaman gerekceli ya da gerekgesiz olarak arastirmadan ayrilabilecegimi ve
kendi istegime bakilmaksizin arastirmaci tarafindan arastirma dis1 birakabilecegimi

biliyorum.
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S6z konusu arastirmaya, hicbir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmay1
Kabul Ediyorum Kabul Etmiyorum
Bu ¢aligsma i¢in alinan bilgilerin ileride yapilacak baska bir calismada kullanilmasini
Kabul Ediyorum Kabul Etmiyorum

Géniilliiniin Adi/ Soyady/ Imzasy/ Tarih/ Telefon numarast:

Ecem Merve ONARAN Adi/ Soyadi/ imzasi/ Tarih:
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GONULLU KATILIMCI MEDIiKAL HIiKAYE FORMU

1. Daha 6nce nefes darlig1 yasadiniz mi1?
2. Sik sik ve ya sicaklik degisiminde bas donmeniz oluyor mu ?
3. Yapilan fiziksel aktivite ( merdiven ¢ikma, kosma, yiiriiyiis, spor ) sonrasinda

agir yorgunlugunuz oluyor mu?

4. Sicak degisiminde derinizde dokiintii, karincalanma, uyusma gb. belirtiler
oluyor mu?

5. Psikiyatrik hastaliginiz var mi?

6 Sigara kullantyor musunuz?

7. Alkol kullantyor musunuz?

8 Diizenli kullandiginiz bir ilag var m1?
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0-10 NOMERIK AGRI DERECELENDIRME SKALAS!

I || L1 1 1
| o I I
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

AGRI KATLANILABILIR OLASI
YOK AGRI EN KOTU

AGRI
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EK 4: TEZ CALISMASI iZIN YAZILARI

T.€
iSTANBUL BiLiM UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUST MUDURLUGU

SAYI : 50400462 SO TARIH :03/03/2017

KONU: Caligma izni hk.

T.C. ISTANBUL BILIM UNIVERSITESI
MULTIDISIPLINER ARASTIRMA LABORATUVARI SORUMLUSU'NA

Istanbul Bilim Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Fizyoloji Anabilim Dah Yiksek
Lisans Program dgrencisi Ecem Merve ONARAN"min “Akut Soguk Stresin Mekansal Géorsel
Dikkate Etkileri® beshkh tez calismasim gergeklestirebilmesi igin miisaadelerinizi
saygilanmla rica ederim.

Adres: BoyOkdere Cad No: 120 34394 Esentepe-$igh / ISTANBUL Tel: 0212 213 64 86 Faks: 0212272 34 61
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T.C.
ISTANBUL BiLiM UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI

SAYT :99007275-03 TARIH :07/032017
KONU: Ecem Merve ONARAN'mn Laboratuvar kullanim: hk.

03. 03. 2017 tarihli yaziya istinaden Fizyoloji Anabilim Dali Yiksek Lisans
Programinda &grenciniz Ecem Merve ONARAN"1n “Akut Soguk Stresin Mekansal Gorsel

Geregini saygilanmia arz ederim.

W-ﬁﬁ;}mm

Multidisipliner Laboratuvar sorumlusu

ojor iy

Adres: Boylkdere Cad. No: 120 Esentepe-Sigh / ISTANBUL 34394 Tet 0212-213 84 86 Faks: 0212- 272 34 61
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