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OTiZM SPEKTRUM TANISI KONULMUS COCUGA SAHIP
AILELERIN PSIKOLOJIK SURECLERININ STRES VE
TUKENMISLIK BAGLAMINDA iINCELENMESI

OZET

Otizm tanis1 almis ¢ocuklarin rehabilite edilmesinde ebeveynlerin pek ¢ok belirleyici
rolleri bulunmaktadir. Otizmli ¢ocuklarin ailelerin psikolojik siire¢lerinin stres ve
tikenmislik diizeylerinin incelenmesi bu arastirmanin amacini olusturmaktadir.
Otizmli gocuklar ve ailelerine yonelik arastirmada Istanbul Atasehir ve Istanbul
Kadikoy ilcelerindeki 6zel egitim okullarindaki 103 aileyle goriismeler yapilmstir.
Arastirmada 'Kisisel Bilgi Formu', ‘Aile Stresini Degerlendirme Olgegi’ ile ‘Maslach
Tiikenmislik Olgegi” kullamlmis ve veriler SPSS: programi aracilifiyla analiz
edilmistir. Arastirma sonuglari, otizmin ebeveynler tarafindan inkar edilmesinin
rehabilitenin Oniinde bir engel niteligi tasidigini, kabullenmenin ise otizm
rehabilitesinin ilk adimi olarak kabul edildigini ortaya koymustur. Calismada ayrica
engel diizeyi hafif olan ¢ocuklar ile engel diizeyi agir olan c¢ocuklarin duygusal
tukenme, tiikenmislik, karamsarlik, ana-baba ve aile sorunlar1 ile aile stres
ortalamalarinin benzer diizeyde oldugu; buna karsin islev yetersizligi, kigisel basar1
ve duyarsizlasma konusunda hafif OSB tanili ¢ocuklarin lehine olacak sekilde
farklilastigr yoniinde sonuglara ulasilmistir. Calismanin  Atasehir ve Kadikdy
bolgesindeki 103 aileden olusmasi, ulasilan sonuglar1 siirlt hale getirmektedir.

Anahtar Kelimeler: OSB, OSB/i Cocuklar, Ebeveynler, Stres, Tiikenmislik.
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EXAMINING FAMILIES OF CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM IN
TERMS OF PSYCHOLOGICAL STRESS AND BURNOUT

ABSTRACT

Parents have many decisive roles in the treatment of children with autism. The
purpose of this study is to investigate the stress and burnout levels of the
psychological processes of the autistic children. A survey of autistic children and
their families was conducted with 103 families in special education schools in the
districts of Istanbul Atasehir and Istanbul Kadikdy. The 'Family Stress Assessment
Scale' and the 'Maslach Burnout Scale' were used in the study and the data were
analyzed by SP:program. The results of the research revealed that denial by autistic
parents is an obstacle to the treatment and acceptance is considered as the first step in
the treatment of autism. The study also found that children with mild disability and
those with severe disability had similar levels of emotional exhaustion, burnout,
pessimism, parental and family problems, and family stress averages; However, it
has been achieved that functional inadequacy, personal success and desensitization
are different in favor of children with mild disabilities. The fact that the work is
made up of 103 families in the districts of Atasehir and Kadikoy makes the results
limited.

Keywords: OSB, Autism Children, Parents, Stress, Burnout.
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1. GIRIS

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), kisileri sosyal, bilissel, duygusal agidan etkileyen
bir norolojik bozukluk tanimlanmaktadir. OSB bebeklik caginda fark edilemedigi
icin genellikle 3 yasinda farkedilmektedir (Pektas, 2016).

Diinya genelinde de giderek yaygimlasmasi sebebiyle daha ¢ok bilinen bir rahatsizlik
halini almistir. OSB ile ilgili yapilan arastirmalarin sayisiin artmasinin nedenlerinin

basinda bu husus gelmektedir.

Otizmli ¢ocuklar dogru egitimle yasitlariyla hemen hemen sosyal anlamda beceri
kazanabilecekleri fark edilmistir. Yapilacak olan bu ¢alismada OSB'nin bu niteliginin

odak noktasinda yer alacag sekilde bir ilerleme planlanmaistir.

Ailede otizmli bir bireyin olmasi aileyi sosyal, fizyolojik, psikolojik agilardan
etkilemektedir. Ozellikle ebeveynler otizmli cocuklarmin varligmi kolay
kabullenmemektedir. Bu durumun aile bireylerini psikolojik agidan olumsuz

etkilemektedir (Pektas, 2016).

OSB'yi kabullenmek, ebeveynler agisindan kolay olmasada ¢ocugun gelisiminin ilk
asamasmi olusturmaktadir. Bu nedenle aile bireylerinin konuyla ilgili bilingli
olmalar1 gerekmektedir. Ebeveynler otizme karsi ¢6ziimii olmayan bir ¢aresizlik
goziiyle bakmamalar1 gerekmektedir. Bu olumlu inanca sahip olmak OSB tanisi
konulmus ¢ocuk basta olmak iizere tiim aile bireylerine olumlu yonde katki

saglayacaktir.

Bu c¢alismada otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin stres ve tiikenmislik diizeylerini
arastirilmigtir. Otizmli ¢ocugun gelisimi, otizmi kabul ve inkar edilme sirasinda
yasanan olaylar, aile bireyleri ve ¢evresinden etkilenecegi i¢in de bu konunun ¢ok

boyutlu bir sekilde ele alinmasi gerektigini gostermektedir.

Stres ve tiikenmiglik konulari ile olan iligki, OSB ¢ocuklarin ebeveynlerinde stres ve
tikenmislik diizeylerinin evrelerini énemli konuma tagimaktadwr. Otizmli ¢ocuga
sahip olma, ebeveynleri psikolojik agidan zorlayan bir konu oldugu diistiniilmektedir.

OSB tanisindan sonra ebeveynlerde inkar evresi baglar ve stres gibi sorunlarmi



beraberinde getirir. Bu karsilasilan durum otizmin toplumsal diizeyde ne derecede

etkili oldugunu gostermektedir.

OSB, sadece ¢ocuk ve ebeveynleri etkileyen bir bozukluk olmamakla birlikte yakin
cevre basta olmak iizere biitiin toplumu etkileyen faktorler arasindadir. Ayrica
otizmin her gegen giin daha da artmasi otizmin tiim diinyaca sik arastirilan bir

konulardan biri olmasi bu arastirmanin 6nemini gittik¢e arttirmaktadir.

Tipta yasanan gelismeler, teknolojik olanaklarin artmasi ve dogru bilin¢lendirmeyle
birlikte otizm konusunda olumlu gelismeler baslamistir. “Otizm spektrum bozuklugu
¢ozimi mimkin olmayan bir ndrolojik bozukluktur” gibi bir yanlis inanisa sahip
oldugunu gosteren bu olumlu gelismeler OSB'nin eskiye gore daha kolay rehabilite
edilebilecegini gostermektedir. Bu arastirma ayni zamanda insanlarin OSB'ye kars1

biling kazandirilmasini da beraberinde getirmistir.

Bu aragtirma otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin karsilastiklar1 silireglere aciklik
getirilerek otizm konusunda neler yapilmasi gerektigi, ayn1 zamanda otizm ile ilgili
yapilacak olan diger c¢alismalarda arastirmacilara yol gosterici nitelikte olmasi

amaclanmaktadir.



2. ARASTIRMA YONTEMLERI

Bu boliimde arastirmanin amaci, 6nemi, problem ve alt problemleri, evren, 6rneklem
siirliliklary, aragtirmanin yontemleri,veri toplama araglar1 ve veri toplama analizi

bulunmaktadir.

2.1 Arastirmanin Amaci

Bu arastrmanin amaci, OSB tanis1 konmus cocuga sahip ailelerin psikolojik
stireclerinin stres ve tlikenmislik baglaminda incelenmesi bu arastiranin genel
amacidir. OSB tanili bir ¢ocuga sahip olmak, aile i¢i dinamikleri ve aile bireylerinin
psikolojik stireglerini etkiledigi diisliniilmektedir. Bu diisiinceden hareketle OSB
tanis1 almis bir ¢ocuga sahip ailelerin bu doénemde neler yasadiklari, stres
diizeylerinin ne oldugunu, tiikkenmislik diizeylerinin ne oldugunu ve gelisim
strecinde psikolojik anlamda ailelerin neler yasadigini belirlemeye ¢alisan

korelasyonel bir ¢aligmadir.

2.2 Arastirmanin Problemi

Bu arastirmanin amaci, (OSB) tanis1 konmus ¢ocugu olan ailelerin, aileler agisindan
otizmin ve onunda beraberinde getirdigi sorunlarin ne oldugunu incelemektir. Hig
kuskusuz ki (OSB) tanis1 almis bir ¢cocuga sahip olmak tipki diger engel gruplarina
sahip olmak gibi aile ici dinamikleri ve bireylerin psikolojik streclerinde derin izler
birakmaktadir. Bu slirecte ailelerin yasadiklar1 deneyimlerin ne oldugu ve bu
deneyimlerden gecerken ruh hallerinin nasil olduguna dair bir inceleme yapmak bu
aragtirmanm temel problemini olusturmaktadir. Bu problem kapsaminda da OSB
tanis1 almis bir ¢ocuga sahip ailelelerin psikolojik siireclerinin stres ve tiikenmislik

baglaminda incelenmesi bu aragtirmanin genel amacidir.

Bu ama¢ dogrultusunda asagidaki problem durumlarina yanit aranmagtir:

e Agir OSB tanist konmus ¢ocuga sahip ailelerin,stres seviyeleri (duygusal

tiitkenme, duyarsizlasma, kigisel basart) ile aile stres dizeyleri (islev



yetersizligi, karamsarlik, ana-baba ve aile sorunlart) gesitli degerlendirmeler
ve demografik degiskenlere gore (cinsiyet, medeni durum, ¢alisma durumu,

vasi, egitim seviyesi, ¢ocuk sayist) farklilasmakta midir?

e Agir OSB tanisi konulmus cocuga sahip ailelerin aile stres diizeyi ,le

tilkkenmiglik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki varmidir?

e Hafif OSB tanis1 konmus ¢ocuga sahip ailelerin, stres seviyeleri (duygusal
titkenme, duyarsizlasma, kigisel bagsart) ile aile stres dizeyleri (islev
vetersizligi, karamsarlik, ana-baba ve aile sorunlart) gesitli degerlendirmeler
ve demografik degiskenlere gore (cinsiyet, medeni durum, ¢alisma durumu

vasi, egitim seviyesi, ¢cocuk sayist) farklilasmaktamdir?

e Hafif OSB tanis1 konulmus ¢ocuga sahip ailelerin aile stres dizeyi ile

tiikenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki varmudir?

e Agir OSB tanis1 konulmus ¢ocuga sahip aileler ile hafif OSB tanis1 konulmus
cocuga sahip ailelerin tiikenmislik seviyeleri ve aile stres diizeyleri

farklilagmaktamidir?

2.3 Arastirmanin Onemi

Bu ¢alisma daha once yapilan arastirmalarla birlikte OSB tanis1 konmus ¢ocuklarin
ebeveynlerin psikoloji sureclerinin incelenmesiyle iliskili gelecekte yapilacak

calismalara katkida bulunmas1 amag¢lanmustir.

OSB tanis1 konulduktan sonra ailenin yasadigi siirecin belirlenmesi ailelere yapilacak

psikolojik destegin kapsami ve niteligi i¢in 6nem arz etmektedir.

2.4 Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmada, OSB tanis1 konmus ¢ocuga sahip ebeveynlerin stres ve tiikenmislik
dizeylerini tespit etmeye ve psikolojik sureclerini anlamaya yonelik betimsel bir
calisma olup, degiskenler arasinda iliskiyi belirlemek adina iliskisel tarama modelli

bir ¢alisma yapilmistir.



2.5 Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak annelerin, sosyodemografik bilgileri,
aragtirmaci tarafindan gelistirilmis olan “Kisisel Bilgi Formu”, stres dizeyini 6lgmek
icin ebeveynlere, Holroyd tarafindan gelistirilen (1987). “Aile Stresini
Degerlendirme Olgegi” ve tiikkenmislik diizeyini 6lgmek icin Maclach ve Jackson
tarafindan 1981 yilinda gelistirilen “Maslach Tiikenmislik Olcegi” olusan

uygulanmigstir.

2.5.1 Kisisel bilgi formu

Aragtirmaya katilan annelere uygulanan ‘Kisisel Bilgi Formu’ ile annelerin
sosyodemografik yapilarina ve OSB diizeylerine bakilarak, aragtirma bulgularmi

anlamlandirmada yardimci olabilecek faktorleri belirlemek amaglanmustir.

2.5.2 Aile stresi degerlendirme Olgegi

Arastirmada kullanilan Aile Stresi Degerlendirme Olgegi 1987 yilinda Holroyd
tarafindan gelistirilmistir. Tiirk¢e’ ye uyarlamasi ise 2001 yilinda Kaner tarafindan
yapilmistir. 52 maddeden olusan 6l¢ek 39 maddeye indirgenmis ve 6lgcek 1=Dogru
ve 2 = Yanlis puanlama tipine sahiptir. 39 maddelik Olcek 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Islev yetersizligi, karamsarlik ve anne-baba ve aile sorunlar1 alt
boyutlarindan olusmaktadir. Her bir alt faktoriin puanlamasi birbirinden bagimsiz
olarak yapilmaktadir. Islev Yetersizligi alt boyutu i¢c tutarhk katsayis1 0.89,
Karamsarlik0.86 ve Kisisel Basar1 0.55 oldugu tespit edilmistir (Kaner, 2001).

2.5.3 Maslach tiikkenmislik Ol¢egi

Arastrmada kullanilan Maslach Tiikenmislik Olgegi 1981 yilinda Maslach ve
Jackson tarafindan otizmli ¢cocuga sahip annelerin tilkenmislik diizeylerini belirlemek
icin gelistirilmistir. Tiirkge’ye uyarlamasi 1992 yilinda Ergin tarafindan yapilmustir.
22 maddeden olusan Olgek 1=Highir zaman ve 5=Hergiin olarak besli likert tipinde
puanlamaya sahiptir. 22 maddelik 6lgek 3 alt boyuttan olusmaktadir. Duyarsizlagsma
(5 madde), Duygusal Tikenme (9 madde) ve Kisisel Basar1 (8 madde) alt
boyutlarindan olugsmaktadir. Her bir alt faktdriin puanlamasi birbirinden bagimsiz
olarak yapilmaktadir. Duyarsizlasma alt boyutu i¢ tutarlik katsayis1 0.65, Duygusal
Tikenme 0.83 ve Kisisel Basar1 0.72 oldugu tespit edilmistir (Ergin, 1992).



2.6 Arastirmanin Sinirhhiklar

e Arastirma Istanbul ilinde Atasehir ilcesinde Lios Ozel Egitim Okulundaki 42
ve Kadikdy ilgesindeki Hamit ibrahimiye Ozel Egitim is Uygulama Merkezi
Okulundaki 61 kisi olmak tizere toplamda 103 aileyle sinirli kalmistir.

e Arastirmada hafif ve agir diizeyde OSB tanist konusmus cocuga sahip
ailelerle ulasilmistir.

e Orta diizeyde OSB tanisi konusmus c¢ocuklar ilkogretim kaynastirma
grubunda oldugu i¢in ailelere ulagilamamastir.

e Arastirma verileri “Kisisel Bilgi Formu”, “Aile Stresini Degerlendirme
Olgegi” ve “Maslach Tiikenmislik Olgegi” ile smirhdir.

e Cocuklarin demografik 6zelliklerine gore psikolojik siirecler incelenmemistir.

2.7 Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanim evrenini OSB tanis1 konmus ¢ocuga sahip ebeveynleri olusturacak
tesadiifi 6rneklemeyle segilen Istanbul ili Atasehir ilgesindeki Lios Ozel Egitim
Okulu ve Kadikdy ilgesindeki Hamit ibrahimiye Ozel Egitim Is Uygulama Merkezi
Okulunda 06zel egitim goren Ogrencilerin 103 aile arastrmanin Orneklemini

olusturmustur.

2.8 Verilerin Analizi

Calismanin nicel boyutuna yonelik olarak 6lgme araglarmnin uygulanmasi sonucunda
elde edilecek veriler SPSS for Windows paket programiyla analiz edilmistir.
Oncelikle olceklere guvenilirlik analizleri yapilmistir. Ebeveynlerin stres ve
tilkenmiglik dizeylerinin belirlenmesinde ylzde, frekans, ortalama ve standart sapma
istatistiklerinden yararlanilmistir. Degiskenlerin normal dagilima uyup uymadigi
Shapiro-Wilk-W testinden yararlanilip normal dagilima uygunluk test edilmistir.
Normal dagilima uygun ise parametrik testler, uygun degilse non-parametrik testler
uygulanmistir. Normal dagilimda iki gruba sahip degiskenler icin t-test, ikiden fazla
gruba sahip degiskenler i¢in Tek Yonlii Varyans (ANOVA). Analizinden
yararlanilmistir. ANOVA sonucunda farkliliga sebep olan gruplarin belirlenmesi i¢in
oncelikle Levene testi ile varyanslarin homojenlige bakilmistir. Eger varyanslar

homojen ise Schefe testi, degil ise Tamhane testinden yararlanilmigtir. Normal



dagilim s6z konusu olmadiginda iki gruba sahip degiskenler icin Mann Whitney-U
Testi, ikiden fazla gruba sahip degiskenler icin Kruska Wallis-H Testinden
yararlanilmigtir. Tiim testlerde hata orani (alfa= 0.05).belirlenip p < 0.05 oldugu
durumlarda gruplar arasi fark istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Verilerin
¢oziimlenmesi ile olusturulan cizelgeler isiginda, yorumlar yapilmistir. Bagimli
degisken ile bagimsiz degiskenler arasindaki iligskiyi belirleyebilmek icin
korelasyonanalizi ve etkiyi belirleyebilmek igin regresyon analizi yapilmistir.

Verilerin ¢dziimlenmesi ile olusturulan gizelgeler 1s18inda, yorumlar yapilmstir.



3. OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGUNA KAVRAMSAL YAKLASIM

3.1 Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) Kavram

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olarak isimlendirilen ancak Turkce literatirdeki
ismiyle otizm, dogustan fark edilmeyen, daha ¢ok ii¢ yasindan sonra farkedilen beyin
islevlerindeki norolojik bozukluk olarak ifade etmektedir (Pektas, 2016). Calismanin
bu kismmda OSB ile ilgili incelemelerde bulunurken sirasiyla OSB tanimi, OSB
nedenleri, OSB belirtileri, OSB tanis1 konulmus g¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri,
OSB c¢ocuk sahibi ebeveynler ve OSB ile ilgili yapilan ¢aligmalar bagliklar altinda

incelenecektir.

3.1.1 Otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanim

“Otizm spektrum bozuklugu; bebeklikten itibaren karsisindakinin goziine bakma,
ortak dikkat ve isaret etme davranislarindaki yetersizlik ve isteksizlikle kendini belli
eden, ii¢ yasindan sonra fark edilen, ciddi sosyal etkilesim ve iletisim bozuklugunun
yaninda sosyal davranis, dil, algisal fonksiyonlar, tekrarlayan davranislar ve ilgilerle
kendini gdsteren, yasam boyu siiren, hafiften agira kadar degisen cesitli
kombinasyonlar1 olan gelisimsel norobiyolojik bir bozukluktur” (Aydm ve Sarag,
2014). Otizm spektrum bozuklugu, kisileri bedensel, dilsel, duyusal ve sosyal agidan
kisitlayan, hafiften agira degiserek farkli gelisim evreleri olan hayat boyunca devam

eden bir ndrolojik bozukluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Otizm spektrum bozuklugu, yasamin ilk anindan itibaren baslayarak hayat1 boyunca
devam eden, kisilerin etkilesim, iletisim alanlarim1 belirgin diizeyde geciktiren
kisitlayict ilgi alanlariyla kendini gdsteren gelisimsel bir bozukluktur (Erden ve dig.
2017). Bu tanimda anlasilacagi gibi OSB bebeklik doneminde ortaya ciktigi ve

yasam boyu devam eden etkileri de oldugu bu tanim araciligiyla anlasilmaktadir.

Otizm spektrum bozuklugu; kisitli, yinelenen davranis Oriintiileri, topluma uyum
saglamada giicliik ¢ekme, sozlii ve sozel olmayan iletisimlerde problemlere neden

olan ve yasam boyu siiregelen bir bozukluktur (Bodur ve Soysal, 2004). Bu tanimda



da OSB'nin biyolojik, psikolojik ve fizyolojik etkileri gozlenmektedir. Burada da
anlasilacagi gibi iletisim kuramama becerisi otizmli kisilerin sosyal anlamda da eksik
oldugunu gostermektedir. Bu da OSB'nin ¢ok boyutlu bir ger¢evede ele alinmasi

gerektigini vurgulamaktadir.

OSB ile ilgili yapilan tanimlarda kisilerin bedensel, zihinsel, sosyal ve iletisim
alanlarinda yasadiklar1 sorunlara dikkat cekilmistir. OSB kapsaminda g6z Oniinde
bulundurulmasi gereken bir¢ok faktor oldugunu isaret eden bu husus, ayn1 zamanda
OSB ile ilgili arastirmalarda nelerin daha fazla dikkate alinmasi gerektigini

gostermektedir.

3.1.2 Otizm spektrum bozuklugunun nedenleri

Otizm spektrum bozuklugunun birden fazla nedeni oldugu bilinmektedir. OSB tanis1
konulmus kisilerde beyin yapist normal kisilerden farkli calisarak merkezi sinir

sistemine giden iletilerin ¢ok veya fazla ¢alistig1 diisiiniilmektedir.

Otizm spektrum bozuklugunun nedenleri arasinda: ebeveyn egitimi, ebeveyn yasi,
hamilelik planlanmis mi1, hamilelikte anne sigara i¢imi,viicut kitle indeksi, kilo artist,

annenin yasi otizm riskini arttiran etkenlerdendir (Surén ve dig. 2013).

Hamilelik donemide yasanan sorunlarda otizmi oldukga arttirdigii gostermektedir.
Dogum oncesi diyet, dogum oOncesi yetersiz bakim, hamilelikte ilag, uyusturucu
kullanim1 ve stresli yasam olaylar1 otizmi etkilemektedir. OSBde dogum Oncesi
cevrede etkilidir. OSB semptomlar ¢ok kiiciik yaslarda ortaya c¢ikar. Hamilelikte
diyabete maruz kalan bebeklerin bir ¢ogunda otizm riski goériilmektedir. Otizm
spektrum bozuklugu konusunda egitim almis aileler cocuklarinin gelisimi konusunda
katki saglamaktadir (King, B. H, 2015). Hamilelik déneminde yeterli ve dengeli
beslenmek; cocugun bedensel ve =zihinsel gelisimini ne diizeyde etkiledigini

gostermektedir.

Otizm spektrum bozuklugu hamilelikte, sigara dahil olmak {izere, ila¢ kullanima,
fazla kilo alma, stres etkilemektedir. Hamilelikte epigenetik veya diger
mekanizmalar yoluyla, fiziksel ve psikolojik stres merkezi sinir sistemini ve
gelismekte olan fetiisii olumsuz etkilemektedir (Roberts ve dig. 2013). Arastirmalar
hamilelik doneminde yasanilan hastaliklar, alkol, sigara ve madde kullanimi1 OSB

riskini ne kadar arttirdigin1 géstermektedir.



Genetik faktorlerde otizm igin 6nemli bir rol oynamaktadir. Ailede daha énce OSB
tanis1 konulmus ise ileride detekrar goriilme riski olduk¢a artmaktadir (Christensen
ve dig. 2013). OSB'de bitin aile bireyleri risk faktoriidiir. Gen gevre etkilesimi
otizmi etkileyen faktorler arasindadir. Kalitsallik Onemli miktarda g6z Oniine
alindiginda, genetik faktor daha baskin oldugu diisiiniilmektedir. Aile 6ykusiinde
sizofreni hastalig1 varsa sizofreni de otizm i¢in bir risk faktor olarak goériinmektedir
(Sullivanve dig. 2012). Aile bireylerinde olan genetik bir nérolojik bozuk varsa bu da

cocuk icin 6nemli bir risk faktorl oldugu diistiniilmektedir.

Yapilan ikiz kardes caligmalarinda OSB'nin genetik faktorlerden kaynaklandigini
kanitlamaktadir. Tek yumurta ikizlerinde iki kardesin de OSB tanis1 konulmus olma
thtimali ¢ift yumurta ikizlerinden daha fazla oldugu kanitlanmistir (Erden ve dig.
2017). Bu da genetik faktoriin OSB'de ne kadar 6nemli oldugu goriilmektedir.

Otizm  spektrum  bozuklugunun belli bashi  nedenleri  smiflandirilarak

degerlendirildiginde (Toret ve dig. 2014);
e Biyolojik faktorler,
e Beyindeki yapisal yetersizlikler,
e Dogum sirasinda ortaya ¢ikan sorunlar,
e Sinir sistemi,
e Besin maddelerinin etkilerigibi nedenler oldugu bilinmektedir.

Otizmli kisilerde dil, iletisim, oyun gibi temel sosyal becerilerin yetersiz oldugu
goriilmektedir (Toret ve Ozmen 2014). OSB ile ilgili yapilan tanimlarda sosyal
becerilerin gelisememesi otizmli kisilerin iletisim kurma da zorluk ¢ekmesine ve

topluma ayak uydurmada ne kadar zorlandiklarin1 gostermektedir.
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Otizm kisilerde; goézlem yapmak, genetik, epigenetik ve ¢evresel faktorlerin
arastirilmasi, otizmli kisilerin takibi erken mudahalede 6nemli bir yer tutmaktadir
(Georgiades, S. ve dig. 2013). Bu arastrmalar sayesinde daha fazla verilerelde
edilerek kisilere erken tani koyulmus olacak ve kisilerde iyilesme siireci oldukga

hizlanacaktir.

3.1.3 Otizm spektrum bozuklugunun belirtileri

Iletisim ve sosyal gelisim alanlarinda yetersizlik olusmas: ve smirh ilgi alam ve
davraniglara sahip olan kisilere otizm tanis1 daha kolay konulmaktadir (Bodur ve
Soysal, 2004). Dolayisiyla bu hususlar OSB belirtileri arasinda kendisine yer edinmis

durumda oldugu diisiiniilmektedir.

Otizm spektrum bozuklugu tanis1 konmus kisilerde; iletisim kurarken kisilere tepki
tepki vermeme, ne istediklerini s@ylemede zorlanma gorilmektedir. Kisilerle
konusurken g6z temasmin zayif olmasi sosyal anlamda ne kadar zayif olduklarini

gostermektedir.

Otizm spektrum bozuklugunun belirtilerine dair Orneklerde acil olarak
degerlendirilmesi gereken hususlar ise 12 aya kadar agulamanin gerceklesmemesi, 12
aya kadar jestlerin olmamasi, 16 aya kadar herhangi bir kelimenin séylenmemesi, var
olan dil ve sosyal becerilerinin yetersiz olmasidir. Ileriki dénemlerde otizmin bir
diger belirtileri arasinda ¢ocuklarin hayali oyun oynamamalari, yalniz kalmay1 tercih
etmeleri, diger ¢cocuklarla iliski kurmada zorlanmalari, asir1 hareketli ya da hareketsiz
olmalari, aglama-giilme gibi davranislarda sebepsiz ve uygunsuz davranmalari, ses,
151k, koku, dokunmaya kars1 hassas olmalari, konusma eksikligi yasamalar1 ya da
konusamamalari, degisikliklere asir1 tepki gostermeleri, tehlikelere karsi duyarsiz
olmalari, ¢gevredeki kisilerden ziyade nesnelere karsi ilgi duymalar1 gibi belirtiler yer
almaktadir. Davranigsal alanda ¢ocuklarda 6fke ndbetleri, parmak ucunda yurime,

oyuncaklarla nasil oynanacagini bilememe gibi davraniglar goriilmektedir.

Tiim bu belirtilerin her biri ayr1 diizeyde dneme sahip olmakla birlikte ¢ocuklarda
OSB'nin belirtilerinin anlagilabilmesi adina géz Oniinde bulundurulmasi gereken

belirtiler arasinda yer almaktadir.

OSB’nin  belirtileri konusunda ebeveynlere Onemli gorevler diismektedir.
Ebeveynlerin OSB belirtilerini fark etme ve bu belirtilerle ilgili doktora bagvurma

konusunda yetersiz kaldiklarini gosteren arastirmalardan bahsedilmektedir (Toret ve
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dig. 2016). Bu calismadaki temel arastirma konusu ile ilgili olmasi ve OSB
ileedilmesi konusundaki etkileri sebebiyle OSB ile de belirtilerin 6nemi blyuk

oldugu diisliniilmektedir.

OSB ile ilgili belirtiler kapsaminda ulasilan veriler, otizmim belirtilerinin yagamin ilk
30 ayinda olmasi gerektigini gostermis, ayrica belirtilerin sosyal ve psikolojik olarak

kendisini gostermesinin gerekliligini ortaya koymustur.

3.1.4 Otizm spektrum bozuklugu ile ilgili veriler

OSB'nin yaygmligina iliskin yillara gore ulasilan veriler asagidaki sekilde
gosterildigi gibi gerceklesmistir.

Yil 1985 Y11 1995 Yil 2001 Yil 2007 Y1l 2009

1/2500 1/500 1/250 1/150 1/110

Sekil 3.1:Otizmin Yaygmlik Seviyesi
Kaynak:Tohum Otizm.pdf, Erisim Tarihi:15.06.2017.

Sekil 3.1'de gorildiigi tizere OSB'nin yayginligina dair elde edilen veriler, otizmin
biiyiikk bir hizla daha sik goriilen bir yapiya kavustugunu gdstermektedir. 1985
yilinda 2500’de 1 oraninda karsilagilan bir bozukluk olan OSB, 2009 yil1 verilerinde
diinya genelinde her 110 kisiden 1'inde goriiliir hale gelmistir.Aradan gecen 25

senede neredeyse bu oran 100'de 1 oranina kadar gelmistir.
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OSB ile ilgili veriler kapsaminda asagidaki hususlarm da bilinmesinde fayda vardir

(Pektas, 2016):

o Erkeklerde otizmin goriilme siklig1 kizlara gore 4 kat daha fazla diizeyde

oldugu diistiniilmektedir.

e Otizm spektrum bozuklugunu, zihinsel yetersizlikten sonra, en sik gdzlenen

rahatsizlik olarak goriinmektedir.

e Dunya uzerindeki her 54 erkek cocuktan birisi Otizm spektrum bozuklugu

riski ile kars1 karsiyadir.
e Diinya tizerindeki her 252 kiz ¢ocuktan birisi OSB riski ile kars1 karsiyadir.

Yukarida siralanan maddelerden anlasilacagi tizere OSB, her gegen giin daha sik
karsilagilan bir bozukluk halini almaktadir. OSB ile ilgili ¢ikarilan bir diger
sonuclardan birisi ise:erkeklerin kizlara gore ¢ok daha yiiksek risk grubunda oldugu
dikkati cekmektedir.

Yaklasik 30 yil oncesinde 1985 tarihinde otizmin yaygmligi 2500°de 1 olarak
gorinmekte iken glnimizde 68 kiside 1 goriilmesi otizmin yaygmhigmnin ne kadar
arttigini ve bu konunun son derece 6nemli oldugunu gostermektedir. Otizm spektrum
bozukluguile ilgili veriler, diinya genelinde otizmin goriilme oranlarinin arttigina ve

artmaya devam edecegine yonelik bir sekildedir.

3.2 Otizm Spektrum Bozuklugu Tamis1 Almis Cocuklarin Gelisimsel Ozellikleri

Otizm spektrum bozuklugu tanisi almis gocuklar normal gelisim gosteren gocuklara
oranla pek cok alanda gelisim geriligi gostermektedir. Soylenilen sozciikleri
kavramada zorlanma, biyik kicuk kas becerilerini kontrol edememe, kendini ifade
etmede zorluk ¢cekme vb. gibi pek ¢ok alanda gelisim geriligi yasamaktadirlar.
Yapilan bir ¢cok calisma da OSB tanist konulmus g¢ocuklarin gelisim geriliginin

oldugunu kanitlar niteliktedir.

Otizm spektrum bozuklugu, yasamin erken donemlerinde ortaya ¢ikan bir
bozukluktur (Okclin Akcamus, 2016). OSB tanis1 konulmus ¢ocuklarin gelisimsel
Ozelliklerine dair yapilan incelemelerde yasamlarmm ilk evrelerine bakilmaktadir.
OSB tanis1 konulmus cocuklarin gelisimsel 6zelliklerinin normal gelisim gdsteren

cocuklardan farkli olduklarmi farkettiren ilk gelisim geriliklerinden biri dilsel alanda
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gecikme ya da konusma yetisinin daha baglamamig olmasidir (TekinsavSitci ve dig.
2008). Bu nedenle otizmli ¢ocuklarin gelisimsel o6zellikleri konusunda dilsel

gelisimin ayr1 bir yeri oldugu soylenebilmektedir.

OSB'de egitime miimkiin oldugunca erken baslanmasi, otizmli ¢ocuklarin geligimleri
bakimimdan olduk¢a 6nemlidir. Ozel program kullanilmasi ve ailenin katiliminmn

saglanmasi, egitimle ilgili dikkat ¢eken baslica konular olarak goriinmektedir.

Otizm spektrum bozuklugu ile ilgili yapilan arastirmalardan birinde otizmin genetik
faktorlerden olustugunu gosteren bir¢ok verinin bulunmasidir. Genetik faktorlerin
etkisi ile beynin gerekli fonksiyonlarmi yerine getiremedigi, otizm ile ilgili olarak
yapilan bu calismanin temel sonucu olarak goriinmektedir (Ratajczak, 2011).
Buradan hareketle otizmin gelisimsel 6zellikleri kapsaminda ilk olarak zihinsel

gelisim 6zellikleri konusuna yer verilmesi gerekli goriilmiistiir.

Aragtirmanm bu kisminda otizmli ¢ocuklarin; zihinsel gelisim 6zellikleri, dilsel
gelisim Ozellikleri, sosyal gelisim 6zellikleri, duyusal gelisim &zellikleri ve motor

gelisim 6zellikleri ayr1 bagliklar altinda incelenecektir.

3.2.1 Zihinsel gelisim ozellikleri

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanis1 konulmus ¢ocuklarin zihinsel 6zellikleri,
arastirtlmas1 gereken ilk konu olarak goriinmektedir. OSB'li ¢ocuklarin zihinsel
gelisim Ozelliklerinin igerigi su sekilde agiklanmaktadir: “OSB tanisi konulmus
cocuklarin zeka diizeylerini belirleyen testleri uygulamada giicliikkler yasanmasi ve
bu c¢ocuklarin testlerden diisik puan almalar1 zeka bdoliimlerinin tespitini
zorlagtirmaktadir. Son yapilan arastirmalar temel problemin zihinsel gelisim alaninda
oldugunu gostermekte ve zihinsel yetersizligin birinci olarak dil ve iletisim
problemlerine yol actigini, ikinci olarak da davranigsal ve duyusal gii¢liiklere neden
oldugunu gostermektedir” (Canak, 2008). Burada deginilen hususlar, OSB ve
zihinsel gelisim konusunda yapilan pek ¢ok arastirma olmasma ragmen giliniimiizde

hala agiklanmay1 bekleyen pek ¢ok konu bulundugunu gostermektedir.

Otizm spektrum bozuklugu, davranigsal ve biligsel bir spektrumdan olusur. OSB,
basta gelisim geriligi olmak {izere sosyal etkilesimde eksiklikler, dil gelisimi, ve
tekrarlayan davranig kaliplar1 ortaya ¢ikartir. OSB daha ¢ok kalitsaldir. Genetik irk,

dogum ve yaskriterleri otizm ile iliskilidir. Cinsiyete dayali farkliliklar g6z oniine
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alindiginda otizmin gelisiminin etiyolojisi ve noroanatomi incelendiginde erkeklerde

ve kizlarda farkli otizm 6zellikleri gorilmektedir (Gregory, S. ve dig. 2013).

Otizm spektrum bozuklugu; erkeklerde kizlara gore 4 kat daha fazla goriilmektedir.
Otistik bireylerin % 70’inde zeka geriligi goriilirken, % 30’u normal zekaya
sahipken, %10’unun ise {istiin zekaya sahip oldugu goriilmektedir. Otizmin agirlik
diizeyinin artmasiyla birlikte zeka seviyesinde diisiise neden olurken fizyolojik
hastaliklarinin artmasma neden oldugu diistinulmektedir. OSB ile birlikte en sik
goriilen rahatsizliklar arasinda; dikkat daginikligi ve hiperaktivite bozuklugu, duygu
durum bozukluklar1 ve epilepsi goriilmektedir. Otizmli her t¢ ¢ocuktan biri epilepsi
anlamda &nemli risk tasimaktadir. Ulkemizdeki kayitlara gore 271.000 birey otistik
ozellik gostermektedir. Bunun 81.000 kisinin 0-14 yaslar1 arasi cocuklarin
olusturdugu tahmin edilmektedir. Yani 110 g¢ocuktan biri otistik 0Ozellikler
gOstermektedir.  Arastirmalar otizmin arttigim1  ve giderek de artacagini
gostermektedir (Otizm Nedir, 2017).

Otizm spektrum bozuklugu ile ilgili yapilan beyin arastirmalarinda OSB tanisi
konulmus kisilerin beynin hacminde artis oldugu gézlemlenmistir (Akdemir, 2005).
Otistik belirtiler beyin hacmindeki orana bagl olarak gelismektedir. Beyinin asiri
bliylimesi davranisin gelisimi, beyinde sinirsel ve fiziksel bozulmalara yol
acmaktadir (Hazlett, H. ve dig. 2011). Bu beyin hacmindeki artis kisilerde diisiik
zeka veya iistiin zekaya neden olmaktadir (Ozlii Fazlioglu, 2004). Yani beyin hacmi
ne kadar blylk olursa zeka seviyesinde o kadar diisiik, beyin hacmindeki artis ne

kadar kucik olursa Ustiin zekaya sahip olma oranin yiiksek oldugunu géstermektedir.

OSBIi ¢ocuklarin zeka seviyelerine ve zeka yaslarma (I1Q) gelinecek olursa yapilan
arastrmalar OSB tanis1 konulmus ¢ocuklarin %40 min zeka seviyesi 40-50 1Q (orta
ve agir mental retardasyon), % 30 unun 50-70 1Q (hafif mentalretardasyon) ve % 30
unun da 70 ve daha fazla IQya sahip oldugunu gostermektedir (Arslan, 2011). OSB
tanis1 konulmus ¢ocuklar bazi alanlarda iistlin zihinsel performans gosterirken bazi
zihinsel alanlarda ise oldukga smirli performans gosterebilmektedir. Bu da ortaya

dengesiz bir zihin profili ¢gikarmaktadir (Kogbeker, 2003).

Calismalar OSB tanis1 konulmus kisilerde sinirsel islev bozuklugu, erken yasta
belirginlesmeye baslamaktadir. Beyin prefrontal korteks bolgesi sosyal, duygusal,
iletisim ve bilissel gelismeyi saglamaktadir. Bu alanlarin bozuklugu OSB tanisi

konulmus ¢ocuklar1 yonde olumsuz etkilemektedir (Courchesne, E. ve dig. 2011).
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Otizm spektrum bozuklugu (OSB) ile ilgili diger bir ¢alismada ise; OSB tanisi
konulmus kisilerin temporal bolgesinde gelisimsel bir sorun oldugunu
gostermektedir. Temporal bolge; beynin goérsel ve isitsel alanlariyla ilgi olan
kisimdir. Dolayistyla temporal bolgedeki islev kaybi otizmli kisilerde algisal,
duygusal ve bilissel alanlarinda sorunlara yol agmaktadir (Akdemir, 2005). Zihindeki
temporal bolgede olan bozukluk nedeniyle kisiler sosyal anlamda topluma uyum

saglamada oldukc¢a zorlandiklar1 gériilmektedir.

OSB ilgili yapilan diger arastirmalardan biri ise ¢ocuklarda nesneli taklit becerisinin
gelisememesidir. Nesneli taklit; nesnelerle yapilan eylemlerin taklit edilmesidir. OSB
tanist  konulmus cocuklar zihinsel yetersizlikleri nedeniyle nesneli taklit
becerilerinden 6r:oyuncak kopek yerine oyuncak taragi masada yiriitmek gibi taklit
becerisini yapmakta oldukca zorlandiklar1 gériilmektedir (Okciin Akgamus, 2016).
Yapilan c¢aligmalar OSB tanis1 konulmus ¢ocuklarin nesneleri kavrama, okuma
yazma, konusma, ses taklidi, biiyiik ve kiiciik kas becerilerinin gelisemedigi ve

akademik anlamda ne kadar ¢ok zorlandiklari géstermektedir.

OSB tanist konulmus ¢ocuklar dikkatini toplama, bilgiyi almada ve kolay unutma
gibi akademik anlamada bircok sorun yasamaktadirlar. OSB tanis1 konulmus
cocuklarm ¢ogu dikkat eksikliginden dolay1 okuma yazmada basari
sergileyememektedir. Okuma; fonolojik farkindalik, kelimeyi ¢6ziimleme gibi pek
cok zihinsel sureci icermektedir. OSB tanisi konulmus ¢ocuklarm zihinsel
yetersizliklerinden dolay1r okuma alaninda zorluk ¢ekmektedirler. Yazmada ise; el-
g6z koordinasyonu, kiigiik kas hareketlerin de pek ¢ok zihinsel siireci igerdigi igin
kalem tutma, yaz1i yazma gibi becerileri 6grenmekte oldukc¢a zorlandiklari
goriilmektedir (Eligin ve Yikmis, 2014). Bu da OSB tanis1 konulmus ¢ocuklarin okul
hayatinda ne kadar ¢ok zorlandiklarmi akademik alanda ne kadar cok geride

olduklarim gostermektedir.

OSB tanis1 konulmus cocuklar okuma yazma gibi bir¢cok beceriyi de saglamasi
gerekmektedir. Bunlar; meyve, sebze, hayvan vb. gibi kavramlar1 6grenme, zit ve es
anlamli kavram 6grenimi, ayn1 ve farkli olan nesneleri bulamak i¢in gérme yetisine
sahip olmas1 gerekmektedir. Sesleri taklit etme, sesin hangi yonden geldigini bulmak
icin igitme yetisine sahip olmalar1 gerekmektedir. Kaba ve ince motor becerilerine
yetirme getirme, hazir bulunusluk diizeyi, kalem tutabilme becerisi igin ise el-g6z

koordinasyonun geligmesi okuma yazma i¢in gerekli beceriler arasinda yer
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almaktadir (Eligin ve Yikmis, 2014). Kaba motor ve ince motor alanlarina destek
verilerek kas gelisimlerinin saglanmas1 ve el gz koordinasyonun saglanmasina

yonelik cesitli becerilerin ¢ocuklara kazandirilmasi gerekmektedir.

3.2.2 Dilsel gelisim ozellikleri

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), yasamin erken donemlerinde baslayarak hayat
boyu devam eden sosyal, iletisim, davranis ve bilissel alanlarinda, sinirlilik gosteren
noropsikiyatrik bir bozukluk olarak goriilmektedir. OSB bozuklugu edimsel ve
gelisimsel nedenlere bagh olarak, 3 yas dncesinde ¢ocuklarda ortaya ¢ikan, sézel ve
s0zel olmayan iletisim alanlarinda, oyun ve sosyal iligkilerde yetersiz kaldiklar1
gorilmektedir. Ayrica OSB, kizlara oranla erkeklerde daha fazla goriillmektedir. OSB
tanis1 konulmus kisilerin ¢cogu dili anlamli sekilde kullanamamakta bu da iletisim
problemlerine yol agmaktadir. OSB tanis1 konulmus ¢ocuklarin konusmaya baslama
yas1 normal gelisim gdsteren yasitlarina oranla olduk¢a geg¢ baglamaktadir. Bazi OSB
tanist konulmus ¢ocuklar ilk kelimelerini 5 yaginda sdylerken, bazilar1 ise yasitlariyla
ayni zamanda konusmaya baglayabilirler. Baz1 OSB tanis1 konulmus ¢ocuklarin ise
hi¢ konusamadigi goériilmektedir. OSB tanis1 konulmus kisilerin ¢ogu zamirleri
karistirabilmektedir. Bazen de karsisindaki kisilerin sozlerini tekrar ederek (ekolali)
konusmaya g¢aligmaktadir. OSB tanis1 konulmus ¢ocuklar, konusulanlar1 anlamada,
kendisine sOylenileni yapmada ve soyut kavramlari anlamakta biiylik sikinti
¢ekmektedirler. Bu yiizdende insanlarla iliski kurmaktan ¢ekinmektedir. OSB tanis1
konulmus ¢ocuklarindil konusundaki becerilerinin gelistirilmesi en temel hedeflerden
bir tanesidir. Dilsel becerileri cocugun seviyesine gore farklilik gostermektedir. Bazi
OSB tanis1 konulmus ¢ocuklar hi¢ iletisim kuramazken, konugmay1 bilen ¢ocuklarm
ise dillerini iyi kullanmadiklar1 i¢in kendilerini ifade etmekte olduk¢a zorlandiklar
goriilmektedir (Ekiz ve dig. 2014). Dilsel gelisim bozuklugu otistik c¢ocuklarda
topluma uyum saglayamama, psikolojik olarak olumsuz etkilenme, toplum tarafindan
soyutlanmasma neden olacagmdan dil gelisiminde daha ¢ok gerilemeye yol agtigi

sanilmaktadir.

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), ¢ocuklarda bebeklikten itibaren yasamn ilk
donemlerinden itibaren gozle gordlir bir oranda dilsel anlamada gerilik
gorulmektedir (Surén, P. ve dig. 2013). OSB tamis1 konulmus ¢ocuklar, yasitlarina
gore daha ge¢ konugmaya baglarya da konugmalarmin gelisimi diger ¢ocuklara gore

daha yavas oldugu goriilmektedir. Bu durumun neticesinde OSB tanis1 konulmus
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cocuklarda dilsel gelisim kapsamindaki sorunlar, daha kolay bir sekilde fark
edilmektedir. Ayrica OSB tanist alan g¢ocuklarin konusma konusundaki oldukga
smirli bir sekilde davranmalari, dilsel gelisim O6zelliklerini 6nemli bir konuma

getirmektedir (TekinsavSiitcii ve dig. 2008).

Wagner ve Nettelbladt’in (2005), bir calismada yaptiklar1 OSB tanist konulmus
erkek cocugun 3 ile 8 yaslar1 arasindaki gelisimi incelendiginde c¢ocuklarin sozel
konusma bigimlerininyetersiz oldugu goriilmiistiir. OSB tanili ¢ocuklarin sdzcukleri
tam ¢ikartamamast ve dili etkili kullanamadig1 ancakfarkindalik yaratilarak basari
saglandig1 goriilmektedir (Oguz, 2015). OSB sorununa iligkin yapilan tanimlarda
dilsel gelisimle ilgili olarak ge¢ konusma gibi hususlara yer verilmesi, buradaki

ifadeleri destekler nitelikte goriinmektedir.

OSB tanist konulmus ¢ocuklarin sosyal iletisim alaninda zayif ve gii¢lii yonleri
vardir. OSB tanis1 konulmus ¢ocuklarin dil iletisim alaninda zorlanma, konusma
bozuklugu, ge¢ konusma yada hi¢ konusamama gibi sorunlar iletisim alaninda
problemlere yol agmaktadir. OSB tanisi konulmus cocuklarda séz oncesi jest,
mimiklerde normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore dil gelisimleri oldukg¢a sinirh
oldugu diistiniilmektedir. Ses bilgisi, ctimleleri anlama bilgisi kismen iyi gelisirken,

dili kullanim alaninda ise biiyiik oranda bozukluk gériilmektedir (Okciin Ak¢amus,

2016).

Ge¢ konusma OSB'yi fark etmek acisindan 6nemli bir ip uclariarasinda yer
almaktadir. OSB tanis1 konulmus ¢ocuklarin blyUk bir ¢ogunlugukonusamamaktadir.
Konusan ¢ocuklarin ise dil becerileri sinirli olup dillerini genellikle kendi taleplerinin
karsilanmasi amaciyla kullanmaktadir (Ege, 2006). Bu konuda ailelerin gocuklara
yardimci olarak dil gelisimlerinde onlara yardimc1 olmalar1 gerekmektedir. Gecikmis
konusma ve dilsel alanda birgok sesin c¢ikartilamamasi OSB tanis1 konulmus
cocuklardaki dilsel gelisim 6zelliklerini agiklamaktadir (Pektas, 2016). OSB tanisi
konulmus c¢ocuklarm konusmayi ¢ok fazla tercih etmemesi hatta bazi OSB tanisi
konulmus c¢ocuklar neredeyse hi¢ konusmamasi dilsel gelisimle ilgili tespit

yapabilmeyi kolaylastirmaktadir.

Yapilan calismalar OSB tanis1 konulmus kisilerin sosyal ve iletisim alanlarinda
zayiflik oldugu iletisim kurmada olduk¢a zorlandiklar1 goriilmektedir. Bu yasanan
zorluk OSB’nin entemel belirleyicisi unsurlarindan biri olarak goriilmektedir. OSB,

Rett sendromu, ve Asperger tanist konmus kisilerin sosyal ve iletisim alanlarinda
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fark edilir duzeyde gerilik oldugu goriilmektedir. OSB tanis1 konmus c¢ocuklarin
ortak Ozellikleri arasinda sosyal ve iletisim becerilerinde sinirli olup,alic1 ve ifade
edici dili olduk¢a zayif olduklar1 goriilmektedir (Karasu, 2009). Ailelerin
bilin¢lendirilmesiyle cocuklarm dogru egitim ve yodnlendirmeye cocuklarin dil
gelisimlerini destekleyici ¢alismalar yapilarak c¢ocuklarin dil gelisimlerinin olumlu

yonde gelisecegi diisiiniilmektedir.

Otizm spektrum bozuklugunda dilsel gelisimine dayali bir ¢ok yontem
bulunmaktadir. OSB tanis1 konulmus cocuklarda dil gelisimini saglamada en sik
kullanilan yontemlerden bir tanesi; Cevrenin Yapilandirilmasma Dayali Dil Ogretim
Yontemi (CYDOY)’dir. Bu yontem soz oncesi iletisim davranislarini gelistirmede,
sOzcliklerin dogru harfler kullanarak iletisim becerilerini gelistiren ve dogru iletisim
kurmay1 amaglayan yontemlerden biridir. CYDOY’nin, zihinsel yetersizlikten
etkilenmis ¢cocuklar ve OSB tanili ¢ocuklarin s6z dncesi ve s6z donemi dil ve iletisim
becerilerinin  gelismesinde  etkili oldugunu  gostermektedir.  Arastirmalar
CYDOY’nin, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar ve OSB tanili ¢ocuklarin soz
oncesinde ve iletisim kurarken konusma becerilerinin gelismesinde etkili oldugunu
gostermektedir. CYDOY de uygun ortam gelistirilerek yapilan ¢alismalarda iletisim
becerilerinin gelisimine yonelik ¢esitli diizenlemeler yapilmaktadir. Cocuga model
olma, cocuktan tepki bekleme, firsat 6gretimine yonelik ¢aligmalarin uygulanmasi,
cocuklarin dil becerilerinin gelismesineve iletisim alanlarinda ilerlemesine neden
olmaktadr (Guizel Ozmen, 2005). CYDOY, OSB tanis1 konulmus cocuklarin dil
gelisiminde oldukca etkili oldugu goriilmektedir. CYDOY'iin ¢ocuklarm birgok
alanda da gelisimini desteklemektedir. Ailelerinde CYDOY egitiminde ¢ocuklara
destek vermesiyle cocuklarin dil gelisimlerinde olumlu diizeyde artacagi

diistilmektedir.

OSB tanist konulmus ¢ocuklarin dil gelisimine katki saglayacak diger yontemlerden
biri ise sembolik oyun yodntemidir. Sembolik oyunla,normal gelisim gosteren ve
gelisimsel geriligi olan ¢cocuklarin dil gelisimi arasinda bir iliski oldugu anlasilmistir.
Sembolik oyun, dil 6ncesi donemde sembolik oyunda sézel sembolleri anlama ve
kullanma becerisini gelistirmede bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. OSB tanisi
konulmus ¢ocuklarin sembolik oyun miidahale gelistirme ¢alismalar1 iki nedenden
dolayr onem tasimaktadir. Birincisi sembolik oyunagocuklarda oyun geligimini

destekleyerek, sozel yonlerinin gelistigi sosyallestigi goriilmektedir. Ikincisi
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isenormal gelisim gosteren ¢ocuklar oyun oynadigida bircok beceriyi kendi kendine
Ogrenirken, OSB tanis1 konulmus ¢ocuklarin becerileri yetersiz kaldig1 i¢in oyunun
Ogretici roliinden fazla yararlanamadigi goriilmiistiir. Bu amacgla sembolik oyunlarda
yapilan miidahalelerle OSB tanis1 konulmus ¢ocuklarin dil ve sosyalbecerilerinin
gelisimlerine katki saglayacagi diistiniilmektedir (Alak, 2014). Sembolik oyunun
cocuklarin dil gelisiminde oldukca etkili oldugu goriilmektedir. Gorerek 6grenme
yoluyla yapilan sembolik oyunda yapilan egitimler ¢cocuklarin dil gelisiminde kalici

olarak etki gostermektedir.

Yapilan galismalar OSB tanis1 almis c¢ocuklarin dil alanlarmmda ne kadar geride
olduklarim1 gostermektedir. Ailelerin bu konuda bilin¢lendirilmesi ve ¢ocuga dogru
egitim verilmesiyle dil gelisimleri akranlarinla neredeyse aymi seviyeye gelmesi

gorulmektedir.

3.2.3 Sosyal gelisim ozellikleri

Otizm spektrum bozuklugunun agiklanmasinda c¢evresel faktorlerin  etkisi
arastirilsada cevresel faktorlerin otizme olan etkisine dair kanitlanmis veri sunmak
guctar (Lidsky ve Schneider, 2005). Ancak OSB sosyal gelisimin ¢evresel faktorlerle
dogrudan iliskili oldugu goriilmektedir.

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) karakterizedir ve iletisimle ilgili alanda zorluklar
cikartarak ¢ocuklarda kaliplasmis veya tekrarlayan davranislara neden olmaktadir.
Ciinkii OSB yasam boyu devam eden, ciddi bir ndrolojik bozuk oldugu sanilmaktadir
(Christensen ve dig. 2013).

OSB gelisimsel bir gruptur. Bu alan ¢ocuklarda iletisim sorunlariyla birlikte, sosyal
etkilesimi de etkileyen, kisitli tekrarlayan davraniglar meydana getirmektedir (Volk,
H. E.,ve dig. 2013). OSB'de iletisim sorunlari, kisitli davranislar yasamin ilk evresi

olan bebeklik donemde goriilmeye baglanmistir.

OSB tanis1 konulmug bebeklerde dogduktan 6 aydan sonra sosyal alanlarda davranig
bozukluklar1 gostermeye baslamaktadir (Hazlett, H. C.,ve dig. 2011). Arastirmalar
OSB tanist konulmus bebeklerin birden fazla sosyal alanda gelisim geriligi
gOstermektedir. 2 yasindaki OSB tanili ¢ocuklarin sosyal becerilerinin ne kadar
diistik oldugu goriilmektedir (Chawarska ve dig. 2011). OSB tanist konulmus
cocuklar ¢ok fazla sosyal ve iletisim zorluk yasamaktadir. OSB tanis1 konulmus

cocuklarm bilissel seviyeleri de oldukga diisiik olmas1 da dogrudan dilsel anlamda
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gerilemelerine neden oldugu disiiniilmektedir (Georgiades, S. ve dig. 2013). Bu
gerileme OSBIi ¢ocuklarda iletisim kuramama sorununa neden olurken,ileriki

donemlerde toplum tarafindan dislanmasina neden olabilmektedir.

OSB'de erken taniyla birlikte kaynastirma egitimi kiiglik yasatan itibaren
verilmektedir. Erken yaslarda yapilan kaynastirma egitimi kisilerin topluma daha

kolay uyum saglamasini arttirarak, kisilerin iyilesme oranlar1 da hizla artacaktir.

[Ikogretimde kaynastirma egitimine katilan dgrencilerin belirli bir sosyal beceri

kazanmalar1 gerekmektedir. Bu sosyal beceriler dort ana grupta toplanmaktadir:

e [letisim Becerileri: Kendini tanitma, sorular sorabilme, sohbeti baslatma, bir

sohbete katilma, gibi becerileri kapsamaktadir.

e Sosyal Etkilesim Becerileri (arkadaslik): Arkadaslarina zarar verici davranista
bulunmama,arkadasma yardim etme, arkadaslariyla birlikte zaman gegirme,

baskalarinin diisiincelerine saygili olma, kurallara uyma gibi becerilerdir.

e Sosyal Etkilesim Becerileri (oyun oynama): Oyuna katilma, oyuncak
paylasma, kuralli oyun oynama, oyun oynarken sirasini bekleme, kazanma ve

yenilmeyle bas edebilme gibi becerilerdir.

e Duygular1 Tanima ve Yonetme Becerileri: Duygulari belli etme, 6fkesini
kontrol etme, elestiriyi kabul etme, alay edilmeyle basa ¢ikma, mutlugunu
paylasma, hatayla bas etme, gibi becerilerden olusmaktadir (Girli ve Atasoy,
2010).

OSB tanis1 konulmus ¢ocuklar, iletisimi kendileri baslatamazlar ve iletisimi devam
ettirmekte oldukca zorluk gecerler. OSB tanisi konulmus cocuklar insanlarla
iletisime girmek istemeyebilirler veya isteseler bile nasil iletisime gireceklerini
bilemeyebilirler. G6z temasi kurmamak en Onemli sosyal belirtiler arasinda yer
almaktadir. OSB tanis1 konulmus kisilerin biiyilk bir ¢ogunlugu goéz temasi
kuramazlar ve bu da kisilerde gelisimsel gerilige yol agmaktadir (Ekiz ve dig. 2014).
GOz temasinin olmamasi soylenilenleri anlamada oldukca zorlanmasina ve daha da

onemlisi topluma uyum saglamada ne kadar zorlandiklarmi gostermektedir.

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), sosyal alanlarda da kalici, smirli ve tekrar eden
davraniglar sergilemektedir. OSB tanis1 konulmus ¢ocuklarda sosyal alanda iletisim

kuramamalarinin iki neden vardir. Birincisi, iletisim becerileri otizmin temel
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semptomuolmasidir. ikincisi deiletisim sorunlarmin sosyal ve zihinsel becerilerinden
kaynaklaniyor olmasidir. OSB tanist konulmus ¢ocuklarin yasamlarinin ilk i
senesinde insanlarla goz kontagr kurmada giicliik, ismiyle seslendiginde tepki
vermeme, sosyal ortamlarda sinirli davranislar sergileme, motor taklit becerilerinde
yetersizlik, yasitlarma gore daha kolay oyunlar oynamasi, sembolik oyunlar
oynayamamasibaslica sosyal gelisim o6zelliklerinden birkag¢ tanesidir (Okciin
Akgamus, 2016). Sembolik oyunda akranlariyla birlikte gorerek 6grenmesi topluma
uyum saglamasina kurallara uymada yardimci olarak kalici davranis degisikligine

neden oldugu diisiiniilmektedir.

Oyun alan1 da cocuklarin biligsel, fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimlerini dnemli
derecede etkileyen unsurlardan bir tanesidir. OSB tanis1 konulmus gocuklar, sosyal,
biligsel farkliliklar1 nedeniyleoyun oynarken normal cocuklara oranla farkh

davranislar sergilemektedirler.

OSB tanist konulmus cocuklar sosyal ortama uyum saglayama, dikkatini toplama,
duygusal ipuglarina tepki vermeme, taklit becerileri ve sembolik oyunlarda normal
gelisim gosteren ve de gelisim geriligi olan ¢ocuklardan dahagok zorluk yasadiklari
g6zlenmektedir. Stone ve digerlerinin (1990), yaptiklar1 bir arastirma sonucunda
OSB tanis1 konulmus ¢ocuklarin; zihin engelli, isitme engelli, dil bozuklugu olan ve
normal gelisim gosteren c¢ocuklarla karsilastirdiklarinda OSB tanis1 konulmus
cocuklarin oyuncaklarla daha az oynadiklar1 gorilmiistir. OSB tanis1 konulmus
cocuklarin, oyuncaklar1 amacina uygun kullanmadiklari, sosyal oyun ortamlarinda

diger engel gruplarma gére daha fazla zorlandiklarigoriilmektedir (Okciin Akcamus,
2016).

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanisi konmus ¢ocuklarda dil gelisimini
desteklemeye yardimci bircok yontem bulunmaktadir. Bu zorluklar cesitli
destekleyici yontemler sayesinde daha kolay asilabilmektedir. Dil gelisimini

destekleyici yontemlerden bir tanesi taklit becerisi yontemidir.

Taklit becerisi yontemi; gozlemlenen davraniglarin tekrar edilmesi hali erken dénem
sosyal iletisim becerilerini kazandirmaya yonelik becerilerden bir tanesidir. Taklit
becerisi erken donemde olusan sosyal iletisim kolaylastiran becerilerinden biridir ve
sosyal 6grenmeyi de kolaylastiran bir beceri oldugu disiiniilmektedir. Taklidin erken
donemde olusan sosyal ve iletisim becerisi olmasidolayli olarak dil gelisimini de

etkilemektedir. Taklitler iletisim amagli yapilir ve iletisimin temel yap1 taslarindan
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birisi  olarak  gorilmektedir. OSB tanis1  konulmus cocuklarda sozel
olmayaniletisimsel becerilerinde biri de taklit etme becerilerinde zorluk
yaganmasidir. Taklit becerilerinde zorluk yasanmasi OSB'nin gorilen en belirgin
ozelliklerinden bir tanesidir (Okciin Akcamus, 2016). Ozellikle kaynastirma
egitimine giden OSB tanis1 konulmus 6grenciler i¢in bu teknik taklit becerileriyle
sosyal alanda gelistirme saglayarak, dil ve iletisim becerilerinin gelisimini saglayan

O0grenme yontemlerinden bir tanesi oldugu diisliniilmektedir.

Dil gelisimini destekleyici yontemlerden bir tanesi de akran baslatmali 6gretim
yontemidir. Akran baslatmali 6gretim, sinirli sosyal etkilesim becerileri gosteren
cocuklarin sosyallesmesini saglamak amaciyla yapilan 6gretim tekniklerinden bir
tanesidir. Akran baslatmali 6gretimde, normal gelisim gosteren ¢ocuklarla, 6zel
gereksinimli ¢ocuklar ile goz temasi kurma, oyun oynama, konusma becerilerini
gelistirme, olumsuz davranis degistirmesine yardimci olan 6grenme teknigidir
(Ozaydm ve dig. 2008). Bu yontem sayesinde ¢ocuklar akranlariyla daha kolay
iletisime gegerek dil gelisimlerini olumlu ydnde destekleyen ydntemlerinden bir

digeri oldugu goriilmektedir.

OSB tanis1 konulmus ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin erken yaslarda olusan
sosyal ve iletisimsel problemlerini farketmeleri gelisimsel farkliliklarini anlamada
vetanilarini erken koymada olduk¢a yardime1 olmaktadir (Toret ve dig. 2014). Erken
tan1 ve teshisle birlikte ve yukarida belirtilen ¢esitlen yontemler sayesinde otizmli
cocuklarin sosyal anlamda akranlarinda daha kolay etkilesime girmeleri mimkin

oldugu diistintilmektedir.

3.2.4 Duyusal gelisim ozellikleri

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanisi almig ¢ocuklarin duyusal alandaki geligim
geriligi OSB tanis1 konulmus ¢ocuklarin yasadigi giicliiklerdir. OSB tanisi olan bir
cocuk duygular1 anlamada ve ifade etmede yetersizlikler yasamaktadir. Bunun
neticesinde OSB tanis1 konulmus c¢ocuklarin ¢evrelerini anlamasi, karsisindaki
kisinin ne hissettigini bilmesi gibi konularda eksiklikler yasanmaktadir (Ozlii
Fazlioglu, 2004). Duyusal gelisim c¢ocuklarin duyular1 anlamasinda gerilige

sebebiyet vermektedir.
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Okullarda 6zel egitim gerektiren gocuklarin normal ¢ocuklara gore daha fazla sosyal,

fiziksel, duyusal vb. alanlarda, her g¢ocugun seviyesine gore egitim programi

yapilmalidir (Eligin ve Avcioglu, 2014).

OSB tanis1 konulmus ¢ocuklarin belli bash 6zellikleri:

Dokunma, Hareket, Ses ve Goriintiiye Asir1 Duyarlilik: Kat1 gida yemede

zorlanma, bazi duydugu seslere kulak tikama,

Duyusal Uyaranlara Kars1 Duyarsizlik: Aci, 1s1 gibi siddetli uyaranlara

duyarsiz kalmasi,

Aktivite Seviyesinin Normalden Cok Daha Az ya da Fazla Olmast: OSBIi
cocuklarda surekli yorgunluk, zor hareket etme ya da siirekli hareket etme,

Koordinasyon Problemleri: OSBIi ¢ocuklarda; makas kesme, kalem tutmay1

o0grenmede zorluk ¢cekme,

Konusma Lisan, Motor Becerilerde Gecikme ve Akademik Basarida Zayiflik:
OSBIli c¢ocuklarda; konusma giigligi yada hi¢ konusamama, okul

donemlerinde 6grenme zorlugu ¢ekme,

Davranislarim1  Organize Etmekte Guclik Cekme: OSBIli c¢ocuklarda
cogunlukla yikict ve diirtiisel davraniglara sahip olma,bir isi organize etme,

yeni bir duruma uyum saglamakta giicliiliik ¢ekerler (Celik, 2017).

Isitsel Uyarilara Kars1 Tepkileri: OSBli ¢ocuklarda seslere karsi farkl
tepkiler vermesi yada sese tepki vermemeleri igitme sorunu oldugunu

diistindiirmektedir.

Gorsel Uyarilara Karst Tepkileri: OSBIli ¢ocuklarin kisilerle goz temasi az
kurmalarma ragmen, devamli donen ve hareket eden, esyalara uzun siire

bakmaktadir.

Aci, Sicak, Soguga Kars1 Tepkiler: OSBIi ¢ocuklarda aciyi, sicagi ve sogugu
fark edemeyip ellerini soguk suya degdirdigine direk aglama yada elinde ufak

bir s1yrik olustugu zaman asir1 tepki gostermektedirler.

Dokunulmaya Kars1 Tepkiler: OSBIli ¢ocuklarinda dokunma, kucaga alimmay1

istemeyerek Kkisiler arasi iligkilerden uzak durmaktadir (MEB, 2006).
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Duyu bitinligi bozuklugu, beyindeki baglantilarin bozulmasi sebebiyle olusan
norolojik bir bozukluktur. Duyu biitiinliigii bozulan ¢ocuklarda ise uygun olmayan
davranislar goriilmektedir. OSB tanis1 konulmus ¢ocuklarda dokunma, seslere tepki
vermeme, motor becerilerinde bozukluk, ilgisizlik, anksiyete, davranis bozuklugu ve
dikkat dagmikligi goriilmektedir. OSB tanis1 konulmus c¢ocuklarda beceri
bozukluklari, beceriyi ge¢ O0grenme yada hi¢ Ogrenememe, beceri diizeyininde
gerilik, c¢evreye uyum saglamada zorlanmaktadirlar. Beyinde duyularin yanls
almmast duyular1 kontrol etmede problem yasanmasma neden oldugu
disiiniilmektedir. Beyinde her duyu farkli adlandirilarak ¢alisir. Denge, hareketleri
algilama duyusu, gorsel ve isitsel duyular sosyal ortamda bulunduklar1 yerlere gore
farkli calisir. OSB tanis1 konulmus kisilerde denge duyular1 normal gelisim gosteren
cocuklara gore daha farkli ¢aligmaktadir. Dokunsal duyular, deri {izerinden alinan
uyarilardir. OSBde dokunsal duyu bozuklugu hiperaktivite, 6§renme giigliigii vb.
nedenlere sebep olur. Hareketleri algilama duyusu, hareket sirasinda denge, kas-
eklem hareketlerini beyne ulastirir. OSB tanist konulmus kisilerde hareketleri
algilama duyusu bozuklugu hareketlerde yavaslama, beceri gerektiren isleri
yapamama yada o ise ¢ok efor harcanmasina sebep oldugu diisiiniilmektedir. Gorsel
duyular, g6z hareketleri ve beynin diizenli ¢alismasini saglamaktadir. G6z-bas-boyun
diizensizligi olan OSB tanis1 konulmus kisilerde goérme bozuklugu, disleksi veya
okumay1 dgrenmede zorluk yasamaktadirlar. Isitsel duyular, anlama, konusma ve
iletisim becerilerini kapsamaktadir. Isitsel duyu yetersizligi olan OSB tanisi
konulmus kisilerde, sosyal anlamada, bilgi beceri 6grenmede veakademik anlamda
zorluk yasamaktadirlar. Denge, dokunsal, hareketleri algilama duyusu sistemler, anne
karninda gelismeye baglar. Gorsel ve isitsel sistemler sonradan gelismektedir. Bu
sistemlerden gelen uyarilar kisiye duyu bilgisi verir. Duyularin etkili bir sekilde
kullanabilmesi biitiin bu duyulara ihtiya¢ duymaktadir. Kisilerin tiim bu duyularina
duyu biitiinliigii denir (Copkes, 2013).

Duyu biitiinlemesi bozuklugu olan OSB tanis1 konulmus ¢ocuklarda algiladiklarini
biitiinlestirmede ve pargalardan bir biitliin olusturmada zorlanmaktadirlar. Otistik
cocuklarin biiyiik bir kisminda duyu biitiinlemesi bozukluklar1 goriiliir. Ornegin,
merdivenin son basamagina atlayamamasi, kaldirim tasi iizerinde yurilyememe vb.

gorilmektedir (Otizmde Duyu Entegrasyonu, 2017).
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Ayres, duyu bitlinliglinii, kisilerin bedenselvedis c¢evrelerden gelen uyarilara
karsibedenini dogru ve etkili olarak kullanmasi i¢in olusan norolojik siireci olusturur.
Duyu biitiinliigii kisilerin bedenini ¢evreye karsi etkili kullanmasini saglar. Grace T.
Baranek'in duyu bitiinleme rehabilitesi ile, ¢ocuklarin sosyal ortama daha kolay
uyum sagladigi, kolay oyunlara katilma, sorulan sorulara daha dogru cevaplar
verdikleri goriilmektedir. Ayrica duyu biitiinleme rehabiliteleri kisiler arasi etkilesimi
gelistirmekte, dikkatini arttirmada, ve Ozellikle seslere karsi hassas olan kisilerde

hassasiyetlerinde azalma goriilmektedir (Kashefimehr, 2014).

Bebeklik donemlerinden itibaren OSB tanis1 konulmus ¢ocuklarda duyusal bilgiyi
islemede problemler yasamaktadir. Duyular: ile ilgili sorunlar OSB tanisi1 konulmus
cocuklarda kisiler arasi iletisim kurmamasina neden olurken duygusal anlamda
problemler yasamasina neden olmakta ve ¢ocuklar anormal tepkiler vermektedirler.
Bu sebeplerden dolayr OSB’de duyu biitiinleme terapisi yapilmaktadir (Otizmde
Duyu Butiinleme Terapisi, 2017).

Turkiye’de ve diinyada OSB tanis1 konulmus ¢ocuklarin duyularini gelistirmek adina

cesitliduyusal terapi yontemleri uygulanmaktadir. Bunlarin birkagi su sekildedir:

e Duyusal Biitlinlestirme Terapisi: OSBIli ¢ocuklarda duyu organlarini
algilama, dikkat toplama ve zihinsel diizeyi iyilesme saglamasi amaciyla
uygulanmaktadir. Ayrica yikici takmtili davranislart da azaltmaya yardimci

olur (Terapi Ydntemleri, 2017).

e Isitsel Biitiinlestirme Terapisi: Terapideki ilk amag¢ otizmli ¢ocuklarm asir1
duyarl ve duyarsiz oldugu sesler belirlenir. Sonra ¢ocuga kulaklik takilarak
yikksek ve diisiik ayarda miizik dinletilerek duyarli ya da duyarsiz
oldugusesler tamamen ya da kismen ¢ikarilir. Isitsel biitiinlestirme terapisinin

etkililigini ortaya koyan giiclii deneysel arastirmalar yoktur (Otizm, 2017).

e Hayvan Terapileri (Yunus Terapisi, Ata Binme vb): OSBIli c¢ocuklar
hayvanlarla etkilesim kurarak duyusal olarak iyilesmeyi amagclayan
uygulamadir. Ayrica kaygi ve stres diizeylerinin azaltilmasinda yararlari
olabilecegi savunulmaktadir (Otizm, 2017).

e Sanat Terapisi: OSBIi ¢ocuklar sanatla birlikte duygu ve diisiincelerinin

gorsel olarakortaya ¢gikarmasina yardimci olan terapi tiradar (Otizm, 2017).
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e Miuzik Terapisi: OSBIi ¢ocuklarda sarki s6yleme, enstriiman ¢alma yoluyla
duyusal agidan rahatlama saglayan terapidir (Otizm, 2017). Muzik terapisinin
otizmli ¢ocuklarda iletisim kurma, edici dil becerileri, sozel ve sozel
olamayandil becerisi ve davramis diizenlemede yarali olacagini

gosterenarastirmalar vardir (Terapi YOntemleri, 2017).

Bu duyu terapileri sayesinde c¢ocuklarin topluma uyum saglama, akranlariyla
neredeyse ayni giizeye gelmesi saglanmasi amaglanmaktadir. Bu konuyu pekistiren

bir¢ok arastirmalar vardir.

3.2.5 Motor gelisim 6zellikleri

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanisi almis ¢ocuklarin ip atlama, dans, yiizme
gibi biiyiik kas motor becerilerin kullanilmasini gerektiren bazi1 hareketleri taklit etme
yetilerinin ¢ok az ya da hi¢ olmamasma baglh olarak daha ge¢ Ogrendikleri
goriilmektedir. Kagit kesme, kutu i¢ine kiip atma ve ipe boncuk dizme gibi kiiciik kas
motor becerilerinin de olduk¢azayif oldugu goézlenmektedir. Otistik c¢ocuklarm
durusglarinda, ellerini kullanmada zaman zaman normalden farkli bir goriinim
sergiledikleri gorulmektedir. Parmak ug¢larinda yiirtime, belli hareketleri tekrar etme,
tek ayagi tizerinde ileri geri sallanma, kendi etrafinda dénme vb. Bununla birlikte
hiperaktif (cok hareketli) veya hiperaktif (az hareketli) olmalar1 da diger motor
davranis Ozellikleri olarak kabul edilmektedir (MEB, 2006). Motor gelisimlerinin
geride olmasi kisilerin bir ¢ok alanda geride olmasmma neden oldugu
diistiniilmektedir. Birgok alan1 yapamamak ¢ocuklarda psikolojik olarak etkilemekte

ve daha ¢ok gerilemesine yol agmaktadir.

OSB tanis1 konulmus cocuklarda erken yaslarda ortaya ¢ikan, zayif motor beceriler
ortaya cikmaktadir. Motor gelisiminin zayif olmasi bilissel yetersizlikle birlikte
performans eksikligi ve davranig sorunlarim1 da beraberinde getirmektedir. OSB
tanis1 konulmus cocuklarin motor becerilerinin zayif olmasi nedeniyle okullardaki
bedensel aktivitelerden tam olarak yararlanamamasima sebep olup motor seviyeleri
normal gelisim gosteren 6grencilere gore daha diisiik oldugu diisiiniilmektedir. OSB
tanist1  konulmus gocuklar ¢ogunlukla dengegerektiren hareketleri yapmakta
zorlanmakta ve genel kaslarinin da giisiiz oldugu goriilmektedir (Oztiirk, 2011). Bu

alanlarm geligmesi i¢inailelerin ¢ocuklara destek vermesi gerekmektedir.
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Otizm spektrum bozuklugu (OSB), motor gelisim ile etkilesim halinde olan bir alan
olarak kabul edilmektedir. Motor beceriler ile OSB arasindaki iligkinin tespitinde
cocuklarin konusma becerilerinin belirleyici roller tistlendigi bilinmektedir (Iverson,
2009). Bu nedenle OSB tanis1 konulmus ¢ocuklarda motor gelisimle dilsel gelisim

arasinda dogru orantilidir.

OSB tanis1 konulmus ¢ocuklarda ince ve kaba motor becerilerinin yaninda konugma
becerisinin Ogretilmesi gerekmektedir. OSB tanist konulmus ¢ocuklara konusma
becerisi 0gretilebilmesi i¢in farkli yontemlerden bahsedilmektedir. Bunlar arasinda
replikli 6gretim yaygin bir sekilde faydalanilan bir yapidadir. OSB tanist konulmus
cocuklarda replikli O6gretim sayesinde sosyal etkilesime girme, dilin yapisi ve

konusmada gelisme gibi olumlu sonuglar elde edilmektedir (Birkan, 2011).

OSB tanis1 almis ¢ocuklarda kaba motor becerilerin yani sira ince motor becerileri
konusunda bazi yetersizlikler gdozlenmektedir (Arslan ve ince, 2015). Cocuga ve
beceriye gdre bahsedilen yetersizligin diizeyi degisiklik gosterebilir. ince motor
becerilerinin eksikliginin gozlendigi OSB tanist konulmus cocuklarda ¢ogunlukla
koordinasyon sorunlari ile karsilagilmaktadir. Koordinasyon agisindan yetersizlikler,
OSB tanist konulmus c¢ocuklarda ince motor becerisi yetersizliginin nedenini
aciklamakla birlikte bu konuda ¢oziim iiretebilmek i¢in yapilmasi gerekenlere

yonelik bir igerige sahip oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtrmalar OSB  tanis1  konulmus c¢ocuga sahip ailelerin, c¢ocuklarmi
normalgdsteren cocuklar gibi hareket etmesi ve sosyal ortamlara rahatca girebilmesi
icin ugrastiklar1 ve en biiyiikk yardimi da spor alaninda bulduklarini saptanmustir.
Ayrica OSB tanist konulmus g¢ocuklarin 6zgiirce hareket etmeleri sporla mutlu
olduklarmi gostermektedir. OSB tanis1 konulmus cocuklarin zihinsel ve bedensel
gelisimi agisindan beden egitimi ve spor ¢alismalarinin etkisinin oldukg¢a yiiksek
oldugu goriilmektedir. Spor ¢aligmalar1 ayrica cocuklarin sosyallesmesi ve

rahatiletisim kurabilmeleri igin dnemli ara¢ olmaktadir (Oztiirk, 2011).

Spora katilmak, OSB tanis1 konulmus bireylerin kaba motor becerilerinde blyuk
oranda katki saglamaktadir. Sporun kaba motor becerilere olumlu katki saglamasi
sebebiyle ilkogretim okullarda kaynastirma egitimi alan Ogrenciler igin beden
egitiminin 6nemi vurgulanmaktadir. Fiziksel egzersizlerin, OSB tanis1 konulmus
cocuklardakuvvet, denge, kol kaslari, koordinasyon, hiz vb. motor becerilerine katki

sagladig1 vurgulanmigtir. OSB tanis1 konulmus bireylerin fiziksel egzersiz sayesinde
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ince ve kaba motor becerilerini daha iyi kullandiklar1 gértlmektedir. OSB tanisi
konulmus bireylerde motor becerilerinde ve durus pozisyonunda problemler
goriilmektedir. Biiylik ve kiiclik kaslarda kendini tekrar eden davraniglar OSB teshisi
koymada Onemli Ozellikten biridir. Kendini tekrar eden hareketler arasinda
cogunlukla; el sallama, el ¢irpma, agzina bir obje gotiirme, ses ¢ikarma, kendine
zarar verme davranisinda bulunma (kendini 1sirma, kafasmni duvara vurma vb.)

seklinde goriilmektedir (Ince, 2017).

OSBIi gocuklarda kendini kontrol etmede zorlanmalar1 ve zayif motor hareketleri
nedeniyle, fiziksel aktivitelere katilmakta olduk¢a zorlanmaktadirlar. OSB tanili
kisiler, ¢ogunlukla kaba ve ince motor becerilerini sergilemekte giigliik
cekmektedirler. Bu giigliiklerin sebepleri, motor becerilerini dogru kullanamama, kas
zayiflig1 veya duyusal isleyisle iliskilidir. Todd ve Reid, OSB tanis1 konulmus
kisilerde motor kaslarmin zayif olmasi sebebiyle fiziksel aktivitelere katilmay1
reddettiklerini belirtmistir. Yapilan ¢alismalar OSB tanis1 konulmus bebeklerin 6 ile
9 aylikken motor kaslarmin zayif olduklarini ortaya koymaktadir. Yapilan ¢alismalar
otistik ve diger 6zel egitim gerektiren kisiler spor aktivitelerine katilmalari; motor
becerinde ve fiziksel uygunluk seviyelerinde olumlu yonde katki sagladigini

aciklamaktadir (Yanardag ve Yilmaz, 2009).

Ailelerin bu konuda bilinglendirerek ¢ocuklar1 dogru egitimle fiziksel
aktivitelereyonlendirmeleri  gocuklar1 psikolojik anlamda mutlu ederek kas
gelisimlerinin daha ¢ok atmasina neden oldugu disiiniilmektedir. Bu konuyu
destekleyen bircok ¢alisma ve arastirmalar da bulunmaktadir. Kas gelisimine
yardime1 olan aktivitelerin kisilerin normal yasitlariyla ayn1 becerilere sahip oldugu

diistiniilmektedir.

3.3 OSB Tams1 Konulmus Cocuk Sahibi Ebeveynler

Calismanin bu kisminda OSB tanis1 konulmus ¢ocuk sahibi ebeveynler hakkinda
degerlendirmelerde bulunulacaktir. OSB tanist1 konulmus ¢ocuk sahibi olan
ebeveynlere iliskin olarak oncelikle ebeveynlerin tutumlarmma deginilecektir. OSB
tanis1 konulmus ¢ocuk sahibi ebeveynlerin stres ve tlikenmislik acisindan
incelenmesi ile devam edecek ve ebeveynlerin iistlendikleri roller hakkinda bilgi

verilerek inceleme sonlandirilacaktir.
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3.3.1 OSB tanisi konulmus cocuk sahibi ebeveynlerin tutumlar

OSB tanis1 konulmus cocuga sahip ebeveynlerin tutumlar1 konusunda bilinmesi
gerekenlerin baginda durumun kabul edilmesinin giicligli gelmektedir. Cocuklarinin
OSB tanist konulmus oldugunu Ogrenen bir ebeveyn, ilk baslarda bu durumu
kabullenmekte giicliik yasamaktadir. OSB vakasi ile birlikte ebeveynlerin biligsel ve
duygusal a¢idan uyum saglama konusunda sorun yasamalar1 s6z konusu olmaktadir
(Ozkubat ve dig. 2014). Bu durum OSB tanis1 konulmus ¢ocugun gelisimini tehdit

eden bir yapida olmasi sebebiyle oldukca dnemli bir yere sahiptir.

Ebeveynler, cocuklarinin OSB tanist almasinin sonrasinda normalden farkli
sekillerde tutumlar sergilemektedir. Buna 6rnek olarak OSB tanisi alinmasinin
ardindan degerlerin etkilenmeye baslamasi ve degismesi gosterilmektedir (Selimoglu
ve dig. 2014). OSB tanisinin koyulmasi ile birlikte ebeveynlerin tutumlarinin
bilinmez bir yapiya sahip olmasi, OSB tanis1 konulmus ¢ocuk sahibi ebeveynler
konusunda olduk¢a 6nemli bir ayrintidir. Yakin cevresi, ebeveynlerin davranis ve
tutumlarin1 belirlemekte giigliik ¢ekmektedir. Bu durum ebeveynlerin OSB tanisi

sonrasinda ne yapacagini bilmemesinden kaynaklanmaktadir.

Toret ve dig. (2014), OSB tanis1 konulmus ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin
tutumlarindaki degisiklikleri asagidaki sekilde agiklamiglardir: “Cocuklarinin sahip
oldugu OSB'nin etiyolojisi ve OSB tanimlamalar1 ile ilgili ebeveynlerin bakis
acilarmin belirlenmesinin, ebeveynlerin eylemleri ve miidahale ile ilgili karar verme
stireclerinde etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Bu dogrultuda, ebeveynlerin
tutumlarinin eylemlerine yon verdigi disiiniildiigiinde, cocuklar1 ile ilgili karar
verme slireglerinde ebeveynlere rehberlik ve destek saglama agisindan ebeveynlerin
OSB ile ilgili algilarinin belirlenmesi 6nem tagimaktadir. OSB'nin nedeni agir metal
zehirlenmesinden kaynaklandigina inanan ebeveynlerin, agir metal birikimini
azaltmaya yoOnelik tibbi miidahale yOntemlerini tercih edebildikleri belirtilmistir
Buradaki ifadelerden de anlasilacag: lizere ¢ocuga OSB tanist koyulmasi ile birlikte
ebeveynlerin tutumlar1 basli bagina degisim gostermeye baglamaktadir. Dolayisiyla
OSB, rahatsizlig1 yasayan ¢ocuklarin yani sira onlarin ailesi agisindan da yakindan
incelenmesi gereken bir yapidadir. Ayrica rehabilite siirecine olan / olacak katkist
bakimindan diisiiniildiigiinde ebeveynlerdeki bu tutum degisikliginin yasanmasi

olasilig1, son derece dnemli bir konu halini almaktadir.
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Cocuklarin ¢evre tarafindan kabul edilmesi siirecinde yasananlar, ebeveynlerin
tutumlar1 konusundaki belirleyici etkendir. OSB tanisindan habersiz olarak ¢ocukla
ilgili olarak yapilan olumsuz yorumlar, ebeveynlerin kendisini iizglin hissetmesine
yol agabilir (Ustiiner Top, 2009). Bu durumun neticesinde ebeveynlerin tutumlarinda
farkliliklar gozlenmeye baglayabilecegi igin c¢evrenin bu siirecte cocuga ve

ebeveynlere karsi anlayisli olunmasi1 gerekmektedir.

3.3.2 OSB tamis1 konulmus cocuk sahibi ebeveynlerin stres acisindan

incelenmesi

OSB tanis1 konulmus bir ¢gocuga sahip olmak ebeveynler acisindan stres verici bir
durumdur. Bu stres, ebeveynlerin hayatlarinin her asamasinda kendisini
gosterebilecek bir yapida olmakla birlikte ¢iftlerin evlilik uyumunu bozabilecek bir
duzeydedir (Ozener, 2016). Giiniimiiz insanmin siirdiirmekte oldugu hayatmn baslh
basina stresli bir yapida olmasinin iizerine bir de OSB tanis1 konulmus ¢ocuga sahip
olmanin verdigi stresin eklenmesi, ebeveynlerin stres diizeylerini artiracak bir

gelisme olarak nitelendirilmektedir.

Cocukla ilgilenme durumlarma go6re ebeveynler arasindaki stres diizeyinde
farkliliklar gozlenmektedir. Bu noktada ¢ogunlukla annelerin daha stresli bir yapida
olduklar1 disiiniilmektedir. Cunki anneler cocuklarla daha fazla ilgilenmek
durumundadir. OSB tanis1 konulmus ¢ocukla ilgilenme sikliginin yansimasi olarak
annelerin stres diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gosteren arastirmalar mevcuttur
(Aydin ve Sarag, 2014). OSB tanis1 konulmus c¢ocuga sahip olan annelerin ruh

sagliklarinin bozulma olasiliginin yiiksek olmasi da bu durumun bir yansimasi olarak

kabul edilebilir.

OSB tanis1 konulmus bir ¢ocuga sahip olan ebeveynler ile stres konusunu birbiri ile
iligkili hale getiren faktdrlerden bir tanesi de ailenin ¢ocuga karsi nasil davranacagi
konusunda yetersiz kaldig1 diisiincesidir. OSB tanis1 alan c¢ocugu iyilestirme
slirecinde her ebeveyn cocugu i¢in uygun ortami nasil hazirlayacagi konusunda
girisimlerde bulunmaktadir. Bu da ebeveynlerin stres yliklenmesini beraberinde
getirmektedir. Yasanan gelismeler neticesinde iistlenilen stresle birlikte ebeveynlerin
normalden farkli tavirlar sergilemeleri bagirma, kizma gibi durumla

karsilasilabilinmektedir (Hegci ve Kirsehirli, 2007). Tiim bunlar, ebeveynlerin OSB
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vakast sonrasinda streslerinin artmasinin hayatin bir¢cok alaninda etkisini

gosterebilecegini isaret eden Ornekler olarak degerlendirilmektedir.

OSB tanist1 konulmus ¢ocuklarin sergiledikleri uygun olmayan davransslar,
ebeveynler acisindan stres kaynagi oldugu diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda OSB
tanis1 konulmus ¢ocuklarin sosyallesmesinin 6niinde bir engel olan bu durum,

depresyona kadar uzanan stirecleri beraberinde getirmektedir (Ozkubat ve dig. 2014).

Stres ve OSB tanist konulmus c¢ocuklarin ebeveynleri agisindan yapilan
degerlendirmelere gore farkindalik, ebeveynlerdeki stresin olusumundaki baslica
faktorlerden birisidir seklinde bir ¢ikarim yapilabilir. Buna gore ebeveynlerin otizme
kars1 olan farkindaliklarinin yliksek olmasi1 stres diizeyinin diisiik olmasmi
saglayacakken tam tersi durumda otizme kars1 farkindaligin diisiik olmasi,

ebeveynlerin streslerinin artmasina neden olacaktir.

3.3.3 OSB tamis1 konulmus ¢ocuga sahip ebeveynlerin tiikenmislik ac¢isindan

incelenmesi

Tiikenmislik ve OSB tanis1 konulmus ¢ocuk sahibi ebeveynler konusu, stresle benzer
sekilde bir icerige sahiptir. Cocuklarin tehlikeyi fark etme konusunda yetersiz
olmalari, ebeveynlerin ¢ocuklar1 siirekli denetlemelerini gerektirmektedir (Ustiiner
Top, 2009). Bu da ebeveynlerin tiikenmislik sendromuna yakalanmalarina neden
oldugu disiiniilmektedir. OSB tanis1 konulmus cocuk sahibi olan ebeveynlerin
stirekli bir tedirginlik ve panik halinde olmasi, tikkenmislik kaynagi niteligi tagimasi

sebebiyle bu kapsamda degerlendirilmeye miisait bir yapidadir.

OSB tanis1 konulmus ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklarin durumundan dolay1
duygusal acidan zayif diismeleri s6z konusu oldugu diisiiniilmektedir. Cocuklarin
durumundan etkilenen yiiksek diizeyde etkilenen ebeveynler, tiikenmislik duygusu
yasamaktadir (Ozener, 2016). Tiikenmisligin ortaya ¢ikmasi konusunda etkisi
bulunan suregler, OSB tanis1 konulmus ¢ocuklarin yasadiklari ile dogrudan iliskili

olmas1 sebebiyle ¢calismanin bu kisminda kendisine yer edinmistir.

Ozel gereksinime sahip olan bir gocuga sahip olmak, ailelerin gevreye uyum saglama
konusunda sorun yagamasi ve stresli olmalarmi beraberinde getirmektedir (Selimoglu
ve dig. 2014). Bu da ebeveynlerin tiikenmislik yasama olasiligini artiran bir faktor

olarak gortinmektedir. Ailenin OSB tanis1 konulmus bir ¢ocuga sahip olmasi ile
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birlikte karsilastigi bu gibi farkli siiregler, tiikenmisligin olusumunda baglica

kaynaklar arasinda yer almaktadir.

Stres ve tikenmiglik agisindan OSB tanist konulmus c¢ocuga sahi ebeveynler
hakkinda yapilan degerlendirmeler, benzer siireclerin varligini ortaya koymustur.
Stresin tiikenmisligi tetikleyen bir yapiya sahip olmasi bdyle bir sonucu ortaya
cikarmaktadir. Boylece stres ve tilkkenmislik agisindan OSB tanis1 konulmus ¢ocuga
sahip ebeveynlerin benzer siiregler ile karsilastigi ifadesini destekleyen veriler elde

edilmistir.

3.3.4 OSB tanisi1 konulmus ¢ocuga sahip ebeveynlerin rolu

Ebeveynlerin OSB tanist konulmus ¢ocuklara karsit olan yaklasimi, OSB ile bas
edilebilme konusundaki en o6nemli hususlardan birisidir. Bu noktada ilk olarak
ebeveynler, c¢ocuklarda problemli olarak gordiikleri davraniglar1 belirlemek
durumundadirlar (Hegci ve Kirsehirli, 2007). Sorunlarin belirlenmesi,a¢isindan ilk
adim niteligi tasiyacagi i¢cin ebeveynlerin bu noktadaki tespitleri son derece dnemli

bir yapidadir.

OSB ile edilmesi konusunda ebeveynlerden beklenenler arasinda en Onemli
konulardan bir tanesi de kosulsuz destek saglanmasidir. Bu da igbirligi ve siirece olan
inancla mumkin oldugu disiiniilmektedir. OSB tanis1 konulmus g¢ocuklarin egitim
ihtiyaglarinin karsilanabilmesi i¢in gerek maddi gerekse manevi olarak ebeveynlerin
destegine ihtiyaglar1 bulunmaktadir (Aydin ve Sarag, 2014). Ebeveynler bu siiregte
her kosulda ¢ocugunun yaninda bulunarak egitimin daha etkili olmasina katk1

saglamaktadir.

OSB tanist alan bir ¢ocugun ebeveynlerininsiirecinde iistlendigi roller kapsaminda

asagidaki hususlarin bilinmesinde fayda vardir (Téret ve dig. 2014):
e Farkliliklarin bilincinde olma,

e Cocuklarm kendilerine zarar verecek davraniglar sergilemesinin Online

gegme,

e Biligsel gelisim agisindan gerilemeye sebep olmama ve algi problemlerine

kars1 destek olma,

e Cocugun kendi yasitlar1 ile iletisim kurabilmesi i¢in gereken kosullari

olusturma,
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e Oz bakim ihtiyaglarina yanit verme,
e Giinliikk yasam becerilerinin kazanilmasi ve uygulamasinda destek saglama,

e Okuma-yazma gibi becerilere ¢ocugun yonlenebilmesi agisindan girisimlerde

bulunma, fiziksel gelisimi ve degisimi yakindan takip etme,

e Cocugun nelerden hoslandigma dair farkindalik sahibi olma seklinde
siralanmaktadir.
Gorildigi tizere ebeveynlerin OSB tanist konulmus ¢ocuklarin rehabilitesi stirecinde
istlendigi roller, giinlik yasamin bir parcasi konumundadir. Cocukla yakindan
ilgilenmenin OSB ile bakimindan ne denli 6nemli oldugu da yukaridaki maddeler

aracilifiyla anlagilmaktadir.

OSB tanis1 konulmus ¢ocuga sahip olan ebeveynler, ¢cocuklarinin sosyal yasamla
olan etkilerini bilmek durumundadirlar. Bunun yaninda ebeveynlerin g¢ocuklara
destek olmalar1 gerekmektedir. Ozellikle ¢ocuga birincil bakim veren ebeveyn
cogunlukla anne otizmkonusunda belirleyici konumda oldugu diisiiniilmektedir. OSB
tanis1 konulmus c¢ocuga birincil diizeyde bakim hizmeti verilmesinde sosyal destek
algisinm  6nemli oldugu ifade edilmektedir (Ozkubat ve dig. 2014). Bu da
ebeveynlerin sosyal destek algilarinin otizmin temel hususlardan bir tanesi oldugu

anlamina gelmektedir.

Ebeveynlerin OSB'deki rollerine iliskin verilen bilgilerden hareketle ebeveyn

desteginin ¢ocuklarin gelisiminde olumlu katki saglandiklar1 tespit edilmistir.

3.4 Otizm spektrum bozuklugu ile ilgili Yapilan Cahsmalar

Calismanin bu kisminda OSB ile ilgili yapilan calismalar hakkinda bilgilendirme
yapilacaktir. Tiirkiye’de ve diinyada yapilan calismalar farkli bagliklar altinda
incelenerek konuyla ilgili benzer ve farkl ¢ikarimlara dair veriler ortaya konulmaya

calisilacaktir.

3.4.1 Turkiye'de yapilan ¢alismalar

Ustliner Top (2009), Otizm spektrum bozuklugu ile ilgili yaptig: arastrmada; OSB
tanist konulmus ¢ocuga sahip olan ailelerin rollerine dikkat ¢ekmistir. Arastirmada
OSB tanisinin daha cok erkeklere koyuldugunu ortaya koymustur. Arastirmada,

cocuklara OSB tanisi1 koyulmasmin ardindan ailenin bu durumu kabullenmekte
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zorlandigini gosteren bulgular elde edilmistir. OSB tanis1 konulmus ¢ocuga sahip
olan ebeveynlerin rehabilite siireci igerisinde bir¢ok seyden vazgegtikleri ve
kendilerini ¢ocuklari ile ilgilenmeye adadiklar1 da calismada ulasilan sonuglardan
birisidir.

Aydin ve Sarag (2014), OSB aile ve egitim isbirligi ile asilabilecegini ortaya
koymustur. Arastirmacilar, OSB tanist1 konulmus c¢ocuklara verilen egitimin
islevselliginin artirilmasi1 gerekliligine dikkat ¢ekmislerdir. OSB tanist konulmus
cocuklarin egitimle birlikte bir¢ok motor beceriye sahip olabildikleri ¢alismanin 6ne
¢ikan sonuglarindan birisi olarak goriinmektedir. Arastirmacilar, ¢alismada OSB'de

egitim slirecine ve ailenin destegine odaklanarak aciklama getirmislerdir.

Pektas (2016), OSB tanisi alan ¢ocuklarda miizik egitiminin rollerine dikkat ¢ekmek
amaciyla bir ¢alisma ortaya koymustur. Arastirmada OSB’nin rehabilite edilmesinin
heniliz belirli bir yontem araciligiyla gergeklestirilmedigi ifade edilmistir. OSB
diizeyine ve cocuklarin sahip olduklar1 6zelliklere gore OSBde kullanilacak olan
farkli rehabilite tiirlerinin bulundugunu ortaya koyan arastirmaci, miizik egitiminin
OSB tanis1 konulmus cocuklara iletisim becerisi kazandirilmas: konusunda etkili
oldugu sonucunu elde etmistir. Ancak Tiirkiye'de OSB'de miizik egitiminin roliiniin
yeterince anlasilmamis olmasi gerekse yeterli egitmenin bulunmamasi sebebiyle
Tiirkiye'de OSByin miizik araciligiyla rehabilite edilmesinin yaygin olmadiginin
tespit edildigi ¢alismada OSB rehabilitesinde miizigin 6nemli bir ara¢ oldugu

konusundaki vurgular dikkat cekmektedir.

Toret ve dig. (2014), OSB tanis1 konulmus ¢ocuga sahip olan ebeveyn goriislerini
inceledikleri calismada ailenin OSB sonrasinda karsilastigi giicliikleri agiklamay1
hedeflermislerdir. Arastirmada elde edilen sonuclara gore ebeveynler OSB neden
ortaya c¢iktigma dair yeterli diizeyde bilgi sahibi degillerdir ve belirsizlik
yasamaktadirlar. Ebeveynlerin otizmi tanimlarken sosyal ve iletisimsel davraniglarin
yetersizligi ya da bozuklugu seklinde tanimlamalarda bulunmalari, dikkat ¢ekici bir
sonugtur. Tulrkiye'de ailelerin OSB'ye karsi yaklasimlarinin belirlenmesi agisindan
arastrmanin bu sonucu olduk¢a 6nemlidir. Arastirmada ayni1 zamanda ebeveynlerin
OSB’nin nedeni olarak genetik faktorleri gostermesi, Tlrkiye'de OSB hakkindaki

diistincelere dair goz onilinde bulundurulmasi gereken bir ayrmntidir.

Ozeren (2013), OSB hakkinda kanitlanmayan uygulamalar ve uzman gériislerini

aktarmay1 amagladig1 ¢aligmasinda Tiirkiye'de OSB ile ilgili olarak yeterli kapsama
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ulasan caligmalarin bulunmadigmi gosteren sonuglara ulagmigtir. Arastirmaci ayni
zamanda Tiirkiye'de OSByi arastiran ¢aligmalarin yeterli kalite diizeyinin altinda
kaldigin1 ortaya koymustur.Bu sonuclarin ortaya ¢ikmasinda Tiirkiye'de yapilan
calismalarin  kanit sunma noktasindaki yetersizlikleri belirleyici olmustur.
Arastirmact OSB tanis1 alan bireylere karst tim toplumun sorumluluklar
bulundugunu ifade etmis, OSB’nin rehabilite edilebilmesi konusunda tim toplumun

bilingli olmas1 gerektigini belirtmistir.

Turkiye'de OSB ile ilgili olarak yapilan ¢alismalarda asagidaki gibi siralanan tarama
araglarmin daha yaygin bir sekilde kullanildig1 belirlenmistir:

e Erken gelisim evreleri 6lgegi,

e Denver gelisimsel tarama testi I,

e Ankara gelisim tarama envanteri,

e (Gazi erken gelisimi degerlendirme araci,

e FErken cocukluk donemi OSB tarama 6l¢cegi,

e Degistirilmis erken ¢ocukluk donemi OSB tarama oOlgegi seklinde

siralanmaktadir (Midirligi, E.Y.H.G, 2014).

OSB ile ilgili Tiirkiye'de yapilan c¢alismalarda hangi faktorlerden faydalanilarak
ilerleme kaydedildiginin anlasilmasi bakimindan yukaridaki tarama araglarinin her
birisinin ayr1 ayr1 onem ifade ettigini sdylemek yanlis olmayacaktir. Ayrica bu
tarama araclarmin yurt disindaki tarama araglar1 ile kiyaslanmasmin ardindan OSB
hakkinda Tirkiye'de yapilan ¢aligmalarin yurtdisindaki caligmalara gére ne asamada

olduguna dair bilgi sahibi olunacaktir.

Tiirkiye'de yapilan ¢aligmalara iligkin bir degerlendirme yapilacak oldugunda, OSB
konusunu igleyen arastirmalarin Tiirkiye'de nispeten yeni oldugu goriilmiistiir. Heniiz
yurtdisindaki c¢alismalar kismma geg¢ilmis olmamasina ragmen Tiirkiye'de yapilan
calismalarda vurgulanan bir ayrinti olarak yurtdisindaki c¢aligmalara oranla
Turkiye'de OSB'yi arastiran ¢aligmalarin geride kaldigi sonucuna ulasilmistir. Kanit
sunan caligmalarin sayisinin artirilmasinin Tiirkiye'de OSB ile ilgili calismalara

olumlu yonde katkida bulunacag: diisiiniilmektedir.
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3.4.2 Yurtdisinda yapilan calismalar

OSB ile ilgili olarak yurtdisinda yapilan ¢aligmalar, Tiirkiye'de olanlara gore daha
fazladir. Bu c¢alismalardan bir tanesinde Ratajczak (2011), OSB'nin genetik
faktorlerin etkisi altinda ortaya ¢ikan bir bozukluk oldugunu belirtmis ve beyinle
ilgili etkenlere odaklanmistir. Arastirmact ayrica OSB'nin genetik olarak gelisimsel
bozukluga yatkin bireylerde c¢evresel toksik maddelerin, enfeksiyonlarin ve eslik

eden hastaliklarin genis bir yelpazesinden kaynaklanabilecegini ortaya koymustur.

Grandin (2002), Gradinin yaptigi calismada dikkat ¢ekilen konular, OSB
ilebakimindan son derece 6nemli bir yere sahiptir. Grandin’e gére OSB’nin en iyi
yolu iyi egitmenler ve iyi bir aileye sahip olmaktan gegmektedir. Egitmenler cocugun
giinlerinin yapilandirilmast konusunda belirleyici roller iistlenmekte iken aile ise
gorgii kurallari, sergilenecek olan davranislar ve yemek yeme gibi temel konularda
daha etkili bir sekilde roller istlenmektedir. Grandin, OSB tanli ¢ocuklarin
giinlerinin yapilandirilmasma olan gereksinimlerine dikkat g¢ekmis, bu konuda
atillacak olan adimlarla birlikte ¢ocuklarm nasil normal davranislar sergileyeceklerini

ogrendiklerini ifade etmistir.

Corsello (2005), OSB'de erken midahale konusunda bir ¢alisma gelistirilmistir.
Otizmde erken mudahale edilmesinin otizmin anahtar1 oldugu, arastirmacmin ortaya
koydugu en temel sonuctur. Bu noktada ¢ocuklarin davranislari, jest ve mimikleri,
yasitlarina gore olan durumunun temel belirleyiciler arasinda yer aldigi
belirlenmistir. Arastirmact ayni zamanda ebeveynlerin otizmin erken tanisi

konusunda en 6nemli taraf oldugunu belirtmistir.

Zaky (2017), yapmis oldugu arastrmada OSB'nin son donemlerdeki yayginliginin
artisina deginmistir. Arastirmaciya gére OSB diinyadaki yayginligi son 10 yil
icerisinde dramatik bir sekilde artis gostermektedir. Calismada esas dikkat gekilmek
istenen nokta ise diinyada OSB ile ilgili pek ¢ok ¢alisma yiiriitiillmesine ve OSB ile
ilgili rehabilite yontemleri gelistirme c¢abasina kargm biiyiik bir artisin yasaniyor
olmasidir. OSB ile ilgili aragtirmalarda bu bozuklugun kesin sebebini belirleyecek ve
kesin sonug verecek bir rehabiliteye uzak olunduguna deginmistir. OSB
rehabilitesine dair ulasilan sonuglar ise OSB tanisi alan bireylerin yasam kalitesinin
yiikseltilmesinin ilk adim oldugu yoniindedir. OSB tanis1 alan kisilere saglanacak
destek kadar OSB tanis1 konulmus bireylerin bakicilarma destek saglanmasi

gerekliligi, arastrmanin 6nemli sonuclarindan birisidir. Bunun ayni zamanda OSB
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tanist konulmus ¢ocuklarin gelecegini iyilestirmek i¢cin bir adim olacagi
diistiniilmektedir. Arastirmacmin OSB ile ilgili elde ettigi sonuglar diinyada OSB’nin
bugiin ulastigt noktanin anlagilmasi ve nelere odaklanilmasi gerektiginin tespit

edilmesi bakimindan faydali olacagi gorinmektedir.

Brown ve Elder (2014), yapmis olduklar1 aragtirmada Amerika Birlesik
Devletlerindeki her 68 c¢ocuktan birisinin OSB tanis1 konulmus oldugunu ortaya
koymuslardir. OSB tanis1 konulmus ¢ocuklara verilen egitimde hemsirelerin yiiksek
kaliteli bakim saglamasinin Onemine deginilen arastrmada sosyal etkilesim ve
iletisim bozukluklarinin giderilmesine odaklanilmas1 gerektigi ifade edilmistir.
Arastirmada OSB tanis1 konulmus ¢ocuklarin davraniglarda tutarlilik ve iletisimde
etkinlik konularinda sorunlar yasamalar1 sebebiyle rehabilitede bu konulara
odaklanilmas1 gerekmektedir. Ayrica hemsirelerin g¢evreye basit uyarlamalar
yapmalar1 suretiyle OSB ile ¢ocuklarin rehabilite edilmesinde kolaylik
saglayabilecegi belirlenmistir. OSB tanis1 konulmus ¢ocuklarin kendi aralarinda ve
cevresindeki kisilerle iletisimlerinin daha kolay olmasinin saglanmasinin bakim
hemsirelerinin sorumlulugunda oldugu ifade edilen ¢alismada etkili iletisimin kaliteli

bakimin temel unsuru oldugu sonucuna ulagilmistir.

Camarat (2014), 2000’1i yillar itibariyle otizmin arastirilmasina olan ilginin arttigini
belirtmektedir. Arastirmaciya gore otizmin evrensel diizeyde arastirilmasi konusunda
anlasmazliklar bulunmaktadir. Otizm'de erken miidahalenin 6neminin agiklandig:
calisgmada 24 aya kadar olan cocuklarda otizmin tespit edilmesinin dogal zorluklar1
oldugu sonucu elde edilmistir. OSB'li gocuklar iizerine odaklanan ¢alismasinda erken

teshis ve erken miidahale ile ilgili gelismeleri 6n plana ¢ikarmistir.

OSB ile ilgili yurtdisinda yapilan ¢aligmalar araciliiyla elde edilen sonuglar, yabanci
literatiiriin OSB bakimindan daha zengin oldugunu ortaya koymustur. OSB evrensel
dizeyde gegerliligi olan teshis ve rehabilite yontemlerinde kayda deger ilerleme
kaydedilememis olsa da yurt disinda yapilan calismalar, Tiirkiye'deki ¢aligmalara
oranla daha fazla kanit icerdigini gosteren bulgular elde edilmistir. Tiim bu faktorler
esliginde yurtdisinda OSB ile ilgili ¢alismalarin Tiirkiye'deki caliymalara oranla daha

giincel bir igerige sahip oldugu ¢ikarimini yapmak miimkiindiir.
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4. BULGULAR

Aragtirma raporunun bu béliminde, Oncelikle ¢alismada kullanilan 6lgme araglarina
dair gecerlil analizlerine yer verilmistir. Sonrasinda ise Orneklem grubunun
demografik 6zelliklerine gore dagilimlarina ve arastirmanmn amaglari1 dogrultusunda

yapilan istatistiksel ¢oziimlere yer verilmistir.

Cizelge 4.1: Hafif OSB Tanis1 Konulmus Cocuga Sahip Ailelere Uygulanan
Olgeklerin Guvenirlilik Analizi

Cronbach's Alpha Madde Sayisi
Aile Stresi 0.812 39
Tikenmislik 0.678 22

Cizelge 4.1°de goriildiigi gibi, hafif OSB ve agir OSB tanisi konulmus ¢ocuga sahip
ailelere uygulanan “Aile Stresi Degerlendirme Olgegi” ile “Maslach Tiikenmislik
Olgegi’ne ait elde edilen glvenirlik analizi sonuglarmma verilmistir. 39 maddeden
olusan Aile Stresi Degerlendirme Olgegine yapilan giivenirlik analizi sonucunda alfa
degeri (o) %81.2 (iyi) ve 22 maddeden olusan Maslach Tiikenmislik Olcegine
yapilan giivenirlik analizi sonucunda alfa degeri (o) % 67,8 (diisiik olmakla birlikte

kabul edilebilir) olarak hesaplanmuistir.

Cizelge 4.2: Hafif OSB Tanisi Konulmus Cocuga Sahip Ailelere Uygulanan
Olgeklerin Tanimlayici Istatistikleri

Ort. Varyans Std. Sapma Madde Sayis1
Aile Stresi 54.97 34.53 5.88 39
Tiikenmislik 64.12 101.93 10.10 22

Cizelge 4.2°te gorildigi gibi, hafif OSB tanis1 konulmus ¢ocuga sahip ailelerin n
Aile Stresi Degerlendirme Olgegi 54.97+5,88 ortalama ile dagilmakta ve 22
maddeden olusan Maslach Tiikenmislik Olgegi 64.12+10.10 ortalama ile dagilim

gostermektedir.
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Cizelge 4.3: Agir OSB Tanisi Konulmus Cocuga Sahip Ailelere Uygulanan
Olceklerin Guvenirlilik Analizi

Cronbach's Alpha Madde Sayis1
Aile Stresi 0.607 39
Tiikenmislik 0.705 22

Agir OSB tanist1 konulmus c¢ocuga sahip ailelere uygulanan “Aile Stresi
Degerlendirme Olgegi”ve“Maslach Tiikenmislik Olgegi” yapilan giivenilirlik analizi
sonuclarinaCizelge 4.3’de yer verilmistir. 39 maddeden olusan Aile Stresi
Degerlendirme Olgegine yapilan giivenirlik analizi sonucunda alfa degeri (o)) % 60.7
ve 22 maddeden olusan Maslach Tiikenmislik Olgegine yapilan giivenirlik analizi
sonucunda alfa degeri (a) % 70.5 olarak hesaplanmistir. S6z konusu degerlere
bakilarak, her iki Ol¢egin de diisiik olmakla beraber kabul edilebilir oldugu

soylenebilir.

Cizelge 4.4: Agir OSB Tamist Konulmus Cocuga Sahip Ailelere Uygulanan
Olgeklerin Tanimlayict Istatistikleri

Ort. Varyans Std. Sapma Madde Sayisi
Aile Stresi 57.76 19.87 4.46 39
Tiikenmiglik 67.13 127.48 11.29 22

Cizelge 4.4’de goruldigi gibi, Agir OSB Tanisi Konulmus Cocuga Sahip
Ailelereuygulanan “Aile Stresi Degerlendirme Olgegi” ile “Maslach Tiikenmislik
Olgegi” uygulanmasi sonucunda elde edilen tamimlayici istatistikler ailelerin aile
stres puanlarinin 57,76+4.46 ortalama ile dagildigi, tiikkenmislik diizeyi puanlarmin

ise 67,13+11,29 ortalama ile dagildigi goriilmektedir.
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4.1 Agir OSB Tanis1 Konulmus Cocuga Sahip Ailelere Ait Bulgular

Cizelge 4.5: Agr OSB  Tamis1  Konulmus  Cocuga  Sahip  Ailelere
Ait Demografik Degiskenler

N %
Cinsiyet Kadin 45 74
Erkek 16 26
Toplam 61 100
Yas 25-35 yas 15 25
36-45 yas 28 46
45 yas ve Ustll 18 30
Toplam 61 100
Medeni Durum Evli 54 89
Bosanmis 7 11
Toplam 61 100
Egitim Durumu Okuryazar degil 4 7
Ilkokul 24 39
Lise 22 36
Universite 11 18
Toplam 61 100
Calisma Durumu Evet 30 49
Hayir 31 51
Toplam 61 100
Cocuk Sayis1 1 23 38
2 21 34
3 ve lzeri 17 28
Toplam 61 100
Ekonomik Durum Iyi 11 18
Kot 9 15
Orta 41 67
Toplam 61 100

Cizelge 4.5°de oldugu gibi, agir OSB tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerin %74’ (45)
kadin ve %26’s1 (16) erkektir. Agir OSB tanili ¢ocuga sahip kadin ebeveynlerin

erkek ebeveynlerden daha fazla oldugu goriilmektedir.

Ebeveynlerin %25’1 25-35 yas, %46’s1 36-45 yas, %30’u 45 yas ve ustidir.

Ebeveynlerin %89’u evli ve %11°1 bosanmustir.

Ebeveynlerin %7’si okuryazar, %39’u ilkokul mezunu, %36’s1 lise mezunu, %18’

iiniversite mezunudur. Ebeveynlerin %49’u ¢alistyor ve %51°1 calismamaktadir.

Ebeveynlerin %38’1 1 cocuk sahibi, 34’1 2 ¢ocuk sahibi ve %28’1 3 ¢ocuk ve iizeri
sayida ¢ocuga sahiptir. Ebeveynlerin %18’i ekonomik durumu iyi, %151 koti ve

%67’si orta diizey ekonomik duruma sahiptir.
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Cizelge 4.6: Agr OSB  Tamist Konulmus Cocuga Sahip Ailelere Ait
Tikenmiglik ve Alt Boyutlar1 ile Aile Stresi ve Alt Boyut
Puanlarinin Cinsiyete Gore Farklilik Analizi

Tiikenmislik N Ort. SS T P

Duyarsizlagma Kadin 44 1.86 0.95 -1.099 276
Erkek 16 2.17 0.96

Duygusal Tukenme Kadin 44 239 0.98 -1.560 ,124
Erkek 16 284 1.04

Kisisel Basari Kadin 44 409 0.96 -,313 , 756
Erkek 16 4.15 0.46

Tiikenmislik Kadin 44 289 0.53 -1.612 112
Erkek 16 3.15 0.60

Aile Stresi N Ort. SS T P

Islev Yetersizligi Kadm 45 1.44 0.13 ,136 ,892
Erkek 16 1.44 0.18

Karamsarlik Kadin 45 142 0.23 ,237 ,813
Erkek 16 1.40 0.18

Ana Baba ve Aile Sorunlar1 Kadin 45 165 0.17 ,926 ,358
Erkek 16 1.60 0.22

Aile Stresi Kadin 45 147 0.12 470 ,640

Erkek 16 1.46 0.16

Cizelge 4.6’de gorildigi tzere, agr OSB tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerin
tikenmislik ve alt boyutlar1 ile aile stresi ve alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine
gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan t testi sonucunda;
ailelerin tikkenmislik diizeyleri alt boyutunda (duyarsizlagma, duygusal tikenme,
kisisel basart) ile aile stresi alt boyutunda (islev yetersizligi, karamsarlik, ana baba
ve aile sorunlart) ebeveynlerin cinsiyet algilarinda farklilik olmadigi tespit edilmistir
(p>0.05).
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Cizelge 4.7: Agr OSB  Tanist Konulmus Cocuga Sahip Ailelere Ait
Tiikenmislik ve Alt Boyutlar: ile Aile Stresi ve Alt Boyut Puanlarinin
Medeni Duruma Gore Farklilik Analizi

Tiikenmislik N Ort. SS t p

Duyarsizlagma Evli 53 30.23 1602.00 -,336 ,737
Bosanmis 7 32.57 228,00

Duygusal Tukenme Evli 53 29,94 1587,00 -,680 ,496
Bosanmis 7 3471 243.00

Kisisel Basar1 Evli 53 3184 1687,50 -1.641 ,101
Bosanmisg 7 20.36 142.50

Tiikenmislik Evli 53 30.91 1638,00 -,495 ,620
Bosanmig 7 27.43 192.00

Aile Stresi N Ort. SS T P

Islev Yetersizligi Evli 54 30.70 1658,00 -,365 ,715
Bosanmig 7 33.29 233.00

Karamsarlik Evli 54 32.13 1735,00 -1.387 ,165
Bosanmig 7 22.29 156,00

Ana Baba ve Aile sorunlari Evli 54 29.89 1614.00 -1.402 ,161
Bosanmig 7 39.57 277,00

Aile Stresi Evli 54 31.18 168350 -,215 ,830

Bosanmis 7 29.64 207,50

Cizelge 4.7°de oldugu gibi, agir OSB tanili gocuga sahip ebeveynlerin tiikenmislik ve
alt boyutlar1 ile aile stresi ve alt boyutlarinin medeni durum degiskenine gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan Mann Whitney U testi
sonucunda; tilkkenmislik diizeyleri alt boyutunda (duyarsizlasma, duygusal tiikenme,
kisisel basart) ile aile stresi alt boyutunda (islev yetersizligi, karamsarlik, ana baba
ve aile sorunlart) evli ve bosanmis ebeveynlerin algilarinda farklilik olmadig tespit

edilmistir (p>0.05).
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Cizelge 4.8: Agr OSB  Tamis1  Konulmus

Cocuga

Sahip Ailelere Ait

Tikenmislik ve Alt Boyutlar1 ile Aile Stresi ve Alt Boyut
Puanlarinin Calisma Durumuna Gore Farklilik Analizi

Tiikenmislik N Ort. SS T P

Duyarsizlagsma Evet 29 191 090 -.221 .826
Hayir 31 197 1.03

Duygusal Tukenme Evet 29 255 099 .316 753
Hayir 31 247 1.04

Kisisel Basar1 Evet 29 431 063 1781 0.081
Hayir 31 393 099

Tiikenmislik Evet 29 3.03 054 954 344
Hayir 31 290 0.57

Aile Stresi N Ort. SS T P

Islev Yetersizligi Evet 30 145 013 441 661
Hayir 31 143 0.17

Karamsarlik Evet 30 142 020 .334 739
Hayir 31 140 0.23

Ana Baba ve Aile Sorunlar1 Evet 30 167 013 1573 0.122
Hayir 31 160 0.22

Aile stresi Evet 30 148 0.1 .872 .387
Hayir 31 146 0.15

Cizelge 4.8’de oldugu gibi, agir OSB tanili gocuga sahip ebeveynlerin tiikenmislik ve

alt boyutlar1 ile aile stresi ve alt boyutlarmin ¢alisma durumu degiskenine gore

farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin yapilan t testi sonucunda; ailelerin

tikenmislik diizeyleri alt boyutunda (duyarsizlasma, duygusal tiikenme, kisisel

basari) ile aile stresi alt boyutunda (islev yetersizligi, karamsarlik, ana baba ve aile

sorunlart) ¢alisan ve calismayan ebeveynlerin algilarimda farklilik olmadig: tespit

edilmistir (p>0.05).
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Cizelge 4.9: Agr OSB  Tamist Konulmus Cocuga Sahip Ailelere  Ait
Tiikenmislik ve Alt Boyutlar: ile Aile Stresi ve Alt Boyut Puanlarinin
Yasa Gore Farklilik Analizi

Tiikenmislik N Ort. SS F P
Duyarsizlagsma 25-35 yas 15 1.83 0.79 .611 .546
36-45 yas 27 2.09 1.10
45 yas ve Ustl 18 181 0.86
Toplam 60 1.94 0.96
Duygusal Tukenme 25-35 yas 15 235 094 467 .629
36-45 yas 27 2.65 1.03
45 yas ve Ustl 18 245 1.07
Toplam 60 251 1.01
Kisisel Basar1 25-35 yas 15 4.16 1.08 1.487 .235
36-45 yas 27 3.92 0.88
45 yas ve Ustll 18 4.36 0.49
Toplam 60 4.11 0.85
Tiikenmislik 25-35 yas 15 290 0.31 .123 .885
36-45 yas 27 298 0.61
45 yas ve Ustll 18 298 0.64
Toplam 60 2.96 0.56
Aile Stresi N Ort. SS F P
Islev Yetersizligi 25-35 yas 15 147 0.13 403 .670
36-45 yas 28 142 0.16
45 yas ve Ustl 18 1.45 0.13
Toplam 61 1.44 0.15
Karamsarlik 25-35 yas 15 148 0.19 1.169 .318
36-45 yas 28 141 0.23
45 yas ve ustl 18 1.36 0.20
Toplam 61 141 0.21
Ana Baba ve Aile Sorunlar1 25-35 yas 15 167 015 .815 .448
36-45 yas 28 1.60 0.20
45 yas ve ustl 18 1.66 0.17
Toplam 61 1.63 0.18
Aile Stresi 25-35 yas 15 151 0.12 1.033 .362
36-45 yas 28 146 0.15
45 yas ve Ustil 18 146 0.10
Toplam 61 1.47 0.13

Cizelge 4.9°da oldugu gibi, agir OSB tanili gocuga sahip ebeveynlerin tiikenmiglik ve
alt boyutlar1 ile aile stresi ve alt boyutlarinin yasa degiskenine gore farklilik gdsterip
gostermedigini  belirlemek igin yapilan tek yonlu varyans analizi (ANOVA)
sonucunda; ailelerin tilkenmislik diizeyleri alt boyutunda (duyarsizlasma, duygusal
tiitkenme, kisisel bagart) ile aile stresi alt boyutunda (islev yetersizligi, karamsarlik,
ana baba ve aile sorunlart) 25-35 yas, 36-45 yas ve 45 yas ve iistii grubunda olan

ebeveynlerin algilarinda farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>0.05).
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Cizelge 4.10: Agir OSB  Tanist Konulmus Cocuga Sahip Ailelere Ait
Tiikenmislik ve Alt Boyutlar1 ile Aile Stresi ve Alt Boyut
Puanlarmin Egitim Durumuna Gore Farklilik Analizi

Tiikenmisik N Ort. F P Fark Gruplan
Duyarsizlagsma Okuryazar degil 4 16 .63 3.827 .281
Tlkokul 24 32.85
Lise 22 32 .52
Universite 11 26.59
Toplam 61
Duygusal Tikenme Okuryazar degil 4 13.38 5.763 .124
Tlkokul 24 34 .65
Lise 22 31.25
Universite 11 26.55
Toplam 61
Kisisel Basar1 Okuryazar degil 4 46.75 9.331 .025 OkuryazarDegil
Tlkokul 24 27.24 flkokul
Lise 22 26.00 Lise
Universite 11 40.41 Universite
Toplam 61
Tiikenmislik Okuryazar degil 4 16.38 4.011 .260
flkokul 24 34.54
Lise 22 29.05
Universite 11 30.09
Toplam 61
Aile Stresi N Ort. F P  Fark Gruplan
Islev Yetersizligi Okuryazar degil 4 26.88 1.063 .786
flkokul 24 32.88
Lise 22 31.66
Universite 11 27.09
Toplam 61
Karamsarlik Okuryazar degil 4 30.13 5.462 .141
flkokul 24 26.54
Lise 22 30.75
Universite 11 4155
Toplam 61
Ana Baba ve Aile Okuryazar degil 4 37.88 742 .863
Sorunlar1 [lkokul 24 30.15
Lise 22 31.20
Universite 11 29.95
Toplam 61
Aile Stresi Okuryazar degil 4 28.63 1.233 .745
Tlkokul 24 28.67 3.827 .281
Lise 22 31.73
Universite 11 35.50
Toplam 61

Cizelge 4.10°da oldugu gibi, agir OSB tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerin tiikenmislik
ve alt boyutlar1 ile aile stresi ve alt boyutlarinin egitim durumu degiskenine gore

farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis H testi
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sonucunda; ailelerin tiikenmislik diizeyleri alt boyutu (duyarsizlasma, duygusal
tikenme, tiikenmisik) toplam puaninda okuryazar degil, ilkokul, lise ve iiniversite

mezunu olan ebeveynlerin algilarinda farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Agir OSB tanili ¢gocuga sahip ailelerin tiikenmislik diizeyleri alt boyutundaki kisisel
basar: dlzeyi ebeveynlerin algilarinda farklilik oldugu tespit edilmistir (p>0.05).

Agir OSB tanili ¢ocuga sahip okuryazar olmayan ve Universite mezunu olan
ebeveynlerin kisisel basar1 algi diizeyi ilkokul ve lise mezunu ebeveynlerden daha

yiiksek oldugu gorulmektedir.

Aile stresi alt boyutlarinda (islev yetersizligi, karamsarlik, ana baba ve aile
sorunlart) okuryazar degil, ilkokul, lise ve tiniversite mezunu olan ebeveynlerin

algilarinda farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Cizelge 4.11: Agir OSB Tanmisi Konulmus Cocuga Sahip Ailelere Ait
Tiikenmislik ve Alt Boyutlar1 ile Aile Stresi ve Alt Boyut Puanlarinin
Sahip Olunan Cocuk Sayisia Gore Farklilik Analizi

Tiikenmislik N Ort. SS F p
Duyarsizlasma 1 23 180 0.94 423 .657
2 21 2.04 0.85
3 ve Uzeri 17 201 114
Toplam 61 1.94 0.96
Duygusal Tukenme 1 23 248 1.07 .124 .883
2 21 246 0.79
3 ve Uzeri 17 262 121
Toplam 61 251 1.01
Kisisel Basar1 1 23 4.00 0.97 .712 .495
2 21 429 0.56
3 ve Uzeri 17  4.04 0.98
Toplam 61 4.11 0.85
Tiikenmislik 1 23 288 0.64 .438 .647
2 21 3.03 0.34
3 ve Uzeri 17 299 0.66
Toplam 61 296 0.56
Aile Stresi N Ort. SS F p
Islev Yetersizligi 1 23 144 012 .007 .993
2 21 144 0.16
3 ve uzeri 17 144 0.17
Toplam 61 144 0.15

47



Cizelge 4.11 (devam)

N Ort. SS F p
Karamsarlik 1 23 143 0.23 .586 .560
2 21 1.43 0.20
3 ve lzeri 17 136 0.23
Toplam 61 1.41 0.21
Ana Baba ve Aile Sorunlar1 1 23 166 0.17 .379 .686
2 21 1.63 0.20
3 ve lzeri 17 161 0.18
Toplam 61 163 0.18
Aile Stresi 1 23 148 0.12 441 .645
2 21 1.47 0.13
3 ve Uzeri 17 1.44 0.14
Toplam 61 1.47 0.13

Cizelge 4.11°de oldugu gibi, agir OSB tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerin tiikenmislik

ve alt boyutlar1 ile aile stresi ve alt boyutlarinin sahip olunan g¢ocuk sayisi

degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan varyans

analizi sonucunda; ailelerin tiikenmislik diizeyleri alt boyutunda (duyarsiziasma,

duygusal tiikenme, kisisel basart) ile aile stresi alt boyutunda (islev yetersizligi,

karamsarlik, ana baba ve aile sorunlart) 1 ¢ocuk, 2 cocuk ile 3 ¢ocuk ve Uzeri

¢ocuga sahip olan ebeveynlerin algilarinda farklilik olmadigi tespit edilmistir

(p>0.05).
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Cizelge 4.12: Agr OSB  Tanist  Konulmus Cocuga Sahip Ailelere Ait
Tiikenmislik ve Alt Boyutlari ile Aile Stresi ve Alt Boyut Puanlarmin
Ekonomik Duruma Gore Farklilik Analizi

Tiikenmisik N Ort. SS F P
Duyarsizlagma Tyi 11 171 0.78 390  .679
Kotu 9 205 1.00
Orta 41 198 1.01
Toplam 61 194 0.96
Duygusal Tiikenme Iyi 11 229 0.92 448 641
Kotu 9 241 1.09
Orta 41 260 1.03
Toplam 61 251 1.01
Kisisel Basar1 Iyi 11 4.49 045 1454 242
Kotu 9 4.12 0.82
Orta 41 4.00 0.92
Toplam 61 4.11 0.85
Tiikenmislik Iyi 11 295 044 .008 .992
Kot 9 295 040
Orta 41 297 0.62
Toplam 61 296 0.56
Aile Stresi N Ort. SS F P
Islev Yetersizligi Iyi 11 143 0.11 387 .681
Kot 9 141 0.24
Orta 41 145 0.13
Toplam 61 144 0.15
Karamsarhk Iyi 11 151 018 1.449 .243
Kot 9 139 0.20
Orta 41 139 0.22
Toplam 61 141 0.21
Ana Baba ve Aile Sorunlar1 Iyi 11 165 0.12 223 .801
Kot 9 160 0.26
Orta 41 164 0.18
Toplam 61 163 0.18
Aile Stresi Iyi 11 150 0.09 .603  .550
Kot 9 144 0.19
Orta 41 147 0.12

Toplam 61 147 0.13

Cizelge 4.12°de oldugu gibi, agir OSB tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerin tiikkenmiglik
ve alt boyutlar1 ile aile stresi ve alt boyutlarinin ekonomik durum degiskenine gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan varyans analizi sonucunda;
ailelerin tiilkenmislik diizeyleri alt boyutunda (duyarsizlasma, duygusal tiikenme,

kisisel basarr) ile aile stresi alt boyutunda (islev yetersizligi, karamsarlik, ana baba
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ve aile sorunlart) ekonomik durumu iyi, orta ve kotii olan ebeveynlerin algilarinda

farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Cizelge 4.13: Agir

OSB

Tanis1

Komulmus  Cocuga  Sahip  Ailelere
Ait Tiikkenmislik ile Aile Stresinin Karsilastirilmasi
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Duyarsizlasma R 1
P
N 61
Duygusal R 0.544™ 1
Tikenme P 0.000
N 61 61
Kisisel Basar1 R -0.306" -0.238 1
P 0018 0.067
N 61 61 61
Tiikenmislik R 0.626™ 0.819™ 0.260" 1
P 0.000 0.000 0.045
N 61 61 60 61
Islev Yetersizligi R -0.137 -0.147 -0.050 -0.194 1
P 0297 0262 0.704 0.137
N 61 61 61 61 61
Karamsarhk R -0.273" -0.619 0.131 -0.488" 0.084 1
p 0035 0.000 0.319 0.000 0.519
N 61 61 61 61 61 61
Ana Baba ve Ailer  -0.160 -0.323" 0.030 -0.287" 0.508™ 0.308" 1
Sorunlari p 0223 0.012 0.818 0.026 0.000 0.016
N 61 61 61 61 61 61 61
Aile Stresi r -0.277" -0.548" 0.070 -0.475" 0.664~ 0.763" 0.719” 1
p 0032 0.000 0.597 0.000 0.000 0.000 0.000
N 61 61 61 61 61 61 61 61
**p<0.01
* P <0.05

Cizelge 4.13’de verildigi sekilde; agir OSB tanili g¢ocuklara sahip ebeveynlerin

tilkenmislik ve alt boyutlar1 ile aile stresi ve alt boyutlar1 arasindaki iligki incelenmis

ve agir OSB tanili ¢ocuklara sahip ebeveynlerin duyarsizlasma ile duygusal tiikkenme

diizeyi arasmda r=0.544 diizeyinde dogrusal ve orta diizeyde istatistiksel olarak

anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir.
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Duyarsizlagsma ile kisisel basar1 diizeyi arasinda r=-0.306 diizeyinde ters ve orta

diizeyde istatistiksel olarak anlaml1 bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Duyarsizlagma ile tiikenmislik diizeyi arasinda r=0.626 diizeyinlde dogrusal ve orta

diizeyde istatistiksel olarak anlaml1 bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Duyarsizlagsma ile iglev yetersizligi diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski olmadig1 tespit edilmistir.

Duyarsizlagsma ile karamsarlik diizeyi arasinda r=-0.273 diizeyinde ters ve orta

diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Duyarsizlagsma ile ana baba ve aile sorunlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iligki olmadig1 tespit edilmistir.

Duyarsizlasma ile aile stresi arasinda r=-0.277 dlizeyinde ters ve orta dizeyde

istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Duygusal Tiikenme ile kisisel basar1 diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iligki olmadig1 tespit edilmistir.

Duygusal Tiikenme ile tiikenmislik diizeyi arasinda r=0.819 diizeyinde dogrusal ve

yiiksek diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Duygusal Tiikenme ile islev yetersizligi diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir iligki olmadig1 tespit edilmistir.

Duygusal Tiikenme ile karamsarlik diizeyi arasinda r=-0.619 diizeyinde ters ve orta

diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Duygusal Tiikenme ile ana baba ve aile sorunlar1 arasinda r=-0.323 diizeyinde ters ve

orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Duygusal Tiikenme ile aile stresi arasinda r=-0.548 diizeyinde ters ve orta dizeyde

istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Kisisel Basar1 ile tiikenmislik diizeyi arasinda r=0.260 diizeyinde dogrusal ve diisiik

diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Kisisel Basari ile islev yetersizligi diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir

iliski olmadig: tespit edilmistir.

Kisisel Basar1 ile karamsarlik diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

olmadig1 tespit edilmistir.
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Kisisel Basar1 ile ana baba ve aile sorunlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski olmadig tespit edilmistir.

Kisisel Basari ile aile stresi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi

tespit edilmigtir.

Tiikenmislik ile islev yetersizligi diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

olmadig1 tespit edilmistir.

Tiikenmislik ile karamsarlik diizeyi arasinda r=-0.488 diizeyinde ters ve orta dlizeyde

istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Tiikenmislik ile ana baba ve aile sorunlar1 arasinda r=-0.287 diizeyinde ters ve diisiik

diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Tiikenmislik ile aile stresi r=-0.475 dlizeyinde ters ve orta dlizeyde istatistiksel olarak

anlaml bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Islev Yetersizligi ile karamsarlik diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski

olmadigi tespit edilmistir.

Islev Yetersizligi ile ana baba ve aile sorunlar1 arasinda r=0.508 diizeyinde dogrusal

ve orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Islev Yetersizligi ile aile stresi r=0.664 diizeyinde dogrusal ve orta diizeyde

istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Karamsarlik ile ana baba ve aile sorunlar1 arasinda r=0.308 diizeyinde dogrusal ve

orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir

Karamsarlik ile aile stresi r=0.763 diizeyinde dogrusal ve yiiksek diizeyde

istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Aile Stresi ile ana baba ve aile sorunlar1 arasinda r=0.719 diizeyinde dogrusal ve

yiiksek diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
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4.2 Hafif OSB Tanis1 Konulmus Cocuga Sahip Ailelere Ait Bulgular

Cizelge 4.14: Hafif Tanis1  Konulmus  Cocuga  Sahip  Ailelere
Ait Demografik Degiskenler
n %
Cinsiyet Kadin 26 62
Erkek 16 38
Toplam 42 100
Yas 25-35 yas 13 31
36-45 yas 23 55
45 yas ve ustl 6 14
Toplam 42 100
Medeni Durum Evli 42 100
Toplam 42 100
Egitim Durumu Okuryazar degil 4 10
[Ikokul 13 31
Lise 14 33
Universite 11 26
Toplam 42 100
Calisma Durumu Evet 21 50
Hayir 21 50
Toplam 42 100
Cocuk Sayisi 1 6 14
2 20 48
3 ve Uzeri 16 38
Toplam 42 100
Ekonomik Durum Iyi 6 14
Kotu 9 21
Orta 27 64
Toplam 42 100

Cizelge 4.14°de oldugu gibi, oldugu gibi, hafif OSB tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerin
OSB tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerin %62°si (26) kadin ve %381 (16) erkektir.

Hafif OSB tanili ¢ocuga sahip kadin ebeveynlerin erkek ebeveynlerden daha fazla

oldugu goriilmektedir.

Ebeveynlerin %31°1 25-35 yas, %55’1 36-45 yas, %14’ 45 yas ve dstiidir.

Ebeveynlerin %100’t evlidir. Hafif OSB tanili ¢ocuga sahip ailelerde bosanma orani

goriilmemistir.

Ebeveynlerin %10’si okuryazar degil, %31°i ilkokul mezunu, %33l lise mezunu,

%:26’s1 Universite mezunudur.
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Ebeveynlerin %50’si ¢alisiyor ve %50°si calismamaktadir. Hafif OSB tanili ¢ocuga

sahip ailelerde ¢aligma oranlarinin esit dagildigi goriilmektedir.
Ebeveynlerin %14°1 1 ¢ocuk sahibi, %48l 2 ¢ocuk sahibi ve %38’1 3 ¢ocuk ve lizeri
sayida ¢cocuga sahiptir.

Ebeveynlerin %14’1 ekonomik durumu iyi, %21°1 koti ve %64°t orta duzey

ekonomik duruma sahiptir.

Cizelge 4.15: Hafif OSB  Tamisi  Konulmus Cocuga  Sahip  Ailelere
Ait Tiikenmislik ve Alt Boyutlar1 ile Aile Stresi ve Alt Boyut
Puanlarmin Cinsiyete Gore Farklilik Analizi

Tiikenmislik N Ort. SS T p

Duygusal Tukenme Kadin 26 234 101 1.073 .290
Erkek 16 2.01 0.93

Duyarsizlagma Kadin 26 152 0.50 143 .887
Erkek 16 149 0.77

Kisisel Basar1 Kadin 26 439 0.58 -.542 591
Erkek 16 450 0.77

Tiikenmislik Kadn 26 290 042 126 472
Erkek 16 280 0.47

Aile Stresi N Ort. SS T P

Islev Yetersizligi Kadn 26 134 0.10 .070 .945
Erkek 16 134 0.18

Karamsarlk Kadin 26 140 024 -2.106 .042
Erkek 16 156 0.26

Ana Baba ve Aile Sorunlar1 Kadn 26 158 0.16 -1.051 .299
Erkek 16 163 0.16

Aile Stresi Kadin 26 141 010 -1.737 .090

Erkek 16 149 0.18

Cizelge 4.15°de oldugu gibi hafif OSB tanili ¢cocuga sahip ebeveynlerin tiikkenmislik
ve alt boyutlar: ile aile stresi ve alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek igin yapilan t testi sonucunda; ailelerin
tikenmislik diizeyleri alt boyutunda (duyarsizlasma, duygusal tiikenme, kisisel
basart) kadin ve erkek ebeveynlerin algilarinda farklilik olmadig: tespit edilmistir
(p>0.05).

Ailelerin aile stresi alt boyutunda (islev yetersizligi, ana baba ve aile sorunlari)

kadin ve erkek ebeveynlerin algilarinda farklhilik olmadig tespit edilmistir (p>0.05).
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Ailelerin aile stresi alt boyutunda karamsarlik, puaninda kadmn ve erkek ebeveynlerin
algilarinda farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Erkek ebeveynlerin
karamsarlik algisinin kadin ebeveynlerden daha yiiksek oldugu gorilmektedir.

Cizelge 4.16: Hafif OSB  Tamis1i  Konulmus Cocuga  Sahip  Ailelere
Ait Tiikkenmislik ve Alt boyutlar1 ile Aile Stresi ve Alt Boyut
Puanlarmin Caligma Durumuna Gore Farklilik Analizi

Tiikenmislik N Ort. SS T P

Duygusal Tukenme Evet 21 195 081 -1.771 .084
Hayir 21 247 1.08

Duyarsizlagsma Evet 21 146 0.69 -.503 .618
Hayir 21 155 0.52

Kisisel Basar1 Evet 21 4.51 0.69 812 421
Hayir 21 4.35 0.61

Tiikenmislik Evet 21 278 040 -1.265 .213
Hayir 21 294 047

Aile Stresi N Ort. SS T P

Islev Yetersizligi Evet 21 134 0.17 -.327 745
Hayir 21 135 0.10

Karamsarlk Evet 21 156 0.25 2.641 .012
Hayir 21 136 0.23

Ana Baba ve Aile Sorunlar1 Evet 21 163 0.15 1.160 .253
Hayir 21 157 0.16

Aile Stresi Evet 21 148 0.16 2.020 .050

Hayir 21 1.40 0.09

Cizelge 4.16’da oldugu gibi, hafif OSB tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerin tiikenmislik
ve alt boyutlar1 ile aile stresi ve alt boyutlarmin ¢alisma durumu degiskenine gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin yapilan t testi sonucunda; ailelerin
tilkkenmislik diizeyleri alt boyutunda (duyarsizlasma, duygusal tiikenme, kisisel
basart) ve aile stresi alt boyutunda (islev yetersizligi, ana baba ve aile sorunlari)

calisan ve calismayan ebeveynlerin algilarimda farklilik olmadig: tespit edilmistir

(p>0.05).

Aile stresi alt boyutunda karamsarlik ve aile stresi galisan ve ¢alismayan

ebeveynlerin algilarinda farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Calisan ebeveynlerin karamsarlik ve aile stresi algisiin ¢aligmayan ebeveynlerden

daha yiiksek oldugu goOrulmektedir.
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Cizelge 4.17: Hafif OSB  Tamsi Konulmus Cocuga  Sahip  Ailelere
Ait Tikenmiglik ve Alt Boyutlar1 ile Aile Stresi ve Alt Boyut
Puanlarmin Yasa Gore Farklilik Analizi

Tiikenmislik N Ort. SS F p Fark

Duygusal Tiikenme 25-35 yas 13 2.77 1.14 3.386 0.044

36-45 yas 23 1.99 0.79
45yagvelsti g 197 093

Toplam 42 2.21 0.98
Duyarsizlagsma 25-35 yas 13 1.71 0.61 1.194 0.314
36-45 yas 23 1.44 0.62
45 yas ve usti 6 1.30 0.50
Toplam 42 150 0.61
Kisisel Basar1 25-35 yas 13 3.96 0.76 6.735 0.003

36-45 yas 23 4.60 0.51
ASyagvelstl g 491 025

Toplam 42 4.43 0.65
Tiikenmislik 25-35 yas 13 2.95 0.52 0.445 0.644
36-45 yas 23 2.82 0.39
Toplam 42 2.86 0.44
Aile Stresi N Ort. SS F p Fark
Islev Yetersizligi ~ 25-35 yas 13 1.33 0.13 0.263 0.770
36-45 yas 23 1.36 0.15
45 yas ve usti 6 1.32 0.09
Toplam 42 1.34 0.13
Karamsarlik 25-35 yas 13 1.36 0.24 1.448 0.247
36-45 yas 23 1.50 0.25
45yasveusti g 154 032
Toplam 42 1.46 0.26
Ana Baba ve Aile  25-35 yas 13 1.62 0.17 0.130 0.878
Sorunlar1 36-45 yas 23 1.59 0.16
Toplam 42 1.60 0.16
Aile Stresi 25-35 yas 13 1.40 0.13 0.766 0.472
36-45 yas 23 1.46 0.15
45 yasvelstl g 146 013
Toplam 42 1.44 0.14
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Cizelge 4.17°de oldugu gibi, hafif OSB tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerin tiikenmislik
ve alt boyutlar1 ile aile stresi ve alt boyutlarmin yasa degiskenine gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek igin yapilan varyans analizi sonucunda; ailelerin
tilkkenmisik alt boyutundaki duyarsizlasma, tiikenmislik, 25-35 yas, 36-45 yas ve 45
yas ve Ustii grubunda olan ebeveynlerin algilarinda farklilik olmadigi tespit edilmistir

(p>0.05).

Ailelerin tiikenmislik diizeyi alt boyutunda duygusal tikenme puaninda farkli yas

gruplarindaki ebeveynlerin algilarinda farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

25-35 yas arasi ebeveynlerin duygusal tilkenme algisinin; 36-45 yas ve 45 yas istii
ebeveynlerden daha yiiksek oldugu gorilmektedir.

Ailelerin tiikenmislik diizeyi alt boyutunda kisisel basari alt boyut puaninda farkl
yas gruplarindaki ebeveynlerin algilarinda farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

36-45 yas ve 45 yas ve Ustili yag grubunda olan ebeveynlerin kigisel bagar1 algisinin

25-35 yas arasi ebeveynlerden daha yiiksek oldugu gorilmektedir.

Ailelerin aile stresi alt boyutunda (islev yetersizligi, karamsarlik, ana baba ve aile
sorunlart) toplam puanmda 25-35 yas, 36-45 yas ve 45 yas ve {istii grubunda olan
ebeveynlerin algilarinda farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Cizelge 4.18 : Hafif OSB  Tamis1i  Konulmus Cocuga  Sahip  Ailelere
Ait Tiikenmislik ve Alt Boyutlar1 ile Aile Stresi ve Alt Boyut
Puanlarmin Egitim Durumuna Gore Farklilik Analizi

Tiikenmislik N Ort. SS F P
Duygusal Tukenme Okuryazar degil 4 167 100 .851 .475
I1lkokul 13 2.38 1.03
Lise 14 239 1.12
Universite 11 2.00 0.69
Toplam 42 221 0.98
Duyarsizlagsma Okuryazar degil 4 105 0.10 1.188 .327
[lkokul 13 158 0.61
Lise 14 164 0.74
Universite 11 1.40 0.46
Toplam 42 150 0.61
Kisisel Basar1 Okuryazar degil 4 488 025 .799 .502
IIkokul 13 4 .46 0.57
Lise 14 4.31 0.69
Universite 11 4.38 0.76
Toplam 42 4 .43 0.65
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Cizelge 4.18: (devam)

N Ort. SS F P
Tiikenmislik Okuryazar degil 4 269 048 754 .527
TIkokul 13 295 0.49
Lise 14 293 0.48
Universite 11 2.74 0.28
Toplam 42 2.86 0.44
Aile Stresi N Ort. SS F P
Islev Yetersizligi Okuryazar degil 4 135 0.04 .256 .856
[lkokul 13 1.32 0.12
Lise 14 136 0.18
Universite 11 135 0.12
Toplam 42 134 0.3
Karamsarlik Okuryazar degil 4 152 035 .762 .522
[lkokul 13 1.37 0.26
Lise 14 150 0.27
Universite 11 150 0.22
Toplam 42 146 0.26
Ana Baba ve Aile Sorunlari Okuryazar degil 4 156 007 .151 .928
Ilkokul 13 158 0.14
Lise 14 161 0.21
Universite 11 1.61 0.14
Toplam 42 1.60 0.16
Aile Stresi Okuryazar degil 4 146 013 .773 .517
IIkokul 13 1.39 0.11
Lise 14 1.47 0.18
Universite 11 1.46 0.11
Toplam 42 144 0.14

Cizelge 4.18’de oldugu gibi, hafif OSB tanili ¢cocuga sahip ebeveynlerin tiikkenmiglik

ve alt boyutlar1 ile aile stresi ve alt boyutlarnin egitim durumu degiskenne gore

farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan varyans analizi sonucunda;

ailelerin tilkenmiglik diizeyleri alt boyutunda (duyarsizlasma, duygusal tiikenme,

kisisel basart) ile aile stresi alt boyutunda (islev yetersizligi, karamsariik, ana baba

ve aile sorunlart) okuryazar degil, ilkokul, lise ve {iniversite mezunu olan

ebeveynlerin algilarinda farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).
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Cizelge 4.19: Hafif OSB Tanisi Konulmus Cocuga Sahip Ailelere Ait
Tiikenmislik ve Alt Boyutlar1 ile Aile Stresi ve Alt Boyut Puanlarinin
Sahip Olunan Cocuk Sayisina Gore Farklilik Analizi

Tiikenmislik N Ort. SS F P
Duygusal Tukenme 1 6 250 131 848 436
2 20 201 0.66
3 ve lzeri 16 236 1.18
Toplam 42 221 0.98
Duyarsizlagsma 1 6 193 082 2430 .101
2 20 134 041
3 ve lzeri 16 155 0.68
Toplam 42 150 0.61
Kisisel Basar1 1 6 4.18 0.74 .605 .551
2 20 4.43 0.72
3 ve lzeri 16 4.52 0.53
Toplam 42 4.43 0.65
Tiikenmislik 1 6 297 054 1334 275
2 20 275 0.32
3 ve Uzeri 16 296 0.51
Toplam 42 286 0.44
Aile Stresi N Ort. SS F P
Islev Yetersizligi 1 6 142 026 1101 .343
2 20 133 011
3 ve Uzeri 16 1.32 0.10
Toplam 42 134 0.13
Karamsarlik 1 6 150 0.30 201 .819
2 20 147 0.23
3 ve Uzeri 16 1.43 0.29
Toplam 42 146 0.26
Ana Baba ve Aile Sorunlar1 1 6 160 0.28 253 .778
2 20 161 0.13
3 ve Uzeri 16 157 0.14
Toplam 42 160 0.16
Aile Stresi 1 6 149 0.23 542 586
2 20 145 0.11
3 ve lzeri 16 1.42 0.13
Toplam 42 144 0.14

Cizelge 4.19°da oldugu gibi hafif OSB tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerin tiikkenmiglik
ve alt boyutlar1 ile aile stresi ve alt boyutlarmm sahip olunan g¢ocuk sayisi
degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan varyans
analizi sonucunda; ailelerin tiikenmislik diizeyleri alt boyutunda (duyarsizlasma,
duygusal tiikenme, kisisel bagsart) ile aile stresi alt boyutunda (islev yetersizligi,

karamsarlik, ana baba ve aile sorunlart) toplam puaninda 1 ¢ocuk, 2 ¢ocuk ile 3
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cocuk ve iizeri ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin algilarinda farklilik olmadig: tespit

edilmistir (p>0.05).

Cizelge 4.20: Hafif OSB Tanisi Konulmus Cocuga Sahip Ailelere Ait
Tiikenmislik ve Alt Boyutlari ile Aile Stresi ve Alt Boyut Puanlarinin
Ekonomik Duruma Gore Farklilik Analizi

Tiikenmislik N Ort. SS F P
Duygusal Ttuikenme Iyi 6 169 0.80 2523 .093
Kotu 9 184 0.78
Orta 27 146 1.02
Toplam 42 121 0.98
Duyarsizlasma Iyi 6 120 040 1.292 .286
Kotu 9 140 0.56
Orta 27 161 0.65
Toplam 42 150 0.61
Kisisel Basar1 Iyi 6 4.75 024 2944 064
Kotu 9 4.74 037
Orta 27 4.26 0.72
Toplam 42 4 .43 0.65
Tiikenmislik Iyi 6 170 0.38 799 457
Kotu 9 178 042
Orta 27 192 0.45
Toplam 42 186 0.44
Aile Stresi N Ort. SS F P
Islev Yetersizligi Iyi 6 133 0.05 882 422
Kotu 9 129 0.08
Orta 27 136 0.16
Toplam 42 134 0.13
Karamsarlik Iyi 6 159 015 1.032 .366
Kotu 9 147 031
Orta 27 143 0.26
Toplam 42 146 0.26
Ana Baba ve Aile Sorunlar1 Iyi 6 167 0.06 960 .392
Kotu 9 1.62 0.09
Orta 27 157 0.18
Toplam 42 160 0.16
Aile Stresi Iyi 6 150 0.07 672 516
Kotu 9 143 0.13
Orta 27 143 0.15

Toplam 42 144 0.14

Cizelge 4.20°de oldugu gibi, hafif OSB tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerin tiikkenmiglik
ve alt boyutlar1 ile aile stresi ve alt boyutlarin ekonomik durum degiskenine gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan varyans analizi sonucunda;

ailelerin tiilkenmislik diizeyleri alt boyutunda (duyarsizlasma, duygusal tiikenme,
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kisisel basart) ile aile stresi alt boyutunda (islev yetersizligi, karamsarlik, ana baba
ve aile sorunlart) ekonomik durumu iyi, orta ve kotii olan ebeveynlerin algilarinda

farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Cizelge 4.21: Hafif OSB  Tamisi  Konulmus Cocuga Sahip  Ailelere
Ait Tiikkenmislik ile Aile Stresinin Karsilastirilmasi

o 5 2
g § 3 =2
N me 8 z 2 T Sz 3
: 25 - E 2 7 gE ¢
D Rz O > = =
= 55z = 5 5 gz 2
A [l M = Ny M <? <
Duyarsizlagsma r 1
p
N 42
Duygusal Tiikenme r 0.647" 1
p 0.000
N 42 42
Kisisel Basar1 r -0.453" -0.458" 1
p 0.003 0.002
N 42 42 42
Tiikenmislik r 0.870™ 0.658™ -0.013 1
p 0.000 0.000 0.937
N 42 42 42 42
Islev Yetersizligi r 0.326° 0.382" -0.087 0.388" 1
p 003 0013 0.585 0.011
N 42 42 42 42 42
Karamsarlik r -0.572" -0.153 0.203 -0.459™ 0.123 1
p 0000 033 0197 0.002 0.438
N 42 42 42 42 42 42
Ana Babave Aile Sorunlar1 r  -0.128  0.043 0.156 -0.024 0.184 0.454™ 1
p 0420 0.785 0.323 0.878 0.244 0.003
N 42 42 42 42 42 42 42
Aile Stresi r -0.316" 0.048 0.155 -0.184 0.528™ 0.881™ 0.640™ 1
p 0042 0764 0328 0.242 0.000 0.000 0.000
N 42 42 42 42 42 42 42 42
**p<0.01
*. P <0.05

Cizelge 4.21°de verildigi sekilde;hafif OSB tanili ¢ocuklara sahip ebeveynlerin
tilkenmislik ve alt boyutlar1 ile aile stresi ve alt boyutlar1 arasindaki iligki incelenmis
ve agir OSB tanili gocuklara sahip ebeveynlerin duyarsizlasma ile duygusal tiikkenme
diizeyi arasmda r=0.647 diizeyinde dogrusal ve orta diizeyde istatistiksel olarak

anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Duyarsizlagsma ile kisisel basar1 diizeyi arasinda r=-0.453 diizeyinde ters ve orta

diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
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Duyarsizlagma ile tiikenmislik diizeyi arasinda r=0.870 diizeyinde dogrusal ve orta

diizeyde istatistiksel olarak anlaml1 bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Duyarsizlagsma ile islev yetersizligi diizeyi r=0.326 diizeyinde dogrusal ve orta

diizeyde istatistiksel olarak anlaml1 bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Duyarsizlagma ile karamsarlik diizeyi arasinda r=-0.572 diizeyinde ters ve orta

diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Duyarsizlagsma ile ana baba ve aile sorunlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iligki olmadig1 tespit edilmistir.

Duyarsizlagsma ile aile stresi arasinda r=-0.316 diizeyinde ters ve orta dizeyde

istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Duygusal Tiikkenme ile kisisel basar1 diizeyi arasinda r=-0.458 diizeyinde ters ve orta

diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir

Duygusal Tiikkenme ile tiikenmislik diizeyi arasinda r=0.658 diizeyinde dogrusal ve

orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Duygusal Tiikenme ile islev yetersizligi diizeyi arasinda r=0.382 diizeyinde dogrusal

ve orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir

Duygusal Tiikenme ile karamsarlik diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iligki olmadig1 tespit edilmistir.

Duygusal Tiikenme ile ana baba ve aile sorunlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir iligski olmadig1 tespit edilmistir.

Duygusal Tiikenme ile aile stresi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu

tespit edilmistir.

Kisisel Basar ile tiikkenmislik diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

oldugu tespit edilmistir.

Kisisel Basari ile islev yetersizligi diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir

iliski olmadig: tespit edilmistir.

Kisisel Basar1 ile karamsarlik diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

olmadig1 tespit edilmistir.

Kisisel Basar1 ile ana baba ve aile sorunlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski olmadig tespit edilmistir.
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Kisisel Basari ile aile stresi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadigi

tespit edilmistir.

Tiikenmislik ile islev yetersizligi diizeyi arasinda r=0.388 diizeyinde dogrusal ve orta

diizeyde istatistiksel olarak anlaml1 bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Tiikenmislik ile karamsarlik diizeyi arasinda r=-0.459 diizeyinde ters ve orta diizeyde

istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Tiikenmislik ile ana baba ve aile sorunlari1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iligki oldugu tespit edilmistir.

Tikenmislik ile aile stresi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit

edilmistir.

Islev yetersizligi ile karamsarlik diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski

olmadig1 tespit edilmistir.

Islev yetersizligi ile ana baba ve aile sorunlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir

iligki oldugu tespit edilmistir.

Islev yetersizligi ile aile stresi r=0.525 diizeyinde dogrusal ve orta diizeyde

istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Karamsarlik ile ana baba ve aile sorunlar1 arasinda r=0.454 diizeyinde dogrusal ve

orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir.

Karamsarlik ile aile stresi r=0.881 dilizeyinde dogrusal ve yiiksek diizeyde

istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Aile stresi ile ana baba ve aile sorunlari arasinda r=0.640 diizeyinde dogrusal ve

yiiksek diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
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Cizelge 4.22: Hafif ve Agir OSB Tanisi Konulmus Cocuga Sahip Ailelere Ait
Tiikenmislik ile Aile Stresinin Karsilastirilmast

Agir OSB tanih  Hafif OSB tamih

Tiikenmisik Ort+ SS Ort+£ SS T P

Duyarsizlagma 2.02+1.03 1.50+0.61 2.709 0.010
Duygusal Tukenme 2.52+1.02 2.21+0.98 1.292 0.204
Kisisel Basar1 4.06+0.89 4.43+0.64 -2.097 0.042
Tiikkenmislik 2.97+0.56 2.82+0.43 0.955 0.345

Agir OSB tanih  Hafif OSB tamh

Aile Stresi Ort+ SS Ort+ SS T P

Islev Yetersizligi 1.44+0.14 1.34+0.13 3.038 0.004
Karamsarlik 1.43+0.21 1.46%0.25 -0.564 0.576
Ana Baba Ve Aile Sorunlar1 1.63+0.18 1.59+0.15 0.942 0.352
Aile Stresi 1.47+0.13 1.44+0.13 1.164 0.251

Cizelge 4.22°de goriildigii gibi ilk olarak tikenmislik diizeyi incelenmistir.
Tiikkenmisik alt boyutundaki duyarsiziasma ortalamalarina bakildiginda, agir OSB

tanili cocuklara sahip ebeveynlerin ortalamasi X =2.02 ve hafif OSB tanih cocuklara

sahip ebeveynlerin ortalamasi X = 1.50 oldugu ve bu ortalamalar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (t= 2.709; p=0.011 <0.05). Agir OSB
tanili ¢ocuklara sahip ebeveynlerin duyarsizlasma ortalamasi, hafif OSB tanili

cocuklara sahip ebeveynlerin duyarsizlasma ortalamasindan daha yiiksektir.
Tikkenmislik  diizeyleri alt boyutundaki duygusal tlkenme ortalamalarina
bakildiginda, agir OSB tanili ¢cocuklara sahip ebeveynlerin ortalamasi Y:2.52 ve

hafif OSB tanili ¢ocuklara sahip ebeveynlerin ortalamasi X = 2.21 oldugu ve bu

ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir

(t= 1.292; p=0.204 >0.05). Buna gore agir ve hafif OSB tanili gocuklara sahip

ebeveynlerin duygusal tiikkenme ortalamalar1 benzer diizeydedir.

Tiikenmislik diizeyleri alt boyutundaki kisisel basari ortalamalarina bakildiginda,
agir OSB tanili cocuklara sahip ebeveynlerin ortalamasi X =4.06 ve hafif OSB tanili

cocuklara sahip ebeveynlerin ortalamasi X = 4.43 oldugu ve bu ortalamalar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (t= -2.097; p=0.042
<0.05). Hafif OSB tanili ¢ocuklara sahip ebeveynlerin kisisel basar1 ortalamasi, agir
OSB tanili ¢ocuklara sahip ebeveynlerin kisisel basar1 ortalamasindan daha

yuksektir.
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Tiikenmiglik diizeyleri ortalamalarina bakildiginda, agir OSB tanili gocuklara sahip
ebeveynlerin ortalamasi X =2.97 ve hafif OSB tanili cocuklara sahip ebeveynlerin

ortalamasi X = 2.82 oldugu ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 goriilmistiir ( t= 1.292; p=0.204 >0.05). Agir OSB tanili ¢ocuklara sahip
ebeveynlerin tiikenmislik ortalamasi, hafif OSB tanili gocuklara sahip ebeveynlerin

tilkkenmiglik ortalamalar1 benzer diizeydedir.
Aile stresi alt boyutundaki islev yetersizligi ortalamalarina bakildiginda, agir OSB
tanili cocuklara sahip ebeveynlerin ortalamasi X =1.44 ve hafif OSB tanih cocuklara

sahip ebeveynlerin ortalamasi X =134 oldugu ve aralarindaki farkimn istatistiksel
olarak anlamli oldugu gorilmiistiir (t=3.038; p=0.004 <0.05). Agrr OSB tanili
cocuklara sahip ebeveynlerin islev yetersizligi ortalamasi, hafif OSB tanili gocuklara

sahip ebeveynlerin islev yetersizligi ortalamasindan daha yiiksektir.
Aile stresi alt boyutundaki karamsarlik ortalamalarina bakildiginda, agir OSB tanili
cocuklara sahip ebeveynlerin ortalamasi X =1.43 ve hafif OSB tanli cocuklara

sahip ebeveynlerin ortalamasi X = 1.46 oldugu ve aralarindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir (t= -0.564; p=0.576 >0.05). Buna gore agir
OSB tanili ve hafif OSB tanili ¢ocuklara sahip ebeveynlerin karamsarlik ortalamasi

benzer dlzeydedir.
Aile stresi alt boyutundaki ana baba ve aile sorunlar: ortalamalarma bakildiginda,
agir OSB tanili cocuklara sahip ebeveynlerin ortalamasi X =1.63 ve hafif OSB tanili

cocuklara sahip ebeveynlerin ortalamasi X = 1.59 oldugu ve aralarindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmiistiir (t=0.942; p=0.352 >0.05). Buna
gore agir ve hafif OSB tanili ¢ocuklara sahip ebeveynlerin ana baba ve aile sorunlari

ortalamasi, benzer diizeydedir.

Aile stresi ortalamalarina bakildiginda, agir OSB tanili ¢ocuklara sahip ebeveynlerin

ortalamast X =1.47 ve hafif OSB tanil1 ¢ocuklara sahip ebeveynlerin ortalamasi X
= 1.44 oldugu ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir
(t=1.164; p=0.251 >0.05). Buna gore agir ve hafif OSB tanili gocuklara sahip

ebeveynlerin aile stresi ortalamalar1 benzer diizeydedir.
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5. SONUC VE ONERILER

OSB tanist alan c¢ocuklarin ailelerin psikolojik siireclerinin stres ve tiikenmislik
dizeylerinin arastirildigi ¢calismada elde edilen sonuglar bu kisimda irdelenecek ve
ailelere yonelik o©neriler getirilecektir. OSB tanis1 konulmus ¢ocuklarin motor
beceriler basta olmak iizere gelisim kaydedebilmeleri i¢in ailenin desteginin 6n kosul
niteligi tasidigi, calismanin ulastigr sonuclarin basinda gelmektedir. OSB tanisi
konulmus ¢ocuklarla ilgili yapilan arastirmalarda ebeveynlere yonelik incelemeleri

artmasida bu hususun etkili oldugu ¢alismanin sonuglarindan biridir.

Bir ¢ocuga OSB tanis1 konmasiyla beraber ailenin hayatinin bastan asagi degismesi
s0z konusu oldugu diistiniilmektedir. Ulasilan sonuglara gore 6zellikle annelerin tim
hayatlarindan feragat ederek kendilerini ¢ocuklarnin gelisimine adamaktadirlar.
Ebeveynlerin OSB tanis1 konulmus ¢ocuklarin rehabilitesi surecinde blyuk bir stres
altinda olduklar1 ve bunun tiikenmislige neden olabilecegi de yapilan arastirmalarda

g6zlenen bir sonug olarak goriinmektedir.

Calisma kapsaminda 103 aileyle goriismeler gergeklestirilmistir. Elde edilen
sonuglara OSB tanis1 alan ¢ocugun ebeveynleri, ¢ocugun sorunlarma en uygun
¢Ozlim yollarin1 bulmak i¢in ¢aba gostermektedirler. Ebeveynlerin vermis olduklari
yanitlar ayni zamanda OSB tanist konulmus ¢ocuklarmin yasamlarmma katkida

bulunduklar1 inancina sahip olduklarini ortaya koymustur.

Katilimeilarin verdikleri yanitlar aracilifiyla ulasilan sonuglar, OSB tanis1 alan
cocuklarm ebeveynlerinde karamsarlik ve aile stresi konusunda dogru orantili bir
iliski oldugunu ortaya koymustur. Bu sonug aile stresinin aile sorunlarini beraberinde

getirdigi seklinde yorumlanmaktadir.

Hafif OSB tanili ¢ocuklar ile agir OSB tanili ¢ocuklar arasinda yapilan karsilagtirma
neticesinde ulasilan sonuglar duygusal tiikkenme, tilkenmislik, karamsarlik, ana-baba
ve aile sorunlari ile aile stresi ortalamalarmin birbirine benzer diizeyde olduklarmi
gostermektedir. Islev yetersizligi, kisisel basar1 ve duyarsizlasma konusunda ulasilan

sonuclar ise farkli ¢ikmistir. Buna gore agir OSB tanili ¢ocuklarin duyarsizlagsma
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dizeyi, hafif OSB tanili olan ¢ocuklarin duyarsizlasma diizeyinden daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Kisisel basar1 bakimmdan elde edilen sonuglar ise hafif OSB
tanili ¢cocuklarin kisisel basar1 diizeylerinin agir OSB tanili ¢ocuklarmn kisisel basar1
diizeyinden daha yiiksek oldugunu goriilmiistiir. Agir OSB tanili ¢ocuklardaki islev
yetersizligi diizeyi, hafif OSB tanili olan cocuklara oranla daha yiiksek olarak

belirlenmistir.

Arastirma sonuglar1 g6z oniinde bulundurularak OSB tanis1 konulmus g¢ocuklarin

ebeveynlerine asagidaki oneriler getirilmektedir:

e OSB'nin erken tanisi konusunda ailelerin bilingli olunmas: gerekmektedir.

e OSB'nin inkar edilmesi yerine kabullenilmesi ¢ocugun gelisimine olumlu
yonde katki sagladigi goriilecekdir.

e OSB tanist konulmus bir ¢ocuga sahip olmanin fedakarlik gerektigi bilincine
sahip olmalar1 gerekmektedir.

e OSB tanis1 konulmus ¢ocugun rehabilitesinde sosyal destek hizmetleri
konusunda bilgi temin etmeleri ve bu hizmetlerden faydalanmalar1
gerekmektedir.

e Inkar etmenin OSB'nin rehabilitesini sekteye ugratacagmin farkinda olunmasi
gerekmektedir.

e Kabullenmenin rehabilitenin baslangi¢ adimlarindan biri oldugu anlayisiyla

hareket edilmesi gerekmektedir.

5.1 Tartisma

Bu bdlimde, Otizm spektrum bozuklugu tanisi konulmus ve yapilan arastirma
sonuglarina yakin nitelikte farkli engel tanilar1 konulmus c¢ocuga sahip olan

ailelerinin stres ve tiikkenmislik diizeylerine iliskin arastirmalara yer verilecektir.

Estes A. ve dig.(2009), bu c¢alismada, otizmli ¢ocuga sahip annelerin stres
diizeylerinin yiiksek oldugu sonucu ¢ikmistir. Caligmada ¢ocuklarin giinlik yasam
becerilerinin diisiik ve problem davraniglarinin biiyiik oranda olmas: annelerde daha
cok stres ve psikolojik sikint1 yaratmasina neden oldugu disiiniilmektedir.
Cocuktaki bu olumsuz davranislarin anne babalarin stresinin artmasinda anlamli bir
iligkisi vardir. Estes A. ve dig.(2009)'nin yapmis oldugu ¢alisma; bu yapilan

arastirma sonucuna benzer bir ¢alisma oldugunu gostermektedir.
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Gray, D. E. (2002), yapilan ¢aligmada hafif otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerinin
psikososyal uyumu ve etnografik g¢alismasmin sonuglart bildirilmistir. Calisma
sonucunda, ailelerin ¢ogunun psikolojilerinin iyi olmasi, yakim aile bireyleri, sosyal
cevreleri ve akrabalarindan destek gordiikleri ve psikolojik agidan kendilerini iyi
hissettikleri gorilmektedir. Ayrica, yasadiklari stresli durumla karsinda kolaylikla
bas ettiklerini anlatmislardir. Arastirmayaagir otistik ¢ocuklara sahip ailelerde daha
azkatilmistir. Bu ailelerdeki kisiler, yiuksek diizeyde stres yasamaktadir. Psikolojik
acidan bu durumla basa ¢ikmak ¢ok az kaynaga sahiptirler. Gray, D. E. (2002)'nin
yapmis oldugu ¢alisma; bu yapilan arastirma sonucuna benzer bir ¢alisma oldugunu

gostermektedir.

Sigurdardottir, A. (2017), bu calismada otizmli ¢ocuklarn anne babalar1 arasinda
ebeveynlik stres, endise ve depresyon incelenmistir. Buna ek olarak ¢ocugun kisith
davranislarmin, ebeveynlik stresinin, anksiyetenin ve depresyon diizeylerinin daha
yiiksek olmasiyla iligkili olabilecegi arastirilmistir. Otizm spektrum bozuklugu olan
12 yas ve alt1 ¢ocuga sahip annelerin stres diizeyleri Olgiilmiistiir. Bulgular,
ebeveynlerin % 79'unda depresyon belirtileri géstermeye baslanmistir. Ebeveynlerin
cogunlugu normal aralikta anksiyete ve depresyon bildirmis olsa da,% 15 ve% 20 si
siddetli veya asir1 derecede siddetli anksiyete ve depresyon belirtisi gdstermeye
baslanmistir. Cesitli davranis problemleri ve kisitli davranisa sahip olan sahip
ebeveynlerin; stres, anksiyete ve depresyonun dizeylerinin daha yiksek oldugunu
gostermistir. Sonuglar, otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerine ¢ocuklarinin davranis
sorunlarmni yonetme, stres, anksiyete ve depresyon seviyelerini azaltmak igin bir
miidahaleye erisme ve ¢ocuklariyla otizm hakkinda konusmalarma yardimci olma
konusunda egitim ve destek saglama ihtiyaci gostermektedir. Sigurdardottir, A.
(2017)'nin otizmli g¢ocuga sahip ailelerle c¢aligma incelendiginde ebeveynlerin
depreyon ve aksiyete diizeylerinin yliksek ¢ikmasi bu otizmli ¢ocuga sahip ailelerle
yapilan arastrma sonucunada ailelerde depreyon ve aksiyete diizeylerinin yiiksek

cikmistir. Bu iki calisma da birbirlerine benzer sonuglar gostermektedir.

Hastings, R. P, ve dig. (2005), calismada otizmli ¢cocuklar ve ebeveynleri arasindaki
arasimndaki iligkiler incelenmistir. Otizmli ¢ocugun anne babalarma ulasilarak,
cocugun Ozellikleri ve ailelerin stres ve zihinsel sagliklar1 hakkinda bilgilere
ulagilmistir. Annelerin babalara goredepresyon diizeyi yiiksek, olumlu algilarinin

babalara gore daha da yiiksek oldugu bulunmustur. Baba depresyonu ve stres dizeyi
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tahmin edildigini gibi diisik ¢ikmistir. Hastings, R. P.,ve dig. (2005)'nin otizmli
cocuga sahip ailelerle calisma incelendiginde ailelerin demografik bilgileri de
incelendiginde annelerin stres diizeylerinin babalarinkinden yiiksek ¢ikmasi ve
babalarin stres diizeylerinin diisilk ¢ikmistir. Bu otizmli ¢ocuga sahip ailelerle
yapilan arastirma sonucunda da annelerin babalara oranla stres diizeyleri yliksek

cikmistir. Bu iki ¢aligma da birbirlerine benzer sonuglar géstermektedir.

Gray, D. E. (2006), calismada otizmli ¢ocugun tibbi ge¢misi, otizmli ¢ocugun
mevcut semptomlari, ¢ocugun problem davraniglari, otizmin ailenin sosyal hayati
Uzerindeki etkileri, bu durumla bas etme stratejilerini arastirilmistir. Arastirma
sonucunda ¢ocuga otizm tanis1 konulmasindan itibaren stresle bas etme stratejileri
degismistir. Cok az sayida ebeveyn psikolojik hizmete bagvurmus, aile destegine,
sosyal geri ¢cekilmeye dayanarak basa ¢ikmaya ¢alismustir. Goreceli olarak daha fazla
ebeveyn dini inanglar1 ve diger duygu odakl stratejilerle bu durumla basa ¢ikmaya
caligmistir. Sonuclar, daha fazla duygu odakli bas etme stratejilerinin kullanimini bu
durumla basa c¢ikma yontemleri ©nceki yapilan arastrmalar sonuglarmi
desteklemektedir. Gray, D. E. (2006)'nin yapmis oldugu c¢alisma; bu yapilan

arastirma sonucuna benzer bir ¢calisma oldugunu géstermektedir.

Lee, G. K. (2009), bu ¢alismada, agir otizmli ¢ocugu olan ve herhangi bir engelli
olmayan anneler ve babalarin psikososyal uyum (depresyon, anksiyete ve evlilik
uyumu) ile ilgili basa ¢ikma farkliliklari arastirilmistir. Arastirmada depresyon,
anksiyete, evlilik uyum 6l¢timiiniin bir alt 6lgegi ve bas etme 6nlemlerinin dort alt
Olcegi arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Agir otistik
cocuklu ailelerde cinsiyete gore karsilastirildiginda, depresyon, anksiyete, evlilik
uyumunun bir alt 6lgegi ve dort basa ¢ikma alt Olgegi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Agir otistik ¢ocugu olan ailelerin herhangi bir engelli olmayan
cocuklarmn ebeveynleri karsilastirildiginda daha az stresle basa ¢ikma becerileri
sergilemistir. Agir otistik cocugu olan anneler, babalara gore daha kolay stresle basa
cikma becerileri sergilemistir. Lee, G. K. (2009)'nin yapmis oldugu calisma; bu
yapilan aragtirma sonucundan farkli bir caligma oldugunu gostermektedir. Bu yapilan
calismada annelerin babalara gére daha fazla stresli oldugu sonucu ¢ikmistir. Ama
Lee, G. K. (2009)'nin yapmis oldugu calisma; agir otistik ¢cocugu olan anneler,
babalara gore daha kolay stresle bas etmeleri sonucu bu yapilan aragtrmanin

sonucuna uymamaktadir.
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Cengelci (2009), otizmli gocuga sahip annelerle yapilan arastirmada; annenin gocuga
bakiminda ona yardim eden birinin olup olmamasi annelerde duygusal tilkenmislik,
motivasyonkaybi ve kaygi diizeylerinde farklilasmaya neden olmustur. Cocugunun
bakiminda ona yardimeci olmayan annelerin duygusal tikenmislik ve kaygi diizeyleri
ona yardimct olan annelerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Annenin ¢aligma
durumunun incelenmesi sonucunda, otizmli g¢ocuga sahip annelerin ¢alisiyor
olmasmin annenin daha fazla duygusal tiikenmislik yasamasmni engelledigi
goriiliirken, ¢caligmayan ve her giin otizmli ¢ocuguyla ilgilenen annelerin daha fazla
duygusal tiikenmislik, motivasyon kaybi goriilmiistiir. Cengelci (2009)'nin buldugu
annelerin stres ve kaygi diizeyleri oranlar1 bu yapilan aragtirmadaki stres ve kaygi

diizeyleri oranlarina benzer nitelik tagimaktadir.

Selimoglu ve dig. (2014), arastrmada otizmli ailelerle goriisme sonunda, aile
goriigleri incelenmis ve dort onemli sonu¢ ortaya c¢ikmustir. Bunlar; ailelerin
cocuklarinin gelisimindeki farkliliklar1 fark ettikleri zaman ile tanilanma siireci
arasinda gecen zaman farki, tanilama siirecinde uzmanlar tarafindan yapilan
degerlendirmelerin smirliliklari, ailelere psikolojik destek verilmemesi, ve bu konu
hakkinda ailelere gerekli bilgi ve egitimin verilmemesi ve son olarak da ¢ocuklara
ve ailelere sunulan 6zel egitim hizmetlerinde biitiinliigiin saglanmamasidir. Yapilan
calisgmanin diger sonuglari ise; otizmli ¢gocuga sahip ailelerin ¢ocuklarmin 6zel egitim
almas1 gerektigini ve kendilerini de zor bir siirecin bekledigini séylemislerdir.
Ailelere bilinglendirme adina, ¢ocuklarmin gelisimlerini desteklemeye yonelik
bilgilendirmelerin yapilmadig1 da arastirma sonucunun énemli bulgular1 arasinda yer
almaktadir. Selimoglu ve dig. (2014)nin yapmis oldugu calisma; bu yapilan

arastirma sonucuna benzer bir ¢alisma oldugunu géstermektedir.

Toret ve dig. (2014), otizmli ailelerle yapilan c¢alisma sonucunda, aileler tum
giinlerini c¢ocuklarmin bakimlarin1 saglayarak ve diger ailelere oranla daha az
dinlenerek gegirmektedir. Arastrmaya katilan ailelerin ¢ocuklarinda giinlik
yasamlarini etkilen problem davraniglarin sergilendigi goriilmiistiir. Iletisim
acisindan incelendiginde ise c¢ocuklarin biiylik bir cogunlugunun, kardesleri ve
aileleriyle ve kardesleri ile iletisime gecerkenjest ve seslerini kullandiklari; akranlar
ile iletisime gecerken, iletisime girerken zorlandiklar1 goriilmiistiir. Toret ve dig.
(2012)'nin yaptig1 calisma sonucunda otizmli ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarin

giinliilk yasamini biiyiik oranda etkilemesi ve iletisim kuramamalar1 aileleri biiytik
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oranda strese sokmaktadir. Bu ¢ocuklarin iletisim kuramamalari sonucunda ailelerin
yasadig1 stres; bu yapilan ¢alisma sonucuna benzer nitelikte bir ¢calisma oldugunu

gostermektedir.

Ozkubat ve dig. (2014), yapilan arastirma sonucunda otizmligocugu olan ailelerin,
giinlik yasamlarinin ve sosyal iligkilerinin olumsuz etkiledigi sonucuna
varilmigtir. Arastrmaya katilan otistik c¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklariyla ilgili
gelecek kaygisi bir hayli yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica egitim ve maddi
acisindan gerekli destegi almadiklar1 gdzlenmistir. Ozkubat ve dig. (2014)'nin yaptig1
calisma sonucunda ailelerin gelecek kaygis1 diizeylerinin yiiksek ¢ikmasi bu yapilan
calismadaki gelecek kaygisi diizeyleri benzer nitelikte bir g¢alisma oldugunu

gostermektedir.

Firat ve dig. (2002), yapilan arastirmada otizmli ¢ocuga sahipaileler ve zihinsel
engelli ¢ocuga sahip olan annelerin depresyon ve kaygi diizeylerine bakilmistir.
Aragtirmada kiiciik yas otistik cocuga sahip annelerin depresyon ve kaygi
diizeylerinin, yasi biiyiik zihinsel engelli gocuga sahip annelerden daha diisiik oldugu
sonucuna varilmistir. Ayrica arastirmada otistik erkek ¢ocuga sahip annelerin kaygi
diizeylerinin otistik kiz ¢ocugu olan annelere gore kaygi diizeylerinden daha
yiiksekoldugu goriilmiistiir. Firat ve dig. (2002)’nin yaptig1 ¢alismada annelerin
kaygi diizeyinin yiiksek olmasi ve otistik erkek ¢ocuguna sahip annelerin stres
diizeyinin otistik kiz ¢cocuguna sahip annelerin stres diizeylerinin yiliksek olmasi da

bu yapilan arastirma sonucuna yakin bir sonu¢ oldugunu gostermektedir.

Dogan (2016), calismada zihinsel yetersizligi ve otistik ¢ocuga sahip aileler
arastirilmig veailelerin yasadiklar1 olayr anlamasi ve anlamlandirmasi ailelerin
durumu kabullenmelerine yardimc1 oldugu diistiniilmektedir. Umudunu kaybetmeyen
aileler daha bu durumla bas etmek i¢in diger ailelere gore daha ¢ok calismaktadir ve
umudunu kaybetmeyen aileler daha canli ve enerjik, istekli ve zorluklarla daha kolay
basa ¢ikabilmektedirler. Arastirmanm bir diger sonucu da ailelere gelecekle ilgili
beklenti durumlari soruldugunda, ailelerin biiyiik bir cogunlugunun “gelecekte daha
iyi olacagmi diigliniiyorum” ve “Allah’tan Gimit kesilmez” cevaplari vermeleri de
ailelerin ¢ocuklarinin durumlarmi kabul ederek yasamlarina devam ettikleri, ve
umutlar1 kaybetmediklerini gostermektedir. Dogan (2016)'mn yapmis oldugu ¢alisma;

bu yapilan arastirma sonucuna benzer bir ¢aligma oldugunu gostermektedir.
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Bu arastirmada OSB tanis1 konusmus ailelerin stres ve tiikkenmislik diizeyleri oranlari
farkli engel tanisi konulmus ailelerin stres ve tiikkenmislik diizeyleri oranlariyla
birbirlerine ¢ok yakin sonuglar vermektedir. Bu arastirma sonucuna benzer

sonuglarin oldugu ¢aligmalarm bir ka1 su sekildedir:

Ozsoy ve dig. (2006), yapilan cahismada zihinsel engelli bireye sahip aileler
arasindaki sorunlara bakildiginda; ailelerin biiyiilk ¢ogunlugunun; sosyal gevreden
destek gormedikleri saptanmistir. Yine arastirmada ailelerin biiyiikk ¢ogunlugunun
cocuklarinin rehabilite asamalarinda zorlandiklari, ailelerin hayal kirikligin1 yasadigi
goriilmiistiir. Ailelerin %54,5°1 gelecek kaygisini, %48,2°si ¢ocuklarinda yaralanma
veya baslarina bir kazagelmesinden endiselenmektedir. Yapilan ¢calismada en kugik
ortalama deger;ailelerin zihinsel engelli ¢ocugu disindaki diger ¢ocuklarina yeteri
kadarilgiyi gosterememesi, en blylk ortalama deger ise, gelecek kaygisiolmustur.
Ailelerde yasanan sorunlar arasinda gelir durumu ve sosyal destek gibi bazi
degiskenler incelendiginde aralarindaistatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.
Arastirmada ebeveynlerinin ¢cogunun sosyal destek géormedigi, aile sorunlariyla ilgili
psikolojik destege ihtiyaglar1 oldugu ve cocuklar1 i¢in siirekli gelecek kaygisi
tasidiklar1 sonucu bulunmustur. Ozsoy ve dig.(2006)'nin yaptig1 bu arastirmada
ailelerin sosyal destek gormemeleri ve ¢ocuklar1 i¢in yasadiklar1 gelecek kaygisi bu

yapilan arastirma sonucuna benzer bir sonuglar1 gostermektedir.

Softa (2012), engelli ¢ocuga sahip ailelerin depresyon puani hesaplanmis ve
calismayan ailelerin depresyon puanmin, g¢alisan engelli ¢ocuga sahip ailelerin
depresyon puanindan yiiksek olmasi aragtirma sonucunun anlamli oldugunu
gostermektedir. Arastirmaya katilan ailelerinin depresyon puani yas ortalamalari,
egitim durumlari, ¢ocuk sayilari, gelir diizeyi, engelli ¢ocugun engel grubu ve
ailelerin ¢ocuklarmim gelecegiyle ilgili beklentileri degiskenler incelendiginde
istatistiksel acidan anlamli bir iliski bulunamamistir. Egitim diizeyi diisiik ailelerin
cocuklarindan beklentileri kisitli olup ve cocuklarinin engeli konusunda yeterli
bilgiye sahip olmamaktadir. Bu sonuglar dogrultusunda;annelerin babalara gore
depresyon duzeyleri daha yiksek oldugu diistiniilmektedir. Softa (2012)'nin
caligmasindaki demografik bilgilerin sonucundaki depresyon diizeyleri bu yapilan

calisma sonucuna benzer nitelikte bir ¢calisma oldugunu gostermektedir.

Ergin ve dig. (2007), calisma sonucunda, zihinsel engelli cocuga sahip annenin yasi

ve egitim durumu, engelli cocugun cinsiyeti, gibi degiskenler, engelli ¢cocuga sahip
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ailelerin depresyon duzeyleri Uzerine etkisi olmadigi goriilmiistiir. Arastirmaya
alinan ailelerin egitim durumunun diisiik olmasi ve ¢ocuklarmin iyileseceklerine
inanmalar1 sebebiyle depresyon diizeylerinin diisiik bulunmustur. Bu yapilan
caligmada ailelerin demografik bilgileriyle beraber stres diizeyleri incelenmis
ailelerin stres diizeyleri yiiksek ¢ikmustir. Ergin ve dig. (2007)'nin ¢alismasindaki
demografik bilgilerin sonucundaki depresyon diizeylerinin diisiik ¢ikmasi bu yapilan

caligma sonucuna benzer nitelikte bir ¢alisma olmadigini gostermektedir.

Sar1 (2007), ¢aligmalar sonucunda, engelli ¢ocuga sahip ailelerde, normal gelisim
gosteren ¢ocuga sahip ailelere oranlaaile stresinin daha yiiksek oldugunu
bulunmustur. Ayrica arastirmanm diger sonucundan biri de engelli ¢ocuga sahip
ailelerin ¢ogunda duygusal, sosyal ve ekonomik gugclikler yasadiklar1 goriilmistiir.
Sar1 (2007)'nmin yaptigi calisma sonucunda annelerin stres dizeylerinin ylksek
c¢ikmast bu yapilan g¢alisma sonucuna benzer nitelikte bir g¢alisma oldugunu

gostermektedir.

Ayyildiz ve dig. (2012), zihinsel engelli olan gocugu olan annelerin stresle bas etme
dizeylerini 6lgmek amaciyla yapilan c¢alismada, annelerin egitim seviyeleri
azaldikga, cgaresiz, boyun egici ve Ssosyal sestek alt amaglarinda artma goriilmustiir.
Cocugunun zihinsel yetersizligini sorun etmeyenannelerin stresle basa ¢ikma
yontemleri,cocugunun durumundan rahatsiz olan annelere oranla basa ¢ikma
yontemlerinin ylksek oldugu goriilmiistiir. Sosyal ortamlarda iletisim kurmakta
zorlanmayan annelerin stresle basa ¢ikma yontemleri, iletisim kurmakta zorluk ¢ceken
annelere oranla stresle basa c¢ikmayontemlerinin yiksek oldugu goriilmistiir.
Cocugunun engelinden dolay1 kendilerini suclu hisseden annelerin stresle bas etme
yontemikendi suclu hissetmeyen annelere gore daha yiksek oldugu goriilmiistiir.
Ayrica zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerin sosyal cevreden destek gdrme
durumlar1 sosyal ¢evrelerinden destek gérmeyen annelere oranla stresle basa ¢ikma
yontemleri arasinda anlamli fark bulunmustur. Ayyildiz ve dig. (2012)'nin yaptigi
calisma sonucunda annelerin stres diizeylerinin yiiksek ¢ikmasi bu yapilan ¢alisma

sonucuna benzer nitelikte bir ¢aligma oldugunu gostermektedir.

Dogan (2010), arastirmada isitme engelli gocuga sahip olananne ve babalarimn stres,
depresyon ve kaygi diizeyi arastirilmistir. Arastirima da isitme engelli ¢gocuga sahip
olananne ve babalarin, depresyon ve kaygi diizeyleri;isitme engelli gocuga sahip olan

olmayanlarin; ailelere gore depresyon ve kaygi diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.
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Cinsiyet olarak bakildiginda ise isitme engelli cocuga sahip olan annelerindepresyon
ve kaygi diizeyleri babalara goredaha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonug, bu
yapilan ¢alismayla birlikte birgok arastrma sonuglarmin bulgusuyla ayni nitelikleri

tasimnmaktadir.

Koksal ve Kabasakal (2012), arastirmada zihinsel engelli oglu olan ebeveynlerin
evlilik uyumlartyla stres algis1 arastirilmis veevlilik uyumu azaldikca ailedeki stresin
arttig1 goriilmistiir. Konuyla ilgili literatiir arastirildiginda, zihinsel engelli gocugun
erkek olmasi aile ruh sagligini olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Frey ve dig. (1989)
yaptig1 arastirmada, engelli cocugun erkek olmasi babalar da stres dizeyinin daha
fazla artmasina yol agmustir. Koksal ve Kabasakal (2012)'1n yaptig1 c¢alisma
eslerinden destek géren ve gérmeyen ailelerin stres diizeylerine yakin olup bu

yapilan ¢alisma sonucuna benzer nitelikte bir calisma oldugunu géstermektedir.

Yildirirm ve dig. (2012), arastrmada engelli ¢ocuga sahip olan annelerin ruhsal
olarak depresyon, 6fke/diismanlik vb. psikolojik belirtilergosterdikleri ve ekonomik
durumlarmin ruhsal belirti gostermelerini etkileyen 06nemli bir etken oldugu
belirlenmistir. Yildirim ve dig.(2012)'in yaptig1 bu calismasa annelerin yasadiklar1
stres diizeylerinin bu yapilan calisma sonucuna benzer nitelikte bir calisma oldugunu

gostermektedir.

Ozcanarslan ve dig.(2014), arastirmada bedensel engelli, zihinsel engelli ve hem
bedensel hemde zihinsel ¢ocugu olan annelerin depresyon diizeyleri arastirilmistir.
Aragtirmaya katilan annelerin biiyiik ¢ogunlugunun orta ve siddetli diizeyde
depresyonda olduklar1 gériilmiistiir. Cocuklarin cinsiyeti, anne egitim diizeyi, anne
ekonomik durumu, cocugun engel durumu ile anne depresyon diizeyi arasinda fark
bulunamamistir. Ozcanarslan ve dig.(2014)'nin yaptig1 ¢alisma sonucunda zihinsel
engelli bireye sahip olan annelerin depresyon diizeyinin yiiksek ¢ikmasi da bu
yapilan otizmli annelerin stres diizeylerine yakin bir sonu¢ oldugundan yapilan

calisma bu arastirma sonucuna benzer bir sonu¢ oldugunu gdstermektedir.

Giilsen ve Gok Ozener (2009), zihinsel engelli ailelerle yapilan arastirma sonucunda
ailelerin ¢ocuklara olan yakmligi, 6grenim durumu, ¢alisma durumu, gelir durumu,
engelli cocugun yasi, sosyal destek alma gibi durumlari incelenmis ve stresle basa
¢ikma tarzlar1 arasinda anlamli bir sonu¢ bulunmustur. Yapilan caligmada;orta
Ogretim mezunu olan ve caligmayan ailelerin boyun egici ve ¢aresiz, igsiz ve gelir

durumu kotu olan ailelerin garesiz, sosyal destek alamayanlarin caresiz ve boyun

74



egici olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica kiiciik yas ¢cocuguna sahip ailelerin iyimser alt
boyutu fazla iken biiyiik yas ¢ocuga sahip olan ailelerin boyun egiciyaklasim alt
amacmin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Giilsen ve Gok Ozener (2009)'in zihinsel
engelli ailelerle yaptig1 ¢alismada; ailelerin demografik bilgiye stresle basa ¢ikma
dizeyinin anlamli bulunmasi, otizmli ailelerin demografik bilgileriyle stres
diizeyleriyle olan iliskinin incelenmesi sonuglarinin birbirlerine yakmn bir sonuglar

vermesi itibariyle bu aragtirma yapilan sonucuna benzer bir sonug vermektedir.

Canarslan ve Ahmetoglu (2015), zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerle yapilan
caligma sonucunda c¢aligmaya katilan ailelerin bedensel, ruhsal, cevresel ve sosyal
alanlarda anlamlidiizeyde farklilik gosterdigi goriilmiistir. Calisma sonucunda
babalarm annelere gore yasam Kkalitelerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Arastirmaya katilan ebeveynlerin sosyoekonomik diizeylerine bakildiginda ise;
ekonomik durumu iyi olan ailelerin ekonomik durumu orta ve kot olan ebeveynlere
gore yasam kalitelerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistlir. Ruhsal, sosyal ve cevresel
alanlarda; ekonomik durumu iyi olan ebeveynlerin ekonomik diizeyi orta ve kot
olanlara gore, ekonomik duzeyi orta olan ailelerin ekonomik diizeyi kot olanlara
gore yasam kalitelerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Canarslan ve Ahmetoglu
(2015)'nun demografik bilgilerle yaptigi ¢alisma sonucunda zihinsel engelli bireye
sahip olan ve ekonomik diizeyi iyi olan ailelerin yasam kalitelerinin yiiksek ¢iktig1
goriilmiistiir. Bu yapilan otizmli ailelerin stres diizeyleriyle karsilastirildiginda maddi
durumu 1iyi olan ailelerin yasam kalitelerinin yiiksek c¢ikmasi stres diizeyi
oraninlarinda diisiise sebep olmamasina aksine stres diizeylerinin yliksek olduklarini
gostermektedir. Canarslan ve Ahmetoglu(2015)'nun yaptig1 ¢alismayla bu arastirma

sonucu birbirleriyle pek ortiismemektedir.

Hastings, R. P. (2003), ¢alismada engelli ¢ocuga sahip anneler ve babalarin stres ve
depresyon diizeyi arastirilmistir. Engelli gocuga sahip anneler ve babalarin stres ve
depresyon diizeylerinde farklilik gostermezken, anneler babalardan daha fazla kaygi
duymaktadir. Calismada, ¢ocugun problem davraniglar1 ve babalarin ruh sagligmin
annelerin stresiyledogrudan iliskili oldugunu ortaya koymustur. Sonuglar,engelli
bireye sahip olan ailelerinnormal gelisim gosteren ailelerin ¢ocuklarina oranla stres
diizeylerinin daha yiksek oldugunu gostermektedir. Hastings, R. P. (2003)'in yapmis
oldugu ¢alismada engelli bireye sahip olan ailelerin stres ve depresyon diizeylerinin

yiiksek ¢ikmasi, otizmli ¢ocuga sahip ailelerin stres ve depresyon dizeyinin
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birbirlerine yakin sonuglar ¢ikmasi sebebiyle bu arastirmalarin sonuglar1 birbirleriyle

ortiismektedir.

Bu sonuglarla birlikte otizmin altinda yatan sebepler gelecekte ve ailelerin stres
durumlarini anlamak adina fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir. Ayrica, otizmli
cocuklar ve onlarm kardeslerinin ve ebeveynlerinin psikolojik isleyisini anlamak i¢in

daha sistemli analizler yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.
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EKLER

EK-1 AILE STRESIi DEGERLENDIRME OLCEGI

ASDO

Bu anket, ¢ocugunuz hakkinda hissettiklerinizle ilgilidir. Baziciimlelerde bosluklar birakilmistir. Bu

bosluklarda ¢ocugunuzun adinin  oldugunu disiiniin. Sorular1 yanitlarken gergek duygularimizive

diisiincelerinizi belirtiniz. Size uygun gelmese de, liitfen biitiin sorulartyamtlayiniz. Cevabinizin dogru (D) ya

da yanlis(Y) olduguna karar vermekte zorlanirsaniz, kendinizin ya da ailenizin genellikle ne hissettigini ya da

ne yaptigimidiisiinerek cevap veriniz.

Her ciimleyi okuyup, ctimledeki ifade sizce dogru ise D harfini, yanhsise Y harfini yuvarlak igine

alimz. Bazen sorular, sizin ailenizde olmayan sorunlarla ilgili olabilir. Size uygun olmasa da cevap veriniz.

Liitfen tiim sorular1 cevaplamayi unutmayiniz.

1.Cocugum, yasitlariyla iletisim kuramaz

2. Ailemizin diger bireyleri gocugum‘in yiiziinden bir seylerden vazgegmek zorunda kaliyorlar

4. Ona bakamayacak duruma geldigimde,Cocugum‘a ne olacagikonusunda endi seliyim

5.Cocugum‘a bakmak igin gereken siirekli ilgi yiiziinden ailemizin diger bireylerinin gelisimi
sinirlanmaktadir

6.Cocugum‘in hayatimkazanmak i¢in yapabilecegi isler sinirlidir

8.Cocugum, kendi kendine yemek yiyebilir

11. Bazen ¢ocugumla disar1 ¢ikarmaktan kaginiyorum

12. Artan sorumluluklar ve parasal sikintilar, ileride ailemizin sosyal yasaminietkileyecek

13. Cocugum‘un hep bdyle kalacagidiisiincesi beni ¢ok rahatsizedivyor.

14. Cocugum‘la disan ¢ikarttigim zamanlar rahatsizlik duyuyorum

15. Istedigim zaman arkadaslarimla disarigikabilirim

16 .Cocugum‘u seyahate gbtiirmek biltiin ailenin keyfini kaciriyor

17. Cocufum, evimizin adresini bilir

18. Ailesi olarak. eskiden yaptifimiz her seyi yapiyoruz

19. Cocugum, kim oldugunu bilir

21. Bazen gocugum‘un yiiziinden ¢ok utanirim

23. Kendisine sdylenenleri anlamakta ¢ok zorlandigiigin,Cocugum ile iletisim kurmak cok giictiir

24. Cocugum, bizimle beraberken, ailece zevk alabilecegimiz bir¢ok yer vardir

25. Cocugum, asiri korunuyor

26. Cocugum, oyunlara ve sportif etkinliklere katilabilir

28. Cocugum ‘un normal bir yagam siiremeyecegi diisiincesi beni hayal kirikligina ugratiyor

29. Cocugum bos zamanlarinda ne yapacaginibilemez

31.Kendimi kolayca rahatlatabilirim

32. Cocugum'un bilyiidiigii zaman ne olacagimdiisiinmek beni endiselendiriyor

33. Yasamdan zevk alamiyorum

34. Cocugum‘un en hosnut oldugum ydnlerinden biri, kendine olan giivenidir

35. Ailemizde 6fke ve kizginhik duygularigok yasanir

36. Cocugum, tuvalete kendi basina gidebilir

37. Cocugum, bir dakika 6nce sdyledigini, bir dakika sonra hatirlayamaz

38. Cocugum, otobiise binebilir

39. Cocugumile iletisim kurmak kolaydir

41. Cocugum, kendini bir birey olarak kabul eder

U[0|0|o(o|o|o|o|o|o|g|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|olo|o|olololo O |0|o|o

42. Ne zaman ¢ocugumu diisiinsem kendimi iizgiin hissederim

43. Cocugum‘a artik bakamayaca@im zaman, ona ne olacagi ke da sik sikendiselenirim

47. Cocugum, bizim i¢in her zaman sorun olacak

48. Cocugum, kendi duygularini baskalarina ifade edebilir

49. Cocugum, bez kullanmak zorundadir

51. Cogu zaman endiseliyim

O|o|o|o|o|o|o
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52. Cocugum, yardimsiz yiiriiyebilir
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EK-2 MASLACH TUKENMISiK OLCEGI

MASLACH TUKENMISLIK OLCEGH

Asafada, kisilerin ruh durumlanim ifade ederken ! >
Kullandiklars baz ciimlcler yerilmistir, Liitfen her bir >t v "i {
ciimleyi dikkatle okusarak hangi sikhkta hisscttiginizi E ‘ ': ",_", .;: ;
size uyan segenege E -‘: Z |z ‘,
isuret hovarah belirtiniz. = = £ 5 =
£ |2 |3 |2 |B
£ Iz |z |£ | £
1. Cocupumdan sofudufumu hissediyorum. R 2 |3 4 IS
2. Lln sonunda Lcnd!_lrnil’r}il_lfﬂ»lir'x}':;ﬂnn_};sﬁipﬁsgdx)‘nr}m}. . . ‘ 2 13 ‘ & \ ]
3 Sabah kalktigimda bir giin daha bu isi 1 | 2 3 ) 5
kaldimmayacaiim hissedivorim l i
J,VC\';:\':{'_\;;;\’mwr;c hisscttigini hemen anlanm. ! | 2 {3 4 | § |
I e e 1 - e =
5. Cocuguma sanki insan degilmiy gibi davrandigini 1 |2. | 3 4 | S
fark ediyorum, . ' ;
f Riitiin piin goenghimla njiragmak benim ivin I 2 K |4 |'s
gergekten gok yipratic.. |
7. (_'3(‘1n';",n;{n—nﬁc;;mmnn:\ en uypgun cozum yollarnt 1 4 3 4 b
bulurum.
8. (ocupumun hakimina yonelik olarak yaptifim 1 | 2 3 4 5 !
lerden tiikendigimi hissedivorum, ‘
9 \'nph{nrﬁ sevlerle fj\?rﬂ;'g;umnn yasamina katkda i ? 3 4 <
bulundufruma mantyorum. |
10. Cocugumlia birlikte olmaya basladigimdan beri 1 2 [3 4 3 L
insanlara karyt sertlestim. [ i
I lv.r(,'docugumun's,'ocuklanmm bukiminin beni giderek 1 | 2 = 4 5 l
. kattlagtirmasindan Lorkuyorum. | l |
12, Cok seyler yapabilecek gugteyim. Vo2 1 fa s |
13. Cocufiumun beni kisitladifan hissedivorum 1 |2 ! 3 4 5
14, Covugumun baki konusunda qok Lzl guliytigen 1 I 2 3 4 3
hissediyorum. ; f
L 15. Cocuguma ne oldugu wnurumda degil. 1 |2 \ 3 4 -
16. Dogrudan dogruya gocugumla ilgilenmek bende gok {1 EJ {3 1 5
furla stres yaratiyor, 1
k17 (ocupumla aramda rahat bir hava y:ii:ﬁmm. ‘ 1 2 3 4 5
18. Cocupumla birlikte olduktan sonra kendimi 1 |2 3 4 5 !
canlannuy hissederin. ! | ‘
19. Cocupumnun bukumna yonelik olurak birgok kayda I 13 14 |5
defier buyarn ¢lde cttim..
20 Yolun sonuna geldifimi hissediyorum. H1 2 3 4
(21, ¢ocugumla tlgih duygusal sorunlara serinkanlihikla i }2 3 4
yuklaginm. 3 ,
"22 Cocnpumun, kendisinin bazt problemlcrini sanki [ 1 {2 i i 4 5
_ ben yaratmizm gibi dm'mnd:t‘:mvlrrhirfz_u}iiy«:vn_unr. JT . N B N N
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EK-3 KiSISEL BiLGi FORMU

KiSISEL BILGI FORMU

Agiklama

Bu arastirma istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Tnstitiisii Psikoloji Anabilim Dali Yiiksck
Lisans Programi’nda tez ¢ahgmass igin kullanilmak tizere hazirlannigur. Litfen sorulan
cksiksiz olarak, size en uygun gelen segenckleri igaretleyerek yanitlayiniz. Anketlerde
verecefiniz cevaplar sadece aragtirma amagh kullamlacak ve kesinlikle gizli tutulacakur,

1. Cinsiyetiniz  Kadin =

2. Yaginiz?
L] 25-35arasi [

3. Medeni Durumunuz?

[ Evli [1 Bekar

4, Egitim Durumunuz?
[]Okur Yazar Degil [ ilkokul

5.Caligtyor musunuz?

[ Evet

6.Kag Cocugunuz Var?
1 ]2

7.Ailenizin ekonomik durumu?
[ iyi [ kétia

| 36-45 arasi

[J Hayir

Erkek _

[ a5ve st

[J Bosanmi

[ Lise

[J Universite

[ 3ve iizeri

[] Orta
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"Otizm Spektrum Tamsi Konulmus Cocuga Sahip Ailelerin Psikolojik
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Bilgilerinizi ve s6z konusu talebiniz; bilimsel amag disinda kullanmamasi, uygulama
sirasinda bir érnegi miidiirliigiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzah veri toplama
tarafindan ulastinlarak uygulamlmasi,
se¢ilmesi, arasgtirma sonu¢  raporunun
miidiirligimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylagiimamasi kosuluyla, gerekli duyurunun
aragtirmaci tarafindan yapilmasi, okul idarecilerinin denetim, gézetim ve sorumlulugunda,
egitim-ogretimi aksatmayacak sekilde ilgi (b) Valilik Onay1 dogrultusunda uygulanmasi ve
islem bittikten sonra 2 (iki) hafta i¢inde sonugtan Miidiirligimiiz Strateji Gelistirme
Boliimiine rapor halinde bilgi verilmesini rica ederim.

M. Nurettin ARAS
Miidiir a.
Miidiir Yardimcist

A. BALTA VHKI
Tel: (0 212) 455 04 00-239
Faks: (0 212)455 06 52

Bu evrak givenli elek ik imza ile i tp: meb.gov.tr
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ddc9-838e-3680-9ccb-3deS kodu ile teyit edilebilir.



EK 6- MEB ANKET iZiN ONAYI 2

T.C.
ISTANBUL VALILIGI
i1 Milli Egitim Midiirligi

Say1 :59090411-20-E.13417832 17/07/2018
Konu : Anket ve Arastirma izin Talebi

VALILIK MAKAMINA

flgi: a) 18.06.2018 tarihli ve 11811487 Gelen Evrak No'lu dilekge.
b) MEB. Yen. ve Eg. Tk. Gn. Md. 22.08.2017 tarih ve 12607291/ 2017/25 No'lu Gen.
¢) Milli Egitim Miidiirliigii Aragtirma ve Anket Komisyonunun 10.07.2018 tarihli
tutanagi.

istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii yiiksek lisans 6grencisi Tugce
Hilal KURT'un "Otizm Spektrum Tamsi Konulmus Cocuga Sahip Ailelerin Psikolojik
Siireclerinin Stres ve Tiikenmislik Baglaminda incelenmesi" konulu tezi kapsaminda,
ilimiz Atasehir ve Kadikdy ilgelerinde bulunan &zel egitim okullarinda devam eden
ogrencilerin velilerine; kisisel bilgi formu, aile stresi degerlendirme &lgegi ve maslach
tiikenmislik dlgegini uygulama istemi hakkindaki ilgi (a) dilekge ve ekleri Miidiirligiimiizce
incelenmistir.

Arastirmacinin sz konusu talebi; bilimsel amag disinda kullanilmamasi, uygulama
sirasinda bir ornegi miidiirliigiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzah veri toplama
araclarmin  kurumlarimiza arastirmaci tarafindan ulagtirllarak  uygulamilmasi,
katthmailarin  goniillillik esasina gore secilmesi, arasirma sonu¢ raporunun
miidiirliigiimiizden izin almmadan kamuoyuyla paylasiimamasi kosuluyla, okul
idarelerinin denetim, gozetim ve sorumlulugunda, egitim-6gretimi aksatmayacak
sekilde ilgi (b) Bakanlik emri esaslar1 dihilinde uygulanmasi, sonuctan Miidiirliigiimiize
rapor halinde (CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla Miidiirliigiimiizce uygun
goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun gériilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Omer Faruk YELKENCI
Milli Egitim Miidiiri
OLUR
17/07/2018
Nihat NALBANT
Vali a.
Vali Yardimcisi
Ek:1- Genelge
2- Komisyon Tutanagi

il Milli Egitim Miidiirligii Binbirdirek M. Imran Oktem Cad. A. BALTA VHKI
No:1 Eski Adliye Binasi Sultanahmet Fatih/Istanbul Tel: (0 212) 455 04 00-239
E-Posta: sgb34@meb.gov.tr Faks: (0 212)455 06 52
Bu evrak giivenli ik imza ile i htps: ‘meb.gov.r adresinden 4244-df9b-3747-8b4e-a08b kodu ile teyit edilebilir.
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e Yuksek lisans : Istanbul Aydin Universitesi Psikoloji B&liimii
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