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ONSOZ

Ergenlerin ebeveynleri ve arkadas ¢evreleri ile kurduklar: iliskilerdeki niteliksel
farkliliklar; bu farkliliklar ile iliskili olarak da yasamdan aldiklar1t doyum ve
hayata baglanma isteklerinin farkli olmasi dikkat g¢ekmektedir. Bu iliski
bigimlerindeki farkliliklarin ergen ile ebeveynleri arasindaki baglanma stili
dikkate alinarak incelenmesi ve ergen ile ebeveynler arasinda kurulacak olan
baglanmada meydana gelebilecek sorunlarin ve 6lgiim araglarinin azligi dikkat
cekmektedir. Bu calismada cesitli psikiyatrik veya psikolojik sorunlara neden
olabilen baglanma sorunlarinin, ergenin davranislarini nasil etkiledigi ve bu
noktada hangi degiskenlerin 6nem arz ettigi incelenecektir. Bu c¢alismada
Ebeveyn ve Arkadaglara Baglanma Envanteri’nin Revize Edilmis Formunun
Ergenler iizerindeki Psikometrik Ozelliklerinin Incelenmesi amaglanmaktadir.

Calismami yaparken bana destek olan, bilgi ve tecriibeleri ile arastirmama 151k
tutan danismanim Dr. Ogretim Uyesi Mesut Yavuz’ a, Dr. Ogr. Uyesi Sahide
Giiliz Kolburan’a, Dr. Ogr. Uyesi Engin Eker’e varliklar1 benim i¢in en biiyiik
ilham ve mutluluk kaynagi olan, her zaman ve her konuda bana biiyiik
fedakarliklarda bulunarak beni sabirla destekleyen aileme, vermis olduklar
destek ve katkilarindan dolay1 arkadaslarima sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Arahk, 2018 Nuray YUKSEL
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ERGENLERDE EBEVEYN VE ARKADASLARA BAGLANMA
KALITESININ INCELENMESI VE DEPRESIF BELIRTILER ILE ILiSKiSi

OZET

Bu caligmanin amaci; Ebeveyn ve Akran Baglanma Envanteri’nin Revize Edilmis
Formunun (EABE-R) gegerlilik ve giivenirligini degerlendirmek ve bir grup Tiirk
ergen 6rnekleminin ebeveyn ve akran baglanmasi ile depresyon diizeyleri arasindaki
iliskiyi saptamaktir.

Calismaya Istanbul ilinde bulunan iki liseden 14-17 yas arasindaki 130’u erkek 470’
kiz olmak ftizere toplam 600 ergen katilmistir. Calismada sosyo-demografik bilgi
formu, Ebeveyn ve Akran Baglanma Envanteri’nin Revize Edilmis Formu (EABE-
R), Cocuk I¢in Depresyon Olgegi (CDO) kullanilmastir. ilk degerlendirmeden ii¢ ay
sonra, katilmcilardan EABE-R’yi tekrar tamamlamalar1 istenmistir. Istatistiksel
analiz, Sosyal Bilimler istatistik Programi (SPSS) 21 ve LISREL 8.7 araciligiyla
yapilmustir. Cronbach alfa katsayis1 ve uyum derecesi Ol¢iimleri EABE-R ig¢in
belirlenmistir. EABE-R’nin test—tekrar test giivenirligi, pearson momentler ¢arpimi
korelasyon testi analiz edilmistir. Depresyon diizeyleri iizerindeki baglanma
diizeylerinin ve sosyo-demografik degiskenlerin Ongorebilirligi ¢ok degiskenli
dogrusal regresyon analiziyle test edilmistir.

EABE-R’nin hem ebeveyn hem de akran baglanma boliimleri i¢in olan Cronbach
Alfa katsayillar1 0.89°dur. EABE-R’nin uyum dl¢iimlerini  kabul edilebilir
standartlarda karsiladigi saptanmistir. (Ebeveyn boliimi, x2/df =3,180, GFI1=0,924,
AGFI=0911, CFI=0,900, RMSEA=0,074, RMR=0,032; Akran Bolimi
x2/df=2,956,GFI=0,903,GFI=0,909,CF1=0,901,RMSEA=0,075,RMR=0,044).
EABE-R’nin ebeveyn ve akran boliimleri 6l¢ekleri ve alt dlgekleri igin korelasyon
katsayilar1 0,9’dan biiyiiktiir. Regresyon analizi; ebeveyn ve akran baglanma
diizeyleri ve yasin anlamli sekilde depresyon diizeylerini yordadigini gostermistir.
Bulgular, EABE-R’nin 14-17 yas arasindaki ergenler i¢in psikometrik 6zelliklerinin
giiclii oldugunu gostermistir. Buna ek olarak, ebeveyn ve akran baglanma puanlar
Tiirk ergenlerinin depresyon diizeylerini anlamli bir sekilde yordamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Ebeveyn, Arkadas, Ergen, Psikometrik
Degerlendirme
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INVESTIGATION OF THE QUALITY OF PARENT AND PEER
ATTACHMENT AND ITS RELATIONSHIP WITH DEPRESSIVE
SYMPTOMS

ABSTRACT

The aim of this study is to evaluate validity and reliability of the inventory of parent
and peer attachment-revised Turkish version (IPPA-R-T), and relationship between
parent and peer attachment characteristics and depression levels in a group of
Turkish adolescents.

Participants included a total of 600 people, 470 female and 130 male ages between
14 and 17 were recruited from two high schools in Istanbul. Sociodemographic data
From, IPPA-R-T, Child Depression Inventory (CDI) were used. Three months after
the first evaluation, the participants were requested to fulfill the IPPA-R-T, again.
Statistical analysis was performed via Statistical Package for Social Sciences (SPSS)
21 and LISREL 8.7. The test- retest reliebility of IPPA-R-T was analyzed by Pearson
product moment correlation test. The predictability of the attachment scores and
socio-demographic variables on depression levels was tested by multivariate linear
regression analysis.

The Cronbach’s alpha coefficients for both parent and peer attachment parts of the
IPPA-R-T were 0.89. The measures of goodness-of-fit of IPPA-R-T met the
acceptable standards (Parental part,x2\df=3,180,GF1=0,924,
AGFI=0,911,CFI=0,900, RMSEA=0,074, RMR=0,032; peer part, x2/df=2,956,
GF1=0,903, GFI=0,909, CFI=0,901, RMSEA=0,075,RMR=0,044).The correlation
coefficients for parent and peer part scales and subscales of IPPA-R-T were >0.9.
Regression analysis indicated that parent and peer attachment levels and age
significantly predict the depression levels.

The results indicate that the psychometric properties of IPPA-R-T is good for
adolescents aged between 14-17. Additionally, parent and peer attachment scores and
age predict the depression levels in Turkish adolescents, significantly.

Keywords: Attachment, Parent, Peer, Adolescent, Psychometric Assessment
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1. GIRIS

1.1 Arastirma Konusu

Baglanma, insan gelisimi ve degisimi ig¢erisinde dnemli yeri olan bir kavramdir.
Dogum ile birlikte bakim veren kisi ve ¢ocuk arasinda baslayan bu siirec,
bireyin fiziksel, duygusal, bilissel, iliskisel diizenlemelerine biitiin bir yasam
boyunca etki etmektedir (Morsiinbiil ve Cok, 2011; Arslan, 2008). Ergenlerin
erken donem baglanma stillerine bagli olarak ebeveyn ve arkadas iliskilerinin
kalitesinin ve Ozelliklerinin sekil aldigi goriilmektedir. Ainsworth bebeklerin
baglanma nesnesi ile bag: slirdiirmeye yonelik giivenli ve giivensiz olmak iizere
iki tiir baglanma stili gelistirdiklerini 6ne siirmektedir. Bu baglanma 6zellikleri
sema olusturucu niteliktedir (Eder, 1997; akt. Tiizen ve Sayar, 2006). Ayni
zamanda bu erken donem semalari, yetiskinlikte oldugu gibi, ergenlikte de
kiginin yasamini etkilemektedir. Ergenlerdeki baglanma bic¢imi, onlarin zihinsel

siire¢lerini, kisilerarasi iliskilerini, duygusal durumunu sekillendirmektedir.

Ebeveynlerin olumsuz ruhsal saglik Oykiileri, ¢ogu zaman bebegin yetersiz
bakim ve olumsuz baglanma siireciyle beraber, ergenlik doneminde de olumsuz
etkisini siirdiirmektedir. Ozellikle depresyon, vyetersizlik, sorunlarla basa
cikamama, anksiyete, kisilik bozukluklari, madde kullanimina vb. sorunlarin
baglanma bozukluklar1 ile iligskisinden s6z edilebilir (Keskin ve Cam, 2008;

Stimer vd, 2009; Kesebir, Kavzoglu ve Ustﬁndag, 2011).

Cocuk ve ergenlerde goriilen baglanma bozukluklarinin psikiyatrik sorunlar1 da
beraberinde getirdigi bilinmektedir. Bu ylizden, baglanma sorunlarinin
gozlemlenebilecegi, analiz edilebilecegi Olgeklere ihtiyag duyulmaktadir.
Gelistirilen 6lcek ¢alismalari, ¢oziimiin bir parcasi olabilmektedir. Bu baglamda
bu calismada Ebeveyn ve Arkadas Baglanma Envanteri-Revize Edilmis
Formunun (EABE-R) psikometrik 6zellikleri, 14-17 yas aras1 Tiirk ergenlerdeki

gegerliligi ve giivenilirligi arastirilmistir. Ayn1 zamanda baglanma stillerinin



depresyon ve sosyodemografik degiskenlerle iligkisinin arastirilmas: da

calismanin bir par¢asini olusturmaktadir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Son donemlerin en Onemli yaklasimlarindan biri olan baglanma, ciddi bir
inceleme alan1 olusturmaktadir. Literatiire bakildiginda ergenlere yonelik
baglanma oOl¢gek calismalarinin az sayida oldugu goriilmektedir. Tiirkce’ye
uyarlanmis olan Ebeveyn ve Arkadas Baglanma Envanteri’nin Revize Edilmis
Formunun (EABE-R) kendi kiiltiirimiize uygun olarak giivenirlik ve gegerlilik

calismasinin yapilmasi 6nemli bir saha uygulamasidir.

Baglanma iizerine yapilan arastirmalar anne-gcocuk bagini iyilestirmeye yonelik
destek calismalarina, sorunlara alternatif ¢ozliim iiretme ydniinde katki
saglamaktadir. Giivenli baglanma stili gelistiren c¢ocuklarin ergenlik
yasantilarinda da olumlu sevgi bagini siirdiirdiigii, buna karsilik giivensiz
baglanma gelistiren c¢ocuklarin ise c¢evreyle saglikli bir iligki kuramadigi
goriilmektedir. Sevgi nesnesinin devamliligint kazanan ergen, huzur iginde
annesinden uzaklasir ve gilivenli ayrilma sonucunda, erken dénemde kurdugu

giivenli sevgi bagini arkadas iliskisine yansitir. (Dogan vd,2012).

Ergenlerin temelde birey olma miicadelesi, ebeveyn ve arkadas iliskilerindeki
zorlu simavlarla kendini gostermektedir. Ergenlerin kendini var etme
miicadelesindeki baglanma kalitesini 6l¢mek ve baglanmanin etkisini analiz
etmek onemlidir. Bu arastirmanin bulgularinin, ergen psikopatolojisini daha 1yi

anlama noktasinda da klinik caligmalara katki saglamas1 beklenmektedir.

Bebek ile bakim veren arasindaki iliski Oriintiilerinin dinamigi, bize bireyin
hayata bakis acisi ve hayatla kurdugu iligki bigiminin temeli hakkinda bilgi
vermektedir. Bu ¢alismada, ergenin baglanma stilleri ile depresyon arasindaki
iliski degerlendirilmistir. Ergenin yasamini etkiledigi diisiiniilen degiskenler goz
Ontline alinarak; ebeveyn-ergen ve ergen —arkadas iliskisi degerlendirilmistir.

Calismada ergenin; arkadas iliskileri ile baglanma stilleri arasindaki iligkinin

arastirtlmasi, ergenlerin ruhsal durumlar1 ve ebeveyn tutumlari ile baglanma

stilleri arasindaki iliskinin degerlendirilmesi yer alir. Ebeveyn ve Arkadaglara



Baglanma Envanteri’nin Revize Edilmis Formunun Ergenler Uzerindeki

Psikometrik Ozelliklerinin degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

1.3 Arastirmanin Onemi

Anne-baba baglanma kavrami, bakim saglayan kisinin g¢ocugun gelisimi
tizerinde etkisini ilgi ve koruma boyutlar1 ¢ergevesinde agiklamaya g¢alisan bir
kavram olarak ifade edilmektedir. Boyutlardan biri olan ilgi boyutu bir tarafi
duygusal destek, sicaklik, yakinlik ve empatinin; diger tarafi da ilgisizlik, ihmal
ve reddin oldugu, algilanan ebeveyn yaklasimini yansitirken koruma boyutu ise
otonomiye karst asirt kontrolldi, asir1 karisan, ¢ocuk muamelesi uygulayan ve

korumaci bir bigimde algilanan ebeveyn yaklagimini yansitmaktadir.

Cocukluk ve ergenlik doneminde ortaya c¢ikan pek ¢ok ruhsal problemlerin
kaynagi, ilk bagin niteligiyle yakindan iligkilidir (Toros, 2002). Ortaya ¢ikan
sorunlarin anlasilmast ve ¢oziimii i¢in de baglanma iliski bi¢imlerinin ele
alinmasi1 gerekmektedir. Problemlerin tedavisi ve Onleyici bir rehberlik i¢in
bebeklik doneminde yasanan giivensiz baglanma Oriintiilerinin, gelecekteki
iligkiler tlizerindeki etkisine miidahale etmek Onem tasimaktadir. Ergenlerin
sorunlarina Olgiilebilir bir yontemle yaklagmak giivenli ve gegerli sonuglar
kazandirmaktadir. Olgek gelistirme calismalar1 ergenlerin  davranislarinin
altinda yatan nedenleri degerlendirmek agisindan Onemlidir. Bu agidan,
baglanma diizeylerinin, baglanma niteliginin, kisilik problemlerinin ve ruhsal
bozukluklarin temelleri arastirilirken 6l¢me araglarina ihtiyag duyulmaktadir.
Giivenli bir sevgi baginin ebeveyn-ergen arasindaki iliskiyi nasil etkiledigini ve
akran  iligkilerini nasil  diizenledigini  degerlendirmek  envanterlerle
saglanabilmektedir. Bu nedenle de Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma
Envanteri-Revize Edilmis Formunun ergenler iizerinde yapilan giivenilirlik ve

gecerlilik calismasinin alana katki saglayacagi diistintilmiistiir.



1.4 Arastirmanin Varsayimmlari

Arastirmada;

e Arastirmadaki katilimci sayisinin, arastirmanin amaglarini
gerceklestirebilecek kapasitede oldugu,

e Katilimcilarin homojen bir dagilim gosterdigi,

e Goriisme teknigi kullanilarak yapilan goriigmelerde her katilimciya esit

kosullarin saglandigi,

e Arastirmaya katilan bireylerin sorulara igtenlikle ve objektif cevaplar verdigi

varsayilmistir.

1.5 Hipotezler

Arastirmanin amaci dogrultusunda olusturulan hipotezler sunlardir:

H1: Ebeveyn Baglanma Envanteri Tirkiye’de 14-17 yas ergen Orneklem

grubunda gegerli ve giivenilirdir.

H2: Arkadas Baglanma Envanteri Tiirkiye’de 14-17 yas ergen Orneklem

grubunda gecgerli ve giivenilirdir.

H3: Ebeveyn ve arkadas baglanma kalitesi ile depresyon arasinda anlamli bir

iligki vardair.

1.6 Tanimlar

Anne-Baba Baglanma Oriintiisii: Ebeveynlere baglanma, Bowbly’nin anne-
baba-cocuk baglanma iligkisinde ileri slirdiigii baglanma stilleri ve davranig

ortlintiilerini kapsamaktadir.

Depresyon: Karamsar diisiincelerle giden, ikincil belirti olarak kiside bilissel,
biyolojik, motivasyonel ve davranigsal degisimlere sebebiyet veren depresif

duygu durum halidir (Twaddle ve Scoot, 1991).



2. LITERATUR BIiLGiSi

2.1 Baglanma Kuram

Ainsworth (1997)’e gore baglanma kavrami, hayatin ilk giinlerinde baslamakta
olan ve cevre ile girilen iletisim neticesinde gelismekte olup duygusal yani olan
bir durumu ifade etmektedir. Diger bir ifade ile baglanma; bakic1i ve c¢ocuk
arasinda gelismekte olan, ¢ocuklarin kendilerine bakim veren kisileri aramalari
ve yakinlik arayislariyla kendini gosteren, bilhassa stres halinde daha belirgin
olan, devamlilig1 bulunan ve dayanikli bir duygusal bag bi¢iminde de ifade

edilmektedir.

Baglanma kuraminin temellerini 1950°1i yillarin sonlarinda ailelerinden ayrilan
cocuklarin cektikleri ciddi sikintilar1 anlayabilmeye gayret eden Ingiliz
psikanalist John Bowlby ortaya atmistir. Bowlby (1969) baglanma olgusunu,
bakiciya doniik yakinligin stirdiiriilmesine yarayan iggiidiisel bir siire¢ veya
bireylere birincil bakim veren kisilere karsi gelistirmekte olduklari kuvvetli

duygusal baglar seklinde tanimlamaktadir.

Baglanma kurami, bebekle annenin arasinda bulunan bagin fonksiyonunu, bagin
zarara ugramasinin ¢ocugun gelisimindeki negatif neticelerini ele almaktadir.
Bu olgu, kisinin digerleri ile daha gii¢lii duygusal baglar tesis etme istegini ve
istenmeyen ayriliklar ile kayip halinde gelismekte olan depresyon, kizginlik ve

kaygi gibi duygusal problemleri agiklamaktadir (Kahraman, 2015).

2.1.1 Baglanma kuraminin gelisimi

Bowlby’e gore (1969) temel baglanma, hayatin ilk dokuz ay1 igerisinde
gelismekte, baglanmanin tam bi¢cimde sekillenmesi ise iki ii¢ yillik bir siirece
yayilmaktadir. Temel baglanma, bakan kisinin yokluguna yonelik ongoriilebilir
davraniglar bigiminde kendisini gdstermektedir. Bu, diirtiisel bir islev olup
hayatta kalabilmeyi ve giivenligi saglayabilmeyi temin etmektedir. Baglanma
nesnesine ait arzu edilen konumla reel konumun arasinda bir ¢eliski ortaya

¢iktiginda baglanma mekanizmasi aktiflesmektedir.
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Baglanma ile ilgili ¢alisan en 6nemli arastirmacilardan biri olan Ainsworth
(1970)’in en onemli katkilarindan biri arastirmalarinda gelistirdigi Yabanci
Durum Deneyi isimli desendir. Bu desen araciligi ile kii¢iik ¢ocuklarin ve
bebeklerin ebeveynlerinden ayri1 kalmalar1 durumunda yabanci bir bireyin
varligina verdikleri tepkilerin farklilagsmasi, baglanmanin siniflandirilmasina
olanak tanimaktadir. Bebeklerde giilimsemek, sarilma istegi, yaklasma ve takip

etmek ile anneyi ¢agirmak gibi davranislar gozlemlenir.

2.1.2 Bowlby’nin baglanma kuram

Bowlby baglanma kurami hakkinda c¢esitli ¢alismalar yaparak bu konuda oncii
olmustur. Bowlby ¢aligmalarinda baglanmayi kisiligin gelisimi ile birlikte ele
alarak kisiler arasinda iliskinin kurulmas:i ve daha sonraki donemlerde
psikanalitik yonden iliski diizeyini belirleyen 6znel iyilik hali olarak ifade
etmektedir. Karsilikli giiven olusmasi ile saglikli ve giivenli bir baglanma
olusacagini savunan Bowlby (1980), iletisim kurulurken bu iletisimin devamli
olarak tekrarlanmasinin baglilig1 arttiracagini belirtmektedir. Bu duruma 6rnek
olarak bakici ile zaman gegiren bebegin veya cocugun bakici ile iletisimi
neticesinde aralarinda bir bag olusmasi ve bu iletisimin her giin tekrarlanmasi
sonucunda c¢ocukta zihinsel ve duygusal baglanmayr giiclendirdigi
gosterilmektedir. Kisilerin ¢ocukluk donemlerinde olusturdugu zihinsel
temsillerin sonraki donemlerde baglanma tutumlarini etkileyerek, ergenlikten
erigkinlige kadar gegen donemde bilissel diisiinceleri degisime ugrattifi

gorilmektedir.

Bowlby’e gore baglanma kisilerin dogdugu anda baglayan, ihtiya¢ duyulan her
anda ulagilabilen, evrimsel 6zellige sahip bir olgudur. Bir bebegin anne veya
bakicisi ile ilk andan itibaren sosyal iliski icinde olarak ihtiyaclarini ifade
etmeye c¢alismasi, aralarinda bir baglanma olusmasina yonelik ihtiyact

belirtmektedir (Glimiis, 2017).

Baglanma kurami1 bebeklerin gelisim evrelerinde, yasamlarin1 devam
ettirebilmeleri, bakim ve koruma ihtiyaclarinin karsilanmasi i¢in bir yetiskine
thtiyac duyduklarin1 savunmaktadir. Bebekler bebeklik donemlerinde birlikte
zaman gecirdigi yetiskinlere karst yakinlik ve baglilik hissetmeye

baslamaktadir. Bebekler ve zaman gecirdikleri yetiskinler arasinda yeterli ilgi,



alaka saglanmadigi zaman olumsuz duygular yasayabilmektedir. Bu durumda
yakinlig1 tekrar saglamak amaciyla bebek ile bakim veren kisi arasinda sevgi ve
giiven duygusunun tekrar yasanarak baglanma davraniglar1 olusmasi
saglanmaktadir. Bowlby biitiin bu kuramlardan yola ¢ikarak ¢ocuk ve bakicisi
arasinda duygusal bag olugsmasini baglanma olarak nitelendirmektedir (Soysal
vd., 2005).

Bowlby’e gore (1980) baglanma bebeklik donemiyle baslamaktadir. Bebeklik
donemlerinde belirsizlik ve korkunun hissedilmesinin baglanma olusmasini
ihtiya¢ haline getirdigini ve bu siirecin gelisimsel durumlara goére farkli
asamalardan gectigini savunmustur. Baglanmanin saglanabilmesinin, yeterince
gliven duygusunun saglanabilmesi veya saglanamamasi ile gergeklestigini
belirtmistir. Baglanma iliskisi kurulmasi birtakim gelisimsel asamalardan

gecerek olusmaktadir (Bowlby, 1980).
Bu asamalar su sekilde siralanabilir:

e Birinci agsamada, bebegin dogumu ile baslayarak ilk alt1 hafta i¢inde olusan
donem baglanma oncesi donemdir. Bu donemde bebek anne veya bakicisi ile
yakin temas i¢indedir. Bu donem bebegin temel ihtiyaglarinin giderildigi bir
donemdir. Bebek bakici kisi ile yabanci kisileri ayirt edememekte, yaninda
yabanci biri ile bulunmaktan rahatsizlik duymamaktadir.

e ikinci agsama ile baglanmanin baslama asamasi olusur. Bu donem ilk alt1 hafta
ve sekiz aylik donemleri kapsar. Bebekler bu donemde bakicilarini tanir ve
daha fazla ilgi bekleyerek yakin temasta bulunmak isterler. Tanimadig1 ve
tanidi81 kisileri ayirt ederek bu kisilere daha farkli davranmaya baslarlar.

e Uciincii asama ise tam baglanma asamasidir. Bu asama 6-8 aylik dsnemde
baslar ve 18-24 aylik donemde sona erer. Bu donemde bebekler, bakicilarina
daha bagimli olmakta, baglandiklar1 kisilerden ayrildiklarinda {iziinti
duymaya baglamakta, duygusal ve fiziksel baglili§i bu asamada yeniden

diizenlemektedirler (Bowlby, 1980).

Bowlby, baglanma siirecinin olusmasi kadar bu baglanmada yasanan kopukluk
ve c¢Ozlilmelerin de bu siireci etkileyecegini One siirmektedir. Bebekler
baglandig1 kisi ya da kisilerden ayrildigi zaman bu durum karsisinda ¢esitli
tepkiler vermektedir. Bu tepkilerin 4 6nemli evresi sunlardir (Bowlby, 2015):



e Hissizlesme: Bebek bu evrede; saatler sliren yogun iiziintii ve/veya ofke
patlamalarinin araya girebildigi protesto durumu yasar.

e Umutsuzluk: Bebek karsilastigi bu durum karsisinda {iziintii duyar, buna
ragmen annenin veya baglandigi kisinin donmesini umutsuzca bekler.

e Duygusal Kopma: Bu evrede bebek umutsuzca bekledigi kisi ya da kisilerin
gelmemesi lizerine duygusal anlamda kopma yasamaya baslar.

e Yeniden Diizen Kurma Evresi: Bu evrede bebek, yeni durumu kabullenerek

bu duruma uyum saglamaya g¢alisir.

Bowbly yetigkinlik doneminde de c¢ocukluk doneminde olusan protesto
siirecinin benzerinin yasanabilecegini belirtmektedir. Giinliikk hayatta stresle
yasamak zorunda kalan bireyler yasanan bu stresin etkileriyle bas edebilmek
igin baglanma figiliriine ihtiya¢ duymaktadirlar. Yetiskin insanlarin yasadiklar
stres ve lzilinti duydugu olaylar karsisinda gosterdigi davranislar, ¢cocukluk
doneminde bahsedilen protesto davranislarina benzerlik gostermektedir

(Yakupoglu, 2011).

Yapilan arastirmalar, bebeklerin hissizlesme evresindeyken; bakicisinin geri
gelmesi halinde bebeklerin daha da kaygilandigin1 ve bakicinin tekrar birakip
gitmeyecegine karst daha cok giiven duymak istedigini gostermektedir.
Umutsuzluk evresinden sonra bakici ve bebek bir araya geldigi zaman bebek,

bakim veren kisiyle birlikte olmak istememektedir (Hazan ve Shaver, 1994).
2.1.3 i¢sel calisan modeller

I¢sel galisan modeller birbirleri ile iliskili olan iki farkli boyuttan olusmaktadir:

a) Baglanma figiiriiniin destekleyici ve koruma saglayici 6zelliginin ¢ocuk

tarafindan ihtiya¢ duyulup duyulmadig,

b) Kisinin kendisini ne kadar degerli gordiigii, baglanma kisisi ya da baskalari
tarafindan ne oranda sevildigi ve yardima, destege ihtiyact olup olmadigi

hakkindaki algisidir.

Bu iki agiklama ile kisilerin baskasina karst olusturdugu olumlu ve olumsuz
duygular1 ve kisinin kendine ydnelik olumlu ya da olumsuz duygular

anlasilabilmektedir (Hazan ve Shaver, 1994).



Bowlby (2014), baglanma davranis sisteminin bir takim zihinsel temsillerden
olustugunu ve baglanma figiiriinlin bireyin yasantisina, ¢evresine ve benligine
dayali oldugunu belirtmistir. Bowlby bu davranis bigimlerini temsili modeller
veya ig¢sel ¢alisan modeller olarak adlandirir (Yoriikan, 2011). Cocugun sosyal
diinya ile kurdugu iliskiler annesi ya da bakicisiyla birlikte edindigi
deneyimlere dayanarak olusur ve bu deneyimler i¢sel ¢alisan modeller sayesinde
aciklanir. Daha sonradan gelisen sosyal beceriler ve kendini gelistirme
yeteneginin olusmasi, bebek ile bakim veren kisinin birlikte kaliteli zaman

gecirmesi ile olusmaktadir. (Jonhson, Dweck ve Chen, 2007)

Icsel Calisma Modeli bireyin zihinsel temsillerinden olusmaktadir (Bowlby,
2014). Bu zihinsel temsiller, bireylerin bebeklikten yetiskinlige kadar gecen
siire iginde baglanmalar1 nasil gerceklestiyse o yonde etkilenmektedir. Bebekler
nasil davranmalar1 gerektigini anne veya bakicist ile kurulan etkilesime gore
O0grenir ve ona gore davranmaya c¢alisir. Bebegin bu davraniglari, benimsenen
biligsel temsilleri ve birbirleriyle baglantili kendilik ve baglanma kisiligi

modellerini meydana getirmektedir (Hazan ve Shaver, 1994).

Baglanmada igsel ¢alisan model asagidaki tablo ile gosterilmektedir (Yildiz,
2016):

Birincil Bakim

Verenin ¢ocuga

Davranisi

|
[Cocukta icsel }
Calisan model
[Klzgln-tutarsm ]
.l

Sekil 2.1: I¢sel Calisan Modeller.

Kaynak: Yildiz, M.C. (2016). Bosanmis Ailelerde Yetisen Cocuklarin Ebeveynlerine Baglanma
Diizeylerine Gore Akilci Olmayan Inanclarinin Incelenmesi, YLT, Mersin Universitesi, EBE, s.25.



2.1.4 Baglanma stilleri

Bowlby’in gozlemleyerek olusturdugu teorik bilgiler farkli arastirmacilar
tarafindan da incelenmistir. Bu arastirmacilardan biri de Ainsworth’diir.
Ainsworth arastirmasinda Ugandali anne ve bebeklerini gozlemlemis, bunun
sonucunda aralarindaki iliskide belirgin farklar oldugu sonucuna ulasmistir
(Wenar ve Keig 2005). Daha sonra bu c¢aligmalara devam ederek Boston’da
ebeveyn ve ¢ocuk gozlemlerini yapmak amaciyla bir laboratuvar kurulmustur.
Ainsworth baglanma konusunda calismalara devam ederek Yabanci Durum
Testini gelistirmistir. Bu ¢alisma bu konuda yapilan en 6nemli ¢alisma olmustur
(Aytin, 2014). Simer ve Gilingdr (1999); Ainsworth ve arkadaslarinin
laboratuvarda deneysel calismalar yaptigini ve bu deneylerde 12-18 aylik
cocuklar1 bir oyun odasinda kisa bir siire annelerinden ayirarak bir yabanciyla
yalniz biraktigini, sonra da anneleriyle tekrar bir araya getirdigini
belirtmislerdir. Bu deneyle ¢ocuklarin annelerinin gidis-doniislerine tepkilerinin
nasil olduguna bakilmaktadir. Ainsworth bu deneyin sonucunda c¢ocuklarin
annelerinden ayrildigi, yeniden birlestigi ve yabanciyla yalmiz kaldigi
durumlarda tepkilerini degerlendirerek baglanma stilini 3’ ¢ ayirmistir (Soysal

ve ark., 2005):

e Giivenli Baglanma: Bu asamada bakim vereni “gilivenlik iissii” gibi
kullanarak ¢evreyi kesfetmek istemislerdir. Deney yapilirken bakicist yaninda
olan bebeklerin ortami aragtirmaya daha istekli olduklar1 gdzlemlenir.
Bakicisinin yanindan ayrilmasi ile huysuzlanarak kisa stireli bir stres yasarlar
fakat cevreyi kesfetmeye ve oyuncaklarla ilgilenmeye c¢alisirlar. Bakicisinin
geri gelmesi ile rahatlar ve dikkatini yogun bir sekilde oyuncaklara, ¢cevreye
vererek kesfetme davraniglar gosterirler.

e Kaygil/Kararsiz Baglanma: Bu tiir baglanma stilinde ¢ocuklar bakicisindan
uzak kaldiginda ¢ok yogun bir sekilde stres yasayarak daha kaygili olurlar.
Gerilim ve kizginlik yasayarak yabanci ile iletisim kurmak istemezler. Bu
baglanma stilinde bakicisi/annesi yanina geldiginde ¢ocuklarin sakinlesmeleri
kolay olmaz, annelerine/bakicilarina sarillarak birakmak istemezler. Bu
cocuklar cevre ile ilgilenmezler ve ¢evreyi kesfetmeye calismazlar. Cocuklar
bu baglanma stilinde bakim verenlerine kizginlik ve 6tke duyarlar ama yine

de yakinlik gostererek birlikte olmak isterler.
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e Kacingan Baglanma: Bu tip baglanma stiline sahip ¢ocuklar, bakim veren
kisiler yanindayken oyuncaklarla oynayarak rahatlikla ¢evreyi kesfedebilirler.
Bakim veren kisilerin odadan ayrilmasi onlar1 rahatsiz etmez ve huzursuzluk

yasamazlar.

2.1.5 Baglanma asamalari
2.1.5.1 Cocukluk doneminde baglanma

Cocukluk doénemi bireyin anneye ya da bakiciya bagli olarak yasamasini
gerektiren bir ddonemdir. Bu donemde ¢ocuk kendisine yeterli olabilecek diizeye
erismemistir. Baglilik iliskilerinin kurulmasi ¢ocugun biitiinsel gelisimi igin

yasamsal bir 6neme sahiptir.

Ozellikle 0-2 yas arasi, ¢ocugun fiziksel, bilissel ve duygusal agidan en hizh
gelisim gosterdigi donemdir. Bu donemde ¢ocugun fiziksel ihtiyaclarinin
karsilanmas1 disinda kendisine bakim veren kisiyle kurmus oldugu bagin niteligi
de 6zellikle bilissel ve duygusal gelisimi agisindan 6dnem tasimaktadir. Bowbly
cocugun ileriki yaslarda saglikli bir psikolojik gelisim gosterebilmesinin
temelinde annesiyle giivenli bir baglanma kurmasinin yattigini belirtmektedir
(Ttziin ve Sayar, 2006). Bebeklik doneminde ¢ocuga yapilan duygusal
yatirimlarin ileriki hayatinda tiim iliskilerinde de kendisine eslik ettigini One
sirmektedir. Bowlby’ye gore cocuklariyla giivenli baglanma iliskisi kuran
ebeveynler, ¢cocuklarina degerli ve giivende oldugu hissini vererek sevildiklerini
hissetmelerini saglamis olurlar. Bu duyguyla gelisimlerini siirdiiren ¢ocuklar
yiiksek Ozgliven kazanir ve aym1 zamanda psikolojik olarak saglikli bireyler

olmaktadirlar (Stimer ve Sendag, 2009).

Cocugun 2 ya da 3 yasmma gelmesiyle baglanma davranisi giiclii bir sekilde
devam etmekte fakat ¢ocuklarim ayrilma durumlarina verdigi tepkiler
azalmaktadir. Cocugun bilissel ve duygusal agidan gelismesi, baglandig: kisiyle
fiziksel temasinin azalmasina ve ayrilma durumlarinda gosterdigi tepkilerin de
ortadan kalkmasina sebep olmaktadir. Bu durumda ¢ocuk ve bagimli oldugu kisi
arasinda “amacg yonelimli bir ortaklik” olusmaktadir. Sonu¢ olarak ¢ocugun
yasinin biiyliimesi baglanmanin etkisi ve Onemini degistirmemekte, gegen

zamanla birlikte siklig1 ve derinligi azalmaktadir (Bee ve Boyd, 2007).
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Bebeklik doneminde g¢ocugun sosyal diinyasinda biiyitk oranda ailesi
bulunmaktadir. Cocuk biiyiidilkce annesinden ayrilarak rahat bir sekilde dis
diinyay1 kesfetmektedir. Ozellikle orta ¢ocukluk dénemi ile birlikte akran ve
arkadas iliskileri geliserek sosyallesmeye baslanmaktadir. Cocuklar bu donemde
arkadaglar1 ile daha fazla zaman gecirerek yeni hedeflere yonelmekte ve
baglanma figiirlerine olan ilgisi azalmaya baslamaktadir (Giimis, 2017).
Duygusal ve biligsel gelisim i¢inde olan ¢ocuklar fiziksel temasa daha az ihtiyag

duymaktadir.
2.1.5.2 Ergenlik doneminde baglanma

Ainsworth (1989) de ebeveynler ile kurulan baglanma iliskisinin sadece
cocukluk donemlerini degil, ergenlik ve yetiskinlik donemlerine ve bu dénemler
igerisinde kurulmus olan iligkilere de etki eden bir siire¢ oldugunu ifade
etmektedir. Bir baska ifade ile ilk kurulan yakin iligkiler, biitiin hayat siiresince
kisiler arasinda kurulan iliskilerin genel bir modeli gibi alt yap1 olusturma islevi
gormektedir. Igsel isleyen modeller olarak isimlendirilen ilk iliskilerin
temsilleri, kisinin kendisini baska kisilerin sevgilerine layik olup olmadigini
belirlemesi ile ifade edilmektedir. Bu modeller, kisinin baska kisiler ile yakin
iliskide bulunmak adina yararlanmis oldugu inang ve beklentilerin tiimiinii
kapsamaktadir. Baglanma teorisine gore bebeklik dénemlerinde giivenli bir
baglanma iliskisi kuran kisiler, ergenliklerinde daha olumlu ve saglikli isleyen
bir modele sahipken, giivensiz baglanmis kisiler daha negatif bir modele sahip

olmaktadir (Kaplan, 2012).

Allen ve Land’in (2008) yapmis oldugu arastirmaya gore ergenlik doneminin,
baglanma kurami agisindan 6zel bir 6nemi bulunmaktadir. Erken donemlerde
meydana gelen  baglanma  organizasyonunun  kisinin  kendisince
degerlendirilmesi, ergenlik donemiyle beraber ger¢ceklesmektedir. Ergende hizli
bir bigimde artig gosteren formal operasyonel diisiince ve soyut muhakeme
yetenegi buna imkan saglamaktadir. Bu yetenekler, ergenin birden fazla kisinin
bakim vermesi ile alakali iligki tecriibelerine dair daha biitiinciil ve genel bir
bakis acis1 kazanmasini saglamaktadir. Bununla birlikte biligsel gelisimde
yasanmis degisimler ile kisi kendi ve digerleri arasindaki ayrim dana net bir
bigimde yapilabilmekte ve baglanma bi¢imlerini iliskiler dahilinde mukayese

edebilmektedir. Bu da ergenin bilhassa anne ve baba ile olan baglanmasim
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tekrar incelemesine; anne ve babasinin hem negatif hem de pozitif taraflarini
gormesine olanak saglamaktadir. Bu bakimdan incelendiginde, ergenlik donemi
icerisinde baglanma iliskileri a¢isindan doniisiimler yasanilmasi kaginilmaz

olmaktadir (Araci, 2012).

Ergenlikte meydana gelen bir takim degisimler i¢erisinde baglanma iliskilerine
etki eden en 6nemli degisim, bilissel anlamda yasanan degisimdir. Bu donem ile
beraber ergenler somut islemsel diisiinceden soyut islemsel diisiinceye
geemektedir. Soyut diisiinme yetenegi, olaylar ile alakali belli bir sonuca varma
ve mantik yiirlitme yeteneklerini de kapsayan bir biligsel gelisim evresini ifade
etmektedir. Biligsel manada yasanmis bu olgunlasma, ergenlerin baglanma
siire¢lerinin, onlarin duygu ve diislincelerine bagli olarak izlenebilecegini ortaya
cikarmaktadir. Yani daha erken donemlerdeki baglanma, sadece baglanma
nesneleri ile iliskideki somut davraniglardan anlasilabilirken, ergenlik ile
beraber baglanma siireci benlik ve oteki algilari, ergenlerin kurmus olduklari
iligkiler ile alakali diisiincelerinden ve bu iliskilere dair duygusal tepkilerinden

anlasilabilmektedir (Solmus, 2010).

Ergenler baglanma ile ilgili zihinsel temsillerinin yaninda, her baglanma
iligkisinin iligki kurulmus kisinin 6zellikleri, tepkileri ve iletisim big¢imlerine
gore degisiklik gosterebilecegini fark edebilmektedir. Bu durumun diger bir
sebebi ise Onceki zamanlarda kisilerin sinirli sayida baglanma nesneleri ile
iletisim igerisinde bulunmalarina ragmen, ergenlik donemlerinde gii¢ duygusal
durumlar ile bas edebilmelerine katkida bulunabilecek c¢ok fazla kisi ile iliski
kurmus olmalaridir. Bu sayede bu donem igerisinde ebeveynlerinin yaninda,
O0gretmen, akraba, psikolojik danigman, yakin arkadas ve romantik esler de

baglanma figiirleri olarak gorev almaktadir (Kahraman, 2015).

Oteki taraftan, ergenler gelismis bilissel yetenekler sayesinde baglanma
nesneleri 1ile aralarinda olusan iliskiyi daha da basarili bir bigimde
degerlendirebilmektedir. Bunun sonucunda ergen, anne ve babasinin
iliskilerindeki eksiklikleri, hatalar1 veya tutarsizliklari fark edebilmekte, annesi
ve babasiyla kurmus oldugu baglanma iliskisinin niteliklerini tekrar
degerlendirebilmektedir. Ergenlerin anne ve babalar1 ile kurmus oldugu
baglanma iliskilerini soyut bir sekilde kavramalari, ebeveynlerinin bazi

gereksinimlerini karsilama noktasinda yeterli olmadiklarini gozlemlemelerine
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olanak saglayarak giivenlik ve yakinlik gereksinimlerini gidermek i¢in anne ve

babalarindan farkli kisilere yonlenmelerine neden olmaktadir (Kaplan, 2012).

Allen’in (2010) yaptig1 arastirmaya gore, bilhassa ergenligin ilk zamanlarinda,
yasanacak hizli degisimlere ayak uydurup denge kurana kadar ebeveyn ile
ergenler arasindaki iligkilerde ufak capli bir sarsintt meydana gelmektedir. Bu
sarsint1, erken ergenlik donemlerinde ergenlerin baglanma Oriintiileri iizerinde
hala ilk sirada anne ve babasinin yer almasimi degistirmemektedir. Ciinkii
bagimsizlik hala kazanilma evresindedir. Ne var ki ileri ergenlik donemlerinde
ebeveynler ile olan iliskileri daha doyumlu, dengeli ve yakin olmasina ragmen
bagimsizligin kazanilmasi ile beraber akranlari ve bilhassa romantik esleri
baglanma iliskilerinde daha da onde yer almaktadir. Her ne kadar ergenlik
donemleri ile beraber yeni ve farkli baglanma iliskileri, anne ve babalar ile
kurulmus olan esas baglanma iligkilerinin yerini tutmaya baslamis olsa bile,
ebeveyne baglanma siireci bu donemde kisi agisindan hala esas giivenin ve

destegin kaynagi1 olmaktadir (Deniz, 2006).
2.1.5.3 Yetiskinlik doneminde baglanma

Baglanma ile aladkali yapilmis incelemelerin biiyiik bir kisminda, ¢ocugun
hayatinin ilk zamanlarinda bakimiyla ilgilenen kisiyle olan iliskisi dikkate
alinmis olsa bile Bowlby (1979) yaptig1 arastirmada, ¢ocukluk doneminde
gelisen benlik ve baskalari modelinin kisinin hayatini devamli olarak
etkiledigini ve “baglanma hareketinin dogumdan 6liime kadar gorildiigini”
belirtmistir. Pek cok arastirmaci da yetiskin kisilerin yalnizligi ve duygusal
iliski durumlar1 hakkinda arastirmalarda bulunmustur. Bu c¢alismalar iginde
Hazan ve Shaver (1987) tarafindan yapilan ve romantik iliskileri baglanma
kapsamina dahil ederek inceleyip yetiskin baglanmasi kavraminin olusmasina
zemin hazirlayan calisma, yetiskin baglanmasi ile aldkali olarak yapilacak

calismalara kurumsal bir dayanak olusturmustur (Karatas, 2016).

Baglanmay1 incelemek i¢in yapilan calismalardan bazilar1 (Waters vd., 2000)
bebeklik doneminde olusan ve gelisen baglanma durumunun, yasamin ileri
donemlerinde de ayni olup olmadigini icermektedir. Yapilan bu arastirmalar
baghilik yoluyla gilivende oldugunu hisseden cocuklarin benlik duygusunun
gelistigini ve giivenli baglanma stillerinin degismedigini ortaya koymaktadir

(Karatas, 2016). Waters ve digerleri (2000)’nin yaptig1 calisma ile yabanci bir
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ortamda 12 aylik ¢ocuklarin baglanma oriintiileri incelemistir. Bu ¢alismanin
tekrar1 20 yil sonra “Yetiskin Baglanma Gorlismesi” adi ile farkli bir yontem
uygulanarak yapilmistir. Yapilan inceleme sonucunda bebeklik donemindeki
baglanma ile incelemenin yapildigi zamandaki baglanma stillerinin %64 ile %72
arasinda benzer oldugu ve bu iki donem arasindaki baglanmanin tutarlilik
gosterdigi gorilmektedir. Yapilan arastirma bu incelemelerle sinirli kalmayip
cocukluktan yetiskinlik donemine gecen bireylerin baglanma stillerinde degisim
yasanmasinin nedenlerini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu zaman zarfinda bireylerin
baglanma siniflamasinda degisiklik olmasinin nedenlerine bakildiginda,
%44’nilin yetigkinlige gecis doneminde aile i¢inde yasadigi olaylardan kaynakli
olarak degismenin meydana geldigi goriilmektedir. Genel olarak bu olaylar;
ebeveyn kaybi, bosanma veya ciddi bir hastalik, fiziksel veya cinsel yonden
tacize ugrama ve psikiyatrik bir rahatsizlik yasama olarak gosterilebilmektedir.
Ancak bu zaman zarfinda baglanma tutumu degisen kisilerin hepsinin herhangi
bir olumsuz yasam deneyimi ile karsilastigi sdylenememektedir. (Saymaz,

2003).

Hazan ve Shaver (1987) tarafindan romantik iliskiler ile alakali olarak yapilan
bu ¢alismada romantik iliskilerin gegmis baglanma Oriintiilerinin etkisinde kalan
bir baglanma siireci oldugu goézlemlenmistir. Yapilan caligmalar neticesinde
glivenli baglanmis kisilerin romantik iliskilerini mutlu, her iki tarafin da giiven
duydugu, dostga bir sekilde yasadiklari gozlemlenirken; kaygili kararsiz
baglanmis kisilerin iligkilerinde kiskan¢ligin oldugu, gel-git’li duygularin
yasandigi, yalnizca karsilikli isteklerin oldugu; kagingan baglanmis kisilerin
iligkilerin ise yakinlik korkusu yasanan bir silirecin ifade edildigi
gozlemlenmistir. Levy ve Davis (1988) tarafindan yapilan bir baska c¢alismada
da giivenli baglanma stilinin pozitif iliski 6zelligi ile iliskilendirildigi ortaya
konulmustur. Bununla birlikte kacingan baglanma stilinin yasanan iliski
lizerinde tatmin olmama ve yakinlik olusumunda sorunlar, karisik baglanma

stilinin ise olumsuz iliski karakteri ile iliskilendirildigi ifade edilmistir.

2.1.6 Ergenlerde baglanma bozukluklar:

Ergenlerde goriilen diger tepkisel bozukluklarin yani1 sira tepkisel baglanma
bozukluklar1 da gozlemlenebilmektedir. Ciddi anlamda baglanma sorunlari;

yeme sorunlari, asir1 kilo verme, istenmeyen saldirgan davranislar ya da ice
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kapanma, sosyal izolasyon, devamli olarak kendini reddedilmis ve stres altinda
hissetme, obsesyonlarin yogunlasmasi, imitsizlik, kizginlik bi¢ciminde kendini
belli edebilmektedir. Tepkisel baglanma bozuklugunun nedenleri arasinda
prenatal deneyimler, gebelik doneminde alkol kullanilmasi, dogum travmasi,
genetik yatkinlik, fiziksel ya da cinsel istismar veya ihmal, ¢ocukluk ¢aginda
anne ile ani bir sekilde ayrilma, depresyon sayilabilmektedir. (Soysal vd.,
2009).

Mikulincer ve Nachshon’in (1991) yaptig1 arastirmaya gore ergenlerdeki
depresif yapinin, kiginin benligine karsi olumsuz inaniglari, baska kisilerce
sevilmedigi, baska kisilere giiven duyulmayacagina yonelik diisiinceleri ve
baglanma siireci ile baglantis1 bulunmaktadir. Depresyonda gozlemlenen
incinebilirligin temelinde giivensiz bir baglanma yer almaktadir. Erken ergenlik
donemlerinde olusan karamsar yapi, genellikle ergenlik iliskilerindeki degisimin
dogas1 geregi olusmaktadir. Bu geg¢is donemi igerisinde ergen, ailesinden
bagimsiz olabilmek i¢in c¢aba gostermektedir. Kagingan ergenlerde kaygili
baglanma daha da c¢ok goézlemlenmektedir. Bu kisiler genel olarak i¢ ve dis

destegi olmayan, depresyona meyilli bir yap1 géstermektedir (Akdag, 2011).

2.1.7 Ergenlikte aile iliskileri

Ergenlik donemi icerisinde aile ile olan iligkiler tekrardan sekillenmektedir.
Anne ve babalar ile bebeklikten baslayarak kurulmus olan yakin iligkiler, yerini
daha uzak ve sinirli bir iletisime birakmaktadir. Ergenler bu donemde anne ve
babalarindan uzaklasirken, daha ¢ok mahremiyet gereksinimi gerekgesiyle
yalniz kalma istegi ile odalarina kapanmaya meyilli olmaktadir. Aileleri ile
beraber olmalarindan ¢ok arkadaslari ile zaman geg¢irmeyi tercih etmektedirler.
[lkokul déneminde aileler gocuklarinin okul icerisinde arkadaslari ile yaptig
davranislarin ~ genelini  bilirken, ileriki donemlerde bu oran azalma
gostermektedir. Ailelerden bagimsiz davranma ve bireysellesme cabasina bagh
olarak aile icindeki iletisim sinirlanmaktadir. Kendileri ile ilgili bilgi siniri
meydana getirirken iki degisik yaklasim igerisine girmektedirler (Derman,
2008).

Yiiz yiize olduklar1 zamanlarda ya da sorgulandiklar1 zaman bilgi gizleyip,

detayli cevap vermek yerine tek heceli cevaplar ile gecistirebilirler. Bununla
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birlikte pek ¢ok ergenin bu bilgi sinirin1 koruyabilmek i¢in zaman zaman yalan

soyledikleri goriilebilmektedir (Kaya, 2017).

Ergenlik donemi igerisindeki kisi ailesi tarafindan anlasilamayacagini
disiindiigiinden duygularin1 ve disiincelerini paylasmaktan kag¢inmaktadir.
Yeteri kadar biliylidiigiinii ve ailesinden bagimsiz olarak hareket edebilecegini
diisiinen ergen, izin isteme ve Ozglirce davranis sergileme konusunda
onceliklerinin arttirilmasini beklemektedir. Bagimsiz hareket edebilme meyli
arttikca aile, otoritesini kaybetme korkusu yasayabilmektedir. Buna bagli olarak
anne ve babalarin ergenlere karsi sorumluluklar: ile alakali baskict bir tutum
sergilemesi, aile igerisinde catismalarin yasanmasina neden olabilmektedir

(Dalkilig, 2006).

Yapilmis bircok arastirmada degisim gOsteren anne ve baba ile ergen
iligkilerinin, ergenin bu déoneme uyumuna etki ettiginden s6z edilmektedir. Bu
donemde anne ve baba ile olumsuz bir iliski igerisinde ve g¢atisma halinde
olunmasi ergenin uyumunu olumsuz etkilerken, kurulan sicak ve yakin iligkiler
ergenin bireysellesmesine ve yasamis oldugu hizli degisimlere daha kolay

adapte olmasina katkida bulunmaktadir (Sezer, 2009).

Anne ve babanin c¢ocukla olan iliskisi, ergenin ilerleyen donemlerde
benimseyecegi tutumlarin ve davranislarin belirlenmesinde rol alan 6nemli bir
faktordiir. Ailenin ergenlikte yasanan sorunlara kars1 olan tutumu, kisinin diger
insanlar ile sorun yasadigi zaman gosterecegi yaklasimin belirlenmesinde etkili

olmaktadir.

Anne ve baba yaklagimlarinin bagimsizlik kazanma ve sosyallesme {izerinde
onemli bir etkisi bulunmaktadir (Damarli, 2006). Ergenlik donemi igerisinde
serbest, izin verici bir yaklasim sergileyen anne ve babalar ergenin bagimsizlik
siirecine katki saglarken, otoriter ve korumaci yaklasim gdsteren anne ve
babalar 6zerklesme siirecine olumsuz etki ettigi sdylenebilmektedir. Bu siire¢
igerisinde destekleyici aile yaklasimi, ergenin 6zerklik kazanmasi ve kimlik

olusumu agisindan olumlu bir etkiye sahip olmaktadir (Giiven. ve Aslan,2010).
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2.2 Ulusal ve Uluslararasi1 Yazinda Baglanma Konusunda Yapilmis Olan

Calhismalar

2.2.1 Ulusal yazinda baglanma konusunda yapilmis olan calismalar

Siimer ve arkadaglar1 (1999, 2005, 2006), baglanma konusunda O&nemli
calismalar yapmislardir. Bu alanda diinyada kullanilan 6nemli 6l¢eklerin Tiirkge
uyarlamasini ve gecerlik-giivenirlik calismalarini ylriitmislerdir.
Arastirmacilar, anne-¢ocuk iliskisinde baglanmayi1 ve bu iliskide baglanmay1
etkileyen sinirliliklar1 saptamak iizere arastirmalarini siirdiirmektedir. Ornegin,
Iliskiler Anketi (IA)’nin ve Iliski Olgekleri Anketi (IOA)nin Tiirk
toplumundaki gecerlilik ve giivenilirliginin arastirildigr calismada (Siimer ve
Gilingor, 1999), bu olceklerin gegerli ve giivenilir olduklari, ancak katilimcilar
baglanma stilleri a¢isindan gruplandirmada iki 6lgegin yeterli diizeyde uyum
gostermedigi bulunmustur. Bir baska c¢alismada ise (Siimer, 2006), Yakin
iliskilerde Yasantilar Envanteri’nin Iliskiler Anketi ve Iliski Olgekleri

Anketi’ne gore baglanma stillerini daha iyi yansittigi bulunmustur.

Gezer’in (2001), ergenlik c¢aginda olan kisilerin baglanma sekilleri ile aile
yapilar1 arasindaki bagi gozlemledigi ¢alismasina 408 kisi katilmistir. Arastirma
sonuglarina gore aile baglar1 kuvvetli olan ve aile i¢i iletisimin daha kopuk olan
ailelere sahip 6grencilerden olusturulan gruplarin baglanma sekilleri igerisinde
onemli farklar oldugu goriilmiistiir. Aile i¢i iletisimin daha kopuk oldugu
ailelerde yetismis olan kisilerin kaygili, saplantili veya kayitsiz, aile baglar
kuvvetli olan ailelerde yetismis olan kisilerin ise giivenli baglanma sekline

sahip olduklari tespit edilmigtir.

Morsiinbiil (2005) tarafindan kimlik statiilerinin ergenlik evresinde, baglanma
stilleri yoniinden farklilagip farklilasmama durumu ve baglanma stillerinin
O0grenci olmaya ve cinsiyete gore farklilagip farklilasmama durumuna dair bir
aragtirma yapilmistir. Baglanma stilleri acisindan kimlik statiilerinin
farklilagtig1 goriilmiis olup bu farklilagmanin yalnizca gecikmis kimlik statiisii
boyutunda oldugu ortaya g¢ikmistir. Bu sonugtan yola ¢ikilarak yasamin ilk
evrelerinde anne babalarin veya ¢ocuklara bakan bireylerin ¢ocuga kars1 duyarh

ve tutumlarinda tutarli olmalar1 gerektigi neticesi ¢ikmaktadir.
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Sardogan ve arkadaslar1 (2007) giivenli ve gilivensiz baglanma modelleri
gelistiren  ¢ocuklarin, ebeveynlerinin  yasadiklart ¢atismalar1  algilayis
diizeylerini incelemistir. Bu calismaya gore; giivensiz baglanma gelistiren
cocuklar ebeveynlerinin yasadigi catigmalar1 giivenli baglanma gelistirenlere
kiyasla daha fazla olumsuz yorumlamaktadir. Bu durumu da ciddi bir tehdit
seklinde gormektedir. Ebeveynleri bosanmis olan ¢ocuklarin baglanma stillerine

bakildiginda giivensiz baglanmanin yiiksek oranda ¢iktig1 goriilmektedir.

Ozen ve Aktan (2010) tarafindan yapilmis olan bir arastirmada akran
zorbaligina maruz kalmanin ve akranlara karst zorbalik davraniglari
sergilemenin, ebeveynlere giivenli baglanma ile negatif yonde bir etkilesiminin

oldugu sonucuna varilmistir.

Kaplan (2012), ergenlik doneminde olanlarin baglanma ve saldirganlik tutumlari
arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda, anne ve babaya giivensiz baglanan
ergenlerin, ailesine giivenli baglanan ergenlere nazaran daha saldirgan

tutumlarinin oldugunu ifade etmektedir.

Aytin (2014), ergenlik donemindeki bireylerin yeme tutumlar1 ve problem
cozme becerileri ile ebeveyn Dbaglanma stilleri arasindaki iliskiyi
incelemektedir. Arastirmanin bulgularina gore, ebeveynlerden algilanan
baglanma ile yeme tutumlar1 ve problem ¢6zme becerileri arasinda dogrudan bir
iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bilgiye gore asir1 korumaci ebeveyn

tutumu arttikca kisilerde yeme bozuklugu goriilme orani1 da artmaktadir.

Koyuncu (2017), kisinin erken c¢ocukluk doneminde bipolar bozuklugu olan
ebeveyne sahip olmasinin baglanma bicimlerine etkisini inceledigi
calismasinda, bipolar bozuklugu olan anne babaya sahip olma durumunun,
bireyin kagingan ve kaygili baglanma diizeyinde farkililia neden oldugu
gorilmiistiir. Arastirmada, erken ¢ocukluk doneminde bipolar bozuklugu olan
ebeveyne sahip kisilerin kagingan baglanma diizeyinin, medeni duruma, anne-
baba calisma durumuna, kardes sahibi olma durumuna, kronik bozukluk sahibi
olma durumuna gore bir farklillk gosterdigi saptanmistir. Erken cocukluk
doneminde bipolar bozuklugu olan ebeveyne sahip kisilerin giivenli baglanma
diizeyinin, kardes sahibi olma durumuna gore bir farklilik gosterdigi
saptanmistir. Ayrica erken ¢ocukluk doneminde bipolar hastaligi olan ebeveyne

sahip bireylerin kaygili baglanma diizeyinin, medeni durumuna, anne ve
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babanin birlikte ya da ayr1 yasama durumuna, anne-baba calisma durumuna,
kardes sahibi olma durumuna, kronik bozukluk sahibi olma durumuna, aylik
gelire, anne egitim durumuna gore bir farklilik gésterdigi sonucuna ulagilmaistir.
Bu sonuglar ayrintili incelendiginde bekar bireylerin kag¢ingan baglanma
diizeyleri evli kigilere oranla daha yiiksektir. Ayni1 sekilde ebeveynleri bosanmis
olan bireylerin kaygili baglanma diizeyleri de ebeveynleri birlikte yasayan
kisilere gore daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Anne baba calisma durumuna
gore bakildiginda ise annesi ve babasi calisan bireylerde kagingan baglanma
diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Kardes sayisi degiskenine gore
incelendiginde ise tek cocuk olan bireylerin kagingan, gilivenli ve kaygih
baglanma diizeylerinin kardesi olan bireylere gore oran1 daha yliksek

bulunmustur.

2.2.2 Uluslararasi yazinda baglanma konusunda yapilms olan ¢calismalar

Blehar ve arkadaslar1 (1977), tarafindan yapilan 6-15 haftalik bebeklerle
ylriitiilen calismada bebeklerin fiziksel ve duygusal ihtiyaclar1t konusunda
duyarlt annelerin bebeklerinin, daha gilivenli bir baglanma gelistirdikleri
sonucuna ulagilmistir. Bu kadar erken bir donemde giivenli baglanan bebeklerin,
daha anksiyoz baglanan bebeklere gore anneyle etkilesimde daha olumlu

tepkiler verdikleri gézlenmistir.

Hazan ve Shaver (1994), yetiskinlik evresinde baglanma stillerini
degerlendirmek i¢in g¢ocuklarda gozlenen baglanma tiirlerine dair tanimlari,
yetiskinlere kendilerine en uygun olan1 se¢mek kaydiyla uygulamistir.
Degerlendirmenin neticesinde, c¢ocuklukta yakin iligkiler kuran kisilerin
yetiskinlik evresinde de giivenilir baglanma modeline daha yakin oldugu
goriilmistiir. Cocuklukta ebeveyn reddi durumu olan kisilerin ise kagingan
baglanma stiline daha yakin oldugu saptanmistir. Cocukluk evresinde aile
ortaminda ve ebeveynler ile olan iligkilerinde tutarsizliklar yasadigi goriilen

yetiskinler kaygili, karasiz baglanma stiline yakin bulunmustur.

Trinke ve Bartholomew (1997), yaptiklari arastirma sonucunda, romantik
iligkisi olan ergenlerin baglanma figiirii olarak ilk siraya romantik iliskide
olduklar1 kisiyi koyduklarini, daha sonra ise sirasiyla annelerini, babalarini,

kardeslerini ve en iyi arkadaslarini sectiklerini belirlemislerdir. Romantik
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iligkisi olmayan ergenlerde ise dnce anneleri, sonra sirasiyla babalari, kardesleri
ve en iyi arkadaslarinin geldigi sonucuna varilmistir. Arastirmacilar ayrica,
ergenler arasindaki yas farkinin  bu siralamayr degistirmedigini de

belirlemislerdir.

Krausz ve arkadaglar1 (2001) calistiklar1 bir arastirmalar1 neticesinde, giivenli
baglanma stiline sahip bireylerin, kaygili ve kagingan baglanma stiline sahip

bireylere nazaran daha fazla is doyumu yasadiklarini ortaya koymustur.

Bogaert ve Sadava (2002), tarafindan yetiskin baglanma siirecgleri ve cinsellik
arasindaki iliskiyi arastirmak i¢in Kanada’nin Niagara bolgesinden 327’si erkek
465’1 kadin ayni bolge insani toplam 792 geng yetiskin {izerinde bir arastirma
yapilmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda, ilk olarak cinsellik ve baglanma
arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Ayrica, giivenli baglanma
puanlar1 yiiksek olan kisiler kendilerini fiziksel yonden daha ¢ekici kabul
ederken, kaygili baglanma puanlar1 yiiksek olan kisiler kendilerini fiziksel

yonden daha az ¢ekici gordiigii sonucuna varilmistir.

Nair ve Murray (2005) tarafindan yapilan bir ¢alismada otoritatif ebeveyn tarzi
ile giivenli baglanmanin birbirleriyle iliskili oldugu belirtilmistir. Dahas1 ayni
caligmada ebeveynleri bosanmis okul Oncesi donemde olan g¢ocuklarin,
ebeveynleri bosanmamis olan ailelerdeki g¢ocuklara nazaran daha gilivensiz

baglandiklari sonucuna ulasilmistir.

Finzi-Dottan ve Cohen (2005) tarafindan yapilan g¢alismada kayitsiz
baglanmanin daha az goriildiigii 6rneklerde ebeveyn memnuniyetinin daha fazla
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ebeveyni tarafindan daha az koruyuculuk
gosterilen ve babanin egitim seviyesinin yiliksek oldugu ailelerdeki ebeveyn
memnuniyetinin daha yiliksek oldugu kamisina varilmistir. Yaptiklar1 bu
calismada ebeveynlerin memnuniyetini ebeveynlerin baglanma stillerinin

beklenen 6l¢lide yordamadigi goriilmektedir.

Larose ve arkadaslart (2005) tarafindan yapilan bir arastirmada O6grenme
bi¢imleri ile baglanma stilleri arasindaki iligki incelenmistir. Caligmaya 62 birey
dahil edilmistir. Arastirma neticelerine gore giivenli baglanma stiline sahip
bireylerin 6grenme bi¢imlerinin saplantili ve kayitsiz baglanma stiline sahip

bireylerden daha iyi oldugu belirtilmistir. Gilivenli baglanma stiline sahip olan
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bireylerin, saplantili ve kayitsiz baglanma stiline sahip olan bireylere nazaran

bilgiyi daha iyi yapilandirabildikleri ve kullandiklar1 goriilmektedir.

Bost, Brown, Shin ve McBridge (2007) tarafindan yapilan calismada, baba
cocuk arasinda olan gilivenli baglanmanin sebebinin nitelikli babalik tutumlarina

bagli oldugunu séylenmektedir.

2.3 Depresyon Kavram

DSM-5’e gore, bireyde iki hafta siiresince neredeyse her giin ¢okkiin duygu
durumunun gozlenmesi, neredeyse tiim etkinliklere karsi ilginin belirgin
diizeyde azalmasi, kilo vermeye amact olmadan yeme isteginde azalma ya da
artma olmasi, neredeyse her giin uykusuzluk ¢ekme ya da asir1 uyuma istegi,
bitkinlik, enerjisiz hissetme, odaklanmada giigliikk, kararsizlik, davranislarda
yavaslama, yineleyici Oliim diisiinceleri ya da kendini oldiirmek iizere plan
yapma gibi belirtilerin besinin ya da daha fazlasinin olmasi durumunda

depresyon tanist konmaktadir (American Psychiatric Association [APA], 2013).

Bu belirtiler, c¢okkiin duygudurum veya faaliyetlere alakasini yitirme,
etkinliklerden keyif alamama durumlar ile birlikte kisinin islevsellik seviyesini
etkilemektedir. Ergenlik c¢aginda meydana gelen depresyon belirtileri
yetiskinlerdeki bulgularla benzerlik gostermekte ve faaliyetin azalmasina neden
olmaktadir. Yas evreleri dikkate alindiginda en kritik evrelerden biri olan
ergenlik caginda, depresyon goriilme riski ¢ocukluk depresyonuna kiyasla dort

kat daha fazla oldugu goriilmektedir (Eskin vd., 2008).

Depresyonun belirtileri fiziksel degisimler, yeme bozuklugu, uyku bozuklugu,
cinsel diirtii kayb1 ve yorgunluk olarak ifade edilebilmektedir. Tan1 alanlarin
hemen hemen hepsinde yeme arzusunun azalip kisa siirede kilo kaybinin
gozlemlendigi, yiyeceklere ve yiyeceklerin kokularina kars1 duyarlilik olustugu,
fazla yemek yeme davranisinin daha az olmasit ile kilo almanin
gozlemlenebildigi ve genel olarak enerji yetmezligi, kuvvetsizlik, halsizlik ve
cabuk yorulma sikayetlerinin goriildiigii ifade edilmektedir. Uykuya geg¢me
sirasinda gii¢liik, uykunun devamli bdliinmesi ya da uykusunu alamadan erken
uyanma, uykuya yogun egilim i¢inde olma goriilebilmektedir. Bunlarin yaninda,

bunaltili depresyonlarda sabah erken uyanma ve kalkar kalkmaz agir bir sikinti,
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sorunun en kaygilandirict belirtilerinden biri olarak belirtilmektedir (Oztiirk ve

Ulusahin, 2011).

Depresyonun meydana gelmesine sebep olan psikolojik ve psikososyal faktorler
bulunmaktadir. Bunlar anne ve babanin Oliimii, insanlar arasi1 iligskilerde

sorunlar, ¢evresel unsurlar gibi durumlar sayilabilmektedir (Toros, 2002; Kaya
vd., 2007).

Depresyon, kisilik 6zelliklerinden hareketle ortaya ¢ikabilecegi gibi karsilagilan
cesitli olaylar neticesinde de ortaya ¢ikabilmektedir. Gerek depresyonun ortaya
ctkmasi1 gerekse tedavi siireci i¢in kisilik ozellikleri, sosyal destek aglari,

toplumsal kaynaklar vb. 6nem tagimaktadir (Ak¢agdz, 2017).

2.3.1 Depresyon ile ilgili kuramsal yaklasimlar

Depresyonu ifade eden kuramsal yaklasimlar asagidaki basliklar seklinde ifade
edilebilmektedir.

2.3.1.1 Psikoanalitik yaklasim

Psikoanalitik anlayisa gore, nesnenin kaybi kisilerde yas tutmaya neden
olmaktadir. Bu esnada kisilerde derin bir hiiziin, sikint1, aglama, uyku sorunlari
gibi semptomlar godzlemlenmektedir. Kisi, deger verdigi ve sevdigi Kkisi
tarafindan terkedilmis olma gibi bir kayip duygusu yasamaktadir. Bu duyguyla
birlikte “Sevdigimi kaybettim, artik beni kimse sevmiyor, ben artik kotiiyim”
duygular1 ve bunlara bagli gerceklesen 6zsaygi kaybi olugsmaktadir. Ancak yas
halinde sevdigi kisiyi yitiren bireyin “ben kotiyiim” duygusu 06z-saygiy1
kaybetmesine neden olmamaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2011).

Freud, yas ve melankoli bildirisinde depresyona giren bireyleri su sekilde

siralamaktadir (Korkmaz, 2006):

e Kisinin iist benligi cezalandiricidir.

e Ikili duygular iliskilerde baskindir.

e Hayal kiriklig1 ve kisitlamalar bulunmaktadir.

e Devamli diismanlik ile 6fke bulunur.

e Kisi kat1 ist benlik yiizlinden kin ve nefreti kendi kendine yoneltir.
e Ozsever doyum bulmak isteyen kisilik yapis1 vardir.

¢ Sugluluk duygusu ve cezalandirma vardir.
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2.3.1.2 Davranisc1 yaklasim

Depresyonun davranis¢t yaklagim 1siginda agiklamasini yapan Skinner (1957),
sosyal ¢evrenin pozitif olarak siirdiirdiigii davraniglarin kisitlanmasi neticesinde
bireyin hareketlerinde meydana gelen zayiflamayi, depresyon olarak ifade
etmektedir (Korkmaz, 2006).

Ayni zamanda davranig¢t yaklasimcilar depresyonu agiklarken 6diil kavrami
tizerinde de durmustur. Kisinin 6diil beklentisinde azalma yasandiginda yada
karsilanmadiginda duygudurumunu etkileyerek depresyona neden olmaktadir
(Batur ve Demir, 2009). Bireyin odiillendirildigi davranislarin zaman gectikce
odiillendirilmemesi, buna bagli kisinin kendini cezalandirma egilimine girmesi,
kendini gerceklestirmede yetersiz olmasi, sahip oldugu yeteneklerini hayata
geciremiyor olmasi da davranis¢1 yaklasima gore depresyona neden olan

etmenler arasinda sayilabilmektedir (Kog, 2008).

Davranig¢1t yaklasim depresyona sebep olabilecek bazi durumlar1 ortaya
atmaktadir. Bu durumlar; o6diillerin kaybolmasi, 6diil elde edici davranislarin
azalmasi, kisinin kendini d&diillendirme yetersizligi, beceri yetersizligi,
ihtiyaclar, ¢aresiz hissedilen ortamlarda bulunmak, cezalandirmanin fazla
oldugu ortamlarda bulunmak olarak siralanmaktadir. Bu durumlarin depresyona

neden olabilecegi diisiiniiliirken kesin bir yarg: ortaya konmamaktadir (Leahy ve
Holland, 2009).

2.3.1.3 Bilissel yaklasim

Biligsel yaklasim, depresyonu ifade etme manasinda kayda deger bir oneme
sahiptir. Biligsel yaklasim, depresyonun sebeplerinin dis unsurlara bagh
olmadigin1 o6ne siirmektedir. Depresyonun duygulanimdan ziyade diisiince
bozuklugu oldugunu ifade eden Beck (1967), kisiligin degersiz, diinyanin
anlamsiz ve gelecegin karamsar goriilmesinin depresyonun meydana gelmesinde
temel olgu oldugunu ifade etmektedir. Beck’e gore, negatif diisiinceler, bozuk
distinme sekilleri, simgeler depresyonun temelini olusturmaktadir. Biligsel
olguya gore depresyona giren kisi kendini degersiz hissetmekte, negatif, kotii
olaylarin  kendisinden kaynaklandigimm1 ve diger kisiler tarafindan

begenilmedigini diistinmektedir (Yigit, 2008).
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Beck ve arkadaslart nezdinden ilerletilmis olan biligsel kurama gore,
depresyonun nedeni esas olarak biligsel bir sorundur. Beck (1979), depresyonun

meydana gelmesinde {i¢c onemli bilissel unsurdan bahsetmektedir (Mutallimova,

2014);

e Bireyin Kendine Olumsuz Bakisi: Kisi kendisini yoksun, yetersiz ve degersiz
olarak gdérmesidir. Kimsenin kendisini sevmedigine inanir, begenilmedigini
diisiiniir; kendisini yetersiz gordiigii i¢in kendini reddeder.

e Yasanmisliklara Olumsuz Bakis: Kisi ¢evresi ile etkilesiminde kendisini ezik
ve yetersiz hissetmesidir.

e Gelecege Olumsuz Bakis: Kisi gelecegine karamsar, sonu belirsiz, yoksun ve

engellenmis olarak bakmasidir.
2.3.1.4 Kisilerarasi iliskiler kuram

Psikodinamik yaklasimda bahsedildigi gibi, insanlar aras1 iligkiler yaklagiminda
da depresyonun bireylerin yakin iliskileri ve bireylerin bu iliskilerdeki
konumlar1 ile ilgili oldugu, bu karisikligin yakin bir zamanda yasanmis
olabilecegi gibi ge¢cmiste de yasanmis olabilecegi ve rollerdeki bu karmasanin
depresyonun asil kaynagi olabilecegini ifade etmektedir. Bireylerarasi iliskiler
yaklasimcilari, baglanma teorisinden hareketle cocuklarin giivenilir, sorumlu ve
kendilerine yakin olarak gordiikleri bakicilarina karsi gelecekteki biitiin
iligkilerine etki eden ve giivenli olmayan bir sevgi bag1 olusturduklarini ifade
etmektedir. Ayrica yine bu kuramcilara gore kisi, giivenli olmayan iliskileri
kendisinin ve diger bireylerin negatif isleyis tarzi olarak diisiinebilecegi gibi,
depresyonun bireyin kendi 6z degeri icin ¢evresindeki diger bireylerin
desteginin eksikligini hissetmesinden dolayr da meydana gelebilmektedir

(Korkmaz, 2006).

2.3.2 Ergenlikte depresyon

Depresif olan ergenlerde timitsizlik, karamsarlik, ilgi eksikligi, anhedoni, sosyal
ige kapaniklik, yorgunluk, intihar diisiincesi daha sik ve siddetli goriillmektedir.
Aglama ve uyku sorunlart genel olarak kiz ¢ocuklarinda daha fazla
goriilmektedir. Ergenlik ¢agindaki kizlarda, ergenlik ¢agindaki erkeklere oranla
istah kaybi1 ve 6z kiyim girisiminin daha fazla oldugu goézlemlenmektedir
(Erdogan vd., 2002).
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Ergenlik cagindaki cocuklara yonelik yapilan ¢aligmalarda, depresif olan
ergenlerin depresif olmayan ergenlere gore Ozellikle karamsarlik ve kisilik
saygis1 gibi biligsel degiskenlerde farklilik gdsterdikleri sonucuna varilmistir

(Cakir, 2006).

Depresif olan ergenlerin, depresif olmayanlara gore anne ve babalariyla
etkilesimlerinden daha fazla hosnutsuz bulunduklari, anne-babalarinin farkl
kural ve kisitlamalariyla hayatlarin1 olumsuz etkileyebileceklerine yodnelik
abartili inanglara bagli olduklar1 belirtilmektedir. Depresif olmayan ergenlerin
ise, depresif olan ergenlere kiyasla miikemmel bir ¢ocuk olmaya dair abartili

inanglar barindirdiklar1 goriilmiistiir (Erytliksel ve Akiin, 2003).

Erim (2001) depresyon semptomlarinin ve depresyon bozuklugunun kiz
cocuklarinda erkek cocuklarina oranla daha ¢ok goriildiigiinti, cocukluktan
ergenlik cagina gecisle beraber arttigini, ebeveyn iligkileri, ¢cevresel faktorler,
hayat olaylari, akademik basari, aile i¢i sorunlar, depresyon ge¢misi, sosyo-
ekonomik seviye gibi bir¢ok etkenin ergenlerdeki depresyonla alakali oldugunu
ifade etmis ve depresyonun yalnizlik ve terk edilmislik hislerini de birlikte

getirebilecegini belirtmistir.

Depresyona giren ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarda biligsel, duygusal, hareketsel
ve fizyolojik sorunlarin meydana gelebilecegi ifade edilmektedir. Weller ve
Weller, (1991)’e gore depresyonda olan ¢ocuklar, diisiince bozukluklarini
depresyonun bir sonucu olarak yasamaktadir. Duru (1995)’ya goére diisiince
sorunlarina temel olusturan kotii aile kosullarinda biiyliyen ¢ocuklar ise kendi
i¢lerine donerek kisisel nitelikleri ve sosyal konumlar1 ile alakadar olmaya
baslamaktadir. Erdogan (2002)’a gére davranissal inhibisyonu oldugu, ¢ekingen
oldugu, endiseli oldugu, bulundugu c¢evrelerde popiiler olmadigi, kendine
glivensiz olduguyla alakali siirekli diisiince ugraslar1 olan ¢ocuklarda depresif

olma olasiliginin yiikseldigi gézlemlenmektedir (Yarapsanli, 2011).

Miller (2002)’e gore depresif duygu durumun en belirgin niteligi, bireyde her
glin moral bozuklugu meydana gelmesidir. Moral bozuklugu bulunan
cocuklarda ise rastlanan yersiz aglama krizleri depresyon semptomlarindan biri
olarak ifade edilebilmektedir. Aglama krizi tutan ¢ocugun diislincelerindeki ters
diisiinceler ve bozulmalar onun duygularint negatif olarak etkileyebilmektedir.

Bu nedenle diisiincelerde meydana gelen bozulmalar, duygularda meydana gelen
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bozulmalara neden olmaktadir. Bu siiregte cocuk eglenceli faaliyetlerden de haz

almamaktadir (Yarapsanli, 2011).

2.3.3 Baglanma kuram ve depresyon

Bowlby (1979) tarafindan baglanma, depresyonda olan kisilerin bir egilimi
olarak ifade edilmektedir. Cocuklar ile bakim verenler aralarindaki erken evre
baglanma Oriintiileri, normal ve anormal gelisimde c¢ok O6nemli bir unsuru
olusturmaktadir. Degisik bireysel incelemelerde, ergenlik cagindaki kisilerde
goriilen depresif semptomlarla gilivensiz baglanma arasinda korelasyon
bulundugu goriilmektedir. Lise son sinif dgrencisi olan kiz ¢ocuklarin bir yil
boyunca incelendigi bir arastirmada (Hammen ve ark., 1995), giivensiz
baglanmanin depresif semptomlarda artisla alakali oldugu neticesine varilmistir.
Ayn1 zamanda, giivensiz baglanma Oriintiisiinde bulunan ergenlik ¢agindaki kiz
cocuklarinda bireyler arasi strese bagli olarak depresif semptomlarda artis
oldugu goriilmektedir. Giivensiz baglanma Orilintiileri sergileyen ergenlik
cagindaki kiz c¢ocuklarinda anne-babalarin depresif semptomlarindaki artisi

takiben depresif semptomlarin yilikseldigi gézlemlenmektedir (Sireli, 2012).

Aragtirmacilar glivensiz baglanma sekillerini barindiran bireylerin daha fazla
depresif semptom bildirdigini ve ¢ift iliskilerinde giivenli baglanmaya sahip
bireylere kiyasla daha diisik memnuniyet seviyesi, giiven ve iletisim
bildirdikleri sonucuna ulagsmistir. Mikulincer ve arkadaslarinin arastirmalarina
gore glivenli baglanma ruh saglig1 belirtileri ile ters yonlii korelasyonlu iken,
kaygili ve kaginan baglanma pozitif olarak iligkili bulunmustur (Mikulincer ve

ark., 1999).

Depresyon ile baglanma arasindaki iliskilerden ilki, temel bakim verenin
kaybidir. Temel bakim verenin kaybi1 nedeniyle ortaya ¢ikan umutsuzlugun ve
caresizligin depresyona neden olabilecegi ifade edilmektedir. Depresyonun
ortaya cikmasina neden olan ikinci durum ise bebegin temel bakim veren
tarafindan reddedilmesi sonucu giivenli bir iliski kur. Bebegin kendini degersiz,
digerlerini ise ulasilmaz olarak gordiigli bu durumda da depresyonun ortaya

cikabilecegi ifade edilmektedir (Bowlby,1998).
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2.4 Ulusal Ve Uluslararas1 Yazinda Baglanma-Depresyon ve Kaygi Sorunlari

fliskisi Konusunda Yapilan Cahsmalar

2.4.1 Ulusal yazinda baglanma-depresyon ve kaygi sorunlari iliskisi konusunda

yapilan calismalar

Sabuncuoglu ve Berkem (2006) tarafindan 2-18 ay arasinda bebegi olan 80 anne
ile yiiriitiilen ¢alismada annelerin baglanma bi¢imi ile dogum sonrasi gelisen
depresyon arasindaki iliski incelenmistir. Calisma sonucunda, annelerin dogum
sonrasinda yasadiklar1 depresyon ile giivensiz baglanma arasinda iliski
bulunmustur. Depresif belirtiler gdsteren annelerin gilivensiz baglanma puanlari,

depresif belirtiler gostermeyen annelere kiyasla yiiksek bulunmustur.

Kesebir, Ustiindag ve Kavzoglu (2011) tarafindan yapilan calismada
baglanmanin, bireylerin iliskilerinde bi¢imlendirici, belirleyici bir rolii oldugu,
farkli baglanma stillerine sahip olan bireylerin klinik goriintiisiiniin de ayri
olabilecegi yargisina varilmistir. Giivenli baglanma ile saglikli olan bir
psikopatolojiyi eslestirmek miimkiin olmaktadir. Gilivensiz baglanmanin bir
boliimii olan kararsiz/endiseli baglanmaya sahip bireylerin ise anksiyete ve
depresyon sorunlar1 yasayabilecegi, kaginan baglanma modelinde de birgok

davranis sorunlarinin goriilebilecegi belirtilmistir.

Yilmaz (2011) tarafindan yapilan bir arastirmada bosanmis veya c¢atisma
yasayan ailelerin 7-12 yas arasi ¢ocuklar1 ile ¢atisma yasamayan ailelerdeki
cocuklarin kaygi diizeyleri ve benlik algilar1 karsilastirilmistir. Catismali
evliliklerin icinde biiyliyen cocuklarin, bosanmis olan c¢iftlerin g¢ocuklarina
nazaran kaygi seviyelerinin daha fazla oldugu gézlemlenmistir. Bununla birlikte
catigsmal1 evliliklerde biiyliyen ¢ocuklarin benlik algilarinin daha az oldugu,
bosanan c¢iftlerin cocuklarinin da uyumlu, gilizel evlilikleri olan ailedeki
cocuklara gore benlik algilarinin daha az, kaygi seviyelerinin daha fazla oldugu

sonucuna varilmaktadir.

Kahraman (2015), tarafindan yapilan ergenlik doneminde baglanma stillerinin
depresyon diizeyi ve saldirganlik tutumlar1 ile arasindaki iligskinin ele alindig:
calismada, baglanma stilleri ile saldirganlik tutumlar1 arasinda ve saldirganlik
tutumlariyla depresyon seviyesi arasinda anlamli bir iliski bulunmadigini,

baglanma stilleriyle depresyon seviyesi arasinda da anlamli bir iliskinin var
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oldugu sonuglarina varilmistir. Giivensiz baglanma stillerinden olan kaygih
baglanma stiline sahip olan bireylerin depresyon seviyesinin daha yiiksek

oldugu neticesine ulagilmaktadir.

Arifoglu (2016), tarafindan yapilan ¢alismada ergenlerde ebeveyne baglanma ile
depresyon arasindaki iliskide dil kullanimi ve i¢gériiniin etkisi incelenmistir.
Arastirma sonucuna goOre, ebeveyne baglanma degiskeni ile depresyon
arasindaki iliskide ergenlerin dil kullaniminin 6nemine isaret edilmekte, saglikli
baglanma figiirlerinin, ergenlerin dil kullanimini olumlu yo6nde etkiledigi
belirtilmektedir. Boylesi bir etki ise hem dogrudan hem de i¢gdrii araciligiyla

depresyona katkida bulunmaktadir.

2.4.2 Uluslararasi yazinda baglanma-depresyon ve kaygi sorunlar1 konusunda

yapilan calismalar

Davila ve arkadaslar1 (2004) tarafindan yapilan arastirmada ergenlikte baglanma
stilleri, depresif semptomlar ve romantik iliskiler arasinda olan iliski iki
asamadan olusan bir calisma ile incelenmistir. Yapilan ilk ¢alismaya 96, ikinci
calismaya da 80 birey katilmistir. Arastirmanin sonucglarina goére romantik
iligkiler ile depresyonun birbirleri ile iliskili oldugu ortaya c¢ikmaktadir.
Arastirmada saplantili baglanma stiline sahip olan bireylerin depresyon

belirtileri ve romantik iligkileri arasinda da bir iliski bulunmustur.

Ergenlerle yapilan bir bagka arastirmada ise ebeveyne, en yakin arkadasa ve
romantik partnere baglanma ile depresif belirtiler arasindaki iliski incelenmistir
(Margolese, Markiewicz ve Doyle, 2004). Bu calisma sonucunda kizlarin
annelerine giivensiz baglanmasinin, depresif belirtilerle dogrudan bir iliskisi
oldugu saptanmistir. Romantik partnere gilivensiz baglanma ile depresyon
arasindaki iliski ise hem kizlarda hem de erkeklerde goriilmektedir. Glivensiz
baglanma stiline sahip ergenlerin stresle karsilastiklarinda ruminasyonda
bulunduklar1 ve olumsuz diisiincelere kapildiklar1 goriilmiis ve bunlarin
giivensiz baglanma ile depresyon arasindaki iliskide araci role sahip olduklar1

saptanmuistir.

Depresyonun ergenlikten geng¢ yetiskinlige devamliliinin arastirildigi bir
caligmada, ergenlik doneminde her iki ebeveyne de giivensiz baglandig:

saptanan kisilerin, ergenlikteki depresif belirtilerinin gen¢ yetiskinlik
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doneminde devam etme ihtimalinin daha fazla oldugu goriilmektedir. (Agerup,

Lydersen ve Wallander, 2014).

Marganska, Miranda ve Gallager’in (2013) tarafindan yapilan c¢alisma
neticesinde; giivenli baglanma modeline sahip kisilerin genellenmis bir kaygi
bozuklugunun ve duygu durum bozuklugunun goériilme durumunun daha az
oldugu kanisina varilmistir. Glivensiz baglanma modeline sahip bireylerde de

belirtilen hususlarin goriilme oranlarinin fazla oldugu goériilmektedir.

Stevens (2014), baglanma stillerini ve duygu halini inceledigi arastirmasinda
baglanma stillerinin bireylerin olumsuz duygular1 ile bas etme konusunda
faydali olup olmadigini incelemistir. 96 birey ile yapilan arastirmada katilan
bireylerin baglanma stilleri tespit edilerek, duygu durumlari ile bas etmeleri ve
farkindalik seviyeleri karsilastirilmaktadir. Arastirmanin neticelerine gore
kacinan baglanma stiline sahip olan bireylerin duygu farkindaliginin daha az

oldugu goriilmektedir.
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3. YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirma planinda tanimlayici arastirma modeli kullanilmistir. Tanimlayici
arastirma, bir problemle ilgili durumlari, ge¢mis veya mevcut olaylari,
kavramlari, iliskileri agiklamaya c¢alisan bir arastirma modelidir. Veri toplama

araci olarak ise 6l¢ekler kullanilmistir.

Kullanilan 6l¢ekler katilimcilara birebir ylizylize uygulanmistir. Katilimcilardan
Olcekleri higbir etki altinda kalmadan ve verilerin sadece bilimsel bir
arastirmada  kullanilacagin1  diisiinerek doldurmalar1 istenmistir.  Olgek

uygulamasi 2017 yilinin Mayis ay1 igerisinde gergeklestirilmistir.

3.2 Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma evrenini, Istanbul ili igerisinde ikamet eden lise &grencileri
olusturmaktadir. Orneklem ise tabakali rastgele drneklem yontemi kullanilarak
Istanbul ili Basaksehir ilcesi igerisindeki bir dzel okulda ve Sultanbeyli ilgesi
igerisindeki devlet liselerinde egitim goren 9, 10, 11 ve 12. sinif 6grencilerinden
olusmaktadir. Arastirmada 130 erkek, 470 kiz olmak {izere toplam 600 ergen
ornekleme dahil edilmistir. Okullarda yapilacak testler i¢in ilgili okullarin

miidiirliklerinden izin alinmistir. Calismaya dahil olma kriterleri su sekildedir:
e Zihinsel engellilik, yaygin gelisimsel bozukluk, duyusal bozukluk olmamasi.

Boylelikle arastirmaya Basaksehir ilgesinden 150, Sultangazi ilgesinde ise 450

ogrenci katilarak, arastirmanin drneklemini olusturulmustur.

3.3 Veri Toplama Araclari

Birinci kisimda ‘demografik’ verilere iliskin sorulardan olusan kisisel bilgi
formu, ikinci kisimda ergenin baglanma stilini 6l¢gmek i¢in Tiirk¢e’ye ¢evrilen

Ebeveyn ve Arkadas baglanma envanterinin revize edilmis formu kullanilmistir.
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Ugiincii kisimda ergenin duygu durumunu 6lgmek amaciyla ‘Cocuklar igin
Depresyon Olgegi (CDO) uygulanmistir. Ebeveyn ve arkadas baglanma 6lgegi,
gilivenirliginin sinanmasi1 agisindan test-tekrar test yontemiyle 2 ay arayla ayni

ornekleme tekrar uygulanmistir.

3.3.1 Kisisel bilgi formu

Katilimeilara arastirmanin  bagimsiz  degiskenlerini olusturan bilgilerin
edinildigi kisisel bilgi formu uygulanmistir. Kisisel bilgi formu yas, cinsiyet,
kardes sayisi, anne baba durumu, gelir diizeyi gibi demografik bilgileri igeren
toplam 12 maddeden olusmaktadir. Kisisel bilgi formunda 6grencilerden isim
bilgisi alinmamistir. Calismada kimlik ve kurum belirleyici hi¢bir bilginin de
istenmedigi aciklanmistir. Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan

hazirlanmistir.

3.3.2 Ebeveyn ve arkadaslara baglanma envanterinin revize edilmis formu

Bu arastirmada, temel veri toplama araci olarak ergenlerin baglanma stillerini
6lgmek amaciyla Tiirk¢e’ye uyarlanmis olan Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma
Envanterinin Revize Edilmis Formu kullanilmistir (Gullone ve Robinson,
2005).

Ebeveyn Baglanma Envanterinin Revize Edilmis Formu 28 maddeden
olusmaktadir. Olgek “3-Her zaman dogru, 2-Bazen dogru, 1-Hi¢ dogru degil”
araliginda olmak tizere 3’1ii likert sistemle yanitlanmaktadir. Ebeveyn Baglanma
Envanterinin Revize Edilmis Formunda 1, 2, 3, 4, 6, 8, 13, 14, 16, 17, 20, 21,
23, 24, 26, 28 numarali maddeler ters isaretli maddelerdir. Olgek toplam puani,
iletisim ve giiven alt boyutu puanlart 1ilgili maddeler toplanarak
hesaplanmaktadir. Yabancilagma boyutu ise olumsuz boyut oldugu i¢in ilgili
maddeler ters ¢evrildikten sonra toplanarak hesaplanmaktadir. Alinan puanlarin
artmasi toplam ve alt boyutlarla ilgili iletisim, gliven, baglanma gibi 6zellikleri

arttigin1 géstermektedir.

Arkadas Baglanma Envanterinin Revize Edilmis Formu ise 25 maddeden
olusmaktadir. Olgek ayni sekilde “3-Her zaman dogru, 2-Bazen dogru, 1-Hig
dogru degil” olmak {izere 32li likert sistemle yanitlanmaktadir. Ergenlerin

yakin arkadaslariyla iliskilerinin olumlu ve olumsuz, duygusal ve bilissel
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boyutlarin1 degerlendirmektedir. Olgek maddeleri yabancilasma, iletisim ve
giiven olmak iizere 3 ayr1 alt boyutta incelenmektedir. Olgek toplam puani ilgili

maddeler toplanarak hesaplanmaktadir (Gullone ve Robinson, 2005).

3.3.3 Cocuklar i¢in depresyon élcegi (CDO)

Ergenlerin depresyon diizeylerini 6lgmek amaciyla Cocuklar I¢in Depresyon
Olgegi (CDO) kullanilmistir. Bu form, ergenlik doneminde depresif belirti

profili hakkinda genel bir bilgi edinmek i¢in veri saglar.

Cocuklar i¢in Depresyon Olgegi, ¢ocuklarin depresyon puanlarini dlgmek igin,
Kovacs (1981) tarafindan gelistirilmis ve Oy (1991) tarafindan Tiirkce’ ye
uyarlanmistir. CDO, 6-17 yas ¢ocuklaria uygulanabilen, 27 maddeden olusan
kendini degerlendirme 6l¢egidir. Her madde, belirtinin siddetine gore 0, 1 ya da
2 puan almaktadir. Olgekten alinabilecek maksimum puan 54’tiir. Alinan puan
arttikca, depresyon siddeti de artmaktadir (Oy, 1991). Oy (1991) ¢alismasinda
¢ocuklar i¢in depresyon Olceginin test tekrar test giivenirligini 0.70, ig
tutarliligin1 0.80 olarak bildirmektedir. Bu arastirmada 6l¢egin Cronbach’s Alfa

katsay1s1=0,819 olarak bulunmustur.

3.4 Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
for Windows 22.0 programi ve LISREL 8.7 kullanilarak analiz edilmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yontemleri olarak sayzi,

ylizde, ortalama, standart sapma, dogrulayici faktor analizleri kullanilmaistir.

Iki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda
bagimsiz 6rneklem t-testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli
verilerin karsilastirilmasinda Tek yonlii (Oneway) Anova testi kullanilmigtir.
Anova testi sonrasinda farkliliklar1 belirlemek {izere tamamlayici post-hoc

analizi olarak Scheffe testi kullanilmistir.

Arastirmanin siirekli degiskenleri arasinda pearson korelasyon ve ¢ok degiskenli
dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Elde edilen bulgular %95 giiven

araliginda, %5 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR VE DEGERLENDIRME

Bu boliimde, arastirma probleminin ¢oziimii i¢in, arastirmaya katilan 6grencilerden

Olcekler yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular yer

almaktadir. Elde edilen bulgulara dayali olarak aciklama ve yorumlar yapilmistir.

Cizelge 4.1: Ogrencilerin Tanimlayic1 Ozelliklerinin Dagilimi

Tablolar Gruplar Frekans(n) Yiizde(%)
Yas 14 29 4,8
15 104 17,3
16 94 15,7
17 373 62,1
Toplam 600 100,0
Cinsiyet Erkek 130 21,7
Kadin 470 78,3
Toplam 600 100,0
Kardes Sayis1 Kardes Yok 6 1,0
1 22 3,7
2 80 13,3
3 238 39,7
4 157 26,2
5 52 8,7
6 Ve uizeri 45 7,5
Toplam 600 100,0
Smif 9 60 10,0
10 177 29,5
11 158 26,3
12 205 34,2
Toplam 600 100,0
Anne Hayatta Olma Durumu Evet 581 96,8
Hayir 19 3,2
Toplam 600 100,0
Baba Hayatta Olma Durumu Evet 574 95,7
Hayir 26 4.3
Toplam 600 100,0
Gelir Diizeyi 1000-1500 TL Aras1 269 44,8
2000-4000 TL Arasi 242 40,3
4000-5000 TL Arast 89 14,8
Toplam 600 100,0
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Cizelge 4.1: (devam) Ogrencilerin Tanimlayici Ozelliklerinin Dagilim1

Tablolar Gruplar Frekans(n) Yiizde(%)
Anne Baba Medeni Durumu Evli 586 97,7
Bosanmis 14 2,3
Toplam 600 100,0

(33

Ogrenciler ‘‘yas’’ degiskenine gore incelendiginde 29'u (%4,8) 14, 104'i
(%17,3) 15, 94'0 (%15,7) 16, 373"0 (%62,1) 17, olarak dagilmaktadir.

Ogrenciler “‘cinsiyet’’ degiskenine gore incelendiginde 130w (%21,7) erkek,
470" (%78,3) kadin olarak dagilmaktadir.

Ogrenciler ‘‘kardes sayis1”’ degiskenine gore incelendiginde 6's1 (%1,0) kardes
yok, 22'si (%3,7) 1 kardes, 80'i (%13,3) 2 kardes, 238'i (%39,7) 3 kardes, 157'si
(%26,2) 4 kardes, 52'si (%8,7) 5 kardes, 45'1 (%7,5) 6 kardes ve lizeri olarak
dagilmaktadir.

Ogrenciler “‘siif’’ degiskenine gore incelendiginde 60" (%10,0) 9. sinif, 177'si
(%29,5) 10. smif, 158'"1 (%26,3) 11. smif, 205'i1 (%34,2) 12. smif olarak
dagilmaktadir.

Ogrenciler ‘‘anne hayatta olma durumu’’ degiskenine gore incelendiginde 581'i

(%96,8) evet, 19'u (%3,2) hayir olarak dagilmaktadir.

Ogrenciler ‘‘baba hayatta olma durumu’’ degiskenine gore incelendiginde 574
(%95,7) evet, 26's1 (%4,3) hayir olarak dagilmaktadir.

Ogrenciler ‘‘gelir diizeyi’> degiskenine gore incelendiginde 269'u (%44,8)
1000-1500 TL aras1, 242'si (%40,3) 2000-4000 TL arasi, 89'u (%14,8) 4000-
5000 TL arast olarak dagilmaktadir.

Ogrenciler ‘‘anne baba medeni durumu’’ degiskenine gore incelendiginde 586's1

(%97,7) evli, 14'4 (%2,3) bosanmis olarak dagilmaktadir (Bk. Cizelge 4.1).
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Cizelge 4.2: Ebeveyn Baglanma Envanterinin Revize Edilmis Formunun
Dogrulayic1 Faktdr Analizi Indeks Degerleri

Indeks  Normal Deger Kabul Edilebilir Deger Ebeveyn Baglanma
Envanterinin Revize
Edilmis Formu

ya/sd <2 <5 3,180
GFI >0.95 >0.90 0,911
AGFI >0.95 >0.90 0,900
CFlI >0.95 >0.90 0,924
RMSEA <0.05 <0.08 0,074
RMR <0.05 <0.08 0.032
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Sekil 4.1: Ebeveyn Baglanma Envanterinin Revize Edilmis formunun Dogrulayici
Faktor Analizine Iliskin Diyagram

Ebeveyn ve Arkadaglara Baglanma Envanterinin Revize Edilmis Formu, 28
maddelik ebeveyn formu ve 25 maddelik arkadas formundan olusmaktadir. 600
katilimciya ait veriler iizerinden Ebeveyn ve Arkadas Baglanma Envanteri’nin
Revize Edilmis Formunun, orijinal forma gore yap1 gecerliligini ortaya koymak

tizere dogrulayici faktor analizi yapilmistir (Bk. Cizelge 4.2).
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Ebeveyn Baglanma Envanterinin Revize Edilmis Formu

Bu arastirmada Ebeveyn Baglanma Envanterinin Revize Edilmis Formunun
Cronbach’s Alfa katsay1s1=0,889 olarak yiiksek bulunmustur. Olgegin orijinal
formunun yap1 gegerliliginin, Tiirk 6rneklem iizerinde toplanan veriler ile uyum

saglayip saglamadigini belirlemek {izere dogrulayici faktdr analizi yapilmistir.

Bu sonuglara gére Ebeveyn Baglanma Envanteri’nin Revize Edilmis Formunun,
ortik degiskenlerin goézlenenler ile uyum gosterdigi saptanmistir. Ebeveyn
Baglanma Envanterinin Revize Edilmis Formu igin test-tekrar test korelasyon
katsayilart asagida verilmistir.

Cizelge 4.3: Ebeveyn Baglanma Envanterinin Revize Edilmis Form Test-Tekrar Test
Korelasyon Katsayilari

Boyut N R P
Ebeveyn Iletisim 600 0,940** <0,001
Ebeveyn Giiven 600 0,953** <0,001
Ebeveyn Yabancilagsma 600 0,950** <0,001
Ebeveyn Baglanma 600 0,968** <0,001

Ebeveyn Baglanma Envanterinin Revize Edilmis Formu ig¢in test-tekrar test
korelasyon katsayilarinin yiliksek oldugu saptanmistir (p<0,001). Ebeveyn
Baglanma Envanteri Ol¢limleri kisa siirede zamana bagli degismezlik

gostermistir (Bk. Cizelge 4.3).

Cizelge 4.4: Arkadas Baglanma Envanterinin Revize Edilmis Formunun
Dogrulayici Faktdr Analizi indeks Degerleri

indeks  Normal Deger Kabul Edilebilir Deger Arkadas Baglanma
Envanteri
x2/sd <2 <5 2,956
GFlI >0,95 >0,90 0,903
AGFI >0,95 >0,90 0,909
CFI >0,95 >0,90 0,901
RMSEA <0,05 <0,08 0,075
RMR <0,05 <0,08 0,044
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Sekil 4.2: Arkadas Baglanma Envanterinin Revize Edilmis Formunun Dogrulayici
Faktor Analizine Iliskin Diyagram

Arkadas Baglanma Envanterinin Revize Edilmis Formu

Bu arastirmada Arkadas Baglanma Envanterinin Revize Edilmis Formunun,
giivenirligi Cronbach’s Alpha=0,889 olarak yiiksek bulunur. Olgegin orijinal
formunun yap1 gecerliliginin, Tiirk 6rneklem {izerinde toplanan veriler ile uyum
saglayip saglamadigini1 belirlemek lizere dogrulayict faktor analizi yapilmistir

(Bk. Cizelge 4.4).

Bu sonuglara gore Arkadas Baglanma Envanterinin Revize Edilmis Formunun
ortik degiskenlerin gozlenenler ile uyum gosterdigi saptanmistir. Arkadas
Baglanma Envanterinin Revize Edilmis Formu igin test-tekrar test korelasyon

katsayilar1 asagida verilmistir (Bk. Cizelge 4.5).
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Cizelge 4.5: Arkadas Baglanma Envanterinin Revize Edilmis Formunun Test-

Tekrar Test Korelasyon Katsayilari

Boyut N R P
Arkadas Iletisim 600 0,950** <0,001
Arkadas Gliven 600 0,902** <0,001
Arkadas Yabancilagsma 600 0,929** <0,001
Arkadas Toplam 600 0,948** <0,001

Arkadas Baglanma Envanterinin Revize Edilmis formu igin test-tekrar test
korelasyon katsayilarinin yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,001). Arkadas
Baglanma Envanterinin Revize Edilmis Form O6l¢limleri kisa siire igerisinde

zamana bagl degismezlik gostermistir (Bk. Cizelge 4.5).

Cizelge 4.6: Ogrencilerin Ebeveyn ve Arkadas Baglanma Envanteri’nin Revize
Edilmis Formu Toplam Puani ve Depresyon Diizeylerinin Incelenmesi

N Ort Ss Min.  Maks. Olcek

Min-

Maks.
Ebeveyn Iletisim 600 18,270 3,297 8,000 24,000 8-24
Ebeveyn Giiven 600 23,612 3,595 12,000 30,000 10-30
Ebeveyn Yabancilagsma 600 17,408 4,056 10,000 28,000 10-30
Ebeveyn Baglanma Toplam 600 64,473 9,516 36,000 82,000 28-84
Arkadas Iletisim 600 22,765 3,492 9,000 27,000 9-27
Arkadas Giiven 600 23,302 3,373 10,000 27,000 9-27
Arkadas Yabancilasma 600 10,798 2,374 7,000 19,000 7-21
Arkadas Toplam 600 63,268 8,238 31,000 75,000 25-75
Depresyon 600 16,128 7,523 3,000 39,000 0-54

Arastirmaya  katilan  Ogrencilerin  “ebeveyn iletisim”  diizeyi puani
(18,270£3,297); “ebeveyn giiven” diizeyi puani (23,612+3,595); “ebeveyn
yabancilagma” diizeyi puani (17,408+4,056); “ebeveyn baglanma” diizeyi puani
(64,473+£9,516); ‘“arkadas iletisim” dilizeyi puan1 (22,765+3,492); “arkadas
gliven” diizeyi puami (23,302+3,373); “arkadas yabancilagsma” diizeyi puani
(10,798+2,374); “arkadas baglanma” diizeyi puani (63,268+8,238); “depresyon”
diizeyi puani ise (16,128+7,523) olarak saptanmistir (Bk. Cizelge 4.6).
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Cizelge 4.7: Ogrencilerin Ebeveyn ve Arkadas Baglanma Envanteri’nin Revize
Edilmis Formu Toplam Puanlar1 ve Depresyon Puanlar1 Arasinda Korelasyon
Analizi

= c_ $E <cf g: 2. SE ze S
> .2 O B3 S5 D = X2 8 X2 3 G = =
2% 4% gz 4% =2 38 if i° &
= w2 o <8 a
Ebeveyn Iletisim r 1,000
P 0,001
Ebeveyn Giiven R 0,681** 1,000
P 0,001 0,001
Ebeveyn R - - 1,000
Yabancilagsma 0,589**  0,631**
P 0,001 0,001 0,001
Ebeveyn R 0,855**  0,883** - 1,000
Baglanma 0,869
P 0,001 0,001 0,001 0,001
Arkadas iletisim R 0,056 0,061 -0,048 0,063 1,000
P 0172 0,137 0,237 0,124 0,001
Arkadas Giiven R 0,124**  0,008* -0,055 0,104* 0,809** 1,000
P 0,002 0,017 0,175 0,011 0,001 0,001
Arkadas R - - 0,210** - - - 1,000
Yabancilasma 0,149%*  0,115%* 0,185%*  0,603**  0,600%*
P 0,001 0,005 0,001 0, 001 0,001 0,001 0,001
Arkadas R 0,117**  0,099* -0,104*  0,122**  0,929** 0,925**  -0,790** 1,000
Toplam P 0,004 0,015 0,011 0,003 0,001 0,001 0,001 0,001
Depresyon R - - 0,242** - 2 - 0,180**  -0,183** 10
0,178**  0,240** 0,255**  0,167**  0,148** 00
P 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 %f
*<0,05;**<0,01

““Ebeveyn giliven’’ ve ‘‘ebeveyn iletisim’’ arasinda orta, pozitif yonde anlamli
iliski bulunmaktadir (r=0,681; p=0,001<0,01). ‘‘Ebeveyn yabancilasma’’ ve
‘‘ebeveyn iletisim’’ arasinda orta, negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir
(r=-0,589; p=0,001<0,01). ‘“Ebeveyn yabancilasma’® ve ‘‘ebeveyn giiven’’
arasinda orta, negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir (r=-0,631;
p=0,001<0,01). ‘“‘Ebeveyn baglanma’’ ve ‘‘ebeveyn iletisim’’ arasinda yiiksek,
pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir (r=0,855; p=0,001<0,05). ‘‘Ebeveyn
baglanma’’ ve ‘‘ebeveyn giiven’’ arasinda yliksek, pozitif yonde anlamli iligki
bulunmaktadir (r=0,883; p=0,001<0,05). ‘‘Ebeveyn baglanma’’ ve ‘‘ebeveyn
yabancilagma’’ arasinda yiiksek, negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir (r=-
0,869; p=0,001<0,01). ‘“Arkadas giiven’’ ve ‘‘ebeveyn iletisim’’ arasinda ¢ok
zayif, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir (r=0,124; p=0,002<0,01).
‘“‘Arkadas giiven’’ ve ‘‘ebeveyn giiven’’ arasinda ¢ok zayif, pozitif yonde
anlamli iligki bulunmaktadir (r=0,098; p=0,017<0,01). ‘‘Arkadas giiven’’ ve
‘“‘ebeveyn baglanma’® arasinda ¢ok zayif, pozitif yonde anlamli iligki
bulunmaktadir (r=0,104; p=0,011<0,01). ‘‘Arkadas giiven’> ve ‘‘arkadas

iletisim’’ arasinda yliksek, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir (r=0,809;
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p=0,001<0,01). ‘“‘Arkadas yabancilasma’’ ve ‘‘ebeveyn iletisim’’ arasinda ¢ok
zayif, negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir (r=-0,149; p=0,000<0,01).
‘‘Arkadas yabancilasma’’ ve ‘‘ebeveyn giiven’’ arasinda ¢ok zayif, negatif
yonde anlamli iliski bulunmaktadir (r=-0,115; p=0,005<0,01). ‘‘Arkadas

(X3

yabancilagma’’ ve ‘‘ebeveyn yabancilagsma’’ arasinda c¢ok zayif, pozitif yonde
anlamli iliski bulunmaktadir (r=0,21; p=0,001<0,05). ‘“Arkadas yabancilagsma’’
ve ‘‘ebeveyn baglanma’ arasinda ¢ok zayif, negatif yonde anlamli iliski
bulunmaktadir (r=-0,185; p=0,001<0,01). ‘‘Arkadas yabancilasma’’ ve
‘‘arkadas iletisim’’ arasinda orta, negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir
(r=-0,603; p=0,001<0,01). ‘‘Arkadas yabancilasma’® ve ‘‘arkadas giiven’’
arasinda orta, negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir (r=-0,6;
p=0,001<0,05). ‘“Arkadas toplam’’ ve ‘‘ebeveyn iletisim’’ arasinda ¢ok zayif,
pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir (r=0,117; p=0,004<0,01). ‘“Arkadas

(X3

toplam’’ ve ‘‘ebeveyn giiven’’ arasinda ¢ok zayif, pozitif yonde anlaml iligki
bulunmaktadir (r=0,099; p=0,015<0,01). ‘‘Arkadas toplam’’ ve ‘‘ebeveyn
yabancilagsma’’ arasinda ¢ok zayif, negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir
(r=-0,104; p=0,011<0,05). ‘“Arkadas toplam’’ ve ‘‘ebeveyn baglanma’’ arasinda
¢ok zayif, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir (r=0,122; p=0,003<0,01).
‘“‘Arkadas toplam’’ ve ‘‘arkadas iletisim’’ arasinda ¢ok yiiksek, pozitif yonde
anlamli iliski bulunmaktadir (r=0,929; p=0,001<0,01). ‘‘Arkadas toplam’’ ve
‘‘arkadas giiven’® arasinda c¢ok yiiksek, pozitif yonde anlamli iliski
bulunmaktadir (r=0,925; p=0,001<0,01). ‘‘Arkadas toplam’’ ve ‘‘arkadas
yabancilagsma’’ arasinda yiiksek, negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir (r=-
0,79; p=0,001<0,05). ‘‘Depresyon’’ ve ‘‘ebeveyn iletisim’’ arasinda ¢ok zayif,
negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir (r=-0,178; p=0,001<0,01).
““Depresyon’’ ve ‘‘ebeveyn giiven’’ arasinda ¢ok zayif, negatif yonde anlaml
iliski bulunmaktadir (r=-0,24; p=0,001<0,05). ‘‘Depresyon’’ ve ‘‘ebeveyn
yabancilagsma’’ arasinda ¢ok zayif, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir
(r=0,242; p=0,001<0,01). ‘‘Depresyon’’ ve ‘‘ebeveyn baglanma’’ arasinda
zayif, negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir (r=-0,255; p=0,001<0,01).

[3

““Depresyon’’ ve ‘‘arkadas iletisim’’ arasinda ¢ok zayif, negatif yonde anlaml
iligki bulunmaktadir (r=-0,167; p=0,001<0,01). ‘‘Depresyon’’ ve ‘‘arkadas
giiven’’ arasinda c¢ok zayif, negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir (r=-

0,148; p=0,001<0,01). ‘““Depresyon’’ ve ‘‘arkadas yabancilasma’’ arasinda ¢ok
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zayif, pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir (r=0,18; p=0,001<0,05).
““Depresyon’’ ve ‘‘arkadas toplam’’ arasinda ¢ok zayif, negatif yonde anlamli
iliski bulunmaktadir (r=-0,183; p=0,001<0,01). Diger degiskenler arasindaki
iligkiler istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05) (Bk. Cizelge 4.7).

Cizelge 4.8: Arkadas Baglanma Envanteri Alt Boyutlar1 ile Depresyon Puanlari
Arasinda Cok Degiskenli Dogrusal Regresyon Analizi

Bagimh Bagimsiz B t p F  Model(p) R’
Degisken Degisken
Depresyon Sabit 16,288 3,943 0,001 7,777 0,001 0,033
Arkadas 0,397 2,413 0,016
Yabancilasma

Arkadas Iletisim  -0,199 - 0,191
1,309

Arkadas Giiven 0,004 0,023 0,982

Arkadas yabancilasma, arkadas iletisim, arkadas giliven ile depresyon arasindaki
neden sonuc¢ iliskisini belirlemek iizere yapilan ¢ok degiskenli dogrusal
regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F=7,777;p=0,001<0,05). Depresyon diizeyinin belirleyicisi olarak arkadas
yabancilagsma, arkadas iletisim, arkadas giiven degiskenleri ile iliskisinin
(agiklayicilik giiciiniin) zayif oldugu goriilmektedir (R?=0,033) (Bk. Cizelge
4.8).

Cizelge 4.9: Arkadas Baglanma Envanteri ile Depresyon Puanlar1 Arasinda Cok
Degiskenli Dogrusal Regresyon Analizi

Bagimh Bagimsiz B T p F Model(p) R?
Degisken Degisken
Depresyon Sabit 26,709 11,403 0,001 20,754 0,001 0,032
Arkadas -0,167 -4,556 0,001
Toplam
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Cizelge 4.10: Ebeveyn Baglanma Envanteri Alt Boyutlar1 ile Depresyon
Puanlar1 Arasinda Cok Degiskenli Dogrusal Regresyon Analizi

Bagimh Bagimsiz B t p F  Model(p) R?
Degisken Degisken
Sabit 17,984 4,459 0,001 15,227 0,001 0,067
Ebeveyn 0,288 2,925 0,004
Yabancilasma
Depresyon  Ebeveyn 0,040 0,313 0,755
fletisim
Ebeveyn -0,322 - 0,009
Giliven 2,627

Baglanma ve depresyon arasindaki yordama giiciinli belirlemek tizere yapilan
regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=15,227;
p=0,001<0,05). Depresyon diizeyinin belirleyicisi olarak ebeveyn yabancilagma,
ebeveyn iletisim, ebeveyn giiven degiskenleri ile iliskisinin (agiklayicilik
giiciinlin) zayif oldugu gorilmektedir (R?=0,067). Ogrencilerin ebeveyn
yabancilasma diizeyi, depresyon diizeyini arttirmaktadir (p=0,004). Ogrencilerin
ebeveyn iletisim diizeyi, depresyon diizeyini etkilememektedir (p=0,755>0,05).
Ogrencilerin ebeveyn giiven diizeyi, depresyon diizeyini azaltmaktadir
(p=0,009) (Bk. Cizelge 4.9, 4.10).

Cizelge 4.11: Ebeveyn Baglanma Envanteri ile Depresyon Puanlar1 Arasinda
Cok Degiskenli Dogrusal Regresyon Analizi

Bagimh Bagimsiz B T p F Model(p) R’
Degisken Degisken
Sabit 29,146 14,309 0,001 41,732 0,001 0,064
Depresyon Ebeveyn -0,202 -6,460 0,001
Baglanma

Baglanma toplam puani ile depresyon arasindaki yordama giiclinii belirlemek
lizere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F=41,732; p=0,001<0,05). Depresyon diizeyinin belirleyicisi olarak ebeveyn
baglanma degiskenleri ile iliskisinin (agiklayicilik giicliniin) zayif oldugu
goriilmektedir (R?=0,064). Ogrencilerin ebeveyn baglanma toplam diizeyi,

depresyon diizeyini azaltmaktadir (8=-0,202) (Bk. Cizelge 4.11).
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Cizelge 4.12: Ebeveyn ve Arkadas Baglanma Envanterinin Revize Edilmis
Formu Toplam Puani ve Depresyon Diizeylerinin Gelir Diizeyine Gore Tek

Yonlii Varyans Analiziyle Karsilastirilmasi

Grup N Ort Ss F P

1000-1500 TL Arasi 269 18,231 3,336 0,053 0,948
Ebeveyn fletisim 2000 TL 4000 TL Aras1 242 18,281 3,087

4000 TL-5000 TL Arast1 89 18,360 3,742

1000-1500 TL Aras1 269 23,539 3,629 0,100 0,905
Ebeveyn Giiven 2000 TL 4000 TL Aras1 242 23,665 3,424

4000 TL-5000 TL Arast1 89 23,685 3,967

1000-1500 TL Arast 269 17,297 4,028 0,327 0,721
Ebeveyn Yabancilasma 2000 TL 4000 TL Aras1 242 17,426 4,013

4000 TL-5000 TL Arast 89 17,697 4,284

1000-1500 TL Aras1 269 64,472 9,682 0,011 0,989
Ebeveyn Baglanma 2000 TL 4000 TL Arast1 242 64,521 9,152

4000 TL-5000 TL Arast 89 64,348 10,076

1000-1500 TL Aras1 269 22,617 3,352 1,157 0,315
Arkadas Iletisim 2000 TL 4000 TL Arast 242 23,025 3,704

4000 TL-5000 TL Arast 89 22,506 3,300

1000-1500 TL Aras1 269 23,372 3,360 0,704 0,495
Arkadas Giiven 2000 TL 4000 TL Aras1 242 23,368 3,418

4000 TL-5000 TL Arast 89 22,910 3,298

1000-1500 TL Aras1 269 11,037 2,426 2,534 0,080
Arkadas Yabancilasma 2000 TL 4000 TL Aras1 242 10,579 2,172

4000 TL-5000 TL Arast 89 10,674 2,679

1000-1500 TL Aras1 269 62,952 8,238 0,911 0,403
Arkadas Toplam 2000 TL 4000 TL Aras1 242 63,814 8,518

4000 TL-5000 TL Arast1 89 62,742 7,429

1000-1500 TL Aras1 269 16,089 7,659 0,038 0,963
Depresyon 2000 TL 4000 TL Aras1 242 16,223 7,481

4000 TL-5000 TL Arast 89 15,989 7,300

Arastirmaya katilan 6grencilerin ebeveyn

yabancilagsma, ebeveyn baglanma toplam,

arkadas

yabancilagma,

arkadas

baglanma

iletisim, ebeveyn giiven, ebeveyn

arkadas iletisim, arkadas giiven,

toplam, depresyon puanlari

ortalamalarinin gelir diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova)

sonucunda, arasinda istatistiksel agidan anlamli fark

bulunmamaktadir (p>0,05) (Bk. Cizelge 4.12).

grup ortalamalari
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Cizelge 4.13: Ebeveyn ve Arkadas Baglanma Envanteri’nin Revize Edilmis
Formu Toplam Puanlar1 ve Depresyon Diizeylerinin Sinifa Gére Tek Yonli
Varyans Analiziyle Karsilastirilmasi

Grup N Ort Ss F p Fark

9 60 18,867 4,078 2,404 0,067
10 177 18,622 3,316

Ebeveyn Iletisim 11 158 18171 3211
12 205 17.868 3,051
9 60 23467 4612 0926 0428
Ebeveyn Giiven 10 177 23949 3751
11 158 23633 3330
12 205 23346 3310
9 60 18150 4998 1715 0163
10 177 16910 4010
Ebeveyn Yabancilagsma 11 158 17.614 3845
12 205 17.463 3.926
9 60 64183 12715 1380 0248
h W 10 177 65661 9,526
11 158 64190 8913
12 205 63751 8825
9 60 23400 3924 1114 0343
... 10 177 22492 3349
Arkadas Iletisim 11 158 22690 3222
12 205 22873 3672
9 60 23533 4160 0229 0877
. 10 177 23158 3361
Arkadas Gitven 11 158 23380 2996
12 205 23298 3422
9 60 10567 2431 0433 0730
10 177 10915 2484
Arkadas Yabancilasma 11 158 10.854 2321
12 205 10722 2309
9 60 64367 9560 0637 0591
10 177 62735 7.904
Arkadas Toplam 11 158 63215 7.717
12 205 63449 8513
9 60 10017 8788 6660 0001 153
10 177 17.096 7730
Depresyon 11 158 14,563 7,298 2>3

12 205 15,654 6,775
1>4

Arastirmaya katilan O6grencilerin  depresyon puanlar1 ortalamalarinin  simif
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda, grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel a¢idan anlamli bulunmustur (F=6,660;
p=0,001<0,05). Farkliliklarin kaynaklarin1 belirlemek amaciyla tamamlayici

post-hoc analizi yapilmistir. 9. smif Ogrencilerinin depresyon puanlari
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(19,017+£8,788), 11.sin1f 6grencilerinin depresyon puanlarindan (14,563+7,298)
yiiksek  bulunmustur. 10. smif 6grencilerinin  depresyon  puanlari
(17,096+7,730), 11. sinif 6grencilerinin depresyon puanlarindan (14,563+7,298)
yiksek bulunmustur. 9. sinif 6grencilerinin depresyon puanlar1 (19,017+8,788),
12. smif O&grencilerinin  depresyon puanlarindan (15,654+6,775) yiiksek

bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin ebeveyn iletisim, ebeveyn giiven, ebeveyn
yabancilagsma, ebeveyn baglanma, arkadas iletisim, arkadas giiven, arkadas
yabancilagma, arkadas toplam puanlart ortalamalarinin sinif degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek
yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda, grup ortalamalar1 arasinda

istatistiksel agcidan anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05) (Bk. Cizelge 4.13).

Cizelge 4.14: Ebeveyn ve Arkadas Baglanma Envanteri’nin Revize Edilmis
Formu Toplam Puanlar1 ve Depresyon Diizeylerinin Anne Baba Medeni
Durumuna Gore Bagimsiz Orneklem T-Testi ile Kargilagtirilmasi

Grup N Ort SS t P

Ebeveyn iletigim Evli 586 18,217 3,280 -2,573 0,010
Bosanmis 14 20,500 3,368

Ebeveyn Giiven Evli 586 23,585 3,581 -1,161 0,246
Bosanmis 14 24,714 4,159

Ebeveyn Yabancilasma Evli 586 17,425 4,061 0,648 0,518
Bosanmis 14 16,714 3,931

Ebeveyn Baglanma Evli 586 64,377 9,482 -1604 0,109
Bosanmis 14 68,500 10,442

Arkadas [letisim Evli 586 22,761 3,501 -0,177 0,859
Bosanmis 14 22,929 3,198

Arkadas Giiven Evli 586 23,282 3,382 -0,944 0,345
Bosanmis 14 24,143 2931
Evli 586 10,814 2,394 1,046 0,046

Arkadas Yabancilagsma Bosanmis 14 10143 1099

Arkadas Toplam Evli 586 63,229 8,277 -0,763 0,446
Bosanmis 14 64,929 6,415
Evli 586 16,188 7,533 1,251 0,211

Depresyon

Bosanmis 14 13,643 6,857

Arastirmaya katilan 6grencilerin ebeveyn iletisim puanlari1 ortalamalarinin anne-
baba medeni durumu degiskenine goére anlamli bir farklilhik gdosterip
gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi
sonucunda, grup ortalamalar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli fark

bulunmaktadir (p=0,01<0,05). Bosanmis olanlarin ebeveyn iletisim puanlari
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(x=20,500), evlilerin ebeveyn iletisim puanlarindan (X=18,217) yliksek

bulunmustur.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin arkadas yabancilasma, ebeveyn giiven,
ebeveyn yabancilagsma, ebeveyn baglanma, arkadas iletisim, arkadas giliven,
arkadas toplam, depresyon puanlari ortalamalarinin anne-baba medeni durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonucunda, arkadas yabancilagsma
puanlar1 grup ortalamalar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli fark saptanmistir
(p=0,046<0,05). Evlilerin arkadas yabancilasma puanlar1 (x=10,814), bosanmis
olanlarin arkadas yabancilagsma puanlarindan (x=10,143) yiiksek bulunmustur.
Fakat diger grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel ag¢idan anlamlhi

bulunmamistir (p>0,05) (Bk. Cizelge 4.14).

Cizelge 4.15: Ebeveyn ve Arkadas Baglanma Envanterinin Revize Edilmis
Formu Toplam Puanlari ve Depresyon Diizeylerinin Anne Hayatta Olma
Durumuna Goére Bagimsiz Orneklem T-Testi ile Karsilastirilmasi

Grup N Ort Ss t P

Ebeveyn Iletisim Evet 581 18,348 3,242 3,216 0,001
Hayir 19 15,895 4,108

Ebeveyn Giiven Evet 581 23,649 3,558 1,403 0,161
Hayir 19 22,474 4,551

Ebeveyn Yabancilagsma Evet 581 17,380 4.086 -0,933 0,351
Hayir 19 18,263 2,978

Ebeveyn Baglanma Evet 581 64,616 9,445 2,039 0,042
Hayir 19 60,105 10,878

Arkadas Iletisim Evet 581 22,728 3,516 -1,434 0,058
Hayir 19 23,895 2,447

Arkadas Giiven Evet 581 23,294 3,413 -0,295 0,601
Hayir 19 23,526 1,806

Arkadas Yabancilasma Evet 581 10,804 2,406 0,311 0,481
Hayir 19 10,632 0,955

Arkadas Toplam Evet 581 63,219 8,328 -0,818 0,169
Hayir 19 64,790 4577

Depresyon Evet 581 16,207 7,604 1,409 0,013

Hayir 19 13,737 3,739

Arastirmaya katilan 6grencilerin ebeveyn iletisim puanlari ortalamalarinin anne
hayatta olma durumu degiskenine gore anlamli bir farklihlk gdosterip
gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz Orneklem t-testi
sonucunda, grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel ag¢idan anlaml

bulunmustur (p=0,001<0,05). Annesi hayatta olanlarin ebeveyn iletisim puanlari
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(Xx=18,348), annesi hayatta olmayanlarin ebeveyn iletisim puanlarindan

(x=15,895) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin ebeveyn baglanma toplam puan ortalamalarinin
anne hayatta olma durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi
sonucunda, grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur (p=0.042<0,05). Annesi hayatta olanlarin ebeveyn baglanma
puanlar1 (X=64,616), annesi hayatta olmayanlarin ebeveyn baglanma

puanlarindan (X=60,105) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin depresyon puanlar1 ortalamalarinin anne
hayatta olma durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi
sonucunda, grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur (t(598)=1.409; p=0,013<0,05). Annesi hayatta olanlarin depresyon
puanlar1 (Xx=16,207), annesi hayatta olmayanlarin depresyon puanlarindan

(x=13,737) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin ebeveyn giiven, ebeveyn yabancilagma,
arkadas iletisim, arkadas giiven, arkadas yabancilagsma, arkadas baglanma
toplam puanlar1 ortalamalarinin anne hayatta olma durumu degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
bagimsiz Orneklem t-testi sonucunda, grup ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamaistir (p>0,05) (Bk. Cizelge 4.15).
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Cizelge 4.16: Ebeveyn ve Arkadas Baglanma Envanteri’nin Revize Edilmis
Formu Toplam Puanlar1 ve Depresyon Diizeylerinin Baba Hayatta Olma
Durumuna Gore Bagimsiz Orneklem T-Testi ile Karsilastirilmasi

Grup N Ort Ss T P

Evet 574 18,298 3,296 0,974 0,330

Ebeveyn lletisim Hayr 26 17.654 3,322
Ebeveyn Giiven Evet 574 23,646 3,613 1,110 0,267
Hayir 26 22,846 3,133
Evet 574 17,429 4,060 0,574 0,566
Ebeveyn Yabancilagma

Hayir 26 16,962 4,025
Evet 574 64516 9,533 0,512 0,609
Hayir 26 63,539 9,262
Evet 574 22,786 3,491 0,682 0,495

Ebeveyn Baglanma

Arkadas lletigim Hayir 26 22,308 3,553
Arkadas Giiven Evet 574 23,366 3,352 2,197 0,028
Hayir 26 21,885 3,581
Arkadas Yabancilasma IE{\a/s/tlr 52764 ﬁ):gi g:g‘;i 0,950 0,451
Arkadas Toplam Evet 574 63,373 8,198 1,461 0,144
Hayrr 26 60,962 8,942
Evet 574 16,303 7,490 2,688 0,007
Depresyon

Hayir 26 12,269 7,335

Arastirmaya katilan 6grencilerin arkadas giiven puanlari ortalamalarinin baba
hayatta olma durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi
sonucunda, grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamh
bulunmustur (p=0,028<0,05). Babas1 hayatta olanlarin arkadas giiven puanlari
(X=23,366), babast hayatta olmayanlarin arkadas giiven puanlarindan

(x=21,885) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin depresyon puanlar1 ortalamalarinin baba
hayatta olma durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz Orneklem t-testi
sonucunda, grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel ac¢idan anlaml
bulunmustur (p=0,007<0,05). Babasi hayatta olanlarin depresyon puanlari
(x=16,303), babas1 hayatta olmayanlarin depresyon puanlarindan (X=12,269)

yliksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan O6grencilerin ebeveyn iletisim, ebeveyn giiven, ebeveyn
yabancilagsma, ebeveyn baglanma, arkadas iletisim, arkadas yabancilagma,
arkadas baglanma toplam puanlar1 ortalamalarinin baba hayatta olma durumu

degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek

49



amaciyla yapilan bagimsiz Orneklem t-testi sonucunda, grup ortalamalari
arasinda istatistiksel ac¢idan anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05) (Bk.

Cizelge 4.16).

Cizelge 4.17: Ebeveyn ve Arkadas Baglanma Envanterinin Revize Edilmis
Formu Toplam Puanlar1 ve Depresyon Diizeylerinin Cinsiyete Gére Bagimsiz
Orneklem T-Testi ile Karsilagtirilmasi

Grup N Ort Ss T P

Erkek 130 18,508 3,337 0,929 0,353
Kadin 470 18,204 3,287
Erkek 130 23,477 3564 -0,483 0,630

Ebeveyn Iletisim

Ebeveyn Giiven Kadin 470 23,649 3,607

Ebeveyn Yabancilasma Erkek 130 17,139 3,923 -0,857 0,392
Kadin 470 17,483 4,093

Ebeveyn Baglanma Erkek 130 64,846 9,114 0504 0,614
Kadin 470 64,370 9,632

Arkadas Iletisim Erkek 130 22,408 3,481 -1,319 0,188
Kadin 470 22,864 3,492

Arkadas Giiven Erkek 130 23,008 3,564 -1,123 0,262
Kadin 470 23,383 3,317
Erkek 130 10,877 2,509 0,426 0,670

Arkadas Yabancilasma Kadm 470 10777 2.337

Arkadas Toplam Erkek 130 62,539 8,644 -1,142 0,254
Kadin 470 63,470 8,120
Erkek 130 17,415 8,191 2,211 0,027

Depresyon

Kadin 470 15,772 7,296

Arastirmaya katilan o6grencilerin depresyon puanlar1 ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik goOsterip gostermedigini belirlemek
amactyla yapilan bagimsiz Orneklem t-testi sonucunda, grup ortalamalari
arasinda istatistiksel acidan anlamli fark bulunmaktadir (t(598)=2,211;
p=0,027<0,05). Erkeklerin depresyon puanlari (x=17,415), kadinlarin depresyon
puanlarindan (X=15,772) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan G6grencilerin ebeveyn iletisim, ebeveyn giiven, ebeveyn
yabancilagma, ebeveyn baglanma, arkadas iletisim, arkadas giiven, arkadas
yabancilagsma, arkadas toplam puanlari ortalamalarinin cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
bagimsiz orneklem t-testi sonucunda, grup ortalamalar1 arasinda istatistiksel

acidan anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05) (Bk. Cizelge 4.17).
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5. TARTISMA

Baglanma teorisi, ruh sagligi alaninda en Onemli teorilerden biridir. Bir¢ok
ruhsal bozuklugun gelisiminde baglanma sorunlarinin yer aldigi ¢ok sayida
yayinda belirtilmektedir (Siimer vd., 2009; Kesebir vd., 2011; Sabuncuoglu ve
Berkem, 2006). Bu nedenle, hem klinik alanda yapilacak degerlendirmelerde
hem de akademik alanda yapilacak arastirmalarda baglanmayi O6lgen Olgiim
araglarina yogun bir sekilde ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu nedenle arastirmamizda
Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanterinin Revize Edilmis Formunun
Tiirkce giivenirlik ve gecerliliginin arastirilmasit amaglanmaktadir. Ebeveyn ve
Arkadaslara Baglanma Envanterinin Revize Edilmis Formu, deneklere farkli
zamanlarda iki kez uygulanmistir. Test tekrar test korelasyon sonuglarina
bakildiginda, korelasyon kat sayilarinin yiiksek seviyede oldugu goriilmekte; bu
da olgegin farkli zamanlarda benzer sonuglar verdigini ortaya koymaktadir.
Olgegin i¢ tutarhiligini belirlemek amaci ile Cronbach’s Alfa degeri
hesaplanmistir ve daha sonra dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Cronbach’s
Alfa degerinin 1yi diizeyde ¢iktig1 goriilmektedir. Bu da 6lgegin i¢ tutarliliginin
kabul edilebilir seviyede oldugunu gostermektedir. Ek olarak dogrulayici faktor
analizi yapilmis ve uyum indeksleri iyi seviyede ¢ikmistir. Bu sonuglar, 6lgegin
Tiirk ergen popiilasyonunda hem arkadas baglanma hem de ebeveyn baglanma

degerlendirilirken giivenle kullanilabilecegini gostermektedir.

Tiirkiye’de onceden Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri’nin kisa
formunun ebeveyn, yani anne-baba kisminin giivenirlik gegerliligi gdsterilmistir
(Glinaydin vd., 2005). Bununla birlikte bu arastirmada ek olarak arkadas
baglanmasini da 6lgen bir dl¢lim aracinin giivenirlik ve gecerliligini gostermek
amaglanmistir. Baglanmanin aile ile ilk donem iliskilerinden koken aldigi
bilinmektedir. Fiziksel ve duygusal ihtiyaglar1 tam ve yerinde olarak karsilanan
cocuk, ig¢sel isleyen modellerini gelistirmekte ve degerlilik hissine, diinyanin
tehlikelerine karsi korunabilirlik hissine sahip olmaktadir. Bu da ileride bir¢ok

igsellestirme ve digsallastirma probleminden korunmasini saglamaktadir (Soysal
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vd., 2005). Calismamizda ebeveyn baglanma oOlg¢eginin giiven, iletisim ve
olumsuz baglanma o&zelliklerini 6lgen yabancilagsma kisimlarinin, ergenlerin
baglanmasim1 degerlendirmede giivenle kullanilabilecegi gosterilmektedir. Bu
durumun yapilacak olan arastirmalarda hem ruh sagligi kliniklerinde hem de

akademik alanda, klinisyen ve arastirmacilara yardimct olmas1 beklenmektedir.

Calismada arkadas baglanma envanterinin de Tiirk 6rneklem grubunda, giivenle
kullanilabilecegi gosterilmektedir. Ergenlerin arkadas iliskilerinin ruhsal
gelisiminde ne kadar 6nemli rol oynadig:1 alanyazinda belirtilmektedir. Ergenler
yap1 itibariyle arkadaslari tarafindan kabul edilme, bir gruba ait olma gibi
konulara ¢ok dnem vermektedir (Derman, 2008). ilk dénemde anne-babadan
kaynaklanan veya ilk bakim veren kisiden kaynaklanan giivenli baglanma
iliskisinin ergenlik ddoneminde, arkadaslara baglanma noktasinda temel
olusturdugu bilinmektedir (Ozen, 2003). Buna karsin baglanma, yasam boyu
siren sekillenmelerle devam etmektedir. Kaliteli arkadas iliskisinin de
baglanma gelisimine 6nemli katkilar sagladigi bilinmektedir. Arastirmamizda
arkadas baglanma envanterinin de igsel tutarliliginin dogrulayict faktor analizi
ve test-tekrar test korelasyonlari, arkadas envanterinin Tiirk 6rneklem grubunda
glivenle kullanilabilecegi gosterilmektedir. Bu durum hem klinisyenlere hem de
arastirmacilara ruhsal patolojilerde degerlendirme yaparken, akademik alanda
da arastirmalarda, arkadaslara karsi giiven, iletisim ve olumsuz baglanma
ozelliklerini 6lgen yabancilasma alt Glgeklerin ve toplam baglanma puaninin

gilivenle kullanilabilecegini gostermektedir.

S6z konusu arasgtirmada, baglanmanin Onemli bir ruhsal patoloji olan
depresyonun nedeni olarak gosterilip gosterilemeyecegi de
degerlendirilmektedir. Bu nedenle ¢oklu dogrusal regresyon analizi
uygulanmigtir. Regresyon analizi sonucunda hem ebeveyn baglanma puaninin
hem de arkadas baglanma puaninin ergenlerde, depresyon gelisimini anlamli
Olclide  Ongordiigii goriilmektedir. Bu da ruhsal patoloji degerleri
degerlendirilirken, hem ebeveyn baglanma kisminin hem arkadas baglanma
kisminin, baglanmanin patoloji gelisimindeki roliinli gosterebilecegini
disiindiirmektedir. Literatiir bilgisi de dikkate alindiginda c¢ocugun giivensiz
baglanmasinin yetiskinlik doneminde depresyon gelismesi konusunda risk

faktorii olabilecegi goriilmektedir (Senkal ve Isikli, 2015). Ulkemizde yapilan
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bir calismada giivensiz baglanmanin depresyon iizerinde arttirict bir etkisi
olabilecegi sonucuna varilmistir (Kokgii ve Kesebir, 2010). Yurtdisinda yapilan
yetiskin baglanma ve bipolar bozukluk iliskisi konu edilmis olan bir ¢alismada
glivensiz baglanma puanlarinin depresif donemde artti§1 sonucu ortaya ¢ikmistir
(Morris ve ark., 2009). Yine iilkemizde yapilmis olan bir ¢alismada baglanma
ve psikopatoloji konu edilmis olup yiiksek baglanma kaygisinin depresyon igin

bir risk faktorii oldugu sonucuna varilmistir (Stiimer ve ark., 2009).

Arastirmanin bulgularinda ebeveyn baglanma envanteri alt boyutlar ile
depresyon arasindaki iliski incelendiginde ebeveyn yabancilasma diizeyi
depresyonu arttirirken, ebeveyn giiven diizeyinin depresyonu azalttigi
goriilmektedir. Ayni zamanda ebeveyne baglanma diizeyi arttik¢a depresyonun
da azaldigi sonucuna ulasilmistir. Ebeveyne olan gilivenin ve baglanma
diizeyinin depresyonu azaltict bir etken oldugu sodylenebilmektedir. Literatiir
bilgisi ¢ocugun anne ve baba ile kurdugu duygusal bagin, ebeveynden alinan
destek ve giiven duygusunun kimlik gelisimine olumlu etki ettigini
belirtmektedir (Giinaydm, vd., 2005). Ulkemizde yapilan bir arastirmada
gliivenli baglanma gdsteren Ogrencilerin depresyon dilizeylerinin daha diisiik
oldugu sonucuna varilmistir (Aktan, 2014). Bu arastirmada ulasilan sonug, bu
bilgiyi dogrular niteliktedir. Bu sonuca gore ebeveyne olan giiven diizeyi ne

kadar artarsa ¢ocukta goriilen depresif belirtiler azalmaktadir.

Depresyonun Ogrencilerin = sinif diizeyi g6z Oniline alinarak yapilan
incelemelerinde 9. simif Ogrencilerinin  depresyon puanlari, 11.sinif
Ogrencilerinin depresyon puanlarindan yiliksek bulunmustur. 10. sif
ogrencilerinin depresyon puanlari ise, 11. simif Ogrencilerinin depresyon
puanlarindan yiiksek bulunmustur. Bu bulgudan yola ¢ikarak en fazla depresyon
diizeyinin 9. siif 6grencilerinde goriildigi séylenebilmektedir. Bu durumun
sebepleri diisiiniildiigiinde so6z konusu Ogrencilerin ortaokuldan liseye gecis
doneminde oldugu ve yeni ortama adapte silirecinin etkisi oldugu
diisiiniilebilmektedir. Ulkemizde yapilan bir calismada lise 6grencilerinin
depresyon ve simif iligkisi incelenmis ve 9. simif Ogrencilerinde depresyon
diizeyi 11. smif Ogrencilerine gore daha yliksek bulunmustur (Mutallimova,
2014). Bu bulgu arastirmamizin sonuglarint destekler niteliktedir. Yine

tilkemizde lise Ogrencileri iizerinde yapilan bir aragtirmada 11. smf
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Ogrencilerinin depresyon diizeyinin daha yiliksek oldugu sonucuna ulasilmistir
(Oren ve Gengdogan, 2007). S6z konusu sonug, arastirmamizla ters

diismektedir.

Ebeveyn baglanma ve arkadas baglanma envanteri alt boyutlarinin 6grencilerin
anne ve baba medeni durumlar1 dikkate alinarak yapilan analizlerde bosanmis
olanlarin ebeveyn iletisim puanlarinin, evli olanlarin ebeveyn iletisim
puanlarindan yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayni1 zamanda ebeveyni evli
olan O6grencilerin arkadas yabancilagsma puanlari, bosanmis olanlarin arkadas
yabancilagma puanlarindan yiiksek bulunmustur. Literatiir bilgisi incelendiginde
ebeveynlerinin mutlu bir evliligi olan ve mutlu bir ortamda yetisen ergenler,
evlerini daha giivenli bir ortam olarak gérmekte ve sosyal iliskileri de buna
bagli olarak daha saglikli bir sekilde siirmektedir. Bu durumdan anne babasi
birlikte olan ergenlerin ebeveynlerine olan giiven duygularinin daha yiiksek
oldugu sdylenebilmektedir. Ozetle anne babanin ¢ocuga karsi tutumu ergenin

davraniglar lizerinde oldukca etkilidir (Dogan, vd., 2012).

Anne ve baba hayatta olma durumuna gore yapilan incelemelerde annesi hayatta
olan ogrencilerin ebeveyn iletisim ve baglanma diizeyleri, annesi hayatta
olmayanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgudan yola ¢ikarak annenin
varliginin ¢ocuktaki baglanma ve iletisim diizeylerini arttiran bir etken oldugu
sOylenebilmektedir. Ayni incelemenin babanin hayatta olma durumuna gore
yapildiginda ise babasi hayatta olan Ogrencilerin giiven diizeylerinin, babasi
hayatta olmayanlara gore daha yiliksek oldugu bulunmustur. Babanin varliginin

cocuktaki giiven duygusunu arttirdigi sonucuna varilabilmektedir.

Ayni1 zamanda annesi hayatta olan Ogrencilerin depresyon diizeylerinin de
annesi hayatta olmayan Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu bilgi literatiir ile ters diismektedir. Bu bulgunun sebebi olarak
tizerinde calisilmis olan 6rneklemde annesi hayatta olanlarin 581, annesi hayatta
olmayanlarin 19 kisiden olusmak iizere normal dagilim gdstermemis olmasi
gosterilebilmektedir. Bu durum calismanin anne hayatta olma durumuna gore
dagilim:  degistirilerek  tekrarlanmasi  gerektigini  diisiindiirebilmektedir.
Ulkemizde yapilan bir arastirmada anne ve babanin hayatta olup olmamasinin
depresyonu etkileyen bir degisken olmadigi sonucuna varilmistir (Mutallimova,

2014).
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Yine benzer sonuglara gore babasi hayatta olan Ogrencilerin depresyon
diizeylerinin de daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bilgi de literatiir ile ters
diismektedir. Ulkemizde vyapilan bir ¢alismada babasi hayatta olmayan
O0grencilerin depresyon paunlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir
(Aktan, 2014). Bu bulgunun sebebi olarak da yine iizerinde ¢alisilmis olan
orneklemde babasi hayatta olanlarin 574, annesi hayatta olmayanlarin 26

kisiden olusmak iizere normal dagilim géstermemis olmas1 gdsterilebilmektedir.

Depresyon diizeyinin cinsiyete gore degisiklik gosterip gostermedigini ortaya
koyabilmek adina yapilan analizlerde ise erkeklerin depresyon puanlarinin
kadinlarin depresyon puanindan yiiksek oldugu gorilmektedir. Ergenler
lizerinde yapilan bir ¢alismada kizlarda depresyonun erkeklerden daha yiiksek
oldugu sonucuna varilmistir (Gorker ve ark., 2004). Dokmen (1997) tarafindan
yapilmis olan g¢alismada kadinlarda goriilen depresyon diizeyinin erkeklerden
daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Bu bulgular arastirma sonucuyla ters
diismektedir. Literatlir bilgisi dikkate alindiginda kadin olmanin depresyonu
arttirict bir etken oldugu bilgisine ulasilsa da (Unal ve Ozcan, 2000) bu
aragtirma sonucuna gore erkeklerin depresyon diizeyleri kadinlardan daha
fazladir. Bu bulgunun sebebi olarak tizerinde ¢alisilmis olan 6rneklemin cinsiyet
acisindan 130 erkek 470 kiz olarak normal dagilim gostermemis olmasi
gosterilebilmektedir. Ayn1 zamanda orneklemin tek tip okuldan se¢ilmis olmasi
da bu sonucun bir sebebi olabilmektedir. Bu durum ¢alismanin cinsiyet dagilimi
degistirilerek tekrarlanmasi1 gerektigini diisiindiirebilmektedir. Bununla birlikte
tiniversite 0grencileri lizerinde iliskisel depresyon {lizerine yapilan bir ¢alismada
erkeklerdeki iliskisel depresyon diizeyinin kadinlardan daha yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir (Hamarta, 2004). Ayni sekilde iilkemizde yapilmis olan bir
calismada ise depresyon diizeyinin cinsiyet gruplarina gore degismedigi

gozlemlenmistir (Mutallimova, 2014).

Calismamizin gii¢lii yani, uluslararas1 yazinda giivenle kullanilan bir 6l¢egin,
hem ebeveyn hem de arkadas baglanma kisminin Tiirkiye’de gecerlilik
glivenirlik gostermesi ve arkadas baglanmasini ilk defa iilkemizde kullanilabilir
bir 6l¢iim araci olarak one ¢ikarmasidir. Calismamizin zayif kismi, 6rneklemin
sadece bir bolgeden secilmesidir. Farkli bolgelerde farkli sonuglar alinabilecegi

i¢gin, ilerleyen ddnemde ¢ok merkezli arastirmalar, baglanmanin
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degerlendirmesinde bilgilerimize katkida bulunabilir. Bununla birlikte
kisitliliklar1  ile beraber c¢alismamizin, ebeveyn ve arkadas baglanma
envanterinin revize edilmis formunu klinisyen ve arastirmacilarin kullanimina

sunulmustur.

5.1 Sonuclar

Arastirmadaki analiz sonuglari, dogrulayict faktor analizi ile hesaplanan uyum
istatistikleri, modelin katilimcilardan toplanan gercek verilerle kabul edilebilir
diizeyde uyumlu oldugunu gostermektedir. Bu durum 06lcegin daha Once
belirlenen faktor yapisina gore iyi uyum gosterdigine isaret etmektedir. Bu da
Olcegin klinisyenler ve arastirmacilar tarafindan giivenle kullanabilecegini
gostermektedir. EABE-R’nin hem ebeveyn hem de akran baglanma bdliimleri
i¢in olan Cronbach Alfa katsayilar1 0.89°dur. EABE-R’nin uyum ©6l¢iimlerini
kabul edilebilir standartlarda karsiladigi saptanmistir. EABE-R’nin ebeveyn ve
akran boliimleri dlgekleri ve alt Olgekleri i¢in korelasyon katsayilari 0,9’dan
bliyiiktiir. Regresyon analizi; ebeveyn ve akran baglanma diizeyleri ve yasin

anlamli sekilde depresyon diizeylerini yordadigini gostermistir.
Baglanma ve Depresyon lizerine inceleme;

Arkadas baglanma ile depresyon arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek
lizere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Ogrencilerin  arkadas baglanma toplam diizeyi depresyon diizeyini
azaltmaktadir. Ebeveyn baglanma ile depresyon arasindaki neden sonug
iligkisini belirlemek iizere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Yapilan bu calisma sonucunda ergenlerin depresyon diizeyi ile
baglanma diizeyleri arasindaki Ozellikler degerlendirilmistir. Ergenlerin
duygudurumlarinin altinda yatan nedenleri anlamak ve yapilacak diger

calismalara giivenle kaynaklik edebilecegi diisiiniilmektedir.

Bu calismada Ebeveyn Ve Arkadaslara Baglanma Envanteri’nin Revize Edilmis
Formunun Psikometrik Ozelliklerinin Tiirkiye ergen &rneklemi i¢in uygun bir
Olcek olup olmadig: incelenmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda, bu 6l¢egin
ergenlerde Ebeveyn ve Arkadas Baglanma Revize Edilmis Formunun yeterli

diizeyde gecerlilik ve giivenirlilige sahip oldugu goriilmiistiir.
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5.2 Oneriler

Baglanma teorisine gore, ergenler ile onu yetistiren kisi arasinda kurulan
duygusal baglar, onlarin bilissel, sosyal, duygusal gelisimlerini etkilemektedir.
Bu etkilesim ergenin yasaminda bagkalar1 ile kuracagi iliskinin temelini
olusturmaktadir. Ergen, kendisi ve kendi disindakiler hakkindaki beklenti ve
algilarini igeren igsel calisma modelleri gelistirmektedir. Ergenlikte ve sonraki
donemlerde de Dbaglanma iliskilerinin devam ettigi vurgulanmaktadir.
Psikologlarin bu noktada bireyin davranisini agiklayan 0&lgeklere ihtiyag
duyacagi ve danisanlari i¢in yol haritast belirlerken bu 6l¢ek ¢alismalarindan

istifade edebilecegi diistiniilmektedir.

Aynit zamanda ergenlerin gelistirdikleri davraniglarin nedenlerini anlama
noktasinda psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmetleri ¢ercevesinde lise
cagindaki c¢ocuklara yonelik yapilacak oOnleyici c¢alismalarda da olgekler
kullanilabilir. Ogrencilerin ebeveyn ve arkadas baglanma diizeyleri belirlenerek
bunun neden olabilecegi durumlar {lizerine yogunlasilabilir. Ayn1 sekilde var
olan bir duruma c¢ocugun baglanma Olgeklerden elde edilen verilere gore
Ogrencilere miidahale programlar1 diizenlenebilir ya da ilgili uzmanlara
yonlendirmeler yapilabilir. Ebeveyn-Akran Baglanma Envanteri’nin Revize
Edilmis Formu da okullarda ve kliniklerde kullanilmaya uygundur ve uzmanlar

bu 6l¢egi belirtilen amaclar i¢in kullanabilirler.

Arkadasa baglanma kalitesinin depresyon ile baglantis1 ¢alisma sonucunda
ortaya konmustur. Ruh sagligi alaninda ¢alisan uzmanlarin arkadas iliskilerinin
ergenler i¢in ne kadar dnemli oldugunun farkinda olup bu ydnde ¢alismalar
yapmast bu yilizden Onemlidir. Uzmanlar ergenlerin arkadaslariyla olan
iligkilerini olumlu yonde etkilemek adina ¢alismalarda bulunmalidir. Boylece
ergenlerin ruh saghigina olumlu katki saglayacaklar ve olasi rahatsizliklari

Onleme yolunda adim atmis olacaklardir.

Ayrica, Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanterinin Revize Edilmis Formu
akademisyenler ve arastirmacilar tarafindan baska akademik ¢alismalarda
kullanilabilir. Ozellikle arkadasa baglanma ile ilgili Tiirkce gevirisi yapilmis
sinirh sayida 6lgek oldugu igin, bu alandaki arastirmalarin artmasi bu 6lgek ile

miimkiin olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Ek 1: Bilgilendirilmis Onay Formu

Asagida sunulan envanter, Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dalinda Dr. Ogretim Uyesi Mesut YAVUZ
danigmanliginda yiriitmekte oldugum yiiksek lisans tezi ¢alismast igin

hazirlanmaktadir.

Liitfen, envanterde yer alan her bir ifadeye belirtilen kriterler dogrultusunda

ger¢ek durumu yansitir sekilde ve igtenlikle yanit veriniz.

Nuray YUKSEL
Istanbul Aydin Universitesi

Yiiksek Lisans Ogrencisi

65



EK 2 : Kisisel Bilgi Formu

1. Kodu:

2. Yasimz?

3.Cinsiyet

a) Erkek b) Kadin

4. Kag Kardessiniz? ......

5. Egitim Diizeyiniz? (Smif) ........

6. Anne hayatta m1?
a) Evet b) Hayir

7. Baba hayatta mi1?

a) Evet b) Hayir

8. Gelir diizeyiniz nedir?

c) 1000-1500 TL arast b) 2000 TL 4000 TL aras1 ¢) d) 5000 TL ve tizeri
9. Kullandiginiz bir ilag var mi?

a) Evet ise belirtiniz............... b) Hayir

10. Bagka bir kronik fiziksel bir hastaliginiz var m1?
a) Evet ise liitfen belirtiniz......... b) Hayir

11. Kronik ruhsal bir hastaliginiz var mi?

a) Evet ise liitfen belirtiniz......... b) Hayir

12. Anne baba medeni durumu nasil?

a) Evli b) Bosanmig
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EK 3: Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri-Revize Edilmis Formu
(EABE-R)

a. Ebeveyn Envanteri

Ebeveynlerinizle (anne ve babanizla) iliskileriniz hakkinda bilgi sahibi olmak
istiyoruz. Liitfen her soruyu okuyunuz ve uygun rakami isaretleyiniz. Liitfen her
soruyu cevaplayiniz.

1-Hi¢ | 2-Bazen | 3-Her
dogru | Dogru | Zaman
degil Dogru

Annem ve babam duygularima sayg1 gosterir.

Annem ve babam iyi ebeveynlerdir.

Farkli anne ve babaya sahip olmak isterdim.

PO

Annem ve babam beni oldugum gibi kabul eder.

5. Bir sorunu ¢6zmemde bana yardimci olmalari
konusunda annem ve babama giivenemem.

6. Endise ettigim konularda, annem ve babamin goriisiinii
almak hosuma gider.

7. Uzgiin oldugum zaman duygularimi gostermek yardimei
olmaz.

8. Bir konuda iizgiin oldugum zaman annem ve babam
bunu anlayabilirler.

9. Annem ve babamla sorunlarim hakkinda konustugum
zaman kendimi giiliing ya da utanmig hissederim.

10.Annem ve babam benden ¢ok fazla sey bekliyor.

11.Evde kolayca mutsuz olurum.

12.Annem ve babamin bildiginden daha fazla {izgiin
olurum.

13.Annem ve babamla bazi konular hakkinda konustugum
zaman, benim diislindiigiim seylere kulak verirler.

14.Annem ve babam benim duygularima kulak verir.

15. Annem ve babamin kendi sorunlar var, bu yiizden
onlar1 kendi sorunlarimla rahatsiz etmem.

16.Annem ve babam kendimi daha iyi anlamamda bana
yardimci olurlar.

17.Annem ve babama sorunlarim ve sikintilarimi anlatirim.

18.Annem ve babamin yaninda kendimi 6tkeli
hissediyorum.

19.Evde pek ilgi gérmiiyorum.

20.Annem ve babam endiselerim hakkinda konusmami
desteklerler.

21.Annem ve babam beni anlarlar.

22.Kime giivenebilecegimi bilmiyorum.

23.Bir sey hakkinda 6fkeliysem, annem ve babam
anlamaya caligirlar.

24.Annem ve babama giivenirim.

25.Annem ve babam benim sorunlarimi anlamiyor.

26.Bir sorun hakkinda konusma ihtiyaci hissedersem,
annem ve babama giivenebilirim.

27.Kimse beni anlamiyor.

28.Ebeveynlerim benim bir konuda {izgiin oldugumu
bilirlerse, bana bu konuyu sorarlar.
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b. Arkadas Envanteri

Arkadaslarinizla iliskileriniz hakkinda bilgi sahibi olmak istiyoruz. Liitfen her

soruyu okuyunuz ve uygun rakami isaretleyiniz. Liitfen her soruyu cevaplayiniz.

1-Hig 2-Bazen | 3-Her
dogru Dogru Zaman
degil Dogru

1) Endise ettigim konularda arkadaglarimin
gOriigiinii almak hosuma gider.

2) Arkadaslarim ben bir konuda iizgiin oldugum
zaman bu durumu anlayabilirler.

3) Konustugumuz zaman, arkadaslarim benim
fikirlerimi dinlerler.

4) Arkadaslarimla sorunlarim hakkinda
konustugum zaman kendimi giiliing ya da utanmisg
hissederim.

5) Farkli arkadaglara sahip olmak isterdim.

6) Arkadaglarim beni anlarlar.

7) Arkadaslarim endiselerim hakkinda
konusmamu desteklerler.

8) Arkadaglarim beni oldugum gibi kabul eder.

9) Arkadaslarimin etrafinda daha sik olma
ihtiyaci hissediyorum.

10)  Arkadaglarim benim sorunlarimi anlamazlar.

11)  Arkadaslarimla beraberken, ortama aitmis gibi
hissetmem.

12)  Arkadaslarim soylemem gereken seyleri
dinlerler.

13)  Benim arkadaslarim iyi arkadaslardir.

14)  Arkadaslarim epey konusulabilir kigilerdir.

15)  Bir sey hakkinda ofkeliysem, arkadaslarim
anlamaya caligirlar.

16) Arkadaslarim kendimi daha iyi anlamamda
bana yardimci olurlar.

17)  Arkadagslarim nasil hissettigimi onemserler.

18)  Arkadaslarimin  yaninda kendimi  ofkeli
hissediyorum.

19)  Bir sey beni rahatsiz ederse, beni dinlemeleri
i¢in arkadaslarima glivenebilirim.

20)  Arkadaslarima giivenirim.

21)  Arkadaglarim duygularima saygi gosterir.

22)  Arkadaglarimin bildiginden daha fazla {izgiin

olurum.

23) Arkadaslarim benden nedensiz yere rahatsiz
olurlar.

24)  Arkadaslarima sorunlarim ve sikintilarimi
anlatirim.

25) Arkadaslarim benim bir konuda {izgiin
oldugumu bilirlerse, bana bu konuyu sorarlar.
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EK 4: Cocuklar i¢in Depresyon Olgegi (CDO)

Asagida gruplar halinde bazi ciimleler yazilidir. Her gruptaki climleleri
dikkatlice okuyunuz. Her grup iginden, bu giinde dahil olmak iizere, son iki
haftadir yasadiklarinizi en iyi sekilde tanimlayan ciimleyi se¢ip, yanindaki

numarayi daire igine aliniz.

A 0.kendimi arada sirada {izgiin hissederim
1. Kendimi sik sik lizgiin hissederim
2. Kendimi her zaman {izgiin hissederim

BO. i§lerim hi¢bir zaman yolunda gitmeyecek.
1. Islerimin yolunda gidip gitmeyeceginden emin degilim.
2. Islerim yolunda gidecek.

C 0. Islerim ¢ogunu dogru yaparim.
1. Islerimin cogunu yanlis yaparim.
2. Her seyi yanlis yaparim.

D 0. Bir ¢cok seyden hoslanirim.
1. Baz seylerden hoslanirim.
2. Higbir seyden hoslanmam.

E 0. Her zaman kétii bir cocugum.
1. Cogu zaman koétii bir cocugum.
2. Arada sirada kotii bir gocugum.

F 0. Arada sirada bagima kotii bir seylerin gelecegini diistintiriim.
1. Sik sik bagima kotii seylerin geleceginden endiselenirim.
Basima ¢ok kotii seylerin geleceginden endiselenirim.

Kendimden nefret ederim.
Kendimi begenmem.
Kendimi begenirim.

GO

0. Biitiin kotii seyler benim hatam.
. Koétii seylerin bazilar1 benim hatam.

2
1
2
H
1
2. Kotii seyler genellikle benim hatam degil.
0
1
2

I 0. Kendimi 6ldiirmeyi diigiinmem.
Kendimi 6ldiirmeyi diisiinliriim ama yapamam

. Kendimi 6ldiirmeyi diistiniiriim.

I 0. Her giin igcimden aglamak gelir.
1. Bircok giinler icimden aglamak gelir.
2. Arada sirada icimden aglamak gelir.

J 0. Her sey her zaman beni sikar.
1. Her sey sik sik beni sikar.
2. Her sey arada sirada beni sikar.

K 0. Insanlarla beraber olmaktan hoslanirim.

69



5

A n =

MNP s NEREo

0.
1.
2.

0.
1.
2.

N
MNP s MNP oS

Fo

Cogu zaman insanlarla birlikte olmaktan hoslanmam.
Hicbir zaman insanlarla birlikte olmaktan hoslanmam.

Her hangi bir sey hakkinda karar veremem.
Her hangi bir sey hakkinda karar vermek zor gelir.
Her hangi bir sey hakkinda kolayca karar veririm.

. Glizel/ yakigikli sayilirim.

Giizel /yakisikli olmayan yanlarim var.
Cirkinim.

. Okul 6devlerimi yapmak i¢in her zaman kendimi zorlarim.

Okul 6devlerimi yapmak i¢in ¢ogu zaman kendimi zorlarim.
Okul 6devlerimi yapmak sorun degil.

Her gece uyumakta zorluk ¢ekerim.
Birgok gece uyumakta zorluk ¢ekerim.
Oldukga iyi uyurum.

Arada sirada kendimi yorgun hissederim.
Birc¢ok giin kendimi yorgun hissederim.
Her zaman kendimi yorgun hissederim.

. Hemen her giin canim yemek yemek istemez.

Cogu giin canim yemek yemek istemez.
Oldukga iyi yemek yerim.

. Agn ve sizilardan endige etmem.

Cogu zaman agr1 ve sizilardan endise ederim.
Her zaman agr1 ve sizilardan endise ederim.

. Kendimi yalniz hissederim.

Cogu zaman kendimi yalniz hissederim.
Her zaman kendimi yalniz hissederim.

. Okuldan hi¢ hoslanmam.

Arada sirada okuldan hoslanirim.
Cogu zaman okuldan hoslanirim.

. Bir ¢ok arkadasim var.

Birkag arkadagim var ama daha fazla olmasini isterim.
Hig arkadasim yok.

. Okul basarim iyi.

Okul basarim eskisi kadar iyi degil.
Eskiden iyi oldugum derslerden ¢ok basarisizim.

. Higbir zaman diger ¢ocuklar kadar iyi olamiyorum.

Eger istersem diger cocuklar kadar iyi olurum.
Diger ¢ocuklar gibi iyiyim.

Kimse beni sevmez.
Beni seven insanlarin olup olmadigindan emin degilim.
Beni seven insanlarin oldugundan eminim.
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Y 0. Bana soyleneni genellikle yaparim.
1. Bana sOyleneni ¢cogu zaman yaparim.

2. Bana sOyleneni hi¢gbir zaman yapmam.

Z 0. Insanlarlaiyi geginirim.
1. Insanlarla sik sik kavga ederim.
2. Insanlarla her zaman kavga ederim.
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EK 5: IPPA-R Parent Scale

Subject 1D
Date:
Page 1 of 1

Parent Questionnaire

Ve would like to know more about your relationships with your parents. Please read each
question and circle the appropriate number to the nght. Please answer all the questions.

Alhways Sometimas Menar

True Trug Trug
1. My parents respect my feelings. 1 2 3
2. Ny parenis are good parents. 1 2 3
3. | wish | had different parents. 1 2 3
4. My parents accept me as | am. 1 2 3
5. | can't depend on my parents to help me solve a i 2 3
problam.
&. | like to get my parents’ view on things I'm worned " 2 3
about.
7. It does not help to show my feelings when I'm upset. 1 2 3
&. My parents can tell when I'm upset about something. 1 2 3
9. | feel silly or ashamed when | talk about my problems i 2 3
with my parenis.
10. My parents expect too much from me. 1 2 3
11. | easily get upset at home. 1 2 3
12. | get upset a lot more than my parents know about. 1 2 3
13. When | talk about things with my parents they listen to 1 2 3
what | fhink.
14, My parenis listen to my feelings. 1 2 3
15. My parents have their own problems, so | don't bother 1 2 3
them with mine.
16. My parents help me to understand myself better. 1 2 3
17. | tell my parents about my problems and troubles, 1 2 3
18. | feel angry with my parents. 1 2 3
18. I don't get much attention at home. 1 2 3
20. My parents support me fo talk about my worries. 1 2 3
21. My parents understand me. 1 2 3
22, | don't know who | can depend on. 1 2 7
23, When | am angry about something, my parents try to i 2 3
understand.
24, | trust my parents 1 3
25, My parents don't understand my problems 1 3
26. | can count on my parents when | need to talk about a " 2 3
problem.
27. Mo one understands me. 1 2 3
28. [f my parents know that | am upset about something, 1 2 3
they ask me about if.
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EK 6: IPPA-R Peer Scale

Subject 1D:
Date:

Page 1 of 1

Peer Questionnaire

We would like to know more abowt your relationships with vour friends. Please read each
question and circle the appropriate numiber to the rnight. Please answer all the questions.

fAlways  Somefimes Newer

Trug True True
1. llike to get my friends’ opinions on things I'm 1 2 3
waorried about.
2. My frends can tell when I'm upset about 1 2 3
something.
3. When we falk, my friends listen to my opinions. 1 2 3
4. | feel silly or ashamed when | talk abouwt my 1 2 3
problems with my friends.
2. | wish | had different friends. 1 2 3
6. My fnends understand me 1 2 3
7. My friends support me fo talk about my wormes. 1 2 3
3. My friends accept me as | am 1 2 3
3. | feel the need to be around my friends maore often. 1 2 3
10. My friends don't understand my problems. 1 2 3
11. | do not feel like | belong when | am with my 1 2 3
friends.
12. My friends listen to what | have fo say. 1 2 3
13. My friends are good friends 1 2 3
14. My friends are fairly easy to talk fo. 1 2 3
15. When | am angry about something, my friends fry 1 2 3
te understand
16. My friends help me to understand myself betfer. 1 2 3
17. My friends care about the way | feel. 1 2 3
14. | feel angry with my friends. 1 2 3
18. | can count on my friends to listen when 1 2 3
something is bothering me
20. 1 trusi my friends. 1 2 3
21. My friends respect my feelings. 1 2 3
22,1 get upset a lot more than my friends know about. 1 9 3
23, My friends get annoyed with me for no reason. 1 2 3
24, | tell my friends about my problems and froubles 1 2 3
25. fmy friends know that | am upset about 1 2 3
something, they ask me about it.
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EK 7: Olcek Uygulama Izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 28/06/2017-3951
T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirligii

Sayr :88083623-044-3951 28/06/2017
Konu :Nuray YUKSEL'in Etik Onay Hk.
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Enstitiimiiz Y1512.270037 numarali Psikoloji Anabilim Dali Psikoloji Tezli Yiiksek
Lisans programi ogrencilerinden Nuray YUKSEL'in "EBEVEYN VE ARKADASLARA
BAGLANMA ENVANTERININ REVIZE EDILMiI§ FORMUNUN ERGEN UZERINDE
PSIKOMETRIK ~ OZELLIKLERIN INCELENMESI" adhi tez ¢aligmast geregi
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