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YEMIN METNi
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Kavramina Iliskin Metaforik Algilarinin Incelenmesi” adli ¢alismanmn, disiince
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bagvurulmaksizin yazildigmi ve faydalanilan eserlerin Kaynakca’da belirtilenler

oldugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmug oldugunu belirtir ve beyan ederim,
10.09.2018

Mesut TOHUM

iit




ONSOZ

Diinyanin, birgok yerinde “bahgedilen” olarak tabir edilen 6zel yetenekli bireyler,
toplumun ahlaki, teknolojik ve finansal taraflarina yon verirken iilkemizde beklenen
ivme maalesef hentiz gergeklesememistir. Gelismis iilkelerde bu bireylere yénelik
tiniversite programlan, farkliliklara kucak agan okul modelleri, atélye calismalart
birbiri ardmna agilirken tilkemizde ise egitimleri bir kenara bu degerlerin mutsuz
olduklari géze carpmaktadir. Psikologlar, psikiyatrlar ve egitimeiler sorunlara ¢6ziim
ararken ya da sartlar iyilestirme ¢alismalart yaparken kendi diisiince yapilarint bir
kenara birakmakta zorlanmaktadirlar. Cocuklar i¢in karar alinan mercilerde maalesef
gocuk ya da ¢ocuga dair bir emare gérmek miimkiin olmuyor.

Bunca uzman onlar adina bir seyler yapmaya galisirken, bir de onlarin tarafindan olaya
bakmak adina bdyle bir ¢alisma igin kollar1 sivadik, Gayemiz, ¢ocuklar mutfu etmek
amenna... Peki arkadaglart mt onlari mutlu edecek yoksa dersleri mi? Bu, kafa
karisiklif1 tam da parmak basmak istedigimiz noktay: olusturuyor.

“Ozel yetenekli bireyler mutlulugu ne olarak gorityorlar?”
“Neye benzetiyorlar?”

“Mutlu olmak nedir?”

“Mutlu olduklar seylerin ortak yénleri nelerdir?”

Iste yukaridaki ve daha bircok soruyu heybemize koyarak yola koyulduk. Umarim
faydali ve merhem olabilecek bir is ¢tkmustir.

Bu galismada, destegi ile stirekli yanimda olan en az benim kadar heyecanlanan tez
danismanim Saymn Dog. Dr. Hasan Said TORTOP’a ilgi ve alakasindan miitevellit
saygilarimi ve tesekkdrlerimi iletiyorum,

Aragtirma stirecinde okullarinin kapilarint sonuna kadar Bilim Sanat Merkezlerine,
anketlerin uygulanmasinda destegini esirgemeyen Gékhan Ates hocama,

Bu siiregte, ¢alismayi gelistirmeye doniik elestirileri ve sabriyla destek olan sevgili
esim Beray Hanmma sevgi ve tesekkiirlerimi sunarim,

Evliil 2018 Mesut TOHUM
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OZEL YETENEKLI OGRENCILERIN “MUTLULUK” KAVRAMINA ILIS-
KIN METAFORIK ALGILARININ INCELENMESI

OZET

Bu aragtirmanin amaci 6zel yetenekli dgrencilerin mutluluk kavramma iliskin
metaforik algilartnin incelenmesidir. Bu arastrmanin rneklemi, Ozel Yetenekli
olarak tanilanmig 6, 7 ve 8. Smufa devam eden 157 Ggrencilerden olusmaktadir.
Verilerin elde edilmesinde, Metaforik Algi Formu ve Kelime Iliskilendirme
kullanilmistir. Verilerin incelenmesinde Kesme Noktasi teknigi ile birlikte nitel ve
nicel aragtrma yontemleri kullanilmistir.  Arastrma  bulgularina gore, Ozel
Yeteneklilerin mutluluk kavramina iliskin metaforik algilarinin simif seviyesi ve aile
gelir diizeyi arasinda diisiik diizeyde anlamls bir iliski bulunmustur. Ozel yetenekli
dgrencilerin Kelime Iliskilendirme Testinde sayica en fazla yazdiklart kelime
sirasiyla; aile (27), tatil (21), yemek (21), ders (19), ¢ikolata (18) olarak belirlenmistir.
En fazla kelime yazdiklar1 anahtar kavram ise “eglence/hobi” olarak tespit edilmistir.
Ozel Yeteneklilerin en fazla metafor iirettikleri kategoriler sirasiyla; fayda saglayan
olarak mutluluk (21), duragan olmayan bir duygu olarak mutluluk (10), bir macera
olarak muthuluk (10), ¢ok erken tiketilen olarak mutluluk (8)... belirlenmis olup
arastirmanin bulgular literatiir taramast ¢ergevesinde tartisilmustir.

Anahtar Kelimeler: Ozel Yetenek, Ozel Yetenekli Ogrenci, Mutluluk, Metafor,
Mutluluk metaforiari,
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EXAMINATION OF THE METAPHORIC PERCEPTIONS RELATED TO
THE CONCEPT OF HAPPINESS FOR THE GIFTED CHILDREN

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the talented children's metaphoric perceptions
related to the concept of happiness. This study's samples consist of 157 gifted students
of 6th, 7th and 8th grade. In obtaining the data, the Metaphoric Perception Form and
Word Association were used. According to the research findings, the low level of
correlation between the class level and the family income level of Metaphorical
perceptions of Talented Children related to the concept of happiness was founded.The
Word Association Test of these gifted children illustrated that the most frequently
written words were respectively determined as; family (27), holiday (21), meal (21),
lesson (19),and chocolate (18). The key word that was used the most was
"entertainment/hobby". The categories in which the talented children produced the
most metaphors were respectively; happiness as a gain (21), happiness as a floating
feeling (10}, happiness as an adventure, happiness as consumed too early (8), ..., the
findings of the research have been discussed within the scope of the literature review.

Keywords: Talented, Talented Student, Happiness, Metaphor, Happiness Metaphor
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1. GIRIS
1.1 Problem

Ozel yetenekli ortaokul ve lise dgrencilerinin mutluluk kavramma iliskin metaforik

algilarinim;
¢ Cinsiyete giire
e Smf diizeyine gore
» Aile gelir durumuna gére

Degigkenlik gosterip gostermedigi, mutluluk kavraminin hangi anlamda algilandig,
bu kavramuin Ozel Yetenekli Bireylerin zihninde dogru bir sekilde konumlandirilmas:

ve yorumlanmasi

1.2 Amac

Bu calismada ortackul diizeyindeki 6zel yetenekli $grencilerin “mutluluk” kavramina
iliskin metaforik algilarinin belirlenmesi amaclanmigtir.

1.3 Simirhil:klar

* Bu aragtirma Istanbul’daki Bilim ve Sanat Merkezlerinde, Ozel Yeteneklilere
yonelik farklilastirma egitimi veren 6zel okullarda ve destek egitim odalarinda
egitim goren Ozel Yetenekli olarak tamlanmus 140 63renci ile smirlidir,

* Buaragtirma 2017-2018 efitim y1li bahar dénemi ile smirlidir.

1.4 Varsayumlar

Katilmeilarin  gériisme formuna samimi ve geregine uygun cevap verdikleri
varsayllmistir,

1.5 Tanimlar
1.5.1 Ustiin ve 6zel yeteneklilik:

Ustiin ve Ozel Yeteneklilik; kisinin dogustan var olan sonrasinda da cevresel
- etkenlerle geligen; bilyiime, kinestetik, algi — dikkat kontrolii, ¢dziimleme, yeni

iliskiler kurma, problem ¢6zme gibi biligsel geligim, dili anlama ve aktarma yetenegi,



sosyal, duygusal ve estetik gelisim alanlarinim bir kisminda ya da hepsinde

yasitlarmdan ileri olma durumudur (Tortop, 2015).

1.5.2 Muthuluk:

Mutluluk, kisinin olumlu olan duygularini sik¢a, olumsuz olan duygularim ise seyrek
vagamast ve yasamdan yiiksek diizeyde doyum almasi olarak tanimlanabilir. Mutluluk,
kiginin kendi hayatina iligkin, biligsel ve duyugsal yorumlarinmn sonucudur (Bekhet,
2008)

1.5.3 Metaforik algr:

Metafor 6ziinde bir seye ya da bir duruma bagka bif sey lizerinden agiklik getirmektir
(Lakoff & Johnson, 2005). Metaforlar, ¢evremizi ve olaylar anlama ya da yorumla
seklimiz olarak diigiintilebilir. (Morgan, 1980). Metaforlarda, li¢ temel 6g¢ bulunur.
Bunlar1 Saban (2004) séyle 6rnekler. Ornegin, ‘8Fretmen mum gibidir’ dedigimizde
mumun &zelliklerini 63retmene yiiklenir. Boylelikle, bir metafor kullanmis oluruz. Bu
ii¢ 6ge, benzeyen (dgretmen), benzetilen (mum) ve benzetilene ait §zelliktir (yon
bulduruculuk). Bununla birlikte metaforda, kelimenin mecazi kullamilmasi, bir
benzetmenin olmasi, kelimenin gercek manasmda kullanilmasmi vurgulayan bir

durumun olmasi gereklidir (Yildmm & Simsek, 2005).

1.5.4 Kelime iliskilendirme testi:

Kelime iligkilendirme testi, bireylerin, biligsel yaniigilarint ortaya ¢tkarmay: (Bahar,
Johnstone & Sutcliffe, 1999; Ercan, Tagsdere ve Ercan, 2010}, ilgili konuya dair
diisiincelerini ve kanilarini tespit etmeyi(Bahar ve Kilig, 2001; Isikly, Tagdere 2011)
ve kavramsal farkhliklarim gozlemlemeyi (Nakiboglu, 2008; Bahar ve Tongag, 2009;
Tasdere ve Tiirkmen, 2014) amag edinen bir bilgi toplama aracidir,



2. ARASTIRMALAR

2.1. Ustiin ve Ozel Yetenekli Birey

2.1.1 Ustiin ve 6zel yetenekli kime denir?

WHO (Diinya Saglik Orgiitii)’niin dile getirdigi ve bu alandaki bir gok uzmanin onay
verdigi tamima gore zeka bolimii (1Q) ¢esitli 6lgme tekniklerivle devamhi olarak
normlarin tzerinde ve yagitlarindan olusan bir kiimenin olusturdufu gurubun
2498’ inden listlin olanlara tistiin / 6zel yetenekli denir.

Ozel yetenekli olma durumu ise, zeka puani akranlarim {izerinde olmak ile birlikte

vetenek ofarak degerlendirilecek alanlari bir ya da birkaginda yetkin olma duramudur.

Ozel yetenekli bireyler, hareketli yzi da hareketsiz ( hipoaktif), asirt merak, yorumlama
becerisi, etkili neden sonug iligkileri kurma, espri kabiliyetleri vb. dzellikleri ile

akranlarindan ayrilirlar (Leana, 2017).

Ortalamanin

Ustiinde

Kabiliyet

O

Goreve

Adanmiglik

Sekil 2.1: Ug Halka Kuram, (Renzulli, Joseph. S; Tree-Ring Conception of
Giftedness, 1998).

Renzulli, 6zel yetenegi olugtura, ve birbiri igerisine harmanlanmig li¢ Ozelikten
bahsetmektedir.. Bu o&zellikler “ortalamamn ustiinde kabiliyet” (above avarage
ability), “yaraticilik™ (creativity)} ve “gbreve adanmislik™ (task commitment) olarak
belirlenmistir. Ozel yetenekli bireyler bu ti¢ 6zellige sahip ve bunlan faydal olacak
sekilde gereken yerlerde siirece siirebilecek bireylerdic(Renzulli, 1998). Genel kaninin
tersine 6zel yetenekli olabilmek i¢in yalmzca zeka testlerinden ileri diizeyde puanlar
alinmasinin yaninda, yukaridaki ézelliklere de sahip olmak gerekmektedir.

Bir baska degisle, yaraticalik, motivasyon, genel ve Szel becerilerin {iglinden %85’in
en az birinden %98in iizerinde basarili olma durumudur (Renzulli, 1998).
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2.1.2 Ustiin ve ozel yetenekli bireyin tamlama siireci

Tarama ve Aday Gosterme: Ogrenci, asagidaki 6zelliklerden bir kismini ya da
tamamim gdsteriyorsa Ozel yetenekli olup olmadigr konusunda degerlendirmeye tabi
tutulabilmektedir.

« Bebeklik dénemi itibari ile goriilen agin dikkat

e Aktif ve uyanik zihin beraberinde farkindalik

= Cesitli alt dallara ayrilan gii¢lii hafiza

» Akranlaria ve gelisim diizeyinin tizerinde kelime haznesi

« FErken gelisen soyut diisiinme becerisi

» Belirli bir alana ( araba, tarih, futbol...) agur1 ilgi

» Erken yaglarda baglayan okuma ve yazma gayreti

» Normalin tizerinde duygusallik

» Keskin adalet anlayisi

. 'Geni§ ¢aplt sosyal olaylara kars: agir ilgi

« Akranlarindan daha uzun dikkat stireleri (Sadece videolara olan dikkat

siirelerinden bahsetmiyoruz.)

=  Genig hayal diinyasi

»  Sabuirsiz tutumlar

« Asirt merakini giderecek yeteri kadar ve kapsayisi sorular sorma

« Akranlarina gire geligmig mizahi yonleri ve espri kabiliyetleri (Webb, Gore,

Amend ve DeVries, 2007)

1Q / Zeka Testi Asamasi: Tanilamaya aday gosterilen &grenci, kigisel dzelliklerine
ve donanimlarina gére stireci ylirlittiigii kurumun uygulamalarma gére bireysel ya da

grup halinde degerlendirmeye alinmalktadur.

Karara Varma: Yapilan gézlemler, 6gretmenler ve aileden alinan bilgiler ile beraber
test sonuglarm degerlendiren komisyon, &grencinin ilgili programa uygun olup

olmadigint konusunda bir kaniva varir.

2.1.3 Ustiin ve dzel yetenekli bireylerin tzellikleri nelerdir?

Webb, Gore, Amend ve DeVries (2007) gére, 6zel yetenekli bir cocugun sahip olmasi

gereken Ozellikler;

o Asirt dikkat
o Asint farkindalik
e (Cesitli alt dallara ayrilan giiclii hafiza

» Akranlanna oranla daha yilksek kelime hazinesi



« Kiictik vaglara gelisen soyut diigiinme kabiliyeti

» Belirli bir alana ( araba, tarih, futbol...) asir1 ilgi

» Akranlarindan daha Gnee baslayan okuma ve yazma ¢abasi

» Normalin {izerinde duygusal yogunluk

o Net ve keskin adalet anlayist

o Haksizliklar ve politik konular tizerine agirt duyarliklar

o Ortalamann {izerinde dikkat siireleri ve tutarl kararliliklart (Dijital
oyunlardaki diklat stireleri buna dahil degil.)

» Smurlan genis hayal diinyasi

e Sabirsiz tutumlar

e Merakim gidermeye déniik sorular sorma

o Akranlarina gtre geligmis mizahi yonleri ve espri kabiliyetleri

2.2 Ustiin / Ozel Yeteneklilere Psikolojik Damsmankk ve Ustiin / Ozel Gériilen
Psikolojik Sorunlar

2.2.1 Ustiin / 6zel yeteneklilere psikelojik danismanlik

Ozgiiven konusunda, ¢evrelerinden destek bekleyen 6grencilerin aksine {istiin
yetenekli Ggrenciler daha bagimsiz ve kendi fikirlerini daha fazla dikkate
almaktadirlar. Bu &zelliklerinden 6tiirli sosyal problemlerle daha fazla kars: karsiya
kalmaktadirlar. Ozellikle ergenlik déneminde tistiin bireylerin akranlar ile ortak ilgi
alanlarinda anlamli bir ortakhk kuramamasi gruplarin disinda kalmalarina neden
olmaktadir, Bu bakimdan iistiin yetenekli 8grencilerin akranlarinin diinyalart dismda
kalmalari, sosyal ihtiyaglarmi kargtlayamamalari duygusal problemlerin basmda

gelmektedir. (L.eana, 2017)

Ustiin vetenekli dgrencilerde sik¢a goriilen miikemmeliyetgiiik, fobiler ve takitilar
bazi durumlarda takdir edilesi isler ¢ikmasina yardimer olsa da geﬁel anlamda
dgrencinin ayni is igin daha fazla emek harcamasina ve daha fazla yorulmasma neden
olmaktadir. Bu nedenle rehberlik edecek bireylerin bu konular hakkinda bilgi sahibi
olmast ve 6grenciyt uygun sekilde yonlendirmesi gerekmektedir. (Yesilyaprak, 2003;
Demirel, 2004; Silverman, 1993)

Ustiin Yetenekli Ogrencilere Yonelik Rehberligin Kapsam
e Psikolojik Damsmanlik Hizmeti

s Miisavirlik Hizmeti




o Izleme ve Degerlendirme Hizmeti
*  Yineltme ve Yerlestirme Hizmeti
s Bilgiyi Toplama ve Yayma Hizmeti
¢ Bireyi Tanuma Hizmeti
s Oryantasyon Hizmeti
2.2.2 Ustiin / 6zel yeteneklilerde goriilen psikolojik sorunlar

Ustiin / 6zel yetehekli kendi sahislarina 8zgit bazi dzellikleri vardir. Bu 6zellikleri;
biligsel farkliik, ahlaki ve duygusal yogunluk, asenkronize gelisme, asir1 uyarilmishk,
cinsiyete bagli etmenler ve sosyal uyum olarak 6 birim altinda toplayabiliriz ( Fiedler,

1993; Morelock, 1992; Silverman,1993).

Ozel yetenekli bireylerin sosyal ve duygusal agidan, duygusal uyum giicii yiiksek,
viiksek enerjili hassas ve sinirsiz hayal giictine sahip, bagimsiz, daha etkin, daha
rekabetci, yiksek dﬁzeyde. schatkar, dikkatli, merakl, §grenmekten keyif alanlar
olarak tamimlamaktadir. (Leana, 2017) Bu &zelliklerinin beraberinde getirdigi bazi
zorluklar ise sunlardir.

e Farkli hissetmek ve kabul edilmemelk, aileleri, gretmenleri, arkadaglarinin
onlardan ytiksek beklentisi duymasi;

s Okulda sikilmalart ve akranlari tarafindan kizdirilmalari
e Akranlari tarafindan anlasiimadiklarim diistinmeleri;
s Bircok kariyer se¢enegi karsisinda kendilerini bunalmig hissetmeleri;

¢ Diinya sorunlar (6zellikle ¢6ziilmesi zor) hakkinda endiselenmeleri ve
problemin ¢dziimiinde yardimct olmayacaklarint hissetmeleri;

¢ Bunlara ek olarak bazi yetenekli dgrencilerin tzole olduklarini hissetmelerini,

arkadaglarina uyum saglayabilmek i¢in yetencklerini gizlemeleri, baskalarina
karst hoggoriilii olmamalari;

e Rutin isleri reddedebilirler, otoriteye karsi ¢ikabilir, vilkksek anksiyete
yasayabilir, elestiri kabul etmeyebilir, diiglik motivasyonlu ya da depresif
olmalari (Silverman, 1993).

Bu durumlar, ¢cevrenin tutumlarindan ve 6zel yeteneklilere hitap etmeyen egitimden

kaynaklanmaktadir. Ozel yetenekli bireye sahip birgok aile, ézel bir egitim olmadan




va da uvzman yardim: olmaksizin ¢ocuklarmin  uyumsuz bireyler olarak

bilyliyeceklerini diistinmektedirler. (Yewchuk ve Jobagy, 1991).
Ustiin / &zel yeteneklilerde gortilen psikolojik sorunlarin baslicalar:

e Stres:

Ustiin yetenekli dgrencilerin yitksek farkindalik diizeyleri, sosyal konulara agiri
duyarliliklarl, ebeveyn ve 8gretmenlerin yiiksek beklentileri onlarm stres diizeylerini
arttirmaktadir. Zira 6zel yetenekli tanis: almig fakat tam olarak ne anlama geldigini
bilmemek de basgli basina bir stres faktortidiir ( Cross, Coleman & Terhaar-
Yonkers,1991). Baz iistiin cocuklarin beraberinde getirdikleri yalnizlik ve akademik
kaygilarda stres yaratan baglica durumlardandir (Kerr, 1991).

e Depresyon:

Stres, milkemmeliyetgilik, yiiksek beklentilerin karsilanmamasi gibi durumlar dzel
yetenekli ¢ocufun motivasyonunu, yasam zevkini olumsuz etkiler ve depresyona
vatkin hale getirir. Baker’in (1997) belirttigi gibi depresyonla ilgili yapilan
arastirmalarin hemen hemen hepsi yitksek 1Q ile depresyon arasinda dogru orantily
iliskinin oldugunu gﬁstérmektedir. Ozel yetenekli cocuklar normal yagitlar ile
karsilagtiran aragtirma bulgular da fistiin yetenekli gocuklarin daha yitksek depresyon

diizeyine sahip olduklann: ortaya koymaktadir ( Mash & Barkley, 2014 ).

Webb, Meckstroth ve Tolan (1994 ), Ozel yetenekli bireylerin 3 depresyon tiiriine
sahip olduklarindan bahseder. Bunlar: sorumluluk ve bagar1 konusunda belirledikleri
olaganiistii yiiksek standartlara ulagamamak, yabancilik hissetmek ve varolugsal

depresyondur.

» Intihar:
Intihar kelimesi, sdzlitkte de "kendini &ldiirmek" olarak yer almaktadir. Bir baska
tanimda bireyin kendisine yonelttigi saldirganlik olarak dile getirilmektedir. (Ziyalar,

1980). Intihar davramstna neden olan faktsrlerden en dnemlisi, tolere edilemeyen

gerilimden kurtulma c¢abasidir (Herpertz, 1995).

Aragtirmalar, intthar vakalarmin ortak nedenlerini incelemisler ve bu nedenlerin,
biyolajik, psikolojik, biligsel ve ¢cevresel olduklart sonucuna varmiglardir. Zayif benlik

algisy, depresif duygu durumu, zayif bas etme stratejileri, varoluseu sorunlar, kendi
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kendine olumsuz konusma, olumsuz hayat kogullar vb. intihara iten sebeplerdendir,
Son dénemlerde internet {izerinden yapilan baskilarda da zellikle ergenleri intihara
iten baslica fakt6rlerdendir. Bu nedenle Ozel yetenekli ¢ocuklara, pozitif diigiinme
becerileri, bas etme stratejileri, mitkemmelliyetciliklerini kontrol edebilme becerileri

kazandirmak Onem arzetmektedir {Leana, 2017).

¢ Miikemmeliyetgilik:

Litaver (1997), bireyin kendisine ulagilmas: zor standartlar belirlemesine her seyin her
an dilzenli olmasini arzulamayr “mitkemmeliyetcilik” olarak tanmmmlamaktadiriar.
Mikemmeliyetgilik, ortalamanin izerindeki standartlara ulagamayan olarak (Strip ve
Hirsch, 2000). Rimm (1994)’e gére ise milkemmeliyet¢ilik hataya mahal vermeyen ve

en iyi sonucu hedefleyen bir bakis agisidir,

Ustlin /6zel vetenekli 8grencilerde gorillen gelisim duzeylerindeki farkldiklar
mitkemmelliyetgiligin  temel nedeni olarak nitelendirilmektedir. Biligsel yonleri
fiziksel yonlerinden daha hizh gelistikleri i¢in olusturduklar1 degerler yésltlarl ile degil
biligsel olarak yakm olduklart bireyler ile aynidir. Bu farkliliklarmn bilineinde olan dzel
yetenekli birey kendisine ulagilmasi zor olan standartlar belirler. Fakat bu standartlara
fiziksel olarak ulasmas1 miimkiin olmayacag: i¢in cesareti kirthr (Silverman, 1993).
Yiiksek mitkemmeliyetgilik diizeyine sahip bireylerin ¢ogunlukla ortaya koyduklari
performanslarindan memnun olmadiklart bilinir (Frost, Marten, Lahart, ve Rosenblate,
1990). Yiiksek standartlara gére hareket etmek basari gibt olumlu sonuglar dogururken
(Bieling, Israeli, Smith 2003), bireyin kendisini astr1 elestirmesi depresyona sebebiyet
vermektedir. Daha dnce yapilan bir ¢alismada 6zel yeteneklilerin mitkemmeliyetgilik
diizeylerinin akademik yeterlilikleriyle alakal oldugu saptanmustir (Yiimaz & Celik,
2013). Ozel yetenekliler alaninda galisan pek ¢ok kisi saglikll mitkemmeliyetgiligi

oksimoron (tezat) olarak nitelenmektedir {(Greenspan, 2000).

s  Yalnizlik;

Yalniz olma, bir¢ok psikososyal degisken ile yakin iliskilidir. Akranlar arasinda kabul
gérmils olmak daha yalmizlik duygusunun etkisini azaltmaktadir (Parker ve Asher,
1993). Yapilan aragtirmalar, ergenlik doénemindeki bireylerin yalnizhik duygusunun
depresyonla, mutsuzluk duygusuyla, depresyonla, istenilen dilzeyde olmayan sosyal

iligkilerle alakali oldugunu gostermistir (Meredith ve Woodward, 1993; Mijuskovic,




1988; Moore ve Schultz 1983; Oullet ve Johsi 1981; Sleita, Valas, Skaalvik ve
Sobstad, 1996). Sak (2014) 6zel yetenekli bireylerin diglanmasina etki eden faktorleri
tic bashik altinda toplamistir. Bunlar sosyal c¢evrenin bireyi dislamas:, bireyin
egosunun etkisinde kalarak sosyal ¢evresine katilmamasi ve yalnizhigin se¢imidir.
Alanda faaliyet gosteren farkli uzmanlarda benzer érnekler vermektedirler. Mesela;
iletisim kurma giicliikleri, dzel yetenekli bireylerin sosyal anlamda gliven sorunu
yasamalari sonucu yalnizlifa ve sosyal izolasyona neden sayilabilir (Boland ve Gross,
2007). Yoo ve Moon’un (2006) yaptiklar: ¢aligsmada yas ile birlikte 6zel yeteneklilerin,

akranlar ile aralarindaki mesafenin giderek arttigi gorillmiigtiir.

2.3 Mutluluk

2.3.1 Mutlaluk kavram

Mutluluk, yasamm odak noktasidir ve insanlarin tamami onu arar (akt: Biiyiikdiivenci,
1993: 41). Mutluluk alaninda, psikologlar ve sosyal bilimciler felsefecilerden biraz
aynigarak olumsuz olan durumlar ve mutsuzluk kavramu iizerine daha fazla
yogunlagsmiglardir. Birgok davramig bilimci insanlarin cogunlukla doyuméuz ve

mutsuz oldugu tizerinde durmustur (Diener ve Diener, 1996).

Koken olarak,

Tirk Dil Kurumu’na gére mutluluk, "Bitiin zlemlere eksiksiz ve siirekli olarak
ulasiimaktan duyulan kivang durumu, mut (1), ongunluk, kut, saadet, bahtivarlik,
saadetlilik” olarak ifade edilmektedir. Seving ve hosgluk sbzciikleriyle yakin

anlamdadir. (TDK sozligii, 2006)

2.3.2 Mutluluk kuramlar:

e Uyum kurami; Kisilerin, olaylara farkls tepki verseler de zamanla kosullara
alisacaklarini ve bastaki duygu durumlarma aligacaklarin belirtic. Olaylar ve
durumlar bireylerin degerlendirmelerine gore bireyde mutluluk ya da
mutsuzluk olusturabilir fakat zaman gectikce etkisini kaybedecektir. Bunun
nedeni bireylerin zamanla kosullara ayak uydurmalaridir. (Brickman ve
Campbell, 1971; Lucas, Clark, Georgellis ve Deiner, 2003).

¢ Sabit nokta kurami; Bireylerin mutluluklarinin diizeyleri genellikle sabittir.
Mutluluk diizeyleri uzun siire incelendiginde bir kararlilik oldugu géze
carpmaktadir. Bu kararhiligin en 6nemli dayanag: ise genetik fakttrlerdir.
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Genetik olarak kisilerin mutlu olma diizeylerinde, ¢ok az degigikiik olur.
Kisilerin mutluluk diizeyleri farkli yasam olaylarindan etkilenercek degisse de
zamanla sabit olan noktalarina donecektir (Deiner,1984).

Asagidan yukari kurami; Bireyler mutlu ya da mutsuz olduklan kanisina
duygularini degerlendirerek karar verirler. Ornegin, dahil oldugu bir
etkinlikte dikkatini ¢eken ve kendisi ile bagdasmayan bir durum gérdiigiinde
olumsuz bir duygu gelistirebilir ve bunun sonucunda mutsuz olabilmektedir.
Bu kuramda, bireye haz veren olaylarin bireyin hayatindaki sikhg: Snemlidir. -
Haz veren olaylar ya da durumlar oran olarak daha yliksek durumdaysa birey
kendisini mutlu olarak degerlendirir. Asagidan Yukartya Kurami’na gore
mutluluk, kiiglik mutluluklarm ve memnuniyetlerin toplamidir. Bireye bu
kuram dogrultusunda “mutlu musun?” sorusu soruldugunda birey, yasamig
oldugu hazlarm ve acilarin hesaplamasini yaparak yanit verir (Deiner, 1984;
Kozma ve Stones, 1980).

Yukaridan agagrya mutluluk kurami; Kuraminm temelleri felsefedeki
atomistik diisiinceye dayanir (Deiner, 1984; Kozma ve Stones, 1980). Bu
diistince sistemi, holistik diisiince sistemine de yakindir. Yani, bliyiik
sonuglar kitglik kiigitk durumlarin toplamidir. Yukaridan Asagiva Kuramma
gore muthuluk kisinin bir karakter ézelligidir. Bu kurama gére mutluluk
bireyin diginda degil, igerisinde geligsen bir siiregtir. Kisi bagindan gegen
olaylari negatif ya da pozitif degerlendirme yetisine sahiptir. Dolayisiyla
kiginin deneyimlerini yorumlayis sekli, bireyin mutlulugunu etkilemektedir
(Deiner, 1984).

Erck kurami; Bireylerin mutlulugunu, amaglarina ve gergeklestirdikleri
ihtiyaclara baglayan bir kuramdir, Bu nedenle Maslow’un ihtiyaglar
hiverargisi bu kuramda 6nemli yer kaplamaktadir. Psikolojik diizeyde
mutluluga baktigimizda, yetkinlik, ait olma, ve 6zerklik karsinmza
¢ikmaktadir. Kisiler, ihtivaglanns giderdiklerinde mutlu olabilmekteler. Erek
{Telic) Kuramn: Amag ve gercksinim olmak iizere iki faktére odaklanir.
Birevin gereksinimleri, dogustan gelenler ve sonradan olusan gereksinimler
olarak nitelendirilebilir. Bu gereksinimler giderildiginde kisi mutlu
olmaktadir. Amag faktérii ise bireylerin bilingli istekleridir. Bu istekler,
hedefleri ve meydan okumalari icerir. Amaglar ve gereksinimler birbiri ile
yakn iligkilidir. Ornegin, amaglara ulasmak igin bazi durumliarda
gereksinimlerimizi goz ardi ederken bazi amaglar, gereksinimleri gidermeye
déniiktiir. Bu nedenle Maslow’un, ihtivaclar hiyerarsisi tablosu bu kuramda
dneml yer kaplamaktadir(Cantor, 1990; Deiner, 1984; Deci ve Ryan, 2000;
Plays ve Little, 1983).
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Kendini
Gergeklestirme

Deger Ihtiyaglar

Ait Olma ve Sevgi Ihtiyaci

Giivenlik Thtiyac

Fizyolojik Ihtiyaglar

Sekil 2.2: Thtivaglar Piramidi (Maslow, 1943)

2.3.3 Mutluluga etki eden faktérler

Mutlulugun genetik alt yapisi dikkate alindiginda mutluluk tizerinde tamamen etkinlik

kurmamiz mimkiin gériinmityor. $imdi mutluluga etki eden bu durumlari inceleyelim.

e Hedonik adaptasyon

Bireylerin, degigikliklere uyum saglamasina hedonik adaptasyon denir, 1970’lerde
giindeme gelen hedonik adaptasyon kavrami, mutluluk ile ilgili aragtirmalarin
birgoguna yon verdi. Brickman ve Campbell’in tanimina gére hedonik adaptasyon,
insanlarm farkli duygularla yorumladigt durumlara uyum gosterme-alisma ve eski

duruma hizla dénme olarak diigiiniilebitir.

Ornegin Brickman, galigmalart  sonucu  sunu  sdylemistir;  Insanlarin, maddi
kazanclarinm yiiksek olmasi onlart diger insanlardan sadece birazeik mutlu edebiliyor.
Ayn gekilde yas gibi olumsuz claylar yasayan kigilerin de belirli bir siire sonra duruma
alistiklart séylenmisgtir.

Yani Brickman, bireyin mevcut kosullara ayak uydurdugu ve mutlu olma
durumundaki degisikliklerin yasamlarindaki degisikliklere verilen kisa siireli tepkiler
ofdugunu savunmustur. Daha da &nemlisi, insanlarm bir bakima ‘bosu bosuna’
mutlulugu aramaya devam ettigini 6ne slirmiigtiir. (Bricman ve Campbell, 1971)
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Hedonik adaptasyon ile kosu band: arasinda bir analoji kurulmustur. Insan nasil ki

kosu bandinin hizina giére kendisini ayarlayabiliyorsa, kendist disindaki diinyaya da
o sekilde uyum saglar. Bunu ne kadar iyi yapabilirse o denli mutlu olur. (Diener:

Lucas; Scellon; 2006)

o  Maddi varlik

Kisilerin gelir durumu ile mutluluk dizeyleri arasinda dogrusal iligkiyi agiklamaya
amaglayan ¢alismalar (6rn. Blanchflower ve Oswald, 2004; Wang ve VanderWeele,
2011) vardir. Bu ¢alismalar, daha fazla gelire sahip insanlarin daha fazla mutluluk
duzeyine sahip olduklarini gtstermektedirler.. Veenhoven (1994), 1911°den 1994°¢
kadar, 69 iilkede gergeklestirilmis, 603 ¢alismayr ve 7838 veriyi analiz etmis ve lilke
i¢inde yapitan ¢alismalarda bi..reysel maddi varliklarin mutluluk ile kiiglk fakat anlamh
koreldsyonu oldugunu bulmustur (akt. Diener 1999: 287). Fakat, bazi arastirmalar
gelirin mutluluk diizeyi iizerindeki dogru orantili etkisinin goreceli oldugunu
géstermistir. Gelir diizeyi ile mutluluk diizeyi arasmda dogrusal bir iliskinin oldugu

kesinlesmemis bir durumdur. (Diener ve Biswas-Diener, 2002).

e Yas

Bazi bilim insanlar, yagli insanlarmn geng insanlara oranla daha mutsuz oldugu
yoniindeki goriigleri savunurken{Concei¢do ve Bandura, 2008) bazilar1 ise vash
kigilerin diizenli hayatlarnn ve gelirlerinden dolayr daha mutlu olduklarmi dile

getirmektedirler (Tan vd. 2006).

s Cinsivet
Mutlu kigilerin, kisilik profilleriyle ilgili olarak tespitlerini yapan Wilson mutluluk ile
cinsiyet arasimnda anlamlt bir iligki olmadigin ifade etmistir. Elde edilen bu sonug son
zamanlarda farkli arastirmalarla (6rn. Christoph ve Noll, 2003; Suhail ve Chaudhry,
2004; Tan vd. 2006) dogrulanmigtir. Diener (1995) 31 iilkede, 49 adet iiniversiteye
devam vag araliklar1 17-25 olan 13.118 O@renci iizerinde yaptiklar bir arastirmada

yasam doyumunun cinsiyete gdre anlamli olarak farklilasmadiZim tespit etmisgtir.

e Kisilik
Yazinda kisilik zelliklerinin mutlu olmayla tutarl: ve olumlu olarak iligkili oldugunu

gtsteren ¢ok sayida arastirma (6m. Gomez vd. 2009; Grant vd. 2009; Quevedo ve
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Abella 2011; Weiss vd. 2008) vardir. Kisilik &zellikleri mutlu olmadaki degisimi
%39’a kadar varan oranlarda aciklamaktadir (Steel vd. 2008). Bu da bireylerin kisilik

dzelliklerinin mutluluklar: Gizerinde oldukea etkili oldugu anlamina gelmektedir.

2.3.4 Mutluluk psikolojisi

Mutluluk, iyi bir hayatin temel bileseni olarak kabul edilir. Memnuniyet, yasam
doyumu, pozitif duygular ve yasamda anlam sahibi olma gibi kavramlar
kapsamaktadir. Memnuniyet, yasam doyumu ve duygular kisiden kisive farklilik
gosterir, Giinlik hayatta mutluluk olarak adlandirilan durum alanyazinda éznel iyi
olug olarak yorumlanmakta, bazi durumlarda da bu iki kavram birbiri vyerine

kullanilmaktadir (Diener, Scollon ve Lucas, 2003; Park, 2004).

Oznel iyi olus, psikolojik doyumun 6znel hali ve olumlu anlamda ruh saghg: olarak
tanimlanir (Deiner, 2001). Oznel iyi olus, bireyin hayatim yorumlamasi ve yargi
bildirmesi durumudur. Bu nedenle ©znel iyi olus bir farkindalik olarak
nitelendirilebilir. Oznel iyi olugun iig temel 6gesi vardir. Olumlu duygulanim, olumsuz
duygulanim ve yasam doyumu bu dgeleri olusturur. Olumlu duygulamm, giiven, ilgi,
timit, heyecan, gurur, nege gibi duygular: ifade eder. Olumsuz duygulanim ise &fke,
nefret, sugluluk, tiziintii gibi olumsuz duygular: belirten 6znel stresi ve doyumsuzlugu
icerir. Bu duygular arasindaki iligkiler ve farklar dznel iyi olus lizerinde olduke¢a
etkilidir. Yasam doyumu boyutu Gznel iyl olusun zihinsel bilesenidir. Yani bir
yorumlama bigimidir ve kisilerin ¢esitli olaylardaki doyumuna iligkin
degerlendirmelerini yansitir (Myers ve Deiner, 1995). Yagam doyumu ayn1 zamanda,
olumlu ve olumsuz duygularin bir muhasebesi gibi de degerlendirilebilir. Birey,
kendisine haz veren davramiglan daha cok yasiyor ve haz vermeyenleri daha az
yasiyorsa 6znel iyi oluga sahiptir. Sonug olarak dznel iyi olus, bireyin yasamuns bilissel
ve duygusal agidan 6znel olarak degerlendirmesini igcerir (Myers ve Deiner 1995;

Myers, 2000).

2.3.5 Ustiin / 6zel yetenekli bireylerde mutluluk

Ozel Yetenekli bireylerin gelecek hayatlarinda mutlu olup olmadiklan konusu
dzellikle bu alanla ilgilenenlerin her dénemde dikkatini ¢ekmistir. Ozellikle, 6zel
yeteneklilerin agirt duyarhilik alanlar tizerinde calisan uzmanlar Gistiin yeteneklilerin

yetiskinliklerinde mutlu olmalarini engelleyecek bircok husustan bahsederler. Ozel
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yetenekliler 6zellikle her yas donemlerinde gevrelerinde gelisen olumsuz olaylarin

farkinda olduklar: gibi savas, aclik gibi toplumsal sorunlarmda farkindadirlar. Bu gibi
¢6ziim bulunas) zor konularin hayatmn bir pargasi oldugu algisint 5ziimseyenlerin bu
anlamda daha mutsuz olduklan goriilmektedir ( Ataman, 2003).Bu bulgu ¢ocuklann

yasitlarindan daha yiiksek kaygi seviyesine sahip olduklarini g8stermektedir,

Ozel yeteneklilerin ilgi duyduklari alanlarin akranlarmdan farkl; olmast bu nedenle
akranlart arasinda etiketlenmeleri de mutsuz olmalan ihtimalini arttiran bir baska
konudur. Asirt merak duygusu barindiran bu bireylerin kimi zaman da sergiledikleri
hareketli tavirlar giiniimiiz ebeveynlerinin lusith sabri diiginiildiigiinde ¢ogunlukla
yalnizlik hissine ve anlasilmadiklart duygusuna kapildiklarimi géstermektedir. Bu
durumda Ustlin yetenekli bir bireyin mutlu olma ihtimali zorlagmaktadir. (Levent,

2013)

Derslerde hizli 6grenme becerilerine sahip 1Q puani yiiksek gocukla{rm sikitdiklari ve
¢esitli sorunlara yol agtiklar1 gézlemlenmistir. Farkli bir kulvar olan bu mutsuzluk
alanindaki sorunlari ¢ézmek adina da mitfredatta farklilagtirma tercih degil gereklilik

arz etmektedir (Tortop, 2018).

2.3.6 Mutlu olmanin alti temel boyutu

o  Kendini kabul

Daha 6nceki galigmalarda mutlulugun en ¢ok tekrarlanan 8lglitli bireyin kendisini
kabul duygusudur. Bireyin kendisini kabul etmesi demek, bireyin kendisini
gergeklegtirmesi ve kisisel olgunlugun bir vasft olarak agiklanmustir. Yagam boyu
gelisim kurallan ise bireyin gegmisini kabulii olarak nitelendirmektedir. Buna gére
olumlu duygu-duruma sahip olmak psikolojik islevsellifin merkezi 6zelligi olarak

ortaya ¢ikmaktadir (Ryff, 1989; Ryff ve Singer, 1996).

o Digerleriyie olumlu iligkiler

Kuramlarin bir¢ogunda mutlu olmanin 6n sarti olarak sicak iligkilerin Snemi
vurgulamaktadiriar, Ciinkii, 6znel iyi olusun temel faktdrlerinden biri olan olumiu
duygulara sahip olabilmek agisindan sicak iligkiler olduk¢a Snemlidir. Sevme

yetenegi ruhsal sagligmm merkezi bir bileseni olarak goriilmektedir. Hiyerarsi liggenin
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de gatisini olugturan, kendini gergeklestirenler (self- actualizers), insanlarm tamaminin

empati ve sefkat duygularma sahip daha fazla sevgi, daha derin arkadaglik ve digerleri
ile daha eksiksiz 6zdesim kurma (identification) vetenegine sahip olarak
tanimlanmaktadir.  Digerleriyle  sicak  iliskiler, ofgunluk  &lgiitii  olarak
degerlendirilmektedir. Yetiskin gelisimsel evre teorileri (adult developmental stage
theories) de, digerleri ile yakm birlikteliklerin basarilmasini (yakinlik) ve diZerlerine
rehberlik etme ve onlar: yonlendirmeyi (liretkenlik) bunlarin sonucunda 6znel iyi olusa

katkry1 vurgulamaktadir (Ryff, 1989; Ryff ve Singer, 1996).

o  Ozerklik

Daha &nceki literatiirde, 6z-belirleme (self-determination), bagimsizlik ve davranisin
icten denetimli olarak dlizenlenmesi gibi nitelikler ﬁzerinde ¢okega wvurgu
" vapiimaktadir. Bireyin isteklerinin farkinda olmasi ve kendisini tanimasi ayni
zamanda “nastl motlu  olurum?”  sorusunun cevabma hakim  oldugunu
gosterir.Ornegin, kendini gergeklestirenler, kiiltiirlesmeye (acculturation), kiiltiir soku
vasamaya karst direng ve Ozerk bir islevsellik g&sterenler olarak tanimlanmaktadir.

(Ryff, 1989; Ryff ve Singer, 1996).

* (Cevresel hakimiyet

Bireyin ruhsal kosullarina ve 6zelliklerine uyan ortamlari belirleme yetenekleri ruhsal
saghgmn bir o6zelligi olarak tanimlanmaktadir. Bu kisilerin, geleceklerini nasil
planladiklarim ve hedeflerine ulagmak igin nasil bir yol izledikleri konusunda bilgi
sahibi olduklar1 bilinebilmektedir, Kigisel olguniuk, anlaml ¢caligmalara dahil olmak
olarak nitelendirilebilir. Yasam boyu gelisim de, karmagik olan ortamlar degistirme
ve kontrol altinda tutma yetenedi gercktirivor seklinde tanimlanmaktadir. Bu
kuramlar, bireyin diinyada ilerleme ve bireyi zihinsel ve fiziki etkinlikleri aractligiyla
yaratic1 bir sekilde degistirme yetenefini vurgulamaktadir. Bagarili bir sekilde
vaslanma (successful aging) da bireyin gevresel firsatlari ne denli degerlendirdiginj
vurgulamaktadir. Cevresel firsatlarin degerlendirilmesinin 6n kosulu ise cevresel
hakimiyete sahip olunmasidir. Bu yaklagimlar, aktif katilimin ve cevre hakimiyetinin
olumlu psikolojik islevselligin biitiinciil cergevesinin Snemli bilesenleri oldugunu akla

getirmektedir (Ryff, 1989; Ryff ve Singer, 1996).
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*  Yasam amaci

Psikolojik saglik, kisiye hayatin anlam1 ve amacy oldugu duygusonu veren inanglar
kapsayacak sekilde tamimlanmaktadir. Yagam boyu gelisim kuramlarmin birgogu
hayatin ilerleyen safhalarinda firetken olmak, yaratict olmak, duygusal biitiinllige
ulagma gibt hedeflerden bahsetmektedir. Dolayisiyla olumlu islevierde bulunan bir
kisi, hayatin anlamli oldugu duygusuna katkida bulunan gayelere ve bir yénelme

duygusuna sahiptir. (Ryff; 1989; Ryff ve Singer, 1996).

» Bireysel geligim

En elverisli psikolojik islevsellik, kisinin yalmzca Onceki §zeliklerine ulagsmasim
degil, kendisini geligtirmeyi de gerektirir. Kendini gergeklestirme ihtiyaci birgok

yaklasimda merkezi konumdadir, Ormegin, deneyime agiklik, tam islevsel kisinin

temel bir 6zelligidir. Béyle bireyler, sabit durumlara ulagmak verine, devamla gelisme -

ve olusum halindedir. Kisinin bu basamaklara sira ile ulagma giidiisii kendisinde basar1
hissi uyandiracaktir. Bu basart hissi de bireyin 6znel iyi olusu iizerinde etkili olacaktir.
Bu nedenle, bireysel gelisim, kendini gergeklestirme ile birlikte $nemli bir basliktir.
Bu kavram, daha &nce tanimlandii gibi Aristoteles'in eudaimonia kavramima en yakmn

gelen iyi olug boyutu olabilir (Ryff; 1989; Ryff ve Singer, 1996). Ryff *in (1995).
Mutlulukla ilgili baz1 filozof goriisleri:

“Sonu mutluluga varan bir yol yoktur: Yol mutlulugun kendisidir.” Gautama Buddha
(M.O. 500)

“Her konuda tedbirli olmaliyiz, ancak; severken tedbirli olmak gergek mutluluk igin
en zararlisidir.” Bertrand Russell (19. yy)

“Mutluluk, gligle ¢ogalan; direncin listesinden gelindiginde ortaya cikan bir
duygudur.” Friedrich Nietzsche (19.vy)

“Mutluluk daha fazlasi i¢in ufrasarak degil; daha azdan keyif duyma kapasitesine
ulagma ile elde edilir.” Sokrates (M.O. 450)

“Mutlu olmak i¢in yalmzca kendisine ihtiyag duyan adam, mutlu bir yagsam i¢in en
kisa ve pratik yolu bulmug demektir.” Platon (M.O. 500)

“Mutluluk bize baghdrr.” Aristoteles (M.0. 300)

“Mutlulugu; isteklerimi tatmin etmek yerine, onlari siirlayarak buldum.” J. S. Mill
(19.yy)
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“Insan iyi seyler duigiinditkge hem kendi diinyasmi, hem de tiim diinyay1 daha iyi bir
hale getirir.” Kenfiigylis (M.O. 500)

“Insanhga bahgedilmis en biiyiik nimet, herkesin iginde ve ulagabilecegi bir
verdedir. Bilge kisi sahip olmadigini istemek yerine, kendinde ne varsa onunla mutlu
olmay1 bilir,” Seneca (M.O. 400)

“Mutsuzsan ge¢miste yasiyorsundur. Endiseliysen gelecekte yasiyorsundur,

Huzurluysan su anda yagiyorsun demektir.” Lao Tzu (M.0.600)

“Hayat, ¢cozlilmesi gereken bir probl-em degil; yasanmasi gereken bir gercekliktir.”
Kierkegaard (19.yy)

“Mutluluk kelebek gibidir. Siz yakalamaya calistik¢a o kagar. Ne zaman ki
dikkatinizi baska seylere verirsiniz, ancak o zaman gelip omzunuza konar.” Henry
David Thoreau (19.vy.) ( Weller, 2016).
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3. YONTEM

Bu bolimde aragtirmanm hangi model kullarilarak yapildigi, evreni ve evren
igerisinden altnan Grneklemi, veri toplama araglart ve verilerin nasil bir yéntem ile

analiz edildigine yer verilmistir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Aragtirmada nitel arastirma yontemlerinden fenomenografi (olgu bilim) kullantlmistir,
Bu yontemde olaylar birbiri ile baglantili sekilde totaliter bir sekilde ortaya konur.

(Yildirim ve Simgek, 2005).

3.2 Evren ve Orneklem/Cahsma Grubu

Bu aragtirmanin Srneklemi, 2017-2018 egitim-63retim yilinda Istanbul ilinde egitim
ve diretim gdren 157 adet 6, 7 ve 8. Sinifa devam eden Ozel Yetenekli 63renciden
olusmaktadir, Arastirmanimn &rneklemi, Bilim Sanat Merkezleri ve Ozel Yetencklilerin
bulundugu siniflart olan 6zel okullardan alinmistic, Ogrencilerin cinsiyet, vag ve aile
gelir durumlarinin dengeli olmasia dikkat edilmistir. Amagsal tabakali rekleme;
ilgilenilen belli alt gruplarin dzelliklerini gostermek, betimlemek ve bunlar arasinda
karsilastirmalara olanak tammak amaciyla tercih edilir (Bliylikéztirk ve digerleri,

2017),

Cizelge 3.1: Orneklemin Sinif Diizeyine Gére Dagilimi

Degiskenler N
6. sinif 16
7. simf 26
8. simf 18
Toplam | 60
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Cizelge 3.2: Omeklemin Cinsiyete Gore Dagilimi

Degiskenler N
Kiz 33
Erkek 27
Toplam 60

3.3 Veri Toplama Araclari

3.3.1 Metaforik alg: formu

Bu aragtirma da, nifel aragtma tiitlerinden olan “Metaforik Algi Formu”
(Morgan,1998) kullamlm:s.tlr.. “Mutluluk ... gibidir.  Cunki,
................... ? Bir kisinin, herhangi bir clguyu algiladifi bigimde, benzetmeler
kullanarak ifade etmesi anlamina gelen “metafor” kelimesi, yunanca"‘metapherein”
kelimesinden tiremistir (Levine, 2005). Morgan (1998:14) metaforu, “bir diisiince ve
gorme bigimi” olarak ifade ederken; Lakoff ve Johnson (2005:25) ise, metaforu “bir
diisiince malzemesi, insan kavrayisinin bir sekli ve sadece bir s6z figlirti degil aym
zamanda bir diiglince figlirii” olarak tammlamigtir. Saban, Kogbeker ve Saban (2006:1)
metaforu “bir bireyin yiiksek diizeyde soyut, karmagik veya kuramsal bir olguyu,
anlamada ve agiklamada ise kosabilecegi giiclii bir zihinsel ara¢” olarak ifade
etmektedir. Bir diger deyisle yakin tizerinden uzak olan kavrami veya nesneyi anlama
ve agikliga kavusturma isi olarak nitelendirilebilir. Forceville (2002), herhangi bir
seyin metafor olarak kabul g&rmesi i¢in ii¢ sorunun yamtlanmasi gerektigini ifade

etmistir. Bunlar:

Metaforun konusu nedir?, Metaforun kaynag: nedir?, Metaforun kaynagindan
konusuna atfedilmesi diistiniilen Szellikler / iligkiler nelerdir?” Bu iliskiyi Saban
(2004:2) s6yle ifade etmistir: Metaforun konusu (8rnegin, “Ogretmen mum gibidir.”
climlesindeki Ggretmen sézcligil), metaforon kaynag (mum) ve metaforun
kaynagmmdan konusuna atfedilmesi duslinillen o&zellikler (mumun cevresini
aydinlatmasi1 ve &gretmenin de Ggrencilere yani c¢evresine bilgi yolunu aydinlatma
firsat1 sunmas1) geklinde acgiklayarak metaforun kaynaginm, metaforun konusunu

farklr bir bakis agistyla anlamada bir filtre veya siizgeg grevi gérdigiinil belirtmistir.
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Son yillarda egitimcilerin dikkatini ¢eken “metafor”, verli ve yabanci literatiirde cesitli
arastirmalara konu olmustur. Alger (2009), Botha (2009}, Inbar (1996), Guerrero ve
Villamil (2002), Shaw, Barry ve Mahlios (2008), Forceville (2002), Aydin (2010),
Aydin ve Unaldi (2010), Cogkun (2010), Kaya (2010), Saban (2004, 2008, 2009),
Saban, Kogbeker ve Saban (2006), Téremen ve Dos (2009), Girmen (2007), Arslan ve
Bayrake1 (2006), Oztiirk (2007) ve Cerit (2008) aragtirmalardan bazilaridir.

3.3.2 Kelime iligkilendirme testi

Aragtirmamizda kullamlan bir dier veri toplama araci ise Kelime Iliskilendirme
Testiydi. “Mutluluk. ... ?  Kelime iligkilendirme testinde,
dgrencilerden belirlenen siire igerisinde, mutluluk kavraminin ¢agrigtirdigi kelimeleri
yazmalari istenmistir. Ogrencinin bilissel yapisint ve bu yapi igerisinde yer alan
kavramlar arasy baglan, yani bilgi agmm giiziim.]cmck, uzun ddnemli hafizasinda
bulunan kavramlar arasmdaki iligkilerin ne derece yeterli olup olmadigini tespit etmek

amaciyla kullanilan en eski ve en yaygin tekniklerdendir Bahar ve dig. (2010).

3.4 Verilerin Toplanmast

Veriler, arastirmaci ve arastirmaciya yardimcr olan egitimeiler tarafindan bizzat
uygulanmis ve toplanmustir. Bilim sanat merkezlerinde ise 6grencilere glinlere dagimk
olarak gelmeleri nedeniyle kurum yetkililerince toplanarak aragtirmaciya teslim

edilmistir,

3.5 Verilerin Analizi

3.5.1 Metaforik alg1 formu

Arastirmaya, [stanbul’da egitim géren Ozel Yetenekli tanisi almig, 6., 7. ve 8. Smufa
devam eden 157 &grenci katilmistir. Birinci asamada, Ozel Yetenekli adaylarin
“Mutluluk Kavrami” hakkinda olusturduklari metaforlar incelendir.. Bir metafor
olmayan, kullanilan metafor ile agiklama ciimlesi uyusmayan ve bos verilen calisma
kagitlar) (97 adet) aragtirmadan ¢ikaridmistir. Ardindan metaforfart iceren kagitlar sira
ile kodlanmstir. Tkinci asamada ise iretilen metaforlar icerisinde benzer 6zellikte
olanlar (metafora konu ve atfedilen diisiince) gruplandirilmistir. Ugiincii asamada ise
her metafor grubunu metaforlart yansitie sekilde isimlendirdik. Dordiincii agamada

tretilen ve kategorize edilen metaforlar dgrencilerin, cinsiyetleri, sinif diizeyleri,
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yaslar1 ve aile gelir durumlarma gore tablolagtinlmmstir. Metafor kategorileri ayrica

dgrencilerin verdikleri cevaplarla drneklendirilmistir.

3.5.2 Kelime Tliskilendirme Testi

Aragtirmada veri toplama araci olarak kullanilan Kelime Iliskilendirme Testleri
ayrintil olarak incelenmistir. Ozel Yetenekli 6grencilerin Mutluluk Kavramu ile ilgili
oldugunu digiinerek yazdiklart kelimelerin tamami tablolanmistir. Tablolardan sonra
siuf  dizeyleri, cinsiyet ve aile gelir durumlarma gore frekans tablolan
olusturulmustur beraberinde grafiklere aktarilmigtir. Yine bu baghiklarin her biri icin
bir tane “Kelime Bulutu” olusturulmustur. Olusturulan frekans tablolar1 baz alinarak
elde edilen kelimeler belirli baghklar altinda toplanmistir. Elde edilen bu on bir adet
bashk; Aile ve Sosyal Cevre, Eglence ve Hobi, Teknoloji ve Bilim, Gida, Dinlenme,

Duygu, Doga / Hayvan /Bitki, Egitim/Ogretim, Spor, Maddiyat ve Maneviyattir.

Ozel Yetenekli 6grencilerden alinan tim kelimelerin arasindaki, bilissel yapilarin ve
kavramsal farklarin net olarak goriilebilmesi maksadiyla Bahar ve digerleri (1999)
tarafindan ortaya konulan kesme noktasi (KN) teknifi kullamlnustir. Bu teknigi
analizlerimizde su sekilde kullanilmistir: KIT cevaplarimizi belirli anahtar kavramlar
altinda gruplanmistir. Verilen cevaplar igerisinde en fazla kullanilan kelime sayisini
klavuz alarak her defasinda o saywisinin bes rakam altiu kesme noktas: olarak
belirlenmistir. Bu islemi her defasinda bes agsag cekerek, ayrmtili bir kavram agi elde

edilmig oldu. Kavram agina ait tablo sekil 1’de gosterilmisgtir.
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4. BULGULAR

4.1 Metaforik Algi Formu

Bu boliimde kattimer Ozel Yetenekli Ogrencilerin, “Mutluluk Kavramima® iligkin
metaforlarr maddeler halinde verilmigtir. Olugturulan metaforlara iligkin climlelerden
drneklemeler yapilmugtir. Katilmer Sgrencilerin olusturduklan metaforlar on dort

kategoride altinda toplanmistir (Bkz. Sekil 4.1.1).
Kategori 1: Duragan olmayan bir duygu olarak mutluluk

Bu kategoride 10 tane metaforun olustugu goriilmektedir. Ozel Yetenekli Sgrencilere

gore mutluluk duragan olmayan bir duygudur.

o Mutluluk su gibidir. Ciinkii su nasil bir azalir bir artar mutluluk da tipks dyle
seviyesi degigebilir. (K28)

s  Mutluluk miizik gibidir. Ctinkii nasil miizik farkl farklt duygular hissettirir.
Mutlulukla da farkl duygular hissederiz. (K59)

Kategori 2: Fayda saglayan olarak muthuluk

Bu kategoride 21 tane metaforun olustugu goriilmektedir. Ozel Yetenekli 6grencilere

gore mutluluk insana muhakkak bir agidan fayda saglayan bir duygudur.

¢  Muiluluk kis giiniinde i¢imizi 1sitan sémine gibidir. Ciinkii nasil, sémine bizi
nasi! isitryorsa mutluluk da oyle 1sitir. (K44)

o Mutluluk klima gibidir. Ciinkii kiima nasil serinletiyorsa mutlu olunca da
Oyle serinleriz. (K14)

Kategori 3: Zamanla ¢ogalan-tilkenen olarak mutluluk

Bu kategoride 6 tane metaforun olustugu goriilmektedir, Ozel Yetenekli tigrencilere

gore muttuluk miktar olarak degigkendir bazen azaidif1 gibi bazen de artabilir.

e  Mutluluk silgi gibidir. Ciinkii silginin zamanla bitmesi gibi mutluluk da
zamanla biter. (K27)
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o  Mutluluk bir tohum gibidir. Clinkii tohum nasi ki giin gectikce biiyiir ve
¢igek agarsa mutluluk da giin gegtikge biiylir. (K2)

Kategori 4: Bir macera olarak mutluluk

Bu kategoride 10 tane metaforun olustugu goriilmektedir. Ozel Yetenekli grencilere

gore mutluluk cesitli duygulart icerisinde barindiran bir seriivendir.

e  Mutluluk yeni bir adrese tasinmak gibidir. Clinkii nasil ki tagminca ne
olacagmi bilemeyiz. Mutlulugun da ne getirecegini bilemeyiz.(K16)

¢ Mutluluk hava durumu gibidir. Ciinkii hava durumunun nasil olacagin
bilemezsin, mutluluk da Syledir. Ne zaman ne yasarsin bilemezsin. (K32)

Kategori 5: Tat veren olarak mutluluk

Bu kategoride 7 tane metaforun olustugu goriilmektedir. Ozel Yetenekli &grencilere

gore mutluluk ve tat / lezzet veren bir duygudur,

s  Mutluluk tath meyveler gibidir. Ciinkii tath seyler gériince nasil ytiziim
giiliiyorsa mutlu oldugumda da yliziim giilebilir. (K5)

e  Mutluluk ¢ikolata gibidir. Ciinkii gikolata nasil giizel bir seyse, mutluluk da o
kadar giizel ve lezzetlidir. (K13)

Kategori 6: Beklenmedik bir anda ortaya ¢itkan-Biten olarak mutluluk

Bu kategoride 2 tane metaforun olustugu gériiimektedir. Ozel Yetenekli Ogrenciler bu
kategoride mutlulugu, beklenmedik bir anda ortaya cikan ve biten olarak

ditsiinmiiglerdir.

e  Mutluluk oyun gibidir. Ciinkii oyunu oynamaya devam ederken kitli bir sey
oluyor ve oyun bitiyor. Tipkr mutluluk gibi... (K22)

Kategori 7: Ger¢ekte olmayan- Hayal olarak mutluluk

Bu kategoride 1 tane metaforun olustugu goriilmektedir. Bu kategorideki 8grenci,

mutlulugu gercekte miimkiin olmayacagini belirtmistir.

*  Mutluluk riiva gibidir, Ciinkii riiya nasil ki sadece hayal degildir, mutluiuk da
hayaldir. (K9)

Kategori 8: Ayrilmasi zor bir duygu olarak mutiuluk

Bu kategoride 2 tane metaforun olustugu goriilmektedir. Ozel Yetenekli 6grenciler bu

kategoride, mutluluktan ayrilmantn zorlugu lizerinde durmuslardir.

23



e  Mutluluk uyku gibidir. Ciinkii uyku nasil ki ¢abucak biter ve ayrilamazsin,
mutluluk da gabucak biter ve bir tiirlid ayrilamazsin. (K10}

Kategori 9: Cok erken tiiketilen olarak mutluluk. Bu kategoride 8 tane metaforun
olustugy goriilmektedir. Ozel Yetenekli 6grenciler mutlulugun gok erken tilkenen ve

doyuma ulagilamayan olarak tanumlamisglardur.

¢  Mutluluk 0,7 kalem ucu gibidir, Ciinkii nasil ki kalem ucu hemen kirtlip
giderse, mutluluk da erkenden biter. (K10)

»  Mutluluk para gibidir. Ciinkii nasil paralar ¢ok hizli biter, mutluluk da bir o
kadar izl titkeniyor. (K36)

Kategori 10: Gergeklemesi igin bir nédene ihtiyag duyulan mutluluk

Bu kategoride 1 tane metaforun olustugu goriilmektedir. Bu kategorideki 6 grencimiz,

mutlulugu baska bir olay va da nesne ile baglantili olarak diistinmiigtiir.

e  Mutluluk gékkugag gibidir. Ciinkii gtkkusaginin olmasi igin nasil ki
yagmura ihtiyvag varsa, mutlu olmak i¢in de bir nedene ihtiyag vardir. (K11)

Kategori 11: Tatile ve Ozgiirliige acilan kapi olarak muttuluk

Bu kategoride 3 tane metaforun olustugu goriilmektedir. Ozel Yetenekli 6grencimiz

mutlulugu, zgiirlitk ya da 6zgiir zaman ge¢irmek olarak tanimlamigtir.

¢ Mutluluk, cumanin son dersi gibidir, Ciinkii nasil ki ona kavugulur, mutluluga
da kavugulur. {K13)

Kategori 12: Ulagilmasi zor olarak mutluluk

Bu kategoride 3 tane metaforun olustugu goriilmektedir. Bu kategorideki égrenciler

muthulugu ulagilmasi zor olarak nitelendirmislerdir.

»  Mutluluk everest dag1 gibidir. Ciinkii nasil everest dagina ¢ikmak zordur.
Mutluluk da o kadar zordur, (K15)

Kategori 13: Temiz - Saf olarak mutluluk

Bu kategoride 3 tane mataforun olustugu goriilmektedir. Bu kategorideki &grenciler

mutlulugun temiz ve saf tarafina deginmislerdir.

o  Mutluluk A/4 gibidir. Ciinkii A/4 nasil beyazsa insan mutlu oldugunda da
sanki beyaz bir sayfa acilmis olur. (K25)
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Kategori 14: Fark etmesi kigiye kalmas bir duygu olarak mutluiuk

Bu kategoride 4 tane mataforun olugtugu goériilmektedir. Bu kategoride yer alan

§grenciler mutlulugun fark edilmesinin kisiye kaldigimi vurgulamislardir,

s  Mutluluk karincalar gibidir. Ciinkii nasil karincalar dibimizde olduklari halde
gériinmezler, mutluluk da bazen dibimizde olur ama g&riinmez. (K49)

e Mutluluk hava gibidir. Ciinkii hava nasii bizimleyse, mutluluk da bizimledir
fakat fark etmesi bize kalmigtir, (K36)
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4.2 Kelime Tliskilendirme Testi

Bu bélimde katilimet, Ozel Yetenekli Ogrencilerin, “Mutluluk Kavramma® iliskin
disiindiikleri kelimelerin yer aldigi KIT formumuzun analizleri tablolar halinde
verilmistir. Kelime Iliskilendirme Testimize, katilan &grencilerimiz toplamda, 647
kelime yazmuslardir. Kiz 6grenciler, 426 kelime kullanmuslardir. Bir kiz 63rencinin
ortalama 12,9 kelime yazdifini goriivoruz. Aragtirmaya dahil edilen erkek
dgrencilerimiz, 221 kelime kullanmislardir. Bir erkek 6grencinin ortalama 8,8 kelime

yazdigim goriiyoruz.

Verilerden elde edilen 647 kelime 11 anahtar kavram altinda toplanmigtir. (Bkz, Sekil
4.2.4, Sekil 4.2.7, Sekil 4.2.10) [T anahtar kavram Kesme Noktasi teknigi kuilanilarak
degerlendirmeye alinmustir, (Bkz, Sekil 4.2.17)

Anahtar kavramlar altina yazilan kelimelerin anahtar kavramlara dagilimi ayrintils

olarak verilmigtir. (Bkz Sekil 4.2.11)
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Sekil 4.33: Aragtirmaya Dahil Edilen Ozel Yetenekli Ogrencilerin, Mutluluk

Kavramina Higkin Yanitlaridan Olusan Kelime Bulutu

Mutluluk kavramina iligkin 6, 7 ve 8. Stufa devam eden 6zel yetenekli §grencilerin,
“Kelime iligkilendirme Testi” igin verdikleri yanitlara ait kelime bulutu. “Aile” yazan
27 bgrenci, “Tatil” yazan 21 Sgrenci, “Yemek™ yazan 21 8grenci, “Ders” yazan 19
dgrenci, “Cikolata™ yazan 18, “Sevgi” yazan 17, “Arkadas” yazan 16, “Oyun” vazan
15, “Uyku” yazan 13 6grenci ...
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Kesme noktas1 22 ve yukaris:

Aile | Alle | Aile | Aile | Aile | Aile | Aile | Aile | Aile

Alle | Alle | Aile | Aile | Aile | Aile | Aile | Aile | Alle

Aile | Aile | Aile | Aile | Aile | Aile | Aile | Aile | Aile

Alle ve Sosyal Cevre

Kesme noktasi 17 ve yukarisi igin eklenenler
Tatil | Tatil | Tatil | Tatil Yemek | Yemek | Yemek | Yemek
Tatil | Tatil | Tatil | Tatil Yemek | Yemek | Yemek | Yemek
Tatil | Tatil | Tatil } Tatil Yemek | Yemek | Yemck | Yemek
Tatii { Tatil | Tatil | Tatil Yemek | Yemek | Yemek | Yemek
Tati] { Tatil | Tatil { Tatil Yemek { Yemek | Yemek | Yemek
Tatil Yemek
‘ Dinlenme Gida
Ders | Ders | Ders | Ders Cikolata | Cikolata Cikolata Cikolata
Ders | Ders | Ders | Ders Cikolata Cikotata Cikolata Cikolata
Ders | Ders | Ders | Ders Cikolata Cikolata Cikolata Cikolata
Ders { Ders | Ders | Ders Cikolata Cikolata Cikolata Cikolata
Ders | Ders | Ders Cikolata Cikolata

Egitim / Ogretim
Sevgi | Sevgi Sevgi Sevgi
Sevgi Sevgi Sevgi Sevgi
Sevgi Sevgi | Sevgi Sevgi v —————— Duygu
Sevgi | Sevgi | Sevgi | Sevgi ‘ B
Sevgi

Sekil 4.34: Arastirmaya Dahil Edilen Ozel Yetenekli Ogrencilerin, Mutluluk

Kavramina fligkin Yanitlarindan Olusan Kavram Ag1 Haritas:
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Kesme noktasi 12 ve yukarisi igin eklenenler

Arkadas | Arkadas | Arkadag | Arkadag
Arkadag | Arkadag | Arkadag | Arkadasg
Arkadag | Arkadag { Arkadas | Arkadas
Arkadas | Arkadas | Arkadag | Arkadag
Aile ve Sosyal Cevre
Uyku | Uyku | Uvkn | Uyku | Uyku Oyun | Oyun { Oyun | Oyun | Oyun
Uyku [ Uyke | Uyku | Uyku | Uyku Oyun | Oyun | Oyun | Oyun | Oyun
Uyku | Uyko | Uyku Oyun | Oyun | Oyun | Oyun | Oyun
Dinlenme Eglence / Hobi
Seving | Seving | Seving | Seving | Seving
Seving | Seving ( Seving | Seving | Seving
Seving | Seving | Seving
‘ Duygu
Para | Para | Para | Para | Para
Para | Para | Para | Para | Para
Para | Para | Para
‘ Maddiyat ‘

Sekil 4.35 (Devam): Arastirmaya Dahil Edilen Ozel Yetenekli Ogrencilerin,
Mutlutuk Kavramina Tliskin Yamtlarindan Olusan Kavram Agt Haritas:
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Kesme noktasi 7 ve yukarisi igin eklenenler

Saghk | Saglik | Saglk | Saghk Dondurma | Dondurma
Saglik | Saghk | Saghk | Saglik Dondurma | Dondurma
Dond
Saghk [ Saglik | Saghk onduma Dondurma
Dondurma Dondurma
Maneviyat ‘ Gida
Bos ders | Bog ders | Bog ders Mﬁzik MﬁZi‘k Mﬁm:k
Bos ders | Bosders | Bog ders Mizik | Mizik | Mizik
Bos ders | Bogders | Bog ders Mizik | Mizik [ Mizik
Bos ders Miizik
1 Eglence / Hobi

Gezmek | Gezmek | Gezmek Eglence Eglence Eglence
Gezmek | Gezmek Gezmek Eglence Eglence Eglence
Gezmek | Gezmek | Gezmek Eglence Eglence

Telefon Telefon Telefon

Telefon Telefon Telefon

Telefon Telefon Telefon

} Teknoloji / Bitim
Huzur | Huzur | Hozur | Huzur Basart | Basarn | Basan | Basan
Huzur | Huzur | Huzur | Huzur Bagari | Basarn | Basann | Basan
Huzur | Huzur | Huzur Bagari | Bagari | Basar
L Duygu

Ozgiirlitk | Ozgtirliik Ozgiirliik Ozgiirlik Heyecan | Heyecan | Heyecan
Ozgiirlitk | Ozgiirliik Ozgiirliik Ozglirliik Heyecan | Heyecan | Heyecan
Ozgiirliik | Ozgiirlitk Ozgiirlitk Heyecan | Heyecan | Heyecan

Sekil 4.36 (Devami): Aragtirmaya Dahil Edilen Ozel Yetenekli Ogrencilerin,
Mutluluk Kavramina [liskin Yanitlarindan Olugan Kavram Ag: Harijtasy
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Kesme noktass 22 ve yukarisi i¢in yalnizca bir kelimenin kullanildigimi goriilmektedir,

Ozel yeteneklilerin mutluluk ile en gok bagdastirdiklari kelimenin “ajle” oldugu

anlasiimaktadir.

Kesme noktasi 17 ve yukarisinda kavram agimiza “tatil, yemek, ders, ¢ikolata, sevgi”
kelimelerinin dahil oldugu gériilmektedir. Mutluluk, bu noktada dinlenmek, kisisel

zevkler, akademik bagari ve duygu olarak nitelendirilmistir.

Kesme noktas1 12 ve yukarisinda kavram agimiza “arkadas, uyku, oyun, para ve
seving” katilmugtir. Katilan kavramlar incelendiginde dinlenmek ve eglence, maddiyat

ve duygularin burada etkinlesmeye basladifi gérillmektedir.

Kesme noktasi 7 ve yukarisinda kavram agimiza “bos ders, miizik, gezmek, eglence,
dondurma, saglik, basari, szgiirlilk, heyecan, huzur, telefon” kelimelerinin eklendigini
gorityoruz, Kavram a1 incelendifinde eglence ve hobinin etkinligini arttirdifn

goriilmektedir.

Kavram aglari detayl incelendiginde: “Aile” ile baslayan kavram 6rgiisii, daha sonra

“eglence ve duygu” anahtar kavramlar altinda yoZunlagmgtir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu bolumde arastirmanin farkli verilerden elde edilen bulgularnn birlestirilmesi,
biitlinlestirilmesi veya kargilagtinlmasi ile elde edilen sonuglar yer almaktadir.
Aragtirmadan elde sonuglar, belirlenen amaclar ¢ercevesinde sunulmusg ve ¢ok yénlii
ta11:1§1.1m]§t1r. Son olarak arastirma konusu baglaminda farkli aragtirmalara ve sorunlara

cevap aramaya 151k tutacak Snerilere yer verilmigtir.
5.1 Tartisma ve Sonug

Bu bsliimde, Ozel Yetenekli 6grencilerin mutluluk kavramina bakis agilar, mutlulugu
ne olarak degerlendirdikleri, nelerin onlart daha mutlu ettiginin tespiti bu tespitlerin
hangi kategoriler altinda toplanabilecedi ve nasil yorumlanacag: beraberinde tiim bu

siireclere doniik tartigmalar yer almaktadir.

Ozel/Ustiin yetenekli 6grencilerin mutlu olmalari igin neler yapilabilir? Ozel ve Ustiin
vetenekli bireylerin mutluluk diizeyleri ile 1Q seviveleri arasinda anlamh bir fark var
midir? Sorularn bu alanda ¢ahigmalarinu viiriten uzmanlarin her dénemde ilgilerini
cekmistir, Ozellikle, 6zel veteneklilerin sahip olduklari asir1 duyarlibk alanlarinm
neden oldugu durumlar, kaygi, asirt duygusallik, ¢6ziimii olmayan va da zor olan
konulara agirs hassasiyet gostermeleri mutlu olmalarinin niindeki en biiyiik engeldir.

( Ataman, 2003)

Devam ettikleri okullarda ortalama zeka diizeyi baz alinarak hazirlanmig egitim
Ggretim  planlarindan  sikilmalars, ibtiyag duyduklart derinlemesine  bilgi,
zenginlestirme ve farklilastirma ¢aligmalarindan mahrum olmalart yine mutlu
olmalarimin dniindeki egitsel faktorlerdendir. Zihinsel slire¢lerinin akranlarima goére
daha aktif olmasi, kenular icerisinde farkli ilgi alanlarina yoneltilmesi ve bu konuda
rehber olunmasi yerine frenlenmesi ya da yargilanmasi asosyal bir yapiya
biiriinmesine akademik derslere ve ilgi alanlarina duydugu ilginin azalmasina hali ile

okul aile ve kendisi iicgenin gerilmesine yani mutsuzluga neden olmaktadir,
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Akranlarindan daha farkhi konular Gzerinde odaklanmas: suuf igerisinde arkadag

bulmasmin giderek zorlagmast anlamina geldigi gibi yargilanmasi ve etiketlenmesine

de davetiye ¢cikarmaktadir. Biyolojik olarak kendi yasitlarmdan daha erken ergenlik
belirtileri gérmesi viicudundaki farkliliklart hazmetmekte zorlanmasi yine Ozel
yetenekli bir bireyin mutsuz olmasina neden olabilmektedir. Bilim, evren, tarih, doga,
sayilar, arabalar gibi 6ze! ilgi alanlari olmasina ragmen ortaockul yillarinda okul ve aile
tarafindan bunlarin bir kenara birakilarak sinav maratonu igerisine girmesinin
istenmesi, psikomotor becerileri yiiksek, odaklanmak da zorlanabilen benmerkeziyet¢i
tayvrini her an glindeme getiren Ozel yetenekli bir gocuk igin stres hatta ileri
basamaklarda depresyon kaynag: olarak goriilebilir. Ergenlik dénemi baglangicinda
olan 6zel yetenekli cocuklarin kargtlastiklar: durumlar ve olgular onlarin, mutlu olmak,
mutsuzluk, mutlu olmak imkansiz mu? seklinde bakis agilari ve tutumlar
geligtirmelerine neden olabilir. ( Oztiirk,2007). Bu agidan 6zel yetenekli 6grencilerin
mutluluk kavramina bakis acilari olduk¢a dnemlidir. Ozel yetenekli &grencilerin
mutluluk kavramim nasil algiladiklar ve nasil tutum sergiledikleri konusunda en etkili
yontemlerden birisi, dgrencilerin diisiincelerini metaforlar yardimiyla ifade etmelerini

saglamaktir. (Yob,2003).

Tiim konulari aydinlatmak amaciyla Istanbul ilinde daha dnce tanilanmig 157 tane 6,
7 ve 8. Sinifa devam eden, Ozel Yetenekli 8grenciden veri toplanmistir. Veri toplama

araglar1 olarak metaforik alg: formu ve kelime iligkilendirme testi kullaniimistir.

Metaforik Algt Formu: Arastirma sonucunda dzel yetenekli dgrencilerden toplanan
formlar incelenmis ve mutfuluk kavramm hakkinda olugturduklar 81 adet metafor
climlesi 14 adet kavramsal kategori altinda toplanmustir, Bu kategoriler; duragan
olmayan bir duygu olarak mutluluk, fayda saflayan olarak mutluluk, zamanla
tiikenen/gogalan olarak mutluluk, bir macera olarak mutluluk, tat veren olarak
mutluluk, beklenmedik bir anda ortaya g¢ikan ve biten olarak mutluluk, gercekte
olmayan-hayal olarak mutluluk, ayrilmasi zor bir duygu olarak mutluluk, ¢ok erken
tilketilen olarak mutluluk, gergeklesmesi i¢in bir nedene ihtiyag duyulan olarak
mutluluk, tatile ve 8zgiirliige agilan kap1 olarak mutluluk, ulasiimas: zor bir duygu
olarak mutluluk, temiz-saf olarak mutluluk, farkedilmesi kisiye kalmis bir duygu

olarak mutluluk olmak iizere 14 adettir.
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Metaforik algi formlari incelendiginde, en fazla metafor tiretilen kategoriler sirasiyla;

fayda saglayan olarak mutluluk (21 metafor) , duragan olmayan bir duygu olarak
mutluluk (10 metafor), bir macera olarak mutluluk (10 metafor), ¢ok erken tiiketilen
olarak mutluluk (8 metafor), tat veren olarak mutluluk (7 metafor), zamanla
tilkenen/cogalan olarak mutluluk (6 metafor), fark edilmesi kisiye kalmig bir duygu
olarak mutluluk (4 metafor), ulagilmasi zor bir duygu olarak mutluluk (3 metafor),
tatile ve dzgiirliige a¢ilan kapr olarak mutluluk (3 metafor), temiz-saf olarak mutluluk
(3 metafor), beklenmedik bir anda ortaya ¢ikan ve biten olarak mutiuluk (2 metafor),
ayrilmasi zor bir duygu olarak mutluluk (2 metafor), gerceklesmesi i¢in bir nedene
ihtiyag duyulan olarak mutluluk (1 metafor), gergekte clmayan-hayal olarak muthaluk

(1 metafor)

Kelime [liskilendirme Testi; Kelime iliskilenditme testi formlari incelendiginde,
arastirmaya katilan Ozel Yetenekli 6grencilerimiz toplamda, 647 kelime yazmislardr,
Kaz dgrenciler toplamda 426 kelime, ortalama olarak da 12,9 kelime yazmiglardir
(Bkz, Sekil 4.2.14). Erkek dgrenciler ise toplamda 221 kelime ortalama olarak da 8,8
kelime yazmuglardir (Bkz, Sckil 4.2.13). Arastirmaya katilan Ozel Yetenekli tin
dgrencilerin yazdiklari kelimeler ayrintili olarak gosterilmistir. (Bkz, Sekil 4.2.1, Sekil
4.2.5, Sekil 4.2.8) Tiim kelimelerin tek sablonda goriilebilmesi igin ise Kelime Bulutu
hazirlanmustir. (Bkz Sekil 4.2.12)

Verilerden elde edilen 647 kelime 11 anahtar kavram altinda toplanmugtir. (Bkz, Sekil
424, Sekil 4.2.7, Sekil 4.2.10) Bu anahtar kavramlar; Aile/ Sosyal Cevre,
Eglence/Hobi, Teknoloji/Bilim, Gida, Dinlenme, Duygu, Doga/Hayvan/Bitki,
Egitimfogrctim, Spor, Maddiyat, Maneviyat™tir.

Belirtilen anahtar kavramlann altina yazilan kelimelerin frekanslan ayrintili olarak
gosterilmigtir. (Bkz Sekil 4.2.11)

Veriler arasindaki biligsel baglarin ve kavramsal degisimi gdstermek adma, “Kesme

Noktast” teknigi kullanilarak degerlendirmeye alinmustir. (Bkz, Sekil 1)

Ogrencilerden elde edilen veriler incelendiginde farkli kelimelerin gok fazla
kullamldigim gérmekteyiz. Tamami Ozel yetenekli olarak tamlanmis &grencilerin
mutlulufa farkli yorumladiklarim gérmekteyiz. Bu da yukaridan asagiya mutluluk

kurami ile uyusan bir Szellik olarak karsimiza ¢ikmaktadwr.  Yukaridan asagiya
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mutluluk kurami gére; bireyin deneyimlerini yorumlayts sekli, bireyin mutlulugunu

etkilemektedir (Deiner, 1984).

Ozel yetenekli 8grencilerin, “mutlulugu erken tilketilen olarak’ gdrmeleri bu
anlamda bir tatminsizlik yasadiklar ya da mutlulugu daha ¢ok hazlars tizerinden
yorumladiklarmi akla getiriyor. Oysa mutluluk, iyi bir yagamin temel bilegeni olarak
kabul edilir. Memnuniyet, yasam doyumu, pozitif duygular ve yasamda anlam sahibi
olma gibi kavramlan iginde barmdirmaktadir. Gunliik yasamda mutluluk olarak
adlandinlan durum alanyazinda dznel iyi olus olarak nitelenditilmekte, bazen de bu’
iki kavram birbirinin yerine kullanilmaktadir (Diener, Scollon ve Lucas, 2003; Park,

2004).

- Aragtirmanin ayrintil olarak incelenmesi sonucu aile gelir diizeyleri ve sinif diizeyleri
farkl: Ozel Yetenekli Sgrencilerin mutluluk kavramina baksg acilart arasinda anlamb
bir farka rastlanmazken. “Temiz ve saf olarak mutluluk / Farketmesi kisiye kalmis bir
duygu olarak mutluluk” metafor kategorisi altindaki tiim metaforlar kiz Sgrenciler
tarafindan yazilmistir. (Bkz, Sekil 4.1.1 ve devam) 7-14 yas arasi ¢ocuklarda yapilan
bir aragtirma gosteriyor ki (Huebner, 1991) cocuklarm yasam doyumlarinin yas, simif
degiskelerine goére farklasmadig, ortaya ¢ikmigstir. Kiz 8grenciler erkeklere gore
mutluluga duygusal ve manevi olarak algilamaktalar, Mutlu olmanin alti temel
boyutundan birisi olan kendini kabul mutlulugun en ¢ok tekrarlanan Slgliyli olarak
gosterilmistir. Bireyin kendisini kabul etmesi demek; ayni zamanda mutlulugu fark
etmesi anlamina da gelmektedir. Fakat fark etmesi kisiye kamis olarak mutluluk
bashg altinda toplanan metafor sayisina bakildiginda toplam metafor sayisi olan 81
metafor arasinda oidukga az olmast dikkatleri ¢ekmektedir., O halde Ozel
Yeteneklilerin, mutlu olma, iyi olma duygularini disaridan ya da sartlara bagli bir

duygu olarak gordiikleri sdylenebilir (Ryff,1989; Ryff ve Singer,1996)

(Gilman ve Hucbner, 2006) tarafindan yapilan bir arastirma gosteriyor ki; ergenlerin
mutluluk ve iyi olma dilzeylerinde sosyodemografik etkenlerin farklar olugturmadigim
beraberinde bireysel degiskenlerin mutluluk tizerinde etkili oldugu gdriigmiistiir.
Tablolar incelendigince sosyodemografik farklar arasimda anlamlh bir farka
rastlamlamamustir. Ozel Yeteneklilerin kisisel olarak farklilasan, duygu, eglence
anahtar kavramlan altinda yogunlasan beklentileri bu disiinceyi desteklemektedir.

(Bkz Sekil 1)
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Mutlu olmak i¢in kisinin kendisini fark etmesi gereken aslinda sadece kendisidir,

fikirleri acisindan bakildigmda Ozel Yeteneklilerin bu anlamda, fayda saglamiyorsa
beni mutlu etmez vb. diisiincede olmalar bencil bir bakis acist oldugu kadar da
mutlulugu da basitlestirerek madde/nesne gibi gérmiiglerdir. “Mutluluk, az olandan
yola cikarak keyif alma kapasitesine ulagmaktir ( Sokrates, M.O 450 ).diyen

Sokrates’in felsefesi ile uyugmamaktadir.

Ozel yetenekli bireylerin fayda saglayici olarak mutlulugu a¢ik ara ilk siraya
koymalan beraberinde mutluluk adma arzu edilen metaforlardan olan fark edilmesi
kisiyve kalmg duygu olarak mutluluk (4 metafor), temiz ve saf bir duygu olarak
mutluluk { 3 metafor ) metaforlarmin sayica ¢ok asagida kalmasi, dzel yeteneklilerle
calisan uzmanlarin, psikologlarin ve egitimcilerin dikkatini g¢ekmesi ve iizerinde
diigiilmesi gereken bir konudur. Fakat aym zamanda bu yaklagim mutluluk
kuramlarindan olan ve fizyolojik ihtivaglarin giderilmesinin mutlulugun &n sart
olarak sayan erek kuramim (Cantor, 1990; Deiner, 1984; Deci ve Ryan, 2000; Plays
ve Little, 1983). destekler niteliktedir. Gelecek de iilkenin lokomotifleri olarak
giriilen Bzel yeteneklilerin mutlulugu, gértinenin Stesinde, soyut, iyi ve gikarsiz bir

duygu olarak dziimsemeleri olduk¢a Snemlidir.

Ozel yetenekli 5grencilerin, ©’ mutlulugu erken tiiketilen olarak’ gérmeleri bu anlamda
bir tatminsizlik yasadiklar1 ya da mutlulugu daha c¢ok hazlan {izerinden
yvorumladiklarini akla getiriyor. Oysa mutluluk, iyi bir yasamin temel bileseni olarak
kabul edilir. Memnuniyet, yasam doyumu, pozitif duygular ve yagamda anlam sahibi
olma gibi kavramlar1 i¢inde barmndirmaktadir. Giinliikk yasamda mutluluk olarak
adlandirilan durum alanvazmda Sznel iyi olus olarak nitelendirilmekte, bazen de bu
iki kavram birbirinin yerine kullamlmaktadir (Diener, Scollon ve Lucas, 2003; Park,

2004)

Arastirmaya dahil edilen Ozel Yetenekli 6grencilerin, Kelime Iliskilendirme testinde
mutiuluk denince yazdiklart kelimeler analiz edildiginde en fazla “ Aile “ (27)
yazmalari dikkat ¢ekmektedir. “Olaylart herkesten daha farklr algilama, belli bir konu
iizerinde yiksek farkindahk, daha ¢ok yiizlestirici olma, tepkiler verme ve talepkar
olma gibi ozellikler, yalmzhk duromunu destekleyici olabilmektedir. Sonugta
digerieri ile olumlu ve yakin srkadagliklar kurmak onlar i¢in zorlasir (Kline ve

Meckstroth, 1985).” Dikkate alindiginda Ozel Yeteneklilerin, sosyal ¢evre anlaminda
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tagidiklar: kaygilarin onlart aileyi, mutlulugun bir pargas: olarak gérmelerine neden

olmus olabilir. Yine bu veriden yola cikarak; Ergenlik donemi ya da ergenlik dénemi
bagindald ¢ocuklarin yansindan fazlasinin ailelerinin arkadashik iliskilerine midahale
ettigi, arkadaslik iliskilerinde erkeklere gore kizlarin iliskilerine daha fazla miidahale
edildigi ve bu miidahalenin gogunlukla anne tarafn-adan yapuldig ortaya ciknustir
{Cevik, 2008). Bu goristin de aragtirmamizda karsilik  bulmadigim

stylenebilmektedir.

Ebeveynlerin akademik gorevleri tamamlarken, &zgiirlik tanidiklarmin belirlendigi
arastirmada ozel yetenekliler ailelerini demokratik aile olarak nitelendirmislerdir.
(Bourgeois, 2012) Yine, mutluluk denince akla en fazla “aile” gelmesini kanitlar

niteliktedir,

In ¢ok kullanilan 2. kelime olan «tatil» (21) kelimesi incelendiginde daha ¢ok hafta
sonu ya da derslerin olmadigt durum olarak nitelendirilmistir. Bu ag¢idan &zel
yeteneklilerin zihinlerindeki okul algisi ile ilgili bir caligma yapilabilir. Ayni1 zaman da
Tiirkiye’nin kirsal bolgelerinde yetisen ve imkantart kisitls olan Ozel yeteneklilerin
hayatlarina yon verebilmek adma okulu bir basamak olarak gordiiklerini varsayarsak

aynt sonuglarin o 6grenciler iginde ¢ilap ¢ikmayacag tartigilabilir.

Aile gelir diizeyi aylik 6000 TL ve iizeri olan &grencilerin verileri ile ( Bkz, Ek:6 ) ve
aile gelir dizeyi aylik 1500-5000 TL olan ogrencilerin verileri (Bkz, Ek:5)
kiyaslandiginda aile gelir diizeyi arttikga Sgrencilerin muthulugu, yemek, ovun ve uyku

gibi kelimelerle bagdastirdiklar: goritlmiistiir.

7-14 yag arast Ozel yetenekli grencilerle yapilan bir aragtirmaya gore ¢ocuklarin
yagsam doyumlarinm yas, smuf degiskelerine gére farklilagsmadifi, ortaya ¢ikmistir,
Fakat, kiz 6grenciler erkeklere gore mutlulugu duygusal ve manevi olarak algiladiklar
ortaya cikmistir.  (Huebner, 1991) Erkek 6Zrencilerin verileri (Bkz Ek:3) ve kiz
tgrencilerin  verileri (Bkz Ek#4)incelendiginde erkek Ogrencilerin  fizyolojik
ihtiya¢larina gére mutlulugu sekillendirdigini, kiz §grencilerin ise manevi ve duygusal
bir bakis agist ile baktiklarin: g6riivoruz. Bu anlamda verilerden elde ettigimiz sonug
Huebner'in gdriistinii destekler niteliktedir. Fakat mutluluga etki eden faktérlerden
olan cinsiyet faktériintin (Mutlu kisilerin, kisilik profilleriyle ilgili olarak tespitlerini

yapan Wilson mutluluk ile cinsiyet arasimda anlamli bir iliski olmadigim ifade etmistir.
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Elde edilen bu sonug¢ son zamanlarda farkli arastirmalarla (6rn. Christoph ve Noll,

2003; Suhail ve Chaudhry, 2004; Tan vd. 2006) dogrulanmustir.) belirttigi durum ile

uyusmadifn goriilmektedir. O halde mutluluga etki eden faktdrlerden cinsiyet faktori

zeka diizeyine gore farklhilik gsterip gostermedigi tartisilabilir.

6. sinifa devam Ozel yeteneklilerin verileri incelendiginde ( Bkz, Sekil 4.2.3) 7. Sinifa
devam eden Ozel yeteneklilerin verileri incelendiginde (Bkz, Sekil 4.2.6) ve 8. Sinufa
devam Ozel yetenekli 6grencilerin verileri incelendiginde (Bkz, Sekil 4.2.9) dikkat
¢ekici sonuglara ulastimigtir. 6. Sinifa devam eden 6grenciler en fazla “aile™ kelimesini
kullanirken, 7. Simfa devam eden &grenciler “yemek”, 8. Smifa devam edenler ise
“ders” kelimesini kullanmuglardir. O halde, Ozel yeteneklilerde aile baglihig1 bir yil
sonra fizyolojik ihtiyaclara yénelirken, sinavin yaklastigt 8. Siifta ders olarak ortaya
¢ikmaktadir. Ozel veteneklilerin akademik kaygiya sahip olduklarimi dogrular
niteliktedir.

Clark’a gore, (2002) bir¢ok kisi tistlin yetenekli O6grencilerde diigitk bagarinin
olabilecegini kabul etmez. Ciinkii onlara gére bu bireyler tstiin &zelliklere sahiptir ve
bu {istiinliikleri onlarm biitlin  zorluklar asabilmesini saglayacak diizeydedir.
Arastirmamizda, 6zel yeteneklilerin mutluluk metaforu olarak 4. siraya “Ders” (19)
yazmalart bu kaniyt destekler niteliktedir. O halde Ozel Yeteneklilerin, akademik

basariy1 6nemsemediklerini séylemek dogru olmayacaktir.

Insanlar, pek ok seyi mutlu clmak i¢in yapmaktadirlar, Mutluluk, giiven, nese, seving
ve umut gibi olumlu duygulan daha cok yasama durumu olarak degerlendirilebilir
(Demirbulat & Avcikurt, 2015). Kelime Iliskilendirme Testi igerindeki anahtar
kavramlar altinda toplanan kelimeler incelendiginde (Bkz, Sekil 4.2.11, Sekil 1)
Eglence/Hobi ve Duygular basliklari altinda toplanan kelimelerin toplam kelimelerin
%46,9’unu olusturmasi Ozel Yetenekli 8grencilerin de mutlu olmak i¢in duygular,
eglendirecek aktiviteleri ve hobileri Snemsediklerini isaret ediyor. Arastirmalar
gésteriyor ki mutluluk, ergenler i¢in de yetigskinlerde oldugu gibi ¢ok boyutlu
dzellikleri olan bir kavramdir (Huebner ve Dew, 1996; Long, Huebner, Wedell ve
Hills, 2012). Yani ergenlik ¢agindaki bir bireyin mutlu olmasi yagamdan doyum

almasina baglanmaktadir (Garcia, Rosenberg, Erlandsson ve Siddiqui, 2010).
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Baska bir ¢alismada (McCullough, Huebner ve Laughlin, 2000) kiiciik pozitif yagam

aktivitelerinin ya da bir hobiyle ilgilenmenin, yardimsever olmanin ergenlerin mutku

olmalarinin en biiyitk yordayicilars olarak gosteriyor. (Bkz, Sekil 4.2.11)

Arastirmaya dahil edilen 60 6grenciden 19 tanesinin ailesine ait aylik gelirinin 6000
TL ve tizeri olmas1 dikkate alindiginda mutluluk denildiginde “eglence ve hobi™
anahtar kavramimi en ¢ok tercih edildigini gériiyoruz. Ayni arastirma maddi durumu
diisiik olan Ozel yetenekliler iizerinde yapilsaydi, anahtar kavramlarin yogunlugu,
erek kuramini da dikkate alacak olursak egitim ve dgretim ya da maddiyat bagliklarina

kayabilirdi.

Ibn Sina, mutlulugu tasavvuf, iyi ve iyilik bilgisi ile iliskilendirmis ve ahlakin nefsi
saf hale getirerek, mutluluga kavusturdugunu belirtmistir (Ulken, 1967: 88-109)
Kelime Iliskilendirme Testi “Duygu” anahtar kavrami, en fazla kelime yazilan ikinci
anahtar kavramdir. Bu anlamda Ozel Yeteneklilerin, mutluluk kavramini olumlu
yorumladiklart diistintitmektedir. Bir diger taraftan yukaridaki tanim ile ilgili olarak
daha net ifadeleri igerebilecek “Maneviyat” anahtar kavranu altinda oldukga az kelime

kullaniimasi, Kelime Iliskilendirme Testi analiz edildiginde, tatil, yemek, ¢ikolata gibi

nefsi isaret eden kelimelerin en ¢ok kullanifan 5 kelimenin 3’i{inii olusturmasi Ozel

Yeteneklilerin mutluluga bakis agilariin hazlarini tatmin edecek nesneler ve eylemler

iizerinde yogunlagtigi diigtintilmektedir. (Bkz, Sekil 1)

Mutlulugu hazciliga dayandiran Epikuros, statik ve dinamik, diger bir deyisle gegici

ve kalict haz ayirimi yaparak hazlar arasindaki farki dile getinmistir. Ona gére fiziksel
hazlar insanlar tatmin etmez ve bu hazlarm pesinde kosanlar hichir zaman huzurly
olmazlar. Insanlari mutlu kilacak tek sey kalici ve sitrekli hazlardir (Cevizei, 2000:
225). Ozel Yetenekli grencilerin verileri incelendiginde, metafor kategorilerinden
olan “gok erken tiiketilen olarak mutluluk, gergekte olmayan-hayal olarak mutluluk,
beklenmedik bir anda ortaya ¢ikan ve biten olarak mutluluk, zamanla ¢ogalan ve
tilkkenen olarak mutluluk™ kategorilerinde 17 adet metafor tespit edilmigtir. Toplamda
81 adet metafor olusturuldugu diisiiniildiigiinde toplam metaforlarm %21 gibi Gnemli
bir paya sahip oldugunu gériilmektedir. Arastirma sonucuna gére Ozel Yetenekliler
mutlulugun kalier bir sey olarak gérmemektedirler ve kalict olan muthulugu

arzulamaktadirlar.
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Metaforik algi testinde “Temiz — saf olarak mutluluk” kategorisinde Ozel yetenekli

dgrenciler toplamda ii¢ adet metafor kullanmuslardir. Gazali, ilmi sevmek ve
cehaletten kaginmanin ahlakin glizel yanlarini olusturdugunu ve insanoglunun bu
sayede mutlulugu yakaladigim belirtir (Gazali, 2000: 21). Ozel yetenekli 5grencilerin
Kelime Iliskilendirme Testinde Egitim/Ogretim anahtar kavramu kapsamunda
yazdiklar1 41 kelimenin frekansta yogunluk olarak 6. Sirada gelmesi arastirmanin
snemli bulgularindandir. Bu bakimdan Ozel yeteneklilerin okullar ya da egitim
Ggretim ile ilgili olarak olumlu duygulara ne derece sahip olup olmadiklar

aragtiriimalidir,

Ergenlik dénemindeki gocuklarin iyi olug diizeylerini nelerin etkilediginin arastirldig
bir galigmada (Chui ve Wong, 2016), iyi olusun ileri ergenlik déneminde azaldigi,
ebeveynlerin maddi diizeylerinin ve cinsiyetin ergenlerin iyi oluslar {izerinde anlaml:
bir etki gdstermedigi, Ozsaygi, anlam, arkadas sayisi degiskenlerinin ergenlik
dénemindeki ¢ocuklarin mutluluk diizeyleri iizerinde daha fazla etkili olduklar:
yordanmistir. Metaforik algt testi verilerinin arasinda 21 metafor ile en ¢ok sayiya
sahip metafor kategorisi olan “fayda saglayan olarak mutluluk™ verisi ile
uyusmaktadir. Kelime iligkilendirme testinde en ¢ok kelimenin kullanildig anahtar
kavram olan “Eglence / Hobi” kategorisi de ergenlik dénemindeki Ozel Yetenekli
dgrencilerin hazlari ile daha fazla hareket ettiklerini gosteriyor. Ozel yetenekliler icin
mutluluk deyince akla gelen kelime olarak en ¢ok kullandiklart kelimelerden biri olan

“arkadas” kelimesi de bu diisiinceyi teyit eder niteliktedir. (Bkz, Sekil 1)
5.2 Oneriler

Bu arastirma ile Ozel Yeteneklilerin “Mutluluk Kavramma” iligkin metaforik
algtlarinin incelenmesi hedeflenmistir. Ozel yeteneklilerin mutlulugu ne olarak
gordiikleri, bakis agilaninin yasa, cinsiyete ve aile gelir diizeyine, gore farklihk
degiskenlik gosterip gostermedigi Uzerinde durulmustur. Yapilan arastﬁ‘manm;
psikologlara, egitimciler ve ailelere Ozel Yetenekliler neden muthu degil? Mutlulugu
ne olarak gdriiyorlar? Mutlulugu yorumlama sekilleri dogru mu? Ozel Yetencklilerin
norm siniflarinda daha fazla mutlu olmalarim nasil saglayabiliriz? Sorularina cevap

bulmada yardimei olacag diisiiniilmektedir.

* Aym yas grubunda olup ortalama IQ seviyesine sahip 6grenciler iizerinde de

benzer bir arastirma yapilarak kiyas yapilabilir.
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Anadolw’da tantlanmis Ozel yetenekli égrencilerle de benzer bir arastirma

yapilarak ne gibi farklar ortaya ¢iktig1 incelenebilir.

Yetiskinler tizerinde benzer bir arastirma yapilarak, mutluluga bakis acisinin

yaga bagli olarak degisip degismedidi incelenebilir.

Ozel Yetencklilerin, okul ve cgitim konusuna bakis acilari ayrmtilan

incelenerek bu kanrlarinm mutluluklarini nasit etkiledikleri arastirabilir.
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Kavramina {liskin Yanitlarindan Olusan Kelime Bulutu

EK 4: Aragtirmaya Dahil Edilen Ozel Yetenekli Kiz Ogrencilerin, Mutluluk
Kavramima Higkin Yanitlarindan Olugan Kelime Bulutu

EK S: Aragtirmaya Dahil Edilen Aile Gelir Diizeyi 1500-5000 TL Ozel Yetenekli
Ogrencilerin, Mutluluk Kavramina {liskin Yanitlarindan Olusan Kelime Bulutu
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Cinsiyet Kz { ) Erkek { ) Simif 6. Smif( ) 7.8mf{ ) 8 Smf( )
Aile Gelir ~ 1500TL( } 15003006 TL( ) 3000-6000 TL 6000 TL fistti { )

Degerli Ogrenci

“Mutluluk” kavrami/kelimesi sOylenince akliniza gelen kavramlari/kelimeleri
vanlarma yazinz.

MUtIUIUK. oo
MutluluK e
MUK o e s
MUIIUK
MUtIUIIK -
Mutluluk
Muthuluk

UK o e e

MUtk
MUtIUIUE o s
MUtIUIUK o s
MUtTBlUK
MUtIUIOK e,
MUK e
MUK L e
MUK e e

Ek 1 (Veri Toplama Araci): Kelime Iliskilendirme Testi
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Degerli Ogrenci

Metafor; Metaforlar, insanlarin belli bir olguyu bagka bir olguyla gérmesini saglayan
zihinsel modellerdir/benzetmelerdir. Mesela, ‘Ggretmen pusula gibidir® dedigimizde
pusulanin dzelliklerini $gretmene yitklenir. Boylece, bir metafor kullanmis oluruz. Bu
{i¢ unsur, benzeyen (68retmen), benzetilen (pusula) ve benzetilene ait dzelliktir (yon
bulduruculuk). Sizden de asagidaki ornekte oldugu gibi metafor olusturmanizi

istiyoruz,

Ornek: Ogretmen mum gibidir. Ciinki, nasil mum etrafin1 aydinlatir, 8gretmen de

bilgileriyle etrafini aydmlatir.

Mutloluk ..., gibidir. Clinkdi; .........ooi
Mutlaluk ..., gibidir. Clinkii; .........

Ek 2 (Veri Toplama Araci): Mutluluk Kavrami Metaforik Algi Formu

&0



Ek3: Arastirmaya Dahil Edilen Ozel Yetenekli Erkek Ogrencilerin, Mutluluk

Kavramina Iliskin Yanitlarmdan Olusan Kelime Bulutu Mutluluk kavramina iliskin 6,
7 ve 8. Sinifa devam eden ozel yetenekli erkek dgrencilerin, “Kelime iliskilendirme
Testi” icin verdikleri yanitlara ait kelime bulutu. “Yemek” yazan 12 grenci, “Oyun”
yazan 12 6grenci, “Ders” yazan 10 grenci, “Aile” yazan 10 &grenci, “Tatil” yazan 8,

“Uykwr” yazan 7 6grenct...
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ur.

EEa
Kaibe

U

A

o

B

{;jw

nak

Ok

Ek 4: Arastirmaya Dahil Edilen Ozel Yetenekli K1z Ogrencilerin, Mutluluk

Kavramina ligkin Yamtlarmdan Olusan Kelime Bulutu

Mutluluk kavramina iliskin 6, 7 ve 8. Simifa devam eden &zel yetenekli kiz
6grencilerin, “Kelime Iliskilendirme Testi” icin verdikleri vamutlara ait keline bulutu.
“Aile” yazan 16 Sgrenci, “Sevgi” yazan 14 &frenci, “Tatil” yazan 13 8grenci,

“Cikolata” yazan 13 8grenci, “Arkadas” yazan 10 &grenci. ..
¥ g §7Y: g
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" Dt ol Hobetik

Fk 5: Aragtirmaya Dahil Edilen Aile Gelir Ditzeyi 1500-5000 TL Ozel Yetenckli

Oprencilerin, Mutluluk Kavramina iliskin Yanitlarindan Olusan Kelime Bulutu

- Mutluluk kavramina iliskin 6, 7 ve 8. Simfa devam eden 6zel yetenekli olup aile gelir
durumlart 1500-5000 TL olan &grencilerin, “Kelime Iliskilendirme Testi” icin
verdikleri yanitlara ait kelime bulutu. “Aile” yazan 21 &grenci, “Sevgi” yazan 15
ogrenci, “Tatil” yazan 15 ogrenci, “Ders” yazan 14 6grenci, “Cikolata” yazan [2

Ogrenci...
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Cinsiyet Kez( ) Erkek ) Sif: 6. Siruf{ } 7.85mf( )
Anna Ogrenim ilkbgretim{ ) Lise ( } Universite { } Lisansfisth { )

Baba Ogrenim kdgretina () Lise( ) Universite { ) Lisanstisto { }

Aile Gelir 1500 TL{ ) 1500-3000 TL{ ) JO00-GO00TL( ) 6000 TLostG{ )

Ek 1, Kelime Niskilendirme Testi

Degerli Oprenci

“Muthaluk™ kavrami/kelimesi stylenince aklimza gelen kavramlar/kelimeleri yanlarina yai]mz.
MUK cvvvcooeeoeeseeee oo oo
1% 11 < TSR PRRP
MUK e
Mutluluk ... fereereneena pevrrans PR TP, PO
Muthuluk e s e e e e
Mutluluk e e et s s
Mutloluk oo e v era i eayan b e R eeerrene
MUK < coveceenie st e sit e s i
Muthiluk oo e e e berrereenenn
Mutluluk oo TN e p et et e e e ieeba i e
Mutliluk oo, Pkt e e rr e ey r e s n e e eas e e
Mutluluk ..o O
Muthzhuk oo e
Muthufuk oo e e e
Muthiluk  ......o. eereieeaes ettt et aaraan e e e naans b
MULTIIIK. oottt e e et ee s n e e e e en e en e r e ren e e e aeennens
MUBHIIIK  «eeeeemmtcerer e et s e s e e e s e
MUK ceeerreererereee e e bt
Mutluluk  -eeeeee e e e rrea e e rare e eaan b ety

B.8Swmif( )



Ek 2. Mutluluk Kavrama Metaforik Alg Formu
Degerli Oprenci

Metafor; Metaforlar, insanlarm belli bir olguyu bagka bir olguyla gérmesini saglayan zihinsel
modellerdir/benzetmelerdir. Mesela, ‘Sfretmen pusula gibidir’ dedifimizde pusulanin
Gzelliklerini 6fretmene yitklenir. Boylece, bir metafor kullanmis oluruz. Bu ii¢ unsur,
benzeyen (gretmen), benzetilen (pusula) ve benzetilene ait 6zelliktir (y6n bulduruculuk).
Sizden de agafidaki &rnekte oldugu gibi metafor olusturmamz: istiyoruz.

Omek: Ogretmen mum gibidir. Ciinki, nasil mum etrafin: aydinlatir, gretmen de bilgileriyle
etrafini aydinlatir.

MutlaIuk, . ... e e gibidir.Ciinkii;...............
MuthtluK. ..o i e s gibidir.Clinki;...............
.......................................................................................
.............................
H e e e e e et h et N e g A e e rE e nt tn S e e arnann e an e bs s r e nn e h et rnenrernnnns
Muthulitk. ..o e e gibidir.Ciinkii;...............
...........................................................................................
...............
o Y
(e q:\"*
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Saymn Veli,

Ergenlik ¢afindaki 6frencilerin  mutluluk Kkavranuna iliskin metaforik  bakis agslanmn
incelenmesine déniik bir aragtirma yapmaktayiz. Arastirmanin amaca bu ¢agdaki Sgrencilerin, mutlulugy
ne olarak tammladiklan ve mutlu olmak igin nelere ihtiyag duyduklarnm saptanmasidar.

Arastirmamtza veri toplamak amaci ile bir adet kelime iligkilendirme anketi ile bir adet metaforik
alg: 6lcedi izin verdiginiz takdirde dgrencinize sunulacaktir. Ogrencinize sunulan bu anketler kisa siireli
olup okulda ders saatleri i¢erisinde uygulanacakfir. Anketlerin iceriginde 8grencinizin duygu-durumunu
olumasuz etkileyecek ibarelerin olmadigina emin olabilirsiniz. Anket sonuglan sadece bilimse] aragtirmaya
veri olarak kullamlacak olup d3rencilerinizin cevaplari kati suretle gizli tutulacaktur.

Sayglanmizla,

Liitfen bu aragtirmaya dfrencinizin kanimas: hususundaki gorisiniizi ilgili kutucukta belirterek
Jormumuzu imzalayiniz.

Velisi oldugum bgrencinin bahsi gegen aragtirma igin katilimer olmasina;

izin vériyorumD

Tzin vermiyorum[ ]

Veli Adi-Soyadi
imza




UYGULANACAK KURUMLAR LISTES]

1.Basaksehir Bilim ve Sapat Merkezi
2.Istanbu! Ticaret Odas) Bilim ve $anat Merkezi (Bahgelievler Bilim ve Sanat Merkezi)
3.Beslktag Billm ve Sanat Merkezi

4 Atasehir Bilim ve Sanat Merkezi
5.Kachkdy Bilim ve Sanat Merkezi

6.Kartal Bilim ve Sanat Merkezi
7.Bahgelievler Kumport Ortaokutu
8.Bahgelievler Kazim Karabekir Ortackulu
9, Availar Ozel Availar Doga Ortackulu
10.Beylikdtizi Ozel llk Emir Xoleji
11.Beylikdiizil Kog Ortaokutu

12.Esenyurt Slteler Ortackulu

EK-3
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Konu: Mesut TOHUM Hk. .

Saym Mesut TOHUM

Tez calismamzda kullanmak lizere yapmayi talep etti§iniz "Metaforik Alg Formu :
konulu anketiniz Istanbul Aydin Universitesi Etik Komisyonu'nun 07.03.2018 tarihli ve 2018/09
sayil karariyla uygun bulunmustur. ] ‘

Bilgilerinize rica ederim.
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« Lisans : 2014, Istanbul Universitesi, Hasan Ali Yiicel Egitim
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Yiiksek Lisans: 2018, Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti

Psikoloji Anabilim Dali, Psikoloji Progranmi
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