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Son yillarda insan yasam siiresinin artmasi ve bu siirecte yasanan sorunlar 6nem
kazanmaya basladi. Bu calismada Tiirkiye’de ve diinyada yaslanma, yaslanmanin
cesitleri ve teorileri, zaman, algi, bellek zaman iligkisi, algiy1 etkileyen faktorler ile
yaslanma algis1 aciklanarak yaslanma siirecinde zaman algisindaki degisim incelendi.

Yasimiz ilerledik¢e nasil oluyor da zamanin daha hizli gectigini algilamaya
bashiyoruz? Beynimizin hangi bolgeleri bu degisimde rol oynuyor? Farkli yaslardaki
deneklere uygulanan zaman tahmin deneyi zamanin gecis hizinin yaslanmaya bagh
olarak degistigini ortaya koydu.

Calismada 20, 40, 60 ve 80 yasindaki 16 birey ile goriisiildii. Bu bireyler verilen
siireyi herhangi bir zaman 6lgme aract olmaksizin kullandi. Elde edilen tahmin
stirelerinin ortalamasi saniye cinsinden ‘yaslanma ve zaman grafigi’ ilizerinde tespit
edildi.

Yagslar ile zaman algis1 arasinda istatistiksel olarak fark olup olmadig1 varyans
analizi ile incelendi. Gruplar arasinda veri sayisi az oldugundan parametrik olmayan
yontem olan Kruskal-Wallis H varyans analizi yontemi kullanildi. Bu yonteme gore
denek sayisimin az olmasina bagli olarak yakin yaslarda zaman tahmin algisinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (Ki-kare=7.61, serbestlik derecesi=3,
p=0.055).

Bu yiizden her bir yas grubu icin ikili karsilastirma yapildi. ikili karsilastirmada
her yasin, diger yaslarla arasinda iliski olup olmadigi Mann-Whitney U testi ile
incelendi. Buna gore 20-60 yas ve 20-80 yas arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkin oldugu tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Yaslanma, Tiirkiye Avrupa ve Diinyada Yaslanma, Yaslanma
Teorileri ve Cesitleri, Algi, Algiy1 Etkileyen Faktorler, Zaman,
Zaman Algisi, Bellek Zaman Mliskisi, Yaslanma ve Zaman
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ABSTRACT

AGEING AND
PERCEPTION OF TIME
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Master’s Thesis, Department of Psychology

Adyvisor: Assoc. Prof. Dr. Neylan ZIYALAR
ISTANBUL 2013

In the recent years the increase in the life span of humans and the problems
encountered in this process have gained emphasis. In this study the aging in Turkey
and world, types and theories of ageing, relationship between time, perception and
memory, factors affecting perception and the perception of ageing are discussed
while the change in the perception of time with ageing has been analyzed.

How is it that as we age we perceive time to pass faster? Which parts of our
brain play a role in this change? Time estimation experiment applied to subjects of
different ages reveals that the perception of how fast time passes varies on the basis
of ageing.

In the study 16 people of ages 20, 40, 60 and 80 were interviewed. The subjects
utilized the time given without any means to measure it. The average of the estimates
obtained has been determined on the ‘ageing and time graphic’ drawn in terms of
seconds.

Variance analysis was used to determine whether there is any significant
statistical difference between age groups and the perception of time. Due to the
limited number of data points obtained in the age groups used, non-parametric
Kruksal-Wallis H Variance analysis method was employed.

On the basis of this method and based on the limited number of subjects used, a
significant statistical difference could not be found in close age groups in regards to
the time estimate perception (Chi Square=7.61, Degree of freedom=3, p=0.055).

For this reason the age groups were compared in pairs. In the comparison of
pairs Mann-Whitney U test was used to determine whether each age group has any
relationship with other age groups. According to this test it has been established that
there is a statistically significant difference between 20 — 60 and 20 — 80 age groups.

Key Words: Ageing, Ageing in Turkey, Europe and World, Ageing Theories and
Types, Perception, Factors Affecting Perception, Time, Perception of
Time, Memory-Time Relationship, Ageing and Time
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ONSOZ

Gerontoloji; yaslanma bilimi olarak son bir kac on yildir basta Avrupa,
Amerika Birlesik Devletleri olmak iizere, diinyanin bir¢ok iilkesinde ve Tiirkiye'de
popiiler olma yolunda hizla ilerlemektedir. Tipta yasanan ilerlemeler, teknolojide

yasanan bas dondiiriicii yenilikler, insan 6mriinii ¢ok yonlii etkiledi.

Bilimsel caligmalarda ‘Gerontoloji’ terimini ilk defa 1929°da, Rus arastirmaci
N.A. Rybnikov tarafindan ifade edildi. Ona gore, yaslilik donemindeki davranislar
arastiran bir bilim dali olan gerontoloji, davranis bilimlerinin 6zel bir alan1 olarak
kabul edilmeliydi. Bu bilim dali, yaslanmanin nedenlerinin ve kosullarinin
arastiritlmasi, yasla ilgili olan ve diizenli ilerleme gosteren davranig degisimlerini
inceleyerek titizlikle tanimlanmasini amaglamaliydi (Streib ve Orbach, 1967; Lehr,

1994).

Aragtirmacilarin ve bilim insanlarinin amaci daha fazla fikir degildir. Var olan
fikirleri daha ¢ok sabir ve dikkat ile agikliga kavusturmak ve onlarin imkanlarindan
yararlanmaktir. Insana iliskin diisiince ve tasarimimizdaki degismeler fikirden fikre
atlayarak meydana gelmez. Degismeler, énemli problemler secerek, o problem
alanlarinda fikirler tasarimlayarak ve ondan sonra gozlemler yapip bu fikirlerden tam

anlamiyla yararlanmayla olur (Hyman, 1964).

Yaghlik adina yapilan arastirmalarin Almanya’daki kilometre taglarindan biri
olan Gruhle’nin, “Yaslanma Arastirmalar1” dergisinin (1938) I. Cildinde yayinlanan
“Ruhsal Yaslanma” ismini tasiyan yazisinda; farkli kosullara uyum saglamanin ve
yeni bellek kapasitesine aligmanin giicliigii, unutkanlk, inatgilik ve ayrica yash
bireylerde iritabilitenin artmasi gibi tipik yaslanma siirecini tasvir eden fenomenlerle

ilgili goriisleri yayinlandi (Homburger, 1923; Lehr, 1972).

Giliniimiizde diinyadaki gelismis iilkelerde 65 yas ve iizerinde 146 milyon
insan oldugu tahmin edilmektedir. Bu yas grubunun 2020 de 232 milyon civarinda

olacagi, 2030 yilinda ise 1,4 milyara ulasacagr 6n goriilmektedir. ABD’de 2030
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yilinda her bes kisiden birinin 65 yas lizerinde olacagi ifade edilmektedir (Clark,
2005; Kutsal, 2006).

Altmis bes ve yukari yastakilerin oran1 2005 yilinda %35,9'a ulasmistir. Bu oran
4.249.100 kisi demektir. Devlet Planlama Teskilatina gore; bu rakamin 2005 yilinda
6.147.000 olan 60 yas ve lizerindeki kisilerin sayisinin, 2015 yilinda 8.442.700
olacagini, 2025 yilinda ise 12.055.400 gibi oldukca yiiksek bir rakama ulasacagin
bildirmektedir. Diger yandan Tiirkiye'de hayatta kalma beklentisi 2005 yil1 itibari ile
70,8 il iken, 2015’de 72,3 yil, 2023’de ise 74,1 yil olacagt 6n goriilmektedir
(Kutsal, Cakmakc1 ve Unal, 1997).

Yaslanma siirecinde pek cok farkli degisim meydana gelir. Yash insan
sosyolojik, ekonomik, psikolojik ve algisal agidan farkli hissettigi bir doneme girer.
Bu farklilik kendisinden, c¢evresinden ve cesitli faktorlerden kaynaklanir. Bunlardan

en 6nemli olanlarindan birisi zaman algisindaki degisimdir.

Yasanan pek ¢ok bedensel degisimin yaninda algilarda meydana gelen degisim
bu siiregte 6nem tasir. insan saglhigi yerindeyken yaslihigin yaklastigim hissedemez.
Yaslanma siirecinin etkileri algilanir ve bu siirecte insan yaslandigin1 yavas yavas
fark etmeye baslar. Zamansizlik, sonsuzluk arayisi zamanin yash bir adam olarak,
Oliimiin ise giilimseyen bir iskelet olarak resmedilisinde dramatik olarak vurgulanir.

Yokolustan kagmak i¢in zaman yok sayilir (Mann, 1980; Bilgic, 2008).

Yaslanmayla birlikte gecen zaman algis1 hizlanir (James, 1993; Klein, 2011;
Draaisma ve dig., 2008). Fakat bunun istisnast her zaman miimkiindiir (Mangan,
1996; Crawley ve Pring, 2000). Nitekim “Yaslhilik yillari, zihinsel a¢idan aktif olanlar
icin daha yavas akar” (Klein, 2011: 136).

Psikologlar, denekler iizerinde yaptiklar1 deneylerde, yashh insanlarin
hayatlarinin ilk 18 yilini, geriye kalan yasam siireleriyle esit uzunlukta algiladiklarini
ortaya koydu. Oldukc¢a enteresan olarak 50, 60 veya 70, hangi yasta olursa olsun, tiim
denekler on sekizinci yas gilinlerini yasamlarinin tam ortas1 gibi goriiyorlardi. 18
yasindan sonra kac¢ yil gectiginin onemi yoktu. Deneklerin yasina gore 18 yilin

iizerinden cok farkli olarak 6rnegin 25, 30 ya da 35 yil ge¢misti (Ubelacker, 2005).

Xxiil



Bu verilere bakildiginda yaslanmanin bir diinya sorunu oldugu ifade edilebilir.
Bununla birlikte iilkemizde bu konu hakkinda yapilan arastirmalarin yeterli ve
istenilen diizeyde olduklar1 soylenemez. Yaslanma bu kadar 6nemli ve ¢cok yonlii bir

sorun iken yapilan ¢alismalarin az olmasi anlasilabilir bir durum degildir.

Xiv



TESEKKUR

Gelecek nesillere birakilacak en 6nemli miras; yashlara gosterilen samimi ilgi
ve karsiliksiz sevgidir. Bu miras yaslilarin son yillarindaki yasam kalitelerine biiyiik
katkida bulunur. Insanin sadece kendisi icin degil; iilkesi, milleti, gen¢ kusaklar1 ve

nihayet yaslilar1 i¢in yasadigin1 kavramasi onemli ve gereklidir.

Tiim kiiltiirel birikimler, dinler, insan vicdani ve biling bu gercegi neredeyse bir
zorunluluk olarak goriir. Yashlarin hayatina katkida bulunmak, onlarin soyundan
gelmenin nedeni ya da sonucu olacak kadar basite indirgenemez. Onlar1 anlamaya

yonelik yapilan her katki insan neslinin gelecegine yapilan yatirimdir.

Yaslanma siirecinde sayillamayacak kadar pek c¢ok farkli sorun vardir.
Bunlardan birisi de zaman algisinda meydana gelen degisikliktir. Hazirlanan bu
yiiksek lisans tez caligmasinin, zaman algisinin nedenlerine, sonuglarina yonelik

mutevazi bir katki sunmast hedeflenmistir.

Yogun idari gorevleri ve ders programi olmasina ragmen tez danigsmanligimi
kabul etme liitfunda bulunan saygideger hocam 1.U. Adli Tip Enstitiisii Sosyal
Bilimler Boliim Baskanm1 Yrd. Dog¢. Dr. Neylan Ziyalar’a ¢ok tesekkiir ederim.
Psikopatoloji dersini aldigim 1.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Liyezon Psikiyatrisi Ana
Bilim Dali Bagkam I¢ Hastaliklar1 ve Psikiyatri Uzmani hocam Prof. Dr. Ibrahim

Balcioglu’na dersleri icin minnettarim.

Tez calismamda deney yontemi konusunda kiymetli fikirler veren ve
elestirileriyle beni dogru yonteme sevk eden Biligsel Psikoloji hocam Prof. Dr.
Yilmaz Ozakpinar’a, tezimin bazi eksiklerini giderme firsati sunan ve dersleriyle
adeta dinlenip yenilendigim kiymetli bilim insami sevgili hocam Yrd. Doc¢. Dr.
Muzaffer Sahin’e ve diger tiim O6gretim iiyesi hocalarima bana olan katkilarindan

dolayi tesekkiir ederim.
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A. YASLANMA

1. BOLUM
YASLILIGIN TANIMI

Yasliligin bircok farkli tanimi ve agiklamasi vardir. Farkli bilimsel yaklasimlar,
degisik iilke ve toplumlar yasliliga cesitli agilardan bakarak onemli tanimlamalarda

bulunmuslardir.

1.1. Yashhk Nedir?

Yaghlik; yasin ilerlemesiyle bedende zihinde yavaslama ve hastaliklarla
karakterize degisimlerin oldugu geriye dondiiriillemeyen fakat hiz1 azaltilabilen aklin
bilgelestigi bir donem olarak aciklanabilir. Bu donemde bedende yavaslama ve
hastaliklar baglar fakat diger yandan kisi hayatinin son yillarinda tiim deneyimini
bagkalariyla paylasarak insanlarin daha saglikli ve dogru kararlar almalarina katki

sunar.

Avrupa’da yas, dogumdan bu yana diinyanin giines etrafinda kac kez
dondiigiine gore hesaplanir. Buna karsilik yashiligr bilgelikle esit tutan kiiltiirler, bir
i¢c zaman anlayisina gore hareket ederler: Kadinlar1 ve erkekleri bilge kilan, geride

biraktiklar1 yillar degil, deneyimleridir (Klein, 2011).

Yaghlik psikolojik, sosyal ve fiziksel boyutlar1 olan bir siirectir. Psikolojik
boyutta yashlik, algi, 6grenme, psikomotor, problem ¢6zme ve kisilik 6zellikleri
acisindan insanin uyum saglama kapasitesinin kronolojik yas ilerledikce
degismesidir. Sosyal acidan yashlik, bir toplumda belirli yas grubundan beklenen
davraniglar ve toplumun o gruba verdigi degerlerle ilgili goriiliirken; yashiligin
fiziksel boyutu kronolojik yasla birlikte goriilen fiziksel degismeleri ifade eder
(Birren, 1982; Kalkan, 2008).

Yaghlik, en genel tanimiyla, organizmanin geriye doniisii olmayacak bi¢imde

islevlerinin bozulmasidir. Bu donemde birey, gec¢misteki yasantilarina iliskin



anlamhilik duygusunu gelistirmekte ve yasamin sonu icin hazirhik yapmaktadir

(Havighurst, 1972; Ozben, 2008).

Yashilik algisi, bireyin cocukluk, genglik, yetigkinlik donemlerini yasama
bicimine, i¢inde bulundugu kosul ve faktorlere bagh olarak degisir. Bedensel ve
ruhsal degisimlerdeki, rahatsizliklar1 bazi yashilar dogal bir durum olarak kabul

ederlerken, bazilartysa bunlardan siirekli olarak yakinirlar (Ozben, 2008).

Derinlikli diistiniildiigiinde yaslilik bir acziyet donemi olarak kabul edilemez.
Bilakis bu donem sadece yasli insanin degil aslinda insanligin zihinsel bilgi
birikiminin en giiclii sekilde kullanima sunuldugu bir donemdir. Yaghlikla ilgili en

biiyiik problem bu doneme karsi insanlarda yanlis algi ve on yargilarin varligidir.

Yaslilhik donemi, bireyin iiretimden cekildigi, statii kayiplarimi yasadigy,
bagimliliginin ve kaza riskinin arttig1, fiziksel giiciiniin azaldigi, bedenin dis ¢evreye
uyumunun ve stres yapici faktorlere olan direncinin azaldigi bir donemdir. Bu
donemde bagisiklik sistemi bozulur, pekcok dejeneratif ve kronik hastalik
yasanilmaya baslanir ve haliyle ila¢ tiiketimi artar. Bu nedenle yaslilik; hem saglik
sistemini hem de sosyal, ekonomik sistemleri ilgilendiren ¢ok sektorlii, cok disiplinli

hizmeti gerektiren bir toplum saglig1 sorunudur (Terakye ve Giiner; 1997).

Yaglanmanin tanimlanmasindan ©Once yaghlikla ilgili kavramlara kisaca

bakmakta fayda vardir.
Yashilikla ilgili kavramlar:

1.1.1. Yas: Biyolojik ve kronolojik yas olarak ikiye ayrilir. Kronolojik yas tiim

insanlarda ayni oldugu halde biyolojik yas bireylere gore degisir.

1.1.2. Kronolojik Yas: Dogumdan baslayarak icinde bulunulan zaman kadar gecen

yillarin toplamidir.

1.1.3. Biyolojik Yas: Icinde bulunulan biyolojik basamagin zaman birimi olarak

ifade edilmesidir.



1.1.4. Yash: Diinya Saglik Teskilati, 1963 yilinda yaslanmay1 kronolojik olarak ele

almis ve 3 sathaya ayirmistir.

Orta Yashlar (45-59 yas)
Yaslilar (60-74 yas)

Ileri Yaslilar (75+ yas)

Bu ayirima goére 60 yasin iistiindekiler yaslidirlar. Oysa giiniimiizde bu

rakamlar konusunda tam bir mutabakat saglanmis degildir.
1.1.5. Yashhk

Insan disindaki canlilarda ‘yaghlik’ biiyiik olgiide biyolojik ve fizyolojik
degisimle iliskilidir. Fakat insanin yasliliginda bu siirece ek olarak toplumsal ve

kiiltiirel anlamlar da yiiklenmistir (Duyar ve dig., 2008).

Yashilik fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlar ile degerlendirilmesi gereken
bir siirectir. Fizyolojik boyutuyla yaslilik, kronolojik yasla birlikte goriilen
degisimleri ifade ederken; psikolojik boyutuyla yashlik, algi, 6grenme, psikomotor,
problem ¢6zme ve kisilik 6zellikleri agisindan insanin uyum saglama kapasitesinin
kronolojik yas ilerledik¢e degisimini ifade etmektedir. Sosyolojik agidan yashlik ise
bir toplumda belirli yas grubundan beklenen davranislar ve toplumun o gruba verdigi

degerlerle iliskilidir (Birren, 1982; Duyar ve dig., 2008).

Giintimiizde yaghlikla ilgili politikalar ve programlar yasam beklentisini
uzatmanin yaninda ondan daha da 6nemli olarak yasam kalitesini ve genel sagligi
artirmaya odaklanmistir (Sener, 2009). Burada temel amag¢ yasama yillar katmak
degil, yillara yasam katmaktir (Cetin, 2002; Sener, 2009). Bir insan uzun yasayabilir
fakat yasadig1 yillar boyunca kendisi, yakinlar1 ya da iilkesi i¢in anlami olmayan bir
hayat yasamis da olabilir. Bu uzun siirecte hem kendisini gelistirememis, hem

cevresine ve lilkesine katkida bulunamamaistir.

Kottke’nin (1982) belirttigi gibi yashlarin sadece uzun yasamalariyla

ilgilenilmemeli ayn1 zamanda onlarin yagam kalitesi ve anlamiyla da ilgilenilmelidir.



Yasam kalitesi dar bir anlam tasimaz. Bireylerin fiziksel sagligi, psikolojik durumu,
kisisel inanglari, sosyal iliskileri ve yasadiklar1 c¢evreden etkilenen karmasik bir
yaptya sahiptir (Orley ve Kuyken, 1993; Sener, 2009). Bu durum diger yandan
sadece yasamin Kkalitesiyle smirli degildir. Yasam kalitesi arttikca birikim ve
deneyimleri artmis, kendisini muhtesem bir sekilde yetistirme imkani1 bulmus bilge

insanlar ortaya ¢cikmaistir.

Yaghilik ¢ogu insanin yanlis olarak diisiindiigii gibi duragan ve degismez bir
donem degildir. Yaghlik; yasamin tiim evrelerinin zorlamalarina karsin var
olabilmenin giicliiliigiinii ve bilgeligini icerir. Ozellikle merak ve hayret tepkilerini
siirdiirebilen yaslilar, gelismeye ve degismeye ac¢ik dinamizmi olan varhiklardir
(Gengtan, 1982; Kalkan, 2008). Bu siirecte akil sagligi gelistigi icin gelisme
sanildigindan ¢ok daha hizli, saglam ve tutarhidir. Ozellikle Avrupa ve ABD’de
yaglilik siireclerinde emekli olmus pek cok insanin farkli meslekler seg¢ip iiniversite

hayatina donmeleri bu kapsamda goriilmelidir.

Yaghilik; pek ¢cok acidan yasam egrisinin son asamasinda baslayan ¢okiintiiniin
davraniglara yansidigi ¢ag olarak tanimlanmasinin (Koknel) yaninda, oldukg¢a sik
yakin ¢evrenin ve Onem verilen insanlarin kaybedildigi, fizyolojik ve psikolojik bir
kayip donemi (Goldman, 1984) olarak da tanimlamir (Ozben, 2008). Hayatin son
doneminde yagh insanin kendi akranlarindan bazilarini kaybetmesi dogaldir. Fakat
bu yaslarda 6liimle yiizlesme ve onu kabullenme yetenegi genclere gore cok gelismis

bir diizeydedir.

Yaghlik, aslinda duragan ve degismez bir yasam donemi degildir. Cesitli
giiclerin karmasik etkilesimini igerir. Bu giiclerin temelinde; yasamin tiim evrelerinin
zorlamalarina karsin varolusunu siirdiirebilmis olmanin bilgeligi ve i¢ goriisii
bulunur. Bu bilgelik ve i¢ gorii yetenegi yaslanmayi bir acizlik donemi degil bir
gelismislik donemi yapar. Insan beden olarak yaslanmis olabilir fakat akil saghg

bakimindan hayati boyunca kazanamadigi bir imkana kavusmus durumdadir.

Yashiligin nasil ortaya ciktigi ve ilerleyen siirecte nasil bir gelisim gegirdigi

konusunda insanligin ilk tarihlerine kadar uzanan cesitli goriisler bulunmaktadir. Bu



gorlislerden ilki yaslhiligin insanda ortaya cikmasini, beyin hacmindeki artis ile
iliskilendirmektedir. Yiizyillar icerisinde beyin hacmindeki artig ile insan tiirleri
cevresel Olim tehditlerini azaltmayr basarmistir. Daha etkin kullandiklar
beyinleriyle besin kaynaklarimi arttirip c¢esitlendirmisler ve bunlara daha kolay
ulagmiglardir. Boylelikle hayatta daha uzun kalmayr basarmislar ve ‘yaslilik’
yasamin bir pargasi haline gelmistir (Rose ve Mueller, 1998; Kaplan ve dig., 2000;
Kaplan ve dig., 2002; Beger ve Yavuzer, 2012).

Ikinci goriis ise yashligin ortaya c¢ikmasinda biyolojik etkenlerden c¢ok
toplumsal degisimin daha etkin rol oynadigi seklindedir. Bu goriis aile bireyleri
arasindaki yardimlagsma ve ileriki yillara aktarilan bilgi birikiminin 6nemini
vurgulamaktadir. Insan evriminin erken asamalarinda toplum icerisindeki bazi
kadinlar kendi dogurganliklarindan vazgecerek toplumun devamliliginin
saglanabilmesi i¢in diger dogum yapmis kadinlarin cocuklarina bakimi
tistlenmislerdir. Bunun neticesinde torunlarin daha 1yi yetismesi saglanirken
dogurganlik cagindaki kadinlarin daha fazla cocuk yapmasinin Onii agilmustir.
Boylelikle toplumda aile ici iliskiler gelismeye baslamis, yasli bireylerin sayisi
zaman igerisinde giderek artmistir (Hawkes ve dig., 1998; O’Connell ve dig., 1999;
Hawkes ve dig., 2003; Duyar, 2005; Beger ve Yavuzer, 2012).

Insanin zaman icerisinde yasam evrelerinde meydana gelen degisimlerin
yasliligin ortaya ¢ikmasina katkist olmustur. Yasliligin ortaya ¢ikmasinda biiyiime ve
gelisme doneminin uzayarak yasam evreleri igerisine ‘cocukluk’ dedigimiz donemin
girmesinin etkisi olmustur. Cocukluk evresinin uzamasi sonucunda yashlik ortaya

cikmistir (Crews ve dig. 2003; Beger ve Yavuzer, 2012).

Her ne kadar bazi degerlendirmeler bugiiniin sartlarinda ve modern tibbin
gelismisligi baglaminda diisiiniildiigiinde eski tarihlere kadar gerileyen bir anlayisin
ortaya konulmasi gibi goriilselerde simdilerde ve gelecekte yaslanmanin sayisiz

sebeplerinin tespit edildigi/edilecegi unutulmamalidir.

Yaslilik, gercek manasiyla insan yasaminin ge¢ donemindeki degisimleri ifade

etmez. Cocukluk, genclik ve orta yaghilik donemlerinin tiimiinii kapsayan genis bir



stirecin son donemlerindeki tamamlanma asamasini betimler. Dolayisiyla yashlik
sadece kendi doneminden etkilenmez. Ge¢mis yasam deneyimleri yashligin nasil

gecirilmesi gerektigi konusunda insanlara bilgi verir ve yol gosterici rol oynar.

Goreceli bir kavram olarak bilinen yaslilik, toplumsal ve kiiltiirel etmenler
acisindan da farkliliklar gosterir. Yaslilik ve yash kavramlari, toplumdaki algilanig
bicimine gore anlam kazanir. Bati toplumlarinda yashilik hos karsilanmazken
geleneksel Kkiiltiirlerde danisilan, sozii dinlenen ve evin baskosesinde otururken pek
cok konu ve olaya hilkkmeden; evin, ailenin hatta tiim akrabalarin bir danismani

olarak kabul goriir.

Bireysel bir degisim olarak ele alindiginda kisinin fiziksel ve biyolojik yonden
gerilemesi ayn1 zamanda ruhsal yonden gelismesiyle ilerleyen bir siirectir. Yashlik

akil saglig1 bakimindan bilgelesmeyle tanimlanabilecek bir donemdir.

1.1.6. Yaslanma

Yaslanmayacak bir canli yoktur. Ancak erken Olenler yaslanmayi
deneyimlemezler. Uzun bir hayat yaglanmayla sonuclanir. Yaslanmak aslinda hayata
ve Oliime meydan okumaktir. Bu meydan okuma iki boyutludur. Dogumla baslar,
hayattaki zorluklarla savasip Olime teslim olmamayla devam eder. Birinci boyut
hayattaki zorluklarla miicadele etmek ikinci boyut ise bu miicadeleye ragmen sag

kalmaya devam etmektir.

Tiim canlilar dogar, bebeklik, genclik, orta yaslihik ve yashlik gibi degisik
donemlerden gecer ve yaslanirlar. Beden bu siirecte siirekli gii¢ kaybederken akil ise
tam tersi siirekli gelisme gosterir. Bu yiizden yaslanma aklin kemale erip gelistigi,

diinyanin ve diinya sonras1 gercekliginin tam olarak anlasildig1 bir donemdir.

Cansiz varliklarin zaman igerisinde aldiklart mesafe ‘eskime’ veya ‘yipranma’
olarak tanimlanirken canli varliklar i¢in ‘yaslanma’ terimi tercih edilir. Ciinkii canli
organizmalarin zaman igerisindeki yaslanma siireci her ne kadar yipranma ve

bozulmayi iceren bir siire¢ olsa da onarim ve yeniden yapim mekanizmalar1 devam



eder. Bu nedenle “yaslanma”, diinyaya gelen her canlinin zaman igerisinde aldigi

mesafe olup oliimle sona erer (Duyar ve dig., 2008).

Yaslanma; kronolojik, biyolojik, fizyolojik, sosyal ve psikolojik boyutlar olan,
dogumdan baslayip Oliime kadar siiren, kacinilmaz olan bir biiylime ve gelisme
siirecidir. Organizmanin molekiil, hiicre, doku, organ ve sistemler diizeyinde,
zamanin ilerlemesiyle ortaya ¢ikan, geriye doniisii olmayan, yapisal ve fonksiyonel

degisikliklerin tiimii olarak tanimlanir (Saygili, 2011).

Tip, bilim ve teknoloji iiggenindeki gelismeler, dogum oranlarindaki azalma,
toplumlarin yaslanmasinda temel konumundadir (Kutsal, 2009). Yashlik ve
yaslanma kavramlar1 birbirlerinin yerine kullanilan kavramlar olsalar da farkli
anlamlara sahiptirler. Yaglilik bir durumu, bir olguyu ve toplum icinde belirli bir
yasin lizerinde olanlari tanimlarken, yaslanma ‘“yas alma” anlamiyla dogustan
itibaren baglayan bir siireci ifade eder (Atila, 2006; Kalkan, 2008). Dolayisiyla
yaslanma kavrami yaslilik kavramina gore daha ¢ok canli varliklara 6zellikle insana
yonelik kullanilmigtir. Yaslanan insan eskiyen insan degildir bilakis zihinsel olarak

gelismis ve tecriibeleri maksimum seviyeye yiikselmis insandir.

Yaslanma bir tiiriin istisnasiz biitiin canlilarinda olusan ve tiire 6zgii belirli bir
donem icinde kaginilmaz sekilde Oliimle sonuglanan normal fizyolojik bir siirectir
(Kalkan, 2008). Yaslanma aniden baglamaz; tam tersine biriken ve agirlasan tarzda,
tiim yasam boyunca ortaya ¢ikan degisikliklerle yavas yavas kendini gosterir (Amuk,

2003; Kalkan, 2008).

Multifaktoriyel bir siire¢ olan yaslanma; yasam boyunca mikroskopik
diizeyden makroskopik diizeye gecmektedir. Her ne kadar gecen zamana bagh olarak
bu siirecte fizyolojik kayiplarin ortaya cikmasi bekleniyorsa da bu kayiplarin hizi
bireyden bireye biiylik degisiklik gosterir (Kutsal, 2009). Yaslanma siireciyle ilgili
tiim multifaktoriyel nedenlere bakildiginda rahatlikla her insana 6zel bir siire¢ olarak

ifade edilmeyi hak eder.



Yaslanma dort asamada ele alinabilir;

1. Gelisme
2. Biiylime
3. Duraklama ve gerileme baslangici

4. Gerileme

Yaglanma kavrami; sadece ortaya c¢ikardigi hastaliklar, psikolojik sorunlar
nedeniyle degil, bunlara bagh olarak pek ¢ok ekonomik, sosyal, iilke ekonomisini
ilgilendiren, kusaklar arasi catisma ve iletisimin saglikli bir zemine yerlesmesi

acisindan da son yillarda 6nem kazanmaya basladi.

Tibbi acgidan, yashlik, yasam siirecinde kayiplarin ve c¢okiisiin siklikla
goriildiigii bir donem olarak kabul edilir. “Yasl” olarak tanimlanan niifus grubu
kendine 6zgii sorunlar1 olan, diger kesimlere gore cok daha fazla saglik riski tagiyan

ozel bir gruptur (Bozdemir ve Tokgoz, 2000).

Bu niifus grubunun belirgin 6zellikleri s0yle 6zetlenebilir: a) Bu grupta yer
alan kisilerin 6nemli bir boliimiiniin en az bir hastalig1 ya da saglik sorunu vardir; b)
Bu grupta en sik olarak gozlenen saglik sorunlari, hipertansiyon, seker hastaligi
(diabetes mellitus), kronik akciger hastaligi, Parkinson, demans, Alzheimer, kemik
erimesi (osteoporoz) gibi uzun siiren, izlenme ve bakim gereksinimi doguran
hastaliklardir; ¢) Bireylerin yasi ilerledik¢e saglik sorunlart artmaktadir; d) Bu yas
grubunda bulunan bireylerden 6nemli bir kisminin saglik hizmetine ulasmak icin

bilgilendirme veya yonlendirmeye ihtiyaglar1 vardir (Mavis, Ozbabalik, 2006).

Multifaktoryel bir siire¢ olan yaslanma, yasam boyunca mikroskopik diizeyden
makroskopik diizeye ge¢mektedir. Her ne kadar gecen zamana bagh olarak fizyolojik
kayiplarin ortaya ¢ikmasi bekleniyorsa da bu kayiplarin hizi bireyden bireye biiyiik
degisiklikler gosterir.



Yaslanmanin Karakteristik Ozellikleri:

1. Organ sistemlerinin rezerv kapasitelerinde azalma (Ozellikle stres

periyodlarinda belirginlesme),

2. Homeostatik kontrolde azalma (termoregiilasyon sisteminde bozukluk,

baroreseptor duyarliliginda azalma),

3. Cevresel faktorlere uyum saglayabilme yeteneginde azalma (pozisyon
degisikligiyle ortaya c¢ikan ortostatik hipotansiyon, degisen 1siya

adaptasyonda zayiflik),

4. Stres cevap kapasitesinde azalma (ates, anemi).

Yaslanmaya bagl olarak ortaya ¢ikan ve giderek artan bu kayiplarin sonunda;

kisi hastaliklara ve yaralanmalara kars1 korunmasiz bir hale gelir (Kutsal, 2009).

Yasla birlikte artan degismeler giinliik yasam kalitesini de etkilemeye baglar.
Bir¢ok insan i¢in bu durum gercek yaslanmadan soz etmek icin onemli bir firsat
olarak goriiliir. Kisi iiretken faaliyetlerde bulunmasini siirdiirerek “basarili”
yaslanabilir. Bagka bir ifadeye gore ise ‘“‘yaslilik, basladigini diisiindiigiin andan
itibaren baslar”. Ozellikle alt gelir diizeyinde, erken yasta evlenmis ve cocuk sahibi
olmus kimselerin kendilerini yash olarak tarif etme egilimi ¢cok daha erken yaslarda

baslayabilmektedir (Akin, 2009).

Aragtirmalar 100 yasina ulasmis pek ¢ok insanin sasirtici bir saglik durumunda
oldugunu gostermektedir. ileri yaslarda ortaya cikan fizyolojik degisikliklerin %30
kadarindan genler sorumlu olabilir, fakat Harvard Universitesi Tip Fakiiltesinin
arastirmalarina gore degisimlerin ¢ogu cevre, diyet, egzersiz, tibbin gelistirdigi
imkanlarin kullanimi ve algimizin degismesi sonucudur. Bir zamanlarin dliimciil
durumlari i¢in olaganiistii basarilar saglayan yaslanma uzmanlar1 insan émriiniin bir

giin 150 y1l ve daha fazla bir siireye uzayacagina inanmaktadirlar (Blair, 2005).

150 yasina kadar yasamak giiniimiizde bazi kotiimserler i¢in zor kabul

edilebilir. Fakat modern tipta yasanan gelismeler, insan sagligina olumlu etkileri olan



vitamin, mineral ve bitkisel bazi takviyelerin kullanilma sikliginin artmasi bu yasin
abartili bir yas olmadigini ve Oniimiizdeki birka¢ on yil icinde gerceklesecegini

diistindiirmektedir.

1.1.7. Alg1 Olarak Yaslanma

Yaglanmanin tanimlanmasi ile kisisel yaslanmanin algilanmasi uyum iginde
degildir. Yaslanma nesnel bir gerceklik olmasinin tesinde her insan i¢in bir algilama
biciminin de gostergesidir. ‘Kisi oldugu yasta degil hissettigi yastadir’ soézii bu

gercege isaret eder.

Bazi insanlar ileri yaslara sahip olmalarina ragmen hala kendilerini geng ve
zinde hissederler. Bazilar1 ise otuzlu yaslardan itibaren yaslanmanin etkileriyle
bogusmakta olduklarim sdylerler. Her iki grup da kendilerine gore dogru ve gergekci
olan: ifade ettiklerini diisiiniirlerken algiladiklart duruma gore degerlendirmelerde

bulunduklarinin ¢ogu kez farkindadirlar.

Erikson’un yagam dongiisiiniin son iki asamasinda yer verdigi yaslanmanin
yaghlar tarafindan “biitiinlik™” ile “caresizlik” arasindaki catisma ile algilandigi

belirtilir (Erikson, 1997; Eser ve ark., 2011).

Erikson’a gore yashlar bu siirecte ¢ok ciddi bir biitiinlik ya da tamlik
duygusuyla birlikte caresizlik duygusu arasinda gelgit yasamaktadir. Toplumlarin
gelisimi ile birlikte yashilik, geleneksel toplumlardaki algilandigi “olgunluk ve
bilgelik” yerine, “yoksunluk, zayiflik ve bagimlihk™ olarak algilanmaya

baslanmaktadir (Levy, 2003; Eser ve ark., 2011).

Yaslanma algisindaki 6nemli farkliligin altindaki en giiclii faktor toplumlarin
geleneksel ve bireyci olmalariyla ilgilidir denilebilir. Bu nedenle yaslilik deneyimi
yaninda, yasl bireylerin yasliligina yonelik tutumu, saglikli yaglanma i¢in en énemli
belirleyicidir. Nitekim yaghlarin saglikla ilgili olumlu davraniglarindaki degisimin
%22’sini, yaslilarin yasliliga yonelik tutumlarinin aciklayabildigi gosterilmistir

(Quinn ve ark., 2009; Eser ve ark., 2011).
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Yaslanma ve yashlik algis1 psikolojinin konusudur ve psikolojide yaslanma, 1rk
ve cinsiyet gibi steriotipik tehdit olarak degerlendirilir. Psikolojideki steriotipik tehdit
kurami (Wheeler ve Petty, 2001; Eser ve ark., 2011), “bu tehditler ne kadar erken
igsellestirilirse insan i¢in o kadar zararli olur” sonucuna varmaktadir. Steriotipik
tehditlerin Halk Sagligi agisindan Onemi ise bunlarin saglik diizeyi ve yasam
beklentisi tizerine olan potansiyel etkileridir. Nitekim Levy ve arkadaslarinin 2000-
2002 yillarinda yaptig1 ¢alismalar yaslilarin yashlikla ilgili olumlu algilarinin 6mrii
uzattigini ortaya koymustur. Bu ¢alismalarda olumlu yashlik algisinin yasam siiresi
izerinde, cinsiyet, sosyoekonomik durum, yalnizlik ve islevsel saglik durumundan
daha etkili bir degisken oldugu gosterilmistir. Bu etki, olumlu saglik gelistirme

davranislari ile ortaya ¢ikmaktadir.

Yaslanma algis1 hakkinda ortaya cikarilan bu gercek; yaslanma doéneminin,
hayata ve insanliga daha profesyonelce katkida bulunmada bilgelesilmis bir donem
olarak kavranmasinin ne kadar onemli ve gerekli oldugunu gostermesi bakimindan
kayda degerdir. Yaslanma doneminde bozulan algi karsilikli ve ¢ift yonliidiir. Hem
yaglilarin kendilik algilar1 olumsuz yonde etkilenir hem de cevrelerinin onlara karsi

olan algilar1 bozulur.

Yasin ilerlemesiyle birlikte ortaya cikan hafiza ve biligsel islevlerin
kotiilesmesi cogunlukla normal karsilanir. Unutkanlik yaglanmanin dogal bir pargasi
gibi goriilir ve bu yiizden tedaviye gec¢ ulasilir. Oysa yasla birlikte goriilen
degisimler ve hastaliklar arasinda kesin bir ¢izgi vardir. Bu konuda yapilacak
bilgilendirme ve egitimler toplumun olumsuz goriis ve tutumlarini 6nemli Olciide

degistirmeye yardimci olacaktir (Sadavoy ve dig., 2004; Akdemir ve dig., 2007).

Ekim 2010’da verileri yayimlanan ve aralarinda Tiirkiye’nin de bulundugu
Avrupa’da 28 iilkede toplam 50 binin iizerinde denekten elde edilen sonuclara gore

genclik ve yaghlik algilamalari iilkeler arasinda 6nemi farkliliklar gostermektedir.

Anketin ilgili boliimiinde sorulan iki temel sorudan biri “Sizce bir kisi kac
yasina kadar genc sayilir?”, digeri ise “Sizce bir kisi kac yasindan itibaren yash

sayilir?” Bu sorulara verilen yanitlara gore Tiirkiye her iki siralamada da en altlarda.
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Yani Tiirklere gore genclik erken bitiyor, yashlik da erken basliyor. Bu durumu bir
Olciide goreceli diisiik yasam beklentisiyle agiklamak miimkiin... Ciinkii Tiirkiye,
Birlesmis Milletler’in yayimladigi yasam beklentisi sayilarina gore de en alt siralarda
yer almaktadir (Tim iilkeler icin bakildiginda yaslilik simirt ve yasam beklentisi

arasinda pozitif bir iligki vardir).

Bu tabloda ilgingtir Yunanistan ve Kibris Rum Kesimi her iki siralamanin en
istiinde yer almaktadirlar. Ege ve Akdeniz’le i¢ ice bir hayat siiren komsularimizla
aramizdaki bu ‘kiiltiirel” farklilik olduk¢a dikkat cekici bir sonucu ortaya
koymaktadir. Ankete goOre bireylerin cinsiyetleri ve ait olduklart yas gruplar
siibjektif yashilik algilamalarinda belirleyici rol oynamaktadir. Kadinlara gore genglik
gec bitmekte ve yaslhilik gec baslamaktadir. Belirledikleri sinirlar, erkeklerin
degerlendirmelerine gore yaklasik 2 yil daha yukaridadir. Yas ilerledik¢ce genclik ve
yaghilik sinirlart ilerlemektedir. 15-24 ve 75+ yas gruplarinin degerlendirmeleri

arasinda 10 yildan fazla fark vardir.

Yas gruplart arasindaki algilama farklarina dair bir diger ilging bulgu ise yas
ilerledik¢e genclik ve yaslilik sinirlarinin olmadigi diisiincesinin yayginlagsmasidir.
Anket sorularina cevaben “Kisiye gore degisir” ya da “Bu tiir simirlar yoktur”
diyenlerin oram1 15-24 yas grubunda yiizde 8 iken, 75+ yas grubunda yiizde 14
oranina sahiptir. Sayr belirtmeyen bu kisilerin akillarindan gecen sinirlarin,
belirtenlere gore daha yiiksek oldugu da ortaya konabilmektedir (‘Self-perceived Age
Categorization as a Determinant of the Old Age Boundary’, Economics Bulletin,

2010; Baslevent, 2011).

Anket verilerinin ortaya koydugu bir baska durum ise yasitlarina gore kendini
daha genc¢ hissedenlerin genglik ve yashilik simirlarinin daha yiiksek olmasidir.
Ornegin yasitlar ortalama olarak ‘Yasl hissediyorum’ derken, kendileri ‘Orta yash
hissediyorum’ diyenlerin yaslilik sinirlar1 digerlerinden yaklasik 1.5 yil daha yiiksek
bulunmustur. Hayata ve kendilerine daha iyimser yaklasan kisilerin ‘Onemli olan

hissettigin yastir’ soziinii dogrularcasina yashlik smirlarini yukari ¢ekmis olmalari
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pek de sasirtict degildir. Bu baglamda Tiirkiye sayilarinin diisiik olmasi, ¢ok

miireffeh ve huzurlu bir toplum olmamamiza da baglanabilir (Baglevent, 2011).

Yukaridaki verilerin 1s18inda yaslanma siirecinde yasin Onemi yadsinamaz.
Bununla birlikte ve belki ondan daha da onemli olan hissedilen yastir. Steriotipik
tehdit kuramina gore yaslanma siirecini erken igsellestirmek son derece zararlidir. Bu
durumun kiiltiirel farkliliklardan kaynaklandigi, iilkelere gore belirgin degisiklikler

gosterdigi bunun da direkt yagam kalitesini etkiledigi ifade edilebilir.
1.2. Diinyada Yaslanma

Diinya yaslaniyor. Simdiye kadar hi¢ olmadig1 oranda... Yapilan arastirmalar
diinyadaki yaslanma hizinin gecmis yillara gore cok daha hizli bir siire¢ yasamakta

oldugunu gostermektedir.

1998 yilinda diinya genelinde ilk defa yash bireylerin oran1 ¢cocuklarin oranini
gecti (Gokge-Kutsal, 2006). Diinya genelinde her gecen ay yaklasik 800 bin kisi
yasliliga adim atmaktadir (Maggi ve Steel 1996; Danig, 2009). Birlesmis Milletler’e
gore, bir iilkenin yagh niifus olarak tanimlanmasi i¢in toplam niifusunun %15’inin

yasl olmasi gerekmektedir (Danis, 2010).

Son 25-30 yil icinde mikrobik hastaliklarla yapilan miicadele, beslenme
kosullarinin daha iyiye gitmesi, genel hijyenik kosullarin diizelmesi ve dogurganlik
oranindaki azalma niifus yapisinda énemli degisikliklere neden olmustur. Gelismis
ilkelerde 65 yas ve iizeri niifus 146 milyon civarindadir. Bu yas gurubunun 2020’de

232 milyon, 2030 da ise 1.4 milyara ulagsmas1 beklenmektedir.

ABD’de 1900 yilinda beklenen ortalama omiir siiresi 47 iken, 1985°te erkekler
icin 71,2 ve kadinlar icin ise 78,2 yil gibi yiiksek bir degere ulasti. ABD'de son 20
yilda 65 yasin {izerinde bulunanlarin niifus artis oran1 genel populasyonun iki katidir.
En hizli artan grup 85 yasin iizerinde olanlardir. Bu grup 1960'tan 1982'ye %165 artis
gosterdi. Ulkemizde de 65 yas iistii niifus ABD’de oldugu gibi hizli bir artis
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gostererek 1950'de 891200 ve genel niifusa oram %3,2 iken 1985'te 2125900 ve

genel niifusa oran1 %4,1 seviyelerine kadar yiikseldi (Giil, Cetin ve dig., 1993).

Yash kadinlarin yash erkeklere orami genelde 1.5:1 iken, 90 yas ve iizeri
bireyler sz konusu oldugunda oran 3:1 dir. En hizli artan populasyon 85 yas ve
tizerindeki gruptur. ABD’de 2020 yili itibariyle populasyonun 1/5 i 65 yas ve
tizerindeki bireylerden olusacagi Ongoriilmektedir. Diinya iizerinde yash
populasyondaki artisin biiyilk kismi1 gelismekte olan iilkelerde, yaridan fazlasi

Asya’da ve dortte birden biiyiik bir kism1 da Cin’de olmaktadir (Kutsal, 2009).

Gelismis iilkelerde yashlarin daha hizli artis gostermesi beslenme
aligkanliklarindaki olumlu degisimler, takviye besin ve vitaminler, cevre sagliginda
yapilan reformlar ile teshis ve tedavi yontemlerinde modern cihazlarin kullanilmaya

baglanmis olmas1 6rnek olarak verilebilir.

Son yapilan arastirmalara gore yirminci yiizyilda tip, bilim ve teknoloji
iicgenindeki gelismelere paralel olarak diinya niifusundaki artis hizlandi. Oliim
oranlarinda belirgin azalmalar oldu. 2050 yilinda diinya niifusunun 8.909 milyara

ulasacag1 ongoriilmektedir.

2000 yilinda 600 milyon olan 60 yas iizerindeki kisi sayisinin 2050 yilinda 2
milyara ulasacagi, 1998 yilinda %10 olan yaslt niifus oraninin 2025 yilinda %15’e
cikacagi ifade edilmektedir. 2050 yili itibariyle diinyada yash sayist cocuk sayisinin
iki kat1 olacaktir. En belirgin artis gosteren yash kesimi 80 yas lizerindekiler olup,
2000 yilinda 70 milyon olan bu grubun gelecekteki 50 yil i¢inde bes katindan daha

fazla bir artis gosterecegi saptanmustir (Kutsal, 2004).

llging olarak, insan 6mrii uzarken bebeklik, genclik, eriskinlik béliimlerinin
siireleri ayn1 kaldi; sadece ihtiyarlik donemi uzadi. Modern tibbin sagladigi olanaklar

insan Omriiniin sadece yaslilik boliimiinii uzatt1 (Selekler, 2007).

Yillardir uzun yasamanin sirlar iizerine arastirmalar yiiriiten ve diinyanin en

saygin egitim kurumlarindan biri Harvard Tip Fakiiltesi raporunda, “insanlarin 150
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yil ya da daha fazla yasamasini engelleyecek higcbir neden kalmadi” aciklamasi
yapildi. Uzun yasam genini bulduklarimi belirten ABD’li uzmanlar, 100 yasim
gecmis insanlarda daha sik rastlanan sirtuin adli gen {lizerine yiiriittiikleri

arastirmalarin bilyilk umut olusturacagini kaydetmektedir (Selekler, 2007).

Diinya genelinde 1950-2000 yillar1 arasinda ortalama yasam siiresi 20 yil kadar
artarak 66 yila ulasmis bulunmaktadir. Gelecekteki 50 yil siiresinde ortalama yasam
siiresinin 10 y1l daha artarak 76 yila ulasacagi hesaplanmaktadir. Bugiin itibariyle
600 milyon dolayinda olan yasl kisi sayisinin da 2050 yilinda 2 milyara ulasacagi ve
yash niifustaki artisin daha cok gelismekte olan iilkelerde meydana gelecegi tahmin
edilmektedir. Bugiin i¢in en uzun Omiirlii insanlar Japonya’da yasamaktadir. Bu
tilkede dogan her bebegin ortalama olarak 80 yil yasayacagi beklenmektedir (Bilir,
2004).

2006’da yapilan bir arastirmaya gore Kitalara gore ortanca yas Avrupa 38.9,
Kuzey Amerika 36.3, Okyanusya 32.3, Asya 27.6, Giiney Amerika 26, Afrika 19
bulunmustur (Atlas de la population mondiale, s.46; Danis, 2010). 2005’te iilkelere
gore ortanca yas Japonya 43, Italya 42, Fransa 39, Ispanya 39, ABD 36, irlanda 33,
Cin 33, Tiirkiye 27, [ran 23, Uganda 15’ dir (Atlas de la population mondiale, s. 47,
bt; Danis, 2010).

Yukaridaki kaynaklara gore yaslanma hizi gelismis ya da gelismekte olan
ilkelerde yiikselmiyor. Bu iilkelerde daha belirgin olmak iizere yaslanmanin biitiin

diinyada 6nemli bir ilerleme gosterdigini soylemek miimkiindiir.
1.3. Avrupa’da Yaslanma

Niifusun yaslanmas1 Avrupa iilkeleri i¢in gelecekte biiyiik sorun olusturacak bir
konudur. Ayrica yapilan aragtirmalar su anda 350 milyon olan AB niifusunun 2050
yilinda 290 milyona gerileyecegini ongoriilmektedir. Bu rakamlar 60 milyon bir
azalma olacagin1 gostermektedir. Niifus ve yaslanma sorununun en yogun yasanacagi

tilkenin Almanya olacag tespit edilmistir.
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Almanya'da gelecege doniik demografik ongoriiler, bazi siyaset¢iler tarafindan
kabus olarak tanimlanmaktadir. Federal Istatistik Dairesi'nin verilerine gore, bugiin
82 milyonun iizerinde olan Almanyanin niifusu 2050 yilinda 62 milyona diisecek.
Yetkilileri daha da irkiiten rakamlar toplumun yaslanmasiyla baglantili
goriilmektedir. 40 yil sonra Almanya’da toplumunun iicte biri ise 67 yasin iistiinde,
yani emeklilik yasmin {istiinde, her yedi kisiden biri ise 80 yasin iizerinde
bulunanlardan olusacaktir. Buna paralel ortalama yasam siirelerinin de uzayacagi,
bunun erkeklerde 85, kadinlarda 89 olacag belirtilmektedir. S6z konusu sayilar basta

ilgili kurumlar olmak iizere siyasetc¢ileri ve ekonomi gevrelerini iirkiitmektedir.

Almanya niifusunun diger AB iilkelerinden daha hizli ve hissedilir bir oranda
azalmasi ile toplumun yaslanacak olmasinin nedenlerinin basinda 6liim ile dogum
oranlar1 arasindaki agik gelmektedir. Almanya’da dogan bebek orani 1,3'te kalmakta,
Fransa'daki dogum oram1 1,9 diizeyinde bulunmaktadir. Federal Hiikiimet’in,
yaslanmaya kars1 aldig1 6nlemler de sonu¢ vermemekte, ailelerin ¢cocuk yapmasi i¢in
tesvik ilizerine tesvik uygulayan iilke, her yil ailelere 34 milyar Euro ‘cocuk parast’
dagitmaktadir. Almanya kadinlara dogum sonrasi verilen iicretli izin konusunda da

47 hafta ile diinya capinda zirvededir.

Niifustaki azalmanin yurtdisindan alinabilecek gocle de durdurulamayacagini
belirten ve Almanya’nin gelecegine yonelik endise duyan kurumlarin basinda
emeklilik sigortalar1 olmak iizere sosyal kasalar gelmektedir. 2050’ ye dek calisabilir
niifusun 50 milyondan 33 milyona gerileyecegi, yashi bakimi sigortalarina iligskin
harcamalarin ve emekli maaslarinin O6denmesinde biiyiikk sorunlar c¢ikacagi

vurgulanmaktadir.

Federal Istatistik Dairesi'nin verileri, yardima muhtac emeklilerin sayisinin
hizla artacagini, emekli maasiyla gecinemedigi icin devletten sosyal yardim alan ya
da fakirlik i¢inde yasamak zorunda kalacaklarin sayisinda patlama olacagim
gostermektedir. Omrii boyunca araliksiz calistiktan sonra emekliliginde fakirlik
cekeceklerin oran1 2050’de yiizde 20 olacaktir. Sokaktaki vatandas, yaslilik donemini

onurlu bir sekilde devam ettirebilmenin simdiden zorlastig1 goriisiindedir.
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Ote yandan Federal Hiikiimet, 2011’in ilk haftalarinda iilkedeki niifus,
yaslanma ve fakirlik problemini masaya yatirarak careler arama karar1 aldi. Bu
kapsamda yeni bir demografik stratejisi belirlenmesi ve gd¢cmen genclerin is piyasasi
ya da egitim sistemine kazandirilmasina yonelik yeni adimlarin atilmasi

beklenilmektedir (www.amerikaninsesi.com, Erisim Tarihi: 13. Kasim. 2012).

Kaynaklara gore Avrupa’da Ozellikle Almanya’da yaslanmanin artmasi gelecek
yillarda pek cok farkli sosyal sorunlar1 ortaya cikaracaga benzemektedir. Emekli
sayisinin artmasi, fakirligin ¢ogalmasi gibi sonuglarin giiniimiizde Avrupa ve
Almanya icin dillendirilen ©nemli sorunlardan bir kac¢i oldugunu soylemek

miimkiindiir.
1.4. Tiirkiye’de Yaslanma

Tiurk kiiltirti "yash kiltiri"diir. Arastirmalar gosteriyor ki, Tiirkiye’de her
yirmi aileden birinde bakima muhtag bir yasgh bulunmaktadir (Bacanli, 2012). Bir¢ok
arastirmanin ortaya koydugu sonuclara bakildiginda Tiirkiye’de niifus hizla
yaslanmaktadir. Niifusun ortalama yaris1 30 yasin altinda iken, 65 yasindan biiyiik
niifus 2005 yilinda yiizde 5,7 ve 2009 yilinda yiizde 7,2 oldu. 2050 yilinda bu oranin

yiizde 17,6’ ya ulasacagi tahmin edilmektedir.

Tiirkiye’de 1960’11 yillarda 48 yil olan ortalama insan omrii 2010°da 72 yila
ulasti. Buna ragmen Tiirk vatandaslart OECD iilkeleri ortalamasina gore 4-10 yil
kadar daha kisa yasam siiresine sahiptirler. Bugiin Amerika Birlesik Devletleri

(ABD) ve Japonya’da ise ortalama insan 6mrii 80 yilin iistiindedir (Selekler, 2007).

Ulkemizde 65 yas ve iizerindeki kisilerin oran1 Devlet Planlama Teskilatinin
2005 verilerine gore 6 milyon 147 bin olarak tespit edilmistir. Bu saymin 2015'de 8
milyon 442 bin 700; 2025'de ise 12 milyon 55 bin 400 olmasi ongoriilmektedir
(Tufan, 2005, 2007). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) niifus projeksiyonlarina gore
2050 yilinda Tiirkiye niifusunda 16 milyon civarinda yashinin bulunacagi

ongoriilmektedir (Kalkan, 2008).
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Ulkemizde, yashlarin sorunlarinin farkinda olmamalari, bilgilendirilme
eksiklikleri, hastane ve saglik kurumlarindan yeterince yararlanamamalari, bu gruba
verilecek hizmetin 0zellik tasimasi gerektigini ortaya koymaktadir (Mavis,
Ozbabalik, 2006; Kara vd., 2002). Yash niifusunun gittikce ¢ogalmasi ve tibbi
imkanlarin gelismesi ile dogru orantili olarak insan Omriiniin uzamasi, ‘“‘yash”
populasyona yonelik calismalara yogunluk verilmesine neden olmaktadir (Folstein,

1994; Mavis, Ozbabalik, 2006).

DIE 2002 resmi arastirmalarina gore iilkemizde yasamakta olan yaslilarin
%95°1 fakir, seksen yasim1 gecmis olanlarin yaridan fazlasi engelli, %30’unun sosyal
giivencesi bulunmamaktadir. Maalesef demansli olan yaslh insan sayisi bes yiiz bine

ulagsmis durumdadir.

T.C. Icisleri Bakanhg, Niifus ve Vatandaslik Isleri Genel Miidiirliigii niin
Ocak 2005 verilerine gore Tiirkiye niifusu 71.337 milyon olup bunun %8’i yani
5.716 milyonu 65 yasin iizerinde bulunanlardan olusmaktadir. Bu oran
Yunanistan’da %17, Isve¢’te %16.8, Italya’da %19.6’dir. Son 13 yilda tiim
niifusumuz %?24.9 artarken yash niifusumuzun artis oram1 %134.4’e ulagsmaktadir. Bu
verilerden hareketle yapilan tahminlere gore, 2015 yilinda 83.401 milyonluk bir
niifusa ulasacagiz ve bunun da 9.5 milyonu (%11.3) yashlardan olusacaktir (Karan,

2007).

Tiirkiye’de heniiz yeni karsilastigimiz demografik yaslanma olgusu aslinda
agirhikli olarak kirsal bolgelerde etkindir. Ancak cok yakin bir gelecekte Istanbul gibi
biiyiik kentlerde de kendini hissettirecektir. 2000 yilinda istanbul’da %4,7 olan 65
yas Ustii niifus, 2009 yilinda %35,38’e cikti. Demografik ve sosyolojik veriler yash
niifustaki bu artigin, gociin yavaslamasi ve dogum oranlarinin diismesiyle hizlanarak
devam edecegine isaret etmektedir. TUIK verilerine gore, 1970’lerden beri
Istanbul’un yash niifus oran1 Tiirkiye ortalamasinin altinda oldu. Diger bir deyisle,

bugiine dek Istanbul geng ve aktif niifusun yasadig bir sehirdi (Danis, 2010).

Bu veriler 151g1nda Tiirkiye hizla yaslanmaktadir. Simdiye kadar kirsal kesimde

goriilmekte olan yaslanma olgusunun ilk kez Istanbul gibi biiyiik bir metrapolde
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ortaya ¢ikmasi ve yaslanma verilerinin artis yoniinde biiylik degisimler gostermesi

kayda deger bir gelisme olarak degerlendirilmelidir.
1.5. Tiirkiye’de Ortalama Omiir

65 yasin {lstiindeki niifusun cinsiyet dagilimina bakildiginda kadinlarin
yiizdesel olarak erkeklerden fazla bulunduklart goriilmektedir. Kadinlar, tiim
diinyada oldugu gibi iilkemizde de erkeklerle karsilastirildiginda ortalama olarak
daha uzun yasam siirelerine sahiptirler. 2000-2005 yillar1 arasi i¢in tahmin edilen
yasam siiresi erkeklerde 68.5 iken kadinlarda 73.3°diir” (Ulusal Eylem Plan1 Yayin
No: DPT: 2741, 2007).

Son donemde Saglhik Bakanligi Ana-Cocuk Saghigi, Aile Planlamasi Genel
Miidiirliigii ve TC. Basbakanlik Devlet Planlama Tegkilat1 Miistesarligi’nin isbirligi
ile yapilan ¢alismalar, son 15 yilda Tiirkiye'deki ortalama hane halk: biiyiikliigtiniin
4.5 kisiden 3.9 kisiye diistiiglinii gostermektedir. Kentsel alanlarda 3.8 kisi olan
ortalama hane halk biiyiikliigii ise kirsal alanlarda ise 4.2 kisidir. Yine ayn arastirma
Tiirkiye'deki hane halklarinin yiizde 70'inde 4 veya daha az kisi bulundugunu ortaya
koydu. Niifusun yiizde altis1 ise tek kisilik hanelerde yasamini siirdiirmekte ve niifusa

kayith olmayan ¢ocuklarin oran1 azalmaya devam etmektedir.

Tiirkiye'de son 15 yil i¢cinde niifusa kayithi olmayan ¢ocuklarin yiizdesi 26'dan
6'ya geriledi. Geng niifus orani yaslt niifusa dogru kayarken dogrum oranlarinda da
bir gerileme g6z carpmaktadir. Tiirkiye'de 25-49 yas grubundaki kadinlar igin
ortanca evlenme yasit 21’°dir. Son yirmi yil i¢inde ortanca ilk evlenme yasinda
yaklasik olarak 3 yillik bir artis oldu. Tiirkiye'de ¢ok gen¢ yaslardaki evlenme
davranisinda Onemli bir degisim goriildii. Arastirmaya gore dogurganlik diizeyi
azalmaya devam etmektedir. Tiirkiye'de dogurganlik diizeyi kadin basina ortalama
2.2 doguma diistii. Dogurganlik seviyesinde son 20 yilda yaklasik olarak iicte bir
oraninda azalma yasandi. Kadin basina ortalama ¢ocuk sayis1 Bati Anadolu'da 1.7

cocuk, Dogu Anadolu'da 3.3 cocuk seviyelerine geriledi.
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Bugiin diinyada yasayan her 10 kisiden biri yaslidir. Yani 65 yas iizerindedir.
Son otuz yilda yash niifusu %63 oraninda artis gostermistir. Yaslilik donemi, tipki
cocukluk donemi gibi kendine has 6zellikleri olan bir donemdir. Dolayisiyla yashlik
donemi problemleri genellikle beklenen tablolar1 ile ortaya ¢ikmaz ve gerek
metabolik gerekse hastaliklarin birden fazlasinin bir arada bulunmasi nedeni ile
tedavi yaklasimlart da farkli olabilir. Bu nedenle yasli hastaya yaklasim, diger
hastalara olan yaklagimlardan farkli olmalidir. Geriatrik hastaya yaklasim; tibbi,
sosyal, psikolojik ve etik 6geleri iceren, biitiinciil ve multidisipliner bir uygulamay1

gerektirir (Kartal, 2011).

Geng niifusuyla taninan Tiirkiye’de son yillarda yaglanma olgusu hizla kendini
gostermektedir. Diinya Yaslanma Konseyi’nin (The World Aging Council) Tiirkiye
Baskan1 Kemal Aydin’a gore, Tiirkiye’de yaslanma hizi endise verici diizeye
cikmistir: Tiirkiye Endonezya'dan sonra diinyanin en hizli yaslanan ikinci iilkesi
konumuna yiikselmistir. Yani batinin 50-60 yilda yakaladig: yaslilik oranim tilkemiz

15-20 yilda yakalamistir.

Bundan 5-10 yi1l oncesine kadar Tiirkiye'deki yasli oram1 %4'tii ve bu oran
simdi %7.1'e ¢cikti. Batida 30-40 yilda yaslanma orani iki katina ulagmis bizde ise bu
durum 15 yilda gerceklesmistir. Su an 6 milyon yash niifusumuz var ve bu saymnin
2020 yilinda 12 milyona ulagmas1 beklenmektedir. Bu rakam Avrupa'daki 6-7 iilke
niifusundan daha fazladir. Ancak Tiirkiye'de ne yazikki yashlara yonelik yeterli
calisma yapilmamaktadir. Tiirkiye'deki 6 milyon yaslidan 1 milyonunun acil bakima
ihtiyact vardir (http://www.ntvmsnbc.com/id/ 25137919/, Erisim Tarihi: 5. Ekim.
2010).

Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii tarafindan yapilan ‘Tiirkiye’de
Niifusa Iliskin Gostergeler’ baslikli arastirma dogurganlikta azalma ve dogumlarin
ileri yaglara ertelenmesi gercegini tespit etmektedir: Bugiin yilda 1.3 milyon olan

dogum sayisinin, 2015’te 1.1 milyona diismesi beklenmektedir (Danis, 2010).
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Kaynaklara gore Tiirkiye’nin diinya iizerinde Endonezya’dan sonra yaslanma
hizinda ikinci olmasi1 ¢ok onemli bir sonugtur. Bu sonucun yaninda en az bunun
kadar Onemli bir veri de Avrupa’nin yaslanmada kat ettigi siireyi Tiirkiye’nin

yaklasik olarak ii¢ kat hizla aldigidir.

Bu rakamlar Tiirkiye’nin ¢ok hizli bir degisim siireci yasamakta oldugunu
gostermektedir. Bu alanda boylesine ciddi bir degisim siireci ¢cok sagliksizdir. Eger
gerekli Onlemler alinmazsa iilkemizin Avrupa’nin simdiki yaslanma seviyesine

ulagmasi uzun zaman almayacaktir.
1.6. Diinya Saghk Orgiitii’niin Yashhk Tarifi

Yaslanmak emekli olmak degildir. Is ortamindan ve bazi sorumluluklardan
belki kismen uzaklagsmaktir. Diinya Saglik Orgiitiiniin tamimma goére yashlik;

cevresel faktorlere uyum saglayabilme yeteneginin azalmasidir.

Diinya Saglik Orgiitii yashilik donemi olarak 65 yas ve iizeri grubun alinmasini
tavsiye etmektedir. Ancak 65 yas ve lizeri donemin kendi icinde bir takim farkliliklar
bulunmasi nedeniyle 65-74 yas (genc yasl), 75-84 yas (yash) ve 85 ve iizeri donem

(ileri yagh) olarak ayrilmaktadir.

Ozellikle 75 yas ve sonrasi donemin bagimliliga gecis dénemi olmasi, 80 yas
tizerinde ise kendi kendine yetememeye bagli olarak bakim ihtiyacinin ortaya
cikmasiyla farkli degerlendirilmesi gerekir (Giiler ve A. Akin, 2006; Erbas ve L.
Akin, 2008).

Yagh insanin fiziksel dayanikliligt azalir. Sosyal iligkiler yashh insanin
kendisinden degil ona olan olumsuz bakistan dolayr asinmaya ugrar. Yash insan
aslinda bu doneminde sosyal olarak ¢evresine en onemli katkiyr yapacak bilgi, gorgii,

tecriibe ve deneyime sahiptir.

Diinya Saglik Teskilati’na gore diinya niifusunun yaslanmasiyla birlikte kanser,
diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar, kronik akciger hastaliklari, basta demans olmak

tizere mental hastaliklar biiyilkk oranda artis gosterdi. Yasla beraber gelen
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komorbidite durumunda en Onemli faktorler olan sigara, sedanter yasam tarzi
(fiziksel aktivitenin az oldugu hareketsiz yasam tarzi), obezite, sagliksiz ve bilingsiz

beslenme gibi olumsuz faktorlerin Oniine gecgilmesinin gerektigi belirtilmektedir

(Kutsal, 2009).
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2. BOLUM
YASLANMA TEORILERI

Oldukca fazla sayida yaslanma teorisi vardir. Bunlar hakkinda yapilan pek ¢ok
arastirma olsa da tiim yaslanma nedenlerinin bu caligmalarla aciklandigim
sOyleyebilmek kolay degildir. Ciinkii yaslanma sadece biyolojik, psikolojik, sosyal,
genetik ve cevre faktorleriyle aciklanilamayacak kadar karmasik ve ¢ok boyutlu bir

stirectir.

Bu boliimde biyolojik yaslanma teorileri basta olmak iizere daha ¢ok popiiler

olanlarindan bahsedilmektedir.
2.1. Yipranma Teorisi (Wear and Tear)

Bu teori ilk olarak Alman biyolog August Weismann tarafindan 1882 yilinda
One siiriilmiistiir. Asinma ve yipranma teorisi temel olarak canlilart makinelere
benzetir. Makinelerin kullanilmalarina bagl olarak asinmalar1 ve yipranmalar1 gibi
beden de bir siire sonra uzun yillar ¢alismaya baglh olarak asinma ve yipranmaya
baglar. Bu asinma ve yipranma, viicudun kendini tamir edemeyecegi boyuta
ulastiginda ise yaslanma siireci baslamis olur (Cox, 1993; Aiken, 1995; Klatz ve
Goldman 1997, Oguz, 2007).

Metabolizma hiicrelerdeki lipitleri kiiflendirip proteinleri pasa doniistiirerek
zehirli bir etkide bulunur. Bu faaliyet organizma iyice bozulana kadar devam eder.
Boylelikle metabolizma toksinler {iretir ve bunlar hiicrelerde siiresiz olarak

tutunabilirlerse hiicrelerdeki proteinleri bozarlar.

Bu sekilde devamli tekrar eden hasarlar sonunda hiicreler tahrip olur. Bununla
beraber, toksinler asidik yapida olduklarindan, yasam ile beslenme sisteminde
yapilacak 1yilestirmeler ile alkali yasam yontemleri uygulandiginda bedenin asit
miktart notralize edilip bu zararli maddeler viicut tarafindan atilir. Yaslanma ile
beraber viicuttaki asidik maddelerin fazlalasmasina paralel olarak saglik sorunlari

ortaya cikar (Wang, 1990; Kuzanli ve Yahyaoglu, 2008).
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Hiicre i¢i yasamin alkali oldugu diisiiniildiigiinde bu teorinin haklilig1 ortaya
cikmaktadir. Bugiin icin asidik {riinlerden kacinanlarin  ve  beslenme
aligkanliklarindaki hatalardan korunanlarin sagliklarinda ortaya cikan degisim

etkileyici seviyelerdedir.
2.2. Planh Eskime Teorisi

Yaslanmay1 planli eskime savina dayandiran teori; yaslanmanin genetik olup
ergenlik gibi organizma icin 6zel olarak planlandigim savunur. insan viicudu gibi tek
bir hiicreden baslayarak gelisen bir organizmada gelisim bir anda olmaz. Bu gelisim

mutlaka planl bir siray: takip etmelidir.

Beden yaslanma siirecine girdiginde bu durumun habercisi olan pH ve oksijen
seviyeleri diigmeye ve es zamanh olarak viicuttaki asidik artiklar birikmeye baslar.
Bu artiklart biriktirmek veya viicuttan atmak biiyiik dl¢iide insana baghdir. Kisi bu
olguyu viicuduna asidik maddeler alarak hizlandirabilecegi gibi, yiiksek pH’l1 alkali
su icerek veya alkali beslenerek (sebze, meyve ve dogal iiriinlerle agirlikli beslenme)

bu gidisat1 tersine ¢evirebilir (Wang, 1990; Kuzanh ve Yahyaoglu, 2008).

Bu baglamla bakildiginda iki teorinin de hemen hemen ayni sonuglar1 ortaya
koymaya calistigint gdormek zor degildir. Yaslanma siirecinin standardi olmayan

fakat bir siireci i¢eren ilerleyiciliginin oldugu bilinmektedir.
2.3. Yasam Hiz1 (Enerjisi) Teorisi

Bu teori genellikle metabolizma hiz1 diisiik canlilarin, metabolizma hizi1 yiliksek
olan canlilara gore daha uzun yasadigim varsaymaktadir. Orneklerden de anlasildig
gibi bu konuda yapilan pek ¢ok calisma bu teoriyi dogrular nitelikte bulgular ortaya
koymustur. Ornegin, fareler 2-3 yil yasarken, kaplumbagalar 100 yildan fazla

yasarlar.

Bu kuram ilk kez Alman biyolog Max Rubner tarafindan ortaya atilmigtir.
Rubner canlilarin metabolizma hizi, viicut biiylikliigii ve yasam siirelerini

degerlendirerek, canlilarin belli miktarda enerjiyle diinyaya geldigini ve bu enerjinin
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bitiminde O6liimiin gerceklestigini One siirmiistiir. Rubner’in kuramina gore yasam
boyunca tiiketilecek toplam enerji miktari, kalp atisi, soluk alip verme sayis1 ya da
uyku dongiisii gibi viicudun cesitli islevleriyle baglantilidir. Kisi enerjisini bos yere
harcarsa geriye kalan yasamini azalttig1 diisiiniiliir. Kurama gore fizyolojik islevlerin
sayisinin artmasina yol agacak etkenler yasam siiresini de kisaltir (Cox, 1993; Klatz

ve Goldman, 1997; Zulal, 2001; Oguz, 2007).

Diisiik metabolizma hizinin yaslanma siirecinde etkili oldugunu ifade eden bu
teori; yasam boyunca belirli miktarda metabolizmamiz var ve bunu astigimizda
oOliiriiz fikrine sahiptir. Sang Wang bu agiklamanin ilk kismina katildigini, fakat son
iki kismina katilmadigini soyliiyor ve ekliyor: Metabolizmanin belli bir miktari
yoktur. Metabolizmanin yavas calismasi demek asidik atiklarin yavas iiretilmesi
demektir ki bu da viicudun atiklardan tamamen kurtulmas: icin daha iyi bir sansa

sahip olacagi anlamina gelir (Wang, 1990; Kuzanl ve Yahyaoglu, 2008).

Bu veriler 15181nda teorinin ne oranda gercekleri ifade ettigi tartigmalidir. Zira
burada metabolizmanin caligmasiyla ve asidik atiklarin bu yolla birikmesi sonucu

yaslanma siirecinin ilerledigi aciklanmaya ¢alisilmaktadir.
2.4. Immiinolojik Yaslanma Teorisi

Immiinolojik yaslanma teorisine gore bazi insanlar dogustan zayif bir
bagisikliga sahiptir. Viicutta zaman icinde karsilasilan patojenlere karsi olusturulan
antikor ve yapilan agilarla hastaliklara kars1 bagisiklik kazanilir. Bagisiklik

sisteminin bu gelisimi insanda 40 yasinda zirveye ulasir.

llerleyen yillarda bagisiklik sistemindeki gelisim yerini gerilemeye birakir. Bu
teori temel olarak yashligin, bagisiklik sisteminin gerilemesi sonucunda viicudun
kendini yaralanmalar, hastaliklar, mutasyonlar ya da disaridan gelen organizmalara
kars1 koruyamamasiyla ortaya ciktigini savunur (Aiken, 1995; Bastirk ve

Boyacioglu, 2004; Pawelec, 2005, Oguz, 2007).
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Bagisikligin artmasi sadece yaslanma siirecinde olumlu gelismeyi saglamaz.
Ayrica bu durum psikolojik olarak da pek ¢ok olumlu sonuglarin ortaya ¢cikmasina
katkida bulunur. Bozuk bagisiklik sisteminin ayn1 zamanda sebebi bulunamayan pek

cok depresyon vakasinda rolii vardir.

2.5. Otoimmiin Yaslanma Teorisi

Bu teori immiinolojik yaslanma teorisinin tersi sayilabilir. Viicudun kendi
hiicrelerini tanimayip bu hiicrelere reaksiyon vermesini engelleyen self tolerans
mekanizmasinin ¢alismasi i¢in immiin sistemin ve onun hiicresel bilesenlerinin

normal sekilde calismasi gereklidir.

Otoimmiin yaslanma teorisine gore, immiin yaslanma teorisinin aksine
yaslanma, bagisiklik sistemindeki gerilemeye bagl olarak viicudun dis etkilere karsi
kendini savunamamasindan degil, bagisiklik sisteminin viicudun kendi hiicrelerini
tantyamaz hale gelmesi ve viicut hiicrelerini yok etmeye baslamasinin sonucudur.

(Cox, 1993, Bastiirk ve Boyacioglu, 2004; Oguz, 2007).

Viicudun kendi kendisini tanimasi ve ona kars1 gosterdigi reaksiyon normalden
sapmis ve tam olarak ters yone donmiistiir. Normalde bedenin disindan gelen yabanci
maddeler antijen olarak kabul edilip onlarla savasa giren bagisiklik sisteminin

savunma yapan hiicreleri kendi bedenine yonelik bir saldiriya gecmeye baslamistir.

2.6. Yaslanmanin Sebebi Glikoz mu?

Bu teori, hiicrelerin iginde ve arasindaki proteinleri birbirine yapistirma
eylemini gerceklestiren glikozun (kan sekeri) yaslanmanin sorumlularindan biri
oldugunu 6ne siirmektedir. Bu tez sdylenirken unutulan ve sdylenilmeyen sey ise,

sekerin giiclii bir oksijen tiiketicisi oldugu gercegidir.

Seker bazli iiriinler sanayide plastiklerin mukavemetini artirmada kullanilirlar.
Plastik bir malzeme bir 1s1 devrine her girdiginde atmosferde oksijen “delikleri”
yaratarak 1s1 altindaki malzemeye dogru ilerlediginden giicsiizlesir. Is1 devri boyunca

plastik malzemenin icine seker karistirilirsa, seker oksijeni hemen tiiketeceginden
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plastigin mukavemeti artar. Burada sOylenmek istenen, glikozun ¢evresinde yeterli
oksijen olsaydi, protein capraz baglantis1 yaratmayip ugucu karbonik asit haline

doniigserek tamamen yanacakti.

Ister geng olalim ister yasli, hepimiz karbonhidrat aliriz. Insanin yas1 kag olursa
olsun glikoz hiicrelerin etrafinda bulunacaktir. Problem glikoz degil, oksijen

eksikligidir (Wang, 1990; Kuzanli ve Yahyaoglu, 2008).

Seker, un ve tuzun saglikli yasam icin olabildigince az kullanilmasi gerektigi
tiim saglik otoritelerinin ortak olarak kabul ettikleri bir gercektir. Buradan hareketle
ve glikozun oksijen tiiketicisi olmasi nedeniyle bu teorinin oldukc¢a giiclii temellere

sahip oldugu soylenebilir.
2.7. Serbest Radikaller Teorisi

1956 yilinda Denham Harman tarafindan ortaya atilan bu teoriye gore normal
yaslanma, aerobik metabolizma sirasinda olusan serbest radikallerin dokularda
birikmesi sonucu olmaktadir. Serbest radikaller, kimyasal yapilarindaki dis
yoriingelerinde tekli elektron bulundurmalari nedeniyle kimyasal a¢idan oldukca
aktif maddelerdir. Viicudun metabolik faaliyetleri sonucunda artik madde olarak,

besinler yoluyla ve solunumla viicuda girerek hiicrelerde bulunabilirler.

Oksidasyona neden olan serbest radikaller temel olarak oksijen kaynakli
metabolitler, (siiperoksit anyonlart O2-, hidrojen peroksit H202, hidroksil radikali
OH) hipoklorik asit HOCI, kloraminler, azot dioksit N20O, ozon O3 ve lipit
peroksitlerdir. Bunlar organizmalar tarafindan hiicre i¢inde mitokandriyal solunum
zincirinde ya da hiicre disinda, 6zellikle de fagositler tarafindan meydana getirilirler

(Klatz ve Goldman, 1997; Oguz, 2007).

Serbest radikal olusumuna sigara, herbisit ve pestisitler, ¢oziiciiler, petrokimya
iriinleri, ilaclar, giines 1sinlari, X-1sinlari, hava kirliligi, yanlis beslenmeye bagh
olarak yiyeceklerde bulunan bazi bilesikler neden olur. Hatta egzersizler de oksijen
kullanimindaki artigla beraber serbest radikal olusumuna katkida bulunulur. Bu

maddeler hiicreye girdiklerinde yiiksek kimyasal aktiflikleri sayesinde, hiicre
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proteinlerine ya da genetik materyale kolayca baglanabilirler. Bunun sonucunda da
bu yapilarda bozulmalar meydana getirirler. Serbest radikaller teorisine gore
yaslanma, hiicre proteinlerinde ve genetik yapilarda meydana gelen bu bozulmalarin

sonucudur (Clark ve Perry, 1989; Aiken, 1995; Oguz, 2007).

Bazi insanlarin kendileriyle ayni ortamda bulunan diger insanlardan daha fazla
etkilendikleri gercegi bazilarinin kirleticiler ve radyoaktif kalintilarin sebep oldugu
atiklar1 digerlerinden daha kolay atabildikleri seklinde agiklanir (Wang, 1990;
Kuzanl ve Yahyaoglu, 2008).

Serbest radikallerin olusumuna neden olan tiim faktorler ile Kkirletici ve
radyoaktif kalintilarin onemli oranda kanserojen etkileri vardir. Bunlar saglikli
hiicreleri tahrip ederler. Olii hiicreler, diger hiicrelerin tahribatina sebep olan asidik
atiklara doniisiirler. insanin bu zararh atiklardan korunma yontemlerini bilmesi,

bunlar1 yasaminda kullanmasi uzun ve saglikli bir yasam i¢in 6nemlidir.
2.8. Capraz Baglanma (Kollajen) Teorisi

Kollajen viicut proteinlerinin %?25’ini olusturan Onemli bir molekiiler
maddedir. Deride, kan damarlarinda, organlarin yapisinda bulunur. Bu teoriye gore
kollajen viicutta normalde birbirlerinden ayr1 halde bulunan temel molekiiller
arasinda giiclii baglar olusturarak bu maddelerin ve dolayisiyla hiicrelerin islevlerini
bozucu yonde etkide bulunur. Zamanla bu molekiiller birikerek yaslanmaya neden

olurlar (Clark ve Perry, 1989; Cox, 1993; Oguz, 2007).

Yapilan son arastirmalara gore diyabet, goz lensi bulanikligi (katarakt), damar
tikaniklig1, bobrek problemleri, karaciger tahribati vb. bircok hastalik c¢apraz
baglantilara ve glikoza baglanmaktadir. Biitiin bunlar viicuttaki asit fazlas1 ve oksijen

azligindan kaynaklanan bulgulardir.

Yaslanma siirecinde; capraz baglantili proteinleri ve bunlarin viicuttan
atilmalarint saglayan makrofajlar (bagisiklik sistemi hiicreleri) 6nem kazanir.

Yaslandikca bagisiklik sistemi hiicreleri etkilerini kaybederler.
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Konno ve Chun’un su katmanlar1 hakkinda soylediklerine istinaden, Sang
Wang Y tabakali su aktivitelerinin yavagladigi veya altigen yapilarin asitlesme

sonucu makrofaj hiicrelerinin atil hale geldigini ifade etmektedir.

Wang; modern tip ne zaman bir sey i¢in “bilinmeyen bir sebepten Otiirii”
ibaresini kullanirsa bunun sorumlusunun asitlesme oldugu sonucunu c¢ikartmakta
oldugunu ve bazi doktorlarin atik iirlinlerin ve hiicrelerin asitlesmesine ve
alkalilesmesine dikkat etmemeleri sebebiyle yaslanma siirecini “bilinmeyen bir

sebep”’e dayandirdiklarini sdylemektedir.

Hakikaten de yaslanmanin pek ¢ok sebebi olmasina ragmen, beden iginde
bulunan tiim sivilardaki asitlesme oraninin artmasi bunlar icinde en Onemli

olanlardandir (Wang, 1990; Kuzanl ve Yahyaoglu, 2008).

Tipta pek c¢ok hastaligin tanisinda ‘esansiyel/sebebi bilinemeyen’ tabiri
kullanilir. Ornegin hastanin yiiksek tansiyonu vardir fakat bunun nedeni yapilan
tahlillere, ¢ekilen tiim filmlere ragmen ortaya ¢ikarilamaz. Boylelikle bu hastaliklarin

teshisinin Oniine ‘esansiyel’ kelimesi ilave edilir.
2.9. Genetik Yaslanma Teorileri

Her canli tiiriiniin kendine ©zgii bir yasam siiresi vardir. Uzun yasadigi
goriilenlerin ¢ocuklarinda ve torunlarinda aymi sekilde uzun yasam siiresine
rastlanmaktadir. Canlilarin soy agaglar incelendiginde ortalama yasam uzunlugunun

kalitimsal gecisle ilgili oldugu goriilmiistiir.

Canlilarin yaglanma siirecini genetikle agiklayan pek cok teori gelistirilmistir.
Ancak bunlarin her biri esas olarak, genetik yapidaki ve bunun kontroliinde olan
hiicresel olaylardaki cesitli degisimleri, biyolojik yaslanmaya sebep gostermektedir.
Ornegin “Somatik Mutasyon Teorisi” DNA’daki mutasyonlarin ya da kopma,
kisalma gibi diger hasarlarin yaslanmaya neden oldugunu soylerken; “Hata Teorisi”
RNA ve bundan sentezlenen enzim ve proteinlerdeki birikimli hatalar1 yaglanmanin

nedeni olarak aciklamaktadir.
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Bu teoriye gore DNA’da bulunan ve biyolojik o6zellikleri belirleyen genlerin
yaninda, aym1 zamanda biyolojik olarak yaslanma siirecini baglatan genler de
bulunmaktadir. Dis faktorlerden de etkilenmekle birlikte, canlinin ne zaman
yaslanma siirecine girecegini ve bu siirecin nasil isleyecegini temelde bu genler
belirlemektedir (Cox, 1993; Brown, 2000; Ozgﬁl, 2000; Zulal, 2001; Gavrilov ve
Gavrilova, 2002; Oguz, 2007).

“1962 yilinda, Hayflick ve Moorehead laboratuar c¢alismalarinda canh
hiicrelerin, Hayflick Limiti olarak adlandirilan, ortalama 50 kez bdéliindiikten sonra
cogalmay1 durdurduklarim1 gozlemlediler. Bunun sebebi ise DNA uclarinda bulunan
ve kaliim materyalini koruyan telomerlerin, her boliinmede bir miktar kisalarak en
sonunda kromozomlar1 koruyamayacak boya gelmeleri olarak aciklanmaktadir”
(Klatz ve Goldman, 1997; Jazwinski, 2000; Ozgﬁl, 2000; Ziilal, 2001; Demirsoy,
2004; Oguz, 2007).

Yaslanma siireci ve genetik gecis iliskisini biraz daha net gérmek i¢in genetik
hastaliklar1 incelemek faydali olacaktir. Baz1 genetik hastaliklar, insanlarda normal
yaglanma siirecinde goriilen belirtilerin aynilarina neden olurlar. Bu hastaliklara
genel olarak Yunanca “erken yaslanma” anlamina progeria sendromlar1 adi verilir
(Clark, 1999; Oguz, 2007). Cok daha basit olarak sadece hastaliklarda degil dis
goriiniiste bile Ornegin sa¢ dokiilmesi ve saglarda agarmanin goriilmesi belirgin
olarak ailesel kokenlidir. Sac1 erken agaran bir babanin ¢ocugunda da bu belirtilerin

belli bir yastan sonra ortaya ¢ikmasi akranlarina gore ¢cok daha hizlidir.

Yukaridaki verilerin 1s18inda yaslanma teorileri hakkinda pek cok bilim adamu,
arastirmaci farkli teoriler ortaya koymuslardir. Bunlardan sadece bir ya da bir kaginin
dogru oldugunu soylemek kolay degildir. Hemen hepsinin az ya da ¢ok yaslanma
siirecinde etkili olduklart ve bu siirecin dogal sonucu olarak kabul edilebilecekleri
sOylenilebilir. Bu teoriler siirecin hem bir parcasi hem de bir sonucu konumunda

bulunabilirler.
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3. BOLUM

YASLANMANIN SINIFLANDIRILMASI

Yaslanmanin pek ¢ok farkli siniflandirmalart vardir (Uysal, 1993; Tiimerdem,
2006). Genetik, cevresel, sosyal, psikolojik faktorler yaslanma siirecini olumlu veya
olumsuz yonde etkiler. Her insanin yasami, kisiligi, yemek yeme aligkanliklari,
duygular1 ve genetik yapisi diger insanlardan farklidir. Bu yiizden yaslanma siireci en

dogru ifadeyle kisiye 6zgii bir siire¢ ve duygular toplamidir.

Bu siire¢ i¢inde insanin sahip oldugu her organ ve sistem kendine 6zel degisim
yasar. Yapilan arastirmalarda organlarin, metabolik sistemin, fizyolojik ve anatomik
degisikliklerin farkli farkli etkilenmeye maruz kaldiklar1 tespit edilmistir. Ornegin
sinir sisteminde meydana gelen anatomik degisiklikler bile her insan icin aym

oranlar1 vermez.

Sinir sisteminde meydana gelen fizyolojik ve anatomik degisiklikler yapilan
arastirmalarla belirlenmistir. Fakat bu sonuglarin her insan i¢in standardize edilmesi
miimkiin degildir. Sinir sisteminde meydana gelen azalma oranlarina 6rnek vermek
gerekirse, 80’li yaslarda sinir sisteminde fizyolojik ve anatomik degisikliklerin
olugmas1 (Polat ve Kumral, 2010). Azalma Yiizdesi: Beyin agirhig %10-15, beyin
kan akimi %20, sinirdeki lif sayist %37, sinir iletim hiz1 %10, tat cisimciklerinin

sayis1 %64 olarak tespit edilmistir.

Yaslandikca beyne giden kan miktar1 arastirma sonuglarina gore beste bir
oraninda azalir. Bu tiim beden i¢in en gerekli olan oksijen ihtiyacinin da azalmasi
anlamina gelir. Beynin agirligi, sinir liflerinin sayisi, sinir iletim hizi ve tat duyumuz
belirgin derecede azalir. Yani insan yaslandik¢a yedigi yemegin, igtigi suyun tadini

genclik yillarina gore daha az hissetmeye baslar.

Her canlida goriilen bir siire¢ olan yaglilik iizerine sdylenenler yazilanlar
“yashlik algis1” ve “yash hissetme” deneyimlerini etkilemekte, bireyin ve toplumun

“yaslilik” taniminmi farklilagtirarak sekillendirmektedir (Kalkan, 2008).
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Insanlarin kendilerini “yash hissetmeleri” iizerine yapilan bir aragtirmada dort

temel ozellik saptanmistir. Bunlarin:

1. Kendini yash hissetmeye basladiklar1 zaman1 bilmek,
2. Mutsuz olmaktan korkmak,
3. Baskalarinin yasamini kontrol edememek ve

4. Bagkalarindan farkli hissetmek olduklari bulunmustur (Nilson, Sarvimaki ve

Erkman, 2000; Kalkan, 2008).

3.1. Normal Yaslanma

Tiim yaslanma sekillerinde kisinin yasam bi¢im ve kalitesi siireci olumlu ya da
olumsuz etkiler. Normal yaslanma zamanin gegisiyle olusan herhangi bir hastalik
ortaya ¢ikmaksizin meydana gelen degisikliklerdir. Hayatin siradan ve normal gecen

siireci i¢inde yasanir. Tiim canlilarin etkilendigi yaslanmadir.

Saglikli yaghlar arasinda kognitif durumda progresif bir azalmaya maruz
kalacak gurubu tanimlayabilmek pratik acidan ¢ok Onemlidir. Kisa donemde bu
bireyleri tanimlamak hasta ve aileleri i¢in degerli prognostik bilgiler saglar. Bu
bireylerin tanimlanmasinda anahtar 6zellik normal yaslanma ile demans arasindaki

donemde kognitif diisiis asamasinin taninmasidir (...)

Normal yaslanmada, hipokampal hacim azalmasi, takip edecek kognitif
kotillesme i¢in bir risk faktorii olabilir fakat Alzheimer hastaliginin varligim

gostermez (Golomb ve dig., 2001, Bakar, 2002).
3.2. Biyolojik Yaslanma

Yasglanmaya bagli olarak insan bedeninin yapisinda meydana gelen
degisikliklerdir. Her canli normal yaslanma siirecine maruz kaldigi gibi biyolojik
yaslanmaya da maruz kalir. Hiicresel diizeyde bozulmanin oldugu yaslanma siirecidir
ve tim canlilar icin gecerlidir. En erken yaslanan da gozdeki lens hiicreleridir

(Kalkan, 2008).
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Bu yiizden kir bes yastan sonra hemen herkes belirli oranlarda gorme
keskinliginde azalmanin oldugunu deneyimler. Ve bu durum ileri yaslarda ¢ok

yiiksek oranlara kadar ¢ikar.

3.3. Fizyolojik Yaslanma

Fizyolojik yaslanma daha ziyade biyolojik degisime bagl olarak organlarda
ortaya c¢ikan degisikliklerdir. Fizyolojik yaslanmaya bagli olarak organlarin
islevlerinde meydana gelen yavaslamalar onlar1 etkiler. Tiim bedeni ilgilendiren bir
fizyoloji oldugu gibi ayr1 ayr1i organ ve sistemleri ilgilendiren fizyoloji de
bulunmaktadir. Kalp yetersizligi i¢in tipik olan cesitli anatomik-fonksiyonel,
hormonal ve otonom sinir sistemi ile ilgili degisiklikler fizyolojik yaslanma

siirecinde olusurlar (Ilerigelen, 2010).

Fizyolojik yaslanma siirecinde prefrontal beyin dokusunda yasla artan MAO
enzim aktivitesi ve iliskili olarak doku biyojen amin ve metabolitleri diizeylerinde
anlaml degisiklikler oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular yaslanma ile ortaya c¢ikan
bazi entellektiiel ve motor disfonksiyonlar1 agiklayici olabilir. MAO inhibitorlerinin
kronik kullaniminin 6grenme ve bellek gibi yiiksek kortikal fonksiyonlarda belirgin
diizelmeye yol acabilmesi bu farmakolojik ajanlarin geriatrik tedavi stratejilerinde

kullanim1 konusunda umut vaad etmektedir (Giilter, Girgin ve dig., 1999).
3.4. Psikolojik Yaslanma

“Psikolojik yaslanma, bireyin davranigsal uyum yetenegindeki yasa bagh

degisimler olarak tanimlanir” (Amuk ve Oguzhanoglu, 2003).

Insanin kendini yash hissetmesine bagh olarak ruhsal diizeyde yetersizlik
yasamasi ve yasam kalitesinin biitiiniiyle degistirmesiyle karakterizedir. Bu durum
aslinda yaslanma algisiyla baglantili bir kavramdir. Derin ve koklii etkileri vardir.
Bununla birlikte kisa siirede tedavisinin yapilabildigi ve geriye doniisiimii olan

yegane yaslanma seklidir.
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3.5. Fonksiyonel Yaslanma

Yaglanma bobreklerde hem yapisal hem de fonksiyonel degisikliklere neden
olmaktadir. Hastalik ya da stres aninda, yashlarda degisen kosullara bobregin
adaptasyonu azalmaktadir. Bu nedenle gen¢ bireyler tarafindan kolaylikla tolere
edilebilen kosullar yaghlarda sivi-elektrolit bozukluklar1 ve bobrek yetmezligine

neden olabilmektedir (Altun, 1998).

Yaglanma fonksiyoneldir. Bedenin tiim organlar1 ve zihin yasin ilerleme
siirecinde kayiplar yasamaya baslar. Fonksiyonlar fizyolojiyle bire bir baglantilidir.
Degisik faktorlerin etkisiyle organ fonksiyonlarinin aym yas grubundaki diger
insanlara gore daha fazla yetenek ve islevsel giiclinden kaybetmesi fonksiyonel

yaslanmanin gostergesidir.

Ornegin yaslanmaya bagh olarak istahin azalmas1 mide barsak sisteminin daha
yavas calismasi nedeniyledir. Yaslandikc¢a cinsel fonksiyonlardaki yavaslama bu

baglamda degerlendirilir.
3.6. Sosyal Yaslanma

Bireylerin toplumun sosyal yapisi icindeki rollerinin ve sosyal iliskilerinin
yaslanmayla birlikte farklilagsmasidir (Oguz, 2007). Insanin bir toplumda ya da bir
grup icinde sosyal yonden yeterli ve istenilen diizeyde uyum saglayamama halidir.
Yash insan, yetenek ve becerilerini sosyal yasam icinde tam olarak kullanamaz. Bu
durum sadece yasl bireylerden kaynaklanmaz. Bazi insanlarin yashlar i¢in olumsuz
yarglya sahip olmalar1 ve yasamin ilerleyen yas donemlerinde onlardan
faydalanmanin anlamsiz oldugunu diisiinmeleri sosyal yaslanmanin en Onemli

nedenlerinden birisidir.

Sosyal yaslanma; yashinin toplum ig¢inde davramigsal ve bilissel
fonksiyonlarinin azaldigini aciklamak i¢in kullanilan bir kavramdir. Her ne kadar
sosyal iliskiler bakimindan yasli insan ¢evresinin azaldigini hissetmeye baslamis olsa

da bu durum onlarin topluma katkilarinin ortadan kalktigin1 gostermez. Bilakis
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yashlarindan maksimum oranda faydalanan toplumlar ge¢misin mirasin1 ve

tecriibesini degerlendiren ilerlemeye en acik toplumlardir.

3.7. Ekonomik Yaslanma

Yaslanma siirecinde emekli olan ve ek geliri bulunmayan yashlarin ekonomik
yonden zayifladiklarimi ifade etmek i¢in kullanilir. Bu siiregte yashlar emekli
maaglariyla baska higbir gelirleri olmaksizin simirli imkanlar i¢inde yasamlarina
devam ederler (Hooyman ve Kiyak, 1988; Bozcuk ve Demirsoy, 1997; Erdil ve dig.,
2004; Oguz 2007).

Emekli maasinin disinda hicbir gelir bulunmama durumu yaslanmis insan icin
eger eline gecen emekli maasi onun ihtiyaclarini karsilamaya yetmiyorsa 6nemli bir
stres faktorii haline gelebilir. Bu siirecte yashilarin en yakinlari tarafindan maddi

manevi ve psikolojik bakimdan desteklenmeye ihtiyaglar1 vardir.
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B. ZAMAN ALGISI

1.BOLUM
ALGI

Algt; psikolojide onemli bir konudur. Kisiye, olaya, olayin meydana geldigi
yere ve sayilabilecek pek cok faktore gore degisim gosterir. Kisinin o anki ruh hali,

gecmiste yasadigl travma ve mutluluklar algiyr olumlu ya da olumsuz etkiler.

Alg1 kisiden kisiye degisen subjektif bir kavramdir. Dolayisiyla degisimi
siireklidir ve yer, zaman, bolge, renk, ses, dokunma, iletisim, hava durumu, kent ve
koy hayati, bireyci ve kolektif kiiltiirler gibi pek cok faktorlere gore degisim ve

doniisiim yasar.
1.1. Algi Nedir?

“Algi, psikoloji ve bilissel bilimlerde duyusal bilginin alinmasi, yorumlanmast,
secilmesi ve diizenlenmesi anlamia gelir. Alg1 kelimesi (perception) Latince
"almak" anlamina gelen capere, kelimesinden koken alir. Oniindeki per takisi

"tamamen" anlamindadir” (Ana Britanica, Cilt:1 Sayfa: 376-377).

"Alg1" daha onceki deneyimleri ve 6grenme siireglerini icerir. Algir yanilmalari,
algilama diizenimizin hayata acik oldugunun bir kanitidir. Uyaricinin degisik olmast,
hareketli olmasi, tekrari, biiyiikliigli, siddeti ve rengi dikkatimizi ¢cekmede etkilidir.
Bireyin gereksinimleri ve degerleri onun algilayisim biiyiik Olciide etkiler. Bazi
algilama yetenekleri dogustandir, ne var ki kisinin Ogrendikleri ve deneyimleri,
dogustan gelen bu yeteneklerin gelismesinde 6nemli oranda rol oynar (Ciiceloglu,

1991).

Algimiz  gercegin oldugu gibi bir kopyasi degildir. Beynimiz duyu
organlarindan gelen uyariyr islemden gecirir. Algilar birer portre gibidir. Fotograf
degildir. Cizilen seyin gercekligi kadar, ¢izen ressamin niteliginden de etkilenir. iki

kisi ayn1 nesneye bakar, ama farkli seyler goriir (Sayar, 2008).
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Alg1 hakkinda farkli disiplinler farkli tantmlamalar yapmistir. Felsefe, sosyoloji
ve psikoloji alg1 ile yogun olarak ilgilenmistir. Algi duyu organinda tepki uyandiran
bir enerji olarak tamimlanir. Alginin olusmasi icin duyusal bilgiye, bunun duyu
organlar1 tarafindan alinmasina, yorumlanarak diizenlenmesine ve daha sonra

bunlardan anlamlar ¢ikartilmasina ihtiya¢ vardir. Anlami beynimiz sekillendirir...

Algt; duyu organlan araciligiyla edinilen, nesnelere ve olaylara ait izlenimlerin
tanimlanmasidir. Organizma, i¢inde yasadigi cevreye yeterli ve etkili uyumu algi
stirecleri ile saglar. Kisinin kendi 0znel yasantisina bagli algisi ile nesnel gercekler

arasinda farkliliklar olabilir.

Alg1 olmaksizin duyumlar hicbir sey ifade etmezler. Aslinda hemen her
duyumla birlikte farkinda olunmaksizin bir algilama islemi yapilir. Boylelikle
psikolojik olaylarin en yalin 6geleri, duyumlar degil, algilardir. Algilama ile son

bulmayan bir duyum yok gibidir (Baymur, 1978; Giirsoy, 2007).

Baska bir deyisle algi, tiim fiziksel duyular tarafindan iletilen bilgiyi beynin
terciime etmesidir. Zihnimizde hazir bulunan her sey, tiim isteklerimiz, arzularimiz,
on yargilarimiz, ihtiyaglarimiz ve gecmis deneyimlerimiz algimizi tanimlamaya
yardim eder. Sik sik bu zihinsel unsurlar algimizi duyularimizdan daha fazla etkiler.
”Software”’imiz, bilgisayar programimiz, gordiiglimiiz, duydugumuz, hissettigimiz,
tatigimiz ve dokundugumuz seyin ne olduguna iligkin kanimizi belirler. Pek cok
deney alginin etkilerinden bahseder, fakat onun gelisimi ve ¢alisma bi¢imi tam olarak

ve tiim ayrintilartyla bilinmemektedir (Wilcox, 2003).

1.2. Algi Kurallar1 Nelerdir?

Algi her ne kadar 6znel bir deneyim olsa da dis faktorlerle beraber
organizmanin kendine 0©zel otonom bazi egilimleri algmin kurallarinda rol

oynamaktadir.

Algiya dayali kuramin odak noktasi zihin ve goz arasindaki baglantilardir. Bu
baglantilarin giicii ve seviyesine gore algida degisim meydana gelir. Kuramin

uygulayicilari, alginin bash basina bir 6grenme bicimi olduguna inanirlar (Hortin,

37



1994; Alpan, 2008). Algi kuramcilarindan Gibson (1954) gorsel algi gelisiminde

yasantinin, diger bir deyisle deneyimin gerekliligine dikkatleri cekmistir.

“Algr alaninin yapisimt kararlastirmada duygusal ve sosyal etkenlerin

soyutlagtirilmasini agiklayan bazi algi kurallari vardir” (Koptagel-ilal, 2000: 24).
1.2.1. Temel Ilke

Tiim alg: kurallar biitiiniin pargalarinin toplamindan daha biiyiik oldugu temel
ilkesine dayanir. Biitiinde ayr1 ayr1 pargalarda tek basina bulunmayan otonom
ozellikler bulunmaktadir. Bu ilkeyi kanitlayan pek cok deney vardir (Koptagel-Ilal,
2000).

Parca tek basina bir sey ifade etmez fakat tiim parcalarin toplami biitiinii
olusturmak i¢in yeterli degildir. Biitiin, parcalarin toplamindan daha degerli ve

onemli bir kavram olarak kabul edilir.
1.2.1.1. Goriiniirde Hareket

Seklin degil, zeminin hareketinden dogan bir hareket algilamasidir. Kovboy
filmlerinde, goriiniiste hareket sik sik uygulanmir. Aktor, yalmiz belden yukarisi
goriilebilecek sekilde at egerine oturtulur ve arkadaki manzara belirli bir hizda
stirekli degistirilir. Filmi seyredenler, farkinda olmaksizin sanki kovboy at {izerinde

gidiyormus gibi bir izlenim edinirler (Ciiceloglu, 2009).
1.2.1.2. Geometrik-Optik Aldanimlar

Farkli1 geometrik sekillerde yasanan aldanimlardir. Teker teker parcalar halinde
gosterilen sekillerin daha sonra yan yana getirildiklerinde farkli algilandiklarini ifade
eder. GOz yanilmasidir. Uzunluklarin farkli oldugu zannedilir fakat her iki sekle

dikkatli bakildiginda uzunluklarinin esit olduklar1 anlasilir (Koptagel-ilal, 2000).
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1.2.1.3. Isik Aldanimm

Isiklarin yanip sonme durumunda bu yanip sonmelerinin arasindaki mesafeye
gore insanm1 yanilgiya diisiirmeleridir. Aradaki zaman aralig1 ne kadar kisa ise 1siklar

birbirlerine o kadar daha yakin algilanirlar.

Ornegin bu durum bir deney ile ortaya konulmaktadir. Birbirlerinden ayni
uzaklikta 151k noktalart olan A, B ve C birbiri ardisira yakilip sondiiriiliirler. A ve B
lambalarinin yanmalarindaki zaman araligi, B ile C arasindaki lambalardan daha kisa
oldugunda A ve B birbirine, B ile C’den daha yakinmis gibi goriiniirler (Koptagel-
Ial, 2000).

1.2.2. Alg1 Alam Kurallari

Sosyal bilis yaklasiminin temelinde sosyal alginin (kisi algist) biligsel bir siire¢
oldugu goriisii vardir. Bu goriise gore, insanlar edilgen (pasif) alicilar degildirler.

Etkin birer orgiitleyicidirler.

Insanlar  gordiiklerini, duyduklarni, dokunduklarimi, tattiklarmi  ve
kokladiklarini, kisaca degisik yollardan kendilerine gelen bilgileri tutarli ve anlaml
biitiinler (alg1 ve izlenimler) halinde orgiitleyerek yorumlama egilimindedirler (Sears,

Freedman ve Peplau, 1989; Donmez, 1992).

Algiy1 orgiitleme ve yorumlama pek c¢ok faktoriin etkisi altinda degisik
sonuglar ortaya koyar. Bilissel, ruhsal, kisilik faktorleri bunlarin basinda gelir. Bu

degisiklik ayn1 zamanda farkli yer ve durumlara gore de degisiklikler gosterir.
1.2.2.1. Yapisallasma (imgelerin Orgiitlenmesi)

Birbirinden ayn 6gelerde, kendiliginden bir araya toplanarak yapisal nitelik
kazanma egilimi vardir. Insanlar genellikle rastgele, daginik ve diizenli olmayan bir
bicimde duran noktalar1 belli bir grup oOrgiitlesmesi halinde algilama egilimi

gosterirler (Koptagel-ilal, 2000). Bu algilama egilimi ayni1 olaylar ya da benzer
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olaylar icin gecerli olabildigi gibi birbirlerine anatomik, ¢izgisel, geometrik benzerlik

durumlarinda da goriiliiliir.

Algi, kendisini olusturan duyusal girdilerin toplamindan daha fazla bir anlam
ifade eder. Bu gercegi, algisal psikoloji lizerinde calisan Alman psikologlar1 gestalt
kelimesi ile ifade etmislerdir. Bazi1 organizasyon kurallar1 (gestalt ilkeleri)

algilamamizi1 onemli oranda etkileme giiciine sahiplerdir (Ciiceloglu, 2009).

Gestaltct psikologlara gore 6nemli olan parcgalarin etkilesimidir. Bu etkilesimin

ortaya cikardigi sonuclar farklidir. Boylece bu etkilesim bigimlerini, algilamanin

yasalar1 olarak siniflandirilmistir (Crick, 2000; Alpan, 2008).

Algisal orgiitleme yasalar (gestalt ilkeleri) su sekilde aciklanabilirler (Alpan,
2008).

1.2.2.2. Bicim-Zemin (Figure-Ground) liskisi

Gestaltcilara gore bicim-zemin iligkisi géorme eylemi i¢in onemli bir islemdir.
Ayirdina varilacak nesneye “bi¢cim”, cevresine de “zemin” denmektedir. Bu ayrim
her zaman belirgin olmayabilir. Ayn1 anda hem zemini hem de bi¢imi algilamak
miimkiin degildir. S6z konusu ayrimi yapabilmek i¢in beyin yasantilardan olusan
ipuglarindan yararlanir. Big¢imle zeminin siirekli yer degistigi yamlsamali
durumlarda, beyin sirayla zemini bi¢im, bicimi zemin yaparak gérme egilimindedir.

Bir hayvan ya da avci amacina ulagmak i¢in bigimi zeminden ayirabilmelidir.

Askerlerin savas giysilerinin ¢evreye uygunlugunun amaci bi¢cim-zemin
yaniltmasindan bagka bir sey degildir (Wade ve Swanston, 1991; Pettersson, 1993;
Senemoglu, 1997; Crick, 2000; Alpan, 2008). Cesitli hayvanlarin renk ve bi¢cim
degistirmeleri onlar1 yasamda tutmaya yararken cevrelerindeki diismanlarinin bi¢cim

zemin iligkisi baglaminda yanilmalarin1 saglamaktadir.
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1.2.2.3. Benzerlik (Similarity) Yasasi

Gestaltcilarin benzerlik yasasina gore; bi¢im, renk, doku, hareket gibi ortak
gorsel Ozelligi olan nesne veya olaylar beyin tarafindan gruplandirilmaktadir.
Ornegin hareket eden bir kediye bakildiginda, kedinin viicudunun pargalari bir arada

goriiliir. Ciinkii pargalarin tiimii ortalama olarak ayni yonde gitmektedir.

Diger bir ornek verilecek olursa siyah bir at siiriisii icinde zebra hemen fark
edilir. Fakat diger yandan atlar birbirine renk bakimindan benzer oldugu i¢in bir

biitiin olarak algilanirlar.
1.2.2.4. Yakinlik (Proximity) Yasasi

Yakinlik yasasina gore birbirine yakin olan nesne ve olaylar birlikte diger bir
deyisle gruplanarak algilanirlar. Ornegin yiizeyde yukaridan asagiya ii¢ sira halinde
yan yana dizilmis noktalar, yatay diizlemde birbirlerine dikey diizlemden daha yakin
olduklar i¢in satirlar gibi, birbirine kosut ii¢ cizgi olarak algilanirlar. Ciinkii beyin

birbirine yakin olan noktalar1 gruplayarak bir biitiine doniistiirmektedir.
1.2.2.5. Tamamlama (Closure)Yasasi

Tamamlama yasasina gore bir ¢izgi kapali ya da kapaliya yakin bir bicim
olusturuyorsa bu goriintii cizgiden &te bir bicim olarak algilanmaktadir. Ornegin bir
boliimii bozuk ya da hatali basilmis bir yazinin ¢ogu zaman ne oldugu kolaylikla

yordanabilmektedir.

Kagt iizerindeki bir nokta gorsel olarak giiclii bir etkiye sahiptir. iki veya daha
cok nokta birbirine baglanarak gézde ya da beyinde izleme diirtiisii olusturur ve
sonugta bicim algisina varilmasi ¢ogu zaman kac¢inilmaz olur. Beyin yasamdaki en

onemli biitiinleyicidir. Eksigi tamamlar fazlay: ¢ikartir.
1.2.2.6. Siireklilik (Cogtiguity) Yasasi

“Siireklilik yasas1” ya da “yon kurami1” na gore bir uyaricinin igindeki degisim,

beyin tarafindan yavas ve kademeli olarak algilanir. Aynm1 yondeki cizgilerin hareketi,
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birlikte, bir biitiin olarak cabuk algilanmaktadir. Birinden digerine siiriip giden etki
dogal iliskiler bi¢iminde duyumsanir. Uzatilmis bir parmak ya da ok isareti, onu

izleyen gozlere liderlik etmektedir.

Gestaltgilarin oOrgiitlemeye yonelik algi yasalarini igine alan iyilik anlamina
gelen “Pragnanz” adinmi verdikleri genel bir ilkeleri bulunmaktadir. Buradaki temel
diisiinceye gore gorme sistemi, gorsel verilerin en basit, en diizgiin ve bakisik
yorumuna ulasir. Beyin genellikle uyaricilar karsisinda karmagik bir yoruma oranla

en akla uygun olan yorumu yeglemektedir (Alpan, 2008).
1.3. Algiy1 Etkileyen Faktorler

Alg1 kisiye 6zel oldugundan onu etkileyen faktorler de kisiye ozeldir. Hatta
baz1 faktorler kisiden kisiye cok dramatik farkliliklar gosterebilir. Bir faktor kiside

algiy1 olumsuz etkilerken digerinde olumlu bir etki meydana getirebilir.

Bireyin yasamis oldugu “hayat-diinya” tecriibelerinin toplami, her ne sekilde
olursa olsun (fiziksel, sosyal veya hayali), hayati yorumlamasina, yeni olgularla ilgili
anlam olusturma ve algilamasina bir temel teskil eder (Taylor, 1993; Kahveci ve Ay,
2008). Yaslanma siirecinde algilarda meydana gelen degisim gecmis yasam
deneyimleriyle ilgilidir. Insanin simdi ve gelecekte gecmis yasam deneyimlerinden

bagimsiz olmas1 miimkiin degildir.

Personifikasyon, kisinin kendisine ya da bir diger insana iliskin olarak
gelistirdigi imgedir. Olumlu ya da daha fazlasiyla olumsuz yonde islev goriirler.
Ihtiyaclarin karsilanmasina yonelik ve kaygili yasantilar sonucu olusan bazi duygu,
tutum ve kavramlar icerirler. Personifikasyonlar, ¢cogu kez mal edildikleri kisilerin
gercek niteliklerini  yansitmaz. Baslangicta, bireyin cevresindeki  kisileri
degerlendirmesinde ona alg1 dayanagi saglayabilmesi amaciyla gelistirilirler. Ancak,
bir kez olustuktan sonra, bireyin diger insanlara kars1 tutumlarin siirekli ve degismez
bir bicimde etkilerler. Dolayisiyla personifikasyonlar, daha ¢ok kisinin c¢evresini

yanlig algilamasia ve kisilerarasi iligkilerinin bozulmasina neden olurlar. Ayn
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durum bireyin kendisini degerlendirmesinde de s6z konusudur (Gengtan, 2000;

Karsli, 2008).

Alg1 ayn1 zamanda fiziksel ya da giidiisel durumumuzdan da etkilenebilir.
1950’11 yillarda, Gilchrist ve Nesburg insanlardan resimlere bakip ne kadar canli
renklendirildiklerini gormelerini istediler. Manzara resimleri gibi bazi resimler
belirsiz bir uyaranken, digerleri yiyecek ve iceceklerden olusuyordu. Arastirmaya
katilanlar dort saat ya da daha uzun bir siire boyunca yiyeceksiz ya da iceceksiz
kaldiginda, yiyecek ve icecek resimlerinin digerlerinden daha canli renklendirildigini
diisiindiiler. Insamin ihtiyaclar1 énemlidir. Haliyle bir siire sonra giidiisel durumlari

aclik resimlerini algilayis bi¢imlerini etkilemisti (Hayes,2011).

Genel faktorlerin disinda sayilabilecek ¢ok sayida algiyr etkileyen faktor
bulunmaktadir. Algiy1 etkileyen algi kurallarimin disinda genel faktorler; insanin
duygusal yonii, i¢inde yasadigi sosyal ¢evre ve bu c¢evre igindeki konumundan

olusur...
1.3.1. Kisilik

Algmin etkilendigi en 6nemli o6zellik kisiliktir. Kisilik o6zellikleri; duygu,
diistince ve davranis1 etkilemekle kalmaz, iletisim halinde olan her faktorle
etkilesime gecerek baglanti saglar. Etkiler ve etkilenir. Anlik tepkilerde, hayati genel
anlamda algilayista, degerler listesindeki siralamada, otekini kavrayis ve
degerlendiriste, aile ve sosyal iliskilerde kisilik ozellikleri belirleyicidir. Ornegin A
tipi ve B tipi kisilik ozelliklerinde ¢ok belirgin kisilik farkliliklar1 onlarin algi

diizeylerinin farkliligindan koken alir.

Insanlarin diisiince sekilleri, davranig bicimleri, duygulari, dis goriiniisleri,
yetenekleri, olaylar1 algilama bigimleri, bu olaylara ve olgulara karsi tepkileri
farklidir. Bu farklilik yasamin her doneminde degiserek ilerler. Bu farkliliklara

cogunlukla kisilik 6zellikleri neden olur.
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Ayni olay karsisinda ii¢ farkli kisinin ii¢ farkli tepki gostermesinin temelinde
de kisilik yatmaktadir. Ayni ¢evrede yetisse, ayni egitimi alsa ve aym Kkiiltiirel
ortamdan gelse de insanlar arasinda bir takim yaklasim farkliliklarinin oldugu
goriiliir. Kisilik parmak izi gibi kisiye Ozeldir ve insanlarin c¢evreyle iligkilerini
etkileyen, i¢ diinyasina ve davramislarina yon veren onemli bir etkendir (Durna,

2005).
1.3.2. Bireyci ve Kollektif Kiiltiirler

Kiiltiir bir toplumun hafizasidir, toplum yasantilarin1 ve yasantilarindan
ogrendigi sonuglari kiiltiir icinde kusaktan kusaga aktarir. Iki toplum arasindaki fark,
bilgi birikiminden dogar ve kiiltiir, bu birikimin dogal ortamini olusturur (Ciiceloglu,
1991). Batili bilim insanlan kiiltiire bagli sendromlar diye bir kategori icat ederek

bunu alt gruplara ayirip siniflandirmislardir (Simons ve Hughes 1985, Doksat, 2008).

Insanlar yasadiklar kiiltiirle biitiinlesirler. Cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik
donemleri genellikle ¢ok kiiltiirliiliikten uzak, kendi toplumsal etkilenmelerine acik
olarak siirer. Aile icindeki yasam, din, ahlak kurallari, toplum i¢inde olusmus
geleneksel kurallarin tiimii  kisiligi ingsaa etmenin yaninda algi seklini de

bicimlendirir.

Bircok  arastirma  bireyci  topluluklarda, topluluk¢cu topluluklarla
karsilastirildiginda benlige daha ¢ok deger verildigini bulgulamistir. Bunun yaninda
bagka arastirmalar ise benlik degerinin sosyal olarak farkli yollarla ifade bulan

evrensel bir giidii oldugunu gosterir.

Topluluk¢u kiiltiirlerdeki insanlar iligkisel ve baglamsal kodlarin etkisi
alindadir. Onlar kendilerini tek ve yalmz gormezler. Insanlar kendilerini ve
digerlerini tanimlarken, duygulara ve duygular1 diizenlemeye bagh atiflarda
bulunurken iliskisel-baglamsal etkenlere daha fazla dikkat ederler (Kagitcibasi,
2010).
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Ortadogu ve Akdeniz kiiltiiriinde insanlar birbirlerine dokunarak, yakin
mesafede, konugma ve goriismeyi gayet normal karsilarken, ayni duruma
Amerikalilar pek sicak bakmamaktadirlar. Amerika’daki insan iligkileri bu
baglamdan bakildiginda Ortadogu ve Akdeniz kiiltiirline gore cok soguk ve resmi
gelebilir. Amerika’da durus mesafelerine dikkat edilmemesi, taraflar arasinda
huzursuzluk ve yanlis anlagilma gibi bir¢cok sorunu beraberinde getirmektedir (Mutlu,

1999; Yesil, 2009).

Ornegin bas ve isaret parmaklar1 ile yapilan bir ‘0’ hareketi, Amerikalilar
tarafindan miikemmel, Japonlar tarafindan para, Fransizlar tarafindan degersiz, sifir
olarak algilanirken, Brezilyada ¢ok kaba bir hareket olarak algilanabilmektedir.
Selamlagmada, el sikma, goz temast gibi bircok konuda farkli anlam ve degerler

ifade edilebilmektedir (Czinkota, 1996; Mutlu, 1999; Yesil, 2009).

Geleneksel kiiltiirlerde bireysel algi, bireyci kiiltiirlerde oldugu gibi onem
tastmaz. Bu Kkiiltiirlerde algi; bireysel farklilhiklarin goz ardi edilmesi ve
onemsenmemesine bagl olarak tek tiplilik 6rnegi olusturur. Genis kitlelerin kollektif
kiiltiirlerde kolay manipiile ediliyor olmasi bu tek tiplilikten kaynaklanir. Verilen
mesaj topluca genis bir kitlenin zihni tarafindan sorgulanma siirecinden gegirilmeden
almip kabul edilir. Asiret ve cemaat anlayis1 bu kiiltiirlerde olusur. Insanlar birlikte

hareket edip giiclii sonuclar ortaya ¢ikarirlar.
1.3.3. Kalipyargilar

“Kalipyargi; "algilayicinin, toplumsal gruplara iligkin bilgi, inan¢ ve
beklentilerini iceren biligsel bir yap1" olarak tanimlanabilir” (Mackie ve dig., 1996).
Insanlar, simflandirma yoluyla diinyay1 bircok farkli toplumsal gruba ve kategoriye
ayirirlar. Bu toplumsal grup ve kategorilere iliskin bilgi, inan¢ ve beklentilerini
iceren biligsel bir yapi gelistirirler. Bu biligsel yapiya da "kalipyargi" adi verilir
(Demirtasg, 2004).

"Kalipyarg1" terimini giincel anlamiyla ilk kez kullanan Walter Lipmann

(1922), kalipyargilari, hangi grubun nasil oldugunu ve ne yaptifini gosteren
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"beyindeki resimler" olarak tanimlamistir. O'na gore; goriis alanimizdaki insan1 ya da
gurubu oldugu gibi gdormeyiz; bunun yerine, gordiigiimiiziin bir insan ya da gurup
oldugunu anlar ve ardindan hizla zihnimizin bu goriintiiye iliskin daha Onceki
birikimini amimsariz. Bu birikim verecegimiz karar1 direkt etkiler ve bu karar

dogrultusunda anlam1 kendiliginden ortaya ¢ikarir (Miller, 1982; Demirtas 2004).

Kalipyargilar, algilayicinin zihninde yer alan degismesi kolay olmayan bilissel
yapilardir. Her bireyin gecirdigi yasantilar ve bu yasantilardan c¢ikardigi sonuclar
benzersizdir, biriciktir ve bu nedenle her bireyin toplumsal kalipyargilar1 birbirinden
farkli olabilir. Ancak, aym1 zamanda, kalipyargi olusumuna yol acan etkilerin cogu
ortak bir toplumsal baglamdan gelir. Bir¢cok toplumsal kalipyarginin icerigi cesitli
gruplarin iyeleri tarafindan biiylikk oranda paylasilir durumdadir ve boylece de
toplumda bir biitiin olusturur. Kalipyargilar, olumlu ya da olumsuz, bir¢cok 6zellik
icerir. Baz1 kalipyargilar gruplar arasindaki gercek farkliliklart dogru bigcimde
yansitir, bazilar ise tamamen gercek disidir, uydurmadir (Smith ve Mackie, 1995;

Demirtas 2004).

Kafa karigikliginin altinda ve verilen olumsuz tepkilerin ardinda belli
kalipyargilar yatmaktadir. Marifet oldugu gibi kabul etmek degil, bir araya
getirildiklerinde bize yeni ve belirgin bir kalip ya da egilim sunacak enformasyon

parcalari ya da ipuclarim yakalayabilecek bir bakis gelistirmektir (James, 1997).

Algiy1 etkileyen kalip yargilardan yashiliga yonelik kalip yargilarda genel

olarak hem yaslilar1 hem de yaslilara olan bakis1 olumsuz yonde etkiler.

Ne yazik ki bir¢ok toplumda yashliga iliskin bazi kalip yargilar gelistirilmistir.
Butler’e gore bunlar, temelde alti bashk altinda toplanabilir: 1-Yaslhiligin bizzat
kendisi, 2-Uretim dis1 olma durumu, 3- iliskisizlik, 4- Esnek olmama, 5- Bunaklik, 6-

Huzur (Kog, 2002).

Bu kalipyargilar hakkinda kapsamli diisiiniildiiginde hicbirisinin dogru
olmadig1 rahatlikla goriilebilir. Yaslilik tiretimin ortadan kalktig1 bir donem degildir.

Bilakis pek c¢ok yazar, bilim insan1 ancak ileri yaslarda onemli eserler ortaya
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koyabilmisler biiylik basarilara imza atmiglardir. Diger yandan yaslhilik déneminde
kurulan iligkiler, hayatin zorluklarina karsi artan tahammiil, ruhsal gelisme ve

huzurlu bir yasam bu dénemde genclik yillarina gore ¢cok daha saglam ve tutarlidir.
1.3.4.Onyargilar

Pettigrew (1988, 1988), son yillarda ozellikle Avrupa’da yabancilara karsi
Onyargilar olctiigli calismalarinda gizil ve goriiniir 6nyargi ayirimini yapmustir. (...)
Goriinlir onyargi, kendini ozellikle hala Almanya’da Tiirklere, Fransa’da Kuzey
Afrikali’lara vb. kars1 gostermekle birlikte, baska toplumlarda (6rnegin Hollanda)
gizil Onyarg: toplum tarafindan daha fazla olusturulmakta ve maalesef onyarg: sekil

degistirmis olarak var olagelmektedir (Kagitcibasi, 1999).

Degisim yasamin temel oOzelligidir. Kapali bir zihin gerceklige bakisimizi
daraltarak degisimi engeller. Yeni bir olay ya da soruna anlam vermeye calisirken
ayni seyleri tekrar yapariz. Degisimi bir perspektife oturtamazsak, bildik seylerle
celisen her yeni enformasyonu otomatik olarak reddederiz. Belirsizlik ve tahmin

edilemezlik karsisinda gelecekten korkmaya baglariz (James, 1997).

Onyargilarin hemen hepsi kalip yargilar gibi insan diisiincesini ve bu
diisiinceden kaynaklanan algilar1 etkiler. Her insanin ¢ocukluk, genclik ve eriskinlik
yillarindan kazandig1 6n yargilar1 vardir. Onyargilar akla gelen hemen her seye karsi
geligtirilirler. Bagkalarina tolerans, hos gorii yeteneginde azalma, ge¢cmis yasam

deneyimleri onyargilarin gelismesinde etkilidir.

Onyargilar cogunlukla olumsuz yonelimlidirler. Bir insanin digeri icin olumlu
bir 6n yargiya sahip olmasi enderdir. Onyargilar son yillarda iilkeler ve dinler
arasinda gelistirilmeye calisilan hos gorii ortami ve diyalogtan ziyade catisma
ortamina dogru bir gidisi isaret etmektedir. Ciinkii dinler ve kiiltiirel farkliliklar
tizerinden yapildig: ifade edilen ve dinlerin 6ziiyle bir baglantis1 olmayan spekiilatif

terorist faaliyetler giiniimiizde simdiye kadar hi¢ olmadig1 kadar artmaya baslamistir.
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1.3.5.Medeniyet

Medeniyet uygarlik anlaminda kullanilan bir kelimedir. Bir iilkenin veya
toplumun maddi ve manevi varliklarinin, diisiince, sanat, bilim, teknoloji iirlinlerinin
tamamini ifade eder. Boylesine genis anlami olan Medeniyet hakkinda ‘Medeniyetler
Catismas1’ kavrami ortaya atilarak diinya capinda maksadi asan pek ¢ok spekulasyon
olusturuldu. Oysa Tiirkiye’de 2011-2012 Akademik Takviminde ilk kez bir Vakif
Universitesi biinyesinde ‘Medeniyetler Ittifaki Enstitiisii’ kuruldu ve lisansiistii

Ogrenci almaya bagsladi.

Her milletin diger milletleri degerlendirirken orijinal bakis acisina sahip oldugu
bir gercektir. Bu baglamda bakildiginda Tiirkler; ‘Medeniyetler Catismast’
kavramindan ¢ok ‘Medeniyetler ittifaki’ kavramimi 6nemsediklerini tarihteki pek ¢ok
ornekte oldugu gibi Orta Dogu’da meydana gelen bolgesel dinsel catismalarda

arabulucu rolii iistlenmeleriyle acikca ortaya koydu.

‘Medeniyetler Catismas1’ kavramui ilk kez Samuel Huntington tarafindan ortaya
atildi. Bu kavramla ilgili yazdiklarinin yaymlanmasinin ardindan biiyiik tartismalar
oldu. Bu kavram zaman ilerledik¢e kendini gerceklestiren bir kehanet gibi gelisti.
Huntington; iilkeler arasindaki iligkilerde belirleyici unsurun politik ya da ekonomik
ideolojiler degil, medeniyetler olacagini ve bu tezinin 21. yiizyillda devam edecegini
ifade ediyordu. Huntington bu tezini ilk olarak 1993 yilinda Foreign Affairs adli
akademik dergide yayinladi. 1996 yilinda calismasini genisleterek kitaplastirdi.

Samuel Huntington tarafindan ortaya atilan bu diisiince 6n yargi icin 6nemli bir
ornektir. Olumlu bakis agisindan uzak, otekilestirici ve yabancilastirici bir yaklasim
olarak Medeniyetler Catismas1 kavrami diinya insanliginin gelecegine olumlu katkida

bulunmaktan ¢cok uzaktir.

Insanlar, kimliklerini etnik ve dini terimlerle tanimladik¢a, farkli din ve etnik
yapilara mensup insanlarla kendileri arasinda birbirine kars1 ‘biz’ ve ‘onlar’
iliskisinin var oldugunu muhtemelen goreceklerdir (Huntington, 1995; Golbasi ve

Dever, 2007).
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1.3.6.Radikalizm

Radikalizm her gecen giin Onemini kaybetmeye baslamis olsa da ani ve
sagskinlik yaratan kiiresel eylemlerle adin1 giindemde tutmaktadir. Bolgesel ve din
odakli catismalar1 kendi amaglarin1 gerceklestirme dogrultusunda yonlendirmeye
calisan radikalizm mensuplari; ABD’de 11 Eyliil, Norve¢’te 22 Temmuz
saldirilarinda ve ‘Miislimanlarin Masumiyeti’ adli filmin gOsteriminden hemen

sonra oldugu gibi kiskirtilmis kanli eylemlerle diinya barisina zarar vermektedir.

Radikalizm; kullanimi toplumsal diizeni biiyiik oranda etkileyen degisimler
iceren asir1 siyasi reformlar iiretmeye calismak veya bunlar1 desteklemektir. Degisim
ve doniisiim demokratik degil terorizme benzer yaklasimla gerceklestirilmek istenir.
Radikalizm baglh basina asir1 bir siyasi goriise inanmak veya asir1 bir siyasi goriisii
desteklemek olabilecegi gibi, asiri olmayan veya asir1 bir goriis olarak dogmamis bir
siyasi diisiinceyi asir1 unsurlarla yeniden ele almak olabilir. Asirilik anlayisi subjektif
olabilecegi icin radikalizm goriisii de subjektif olabilir (wikipedia.org/wiki/

Radikalizm).

Kars1 tarafi anlamaktan uzak koyu bir taassup i¢inde olma hali anlamina gelen
radikalizm; algilama diizeyini olumsuz ve yanl etkiler. Bu durum ne yazik ki kisiler
arasi, toplumlar ve dinler arasi huzursuzluk ve catigmanin, algisal sapmalarin en

temel nedenlerinden birisidir.

Sonu¢ olarak O (Huntigton), tahmin ettigi medeniyetler catigmasini tasvir
ederken “kutsal savas” (Holy War) ve Hagli Seferi (Crusade) terimlerini sikca
kullanmiyor ise de, eger tahmini dogru cikarsa, bu catismalarin niteliginin bdyle

olacagi genel olarak kabul edilmektedir (Rubenstein, 2002; Golbasi ve Dever; 2007)

1.3.7.Beklenti Diizeyi

Bir olaydan etkilenme diizeyi o olaydan beklenti diizeyiyle baglantilidir.
Beklenti yiiksek ve elde edilen sonu¢ olumsuzsa ortaya ¢ikan hayal kirikligidir.

Beklenti az ve elde edilen sonu¢ olumsuzsa bu durumun ortaya ¢ikaracagi hayal
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kiriklig1 digerinden daha az olacaktir. Beklenti diizeyinin az ya da ¢cok olmasi olayin
meydana gelis siirecinde ortaya c¢ikacak sonuglar kisilikle baglantili olarak etkileme

potansiyeline sahiptir.

Her insan yaratilistan gelen, bir zihin ve diinya goriisiiyle yasamina devam
eder. Beklenti diizeyi her insanin hem yaratilisindan gelir hem de bebekliginden
baslayarak cocukluk, genclik, yetiskinlik zamanlarindan 6grendigi, deneyimledigi
hayat olaylariyla insaa olur. Bu insaada sosyokiiltiirel faktorler ilk siradadir. Bir

insanin beklenti diizeyinin kisilik 6zelliklerinden bagimsiz olmasi imkansizdir.

Bir bireyin davranisi tek basina degil, ancak belli bir sistemin pargasi olarak ele
alinabilir. Bu sistem, ¢evresindeki diger bireylerin bu bireyin nasil davranacagina
iliskin beklentilerini ve bu beklentiler 1s18inda sergiledikleri davranmislar igerir
(Miller, 1982; Demirtag, 2004). Beklenti kavrami, bireyin icinde bulundugu ortamda
algiladig1 ipuglarinin ne gibi olusumlara yol acabilece§i konusundaki tutum ve
bekleyisi olarak tanimlanabilir. Beklentiler giinliikk yasamin kaginilmaz, temel

ogelerindendir (Jussim, 1990; Demirtas, 2004).

“Digerleriyle, onlarin yakin ya da uzak gelecekteki olasi tepkileri hakkinda
bazi beklentiler gelistirmeksizin etkilesime girdigimiz enderdir” (Miller ve Turnbull,
1986: 234; Jones, 1990). Bu beklentiler yas, cinsiyet ve irk gibi demografik
ozelliklerin yaninda, kisilik oOzellikleri, gecmis yasantilar gibi daha bireysel
ozelliklere iligskin inan¢ ve diisiincelerden dogar (Miller ve Turnbull, 1986; Demirtas,

2004).

Belli bir kosulda bir bireyle karsilastigimizda gozlemledigimiz davranislarla
gormeyi bekledigimiz davranislar arasinda bir karsilastirma yapmamiz kag¢inilmazdir.
Bu karsilastirma hemen her sey i¢in yapilmaya calisilir. Bu beklentiler gecmis
yasantilarimizla yakindan iligkilidir ve hepimizin, insanlarin hangi kosulda nasil
davranmas1 gerektigine iliskin cok daha ayrigmis goriisleri vardir (Jones, 1990;

Demirtas, 2004).
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Beklenti (algisal beklenti) belki de alginin en biiyiik unsurudur. Bizler “algisal
aligkanlik” canlilariyiz. Neyi gormeyi Ogrendiysek onu goriir ve onu goérmeyi
bekleriz, neyi isitmeyi 6grendiysek onu isitiriz. Eger boyle olmazsa totaliter egomuz
onu elekten gecirip disar1 atar. Boylece o artik islevsiz hale gelir. Yasam
tecriibelerimiz boyunca bagkalarindan belli davranislari beklemeyi O6grenmisizdir,

elbette kendimizden de.

Beklentiler sayesinde, kendimiz, baskalar1 ve atrafimizdaki diinya hakkinda
kararlar alirken kendimizi mantikli, tatmin olmus ve giivenlikli hissederiz. Bu
kararlarin ¢ogu fiziksel diinyanin degismedigi goriisiine dayanir ki bu yanlis bir
kamidir. Fiziksel diinyada da bizde oldugu gibi gizli ya da belirgin her an degisimler
olmaktadir (Wilcox, 2003).

1.4. Bilesik Algilar

Bilesik algilar daha karmasiktir. Bu algilar zaman algisi, yer algisi ve nesne

diinyasinin algilanmasi seklinde iice ayrilir.

1.4.1. Zaman Algisi

“Zaman algisinin sozliik anlami; ruhsal bir siirecin hizi, zaman icindeki yeri,
goriliniis diizeyi acilarindan siiresini kavramak” (Hancgerlioglu, 1997; Giinaydin,
2011: 37) olarak tamimlanmaktadir. Fakat bu sozliikk tanimi zaman algis1 kavramin

anlamak i¢in yeterli degildir.

Farkli ruhsal durumlar ve olaylar altinda zaman algist1 ve akisi farkh
algilanabilir. Kisinin zorla yaptig1 is, gercekte oldugundan daha uzun siireli
algilanabilir. Einstein’in deyimi ile “kizgin bir sobanin iistiinde gecen iki dakika ile
sevgilinin yaninda gegen iki saat ayni degildir”’. Uyaniklik durumuna gore, uyku ve
anestezi altinda zaman daha kisa algilanir. Uyaranlarin azalmasi durumunda yasanan
olaylardaki degisiklik diizeyi son derece diisiik oldugundan zaman duygusu ve algisi

baskilanir. Yani zaman akisi, algist ve hizi tam olarak kisiye ozeldir.
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Dogrusal zaman, yasamimizin biiyiik bir boliimiinii kapsadigr i¢in, zamanin
baska bicimde var olacagimi kavramak olduk¢a zordur. Zaman akisini hissetmek
bilin¢li farkindaligin sonucudur. Normal biling bi¢iminde zaman dogrusaldir. Zaman
aslinda dogrusal akmaz. icinde duragan olaylarin yerlestigi, sabit bir uzay zamana
sahibiz. Algilarimizdan dolayr zamam akiyormus gibi algilariz. Akan sadece bizim
diisiincelerimiz ve bilincimizdir. Siralama, 6znelligimizle zorla kabul ettigimiz bir
seydir. Bu akis zihnin varligina baglidir. Biitiin giinliik diisiince, umutlarimiz,

korkularimiz, inanglarimiz simdi ve gelecek iizerinde sekillenir (Tarlaci, 2008).

Insan; saatin icindeki akrep ve yelkovan hareketi iizerinde bir etkide
bulunamaz. Bunlar durmaksizin hareket eder ve birey ne yaparsa yapsin, zaman
onceden kararlastirilmis bir hizla akip gider. Insanlar ¢ogunlukla kendi 6znel
zamanlarinin yetersizliginden yakinirlar. Oysaki sorun saatin akisim yonetmek degil,

bireyin kendisini zaman i¢inde yonetebilmesidir (Mackenzie, 1989; Akatay, 2003).

Hall “insanlar zamam yOnetemez. Ancak sahip olduklar1 zamani daha iyi
kullanirlar” demektedir (Deniz, 1996: 110; Akatay, 2003). Zaman akip giderken,
insanlar bu akisin i¢inde kendilerini yonetmeye calisirlar ve bu caba zamanin en
dogru, gerekli ve anlamhi bir sekilde degerlendirilmesinden ibarettir. Bu siirecte her
insan dogru yaptigina inanarak davranir ve akip gecen zamani o andaki ruh hali,
gecmis deneyimleri, deger yargilari, evren ve diinya anlayist baglaminda algilar.
Zamanin algilanmasi yasa gore degisse de gecmis yasam deneyimleri ve hayati

algilayis bicimine gore 6nemli oranda sekillenir...

“Zaman algisi, zaman araliklarini hesaplama, giinesin konumuna bakarak
yaklagik zamanm sOyleme, zamanin gecis hizin1 degerlendirebilme, yani zamanin
farkinda olma yetisidir. Yasamimizi zaman degil, aslinda zaman algis1 yonetir.
"Zamanin farkinda degil" diye sugladigimiz her yastan insan aslinda zaman

Olctimiinii biliyordur. Sorun zaman algisindaki farktir” (Semerci, 2009).

Zaman algis1 bir yoniiyle kurgusal ve tarihseldir. Her donemin ve her Kkiiltiiriin
kendine ait bir zaman anlayis1 vardir. Giiniimiizde her ne kadar evrensel bir nitelige

kavusmus olsa da, miladi takvim diger zaman kurgular1 gibi izafi ve tarihseldir. Her
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kiiltiir kendi zamanini yasar. Dolayisiyla herhangi bir tarihi donemde insanlarin tarihi
olaylara bakisin1 dogru bir bicimde anlayabilmek i¢in oncelikle zaman methumunu

kavramak ve goz Oniine almak gerekmektedir (Oztﬁrk, 2011).

“Einstein, Michele Besso adl1 bir arkadaginin 6liimiinden sonra ailesine yazdigi
mektupta soyle der: “Bizim gibi koyu fizik¢iler icin ge¢mis, simdi ve gelecek
arasindaki fark bir illuzyondur. (...) Cok inatc1 bir illuzyon olsa bile” (Einstein,
1955; Klein, 2011: 228). Bu degerlendirmesiyle Einstein zaman ve zaman algisi
kavramlarinin aslinda diinyanin ve evrenin gercekligi hakkinda derin bilgi sahibi olan
insanlar icin bile, olmadig1 halde var oldugu sanilan bir durum oldugunu agiklamak

istemistir.

Toplumda islerin etkili bir sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in kisilerde bireysel olarak
kazanilmis ortak bir zaman algisina ihtiya¢ vardir. Ciinkil insanlar, zamana bagh
olarak giinliik yasantilarin1 diizenleyerek tanzim ederler. Bireylerde iliskileri ve isleri
diizenleyen zaman yonetimi becerisi, sahip olduklar1 zaman algilar cercevesinde
gerceklesir (Safran ve Simsek, 2009). Bir toplum icinde ortak zaman algisinin

olmamasi diisiiniilemez.

Zaman algis1 konusunda filozoflar yogun calismislardir. “Varligin icinde ya da
varligin disinda bir sey olmadigi icin zaman, ancak varlifin kendi hakikatidir”

(Ciicen 1997: 119).

Einstein ve Leibnitz ise, zamanin kendi basina bir varlik olmadigim ileri
siirerler; onlara gore mutlak dogru, niceliksel zaman kendi basina var olan
fenomenlerle baglantis1 olmadan akip giden zamandir. insanlarm, kiiltiirlerin ve diger

faktorlerin etkisiyle degismez.

Newton ise, zamanin evrene bagli ve mutlak oldugunu soylerken onun bu
mutlak zaman anlayisina karst olan Leibnitz zamanin kendi basina bir varlig
olamayacagin ifade eder. Newton’a gore zaman, sebep ve sonuc¢ olarak birbirlerine

bagh olanlarin i¢ ice girdikleri diizendir. Mutlak zaman kavramina karsi ¢ikan
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Einstein’a gore ise zaman, es zamanli olaylar hakkinda ortaya konan dnermelerdir

(Oksiiz, 2009). Zaman goriinmezdir ve yasamir (Bergson, 1888).

Psiko analitik yaklasimda Freud’a gbre zaman algisi; cocugun hazzi
erteleyebilmesinin ve ego gelisiminin bir parcasi olarak kabul edilir. Bebeklikte ise
zaman algis1 anlardan olusur, olaylar birbirine bagh degildir ve boylelikle olaylarin

anlamlar1 ve siralart hemen unutulur (Eldeleklioglu, 2008).

Zaman algist; bir zaman diliminin diger zaman dilimleriyle karsilagtirilmasiyla
ortaya cikar. Bir olay gerceklesir ve bir siire sonra biter. Daha sonra bir bagka olay
meydana gelir. Bu iki olay ve zaman dilimleri arasindaki farka zaman denir. Birinci
olay coktan gecmistir fakat zihinde var olan bir bilgi ve deneyim olarak kalmustir.
Hafizadaki ge¢mis olaylara dair an1 dosyalarindan alinan olaylar ile simdi yasananlar
kiyaslandiginda aradaki fark zaman algisi olarak ortaya ¢ikar. Zaman algisi; hafiza
sayesinde gecmis olaylar ile simdi yasananlar arasinda bulunan ve degisik diizeylerde

algilama yetenegine sahip olunan goreceli bir zaman bilgisidir (Yilmaz, 2010).

Insanda kalic1 ve gecici iki tiir zaman algis1 vardir. Bunlardan insanin kendisine
ait olan ‘ben algis1’ kalicidir, buna karsilik Ben’in icinde bulundugu dis diinyaya ait
zaman ise gecicidir. Ben algis1 kisinin kendine yonelik kalici olarak var olmasi
durumunda bile degiskendir. Ancak burada sensori-motor zaman, sosyal zaman,
diizgiin ve Olciilebilir zaman ile sosyal ¢evre icinden dogan otistik zaman da bulunup

bunlar birbirleriyle iliskili olarak algilanabilirler (Koptagel-ilal, 2000).

Zaman oryantasyonu bir toplumun kararlarini, ne kadar gelenek ve gecmisteki
olaylara, ne kadar kisa donemli, simdiki zaman kazanclarina ya da gelecek icin elde

edilecek yararlilik algilarina dayandirdigini gosterir (Bakan ve dig, 2004).

Zaman algisi; aslinda pek ¢ok diisiiniir, bilim adami1 ve yazar igin siirekli
degisen ve kisiden kisiye farkliliklar gdsteren bir kavram olmasinin yaninda, elde
edilen fayda, anlamlilik, gecmis ve gelecek baglaminda da ele alinmistir. Bu
baglamlarla ele alinis sekli zaman algisinin kiiltiirel boyutta degerlendirilisine 6rnek

verilebilir.
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1.4.1.1. Fizyolojik Degisiklikler ve Zaman Algisi

Fizyoloji uzmani Hudson Hoagland esinin atesli bir hastaliga yakalandigi
donemde edindigi gozlemlerde zaman algisinda degisiklik oldugunu tespit etti.
Hoagland, esinin atesinin yiikseldigi donemlerde belli siirecleri zamansal acidan daha

"uzun" degerlendirdigini gordii.

Bu goézlem, O'nu zaman algisindaki bir takim algisal carpitmalarin beden
sicakligina bagh fizyolojik isleyislerden kaynaklanabilecegi fikrine gotiirdii. Yiiksek
atesin bedende gerceklesen kimyasal tepkimeleri ve pek ¢ok biyolojik mekanizmay1
hizlandiracagim diisiinen fizyolog, zaman duyusunun beyindeki sicaklia duyarli

kimyasal saatlerle baglantili oldugunu 6ne siirdii (Klein, 2011).

Cocuklarda yiiksek ates hayal gdormeye ve epileptik nobetlere neden olur.
Yiiksek ates sonrasinda havale geciren ve kalici sakatligi olusan cocuklar vardir.

Bazen ates olmadan da havale gecirilebilir.

Fizyolojik etkilerin 6nemine vurgu yapan ikinci bir Ornekse psikoaktif ilag
calismalaridir. Bu maddeler beyin kimyasim etkiler. Ozellikle beyinde dopamin
diizeyinin artmasi yoniinde etkide bulunurlar. Yatistiric ilaclar, uyaricilar ya da alkol
kullanim1 zaman algisinda bozulmalara neden olur. Maddelerin bu etkisi, fizyolojik
hiz ayarlayic1 mekanizmalarin caligmalarini etkilemeleriyle aciklanir. Uyusturucu

madde kullananlardan bir kisminin amaci bu algisal sapmay1 deneyimlemektir.

Viicutta ozellikle beyinde dopamin seviyesini arttiran maddeler zamanin daha
hizl1 gectigi izlenimini verirken, dopamin seviyesini azaltan maddeler zaman algisini

yavaslatir (Klein ve dig., 2011).

Dopaminin mutluluk salgis1 olarak isimlendirildigi diisiiniildiigiinde mutlulugu
tetikleyen bir maddenin zamanin ¢abuk gectigi algisini ortaya cikarmasi son derece
dogaldir. Mutluluk i¢inde ve zevkle yaptigimiz islerimiz bizim i¢in kisa ve ¢abuk
biten bir zaman dilimi olarak kendilerini kabul ettirirler. Bu durum 6zetle mutluyken

zamanin neden cabuk gectigini de agiklamaktadir.
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1.4.1.2. Bilissel Siire¢, Uyar1 ve Zaman Algis1

“Dikkatin yogunlugu arttik¢a gecirilen zamanin siiresi kisaliyor” (Meck, 1990).
Tam konsantrasyon ve yapilan islerdeki akis hali ya da ise tam yogunlasma insani
tiim dis uyaranlardan korur. Duyusal uyaranlar ve insanda biraktig izlenimler zaman
algisinin hizlanmis oldugunu gosterir. Diger yandan can sikintist duyulan dakikalar
saat gibi gelir. Giinliik yasamda zaman algisinin hizlanip yavaslamasiyla ilgili olarak

sayisiz deneyimler yasariz.

Bir saniyenin binde birini bile bir an olarak duyumsamayiz, oysa beynin tek tek
yap1 taslari buna olanak vermektedir. Biz bir sivrisinegin kanat cirpisini géremeyiz.
Algilamamiz bunun on kati hatta yiiz kati daha yavas c¢alisir (...) Bir norondan
digerine gecisler beyindeki biitiin siireclerde, hesaplama siiresinin en biiyiik

boliimiinii olustururlar.

Isitme duyumuza gore daha yavas goérmemizin nedeni budur. Bir sesi
algilamanin zahmeti daha azdir: Bunun i¢in kulak salyangozunda yer alan kulak
zarimin 20.000 alic1 hiicre tiiyiiniin, sesin tam o6zelliklerini elektrik tepilerine
cevirmesi gerekir. Sonra beynin tiim bu sinyalleri birbiriyle eslestirmesi gerekir ki bu
da zaman alir. Bu yiizden birbirini izleyen seslerin arasinda en azindan bir saniyenin
yiizde biri kadar bir sessizlik varsa, biz onlar1 sadece farkli sesler olarak algilariz

(Klein, 2011).

Arilarin, bulduklar bir yiyecek kaynaginm kolonilerine haber verirken, kovanla
yiyecek arasindaki uzakligi diger is¢i arilara, yaptiklar1 6zel bir dansla ve bu dansin
stiresiyle bildirdikleri bilinmektedir. Bu uzaklig1 algilamalar1 yol sirasinda gozlerinin
oniinden gecen gorsel uyaran konturlarinin sikligiyla azalip artar. Ornegin, uyaranin
az oldugu bolgelerde kat ettikleri mesafeleri kisa, fazla uyaranin oldugu bélgeleri ise

uzun algilarlar. Gorsel hafizada birikenler mesafenin uzunlugunu belirler.

Insanlarin zaman algis1 duyusal uyaran zenginliginden etkilenir. Arilarin
durumu bundan c¢ok farkli degildir. Onlarda tipki insanlar gibi benzer sekilde yol

giizergahlarindaki gorsel uyaran konturlarinin ¢oklugundan etkilenirler. Yasamin
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uzamastyla arilarda biriken gorsel kontur sayisi insanlarin zihinlerinde oldugu gibi
birikir. Uyaran sayisi veya miktarinin fazlalifiyla zaman algisinin degismesi algi
fonksiyonlarinin arillar ile insanlarda benzer mekanizmalara sahip oldugunu
gostermesi  bakimindan dikkat c¢ekicidir (biltek.tubitak.gov.tr/gelisim/psikoloji/
deneme.htm, Erisim Tarihi: 19. Kasim. 2012).

Insanlarin durumu daha koplikedir. Sadece gorsel uyaranlar birikmez. Bunlarin
insanda meydana getirdigi gecmis yasam deneyimlerinin kazandirdigi faydalar,
gorgii, akil gelismesi ve bilgelik kazanilmasi boylelikle ortaya cikar. Biriken

duygularla birlikte onlarin meydana getirdigi kazang ve kayiplarda birikir. ..

Zaman duygusu, zihnin son derece rafine bir faaliyetidir. Cok gelismistir.
Beynin hemen hemen tiim fonksiyonlar1 bu faaliyete katilir. Bu yiizden zaman
duygusu beynin degisken sagliginin bir aynast konumundadir. Beden duyumu ve
duyum algilamasi, bellek ve gelecek planlar1 yapma yetisi, duygular ve 6z biling
hepsi birlikte etkili olurlar ve bu mekanizmalardan sadece bir tanesi bile

arizalandiginda zaman yasantisi bozulur ya da tamamen ortadan kalkar.

Zaman duygusunun nasil olustugunu arastirmak bilincin i¢inde heyecanli bir
yolculuga c¢ikmaktir Bu sirada aynada yalmizca kendi dogamizi degil, kendi
kiiltiiriimiizii de goriiriiz. Ciinkii dakikalarin ve saatlerin akisini algilamamizi
saglayan kimi diirtiiler, dogustan gelir. Digerlerini de sonradan yasayarak Ogreniriz

(Klein, 2011).

Zaman algisi bilissel siireclerle direkt olarak baglantilidir. Sosyal ya da bireysel
yasamda pek c¢ok kisi de bunu deneyimlemistir. Bir seye karsi tam yogunlasildiginda

ve dikkat arttirildiginda zamanin bireysel olarak akisi ciddi olarak etkilenir.
1.4.1.3. Gergeklik ve Zaman Algisi

Zaman algisi; gercekligin algis1 degildir. Sadece gercekligin algist olma
ugrasisi i¢inde olan ¢abalar biitiiniidiir. Gergeklik; tiim disiplinlerde kolay anlasilacak

bir durum olarak goriilmemistir. Kime gére? Ne zaman? Ve ni¢in? Sorular gergeklik
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algisinin hemen her konuda olduguna benzer zaman algis1 gibi goreli ve tartismaya

acik oldugunu gosterir...

Zaman ile gercek arasindaki baglantiyr kavrayarak ¢ozmek kolay degildir.
Insanin kendisini zamandan soyutlamak icin gerceklikten kopmasi veya zaman
duygusunu yitirmesi gerekmez. Katagorize zaman ol¢iimii saatlerle ve takvimlerle
gerceklesir. Var olan zaman hayali zaman degildir. Tecriibe edilmis i¢inde yasanmis

zamandir.

Zaman egoya kendi varolusunu kanitlama islevi goriir. Diger yandan gecmis
zamanin ve anilarin varligl da ego tarafindan zamansizlik illuzyonu olusturmak icin
kullanilir. Zaman algis1 daima gerceklik ve onun sinirlart ile yiizlesme anlamina
gelir. Hafiza; gecmisi simdi gibi gostermeye ve bu yolla zamam sifira indirmeye

calisir. Boylelikle yeni hayata sihirli bir giicliilik kazandirmaya yarar (Mann, 1980).

“Zaman ve mekan; ancak holografik siire¢ tarafindan olusturulan olgular
olabilir. Aynen hologramin gozlerimize kati goriinen ve etrafinda dolastigimizda
zaman icerisinde hareket eder goriinen iic boyutlu bir goriintiiyli yansitmasi gibi
gercek zaman ve mekan da nesnel olarak gercek degil zihin olarak dogamizin
yarattig1 seyler yahut daha temel gerceklik diizeyinin yansimalaridir” (Martin, 1998:
145).

Gergeklik algisinin gelismesi dogal olarak tamamiyla ayni olaylar zincirini
kapsamaktadir. Arastirilan cocuklarin erken zaman hissini nirvana benzeri bir
uykuyla birlikte oral ve anal islevlerle iligskilendirmesi beklenmedik bir sey degildir.
Dolayisiyla sonradan kazanilan zaman hissinin ge¢misten gelen deneyim, sembol ve

fantezilerle dolu olarak kalmasi sasirtict olmamalidir.

Folklorun bilin¢dis1 ¢atisma ve anlamu sik sik karsi karsiya getirdigi gibi sinirl
bir mal olarak zaman da biyig1 ve tirpaniyla 'Baba Zamani' (Father Time) olarak
betimlenir. Sinirsiz zaman ve Oliimsiizlik degismez bir sekilde bir kadin figiirii
olarak sunulur. Zaman daima gercgeklik ilkesini temsil eder ve uyanma zamani baba

kavramiyla baglantilidir. Haz ilkesinin 6zellikleri olan birincil siire¢ ve sonsuzluk ise
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anneyle baglantilidir. Boylece zamanin karsit degerliligi sinirli zamani baba olarak,

Oliimsiizliigli ise anne olarak algilamamizla 6rneklenmis olurlar (Mann, 1980).

Zaman algist gerceklik ve onun simirlart ile uyum ic¢inde olmalidir. Fakat bu
uyum her zaman miimkiin olmaz. Kimi zaman gerceklikten kopularak ¢ok farkli bir
algilama diizeyine ulasilir. Kimi zaman insan; kendi etrafinda veya icinde doner
dolasir. “Aslinda, biz neyi algiliyoruz? Kendimizi mi? Yoksa dis diinyadan bagka bir
sey olmadigimizi m1? Alternatif teskil eden goriislerden olan refleksif anlayisi tam
anlamiyla tatbik etmeye kalkarsak, muhakkak ki, idealizmin kalin kale duvarlar

disia ¢ikamayiz.

Zira objelerin algisi, aslinda kendi bilincimizin hallerinden baska bir seyi
algilamak degildir. Burada dista olarak sdylenen diinya, bizim onun hakkinda
meydana getirdigimiz fikirlerden veya tasavvurlardan baska hicbir gerceklige sahip

degildir (Foulquié; Giirsoy, 2007).

Biz yasadigimiz sirada nasilsak, hissetttiklerimiz ve kendi durumuzla mutlaka
baglantili olarak algilama diizeyimizi deneyimleriz. Algiladigimiz sey kendimizden
bir parga, bir tamim, bir betimleme, aslinda aynadan yansiyan kendimizden bagka bir
sey degildir. Boylelikle her yaptigimiz seyde kendimizden iz buldugumuz gibi,
aslinda ve ondan c¢ok daha giiclii bir sekilde her hissettigimiz duygu ve algisal

diizeyimizde de kendimizden bagka bir seyi algilamayiz...

Gormek istedigimiz seyi gordiiglimiiz, duymak istedigimiz seyi duydugumuz
ve yargilarimizi, kararlarimizi onceden kavradigimiz diisiinceler dogrultusunda
aldigimiz belgelenmistir. Bir psikologun alg tizerine yazdig: bir boliime attig1 baglik
bunu ortaya koymaktadir; “Gormeye Inanmak” (Coon, 1983; Wilcox, 2001). Ayrica
algilarimiz bizi bagka pek ¢ok yollarda yaniltmaktadir. McConnell’in apagik belirttigi
gibi, “duyu algilariniz size yalan sdyler ve beyniniz bunu bilir. Gozleriniz yalan
soylemekte oOzellikle ustadir —demek oluyor ki, diinya gorsel algi yanilgilariyla
doludur. Ve ayakta kalacaksaniz yanilgi ile gerceklik arasindaki farki algilamanin bir

yolunu bulmaniz gerekir (Aktaran, Wilcox, 2001).
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Inandigimiz1 goriiriiz. Gergekligi kendimiz insaa ederiz. Secici dikkatsizlik
inandigimizi gormemizle baglantilidir. Secici dikkatsizlik; gormek istedigimize
inanmamizdan ve basimiza geleceklerden korkmamizdan kaynaklanir. Inanglarimiz
ile korkularimiz arasinda savruluruz. Secici dikkatsizligin adi istiindedir.
Dikkatsizligi kendimiz seceriz. Bize bir bagkasi bu durumu dayatmaz. Tipki zamanla
baglantili gerceklik algisinda oldugu gibi... Zaman gecerken ve artik onun bizim i¢in

bitmekte oldugunu kavradigimizda hayatin gercegini de ¢oziimleriz...
1.4.1.4. Psikolojik Simdiki Zaman

Simdi olan zamani yani yakinda gecip giden zamani yasariz. Bu, ¢ok kisa,
sirekli olarak degisen, gecen ve her zaman yeni bir simdi ile yer degistirten, diinya
ile yakin iliskimizin zamamdir (Ornstein, 2003). “Bildigimiz ge¢mis, her zaman
olumsaldir; kendi goriislerimize, ‘simdimiz’e baglidir” (Jenkins, 1997: 1-30; Dursun,

2000).

Uc zaman vardir: Gegmistekilere iliskin simdiki zaman, simdikilere iliskin
simdiki zaman ve gelecektekilere iligskin simdiki zaman. Ciinkii bu ii¢ zaman zihinde
vardir ve onlar1 bagka yerde goriilmezler. Ge¢cmistekilere iliskin simdiki zaman ani,
simdikilere iliskin simdiki zaman bir anlik gorii, gelecektekilere iliskin simdiki
zaman da beklenti olarak vardir. Kastedilen bunlar ise, iic zaman goriilmektedir. Ama
gene de varsin densin, geleneksel bicimde kullanildig: gibi ‘li¢ zaman vardir, gecmis,
simdiki, gelecek zaman’ densin; bu Onemli degildir. Yeter ki denmek istenen sey,
yani ne gelecekte olan seyin ne de gec¢miste olan seyin varolmadigi anlasilsin

(Augustinus, 1996; Dursun, 2000).

Gecmisin insan diisiincesinde belirleyiciligi vardir. Insanin gecmisi gecmiste
kalmaz bugiine yansir ve simdiki zamam etkiler. Ge¢misin olumlu ve olumsuz
psikolojisinin her ne kadar otobiyografik bellekte kisinin kendi kendisine olan
bakisini etkileme giicii olsa da bu bir noktaya kadar sinirhidir. Simdiki zamanin inang
sistemlerinde onemsenmesi bosuna degildir. Simdiki zaman diisiince ve davranis

degisikliklerinin nirengi noktasidir. Bir karar mekanizmasindan sonra ortaya g¢ikar
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gecmis ve gelecegin anlamini degistirir. Simdiki zamanda karar verilmis olmasi

uyaranin giiciinii ortaya koymasi bakimindan da énemlidir.

Iki farkli uyaranm en kisa zaman biriminden daha kisa olan bir zaman aralig
icinde uyarilmis olmasi uyaranlarin her ikisinin de ayr1 ayri uyaranlar olarak
algilanmasini engeller. Bunlar birbirlerine bagli degisiklikler seklinde ve bir
stireklilik niteliginde algilanirlar (Hareket eden resimler veya ses gibi). Aslinda bu
uyaranlar birbirinden ayr1 olarak bilince geldikleri halde biz bunlarin ayr1 oldugunun
farkinda olmayiz. Ruhsal simdiki zaman niteliksel ve niceliksel olarak ¢ok cesitli

etkenler tarafindan kararlastirilir (Koptagel-ilal, 2000).

“Denek kisisi uyariy1 heniiz bilingli olarak algilayamadan once, elektrik
sinyalleri kaslara gonderilmistir bile” (Eagleman ve Holcombe, 2002; Klein, 2011:
81). (...) Beyin farkli duyu izlenimlerinin bilince es zamanli olarak gelmeleri ve
bedenle zamanlamalarin degistirilmesi i¢in saatle biraz oynamistir. Kaslarin aldiklari
bilgi, zihne daha sonradan ulasir. Buradan enteresan ve tedirgin edici bir sonug
cikiyor: Simdiki zaman bizim katilimimiz olmadan gerceklesir. Heniiz algilayamadan
bedenimizde bu algidan sonra ortaya ¢ikacak tepki kendiliginden beliriverir. Zamani

bilingli olarak algilayisimiz, son derece gevsek bir yapiya sahiptir (Klein, 2011).

Simdinin giicli yaptig1 etkide gizlidir. Fakat bunun farkina varmak bir o kadar
da zordur. Simdi su anda etkinin meydana gelmesi ve buna heniiz bedenin
algilayamadan bir tepkiyle cevap vermesi hayatin bir simdiden ibaret olduguna

1srarla vurgu yapan Ogreti ve inang sistemlerini hakli ¢cikarmaktadir.
1.4.1.5. Kisisel Zaman Algis1 Tiirleri

Kisisel zaman algisi; yapilan ise gore kisinin o isi bitirmesine kadar gecen
siiredeki zamani algilamasinm ifade eder. Bu algilama sayisiz farkli de8iskenlerin ve
kisinin o anki yasadigi ruh halinin etkisi altindadir. Dolayisiyla psikolojik zaman

tiirleri her birey icin kisiye 6zeldir.
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Wearden dahil bazi psikologlar, kisisel zaman algisim 6lgmek i¢in iki ayri
yontem denediler. Zaman algisin1 6lgmenin ilk yolu, ise baslarken saate bakilmasina
ragmen, bir seyi bitirmenin ne kadar siirdiiglinii tahmin etmeye dayanan “geriye
doniik zamanlama”dir. Ornegin bu yaziy1 elinize alali ka¢ dakika oldu? ikincisi ise

Wearden’in “zamanin gecisine iliskin yargilar” dedigi yontemdir.

Bu yontem cercevesinde, zamanin normal algilanisiyla, bir isi bitirdikten sonra,
aradan ne kadar zaman gectigine dair tahminler karsilagtirilir. Wearden, zamanin
gecisine iliskin bu iki kriteri inceledi. ”Armageddon” deneylerinde goniilliiler iki
gruba ayrildi. Bir grup dokuz dakika boyunca Armageddon filmini izlerken, diger

grup ayni siireyi bekleme odasinda gecirdi.

Beklendigi iizere, zamanin gecisine iliskin bir yargida bulunmalar
istendiginde, Armageddon grubu zamanin daha ¢abuk gectigini sdyledi. Oysa her iki
gruba da aradan ne kadar zaman gectigini diisiindiikleri soruldugunda, sonuclar tam
tersine donmiistii. Zamanin akip gittigini hisseden Armageddon grubu, bekleme
odasindaki grupla karsilastirildiginda, ylizde on daha uzun bir siire gectigini belirtti.
Asil ilging olansa, her iki grubunda, dokuz dakikadan daha az bir zaman ge¢irdigini

belirtmesiydi.

Wearden’a gore, bunun agiklamasi, ikinci bir tahmin yiiriiten deneklerin, ne
kadar ¢ok veri islediklerini ya da belleklerine kayit edilmis yasanan olay sayisim
temel alarak tahmin yiiriitmeleriydi. Bekleme odasinda pek bir sey olmadig igin
zaman yavas geciyordu. Ancak, geriye baktiklarinda, hi¢bir sey yasanmadigi icin
daha hizli gecen bir zamand: bu. Armageddon’da zaman akip gitti; ¢iinkii i¢ine
gomillmiistiiniiz, ama geriye baktiginizda ne kadar cok sey hatirladiginizi sayarak
zamanin akisim1 degerlendirdiginizden, size gore uzun bir zaman gegmisti. Bir ¢esit

paradoks...

Bu arastirma dalinda heniiz ¢ok sayida deney yapilmadi. Ancak bu tiir
calismalar, zaman algisina dair gizemleri ¢oziilmesine yarayabilir. Ornegin, neden

yashlar i¢in giinler bir tiirlii gecip gitmek bilmezken, yillar bir anda gecip gitmistir?
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Belki de, bu insanlar isleri giicleri olmadigindan giinliik zamanin akisina daha ¢ok

dikkat etmektedirler.

Wearden, simdilik yashlarda bu tiir deneyler yapilmadigini ve zamanin
carpilmasina yonelik bagka aciklamalar yapilabilecegini ifade ediyor. Yaslandikca
IQ’nun diistiigii ve hafiza kayb1 yasandigr bilinmektedir. Bu durum, zamanin gecisi
konusunda bir carpilmaya yol acabilir (yonetici.proximadanismanlik.com, Erisim

Tarihi: 06. Ekim. 2012).

Gecmis ve simdi arasindaki siirekli doniis, bellek sayesindedir. Animsanan
seylerin bellekte yasamasi simdi ile gecmisi bir araya getirir. Simdi, gecmis ile
gelecegin birlesimidir. Boylece zaman ve bellek bir arada kavranan bir biitiine
doniigiir. Zaman nitelikseldir ve parcalara ayrilamaz. Ge¢cmis ge¢miste kalmaz ve
zihnimizde bir diisiince olmaktan cikar, yasanan anlik zamana, simdiye dahil olur
(Kahvecioglu, 2008, Oksiiz, 2009). Parmenides’e gore, onemli olan 6znel zaman
deneyimidir ve yine ona gore sadece simdi gercektir, gecmis ve gelecek gercek

degildir (Corish, 1986; Dursun, 2000).

Gerek ‘geriye doniik zamanlama’ ve gerekse ‘zamanin gegisine iligkin yargilar’
adini alan yontemlerle ilgili fazla bir deneyin yapilmamis olmasi bunlar hakkinda net
bir sonucu heniiz miimkiin kilmamaktadir. Fakat buna ragmen her iki deneyin de
yapilis sekli ve kisilerin secimlerine gore oldukga genis bir perspektifte farkli

sonuglar ortaya c¢ikaracagi ongoriilebilir.
1.4.1.6. Zaman Degerlendirmesi

“Dogrusal zaman, yasamimizin biiyiik bir boliimiinii kapsadig i¢in, “zamanin”
bagka bir bicimde nasil varolabilecegini kavramak oldukca giictiir” (Ornstein, 2003:
84). “Zaman hepimizin hissettigi ama dokunamadigr geri doOniisii olmayan
yasantimizdaki en 6nemli, ayn1 zamanda tanimlanmas1 zor ve soyut bir kavramdir”
(Passig, 2002 ve 2005). Passig zamanin fiziksel ve psikolojik boyutlar1 oldugundan

bahseder. Fiziksel zaman saatlerle ifade edilirken, psikolojik zaman bilinglenmeyle
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ilgilidir ve her biri psikolojik an olarak adlandirilan zaman birimlerinden

olusmaktadir (Eldeleklioglu, 2008).

Zamanin algisal durumu Onemlidir. Bu yiizden zamanin yasanmasiyla
degerlendirilmesi farkli oldugundan bunlarin birbirlerinden mutlaka ayirt edilmeleri
gerekmektedir. Yasadigimiz bir olay1r goziimiiziin Oniine getirip, onu gecmiste
yasadigimizi bilebiliriz ama bu sirada gecen zaman siiresini tekrar yasamak zorunda
olmayiz. Buna karsilik, gecmisteki bir olayin ge¢miste kaldigina iiziiliip onu yeniden

yasamak istedigimizde aradaki gecmis zamani bilingleriz.

Zaman icin li¢ haber alma tiirii degerlendirmeye alinir. Bunlardan bir nicel
olarak saptanmis, saat, takvim ve diger zaman 6lgcen aygitlar gibi genellikle sosyal
nitelikli ve nesnel 6zellikteki haber kaynaklaridir. Diger bir haber kaynak 6znel haber
kaynagi olup yasanan ve yasanmasi istenilen zamanin birbirleriyle kiyaslanmasindan
dogar. Uciincii kaynak ise bir ugras: siiresince algilanan degismelerin farkliliginin
bilinglenmesinden dogan haberdir (Koptagel-Ilal, 2000). Birincisinde nicel ve
dogrusal bir degerlendirme, ikincisinde kiyaslamanin ortaya cikardigr farklilik,
iclinciisiinde ise zamanin algisal olarak farkliliginin  biling diizeyinde

deneyimlenmesi islemi gerceklestirilir.

Bir isi ya da eylemi severek ve akis haline gecerek yaptigimizda, zamanin nasil
gectigini anlamayiz. Sikilarak yaptigimiz is sirasinda gegcen zaman ile severek
isteyerek yapilan is sirasinda gecen zaman aym degildir ve ortaya koydugu

sonuglarda her bakimdan farklidir.

Oyle anlar vardir ki, bu anlarda zamanin yasalar1 islemez. Insan bu anlarda
kendisini ¢ok farkli bir atmosferde hisseder. Bunlara biiyiilii anlar denir. Bir dagin
zirvesinden manzaraya bakarken ya da okyanus dalgalarinin kiyiya vurusunu
seyrederken bir seyler yaratmanin esrikligi icindeyken ya da ask atesiyle

kavrulurken; iste boyle anlarda artik plan, kaygi ve bellek onemini yitirir.

Zaman durmustur. O an, olmus ve olacak her seyi kapsiyordur. Hatta bazi

insanlar bedenlerinin sinirlarinin ortadan kalktigi hissine kapildiklarini, kendilerini
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daha biiyiik bir seyin bir parcasi olarak hissettiklerini sdylerler (Klein, 2011). Bu
durum bir bakima akis haline ge¢gmek bodylece zaman ve mekan kavramlarindan

soyutlanmis olmak anlamina gelir.

Pek cok yazar ve arastirmaci zaman deneyimi hakkinda farkli yorumlarda
bulunmuslar ve sikca benzetmelerden yararlanmislardir. Ornegin Proust ve Mann
zaman deneyimini Guyau’nun dile getirdigi etkenlere baglarlar. Duygularin
yogunlugu, sayilari, anmilar ile beklentilerin keskinligi, rutinin veya tersi durumun
etkisi, psikolojik zamana kendi ritimleriyle siirelerini veren hemen her sey bu etkide
rol oynar. Zaman, bilincimizde olup bitenlere bagli olarak hizlanir ve yavaslar, kisalir

veya uzar.

Guyau’ya gore, zaman kavrami gelistirmek i¢cin hem deneyimler hem de onlari
depolamak i¢in bir bellek gereklidir zira zaman tipki kum saatindeki gibi
bilincimizde daha en bagindan beri mevcuttur. Algilarimiz ile diisiincelerimiz kum
saatinin o dar dehlizinden gecen kum tanelerine tekabiil ederler. Topaklagmak yerine
tipk1 o kum taneleri gibi cesitliliklerini koruyarak birbirlerinin yerini alirlar; zamanin

kendisi diisen kum taneleridir (Draaisma, 2008).

Zamanin degerlendirilmesi bireysel Ozelliklerle yakindan baglantilidir. Sadece
bireysel degil daha pek ¢ok degiskenin tipki zamanin algilanmasinda oldugu gibi
zamanin degerlendirilmesinde de etkisi vardir. Zamanin sadece su anda ve iginde
yasadigimiz zaman olmadig yoniinde pek cok goriisler vardir. Nitekim Ornstein
“yasamimizin biiyiik bir boliimiinii dogrusal zaman kapsadig i¢in, “zamanin” baska
bir bicimde nasil varolabilecegini kavramak oldukga giictiir” (Ornstein, 2003: 84)

derken bunu agiklamaya caligmaktadir.
1.4.1.7. Otistik Zaman

Normalde zamanin algilanmasinda ©znel Ozelliklere gore bazi bireysel
ayricaliklar olmakla birlikte niceliksel nesnel zaman ile algilanan 6znel zaman yine
de sosyal bir ¢erceve icinde birbirine az ¢ok uyarlar. Buna karsilik otistik zamanda

zaman yasantist sosyal cerceveden kopar. Gerceklikten uzaklasarak uyum islevini
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gormez hale gelir. Boylece salt duygusal etkenlerce kararlastirilir (Koptagel-ilal,

2000: 30).

Duyusal biitiinleme eksikligi olan Otizm hastalarinda zaman algis1 iyi
gelismemistir. Gegen zamani dogru bicimde tahmin edemez, zaman planlamasi
yapamazlar. Bu yiizden zamanla ilgili konularda akranlarina gore geride kalirlar.
Sinav sirasinda zamani iyi kullanamadiklarindan sorular1 cevaplamakta ya ¢ok geg

kalirlar ya da sinavi diger katilimcilara gore erken bitirirler.
1.4.1.8. Metafor Olarak Zaman

Metafor; bir seyi baska bir seye benzeterek ifade etmektir. Boylece ifade
edilmek istenilen kavrama agiklik getirmenin yaninda ayr1 bir derinlik ve akilda
kalan bir anlam kazandirilir. Hemen hemen her kavram hakkinda kullanilan

metaforlar; 6zellikle psikolojide bellek hakkinda fazlaca kullanilmistir.

Zamanin hizlanmasi1 konusunda agiklamalardan ziyade metaforlar daha fazla
kullanilirlar. Gerrit Krol, Een Fries huilt niet (Frizonlar Aglamaz) adli kitabinda
“Zaman parmagimizda salladigimiz kiiciik bir zincirdir” diye bir benzetme yapar

(Draaisma, 2008).

Metaforlar bir dl¢iide basarilidir zira bir sezgi deneyimini hepimiz paylasiriz:
Zaman ic¢inde akan aslinda kendi kisiligimiz siirdiirdiigiimiiz kendi benligimizdir
(Kern, S., 2013). Zaman hakkinda en sik kullanilan metafor zamanin bir nehir gibi
aktigidir. Ayrica vakit nakittir denilerek zamanin para gibi degerli olduguna sikca atif
yapilir. Baz1 metaforlar giinliik yasamda kendilerine ¢ok sik ve kolay bir kullanim

alan1 yaratmislardir.

”0 (zaman bir metafor olarak) iliskilerle, damgalarla, isaretlerle, kalintilarla,
savaglarla, didigsmelerle, parlak silsilelerle, kavrama yetenegiyle, agiklanmistir”

(Ornstein, 2003: 87).
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Bir metafor olarak zaman; sayisiz benzetmeyi hak eder. Ornegin: Zaman hem
kaplumbaganin sertlesmis kabuga benzer sirtinda hem de yaris atinin yumusak

egerindedir...
1.4.2. Yer Algisi

Yer algis1 zaman algis1 gibi degisik algi bi¢imleriyle elde edilen verilerin
biitiinlesmesinden dogan birlesik bir olaydir. Yer algisinin olusmasinda birbirinden

ayr1 Ozellik ve 6nemleri olan sekiz etken rol oynar:

1.4.2.1. Akkomodasyon: Bir nesneyi gorme sirasinda goz merceginin kasilma
derecesinin sinestezik (i¢ duyusal) olarak algilanmasidir. Bu durum kisiden kisiye
gore degismekle beraber bazi hastaliklarda, ilag ve bazi kimyasal madde

zehirlenmelerinde degisik ozellikler gosterir.

1.4.2.2. Konvergens: O nesneyi gorme sirasinda iki goziin eksenlerinin birbirine
yaklagsmasi i¢in gerekli géz kaslarinin kasilmasinin sinestezik algilanmasidir. Ortak
bir odak noktasinda bir araya gelme vardir ve eksene dogru yaklagmayla birlikte
odaklanma s6z konusudur. Cocuklarin oyun sirasinda sakalasmak amaciyla yaptiklari

ve burunlarinin ucuna dogru bakmalariyla ortaya ¢ikan durumdur.

1.4.2.3. Goriilen nesnenin her iki gézde de ayr1 olan retina imgelerinin gorsel olarak
algilanmas1 durumudur. Bu ayrilik nesne yakinlastikca artar (cift gorme). Beyin

hastaliklarinda, kafa ciftlerine olan basilarda ve tiimoral hastaliklarda olabilir.

1.4.2.4. Basin cevrilme hareketlerine bagh olarak degisen retina imgelerinin gorsel
olarak algilanmasidir. Nesne yakinlastikga imgenin durum degistirmeleri daha fazla

fark edilir. Burada statik-sinestezik duyu rol oynar.

1.4.2.5. Ortme Etkisinin Algilanmasi: Bir nesnenin oniinde duran baska bir nesne

onun goriintiisiinii tamamen ya da kismen ortebilir.

1.4.2.6. Hava Perspektivi: Uzakta bulunan nesneler yakindakilere gore daha yumusak
kenarli c¢izgilerle belirlenirler. Uzaklik nesnelerdeki kweskin kenarlarin

siliklesmesine neden olur.
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1.4.2.7. Perspektif Etki: Bizi gbrecegimiz nesneden ayiran alan yapisinin optik olarak

algilanmasidir (uzakta mi, yakinda mi, asagida veya yukarida mi1?)

1.4.2.8. Daha oOnceki deneyimlere dayanak gordiigiimiiz nesnenin gercek
biiyiikliigiiniin yaklagtk olarak bilinmesi durumudur (Koptagel-ilal, 2000: 31).
Uzakta ya da yakinda olsa da fark etmez ¢iinkii ge¢gmiste bu nesnenin biiyiikliigii

hakkinda kesin olarak bilgi sahibi olunmasi onun algilanmasini direkt olarak etkiler.

1.4.3. Nesne Diinyasimin Algilanmasi

Algilama; nesnelerin yapilarina, nerede bulunduklarina, parlaklik-renklilik
durumlarina ve onlart algilayanin kisilik 6zellikleri ile kisinin o anki psikolojik
durumlarina gore degisir. Giinesli parlak bir giinde goriilen manzaranin meydana
getirdigi algilama ile ayn1 manzaranin sisli, yagmurlu ve soguk bir giinde ortaya

cikardig algilama farkli olacaktir.
1.5. Algi Bozukluklar

Alg1 bozukluklaria, farkli sekillerde ortaya ¢ikan agnozi cesitleri ile birlikte
yiiksek alg1 bozuklugu olarak ifade edilen halusinasyon ve illuzyonlar 6rrnek olarak

verilebilir.

Agnoziler daha cok norolojik hastaliklarda ortaya ¢ikmakla birlikte 6zellikle
yilksek algi bozukluklar1 olan agnozilerden olan halusinasyon ve illuzyonlar

psikiyatrik hastaliklarda ortaya c¢ikarlar.
1.5.1. Agnoziler

“Agnozi, ilgili uzuvda herhangi bir bozukluk olmadan sinir sisteminin belirli
bir yerindeki lezyondan ileri gelen algt kaybi1 veya yoklugudur”
(tr.wikipedia.org/wiki/Agnozi, Erisim Tarihi: 22. Kasim. 2012).

Agnozilerde iki olasilik vardir. Birincisinde duyularin alinmasi saglam
kalmistir fakat bunlarin yogunlugu ve yayginlig artik alinamamaya baslanir. Ornegin

act duyusu aci olarak algilandigi halde bunun hafif bir act mi, yogun bir ac1 mi
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oldugu ve hangi bolgeye yayildigi hasta tarafindan anlasilamaz. Bu bir algi
agnozisidir. Ikincisinde ise duyularin almmmasi bunlarin yogunlugu ve yayginlik
alanlarinin farkedilmesi saglamdir fakat bu duyunun ne anlam tasidig: anlasilamaz.
Yani kisi algilanan nesnenin teker teker niteliklerini taniyabildigi halde onun ne
oldugunu soyleyemez. Normal algiya eslik eden simgesel biitiinliik kaybolmustur

(Kopragel-ilal, 2000).
Agnozi Tipleri:

a) Viziiel Agnozi: “Hastanin gérmesi yeterli oldugu halde, gordiigii bir objeyi
tanityamaz,  isimlendiremez.  Viziiel = agnozide  hasta  gOrerek
isimlendiremedigi objeyi dokunmayla isimlendirebilir” (Riddoch, 2003:

501-20; Kansu, 2004).

b) Taktil agnozi (Astereognozi): Primer duyu bozuklugu olmadigi halde

gozleri kapali olan hastanin eline verilen bir objeyi tantyamamadir.

c) Isitsel Agnozi: Yeterli isitmesi olan bir hastamin seslerinin ayrimim ve
anlamlandirilmasin1 yapamamasidir. Hasta sesleri isitebilir fakat onlarin

anlamlarini ayirt edemez.

d) Anosognozi: Kisinin kendisindeki hastaligin farkina varamamasi
durumudur. Ornegin hemiplejik hasta hemiplejisinin farkina varmadan
ayaga kalkmak ister. Bu durum siklikla nondominant hemisferdeki parietal

lop ve posterior frontal lob lezyonlarinda goriiliir.

e) Ototopagnozi: Kisinin bedensel kisimlarinin farkina varamamasi

durumudur. Bu da nondominant parietal lob lezyonlarinda goriiliir.

f) Prosopagnozi: Hastanin 6nceden tanidigi kisilerin yiizlerini tantyamamasi
ve yeni gordiigii yiizleri Ogrenememesidir. Inferior ve medial viziiel

assosiyasyon kortekslerindeki bilateral lezyonlarda goriiliir.
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g) Parmak Agnozisi (Finger Agnosia): El parmaklarinin ayrimin
yapamamadir. Dominant parietal lobtaki angular girus lezyonlarinda goriiliir

(Koptagel-Ilal, 2000).
1.5.1.1. Optik Agnozi (Gorme, Viziiel Agnozi)

Viziiel agnozi hastanin gordiigiinii tanyamamasidir. Ornegin  gorerek
taniyamadig: bir anahtarin sallandiginda ¢ikardig: sesi taniyarak adlandirabilmesidir.
Viziiel agnozi genellikle oksipital veya parieto-oksipital lezyonlarda goriiliir. Bazi
0zel durumlarda hasta daha onceden bildigi yiizleri, hatta aynada kendi yiiziinii

taniyamaz hale gelebilir (Kansu, 2004).

Sekil algisinin gayet iyi olarak kaldigi, temporal korteksin lokalize hasarlari
nedeniyle renkli géorme (akromotopsia) kaybolabilir. Bunlara ek olarak, hareketli ya
da hareketsiz objeler icin secici olabilen sekil agnozisi de olusabilir. Beyinde yiiz
tanima alam vardir. inmeli hastalardan ozel yiizleri taniyamama (prosopagnosia)
durumu olusabilir. Bu hastalar, baktiklarimin bir yiiz oldugunu hatta ifade ettigi

duygular taniyabilir fakat yiiziin kime ait oldugunu bilemezler.

Cok yakinlarin1 hatta aynada kendi yiizlerini bile taniyamazlar. Bu kisiye ait
bilgiler kayip degildir, sadece kisilik ozellikleri ile yiiz 6zellikleri arasindaki baglanti
kopmustur. Hastalar kisileri tanimak icin ses gibi farkli ipuglar kullanirlar.
Hastalarin bazilarinda bu durum tektir. Pul kolleksiyoncularinda pulu ayirt edememe,
ya da kus izleyenlerde farkli kuslar1 ayirt edememe durumu yiiz tanima kaybina eslik

eder (Kalkandelenli, 2011).

Renk agnozisinde ise renkler tek tek tanmabilir ancak bunlarin birbiriyle
baglantilart  kavranamaz. Yer agnozisinde 1ise nesnelerin yerlesim ve
orgiitlenmelerinin  algilanmas1 kaybedilmistir. Bu durum nesnelerin  dogru
taninmasini engeller. Nesnelerin yonii bulunamaz. Yer agnozisi gosteren hasta evinin

yolunu bulamadig1 gibi, yol tarif etmeyi de beceremez (Koptagel-ilal, 2000).
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1.5.1.2. Dokunma Agnozisi (Taktil Agnozi)

Dokunma duyusunda periferik alici organ, iletici sinir ya da kortikal yansitma
bolgelerindeki bozukluk sonucu ortaya c¢ikan tiimden duyu yoklugu (Anestezi)
disinda, dokunma duyusu bozukluguyla ilgili agnoziler iki tiirliidiir. Ayirt etme

bozukluguyla olanlar ya da olmayanlar seklinde.
1.5.1.3. isitsel Agnozi (Akustik Agnozi)

Psisik sagirlik (ruhsal sagirlik) denilen durumda ses isitilir ancak ne oldugu
anlasilamaz. Bu isitme bozuklugunun 6zel durumlarinda miizik agnozisi (Aniizi)
olur. Diger isitmeleri normal olmasina ragmen miizigin tonusu, melodisi, ya da
ritmine kars1 bir sagirlik s6z konusudur. Sozel (verbal) sagirlikta ise konusulan sozler

isitilir ancak ne anlama geldigi anlagilamaz.
1.5.1.4. Koku ve Tat Agnozileri

Koku ve tat agnozilerinin hipokampus bolgesi icindeki lezyonlardan
olabilecegini diisiiniilmektedir. Fakat bunlarin yerleri ve yollar1 heniiz tam kesinlikle

tam olarak saptanabilmis degildir.

Koku ve tat duyusu agnozilerini, koku ve tat duyusunun periferik yoldan
aliminin bozukluguna bagli olan tam yitiminden kesinlikle ayirdetmek su an icin

miimkiin degildir (Koptagel-ilal, 2000).
1.5.2. Yiiksek Alg1 Bozukluklar:

Alg1 bozulma kapasitesinin ruhsal diizeyde ve daha karmasik olarak
gerceklestigini ifade eden algi bozulmalart bu grupta incelenir. Burada algi
bozulmalar1 kisinin sosyal ve aile yasaminmi1 ¢cok daha gii¢lii sekilde etkiler, hastalarin

yakindan takip edilmelerini ve diizenli ila¢ kullanmalarini zorunlu kilar.
1.5.2.1. Halliisinasyon

Varsam1 (halliisinasyon), DSM-IV’de ‘"ilgili duyu orgaminin disaridan

uyaritlmamasina ragmen dogru bir algt olduguna dair kuvvetli bir gerceklik
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duygusunun eslik ettigi duyusal bir algilama" olarak tanimlanmistir. Uyaran bir
nesne olmadig halde hastanin bir uyaranin oldugunu zannetmesidir. Ortada nesnesi

olmayan bir algi durumu vardir.

Halliisinasyon; DSM-IV’deki psikotik bozukluklar, deliryum, madde
yoksunlugu ve intoksikasyonu, alkol zehirlenmelerinde, post travmatik stres
bozuklugu, borderline kisilik bozuklugu, otit (kulak enfeksiyonu), glokom (goz ici
basincinin artmasi) gibi cesitli hastaliklarda ve B12 vitamin eksikliginde goriilen bir

bulgudur.

Litaratiirde yalanci varsani, konversif varsani, dissosiyatif varsam1 kavramlari
kullanilmigtir. Akut manik durumlarin seyrinde hezeyanlar, halliisinasyon ile birlikte
formal diisiinceyi bozar, buna hastanin postiir bozuklugu, negativizm, konfiizyon hali
de eklenerek, manik durum semptomlar1 arasinda goriiliirler. Bipolar bozukluklarin

seyrine hezeyan ve halliisinasyon da eklenebilir (Ugur, 2008).

Gercek halliisinasyonda hasta duyu ve algilarin varligina samimi olarak inanir.
Yalanci halliisinasyonda ise duyu ve algilarin gercekligine inanmaz. Fizyolojik,
periferik alici organlara ve duyu yollarina bagh, kortikal algi bolgelerinin
bozulmasina bagli, hezeyanla birlikte cesitli hastaliklara baghh farkli cesitlerde

halusinasyonlar vardir.

Beyin korteksi normalde, kendisine gelen uyarilarin verdigi bilgileri siizgegten
gecirip birbiriyle orgiitleyerek biitiinlestirir. Bunu yapabilmek icin beyin korteksinin
belli bir bilis durumunda olmasi gerekir. Beyin sapindaki substantia retikularis
tarafindan saglanan bu uyaniklik hali uykuda ve biling bozukluklarinda kesintiye

ugrar.

O zaman beyin korteksi kendine gelen bilgileri kontrol edip siizgecten
geciremez olur ve asil almasi gereken bilgi uyaranlariyla, bunlarin arasinda bulunan
ve elenmesi gereken gereksiz uyaranlar1 ayirdedemez. Bu gereksiz, parazit uyaranlar
riilya ya da halliisinasyon durumlarindaki algilarin baslangi¢c noktasini olusturur

(Kopragel-ilal, 2000).
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1.5.2.2. illuzyon

[lluzyon, Fransizca kokenli bir kelime olup; aldatici tasavvur, yamlma veya
yanilsama demektir. Tahrif olunmus veya bozulmus kavrama olarak da adlandirilir.
Duyu organlarina bagli olarak illuzyonlar bes gruba ayrilir. Bunlar gérme, isitme,

koku, tad ve taktil illuzyonlardir.

[luzyonlar sadece hastalarda degil psikolojik olarak oldukc¢a saglam insanlarda da
ortaya cikabilir. Boyle durumlarda illuzyon; bir hastalik gibi degil, kavramada
zorlanma veya fiziki hadiseler nedeniyle ortaya c¢ikan patolojik olmayan illuzyon

olarak kabul edilmelidir.

Mesela kulag1 agir duyan veya gozii zayif géren adamin ses ve esyalar1 diizgiin
kavramasi ya da icinde su bulunan bir kaba batirilan kasigin kirilmig gibi goriilmesi
ornek verilebilir. Bunlar duyu organlarinin yanilmalaridir. lliizyonlar bazen fiziki ve
manevi yorgunluk neticesinde de meydana cikabilir. Ruhsal bozukluklar sonucunda
olusan illuzyonlar meydana geldiginde, hasta kendi hatasimi diizeltebilme imkanina

sahip degildir.

Duyu organlaria ait illuzyonlara ilave olarak, ii¢ cesit illuzyon mevcuttur.

Bunlar affektif, verbal ve pareydolik illuzyonlardir.

Affektif illuzyonlar, duygularin, hissiyatin, giiclenmesi ile birlikte korku ile
sikint1 i¢inde bekleme donemlerinde ortaya cikar. Bu durumdaki bir hasta duvarda
asili olan paltoyu bir hirsiza, agacin egri budagini ona hiicum etmeye hazirlanan

zehirli bir yilana, pencere camindan diisen golgeyi bir caniye benzetebilir.

Verbal illuzyonlar olustugunda, hasta etrafindaki adamlarin normal sohbetleri,
onun sahsina karst yapilmis bir hakaret veya kiifiir olarak algilayabilir. Duydugu
sesler bu kisiler tarafindan kendilerine yonelik bir tehdit olarak algilanir. Algi

bozulmus ve siirekli rahatsiz eder bir hale doniigsmiistiir.

Pareydolik illuzyonlarda, etraftaki cisimlerin detaylari, mesela duvarda asilmis

bulunan bir halinin nakislar1 ve muhtelif ¢izgiler, gokteki bulutlar fantastik sahneleri
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hatirlatan hadiseler gibi algilanabilir. Bu c¢esit illuzyonlar, delirium halinin (alkol

psikozu) baslangi¢ sathalarinda ortaya ¢ikabilir.

Mevcut “algisal illuzyon” nedeniyle duyu organlarimi elestirmek, aslinda bu
organlar1 bize kismi degil biitiinsel veri sagladiklar1 icin kinamak anlamina

gelmektedir (Peikoff, 1993; Yilmaz, 2011).
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2. BOLUM
ZAMAN

Zaman kavraminin tanmimlanmasinda pek c¢ok akademik disiplin goriis
bildirmistir. Zamanin kendisinin bir algi oldugu diisiiniildiigiinde her disiplinin

kendisi acisindan farkli bir zaman kavrami taniminda bulunmasi dogaldir.
2.1. Zaman Nedir?

Bu soruya insanlik tarihinin en eski yillarina uzanan cevap arayislari bulmak
miimkiindiir. Ozellikle felsefeciler, edebiyatgilar, sosyologlar, tarihciler ve din
bilginleri farkli agilardan yaklasarak zaman kavraminin tanimina degisik cevaplar
vermislerdir. Digerlerine gore yeni bir bilim dali olan psikoloji; ¢ok sonralari zaman

kavramiyla ilgilenmeye baslamugtir.

Zaman kelime anlami bakimindan olaylarin ge¢gmisten bugiine gelip, gelecege
dogru birbirini takip ettigi, bireyin kontrolii disinda kesintisiz devam eden bir siire¢
olarak tanimlanir (H.Smith, 1998). Ancak zaman goreceli bir kavramdir. Her insana
ve duruma gore degisir. Bu dogrultuda genel ve net bir tanim yapmak miimkiin

degildir (Tirkmen,1999; Akatay, 2003).

Zaman olaylarin ardisikligin1 gorerek bireyin zihninde yarattigi ve olaylarin
bundan sonra da i¢inde olup devam edeceklerinin diisiiniildiigii bas1 ve sonu olmayan
soyut bir kavramdir (Sucu, 1996). Baska bir ifadeyle zaman, bir eylemin gectigi
siiredir. Eylem zamanin kaynagidir. Bir an i¢in evrende hareket halinde olan her
seyin durdugu varsayildiginda boylesi statik bir ortamda zaman olgusundan soz
edilemez (Ozgen ve Dogan, 1997). Zaman oniine gecilemez sekilde, sabit bir hizla
akip giden ve tiim bireylerin esit sekilde sahip olarak yararlandigi 6nemli bir degerdir

(Ozgen,1996; Akatay, 2003).

Bir olayin ne kadar siirdiigiinii hesaplamak ya da iki olay arasinda gecen siireyi
belirlemek, olaylarin siirelerini karsilastirmak ve nesnelerin hareketlerini belirlemek
icin kullanilan Ol¢cme sisteminin temel bilesenine zaman denir (Semerci, 2009).

Zaman i¢inde yasayarak var oldugumuz unsurdur. Ya zaman bizi tasir ya da i¢inde
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boguluruz (Oates, 1986; Klein, 2011). Bizim i¢in saf zaman yoktur. Zaman1 ancak

bir sey olup bittiginde yasantilayarak deneyimleriz (Klein, 2011).

Elias’a gore zaman bir nesne degildir, iliski bi¢imini temsil eden bir
fenomendir. Zaman yaratilmig bir nesne degildir. Ona gore insanin disinda zaman

diye bir nesne yoktur (Elias, 2000; Okumus, 2011).

Felsefe alaninda olduk¢a taninmis bir yazar diisiiniir olan Heidegger bu
konuda, zamani anlamanin hayatin ve varligin gercek manada anlagilmasi igin
mutlaka aydinlatilmasi gerektigini ifade etmistir. Zaman, varligi anlamanin miimkiin
ufkudur (Heidegger, 1962; Okumus, 2011). Zaman, oOncelik ve sonraliga gore
hareketin sayisidir (Aristoteles; Barnes, 1985; Okumus, 2011). Zamanin kavranmasi
ve tiim boyutlariyla anlagilmasi insanlik boyunca siirekli 6nemsenen bir sorun olarak

dile getirilmigtir.

Zaman ve mekan kavramlari, alginin objeleri degillerdir. Objeleri algilama
bicimleri ve diisiinen varliktan ayrilmayan iggiidiisel aliskanhiklardir (Weber;
Okumus, 2011). Zaman, biitiin organizmalarin davranislarini diizenlemeleri i¢in yol
gosterici bir giictir (Meck, 1995). Ciinkii organizmalar zamanin icinde deneme

yanilma yoluyla gercegin ortaya ¢cikmasinda aracilik yaparlar.

Zaman kavraminin igsellestirilmesi onun betimlenerek tanimlanmasinda
Onemli bir asamadir. Bunun icin zaman kavraminin, insan tarafindan kendilik
algisiyla biitiinlestirilmesi gerekir. Biligsel semalarin, kendini ve etrafini taniyip
sorgulamanin bir agsamas1 olarak zaman algisi, kendilik algisiyla birlikte insanin en

dogal hali olan biitiinliik hissinin kazanilmasinda gereken bir asama konumundadir.

Insanlar genellikle davranislariyla tutumlari arasinda celiski olusmasina izin
vermek istemezler. Film ¢ekimleri yapan sinema sanatg¢ist Tarkovski ‘Miihiirlenmis
Zaman’ kitabinda ¢ektigi filmlerin gelecek nesiller i¢in zamani adeta miihiirledigini
aciklar. Filmler boylelikle gelecek caglara ulasacak ge¢mis zamanin sinema perdesi

vasitasiyla miihiirlenmis halini yeni nesillere tasimak sorumluluguna sahip olacaktir.
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Ricoeur zaman anlayisina olan bakisi Kant’in ve Husserl’in zaman
goriislerinden her birini zaman deneyiminin farkli bir niteligi olarak kabul etmesiyle
sekillenir. Ona gore, Kant’ta zaman kavrami, nesnel zamanin kronolojik bicimidir.
Burada, zaman ardisgiklik ya da basitce akip gecmektedir. Husserl’de zaman
goriingiibilimsel bir birligi ifade eder demektedir. Zaman ge¢mis, simdi ve gelecegin
bilincine ait birligin deneyimidir. Husserl buna, “i¢ zaman-bilinci” adin1 verir. Bu
biling, bellekte saklama ve geri cagirmanin ikili dogasinda ifade edilir (Ricoeur,

1985¢; Kurtar, 2009).

Neden ve etki kavramlar1 zamana aitlerdir. Bunlar zamanin var olmadigi
durumda uygulanamazlar. Zaman daima, sebep olunmus olan seyden énce var olmak
zorundadir. Evren var olmasa da var olacagi kabul edilen zamanin sonu ve baslangici

yoktur. Cizgiseldir ve durmaksizin devam eden siirekliligi vardir.

Zamanin biiyiik patlamayla basladiginin ifade edilmesi bir spekiilasyondur ve
biiylik patlamanin zamanin degil evrenin baslangic noktasi oldugu, dncesinde zaman
diye bir kavramin olamayacagi one siiriiliir. Zaman bilincle algilanabilir. O donemde
zaman olsun ya da olmasin, bilingli bir beyin olmadigindan belki zaman algis1 bu
kadar onemli degildi. Bilingli bir insan beyninin ortaya cikist ile birlikte zamanin

gercekten var oldugu anlasilmis oldu (Tarlaci, 2008).

Zaman i¢inde sadece biz degismeyiz. Etrafimizda olan hemen her sey degisir.
Herakleitos’a gore zamanin akip ge¢cmesini etrafimizdaki seyler degistigi icin
deneyimleriz. Herakleitos bu ciimlesiyle, bugiin bile zihnimizde yerlesmis bir imgeyi
belirlemistir: Zaman akar. Hakikaten akar m1? Yoksa gecicilik insanlarin sadece dar
bir bakis acisina sahip olmalarindan kaynaklanan bir yanilsama midir? Biiyiik kafalar

yiizyillardir bu gibi sorularla ugrasiyorlar (Klein, 2011).

Zaman i¢cimizden gecer (Mumcu, 2012). Biz zamanin i¢inde akarken zaman da
bizim icimizde akar. ‘Oyle bir gecer zaman ki’ (Tv Dizisi, Kanal D) bizi degistirip
doniistiiriir... Canimiz1 yakarak iizer, sevindirirerek mutlu eder... Hayal kirikliklari
yasatir... Insan ve insana dair her seyi onun icinde yasariz... Olgunlasir dogruyu

egriden daha iyi ayirt etmeye baslariz...
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Her canli zamanin i¢indedir. Fakat sadece insan onu bilingleyerek yaslanir.
Onunla kurdugu olumlu iliski kadar kendini degerli ve 6nemli kilma imkan edinir.
Bu yiizden tiim medeniyetler insanin eseri olarak ortaya ¢cikmistir. Ondan bihaber
yasayanlar ya da zamanin yeteri kadar kiymetini bilmeksizin émriinii gereksiz yere
tikketenler zamanin kazandiracagi imkanlar ve bilgelikten mahrum kalirlar. Basar1 ya
da basarisizlik zaman igindeki yolculugumuzda gelistirdigimiz biling sayesinde

ortaya cikar.
2.2. I¢ Zamanin Olusumu

Zaman iki farkli zaman algisiyla birlikte yasanir. Birincisinde zaman gercek
sekliyle ve yanilgisiz olarak algilanmaktadir. Biyolojik ve i¢ saat boyledir. Burada
zaman diizgiin ve standardize olmustur. Boylelikle zaman algilarin etkisiyle

yavaslayip hizlanmaz. Belli bir disiplin ve Olciiyle ilerler.

Ikincisinde ise zaman algis1 bozulmustur. Zaman bir tiirlii gegmek bilmez veya
daha sik goriilen sekliyle bir su gibi akip gider. Zaman algisi, yavasladiginda ve

hizlandiginda insan1 rahatsiz eder ve normalden sapmis bir durumu aciklar.
2.2.1.Biyolojik Saat

Her ne kadar fizyolojik degisimler ve biyolojik saatler zaman algisina dair
onemli ipuclar verse de, biligsel siireclerin etkisi kuskusuz ¢ok daha onemlidir. Bu
noktada herhangi bir siirenin; zaman birimi bakimindan tahmininde duyusal
uyaranlarin zenginligi, dikkat ve bellegin rolii 6n plana c¢ikar. Duyusal uyaranlar,

dikkat ve bellegin roliinde ise biyolojik saatlerin etkisi biiyiiktiir.

Oyleki biyolojik saatteki sapmanin yaslanmayla bire bir baglantili oldugunu
diisiinen bilim insanlar1 vardir. Ornegin; (Leonard Hayflick, 1994) hiicrelerimizin
icindeki biyolojik saatin yaslanmamizin énemli bir nedeni olacagini diisiinmektedir

(Kahveci, 2012).

Biyolojik saat giinliik standardize edilmis rutinimizdir. Giiniin belli saatlerine

gore bedenin diinyaya, karsilasilan olay ve insanlara verdigi dogal tepkidir. Aksam
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oldugunda uyku getiren hormonlarin salgilanmasi, mide bosaldiginda ac¢lik hissinin
ortaya ¢ikmasi gibi... Son yillarda insanlarin yasadiklar1 pek cok hastaligin giinliik

biyolojik ritimlerine uygunsuz davranmaktan kaynaklandig ortaya ¢ikti.

Bu gercek sadece insanlara 6zel degildir. Tim canlilar i¢in gecerlidir. 18.
yiizyilin basinda Fransiz astronom Jean Jacgues de Mairan, mimozalarint hayret
ederek takip etti. Pencere kenarindaki bitkiler daima aymi saatte giinese dogru
uzaniyorlardi. Isigin etkisiyle mi? Mairan, mimozalar1 karanlik bir odaya yerlestirdi.
Ne var ki bitkinin yapraklari sagsmaz bir sekilde sabahlar1 acilip, aksamlar1 yeniden
kapanmay siirdiirdiiler. 1929 yilinda, Paris Bilimler Akademisi’ndeki goriigsmelerde,
deneylerinden soz etti. Yaptidi yaymnda onemli bir ¢ikarimda bulundu: Bitkinin
etkinligi, yataga bagli bir hastanin giindiiz ile gece arasindaki farki hissetmesini
saglayan o hassas duyu ile baglantilidir. Onun zamaninda tibbin imkanlar1 kisith ve

hastane odalar1 karanlikt1 (Klein, 2011).

Biyolojik saat 6glena gibi tek hiicreli basit hayvancikta bile bulunur. Bu kiiciik
yaratik diinyada bir milyar yil1 agkin bir siiredir yasamaktadir. Tipki mimoza gibi, o
da her zamanki hareketini zifiri karanlikta yapar (Palmer, 2002; Klein, 2011). Oglena
basit yasaminin ritmini kendisi tiretmektedir. Ger¢ekten de bu minik organizmanin

icinde biyolojik bir saat mevcuttur (Klein, 2011).

Biyolojik saat giin icinde zaman gecerken bedenimizin kendi i¢ calisma
sistemini dizaynetmesi ve bununla birlikte sadece beden fonksiyonlarimizin degil
aynt zamanda tiim psikolojik hallerimizin de siirekli degismesiyle devam eden

saatimizdir.
2.2.2.0¢ Saat

Ic saatimizin farkli bir acimlamas1 biyolojik saattir. I¢ saatimiz tiim bedene
yoneliktir ve hiicrelere 6zelleserek spesifik bir hale gelebilir. Milyarlarca hiicrenin
gorevlerini yaparken bu saatten bagimsiz ¢alismasi miimkiin degildir. Ustelik farkli
organ ve hiicre gruplarinin ayr1 ayri i¢ saatlere sahip olmasi hiicrelerin, organlarin,

sistemlerin sadece kosullara gore degil kisilere gore de farkli calismakta olduklarini
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ortaya koyar. Tiim bedene hitap eden bir i¢ saat olmakla birlikte organ ve dokulara
0zel saatlerin de bulunmasi i¢ saat kavraminin ne kadar karmasik bir yapiya sahip

oldugunu gosterir.

Insan viicudunda, her biri yaklasik bir 6glena kadar olan 100 milyar hiicre
bulunuyor. Kulaga ne kadar inanilmaz gelse de, her bir hiicrenin kendi i¢ saati vardir.
Bu kronometre kum saati prensibine gore calisir. “Clock™ (saat) ve “per”
(“Periyot”un kisaltilis1) gibi adlar verilen genler hiicrenin protein iiretmesini
saglamaktadir. Ancak bu proteinlerin miktar1 belirli bir esigin iistiine ¢iktifinda,
genler bloke edilirler. Saatin haznesi dolar, mekanizma durur. Simdi kum saati
tersine c¢evrilecek ve hiicre adeta bosaltilacaktir. Proteinler parcalanma siirecine
girerler. Bir siire sonra oyun yeniden baslar. Yeniden iiretime gecilir. Boyle bir

cevrim tam 24 saat ve birkag dakika siirer (Klein, 2011).

“Molekiiler biyoloji her hiicrenin icinde boyle bir saatin isledigi bilgisini, en
sevdigi deney hayvanina, meyve sinegine bor¢ludur” (Young, 1998; Dunlap, 1999;
Young, 2000; Klein, 2011).

Biyologlar, memeli hayvanlarin olasi tiim hiicrelerinde de saat bulundugunu
kesfettiler. Hatta gozlerinde, cigerlerinde ve kemik yapan hiicrelerinde bile (Dunlap,
Loros ve De Coursey 2004; Klein, 2011). Bunun olduk¢a Onemli ve tek bir
aciklamasi var: Her hiicrede bir zaman 6l¢gme mekanizmas: gizlidir. Sinegin ve
insanin hiicreleri temel olarak ayni yapiya sahip olduklari icin, insan da icinde

milyarlarca saat barindirmaktadir (Klein, 2011).

Gercekten bazi organlar kendi isleyislerini kendileri diizenlerler (Yoo ve
digerleri, 2004; Klein, 2011). Ornegin karacigerin bagka organlarla zamanin
deneyimlenmesi ve gecisi hakkinda bilgi alis verisinde bulunmasini miimkiin kilan
sensorleri bile vardir (Zulley ve Knab 2000; Klein, 2011). Amerikali kronobiyolog
Jay Dunlap insan bedenini; bazi saatlerin tik-taklarinin acikca duyulabildigi,

bazilarinin ise sessizce calistifi ¢ok biiylik bir saat¢i magazasina benzetir (Klein,

2011).
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Ic saati genler diizenlediginden bu durum bir kisilik ozelligi gibidir ve
kalitimsaldir. Uyku arastirmacilar1 sabahlar1 daha uyanik olmakla iliskili baz1 saat

genlerinin varyasyonlarini kesfettiler (Katzenberg, 1998; Archer, 2003; Klein, 2011).

Beynimizde zamanm algiladigimiz alanlar biiyiikk bir disiplinle sadece
yasadigimz siire i¢inde ¢alismazlar. I¢ saat insanin 6liimiinden sonra bile teklemeden
calismaya devam eder. GOorme siniri ¢caprazi merkezi beyinden ¢ikartilip besleyici bir
cozelti icinde korundugunda, durarak cansiz hale gelmez ve hala giinlerce

kendiliginden impulslar vermeye devam eder (Welsh ve bask., 1995; Klein, 2011).

Ic saat biyolojik saatten farkli olarak tiim beden ilgilendiren degil ayni
zamanda tiim organlarinda kendi i¢lerinde bire bir sahip olduklar1 saattir. Hatta
sadece organlarin degil tiim hiicrelerinde kendilerine 6zgii i¢ saatlerinin oldugu ve
bunun kontroliiniin de genetik Ozelliklerimizle baglantili olarak isledigi ifade

edilmektedir.

Cortex of eceipital lobes

Sekil 1. Optik Kiazma
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Optik kiazma beynin merkezi kavsak noktas: gibidir. Cortex, occipital lop ve
diger loplar, beynin derinliklerinde yer alan nucleuslar, hormon mekanizmalarinin
uyarilmasin saglayan sinir yollar1 optik kiazmadan gecer. Optik kiazmada piring

tanesi biiyiikliigiinde suprakiazmatik cekirdek vardir.

“Suprakiazmatik cekirdek giinliik ritm ile iliskilidir” (Harrington, Haaland ve
Knight, 1998; Karakas, 2000; Giinaydin, 2011: 38). Giinliik ritimler bir kisiyi tam bir
sabah veya gece insan1 haline getirebilir. Sabah insanlarinda viicut sicakligl sabahin
erken saatlerinde yiikselmeye baslar, 6gleden sonra dort civar zirveye ulasir, sonra
diismeye baglar. Sabah insanlarinin viicut saatleri gece insanlarinin viicut
saatlerinden ileridir, onlarin viicut sicakliklar1 diiserken gece insanlar1 aksam
karanlig1 coktiikten sonra hala faal ve zindedir ve viicut sicakliklar1 daha geg

saatlerde zirveye ulagir.

Yaslandikca biyolojik saatimiz sabaha kayar ve sabah insanlariyla gece
insanlart arasindaki farkliliklar azalmaya baglar. Bu siire¢ hayatin temposunun

yavaslamasiyla kol kola gider.

Yash insanlarda uyuma-uyanma ¢evrimiyle alakali sorunlara, suprakiyazmatik
cekirdekteki (SCN) hiicre kaybi yol aciyor olabilir... SCN (noksansiz oldugunda 1
milimetre kiip hacmindedir) yaklagik 8000 hiicreden olusur ve optik sinirlerin
kesisme noktasinin hemen {istiinde yer alir. SCN ana saat gibi islev goriir, yanlis
giderse diger saatler de ayarlarim kacirir. Yapilan deneyler SCN’nin 151kla kontrol

edildigini gostermistir.

Insanlarda merkezi saatin gézden gelen iki gérme sinirinin kesistigi noktada
yer almast hi¢ tesadiif degildir. Boylece sabah 1s18inin gozkapaklarina ne zaman
diistiigli gorme siniri carprazina bildirilir. Siz heniiz uykunun son evrelerindeyken,
gozdeki 0zel sensorler 1518a kars1 0zellikle duyarli hale gelirler (Dunlap, Loros ve De

Coursey, 2004; Klein, 2011).

Norotransmitterlerden dopamin bu siirecte 6nemli bir rol oynar; yaslandikc¢a

dopamin iiretimi azalir. SCN’deki hiicre azalis1 ile dopamin yetersizligi zamanla olan
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iliskilerimizde Onemli sorunlara yol acar (Draaisma, 2008). Bugiin memelilerde,
dolayisiyla da insanlarda, biyolojik saatin SCN dokusunda bulundugu kesinlikle
bilinmektedir (Ubelacker, 2005).

Yukaridaki verilerin 15181nda beyinde yer alan ve her iki goz sinirinin carpraz
baglant1 kurdugu suprakiazmatik cekirdek ¢ok onemli bir bolgedir ve bu bolge ic
saatin merkezidir. Beden tiim zaman ayarlamalarinda 1siktan yararlanarak bu bolgeyi

kullanmaktadir.
2.2.3. Isggim Onemi

Isik enerjisi diinyanin en 6nemli enerjisidir. Biyoritmi ve i¢ saati giines 15181
diizenler. Eger giinesin 1siklar1 olmasaydi ve diinya karanhikta kalsaydi yasam
olamazdi. Yasamin olmazsa olmazlarindan olan 1s1k; insan bedeninin saglikli bir
yasam siirmesi i¢in ¢ok gereklidir. Bu konuda oldukg¢a popiiler olan bir Tiirk Atasozii

herkes tarafindan bilinir. ’Isik ya da giines girmeyen eve doktor girer”.

Yaz aylart geldiginde kis aylarmin karanlik ve kapali havasindan bunalan ve
depresyona giren insanlarin giinesin ortaya cikmasiyla nasil da rahatladiklarin
herkes bilir. Nitekim son yillarda tamamlayic1 tedavi yontemleri arasinda ‘isikla

tedavi yontemi’ popiiler olmaya baslamis bulunmaktadir.

Diinyanin ¢esitli iilkelerinde ozellikle basta psikolojik rahatsizliklarda olmak
tizere tedavi secenekleri arasina 1sik tedavisi girmistir. Isik tedavisinin kig
depresyonu geciren bazi hastalarda parlak beyaz 1518in depresyon belirtilerine iyi
geldigi gozlenmistir. Bunun i¢in sabah ya da aksamlar1 30 dakika 1s1k uygulamasi

tedavisi yapilir. Tlac tedavisi ile olumsuz bir etkilesimi saptanmamistir (Mete, 2008).

Biitiin yaratiklar, kronometrelerini ayarlamak i¢in gilinesten yararlanirlar.
Oglenanin tek gozii gormek icin degil bunun icin vardir. Bu tek hiicreli “goz
hayvancig1” aydinligi algilayarak, yukarisinin neresi oldugunu ama oOncelikle de

giindiiz ve gece degisimini saptamaktadir. Ciinkii onun biyolojik saati de biraz yanlig
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islemektedir (memeli hayvanlardan farkli olarak 20 dakika hizli gider) (Feldman,
1967, Klein, 2011).

Ne var ki yeniden sabah oldugunda, hiicredeki saat otomatik olarak dogru
zamana ayarlanir. Bu ayarlama ise 151k sinyallerinin mesaj verici maddeleri harekete
gecirmesi ve bu maddelerin de hiicre i¢indeki reaksiyonlar1 ve boylelikle kimyasal
kum saatinin akisin1 yavaslatmalar1 seklinde gerceklesir (B. Roenneberg ve Merrow

2003; Klein, 2011).

Insanlarda merkezi saatin gézden gelen iki gorme sinirinin kesistigi noktada
yer almasi kesinlikle bir tesadiif degildir. Boylece sabah 1s181imin gozkapaklarina ne
zaman diistiigii gorme siniri caprazina bildirilir. Insan heniiz uykunun son
evrelerindeyken, gozdeki Ozel sensorler 1s1ga karsi ozellikle duyarli hale gelirler

(Klein, 2011).

Ozellikle giines 15131 hava kadar su kadar 6nemli yasamsal bir ihtiyagtir. Tiim
canlilarin i¢ ve biyolojik saatleri giines 1518inin etkisi altindadir. Dolayisiyla canli
bedenlerin calisma performans1t ve psikolojik durumu giines enerjisinden

faydalanmaya gore degisiklik gosterir.
2.2.4. Cocuklarda Zamanin Gelisimi

Zaman algis1 ve zaman kavrami, ilk ¢ocukluk yillarindan itibaren gelismeye
baslamakta ve ergenlik yillarinda tamamlanmaktadir. Passig (2005) bebeklikten
ergenlik donemine kadar zaman kavramimin gelisimiyle ilgili iki temel agiklama

oldugunu belirtmektedir. Bunlar psiko analitik ve bilissel agiklamalardir.

Psiko analitik yaklasimda Freud’a gore zaman algisi, cocugun hazzi
erteleyebilmesinin ve ego gelisiminin bir parcasi konumundadir. Bebeklikte zaman
algis1 anlardan olusur, olaylar birbirine bagli degildir ve hemen unutulur. Cocuk
biiytidiikce hafiza gelisir ve cocugun olaylar arasinda baglanti kurmasini saglar.
Cocuk olaylarin seri halinde gelismeye basladigini1 anlar ve zaman matrisi bu sekilde

gelisir. Zaman matrisi ayn1 zamanda anne ile ¢ocuk arasinda kurulan bir bagdir.
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Biligsel yaklasimda ise Piaget cocugun zamanin bulunmadig: bir diinyada yasadigini
ve zaman kavraminin asamalar halinde gelistigini soyler (Passig, 2002;

Eldeleklioglu, 2008).

Zaman algisy; dil ya da konusma yetenegi gibi, kisinin dogustan getirdigi bir
takim yetileri sosyal etkilesimle gelistirmesi esasina dayanan bir beceri oldugu i¢in
ogrenilmesi gerekir. Ancak, zaman dogasi itibariyle soyut oldugu i¢in ¢ocuklar onu
birden bire anlayamazlar. Bu yiizden zaman kavrami, ¢ocuklar tarafindan yetiskinlik
donemine kadar tam olarak kavranamaz (Naylor ve Diem, 1987; Safran ve Simsek,

2009).

Bu durumun iki ana sebebi vardir. Bunlardan ilki c¢ocuklarda, zamana ait
olmayan kavramlarin, zamana ait olandan daha once kazanilmasidir (Bentley, 2001).
Digeri ise, zaman kavraminin, mekén ve nicelik kavramlar1 gibi kendiliginden ortaya
cikmamasidir (Giiven, 1988; Safran ve Simsek, 2009). Kizlar ve oglanlar yaklasik bir
bucuk yasinda ilk bilingli anilarim1 kaydederler. Bu durum da ancak frontal loplar
olgunlastigr i¢in miimkiin olabilmektedir (Mc Cleland ve baskalari, 1995; Goytay ve
bagk., 2004, Levine, 2004; Klein, 2011).

Soyut ve karmasik bir kavram olan zamanin yetiskinlerde farkli kullanim
sekillerinin oldugu ve bu tarz kullanim sekillerinin 10 yas civar1 cocuklarda bile
goriilmedigi belirtilmistir. Buna karsilik bircok arastirmaciya gore, ¢cocuklarin zaman
anlayislarindaki gelisimler ise 5—12 yaslar1 arasinda, yasa bagli olarak meydana

gelmektedir (Friedman1991; Safran ve Simsek, 2009).

Cocugun, erken yaslardan itibaren zaman kavramini 6grenmeye baslar. Bu
durum onun, bazi olaylar ile giiniin belirli zamanlar1 arasinda baglantt kurmasini
saglar. Bu yiizden, gelismis iilkelerin egitim-0gretim sistemlerinde ¢cocuklarda zaman
algisinin gelisimi dikkatli bir bigimde planlanmustir. Ornegin, ABD’de miifredat igin
zamana ait ii¢c temel kavram kategorisi belirlenmistir. Bunlar; saat, takvim ve

kronolojidir (Muir, 1990; Safran ve Simsek, 2009).

85



Cocukta zaman gelisiminin ilk basamag saate iliskin olamidir. Diger bir deyisle
cocuk, zaman kavramina iligkin 6grenimine, onu somut bir bicimde temsil eden
saatle baslamakta, takvimle devam etmekte ve kronoloji ile tamamlamaktadir.
Cocuk, 2-4 yas arasi, aksam yemeginin ne zaman yenecegi, babanin, annenin ne
zaman eve gelecekleri ve ne zaman yatilacagi vb. giinliik rutin etkinlikleri zamanla

bagdastirmaya calisir (Giiven, 1988; Safran ve Simsek, 2009).

3 yasindaki cocuklar zamani anlatmanin bir yolu olarak saatin kullanildiginin
farkina varmislar, 6-8 yasindan once cocuklar zamani 6l¢cmek ic¢in takvim ve saat
kullanabilmisler ve zamanla ilgili somut fikirleri anlayabilmislerdir (Miller, 2003;

Safran ve Simsek, 2009).

“Friedman’a (1978) gore, 4-7 yas aras1 ¢cocuklar ilk olarak, “kisisel zamanin”
farkina varmakla ise baslamaktadirlar. Baslangicta, gecmis simdi ve gelecek, ‘Once,
sonra, simdi ve daha sonra’ kelimeleriyle ayirt edilerek anlasilmaktadir”

(Simchowitz, 1995: 15; Safran ve Simsek, 2009).

Bes yasindaki bir ¢cocuk bir saniyelik bir aralig1 yeniden iiretebilir ve daha uzun
siirelerde sasirir. Yine de, alisirma yapmak bu basariyr yiikseltebilir (Friedman,
1990; Klein, 2011). Cocuklar ancak ilkokul yaslarinda, okumayi ve yazmay1
soktiiklerinde, bir dakikanin ne kadar siirdiigiine dair yaklasik bir fikir sahibi

olabilirler (Nichelli, 1993; Klein, 2011).

4 yasindaki cocuklarin, iki hedef olayin goreceli yakinligim1 ayirt etmede
basarili olduklari, fakat bir giinden daha uzun zamansal donemler iizerinde zaman
birimlerine dikkat ederek daha eski olani kavrayamadiklar1 bulunmustur. Bu
cocuklarin, sorularla yapilan damismanliktan da faydalanamadiklari goriilmiistiir
(Friedman 1991). Ciinkii 5 yasindan 6nce cocugun zihninde zaman ve uzay karisik
sekildedir. Bu yiizden zaman; ¢ocuk acisindan tek bi¢cimli, homojen bir akim halinde

degildir.

Soyutlama yeteneginin gelisememesinden dolay1r zaman belirli nesne, yer ve

olaylara baghdir. Gelismemis bir 6nce sonra ve siireklilik algisina sahip olan ¢ocukta
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gecmis, “yalillmig gercekle hayalin karigimi” seklindedir. Cisimler, olaylar
eszamanli sekilde hatirlanir ve diiniin tek kategorisinde gruplanir. Boylece, gecmis
farkli izlenimlerin, yilizeysel mozaiklerinin farkli bir c¢esididir (Jahoda, 1963). Bir
cocuk 5 yasina geldiginde, gecmis olayin bir giin mii yoksa bir ay dnce mi olduguna

ancak karar verebilir (Friedman 1991; Safran ve Simsek, 2009).

Yukaridaki verilere gore cocuklarda zaman algisi ¢ok yavas gelismektedir.
Ciinkii zaman kavrami c¢ocuklar i¢in soyut bir kavramdir. 2 yasindan baglayarak
gelisen siirecle algilama ilerler ve pek cok asamay1 gecerek 20 yaslarina dogru en iyi

seviyeye ulasir.
2.2.5. ic Saate Gore Ogrenci Verimliligi

I¢ saatin verimli ve dogal calisma durumuna gore her isin verimini arttirmak
miimkiindiir. Iscilerin c¢aliyma saatleri, vardiya sistemlerinin diizenlenmesi,
ogrencilerin derse baslama ve bitirme saatleri ve daha sayilabilecek yiiksek
performans ve basar1 gerektiren, sonug iiretilmesi istenen her konuda i¢ saatten

yararlanilabilir.

Kiiciik c¢ocuklar anne babalarim1 erkenden yataktan kaldirirlar. Ergenlik
yillarinda ritim hep geriye dogru kayar. Hemen hemen tiim yeniyetmeler tam bir
baykustur. Bunun kesin nedenleri bilinmiyor; her halukarda, gece hormonu
melatonin 18 yasindaki genclerin cogunda ancak saat 23.00’e dogru salgilanir,
dolayisiyla uyku gereksinimi ancak bundan sonraki saatlerde ortaya c¢ikar

(Smolensky ve Lamberg 2000; Klein, 2011).

Geng insanlar ancak yirmili yaslarda sabahlar1 yeniden din¢ olmaya bagslarlar.
Sonunda giiniin birinde yaslaninca tam bir sabah kusuna donerler. Bu durum
muhtemelen bedenin yaslilikta genel olarak daha az melatonin hormonu

tiretmesinden kaynaklanir (Abbott, 2003; Klein, 2011).

Amerika’nin  Minneapolis sehrinde bilim adamlar1 yeni yetmelerin

aligkanliklarinin ~ biyolojik temelli olduguna ebeveynleri, politikacilart ve
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ogretmenleri ikna etmeyi basardilar. Okulun baslama saati bir saat kaydirilip 8.40
yapildi, hatta baz1 ortaokullarda 9.40’a kaydirildi. Ogrencilerin verimleri gercekten

artti: Ortalama olarak yaklasik bir kademe daha iyi notlar aldilar.

Amerika’nin bagka sehirlerinde yapilan benzer calismalarda Ogrencilerin
aldiklar1 hastalik izinlerinin azaldig1 tespit edildi (Carskadon ve bask., 1998;
Smolenskyi ve Lamberg 2000; Klein, 2011). Sonuglar Oyle cesaret vericiydi ki,
Washington’daki kongrede iilke ¢capinda gecerli bir yasa olan derslerin daha ge¢ bir
saatte baslatan okullara 25.000 dolar 6diil verilmesi goriisiildii (Abbott, 2003; Klein,
2011).

Yukaridaki veriler dogrultusunda Tiirk Milli Egitim Sisteminin yeniden
diizenlenme c¢alismalarinda ana bagliklardan birisi olarak ©grenci verimliligi
degerlendirilmeli ve yapilan arastirmalardan sonra elde edilen son gelismeler kayda

deger bulunularak Tiirk Milli Egitiminde kullanilmalidir.
2.3. Zamanin Algilanmasi

Uzun yillar boyu arastirmacilar zamanin algilandigi bir merkezi bedenin her
tarafinda aradilar. Bazilarina gore bu merkez insan beyniydi. Bazilarina gore ise
bedenin derinliklerinde heniiz kesfedilemeyen bir merkezdi. Arastirmacilarin hatasi
zaman kavraminin sadece tek bir yer veya bolgenin sorumlulugunda oldugunu

diistinmeleriydi.

Beynin 6n lop denilen bolgesinde, zaman algisiyla ilgili iki hiicre grubu
bulunur. Bunlardan birisi, tipki bir saat gibi ¢alisarak zamani denetler ve yasanilan
anda kalinmasim1 saglar. Diger hiicre grubu, tasarimlarimizda ve ortami
degerlendirmemizde bize yardimci olur; deneyimlerimizden faydalanmamizi
saglayarak, tasarimlarimizin sonuclarina iligkin ongoriilerde bulunur. Farkli zaman

algisi, her iki hiicre grubunun birbirine ¢ok yakin olmasiyla agiklanabilir.

Korku ve dehset aninda beyin alarma gegirilir ve seri bir bicimde art arda

sinyaller iiretmeye baglar. Tasarim hiicreleri, tehlikeyi savmak i¢in olaganiistii bir
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hizda caligmaya baslar. Bu esnada da zaman hiicre gruplarini uyarir. Uyarilan zaman

hiicrelerinin calisma etkinligi artar.

Normal kosullarda saniyede on sinyal yayan zaman hiicre grubunun yaydigi
sinyal sayisi, aniden 20 ile 30’a ulasir! Beyin bu anda iki ii¢ kat daha hizli ¢alismaya
baglar ve belli bir siire icinde normalin iki {i¢ misli gii¢ harcar. Zaman da haliyle daha

uzunmus gibi algilanir (Ubelacker, 2005).

Zaman algilamasi; psikolojinin ve norolojik bilimlerin kesistigi bir noktada yer
alan ve kisiden kisiye degisen subjektif bir kavramdir (Underwood ve Swain, 1973;
Brown ve Stubbs, 1992; Giinaydin, 2011). Ve bu algilama serebral korteks,
serebellum ve bazal ganglia tarafindan yonetilmektedir (Harrington, Haaland ve

Knight, 1998; Karakas, 2000; Giinaydin, 2011).

Beyin; zaman algist konusunda katkis1 en giiclii organdir. Fakat beyin saati
teorisinde oldugu gibi bu algilamanin sadece beyinle ilgili oldugunu sdylemek bugiin

i¢in heniiz miimkiin degildir.
2.3.1.Zamanin Merkezi ve Hareket

Beyinde dopaminerjik sistem iyi tanimlanmig bir bolgede lokalize oldugu i¢in
(putamen, nucleus caudatus, striatum) nispeten isaretli ajanlarla tanimlanmasi

kolaydir (Karabacak ve Senol, 1999).

Kuzey Carolina, Durham’daki Duke Universitesi’nden Warren Meck ve
Catalin Buhusi, arastirmalarin sonuclarini derleyip yayinladilar. Arastirmacilar,
beyindeki bazal gangliyanin bir parcasi olan ‘Striyatum’un, diger adiyla cizgili
cismin, zamanlama sisteminin merkezini olusturdugunu sodylediler. Ancak, beyindeki
hiz ayarlayict mekanizma, “cizgili cisim” agiklamasiyla basitlestirilemez. Nitekim,
arastirmacilar, 6n korteks gibi beynin diger kisimlariin da zaman akisinin

Olciilmesinde devreye girdigini belirtmektedirler.
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substantia
nigra

tegmeantal
area

Sekil 2. Striatum

Beynin bu bolgelerindeki noronlar hareketleri koordine eder dikkat algisini
yonetir ve bellek kayitlarimi igler. Yine ayni noronlar, elektrik sinyalleri ile cizgili
cismi uyarirlar. Cizgili cisimde, bu isaret noktalarina bakarak ne kadar zaman
gectigini Olger. Rastlantisal saptama modeli heniiz gelistirilme asamasindadir. Ama
bu modelle birlikte, zamani ne kadar esnek kriterlerle Olctiigiimiiz gittik¢e daha iyi

anlasilmaktadir” (yonetici. proximadanismanlik.com, Erisim Tarihi: 06. Ekim. 2012).

Beyin calisirken goriilebilmektedir. Beynin belirli bolgesindeki kan
dolasiminin artmasi, o bolgedeki gri hiicrelerin 6zellikle ¢alistiginin bir isareti olarak
degerlendirilir. Bu teknik o kadar hizli gelismistir ki, son yillarda neredeyse her ay

duygularimiz ve diisiincelerimiz hakkinda yeni bilgilere ulasmaktayiz (Klein, 2011).

2.3.1.1. Deneyler

Dean Buonomano beynin zamani franksiyonlar halinde algiladigini ifade
etmektedir. Buna mukabil Warren Meck bagka bir teori ileri siirerek, beynin vurular

tirettigini ve zamani bunlar1 dinleyerek algiladigini sdylemektedir (Giinaydin, 2011).
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Hunt yaptig1 gbz deneyi ile zaman hatalarin1 6lgmeye calisti. Bunlarin yan sira
‘Glic Modeli ve Girisim Modeli’ olmak {iizere iki ayr1 model gelistirdi. Gii¢ modeli
hafizada zamana bagli olarak iz olustugunu ileri siirer. Bu izin giicii ne kadar fazla ise
o kadar yeni demektir. Ancak bu model yeni olaylarin hatirlanamayip eskilerin
hatirlaniyor olmasini aciklayamamaktadir. Girisim modeline gore, zaman bilinen
olayla bilinmeyen olayin mukayesesi sonucu tayin edilmektedir ki bu model de
mukayese yapmadan, sadece kavramlara yiiklenen anlamla zamanin tayin edilisini

aciklamakta yetersiz kalmaktadir (Friedman, 2009; Giinaydin, 2011).

Buna karsin zaman algisi ile ilgili yapilan goriintiilleme calismalari serebellum,
bazal gangliyonlar ve prefrontal korteks gibi zamansal bilginin islenmesi ile ilgili
beyin bolgelerini isaret ederek buralarin ¢ok Onemli merkezler oldugunu

aciklamaktadir (Congologlu ve Tiirkbay, 2010).

Zaman duyusunu aragtirmak icin, ornegin deneklere bir monitorde arka arkaya
beliren iki resim gosterilir. Sonra bir denege hangi goriintiiniin daha uzun siire

goriindiigii sorulur. Bu sirada tomografi denegin beyin faaliyetlerini gosterir.

Burada meydana gelen faaliyetlerin niteligi kan akis hizi ve kanlanma
bolgelerinin takibi sayesinde gerceklestirilir. Yani kan akis hizinin arttifi ve
kanlanmanin fazlalasti1 bolgelerde yogun bir faaliyetin oldugu kan akisinin azaldigi
ve dolasiminin da zayifladig1 bolgelerin dinlenmekte oldugu ya da yeteri kadar

faaliyet gostermedigi diistiniiliir (Klein, 2011).

2.3.1.2. Kiigiik Beyin

Tip litaratiiriinde cerebellum olarak adlandirilir. Cerebellumun beyin i¢in ¢ok
farkli islevleri olmakla birlikte esas fonksiyonu, istek disinda iskelet kaslarin
tonusunu kontrol ederek sinerjist ve antogonist kaslar arasinda koordinasyonu
saglamasidir. Boylelikle dengenin korunmasi ve devaminda Onemli rol oynar.

“Cerebellum, zaman algisini diizenler” (Ugur, 2012).
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Zaman duygusu icin agikca Ozel bir katki sunan bolgelerden biri kiiciik
beyindir. Kafanin arkasinda, omuriligin kafatasinin i¢ine girdigi yerde, biiyiik beynin

sirt cantasi gibi asili olarak durmaktadir...

LCerebral peduncle-X
! Superior peduncle

Cerebellar

peduncles Middle peduncie PONS <

inferior peduncle e
Medulia oblongata Ei

Sekil 3. Cerebellum (Beyincik, Kiiciik Beyin)

Kiiciikk beyin ozellikle, 6rnegin kosarken bir ayagimizi digerinin ardindan
atmamiz gibi cok sik yinelenen hareketlerin organize edilmesinden sorumludur.
Boylece biling ayn1 anda bagka bir seye yonelebilirken, kiigiik beyin omurilikten
kaslara ulasan komut dizilerini yonetir. Kii¢iik beyin ile biiylik beyin arasinda boyle
bir is boliimii bulunmasaydi, hem yiiriiylip hem konugmamiz yani ayn1 anda iki farkl

151 yapmamiz miimkiin olamazd (Klein, 2011).

Minnesota Universitesi Norobilim Béliimii'nden Ebner ve arkadaslarinin
Cerebellum dergisinde 2008'de yayimladiklart arastirma sonuglar1 da beyincigin tiim
verileri hizli bir sekilde isleyerek daha onceki deneyimler 15181nda ileriye yonelik bir

tahmin yapabildigini ortaya ¢ikartmistir.

Tahmin yetenegi dolayisiyla cerebellum, dikkat fonksiyonunda da Onemli
goreve sahiptir. Kanada Mcgill Universitesi Psikoloji Boliimii'niin yaptigi 2009
tarihli aragtirmada, beyincigin dikkat fonksiyonuyla baglantis1 vurgulanmaktadir.

Caligsma, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugundan mustarip hastalarda yaygin
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kaninin aksine beynin disinda cerebellumda da yapisal ve fonksiyonel anormallikler

bulundugunu gosterdi.

Yale Universitesi'nden Ide Jaime ve Li Chiang-Shan, 2010'da yaptiklari
arastirma ile beklenmedik, ters giden bir durum karsindaki ilk duraksama tepkisiyle
ilgili cerebellumun 6nemli bir rol {istlendigini tespit etti. Bu ¢alisma, cerebellumun
herhangi bir beklenmedik aksilik sonucunda frontal korteksle baglanti kurarak karar
vermek icin beynin zaman kazanmasi amaciyla yavaslama siirecini tetikledigini

gosterdi.

2006'da Utrecht Universitesi Deneysel Psikoloji Boliimii'nden Schutter ve ekibi
cerebelluma "Transkranial Manyetik Stimulator" (TMS) kullanarak manyetik bir
uyar1 gonderdi. Uyar1 sonucunda denek, bedenini viicut disina ¢cikmis hissetti. Ustelik
beyincik {izerine uygulanan manyetik alan sirasinda beynin algilama merkezinde de
deneginin viicut dis1 deneyimi tanimlamasiyla uyumlu aktiviteler kaydedildi. Aym
uyart oksipital kortekse verildiginde benzer bir his godzlemlenmedi (Newsweek

Dergisi, bt; Cakmak, 2010).

Arka parietal korteks, gorsel uyaranlarin yani sira isitsel korteksten de uyarilar
alir. Ciinkii bu bolgede ritmik algilama sirasinda premotor korteks ve cerebellum’dan
alinan isitsel ritmik ardillarin zamansal takibinin yapilacagi sensorimotor devreler

bulunmaktadir (Todd ve Ark., 2002; ()zmentas, 2008).
2.3.1.3. Bazal Gangliyonlar

Beyin  korteksinin  derinliklerinde  bulunan  subkortikal  yapilardir.
Ekstrapramidal sistem olarak da bilinmektedirler. Istemdisi hareketlerin idare ve

kontroliinden sorumludurlar (Ugur, 2012).

Zaman duyusunda rol oynayan ikinci merkez ise biiyiik beynin alt tarafinda
bulunur. Burada “bazal ganglionlar” denilen bir dizi ¢ekirdek vardir. Bu yapiy1
ozellikle karmasik olan ve giindelik hayatta pek sik yapmadigimiz hareketlerde,

ornegin bir ipligi igne deliginden gecirirken kullaniriz. Bazal ganglonlar ayrica ara
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istasyonlar iizerinden beynin baska bircok merkezine yayilan elektrik titresimleri

gonderirler. Boylece bir 6l¢ii vurusu ortaya ¢ikar ve beyin bunun yardimiyla kaslarin

isbirligini koordine eder (Klein, 2011).

Sekil 4. Bazal gangliyonlardan Kaudat nukleus (bas, govde ve kuyruk kismu),

Lentikiiler nukleus (putamen ve globus pallidus), Amigdala ve Talamusun

birbirlerine gore pozisyonlari.

Korpus
Kallozum

Lateral
ventriktl

Nukleus kaudatus
Talamus

Internal
kapsul

Globus pallidus;
Zona
inserta

Dis segment

Klaustrum

nukleuslar
Amigdala

Sekil S. Bazal gangliyonlarin beyin kesitindeki yerlegimi.
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Karmagik hareketlerin planlanmasina, bagslatilmasina ve diizenlenmesine
katkida bulunan bazal gangliyonlarin ii¢ ana komponenti vardir. Beyin korteksinin

altinda bulunan ve ii¢ biiyiik nukleustan ibaret olan bu yapilar sunlardir.

1. Nukleus Kaudatus
2. Lentikuler Nukleus (Putamen ve Globus Pallidus)

3. Amigdala ve Talamus

Bir kalp krizi ya da tiimor yiiziinden kiiciik beyinleri hasar goren insanlar,
zamani hissetmekte biiyiik giicliik cekerler. Ne parmaklariyla ritim vurabilir, ne de
kendilerine sunulmus iki zaman araligindan hangisinin daha uzun oldugunu
sOyleyebilirler (Malapani ve bagk., 1998; Rubia ve Smith 2004 ve burada alintilanan

litaratiir; Klein, 2011).

Saniye ve dakika araliginda kullanilan i¢ saat siireleri, bazal ganglionlar ve

dopamin islevine baglh olarak goriilmektedir (Meck, 1996).

Zamanlama farkliliklarinin rolleri belirsizligini koruyor olsa da, bazal ganglia
ve serebellumun, zamanlamada rol oynadig1 kabul edilir. Saniye menzilli araliklarin
bazal ganglia (Irvy, 1996) tarafindan, kisa milisaniye menzilli araliklarin
zamanlamasi ise beyincik tarafindan gerceklestirildigi one siiriilmiistiir (Jahanshahi

ve dig., 2006).

Beyin gozlemledigimiz hareketleri sanal olarak tekrarlar (Rizolatti ve baskalari
1996; Klein, 2011). Bazal ganglionlarindaki bir bozukluktan muzdarip olan
parkinson hastalari ise, titremelerin yani sira bir de zaman duygusunun karigsmasiyla

miicadele ederler. Beyin i¢in zaman hareket etmektir (Klein, 2011).

2.3.2. Tamamlayic1 Motor Bolgeler

Zaman yasantist en ge¢ birkac dakika sonra ge¢mise karisan hareketlerin
kumandasi altindaysa, uzun zaman dilimlerini nasil algiliyoruz? (Klein, 2011). Hayat

ve insan bedeninde siireklilik vardir. Bosluga ve aksamaya imkan taninmaz.
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Tamamlayici mekanizmalar devreye girerek meydana gelecek sorunu ortadan

kaldirir.

Beyinde, tek tek hareketlerin ardisikligin1 diizenleyen ve boylece uzun zaman
dilimlerini organize eden merkezler vardir. Bunlara kisaca SMA denilmektedir. Yani
bir diger ad olarak bunlara “tamamlayict motor bolgeler de denmektedir. Beyindeki
bu bolgeler tepe noktasinin hemen altinda yer alirlar ve hareket kontroliiniin

yoneticileri gibidirler. Ne zaman neyi yaptigimiza burada karar verilir.

Tomografi cihazlar1 ile yapilan Olglimlerin gosterdigi gibi, SMA’lar zaman
duyusunda Onemli rol oynarlar. Bu evre ne kadar uzun siirerse, bu merkezlerin
calismast da o kadar 6nem kazanir. Ag¢ikca bir tiir hayali zaman ¢izgisi ¢ekerler ve
olaylar bu cizgi boyunca diizenlenir (Coull ve bagk., 2003; Rubia ve Smith 2004;
Klein, 2011 ve burada alintilanan litaratiir). Boylece bir “daha once ve daha sonra”

duyusu ortaya ¢ikar. Bu duyu akan zaman hissinin temelini olusturur (Klein, 2011).

A. Lateral gérimtm B. Medial garinim
LZT:FH:E::N Tamamlayic
Fremotor Primer motor nl'nn‘tnr alan
korteks | korteks \ Primier motor

Sekil 6. Beynin A) Lateral, B) Medyal goriintiisii. Primer ve premotor (premotor

korteks ile tamamlayict motor korteks) alanlarinin yerlesimleri
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Mator korteks

Tamamlayici Primer duyu korteksi
maotor alan .
Pasteriol
parietal
Premator korteks
korteks

Prefrontal
korteks

Sekil 7. Beyindeki motor alanlar ve baglantilari. Kortiko-kortikal baglantilar,
santral programla ilgili tiim bolgeleri birbirlerine baglar ve bu baglantilar

karsiliklidrr.

Hemisferlerin medyal kisminda bulunan tamamlayici motor alanlar; karmasik
hareketlerin daha 6nceden programlanmasini saglarlar. Tamamlayici motor alani
uyararak hareket elde edebilmek i¢in uzun siireli ve daha siddetli uyaranlarin
kullanilmast  gereklidir. Tamamlayici motor alanlar kaba bir somatotopik

organizasyona sahiptirler.

Tamamlayici motor alanlardaki bazi noronlar her iki el hareket ettiginde
aktivite gostermektedir. Tamamlayic1 motor alanlarin kompleks sirali hareketlerin
programlanmasinda rol oynadigi beyin kan akimi hakkinda c¢alismalar yapan P.
Roland tarafindan kesfedildi. Roland’in c¢aligmalarina gore bir bolgede ndron
aktivitesi artinca o bolgeye olan kan akimi da artmaktaydi (baskent.edu.tr, Erisim

Tarihi: 11. Mayis. 2011).
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2.3.3.Beyin Icindeki Orkestra

Beyin saniyenin yiizde biri kadar siirede hareketleri diizenle. Buna ragmen
zamani tahmin etmek ve siiresini bilmek kolay degildir. insan akli bunun igin
donatilmis gibi degildir. Yine de ise giderken karsilagtiginiz bir trafik lambasi,
kirmizi 151k daha uzun siire yanacak sekilde ayarlandiginda bu hemen fark edilir. Bu
dikkat ¢ekicidir: Bir kez alistigimiz zaman araliklarini, son derece belirgin bir sekilde

algilayabiliriz (Buonomano ve Karmarkar, 2002; Klein, 2011).

Sekil 8. Beynin yasl ve geng insandaki goriiniimii

Bunu durumu nasil agiklamali? Bir metronom™* zamani 6lgmek icin tek basina
yeterli degildir. Ayrica salimimlar1 sayan bir saat mekanizmasi ve zamanin akisini
gosteren bir kadran da gerekir. Beynin bu hesaplama harikasini nasil gerceklestirdigi

heniiz tam olarak anlasilmis degildir (Coull ve bask., 2003; Klein, 2011).

* Metronom: Bir zemberek tarafindan hareket ettirilen ve diizenli salinimlariyla tik tik
sesleri ¢ikaran bir cubuk sarkactan olusur. Periyot, cubuk sarkacin iizerinde asag1 yukari
hareket edebilen kiiciik bir agirlikla ayarlanir. Tempolarin 1skalasi, dakikada 40 vurustan
baglar, 208 vurusa kadar ¢ikar. Metronom, sabit bir ritm (tempo) elde etmek amaciyla
belli araliklarla vurus sesleri ¢ikartan bir alettir. Yunanca metron 0l¢ii ve nomos diizen
sozciiklerinin birlesmesiyle tiiretilmistir. Konusma zorlugu ceken kisiler de metronom
kullanabilir.  Her  metronom  atisinda  bir  kelime  sdylenmesi  esastir
(http://tr.wikipedia.org/wiki/Metronom, 22. Kasim. 2012). Metronom bilimsel ¢aligmalar
ve deneylerde kullanilir.
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Amerikan beyin arastirmacis1 Warren Meck’in biiyiileyici etkili hipotezine
gore belirli olaylara -6rnegin trafik lambalarinin degismesi- bir tiir zaman damgasi
vurulur (Matell ve Meck 2000; Klein, 2011). Beyinde ¢ok sayida metronomun ayni
anda salmiyor olmasi bunu miimkiin kilar. Her metronom kendi hiziyla gidip
gelmektedir. Boylece beynin tiimii, binlerce farkli ritimden olusan bir konserle

doludur (Klein, 2011).

Baska sesler eklediginiz olasiliklarin sayisinda adeta bir patlama olur. Bir
orkestranin binlerce metronoma gore c¢aldigi beyinde milyonlarca 6l¢ii s6z konudur.
Boylece olciilebilen her zaman dilimine uygun bir akor ritmi bulunabilir. Her bir
trafik lambas1 periyodunun sonunda bir sinyal vermek i¢in, ilgili néronlarin bu akoru
yeniden tinlayincaya kadar beklemeleri gerekir. Enteresan bir gelisme olarak
istakozlarin sinir sisteminde gercekten boyle isleyen bir devre bulunmustur (Hooper,

1998; Klein, 2011).

Bu bakimdan bizim zaman yonetimimiz, hayvanlarinkinden pek de bagimsiz
degildir. Ornegin giivercinler, fareler ve maymunlar belirli bir bekleme siiresinden
sonra yiyecek verilmesine bir kez alistiklarinda, tam da dogru anda yemek icin hazir
beklerler. Gecikmeyi de fark edebilirler. Yine de —tipki bizde oldugu gibi- onlarda da
zaman i¢in diizenlenmis bir 6l¢ii sisteminin oldugunu ve belirli olaylardan bagimsiz

olarak okunabilen bir dakikalar ¢izelgesi bulundugunu gostermektedir (Klein, 2011).

PNAS dergisinde yayimlanan habere gore, Columbia Universitesi’nde gorevli
Scott Small ve ekibi, beynin "hippocampus" bolgesinin bir pargasi olan "gyrus
dentatus" boliimiinde, hem metabolik aktivitelerin hem de yeni anilar1 kaydetme
yeteneginin, hafizayla ilgili bagka bolgelerle karsilastirildiginda daha hizli azaldig
fark edildi (e-psikiyatri.com, Erisim Tarihi: Temmuz. 2012).

Yukaridaki verilerin 15181nda beyinde bazi bolgeler zamanin algilanmasinda 6n
planda degerlendirilmektedir. Bu bolgeler; cerebellum, striatum, bazal ganglionlar
olarak ifade edilmektedir. Son gelismeler ve yapilan deneyler sonucunda zamanin
algilanmasinin sadece bu bolgelerle sinirlandirilmamasi gerektigi ortaya

koymaktadir.
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2.3.4.Beyin Saati Teorisi

Beyin saati teorisi zamanin algilanmasini acgiklamaya calisan bir teoridir.
Elestirildigi yanlar1 vardir ve giiniimiizde aragtirmalar arttik¢ca her gecen giin 6nemini
yitirmektedir. Bu teoriye gore beynimiz zamani sanki biyolojik bir saat gibi

Olcmektedir.

Teoriye yapilan elestirilerden 6rnegin: Eger beynimizde zaman 6lgen boyle bir
saat varsa, neden zamani algilamada bireysel farkliliklarin var oldugu sorusunu akla
getirmektedir (Giinaydin, 2011). Nitekim baz1 begenilen yasam olaylar1 6rnegin tatil
sirasinda gecirilen zaman ile bir dis hekimi muayenesi 6ncesi hissedilen dakikalarin
hic gecmemesi gibi. Mutluyken zamanin hizla gecmesi, iiziintiiliyken bir tiirlii

gecmek bilmemesi gibi...

Genetik 0zellikler, egitim ve din gibi faktorler insanlarin zamana bakis acilarini
degistirmektedir. Boyle bir degisiklik neden olmaktadir? Acil hallerde zaman
konusuna daha fazla hassasiyet gosteririz. Amacimiza bir an O©nce ulagsmak
istedigimizde zaman bizim i¢in neden daha degerlidir? (...) Zaman saati teorisi tiim

bu tarz sorulara agiklama getirmekte zorlanmaktadir (Vikipedia; Giinaydin, 2011).
2.4. Bellek ve Zaman

Bellek teknik olarak, bilisin temel bilesenidir ve bu baglamda bir siire¢ olarak
bellek, ge¢mis yasantilara ait bilgiyi bozulmadan depolama ve geri getirme
isleminden sorumlu dinamik mekanizmalar anlaminda kullanilmaktadir (Cangoz,

2005).

Bellek zaman icinde sekillenerek gelisir. Secicidir. Istenmeyen bilgi ve
hatiralar engeller. Istenilenleri ¢abuk hatirlar. Bellek; gecmiste kalarak unutulmus
tim cisim ve olaylara farkli anlamlar kazandirir. Zamanin anlamini belirleyen

bellektir...

Insanin bellegi calismasaydi bir zaman algis1 olamazdi. Dolayisiyla zaman

kavraminin olmazsa olmaz en onemli belirleyici 6zelligi insanin hafizasidir. Buraya
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eklenen bilgiler 6nceki ve sonraki siralamasi yapilarak yiiklendiginden bu yiiklemeyi

belirleyen en 6nemli faktor zamandir.

2.4.1.Bellek

Bellek giinliik konusmalarimizda siirekli kullandigimiz bir kelimedir. Bugiin
icin kullanimi bu kadar yaygin olmasina ragmen hala bellekle ilgili yapilan
calismalarin farkli sonuclar ortaya koymasi ve istenilen cevaplara ulagsmadaki
zorluklar bilim insanlar1 i¢in bellegin vazgecilemeyecek bir arastirma alani olmasini

saglamaktadir.

Bellek bir seyi muhafaza etmeme emrini kaale almaz: Bu yiizden insanlar
keske bunu gormeseydim, yasamasaydim, duymasaydim; keske bunu tamamen
unutabilsem deselerde bir anlam ifade etmez. Unutmak istenilen sey gece, uyku
kactiginda kendiliginden, davetsiz bir sekilde insanin karsisina cikiverir. Bellek o
zaman bir kopek gibidir ve kuyrugunu sallaya sallaya az once anlatilan seyi insana

geri getirir (Draaisma, 2008).

Bellek hafiza yerine kullanilan bir kelimedir. Psikolojide hafiza, bir
organizmanin bilgiyi depolama, saklama ve sonrasinda geri ¢cagirma yetenegi olarak
tanimlandi. Hafizayla ilgili ilk calismalar felsefe alaninda yapilmis olup daha ¢ok
hafiza gelistirme teknikleri iizerinde yogunlasildi. 19. yiizyilin sonlarinda ve 20.
yizyilin baslarinda hafiza konusu daha cok algilama psikolojisinin (cognitive

psychology) paradigmasi igerisinde ele alindi.

Hafiza: Hafiza pro-aktif bir beyin yaratmada yardimci unsurdur. Hafiza, adeta
bir navigasyon cihazi gibi yon bulmamiz1 saglayan, gelecegimizi yonetmemize izin
veren bir siirii deneyimin, ilging durumun ve basarisizligin bulustugu zirvedir

(Brown, 2011).

Yash insan yasinin ilerlemesiyle birlikte yakin gecmisi unutur ve uzun ge¢cmisi
yani genglik donemlerinde yasadiklarini cok net olarak hatirlamaya devam eder.

Retrograt amnezi adi verilen bu durumda insanlar yasamlar1 boyunca kazanmis
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olduklar1 bir takim obje ve olay imajlarin1 kaybetmislerdir. Boylelikle hafizada

sadece bu kayip imajlarin biraktig1 bosluklar kalir (Ziyalar, 2006).

Hafiza kavramina yasamin her alaninda onem atfedilir. Meslek sahiplerinin
hafizalar1 konusulur. Yasin ve olayin hafizada biraktigi etki ve deneyimler aradan

uzun yillar gegmesine ragmen onem tasimaya devam eder.

Hafiza ve bilissel hiz ergenlikten sonra yasa bagl olarak azalsa da, dzellikle
problem ¢6zme, akil yiiriitme, okudugunu anlama gibi zekanin pragmatik yoniinde

artma gozlenmektedir (ilhan, 2012).

Oykiilerde, romanlarda, giinliik gazete ve dergilerde hafiza hakkinda cesitli
yorumlarda bulunulur. Ornegin son yillarin popiiler filminde sdylenen bir ciimle bu
durumu aciklar: “Hafiza her seydir. Hafiza olmazsa diinyanin kaderini sansa

birakiriz” (Dunblodre, Harry Potter ve Melez Prens, 2008).

Bellekle ilgili tamimlama ve arastirmalarinda pek cok farkli arastirmaci,
felsefeci ve bilim adami degisik metaforlar kullanmiglardir. Bellek kavramim
aciklamak icin kullanilan bu metaforlar zamana, yasanilan yere ve diinyamizda
yasanan degisime gore siirekli degismistir. Ozellikle yirminci yiizyildan sonra
bilgisayarin icadiyla birlikte bellegin tanimlanmasinda bilgisayar bir metafor olarak

on plana ¢ikmistir.

Bellek; bir makineye, bilgisayara, tiyatro binasina, miknatisa, bal petegine,
dokuma tezgahina, kiitiiphaneye, ardiyeye, labirente, magaraya, yer alti odasina ve

denizin derinliklerine benzetilmistir (Draaisma, 2007).

Bellek sanildigindan ¢ok daha aktiftir. Siirekli olarak anilar1 degistirir ve
uygular; boylece beklentilere ve diinya goriisiine uyum saglar. Ancak insanin bunu
yaptigina dair higbir fikri yoktur; dolayisiyla her zaman bunlarin tamamen gerceklere

dayandigini diisiiniir (Hayes,2011).

Algilamanin ardindan, algilanan sey zihin icinde islemlerden gecer ve bunu

motor etkinlik yani tepki izler. Diger bir ifadeyle Freud, bellek dizgelerini algi
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dizgeleriyle motor dizgeler arasina yerlestirmistir. Alg1 dizgeleri gecici iken, bellek
dizgeleri kalic1 degisiklikler yaratma ve uyum gosterme becerisine sahiptirler (Gedo

ve Goldberg, 1994; Cangoz, 2005).

Bellek varolusumuzdan son nefesimizi verdigimiz ana kadar siirekli
kullandigimiz ve onun sayesinde gecmisi, gelecegi, simdiyi deneyimledigimiz,
gecmisle simdiyi karsilastirdigimiz gelecegi hayal ettigimiz c¢ok Onemli bir

yetenegimizdir.
2.4.2.Bellek Cesitleri

Bellekteki kodlama farkliliklarinin zamanin algilanmasindaki farklilik gibi
kisiye 0zel olmasi algi degisikliginin bir standardi olamayacagini gosterir. Alginin

farklilig1 bellekten, bellegin farklilig1 kodlamadan ve kisisel deneyimlerden gelir.

W. James 1890 yilinda yayinlanan ‘Psikolojinin Ilkeleri’ isimli kitabinda,
bellek sistemlerini bilingli zihinsel yasantinin destekleyici unsurlar1 olarak
tanimlarken, bellegi birincil ve ikincil bellek olarak siniflandirmistir. Birincil bellek,
su an yasananlara iligkin yakin hatiralari icerir. Bu bellek tiirtinde geri getirilmesi icin
fazla ¢caba harcanmayacak bilgiler tutulur. ikincil bellek ise uzak gecmisteki hatiralari
icerir. Buradaki hatiralarin geri getirilmesi icin daha fazla zihinsel caba gerekir. Bu
baglamda James’in birincil bellek ve biling arasinda kurdugu paralellik bugiin hala

giincelligini (kisa siireli bellek/calisma bellegi=bilin¢) korumaktadir.

Main de Biran, bilingli bilgiden farkli olarak, aligkanlik yoluyla edinilen
bilgilerin otomatik ve/veya bilin¢gdis1 (unconscious) hatiralar olarak saklanacagini
onerirken; bellegi mekanik, duyusal ve temsili bellek olmak iizere siniflandirmstir.

Mekanik ve duyusal bellek aliskanliklara ait bilginin depolanmasindan sorumludur.

Bu baglamda, mekanik bellek, tekrarlanan hareketlere iliskin bilgileri ve
duyusal bellek tekrarlanan duygulara iligkin bilgileri depolar. Temsili bellek ise,
olaylara iliskin bilin¢li (conscious) bilgiler ile bunlarin karsilastirilmast,
eslestirilmesi, gruplandirilmasi, soyutlanmasi gibi komplike ve daha iist diizey

siireclerden sorumludur (Aktaran; Schacter, 1987; Cangoz, 2005).
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2.4.2.1. Kisa Siireli Bellek

Bu bellek tiirii bir saniyeden kiiciik duyusal sinyalleri saklamaya yarar. Bu
bilginin az bir kismi1 primer bellege gecer ve burada kabaca 7 bit/(7+-2 birim) bilgiyi
bir ka¢ saniye depolayabilir. Bu bilgi genellikle kelimeye cevrilmistir (Silbernagl ve
Despopoulos, 1997). Primer bellek kisa siireli bellek olarak da adlandirilir ve
buradaki bilgiler kodlanarak uzun siireli bellege gonderilirler (Bacanli, 2001).

Primer (kisa siireli) bellek, ilgili noron gruplarindaki uyari devreleri ile
iliskilidir. Uzun siireli bellek ise baslica biyokimyasal mekanizmalara (protein
sentezi) baghdir (Silbernagl, 1997). Bilginin uzun siireli saklanmasi, gegici bellekten
kalic1 bellege doniistiiriilmesi islemine konsalidasyon denmektedir. Bellek kayitlar
bir kez olusup hep aym kalan yapilar degildir ve yeni kayitlar ile birlikte siirekli

yenilenerek tekrar tekrar organize olurlar (Korkmaz ve Mahiroglu, 2007).

Kisa siireli bellekteki bilgiler bir siire hipokampiiste saklanir ve sonrasinda
uzun siireli bellege aktarilirlar (Banikowski ve Mehring, 1999; Ziylan, 2001; Keles
ve Cepni, 2006). Yakin zamanlarda yapilan arastirmalarda ortaya ¢ikan bilgilere gore
kisa siireli bellegin, beyinde yeni sinapslarin olusmasi gibi yapisal degisiklere baglh
olmadigini, beyindeki elektriksel ve kimyasal olaylara bagli oldugunu ortaya
koymustur (Chudler, 2005). Bilgilerin tersiyer bellege aktarilmasi giic olmakla
birlikte, bu bellekte depolanan bilgiler bir 6miir boyu hatirlanabilir. Bir bilginin uzun
siireli bellege yerlestirilebilmesi i¢in en 6nemli sart sik sik tekrar edilmesidir (Ziylan,

2001; Keles ve Cepni, 2006).

Sozlii iletisimde anlam en Onemli kodlama aracidir. Yapilan bazi arastirmalar
bireylerin, dinledikleri cilimlelerin anlamini kavradiktan sonra kelimeleri
unuttuklarini, fakat kelimelerin olusturdugu ciimlenin temelinde yatan anlami
rahatlikla hatirladiklarini  gostermistir  (Sachs, 1967; Ciiceloglu, 1991). Bir
arastirmaya gore; ciimle i¢inde kullanilan ya da hayalde iliski haline sokulan kelime
ciftlerinin %75, yalmiz ezberleme yoluyla hatirlama diizeyinin ise %35 diizeyinde

oldugu bulunmustur (Bower, 1972; Ciiceloglu, 1991).
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Alg1 sistemine girip belli bir anda bilinci isgal eden malzemenin, heniiz
yerlesip kalici hale gelmedigi, ama yine de ne kadar kisa olursa olsun bir siire
sistemde tutuldugu bu ilk ezberleme siirecine kisa siireli hafiza denir. Kisa siireli
hafiza iken islem gdrmeyen malzeme cabucak sistemden kaybolur. Malzeme islem
gorerek, yani tekrarlanarak ya da kodlanarak kalic1 hale gelirse uzun siireli hafizaya

kazandirilmis demektir (Ozakpinar, 1997).

Kisa siireli hafiza kaybi1 yasanan kazalar incelendiginde, sokun etkisiyle
zihinsel islemlerin sekteye ugradigi ve zaman oryantasyonunun bozuldugu
goriilecektir (Craik ve Watkins, 1973; Craik, 1979; Giinaydin, 2011). Zaman
oryantasyonu tekrar kurulunca hafiza da calismaya baslamaktadir. Dikkat edilirse,

sensoryal impulslarin kayb1 s6z konusu degildir.

Isitme, koku alma ve dokunma gibi duyularda herhangi bir bozukluk yoktur,
ama bunlarin gonderdigi veriler hafizada kaydedilememektedir yani zaman bazli (es
zamanl1) bir kod olusturulamamaktadir. Dolayisiyla bu zaman araligi sanki hig
yasanmamis gibidir. Bu olay ayn1 zamanda hafiza ile zaman arasindaki iliskiyi ortaya

koymaktadir (Giinaydin, 2011).
2.4.2.2. Uzun Siireli Bellek

Kisa siireli bellekteki bilgilerin sik sik tekrarlanmasi sonucunda meydana gelen
uzun siireli depolamadir. Buna konsalidasyon ad1 da verilir. Sekonder bellekten geri

cagirma genellikle daha yavastir.

Kisa siireli bellek biyofizik, uzun siireli bellek ise biyokimyasal bir siirectir.
Bilginin uzun siireli bellege girmesi protein sentezi ile gerceklesir. Otuz saniye
gectikten sonra hatirlanan her bilgi veya olay uzun siireli bellekten ¢agrilir. Uzun
sireli bellek, kisa siireli bellekten kendisine bilgiyi birka¢ dakikadan baslayan ve
giinlere, haftalara, yillara, hatta bir Omiir boyuna uzanan siirelerde saklayabilme

ozelligine sahiptir (Ciiceloglu, 1991).
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Uzun siireli bellekte sozciikler genellikle isitildikleri sesleriyle birlikte degil,
tasidiklart anlamlar ile saklanmaktadir. Bunun disinda uzun siireli bellekte ses, koku
ve goriintiilerin saklanmasi da miimkiindiir. Bir bilginin uzun siireli bellekte
saklanmas1 ancak beyindeki noral baglantilarda meydana gelen kalici fonksiyonel,
biyokimyasal ve yapisal degisikliklerle miimkiin olabilmektedir. Uzun siireli bellek
kendi icerisinde semantik, episodik ve islemsel olmak iizere ii¢ farkli boliimde
incelenebilmektedir (Banikowski ve Mehring, 1999; Ziylan, 2001; Keles ve Cepni,
2006).

Uzun siireli hafiza Freud’un yazarak yararlanmak istedigi belleginin adidir.
Bellegin anlam koduyla hareket eder ve uzun etkilidir. Kisa siireli bellekten uzun
siireli bellege gecisin sartlar1 vardir. Kisa siirede Ogrenilen bilgilerin zihinde
dondiiriilerek, tekrarlanmasi ve uzun sireli hafiza boliimiine alinmasi son derece
onemlidir. Uzun siireli hafizaya alinan bilgi yararli hale doniistiiriilen bir bilgi haline
gelmistir. Freud bellek i¢in en fazla ‘yazboz tahtasi’” metaforunu kullanir (Draaisma,

2007).

Uzun siireli bellek devreye girdiginde sadece bilgi kanallarini, iyon kanallarini
bloke etmek yerine, sinyaller icin tamamen yeni bir yol acilmistir. Boylece ge¢mis
deneyimin heyecan modeli her dakika yeniden yaratilabilir. Hatira kafaya
yerlesmistir ve oOliinceye kadar korunabilir. Demek ki uzun siireli bellek beynin
yapisinin degismesi anlamina gelir. Uygun mikroskoplarla bu siirecin gdzlemlenmesi

bile miimkiindiir (Klein, 2011).

Eski yillarda olanlar hatirladigimiz zaman uzun siireli hafizadan hatirliyoruz
demektir. Uzun siireli hafiza bir iki dakika oncesinden bir Omiir kadar eski zamana

uzanan hatiralar, bilgiler, duygular ve izlenimlerle doludur (Ozakpinar, 1997).

Yaygin olarak bilinen bu bellek tiirleri disinda; anilara iliskin bellek, anlamlara
iliskin bellek, ortiikk bellek (farkinda olunmayan), agik bellek (farkinda olunan),
dogustan ve kazanilmig bellek gibi diger bellek tiirleri de bulunmaktadir (Karakas,
2005).
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Bellekteki bir bilginin hicbir zaman uzun siireli bellege aktarilmamis olmasi,
uzun siireli bellekteki bilgiyi hatirlama yetene8ini kaybetmek ve uzun zamanin
gecmesi gibi faktorler 6grenilen bilgilerin unutulmasina neden olur (Banikowski ve

Mehring, 1999; Ziylan, 2001; Keles ve Cepni, 2006).

2.4.2.3. Otobiyografik Bellek

Psikologlar, bellegin kisisel deneyimlerini depoladigi boéliimiinti 198011
yillardan beri “otobiyografik bellek” adiyla anmaktadirlar. Burasi hayatin
vakaymamesidir. Birileri bize hatirladigimiz en eski anilarimizi, ¢ocukken
yasadigimiz evin neye benzedigini veya en son okudugumuz kitabir sordugunda

basvurdugumuz uzun donemli bir kayit burasidir.

Otobiyografik bellek ayni anda hem hatirlar hem de unutur. Hayatimizla ilgili
notlar1, unutmay tercih edeceginiz seyleri titizlikle kaydeden ve kendinizi en iyi
hissettiginiz saatlerde haril haril ¢alistyormus gibi goriiniip de hi¢cbir sey yapmayan,

laf dinlemez bir sirket sekreteri tutuyor gibidir.

Otobiyografik bellek kendine 0zgii bir takim gizemli yasalara uyar.
Otobiyografik bellegimizde neden ii¢ veya dort yaslarimizdan onceki donemlere ait
hicbir sey yoktur? Neden aci verici olaylar miirekkepli kalemle yazilmis gibi
silinmez sekilde kaydedilir? Gurur kirici olaylar neden aradan yillar ge¢se de sabika

kayitlarindakine benzer bir sekilde hatirlanir?

Psikologlarin  “otobiyografik bellek” gibi bir seyi daha diine kadar
tanimlamamis olmalar1 tuhaf gelebilir. Bunun nedeni “bellek” sozciigiiniin halk
dilinde zaten hem kisisel deneyimlerinizi depolama yetenegi hem de bunlar1 daha

sonra hatirlama yetenegi anlaminda kullanilmasidir (Draaisma, 2008).

Tulving’e gore genel olarak bellek; anisal bellek (episodic) yani yasanmis
olaylarin yer ve zaman bilgisiyle saklandig1 bellek ve semantik bellek (semantic)
yani diinya hakkindaki sembolik bilgilerin saklandigir bellek olarak ikiye ayrilir
(Tulving, 2002; Sarp ve Tosun, 2011). Otobiyografik bellek kisisel semantik bilgiler
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(kisinin nerede dogdugu, kendilik hakkindaki bilgileri) ile kisisel anisal bilgilerden
(okulun ilk giiniindeki belirli olaylar1 hatirlama) olusur. Buna, bir bakima kisinin
hayatindaki olaylarin bellegi de denebilir (Holland ve Kessinger, 2010; Sarp ve
Tosun, 2011).

Cogu yazara gore otobiyografik bellek; duygu, amaclar ve kisisel anlamlarin
hepsinin kesistigi yerdedir. Kisisel anisal bilgiyi geri cagirmak tekrar yasamayzi,
belirli gecmis yasantilar1 tekrar derlemeyi ve bilgiyi bircok alt sistemle
biitiinlestirmeyi gerektirir. Bu yiizden cok karmasik bir islem gerektirir. Buna karsin
kisisel semantik bilgiyi geri cagirmak herhangi bir yasantiya bagli degildir, fakat
bilgiye tanidik olmay1 gerektirir (Wheeler, Struss ve Tulving, 1997; Sarp ve Tosun,
2011).

Kaynak bellek oOzellikle zamana iliskin isaretler verir (...) Yine de kendi
gecmisimizdeki izlerin pesinde kosarak zamani tespit etmeye calistigimizda
karsimiza biiyiik zorluklar ¢ikar. Zaman i¢indeki yon bulgumuz hig¢ giivenilir degildir
(Wagenear, 1986; Klein, 2011). Noropsikologlarin, yaptiklari aragtirmalar sonunda
beyinde bir yasantinin tarihini kaydeden bir mekanizma arayislar1 simdiye kadar

sonugsuz kalmistir (Lepage ve baskalari, 1998; Lytton ve Lipton, 1999; Klein, 2011).
2.4.2.4. Acik ve Ortiik Bellek

Bilginin bilin¢li ya da bilingsiz olarak geri getirilmesi esasina dayanan iki tiir
bellek vardir. Bunlardan ilki, 6nceden edinilmis bilginin bilin¢li ve istemli olarak
geri getirilmesini (recall) gerektiren ve hatirlama, tanima gibi geleneksel bellek

testleri kullanilarak ol¢iilen acik bellektir (ortiik bellek/explicit memory).

Digeri ise, 6onceden edinilmis bilgiyi bilingli veya istemli hatirlama olmaksizin
geri getirmekten sorumlu olan oOrtilk bellektir (agik bellek/implicit memory)
(Schacter, 1987; Roediger, 1990; Schacter ve dig., 1993). Acik bellek, iizerinde
oldukca fazla ¢alisilmis bir konu olmakla beraber, ortiik bellek konusuna duyulan ilgi
son on yilda giderek artmistir. Farkli arastirmacilar tarafindan farkli sekilde

isimlendirilse de, ilk kez Graf ve Suhacter tarafindan Onerilen 'ortiik bellek' bilingsiz
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ya da farkinda olamadan hatirlamaya karsilik gelen zihinsel durumu tanimlamada en

cok tercih edilen terim olmustur (Cangoz, 2002).
2.4.3. Bellek Zaman {liskisi

Kisi toplumsal unsurlardan ¢ikardigi sonuc¢ ve detaylarla bireysel hafizasini
olusturmaktadir. Ancak bireyler, her zaman gecmiste olan olaylar1 hatirlayamazlar.
Ciinkii birey her zaman ge¢cmiste yasanmis olayin bir parcast ya da tamg olmak
zorunda degildir. Ancak yine de, birey kendini ait hissettigi grubun hafizasim
belleyerek, aslinda hic¢ tanik olmadig1 olaylarin hafizasina sahip olabilir. Tanikligin

kendisi devredilemezdir (Agamben, 2004; Ceviker 2009).

Hafiza, zamanin dogrudan sezgilerini iceren, zaman kavraminin tiim psikolojik
analizlerinin temel almasimnin sart oldugu kesin bir referans sisteminden olusur.
Hafiza, ge¢misin yeniden yapilandirilmasidir (Piaget, 1969). Ciinkii zamana ait bilgi
siireci Ozel zihinsel bir ¢aba gerektirir. Bir siire¢ modeli icerisinde zamana ait
yargilarin degisik tiplerinin toplulastirilmasi miimkiindiir (Jackson ve Michon, 1984).
Bu da, zaman kavraminin kazanilmasinda soyut islemsel basamaklar i¢in onceden
gerekli olan mantikla iligkili zaman bilgisi, dogrudan bulunabilenlerden ziyade
algilanan olaylarin zihinde bir anlama kavusturularak yapilandirilmasini gerektirir

(Bentley, 2001; Safran ve Simsek, 2006).

Hafizanin ortaya cikisi ve kullaniligt, bilincin ortaya ¢ikmasimi saglar. Hafiza,
herkesin hayatiyla birliktedir. O beni ben, seni sen yapar. Hafiza bugiinkii kendiligi,
diinkii kendilikte tamimaya imkan verir (Shotwell; Bicak, 1996). Dolayisiyla insanin
zamana bagimhliginin bir yam da hafizada gerceklesir. ki zaman (gecmis ve
gelecek) boyutu arasinda yer alan insanda, gelecek hayalde, gecmis hafizadadir.
Kendisiyle ayni olan bilin¢, ayn1 zamanda bilinmeyen iki sonsuzluk (gecmis ve
gelecek) arasinda ince bir koprii insa eder. Tarih de, zamanla baglantili olarak bu iki

sonsuzluk arasinda yer alan kayitlardir (Shotwell; Bigak, 1996).

William James, bellek zaman iliskisinde énemli bir aciklamada bulunmustur:

Bu durum bellegin iceriginin monoton, bu yiizden de geriye doniik bakisin
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basitlestirici olusuna baglidir. Cocuklugumuzda, 6znel veya nesnel, giiniin her
saatinde tamamen yeni deneyimlerimiz olur. Kavrayisimiz canhidir, hafizamiz
giicliidiir, o zamanki anilarimiz, hizli ve ilgin¢ gecen bir seyahatle ilgili anilarimiz
gibi girifttir, sayisizdir, anlata anlata bitiremeyiz. Ama her gecen yil bu
deneyimlerimizi farkina bile varmadigimiz otomatik bir rutine doniistiiriir. Artik
bunlar kendimizle biitiinleserek siradanlasmistir. Boylelikle giinler ve haftalar
iceriksiz birimler haline gelir ve i¢i bosalan yillar birbirinin iistiine coker

(James,1890; Draaisma, 2008).

Bu aciklama, bellegi zaman deneyimizin merkezine oturtur. Ciinkii zaman
deneyimi ancak bellegin varligiyla miimkiin olabilir. Psikolojik zaman ig¢sel bir saate
gore, anilarimizin esliginde gecer. Siire ve tempo bellegin i¢inde imal edilir. Hayatin
hizlanmas: deneyimi biitlin zaman yanilsamas: silsilesinin pargasidir. Bu
yanilsamalarin kimi saniye veya dakikalari, kimi giinler, yillar, hatta insan 6mriiniin
uzun donemlerini kapsar, ama saat veya takvim 0l¢iisiine gore uzunluklart ne olursa
olsun hepsi su ortak 6zellige sahiptir: Hepsi de zaman deneyimimiz ile bilincimizde
olup bitenleri birbirine baglar. Oznel zamani etkileyen psikolojik faktorlerin cogunu
Fransiz felsefeci ve psikolog Jean-Marie Guyau (1854-88) daha 1885’°de tarif
etmistir. Tiiberkiilozun tiikettigi kisacik hayatinda Guyau, insanin zaman kavrayisiyla

ilgili nefis bir teori gelistirmistir (Draaisma, 2008).

Bellek zamanin algilanmasindaki en 6nemli insan yetenegidir. Kisa siireli, uzun
siireli ya da farkli cesitlerde olmasi bu gercedi degistirmez. Eger bellegimiz
olmasaydi zaman algimiz ve zaman i¢inde yon duygumuz olamayacakti. Boylelikle
bilincimizi olusturamayacak ve zaman i¢inde nerede oldugumuzu, nereye gittigimizi,
ne yaptigimizi, olaylar hakkinda nasil yorumlarda bulunmamiz gerektigini, iyi ve

kotii deneyimlerin bize kazandirdiklarini ya da kaybettirdiklerini kavrayamayacaktik.
2.4.4. U¢c Mekanizma

Sik olan ve siirekli yapilan is otomatiklesmesinin yaninda siirtiinme
kuvvetindeki azalmaya bagl olarak hizlanir. Sifir kilometre olarak alinan ve ilk kez

kullanilan otomatik vitesli otomobillerde vites gegisleri hissedilirken bir siire sonra
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kullanilmaya bagli olarak otomatik vites gecisleri hissedilmemeye baslanir.

Kullanilan mekanik aletler i¢in bu durum gecerlidir.

Bu gercek kum saati icin de ayni sonucu ortaya ¢ikarir. Kum saatlerinde akan
kum taneleri her defasinda siirtiinerek birbirlerinin yiizeylerini parlatir, sonunda bir
kaptan oOtekine neredeyse birbirine hi¢ siirtiinmeden gecerler. Her defasinda saatin
boynunu bir parga genisletirler. Kum saati ne kadar eskiyse kum taneleri o kadar hizli
akar. Boylelikle kum saati fark edilmese de her defasinda belli bir zaman araligim
daha kisa olger. Bu 6lctim hatasi, sonraki yillar gectikce daha hizli akar, ta ki 6l¢iim
kabr dolana kadar. Yaslandik¢a insanin i¢i de zamanla izlenimlerle doldukca dolar

(Draaisma, 2008).

Giiniimiizde yapilan zaman ve bellekle ilgili arastirmalarda iic mekanizma
tanimlanmis ve gecen yillarin hizlanmasi bu mekanizmalarla iliskilendirilmistir.
Bunlardan biri "teleskop bakisi” adiyla bilinen fenomen, digeri “hatirlama effekti”,
iclinciisityse viicudumuzdaki “psikolojik saatin ritmi”’yle alakalidir (Draaisma,

2008).

Yukardaki ifadelerden de anlasildigi gibi yaslandik¢a insanin i¢i izlenimlerle
dolar. Sadece izlenimler degil ayni zamanda tiim yasanmighiklarin biriktirdigi

deneyimler yaslh insani bilge yaparlar...

2.4.4.1. Teleskop Bakis1

Cinayet gibi etkileyici olay geri bildirimlerinin olus zamanlarinin daha yakin
bir tarihte olmus gibi algilandigin1 aciklayan bir fenomendir. Yani dikkat cekici
olaylar uzun zaman ge¢mis olsa bile sanki o kadar zaman ge¢cmemis hissi
uyandirirlar. Bu gercek o olayin bizi, sosyal ortami ve ulusu etkileme oramiyla bire
bir baglantilidir. Gegmiste yasanmis olaylari inceleyen ve bunlar hakkinda insanlarin
fikirlerine miiracaat eden arastirmacilar enteresan bir gelismeyle karsilastilar. Bazi
insanlarin kimi olaylar1 oldugu tarihten ¢ok daha 6nce hatirladiklar1 ve bunu bilingli

bir sekilde yapmadiklarini tespit ettiler.
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Dogru olmayan bildirimin bir bagka 6rnegini, Skogan’in (1975) ‘zaman1 6ne
alma’ diye adlandirdigr durum olusturur. Olaydan zarar gorenler, belirlenen zaman
diliminin disinda kendilene karsi islenmis olan sucglari da arastirmaciya bildirir.
Donmezer (1994) bu durumu teleskop etkisi, yani zamana diirbiiniin 6niinden veya

arkasinda bakma olarak tanimlamaktadir.

Reverse record check metodu, teleskop etkisinin ¢ok onemli bir yere sahip
oldugunu gostermistir. Bir bakima dogrulamaya dayanan bu uygulama, anket
katilimcilarinin polisteki dosyalarinin incelenmesinden ibarettir (Zauberman vd.
2006). Bu arastirmada katilimcilarin bir kisminin bildirdigi olaylarin, ankette
belirtilen zamana gore ¢cok daha eski donemlere ait oldugu tespit edilmistir (Polat ve

Giil, 2010).

Psikolog Sully 1881 yilinda benzer bir vakayr aciklar. Bu vaka halkin biiyiik
ilgisini ceken bir cinayetten su¢lu bulunan kisinin c¢ektigi ii¢ yillik agir hapis
cezasidir. Bu ceza halkin goziinde ucup gitmistir. Sully bu zaman araliginin kisa
olarak algilanmasini diirbiin analojisiyle agiklar: Bir nesnenin ayrintilarini tiim
acikligiyla gormeniz, o nesnenin oldugundan daha yakin oldugu izlenimi vermesine
neden olur. Bu fenomen ¢ok sayida deneye konu olmus ve teleskop bakisi adini
almistir. Gecmisi mercek altinda biiyiitiilmiis halde gozden gecirmek zaman
mesafesinin kisalmasina, boylece s6z konusu donemin uzunmus gibi gorlinmesine

neden olur (Draaisma, 2008).
2.4.4.2. Hatirlama Effekti

Her erkek icin askerlik yaptig1 yillar unutulmayacak yillardir. Evli ¢iftler her
evlilik yildoniimii yaklastiginda bu giinii kutlamak isterler. Dogum giinleri, okul
bitirmeler, ilk asklar veya en sarsic1 olan aileden ve sevdiklerden birisinin
kaybedildigi zaman dilimleri (...) Tiim bunlar zamansal hatirlama effektleridir. Oz
yasam Oykiimiizde bulunan bu zaman periyodlari, deneyimlerimizin bize
kazandirdig1 farkli ve orijinal duygularla bilincimiz ve bilingaltimizda silinmez izler

birakir.
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Denekler iizerinde yapilan arastirmalar Oonemli diinya olaylarinin daha cok
yirmili yaslarda yasanan olaylarla bire bir eslestiklerini gostermistir. Yaslilarin
genclik yillarinda yasadiklart deneyimleri defalarca bikip usanmadan anlatmalari
bundandir. Yaslanma siirecinde yasananlar bellege kaydedilemez ve gencglik

yillarinda yasanilanlar tam tersi unutulmazlar...

1789 denildiginde tarihte yasanmis bir olay anlasilir. Oysa o an baska bir anla
mukayese edilmistir. Bu durum aynmi zamanda sunu da gostermektedir. “Zaman
algilamasi hafizayla siki bir iligki icerisindedir. Uzun siireli hafizamiz yoluyla ge¢mis
yasantimizdan hafizamizda yer etmis bilgileri kullanip zamani anlar, hesaplar ve

yorumlariz” (Atkinson ve Shiffrin, 1968; Baddeley, 1966; Giinaydin, 2011: 41).

Fransiz hekim Theodule Ribot 1881 tarihli klasiklesmis ‘Bellek Hastaliklart’
kitabi, bir aniy1 tarihlendirmeye calisan kisinin nigsanlardan, zaman igindeki yeri iyi
bilinen olaylardan yararlandigin1 yazar. Bu nisanlar1 biz secmeyiz, bize kendilerini
dayatirlar. Genelde tamamen bireye Ozgiidiirler, ama bir aileye veya biitiin ulusa
Ozgii de olabilirler. Giinliik olaylardan, ©nemli ailevi durumlardan, mesleki
faaliyetlerden meydana gelirler. Ribot bu olay ve durumlarin sayisinin “bireyin

hayatinin ¢esitliligi oraninda arttigin1” belirtir.

Bu nisanlar yolumuzun iizerindeki kilometre taslar1 veya isaretler gibidir.
Hepsi aym1 noktadan baslar, farkli yonlere dagilir. Yine bu ozellikleri sayesinde

karsilastirma amaciyla yan yana yerlestirilebilirler.

Giiniimiizde bir ¢ok yazar, otobiyografik bellekteki zaman iliskileriyle ilgili
teorilerine bu nisan kavramini dahil etmistir: Conway bunlara referans noktalari,
Shum “zamansal nirengi noktalar1” adin1 verir. Bu nisanlar, bir seyin ne kadar zaman
once meydana geldigini, bir seyden 6nce mi, sonra m1 meydana geldigini, hatta
bazen o seyin tam olarak hangi tarihte meydana geldigini belirler. Insanlar bu nirengi

noktalarini esas alarak karar verip degerlendirmelerde bulunurlar (Draaisma, 2008).

Shum, hatirlama effektinin, yani yash insanlarin yirmi yaslarindaki olaylari

daha kolay hatirlamalarinin, o doneme ait ¢ok fazla zaman nisan1 bulunmasinin bir
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sonucu oldugunu iddia eder. Eger zaman nisanlari, arastirmalarin isaret ettigi gibi,
cagrisim aglarini tanzim ediyorsa, ayn1 zamanda anilar1 canlandirabilmeleri gerekir
ki bu durumda zaman nisanlarinin sayisi ile anilarin yogunlugu arasinda bir baginti

olmalidir.

29

(...) ile ilk tamismam”, “ilk yaptigim zaman”, “(...) yapmaya ilk basladigimda”
tipik zaman nisanlaridir; hepsi de hatirlama effektine katkis1 olan anilardir. Kisacast,
zaman nisanlar1 donem ve tarihleri belirlemekle kalmaz, yashlikta hiilyalara, dalip

gitmelere de neden olur.

Shum, bu teoriyi degil, onu izleyen teoriyi yaslandikca hayatin ¢cabuk ge¢mesi
deneyimiyle hakli olarak iliskilendirdi. Bir¢ok aniy1 akla getiren bir donem
bakildiginda genislemekte ve daha az aniy1 i¢inde barindiran aymi uzunluktaki bir
donemden daha uzunmus gibi goriiniiyordu. Buna karsilik, orta yaslarda zaman
nisanlar1 azalmakta, bu sekilde olusan bosluk nedeniyle de zaman ©6znel olarak

hizlanmaktadir (Draaisma, 2008).

2.4.4.3. Psikolojik Saatin Ritmi

Giiniin farkli saatlerinde farkli islerin yapilmasi ve bu islerin yapiliyorken
farkli deneyimlerin yasanmasi onlar ile eylemi yapanin karsilikli etkilesiminden
kaynaklanir. Sabahleyin uykudan uyanildiginda okunup anlasilan bir paragraf ile
gecenin ilerleyen saatlerinde yorgun ve uykulu bir zihinle okundugunda anlasilmasi
ayn1 degildir. Bedenin tiim hormon salgilama saatleri farklidir ve bu farkliliga gore
organlarimizin calismasi, tiim beden istek ve calisma performansi biiyiik degisim

gosterir.

Mantiksal diisiince sabah saatlerinde miikemmel isler. Fakat rutin isleri 6gleden
sonra daha hizli halledilir (Folkard, 1990; Klein, 2011). 12: 00’da ruh haliniz ¢ok
yidir. Kas gerilimi yiiksektir. Misafirler ellerini giiniin baska saatlerine gore cok
daha siddetle siktigin1 hissedecekler. Arastirmacilar bu durumu arastirarak oOlctiiler

(Smolensky ve Lamberg, 2000; Klein, 2011).
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Fransiz mikrobiyolog Carrel, hiicre diizeyinde saat veya takvim sasmazligiyla
isleyen siirecler tanimladi. Ornegin yiizeysel bir yaranin iyilesme hizi yasa gore
degisir. Bu farklilik denklemlerle tam olarak tanimlanabilir ve bu denklemlerden
yirmi yasindaki birinin yarasinin kirk yasindaki birisinin yarasimin kirk yasindaki
birisinin yarasinin iki kat1 hizla iyilesebilecegi tahmin edilebilir. Tam tersine, iyilesen
yara lizerinde Ol¢limler yapan bir kisi de yaranin iyilesme hizina bakarak hastanin
yasin1 ¢ikarabilir. On yas ile kirk bes yas arasindaki kisilerde bu denklemlerle

yapilan tahminlerden giivenilir sonuclar elde edilebilmektedir.

Viicutlarimizda onlarca psikolojik saat calisir. Nefes alis verisi, kan basinci,
nabiz, hormon salgisi, hiicre boliinmesi, uyku, metabolizma, viicut sicakligi-biitiin bu
stireclerin kendi cevrimleri vardir. Bu cevrimlerle hayatimiza ritim ve ahenk
saglarlar. Yani biitiin fizyolojik siirecler kendilerine o6zgii bir donemsellige
sahiptirler. Bu siirecleri “saat” olarak adlandirmak agiklamadan ziyade bir

metafordur (Draaisma, 2008).

Yukaridaki verilerin 1s18inda zaman algisi i¢in bellegin ne kadar 6nemli oldugu
goriilmektedir. Zamani ve onun icindeki yolculugumuzu bellegimiz sayesinde
degerlendirip kavrama yetenegi gelistiriyoruz. Bellek, bellek cesitleri ve oOzellikle
otobiyografik bellek, bellek zaman iligkisi durdugumuz yerden diinyaya bakigimizi

ve bu bakis sonucunda ortaya ¢ikan algimizi sekillendiriyor.
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3. BOLUM
YASLANMA VE ZAMAN

Yaglanmayla birlikte zamanin degiskenligi belirgin bir sekilde hissedilmeye
baslanmis olsa da bu degiskenligin sadece yasla smirli olmadigr farkli bazi

etkenlerinde bunda rol oynadig tespit edilmistir.
3.1. Zamanin Degiskenligi

Zaman kavramini ilging yapan en 6nemli 0zellik onun degiskenligidir. Zaman
ve mekan algis1 degisik yerlere ve yaslara gore farkliliklar gosterir. Bu degisim
sadece yer anlaminda degildir. Kisiden kisiye, kisinin yasamakta oldugu kronik ve
psikolojik hastaliklara, organ yetersizliklerine, olaydan olaya, iilkeden iilkeye, sehir

ve kOy hayatina gore insanin zaman algisi siirekli bir degisim ve doniisiim yasar.

“Amerikal1 psikolog William James, 19. Yiizyilin sonunda, zaman algisi
tizerinde adeta bir kahin gibi ¢alisti. Daha o tarihte, i¢ saatimizin hiz1 bin kat artarsa

ne olacaginm gordii: Dis diinya bize donmus gibi gelirdi.

Organik varliklarin hareketleri bizim duyularimiza o kadar yavas goriiniir ki,
sanki biz bu hareketi gormiiyor da sadece ¢ikarimda bulunuyormusuz gibidir. Giines

gokyiiziinde hareketsizdir, ay kipirdamiyordur” (James, 1993; Klein, 2011: 57).

Ornegin insanin yasadig1 bir saat Istanbul ve Kudiis gibi tarihi atmosferi olan
sehirler ile gokdelenlerin cogunlukta oldugu NewYork’ta ayni degildir. Farkh
yerlesim yerlerindeki degisiklik hissi o sehir veya ortamin kendine 6zgii manyetik
alaniyla da ilintilidir. Otantik bir ortamda insanin yasadigi ve algiladigi zaman ile

diiz, duygusalligi olmayan modern kent ortaminin hissettirdigi zaman algis1 farklidir.

Zamanin degiskenlii onu yasayan insan beyninin ge¢mis zaman
deneyimlerinden etkilenmesi kadar ortamin yasanmigligindan da etkilenir. Bu yiizden
tarihi sehirlerin atmosferinden etkilenirken burada yasanan zaman dilimlerinin

insanda biraktig1 izlenim ve duygu durumu farklilik gosterir. Kisilere gore degisse de
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tarthi sehir ve ortamlarda insanlarin daha fazlaca zaman gecirmek istemelerinde

zamanin tiim bedenimizde meydana getirdigi bu degisimin etkisi vardir.
3.1.1. Kent ve Koy Yasaminda Zaman

Pratik yasamda kalabalik kentlerdeki kosusturmaya kapilmis isini veya
gorevini belli bir siire icinde gerceklestirmesi gerektigini bilen insan, zaman
bakimindan baski altindadir. Bu insan maalesef telasla hareket eder. Boyle anlarda
zaman hizlanmig gibi algilanir. Cogunlukla bir seyleri yetistirmek i¢in amansiz bir
telas ve karmasa yasanir. Panik atak hastaliginin son yillarda siklagsmasinin altinda bu

telas ve karmasa vardir.

Modern kent hayati insani strese sokan en Onemli faktorlerden birisidir.
“Duruma hakim oldugumuzu hissettigimiz siirece, yani kontrolii elimizde
tuttugumuza inaniyorsak zaman baskisi strese yol agmaz” (Klein, 2011: 183). Zaman
baskis1 kisinin duygulanim durumunu gec¢misle gelecek beklentisinden soyutlar.
Insanlar boyle ortam ve zamanlarda giinii kurtarma ya da hasarsiz tamamlama

kaygisindan bagka bir sey diisiinmemeye egilimlidirler.

Bir parmagimizi daha hizli veya daha yavas biikebiliriz. Postanede uzun
kuyruklar olugmasi ya da hizli hizmet verilmesi normal bir durum olabilir. Bdylece i¢
zaman, aligkin oldugumuz seyi esas alir. Gergekten de karsilagtirmali arastirmalar,
saatlerin kamusal zamaninin insanlarin yagam temposu i¢in ne kadar az sey ifade
ettigini gostermistir. Sosyal psikolog Robert Levine 1990l yillarda bu gibi
farkliliklar1 sayilarla ifade etmeye calisti: Tokyo ya da Miinih gibi milyonluk
sehirlerin insanlar;, Yunanli koyliillere gore ortalama iki kat daha hizli hareket

ediyorlar, konusuyorlar ve tepki veriyorlardi (...).

Insanlarin, trenlerin ve hatta asansor kapilarinin bile yasadigimz iilkeye gore
daha hizli hareket ettigi Tokyo’ya giderseniz, siz kendinizi yavas hissetmezsiniz.
Japonlarin ¢ilginca bir telas icinde olduklarini diisiinmeye baslarsiniz. Ancak bir siire

sonra o sehirde yasayan diger insanlara ve o sehre uyum saglarsimiz. Istanbul’a,
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Ankara’ya ya da Izmir’e geri dondiigiiniizde ise Tiirkiye'nin biiyiik sehirlerindeki

yasami adeta bastan ¢ikartici bir huzur i¢inde bulursunuz (Klein, 2011).

Yazin deniz kiyisina gidip tatil yapmak, kisin kayak pisti olan bir daga c¢ikip
dinlenme ihtiyaci hissetmek veya maddi imkani olmayanlarin yazlar1 kendi kdylerine
gitmeleri, hizlanmis olan beynin dengelenmek istenmesinden kaynaklanir. Bu
gezilerde zaman algis1 yavaslar. Insamin gergin ve hizla calismakta olan beyni
yavaslayarak dinlenmeye cekilir. Bilinenin aksine pek ¢ok akil hastaligi beynin yavas

degil hizli calismasindan kaynaklanir.
3.1.2. Uzayan ve Onemsenmeyen Dakikalar

Zaman nicin lastik gibi uzar ve bazen ni¢in oldugundan kisa algilanir? Her an
her seyi ne kadar Onemseriz? Bu sorulara oldukca genis cevaplar vermek
miimkiindiir. Zamanin uzamast ve kisalmasi o an bizim ona verdigimiz anlamla
bagintili olmasinin yaninda bizim gecmis deneyimlerimizle de ilgilidir. Zamani

onemsememe veya fazla ciddiye alma aliskanlig1 degiskendir.

Bir siireyi yasantilayisimiz, yalnizca beynin gecmis zamani tahmin etmek i¢in
kullandig1 ol¢iite baglh degildir. Ayrica, dikkatimizi konuya ne kadar yonelttigimiz de
belirleyici bir rol oynar. Bilincimiz, bir olayin yam sira baska seylerle de mesgulse,
gecen zamani azimsariz; olaym -bir filmdeki bir siddet olayr ornegindeki gibi-

tamamen ic¢indeysek saniyeler uzayip gider.

“Universite ogrencilerinin, canlandirma bir saldir1 olayma taniklik ettikleri
deneyler bu olguyu dogrulamaktadir. Yapilan bir arastirmada hemen hemen biitiin
taniklar, gercekte sadece yarim dakikada olup biten eylemin, en az iki kat daha uzun

siirdiigiinii 6ne stirmiislerdir” (Buckhout, 1977; Klein, 2011: 65).

Yasantilanan zaman daha da fazla uzayabilir. Bu konuda benzer deneyler
yapmis, sik sik ceza davalarinda taniklarin davranislarim1 gézlemlemis olan Elizabeth
Loftus, bu durumu mahkeme tutanaklar1 iizerinde gostermistir. Ornegin 1974

yilindaki bir cinayet davasinda, Amerikan mahkeme jurisi karsisinda, katil kadinin
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silahina ne zaman davrandigi ve tetigi ne zaman cektigi sorulmustur. Taniklardan bir
kadin bunlarin iki saniye icinde oldugunu soylerken —yani duygusal bir eylem- bir
baska tanik, zamansal bakimdan ¢ok farkli bir degerlendirmede bulunarak sanigin
silah1 c¢ektikten sonra Oldiiriicii kursunu sikana kadar bes dakika boyunca

diistindiigiinii 6ne siirmiistiir (Loftus ve bagk., 1987; Klein, 2011).

Bunun tam tersi etkiyi ise 1yl eglendigimiz zaman yasariz. Boyle durumlarda,
zaman sinyallerine dikkat etmedigimiz i¢in, saatler akip gider. Kendimizi bir ise
verdigimizde, giiniin yarisinin gectigini bize sadece achigimiz hatirlatir. Calismaya
dalip, zaman sinyallerini algilamadigimiz i¢in, saatler akip gitmistir. Yazi masasinda
ictigimiz bir ya da iki fincan kahve bu etkiyi daha da arttirir. Kahveleri igmemizin
hemen ardindan diinya adeta daha hizli doner. Genellikle bu etkiyi gormezden

geliriz, ciinkii dikkatimizi ona vermeyiz.

“Amerikali psikolog Richard Block kontrollii deneylerde bunu kanitlamistir:
200 miligram kafein alindiginda insanlar zaman dilimlerini her zamankine gore
yiizde 50’ye varan oranlarda daha kisa algilamaktadirlar” (Matel ve Meck, 2000;
Klein, 2011: 67).

“Kahvedeki etkin madde genel heyecami artirir ve algilamanin bir yere
odaklanmasina yol acar. Kanminizda biraz kafein varsa, cevrenizdeki diinyay1
unutmaniz kolaylasir boylece saatlerin akip gectigi diisiincesini de unutursunuz”

(Klein, 2011: 67).

“Kafeinin zihinsel zamana yonelik dikkatliligi ve herhangi bir icsel saati
degistirmedigi, deneklerin sadece kahve icip baska bir seyle mesgul olmadiklari

deneylerde ortaya ¢ikt1” (Frankenhauser, 1959; Klein, 2011: 68).

Kaynaklara gore kahvenin i¢inde bulunan kafein dikkati arttiriyor ve algiyi
giiclendiriyor. Bdoylelikle yapilan ise yogunlasilarak giicli bir konsanrasyon

saglanmis olunuyor.
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Bu durum ayn1 zamanda “bir kahvenin kirik yil hatir1 var” Tiirk atasoziini de
dogrular sekilde bir sonucu ortaya koymaktadir. Bir kahve i¢ildiginde ‘zaman’ o
kadar hizli akiyor ki aradan kirk yil gecse bile bu ikramin meydana getirdigi dostluk
ve kaynagma ortami unutulmuyor... Cift tarafli kendini dogrulayan bir Atasozii...
Ciinkii hem kirk yi1l ¢ok cabuk gecmistir hem de kirk yil gecse de hatirlanmaya

devam ediliyordur...
3.1.3. En Uzun An: Simdiki Zaman

Giinlik yasamda hafizanin istenilen diizeyde olmadigini gosteren olaylarla
karsilagilir. Ornegin bir sey hafizaya alinmaya ¢aligilirken unutulur. Ogrenilen yeni
bilgi tekrarlanmak suretiyle uzun siireli hafizaya alinir ve ona anlam kodu verilerek
uzun siire hatirlanacak sekle doniistiiriilir. En uzun siireye hafizamizla ulasmamiz

simdiyi 1yi degerlendirisimizle baglantilidir.

Simdiki zamanin psikolojik simdi ile olan bagimi ifade etmesi bakimindan
Hooke tarafindan ileri siiriilen goriis 6nemlidir. Hooke fikirlerin, tipki zincir halkalar
gibi, olustuklar1 anki diizenlerini koruduklarimi ileri siirer. En yakin zamanda,
psikolojik simdide sekillenmis fikir bu zincirin baslangi¢ halkasini, en eski fikirse
son halkasin1 olusturmaktadir. Her yeni fikir, zinciri sona dogru bir halka boyu

itmektedir (Draaisma, 2007).

Yiiksek sesle bir kez saymaya baslaym: 21, 22, 23, 24. Muhtemelen ilk ii¢
saylyr bir birlik olarak gorecek, buna karsilik 24’tin bunlara dahil olmadigim
varsayacaksimz. Belki de 22’den sonra kiiciik bir ara verdiniz. Iste bu durumun

ardinda bir yasa yatiyor.

Esas olarak yeni bir bilgi gelmediginde, beyin bir an1 esnetiyor. Ancak bu en
fazla ii¢ saniye siirlip bitiyor. Zihnin kendini baska bir duruma gore ayarlamasada
sadece kisa bir siire tutabilir. Bu arastirmada bellegin simdiki zaman simnirlar

goriilmektedir (Gruber ve arkd., 2000 ve burada alintilanan litaratiir; Klein, 2011).
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Bir numara, ancak onu aklinizda ii¢ saniyeden uzun bir siirede yinelerseniz
bilincinizde kalir. Bu yiizden bir arkadasinizin sabit telefon numarasi aklinizda
nispeten kolay yer eder ve ¢cok daha uzun olan cep telefon numaras: ise hemen hic
yerlesmez (Cinlilerin isi daha kolay heceleri Avrupalilardan 6nemli Ol¢iide daha
cabuk telaffuz edebildikleri i¢in, uzun telefon numaralarim1 akillarinda tutabiliyorlar

(Della Sala ve Logie, 1993; Klein, 2011).

Tiibingenli fizyolog Karl Von Vierordt saniyelerin nasil agilandigim kesfetti.
Vierordt kendi iizerinde yaptigi gonglu deneylerde, iic saniye kadar zaman
araliklarim yaklasik olarak dogru algiladigini, daha uzun siireleri ise diizenli olarak
animsadigini buldu ve su sonuca vardi: “Ug saniyelik bir periyodu heniiz simdiki
zaman olarak algilariz ve bu siireyi dolaysizca yansitabiliriz. Daha uzun zaman

araliklari ise parcalanirlar” (Klein, 2011: 87).

Bilingli olarak algilayabildigimiz en kisa an bir saniyenin yiizde biri
araligindaki iki ses arasinda gecer. Gorme duyusu ise bundan on kat daha tembeldir.
Beyin genel olarak yarim ile bir saniye arasindaki birimleri bilestirir:
Yasantiladigimiz anlarin cogu bu kadar siirer. Beynimiz otomatik olarak biz farkinda

olmadan olaylar1 bu zaman araligina kisaltir ya da genisletir.

En gec ii¢ saniye sonra biling bir sonraki izlenim i¢in bosaltilir. Yani bir an en
fazla bu kadar siirebilir. William James’e gore “Simdiki zaman bigcak sirt1 degildir.
Uzerinde oturdugumuz ve oradan zamanm iki yoniine de bakabildigimiz, kendine

0zgii belirli genisligi olan bir eger sirtidir” (James, 1993; Klein, 2011: 87).

“Cogu zaman eylemimizin sonuglarim1 onun gergek zamanindan Once
algiladigimiz1 diisiiniiriiz” (Haggard ve bagk., 2002; Eagleman, 2004; Lau ve bask.;
2004, Klein, 2011: 83).

Biling simdiki zamani, gercekten de kehanette bulunuyormus gibi
degerlendirir. Elbette bunu sonuglarini iyi bildigimiz bir seyi yaptifimizda yapabilir.
Bilincin bu sekilde degerlendirmesi yakin gelece§i gecmis deneyimler nedeniyle

tanimasindan kaynaklanir. Bu durum eylemlerimizin bircogu icin gegerlidir: Gaz
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pedalina bastigimizda otomobil hareket eder ve dislerimizi fircalarken muslugu
actigimizda su akmaya baglar. Oysaki ¢ogu zaman diinya, bizim irademize,

zannettigimiz kadar hizla itaat etmez (Klein, 2011).

Bilin¢li duyularimizin en 6nemlisi, zamanin ilerleyisini duyumsayarak, su an,
gecmis ve gelecek beklentimizin olmasidir. Geg¢mise ait bilgimiz Onceki
deneyimlerimizi imgelememizden kaynaklanir. Ge¢gmise ait bu imgeler, gecmis bir

yasamda “su an”1 olusturan beynimize kaydedilmistir.

Su ami yasayarak olusturur ve onu ge¢mis dosyalara—anilara kaydederiz.
Simdiki zamani, gecip giden zaman olarak yasariz. Yani, hep simdi i¢indeyizdir.
Gecen her anla simdi, gecmis olur ve gelecekle yer degistirir. Ge¢gmis, simdiyi ve
gelecegi icerir boylelikle birbirini izleyen olaylarin ardisikligindan olusur (Tarlaci,

2008).

Insan zihni, hafiza iceriklerinden yararlanarak simdiki durumu degerlendirir,
ontindeki meselenin niteligini belirleyerek hiikkiim verir ve yapilacak tepkileri

kararlastirir (Ozakpinar, 1978).

Insan zihni ve hafizasimin en aktif hali simdiki zamanin icinde gerceklesir.
Hafiza; simdinin i¢inde kalarak simdiyi deneyimler fakat bununla yetinmez ayni
zamanda ge¢misin ve gelecek bilgisinin pesine diiser. Simdi, gecmis ve gelecek

birbirleri i¢ine ge¢misler karilarak adeta harman olmuslardir. ..
3.1.4. Zamam Uzatmak

Zaman tipki insan beyni gibi elastiki bir kavramdir. Beynin elastiki bir yapiya
sahip oldugu Tip Fakiiltesinin birinci simif miifredatinda bulunan Anatomi dersinde
tiim Ogrencilere gérme ve dokunma duyularina hitap edilerek ispatlanir. Tip doktoru
olacak her Ogrenci insan kadavrasinin beyniyle ilk kez Anatomi laboratuvarinda

karsilasir. Onu goriir, eline alir ve elastiki yapisint ona dokunarak bizzat deneyimler.

“Zamanla mesgul olmamiz onu uzatir” (Klein, 2011: 68). Dikkatin bir konuya

yogunlastirilmasi ve siirekli o konu etrafinda beyin firtinasinin yapilmasi onun zaman
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olarak  algilanmasin1  etkiler. Boylelikle giinlik yasamda beklemekten
hoslanmadigimiz veya yapmak istemedigimiz bir isi yaparken zaman kendiliginden
uzar. Bir hemsireye igne yaptirmak i¢in bekleyen hastanin bekledigi zaman siiresi
onun i¢in esneyerek uzayan bir sikintiya doniisiir. Ciinkii bir siire sonra caninin
yanacagini bilmesine ragmen bekleme salonunda caresizce beklemektedir. Baski

altinda gecen zaman her insan i¢in oldugundan daha uzun bir sekilde algilanir...

Bir devlet dairesinde isinin goriilmesini bekleyen vatandas da, yapacak bagka
isi olmadig icin her tiirlii degisikligi kaydeder. Ziyaret¢ilerin gelisi ve gidisi,
yiirliyiislerindeki adimlarin  kalkist ve inisi, numaratérdeki sira numaralarinin
degismesi gibi bir biri ardina kaydedilen bu olaylar toplanir ve birikirler. Bu olaylar
zamani verirler ve bu zaman saatlerin gosterdiginden daha uzun siirmiis gibidir

(Klein, 2011).

Basitce yapacak fazla bir isimizin olmadigi dakikalar1 kolaylikla giindiiz
diisleriyle doldurabiliriz. Yakict olmayan bir giinesin altinda, kumsalda uzanirken
yaptigimiz bundan baska bir sey degildir. Buna karsilik, canimiz sikildiginda
geriliriz. Bekletildigimiz icin rahatsizlik hissederiz, daha 6nemlisi bir seyi kacirma
endisesi duyariz ya da rutin bir goreve baglanip asil istedigimiz seyi kacirma endisesi
duyariz. Ya da rutin bir géreve baglanip asil istedigimiz seyi yapamamaktan dolay1
ofke duymaya baslariz. Yetigkinlerin canlar sikildiginda, oncelikle zamanlarinin bos
gectigine iiziilmezler, esas olarak beklentilerinin bosa ciktigini hissederler (Klein,

2011).

Nelson Mandela, Giiney Afrika zindanlarinda yalmizligini1 s6yle anlatiyor: "Her

saat bana bir yil gibi geldi” (Mandela, 1997; Klein, 2011: 69).

Ruh halinin iyi olmasi ise tam tersine, cevremizde olup bitenlere yonelik
dikkatimizi artirir. Diinya 151ldamaya baslar, biiylilenmis gibiyizdir ve zaman i¢in bir
nebze bile enerji harcamayiz. Akis haline gecilmistir... Boylece zamanin gectiginin
sinyallerini de kaciririz. Bunun sonucu, zamanin daha kisa oldugunu diistinmemizdir.
Roma imparatorlugu dénemindeki yazar olan gen¢ Plinius bu gercegi biliyordu:

“Insan ne kadar mutlu ise, zaman da o kadar cabuk gecer” (Klein, 2011: 69).
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Algilanan zaman kendi solugumuzun ritmiyle hizlanir ve yavaslar.
Dinledigimiz bir miizigin temposuyla ve gozlerimizin oniinde gerceklesen bir olayin
temposuyla degisir. Bunlarin hi¢biri her zaman i¢in sabit kalmaz. Zaman duygusu
tizerindeki en biiytik etkimiz, dikkatimizdir. Zaman duygusu sadece otomatik olarak

calismaz, bilingli aklin da bir iiriiniidiir.

Ornegin bir zaman araligin1 ne kadar uzun ya da kisa algilamak istedigimizi
kontrol edebiliriz. Bu olanag elbette zaman1 kisaltmak amaciyla kullaniriz. Bekleme
salonunda bir dergi okudugumuzda, dikkatimiz onlarin {izerinde olmadig1 igin
dakikalar da uzamaz; disci koltugunda bir beyin jimnastigi sorusuyla mesgul olmak

da hos olabilir (Klein, 2011).

Mahkumlar i¢in zaman, 6zgiir insanlara gore ¢ok daha yavas gecer. Giinler,
haftalar, aylar bir tiirlii bitmek bilmez. Tahliye olacaklar1 giinii iple ¢ekerken, ayni
zamanda kendilerini zamanin akisina; daha ne kadar cezaevinde yatacaklarina, bir
sonraki affin ne zaman gelecegi gibi konulara odaklarlar. Giinlik konusmalarinda
“giin saymak”, “ceza ¢ekmek”, “zaman torpiilemek”, “Omiir tilkketmek™ gibi deyimler
bulunur. Degerli bir varlik olan zaman bu kosullar altinda artik bir cezaya

doniismiistiir. ..

Zaman duygusunu degistiren bagka etmenler de vardir. Ornegin, dakika 100’e
boliindiigiinde, 60’a boliindiigiinden daha uzunmus gibi izlenim uyandirir. Sigarasiz
birakilan tiryakiler ne yazik ki 60 saniyeyi 90 saniye gibi algilamislardir (Ubelacker,

2005). Bu durumlar daha ¢ok psikolojik saatin ritmiyle iliskili goriinmektedir.
3.1.5. Zamansal Siralama

Beyin calisma belleginden uzun siireli bellege gecis sirasinda siki bir eleme
yaptig1 halde, kafamizda muazzam miktarda veri toplanir. Dogumdan sonraki ilk
saatlerden itibaren bilgileri depolamaya baslariz. Bu yiginin i¢inde yol alabilmenin
hic de dogal bir sey olmadigini, ancak belirli bir bilgi bir tiirlii aklimiza
gecmediginde fark ederiz: ”Dilimin ucunda ama...” (Miyashita, 2004; Klein, 2011:
106).
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Bir seyin ya da birisinin nerede bulundugu bilgisinden baska merkezler,
yiizlerin nerede bulundugu bilgisinden baska merkezler sorumludur; dinlediginiz
seyler de baska bolgelerde depolanir. Boylece daha sonra her bir ayrinti belirli bir
bagint1 i¢inde ortaya c¢ikar, tipki bir Kkiitiiphanenin madde basliklarina gore
diizenlenmis katalogu gibi. Yasant1 tek tek verilerine, boliimlerine ayrilir; uzmanlar

buna “kodlama” diyorlar (Squire ve Kandel, 1999; Klein, 2011).

Gecmis yillar diisiiniildiigiinde W.G.Sebald’in tanimiyla, “adeta bir labirent
gibi, i¢inde daha da geriye uzanan seyleri gizleyen” (Austerlitz, s.200) anilara
rastladiginizda bu kodlamadan yararlanilir. “Hipokampus, bellegin onlar1 adeta bir
kiitiphanenin raflarina yerlestirip yeniden bulabilmesi icin bir yasantinin
ayrintilarina parcalanmasindan sorumludur” (Mc Cleland ve bagk., 1995; Klein,

2011).

Aniyr yeniden bilince c¢agirmak icin, biiyiik beyin kabugunun tamamina
yayllmis bilgi yeniden bir araya toplanir. Bu durumu Amerikali nérolog Antonio
Damasio’nun “yakinsama bolgeleri” dedigi sakaklardaki ve ¢ceperdeki bolgeler yerine

getirirler (Damasio, 1994; Klein, 2011).

Zamansal bir siralama ancak hafizamiz heniiz fazla yaslanmadiysa, bu
yontemle yeniden olusturulur. Bunu da korteksin altindaki, bazal ganliye denilen bir
merkez yerine getirir. Tek tek goriintiileri daha eski ve daha yeni oluslarina gore

diizenler ve boylece yeniden anlaml bir eylem ortaya ¢ikar.

Ornegin beyin kanamas sonrasinda bazal gangliyas1 hasara ugrayan insanlarin
belleginde karisiklik vardir. Gecmisteki her sahneyi dogru hatirlasalar bile, 6ncekiyle
sonrakini karistirirlar. Zamansal siralamanin diizeni bozulmustur. Yasadiklarina dair

anlattiklar1 mantiksizdir (Fuji ve bagsk., 2002; Klein, 2011).
3.1.6. Cinsiyet ve Zaman Baskis1

Cinsiyet zaman baskisiyla iligkilidir. Nitekim bayanlarda bunun erkeklere gore
daha fazla oldugu yapilan aragtirmalarla ortaya konulmustur. Zaman baskis1 zamanin

yetismeyecegi diisiincesinden kaynaklanir. Subjektiftir.
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Sosyal arastirmalarin ilgin¢ bir bulgusu da soyledir: Erkekler ve kadinlar esit
Olciide fazla -ya da esit ol¢iide az- bos zamana sahiplerse, kadinlar yine de ortalama
daha fazla zaman azlhig hissederler. 12.000 Alman ailesinde yapilan anketten bu
sonug¢ ¢ikiyor. Bunun nedeni, erkeklerin birer pasa gibi yasamasi midir? Erkek evde
ayaklarin1 uzatip otururken, kadin hala ev islerini mi goriiyor? Hi¢bir zaman bitmek

bilmeyen ev isleri, nihayetinde sinirleri yipratir.

Her iki cinsiyet i¢in dis kosullar ayni1 oldugunda, aslinda gercek bir neden
yokken kadinlar sadece tek bir nedenle kendilerini biiyiilk zaman baskisina maruz

hissedebilirler: Kadin olduklar1 i¢in (Hamermesh ve Lee 2003; Klein, 2011).

Insanlara, yasamlarinda zamanlarinin ne yapmaya yetmedigi soruldugunda
benzer ve dikkat cekici bir sonuglar ortaya cikti. Biitiin Almanlarin %711 isleri,
aileleri, arkadaslari, goniilli bir faaliyet ya da kendileri i¢cin ¢ok az zamana sahip
olduklarim soylediler. Ankete katilanlarin %?20’i biiyiik bir zamansizlik hissettigini,
bazi seyleri thmal etmek zorunda kaldiklarini, yaklasik %8’1 kendi yasamlariyla ilgili
olarak biiylik azaltmalar yapmak zorunda kaldiklarimi belirttiler (Holz, 2002; Klein,
2011).

Kadin ve erkek girisimcileri; yapilmasi gereken bircok isin baskisini iizerinde
hisseden ve zamana kars1 yarisan A tipi davranis ile bagkalariyla yarismaktan ve
iddialagsmaktan hoslanmayan, zaman baskisini1 ve sinirlamasini hissetmeyen, her seyi
oluruna birakma egiliminde olan B tipi davranis bicimi (Baltas, 2000; Aslan ve
Atabey, 2009) acisindan karsilastirma yapti. Arastirmasinin sonucunda, erkeklere
gore kadinlarin, A Tip kisilik 6zelliklerini daha ¢ok tasidiklart ve daha cevik ve daha
sabirsiz olduklar1 saptanmistir. Bunlara ek olarak, kendilerini daha cok stres altinda
hissettikleri, daha cok yorulduklar1 gergin olduklar1 ortaya c¢ikti (K.Dhillon, 1993;
Aslan ve Atabey, 2009).

Yukaridaki veriler 1s18inda kadinlarin daha fazla zaman baskisina maruz
kaldiklar1 sdylenebilir. Bu sonugta bireysel olarak kisilik 6zelliklerinin etkisi oldugu
gibi kadinlarin erkeklere gore daha hassas bir ruh diinyasina sahip olmalarinin da

rolii vardir.

126



3.1.7. Zenginlerin ve Fakirlerin Zamani

Zenginlerin parasi bol fakat zamanlar fakirlere gore her zaman daha azdir.
Ekonomik giicii kontrol etmek ve yonetmek zaten bagli basina bir zaman gerektirir.
Zengin insanin yaminda calistirdi@i insanlar i¢in smirli sayida zamani vardir.
Hakikaten normal bir mantikla diisiiniildiigiinde profesyonel yoneticiler ve

siyaset/devlet adamlar1 i¢in de ayni durum s6z konusudur.

“Insanlar ne kadar zenginseler, zaman kithgndan da o kadar yakimiyorlar
(Hamermesh ve Lee, 2003; Klein, 2011: 202). Bunun nedeni kiiltiir olamaz, ciinkii
Hamermesh Almanya’da oldugu kadar Kore, ABD, Kanada ve Avusturalya’da da bu
faktorle karsilast” (Klein, 2011: 202).

Zenginlerin genel soylemi, is yoneticileri, doktorlar ve avukatlar olarak halkin
cogunlugundan daha yogun calistiklar1 ve bu ylizden daha biiyiik bir zaman baskisi
hissettikleridir. Hamermesh farkli mesleklerin etkisini analiz etti: Boyle bir etkinin
rolii yoktu. Ayrica deneyi bir asama daha ileriye gotiirerek farkli gelirlere sahip ama
ayni miktarda bos zamani bulunan insanlari, giinde sekiz saat calisan biri sekreter
olarak ayda 2.000 Euro, digeri televizyon programcisi olarak 10.000 Euro kazanan
iki kadini inceledi. Bu tiir karsilagtirmalar yapildiginda, ikisinin de esit bos zamani
oldugu halde, zengin olanin daha yogun bir zaman baskisi hissettigi saptandi (Klein,

2011).

Hamermesh Almanya’da yapilan temsili anketin ayrintist iizerinden, 6zellikle
etkili bir bicimde bu konuyu netlestirdi (Hamermesh ve Lee, 2003; Klein, 2011).
Maddi durumu 1yi olanlar, bir iste ¢alismasalar bile, zaman azligindan yakiniyorlar.
Ozellikle etraflar1 yardimc1 kadimlarla ve bahgivanlarla dolu zengin ev kadinlari bile
stirekli stres icinde yasiyorlar. Diger ev kadinlariyla mukayese edildiginde, sik sik ya
da siirekli zaman baskisindan yakindiklarini sdyleyen zengin kadinlarin sayisi,

ortalamanin cok {iistiinde bulundu (Hamermesh ve Lee, 2003; Klein, 2011).

Yukaridaki verilere gore zenginler yasadiklart zamanin tadimi cikarmakta

zorluk cekmektedirler. Yasadiklart zaman baskisi onlarin isleri i¢in yeteri kadar
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zamanlar1 olmadigini diistinmelerine neden oluyor ve bu durum onlarin aymi
zamanda huzurlu bir yasam siirmelerinin de Oniinde bir engel tegkil ediyor. Bu

bulgular parayla saadet olmadig1 gercegini bilimsel olarak ortaya koymaktadir.
3.1.8. Dogru Zaman: Dogru Karar

Geleneksel goriise gore, en dogru kararlar duygularimizin etkisinden uzak
durarak ve mantikli diisiinerek verilebilir. Damasio’nun “duygular tamamen
dislanarak karar verildiginde ¢ok kotii kararlar verilecegi” seklindeki c¢ikarimlari
baslangicta fazla kabul gormese de beyin hasarli hastalara dair tekrarlayan bulgular

dikkat cekmeye basladi (Damasio, 1998; Sarach ve dig., 2012).

Karar  verilecek konu  zorlastiginda ilk  bagvurulmasi  gereken
"icgiidiilerimiz"dir. "Current Biology" adli haftalik yayinlanan bilimsel bir dergide
yer alan bir arastirmada kisilerin bazi durumlarda anlik olarak verdikleri kararlarin
daha isabetli oldugu vurgulanmaktadir. University College London'dan Li Zhaoping,
"Insanlarin dogru karar vermeleri icin zamana ve dikkatli diisinmeye ihtiyaclar:
oldugu soylenir ama bu her zaman ise yaramaz". Zhaoping'e gore
benligimiz/bilincimiz aktif oldugunda alt benlikten yani icgiidiilerimizden gelen
uyarilart engeller. Aslinda bir konu iizerinde fazlaca diisiinmek, Ol¢iip tartmak
icgiidiilerimizi devre dis1 birakir (http://e-psikoloji.com, Erisim Tarihi: 27. Mayis.
2011).

Karar verme siirecinin ruhsal agidan zor olmasi nedeniyle, sik sik karar
verilmesinin gerektigi durumlarda bu islemi baskalarina devretme egilimi ortaya
cikar ya da isin kolayma kagilarak zahmetsiz yola sapilir ve karar siireci
bilingsizleserek otomatiklesir (Tosun, 1990). Bu otomatiklesmeyle birlikte ortaya

cikan dogru sonuclarin miktari artar.

Dogru olani anlamanin zorlastig1 giiniimiizde dogru zamani bulmanin hi¢ de
kolay olmadigi agiktir. Yasalar ve toplum kurallar1 insanlara bu konuda yardimcidir.

Ornegin yirmi yasina gelmis erkekler 6nemli bir mazeretleri yoksa askere cagirilir.
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Yilin belli donemlerinde stopaj, emlak ve gelir vergisi yatirmak icin vergi

miikellefleri uyarilir.
3.1.9. Kiiltiirel Farkhiliklarda Zaman

Zamana iligkin sayiltilar, kiiltiirlere gore degisebilmektedir. Bu sayiltilar,
insanin ¢evresiyle ve diger insanlarla iligkilerini belirlemektedir. Farkli kiiltiirler
tarafindan zaman, cevrimsel/devirli ya da dogrusal; siirli ya da sinirsiz olarak
algilanabilmektedir. Ayrica zaman gecmis, hal ve gelecek merkezli olarak da
algilanabilir. Baz1 kiiltiirler, zaman1 daha ¢ok gelecek merkezli olarak algilarken bazi

kiiltiirler daha cok gecmise yonelik bir algilamaya sahiplerdir.

Zaman, bireyler ve orgiitler acisindan sahip olunan sinirli bir kaynaktir. Batili
toplumlarda zaman, dilimlenmis, diizenli, standart, tekdiize, Ol¢iilebilir, objektif,
dogrusal bir sekilde kabul gorerek degerlendirilir. Dogu toplumlarinda ve Kuzey
Avrupa iilkelerinde ise zaman, geleneksel olarak algilanir. Boylelikle tiim yasam
stirecini kapsar, sinirsiz, ¢evrimsel/devirli ve ¢ok boyutlu olarak goriilerek kullanilir

(Sisman, 2002).

Farkli kiiltiirler zamani algilamada degisik Olciilerden faydalanmislardir.
Zaman her farkl kiiltiir ve inang sistemi icin farkli bir algilama boyutu iizerinden

degerlendirilmistir.

Amerikal1 bir antropolog olan Edward Hall (1977) diinyadaki bircok kiiltiirii
incelemis ve Kkiiltiirler arasinda ortak bir takim davranis sekilleri oldugunu
belirtmistir. Ona gore zaman; farkli kiiltiirlerde farkli isleyen goriinmez bir dildir.
Toplumlarin zamanm kullanma bi¢imleri iki farkli sekildedir: Monokronik ve

polikronik (Lindquist ve Kaufman-Scarborough 2007; Erdem ve dig., 2009).

Hall Kuzey Avrupa ve bat1 kiiltiirlerini (Amerika, Almanya, Isvicre, vb) ‘low-
context’ olarak adlandirir. Genelde ayn1 anda tek bir is yapma egiliminde olduklarini
belirtir. Bunu da ‘monokronik zaman’ olarak adlandirir. Orta Dogu, Giiney Avrupa,

Orta ve Giiney Amerika kiiltiirlerini (italya, Cin, Japonya, vb.) ise ‘high-context’
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olarak adlandirir ve bu kiiltiirlerdeki zamam kullanma egilimine ise ‘polikronik

zaman’ adim verir (Everdingen ve Waarts, 2003; Erdem ve dig., 2009).

Monokronik zaman kullanma bi¢iminde belli bir zamanda sadece tek bir isle
ugrasilir. Daha cok planli ve diizenli bir is yapma sistemi vardir ve isin biri
bitirilmeden digerine gecilmez. Zamani monokronik bi¢imde kullanan kiiltiirlerde
zaman tipki para gibi harcanan, saklanilan veya biitcelenen bir ara¢ olarak goriiliir.
Polikronik zaman kullanma bi¢iminde ise esnek bir zaman anlayis1 vardir. Ayni anda
birden fazla isle ugrasilabilir ve plan ve programa uymak onemsenmez (Erdem ve

dig., 2009).

Diger bir kuramda “Kiiltiirlerin zamana bakis acilart iki big¢imde
aciklanmaktadir. Birincisi kiiltiirlerin zaman dilimlerine yani gecmis, simdi ve
gelecege verdikleri onemdir. Bir digeri ise, zamam ardasik veya senkronik olarak

algilamalaridir.

Kiiltiirlerin zaman dilimlerine verdikleri ©nem bakimindan farkliliklar
gosterdigini ortaya koyan incelemeler Kluckhohn (1950) tarafindan yapilmistir. Bu
incelemelerde zaman dilimlerine verilen ©nem “simdiye yonelim”, “gec¢mise
yonelim” ve “gelecege yonelim” olarak isimlendirilmistir. Simdiye yonelimin agirlik
noktasinm1 “simdi ve su an1 yasamak™ olusturur ve ge¢mise, geleneklere ve gelecege

Onem vermemeyi icerir.

Gec¢mise yoOnelim, yasanan anda gelenekleri korumayi; bir baska deyisle
gecmisten bu giine kadar taginmis olan adet ve kurallara uygun bi¢cimde yasamay1
siirdiirmeyi igerir. Gelecege yonelim ise gelecegin gecmis ve simdiden ¢ok daha iyi
olacagina inanarak gelecekte arzu edilen seyleri elde etmek amaciyla planlar

yapmayi ve bu planlar1 gerceklestirmek iizere hareket etmeyi icerir (Turgut, bt).

Kiiltiirlerin zaman1 nasil algiladiklart konusunda getirilen diger bir agiklama da
zamanin ardasik veya senkronik olarak algilanmasidir (Trompenaars, 1993; Turgut,
bt). Ardasik zaman anlayisinda, gecmis, simdi ve gelecek birbirinden ayr1 zaman

donemleri olarak algilanir. Senkronik zaman anlayisinda, gecmisteki anilarla
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gelecege yonelik fikirlerin simdiki zamanda yapilacak hareketleri sekillendirecegi
inanc1 vardir ve bu ylizden ge¢mis, simdi ve gelecek birbirleri ile etkilesim halinde

bulunan donemler olarak algilanir.

Farkli kiiltiirlerin {i¢ zaman dilimine (ge¢mis, simdi ve gelecek) farkli oranlarda
onem verdikleri ve kimi kiiltiirlerin bu dilimleri birbirinden ayr1 ve birbirini takip
eden (ardasik), kimilerinin ise bunlari ici ice gecmis yani birbirleri ile etkilesim
halinde olduklarma (senkronik) inandiklar1 tespit edilmistir. Ornegin, Cottle’in
(Trompeneaars, 1993; Hampten-Turner ve Trompeneaars, 1995; Turgut, bt) yaptig
arastirmada Rus kiiltiiriinde zamanin ardasik algilandigi, gegmis, simdi ve gelecek
arasinda hi¢bir baglantinin bulunmadigi anlasilmistir. Bununla birlikte Ruslarin en az
onem verdigi zaman dilimi olarak simdiki zaman, biraz 6nem verdikleri zaman dilimi

gecmis ve en ¢cok Onem verdikleri zaman dilimi ise gelecek olarak saptanmustir.

Belcgikalilar, ge¢mis ve simdi arasinda c¢ok kiiciik bir iliski bulmakta; simdi ile
gelecegi birbiri ile bitisik tanimlamakta ve her iic zaman dilimine de esit oranda
onem vermektedirler. Ingilizlerin zamam algilayis bicimleri Belcikalilara
benzemekte, ancak onlar ge¢misle gelecegi biraz daha iliskili bulurken, gecmise de
simdi ve gelecekten biraz daha az ©nem vermektedirler. Hollanda ve Isvec
vatandaslar1 gecmis, simdi ve gelecegi birbirinden tamamen ayr1 donemler olarak
tanimlarken, her iki iilke de ge¢mise pek Onem vermeyip simdi ve gelecegi daha

onemli bulmaktadir.

Amerika Birlesik Devletleri ise gecmisi, simdi ve gelecekten ayri1 bir zaman
dilimi olarak algilarken, simdi ve gelecegi birbirine daha yakin bulmaktadir ve
ozellikle gelecege biiyilk ©Onem vermektedirler. Japonya, Giiney Kore ve
Almanya’nin ise zamani senkronik olarak, gecmis, simdi ve gelecegi birbirleriyle
oldukga iligkili tanimladiklar1 ortaya cikarilmistir. Bu ii¢ iilke de en biiyiik 6nemi
gelecege verirken, gecmiste ki ve simdiki yasantilarin uzak gelecege tasacagi
inancina dayanarak aslinda zamanin her {i¢ dilimine de onem vermektedir. Fransa

vatandaslar1 Japonya, Giiney Kore ve Almanya vatandaslar1 gibi zamani senkronik
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olarak, algilamakta ancak tiim iilkelerden farkli olarak en fazla 6nemi ge¢mis yillara

vermektedir (Turgut, bt).

Kiiltiirel farkliliklarda zaman algisinin bu kadar genis bir cercevede farkli
algilaniyor olmasi son derece dogaldir. icine dogdugumuz kiiltiiriin sadece zaman
algisinda degil tiim yasama dair pek ¢ok konuda insam etkiliyor olmasi kabul edilen

popiiler bir gercekliktir.
3.1.10. Dinlere Gore Zaman

Dinler farkli kiiltiirlerde farkli algilanmaktadir. Dinler; kiiltiirlerin diisiince ve
yasamlarina, farkli tutum ve davranmislar ile birlikte degisik normlar getirmislerdir.
Kiiltiirel ve dini inanmis farkliliklar1 toplumlarin tarih boyunca hayata ve yaptiklari
eylemlerden ortaya ¢ikan sonuclara verdikleri anlam ve deger ile direkt baglantilidir.
Dolayisiyla tiim dinler genel anlamda zaman algisina ve zamanin kendisine dnem

vermislerdir.

Arkaik/eski dinlerde zaman devirli birr sekilde degerlendirilir. insanimn
kurtulusu bakimindan tarihe ©nemli degildir. Insani, diinyevi hayatinda
eksikliklerinden kurtarmak, tiim inang sistemlerinin ortak ilkesidir. Zerdiistliigiin bir
uzantist olan Zurvan, metafizik agidan ebedi, etimolojik olarak da sinirsiz zaman
anlamina gelmektedir. Ge¢ donem Yunan diisiincesinde ise etimolojik olarak ebed,

sinirsiz zaman anlamindadir (Kalin, 2005).

Zamani ardasik olarak algilayan kiiltiirlerde, zamanin hizla akip gittigi inanci
ve bu ylizden her isi hizla yapma, ¢abuk yetistirme egilimi vardir. Bu yaklasimin
Protestan inancindan kaynaklandig: ileri siiriilmektedir. Protestan inancina gore
tanriya itaat etmek amaciyla ¢ok calisiimali ve hizli olunmalidir. Oliimden sonraki
hayati bekleyerek zamani1 bosa harcamak biiyiik bir giinahtir (Trompenaars, 1993;

Turgut, bt).

(...) Japonya’da, 6len canlilarin ruhlarinin insanlarin arasina yeni bir bedenle

geri dondiikleri inanci hakimdir. Bu inan¢ bu kiiltiirlerde iiretilen nesnelerin
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kullanildiktan bir siire sonra daha farkli amagclar i¢cin kullanilmak iizere yeniden
dizaynedilmesini veya iiriinlerin siirekli olarak yenilenmesi ve gelistirilmesi i¢in ¢aba
harcamaya gotiirmektedir. Boylece, senkronik zaman algisina sahip kiiltiirlerde kisa
vadede miimkiin oldugu kadar cok para kazanmak yerine gelisme ve 6grenme hedef
alinir. Bu toplumlarda, bugiin elde edilen kazan¢ on-yirmi yil Once gosterilen
cabalara baglanir. Ve bugiin gosterilecek cabanin da on-yirmi yil sonra elde edilecek

kazanca onemli katkida bulunacagi inanci1 vardir (Turgut, bt).

Musevilige gore zamanin bir baglangici vardir, sonu da olacaktir. Devri zaman
diistincesi asilmistir. (...) “Sonu olan bir seyin kutsiyetinden bahsedilemez.
Dolayisiyla zaman igerisinde meydana gelen olaylar ve Oliimler, zamana fatura
edilmektedir (Eliade, 1991: 90-93; Kalin, 2005: 27). Yehova, kozmik zamanda degil
de, geriye dondiiriilmesi miimkiin olmayan tarihsel bir zamanda ortaya ¢ikmaktadir”

(Eliade, 1991: 90; Kalin, 2005: 25).

Yahudi ve Hiristiyan geleneginde zaman, kutsal bir tarihin aracisi olarak
bilinir. Secilmis bir halkin basina gelen 6zel olaylar dizisi olarak diisiiniiliir, cogu kez
bu gozle kutlanir. Zaman, ebedi bir doniis olarak ifade edilip, antropolojik
kullantminin 6ncelikleri, tanriyla halk arasindaki s6zlesme ve inang, tek kurtaricida
toplanan bir kurtulus tarihinde kendini gosteren ilahi yol olarak degerlendirilir

(Kalin, 2005).

Kur’an’da zaman kavrami, kainat ve insan merkezlidir. Varlikla donatilan
kainat katmanlar1, kendi yapilarina goére zamansaldir. insanin emrine ve hizmetine
verilen yeryiizii, zaman ve mekan bakimindan insan hayatin1 imar etmeye daha
uygundur. Kur’an, varliktan soyutlanmig bir zamandan bahsetmez. Ona goére, en
soyut varliklarin bile kendilerine 6zgii bir zamam vardir. Dolayisiyla Kur’an’in

ortaya koydugu zaman, kainatta isleyen rolativite ile ortiigmektedir (...)

Zaman, varligin hayat programi olarak dile getirilmektedir. Bu ise zamanin,
varliga kodlandiginmi ifade etmektedir. Boylece her varlik, kendi zamani ile zamansal
olmakta, kainatin sistemine renk ve ahenk katmaktadir. Zaman, hayati1 kolaylastiran

bir yasadir (Kalin, 2005).
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Kiiltiirel farkliliklarda oldugu gibi dini farkliliklarda da degisiklik olmasi
dogaldir. Ciinkii dini anlayis ve yasanti kiiltiirel birikimin 6nemli bir paydasi

konumundadir.
3.2. Yaslanma Siirecinde Zaman

Saghgimiz yerindeyken yasliligin yaklastigini deneyimlemeyiz. Yaslanma
stirecinin  etkilerini algilariz  ve icimizden yaslandigimizin farkindayizdir.
Zamansizlik, sonsuzluk arayisi zamanin yashh bir adam olarak, Oliimiin ise
giilimseyen bir iskelet olarak resmedilisinde dramatik olarak vurgulanmaktadir.

Yokolustan kagmak i¢in zamani yok sayariz (Mann, 1980; Bilgic, 2008).

Zaman kavrami yasamin her doneminde onemlidir. Fakat yaslanma siirecinde
bu 6nem daha fazla artar. Ciinkii yaslanmaya baslamis insan; ¢ocukluk ve gencglik
donemlerine gore artik yasamin sonuna yaklasmakta oldugunu diisiiniir. Onun icin
artik smnirlt bir siire kalmistir. Zaman; bu siirecte miktar bakimindan azaldigi

hissedildik¢e bir kavram ve deger olarak 6nem kazanmaya baslar.

Onem kazanmasinin bir diger nedeni zamanin bizatihi yaslanma siirecinde
algilanmasindaki degisimdir. Yaslh insan bedeninde ve ruhunda meydana gelmis pek
cok farkliliklardan sonra zaman konusunda gecmis yillardaki hissettiklerinden ¢ok
daha fakli hissetmeye baslar. Uzak gecmisi iyi hatirlayip yakin gecmisi cabuk
unutuyor olmak gecmiste yasamayr kolaylastirir ve tesvik eder. Bu durum dogal

olarak zamanin hizlandig algisim ortaya cikarir.

Zamanin genclik yillarina gore daha hizli gectiginin deneyimlenmesi, zamanin
her dakikasinin kagirilmadan doya doya yasanmasi gerektigini diisiindiiriir. Elinden
kacip gitmekte olan bir hayat ve bu hayatta yasadig: aci tath deneyimler, sevdikleri,

kazandig1 servet ve hemen her seye veda edecek olmasi yasli insan1 telaglandirir.

Zaman; yaslanma siirecinde insanin kayboldugunu hissettigi en nadide servete
doniistir. Tutamadigi, elinden kayip giden bu servetin gercek degerini anlamistir

fakat artik is isten ge¢mistir. Kisith zaman iginde, yashi bedeniyle sinirli hareket
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kabiliyeti ona “algisal yanilsama” nin gergeklikle olan baglantisin1 6gretir. Artik
zaman konusur. Sozlerden daha acik konusur. ilettigi mesaj yiiksek sesle ve net
olarak ulasir. Daha az carpitmaya ugrar ve sozlerin yalan soyledigi yerde gercegi

haykirabilir (Hall, 1959; Fabian, 1983).
3.2.1. Yas Zaman iliskisi

“Bebekler daha bir aylikken, kendilerine defalarca dinletilen sesleri ayirt
edebilirler. Baz1 deneylerde, birbirinden saniyenin onda ikisi kadar farkli uzunluktaki
iki sesi ayirt ettikleri goriilmiistiir (Friedman, 1990; Klein, 2011: 127). On aylikken,
on saniyeyi rahatlikla onceden kestirebilir (Eliot, 2001; Klein, 2011: 128). Insan
“daha 6nce” ve “daha sonra” yi1 ilk kez bir buguk yasindan itibaren anlamaya baglar”

(Friedman, 1990; Klein, 2011: 129).

Diinyaya dair ne kadar bilgi edinirsek, yeni anilar da bellekte o kadar az
tutunurlar. Zaten bildik olan1 kiiciik bir degisiklikle yeniden kaydetmek beyin
kapasitesini israf etmektir. Ne var ki bir doneme ait ne kadar az aniyr korumussak,
geriye baktigimizda o donem bize o kadar kisa goriiniir. Yaslanmayla birlikte hizla
gecen yillar 6grenmemizin bir bedeli olarak ortaya ¢ikar (Klein, 2011). Ogrenmeyle

birlikte hayatin anlamini kavramakta ¢ok dnemli bir ayricalik kazandirir insana. ..

Yapilan aragtirmalar yaslanmanin artmasiyla birlikte gecen zaman algisinin da
hizlandigin1 gostermektedir. Fakat bunun istisnas1 her zaman miimkiindiir. Nitekim
“yashilik yillari, zihinsel ag¢idan aktif olanlar i¢in daha yavas akar” (Klein, 2011:
136).

Psikologlar, ¢cok sayida denek iizerinde yaptiklari deneylerde, yash insanlarin
hayatlarinin ilk 18 yilini, geriye kalan yasam siireleriyle esit uzunlukta algiladiklarini
ortaya c¢ikardi. 50, 60 veya 70, hangi yasta olursa olsun, tiim denekler on sekizinci
yas giinlerini yasamlarinin tam ortasi gibi goriiyorlardi. Oysa deneklerin yasina gore

18 yilin iizerinden 25, 30 ya da 35 yil ge¢misti (Ubelacker, 2005).
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Yukaridaki verilere gore zaman algisinin 2 yasindan ¢ok daha once ortaya
ciktigina dair aragtirmalarin olmasi kayda degerdir. Zaman algis1 2 yasindan ¢ok
daha o©nce yasamin ilk aylarindan itibaren c¢ocuklar tarafindan algilanmaya
baslanmaktadir. Diger 6nemli bir veri ise 18 yasindan sonra insanlarin yasamlarinin
cok daha hizli gectigini deneyimlemeleri nedeniyle bu yasi hayatlarinin tam ortasi

gibi hissetmeleridir.
3.2.2. Yaslandik¢ca Zaman Nasil Degisiyor?

Fransiz felsefeci Paul Janet 1877°de, bir kisinin hayatindaki bir donemin
goriiniir uzunlugunun o kisinin hayat siiresinin uzunluguna bagli oldugunu ileri
siirmiistiir. Buna gore, on yasindaki bir ¢ocuk bir yili hayatinin onda biri, elli
yasindaki bir adam ise ellide biri uzunlugunda yasayacaktir. William James bu
“yasa”y1 bir agiklamadan ziyade 6znel hizlanmanin bir tarifi olarak kabul eder ve

bunda haklidir da. Kendisi de yillarin goriiniir kisalmasini sdyle aciklar:

Bellegin iceriginin monoton, bu yiizden de geriye doniik bakisin basitlestirici
olusuna baghdir bu. Cocuklugumuzda, 6znel veya nesnel, giiniin her saatinde
tamamen yeni deneyimlerimiz olur. Kavrayisimiz canlidir, hafizamiz gii¢liidiir, o
zaman ki anilarimiz, hizl ve ilging gecen bir seyahatle ilgili anilarimiz gibi girifttir,
sayisizdir, anlata anlata bitiremeyiz. Ama her gecen yil bu deneyimlerimizi farkina
bile varmadigimiz otomatik bir rutine doniisiir, giinler ve haftalar iceriksiz birimler
haline gelir ve yillar birbirinin iistiine ¢oker (James, 1877; Draaisma, 2008). Bu
aciklama, bellegi zaman deneyimimizin merkezine oturtur. Psikolojik zaman i¢sel bir
saate gore, anilarimizin esliginde gecer. Siire ve tempo bellegin i¢cinde imal edilir.
Hayatin hizlanmas1 deneyimi biitiin bir zaman yanilsamas: silsilesinin sadece ufak

bir parcasidir (Draaisma, 2008).

Oznel zamam etkileyen psikolojik etkenlerin cogunu Fransiz felsefeci ve
psikolog Jean-Marie Guyau (1854-88) 1885 yilinda tarif etmistir. Sohretine en fazla
katkida bulunan kitab1 (Zaman Kavraminin Dogusu) 1890°da, yani 6liimiinden iki y1l
sonra yayinlandi. Bu kitap, normal baskisiyla elli sayfadan biraz daha kalindi ve

1885’te Revue Philosophique’te yayimlanan bir makaleden yola c¢ikilarak yazilmisti.
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Guyau’'nun zaman teorisinin temel analojisi uzaydir; geometrideki gibi degil,
perspektifte kullanilan tiirden bir uzaydir bu, gozlemleyen kisiye goriinen haliyle
uzaydir -yani mekan. Zaman deneyimi bir “i¢ optik” vakasidir. Bellegimiz zamanla
ilgili deneyimlerimizi tipki bir ressamin mekan1 perspektiften yararlanarak
diizenledigi gibi diizenler. Anilar bilincimize derinlik kazandirir. Riiya imgeleri
arasindaki fark edilmez gegcisler sirasinda oldugu gibi, bellegimizdeki diizen bozulur

bozulmaz zaman duygumuzu yitiririz (Draaisma, 2008).

Bir fikrin berrak olusunun yakinlik yanilsamasi yaratmasi, zamanin her iki
yonii icinde gecerlidir. Tekrar gérmek istedigimiz bir seyi beklerken o seyi o kadar
acik bir sekilde tahayyiil ederiz ki, o seyle aramizdaki zaman farkin1 g6z ardi ederiz.
Bu yiizden gergin bekleyis sonsuzluk kadar uzun gelebilir. Ama vakit geldikten sonra
dort gozle bekledigimiz olay cabucak gecip gider; dnceki donemle olusturdugu zitlik
nedeniyle zaman hizlanir. Nasil ki dikkat ¢ekici nesneler baslangi¢c noktasiyla bitis
noktasi arasina yerlestirildiginde aradaki mesafe bize oldugundan daha fazlaymis gibi
geliyorsa, dikkat cekici ve ¢esit bakimindan zengin olaylarla dolu gecen bir yil da

bos ve monoton gecen bir yildan daha uzunmus gibi gelir... (Draaisma, 2008)

Guyau metaforlar1 kullanarak felsefi bir bakis agisiyla zaman kavramindaki
degisime bakmistir. Ona gore genclik, arzular1 konusunda sabirsizdir; zamani yiyip
bitirmek ister, ama zaman ge¢mek bilmez. Genglik izlenimleri canli, taze ve
sayisizdir ayrica, boylece yillar binlerce farkli sekillerde birbirinden ayrilir ve geng
insan bir onceki yili mekan i¢inde birbirini izleyen uzun bir sahne silsilesi olarak
goriir. Sahne arkasi uzakta kalir, acik bir perdenin ardinda birbirini izleyen bir siirii
degisiklik gibi pes pese gelen sahnelerin ardinda yok olur. Bir dizi sahne dekorunun
dogru zamanda seyirciye sunulmak iizere hazir bekledigini biliriz. Bu dekorlar tekrar
ortaya cikan gecmisimize ait resimlerdir; kimi solmustur, puslanip siliklesmistir,
uzaklik izlenimi yaratir; kimi sahnede yan oda vazifesi goriir. Onlar1 yogunluklarina
ve ortaya c¢ikis siralarina gore tasnif ederiz. Hafizamiz oyun yonetmenidir. Bu
nedenle, bir cocuga gore son Yeni Y1l Giinii gitgide onu izleyen olaylarin arkasinda
kalacak, sonraki Yeni Y1l Giinii de biiyiimeye can atan ¢ocugun goziinde ¢ok uzakta

olacaktir.
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Yaghlik ise klasik tiyatronun degismez sahnesi gibidir, basit bir yerdir, bazen
her seyi tek bir hakim faaliyetin etrafinda toplayan, gerisini bertaraf eden tam bir
zaman, yer ve hareket birligi, bazen de zaman, yer ve hareket yoklugudur. Haftalar,
aylar birbirine benzer, hayatin monotonlugu siirer gider. Biitiin bu imgeler tek bir
imgede biitiinlesir. Muhayyilede zaman kisalir: Hayatimizin sonuna yaklastik¢a her
y1I”. Bir yil daha gecti! Ne oldu bu zaman icinde? Neler hissettim, gordiim, neler
gecti elime? Geride kalan {i¢ yiiz altmis bes giin nasil oluyor da birka¢ aydan uzun

degilmis gibi geliyor bana?” der dururuz (Guyau, 1885; Draaisma, 2008).

Zaman ve bellekle ilgili bir bagka amit, Thomas Mann’in Biiyiilii Dag’idir.
Almanya’daki ilk baskis1 1924 tarihli olan bu roman da Guyau’nun 1885’te
gelistirdigi yasayr ima eder. Hans Castrop, Davos’taki bir sanatoryumda tedavi goren
kuzenini ziyarete gitmistir ve birkac giin oradadir. ”Yukarida” gecirilen bir haftanin,
asagida, saglikli insanlarin hayhuyu ic¢inde gecirilen zamandan farkli oldugu

konusunda onu uyarirlar.

»Zaman Algis1 Uzerine Bir Ara Baslik”ta Thomas Mann, zamanin yarattig
can sikintist etkisi {izerine diisiinceler iiretir. Can sikintisinin zamanin uzunmus gibi
algilanmasina neden oldugu soylenir sik sik; bu yiizden can sikintisi i¢cin Almanca’da
Langeweile (uzun siire) sozciigi kullanilir. Bu, bir saat veya bir giin i¢in gecerli
olabilir belki; ama can sikintis1 haftalar ve aylar gibi daha uzun donemleri kisaltir:
”Bir giin diger giinler gibiyse, hepsi birbirine benziyor demektir; tam bir tektiplik en
uzun hayat1 bile kisaltir, hayatimizi farkinda olmadan bizden caliyor gibidir adeta.”
Oysa dolu ve ilgin¢ bir icerik zamanin genel gecisine bir agirlik, bir nefes ve
saglamlik katar, boylece olaylarla dolu gecen yillar, bir yel esince ucup gidiveren

ciliz, yalin ve bos yillara nazaran ¢ok daha yavas akar (Draaisma, 2008).

Yeni bir yerde zaman genclik donemlerine 6zgii, yani genis ve yaygin bir akisa
sahiptir; bu durum alt1 ila sekiz giin devam eder. Sonra, insan “o yere alistik¢a”
akista tedrici bir hizlanma hissettirir kendini. Hayata tutunan, daha dogrusu tutunmak
isteyen kisi giinlerin hafifledik¢e hafifledigini, 6lii yapraklar misali savrulup gittigini,

sonunda diyelim dort haftalik bir donemin son haftasinin muazzam bir hizla kayip
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gittigini gorerek dehsete kapilir (Mann, 1924; Draaisma, 2008). Burada hissedilen
hiz tipki1 paten yapan ya da buzlu bir zeminde hizla kayan bir insanin hissettigi
duygulart ammmsatir. Zemin donmussa onun sertligine gore hiz artar... Ve bu zemin

kullanildik¢a kayganlik 6zelligi giiglenir. ..

Hayatin gecisine anlik tepkilerimiz onunla uyumumuza yansir ve bununla
birlikte daha uzun zaman araliklarinda yine bu tepkilerimizin genel semasi dahilinde
yaklasimda bulunur algilarimizi ingaa ederiz. Her insan da bu yetenek vardir. Ciinkii

her insanin 6znel deneyimi farkli ve orjinaldir.

Her sey bizim hissettiklerimizi ifade edisimizle de ¢ok yakindan baglantilidir.
Guyau, Draaisma, Mann ve zaman hakkinda fikirlerini soyleyenlerde ve bilimsel
verileri ortaya koyanlarda bu ifade tarzin1 ¢ok acik bir sekilde bulmak miimkiindiir.
Hissettiklerimizi ifade edisimizdeki basar1 ifade etmeye calistigimiz gercekligi

sadece kendimiz icin degil hemen herkes i¢in 6dnemli oranda belirleme giicii kazanir.

3.2.3. Ucarak Gecen Zaman

Zaman yaslandik¢ca hizli gecmeye baslar. O kadar ki sabahtan aksama gecen
zamani yash insanlarin cogunlugu “ucarak™ tabiriyle ifade eder. Bu gercek farklhi
arastirmacilar tarafindan dogrulanmis olsa da Amerikali Norolog Mangan, Crawley
ve Pring’in yaglilar {izerinde zaman tahminin arastirilmasini saglayan deneylerinde
elde ettikleri sonuclar bilinenin aksine ters yonde sonuclar ortaya koymustur. Bu

deneyin detaylar1 tartisma ve sonug¢ kisminda ayrintili bir sekilde agiklanmaktadir.

Teleskop bakisina gore daha ¢ok hatirlama effekti ile psikolojik saatlerimizin
yavaslamast konularina giivenilebilir. Son bes yilin kendisine daha onceki yillara
gore daha hizli gecmis gibi gelip gelmedigini merak eden yetmis yasinda bir kisi,
genellikle bu son bes yil1 kirkii¢ kirksekiz yaslar1 veya ellisekiz ile altmigalt1 yaglari
arasindaki donemi kapsayan yillardan ziyade ortaokulda, cocuklugunda veya

gencliginde gecirdigi bes yilla karsilagtirma egilimindedir.
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Bir anlamda asir1 uglarin karsilastirmasidir bu. Zihninizde belleginizin “dolu”
olan bir kismi ile adeta kaginilmaz bicimde olaylarin degil de onlarin tekrarlarin
kaydeden kismu arasinda bir karsilagtirma yapilir. Insanin icindeki birgok organik
metronomun yavaslamasiyla birlikte dig diinya ona hizlanmig gibi gelebilir
(Draaisma, 2008). I¢ diinyanin ve dis diinyanin karsilastiriimast doluluk ve bosluk

bakimindan onlarin niceliksel 0zellikleriyle baglantili olarak degerlendirilmektedir.

Burada ifade edilen yaygin goriislerden teleskop bakisina giivenilemeyecegi ve
psikolojik saatlerin yavaglamasinin algisal farkindaligi énemli oranda etkilemekte
oldugudur. Algisal farkindalik buzlu zemin 6rneginde oldugu gibi kullanilmaya bagh
ve bellegin doluluguna gore, stres faktorlerinin ilave olmasiyla biiyiik bir hizlanmaya
maruz kalabilir. Bunun tam tersi olarak bazi kisilerde organik metronomlarin
yavaslamasina bagl olarak etrafta hareket eden her sey olaganiistii bir hiza sahipmis

gibi algilanabilir...
3.2.4. Zaman ve Mekan Arasindaki Temel Fark...

Gecmis yasam deneyimlerimiz gibi bu deneyimlerin yasandigr mekanlarda bir
cok insan i¢in biiyiisel bir atmosferi andirir. Uzun yillardir gérmedigimiz yerlere
tekrar gittigimizde farkli bir duygu anaforuna kapilmak miimkiindiir. Ozellikle

cocukluk yillarimiz1 gecirdigimiz mekanlarda bu durum daha belirgin hissedilir.

Yurt disina gitmis uzun yillar boyunca farkli bir kiiltiir, toplum ve iilkede
yasamis insanlarin aradan yillar gectikten sonra ozellikle cocukluklarini yasadiklari
mekanlarda goz yaslarimi tutamayip agladiklarina rastlanir. Yurt disindan gelenlerin
havaalanlarinda veya sinir girislerinde yere kapanip topragi optiiklerine herkes tanik
olmustur. Bu bir bakima mekanin zaman kavramindaki onemini ifade eder. Zaman
gectikce eskiden hi¢c deger vermedigimiz mekanlar birden bire deger kazanir. Bu
durum insanin gecmise dair atfettigi farkli anlami aciklar. Ge¢cmisteki mekanlar
aslinda gecmiste kalmamistir. Zihnimizde degisip evrimlesmis ve degerini misliyle

arttirmistir.
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Gec¢misin mekanlar ile yillar sonra karsilagildiginda bu degisimin yasanmasi
enteresandir. Ciinkii gecmiste yasanilan her mekan simdi eskiden oldugu gibi
degildir. Nasil ki biz degisiyorsak bu mekanlarda degismistir. Fiziki olarak hicbir
degisimin olmadig1 bir sokak yillar sonra bize degismis gelir. Neden mi? Bu soruyu
“Yaslandik¢a Hayat Neden Cabuk Gecer” adli eserinde Hollandal1 yazar Groninden
Universitesi Psikoloji Tarihi ve Teorisi boliimiinde 6gretim iiyesi Douwe Draaisma

cevapliyor:

Cocuklugunuzun sokaklar1 belleginizde goriindiigiinden kiigiiktiir. Eski
mahallenize tekrar gittiginizde ge¢misinizde size bitmez tikkenmez gibi gelen sokaga
girersiniz ve birka¢ adimda sokagin sonuna ulasirsimiz. Gegitler, bahgeler,
meydanlar, parklar, hepsi 6nceki boyutlarinin belki yarisina inmis gibidir. Okullar
bile kiiclilmiistiir; eski ciisselerinde olan dgretmenlerin bu binalara sigiyor olmalari
bir mucizedir. Yaygin bir aciklamaya gore, cocuk kendini kistas aldigi i¢in sokaklari
uzunmus gibi algilar. Biiyiiylip de boyu bir kat uzadiginda eskiden tanidig1 sokaklar
bir kat kii¢iik goriiniir goziine. Yash insan adimlariyla ol¢iildiigiinde yine eskisiyle
ayni uzunluktadir. Burada bellegin biitiin insan hayatin1 kapsayan ol¢ekteki bir optik
yanilsama tarafindan aldatildigi anlasiliyor. Herkes bu yanilsama effektinin farkinda

olsa da, ondan kagmasi imkansizdir...

Eskiden tanidigimiz yerlere (¢ogunlukla) donebilseniz de eski zamana
donemeyecek olmaniz, zaman ile mekan arasindaki en temel farktir. Geg¢misin
sokaklarinda artik alt1 yasindaki bir ¢ocuk gibi dolasamazsiniz... Biiyiikleriniz size
hep biiylik gelir, ta ki kendi cocugunuz olana ve ¢ocugunuzun yasindayken anne ve
babamizin ka¢ yasinda oldugu iizerinde kafa yorana kadar. Ogretmenler de hep
yashidir, ta ki yirmi yil sonra bir okul eglencesinde onlarla tekrar karsilasana kadar; o
zaman goziiniize genglesmis gibi goriiniirler. Birinci siniftakiler de her yil goziiniize
daha geng¢ goriiniir (tipki annenizle babaniz gibi)... Zamanin hizla gecip gittigine
asina oldugu bir yasa ulastiktan sonra insana on yil kisa gelirken, yirmi yasindaki

birine bir Omiir gibi gelebilir...
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Carrel’in ortaya koydugu gibi, yaslarimiz1 psikolojik saatlerin devirdaimiyle
ifade edecek olsaydik, ‘uzun siiredir geng, kisa bir siiredir yash’ oldugumuzu
sOylememiz gerekirdi. Cocukken giinlerimiz neden uzun, yasliyken zamanin neden
cok hizli gectigini bu acikliyordur belki de: saat zamaninin farkinda olmadan
psikolojik zamana gore akiyor olmamiz. Carrel, nesnel zamanin, saat zamaninin
vadiden akan bir nehir gibi diizgiin bir hizda aktigini belirtir. Hayatinin baslarinda
insan nehir kenar1 boyunca hoplaya ziplaya, nehirden daha hizli kosar. Giin ortasina
dogru hiz1 diiser, adimlar1 nehirle ayn1 hizdadir. Aksama dogru yorulur, nehir ondan
daha hizli aktigr icin arkada kalir. Nihayet durur ve o zamana kadar hizi hig

degismeden kendi halinde akmakta olan nehrin kenarina ilisiverir (Draaisma, 2008).

Yukarida anlatilanlardan yola ¢ikildiginda yillar sonra bir mekanin hicbir
degisime ugramamis olmasina ragmen bize degismis gibi gelmesi oranin degismis
oldugunu degil aslinda bizim degismis oldugumuzu gosterir diyebiliriz. Kirk yil
kadar once aym ilkokulda okudugumuz bir arkadasimin mezunlar giiniinde okulun
tiyatro sahnesinde konusma kiirsiisiiniin hemen arkasinda salonda toplananlara
seslenirken soyledikleri bu durumu ¢ok net aciklar gibiydi: -Bu sahne megerse ne

kadar kiiciikmiis, ben buray1 devasa bir sahne olarak hatirliyorum...

Sahne kirk y1l 6nceki sahneydi. Orada tiyatro oyunu oynuyor okul etkinlikleri
yapiyorduk. Ve su anda bu sahne bizlerin kirk yil once biraktigi boyutlarda
duruyordu. Kirk yildir pek ¢ok kez boyanmis bakimi yapilmist1 belki fakat boyutlari
ayni eskiden oldugu gibiydi. Arkadasim kirk yil onceki minik bir ilkokul 6grencisi
degildi artik. Boyu uzamis, yaslanarak kilosu artmis, akademik kariyer yapmis Cocuk
Cerrahisi alaninda profesor olmustu. Evet hakikaten yillar hizla akip geciyor...

Zaman ve mekanlar degismiyor... Biz degisiyoruz...
3.2.5. Bitirilmemis isler ve Zaman

Yaghlarin gecmis yasam oykiilerinde yapmak isteyipte yapamadigi isler ya da
yarim kaldigini diisiindiigii hobi tarzindaki aligkanliklar 6nem kazanir. Bu siirecte bos
zamanlarin degerlendirilmesini saglayan bu aligkanliklarla mesgul olmalan tesfik

edilir. Bu mesguliyet yashlarin yasama daha giiclii bir sekilde tutunmalarina ve
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kendilerini daha iyi hissetmelerine katkida bulunur. Bugiin diinyada yaslanma
siirecinde insanlarin bir koseye cekilerek iiretimden uzaklagmalari engellenmeye

calisilmaktadir.

Oxford Universitesi Yaslanma Enstitiisii'niin 21 iilkeyi icine alan calismasina
gore, yash insanlar eskiden oldugunun aksine topluma ve ekonomiye biiyiik katki
sunmaktadir. Tiirkiye, ABD, Britanya, Rusya, Giiney Afrika, Almanya, Danimarka
ve Japonyamin da dahil oldugu 21 iilkeden, 40-79 yaslarinda 21 bin kisiyle
goriisiilerek yapilan arastirma, 70 yas iistiindeki her 10 kisiden birinin hala ¢alistigina
dikkat cekildi. Uzmanlar 60-70'lerinde olan, kendini saglikli hisseden ve emekliligi
reddeden insanlarin ekonomide ©nemli rol oynamaya devam ettigini acikladi.
Enstitiiniin direktorii Sarah Harper, son yillarda insan Omriiniin uzamast ve dogum
oranlarinin artmasina bagli olarak global demografik trendlerin degistigine dikkat
cekti (http://www.radikal.com.tr/haber.php?haberno=222105, Erisim Tarihi: 10.
Mayis. 2011 ).

Gestalt terapisinde bitirilmemis is hakkinda; daniganin bitirilmemis gestaltinin
gecmis bicimine takilip kaldigindan s6z edilir. Bununla saglikli kisilerin durmadan
eski gestaltlar1 yok edip yenilerini olusturdugu ifade edilir. Kisi gecmiste yasamaya
sigimmamali, daima simdi yasanti ve deneyimlerine odaklanmalidir (Perls,

Hefferline, Goodman, 1981).

Perls’e gore kirginlik en sik rastlanilan bitirilmemis istir ve bu durum hemen
her insanin yasaminda olan tepki verememenin ilerleyen yaslarda ortaya ¢ikardigi bir
duygusal sorundur. Bitirilmemis isler kisinin psikolojik enerjisini tiiketir.
Ihtiyaclarinin giderilmesini engelledigi gibi kendini rahat ve 6zgiir bir sekilde ifade

edememesine neden olur.

Zeigarnik etkisi olarak bilinen ve insanlarin bitirilmemis isleri veya
boliinmiis/kesilmis isleri tamamlanmis olanlara gore daha iyi hatirlayabilmesini
aciklayan ilke yaslanma siirecini 6nemli kilan bir etkiye sahiptir. Zira yash insan
tamamlayamadigi/bitiremedigi isleri bir takintt haline donistiiriir.  Simdiyi

yasamaktan ya da gelecege bakmaktan cok ge¢cmiste kalir.
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3.2.6. Emeklilik ve Zaman

“Emekli sendromu” bilinenin aksine zaman yoklugunu ortaya c¢ikarmaktadir.
Yani genis zamani olmasimi bekledigimiz yasli emekliler bir siire sonra zaman
sitkintist ve yoklugundan yakinmaya baslarlar. Bu durum onlarin zamani
algilamadaki degisimininden etkilenir. Zaman1 algilayisimizdaki degisiklik, ilgimizi
cekmeye Dbasladiginda ve direkt onunla daha yogun temas ettigimizi
diistindiigtimiizde algilarimizdaki farkliligi kavrayabiliyoruz. Emeklilik sendromunun
bu kadar popiiler olmasi da buradan kaynaklaniyor. Ciinkii elde edecegimizi

diistindiiglimiiz genis zamanin olmadigim sasirarak anliyoruz.

Acele etmek icin bir uyaran bulunmuyorsa, dikkat hemen dagiliyor. Insanlarin
igsiz kaldiklarinda ya da emekli olduklarinda faaliyetlerinin cogu i¢in daha uzun
stirelere gerek duymalarinin nedeni de bu programlama olabilir. Ancak “emeklilik
sendromu”’nun tek sorumlusu yasin ilerlemesi olamaz; ¢iinkii calismaya veda ettikten

hemen birkag hafta sonra yasam temposu degismektedir (Klein, 2011).

Avusturya’li sosyologlar Marie Jahoda ve Paul Lazarsfeld, Marienthal adli
kiiciik bir kentte bu etkinin sarsict bir ornegini betimlediler. 1929 yilindan sonraki
ekonomik krizde bu kentteki biiyiik isveren, bir tekstil fabrikasi iflas etti; kaybedilen

islerin yerine baska higbir is bulunamiyordu.

Jahoda ve Lazarsfeld Marienthal’deki igsizlerin sadece gelir kaynaklarini degil,
zaman duygularini da yitirdiklerini gosterdiler. Bu iki bilim adami, insanlarin sehrin
ana caddesinde ne kadar hizli hareket ettiklerini saptamak igin kronometre
tuttular.Igsizlerin adim atma hiz1 saatte ii¢ kilometreden azdi: Boylece bir hedefe
dogru yiirliyen bir yayanin yaris1 kadar hizla bile hareket etmiyorlardi...Artik acele
etmeleri gerekmeyen onlar (igsizler), artik hicbir seye de baslamiyorlar ve yavas
yavas (....) sorumsuzluga ve bosluga dogru kayiyorlard1 (Bkz. Jahoda, Lazarsfeld ve

Zeisel 1975; Klein, 2011).
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Avedon gibi baz1 yazarlar calisanlar agisindan emeklilik Oncesi (50-65 yas
arasi) ve sonrasi yas donemlerine gore bos zaman degerlendirme etkinliklerinin

diizenlenmesi gerektigini savunmuslardir.

Bos zaman etkinlikleri yaslinin kendini ifadesini saglamasi bakimindan

gereklidir. Tiim yaglhlar icin bazi ilkeler s6z konusu olabilir.

a. Bos zaman etkinlikleri orgiitlenmeli,
b. Biitiin giinii dolduracak bi¢cimde zamanlanmali,

c. Bos zaman1 mutlu olarak ge¢irmesini saglamali (Tezcan, 1982).

(...) Bos zaman faaliyetlerine katilim yashlik sonucunda kisinin yasantisinda
meydana gelen degisikliklerle bas etmesine yardim eden onemli bir faktordiir
(Raymore ve Scott, 1998; West ve dig., 1996; Sener, 2009) ve yash bireylerin yasam

kalitesinin 6nemli belirleyicisidir (Allison ve Smith, 1990; Sener, 2009).

Emeklilik doneminde insanlarin ©nemli bir kisminin ruhsal sorunlar
yasamalarimin ardindaki nedenlerden birisi de bu donemlerinde zamanlarini yeteri
kadar verimli gecirememeleridir. Bu durumda resmi makamlarin yaslanma siirecinde
ve oOzellikle emeklilik donemlerinde yaslilar i¢in kayda deger onemli ¢alismalar

yapmasinin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.
3.2.7. Oliim: Bireysel Zamanin Bitisi

Oliim; kisisel zamanin bitisini ifade eder ve eldeki tiim firsatlarin bitmesi
anlamina gelir. Zira Oliim; yapilacak islerin ve hayatin tim imkanlarinin
tilkkenmesidir. Bu siirecte yasli insanin manevi Ozellikleri 6nem tasir. Tiirkiye’de
yapilan calismalarin ¢ogunda dindar bireylerde daha diisiik seviyede 6liim kaygisi

oldugu saptanmistir (Tanhan, 2007; Oztiirk, 2010).

Eski kiiltiirlerde biiyiik bir ilgi konusu olan ve bu nedenle varligin1 her yerde
hissettiren ©liim, giinlimiiziin modern toplumunda dislanmakta ve toplumsal
yasayisin goriinen parcasi olmaktan ¢ikarilmaktadir. Cinsellik, refah ve mutluluk

diisiincesinin hakim oldugu giiniimiizde, 6liimii hatirlatan ve hatirlatabilecek her
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seyden uzak kalmak cagdas bir davranis bicimi olarak yer almaya baslamistir
(Yalom, 2000; Oztiirk, 2010). Utang verici bir olgu olarak algilanmaya baslanan
Oliim, adeta sosyal olarak kendisinden bahsedilmesi yasak bir tabuya doniismiistiir”

(Hokelekli, 2008; Oztiirk, 2010).

Yas ve oliim kaygis1 arasindaki iligskiyi degerlendiren ¢alismalara bakildiginda
Templer yas ve oliim kaygisi arasinda bir iliski olmadigini sdylerken; calismalarin
bircogunda iliski oldugu vurgulanmistir. Bu iliskinin dogrusal veya inisli ¢ikish
egrisel bir iligki olabilecegi soylenmektedir (Templer, 1970; Gesser, Wong ve Reker,
1987; Oztiirk, 2010).

Calismalarin ¢ogu, yashlarda oliim kaygisinin ergenlere ve genc eriskinlere
gore diisiik oldugunu bildirmektedir. Tek basina su anki yas degil; yasam oykiisii,
saglik durumu, sosyoekonomik durumu ve yaslanma siirecine uyumun da bu kaygi
diizeyinin belirlenmesinde rolii oldugu vurgulanmaktadir (Kastenbaum, 2007;

Oztiirk, 2010).

Yasin ilerlemesiyle ortaya ¢ikan olgunlukla 6liimii kabullenmenin yavas yavas
gerceklesmesi ve bazi yaslilarin fiziksel (Aries, 1991; Oztiirk, 2010) problemler ve
sosyal yaliim gibi nedenlerle yasam korkularinin 6liim korkusundan daha yiiksek
olmast nedeni ile yaslanmayla beraber oOliim kaygisinin azaldigi seklinde

yorumlanmaktadir (Singh ve Nizamie, 2003; Oztiirk, 2010).

Litaratiirdeki az sayida calismada ise yaslilarda 6liim kaygisinin daha yiiksek
oranda oldugu belirlenmistir (Galt ve Hayslip, 1998; Suhail ve Arkam, 2002; Oztiirk,
2010). Tiim bu yorumlara karsin yastaki degisimin oliim kaygisini nasil etkiledigi
konusunda kesin bir fikir birligi yoktur (Oztiirk, 2010).

Olim hakkinda bircok degerlendirme ve arastirma yapilsa da zamanin
daralmaya bagladig1 hissi 6liim gerceginin kavranmasi ve kabullenilmesinde 6nemli
bir faktor olabilir. Kisi 6liimii tam anlamiyla kabullendigi zaman onun ruh sagligini

gercek anlamiyla kazanmis oldugu diisiiniiliir (Young, 2006; Oztiirk, 2010).
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Emekli olup bireysel zamanimizi doldurduktan sonra oliiyoruz... Anne uterusu
icinde baslayan zaman aslinda bizim i¢in hi¢bir zaman bitmiyor... Sadece farklh
zamanlar ve mekanlar arasindaki yolculugumuza devam ediyoruz. Disaridan
bakildiginda zor zannedilen bu donemlerin arastirma sonuglarina gore yaslanma
siirecinde yaghlar tarafindan hicte zor karsilanmadigimi gosteriyor. Bu da yash
bilgeliginin ve artitk hemen her seyi daha kolay kabul etmenin bir sonucu gibi

duruyor...
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4, BOLUM
YONTEM

4.1. Arastirma Yontemi

Benjamin Lee Whorfun deyisiyle, bizi ge¢misten gelecege tasiyan siirenin
akisini yasariz. Normal bilin¢ bi¢imi dogrusaldir; ge¢misi, simdiyi ve gelecegi icerir
ve birbirini izleyen olaylarin ardisikhigindan olusur (...) Olaylarin kesin
zamanlamasi, bilimsel arastirmalarin esasini olusturur. O nedensellige iliskin

ulastigimiz bir sonucu hiikmii altina alir (Ornstein, 2003).

Zamansal yasantinin bilimsel olarak c¢oziimlenmesine iliskin fiziksel ve
fizyolojik bir baslangic noktas1 bulunamaz (Ornstemn, 2003). “Zaman algisi ile ilgili
yapilan calismalarin dogrulanmis bir degerlendirme araci ve uzlagmaci "altin

standart" tedbirleri yoktur” (M. Coelho ve dig., 2004).

Yaslanma ve zaman algis1 arasindaki iligki deneysel yonteme uygun bir
sekilde yapildi. Deneysel arastirma yonteminde zaman aralifi tahmini yapilarak
yaslanmayla birlikte zamani dogrusal kabul edip yasin artmasma bagli olarak

zamanin niceliginde meydana gelen degisim tespit edildi.

Litaratiire gore zaman araligini tahmin etmek i¢in kullanilan dort temel yontem

vardir (Zakay, 1993; Congologlu ve Tiirkbay, 2010). Bu yontemlerde:

(a) Zaman araligl tahmini (duration estimation) gorevinde; bir zaman aralif
sunulur, denekten ne kadar saniye/dakika gectigine (ne kadar siirdiigiine)

karar vermesi istenir.

(b) Zaman aralig1 olusturma (duration production) gorevinde; denekten belli
bir zaman araligin1 olusturmasi, yani onceden denege bildirilmis olan

zaman araliginin gectigine karar verdiginde bir butona basmasi istenir.
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(c) Belli bir zaman araligin1 yeniden olusturma (duration reproduction)
gorevinde; denege bir zaman dilimi sunulur ve ardindan bu sunulmus olan
zaman dilimi ile ayni sure uzunlugunda bir zaman dilimi olusturmasi

istenir.

(d) Zaman araliklarinin karsilagtirilmasi gorevinde ise; denekten belirlenen iki
zaman diliminden hangisinin daha uzun veya kisa olduguna karar vermesi

istenir.

Bu dort yontem i¢inde en uygununun zaman araligl tahmini ve zaman araligi
olusturma yontemlerinin oldugu ifade edilmektedir (Carte ve ark. 1996; Congologlu
ve Tiirkbay, 2010). Bu ikisinin uygun olmasinin nedeni; belli bir zaman araligini
yeniden olusturma ve zaman araliklarinin karsilastirmasi gorevlerinde denegin yaniti
davranigsal olarak vermesi ve bu nedenle zaman araligi tahmini ve zaman aralig
olusturma gorevlerinin motor kisminin daha az olmasidir (Congologlu ve Tiirkbay,

2010).

4.2. Evren ve Orneklem

Amag, cok veri toplamak degildir. Arastirmalar onemli olan “saglam” (gecerli
ve giivenilir) veriler toplamaktir (Karasar, 2009). Deneysel olarak yapilan ¢alismanin

evreni 20, 40, 60 ve 80 yasindaki kisilerden olusan 16 kisidir.

Deney icin bu dort yas grubunun (20, 40, 60, 80) her birisinden aranan sartlara
uygun olarak (degiskenlerin denekler iizerindeki kontroliine gore) bulunan ayr1 ayri

iki erkek ve iki bayan toplam dort kisi secildi.

Deney her yas grubundan secilen kisilere olmak iizere toplam on alt1 kisiye

uygulandi. Deneklerden dakika olarak alinan veriler ektedir.

4.3. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasina baslanilmadan oOnce tiim bagimsiz degiskenler veya
sonuglar etkileyebilecek diger degiskenler tarif edilmeli ve eger gerekliyse bunlar

kontrol edilmelidir (Solso ve Johnson, 2009).
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Deneyin yapilacagi ortamda ses, 151k, sicaklik gibi standart deney
uygulamasinin disinda; sosyoekonomik farkliliklar, stres, aglik-tokluk, uykusuzluk
gibi faktorler sonucu etkileyebilecek degiskenler olarak degerlendirildi. Ayrica
deneklerin kronik organ yetmezligine ve psikiyatrik rahatsizliga sahip olmamalarina

dikkat edildi.

Veriler kisilere uygulanacak deney vasitasiyla toplandi. Her kisi i¢in ayr ayr
zaman kayitlar tutuldu. 20, 40, 60, 80 yas gruplarinda bulunan kisilerden elde edilen

verilerin kendi aralarinda nasil bir degisime ugradiklar tespit edildi. ..

Degiskenlerin denekler iizerindeki kontrolii icin;

* Ayni ilcede yasayan ve ayni sosyal ortami paylasan (ayn1 mahalle),

* Heceleyerekte olsa okumayi bilen,

* Kronik organ yetmezligi ve psikiyatrik hastaligi bulunmayan,

* Esit ekonomik aylik gelir diizeyine sahip (800-2000 TL),

* Deney 6ncesi on dakika konusularak rahatlatilan,

e Oglen yemegini 12: 00-13: 00 saatleri arasinda yemis,

* Bir Onceki gece 6-8 saatlik uyku siiresini tamamlamis olmalarina dikkat
edildi.

Aile Hekimligi Bilgi Sistemi (AHBS) vasitasiyla yaslar1 adresleri ve telefon
numaralart kayithh bulunan kisilere ulasilarak calismanin yapilacagi adrese davet

edildiler.

Deneye baglamadan once deneklerde bulunan saat ya da cep telefonu gibi
zamani bildiren bir aletin bulunmamasi talep edildi. Eger varsa kisa bir siireligine

bunlar kendilerinden islem sonlandiktan sonra geri verilmek iizere alindi.

Bu kisiler Arnavutkdy Belediye Baskanligi’na bagli olan Anadolu Mabhallesi
Semt Konaginda giiniin ayn1 saatlerinde (17: 00-18: 00), aym1 bekleme salonunda 10
dakika bekletildiler.
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Deneklere bekleme salonunda 10 dakika bekledikten sonra odaya girmeleri
istendigi i¢in atifta bulunulan litaratiire gore zaman araligr olusturma (duration
estimation) islemi gerceklestirilmis oldu. Deneklerden 10 dakikayr doldurduktan
sonra oda kapisimt c¢alarak iceriye girmeleri istendi. On dakikalik siireyi
doldurduguna inanan denekler kapiyr tiklatip odaya girdiklerinde kronometre

sonlandirildi.

Islem deneyi yoneten kisinin odaya girip kapiy1 kapamasiyla basladi ve
denegin on dakikanin doldugunu disiiniip kapiy1 tiklatip odaya girmesiyle
sonlandirildi. Her denek ic¢in tespit edilen siireler ayr1 ayr1 kaydedildi. Bu islemin
tespiti sirasinda 2012 model ‘Samsung Galaxy Note’ adli android tablet bilgisayarl

cep telefonunun kronometresi kullanildi.
4.4. Verilerin Coziimii ve Yorumlanmasi

Deneyde sebep sonug iligkisine gore iki degisken bulunmaktadir. Sebep
bagimsiz degisken, sonu¢ bagimhi degiskendir. Buna gore yas bagimsiz degisken,
zamanin hizli gectiginin algilanmasi ve bunun ortaya c¢ikardigi siire bagiml
degiskendir. Yas farkli kategorilerde verilip deneyci tarafindan manipiile
edildiginden bagimsiz degiskendir. Zaman deneyde sabit tutuldugundan ve yasa gore

meydana gelen farkliliklar 6lciildiigiinden bagimh degiskendir.

Deneyde ¢ikan sonuglar her yas grubunda rakamsal olarak tek tek kaydedildi
ve daha sonrasinda bu rakamlar yapilan istatistiksel calisma sonucunda grafik haline
doniistiiriildii. Grafigin yatay ekseninde bagimsiz degisken olarak yas, dikey
ekseninde bagimli degisken olarak belirlenen zaman sonuglari ortaya konuldu. Cikan
sonuglara gore yaslanmayla birlikte zamani tahmin siiresinde nasil bir degisim
meydana geldigi belirlendi. Bu degerlerin arasindaki korelasyona bakildi. Verilerin

analizi SPSS i¢in programi kullanildi.

Iki ana degisken arasindaki iliskiyi belirleyen sonuclarin istatistiksel
coziimlenmesi varyans analizi ile yapildi. “Giiven diizeyi pratikte oldugu gibi %95 ya

da %99 olarak almir. Yanilma olasiliklarinin %5 veya %1 oldugu bilinir.
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Formiillerde bu yanilma olasiliklarindan hareket edilerek, karsiliklart olan “z
degerleri kullanilir. Bu degerler 0.05 icin 1.96 ve 0.01 icin ise 2.58’dir” (Karasar,
2009).

Deneklerimiz olan 16 kisiye toplam 160 dakika (9.600 saniye) siire verildi.
Denekler her yas grubunda kendilerine verilen toplam 40 dakikayr (2400 saniye)
degisik rakamlarda tahmin ettiler. Tahmin edilen toplam siire 8.253 sn. oldu.
Denekler 9600 saniyede 1347 saniye eksik tahmin siiresi ile toplamda toplu kayip

orani olarak %14.03 eksik tahminde bulundular.

80 yasindaki denekler 2400 saniyeyi 1711 sn., 60 yasindaki denekler 1840 sn.,
40 yasindaki denekler 1999 sn., 20 yasindaki denekler ise 2703 sn. olarak tahmin

ettiler. Bu degerlerin ortalamalar1 agagidaki grafik lizerinde gosterildi.

Bu grafik ile yas ilerledikce tahmin siiresindeki kayip oraninin arttigi goriildii.
Ornegin 20 yasta eksik tahmin etme oran1 yoktu. Bilakis zaman1 tahmin etme siiresi
303 sn. fazlaydi. Bu fazlalik %12 fazla tahmin etme oranim gosteriyordu. Diger
yandan 80 yasta tahmin edilen siire 689 sn. eksikti. Bu rakam da %?28’lik eksik
tahmin etme oranina karsilik geliyordu. Arastirma sonuglarinda %12 fazla tahmin ile
%28 eksik tahmin etme oranlarinin aralarindaki farkin higcte az olmadigi agikca

goriilmektedir.

Bu duruma gore 20-40 yas arasindaki rakamsal degisim grafikte de acikca
goriilmekte oldugu iizere hizla ilerlemesine ragmen daha sonra ilerleyen 40-60-80
yaslar boyunca hizinin yavagladigr ve farkliligin azaldigi goriildii. Bu sonuclara
bakildiginda 20 yasin zamani tahmin etme basarisinda oldukca iyi bir yas oldugu ve

ilerleyen yaslara dogru bu basariin azaldig: tespit edildi.

Calismamizda dort farkli yasa sahip bireyler ile goriisiildii. Bu bireylerin zaman
algis1 kendilerine verilen 10 dakikalik siireyi herhangi bir zaman Ol¢me araci
olmaksizin kullandilar. Bu sonuclarin ortalamasi saniye cinsinden Yaglanma ve
Zaman Algis1 grafigi iizerinde goriildiigii gibi tespit edildi (Sekil 9). Gergek veriler

ektedir. Bu verilere ait ortalama siireler sekil 9’da verildigi gibidir.
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Yaslanma ve Zaman Algisi
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Sekil 9. Yaslanma ve Zaman Algis

Yagslar ile zaman algis1 arasinda istatistiksel olarak fark olup olmadig1 varyans
analizi ile incelendi. Gruplar arasinda veri sayisi az oldugu icin parametrik olmayan
yontem olan Kruskal-Wallis H varyans analizi yontemi kullanildi. Bu yonteme gore
yaglar arasinda zaman tahmin algisinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamadi
(Ki-kare=7.61, serbestlik derecesi=3, p=0.055). Bununla birlikte asagidaki tabloya
baktifimizda minimum ve maksimum degerlerin aralik olarak oOrtiismedigi
goriilmektedir. Bu yiizden her bir yas grubu icin ikili karsilastirma yapildi. Ikili
karsilastirmada her yas, diger yasla Mann-Whitney U testi ile aralarinda fark olup

olmadig1 incelendi.

Tablo 1. Yaslara gore betimsel istatistik

N Mean Std. Deviation Std. Error Minimum Maximum
20 yas 4 675,75 92,79 46,39 568 794
40 yas 4 499,75 128,88 64,44 321 625
60 yas 4 460,00 101,64 50,82 356 587
80 yas 4 42775 174,44 87,22 171 541
Total 16 515,81 151,61 37,90 171 794
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20 yas ile 40 yas karsilagtirilmasi yapildiginda istatistiksel bir fark bulunamadi.
40 yasta ortalama zaman tahmini 20 yasa gore 176 saniye diisiik olmasina ragmen bu
fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Burada 6rnek birey sayis1 fazlalastirildiginda

bu fark istatistiksel olarak anlamli olacaktir.

20 yas ile 60 yas karsilastirilmasi yapildiginda istatistiksel bir fark bulundu
(z=-2,20; p=0,043). 60 yas ortalama zaman tahmini 20 yasa gore daha c¢abuk

gecmekte, yani zamani tahmin siiresi azalmaktadir.

20 yas ile 80 yas karsilastirilmasi yapildiginda istatistiksel bir fark bulundu
(z=-2,30; p=0,021). 80 yas ortalama zaman tahmini 20 yasa gore daha c¢abuk

gecmekte, yani zamani tahmin siiresi azalmaktadir.

40 yas ile 60 yas karsilastirilmasi yapildiginda istatistiksel bir fark bulunamadi.
60 yasta ortalama zaman tahmini 40 yasa gore 40 saniye diisiik olmasina ragmen bu
fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Burada 6rnek birey sayis1 fazlalastirildiginda

bu fark istatistiksel olarak anlamli olacaktir.

40 yas ile 80 yas karsilastirilmasi yapildiginda istatistiksel bir fark bulunamadi.
80 yasta ortalama zaman tahmini 40 yasa gore 72 saniye diisiik olmasina ragmen bu
fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu dakika olarak yaklasik bir dakikaya
karsilik gelmektedir. Bu siire ihmal edilebilir bir siiredir. Yukaridaki Tablo 1°de de
goriildiigii gibi yaslarin degerleri birbirine yaklagmaktadir.

60 yas ile 80 yas karsilagtirilmasi yapildiginda istatistiksel bir fark bulunamadi.
80 yasta ortalama zaman tahmini 60 yasa gore 32 saniye diisiik olmasina ragmen bu
fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu dakika olarak yaklasik yarim dakikaya

karsilik gelmektedir. Bu siire ihmal edilebilir bir siiredir.

4.5. Siire ve Maliyet

Deneklerin secilerek belirlenmesi ve bu kisilerin davet edilerek yOntemin

gerceklestirilmesi on bes giin icinde tamamlandi.
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Maliyet 2550 Tiirk Liras1 oldu. Bu maliyetin i¢inde deneklere yapilan ikram,
istatistiksel analiz i¢in alinan profesyonel yardim, iletisim i¢in kullanilan telefon,
internet, yolculuklar sirasinda kullanilan yakit, tez dosyasinin birka¢ kez yazicidan
cikarilarak kontrolden gecirilmesi, dosya halinde basilma sirasinda harcanan kagt,

kirtasiye, baski masraflari, alinan kitaplar ve diger harcamalar bulunmaktadir.

4.6. Varsayim (Hipotez)

Yaglanmaya bagl olarak ilerleyen yaslarda zamanin daha hizli gectiginin
algilanmas1 varsayim olarak alindi. Yapilan deneysel calisma ile bu varsayimin

dogru oldugu tespit edildi.

Deneklerin yaslar ilerledik¢ce zamanin onlar i¢in daha hizli bir sekilde gectigi
ve onlara verilen sabit on dakikalik siirelerin kisaldig: anlasildi. Bu sonug¢ varsayimi

dogruladi.

4.7. Smirhhiklar

Calisma yapilmadan oOnce gizliligin korunacagi ve boyle bir deneyde yer
aldiklar1 {iigiinci sahis ya da kurumlarla kesinlikle paylasilmayacagi deneklere
ozellikle ifade edildi. Deneye katilanlara sonuglar1 olumsuz yonde etkilemesini

onlemek amaciyla daha 6nceden deneyin yapilis yontemi hakkinda bilgi verilmedi.

Kendilerine zaman konusunda bir deney yapilacagt ve bu deneyin kendi
sagliklar1 agisindan hicbir sakincasinin bulunmadigi sdylendi. Hatta bazi deneklerde
cikan sonuglara gore kendi zihinsel ve genel sagliklari hakkinda 6zel saglik bilgileri
verildi. Ayrica bir bilimsel ¢alismaya katki saglayacaklari, kisa siiren bir islem
sonunda goriislerinin alinacagi agiklandi. Katilimcilarin sorular1 oldugunda giindiiz
normal mesai saatleri i¢inde kendilerine verilen telefonla direkt olarak iletisime

gecebilecekleri bildirildi.

8 kisi aylik geliri yeterli olmadigindan, 3 kisi bolge simirlar1 diginda
yasadigindan, 4 kisi yapilan deneyi kavrayamadigindan, 2 kisi Tiirkce bilmediginden,
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2 kisi deneyin yapilacagi adrese gelmediginden degerlendirmeye alinmadi. Verileri

degerlendirmeye alinmayanlar toplamda 19 kisi oldu.

Toplamda 35 kisiyle irtibata gecildi. Deneye katilimi yeterli goriilen 16 kisinin
disinda 19 kisinin sonuglar aciklanan gerekceler nedeniyle degerlendirmeye girmedi.
Ornegin deneyi kavrayamayan denekler kendilerine verilen 10 dakikalik siirenin ¢ok
sonrasinda deneye 22. ve 27. dakikalarda hala devam etmekte olduklari icin uyarildi
ve sorgulandiklarinda deneyi anlamadiklar1 fark edildi. Boylelikle deneyden

cikarildilar.

80 yas grubundan 1 bayan 1 erkek Tiirk¢e bilmiyorlardi. Bu kisiler ileri
yaslarindan sonra Dogu ve Giineydogu Anadolu bdlgesinden Istanbul’a gog ettikleri
icin Tiirkce 6grenememislerdi. Bu ylizden terciimeyle agiklanarak anlatilacak olan

deneyi anlayamayacaklar1 varsayilarak uygulamadan ¢ikarildilar.

Siras1 geldiginde cagrilan ve o anda islerinin olmasi nedeniyle deneye
katilamayan 2 kisi oldu. Daha sonra bu kisiler deneye katilmak i¢in miiracat

ettiklerinde istenen denek sayisina ulasildigindan deneye alinmadilar.
4.8. Tartisma ve Sonuc

Bu calismada Tiirkiye’de ve diinyada yaslanma, yaslanmanin cesitleri ve
teorileri, zaman, algi, bellek zaman iliskisi, algiy1 etkileyen faktorler ile yaslanma
algis1 kavramlart aciklanarak yaslanma siirecinde zaman algisindaki degisim

incelendi. Konuyla ilgili akademik bilgiler anlasilir kilinarak siralandi.

Deney sonucunda ortaya c¢ikan zaman tahminlerinin ortalama degerleri grafikte
rakamsal olarak gosterildi. Konuyla ilgili kabul edilen varsayimin dogru oldugu
ispatlandi. Farkli yaglardaki deneklere uygulanan zaman tahmin deneyi zamanin
gecis hizinin yaslanmaya bagli olarak degistigini ortaya koydu. Bu degisim yasin
artmasiyla beraber hizlanma yoniindeydi. Yani tahmin edilen zaman kisalmaktaydi.
20-60 (z=-2,20; p=0,043) ve 20-80 (z=-2,30; p=0,021) yaslar arasinda belirgin olarak

anlamli istatistiksel farklar bulundu.
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Deneysel arastirmada zaman tahmin siirelerinin yaslanmayla birlikte azalma
yoniinde seyir gostermesi zaman algisinin hizlandigini kanitladi. 20-40 yas arasinda
bu hizlanmanin 176 sn., 60-80 yaslarinda ise ortalama farkin yavaglayarak 32.75 sn.
oldugu tespit edildi. Yaslanmaya bagli olarak algisal hizlanma nispeten azalmakta
fakat durmamaktaydi. Deneye katilan 16 denegin tiimii 9600 saniyede 1347 saniye
eksik tahmin siiresi ile toplamda toplu kayip orani olarak %14.03 eksik tahminde

bulundular.

Gec¢mis deneylerden bilindigi iizere, ¢ocuklarda zamani dogru tahmin etme
yetenegi yasla ilerler, yirmi yasinda zirveye ulasir, ondan sonra tekrar azalmaya
baglar. Nitekim deneyimizde bulunan 20 yas grubunun tahmin etme basarisinda
oldukca iyi bir performans ortaya koydugu goriildii. Bu durum deney sonucumuzun

gecmis deneylerle uyum i¢inde oldugunu gosterdi.

flerleyen yaslarda bu yetenek cocuklarin seviyesine diismektedir. Yani tahmin
basarisinda bozulma meydane gelir. Fakat Mangan, ¢ocuklarin seviyesine diisen bu
basarty1 kendisinin yaptigi bir arastirmada farklt bulmus ve yaslilarin zaman

araliklarim siirekli olarak fazla tahmin ettiklerini gdstermistir.

Mangan yapmis oldugu aragtirmada ii¢ yas grubundan (on dokuz ile yirmi, kirk
bes ile elli ve altmis ile yetmis yaslari arasindaki kisilerden) saniyeleri sayarak ii¢

dakikay1 6lgmelerini istedi.

Genclerden olusan grup ii¢ dakikayr son derece dogru tahmin etti (ortalama
olarak ii¢ dakikay1 yalnizca ii¢ saniye fazla saymislar). Orta yash denekler zaman
araligmm on alti saniye fazla saydilar. Yaslilarda ise bu hata kirk saniyeyi buldu.
Insanin bir seyle mesgul oldugunda zamanin daha cabuk gectigi sonucu, deneyin
ikinci kisminda ortaya cikti. Zihinlerini mesgul etmek amaciyla biitiin deneklere bir
tasnif isi verildi ve tekrar ii¢c dakikalik zaman araligini tahmin etmeleri istendi. Geng
gruptakilerde mesguliyet iic dakikay1 kirk alti, orta yaslilarda altmus ii¢, yaslilarda en
az yiliz alti saniye fazla tahmin etmelerine neden oldu. Yani yasli gruptakiler

tahminlerinde {ic dakikanin iizerine yaklasik iki dakika daha eklediler (Draaisma,
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2008). Mangan’in buldugu veriler genel kabulden ve bizim calismamizdan daha

farkl1 bir sonug ortaya koymaktadir.

Draaisma’ya gore: Yaslaninca yavas calisan saatler kullanilmaktadir Saatin
carklar1 eskisinden daha diizensiz, bazen ¢ok hizli, bazen cok yavas calismamakta;
yalnizca daha yavas donmekte ve bunu diizenli bir sekilde yapmaktadir. Kendi
zaman sapmalarinin miktarint bilenler zaman konusunda eskisi kadar giivenilir
tahminlerde bulunabilirler. Yaglhlikta zaman tahmini yaparken, tipki Ernst Jiinger’in
beli asinmis antika kum saatinde oldugu gibi, bir yashilik sabitini dikkate almak
gerekir. Bu ii¢ unsur (teleskop bakisi veya tersi, hatira effekti ve Mangan’in deney
bulgular) bir araya getirildiginde yaslandikca yillarin hizlanmasiyla ilgili ikna edici
bir agiklama ortaya c¢ikar mi? Draaisma’ya gore c¢ikmaz. Ciinkii Mangan’in
deneyinde buldugu sonuclar ayn1 yonii gostermemektedir. Nasil ki Mangan’in yash
deneklerinin tahmini “dakikalar”1 ¢ok uzun idiyse, Crawley ile Pring’in olaylari
oldugundan daha eski bir tarihe yerlestiren yash denekleri de “‘yillar”1 uzatarak

olaylarin tarihi ile simdi arasindaki donemi uzatmislardi (Draaisma, 2008).

Bununla birlikte Mangan’in deneklerinin deneyimledikleri zaman araliklariyla
olan iliskileri birbirinin zitttydi. Mangan’in deneklerine ii¢ dakika dolduktan sonra
isaret verilmis olsaydi, “li¢ dakika dolmus olamaz” diye diisiineceklerdi. Zaman onlar
icin bilinenin aksine hizli degil yavas geciyordu. Crawley ile Pring’in denekleri ise
Lockerbie’deki ugak kazasmin iistiinden (deneye katilan yash deneklerin ortalama
diisiincesi kazanin olay tarihinden iki buguk yi1l daha eski oldugu yoniindeydi) daha
dokuz yil mi gecti? Cok daha Once oldu zannediyordum diye diisiiniiyorlardi

(Draaisma, 2008).

Aragtirmaci psikiyatrist Minkowski, hastalarinda ¢ocukluk travmalar1 aramak
yerine, onlarin simdiki zamani nasil deneyimledigini anlamaya odaklandi.
Minkowski’nin zaman fenomenolojisi, psikanaliz modelinin karsisina ikna edici bir
alternatif koydu... Hastanin paranoyasinin birincil oldugunu ve zamansalligi
carpittigin1 One siiren geleneksel psikiyatrik diisiincenin aksine zaman duygusunun

birincil olabilecegini ve paranoid tepkiye yol agabilecegini soyledi.
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Hastalarinin “yasanan zamani” nasil deneyimlediklerinin dokiimiinii ¢ikardi;
ornegin, bu deneyim hizli miydi, yavas miydi? Gegmise mi doniiktii, gelecege mi?
Siirekli miydi, yoksa bitimli mi? Onun iddiasi, zamanin hallerinin (ge¢mis, simdi ve
gelecek) tiim insanlar tarafindan zorunlu olarak deneyimlendigi varolusun evrensel
ve temel bir yonii olduguydu (Kern, 2013). Minkowskinin hastaliklarda ¢ocukluk
deneyimlerinden ¢ok zaman algisindaki degisimle ilgilenmesi kayda degerdir. Bu
durum ayni1 zamanda zaman algisindaki degisimlerin normal bir durum olmadiginm

gostermesi bakimindan da 6nem tasir.

Bir bagka arastirmada ise i¢sel-6znel ve digsal-nesnel saat arasindaki iligki ele
alindi. Bu c¢alismada cocuklar ve yetiskinler, yetiskinler ve yaslilar arasinda kisa
zaman ayiriminda, cocuklarla yashlar arasindaki briit zaman uyumunda kayda deger
farkliliklar gosterildi (Landaeta ve dig., 1981). Cocuklarin, yetigkinlerin ve yaslilarin
kisa zaman ayriminda kayda deger farkliliklarin bulunmasi deneyimizde ortaya

cikardigimiz sonug ile uyum tagimaktadir.

Insanlar yaglandik¢a zaman daha da 6nem kazanmaktadir. Diger bir ifade ile
Olene kadar gecen zaman duygusu 6znellesmektedir. Her ne kadar kronolojik yasla
iliskilendirilse de, bu 6znel algi dogumdan itibaren adim adim siirekli degismektedir
(Carstensen, 2006). Nitekim bizim ¢alismamizda da yaslanma siirecinin ilerlemesiyle

birlikte bu degisimin oldugu agikca ortaya ¢cikmistir.

Hedef odakli davranislar, gelecek zaman algisina dayandigindan bu durum algi
hedef secimi ve hedef takibine bagh olarak degisiklik gosterebilmektedir. Hedefler,
tercihler, dikkat ve hafiza gibi bilissel siirecler; zaman algisini sistematik olarak
degistirmektedir. Kalan Omiir ve kronolojik yas arasinda sistematik bir
korelasyondan bahsetmek miimkiindiir. Fakat bununla birlikte pek ¢ok arastirma
gostermektedir ki felaketler, salginlar ve benzeri durumlar gencler ve yashilarin
zaman algilan arasindaki farki ortadan kaldirmaktadir (Carstensen, 2006). Yashlarin
Omiirlerinin azalmasina bagli olarak zamanin daha hizli gectigini algilamalari,

yapacaklarinin tilkkendigini diisiinmelerindendir.
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Aragtirmacilar siklikla bireylerin zamanla ilgili tahminlerine etki eden faktorler
konusunun iizerinde durmus ve konuyla ilgili calismalar yapmislardir. Elde edilen
dogru tahminler olabildigi gibi eksik ya da fazla siirelerin de bildirildigi goriilmiistiir.
Buna neden olan faktorlerin basinda o duruma yakinlik derecesi, olayin gorev
zorlugu gibi bazi fiziksel kosullar, duygu durumu ve kronolojik yas gibi faktorler 6ne

cikmaktadir (Block, 1992 ve Boltz, 1995; Gupta ve Khosla, 2006).

Kronolojik yas; esasen bilissel becerilerin en dnemli belirleyicilerinden biridir
(Salthause, 2006). Calismamiza konu edinen “algi” dogrudan kognitif siireclerin
islemesine bagl olarak ortaya ¢ikar. Buna gore kronolojik yasla beraber kognitif
becerilerdeki her tiirlii degisim algi siireglerine de yansimaktadir. Calismamiz bu

onergeyi kanitlar mahiyette ve zaman algisina iliskin siirecleri destekler durumdadir.

Hayatin ileri yillarinda kronolojik yas kiimiilatif olarak birikmis yasam
becerilerinin bir isareti olurken; genglikteki tahmin keskinligi kaybedilmektedir
(Zakay, Block, Hancock, 1999). Nitekim bizim deneyimizde de bu goriisler

dogrultusunda sonug ortaya ¢cikmustir.

Yapilan caligmalar zamanin hizli gecmesinin, dakikada edindigimiz bilginin
miktarina bagl oldugunu gostermistir (Ubelacker, 2005). Yasl insanlarin yasamlar
boyunca daha fazla bilgi ve deneyime sahip olmalari, bunlarin birikerek zihinsel
uyaran fazlaligina neden olmasi zaman algisinin hizlanmasina neden olur. Bu durum
yaslandik¢a zamanin daha hizli gegmesi yoniinde destekler bulgulardan birisi olarak

kabul edilebilir.

Bu arastirmaya benzer ya da bu konuda farkli sekillerde arastirma yapacak
olanlar denekleri iyi sec¢meli, degiskenlere disaridan etkide bulunacak diger
degiskenleri ¢ok siki kontrol etmelidirler. Ozellikle organ yetmezlikleri (6rnegin
diyalize giren kronik bobrek yetmezligi hastalar1 gibi) ve psikiyatrik hastaliklarda

sonuclar ciddi sekilde degisiklik gostermektedir.

Bu konuda calisacaklarin iizerinde odaklanmalar1i gereken konu hangi yas

grubunda hangi faktorlerin zaman algisini ne oranda etkiledigini bulmaya calismak
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olabilir. Ayrica yaslanma psikopatolojisinde zaman algist konusunda c¢alisma
yapilabilir. Bunun icin Devlet, Egitim Arastirma ve Tip Fakiiltesi Hastanelerinden
cesitli hastaliklara dair rapor almis aym yas grubundan denekler iizerinde bu

hastaliklarin zaman algisina olan etkileri arastirilabilir.

Hiikiimetlerin yaslanma siirecinde yasanan sorunlara yonelik daha kapsamli
calismalar yapmasi gerekmektedir. Sadece yaslanma hizim diisiirmeye ya da cocuk
sayisini arttirmaya yonelik calismalar yeterli degildir. Yashlarin sorunlarina ¢ok
kapsamli ve ¢6ziim odakli yaklasimlarda bulunmaya ihtiya¢ vardir. Mevcut yash
bakim evleri rehabilite edilip ‘Zaman ve Bilgi’ evlerine doniistiiriilmelidir. Yaghlar
milli birikimin Onemli kaynagi goriilmeli, bilgi ve deneyimlerinden daha fazla

yararlanilmalidir.

Yagslilar ilerleyen yaslara dogru kendi 6znel zamanlarinin tiikkenmekte oldugunu
distintirler. Beyinlerindeki motor alanlar, kortex, suprakiazmatik cekirdek,
serebellum ve striatumda morfolojik fizyolojik degisiklikler olur. Gelecege dair
koyduklar1 hedefler, dikkat ve hafiza gibi biligsel nedenler hormonal degisimlerle
birlikte hayatin biitiiniine yasanmisliklarin kazandirdig: bilgelikle daha derinlikli bir
bakis acis1 kazandirir. Boylelikle zamani genglik yillarina gore kendilerince daha

hizli bir sekilde algilamaya baslarlar.
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EK-1: Denekler

EKLER

Kisi Yas Gruplarn Siire (Dakika)
1 |80 yas Bayan 08.01
2 | 80 yas Bayan 03.51
3 | 80 yas Erkek 08.53
4 | 80 yas Erkek 07.46
S | 60 yas Bayan 06.45
6 | 60 yas Bayan 09.47
7 | 60 yas Erkek 05.56
8 | 60 yas Erkek 08.12
9 | 40 yas Bayan 09.06
10 | 40 yas Bayan 05.21
11 | 40 yas Erkek 08.27
12 | 40 yas Erkek 10.25
13 | 20 yas Bayan 11.01
14 | 20 yas Bayan 11.20
15 | 20 yas Erkek 13.14
16 | 20 yas Erkek 09.28

EK-2: Diger istatistiksel Veriler

zaman

yas N | MeanRank
20 yas 4 14,00
40 yas 4 8,00
60 yas 4 6,25
80 yas 4 5,75
Total 16

Test Statistics(a,b)

zaman
Chi-Square 7,610
df 3
Asymp. Sig. ,055
a Kruskal Wallis Test

b GroupingVariable: yas

185




yas N | MeanRank | Sum of Ranks

20yas | 4 6,25 25,00
zaman

40 yas 4 2,75 11,00

Total 8

Test Statistics(b)

zaman
Mann-Whitney U 1,000
Wilcoxon W 11,000
Z -2,021
Asymp. Sig. (2-tailed) ,043
ExactSig. [2*(1-tailed Sig.)] | ,057(a)

a Not correctedforties.

b GroupingVariable: yas

yas N | MeanRank | Sum of Ranks

20yas | 4 6,25 25,00
zaman

60yas | 4 2,75 11,00

Total 8

Test Statistics(b)

zaman
Mann-Whitney U 1,000
Wilcoxon W 11,000
Z -2,021
Asymp. Sig. (2-tailed) ,043
ExactSig. [2*(1-tailed Sig.)] ,057(a)

a Not correctedforties.

b GroupingVariable: yas
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yas N| MeanRank | Sum of Ranks

20yas | 4 6,50 26,00
zaman

80yas |4 2,50 10,00

Total 8

Test Statistics(b)

zaman
Mann-Whitney U ,000
Wilcoxon W 10,000
Z -2,309
Asymp. Sig. (2-tailed) ,021
ExactSig. [2*(1-tailed Sig.)] ,029(a)

a Not correctedforties.

b GroupingVariable: yas

yas N | MeanRank | Sum of Ranks

40yas | 4 5,00 20,00
zaman

60yas | 4 4,00 16,00

Total 8

Test Statistics(b)

zaman
Mann-Whitney U 6,000
Wilcoxon W 16,000
Z =577
Asymp. Sig. (2-tailed) ,564
ExactSig. [2*(1-tailed Sig.)] |,686(a)

a Not correctedforties.

b GroupingVariable: yas
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zaman

yas N | MeanRank |Sum of Ranks
40 yas | 4 5,25 21,00
80yas | 4 3,75 15,00
Total 8

Test Statistics(b)

zaman
Mann-Whitney U 5,000
Wilcoxon W 15,000
/ -,866
Asymp. Sig. (2-tailed) ,386
ExactSig. [2*(1-tailed Sig.)] |,486(a)
a Not correctedforties.
b GroupingVariable: yas

zaman

yas N | MeanRank |Sum of Ranks
60 yas | 4 4,50 18,00
80yas | 4 4,50 18,00
Total 8

Test Statistics(b)

zaman

Mann-Whitney U 8,000
Wilcoxon W 18,000
Z ,000
Asymp. Sig. (2-tailed) 1,000
ExactSig. [2*(1-tailed Sig.)] 1,000(a)
a Not correctedforties.

b GroupingVariable: yas
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1989-1990  Saglik Ocagi Hekimi Gaziantep

1990-1991  Tabip Astegmen 6. Ana Jet Us Komutanli§i Bandirma-Balikesir
1991-1992  Acil Hekimi Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi Acil Servisi Gaziantep
1993-2004  Sorumlu Hekim 24 Saat Acik Saglik Ocagi Istanbul

1993-2009  Ozel Muayenehane Hekimi

2004-2005  Miidiir Yardimcist 11 Saglhik Miidiirliigii Istanbul

2005-2010  Sorumlu Hekim 24 Saat Acik Saglik Ocagi Istanbul

2010- ..... Aile Hekimi Merkez Aile Sagligi Merkezi Istanbul



