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ONSOZ

Bu aragtirmanin amaci 12-14 yas arasindaki ergen ¢ocuklarda internet bagimlilig1 ve
0zbilinglilik duygulanimlar1 arasindaki iligskinin tespit edilmesidir. Aragtirmada 12-
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OZET

Bu aragtirmanin amaci 12-14 yas arasindaki ergen ¢ocuklarda internet bagimlilig1 ve
Ozbilinglilik duygulanimlari arasindaki iligkinin tespit edilmesidir. Arastirmada 12-
14 yas arasindaki ergen c¢ocuklarda internet bagimliligt ve 06zbilinglilik
duygulanimlar1 arasindaki iligkinin tespit edilmesine yonelik olarak agiklayici olarak
planlanmistir. Arastirma 2018-2019 egitim dgretim doneminde Istanbul Ili Esenler
ilgesi Ortaokullarinda 6grenim goren 12-14 yasindaki ergenler olusturmaktadir.
Arastirma Istanbul 1li Esenler ilgesinde bulunan 19 ortaokul iizerinden
yiirlitiilmistlir. Arastirmaya toplamda 894 6grenci katilim gostermistir. Arastirmada
veri toplama araci olarak anket formu kullanilmistir. Anket formlar1 ii¢ boliimden
olugmaktadir. Birinci boliimde ergenlerin okul tiirii, simnif diizeyi ve cinsiyet
durumlarini iceren sorular yer almustir. Ikinci béliimde Ergenler icin Ozbilinglilik
Duygulanimlar1 Testi (TOSCA-A) ve iiciincii boliimde Internet Bagimliligi Olgegi
yer almigtir. Arastirma sonucunda 6zbilinglilik duygulanimlar1 ve internet bagimliligi
arasindaki iliski incelendiginde, sugluluk ve utan¢ duygular ile internet bagimlilig
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii bir iliski oldugu tespit
edilmigken, digsallastirma, ayrilma ve digsallastirma utang algilar1 ile internet
bagimlilig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilememistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik Dénemi, Ozbilinglilik Duygulamimlari, Internet
Bagimlilig



ABSTRACT

The aim of this study is to determine the relationship between internet addiction and
self-awareness. In this study, it was planned to determine the relationship between
internet addiction and self-awareness feelings in adolescent children aged 12-14. The
research consisted of adolescents aged 12-14 years who were studying in the middle
school in Esenler district of Istanbul. The research was carried out in 19 secondary
schools in Esenler district of Istanbul. A total of 894 students participated in the
study. The questionnaire was used as a data collection tool. The questionnaire forms
consist of three parts. In the first part, questions including the school type, class level
and gender status of adolescents were included. In the second part, Self-
Consciousness Affection Tests for Adolescents (TOSCA-A) and Internet
Engagement Scale were included in the third part. When the relationship between
self-awareness feelings and internet loyalty was examined, it was found that there
was a statistically significant and negative relationship between the feelings of guilt
and shame and internet loyalty.

Keywords: Adolescence Period, Self-Consciousness, Internet Addiction



1. GIRIS

Ozbilinglilik duygulanimlari, bireyin sosyal yasantisii ve kisilerarasi iletisimini
diizenleyen, bireyin ahlaka uygun davraniglarda bulunmasimi tesvik eden duygular
olarak ifade edilmektedir. Bireyin utang, sucluluk, gurur, mahcubiyet gibi
duygularin1 kapsamaktadir. Bireylerin toplumsal diizendeki tutum ve davranislar
tizerinde etkili olan ve bireyin ahlaki davraniglara yonlenmesinde onemli olarak
gorilen  Ozbilinglilik  duygulanimlar1 ~ Ozellikle ergenlik ddneminde 6nem

kazanmaktadir.

Ergenlik donemi, bireylerin tiim yasamlar1 {izerinde etkili olmaktadir. Bireyin
ergenlik doneminde gelisen tutum ve davranislari, yasami boyunca sosyal ve
kisilerarasi iligkilerinde etkili olmaktadir. Bu nedenle egitimciler tarafindan ergenlik
doneminde bulunan ¢ocuklarin 6zbilinglilik duygulanimlarinin takip edilmesi 6nemli

konulardan birini olusturmaktadir.

Glinlimiizde gelisen bilgisayar ve internet teknolojileri, beraberinde tiim bireylerin
tutum ve davraniglart iizerinde etkili olmakta ve duygu durumlarimi
degistirebilmektedir. Internet ve mobil teknolojilerin giinliik yasamin bir pargasi
haline gelmesi, bu kaynaklardan elde edilecek bilgileri ve deneyimleri énemli hale
getirmektedir. Ozellikle ergenlik déneminde olan bireylerin sosyal iliskiler kurma
cabalarinda interneti bir ara¢ olarak kullanmalari, internet bagimlilik durumlar

Uzerinde etkili olabilmektedir.

Internet teknolojileriyle beraber bireylerin giinliik yasamlarinda énemli degisimler
yasanmig ve gilinliik yasami kolaylastiric1 birgok uygulama kullanilir hale gelmistir.
Internetin, birey yasamini kolaylastiric1 etkisi ise bireyin internete olan bagimligini
arttirmaktadir. Ayrica bireylerin sosyal iligkilerinde ve eglence arayislarinda internet
araclarma olan egilimleri, internet bagimlilig: iizerinde etkili olmaktadir. Ozellikle
ergen bireylerin sosyal iliski ve eglence arayislarinda interneti siklikla bir ara¢ olarak
kullanma talepleri, internete olan baghiliklarin1 6nemli diizeyde arttiran faktorler

arasinda goriilebilir.



Ergenlik doneminde internete olan baglilik, bireylerin 6zbilinglilik duygulanimlar
uzerinde etkili olabilmektedir. Ergen bireylerin internet tzerinde edindikleri bilgiler
veya deneyimler, onlarin tutum ve davranislari lizerinde etkili olabilmekte ve duygu
durumlarini degistirebilmektedir. Ozellikle ergenlik déneminde degisen fizyolojik,
psikolojik ve sosyal durum, bireylerin farkli durumlara kars1 beklenmedik tepkiler
vermesine neden olabilir. Internet iizerinden edinilen cesitli bilgi ve deneyimler ise
ergenlik déneminde birey icin olumlu veya olumsuz etkiler yaratabilir. Bu durumda
internet bagimligi, ergen bireylerin Ozbilinglilik duygulanimlart (zerinde etkili
olabilmektedir. Ancak literatiirde bu konu ile ilgili yapilmis calisma oldukca

siirlidir.

Bu aragtirmanin amaci 12-14 yas arasindaki ergen ¢ocuklarda internet bagimliligi ve
0zbilinglilik duygulanimlar1 arasindaki iligkinin tespit edilmesidir. Literatiir taramasi
yapildiginda Tiirkiye’de daha 6nce bu konuda yapilmis yiiksek lisans veya doktora
tez calismasina rastlanmamistir. Bu agidan c¢alisma literatiire Onemli katkilar
saglayacaktir. Ayrica bu aragtirma egitimcilere de bu konuda 6nemli bir belge

niteligi tagiyacaktir.

Arastirma, ilgili alanyazin, gere¢ yontem ve bulgular bdliimlerinden olusmaktadir.
Ilgili alanyazin béliimiinde ergenlik donemi, 6zbilinglilik duygulanimlar ve internet
bagimlig: ile ilgili temel literatiir bilgisine yer verilmistir. Arastirmanin gere¢ ve
yontem boliimiinde arastirmanin tipi, modeli, hipotezler, evre ve Orneklem, veri
toplama araci1 ve veri analizi hakkinda bilgilere yer verilmistir. Arastirmanin son
boliimii olan bulgular boliimiinde ise saha arastirmasi kapsaminda uygulanan anket

formunun sonuclar yer almaktadir.



2. iILGILI ALANYAZIN

2.1. Ergenlik Donemi Kavram

2.1.1. Ergenlik doneminin tanimi

Ergenlik, kisilerin kimlik kazanmaya ve oOzgiirlesmeye bagladiklari, toplumsal
olgunlagmanin tamamlandig1 bir donem olarak ele alinmaktadir (Derman, 2008). Kisi
ergenlik donemine girdiginde sosyal ve kisisel kimligi arasinda bir denge kurmaya
caligmaktadir (Bektas, 2004). Ergenlik donemi ile birlikte erkeklerde ses tellerinin
kalinlagsmas1 ve yiizde killarin ¢ikmasi s6z konusu olmaktayken kizlarda ise

menstriiel donemle birlikte gdgiislerin biliylimeye baslamasi séz konusu olmaktadir

(Ko, 2004).

Ergenlik donemi, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 10 ile 19 yaslar1 arasindaki
donem olarak ele alinmaktadir (WHO, 2018). Ancak giliniimiiz sartlarinda ergenlik
doneminin 12 ile 22 yaslar1 arasinda oldugu kabul gérmeye baslamigtir
(Alisinanoglu, 2002). Ergenlik doneminde bireylerde farkli diisiinceler ve duygular
ortaya ¢ikabilmektedir. Bu siire¢ igerisinde bireyler iizgiinken bir anda mutlu
olabilmekte veya tam tersi de s6z konusu olabilmektedir (Kilig, 2009). Duygu ve
tutumlarda gel gitlerin yasandigi olduk¢a karmasik bir donemi ifade etmektedir.
Biligsel agidan gelisim siirecinin son asamasi ergenlikle birlikte baslamaktadir
(Santrock, 2014). Yapisal agidan ergenlik, bilissel ve fiziksel gelisimin ortaya ¢iktigi
bir donem olmakla birlikte toplumsal ve sosyal faktorlerin de 6nem arz ettigi bir

olgunlagma donemidir (Arman, Bereket ve Ates, 2011).

2.1.2. Ergenlikte dénemler

Ergenlik doneminde bireyler biyolojik ve psikolojik olarak c¢esitli degisimler
yasarlar. Ergenlik donemi bireylerde fizyolojik degismelere sebep olur. Fizyolojik
degismeler kiz ve erkek bireylerde farklilik goOstermekle beraber genel olarak
ergenlik donemi 13-22 yaslar arasini1 kapsamaktadir (Kog, 2004). Ergenlik donemine
iliskin olarak Kiz ve erkeklerde farkli sekilde yapilan genel siniflama agagidaki

tabloda yer almaktadir.



Cizelge 2.1: Ergenlik Donemi Yas Sinirlamalari

Dbnem Yas Arahigi Cinsiyet
Ergenligin Baslar 11-14 Kizlar
13-15 Erkekler
Ergenligin Ortalan 14-16 Kizlar
15-17 Erkekler
Ergenligin Sonlar 16-21 Kizlar
17-21 Erkekler

Kaynak: Kog, 2004.

Ergenlik donemi ruhsal, fiziksel ve sosyal degisimlerin yasandigi bir donem olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu donem genel olarak kendi i¢inde ii¢ ayr1 donem altinda ele
alinmaktadir. Bunlar; erken ergenlik donemi, orta ergenlik donemi ve gec ergenlik

donemidir. Bu baglik altinda bu alt donemlere yer verilecektir.

2.1.2.1. Erken ergenlik donemi

Erken ergenlik donemi genel olarak 12 ile 14 yas araligindaki donemi ifade
etmektedir. Erken ergenlik donemi egitim hayatinin ortaokul donemine denk
gelmektedir (Santrock, 2014). Bu donem kapsaminda ergenlerin en fazla ilgili
olduklar1 unsur kendi viicutlar1 olmaktadir (Derman, 2008). Ozellikle bu donemde
bedenin hizli bir sekilde degisim kaydetmeye baslamasi ergenlerin kontrollerini

kaydetmesine sebep olabilmektedir (Yaprak, 2017).

Erken ergenlik doneminde bireyde fiziksel ve kimlikle ilgili farklilagsmalar ortaya
ctkmaya baglamakta ve bu siirecte bireyler bir kimlik ortaya ¢ikarabilmek adina diger
cevreler ve ailenin otoritesine yonelik elestirel tavirlar ortaya koymaktadir (Arman,
Bereket ve Ates, 2011). Ergenler agisindan yasitlar1 olduk¢a Onemli hale
gelmektedir. Bu agidan ergenler daha fazla yasitlar ile eglenmeye ve onlarla vakit

gecirmeye baslamaktadir (Derman, 2008).



Yasitlarinin  goriigleri ve diislinceleri ergenler acgisindan olduk¢ca Onem ifade
etmektedir. Bu agidan tutum ve davranislar ile giyim tarzi yasitlarin diislince ve
gorlslerine bagl olarak bi¢cimlenmektedir (Derman, 2008). Bu silire¢ kapsaminda
ergen kendini cinsel ve c¢ekicilik yoniinden yasitlarinin altinda goriirse 6z giiven
diisiikliigli yagsamaktadir (Burger, 2006). Erken ergenlik siirecinde fiziksel gelisimin
yaninda bilissel gelisimde de 6nemli degisiklikler yasanmaktadir (Derman, 2008).

2.1.2.2. Orta ergenlik donemi

Orta ergenlik donemi 14 ile 17 yaslar1 arasina denk gelmektedir. Bu siiregte ergenler,
genel olarak rol modelleri segmekte, anne ve babalarint onlar1 sinirlandirdiklart ile
ilgili siirekli elestirmekte ve entelektiiel konularla ilgilenmektedir. Dig goriiniisii ve
vicuduna ilgili oldukca artmaktadir. Yasitlar ve arkadas gruplari ondaki 6nemini
daha da artirmaktadir. Cinsel acidan ilgili ¢ekici olup olmadigi ile ilgili kaygilar
yasamaya baglamaktadir. Orta ergenlik donemi yapisal acidan ergenlerin 6zdesim
donemini ifade etmektedir (Arman, Bereket ve Ates, 2011). Orta ergenlik doneminde
giyim stili ve dig goriinlis acisindan tarzi onaylanmayan ergenlerin benlik

saygilarinda negatif degisiklikler ortaya ¢ikabilmektedir (Derman, 2008).

2.1.2.3. Geg ergenlik donemi

Geg ergenlik donemi 18 yasi ile birlikte baslamakta ve ergenin bir kimlik kazanmasi
ile birlikte son bulmaktadir. Bu ag¢idan bu donem yaklasik olarak 18 ile 22 yas
arasindaki siirecten meydana gelmektedir. Geng ergenlik silirecinde bireyler kimlik
arayisi, flort, kariyer gibi ugraslar icerisine girmektedir (Santrock, 2014). Geg
ergenlik donemi, bireyin kendini agiklamak istedigi, sosyal yapi tarafindan kabul
gorebilmesi acisindan toplumsal iligkilerin 6nem arz ettigi bir donem olmaktadir. Bu
stire¢ icerisinde akademik calismalara daha da yogun hale gelmektedir (Derman,
2008).

Gec ergenlikle birlikte birey, maddi sorunlar ve meslek sahibi olabilmekle ilgili
problemlerle kars1 karsiya kalmaya baslamaktadir (Burger, 2006). Bu dénemde
bireyde duygular1 agik¢a ifade edebilme, hazzi erteleyebilme, duygusal saglamlik,
bireysel saygida yiikselme, i¢ gorii gelisimi gibi degisimler yasanmaktadir (Arman,

Bereket ve Ates, 2011).



Ozellikleri ve yapis1 agisindan geg ergenlik dénemi bireyin benlik saygisinin artig1 ve
gelisim kaydettigi bir donemdir. Ciddi iliski strdirmek ve ilerleyen donemlere
yonelik kaygilar bu donemle birlikte aciga ¢ikmaktadir. Bireylerin bu déneme kadar
olan siiregte kazanmis oldugu yetenekler, duygular 6ziimsenmekte ve neticede elde

edilen sonuglar ergenin kimligini meydana getirmektedir (Derman, 2008).

2.1.3. Ergenlik doneminde gelisim

Ergenlik donemine gegisle birlikte fiziksel, biligsel, ruhsal ve sosyal agidan gelisim
kaydetmeye baglamaktadir. Ergenlik doneminde fiziksel degisimler ilk olarak cinsel
salgt bezlerinden kana salgi yapilmasiyla birlikte baslamaktadir. Hormonal
degisimler, bliylime ataklar1 ve purberte ile birlikte cinsel olusmanin ortaya ¢ikmasi
s6z konusu olmaktadir. Erkekler ve kizlar hormonal ve fiziksel olarak cinsel

gelisimlerini tamamlamaya baslamaktadir (Kahraman, 2009).

Ergenlik doneminde ortaya cikan cinsel gelisim, birincil cinsel 6zelliklerle olmakla
birlikte ikincil cinsel 6zelliklerde de kendini gostermektedir. Bu agidan ikincil cinsel
gelisim kapsaminda erkeklerde sesin kalinlasmaya baslamasi, suratta killanmanin
gortilmesi ve her iki cinsiyette de genital bolgelerde ve koltuk altlarinda killanmanin
goriilmesi, kizlarda gogiislerin biiylimesi, ilk adet dongiisiiniin ortaya ¢ikmasi gibi
degisimler ortaya ¢ikmaktadir. Puberte ile birlikte ise beden ve beden imajiyla ilgili
kaygilar ortaya ¢ikmaya baslamaktadir (Santrock, 2014).

Kizlara gore erkeklerde biyolojik degisikler iki yi1l daha ge¢ baslamaktadir.
Erkeklerde genital bolgelerin killanma 12 ile 14 yas arasindaki donemde baslamakta
bu killanmadan yaklasik bir veya iki yil sonra ise yliz bolgesi ve koltuk altinda
killanma baglamaktadir. Ergenlikte ortaya c¢ikan en 6nemli biyolojik degisikler
kapsaminda viicut agirligi ve boydaki artislardir. Bu artiglarla birlikte kas ve iskelet
gelisimi ile birlikte ¢esitli organlarda biiyiime ortaya c¢ikmaktadir. Kizlar ve
erkeklerde aciga ¢ikan biyolojik degisiklikler sirali bir bigimde tamamlanmaktadir.
Baglarda ayak ve ellerde biiylime ortaya ¢ikmakta, sonra kol ve bacaklarda en son

olarak ise viicudun tamaminda bir gelisme ortaya ¢ikmaktadir (Ciiceloglu, 1991).

Ergenlik donemindeki bireyler ¢cok az bir siire i¢inde yetiskin bir kiginin salgi bezleri
ve i¢ organ bilyilikliigline, kas ve kemiklerde agirligina erismektedir. Bu donemde ile

birlikte erkeklerdeki viicut bi¢imi genis omuz, dar kalga, diimdiiz bir bacak formu



olmaktayken, kizlarda dar omuz, genis kal¢a ve egimli bacak formu olmaktadir

(Yavuzer, 2017).

Ergenlik doneminde bedende ortaya g¢ikan degisiklikler hipofiz bezinden biiyiime
hormonunun salgilanmasi ile birlikte olmaktadir. Bununla birlikte hipofiz bezinden
endokrin, tiroid ve adrenal hormonlar1 da salgilanmaktadir. Erkeklerde androjen,
kizlarda ise Ostrojen cinsel erinlige erisilmesini saglamaktadir (Yavuzer, 2017).
Testosteron denilen erkeklik hormonu erkeklerde kaslarin artmasini, killanmayz,
cinsel organlarin biiylimesini ve boyun uzamasmi saglamaktadir. Kizlarda ise
Ostrojen hormonu adet gormenin baslamasini ve gogiislerin biiylimesine neden

olmaktadir (Arman, Bereket ve Ates, 2011).

Ergenlik donemindeki erkeklerde 12 yasindan itibaren cinsel organlarda gelisme
ortaya ¢ikmakta ve bununla birlikte bedende killanma goriilmektedir. Bu siiregle
birlikte seksiiel istegin ortaya ¢ikmasi séz konusu olmaktadir. Geg¢ ergenlik
doneminde genital organlarin yetiskinlerin gibi gelisim kaydettigi gozlemlenmektedir

(Camur, 2014).

Ergenlik doneminde fiziksel ve cinsel gelisimle birlikte bilissel gelisimin de ortaya
ciktig1 gozlemlenmektedir. Ergenlik donemiyle birlikte bireyler farkli fikirlere ve
diisiincelere agik hale gelmektedir (Kahraman, 2009). Soyut diisiince kabiliyetinin
kazanilmasi, gelecekle ilgili fikirler, ideal yasam ve ebeveynlik ilgili goriisler ortaya

¢ikmaktadir (Santrock, 2014).

Ergenlik donemiyle birlikte bilissel gelisimlerinin son asamasma gelmekte ve bu
acidan bu donemde bireyler yetiskinlerle tam bir iletisim kurabilme yetenegine
kavugmus olmaktadir. Biligsel gelisimin son noktasinin soyut faaliyetler oldugu
disiintildiiglinde, ergenler bu donemle birlikte soyut diisiinceler olusturabilme
becerisine erismis olmaktadir. Bu baglamda ergenler diger insanlar ve kendilerinde
arzu ettikleri 6geler ve unsurlarla ilgili olarak soyut diislinceler iiretebilmektedir
(Santrock, 2014). Bu disiince ve fikir baglaminda ergenin kendini digerleriyle

kiyaslamasi s6z konusu olmaktadir.

Ergenlerin farkl diisiince ve goriislere sahip olmasi diisiince esnekligine sahip olmasi
bakimindan 6nemlidir. Sosyal yapidaki gelenek ve goreneklere gore tutum ile

davraniglar1 degismeye baslamaktadir. Ergenlikle birlikte bireyde din, 6liim, felsefe,



siyaset gibi konularda da goriis ve diisiinceler ortaya cikmaya baslamaktadir

(Derman, 2008).

Ergenlik donemi kimlik karmasasinin yasandigi bir donem olarak ifade
edilebilmektedir. Ergenlik doneminde bireyler diger insanlarla kurmus oldugu
iligkiler kapsaminda kimlik edinmeye baglamaktadir. Ancak ergenlik donemindeki en
biiyiikk sorun ergenlerin ya rol karmasasi1 yagamalar1 ya da kimlik kazanmalaridir

(Sahin, 2014).

Ergenlerin diizgiin bir kimlik gelisimi saglayabilmeleri i¢in onlarla Ortiisen
yetigkinlik roliinii bulmalar1 ve toplumun bir parcasi olmalari gerekmektedir.
Ergenlik doneminde bireylerin cinsel benlikleri ile mesleki benliklerini olusturma
girisimi igerisinde olduklar1 goézlemlenmektedir. Ergenlerin kimlikleri kapsaminda
alt kimlikler yer almakta ve bunlar igerisinde ilgi alanlar ile ilgili kimlik, fiziksel,
iliskisel, entelektiiel ve cinsel kimlik gibi kimlikler yer almaktadir (Santrock, 2014).
S6z konusu kimlik gelisiminin saglikli oldugunun gdstergesi, diger bireylerin onda
hissetmis olduklar1 kimlik ile bireyin kendinde hissetmis oldugu kimligin birbiriyle
uyumlu olmasidir (Derman, 2008).Ergenlik donemindeki kisiler sosyal yapiya adapte
olmak ve onda saygimlik elde edebilmek icin oldukga caba sarf etmektedir. Ozellikle
bu uyum ve sayginligt kendi yasit grubu iginde aramaya egilimli olmaktadir

(Yavuzer, 2017).

2.1.3.1. Beden imaji

Ergenlik doneminde 6nemli olan faktdrlerden biri de beden imajidir. Bireylerin
kendilerini nasil hissettikleri ve bedenlerindeki degisimleri nasil algiladiklarini
iliskin durum beden imajim1 vermektedir. Ergenlik donemindeki bireyler i¢in beden
imaj1 &nemli konulardan biridir. Ozellikle ergenlerin sosyal iliskilerinde 6nemli
olarak gordiikleri beden imaji bu donemde onemli degisikliklere ugramaktadir.
Ergenin beden imajinda olusturan faktorler fiziksel sosyal psikolojik veya c¢evresel
faktorlerden kaynakli olabilir. Asagidaki sekilde Ergen bireyin beden imajinda etkili

olan faktorler yer almaktadir.



Fiziksel Faktorler Sosvyal Faktorler

Bedendeki deg- Ailenm ve arkadas-
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model

Psikolojik Faktorler

Diger faktrlerin Cevresel Faktorler

etkisiyle olugan Medyanm sundugu

model modeller

Sekil 2.1: Ergenin Beden imajmin Olusumunda Etkili Olan Faktérler

Kaynak: Kog, 2004.

Ergenlik doneminde bireylerin g¢esitli durum ve olaylar karsisinda asirt tepkiler
vermeleri veya istikrarsiz davranmalari s6z konusu olabilir. Bedenlerindeki
degisimler ve sosyal iliskileri bu duygu durumlan iizerinde etkili olmaktadir. Ergen
bireyin bedenine yonelik olarak tutum ve diisiincelerinin olumlu veya olumsuz
sekilde bicimlenmesi beden imajinda yonelik algisini belirlemektedir (Derman,
2008). Ayrica ergenlerin beden imajinda ailesel faktorler ve sosyo ekonomik durum

da 6nem kazanmaktadir (Celik vd., 2008).

2.1.3.1. Duygusal problemler

Ergenlik doneminde bireylerin karsilasmis olduklari en 6nemli problemlerin basinda
duygusal problemler yer almaktadir. Bununla beraber ergenlerin duygusal
problemleri de etkileyen bir¢ok faktor s6z konusu olmaktadir. Ergenlerin tutum ve
davraniglarinin olumsuz yonde etkileyen duygusal problemlerin belirlenmesi ve bu
problemlerin yonelik olarak cevresel destegin arttirilmasi 6nem kazanmaktadir.
Asagidaki sekilde ergenlerin duygusal problemleri {izerinde etkili olan cesitli

faktorler yer almaktadir.



Yas Grubu Adilenin Tutumlari

/o Duygusal
Egitimin Streklilig P . Problemieri- -, Bireysel Farklar

Toplumsal Kabul

Sekil 2.2: Ergenin Duygusal Problemlerinde Etkili Olan Faktorler

Kaynak: Kog, 2004.

Ailenin tutumu veya g¢esitli ¢evresel faktorler ergenlerin duygusal problemler
tizerinde etkili olmaktadir. Ergenlerin duygusal problemlerinin ¢6ziimiinde ve i¢
kontrol becerilerinin giclendirilmesinde cevreleriyle olan olumlu iliskiler 6nemlidir.
Cevreleri ile etkin iletisim kurabilen ergenlerin ahlaki girisimleri de olumlu yonde
desteklenecek ve toplumsal kabul algilari da artacaktir. Bu durum ergenlerin
duygusal problemlerini hafifletme de onemli rol oynamaktadir (Ahioglu-Lindberg,
2011).

2.1.3.3. Ahlaki yapinin olusmasi

Ergenlerde ahlaki yapinin olusmasi kisilik gelisiminin temel bir parcasi olarak
goriilmektedir. Ergenlerde ahlaki yapinin olusmasii iligkin etkili olan faktorler

asagidaki sekilde gorsel olarak yer almaktadir.
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Sekil 2.3: Ergenlik Doneminde Ahlaki Yapinin Olusum Siireci

Kaynak: Kog, 2004.

Bireylerin gelecek donemde dengeli ve siirekli 6z benlik saygisini sahip olabilmeleri
icin ergenlik doneminde ahlaki girisimlerini saglamis olmalar1 gerekir. Ergenlik
déneminde ahlaki gelisimi saglayan soyut diislinceler birey tarafindan degerlendirilir.
Cocukluk doneminden gelen somut diisiinceleri ek olarak ergenlik doneminde soyut
disiincelerin ~ degerlendirilmesi  ergen bireyin ahlaki  gelisimine katkida

bulunmaktadir (Kog, 2004).

2.1.3.4. Ergenlik Doneminde Yapisal Degisim

Ergenlik doneminde olan birey bir¢cok yapisal degisim ile kars1 karstya kalmaktadir.
Bu donemde yasanan fizyolojik ve psikolojik degisimler bireyin tutum ve
davraniglarin1 dogrudan sekillendirmektedir. Ergenlik doneminde bireyde yasanan
fizyolojik ve psikolojik degisimler bireyin gelecek donemdeki yasantisi lizerinde
etkili olmaktadir. Ergenlik doneminde bireyde goriilen yapisal degisimlere iliskin

gorsel asagidaki sekilde yer almaktadir (Toros, 2002).
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Sekil 2.4: Ergenlik Déneminde Yapisal Degisim Evreleri

Kaynak: Celik vd. 2008.

Ergenlik doneminde bireyde yasanan fiziksel ve psikolojik degisimler nedeniyle bu
donem bireyin hayatinda énemli bir doniim noktasidir. Ergenlik doneminde Bireyde
yasanan hormonal degisiklikler tiim fizyolojik biitlinliigli tizerinde etkili olmaktadir.
Bireyin fizyolojik biitiinliigiiniin de8ismesi psikolojik olarak bu durumdan
etkilenmesine sebep olmakla beraber sosyal ¢evresiyle olan iligkilerini de yeniden

sekillendirmektedir.

2.1.3.5. Sosyal iliskiler

Ergenlik doneminde Bireyde yasanan degisimlerin agiklanmasinda sosyal iliskiler
onemli faktorlerden biri olarak gortlmektedir. Ergenlik doneminde bireyin
arkadaslarina ve yakin c¢evresine karst olan tutum ve davranislari, donemin
degerlendirilmesi acisindan 6nemi kazanilir. Ergenlik doneminde sosyal iligkiler

temel olarak tii¢ gruba ayrilmaktadir. Bu gruplar asagidaki sekilde yer almaktadir.
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Sekil 2.5: Ergenlerin Sosyal iliskileri

Kaynak: Demir vd., 2005.

Bireyin ergenlik doneminde i¢inde bulundugu farkli sosyal iligkiler onun tutum ve
davraniglarinin sekillenmesinde etkili olmaktadir. Genis kalabaliklar, kiiciik yakin
iligkiler veya bireysel dostluklar dogrultusunda bireyin ergenlik doneminde kazanmig

oldugu ¢esitli kazanimlar1 onun tiim hayat1 {izerinde etkili olmaktadir.

Ergenlik doneminde sosyal iligkilerin sekillenmesinde o6zellikle aidiyet ve giiven
duygusu oOnemlidir. Ergenlik doneminde bireyler o6zellikle tek baslarina
gerceklestirmeyecekleri isler ile ilgili sosyal iliskilerini kullanmaya c¢alisirlar.
Ergenlik doneminde her ne kadar birey sosyal cevresi ile yakin iligkiler kurarak
problemlerine ¢oziim iiretme cabasi i¢cinde olsa da aileler tarafindan genellikle bu
durum olumsuz olarak karsilanmaktadir. Ergenlik doneminde olan bireye kars1 ailesi
tarafindan sinirlandirict yaklagimlarda bulunulabilir. Bu durum bireylerin ergenlik
doneminde sosyal iligkilerini olumsuz yonde etkilenmesine Sebep olarak psikolojik

bu zorluk yasamalarina neden olabilir (Bayhan ve Isitan, 2010).
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Ergenlik doneminde sosyal iligkilerini sekillenmesinde ozellikle akran iligkileri
onemlidir. Akran iliskileri kapsaminda birey kendi benligine yonelik ¢ikarimlarda
bulunur. Ergenlik doneminde akran iliskilerinin {istlenmis oldugu temel roller ise su

sekilde ifade edilebilir (Demir vd., 2005):

e Birlikte hareket etme Istegi
e Davranislarini diizenleme
e Tavsiye verme ve alma

e Bilgi aktarimi

e Geri doniislerde bulunma

e Destekleme

e Yeteneklerini gelistirme

Ergenlik déneminde bireyler aileleri yerine akranlarinin tavsiyelerini daha fazla
onem verirler. Ozellikle egitim ve gelecek dénemdeki mesleki durumlarinda akran
iligkileri 6nem kazanir. Bu nedenle ergenlik doneminde bireyin akranlari ile kurmus

oldugu sosyal iliskiler onun hayatinin sekillenmesinde 6énemlidir (Demir vd., 2005).

2.2. Ozbilinglilik Duygular: ve Gelisimi

Genel itibariyle birbirlerinden gelisimlerini, degerlerin, Onciilerini ve Ozellikleri
itibari ile ayrigmakta olan dort 6zbilinglilik duygusunu tanimlamaktadir. Bu duygular
utang, sucluluk, gurur ve mahcubiyettir. Kimi tartismalar imrenme, utangaglik,
empati ve suclulugu da kapsamin ic¢ine almistir. Fakat yaygin oldugu sdylenemez

(Lewis 2008).

Ozbilinglilik  duygular1  fikirlerimizin, hislerimiz, hal ve hareketlerimizi,
0zsaygimizin, sosyal uyumumuzun ve basarimizin diizenlenebilmesinde oldukca
onemli olmaktadir (Tracy ve Robins 2004). Kisinin 0zbilinglilik hislerini
deneyimleyebilmesi i¢in sosyal bir karsilastirmanin bulundurdu biligsel bir siirece

gerek duyulmaktadir.

Sosyal bilise ait olan yeteneklerin ve hislerin gelismesi, erken donemdeki anne-¢ocuk
iletisimiyle ilgili olmaktadir (Stern 2000). Bu etkilesim icersinde anne giiclii bir zihin
yapisini, empati kurabilme yetisini ve sevgisini, bebek ise baglanma egilimiyle daha
sonrasinda 6zneler arasinda alan olarak bicimlenecek ortak bir algi ve duygu diinyasi

olusturulur. Bebegin aglik, uyku-uyaniklik gibi bir takim fizyolojik durumlarinin
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belirlenmesi esnasinda annenin bebegiyle kurmus oldugu iletisim, bu gelisimin
baslama noktasin1 meydana getirmektedir. Bebegin ilk iliskilerinde ilgisi bakis ve
temas nedeniyle yiize yonelmektedir. Bu goz goze kurulan iligski esnasinda annenin
gozlerini agmasi, gozbebeklerinin genislemesiyle, bebegin giilimseyerek tepki
vermesi annede daha fazla bakim ve ilgi gdsterme isteginin olusmasini
saglamaktadir. Anneyle bebeginin arasinda kurulmus olan bu iligki sayesinde, kisinin
kendilik sistemini ve yasamini biitlin duygusal iligkilerini etkisi altina aldig

bilinmektedir (Schore 2003).

18. ayin tamamlanmasinin arsindan kendilik ve kendilik nesneleri bir bitin olmaya,
kendilik kisiligi olusturulan bir merkez olarak iglev yapmaktadir. Cocugun kendisi
iistiinde denetim ve diizenleme yetisi ylikseldikg¢e, cocuk duygularini denetleyebilir,
sabr1 artar, kendini sakinlestirebilir veya canli tutabilir bu sayede zihin-beden
koordinasyonu olusmaya baglar. Biyolojik olan ile psikolojik olanin arasinda yer alan

iletisimi ve es glidiimii devam ettirebilmektedir (Beebe ve Lachmann 2002).

Gelisimsel psikologlar, mahcup hissetme duygusunun, ¢ocugun kendini taniyabilir
oldugu iki yas civarindan belirlemeye basladigini savunmaktadirlar (Lewis 2007). Ug
yasinin civarinda olan ¢ocuklarda ise kiiltlirel kurallar ve amaclar1 igeren biligler yer
edinmeye baglar. Bagkasinin davraniglar1 bu kurallara gore degerlendirmeye baslanir

ve bu sayede bir takim nitelemeler yapilmaya baslanmaktadir (Thompson ve ark.
2003).

Winnicott annenin bakislarinda kendi bireysel hislerini goremeyen bebeklerin bagka
bir takim yollar aramakta oldugunu bildirir ve ¢ogu annenin de huzursuz, saldirgan

veya hasta bebege daha fazla ilgili oldugunu s6ylemek miimkiindiir (Adolphs 2003).

Yas ilerledikge, sosyal algi ve Ozbilinglilik farkindaliginin artmasiyla biligsel
komponentler meydana gelmekte, kendiligin digeriyle olan iliskisi, sosyal
davraniglara olan etkisi ve kendiligin degerlendirilmesi gelisebilmektedir (Gilbert
2007). Bu biligsel kabiliyetler bizi zaman igerisinde kendi hislerimizle ve
bagkalarinin bizim ile alakali ne disiindiigline odaklanmamizi saglanmaktadir.
Insanin hayati boyunca basar1 saglamasi ve huzurlu olmasi bireyin digerlerinin
zihninde olusturmay istedigi imajlara bagl olmaktadir. Eger birey ¢ekici bir sosyal
temsil ise sevilir ve degerli goriiliir, 6nemli sosyal roller i¢in bagkalar1 tarafindan

secilen insan olurlar. Beyin gelisimi ve duygu diizenlemesini saglar, giivenin
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gelismesini ve tehditler karsisinda daha dik durulabilmesini saglar. Bunun yan1 sira
itici bir sosyal temsilci olundugu zaman duygu diizenlemesi saglanamaz ve
digerleriyle pozitif iligkiler kurulmasini engeller ve tehdit yanitlarini ortaya ¢ikarir

(Gilbert ve Irons 2009).

Toplumsal kurallar ve kiiltiirel bir takim degerlerce ortaya c¢ikarillan Kkiiltiirel
farkliliklar bu duygularin meydana gelmesine yardimci olurlar (Mesquita ve
Karasawa 2004). Aynm1 zamanda kiltlirler arasinda cinsiyet farkliliklar1 da
bulunmaktadir. Kadinlarin erkeklerden daha fazla utang ve sucluluk duygusu

hissetmelerine neden olunmaktadir (Benetti-McQuoid ve Bursik 2005).

2.3. Ozbilinglilik Duygulari ile lgili Avramlar

Evrim teorisini ortaya c¢ikaran Darwin, duygularin kuramimi da olusturmustur.
Duygusal birtakim ifadelerin faaliyetler agisinda sinyal ve hazirlik islevinin
bulundugunu, birinin digerine bilgi aktarimi sagladigim1 sdylemistir. Darwin utang

kavramindan ziyade itaatkar davranis kapsamindan bahsetmistir (Gilbert,2000).

Ahlak gelisiminden ilk bahseden 1932 senesinde Piaget’tir. Diisiinceler ve duygular
paralel bir bicimde gelisim gostermektedir, ahlaki yargilama da dogal itibari ile
kendiliginden gelismis olan biligsel bir siire¢ olmaktadir. O zamanlarda ahlaki
fikirlerin, daha kolay alt yapisi olan sosyal ve psikolojik siire¢lerin uzantis1 oldugu
diisiincesi var oldugu icin Piaget’nin bu Onerisi Onemsenmemistir. 1950’lere
gelindigi zaman Fromm ve Erikson gibi arastirmacilar da ahlakla ilgilenmeye
baslamislardir. Fakat, Piaget’in 1932 senesinde ortaya attig1 diisiinceleri sistematik
hale getiren Lawrence Kohlberg’tir. Ahlaki goriise olan en biiyiik katkisi ise, ahlaki

gelisiminde evreler icerdigini sdylemesidir (Smith ve ark. 2003).

Utang, sosyal ortamlarda meydana geldigi diisiinen ve ozellikle sosyal agidan ele
almis olan Gilbert, evrimsel ve birlestirici bir bakis agis1 kullanarak biyopsikososyal
model olusturmustur (Gilbert 2007). Bu yaklagim igerisinde, utancin dogustan gelen
bir baglanma, bir gruba dahil olabilme ve bir diger insanla sosyal iligki igerisinde

olabilme i¢ gilidiisiinden geldigini varsaymaktadir.
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Psikanalitik kuram igerisinde yakin zamana kadar utancin ve suglulugu ¢ok yakin
kKimi zamanda birbirileri yerine gecen duygular olarak aldigi bilinmektedir
(Hartmann ve Loewenstein 1962). Freud kimi eserlerinden utanma kelimesinden
bahsetmektedir ama c¢ok fazla iistiinde durmamistir. Daha ¢ok sugluluktan
bahsetmeyi tercih etmistir. Utang ile alakali olarak ilk kapsamli incelemeyi
psikanalist olan Helen Block Lewis yapmistir ve bu yiizden ‘utancin ebesi’

denmektedir.

Tagney ve arkadaglari utang kelimesinin biligsel, motivasyonel ve duygusal
kisimlarindan  H.B.Lewis’t temel alarak calisma yapmuslardir. Ozbilinglilik
duygularinin birbirileri arasinda yer alan iliskiyi, sucluluk ve utan¢ kelimeleri

arasinda yer alan benzerlik ve farkliliklardan almiglardir.

2.3.1. Utang duygusu ve ozellikleri

Halk icinde ‘yer yarilsa da i¢ine girsem’, ‘birbirimizin yliziine bakamaz olmak’,
‘yere batmak’, ‘ylzinln derisi yere gegmek’, ‘yiizii yere gelmek’, ‘basi egilmek’,
‘yiizii olmamak’ gibi deyimler ile utan kavrami dile getirilmektedir. Eski Tiirk¢ede
yer alan ‘uvut/iit’ sozciiklerine karsilik olarak gelmektedir ve ‘kusurlu hale
diismekten ya da kendini dyle gormekten dolay: ortaya ¢ikan eziklik hissi, utanma,

hicap’ olarak agiklamaktadir (Ayverdi 2005).

Scama ifadesi eski Almancada kullanilmakta olan ‘kendini Ortmek’ anlamina
gelmektedir. Modern Almancada ise Schemen kelimesi ‘g6lge’ veya ‘hayalet’
anlamma gelmektedir (Wurmser, 1981). Utang, kendimizden gizlemek igin

2

gosterdigimiz cabalar i¢cin “gdéz yummak” anlamini tasiyan Latince ‘connivere’

sOzcligiinden tliremis olan ‘connive’ kelimesinden gelmektedir.

Fransizcada ise iki tane utanctan bahsetmek miimkiin olmaktadir. ‘Pudeur’ ve
‘Honte’. Ilk olan Pudeur, Adem ve Havva’nin kendilerini cennete ¢iplak olarak
bulduklar1 zaman hissettikleri duygu olarak ge¢gmektedir. Honte ise kisinin itibarini
zedeleyen bir skandala karigmasindan dolayr deneyimleymis oldugu bir utanctir.
Utang Ingilizcede ‘Shame’ kelimesiyle agiklamis ve Fransizcada yer alan iki kelime
yerine de gecen bir anlami tagimaktadir. Bu nedenle de utang bir toplum i¢inde cinsel
ve daha ¢ok bedensel konularla alakali bir rahatsizlik ve catigma hissedilmesi ile

alakali olarak meydana gelmektedir (Solomon 2007).
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Utang hissi, diger insanlarin bireyin tepkilerini degerlendirilmesine iligkin olarak
algilama veya ¢ikarimlart neticesi sonucunda ortaya cikmaktadir (Tangney ve

Dearing 2002).

2.3.2. Sugluluk duygusu ve ozellikleri

Ustbenlik ¢ocuklu déneminden sonra gelismeye baslayan ve bireylerde ahlak
duygusunun olusmasini saglayan bir yapidir. Ustbenligin baslangicinin preddipal
donemde yapildigr kabul edilmektedir. Ebeveynlerin veya onlarin yerine gecen
kimselerin ahlaki arzular1 ve yasakladiklar1 ¢ocugun ruhsal yasamina erken yaslarda
etkilemeye baslamaktadir. Bu donemde ¢ocuklar, kendilerinden istenen her seyi
cevrenin bir kismi olarak diisiiniirler. 5-6 yaslarina gelindiginde ahlak daha bireysel
bir 6zellik olmaya baglar. 9-10 yaslarina gelen bir ¢ocuk artik ahlaki degerlerinin
bliyiik kismini oturtmus olur (Tiikel 2010). Oedipus karmasasi din, egitim, otorite ve
okul zorlamasi ile bastirmaya ne kadarlik bir siirede yeni diiserse, iistbenligin daha
sonrasinda vicdan veya bilingdisi sugluluk duygusu biciminde benlik Ustiindeki

egemenligi de o derece giiclii olmaktadir.

Cocuklar biiyiidikge benimsedikleri baba roliinii sonrasinda Ogretmenler ve
yetkililerinde de goriirler. Onlarin emirler ve yasaklamalar iistbenlik ile gii¢lii olarak
sekilde kalir ve vicdan kalib1 i¢inde ahlaki sansiir uygulamaya devam ederler (Freud

2002).

Bilingli bir sucluluk hissedilmesi benlik ve {istbenlik arasinda yer alan gerilime bagh
olmaktadir ayn1 zamanda benligin kinanmasi olarak ag¢iklanmaktadir. Yasaklarin
cignenmesine kar1 olarak disaridan bir ceza alma tehlikesinin yani sira i¢te aykirt bir
hareketin katlanilmaz olumsuzluga neden oldugunu sdyleyen bir vicdani yan
bulunmaktadir. Tabular vicdandan kaynaklanan yasaklardir ve ¢ignemesi durumunda
biiyiik sugluluk duygular1 ortaya c¢ikar. Kokeni bilinmese de bu hisler sergilenen
davraniglarin bir sonucu niteligindedir. Sugluluk duygusunda bilinmeyen, bilingdisi
olan herhangi bir sey, lanetlenmeyi cagristirmaktadir. Bilingdisinda bilinmeyen
seyler ise su¢luluk hissinden kaynakli korkunun karakterini meydana getirmektedir
(Freud 2012).
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Ahlaki mazosizmin bilingdisinda gergeklesmesi sugluluk duygusunun ana babasal bir
giiciin cezalandirilma ihtiyacina gotiirmektedir. Vicdan islevi iistbenlige yliklenerek,
sucluluk bilincinden benlikle Ustbenlik arasindaki gerilimin ifadesi olarak
diisiintirsek, benlik kedi idealinin, lstbenlik arzularinin giderilip giderilmedigine

anksiyete hisleriyle tepki koymaktadir.

Bilincin disinda sugluluk duygusunda yasanan bir artisin insanlari suga ittigi de
gorulmektedir. Bircok suclunun, bilhassa genclerde suctan 6nce de var olan ve bu
nedenle sugun sonucu degil de giidiisii konumunda olan oldukc¢a gii¢lii bir sucluluk
duygusunu yakalamak dogal bir sonugtur. Bu bilin¢dis1 sugluluk hissi gergek ya da
yakin bir seye baglanmak ve aslinda sanki bir rahatlama hissidir (Freud 1957).

Winnicott nesnenin var olmadigi yoksunluk aninda ona saldira da s6z konusu
olmayan, bu nedenle de bilingdis1 sucluluk duygusu gelisimde bulunmayacaktir. Bu
sayede erken duygusal yoksunluk olusmasi sebebiyle sugluluk hisleri ve Ustbenlik
gelisme gostermeyecektir. Aslinda, zayif duygusal ve fiziksel ¢evre kendini suglu
hissedebilme kapasitelerinin ve ahlaki bilincin olusmasina imkan vermemektedir

(Winnicott 1958).

Erikson psiko-sosyal elisim kurami igerisinde suglulugunu, anneyi, babay1 kiskanma
veya onunla rekabet etmeyi ve neticesinde de kaginilmaz bigcimde basarisizlikla
neticelenmesiyle meydana gelen bir duygu olarak agiklamistir. Utang kavrami
gelisimsel olarak sugluluktan 6nce gelismistir der ve utancin sugluluktan daha ilkel
bir duygu olarak goérmiistiir ve gelisim sirasinda daha asagilara koymustur. Ona gore
sucluluk hissi siklikla utancit dizginlemistir (Erikson 1968). Bu goriis diger

kuramcilar tarafindan da kabul gérmiistiir.

Lewis suclulukla esas problemlerinin belli bir davranigla alakali oldugunu savunmus,
bir bicimde benligimizin disinda oldugunu sdylemistir. Yani sucluluk bireyin temel
kisiligini veya benlik algisini etkilememektedir. Fakat sugluluk duygusu kimi zaman
daha fazla duygusal aci verebilmektedir. Sugluluk yapilmakta olan ‘kotii sey’’e
iliskin gerginlik, vicdan azabi1 ve pismanhk duygularini barindirir. Sucluluk
duygusunun icindeki insanlar, genellikle olay1 geri almay1 istemektedirler (Lewis
1971). Suglulugun ortaya ¢ikardigi duygular digeri yonelimli odakla bir bittn olunca
insanlara yapilmakta olan kotii seyin tamir edilmesin, 6ziir dilemeye ya da itiraf

etmeye itmektedir (Tangney 1995).
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Suclu birey, icsel standartlar1 ihlalle ugrattigin1 ve davranisin yiikiimliiliigiini kabul
etmektedir. Gergeklestirdigi yanlis1  diizeltmek i¢in ugrasir veya kendisini
cezalandirmay1 tercih eder. Bu c¢esitteki sugluluk duygusunun ahlaki davraniglar
iistiinde onemli etkilerinin oldugu bilinmektedir (Tangney 1991; Ferguson ve Stegge

1998; Hoffman 1998).

2.3.3. Ergenlikte utanc ve sucluluk

Ustbenlik ve benlik ideali gibi ruhsal bir takim yapilarin ve belli bir bilissel gelisimin
gerekliliginden kaynakli olarak utang ve suclulugun farklilagsmasi sadece ergenlik
doneminde gerceklesebilmektedir. Diigiinsel anlamda biligsel islemlerin yapilmis
oldugu 11-12 yaslarindan sonraki dénemde utang¢ tepkileri niteliksel degisiklikler

barindirir. Erken kimse diger insanlarin onun hakkindaki diisiincelerini anlayabilir.

Ergenleri reddetmekten kaynaklanabilecek olan utangtan kaginilmasi igin sevgi
hissettikleri birine bunu anlatmakta zorluk yasayabilmektedirler, eger ki ret cevabi
alirsa karsilarindaki bireyin sadece bir iliskiyi degil, kendilerini de reddettigini
distinmektedirler. Sevilmek ve sevilebilir olmak ayni zamanda reddedilmekten
kacmak bazen birbirleri ile uyusmayan gereksinimler olabilmektedir. Ergenlerde
anne ve babaya olan baghliklarin1i devam ettirmek ve yen ideallere, tasitlariyla
0zdesimlere yonelmek arasinda kalmak utan¢ duygusunun ortaya ¢ikmasina neden

olur.

Daha 6ncesinden uyaran bir takim isaretler bulunmadan gerceklesen ve belli bir
ruhsal patoloji gozlenmeyen ergenlikte, intiharlarin ve intihar girisimlerinin biiylik
bir kisminda yetersizlik ve zayiflik hissinin yaratmis oldugu bir utan¢ duygusundan
s0z etmek mumkindir. Utanmak, caresizlik, umutsuz olma, edilgenlik gibi
duygularla iliski igindedir. I¢sel imge ve diislemler ile alakali bir dissal olay

tarafindan da tetiklenebilmektedir.

Ergenlerin arasinda suga yatkin davramiglarin da utanca kargt bir savunma
mekanizmasi olarak kullanabileceklerini unutmamak gerekmektedir. Bilmes utang
duygusunun sugluluktan daha iistiin oldugunu savunur. Buna ornek olarak da
ergenlere bir seyi yapmamasi gerektiginin sdylenmesinin ise yaramadigini ancak o

is1 yapmazsa ‘korkak’ olacagini sdylemek daha etkilidir demistir.
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Ergen i¢in kotiiyle 6zdesim gergeklestirilebilir ama utang verici olan ile yapilamaz.
Kotl 6zdesimle uyumludur ancak utangla degildir (Demir 2014). Ergenlik ¢aginda
utang hissinin yiikselise gectigini unutmamak gerekmektedir. Belki de bilingli bir

utang hissi bilingdis1 sugluluk duygusunun yerine gegebilmektedir.

Utang tecrubesi ve dizenlenmesi ile ergenlik doeminde depresif semptomlarla
baglantili olarak gelisir (Tangney ve Dearing 2002). Ergenlige gecis siirecinde
depresyon (Fleming ve ark. 1989; Angold ve Rutter 1992; Cole ve ark. 2002) ve
anksiyete bozukluklar1 gibi bir takim ruh saglhigi sorunlarinin tekrarlanmasi
artmaktadir (Kashany ve Orvaschel 1990). Anastasopoulos, ergenlikte narsisist
esastaki depresyonun daha ¢ok goriildiigiinli iddia etmektedir. Depresyonda bulunan
narsisist bir takim 6geler su¢luluk hissiyle baglantili olarak gelisirken daha agir

narsisist depresyonlar utang temellidir (Demir 2014).

Ergenlerde ortaya c¢ikan utang hissiyle alakali olarak gerceklestirilen inceleme az
sayilarda dolagsmaktadir. Ergenlik doneminde 6zbilinglilik duygulariyla ilgilenen bir
caligmada, utancin ergenlik ¢aginda en ¢ok hissedildigi orta yetiskinlikte azaldig1 ve
yasam boyunca psikolojik refah ile negatif iliskisi bulundugu fark edilmistir (Orth ve
ark. 2010).

2.4. internet Bagimlihg

Internetin  kullanilmaya ilk baslandiginda yalnizca insanlara saglamis oldugu
olanaklar 1s18inda degerlendirilmekteyken, daha sonraki donemlerde internet
kullanilmasinda kisilerin ¢ok zaman geg¢irmeleri, bilingsiz bi¢imde kullanmalar1 ve
bir tiirlii bu durumdan ¢ikamamalari gibi problemler sonucunda internet kullaniminin
Ozelligi istiinde calisilmaya baslanmistir. Bilingsiz bir sekilde, uzun donemki
internet kullanimiyla beraber internet bagimliligt kavrami da el alinmaya
baslanmistir. Internet bagimlilig ifadesi ilk kez Goldberg’in one siirdiigii bir
kavramdir. Literatiir i¢inde bir¢ok tanimi olsa da tek bir tanimlama bulunmamaktadir

(Tar1 Comert, 2012).

Davranislar iistiinde tesiri bulunan internet bagimhiligi, “Patolojik Internet
Kullanim1”(Bayraktar ve Giin, 2007), ‘‘Problemli Internet Kullanim1’’> (Ozcan ve
Buzlu, 2005), *‘Asir1 Internet Kullanim1>’(Yang ve Tsai, 2007), “Internet Bagimlilig
Bozuklugu” (Kiralla, 2005) gibi bir takim ifadelerle isimlendirilmektedir. Bireylerin
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hangi tarzda internet kullanimlarinin olduklarini belirlemede yalnizca internet
basinda gecirilen zaman tek kriter olmamaktadir. Bununla beraber asir1 internet

kullaniminin negatif sonuglar yarattig1 agik bir gercektir (Ogel, 2017).

Internet bagimlilign kavram itibariyle, kullanimda asiriligi ifade eden, davranisa
bagimliligin anlatildigi, engellenemeyen kullanim arzusunun gelistigi ve yoksunluga
sebebiyet verebilecek icimde Oniine gegilmeye ¢alisildigi zaman bireyin sinirlenerek
saldirgan davraniglarda bulunmasina neden olabilecek bir bagimlilik tiirii olarak

aciklanmaktadir (Young, 2004; Kose ve ark., 2012).

Ayni zamanda Young (2007), internet bagimliligini, kisinin internet kullanimimda
devamli olarak aktif olmaya yonelik olarak denetim saglayamamasina neden olan,
yasamin pek cok yerinde problemler yasanmasina sebep olabilen, diirtiilerin

kontroliiniin saglanamamasi olarak belirtilmistir.

Sahin ve Korkmaz (2011) internet bagimliligini, kisilerin internet kullanimlara
yonelik denetim mekanizmalarinin olmamasindan kaynakladigini ve zararli bir
davranis halini almis oldugu kavramlardir. Internet bagimlilig1 kavraminin baska bir
aciklamasi ise internetin ¢ok fazla kullanilmasi neticesinde meydana gele sorunlarin
aciklanmasina yonelik oldugundan dolayi, diger maddelere olan bagimliliklarda ki
gibi bagimli durumda olunan nesneye kars1 olunan yoksunluklar ¢ekmek, uzun siire
etkisi altinda kalmak ve kopamamak gibi bir takim durumlarin meydana geldigi
davraniglara yonelik olarak meydana gelen bagimlilik tiirii olmasidir (Tagyildiz,

2010).

Hayatin her yerinde internet kullanilmasi git gide artis gdstermektedir. Internet
kullanimi1 sirasinda nasil bir 6lciit ortaya konulacagi baglarda belirsizlik yaratirken
gerceklesen calismalarin neticesinde genel geger Olgiitler ve tani Kriterlerinin
meydana getirdigi goriilmiistiir. Baglangic olarak tanmi 6l¢iitii olan giinliik internetin
kullanim siiresinin 6nemi tstiinde durmakta olan arastirmacilar, daha sonrasinda
gerceklestirilen arastirmalarin neticesinden elde etmis oldugu bulgular sonrasinda
giinliik kullannmdan ¢ok bu siirecin, hayatti ne kadar aksattifini Glgmeye

calismaktadirlar (Cakir-Balta ve Horzum, 2008).

Internet bagimhiliginin madde bagimlhigindan o6nemli bir farki ise madde

kullaniminda bagimlili§i onlemek i¢in ilk sart, maddeyi birakmaktir. Bununla
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beraber internet bagimliliginin azaltilmasinda, internet kullaniminin saglikli bir

duzeye getirilmesi 6nemlidir.

Bireylerin yasamlarinda internet teknolojilerinin kullanimi olduk¢a 6nemli avantajlar
getirmektedir. Gunimdizde bireylerin internetten uzak bir yasam siirdiirmeleri
diistiniilemez. Bu nedenle internet bagimliliginda, internetin tamamen yasaklanmasi
degil yalmzca saglikl sekilde kullanilmasi gerekmektedir (Calisgan, 2013; Ogel,
2017).

Internet bagimliligmin diger madde bagimliliginda oldugu gibi bireye verebilecegi

bir¢ok risk unsuru ifade edilmektedir. Bu risk unsurlart su sekilde siralanmaktadir

(Ceyhan vd., 2007):

e Ruhsal sorunlar
e Sosyolojik sorunlar
e Akademik problemler
e Ailevi sorunlar
e Cevresel sorunlar
e Akran iligkileriyle ilgili sorunlar
e Bedensel sorunlar
Internet bagimligiyla beraber bireyde birgok problem meydana gelebilmekte ve bu

durum bireyin yasam diizenini olumsuz sekilde etkilemektedir. Bu durum birey igin

onemli riskler barindirmaktadir.

Bireylerde internet bagimliligina neden olan faktorler Young (1997) tarafindan
siniflandirlmistir. Internet bagimliligina neden olan dort faktdr asagidaki sekilde yer

almaktadir.
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Sosyal Destek

\_ Yeni Bir Karakter
O\ Yaratms

Internet Bagimlilig1

Sekil 2.6: Internet Bagimliligina Neden Olan Faktorler

Kaynak: Young, 1997.

Young (1997) tarafindan internet bagimliligina neden olan faktorlere yonelik

aciklamalar su sekilde yapilmaktadir:

Sosyal Destek: Bireyler internet araciliiyla bir gruba katilabilir ve bu grup
araciligiyla baska kisilerle iletisim ve etkilesim halinde olabilirler. Kisiler
yeni arkadaglarina sempati duyabilirler, tavsiye alabilirler veya romantik
iliski kurabilirler. Tiim bu durumlar kisinin destek mekanizmasini olumlu
olarak etkiler.

Yasam Kosullari: Bireylerin yasam kosullar1 internet bagimlilik durumlarini
dogrudan etkileyebilir. Ozellikle ev isleri ile ugrasan kisilerin internet
bagimlisi olma oranlarin1 daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir. Bu kisilerin
Ozellikle ev dis1 ortamlardaki kisilerle iletisim kurabilmeleri de internet
onemli bir aracilik Ustlenmektedir. Ayrica 6zgiiveni diisiik olan kisilerde
internet aracilig1 ile bagka kisilerle iletisim kurma ¢abasi i¢inde olabilirler.
Cinsel Ergi: Bircok birey cinsel tatmin amagli interneti siklikla
kullanmaktadir. Sohbet odalarinda bireyler istedikleri sekilde cinsel
sohbetlerde bulunabilirler. Ayrica cinsellikle ilgili bircok bilgiye internet

araciligiyla ulasabilirler.
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e Yeni bir karakter yaratma: Kisiler internet {izerinden yeni bir kimlik
yaratabilir ve bu kimlik iizerinden kendilerine diger kisilere tanitabilirler.
Nickname olarak da ifade edilen bu yeni karakter kisilerin olduklarindan
tamamen farkli bir kisi olmalarmi saglayabilir. Kisiler o6zellikle olmak
istedikleri kisilere doniisme siirecinde veya ideal benlik imgesini yaratma

taleplerinde internet 6nemli bir aractir.

Netice itibari ile internetin, insan hayatina sagladigi imkanlarla beraber bazi olumsuz
durumlar1 da beraberinde getirdigi goriilebilmektedir. Teknolojinin siirekli artan
gelisimiyle beraber, yasamin bir¢ok yerinde kapsama alanina dahil edilen insanlarin
aktif bigimde kullanilmasina imkadn verilmektedir. Saglamis oldugu imkanlarla
beraber kullanimin bilingsiz bir bircimde gergeklestigi durumlarda tedavisinin

yapilmasi gerekli bir bagimlilik tiirtine dontistiigii fark edilmistir.

2.5. Internet Bagimhhigi Modelleri

Bireylerin internet bagimliliklarinin ~ dlgimlenmesi  internet  bagimliliginin
onlenmesine yonelik olarak onerilerin gelistirilmesi adina dnemlidir. Bu kapsamda
literatiirde farklt modeller ¢ergevesinde bireylerin internet bagimliligi 6l¢ctimlenmeye
calisilmaktadir. Bu arastirmada internet bagimliligin1 oOlglimlemeye yarayan su

modeller izerinde durulacaktir:

e Young’m Internet Bagimlilig1 Modeli
e Mark D. Griffiths’in Internet Bagimlilig1 Modeli
e Goldberg’ in Internet Bagimlilig1 Teorisi

¢ Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM5)

2.5.1. Young’in internet bagimhihigr modeli

Young (1998) tarafindan yapilan arastirmada Internet bagimhiliginin diger bagimlilik
tiirlerine gore kimyasal bir madde alinmasini igermemesi nedeniyle davranissal bir
diirtii olarak ifade edilmistir. Arastirmada bireylerin internet bagimliliklarinin
Olclilmesine yonelik olarak 8 adet tani kriteri belirlenmistir. Bu kriterler su sekilde

siralanmaktadir (Arisoy, 2009):
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Onceden planlanan siirenin iistiinde bir zaman diliminde internet ortaminda
kalinmasi

Bireyin internette kaldig siire ile ilgili baskalarina yalan sdylemesi

Bireyin internet Gizerinden daha fazla keyif alabilme talebi nedeniyle internet
Uzerinde daha fazla zaman gecirmesi

Bireyin internet ile ilgili yogun zihinsel ugras vermesi. Yani bireyin internette
olmadig1 zamanlarda dahi internet ile ilgili faaliyetlerini diisiinmesi

Bireyin asir1 sekilde internet kullanimi sebebiyle cevresi ile olan iligkilerin
tehlikeye girmesi

Bireyin yasamis oldugu olumsuz duygulardan uzaklagsmak i¢in interneti bir
arag olarak gormesi

Bireyin internet kullaniminin azaltilmas1 veya tamamen ortadan kaldirilmasi
durumunda bireyin ¢okkinlik haline girmesi

Internet kullaniminin azaltilmasi veya tamamen ortadan kaldirilmasina

yonelik girisimlerin basarisiz olmasi seklinde ifade edilmektedir.

2.5.2. Mark D. Griffiths’in internet bagimhhig modeli

Mark D. Griffiths DSM 4 kriterleri gercevesinde bireylerin internet bagimliliklarini

Olciimleme yonelik olarak kriterler belirlenmistir. Toplamda 7 kriter belirlenmis ve

bireyin en az 3 veya 4 kriteri uyumasi durumunda bireyin internet bagimlisi oldugu
ifade edilmektedir (Beard ve Wolf, 2001):

Internet kullanimina yonelik diiskiinliigiin degerlendirilmesi

Bireyin internette kalma siiresinin planlanandan fazla olup olmadiginin tespit
edilmesi

Bireyin ¢evrimigi olmay1 gerektiren uygulamalara yonelik harcadigi zamanin
tespit edilmesi

Bireyin internet kullanmak i¢in sosyal ve mesleki faaliyetlerinden uzaklagsma
durumu

Internet kullanimmin birey {izerinde gesitli problemlere neden olmasina
ragmen internet kullaniminin devam etmesin

Bireyin internet kullanimina yonelik zamani kisitlanmasina iligkin c¢esitli
girisimlerde bulunulmasina karsin basarisiz sonuglar elde edilmesi

Yoksunluk belirtileri
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2.5.3. Goldberg’ in internet bagimhihig teorisi

Goldberg (1996) internet bagimliliginin tanimlarken o6zellikle klinik olarak kisiyi
sikinttya sokan uygunsuz internet kullanimi ele alinmaktadir. Bu dogrultuda tam
belirlenirken 12 aylik donem igerisinde asagida ifade edilen tanimlardan 3 veya daha

fazlasinin gosterilmesi dikkate alinmaktadir (Goniil, 2002):

1. Tolerans gelisimi
e Bireyin keyif diizeyini yiikseltmek icin internet kullanim siiresini
fazlaca artirmis olmast
e Siirekli olarak ayni zaman diliminde internet kullanilmasi durumunda
internetten alinan keyfin azalmis olmasi
2. Asagida ifade edilen tanimlar ile ilgili bireyde yoksulluk gelismesi
e Bireyin internette olmadigi siire zarfi i¢inde internette ne oldugu ile
ilgili takintili diistincelere sahip olmasi
e Bunalti
e Psikomotor ajitasyon
e Internet ile ilgili hayal kurma
e Bireyin isteyerek veya istemeyerek tuslara basma hareketinde
bulunmasi
e Biraz sikintili durumdan kurtulmasi amaciyla internete baglanmasi
3. Internet kullanimimin genel olarak planlanan zamandan daha fazla siirmesi
4. Internet kullaniminin denetim altina alinmasina iliskin girisimlerin basarisiz
olmasi
5. Internette yapilabilecek islemler ile ilgili fazlaca zaman ayrilmasi
6. Bireyin bos zaman degerlendirmeleri veya mesleki -etkinliklerle ilgili
faaliyetlerinin yerine internet kullaniminin almasi
7. Internet kullaniminin gesitli sorunlara neden olmasi. Esle ilgili problemler, ise

ge¢ kalma, sabah uyanamama, gece uyumama gibi problemler.

2.5.4. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM5)

Amerikan Psikiyatri Birligi (Apa) tarafindan hazirlanan belge ¢ergevesinde DSM-
5’de internet bagimliligina yonelik aciklamalar yapilmistir. Tani kriterleri
cergevesinde bireyin son 12 aylik donemi dikkate alinmaktadir. Bununla beraber

internette kumar oyunlarini icermeyen internet oyunlar1 dahil edilmektedir. Kumar
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farkli bir bagimliliktir olarak ele alinmakta ve internet bagimliligimin disinda
tutulmaktadir. Ayrica cinsellik iceren internet sitelerinin kullanimi da internet
bagimhiligi disinda tutulmaktadir. Internet bagimlilig1 klinik olarak bireyde sikintiya
neden olan tekrarlayici ve Siirekli kullanim olarak ifade edilmektedir (Calisgan,

2013).

2.5. Ergenlerde internet Bagimhhig

Teknolojinin internetin yayginlasmasini saglamasiyla birlikte, bilhassa akilh
telefonlarin, saatlerin kullanilmasiyla beraber hayatimizin her alaninda internetle
karsilagmaya bagladik. Ergenlik ¢aginda olan bir kisinin teknoloji ile olan baglarinin
diger yas gruplarindan daha fazla oldugu bilinmektedir. Ayni zamanda bu dénemde
olan bireylerin bagimli internet kullanimlarinin sosyal, cinsel ve kimlik gelisimlerine
bir takim kétii etkilerinin oldugunu da farkinda olmak gerekmektedir (Inan, 2010;

Bayraktar, 2013).

Ergenlikte yasanabilecek olan sorunlar, ailelerin yanlis tutumlarindan dolay1 ev ici
catigmalarin artmasi, akranlarla yasanan problemler, kisinin kendisini yalniz
hissetmesi ve hayattan kendisini soyutlamasi gibi nedenler, ergenlikte kisinin bagiml
internet kullanicis1 olmasina neden olabilmektedir. Bu nedenlerden dolay:1 da diger
gelisim  donemlerine kiyasla, en ¢ok ergenlikte bagimliliga rastlanildig

diisiiniilmektedir (Bayhan, 2011).

Internetin ergenlikte yogun bir bigimde kullanilmasmin iginde yatmakta olan en
onemli nedenin haz almaya yonelik kullanim oldugunu agiklayan kuramsal

aciklamalar bulunmaktadir (Sparks, 2001).

Internetin baska bir kullanim gayesi de iletisimdir. iletisim gereksinimin giderilmesi
icin internet kullaniminda bulunan ergenler, sosyal hayatlarindaki arkadaglarim
internet iistlinden daha hizli sekilde ilerletebilmektedirler. Bu sayede gercek yasam
internet Ustiinde kolay bigcimde devam ettirilmektedir. Siber alem bu nedenle daha

ilgi ¢ekici hale gelmektedir ve bagimlilik seviyesi artmaktadir (Cansever, 2013).

Ergenlik ¢aginda olan kisilerde, internetin kullanilmasi bilhassa arkadas edinebilme,
sorunlardan uzaklasilmasi, egitim, bos vakitlerin degerlendirilmesi, iletisim ve oyun

oynanmasi bi¢ciminde gerceklesmektedir. Bu zamandaki kisiler i¢in internetin degerli
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bir tant bulundugu, kisinin sosyallesmesinde ©onemli bir ara¢ oldugu yapilan

arastirmalarda goriilmektedir (Ogel, 2017; Gursoy ve Yiicel, 2013).

Ergenlik doneminde olan kisilerin sosyal paylasim siteleri iistiinden iletisim kurma
amaciyla internet kullanilmasi oranlarimin fazla oldugu fark edilmistir. Bu oranin
yiiksek seviyelerde seyretmesinde kisilerin kendilerine ait bazi goriislerini karsilikli
iletisime gore sosyal mecrada daha fazla anlatabildikleri gézlemlenmistir. Yasadig
doneme ait olan kimlik karmasasi i¢inde bulunan ergen birey, yasadigi toplumun ve
akranlarinin onayina gereksinim hissetmektedir. Ayn1 zamanda aileden kendisini
dislayarak akranlar ile daha ¢ok vakit gecirmek i¢in ugrasmaktadirlar. Yiiz ylize
kurulan iletisimlerde onay alamayan ergen kisi, bu onayr sosyal medyada
aramaktadir. Kendini tanimlama ve anlama cabasi i¢ginde olan ergenin yasadigl ve
karsilastig1 hal ve hareketler bir siire sonra onu igine kapanik ve disartya tepkili bir

hale getirebilmektedir.

Ergenlik doneminde kisi ailesini diglamaya ve daha ¢ok akranlartyla takilmaya
gereksinim duyar. Internet {istiinden belli bash paylasimlarda bulunarak,
populerligini arttirmaya ugrasmaktadir. Ergen kimsenin sosyal gelisimi ile alakali
olan gereksinimlerinin ger¢ek yasamda degil sanal alada gidermesi, internetin daha

da cazip olmasina neden olmaktadir (Kaygusuz, 2013).

Bahsi gegen biitiin sozlerin ardindan, internetin kullanim orani1 ve amagclar1 ergen
kisinin doneme ait olarak yasadigi sorunlar, kimlik arayislari, kabul ve onay gérme
gereksinimi gibi pek ¢ok nedenle beraber diisiiniildiigli zaman bilhassa ergenlikte
o6nemli bir risk etmeni konumuna gelmesi beklendik bir durum gibi gortilmeye

baglanmistir.

2.6. Internet Bagimhligimin Ergenler Uzerindeki Olumsuz Etkileri

Bagimliliklar gercek hayati her zaman olumsuz etkilemektedirler. internet
bagimliligi da bunlardan bir tanesidir. Internet Bagimlilig1 insan hayatmi sosyal
anlamda, is yasaminda, 6zel hayatinda kisitlamaktadir. Ayn1 zamanda kimi durumlar
insan saghgmi bile etkilemektedir. Bu sorunlarin ¢ogu zaman algisinin
bozulmasindan kaynaklanmaktadir (Chou ve ark.,2005). Bunun nedeni insanlarin

kendilerine koyduklar1 kotalari asmalaridir. Bu nedenle de diger biitiin isleri ikinci
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plana diismektedir. Biitiin bagliliklarda ki gibi internet bagimliliginda da tolerans ve

yoksunluk belirtileri ana elementleri olusturmaktadir (Griftiths,2000).

Toleransin artmasiyla beraber internet kullanicisi, internet iistiinde gecirdigi siireyi
artirir. Bu noktadan sonra internetin az ya da hi¢ kullanilmadigi durumlarda
huysuzluk, gerginlik gibi duygular kullanic1 da bas gosterir. Tolerans kullaniminin
artmasma yardimci olurken, yoksunluk durumu da kullanimin azalmasi veya

kesilmesini 6nlemek amaciyla bagliligin viicudu ele gecirmesidir.

Internet bagimlihigina bagh sekilde gerceklesen akademik basarisizlik durumu da
olduk¢a vyaygin bir durumdur. Young (1998) de gergeklestirmis oldugu
incelemelerinde &grencilerin yiizde elliden fazlasinin internet bagimlilig: yizinden
basarisizlastiklarini tespit etmistir. Iftene, Napoca ve Robert (2004) ise internette
fazla zaman kalinmasimmin okul devamsizligima yol actigimi ve okula gitmeyi
istememe durumlarini ortaya cikardigini belirtmislerdir. Griffiths (2000) geceleri
internette  vakit gecirmekten Ogrencilerin ddevlerini  bitiremedigi ve ders
kacirdiklarint belirtmistir. Ayn1 zamanda uykusuz olan 6grenciler derse gitse bile

derse odaklanamamakta veya guclik ¢cekmektedirler demistir.

Bagliliklarin  hepsinde oldugu gibi internet bagimliliginda da inkar problemi
bulunmaktadir. Bu nedenle davranis sorunu fark edebilen insanlar her zamana yakin
cevre olur; aile ve arkadaslar. Brenner (1997 yaptig1 ¢alismada baskalarinin bagimhi
olarak internet kullanmasindan sikayet¢i olduklarimi fark etmistir. Catisma

bagimliligin baska bir bileseni olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Griffiths, 2000).

Internet kullanicilari, interneti kullandiklari siireyi gizlediklerini veya bu konu
hakkinda yalan soylediklerini aileleri veya arkadagslar1 fark ettiginde catisma
durumuyla karsilasilabilmektedir (Young, 1998). Internet bagimlisi kimse ve
yakinlar1 internet kullanimi konusunda kisiyi uyardiklarinda da catisma durumu
ortaya c¢ikabilmektedir. Giinlik yasamdaki islerde de fazla internet kullanilmasi
durumunda aksama goriilebilmektedir. Kullanici aslinda giinliik yasamindan kagmak
i¢in internet kullaniyor olabilmektedir (Young, 1998). Sorunu inkar eden kimse
yakinlarin problemi sdylemesi durumunda savunmaci, korumaci, 6fkeli ve alingan
olabilmektedirler. Kullanicinin internet konusunda yalan sdylemeye baslamasi ikili

iligkilerinde biiylik sorunlara yol agmaya baglar.
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Suhail ve Bargess (2006) gergeklestirdikleri incelemeye katilim gosteren dgrencilerin
yiizde yirmi besi internete baglanamadiklart durumlarda kendilerini huzursuz

hissetiklerini, anksiyetelerinin yiikseldigini belirtmislerdir.

Internet bagmmlilar1 bilgisayar {istinde gegirmis olduklar1 uzun zamanlarin
neticesinde bir takim saglik problemleri yasayabilmektedirler. Ilk bakista fiziksel
olarak goriilmese de bozukluklar baglamaktadir. Uykusuzluk en biiyiik sorunlarindan
bir tanesidir, okula devamsizligini, dikkat dagimikligini, rutin islerin aksamasini
tetikleyen en onemli unsurlardan biri olur. Uykusuzluk aslinda ilk bakista fiziksel
olarak goriilemeyen bir durum olsa da saglig1 olumsuz etkiledigi bilinmektedir. Fazla
yorgun olma, bireyin bagisiklik sistemine etki ederek, kisiyi zayiflatir ve bu da

hastaliklara agik hale getirilebilmektedir.

Young (1998)’a kimi kullanicilar geceleri uyanik kalmak amaciyla kafein haplar
kullanmaktadirlar ve hareketsiz olarak fazla internet kullanilmasiyla birlikte kas
kramplarina ve carpal tunnel sendromuna maruz kalabilmektedirler. Suhail ve
Bargess (2006)’in arastirmasina katilim gosteren Ogrenciler internetin kullanilmasi
neticesinde bas agris1 ve bel agris1 yasadiklarim1 ve daha az uyuyabildiklerini

sOylemislerdir.

2.7. lgili Aragtirmalar

Pawlak (2002) yaptig1 arastirmada internet bagimliliginin yalnizlik, sosyal destek
ithtiyaci, kisilik tiiri, cinsiyet ve akademik basar1 iistiindeki etkisini arastirdig
calismasinda 202 tane lise Ogrencisiyle beraber caligmistir. Sonuglar yalnizlik ve
sosyal destegin internet bagimliligiyla yakindan baglantisi oldugunu ortaya
koymustur. Pawlak, iist seviyelerde yalnizlik ve diisiik sosyal destek isteyen lise
Ogrencilerinin bu hislerden kurtulmak icin internete yoneldiklerini, bu nedenle de
yalnizlik duygusunun ve sosyal destek eksikliklerinin 6grencileri internete bagiml
hale getirdigini sdylemistir. Kisilik tiirleri, akademik basarilar, romantik iligkiler ve

cinsiyet degisikligi ile internet arasinda bir bulguya rastlanmamustir.

Tsai ve Lin (2003) Tayvan da yasayan ergenlik donemindeki bireylerin internet
bagimliligi konusunda gergeklestirilen bir dizi incelemesinin devami 6zelligindeki
calismalarindan 700 tane lise 6grencisinin arasindan bir takim anketler yapilmis ve

sonu¢ olarak 10 tane internete bagimli Ggrenci segilmis ve arastirmalar
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detaylandirilmistir. Ergenlerle gergeklestirilen goriismelerin sonuglarinda konusulan
biitiin bagimli ergenlerin daha 6nce yukarida verilen yoksunluklar1 ve toleranslari,

catismalar1 yasadiklari tespit edilmistir.

Ayn1 zamanda goriisme gerceklestirilen ergenlerin neredeyse tamamina yakini
internet Ustiinden gerceklestirilen mesajlarin, kendileri acgisindan en onemli bilgi
kaynagi oldugunu sdylemislerdir. Ergenlerdeki internet bagimlilig1 aslinda kendisine
degil, mesajlara ve internet iistiindeki bir takim aktivitelere bagimli olmalariyla
iliskili oldugu tespit edilmistir. Aym1 zamanda internet diinyasinda ergenlerin
depresyonlart agiga cikarak, aslinda iistlerinden atabildikleri bir yer oldugu da
gozden kagmamaktadir. Aslinda ergenlik doneminde yasanan bir takim depresif
sorunlar internet {stlinden a¢iga vurularak giderilmeye ve rahatlanmaya
calisilmaktadir. Goriisme gercgeklestirilen ergenlerin oldukca fazla bir kismi agikca
boyle bir bagimlilikla nasil basa ¢ikabileceklerini bilmediklerini belirtmislerdir. Bu

nedenler de ¢ozlime nasil gideceklerini aslinda bilmemektedirler.

Ozcan ve Buzlu (2005) Internette Bilissel Durum Olgegi’nin {iniversite dénemindeki
ogrencilerinde gegerlilik ve giivenirliliginin OSlgiilebilmesi i¢in gerceklestirdikleri
caligmalarinda 6lgegin dilimize uyarlanmis halini yaninda ayn1 zamanda ‘UCLA
Yalmzlik Olgegi’, ‘Beck Depresyon Olgegi’ ve ‘Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi’ kullanmislardir. Calismalar haftada en azindan 2 saat internet
kullanmakta olan 108 kiz 6grenci ve 40 tane erkek ogrenci olacak sekilde toplam da
148 {niversite Ogrencisi ile hayata gecirilmistir. Bu tarzdaki olgekler ile
gerceklestirilmekte olan gegerlilik sinamasi ile IBDO puanlari sayesinde depresyon
ve yalnizligin arasinda ayni yone bakan, algilanan sosyal destek ve ters yonde iliskisi

olan, saptanan faktor yapisinin 6l¢egin orijinal hali ile uyum sagladig: fark edilmistir.

Sonucunda da IBDO’niin elde ettigi veriler, arastirmalarda kullanilacak seviyede
goriilmiis ve Olirencilerin internet {stiinde en ¢ok bilgi arama, egitimle ilgili
aragtirmalarda bulunma, posta kullanimi gibi etkinlikler i¢in kullandiklar

belirlenmistir.

Cao ve Su (2007) Cin’de gerceklestirdikleri arastirmada, ergenler arasinda internet
bagimliliginin goriilme sikligini incelemislerdir ve internet bagimliligi ile alakali
olabilecek olan psikolojik nitelikleri arastirmaya ¢alismislardir. Aragtirma sonucuna

gore 12-18 yas arasinda bulunan 2620 lise 6grencisi tercih edilmis ve veri toplama
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i¢in de ‘Internet Bagimlilig1 i¢in Tan1 Anketi’, ‘Eysenck Kisilik Anketi’, ‘Giigler ve
Guclukler Anketi’, ‘Zaman Yo6netiminde Bozulma Olgegi’’den yararlanilmustir.

Ogrenciler arasinda internet kullanilmasmin oran1  yiizde seksen sekiz
civarlarindayken, internet bagimlilik orami ylizde iki virgiil dort olarak saptanmustir.
Internet bagimlis1 oldugu tespit edilen 64 &grenci ile kontrol grubu kurularak,
saptanan degiskenler arasinda karsilagtirma yapilmaya c¢alisilmistir. Grubunun
sonuglarina gore zamanin iistiinde kontrol yetkinligi, zamanin degerini bilebilme,
zaman etkinligi hissi ve alt seviyelerinde kontrol gruplarina gére daha diisiik puanlar
almiglardir. Kontrol grubunu kiyas edilerek internet bagimlisi olan internet bagimlisi
grup; duygusal belirtiler, temas sorunlari, hiperaktivite ve toplam giigliikkler alt
boyutlarinda anlamli seviyelerde bulgular vermislerdir. internet bagimlis1 olan grup
nevroz, psikotizm ve yalan alt seviyelerinde kontrol grubundan daha fazla puan

aldiklar1 belirlenmistir.

Esen (2007) yasitlarin baskist ve algilanmakta olan sosyal destek degiskenlerinin,
internet bagimliligini inceledigi calismasiyla, 15-17 yas arasinda olan 479 lise
Ogrencisi lstiinde caligmalar ylriitmiistiir. Caligmalar neticesinde, ele alinmis olan
degiskenlerle, akran baskisinin, internet bagimliligi konusunda pozitif olarak
yordadigini, algilanmis olan aile ve dgretmen desteginin ise negatif yonde anlaml
olarak yordadigini; bu ii¢ degiskenin birlikte internet bagimliligini ise ylizde otuz

iclinii acikladigini tespit etmistir.

Park ve arkadaslar1 (2008) Giiney Kore’de gergeklestirdikleri arastirmalarinda
ergenler arasinda internet bagimliliginin goriilme sikligini ve internete olan baghiligin
ailesel etmenler ile olan alakasinin ele alindig1 arastirmalarinda 903 tane ergenle
calismislardir. Incelemelerin neticesinde internet bagimliliginin degerlendirilmesine
yonelik olacak sekilde Young Internet Bagimlilig: Olgegi tercih edilirken ergenlerin
yiizde on virgil yedisinin internet bagimlisi oldugunu tespit etmislerdir.
Arastirmanin sonuglarina bakilarak, internet bagimliligi ebeveynlerin tutumlari,
ailenin icinde gerceklesen iletisim, aile i¢i siddet gibi degiskenlerle baglantili
oldugunu vurgulamistir. Ayn1 zamanda erkeklerin ve iist ekonomik seviyede
olanlarin daha ¢ok internete bagimli olduklarimi saptamiglardir. Ancak istatistiksel
olarak bu durum ¢ok da anlamli ¢ikmamustir. Bu verilerin ve sonuglarin sonucunda
inceleme yapan Kkisiler ailelerin internet bagimliliginin 6nlenmesi konusunda etkili

rol oynayabilecegini saptamiglardir. Bu nedenle bu konuyla alakali olarak

33



gelistirilecek programlarda mutlaka bu durumun g6z oOnilinde bulundurulmasi

gerektigini sOylemislerdir.

Kurtaran (2008) depresyon, yalniz kalma ve benlik saygisi degiskenleriyle internet
bagimlilig1 arasindaki katkilarini saptamayi amacladigi ¢alismalarinda 14-19 yas
arasinda olan 282 tane kiz 6grenci ve 368 tane erkek 6grenci olmak tizere 650 tane
lise Ogrenciyle ¢alisma yiirlitmiistiir. Arastirmalarin  neticesinde, internet
bagimliliginin, benkik saygisini negatif olarak, yalmzlig1 pozitif olarak yordadigini
ancak istatistiksel anlamda depresyonla bir baginin olmadigini gézlemlemis ve

raporlamstir.

Kelleci ve arkadaslari (2009) lise Ogrencilerinde internet kullanilmasi siiresinin
psikiyatrik ve cinsiyet ile olan iliskisini arastirdiklar1 c¢alismalariyla internet
kullandigin1 séyleyen 673 lise 68rencisiyle calisma yiiriitmiislerdir. Sonuglar elde
edebilmek amaciyla aragtirmacilar ‘Kisisel Bilgi Formu’ ve ‘Kisa Semptom
Envanteri’ kullanmiglardir.  Calismalarin  sonucunda  &grencilerin  internet
kullanmalarinda cinsiyete gore farkliliklar barindirdigina, bilhassa bes saat ve iizeri
internet kullaniminin kadinlarda yiizde dort civarlarinda oldugunu ama erkeklerde
yiizde on yedi civarlarinda oldugunu saptamislardir. Giin igerisinde ii¢ dort saat ve
daha fazla internette vakit geciren Ogrencilerin Kisa Semptom Envanteri puan
skalasina gore giin icerisinde 1-2 saat civarinda internette vakit gegiren dgrencilerin
daha cok oldugu ve giinde 2 saatten fazla kullanom olmasi durumunda saglik

sorunlarinin bag gosterdigi belirlenmistir.

Ceyhan (2010); ¢evrimigi olarak gergeklestirilen iliskilerde kayginin yiiz yiize olana
gore daha az olmasi, isimsiz olabilmek, dis gériiniislin ortadan kalkmas1 ya da kisisel
Ozelliklerden dolay1 yargilanma durumu ortadan kalktig: i¢in istedikleri herhangi biri
gibi davranabildikleri ve kendilerini istedikleri gibi tanitabilme firsati yakaladiklari
belirlenmistir. Arastirmanin neticesine gére devamli olarak kisilerin sahte kimlik
kullanmasinin da kararli bir kimlik olusturmanin Oniine gecebilecegi ve internet
kullaniminin saglikli kullanimdan problemli bir hale doniisebilecegini ve bu nedenle

ruh sagliginin da kotii etkilenebilecegini belirlemistir.

Ozgen (2016) aktif olarak spor yapan veya yapmayan dgrenciler arasinda internet
bagimlilig: ve kisilik incelemesi yaptig1 aragtirmasinda, internet kullaniminin bireyin

giinliik islevselligini disaridan goriilebilecek diizeyde bozdugunu belirlemistir. Evden
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ve yurttan internete baglanabilme durumlarinin baska yerlerden internete baglanan
katilimcilara bakilarak bagimlilik oraninin riskli kullanict oranlarina gore daha
yiiksek oldugunu belirlemistir. Incelemenin baska bir neticesine gOre cevrimigi
kalinma siiresiyle alakali olan sorularda ortalama dort virgiil yedi saatlik gilinliik
cevrimici kalma siiresi oldugu belirlenmistir. Internette ¢evrimici olma siiresi
cogaldik¢a internet bagimlhiligina olan riskinde arttigi  gdzlemlenmistir.
Gerceklestirilen incelemelerde analize bakilarak goére cinsiyete gore internet

bagimliliginin puaninin istatistiksel olarak farklilagtigini belirlemistir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi

Aragtirmada 12-14 yas arasindaki ergen c¢ocuklarda internet bagimliligt ve
0zbilinglilik duygulanimlar1 arasindaki iligkinin tespit edilmesine yonelik olarak

aciklayici olarak planlanmistir.

3.2. Arastirmanin Modeli

Aragtirmada 12-14 yas arasindaki ergen c¢ocuklarda internet bagimliligt ve
Ozbilinglilik duygulanimlar1 arasindaki iliskinin tespit edilmesine yonelik olarak

model asagidaki sekilde planlanmistir.

Internet Bagimlilig Ozbilinglilik

Duygulanimlari

A
A 4

H:

Ha H:

Demografik Ozellikler

Okul Tari

Sinif Diizeyi

Cinsiyet

Sekil 3.1: Arastirmanin Modeli
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3.3. Hipotezler

Arastirmanin modeli kapsaminda hipotezler su sekilde olusturulmustur:

Hi: 12-14 yas arasindaki ergen ¢ocuklarda 6zbilinglilik duygulanimlari ve internet

bagimlilig1 arasinda negatif yonde iliski vardir.
Alt hipotezler:

Hy: Ozbilinglilik duygulanimlar1 12-14 yas arasindaki ergen gocuklarin demografik

Ozelliklerine gore farklilagsmaktadir.

Haa: Ozbilinglilik duygulanimlar1 12-14 yas arasindaki ergen ¢ocuklarin egitim

aldiklart okul tiirtine gore farklilagmaktadir.

Hap: Ozbilinglilik duygulanimlari 12-14 yas arasindaki ergen ¢ocuklarin simif

diizeyine gore farklilagmaktadir.

Hy.: Ogzbilinglilik duygulanimlar1 12-14 yas arasindaki ergen cocuklarm

cinsiyetlerine gore farklilagsmaktadir.

Hz: Internet bagimhiigi 12-14 yas arasindaki ergen cocuklarmn demografik

Ozelliklerine gore farklilagsmaktadir.

Hs,: Internet bagimliligi 12-14 yas arasindaki ergen cocuklarin egitim aldiklar:

okul tiiriine gore farklilagmaktadir.

Hap: Internet bagimliligi 12-14 yas arasindaki ergen gocuklarin smif diizeyine

gore farklilasmaktadir.

Hse: Internet bagimlhiligi 12-14 yas arasindaki ergen ¢ocuklarin cinsiyetlerine

gore farklilasmaktadir.

3.4. Evren ve Orneklem

Arastirma 2018-2019 egitim ogretim ddneminde Istanbul ili Esenler ilgesi
Ortaokullarinda 6grenim goren 12-14 yasindaki ergenler olusturmaktadir. Arastirma
Istanbul Ili Esenler ilgesinde bulunan 19 ortaokul iizerinden yiiriitiilmiistiir. Esenler
ilcesinde devlet ortaokullarda 6.705 7.smif ve 4.827 8.sinif 6grencisi bulunurken,
imam hatip ortaokullarinda 2.004 7.smif ve 1723 8.simf 6grencisi bulunmaktadir.
Aragtirma kapsaminda devlet ortaokullarda 6grenim gore 297 7.smif ve 328 8.sinif

Ogrencisi katilim gdstermisken, imam hatip ortaokullarinda 6grenim goéren 137
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7.smif Ogrencisi ve 132 8.smif O6grencisi katilmigtir. Aragtirmaya toplamda 894
Ogrenci katilim gostermistir. Yazicioglu ve Erdogan (2004)’e gore %5 orneklem

hatasinda sonsuz evrende, 384 drneklem sayisi giivenilir sonuglar vermektedir.

Aragtirmada tabakali 6rneklem yontemi kullanilmistir. Her okuldan 7. ve 8.sinif en

az 10 6grenciye ulasilmasi hedeflenmistir.

3.5. Alan, Veri Kaynaklari, Yer- Sure ve Destek

Arastirma 2018-2019 egitim ogretim déneminde Istanbul ili Esenler ilgesi
Ortaokullarinda 6grenim goren 12-14 yasindaki ergenler ilizerinde yiirtitilmiistiir.
Arastirma kapsaminda okullardan ve etik kuruldan gerekli izinler alinmigtir.
Arastirmada anket uygulamasi yapilmistir. Tezde herhangi bir kurum veya

kurulustan maddi destek alinmamustir.

3.6. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak anket formu kullanilmistir. Anket formlar ti¢
boliimden olugmaktadir. Birinci boliimde ergenlerin okul tiiri, siif diizeyi ve
cinsiyet durumlarim iceren sorular yer almistir. Ikinci bélimde Ergenler icin
Ozbilinglilik Duygulanimlar1 Testi (TOSCA-A) ve Ugclinct bolimde Internet
Bagimliligi Olgegi yer almustir.

3.6.1. Kisisel bilgilere yonelik sorular

Anket formunun bu boéliminde ergenlerin okul tird, smif diizeyi ve cinsiyet

durumlarini igeren sorular yer almistir.

3.6.2. Ozbilinglilik duygulanimlar testi

Ergenler icin Ozbilinglilik Duygulanimlari Testi (TOSCA-A): Algedik (2016)
tarafindan Glgegin Tiirkge gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismalart yapilmistir. Sorular
ergenlerin Ozbilinglik duygu durumlarinin 6lglimlenmesine yonelik olarak senaryo
destegi ile olusturulmustur. Test kapsaminda 5 pozitif ve 10 negatif senaryo
bulunmaktadir. Testte bulunan alt boyutlar ise utan¢ egilimi, sucluluk egilimi,
digsallagtirma utang egilimi, digsallastirma ve ayrilma toplamda 5 alt boyuttan

meydana gelmektedir.
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Utang Egilimi: Kisinin tutum ve davraniglart sonucunda utan¢ duyma egilimini

gosterir.

Sucluluk Egilimi: Kisinin tutum ve davranislar1 sonucunda sugluluk duyma egilimini

gosterir.

Digsallastirma Utang Egilimi: Kisinin tutum ve davranmiglari sonucunda utancin

digsallastirilmasi egilimini géstermektedir.

Dissallastirma: Kisinin tutum ve davranislari sonucunda kusurun dissallastirilmasi

egilimini gostermektedir.

Ayrilma: Kisinin tutum ve davraniglart sonucunda kendisini soyutlama egilimini

gostermektedir.

Her bir senaryo i¢in siklardaki cevaplarin hig-1, az-2, bazen-3, sik-4, ¢ok sik-5 olarak
puanlandign 5°1i likert tipi bir 6lgektir. Olcekte alt boyutlarin puanlari, sorulara
verilen puanlar1 toplamlari seklinde olusturulmaktadir. Bununla beraber tim
Olceklerin toplum puani hesaplanmamaktadir. Bu arastirmada alt Olceklere iligskin
Cronbach’s Alpha degeri utang egilimi alt boyutu i¢in 0,745, sucluluk egilimi alt
boyutu i¢in 0,802, digsallastirma utang alt boyutu i¢in 0,811, ayrilma alt boyutu i¢in
0,835, digsallastirma alt boyutu i¢in 0,795 alt boyutu i¢in 0,843 olarak tespit

edilmistir.

3.6.3. internet bagimhihg olgegi

Internet Bagimhiligi Olgegi: Olgegin Tiirkge gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi
Bayraktar (2001)’1n tarafindan yapilmistir. Olgegin 12-17 yas arasindaki ¢ocuklara
uygulanmas1 uygun olarak belirtilmistir. Olgegin olusturulmasinda DSM — IV’ (in
“Patolojik Kumar Oynama” kriterlerinden faydalanarak Young (1998) tarafindan
meydana getirilen “Tam Anketi” revize edilmis ve 20 maddeden olusan “Internet
Bagimlilik Olgegi” sorular1 olusturulmustur. Olgek Likert tipindedir ve uygulama
kapsaminda “Higbir zaman” “Nadiren” “Arada sirada” “Cogunlukla” “Cok sik” ve
“Devaml1” seklinde isaretlenmektedir. Bu maddelere sirayla 0, 1, 2, 3, 4 ve 5 puan
verilmektedir. 80 ve iizeri puan alanlar “Internet Bagimlis1” olarak 5079 puan arasi
alanlar “Muhtemel Bagimli”, “50 puan ve alt1” alanlar “Bagimli Olmayanlar”
seklinde ifade edilmektedir. Olgek tek boyutlu olarak kullanilmaktadir. Bu
aragtirmada Ol¢egin Cronbach’s Alpha degeri 0,841 olarak tespit edilmistir.
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3.7. Veri Analizi

Arastirmada veri analizi SPSS 22 paket programinda yapilmistir. Verilerin
coziimlenmesinde frekans, yiizde, ortama gibi tanimlayici istatistiklerden, farksizlik
analizlerinden ve korelasyon testinden faydalanilmistir. Ana hipotezin tespitinde
korelasyon analizi uygulanmistir. Alt hipotezlerin tespitinde ise farksizlik testleri
uygulanmistir. Farksizlik testlerine karar verilmesinde Olceklerin carpiklik ve
basiklik degerlerine gére normal dagilim kosullarina karar verilmistir. Olgeklerin
carpiklik ve basiklik degerlerinin +1 ile -1 arasinda degismesi nedeniyle parametrik

testler olan t testi ve Pearson korelasyon testinin yapilmasina karar verilmistir.

40



4. BULGULAR

4.1. Kisisel Bilgilere Yonelik Bulgular

Cizelge 4.1: Ergenlerin Okul Turtine Yonelik Bulgular

Frekans %
Iimam Hatip Ortaokulu 269 30,1
Ortaokul 625 69,9
Toplam 894 100,0

Arastirmaya katilan Ogrencilerin %30,1°1 imam hatip ortaokulunda ve %69,9’u

ortaokulda egitim gérmektedir.

Cizelge 4.2: Ergenlerin Okul Tiiriine Gore Smif Diizeyleri

7.s1mmf 8.Simif

Frekans % Frekans %
Iimam Hatip Ortaokulu 137 15,3 132 30,1
Ortaokul 297 33,2 328 69,9
Toplam 434 48,5 460 51,5

Arastirmaya katilan 6grencilerin %48,5’1 7.sinif ve %51,5°1 8. siif 6grencisidir.
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Cizelge 4.3: Ergenlerin Okul Tirtine Goére Cinsiyet Durumlari

Erkek Kiz

Frekans % Frekans %
Imam Hatip Ortaokulu 141 15,8 128 14,3
Ortaokul 282 31,5 343 38,4
Toplam 423 47,3 471 52,7

Arastirmaya katilan 6grencilerin %47,3’1 erkek ve %52,7’si kizdir.

4.2. Ozbilinglilik Duygulanimlari Durumuna Yénelik Bulgular

Cizelge 4.4: Ozbilinglilik Duygulanimlar1 Testine iliskin Tanimlayici Istatistikler

Minimum Maksimum Ortalama Std. Carpikhik Basikhik

Sapma
Sucluluk 39,00 74,00 60,27 9,05 0,95 0,15
Utang 18,00 18,00 33,29 9,10 0,79 0,95
Dissallastirma 7,00 7,00 17,22 6,47 0,44 0,60
Ayrilma 11,00 11,00 18,30 3,86 0,53 0,47
Digsallastirma 9,00 9,00 15,25 4,25 0,04 0,75

Utang

Ozbilinglilik duygulanimlari testine yonelik tanimlayici istatistikler incelendiginde,
sugluluk duygusuna yonelik puan ortalamasi 60,27+9,05, utan¢ duygusuna yonelik
ortalama puan 33,29+9,10, dissallastirma duygusuna yonelik ortalama puan
17,22+6,47, ayrilma duygusuna yonelik puan 18,304+3,86 ve digsallagtirma utang
duygusuna yonelik ortalama puan 15,25+4,25 olarak tespit edilmistir.

Alt boyutlara iliskin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde, tiim alt boyutlara

[

iliskin carpiklik ve basiklik degerlerinin +1 ile -1 arasinda degistigi goriilmektedir.
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Bu durumda alt boyutlara iliskin normal dagilim kosullar1 kabul edilmis ve

parametrik testlerin uygulanmasina karar verilmistir.

Cizelge 4.5: Okul Tiiriine Gore Ozbilinglilik Duygulanimlar

Ortalama  Std. t p
Sapma

Sucluluk Imam Hatip Ortaokulu 60,39 8,85 0,23 0,82
Ortaokul 60,22 9,14

Utang Imam Hatip Ortaokulu 33,11 9,26 0,35 0,73
Ortaokul 33,37 9,04

Dassallastirma Imam Hatip Ortaokulu 17,06 6,50 0,79 0,43
Ortaokul 17,29 6,47

Ayrilma Imam Hatip Ortaokulu 18,44 3,86 0,47 0,64
Ortaokul 18,24 3,86

Dassallastirma Imam Hatip Ortaokulu 15,06 4,23 0,66 0,51

vtang Ortaokul 15,33 4,25

Okul tiirtine gore 06zbilinglilik duygulanimlar1 arasindaki iliski incelendiginde,
arastirmaya katilan ergenlerin okul tiirline gore Ozbilinglilik duygulanimlarinin
farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Okul tiiriine gore ergenlerin
sucluluk, utang, dissallagtirma, ayrilma ve dissallastirma utang algilarn farklilik

gostermemektedir. Hy, hipotezi reddedilmistir.
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Cizelge 4.6: Simf Diizeyine Gore Ozbilinglilik Duygulanimlari

Ortalama  Std. t p
Sapma

Sugluluk 7.Simif 60,36 8,86 0,25 0,78
8.Sinif 60,19 9,23

Utang 7.Smif 33,19 9,17 0,28 0,78
8.Sinif 33,38 9,05

Dissallastirma  7.Sinif 17,14 6,51 0,44 0,66
8.Siif 17,30 6,45

Ayrilma 7.Simif 18,37 3,89 0,36 0,72
8.Sinif 18,24 3,83

Dissallastirma  7.Sinif 15,18 4,26 0,48 0,64

Utang 8. Simf 15,32 4,24

Siif diizeyine goére Ozbilinglilik duygulanimlart arasindaki iliski incelendiginde,
aragtirmaya katilan ergenlerin simif diizeyine gore Ozbilinglilik duygulanimlarinin
farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Sinif diizeyine gore ergenlerin
sucluluk, utang, digsallastirma, ayrilma ve digsallastirma utang algilar1 farklilik

gostermemektedir. Hy, hipotezi reddedilmistir.
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Cizelge 4.7: Cinsiyet Durumuna Gére Ozbilinglilik Duygulanimlari

Ortalama Std. t p
Sapma

Sucluluk Erkek 60,32 8,97 0,14 0,89
Kiz 60,23 9,13

Utang Erkek 31,10 9,11 3,48 0,01
Kiz 34,46 9,10

Dissallastirma Erkek 17,14 6,51 0,25 0,80
Kiz 17,29 6,45

Ayrilma Erkek 18,34 3,86 0,32 0,75
Kiz 18,27 3,85

Dissallastirma Erkek 15,21 4,25 0,28 0,78

Utang Kiz 15,29 4,24

Cinsiyet durumuna gore 6zbilinglilik duygulanimlar arasindaki iligki incelendiginde,
aragtirmaya katilan ergenlerin cinsiyetlerine gore sucluluk, digsallastirma, ayrilma ve
digsallastirma utang algilarmin farklilik gostermedigi tespit edilmisken (p>0,05),
cinsiyete gore utan¢ duygusunun farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Hac

hipotezi kismen kabul edilmistir.

Kiz 6grencilerin utang algilar1 (34,46%9,10), erkek Ogrencilere gore (31,10+9,11)
daha yuksektir.
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4.3. internet Baghhg Durumuna Yénelik Bulgular

Cizelge 4.8: Internet Baglhilig1 Testine Iliskin Tanimlayic1 Istatistikler

Minimum Maksimum Ortalama Std. Carpikhik Basikhik
Sapma

Internet 20,00 98,00 56,06 22,08 0,30 0,71
Baghhg

Internet baglihigmma yonelik tanimlayic1 istatistikler incelendiginde, puan
ortalamasinin 56,06+22,08 oldugu tespit edilmistir. Puanin 50-79 puan arasinda
olmasi, arastirmaya katilan ergenlerin “Muhtemel Bagimli” kategorisinde oldugunu

gostermektedir.

Alt boyutlara iliskin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde, tiim alt boyutlara
iliskin carpiklik ve basiklik degerlerinin +1 ile -1 arasinda degistigi goriilmektedir.
Bu durumda alt boyutlara iliskin normal dagilim kosullar1 kabul edilmis ve

parametrik testlerin uygulanmasina karar verilmistir.

Cizelge 4.9: Okul Tiriine Gore internet Baglihig

Ortalama Std. t p
Sapma
Internet Imam Hatip Ortaokulu 55,53 22,21 0,37 0,71
Baghlig: Ortaokul 56,85 22,04

Okul tlrine gore internet bagliligi arasindaki iliski incelendiginde, arastirmaya
katilan ergenlerin okul tiirline gore internet baglilig1 algilarinin farklilik géstermedigi

tespit edilmistir (p>0,05). Hs, hipotezi reddedilmistir.
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Cizelge 4.10: Simif Diizeyine Gore Internet Baglilig

Ortalama Std. t p
Sapma
Internet 7.Smif 56,56 22,14 0,59 0,55
Baghihg 8.Sinif 55,58 22,04

Smif diizeyine gore internet bagliligi arasindaki iliski incelendiginde, aragtirmaya
katilan ergenlerin smif diizeyine gore internet baglihigi algilarinin  farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Hsp hipotezi reddedilmistir.

Cizelge 4.11: Cinsiyet Durumuna Gore internet Baglilig

Ortalama Std. t p
Sapma
Internet Erkek 59,09 22,17 4,21 0,00
Baglihg: Kiz 52,02 22,03

Cinsiyet durumuna gore internet bagliligi arasindaki iliski incelendiginde,
arastirmaya katilan ergenlerin cinsiyetlerine gore internet bagliligi algilarinin

farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Hsc hipotezi kabul edilmistir.

Erkek 6grencilerin internet baglilig1 ortalama puanlar1 (59,09+22,17), kiz 6grencilere

gore (52,02+22,03) daha yiiksektir.
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4.4. Ozbilinclilik Duygulanimlar: ve internet Baghhg iliskisi

Cizelge 4.12: Ozbilinglilik Duygulanimlari ve internet Baglilig: iliskisi

Internet baglig
Sugluluk r -,338
p ,000
Utancg r -,097
p ,020
Dissallastirma r -,145
p ,074
Ayrilma r 322
p ,065
Digsallastirma utang r -,237
p ,080

Ozbilinglilik duygulanimlar1 ve internet baghlig: arasindaki iliski incelendiginde,
sugluluk ve utan¢ duygular ile internet baglilig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
ve negatif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmisken (p<0,05), digsallastirma, ayrilma
ve digsallagtirma utan¢ algilar1 ile internet baglihigi arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iligki tespit edilememistir (p>0,05). H; hipotezi kismen kabul edilmistir.

Ergenlerin sugluluk ve utang duygular ile internet bagliliklar1 arasinda negatif iligki

s6z konusudur.

4.5. Hipotezlerin Degerlendirilmesi

Arastirma modeli kapsaminda kurulan hipotezlerin reddedilme ve kabul edilme

durumlar asagidaki tabloda 6zetlenmistir.
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Cizelge 4.13: Arastirma Sonuglar1 Dogrultusunda Hipotezlerin Durumu

Kabul veya Red Aciklama
Durumu

Hi: 12-14 yas arasindaki ergen Kismen Kabul Edildi  Ergenlerin 6zbilinglilik

cocuklarda ozbilinglilik duygulanimlari ve

duygulanimlar1  ve internet internet bagimlilig

bagimlilig1 arasinda iligki vardir. arasindaki iligkide tiim
alt boyutlar arasinda
degil yalnizca sucluluk
ve utang ile internet
baglilig arasinda iliski
mevcuttur.

H,: 12-14 yas arasindaki ergen Kismen Kabul Edildi  12-14 yas arasindaki

cocuklarin demografik 6zellikleri ergen ¢ocuklarin

Ozbilinglilik duygulanimlari ozbilinglilik

uzerinde etkilidir. duygulanimlar ile
sadece cinsiyet durumlari
iliskilidir.

Hoa: 12-14 yas arasindaki ergen Reddedildi Iliski yoktur.

cocuklarin egitim aldiklar1 okul

tiirli 6zbilinglilik duygulanimlar

uzerinde etkilidir.

Hop: 12-14 yas arasindaki ergen Reddedildi Mliski yoktur.

cocuklarin siif diizeyi

0zbilinglilik duygulanimlari

uzerinde etkilidir.

Hyc: 12-14 yas arasindaki ergen Kismen Kabul Edildi  12-14 yas arasindaki

cocuklarin cinsiyetleri ergen ¢ocuklarin

Ozbilinglilik duygulanimlari cinsiyetleri 6zbilinglilik

uzerinde etkilidir. duygulanimlarinin tim
alt boyutlar1 arasinda
iligki s6z konusu
degildir. Yalnizca utang
duygusu ve cinsiyet
arasinda iliski s6z
konusudur.

Hs: 12-14 yas arasindaki ergen Kismen Kabul Edildi  12-14 yas arasindaki

cocuklarin demografik 6zellikleri
internet bagimliligt  durumlan
uzerinde etkilidir.

ergen ¢ocuklarin internet
bagimliliklari ile sadece
cinsiyet durumlari
iliskilidir.
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Cizelge 4.13: Arastirma Sonuglar1 Dogrultusunda Hipotezlerin Durumu (Devami)

Kabul veya Red Aciklama
Durumu
Hap: 12-14 yas arasindaki ergen Reddedildi Mliski yoktur.
cocuklarin sif diizeyi internet
bagimliligi durumlart iizerinde
etkilidir.
Hac: 12-14 yas arasindaki ergen Kabul Edildi 12-14 yas arasindaki

cocuklarin cinsiyetleri internet
bagimliligi durumlart iizerinde

etkilidir.

ergen ¢ocuklarin
cinsiyetleri internet
bagimlilig1 durumlari
arasinda iligski mevcuttur.
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5.SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirmanin bu bdliimiinde elde edilen bulgular kapsaminda sonug, tartisma ve

oneriler kisminda yer verilmistir.

5.1. Sonug ve Tartisma

Arastirmaya katilan Ogrencilerin %30,1’1 imam hatip ortaokulunda ve %69,9’u
ortaokulda egitim gormektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %48,5’1 7.smif ve
%51,5’1 8. smif Ogrencisidir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %47,3’1 erkek ve

%352,7’s1 kizdir.

Ozbilinglilik duygulanimlar: testine yonelik tanimlayici istatistikler incelendiginde,
sugluluk duygusuna yonelik puan ortalamasi 60,27+9,05, utan¢ duygusuna yonelik
ortalama puan 33,29+9,10, dissallastirma duygusuna yonelik ortalama puan
17,22+6,47, ayrilma duygusuna yonelik puan 18,304+3,86 ve digsallagtirma utang
duygusuna yonelik ortalama puan 15,25+4,25 olarak tespit edilmistir. Algedik (2016)
calismasinda ise sug¢ sucluluk duygusuna yonelik puan ortalamasin1 54,63+12,08,
utan¢ duygusuna yonelik puan ortalamasimi 31,104+9,36, dissallastirma duygusuna
yonelik puan ortalamasini 16,61+5,52, ayrilma duygusuna yonelik puan ortalamasini
20,30+5,19 ve dissallastirma utan¢ duygusuna yonelik puan ortalamasini 17,32+6,20
olarak tespit etmistir. Algedik (2016) calismasina gore bizim ¢alismamizda
ergenlerin sugluluk, utan¢ ve digsallastirma puan ortalamalar1 daha yiiksek
bulunmusken, ayrilik ve dissallagtirma utan¢g puan ortalamalar1 daha diisiik

bulunmustur.

Okul tiiriine gore Ozbilinglilik duygulanimlar1 arasindaki iliski incelendiginde,
arastirmaya katilan ergenlerin okul tiirline gore Ozbilinglilik duygulanimlarinin
farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Okul tiirline gore ergenlerin
sucluluk, utang, digsallastirma, ayrilma ve digsallastirma utang algilar1 farklilik

gOstermemektedir. Hp, hipotezi reddedilmistir.
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Siif diizeyine goére Ozbilinglilik duygulanimlart arasindaki iliski incelendiginde,
aragtirmaya katilan ergenlerin simif diizeyine gore Ozbilinglilik duygulanimlarinin
farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Sinif diizeyine gore ergenlerin
sucluluk, utang, digsallastirma, ayrilma ve digsallastirma utang algilar1 farklilik

gostermemektedir. Hy, hipotezi reddedilmistir.

Cinsiyet durumuna gore 6zbilinglilik duygulanimlari arasindaki iligki incelendiginde,
arastirmaya katilan ergenlerin cinsiyetlerine gore sucluluk, dissallagtirma, ayrilma ve
digsallastirma utang algilarmin farklilik gostermedigi tespit edilmisken (p>0,05),
cinsiyete gore utan¢ duygusunun farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<<0,05). Hyc
hipotezi kismen kabul edilmistir. Kiz 6grencilerin utang algilart (34,46+9,10), erkek
ogrencilere gore (31,10+£9,11) daha yiiksektir. Ergenlerin fiziksel degisimleri kiz ve
erkek bireylerde farklilasabilmektedir. Bu durum ergenlerin cinsiyetlerine gore tutum
ve davraniglarini farklilastirabilmektedir (Demir, 2014). Yapilan farkli ¢aligmalarda
bizim caligmamiza benzer sekilde kadinlarin erkeklere gore daha fazla utang ve
sugluluk egilimi i¢inde olduklar1 ifade edilmistir (Benetti-McQuoid ve Bursik 2005;
Efthim ve ark. 2001; Woien ve ark. 2003; Stromsten ve ark. 2009; Hasui ve ark.
2009). Farkli olarak Goossens ve Beyers (2002) calismasinda ise cinsiyete gore
ozbilinglilik duygusunun farklilik gdstermedigini tespit etmistir. Akbag ve Imamoglu
(2010) tiniversite 6grencileri lizerine yiiriittiikleri ¢alismasinda, kiz 6grencilerin utang
duygularinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmekle beraber su¢luluk

duygusu ile cinsiyete gore farklilik tespit edilmemistir.

Internet baghhigina yonelik tanimlayict istatistikler incelendiginde, puan
ortalamasimnin 56,06+22,08 oldugu tespit edilmistir. Puanin 50-79 puan arasinda
olmasi, arastirmaya katilan ergenlerin “Muhtemel Bagimli” kategorisinde oldugunu
gostermektedir. Ayas ve Horzum (2016) ¢alismalarinda gelisen teknolojilerle beraber
ergenlerde internet kullaniminin oldukca yaygin oldugunu tespit etmisken,
ergenlerde internet bagimlhiliginda Ozellikle ailenin  rolii  Onemli olarak

degerlendirilmistir.

Okul tlrine gore internet bagliligi arasindaki iliski incelendiginde, arastirmaya
katilan ergenlerin okul tiiriine gore internet baglilig1 algilarinin farklilik géstermedigi

tespit edilmistir (p>0,05). Hs, hipotezi reddedilmistir.
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Sinif diizeyine goOre internet baglilig1 arasindaki iliski incelendiginde, arastirmaya
katilan ergenlerin smif dilizeyine gore internet bagliligi algilarinin farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Hs, hipotezi reddedilmistir. Farkli olarak
Ayas ve Horzum (2016) ergenler iizerinde yiriittiikleri ¢alismalarinda 8.sinif
ogrencilerinin 7.simmif Ogrencilerine gore internet bagimlilik durumlarinin daha

yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.

Cinsiyet durumuna gore internet bagliligi arasindaki iliski incelendiginde,
arastirmaya katilan ergenlerin cinsiyetlerine gore internet bagliligi algilarinin
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Hsc hipotezi kabul edilmistir. Erkek
ogrencilerin internet baglilig1 ortalama puanlar (59,09+£22,17), kiz 6grencilere gore
(52,02+22,03) daha yuksektir. Benzer sekilde Sezen (2018) ergenler iizerinde yaptigi
caligmasinda erkek 6grencilerin internet bagimlilik oranlarini, kiz 6grencilere gore
daha yiiksek bulmustur. Literatiirde benzer sekilde yapilan bircok calismada
erkeklerin kizlara gore daha fazla internet bagimlisi oldugu tespit edilmistir (Wu ve
Tsai, 2006; Cao ve Su, 2007; Giinii¢, 2009; Frangos ve diger., 2010; Uneri ve
Tamdir, 2011).

Ozbilinglilik duygulanimlar1 ve internet baghilig: arasindaki iliski incelendiginde,
sugluluk ve utan¢ duygular ile internet baglilig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
ve negatif yonli bir iliski oldugu tespit edilmisken (p<0,05), digsallastirma, ayrilma
ve digsallagtirma utan¢ algilar1 ile internet baglihii arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki tespit edilememistir (p>0,05). H; hipotezi kismen kabul edilmistir.
Ergenlerin sugluluk ve utang duygular ile internet bagliliklar1 arasinda negatif iligki

s6z konusudur.

5.2. Oneriler

Aragtirma kapsaminda Oneriler su sekildedir:

e Kiz oOgrencilerin utang algilar1 daha yiiksektir. Utang algisinin dengede
tutulmasina yonelik olarak okullarda toplumsal cinsiyet esitli§ine yonelik
etkinlikler dzenlenebilir.

e Arastirmaya katilan ergenlerin internet bagimliliklarinin “Muhtemel Bagimli”

seviyesinde oldugu tespit edilmistir. Ergenlerin internet bagimlik
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durumlarmin  azaltilmasina  yonelik  okullarda etkinlik  caligmalari
yuratulebilir.

Erkek 6grencilerin internet bagimliliklar1 daha yiiksektir. Ogrencilerin bos
zamanlarmin spor aktivitelerine yonlendirilmesi amaciyla okullar tarafindan
sporu tesvik edici uygulamalar gelistirilebilir.

Ergenlerin duygu durumlarinin iyilestirilmesine yonelik okul i¢i egitimlerin
duzenlenmesi énemli olarak gortlebilir.

Ergenlerin Ozbilinglilik duygulanimlarin olumlu y6nde gelismesinde aile
destegi onemli olacaktir. Bu nedenle ergen ve ailesi arasindaki iliskinin
gelistirilmesine yonelik seminerler diizenlenebilir.

Literatirde ergenlerin 0zbilinglilik duygulanimlari ile internet bagimliliklari
arasindaki iliskinin incelendigi arastirmanin oldukca az olmasi nedeniyle,
literatiirde bu konunun g¢alisilmasi faydali olabilir.

Literatlirde ergenlerin Ozbilinglilik duygulanimlart ile internet bagimliliklart
arasindaki 1iliskinin incelenmeye calisildigi benzer caligmalarda betimsel
arastirma modelleri kullanilmistir. Ileride yapilacak olan ¢alismalarda
deneysel aragtirma modeli tercih edilebilir.

Ileride yapilacak olan calismalarda farkli yas gruplar1 da dahil edilerek,
karsilagtirmalar yapilabilir.

Internet erisiminin giderek artmasi nedeniyle daha kiigiik yas gruplarinda
aragtirmalar genisletilebilir.

Bu arastirma yalmizca Istanbul Ili Esenler ilgesi Ortaokullarinda
gerceklestirilmistir. ileride yapilacak olan arastirmalarda farkli sosyo-
ekonomik seviyeye sahip olan bdlgelerde anketler yapilarak karsilastirmalar

yapilabilir.
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