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OZET

ANNELERDEKIi OLUM KAYGISININ COCUKLARI iLE KURDUKLARI
OLUM ILETiSIMINE ETKIiSININ ARASTIRILMASI

Nilay Cetin

Yiiksek Lisans Tezi/ Psikoloji Anabilim Dah
Danmisman: Yard. Do¢. Dr. Reyhan Saydam

Subat, 2015- 53 sayfa

Bu aragtirmada annelerin ¢ocuklarin 6liim algis1 {izerindeki etkileri
arastirilmistir. Cocuklarin oliimii kavrayis diizeylerinin, annelerin kendi hayatlarinda

yasadiklar1 6liim kaygisi ve ¢ocuklariyla olan 6liim hakkindaki iligkisi incelenmistir.

Yapilan incelemeye dahil edilen toplam 66 anne ile uygulanan bu calismada
annelerin Ol¢ek lizerindeki goriisleri alinarak uygulamaya baglanmis, 35°1 kiz, 31’1
erkek olmak {izere toplam 66 ¢ocuk da ¢alismaya dahil edilmistir. Annelerin 6limii
nasil algiladiklari ve bu durumu c¢ocuklarma nasil aktardiklari arastirilmis ve
incelenmistir. Oliim Kaygist Olgegi ve Oliim Hakkinda Iletisim Olgegi annelere

uygulanarak annenin 6liim hakkindaki tutumu belirlenmistir.

Inceleme dahilinde, annenin yasi arttikca, &fke-diismanhik belirtileri azaldig,
fobik anksiyete diizeyi yiiksek olan annelerin, 6liimden sonra fonksiyon kaybina bagli
olarak yasayacagi korku diizeyi de anlamli derecede arttigi goriilmektedir. Obsesif-
kompulsif bozukluk diizeyi yiiksek olan annelerin, o6limden sonra &teki diinya
diisiincesine bagli olarak yasayacagi korku diizeyi ve kisiler arasi1 duyarhilik diizeyi
yiiksek olan annelerin, 6liimden sonra Gteki diinya diisiincesine bagl olarak yasayacagi
korku diizeyi de anlamli derecede artmakta oldugu incelenmistir. Fobik anksiyete
diizeyi yiiksek olan annelerin, 6liimden sonra &teki diinya diisiincesine bagli olarak
yasayacagl korku diizeyi de anlamli derecede artmaktadir. Psikotizm diizeyi yiiksek

olan annelerin, 6liimden sonra 6teki diinya diisiincesine bagl olarak yasayacagi korku



diizeyinin de anlamli derecede arttigini, depresyon diizeyi yiiksek olan annelerin,
6limden sonra ¢iiriime ve bozulma diisiincesine bagli olarak yasayacagi korku diizeyi
de anlamli derecede azalmakta oldugu goriilmiistiir. Depresyon diizeyi yiiksek olan
annelerin, 6liim siireci diisiincesine baglh olarak yasayacagi korku diizeyi de anlamli
derecede artmakta Sliimden sonra bulunacaklart 6teki diinya ile ilgili korkulari arttig

oranda ¢ocuklartyla 6liim hakkinda konugmaktan kaginmakta olduklar1 incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Anne ve 6liim, anne ve ¢ocuk iligkisi, 6lim kaygisi, 6liim ile ilgili

iletisim.
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ABSTRACT

THE iINFLUENCE OF MOTHER’S DEATH ANXIiETY ON THEIR
COMMONCATION ABOUT DEATH WIiTH THEIR CHILDREN

Nilay Cetin

Master’s Thesis/ Psychology Department
Supervisor: Yard. Dog. Dr. Reyhan Saydam

Feb, 2015- 53 pages

This study examines the relationship between children’s conceptualization of
death and the influence of maternal communication about death. The relationships
between childrens conceptualization of death, maternal communication about death, and

parental death anxiety were also investigated.

66 mother and 66 children (35 female and 31 male) at the age of 4-5 participated
in the study to explore the interaction between children’s understanding of death and the
impact of maternal communication. Death Anxiety Scale and the Communication on
Death and Dying Questionnaire were used to measure death anxiety in mothers and

mothers’ communication on death, respectively.

A significant negative relationship was found between parents’ belief in an
afterlife and children’s conceptualization of death. No positive relationship was found
between parent’s death anxiety and depression; a significant negative relationship was
found between parent’s belief in an afterlife and death anxiety. No relationship was
found between the parent’s death anxiety and children’s social interactions.

As mothers’ age increased, the symptoms of anger-anxiety decreased. Mothers with
high levels of phobia anxiety also scored high on fear of function loss after death.
Significant relationships were found between high levels of obsession-compulsion
symptoms of mothers and their fear of afterlife, and between interpersonal sensitivity
and the fear of afterlife. Mother’s phobic anxiety and psychotism were found to be

positively correlated to their fear of afterlife. Mothers with high levels of depression

vii



ranked low on the scale of fear of disintegration after death; but scored high on the scale
of fear of the process of death. Those with high levels of fear of afterlife avoided

communicating with their children about dealth.

Key words: Mother and death, mother and child relationship, death anxiety,

communication on death
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1.GIRIS ve AMAC

‘Diinya tizerinde bir giin 6lecegini bilerek yasayan tek canli insanogludur.’

Oliim var olmanin en 6nemli pargasidir. Yasamaya dair yeryiiziinde ki canlilarmn
hepsi bir giin 6liimii tadacaktir. Diislince tarihi boyunca 6liimiin herkes tarafindan farkl
sekillerde tanimlar1 yapilip tinlii diisiiniirler tarafindan ortaya atilmigtir. Ancak 6liimden
sonrast i¢in hi¢ bir kanit olmadigindan Oliimiin ne olduguna dair kimse bir fikir
edinememistir. Goriigler arasinda ki tek ortak deger, 6liimiin canlilar i¢in kaginilmaz ve

ortak kaderi oldugudur.
‘Benim oldugum yerde 6liim yok, 6liimiin oldugu yerde de ben yokum’.
(Epikdr)

Oliim, canlilarm bilinmezi oldugu icin ve bir bilim gibi arastirilarak sonug
veremeyecek olmasindan dolayr insanoglunun her zaman ilgi duydugu bir konu
olmustur. Bazi filozoflarin kendi diisiincelerine gore 6liimden en ¢ok korkanlar, hayati
yalnizca zaman ve mekan diizliiglinde yasayan, hayvan benzeri, maddeyi dnemseyen,

zevk diigkiinii yaratiklar oldugunu savunmuglardir.

Oliimiin diisiiniilmesi ve arastirllmas1 manevi degerlerin olusturulmasinda
oldukga etkili olabilmektedir.(Kiibler-Ross, 1997). Oliim, canli varliklardaki yasamsal
gorevlerin bir daha yinelememek iizere sona ermesi (Hangerlioglu, 1978) ; 6liim hayatin
sonu, yasamin bitisi, dmriin sona ermesi (Longman, 1997) veya bir insan, hayvan ya da
bitkide yasamin tam ve kesin olarak sona ermesidir (Dogan, 1982) seklinde
tamimlanmustir. Oliim, 6lme siireci ve bu siirecin sonunda da tanimlandig1 i¢in bu alanda
pek cok tibbi-teknik tanim yapilabilmektedir. Tiim bu tanimlarda ortak olan nokta ise
canli organizmanin kendini yenileme yetenegini yitirmesi veya hayati organlardan
birinin ya da bir kag¢inin tamamen islevini yitirmesiyle hayatin sona ermesidir.(Cobanli

ve Salt,2011).

Insanoglu ‘yasamak’ kavramini anlayabilmek icin 6liimiin hayatindaki yerini

arastirmis ve anlamlandirmaya calismistir. Oliim diisiincesi; kimileri icin korkulacak bir

1



sebep, bir yok olus iken, kimilerine gore; 6liimsiiz bir yasamin yepyeni bir baglangici
olarak kabul edilebilmektedir. Oliim hayatma girdikten sonra kimi kimseler seving
duyup heyecanlanabilirken, kimileri ise bu hayati birakmanin kaygi ve stresini her giin

yasamaya devam etmektedirler.

Yasam, insan bilinci ile algilanan bir gergeklik ve insanin bu gergeklikteki var
olus hali olarak tanimlanabilir. Insan, bilinciyle algiladig1 ve eylemleriyle dahil oldugu
bu gergekligi siirekli anlamaya calismistir. Bu anlama c¢abasi biiyiik 6l¢iide varligini
siirdiirme ihtiyacindan kaynaklanmistir. Bu durumda, insan bilinciyle uyumlu en gecerli
eylemin ‘varligini siirdiirmek’ oldugu sdylenebilir. Bu sebepledir ki insan bilinci i¢in
‘yok olug’ yani ‘varligin sonlu olusu’ kabul edilmesi zor bir olgudur (Diggory ve

Rothman, 1991).

2.GENEL BIiLGILER

2.1.0liim

Oliim, yasamin tam ve kesin olarak sona ermesi, fiziksel ve duyusal higbir
durumun gerceklestirilemiyor olmasi1 demektir. Epikiir, “Benim oldugum yerde 6lim
yok, 6liimiin oldugu yerde ben yokum” diyerek 6lim ve yasamin ¢izgilerini gayet net
bir bigimde ayirirken, Stoacilar, 6liimii yagamin en 6nemli anlarindan biri oldugunu “iyi
yasam, 1yi Olimii getirir” diyerek Epikiir’in aksine yasam ve oliimii tek bir yerde
toplayarak ifade etmislerdir. Stoacilar, Epikiirciilerin tersine 6liimii hayatin en 6nemli
olaylarindan biri olarak gormiislerdir. Onlar i¢in iyi yasamay1 6grenmek, iyi olmeyi
Ogrenmek iyi 6lmeyi 6grenmek, iyi yasamayi 6grenmektir (Gegtan,1989) diyerek 6liimii
yasamlarinin merkezine koymuslardir. Cagdas varolusgulardan Karl Jasper “Felsefe
yapmak, dlmeyi 6grenmektir” (Hangerlioglu, 1978) diyerek Staocularin 6liime iliskin

bakis agilarini desteklemistir.

29 ¢

Filozoflar, “varolusun kirilganligindan”, “olmama” korkusundan, “bir olasiligin
olanaksizligindan” ontolojik anksiyeteden s6z etmislerdir (Yalom, 1999). Oliim fikriyle
biitlinlesmek, insan1 karamsar ve kotii bir ruh haline sevk etmekten cok, deger

yargilariyla dolu bir yasama yoneltebilir (Yalom, 1999).



Kiibler —Ross (1997), olimiin psikolojik yOniinii anlamaya caligmak igin
6lmekte olan farkli yaslardaki 200’ den fazla kisiyle goriismiis ve oliimlerini bekleyen
bu kisilerin bes ardisik donemden (reddetme, 6fke, pazarlik, depresyon ve kabul etme)
gectikleri sonucuna varmustir. Kiibler-Ross bu galismasinda bazi kiiltiirlerin 6liimii
kabul edici yaninin, yeni nesillerin 6liimden daha az kaygi duyan bireyler haline

gelmelerindeki roliine deginir (Morris 2002).

Oliim, dlme siireci ve bu siirecin sonunda tanimlanan pek ¢ok tibbi-teknik tanim
yapilabilmektedir. Tiim bu tanimlarda ortak olan nokta ise canli organizmanin kendini
yenileme yetenegini yitirmesi veya hayati organlardan birinin ya da bir kagmin

tamamen iglevini yitirmesiyle hayatin sona ermesidir (Kiibler-Ross, 1997).

Yasamin ayrilmaz bir pargasi olan 6liim, insanoglunun her zaman ilgi duydugu
bir konu olmustur. Caglar boyu insanoglu 6liim fizerine diisiinmiis ve onu tanimaya
calismustir. Ciinkli 6liime iliskin sorgulama, yasamin anlamlandirilmasinda 6nemli bir
rol oynamaktadir. Oliimiin diisiiniilmesi ve arastirilmast manevi degerlerin
olusturulmasinda oldukgca etkili olabilmektedir. “Oliim diisiincesi” kimi icin bir stres
kaynag: iken, kimi i¢in stresten kurtulma yolu; kimine gére bir yok olus iken, kimine
gore de Olimsiiz bir hayatin baslangicidir. Bu bakis agis1 sonucunda kimi insan, 6liim

karsisinda ¢ok kaygilanirken; kimi seving duyabilmektedir (Gegtan, 1990).

Insanin diinya iizerinde yasam boyu elde ettigi nesneleri, ‘Glmesi zorunlu’
oldugu gercegi ile terk etmesi gerektigi onu derinden etkilemektedir. Iyi bir yasam
slirme anlayisiyla seneler boyunca yaptigi birikimin bir sonucu olacagini diisiindigii
i¢cin 0liim diisiincesinin insan hayatina olan etkisi giiclii ve etkili olacaktir. Fakat siirekli
olarak bu diislinceyle devam ediyor olmak yani insanin yasam igerisinde de oliimi
diistinmesi, yasam ile 6liim arasindaki denge ve uyumun bozulmasina ve yasarken kaygi

diizeyinin daha ¢ok artmasina neden olacaktir.

insanoglunu bu denli mesgul eden 6lim kavraminin farkli kiiltiirlerde ve
toplumlar da farkli tanimlari yapilmigtir. Oliim, canli varliklardaki yasamsal gorevlerin
bir daha yinelememek iizere sona ermesi, hayatin sonu, yasamin bitisi, 6mriin sona
ermesi veya bir insan, hayvan ya da bitkide yasamin tam ve kesin olarak sona ermesidir

seklinde tanimlanmistir (Widera, 2002).



Oliim insan hayatinda olumsuz sonuglara sebep oldugu gibi olumlu sonuglar da
saglamaktadir. Insanoglunun 6liim bilincinde olmasi yasadigi her ana anlam
katmaktadir. Her giiniiniin son giin oldugunu diisiinerek yasamak ge¢irdigi zaman ve
vakti degerli kullanabilmesini saglar. Oliim fikriyle yiizlesmek insam korkulu ve
kotiimser bir ruh halinin igine siirtikledigi diistintilebilir fakat aslinda 6liim hayatin daha

yogun ve anlamli yagsanmasina sebep olur.

Varoluscu psikoloji’nin de temel kavramlart arasinda yer alan 6liim, insanligin
i¢inde bulundugu en énemli ikilem olarak agiklanmaktadir. Insan isterse &liimii segebilir
fakat istemese de oliimii yasayacaktir. Oliim varolusun ¢dzemedigi fakat yasamak
zorunda oldugu, belki de yasamin anlamiin i¢inde sakli oldugu en biiylik gizemdir
(Yakit,1983). Varolusgulara gore 6liim, insanda varolussal farkliligi artirarak bizi bir

varolus seklinden daha yiiksek olana sevk etmektedir (Yalom,1999).

Oliim olgusu ¢ogu kez dini hayat ile iliskilendirilmistir. Bazilarina gore dinlerin
ortaya cikmasinda o6liim ve 6lim kaygist belirleyiciyken; kimilerine goére insanlarin
6lim korkularin1 azaltmada dinlerin 6nemli fonksiyonlar1 olmustur. Dini sistemlerde
olim ve 6liim sonrast ile ilgili cok fazla yazili, sozli ve pratik gelenek vardir. Dinleri
gizemli ve cazip bir hale getiren 6zelliklerden biri de onlarin 6liim ve 6liim sonrasina
getirdigi agiklamalardan biri olabilir. Islamiyet &liimii, “Allah’tan gelen varhigm yine
O’na donmesi olarak” kabul ederken Hristiyanlikta bazi diisiiniirler-Aziz Augustine
basta olmak iizere- insana verilmis bir ceza olarak goriirler. Onlara gére Hz. Adem’in

1sledigi glinah, insanogluna 6liimii getirmistir (Aydin, 1999).

Insanin “6lmek zorunda olan bir varlik” oldugunun bilincinde olmasi onu
derinden etkilemektedir (Fromm, 1994). Olim insanin bizzat tecriibe alani disinda
gerceklesen bir olaydir. Bu yiizden insanlar, ¢evresindeki diger insanlarin dliimleriyle
ilgili olarak yasadiklar1 tecriibelerden yola ¢ikarak Oliimle ilgili tutumlar
gelistirmektedirler (Gibbs ve Achterberg, 1998).

Oliim diisiincesinin insan hayatma etkisi kagimilmazdir. Ancak asir1, lgiisiiz,
patolojik sekilde ortaya c¢ikan Oliim disiincesi insanin psikolojisini olumsuz
etkileyebilmektedir (Karaca, 2000; Koknel, 1985). Pek ¢ok diisiiniir, 6lim kaygisini
aciklamaya ¢alismistir. Bununla birlikte 6liim kaygisinin nedenlerini anlamaya ¢alisan
birgok arastirma yapilmistir. Yapilan ¢aligmalarda 6liim kaygisinin ¢ogunlukla din, yas,

cinsiyet, meslek, sosyo-ekonomik diizey ve benzeri gibi degiskenlerle ilgisinin



incelendigi goriilmektedir. (Elkins ve Fee, 1980; Richardson, Berman ve Piwowarski,
1983; Keller, Sherry ve Piotrowski, 1986 ; Cicirelli 1998; Yildiz,1998; Lundh ve
Radon, 1998 ; Roff, Butkeviciene ve Klemmack, 2002) dindarlikla 6liim kaygisi
arasinda pozitif korelasyon goriilen ¢alismalar da mevcuttur (Karaca ,2000; Yildiz,
1998).

Literatiirde yas degiskeni ile oOliim kaygist arasindaki iligkiyi ele alan
arastirmalar, farkli bulgulara ulagmislardir. Arastirmalarin bir boliimiinde yas ile 6liim
kaygisi arasinda iliski bulunmadigi sonucuna ulasilmistir. (Elkins ve Fee, 1980;
Richardson, Berman ve Piwowarski, 1983; Yildiz, 1998). Benzer bir durum, cinsiyet ile
O0luim kaygis1 arasindaki iliskiye bakildiginda da goriilmektedir. Siiphesiz 6lim
kaygisinin karmagik yapist 6lim kaygisint agiklamada arastirmacilart zorlamaktadir.
Ancak, yapilan arastirmalarin sayis1 ve niteligi arttikca 6liim kaygisinin nedenlerinin

daha iyi anlasilacag diistiniilmektedir.

Heidegger, olim kaygisin1i “daha Gte bir imkanin imkansizlig1i” olarak
nitelendirip 6lim kaygisinin “hayatta kalanlara bir yok olus tecriibesi yasatmasindan

kaynaklandigin1” sdylemektedir (Gegtan,1989).

Insanin &liime kars1 durabilecek higbir silah1 yoktur. Insanlar bu kaginilmaz sona
yaklastikca reddedebilir, nefretini ve 6fkesini disa vurmak isteyebilir, korkulariyla bu

sekilde yiizlesmeyi tercih edebilirler.

Insanlardaki 6liim korkusu yasama korkusundan dolay: ortaya g¢ikabilmekte,
yasamdan korkanlarin, 6liimden daha ¢ok korkan kisiler oldugu diisiiniilebilmektedir.
Insanin en énemli dénemlerinden olan genglik dénemlerinin geri gelmeyecek sekilde
ilerlerken hizla 6liime dogru olan yaklasma sikintis1 beraberinde olumsuz duygular1 ve
depresyon siirecini beraberinde getirebilir. Oliimii korkulup kagilacak olan bir sebep
olarak gormektense, yagamanin temelini olusturan ayrilmaz bir biitiin olarak gérmek

daha iyi hissetmesine sebep olabilir.



2.1.1. Yetiskinlerde Oliim Kaygisi

Arastirmacilar ebeveynlerin ¢ocuklariyla dogrudan 6liim hakkinda konusmaktan
kacindiklarini belirtmisler, bu kaginmanin nedeni olarak da ebeveynlerin kendi 6liim

kaygilarini ileri siirmiislerdir ( Feifel, 1990; Smilansky, 1987; Yalom, 1999, 2008 ).

Oliim konusunda kaygi yasayan ebeveynlerin, ¢ocuklarma &liimii anlayip
kavrama siirecinde yardimci olmak ve bu kavrayisin beraberinde getirecedi degisik

sorular ve durumlara yardimci olamayacaklari arastirmacilar tarafindan bildirilmistir.

Aragtirmacilar 6liim kaygisi olarak nitelendirilen yapinin tizerinde uzlasilmis bir
tanimin1 yapmakta ve bu yapiy1 operasyonel olarak tanimlamakta gii¢lilk ¢ekmektedir
(Neimeyer&Van Brunt, 1995). Oliim kaygisi ve o6liime iliskin tutumlar1 arastiran
psikolojik calismalarda metodolojik sorunlar iizerinde dikkatle durulmaktadir. Fakat bu
calismalar, 6lim kaygisin1 kavramsal olarak si1g tanimlarla ele almalar1 ve bu yapiyi
kuramsal olarak zayif temellere dayandirmalari nedeniyle elestirilmektedir (Neimeyer,

1994; Tomer 1994).

Yetiskin i¢in Oliim, kendisini zevk ve sorumluluktan alikoyan, benligine
indirilen bir darbe ve haksizlik olarak goriiliir. Genglikten orta yasa gecis, zamani
algilayistaki farklilikla belirlenir. insan kendi hayatin1 gézden gegirirken, ne kadar
yasamis olduguna gore degil de, ne kadar zamaninin kaldigina gore degerlendirdiginde
genglikten orta yasa ge¢mis olur. Oliimiin kaginilmaz oldugu, her zamankinden daha
acik bir bicimde hissedilir. Orta yaglilar, 6liimiin yakinlastigini hissetmeye karsin, pek

az1 yeniden geng¢ olmayu ister (Osarchuk ve Tatz, 1993).

Olim kaygisi, kisinin yasamini tehdit eden durumlar karsisinda yasanan
kaygidan farkli bi¢imde; giinliik yasamda deneyimledigimiz, kisinin 6lii olma halini

diistinmesiyle ortaya ¢ikan kaygiy1 ifade etmektedir (Tomer, 1992,1996).

Orta yas doneminde; aile yapisinda olan degisiklikler, meslek hayatinda ulasilan
asama, anne-babalarla olan iliskiler, bedensel yaslanma ve 6liimiin kaginilmazliginin
algilanmasi bir krizin yasanmasina sebep olabilir. Kirk yasina gelmis insan merdiven
cikarken nefesinin tikanmasi, yediklerinde hazimsizlik ¢ekmesi, unutkanligin
baglamasini algilamasi karsisinda Sliimiin kaginilmazlhigimi diisiinmeye baslar (Walker

ve Maiden, 2007).



Yetiskinlerin giinlik yasamdaki egilimleri, tercihleri ise onlarin 6limle ilgili
tutumlart hakkinda bilgi vermektedir. Buna gore, bir insanin vasiyet hazirlamasi,
yasamini uzatmak i¢in yeme-igme aliskanliklarimi degistirmesi, tehdit edici belirtilere
karsin sigara igmeyi siirdiiriip siirdirmemesi, ciddi bigimde hasta olan arkadaslarimi
ziyaret edip etmemesi, Oliim ilanlarina bakip bakmamasi kiginin olimle ilgili

tutumlarini agiga vuran yasantilardir (Kirkpatrick ve Navarette, 2006).

Feifel ve Branscomb’un inang ve yasin etkisini ortaya koyan calismasinda
oliimii tanridan gelen bir sey olarak gorenlerin (li¢ farkli yas grubu; 10-29, 30-49, 50-
79) oliimden korkmadiklart ortaya konmustur. Bu ¢alismada ayrica, 6liimii inkar etme
davraniginin 50-79 yas grubunda 30-49 yas grubundan; 30- 49 yas grubunda ise 10-29

yas grubundan daha az oldugu goriilmiistiir (Feifel ve Branscomb, 2003).

Ernest Becker’in Tiirkgeye “Oliimiin Inkar” (The Denial of Death) bashgiyla
cevrilen klasik eserinde, 6liim korkusunun insan varolusunun evrensel ve kaginilmasi
miimkiin olmayan bir yani olarak belirtmektedir. Olim kaygisinin insanoglunun
eylemlerini yonlendiren ana neden oldugunu ve insanogluna 6zgii eylemlerin 6liimden
kaginma ve 6liimiin insan i¢in nihai kader oldugunu yadsima temelinde bi¢imlendigini
iddia etmektedir. Becker, 6liim kaygisinin, insani bilimlerin pek ¢ok disiplininden elde
edilen bilgileri biitiinlestiren evrensel bir olgu oldugunu gdstermeye c¢alisirken;
insanoglunun oliim karsisindaki durusunun, psikoloji ile felsefi ve mitsel-tinsel
yaklagimlarin biitiinlestigi bir temelde anlasilabilecegini iddia etmektedir (Becker,

1973).

Tomer, (1994), insanoglunun 6liim karsisindaki tutumlarini arastiran psikolojik
ve felsefi yaklasimlarin, o6liimii biitiinlestirme ve anlamlandirma ihtiyacini
vurgulamalar1 paydasinda Ortiistiigiinii ifade etmektedir. Bu kuramsal analizlerin
1s181inda yetigkinlerde oliim kaygist iizerine c¢alismalarin dort farkli agidan daha iyi
anlagilacagi sonucuna varmistir. Kendiligin yok olmasi ve yok olus; koklii bir degisim
ve ayrilis olarak 6liim; yasamin anlamliligina karsi bir tehdit olarak 6liim; yasamin
temel hedef ve arzularinin gergeklesmesine karsi bir tehdit olarak 6liimii géormektedir
(Tomer, 1992, 1994, 1996). Kuramlarin ¢ogunun oliim kaygisini, nispeten duragan,

ancak uzun zaman araliklarinda degisebilen bir 6zellik olarak ele alma egiliminde



olduklarini bildirmekte; 6liim kaygisinin hem nitelik hem durum belirten 6zelliklere

sahip bir degisken olarak kabul edildigi soylemektedir (Tomer, 1992, 1994, 1996).

Oliim kaygisinin ¢ok boyutlulugunu arastirmayi siirdiiren Thorson ve Powell
insanlarin 6liim ile ilgili olarak en ¢ok neden korktuklarini; 6liime yaklagmis olmak ile
O0lim kaygis1 arasindaki iliskiyi incelemek istemislerdir (1988). Yine kadinlarin
erkeklere kiyasla daha yiiksek diizeyde 6lim kaygist yasadiklarini ve bu kayginin
bedensel biitlinligiin kaybolmas: ve aci ¢ekme korkusu ile ilgili oldugunu tespit
etmiglerdir. Ayrica faktor analizinden elde edilen sonuglar 6liim kaygisinin ¢ok boyutlu
bir yapt oldugunu ortaya koymaktadir. Birinci siradaki faktor o6limden sonra ne
olduguna dair kaygi ile ilgilidir: bir daha diisiinememek, hareketsiz kalmak, 6liimden
sonra yasam, bir daha hissedememek 6lmekle kacirilan seyler v.b. Ikinci faktor aci
cekme korkusu; tiglincii faktor ciirlimeye iliskin kaygilarla ilgilidir (Thorson ve Powell,

1992).

Yetigkinlerin kendi yasamlarinda ki 6lim diisiincesi ve Oliim algis1 onu nasil
nitelendirdiklerine ve ¢ocuklarima nasil aktarabileceklerine dair olusan bir durumdur.
Tim yetigkinlerde bir¢ok tiirlii bir son algis1 vardir fakat herkesin son algisi bir
digerinden farkli durumda bulunabilmektedir. Sunu sdyleyebiliriz ki, yetiskin

ebeveynlerin ‘sonluluk’ kavrami ne ise ¢ocuklar1 da bu diislinceleri kaniksamaktadirlar.

Dogumla birlikte yasadigimiz her anda, aldigimiz her nefeste, aslinda biraz
Olmekte, Oliime bir adim daha yaklagmaktayiz. Yasami anlamlandirirken, olimlii
oldugumuza dair kag¢inilmaz gercekten Ogrenecek cok seyimiz var. Oysa Olim,
yetigskinlerin diinyasimi diistinmekten, yiizlesmekten kaginilan bir gercek olarak var

olmaktadir (Yalom, 1999, 2008).

Yetiskinlerin diinyasinda bile 6liim, yilizlesmekten kacinilacak bir gercek olarak
gbzlemlenirken, yeni gelen nesle Oliimii anlatmak, her zaman ebeveynlerin Sliim

korkusunun ¢ocuk tlizerinde yansimasina sebep olmaktadir.



2.1.2.Cocuklarda Oliim Algisi

Erken ¢ocuklukta 6liim kavraminin gelisimini arastiran pek ¢ok calismaya gore
yetigkinlerinkine benzer normatif bir 6liim kavramina ulasmasin da ¢ok once ¢ok kiiciik
yastaki cocuklarin bile bir “tiir” 6lim kavramina sahip olduklar1 goriilmektedir.

(Kastenbaum & Aisenberg, 1972).

Gelisim doneminde olan 3 ile 5 yas arasi1 ¢cocuklar soyut donem Oncesi oldugu
icin “Olim algis1” hakkinda cok fazla bilgiye sahip olmadiklari goriilmiis, 6lmek
kavraminin bilgisayar oyunlarinda ya da ¢izgi filmlerde nasil yansitiliyorsa ¢ocuklarin

yanitlarinin da ayni oranda paralellik gosterdigi gozlenmistir.

Kiiciik yas grubuna uygulanan calismalarin birinde; Tallmer, Formanek ve
Tallmer (1974) kiiclik c¢ocuklarin canli ve cansiz nesneleri dogru bir bicimde
tanimlayamadigimi birbiriyle karsilagtiramadigini tesbit etmistir. Bu erken donemde
cocuklar, oliimii siklikla bir uyku veya gecici bir ayrilik olarak tarif etmektedirler
(Nagy, 1948; Speece ve Brent, 1984). “Olii” olarak tanimlanan kisilere diisiinmek,
gozlerini agmak, isitme veya fiziksel olarak biiylimeye devam etmek gibi yasamsal
islevler atfedilebilmektedir. Bir diger calismada, kiiclik yastaki ¢ocuklarin Sliimii ¢cok

uzak bir zamanda gergeklesecek bir olay olarak kavramsallastirdiklar1 goriilmektedir.

“Geri doniilmezlik” alt kavrami canli bir sey oldiigiinde, bu seyin fiziksel
bedeninin bir daha canlandirilamayacagimin anlasilmasina tekabiil eder. (Speece ve
Brent, 1984). Bu ¢ocuklar oliilerin kendiliklerinden tekrar canlanabilecegine (Nagy,
1948 ); tibbi bir miidahele sonucu (Rochlin, 1967 ; Steiner, 1965; Lonetto, 1980 ),
yemek yedikten sonra ( Koocher , 1973 ); veya sihirle (Schilder ve Wechsler, 1934; akt,
Speece ve Brent,1984) canlanabileceklerine inanmaktadir. Bu kiiciik ¢ocuklar 6liimii
sonradan uyanilabilen bir uyku, geri doniilebilen bir yolculuk veya iyilestirilmesi
miimkiin olan bir hastalik gibi anlamaktadirlar. Speece ve Brent (1984), cocuklardaki bu
algilamanin yetiskinlerin ¢ocuklara 6liimii anlatirken kullandiklar1 tanimlarla iligkisi

olabilecegini ileri siirmektedir.

Olim kavramma iliskin anlasmazliklar arastirmacilar arasinda devam etmis
ornegin, Hoffman ve Strauss (1985) 4 yasindaki ¢ocuklarin 6liim kavramina iligkin bu

bileseni anladiklarin1 ifade etse de Gartley ve Bernasconi (1967), Kane (1979) ve



Mclintire, Angle ve Struempler (1972) caligmalarinda c¢ocuklarin bu bileseni

anlayabilmelerinin ancak 5 ile 9 yas arasinda gerceklesebileceginden bahsetmislerdir.

2.2.Ebeveynin Cocuguyla Oliim Hakkindaki fletisimi

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan 6liim hakkindaki iletisimi ile ilgili donanimlar
son derece azdir. Dinsel ve sosyo-kiiltiirel sebepler icin yeterince ¢alisma yapilmasina
ragmen bu alanla ilgili arastirma oldukga azinliktadir. Ebeveynler ¢ocuklarina olas1 bir

durum yasanmadigi siirece 6liimiin varligini sdyleme ihtiyact hissetmemektedirler.

Cocuklarin biligsel gelisimi ve kavramlari edinmelerinde ebeveynin (bakim
veren kisiler) 6nemi bilinen bir gergektir. Cocuklarin fikirlerine duyarli olan ve
gelismekte olan ¢ocukla kavram arasinda bir araci islevi goren yetiskinin rolii cocugun

biligsel gelisimi agisindan ¢cok dnemlidir. (Savell ve ark. 1986 ).

Cocuk ve 0liim {izerine ¢aligmakta olan bir¢ok arastirmaci; ¢ocugun o6liimle ilgili
olarak evde nasil bilgilendirildigi ve ebeveynin bu konuda iislendigi role ilisin
caligmalarin  azliindan yakinmaktadir (Matalon, 1998). Bu durum giiniimiiz
toplumlarinda 6liimii karsilamakta yasanan gii¢liik ve 6liime verilen ilk dogal tepki olan
inkarin bir norm haline gelmis olmasiyla tutarli gériinmektedir (Feifel, 1990; Kiibler-
Ross, 1983;Smilansky, 1987).

Ebeveynler, 6gretmenler ve diger yetigkinler 6liim gergegi karsisinda kendilerini
0 kadar huzursuz hissetmektedirler Ki, sartlar zorlanmadik¢a ¢ocuklarla bu konuda
konusmaktan kacinmaktadirlar (Yalom, 1980). Oliime iliskin bu olumsuz duygular
kisilerin Gliimle bas etme konusunda kendilerine ve diger kisilere destek olmalarina

engel olmaktadir(Grolmanlman, 1967; Kiibler-Ross, 1969).

Yapilan nadir ¢alismalardan birinde McNeil (1983) annelerin kii¢iik ¢ocuklartyla
6lim hakkinda iletisim kurma bi¢imlerini incelemistir. Bu ¢alismaya katilan annelerin
yaklasik % 90°n1 ¢ocuklarin 6liimle ilgili sorunlarina muhatap olmus; bu annelerin %
80’1 bu konuda konugsmaktan son derece huzursuz olmus ve yaklasik % 30’u ¢ok
nadiren, % 40’1 da bazen ailesi ve arkadaglariyla 6liim hakkinda konusabilmistir.
McNeil (1983) elde ettigi bulgulara dayanarak annelerin ¢ocuklariyla 6liim hakkinda

konusmay1 ¢ok zor bir durum olarak nitelendirdiklerini bildirmis; genellikle bu konuda
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saglikli bilgi sunmakta yetersiz kaldiklarmi ve c¢ogunlugunun bu konu hakkinda

konusmaktan ka¢indigi sonucuna varmaistir.

Oliim hakkinda yapilan arastirma ve bulgularda annelerin konu hakkinda bilgi

edinmek istediklerini ve 6liim hakkindaki stirece olumlu baktiklar1 gézlemlenmistir.

Cocuklara yonelik 6liim hakkindaki bilgilendirme programlarina dair ebeveyn
tutumlarin1 inceleyen bir diger calismada ise okullarda erken cocukluk donemi egitimi
siirecinde Oliime iliskin bilgilendirme yapilmasi konusunda ebeveynlerin 6gretmenlere
kiyasla anlamli derecede daha az destek sunduklari bulunmustur. (Crase ve Crase,
1982).

Kalter ve ark., 6-16 yaslar1 arasinda ebeveyn kaybi yasamis g¢ocuklarin
uyumlarmi degerlendirdigi ¢aligmalarinda hayattaki ebeveyn ile g¢ocuklar arasinda
yasanan kayip ve oliimle ilgili agik iletisimin ¢ocuklarin uyum siirecini kolaylastirdigi

sonucuna varmistir.

Aile desteginin ¢ocuklarin 6liime uyum saglamalarin1  kolaylastiracagi
varsayimdan hareketle Weber ve Fournier (1985), yakin akrabalarin1 kaybeden 4- 17
yas arasindaki ¢ocuk ve ebeveynleri ile goriismeler yapmistir. Ebeveynlerin kendi kafa
karigikliklari, korku ve kaygilart nedeniyle c¢ocuklarmi duygusal stresten korumak
amaciyla, ¢ocuklarmi siklikla, yasanmakta olan oliim ile ilgili deneyimin diginda
tutmaya calistiklar1 belirtilmistir. Boyle davranan ebeveynlerin ¢ocuklarinin yasamin
dogal bir dongiisii olan 6liimii anlamalarin1 zorlastirdiklar1 6ne siiriilmiistiir (Weber ve

Fournier, 1985).

Hunter ve Smith (2008), 4-8 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin 6liim kavrayislari ile
annelerinin iletisim yeterliligi arasinda bir iliski olup olmadig1 incelenmistir.
Annelerden, gocuklarin oliimle ilgili sorabilecegi bir dizi soruya cevap vermeleri
istenmis ve bu cevaplardan yola ¢ikarak ¢ocuklariyla 6liim hakkinda agik ve etkin bir
iletisim kurma becerileri degerlendirilmistir. Ancak varsayilanin aksine, ¢ocuklarin
olim kavrayis diizeyleri ve annelerin 6liim hakkindaki iletisimsel becerileri arasinda

anlamli bir iliski bulunamamistir (Hunter ve Smith, 2008).

Grollman (1990), cocuklarla 6lim hakkinda nasil konusulmasi gerektigine dair
ebeveynlere bir takim oneriler sunmaktadir. Oncelikle “6liim” kelimesi tabu olmaktan

cikarilmalidir. Oliim konusuna nazikce olagan gereklere dayali olarak yaklasilmalidir.
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Cigeklerin agip solmasindan, sonbahardaki yapraklardan bahsedilebilir. Oliimii
doganin dongiisiiniin bir pargasit olarak anlatmak; ¢ocuklarin 6liimii dogay1 inceleyerek
anlamalarina yardimci oldugu gibi, konuya yavas¢a girmenin uygun bir yoludur da.
Ebeveynler ¢ocuklariyla 6liim hakkinda konusurken “ayrildi”,”g6¢tii”,’bizi birakt1” gibi
ortmeci ifadeler kullanmamalidir. Ebeveynler “deden uzun bir seyahate gitti” gibi
kurgusal veya yari-gergek acgiklamalarla cevap vermekten kagimmalidirlar. Bu tiir
kurgusal ve oOrtmece ifadeler ebeveynler tarafindan cocuklarini 6liim gergeginden
korumak amaciyla dillendirilse de ayni zamanda kaybin gercek, ayriligin aci verici
oldugunun ve Oliimiin yasama bir son verdiginin ¢ocuklar tarafindan anlagilmasini
giiclestirmektedir. Oliim hastalikla eslestirilerek anlatilmamalidir. Ebeveynlerin kendi
sinirliliklarinin farkinda olmalari, her sorunun cevabimi bilmediklerini diirlist¢e ifade
etmeleri cocuklara yardimci bir yaklasimdir. Uziintii, saskinlik veya korku bi¢iminde
olsa bile ¢ocuklarin ebeveynlerinin 6liim karsisinda kendi duygularini ifade edebildigini
gormesi olduk¢a anlamlidir. Grollman ayrica ebeveynlere, ¢ocuklart istedigi takdirde,

cenaze ve defin torenlerine katilmalarini 6nermektedir (1990).

2.4. Arastirmanin Hipotezleri

1.Annenin egitim durumu ve yasi

H.1. Annenin egitim durumu ile c¢ocuguyla kurdugu olim iletisimi

arasinda anlaml bir iligki vardir.
H.2.Annenin yasi ile ¢ocugu ile kurdugu 6liim iletisimi arasinda anlamli bir
iliski vardir.

H.3.Annenin egitim durumu ve yas1 ile yasadigi olim kaygis1 arasinda

anlaml bir iliski vardir.

2. Cocugun yas1 ve cinsiyeti

H.4. Cocugun yast ile annenin 6liim hakkinda ¢ocugu ile kurdugu iletisim

arasinda anlamli bir iligki vardir.
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H.5. Annenin ¢ocuguyla kurdugu 6liim iletisimi ¢ocugun cinsiyetine gore

farklilik gostermektedir.

3. Annenin psikiyatrik belirti diizeyi ile 6liim kaygisi ve 6liim iletisimi
arasindaki iliski

H.6. Annenin psikiyatrik belirti diizeyi ile yasadig1 6liim kaygis1 arasinda
anlaml bir iliski vardir.

H.7. Annenin psikiyatrik belirti diizeyi ile ¢ocugu ile kurdugu o6lim

iletisimi arasinda anlaml bir iliski vardir.

3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Ebeveynin sahip oldugu 6liim kaygisinin ve psikiyatrik belirtilerinin ¢ocuklarma
ve Olim algisina olan iletisimini amaclayan bu arastirma tanimlayici kesitsel bir

arastirmadir.

Ebeveynin oliim kaygisi diizeyi ve psikiyatrik belirtileri aragtirmanin bagimsiz

degiskeni olup ¢ocuklartyla kurduklar1 6liim iletisimi aragtirmanin bagimli degiskenidir

3.2. Arastirmanin Yontemi ve Orneklemi

Subat 2014- Haziran 2014 tarihleri arasinda Istanbul Kiigiikkgekmece ilgesinde

bir devlet anaokulunda uygulanan bu ¢alisma 66 anne araciligiyla ytiriitilmistiir.

Istanbul’un Kiigiikcekmece ilgesinde gergeklestirilen ¢alisma, simif gretmeni ve
okul midiiriiniin araciligiyla velilere ulasilmistir. Calismaya goniillii olarak katilmak
isteyen velilerin yaninda, simdiye kadar “6liim” hakkinda sorulara cevap veremeyen

velilerin de bilgi almak ve paylasmak i¢in goniillii olduklar1 gdzlenmistir.
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Aragtirmaya 200 anne davet edilmis fakat 66 anne tarafindan geri doniis
saglanmis, annelerin her birinin 6liim hakkindaki diisiinceleri farkli olmus, olgeklere
kars1 olumlu ve olumsuz tepkiler gosterilmistir. Arastirmaya katilime1 olmak istemeyen
annelerin 6lgek kagitlarin1 yanitlamaktan ka¢indigi, arastirmayi gereksiz buldugu,

cevaplamak istemedigi ve itiraz ederek sorguladigi gozlenmistir.

Annelerin, her birine aragtirma kapsaminda bilgilendirici sozel bir bilgilendirme
formu gonderilmis, ebeveynlerin saglikla degerlendirebilecekleri bedensel Oziirii
olmayan, birlikte yasayan ailelerden olmalari tercih edilmistir. ~ Ogrencilerin ve
velilerin davranigsal duygusal problem yasamiyor olmalari onem teskil ettigi gibi,

toplumda belli standartlarin (yas, egitim diizeyi vs.) iginde de bilgi sahibi olunmustur.

Egitim diizeyi yliksek olan annelerin fazla oldugu bir ¢aligmadir. Arastirmaya

katilan annelerin ve babalarin demografik bilgileri Tablo 1 de yer almaktadir.

Calismaya katilan annelerin sahip oldugu ¢ocuklarin 35’i( %53) kiz, 31’i(%47) erkektir.

Tablo 1: Ebeveynlerin egitim diizeyine gore dagilimi

Anne Baba
N (%) N (%)
Ilkogretim 2 (3.0)
Lise 16 (24.2) 4 (6.1
Universite 48  (72.7) 62 (93.6)
Toplam 66  (100.0) 66 (100.0)

Calismaya katilan ebeveynlerden annenin egitim diizeyleri sirasiyla 2’si

ilkdgretim, 16’s1 lise ve 48’1 liniversite mezunudur.

Tablo 2: Katilime1 Cocuklarin Yaslari

Cocuklarin Yaslan

N %
3 yas 11 16.7
4 yas 33 50.0
5 yas 19 28.8
6 yas 3 4.5
Toplam 66 100.0
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Katilime1 ebeveynlerden 3 yas grubunda olan Ogrenci yiizdesi %16.7, 4 yas
grubunda ki O6grenci yiizdesi %50, 5 yas grubu yiizdesi %28.8 ve son olarak 6 yas
grubundaki ylizde ise %4.5’ tir.

Tablo 3: Katilimc1 Anne ve Babalarin Yaslari

Ebeveyn Yas Araligi Anne Baba

N (%) N (%)
28-33 19 (28.8) 6 (9.1
34-39 39 (59.1) 33 (50.0)
40-55 8 (12.1) 27 (40.9)
Toplam 66 (100.0) 66 (100.0)

Calismaya katilan annelerin %28,8’1 28-33 yaslar1 arasinda, %59,1’1 34-39

yaslar1 arasinda ve %12,1°1 40-55 yaslar1 arasindadir.

3.3. Arastirma da Kullanilan Veri Toplama Araclarn

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Caligma kapsaminda katilimct olan ¢ocuk ve ebeveynleri ile ilgili demografik ve
kisisel bilgilerin edinilmesi amaciyla bir bilgi formu olusturulmustur.

Katilimc1 gocuklarin anneleri tarafindan doldurulmas: istenen formlarda bazi
demografik bilgiler istenmektedir. Calismaya katilacak olan ¢ocugun ad-soyad,
cinsiyeti, dogum tarihi, kaginci sinif 6grencisi oldugu ve ¢alismaya katilan annenin ve
babanin ad soyad, yas, egitim diizeyi 6grenilmistir.

Ebeveynlere katilimci gocugunun herhangi bir kronik hastaliginin ya

da bedensel 6zriintin bulunup bulunmadig sorulmustur.

3.3.2.Belirti Tarama Listesi (SCL90-R)

Degerlendirme kisminda kullanilacak olan SCL-90-R testi Belirti Tarama
Listesi olup annenin psikiyatrik belirti bilgilerine sahip olunmasma olanak

saglayacaktir.
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Davranigsal ve ruhsal durumlart test etmek amaciyla ebeveynler tarafindan
doldurulan self-rating testtir. Derogatis tarafindan gelistirilmistir (1977). Tiirkce
gecerlilik ve gilivenilirlik ¢alismasi ise Dag tarafindan yapilmistir (1991). 90 Maddeden

olusan, besli secenek tipinde kisinin ruhsal dengesini inceleyen psikiyatrik bir 6l¢iittiir.

Olgek alt boyutlar sdyledir:

Somatizasyon: Kisinin bedeninde yasadigi sikintilar yansitir. Coziimlenemeyen
engellenme ve ¢atisma sonucu ortaya ¢ikan islevsel ve fiziksel bozukluklar
degerlendirilir (Nazli Sinem Koytak, 2008).

Obsesif-Kompulsif Bozukluk: Bireylerde yasanilmasi istenemeyen ancak siirekli ve
engellenemez bigimde yasanan diistinceler degerlendirilir. Tekrar eden diislinceler ve
suclamayla karakterize edilen obsesif- kompulsif sendromlarin tespitinde yardimci olur

( Koytak, 2008).

Kisiler Arasi Duyarlilik: Bu alt boyut bireyin kisilerarasi iliskilerde yasadig1 yetersizlik,
kiiciik gdrme, rahatsizlik gibi olumsuz duygulari yansitir (Koytak, 2008).

Depresyon: Bu alt boyut genel olarak karamsarlik, timitsizlik, giidiilenme istegi, intihar
diisiinceleri, bilissel ve somatik belirtileri igeren yasantilarin varligini tespit etmeye

yardimet olur (Koytak, 2008).

Kaygi: Klinik kaygilarin igerdigi rahatsizlik, sinirlilik,gerginlik, yorgunluk gibi belirti
ve davraniglar1 degerlendirir (Koytak, 2008).

FobikAnksiyete: Bireyin belirli nesneler ve durumlara karsi israrli korku tepkisi
degerlendirilir (Koytak, 2008).

Paranoid Diistince: Bu alt boyutta ki yansitict diisiinceler, diigmanlik, siiphe, biiyiikliik
ve merkeziyet¢i diisiinceler, bagimsizligini kaybetme korkusu ve sanrilar gibi

diistincelerin varlig1 degerlendirilir (Koytak, 2008).

Her bir alt boyuttan elde edilen puanlarmn ortalamas1 Genel Semptom Indeksi’ni
(GSI) verecektir. 0-4 puanlama arasinda degisiklik gdsteren alt boyutlar, 1,0 ‘dan
bliylikse davranigsal ve ruhsal olarak problem gozlenebildigine 1,0’dan diistikse de

soruna pek fazla rastlanmadig1 hakkinda bilgi verir.
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3.3.3. Oliim Kaygis1 Olgegi

Thorson ve Powell tarafindan gelistirilmis olan Oliim Kaygis1 Olgegi kendinden
onceki Olcekler goz Oniinde bulundurularak hazirlanmis olup, 6liim kaygisini ¢ok
boyutlu olarak degerlendirmektedir (1992). Templer (1970) ve Boyar (1964) ‘n 6liim
kaygis1 Olgeklerinin Nehrke (1973) tarafindan birlestirilmis formu Thorson ve Powell
tarafindan bazi1 degisiklikler yapilarak yeniden ele alinmistir (1988). Gézden gegirilen
son haliyle olim kaygist Olcegi besli likert tipinde cevaplanan 25 maddeden
olusmaktadir (Thorson ve Powell, 1992). Olcekten elde edilen bulgular iizerinde yapilan
faktor analizleri sonucu “Oliimle ilgili belirsizlik” , “1zdirap ¢ekme”, “Oliim siireci”,

“clirime ve bozulma” ile ilgili kaygilar olmak tizere toplan dort faktdr belirlenmistir

(Thorson ve Powell, 1984).

Olgegin Tiirkce gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismas1 Yildiz (2001) tarafindan
yapilmistir. Bireylerin 6liim kaygisini degerlendirmede Tiirk¢ede de kullanilabilecek
gecerli ve giivenilir bir 6l¢iim arac1 oldugu tespit edilen Oliim Kaygis1 Olgegi’nin
giivenilirlik katsayilari; yartya bolme teknigi ile hesaplandiginda korelasyon katsayisi
0.73; Cronbach alpha katsayis1 ise 0,84 olarak bulunmustur (Y1ldiz,2001). Ayrica test-
tekrar-test giivenilirlik katsayis1 bir baska calismada 0.90 olarak tespit edilmistir
(Karaca,1997). Olgegin Tiirkge formu iizerinde yapilan faktdr analizi, Ingilizce
orjinaline benzemekle birlikte bazi farkliliklar da icermektedir. Buna gore Tiirkce
formunda en c¢ok fiziksel ve ruhsal fonksiyonlarini kaybetme, déte diinyayla ilgili
kaygilar, oliim siireci- aci ve 1izdirap ¢ekme olarak adlandirilan 4 faktor belirlenmistir

(Yildiz, 2001).

Thorson ve Powell Oliim Kaygisi Olgegi'nde varyansin %26.3 {inii agiklayan,
fiziksel ve ruhsal fonksiyonlarmi kaybetme kaygis1 olarak isimlendiren birinci faktorde
en yliksek degerlere sahip olan maddeler sunlardir: “6ldiikten sonra bir daha asla
diistinememek fikri beni dehsete disiiriir(3)”, “0Oldiikten sonra islerim {izerinde
kontroliimii kaybedecegim diisiincesinden nefret ederim (6)”, “6liim sonrasi tamamen
hareketsiz kalmak beni kaygilandirir (7)”, oldiikten sonra tamamen aciz durumda
olacagim fikri beni huzursuz eder (12)”, 6ldiikten sonra asla bir sey hissedememek beni
huzursuz eder (14)”, oldiikten sonra diinyalik bir ¢ok seyden mahrum kalacagim

diisiincesi beni rahatsiz eder (19)” ve “6limiin insan1 her seyden ayiracak olmasi beni

dehsete disiirtiyor (22) (Y1ldiz ve Karaca, 2001).
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Varyansin %8.7 ‘sini agiklayan ikinci faktor, 6te diinya ile ilgili kaygilar olarak
isimlendirilmistir. Bu faktorde en yiiksek degerlere, “6liimden sonraki hayat konusu

29 ¢¢

beni oldukc¢a kaygilandiriyor (9)”, “ 6ldiikten sonra baska bir hayatin olup olmamasiyla
hig ilgilenmiyorum (13)”, “6liirken ¢ekilen 1zdirap beni kaygilandiriyor (15)”, “6ldiikten
sonra yeni bir hayatin olmasini ¢ok istiyorum (16)” ve “6ldiikten sonra bize ne olacagi

konusunda ¢ok kaygilantyorum (20)” maddeleri sahiptir (Y1ildiz ve Karaca, 2001).

Varyansin %7.1’ini agiklayan 3. faktore, ¢lirlime bozulma ile ilgili kaygilar adi
verilmistir. Bu faktorle ilgili en yiiksek degerlere sahip maddeler sunlardir:
“gomiildiikten sonra cesedime ne olacagi korkusu beni hi¢ kaygilandirmiyor (4)”,
“oldigiim zaman bir tabuta kapatilacak olma diisiincesi benim i¢in sorun degil (11)”,
“cesedimin mezarda ¢iirliiyecegi diisiincesi beni dehsete diistiriir (18)” ve “6ldiikten

sonra viicuduma ne olacagi hi¢ umrumda degil (25)” (Y1ldiz ve Karaca, 2001).

Varyansin %5.6 ‘s agiklayan ve 6liim siireci aci-izdirap ¢ekme ile ilgili
kaygilar olarak isimlendirilen 4.faktorde yer alan maddeler; “aci ¢ekerek O6lmekten
korkarim (1), “ameliyat olacagimi diisiindiigiimde ¢ok korkarim (8)”, “ yavas ve uzun
siiren bir 6limden (canimin yavas yavas ¢ikmasindan) hi¢ korkmuyorum (10)”, ve
“diinyevi seyleri elde etmek (ve onlart kontrol altinda tutmak) benim igin 6nemli

degildir (21)” maddeleridir (Y1ldiz ve Karaca, 2001).

Thorson ve Perkins (1977) tarafindan yliriitiilen bu ¢alismada yapilan verilerin
faktor analizinin sonunda, “tecrit olma (tek basina kalma) ve hareketsizlik kaygis1”,
“1zdirap cekme kaygis1”, “Oliimiin bir son olma kaygis1”, “topraga gémiilme ve ¢liriime
kaygis1” olarak 4 temek faktor tespit edilmistir. Thorson ve Powell (1984) tarafindan
yapilan faktor analizinin sonunda ise “6liimle ilgili belirsizlik”, “1zdirap ¢ekme”, ““ 6lim
stireci”, ve “clirime ve bozulma” ile ilgili kaygilar olmak iizere de 4 alt faktor

bulunmustur (Yildiz ve Karaca, 2001).

3.3.4.Cocuklarda Oliim Hakkinda Iletisim Olcegi

Oliim Hakkinda Iletisim Olgegi ebeveynlerin ¢ocuklariyla 6liim hakkindaki
iletisim kurma bicimlerini degerlendirmektedir (Matalon, 1988). Bu o6lcek cocuk ve
Olim tizerine var olan literatiiri yogun bir incelemeye tabi tutuldukdan sonra
gelistirmistir. Teorik olarak Gollman’in (1967, 1976, 1990) ¢ocuklarla 6liim hakkinda
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nasil konusmak gerektigine dair yapmis oldugu kapsamli caligmalara dayanarak
gelistirmis olmalar1 nedeniyle, 6l¢ekteki maddelerin goriiniim ve kapsam gegerliliginin
var oldugu sdylenebilir (Gollman, 1967, 1976, 1990; akt. Matalon, 1998). Gollman’in
caligmalarinin yan sira ¢ocuk ve yas olgusunu arastiran psikologlarin ¢alismalarindan
esinle diizenlenmistir (Furman, 1974; Klass, Silverman&Nickman, 1996; akt. Matalon,
1998).

Olgek icinde ki maddeler 8 kisiden olusan bir ekip tarafindan goriiniim
gecerliligi bakimindan degerlendirilmistir. Olgege dahil edilen sorular bu ekip
tarafindan anlasilir ve konuya uygun bulunan maddelerdir. Bu 0Olgekteki maddeler
calisilmakta olan konuya dair var olan kuramsal bilgiye dayanarak rasyonel olarak

gelistirilmistir (Matalon, 1998).

Olgegin giivenilirligi hesaplanmak iizere 19 ebeveyn ile yapilan pilot calismada
Cronbach alpha katsayis1 0.56 olarak bulunmustur. Daha sonra 66 ebeveyn ile yapilan
calismada ise Cronbach alpha giivenilirlik katsayis1 0.67 olarak bulunmustur. Toplam
puanla korelasyonlari ¢ok diisiik olan 4 maddenin ¢ikartilmasiyla birlikte elde edilen
ikinci Cronbachalpha giivenilirlik katsayist ise 0.71 olarak tespit edilmistir (Matalon,
1998). Bu sebepten dolayr madde sayisinin 20° den 16 diisiiriilmesine karar verilmistir.
Toplam puan analizi diisiik olan ebeveynlerin ¢ocuklariyla iletisimleri arasindaki boyut

kavrami olumlu ve olumsuz yorumlara yonelik olmaktadir (Matalon, 1998).

3.4. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilip, kayit altina alinarak
isleme  baslamilmistir.  Bilgisayardaki  verilerin  kaydinin  yapilmasinda  ve
kullanilmasinda Microsoft Office Excel 2007 programindan yararlanilmistir. Arastirma
tamamlandiktan sonra SPSS 22.0 for Windows programi iizerinde caligilmis,
istatistiksel analiz sonuglar1 bu program araciligiyla belirlenmistir. Parametrik test
olarak bagimsiz orneklemden yararlanilan t-testi kullanilmistir. Veriler igerisindeki
degiskenler arasindaki iliski Pearson ve spearman korelasyon analizi ile hesaplanmis ve

sonuglar tablo haline getirilerek yorumlanmustir.
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4. BULGULAR VE SONUCLAR

Arastirma Subat 2014- Haziran 2014 tarihleri arasinda Istanbul Kiigiikgekmece’
de bir devlet anaokulunda 66 anne ve gocuklari ile yiiriitiilmiistiir. Calismaya katilan
annelere yazi ile bir bilgilendirme yapilmis daha sonra calismaya baslanmstir.
Calismaya katilan anneler Demografik Bilgi Formunu, Oliim Kaygis: Olcegini, SCL-90-
R ve Oliim Hakkinda Iletisim Olcegini doldurmustur.

4.1. Annelerin Yasi ve Egitiminin Oliim Kaygisi1 ve Oliim letisimi Tle Olan iliskisi

Annelerin egitim diizeyi, annelerin yasi, gocugun yasi, cocugun cinsiyetinin anneler
tarafindan doldurulan ¢ocukla 6liim iletisim formundan elde edilen puan arasindaki
iligkiyi gérmek i¢in Spearman Korelasyon analizi uygulanmistir (Tablo 4). Korelasyon
sonucuna gore degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamakla
birlikte, cocugun yast ile 6liim iletisim puani arasinda negatif yonde, anlamliliga yakin
(r=-.21, p=.090) bir iliski bulunmustur. Buna gore ¢ocugun yasi kiigiildiik¢e, annelerin

cocuklartyla 6liim hakkinda konusmakta zorlandiklar: diisiiniilebilir.

Tablo 4. Oliim iletisim puanmnin, ¢ocugun yasi, gocugun cinsiyeti, annenin yasi ve

annenin egitimi ile olan iligkisi

Cocuk Yas Cocuk Anne Yas Anne
Cinsiyet Egitim
Oliim iletisim (N=66) -.210* -073 .059 123

*p=.090

Annenin egitiminin ve yasinin 6lim kaygisi, psikiyatrik belirtilerle olan iligkisi
asagidaki tabloda (Tablo 5) yer almaktadir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda
annenin yasi ve egitim durumunun, anne tarafindan belirtilen 6lim kaygis1 arasinda
anlaml bir iliski olmadig1 saptanmistir. SCL90-R sonuglarina gore, annenin yasiyla
Ofke-dlismanlik belirtisi arasinda anlamli negatif iligki (r=-.26, p=.038) bulunmus olup,

annenin yasi arttik¢a, 6fke-diismanlik belirtileri azalmaktadir.

20



Tablo 5. Annenin egitim durumu ve annenin yasinin Oliim Kaygisi ve

Psikiyatrik Semptomlar (SCL90-R) ile olan iligkisi

Oliim Kaygis1 Ol¢egi (DAS)

Annenin Egitimi

Annenin Yasi

) (n = 66) (n=66)
Toplam Oliim Kaygis1 Puani .08 A1
Fonksiyon kaybi1 .07 18
Ote diinya .05 .05
Ciirime bozulma .03 .01
Oliim siireci .08 .04
Somatizasyon -.06 -.16
OKB .05 -.18
Kisiler aras1 duyarlilik -.00 -.09
Depresyon A2 -.04
Anksiyete .03 -.07
Ofke diismanlik -.00 -.26*
Fobikanksiyete -.00 -12
Paranoid diisilince .09 -.03
Psikotizm .04 -.10
Genel Semptom Ortalamasi .03 -14

p<.05
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4.2. Annenin Psikiyatrik Belirtilerini Oliim Kaygis1 ve Cocuguyla Kurdugu Oliim

Tletisimine Etkisi

Anneler tarafindan doldurulan 8liim iletisimi Olgegi puam ile Oliim Korkusu
Olgegi alt kategorilerinin SCL90-R alt kategorileri ile olan iliskisi Tablo 6 da yer

almaktadir.

Tablo 6.1letisim Olgegi ve Oliim Korkusu Olgeginin SCL90-R ile olan iliskisi

Olim Toplam | Fonksiyon | Oteki | Ciiriime | Oliim
Tletisim Olim Kaybi Diinya | Bozulma | Siireci
Kaygisi

Somatizasyon -12 .05 .07 12 -.16 14
OKB .09 20 .20 32%* -.22 15
Kisiler aras1
duyarlilik .16 21 13 27* -12 24
Depresyon -.10 A1 .05 .20 -.29* 27*
Anksiyete -.06 .03 -.02 17 -.22 19
Ofke diismanlik -.16 .03 17 01 -.20 .01
Fobikanksiyete 10 24 .28* 32%* =21 .01
Paranoid
diigiince -.05 .08 14 10 -.13 -.01
Psikotizm .05 22 22 34** =21 11
Genel Semptom
Ortalamasi -.02 15 12 24 -.24 19

*p<.05, **p<.01

Yapilan analiz sonucunda 6liim iletisim puant ve toplam 6lim korkusu puani
psikiyatrik  belirti listesinde yer alan alt kategoriler arasinda anlamli iliski
gozlenmemistir. Oliim korkusu dlgeginin alt kategorilerinden olan fonksiyon kaybr ile
fobik anksiyete arasinda anlaml (r=.28, p<.05), pozitif yonde iliski gézlenmistir. Buna
gore, fobik anksiyete diizeyi yiiksek olan annelerin, dliimden sonra fonksiyon kaybina

bagli olarak yasayacagi korku diizeyi de anlamli derecede artmaktadir.
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Oliim korkusu dlgeginin alt kategorilerinden olan 6teki diinya fikri ile obsesif-
kompulsif bozukluk (OKB) arasinda anlamli (r=.32, p<.01), pozitif yonde iliski
gozlenmistir. Buna gore, obsesif-kompulsif bozukluk diizeyi yiiksek olan annelerin,
Olimden sonra oteki diinya diisiincesine bagli olarak yasayacagi korku diizeyi de

anlamli derecede artmaktadir.

Oliim korkusu &lgeginin alt kategorilerinden olan 6teki diinya fikri ile kisiler
aras1 duyarlilik arasinda anlaml (r=.27, p<.05), pozitif yonde iligki gozlenmistir. Buna
gore, kisiler aras1 duyarlilik diizeyi yliksek olan annelerin, 6liimden sonra 6teki diinya

diisiincesine bagli olarak yasayacagi korku diizeyi de anlamli derecede artmaktadir.

Oliim korkusu &lgeginin alt kategorilerinden olan 6teki diinya fikri ile fobik
anksiyete arasinda anlamli (r=.32, p<.05), pozitif yonde iliski gézlenmistir. Buna gore,
fobik anksiyete diizeyi yiiksek olan annelerin, 6liimden sonra 6teki diinya diisiincesine

bagli olarak yasayacagi korku diizeyi de anlamli derecede artmaktadir.

Oliim korkusu 6lgeginin alt kategorilerinden olan 6teki diinya fikri ile psikotizm
arasinda anlamli (r=.34, p<.01), pozitif yonde iliski gozlenmistir. Buna gore, psikotizm
diizeyi yiiksek olan annelerin, 6liimden sonra &teki diinya diisiincesine bagli olarak

yasayacagi korku diizeyi de anlamli derecede artmaktadir.

Oliim korkusu &lgeginin alt kategorilerinden olan 6liim sonrasi ciiriime ve
bozulma diisiincesi ile depresyon arasinda anlamli (r=-.29, p<.05), negatif yonde iliski
gozlenmistir. Buna gore, depresyon diizeyi yiiksek olan annelerin, 6liimden sonra
clirime ve bozulma diisiincesine bagl olarak yasayacagi korku diizeyi de anlamli

derecede azalmaktadir.

Oliim korkusu dlgeginin alt kategorilerinden olan &liim siireci diisiincesi ile
depresyon arasinda anlamli (r=.27, p<.05), pozitif yonde iliski gézlenmistir. Buna gore,
depresyon diizeyi yiiksek olan annelerin, o6lim siireci diisiincesine bagli olarak

yasayacagi korku diizeyi de anlamli derecede artmaktadir.

Son olarak 6liim iletisim 6l¢egi ile 6liim korkusu 6lgegi arasinda yapilan pearson
korelasyon analizine gore yalnizca Oliim iletisim puani ile Ote diinya alt kategorisi
arasinda pozitif yonde anlaml iliski (r=.28, p<.05)gézlenmistir. Buna gore annelerin
Olimden sonra bulunacaklar1 6teki diinya ile ilgili korkular: arttig1 oranda ¢ocuklariyla

Oliim hakkinda konusmaktan kaginmaktadirlar.
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4.3. Annenin Cocuguyla Kurdugu iletisime Cocugun Cinsiyetinin EtKisi

Bagimsiz gruplar arasi olarak yapilan t-testi sonucuna gore annelerin ¢ocuklari
ile o6lim hakkinda konusmalari, ¢ocuklariyla sagladigi oOlimle ilgili iletisim sekli

cocugun cinsiyetine gore farklilik gostermemektedir (t=.57, p=.57).

Tablo 7. Cocugun cinsiyetinin annelerin ¢ocuklariyla oliimii konusmalarinda

ortalamalar arasi farkliliklar

Cocugun Cinsiyeti
Kiz Erkek t degeri p
Oliim (n=35) (n=31) degeri
Hakkinda X (SD) X (SD)
Konusmak 47.51 (7.97) 46.22 (10.01) .58 .56
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5. TARTISMA

Arastirma da annelerin cocuklariyla 6liim hakkindaki iletisimlerinin temeli
incelenmistir. Annelerin 6liim hakkindaki diisiincelerinin ¢ocuklartyla olan 6liim temali
iletisimleri ve davraniglari iizerinde olan etkileri gézlemlenmis, kendi 6liim algilar1 ile
Olim hakkinda ki iletisim kurma becerilerini olumsuz etkileyip etkilemedigi ele

alinmustir.

Calisma ebeveynin kendi yasadig1 6liim algis1 ve kaygisiyla ¢cocugunun yasadigi
olim algist ve kaygisinin iletisimlerimde ne gibi bir etkilesime sahip oldugunu

belirlemektedir.

Peterson ve Hawley’in, ebeveynlik tutumlar1 ve sosyal baskilayicilar arasi
iligkileri inceledikleri ¢aligmada annelerin her ebeveynlik tutum degeri i¢in erkeklerden
daha yiiksek skorlar aldigi bulunmustur (Peterson ve Hawley,1998:221-227). Annelerin
babalara gore daha koruyucu, daha kati/sert disiplinli ve daha demokratik oldugu
sOylenebilir. Annelerin ¢ocuklariyla daha fazla birlikte olmalariyla ¢ocuklarma karsi
daha koruyucu ve demokratik davranmalar1 ve bu yakinliktan kaynaklanan ¢ocuklardaki
istenmeyen davranislar karsisinda ise daha kati/sert tutumlu olduklar diisiiniilmektedir
(Ozyiirek ve Sahin, 2015). Scheffe Testi sonucuna gore; {iniversite mezunu annelerin
demokratik/esitlik tutumlar1 ilkokul, ortaokul ve lise diizeyindeki annelerden daha
yiiksek, tiniversite mezunu anne ve babalarin asir1 koruyuculuk ve sert/kati disiplin
tutumlart daha disiiktiir. Bu durum, o6grenim diizeyi yiikseldik¢e anne-babalarin
cocuklarina karsi demokratik tutumlarimin arttigini, asirt koruyuculuk ve sert/kati
disiplin tutumlarinin  azaldigin1 gostermektedir. (Ata,1987; Mizrake¢1,1994; An
v.d.,1995; Ozcan,1996; Er Gazeloglu, 2000; Sendogdu,2000). Yapilan calismanin
istatistiksel sonucunda annenin yasi arttikca, Ofke-diismanlik belirtileri azalmakta

oldugu gozlemlenmistir.

Calisma da istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte, anlamliliga yakin
diizeyde elde edilen sonuca gore, ¢ocugun yasi kiigiildiikge, annelerin ¢ocuklariyla 6lim

hakkinda konugmakta zorlandiklar1 goriilmiistiir.

Annelerdeki olumsuz davranis oriintiilerinin ¢ocukta var olan yikici, zedeleyici
ve katlanmasi gii¢ davranig oriintiilerine bagl olarak gelistigini sdyleyebiliriz ( Barkley,

1998). Saymalp Alatas (1993) calismasinda, annelerde depresyon semptomlarinin
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yiikksek oranlarda gozlendigini belirtmistir. Smith ve arkadaslart (1993), annelerin
davraniglart ile depresyon semptomlar1 arasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla yaptiklar
caligmanin sonucunda annelerin semptomlarinin biiyiik bir kisminin depresyonla iliskili
oldugu sonucuna varmiglardir. Toros (2002), Ak¢akin ve Erden (2001), Firat (2000) ile
Herken ve arkadaslari (2000)’nin ¢alismalarinda da annelerin depresyon puanlarinin
yiksek oldugu belirtilmektedir. Aile diizenindeki degisiklikler, sosyal ¢evre ve
aktivitelerin kisitliligi, yasanan yogun stres ve hayal kirikligi, gelecege yonelik umut
kaybi, su¢luluk, pismanlik gibi rahatsiz edici duygularin yogun olarak yasanmasinin

depresyon semptomlarinin gériilme oranini arttirdigi diisiiniilmektedir.

5.1. Annenin yas1 ve egitim diizeyinin oliim kaygisi ve ¢cocuguyla kurdugu

oliim iletisimine olan iliskisi

Ebeveynlerin 6lim kaygisi ve yaslart arasinda negatif yonde bir iligki tespit
edilmistir. Yani ilerleyen yas ile birlikte 6lim kaygisinin azaldig1 ifade edilebilir.
Yetiskinlerde oOliim kaygisinin yagla birlikte daha olgunlukla ve metanetle
karsilandigina dair iddialar1 desteklemektedir (Thorson ve Powell, 1988). Egitim diizeyi
artmastyla birlikte bireylerin kaygilarini kontrol etme veya olumsuz duygulariyla bas
etme becerilerinin artmasiyla agiklanabilir. Bu yetigskinlerde 6liim kaygisini arastiran
caligmalarda elde edilen egitim diizeyi arttikca Oliim kaygisinin azaldigi yoniindeki
bulguyla kismen uyum icindedir (Thorson ve Powell, 1984). Yasla birlikte 6liim
korkusunun diizeyi arttikca yasamdan zevk alma diizeyi de azalir. Bu agidan yas ile

0liim korkusu arasinda bir korelasyondan so6z edilebilir (Kog, 2002: 10).

Ogrenim diizeyi arttikga anne-baba tutumlarinin olumlu yénde degisiklige
ugradigr ve geleneksel tutumlardan daha az etkilendikleri diisiiniilmektedir. Ayrica,
O0grenim diizeyi yiiksek ebeveynlerin ¢ocuklar1 i¢in daha iyi olacak durumlar1 tespit
etme ve uygulamada daha istekli olduklari, yeni fikir ve uygulamalar1 kolay kabul
ettikleri diisiiniilmektedir ( Ozyiirek ve Sahin, 2005). Arastirma kapsaminda annelerin
O0lim hakkindaki iletisimi ele alinmig, annenin yasi ve egitim durumunun, anne

tarafindan belirtilen 6liim kaygis1 arasinda anlamli bir iligki olmadig: saptanmigtir.

Annelerin yas1 arttikga cocuklariyla 6liim hakkinda daha saglikli bir iletisim
kurduklar1 gozlenmektedir. Yetiskinlerde 6liim kaygisinin yasla birlikte azaldig1 dikkate
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alinirsa, annelerin 6liim hakkinda ¢ocuklariyla kurduklar iletisimin yasla birlikte daha
yetkinlesmesi olduk¢a anlamlidir. Cocuguyla 6liim hakkindaki iletisimi daha acik ve
duyarli olan annelerin ¢ocuklar1 daha gelismis bir 6liim kavrayisina sahip olmaktadir (

Koytak, 2008).

Arastirmada ¢ocugun yasi ile annenin olim iletisim puani arasinda negatif
yonde, anlamliliga yakin bir iligki bulunmustur. Buna gdre ¢ocugun yasi kiigiildiikce,

annelerin ¢ocuklariyla 6liim hakkinda konugsmakta zorlandiklart diisiiniilebilir.

Farkli bir ¢aligmada ise annelerin 6liim hakkindaki iletisimsel becerilerini
cocuklarin 6liim anlayis1 iizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 tespit edilmistir (Hunter
ve Smith, 2008). Tahmin edilenin aksine Hunter ve Smith’in bdyle bir sonuca ulastyor
olmalar1 6rneklem gruplarmin 37 kisiden olusuyor olmasi ve annelerin 6liim iletisimi
becerilerinin  farkli bir Olgekle tespit etmelerinden kaynaklandigi  seklinde

yorumlanmistir (2008).

5.2. Annenin psikiyatrik belirtilerinin ve yasadig 6liim kaygisinin

cocuguyla kurdugu oliim iletisimiyle olan iliskisi

Kisiler aras1 duyarlilik diizeyi yiiksek olan annelerin, 6limden sonra oteki
diinya diisiincesine bagl olarak yasayacagi korku diizeyi de anlamli derecede arttig1 ve
fobik anksiyete diizeyi yiiksek olan annelerin, 6liimden sonra Gteki diinya diisiincesine
bagl olarak yasayacagi korku diizeyi de anlamli olarak iligkili bulunmustur. Ayrica
annelerin 6limden sonra bulunacaklar1 6teki diinya ile ilgili korkular1 arttig1 oranda
cocuklartyla 6liim hakkinda konusmaktan kaginmaktadirlar. Bu durumda o6lim
korkusunun yetigkinlerin ¢ocuklartyla 6liim hakkinda konugmayi engelledigi ve
aksattigina dair yapilan ¢aligmalarla ortiismektedir (Yalom,1999). Annelerde ki obsesif-
kompulsif bozukluk diizeyi yiiksek olanlarda, dliimden sonra 6teki diinya diisiincesine

bagli olarak yasayacagi korku diizeyi de anlamli derecede arttig1 gézlemlenmistir.

Psikolojik sorunlara sahip bireylerde umutsuzluk, depresyon ve kaygi
puanlarmin anlamli bir sekilde yiikseldigi incelenmistir (Haran ve Aydin 1995;
Karadag, 2009; Sahin ve dig. 2009; Senol-Durak, Durak ve Gengdz, 2006). Depresyon
diizeyi yiiksek olan annelerin, 6liimden sonra ¢iirlime ve bozulmaya karst duyduklar
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kaygi diizeyi azalmaktadir. Oliim siireci ve depresyon diizeyi arasinda pozitif bir iligki
vardir. Depresyon diizeyi arttikca 6lim siirecinden duydugu kaygi da artmaktadir.
Umutsuzluk, Kisinin kendisi, gelecegi ve kendi diinyasina iliskin olumsuz algilamalari
kapsarken (Cuhadaroglu, 1993), 6liim kaygisi, kisinin kendi 6liimiiyle ve hayatini tehdit
etme olasiligl olan fakat heniiz karsi karsiya olmadigi durumlarla (6liimciil hastalik,

trafik kazasi, teror, savas gibi) iliskili kaygilar1 gostermektedir (Templer, 1970).

Ruh sagligin1 tehdit eden basta depresyon ve kaygmin umutsuzlukla pozitif
yonde korelasyona sahip oldugunu, c¢ok farkli popiilasyonlar {izerinde yiiriitiilen
deneysel arastirmalar desteklemis ve gézlemlenmistir (Holat ve dig., 1994; Marai, 2004;
Seber ve dig., 1993; Timkaya, Aybek ve Celik, 2007). Umutsuzluk ile 6liime iligkin
depresyon ve oOlim kaygisi iligkisinin incelenme konusunda literatiirdeki var olan
bosluktan dolayi, oOliime iliskin depresyon, oliim kaygisi, depresyon ve kayginin
birbirleriyle olan pozitif korelasyonlarinin saptanmis olmasindan (Hintze ve dig., 1993;
Templer ve dig., 1990; Yaparel ve Yildiz, 1998) hareketle, dolayli da olsa umutsuzlukla
iliski kurma ve karsilastirma olanagi vardir. Bununla beraber, umutsuzluk ile 6liime
iligkin depresyon ve &liim kaygisi arasinda pozitif korelasyonlarin saptanmis olmasi

tutarl1 bir sonug oldugu anlamina gelmektedir.

Oliime iliskin depresyon ise, Kiibler-Ross‘un (1977: 86) ifadesiyle, dliimciil
hastalarda oldugu gibi, yaklagan kayiplar1 diisiinmekle ortaya ¢ikmakta ve karamsarlik,
lizlintii, keder, pismanlik gibi depresif ruh halinin gostergeleri lizerinde durmaktadir. Bu
calismada da depresyon diizeyi yliksek olan annelerin, 6liim siireci diisiincesine bagl

olarak yasayacagi korku diizeyinin de anlaml sekilde arttigin1 gézlemleyebiliyoruz.

5.3. Cocugun yas1 ve cinsiyetinin annenin ¢ocugu ile kurdugu 6liim
iletisimine olan etkisi
Cocuklar yas ve zeka gelisimiyle birlikte ne kadar ¢ok oliim olayiyla ilgili
tecriibeleri olursa, o kadar ¢ok Olim hakkinda dogru ve yeterli bilgiye sahip
olabilmektedirler. Bu alandaki literatiire dayali incelemelerin sonucu sudur ki,
cocuklarin 6liim anlayislari asamali olarak gelisir ve bu noktada en 6nemli faktor yas ve

tecriibedir (Mishara, 1997). Annelerin ¢ocuklarini bilgilendirmesi ve 6liim hakkinda
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yeterli bilgiyi saglayabilmesi acisindan c¢ocugun yas gelisimi yok sayilamaz bir
durumdur. Oliim kavraminin, bir yakini kaybetme olgusunun 3 yasindaki ve 5 yasindaki
cocuk tarafindan farkli bilgilendirilme yapilabildigi goriilmiistiir. Yapilan arastirma
sirasinda ¢ocugun yasi ile annenin 6liim hakkinda ¢ocugu ile kurdugu iletisim arasinda
anlamliliga yakin bir iliski oldugu bulunmustur. Buna gore ¢ocugun yasi arttik¢a anne

cocugu ile 6liim hakkinda daha rahat konusabildigi diisiiniilmektedir.

Grollman’in (1990) 6liim hakkinda saglikl: ve yerinde bilgilendirmenin esaslarina
iliskin verdigi onerileri takip eden ebeveynler; yani gelismekte olan ¢ocuklariyla 6liim
kavrami arasinda kendilerini uzlastirict bir aract olarak kullanan ebeveynler (Savell ve
ark., 1986), cocuklarinda oliim kavraminin gelismesi iizerinde anlamli bir etkiye
sahiptirler. Bu bulgu, ¢ocuklara 6liim hakkinda anlatilanlarin onlarin 6lim kavrayisi
tizerinde ¢ok O6nemli bir etkisi oldugunu vurgulayan ¢alismalarla da uyum igindedir
(Speece & Brent, 1984). So6z konusu bulgu, c¢ocuklarin O6lim anlayislarinin
bigimlenmesinde deneyimsel ve ¢evresel etkenlerin 6nemine deginen g¢alismalarin
bulgularint da destekler niteliktedir (Prichard & Epting, 1992; Yalom, 1999).
Yeigkinlerin ¢ocuklarla 6liim hakkinda konusmalarini engelleyip aksattigina dair iddiay1

daha baskin hale getirtmektedir (Becker, 1973; Feifel, 1990; Kiibler-Ross, 1983).

Ebeveynin olim kaygist ile ebeveynin oliim hakkindaki iletisim becerisi
arasinda tespit edilen iliski; 6zellikle bat1 toplumunda oliimliiliikkle yiizlesme ve bas
etme siirecinde yasanan glicliigiin, yetigkinlerin ¢ocuklarla bu konu hakkinda
iletisimlerini olumsuz yonde etkiledigine dair iddiay: giiglendirmektedir (Becker, 1973;
Feifel, 1990; Kiibler-Ross, 1983). Bu sonu¢ aynmi zamanda, o6liim korkusunun,
yetiskinlerin ¢ocuklarla 6liim hakkinda konusmalarini engelledigi ve aksattigina dair

varoluscu yaklasimin iddias ile de uyum igindedir (Yalom, 1999).

5.4. Arastirmanin sinirhiliklar: ve oneriler

Arastirma sirasinda verilerden c¢ikan bulgular1 degerlendirirken c¢alismanin
sadece goniillii katilimeilar yardimiyla yapildign dikkate alinmalidir. Oliim hakkinda ki
bir ¢aligsmaya katilan annelerin daha az kaygili oldugu ve rahat oldugu gézlemlenmis ve
bu durumun oOlgeklere yansitildigi distnilmustiir. Arastirma goniilli  olmayan
annelerden yapilmadigr i¢in sadece goniillii olan anneler baz alindigindan dolay,

aragtirma tlim annelerin genellenebilirligini onaylamamaktadir. Asil goniilli olmayan
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kesimin neden goniillii olmak istemedigi ve bu c¢aligma yapilirken, aslinda 6lim
hakkinda konusmak istemeyen ve ¢cocuguna da ayni sekilde agiklamalarda bulunmayan
anneleri ele almak sonuclarin daha farkli ¢ikmasina neden olabilecektir. Oliimden
korkan, kaygi duyan kesimin neden Olgekleri cevaplamaya yanasmadiklarina ve
uygulamaya katilmadiklar1 incelenemedigi icin ¢alismayr sinirlamaktadir. Oliimiin
toplumsal ve bireysel olarak kabul edilmemis olmasi her ailede farkli etkilere yol

acmasina aileden aileye degisime ugratmasina sebep olmaktadir.

Calismaya katilmay1 kabul eden annelerin sinirlilig1 sebebiyle ¢ocuklarin yaslara
gore dagilimi g6z Oniline alindiginda sayilarinin az ve esit miktarda dagilmamis olmasi
da sonuglarin ¢ocuklarin yas dagilimina gore genellenebilir olmasini engellemektedir.
Buna gore, aragtirma 6rnekleminin daha genis olmasi elde edilen bulgularin daha zengin
olmasina olanak saglayabilirdi. Baglangigta 200 ebeveyne gonderilen anket formlarinin
yalnizca 66 ebeveyn tarafindan doldurulmasi, 6rneklem sayisinin diisiik olmasina sebep

olmustur.

Tiirk toplumunun Islam dinine gore 6liim ile inang arasindaki iliskisi calisma
siiresince sorgulanmamis, boylece insanlarin 6liim korkusunun asil sebebi olarak bir
yaraticidan korkmak mi yoksa 6liimden sonraki yasama inanmakla mi (ahiret inanct)
alakali bir siirecten gectikleri arastirmaya eklenmemistir. Bu baglamda calismaya
katilan kisilerin dini inanglar ile ilgili bilgilerin eksik olmas1 ve dini inanglar1 a¢isindan

Oliime bakis acilarinin ele alinmamasi aragtirmanin en 6nemli sinirliligindan biridir.

Arastirma sirasinda degerlendirmeye babalarinda katilmamasi bir diger
sinirliliktir. Ciinkii bir ¢ocuk aile ortaminda yetisirken hem annenin hem de babanin
diisiincelerinden faydalanmakta ve buna gore yetismektedir. Oysa bu calismada

babalarla ilgili olarak elde edilen bilgi babanin yas1 ve egitimi ile sinirli kalmistir.

Genis, kapsamli, derinlemesine yapilan bir caligma ile Tirk toplumu
standartlarina uygun Slgeklerin uygulanmasi, dini, sosyo-ekonomik, kiiltiirel etkenlerin
g6z Oniinde bulundurulmasi elde edilen sonuclarin daha genellenebilir olmasina olanak

saglayacaktir.
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EK 1. BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU
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Sayin Goniilli,

Bu arastirmada Arel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji
Boliimii’nde siirdiiriilmekte olan “Annelerdeki 6liim kaygisinin ¢ocuklar ile kurduklari
6lim iletisimine etkisinin arastirilmasi” incelenmistir. Annelerin 6liimi kavrama ve
anlama diizeyine iliskin duygu ve diislincelerinin agiklanmasina ve yasamin bir pargasi
olan oliim algisin1 nasil yansittiklarina ve kendi ¢ocuklarinin iizerine olan etkilerine

deginilmesi diisliniilmektedir.

Arastirma sirasinda yapilacak olan 6lgekler annelerin duygu ve diisiincelerinin
anlami arastirilmaktadir. Dilediginiz takdirde degerlendirmenin sonucu hakkinda bilgi

edinebilirsiniz.

Arastirmaya katilmak goniilli olup, katilip katilmama annelerin isteklerine
bagli olarak belirlenmistir. Arastirmaya katilmayr onayliyorsaniz asagidaki metni

okuyup, imzalayimiz.

GONULLU ONAY FORMU

Yukaridaki arastirmadan once goniillii annelere verilmesi gereken yaziyr okudum.

Bu kosulda annesi oldugum....................coo, ile birlikte katilmayr kabul
ediyorum.
Katilime1 Anne Adi-Soyadi Imza
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EK 2.KiSISEL BiLGi FORMU

COCUGUN ADI-SOYADI:
CINSIYETI: ()KIZ ()ERKEK
DOGUM TARIHI:

ANNENIN ADI:

ANNENIN YASI:

ANNENIN EGITIM DUZEYT:
BABANIN ADI:

BABANIN YASI:

BABANIN EGITIM DUZEYI:

ILETISIM BILGILERI:
ev telefonu:

cep telefonu:
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EK 3. BELIRTi TARAMA OLCEGI (SCL-90-R)
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SCL-90R
Asagida, insanlarin bazen yasadiklari belirtilerin ve yakinmalarin bir listesi verilmistir.

Listedeki her maddeyi liitfen dikkatle okuyun. Daha sonra o belirtinin SiZDE BUGUN
DAHIL, SON ON BES GUN iCINDE NE KADAR VAR OLDUDUGUNU yandaki
bolmede uygun olan yerde isaretleyin. Her belirti igin sadece bir yeri isaretlemeye ve hig bir
maddeyi atlamamaya 6zen gosterin.

o = g
1 | Basagns:
2 | Sinirlilik ya da icinin titremesi
3 | Zihinden atamadigmiz, vineleyici hosa gitmeyen diisiinceler
4 | Baygmhk veya basdinmesi
53 | Cinsel arzu ve ilginin kavh
6 | Baskalar:itarafindan elestirilme duygusu
7 | Herhangi bir kimsenin diisimcelerimiz kontrol edebilecegi fikri
8§ | Sorunlarmzdan pek ¢ogu icin baskalarnm suclanmas gerektigi
duygusu
9 | Olaylar animsamada giiclik
10 | Dikkatsizlik veya sakarhkla ilgili endiseler
11 | Eolavca givenme
12 | Gdgiis veya kalp bilgesinde agnlar
13 | Caddelerde veya agik alanlarda korku hissi
14 | Enerjinizde azalma veya yavaslama hissi
15 | Yasammizm sonlanmas: diisiinceleri
16 | Baska kisilerin duymadiklari sesleri duyma
17 | Titreme
18 | Cogu kisiye giivenilmemesi gerektigi hissi
19 | Istah azalmasi
20 | Kolayca aglama
21 | Karsicinsten kigilerle utangaglik ve rahatsizlik hissi
22 | Tuzaga diisiiriilmiis veya yakalanms olma hissi
23 | Birneden olmaksizin aniden korkuya kapidma
24 | Kontrol edilemeyen dfke patlamalar:
25 | Evden disariva valniz ¢ikma korkusu
26 | Olanlar icin kendini suclama
27 | Belin alt kisminda agn
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28 | Islerin yvapilmasinda erteleme duygusu
29 | Yalnizlik hissi
30 | Karamsarhk hissi
31 | Her sevicin ok fazla endise duvma
32 | Her seve karsi ilgisizlik hali
33 | Korku hissi
34 | Duygularmzm kolayca incitjlebilmesi hali
35 | Digerinsanlarin sizin 6zel diisiincelerinizi bilmesi
36 | Baskalarmmn sizi anlamadigi veya hissedemeyecegi duygusu
37 | Basgkalarmin sizi sevimedigi va da dostga olmavan davramslar gésterdigi hissi
38 | Islerin dogru yapildigindan emin olabilmek icin cok yavas yapma
39 | Kalbin gok hizli carpmasi
40 | Bulanti veya midede rahatsizhk hissi
41 | Kendini baskalarmdan agag: gérme
42 | Kasagrilan
43 | Bagkalarmm sizi gézledigi veya hakkimzda konugtugu hissi
44 | Uykuya dalmada giiclik
45 | Yapugmiz isleri bir va da birka¢ kez kontrol etine
46 | Karar vermede giichik
47 | Otobiis, tren. mefro gibi araclarla yoleuluk etme korkusu
48 | Nefes almada giichik
49 | Soguk veva sicak basmast
50 | Sizi korkutan belirli ugras, yer, ve nesnelerden kacmma durumu
51 | Hig bir sey ditgiinememe hali
52 | Bedeninizin bazi kisimlarmda uyusma, karmcalanma olmas:
53 | Bogazmiza bir vumm tikannus olmahissi
54 | Gelecek konusunda iimitsizlik
55 | Diistincelerinizi bir konuya vogunlastirmada giigliik
56 | Bedeninizin cesitli kisimlarmda zayiflik hissi
57 | Gerginlik veva cogku hissi
58 | Kol ve bacaklarda agirhk hissi
59 | Olim va da élme diigimcelen
60 | Asiriyvemek yeme
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61 | Insanlarsize baktig: veya hakkinda konustugu zamanrahatsizlik duyma

62 | Sizeait olmayan diisiincelere sahip olma

63 | Birbaskasma vurmak, zarar vermek yaralamak diirtiilerinin obmas:

64 | Sabahin erken saatlerinde uyanma

65 | Yikanma, sayma dokurmma gibibazs hareketlen yineleme hali

66 | Uykuda huzursuzluk rahat uyuyamama

67 | Baziseylen kinp dékmeisteg

68 | Baskalarmin paylasip kabul etmedigi inanc ve disiincelerin olmas:

69 | Baskalarminyanimdakendini gok sikilgan hissetme

70 | Carsi, sinema gibi kalabahk yerlerde rahatsizhik hissi

71 | Herseyin bir yiik gibi géninmesi

72 | Dehset ve panik nobetleri

73 | Toplumiginde yivip —igerken huzursuzluk hissi

74 | Siksik tartismaya girme

75 | Yaluzbrakildigmizda sinirlilik hali

76 | Baskalarmnsizi basarilarimzicin yeterince takdir etmedigi duygusu

77 | Baskalaryla birlikte olunan durumlarda bir yalnizlik hissetme

78 | Yerinizde duramayacak 6lciide huzursuzluk duyma

79 | Degersizlik

80 | Sizekoti bir sey olacakmis duygusu

81 | Bagmma yada esyalan firlatma

82 | Toplulukicinde bayilacagimz korkusu

83 | Egerizin verirsenizinsanlarin sizi somiirecegi duygusu

84 | Cinsivet konusunda sizi ok rahatsiz eden diigtincelerin olmas:

85 | Ginahlarimzdan dolay1 cezalandirilmamz gerektigi distincesi

86 | Korkutucutiirden diigiince ve hayaller

87 | Bedeninizde ciddi bir rahatsizhik oldugu diistincesi

88 | Baskabirkisiye asla yakmlik duyamama

89 | Sucluluk duygusu

90 | Aklinizdanbir bozuklugu oldugu diigiincesi
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EK 4. OLUM KAYGISI OLCEGI
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EK 5. OLUM HAKKINDA iLETiSiM OLCEGI
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