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OZET

AKILCI DUYGUCU DAVRANISCI KURAM VE OZ-BELIRLENIM
KURAMI CE.RCEVIjZSiNDE.){EI\_I_i BIiR OLCEK: AKILCI-DUYGUCU
OZ-BELIRLENIM (ADOB) OLCEGININ GELISTIRILMESI

Murat Artiran

Doktora Tezi, Psikoloji Anabilim Dah

Damisman: Dog. Dr. Omer Faruk Simsek
Eylul, 2015-127 sayfa

Bu ¢alismada, Oz-Belirlenim Kurami (OBK) ile Akilc1 Duygucu
Davranisg1 Kuram (ADDK) biraraya getirilerek, Akiler Duygucu Oz-
Belirlenim Olgegi (ADOB) olarak isimlendirilen bir 6lgek ortaya
konuldu. Arastirma sadece bir dlgek gelistirmesi olarak degil ancak iki
kuramin ilerde birlikte degerlendirebilecegi yeni bir psikoterapotik
yaklagima onciilik etmesi beklentisi ile gergeklestirildi. ADOB’iin
amac1 temel psikolojik ihtiyaglar olarak OBK’da belirtilen 6zerklik,
yeterlilik ve iligkili olma ihtiyaclarinin 1s18inda, ergenlik ¢agindaki
cocuklarda akilct olmayan inaniglart Olgmektir. Maddelerin yazim
asamasinda kuramsal temeller dikkate alinarak 6l¢egin {i¢ alt boyutu,
ozerklik ihtiyact akilci olmayan inanislari, yeterlilik ihtiyaci akilci
olmayan inamslar: ve iligkili olma ihtiyaci akilct olmayan inanislari

olarak adlandirild.

ADOB’iin 51 maddesinin psikometrik nitelikleri test edildi. Bu
calisma, klinik (N=220) ve klinik olmayan (N=383) ¢rneklem (zerinde
gerceklestirildi. ADOB’iin faktér yapismni, giivenilirligini ve yapisal
gecerliligini degerlendirmek icin dort calisma gergeklestirildi. Bu
calismada, gegerlilik ve glvenilirlik analizleri arastirmanin hipotezini
desteklemis ve olumlu sonuglar vermistir. A¢imlayict ve dogrulayici

faktor analizleri ti¢ faktorlii yapiyr isaret etmektedir. Eklerde rapor



edildigi gibi, hem klinik olmayan hem de klinik 6rneklemde madde
dizeyinde gergeklestirilen agimlayic1 faktor analizleri, 6zellikle klinik
orneklem veri setinde cok agik bir sekilde ii¢ faktorlii yapiyr ortaya
koymustur. Giivenlirlik analizleri i¢ tutarlilik degerlerinin 6lgegin alt
gruplart arasinda .76 ve .88 arasinda degistigini gostermektedir. Test-
tekrar test yontemine dayali giivenilirlik katsayilar1 ise 6zerklik ihtiyaci
akilct olmayan inaniglar1 boyutu icin .88, iliskili olma ihtiyaci akilci
olmayan inanislart boyutu i¢in .77, yeterlilik ihtiyaci akilc1 olmayan
inaniglar1  boyutu i¢in .91 olarak tespit edilmistir. Bu sonuglar
ADOB’iin test-tekrar test giivenilirliklerinin yiiksek oldugunu ve

Olcegin kararli 6l¢timler yapabildigini gostermistir.

Dis kriter gegerliligi calismasinda ADOB’iin su 6lceklerle
iliskisine bakilmistir: Reynolds’un Ergenler i¢in Uyum Siiregleri
Taramasi Olgegi (REIDTO), Duygu Durum Rahatsizliklart Profili
Olgegi (DDRP), anne ve babadan algilanan Temel Psikolojik Ihtiyaglar
Olgegi (TPIO). Sonuglar ADOB’(in bu (¢ Glcek ile orta ve yiksek
derececede iliskisi oldugunu ortaya koymustur. Arastirma sonuglarina
gore, Olcek, psikoterapi alanma ADDT ve OBK’nin kuramsal

cercevelerinin bir araya getirildigi farkli bir yaklagimi 6nerebilir.

Anahtar Kelimeler: Akilct Duygucu Davranisei Terapi, Oz Belirlenim

Kurami, 6zerklik, yeterlilik, iliskili olma, akilc1 olmayan inanislar, akilci

inanislar.



ABSTRACT

A NEW SCALE BASED ON RATIONAL EMOTIVE BEHAVIOR
THERAPY AND SELF-DETERMINATION THEORY:
DEVOLEPMENT OF RATIONAL EMOTIVE SELF
DETERMINATION SCALE (RESD)

Murat Artiran
Doctoral Thesis, Psychology Department
Supervisor: Omer Faruk Simsek, Ph.D.
September, 2015- 127 pages

In this study, Rational Emotive Behavioral Theory (REBT) and Self-
determination Theory (SDT) brought together in order to develop a new scale
operationalized as Rational Emotive Self Determination Scale (RESD).
Purpose of research is not only to develop a scale but also to lead a new
psychotherapeutic approach which would be an integration of REBT and SDT
in future. The scale’s aim is that among adolecsents, measuring irrational
beliefs in the light of autonomy, competence and relatedness as basic

psychological needs which underlined in SDT.

The psychometric properties of 51 items of RESD was tested. The study
conducted on clinical (N=220) and non-clinical (N=383) sample. Four studies
were conducted to confirm the factor structure of the RESD, reliability of the
scale and to assess its construct validity. In the study, in terms of the validity
and reliability analyzes confirmed theoretical expectations and have yielded
positive results. Results of exploratory and confirmatory factor analyses
demonstrated that this scale yielded three factors. As reported in the appendix,
both non-clinical and clinical sample of the resulting structures on the data
item-level exploratory factor analysis, especially in the clinical sample data
sets very clearly revealed the structure of the three factor structure. Reliability
analyses showed internal consistency coefficient ranging from .76 to .88
among subscales. Test—retest reliability was conducted to examine the

reliability of subscales showed that reliability coefficents are .88 for irrational



beliefs of autonomy needs, .77 for irrational beliefs of relatedness needs and
.91 for irrational beliefs of competence needs, which can be concluded the test-
retest reliability of RESD was high. Test- retest analysis has provided sufficient

evidence that RESD can make stable measurements.

In order to confim its concurrent validity, RESD was tested with, first,
Reynolds Adolescent Adjustment Screening Inventory (RAASI), Profile of
Affective Distress (PAD), Basic Psychological Needs Scale (BPNS) which addresses
need satisfaction of competence, autonomy, and relatedness from parents. The
results showed that correlation between RESD and these three scales is ranging
from medium to high. According to these promising results, the scale may sug-
gest a different approach to psychotherapeutic field in the means of integrating
both REBT and SDT theoretical frame works.

Keywords: Rational Emotive Behavior Therapy, Self-Determination

Theory, autonomy, competence, relatedness, irrational beliefs, rational beliefs.



ONSOZ

Biligsel davranis¢r kuramlarin i¢inde en eski ve en yaygin arastirilmis
kuram olan Akile1 Duygucu Davranis¢t Kuram’mn Pozitif Psikoloji ile
benzerliklerine Dr. Albert Ellis yillar 6nce dikkat c¢ekmistir. Pozitif
Psikoloji’nin kurucusu Martin Seligman da Albert Ellis’i Pozitif Psikoloji’nin
‘isimsiz kahramani’ olarak duyurmustur. Ancak bu sicak iligki aragtirma
alaninda c¢ok fazla incelenmemistir. Son yillarda yapilan dolayli birkag ¢aligma
haricinde bu iki yaklasimi bir araya getiren herhangi bir dogrudan g¢alisma
yoktur. Alanyazina katkida bulunacak bu ¢alismanin bilissel davranis¢1 kuram
ile pozitif psikolojinin bir dali olan motivasyon kuramini birlestirerek yeni bir
pencere a¢gmasini umuyorum. Nelerin yanlis oldugunu belirlerken nelerin
yapilmas1 gerektigi tlizerinde daha az durmanin, analizle derinlemesine
incelemekte uzun sure zaman harcamanin ancak bu arada ne olmasi gerektigi
hakkinda fikir tiretmede ¢ekinceli kalmanin yerine Onleyicilik odakli olarak,
sistematik ve bilimsel yontemlerle, hipotezler Ureterek ilerlemeye ¢alismanin
ve ardindan planlama yaparak ve hedefleri netlestirerek yeni sonuca ulagsmak
icin yol katetmenin, psikoterapotik uygulamalarda daha yararli oldugunu
diistiniyorum. Sanirim bu diisiince, onleyici calismalarin klinik psikoloji

alanindaki 6nemine isaret eden bilim insanlariniin savundugu bir yoldur.

Tan1 koyma ve tedavi plani lizerinde yogunlasan klinik psikoloji, 21.
yizyilda saglik psikolojisindeki anlayisin etkisi ile ivme kazanan
biopsikososyal model ile birlikte artik 6nleyici uygulamalara da ilgi duymaya
baglamistir. Ruhsal bozukluklari, ortaya ¢ikmadan 6nce dnlemek énemli hale
gelmistir. Hem Akilci Duygucu Davranis¢t Terapi hem de Oz Belirlenim
Kurami zerinde kafa yoran bilim insanlar1 onleyici uygulamalar konusunda
yogun bir sekilde calismaktadir. Psikopatolojinin tedavisinde ruh sagligini
tyilestirmek ©Onemli oldugu kadar, insan mutlulugunu ve motivasyonunu
saglayan unsurlar1 ve kosullar1 belirleyerek danisanlara yardimci olmak da en
az tedavi kadar onemli hale gelmeye baslamistir. Bu c¢aligmanin amaci

psikoterapotik alanda dnleyici nitelikte yararlanilabilecek bir 6l¢ek sunmaktir.
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BOLUM 1
1. GIRIS

1.1. Problemin Tanimi

Bu ¢alismanin problemi, alanyazinda izleri siiriildiiglinde bir ¢ok ortak noktasi
bulunabilecek olan iki ayr1 yaklasimi temeline alan bir modelin eksikligidir.
Calisma, bu eksikligin giderilmesi anlaminda, hem miidahale hem de 6nleme
calismalar1 agisindan iki yaklasimin ekonomik bir model c¢ergevesinde
biitiinlestirilmesi anlaminda ilk adim olarak sayilabilecek bir dlgek gelistirme
calismasidir. Alanyazinda varolan 6lgeklerden farkli olan bu 6lgek ADDK ve
OBK kurumlarinin temelinde kurgulanmis olup insanlarmn temel psikolojik
ihtiyaclarmi karsilamada akilc1 olmayan (irrasyonel) ve akilci inaniglarin
(rasyonel) etkilerini 6lgmek igin ortaya konulmustur. Dolayisiyla bu temel
problem cercevesinde, ADOB 6lceginin gecerlik ve giivenirlik analizlerinin

gerceklestirilmesi, ¢calismanin alt problemleri olarak ifade edilebilir.

1.2. Arastirmanin amaci

ADOB 6lgegi temellerini iki teoriden almaktadir, bunlar Oz-Belirlenim
Kurami (OBK) (Deci, Eghrari, Patrick, Leone, 1994; Ryan & Deci, 2000,
2001, 2008) ve Akilct Duygucu Davranis¢t Kuram’dir (ADDK) (Ellis, 1958,
1962, 1979, 1997, 2003; Ellis & Harper, 1961; Dryden & Branch, 2008;
Dryden, 2011; DiGiuseppe, Doyle, Dryden ve Backx, 2014). Bu tezin amaci,
bu iki kuramin bileskesi olarak ortaya konulan Akilct Duygucu Oz-Belirlenim
Olgegi’'nin bir psikometrik olgekte olmasi gereken nitelikleri sahip olup
olmadigmma bakmaktir. S6z konusu Olgek olusturulurken O6lcegin biligsel
temelini olusturan bilimsel bilgiler Akilci Duygucu Davranig¢r Kuram’dan
(Ellis, 1958, 1962), motivasyon ve insanlarin temel psikolojik ihtiyaglar
temelini olusturan bilimsel bilgiler ise Oz Belirlenim Kurami’ndan (Ryan &
Deci, 2000, 2001) alimmistir. Bu g¢alismanin, Sadece bir olgek gelistirme
calismasi olarak kalmayip, iki kuramin sentezinin olusturularak yeni bir model
ortaya konmasi anlaminda bir Onciil ¢alisma olarak da kabul edilebilecegi

diistiniilmektedir.



1.3 Arastirmanin Onemi

Klinik psikolojide ruh sagligi miidahalelerinde tartisilmaz bir etkililige
sahip olarak gorilen Akiler Duygucu Davranisgr Terapi (ADDT), danisanlarin
akilc1 olmayan inaniglarini degistirmek i¢in miidahale s6z konusu oldugunda
bazi nedenlerden dolay1 etkililigini kismen yitirebilmektedir. ADDT’de tedavi
sirasinda karsilagilan yetersizliklerin nedenleri arasinda, akilc1 olmayan
inanislarin farkli bireylerde farkli anlamlar géstermesi, akilct olmayan inanislar
karsisinda bunlara dayanma gucl dizeylerinin gesitlilik gostermesi, akilci
olmayan inaniglarla bas etme giicii bakimindan bireyler arasinda fakliliklar
olmasi olarak siralanabilir (DiGiuseppe, 1996). Elestirilerini bilimsel kanitlara
dayandirmasa da Morris (2012) daha da ileri giderek, insanin ¢ok karmasik ve
dinamik bir varlik oldugunu belirtmis ve insan davranislarinin sadece akilci
olmayan inaniglar1 anlamak ile anlasilamayacagini iddia etmistir. Kuramsal bir
tartisma acan Teasdale’e (1997) gore sadece inanislar tizerinde ¢alismak yeterli
olmayabilir, terapi danisanin tiimden benliginin degisimi {izerinde de
calistimalidir. Bu noktalar, ADDT nin daha ekonomik bir cercevede hareket
edilerek, hem oOnleme hem de miidahale anlaminda etkililiginin
artirilabilecegine isaret etmektedir. Ote yandan OBK’min tiim psikolojik
ithtiyaclar1 ekonomik bir model ¢ergevesinde ii¢ baslik altinda toplamasi,
ADDT ve OBK’nin 6nleyici miidahalelerde kullanilabilirligini beraberinde
getirebilir. Akilc1 olmayan inamislarin OBK’nin 6zerklik, yeterlilik ve iliskili
olma ad1 altindaki psikolojik temel ihtiyaclar degiskenleri ile ilgili olarak sinirl
sayida arastirma vardir. Dahasi bu ¢alismalar OBK gozetilerek yapilmamustir,
Lange ve Jakubowski (1976) kendine giivenme konusunda problemleri olan
kisilerin akilc1 olmayan inanislardan o6zellikle yeterlilik konusundaki ‘her
konuda mutlaka bagarilt olmaliyim’ inanisina sahip olduklarini 6ne siirerler. Bu
durum ADDK alanyazininda tiimciil yeterlilik (total competence) akilci
olmayan inanis1 olarak geger ve bunda bireyin her girisimde bulundugu iste
mutlaka basarili olmas1 gerektigi yerlesmis diisiincesi vardir (DiGuissepee ve
ark., 2014). Ozerklik konusunda ise Ellis (1987, 2001) insanin &zgiir
iradesinin, onlarin sosyal ortamlarda 6grendikleri diisiinceler (ki bunlar akilci

olmayan inaniglar olabilir), davranislar ve duygulardan dolay1 ve beraber
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yasadiklar1 insanlar tarafindan kisitlandigi gergeginin varligimi kabul eder.
ADDK, kisilerarasi iligkiler konusunda da arastirmalara konu olmustur ancak
deginildigi gibi akilc1 olmaya inanislarin akilct olan inanislara g¢evrildigi bir
onleyici miidahale uygulamas1 6zelikle OBK’nin sundugu ekonomik model
cergevesinde daha iyi degerlendirilebilir. Sporrle, Strobel ve Tumasjan (2010),
gore ADDT temelli tedavi amagli miidahale programlari insanlarin iyi olma
halini ve yasam doyumlarini destekleyen etkili bir yontemdir. Ayrica ileride
daha ayrintili olarak agiklanacagi iizere, s6z konusu iki kuramin aslinda
derinlemesine bir okuma ile birbirine paralel olan birgok unsurunun bulundugu
da g0z Oniinde bulunduruldugunda, daha ekonomik bir 6nleme ve miidahale

modelinin ortaya konulmasi daha da 6nem kazanmaktadir.

Oz-belirlenim Kurami (Ryan & Deci, 1999, 2000) bir motivasyon
teorisi olup, bireylerin davranislarinin gerisindeki tiim psikolojik ihtiyaglarin,
Ozerklik (autonomy), iliskili olma (relatedness) ve yetkinlik (competence)
olarak adlandirilan ii¢ temel psikolojik ihtiyacla agiklanabilecegini iddia eder.
Kurama gore bireylerin bu psikolojik ihtiyaglarini karsilama diizeyleri onlarin
psikolojik iyi olma hallerini dogrudan etkilemektedir. Ote yandan ADDK’da
ise ruh saglig1 bozuk olan bireylerin diisiince yapilarindaki saglikli ve islevsel
yondeki degisiklik yapmak temel amagclardan biridir (Ellis, 1994, 2003;
DiGiuseppe ve ark., 2014; Dryden & Branch, 2008; Vernon, 2011). ADDT’de
daniganlarin kendi duygu durumlarinda olumsuz yonde etki yapan zarar verici
diistince yapilarina miidahale ederek bunlarin yerine saglikli ve islevsel
diistinceleri yapilandirmak amaglanir (Ellis, 1994, 2003; DiGiuseppe ve ark.,
2014; Dryden & Branch, 2008; Vernon, 2011). Gelistirilecek olan Akilci
Duygucu Oz Belirlenim Olgegi (ADOB), OBK ’nin éngordiigii temel psikolojik
ihtiyaclar konusunda bireylerin zihinlerinde yer alan mantik dis1, akilct
olmayan, olumlu gelisimi engelleyici ve islevsel olmayan yerlesmis diisiince
yapilarinin  (inaniglarinin)  degistirilmesinde,  Onleyici  ruh  saghigi
uygulamalarinda ve ADDT yontemleri ile danisanlarin bilissel yapilarinda
olumlu yonde degisiklikler yapmak icin gerceklestirilecek olan tedavilerde

kullanilabilecektir.

Bu baglamda, temel psikolojik ihtiyaglara iligkin bireylerde var olan
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veya olugmakta olan akilct olmayan inaniglarin, bu ihtiyaglarin doyurulmasinda
engelleyici rol oynadigina iligkin bir 6ngoriide bulunulmaktadir. Buna gore,
bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarini doyurabilmelerinin 6niindeki ana
problemlerden birisi, bu ihtiyaglara iliskin olarak sahip olduklar1 akilci

olmayan inaniglardir.

Ancak, Ozellikle ergenlerin ruh saglig1 calismalarinda son yillarda 6n
plana ¢ikan ve Onleyici bir perspektife sahip OBK’nin ve temel psikolojik
ihtiyaclar olan 6zerklik, iliskili olma ve yeterlik ihtiyag¢larina dair bir miidahale
perspektifinin  hentiz olgunlasma asamasinda oldugu agiktir. ADDK’nin
psikopatolojik egilimlerinin yaninda insanin mutluluguna da 6nem vermesi
ancak bu konuda alanyazinda yeterli sayida ¢alisma olmasi ve bu galismalarin
genel olarak kuramsal boyutta kalmig olmasi, bu noktada agiklanmamis
konular oldugunu gostermektedir. Ote yandan bir baska aciklik ise bu kez
insanin ihtiyaglar1 (Maslow, 1954; Ryan, Deci, 2000), mutlulugu, onu nelerin
motive ettigine dair calisan OBK gibi kuramlar icin gegerlidir. Bu kuramlar
mutluluga ‘nasil ulasilacag’’ konusunda heniiz yerine tam oturmamis bir
noktadirlar. Bu noktada, ADDK’nin OBK ile birarada kullanilmasi
diisiiniilebilir. ADDT nin ruh saghigi alanindaki uygulama tecriibesi OBK’nin
insanin mutlulugu i¢in hedef olarak isaret ettigi temel psikolojik ihtiyaglarla
(6zerklik, iliskili olma ve yeterlilik) birlikte degerlendirilebilir. Ozetle, bu
calisgma ile ADDK’nin klinik psikoloji alaninda, psikopatolojideki tedavi
uygulamalari konusundaki kuramsal temeli, OBK nin mutluluk ve motivasyon

ile ilgili kuramsal temeliyle biraraya getirilmis olmaktadir.

Bu anlamda, ADDK ve OBK kuramlarmin bir bileskesinden harekete
gecilerek olusturulacak boylesi 6lgme aracinin ergenlik donemindeki bireylere
yapilacak olan miidahaleler i¢in yar1 yapilandirilmis bir miidahale yaklagimina
temel olusturabilecegi diisiiniilmektedir. Bu beklentiye paralel olarak, buradaki
calismanin kuramsal olarak alanyazina yeni bir pencere agacagi ve elde
edilecek olan bilgiler 1s181nda, ozellikle ergenlere ve geng yetiskin yas
grubundaki bireylere ydnelik dnleyici ruh sagligi uygulamalarinin veya tedavi
hizmetlerinin sistematik olarak, bir program dahilinde uygulanabilmesi ve

olctlmesi mimkin olabilir. Ozellikle onleyici miidahale uygulamalarinda,
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gelistirilecek olan ADOB o6lgegi, hem psikolojik temel ihtiyaclarin neler
oldugunu tespit etmekte hem de islevsel olmayan, sagliksiz, akilci olmayan
inanislarin  belirlenmesinde kullanilabilir. Ozellikle ergenlik doénemindeki
bireylerde, sorunlarin muhtemel kaynaklarindan olan bilissel siireglerin
denetlenmesi ve ayni1 zamanda bireyin hangi temel psikolojik ihtiyaca donuk
daha fazla yardima gereksinimi oldugunu belirleyecek bir 6l¢egin alanyazinda
bulunmamis olmasi da c¢alismayr degerli kilan bir diger faktdr olarak

sayilabilir.

1.4. Siirhliklar

Arastirmanin  0rneklemi konusunda simrliliklarla  karsilasildigini
sOylemek mumkdindir. Verilerin toplama asamasinda resmi izin almakta
yasanan sinirliliklar nedeniyle genis ve ¢esitlilik arz eden Klinik veri toplamak
miimkiin olmamustir. Veriler, Istanbul’daki iic liseden ve iki psikolojik
danmismanlik merkezinden kolay 6rnekleme (convenience sampling) yontemiyle
toplanmigtir. Klinik olmayan 6rneklemi toplarken herhangi bir biyik sorun
yasanmadigi soylenebilir ancak klinik drneklemi toplamak igin fazla segenek
bulunmadigindan, kriter olarak sadece ‘danismanlik merkezine bagvuranlar’
seklinde veri toplanabilmistir. Klinik 6rneklemdeki katilimcilara s6z konusu iki
danismanlik merkezinin kendi kayitlar1 ve 6zel ziyaret¢i formu disinda sadece
bilgilendirilmis onam formlar1 doldurtulmus ancak bu kisilerin ruh
sagliklarinin ne durumda olduguna dair herhangi bir anket veya test
uygulanamamistir. Dolayistyla psikolojik danismanlik hizmeti igin bagvurmak
disinda ‘klinik 6rneklem’ katagorisinde herhangi bir kriter olamamistir. Bu
kriterlerin saglanacagi bir baska klinik 6rneklemde ¢alismanin tekrar edilmesi

gerekir.



BOLUM 2
2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Akilc1 Duygucu Davramis¢i Kuram

Dr. Albert Ellis 1958°de Rasyonel Psikoterapi adiyla baslatmis oldugu
terapotik kuramimi 1994 yillarina gelindiginde Akilci Duygucu Davranissal
Terapi olarak adlandirmustir (Ellis, 1994; Bernard & DiGiuseppe, 2000;
Collard & O’Kelly, 2011). Kuram biligsel, duygusal ve davranissal siireglerin
insanlarin psikolojik iyi olma hallerini, duygu durumlarini, davranislarini,
beden sagliklarini, kisiler arasi iligkilerini ve sosyal hayatlarini etkiledigini 6ne
strer (Ellis, 1987, Bernard & DiGiuseppe, 2000; Dryden, 2011). ABCDEF
modeli olarak ifade edilen bir model {izerinden kuramin varsayimlari
uygulamada terap0tik ortamda kullanilir (DiGiuseppe ve ark., 2014). ADDK ve
ADDT’nin ayrintilart ile anlatilmasi bu ¢alismanin kapsamini asacak olan bir
durum oldugundan sadece bu caligma ile ilgisi bulunan noktalar ve alanyazin

hakkinda bilgi aktarilacaktir.

2.1.1. Felsefi Temeller

Kuramini felsefi bilgiye dayandiran Ellis, uzak dogu ve antik ¢ag
filozoflarinin distiincelerinden ve Ozellikle Stoiklerden etkilendigini ifade eder
(Ellis, 1958, 1979). Epectatus’a gore insanlar ‘seyler’den dolay1 degil ancak
onlar1 nasil algiladiklarindan dolay1 etkilenirler (Ellis, 1958, 1979, 1994).
ADDK’ye gore de insanlar olaylar veya durumlar karsisinda davranim veya
duygulanim igerisine girmez ancak bu olay veya durumlari nasil algiladiklar
ve nasil degerlendirdiklerine bagl olarak davranig, duygulanim ve diislinceler
icerisinde olurlar. ADDK 'nin bir diger felsefi kaynagi Epikiirizmden gelir, yani
aslinda ADDK, Stoacilik ve Epikiirciiliik sentezinden yola ¢ikan bir yaklagima
sahiptir (DiGiuseppe ve ark., 2014). Epikuros, ahlak felsefesi gelistirmistir ve
epikuroscular igin felsefenin ana amact mutluluktur ve mutluluk, eudaimonia
olarak adlandirilir (Ryff & Singer, 2008). Epikuros (M.0.341-270) anksiyete
ve kaygmin sebeplerinin kiginin arzu ettigi seyi elde edememesinden

kaynaklanan bir durum oldugunu séylemistir (Mercer, 2009). Anksiyete ve

6


https://tr.wikipedia.org/wiki/Ahlak_felsefesi

kaygiya dair Epikuros, arzu edilen sey ortada dururken kisinin onu elde edip
etmemesini 6nemsememesinin anksiyete ve kaygi diizeyini diisiirecegini veya
tamamen ortadan kaldiracagi tezini 6ne siirmiistiir (Mercer, 2009). ADDT’de
problemlerin ve rahatsizliklarin tedavisinde de bu anlayis yatar: ilk dnce sikinti
yaratan seyin bir gercek oldugu kabul edilir veya o ‘sey’ gergek olmasa dahi, 0
anda gercekten varmis gibi farzedilir, sonrasinda kisinin bu durumu

degerlendirmede kullandig1 inanislar irdelenir (Robb, Backx & Thomas, 1999).

2.1.2. ABCDE Modeli

Klinik psikoloji alaninda gelistirilen bilissel ve davranmigsal terapiler
Albert Ellis’in klasik ABC modelinden tiiremislerdir (Ellis, 1962, 1997,
Dryden, 2011, DiGiuseppe ve ark., 2014). Modelin agilimi ‘harekete geciren’
bir olay veya durum (A), inaniglar (B), sonuglar (C), inaniglarda degisimin
gerceklestirilmesi (D) ve akilct olan inaniglar (E) edinilmesi seklindedir
(Dryden, 2011). Bu model ADDK’nin psikopatoloji ve genel olarak insan
psikolojisine bakis agisin1 agiklamakta ve kuramin Akilci Duygucu Davranisci
Terapi olarak bilinen psikoterap6tik tedavi yontemi  sireclerindeki
uygulamarinda kullanilmaktadir. Modelde inaniglar belirleyici rol istlenir
(Ellis, 1962, 1997, 2004; DiGiuseppe ve ark., 2014, Szentagotai & David.,
2013). Modele gore, insanlarin ‘harekete gegiren’ (A) bir olay veya durum
karsisinda, bu olay veya durum hakkinda neye inandiklar1 (B) onlarin
duygusal, davranigsal ve biligsel sonuglara (C) gotiiriir (Ellis, 1962; Dyden,
2011; Mahoney, M. 1977). Inanislar (B), akilct olmayan veya akilci olan
(rasyonel) olabilir. Eger akilct olmayan iseler sagliksiz, islevsellikten uzak,
uyumsuz, mantik dis1 ve/veya gergekle oOrtiismeyen niteliktedirler (David,
Schnur, & Belloiu, 2002; DiGiuseppe ve ark., 2014). Eger akilci inanislar
iseler saglikli, islevsel, uyumlu, mantikli ve/veya gergekle Ortlisen
niteliktedirler (Lynn & Ellis, 2010). Akilct olan inanislarin bir bagka niteligi ise
istatistiksel olasiliklara uygunluk gostermeleridir. Akilci olmayan inaniglarda

ise bunun tersi gecerlidir.

Dolayisiyla, 6rnegin klinik psikoloji agisindan akilci olan inaniglara

sahip olan bir kisi stres yaratici bir olay veya durum karsisinda islevsel tepkiler
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verecek, akilct olmayan inaniglara sahip olan kisi ise akilct olmayan tepkiler
verecektir. Bu nedenle Ellis’e gore (1958, 1971) Akilct Duygucu Davranisgt
Terapi’de danisanlarin aktif olarak akilci olmayan inanislarinin yerine akilct
olan inanislar1 edinmeleri icin ¢alisarak degisimi (D) gergeklestirmeleri ve
sonu¢ (C) olarak da akilct olan inaniglara (E) kavusmalar1 beklenir, boylece
duygusal, davranigsal ve diislinsel anlamda olumlu ve saglikli bir yasam
strddrebilirler (Ellis, 1994). Akilci olan ve olmayan inanislar tizerinde
gergeklestirilen bir deneysel ¢alismalarinda Ghasemian, D’Souza ve Ebrahimi
(2012), Akiler Duygucu Davranigset Terapi’yi asirt utangaghik sikayeti icinde
olan ergenlik ¢cagindaki 96 denek iizerinde uygulamislar ve sonug olarak deney
grubunun kontrol grubuna gore akilci olmayan inamiglara sahip olma

bakimindan 6nemli derecede diisiik puan aldiklarin1 ortaya koymuslardir.

Bilissel, duygusal ve davranissal siireglerin merkezinde ADDK’ye gore
akilc1 olmayan ve akilci olan inanislarin aract rolii vardir (Ellis, 1987, 1994,
2003; Doyle, DiGuisseppe ve Dryden, 2015). Wayne Froggat (2005) akilci
olmayan inaniglar hakkinda, insanin hedefine ulagmasini engelledigini, kisinin
stres altinda hissetmesine ve uyusmasma sebep olan asir1 duygular
olusturdugunu, kisinin kendisine ve genel olarak hayatina zarar vermesine yol
actigimi belirtir. “Kisi kafasinda gergegi ¢arpitir ve olaylar1 mantiksiz sekillerde
yorumlar ve akilci olmayan inanislar kisinin kendisini, ¢evresindekileri ve
diinyayr bu mantiksiz yolla degerlendirmesinin devamliligina neden olur”

(Froggat, 2005, s. 2).

ADOB 6lgeginin yapisim ve amaglarimi daha agik bir sekilde
aktarabilmek icin akilci olmayan ve akilici olan inamig kavramlarini daha

ayrintili incelemek yerinde olacaktir.

2.1.3. Akile1 Olan ve Akiler Olmayan Inamslar

Ellis’e (1994, 2003) gore akilct olan ve akilct olmayan inaniglar
duygusal ve davranigsal rahatsizliklarda (engellenmelerde) Onemli
elementlerdir. Saglikli olmak i¢in gerekli olan akilci olan inanislarin kokenleri

dogudaki filozoflardan Konfiicyus, Lao-Tse, ve Gautama’ya ve batidaki
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filozoflardan Sokrates, Plato, Epikuros, Epiktatus, and Markus Aurelius’a
uzanir (Ellis, 1990). Akilct olmayan inanislara dogrudan veya dolayli yoldan
vurgu yapan bazi modern zaman psikoterapistleri ise Alfred Adler, Dubois,
Herzberg, Johnson, Kelly, Low, Meyer, Rotter, Stekel, Thorne, ve Wolberg
olarak bilinir (Ellis, 1990). Ellis’in Akilct Psikoterapi adli eserinin oncelikli
amaci ve genel konusu psikoterapistlerin, danisanlarina, diisiinceleri {izerinde
kontrol sahibi olmalar1 durumunda daha mutlu, tatminkar ve yaratici bir hayat
yasayabilmeleri yolunda yardimci olabileceklerini gostermektir (Ellis, 1958;
Lynn & Ellis, 2010). Ellis’in (1962, 1994) ¢alismalarinda vurguladigi temel
nokta, yasadigimiz gerginligin ve stresin baglica sebebinin, ¢evremizde
gerceklesen olaylardan ¢ok bu olaylar algilayis ve degerlendiris bigimimizi

sekillendiren mantiksiz inang¢larimiz oldugudur.

Uziicti olaylar, kisiye baglh olarak pismanlk, iiziinti, endise gibi
duruma uygun dogal, saglikli ve normal hislere de neden olabildigi gibi
sugluluk, kizginlik, depresyon, panik duygusu gibi engelleyici, yipratict ve
islevsel olmayan duygulara da neden olabilir (Lynn & Ellis, 2010; Collard &
O’Kelly, 2011). ADDT bu ayrimi saglikli ancak hala olumsuz (negatif)
duygular ve sagliksiz ve olumsuz (negatif) duygular olarak iki gruba ayirarak
yapar (David, Schnur, & Birk, 2004). Akilci olan inaniglar birincisine, akilci
olmayan inaniglar ikincisine yol acar (David ve ark., 2014). Kurama daha
derinlemesine bakildiginda aslinda inanislarin ve duygularin ve hatta
davraniglarin birbirlerinden ayrik olgular olmadig: goriliir. Albert Ellis’e gore
(1958) diigiincelerimiz ve hislerimiz birbirleriyle iligski i¢inde bulunup
birbirlerini etkileyen seylerdir; bu da demek oluyor ki insanlar tek bir
diistinceyi bile degistirerek hislerinde de degisimlere sebep olabilir. Ellis bu
sekilde hislerimiz {izerinde etki sahibi olabilecegimiz fikrini temellendirir.
Insanlar duygularm ve diisiincelerin oldugu bir sosyal toplumun igine dogar ve
burada daimi bir neden sonug iliskisi i¢inde birbirlerini etkilerler (Ellis, 1958).
Yani birinin diisiincesi hisleri haline gelirken bu hislerle bagka birinin hislerini
etkiler ve bu da onun diisiinceleri haline gelebilir (Ellis, 1958, 2004). Ellis
“duygular otomatik olarak ortaya c¢ikiyormus gibi goriinse bile aslinda
duygularin altinda yatan disiincelerdir” hipotezini “bir arkadasinizin 6ldiigiinii

duysaniz aninda dogal bir sekilde kotii hissedersiniz ancak aslinda bu hissin
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altinda arkadasinizin 6lmiis olmasinin ne kadar kotii bir sey oldugu diisilincesi

yatmaktadir” seklinde 6rneklendirir (Ellis, 1958, s. 37).

Ellis, bir insanin var olan psikolojik problemlerinin de bu problemlerin
¢OzUminln de onun diisiincelerinden gegtigini iddia eder. Buna bagli olarak
Sigmund Freud’dan beri siiregelen sorunun kaynagina inme amagli terapi
yollarinin etkileri hakkinda stiphe duydugunu belirtir (Ellis, 1958, 1962).
Ciinkii bunun terapistlere sadece bireyin diisiince seklindeki sikintinin nerede
ve nasil bagladigin1 gosterdigini ve ¢oziim odakli bir yol olmadigini sdyler
(Ellis, 1958, 1962). Bunun yerine terapistlerin daniganlarina su anki hislerinin
kaynagimin  anlamsiz  diislinceleri  oldugunu, eger bu diisiinceleri
degistirebilirlerse hislerinin de buna bagli olarak degisebilecegini ve i¢inde
bulunduklar1 durumdan kurtulabileceklerini sdylemelerinin ve bu konuda yol
gostermelerinin ¢6ziime giden yolda ¢ok daha etkili bir yontem oldugunu ifade
eder (Ellis, 1958, Mahoney, 1977). ADDT olaylarin nasil degerlendirildigine
odaklanir ve olay/durum yerine inaniglarla ilgilenir (Gonzalez, Nelson, Gutkin,
Saunders, Galloway and Schwery, 2004). Anton ve David’in (2015)
gerceklestirdikleri arastirmada ADDT terapisi, dogum yapacak olan annelere
dogum oOncesi ve hemen dogum sonrasi toplam 9 hafta boyunca uygulanmistir.
Arastirma sonuglarina gore sadece halk merkezlerinde danismanlik alan
hamileler ile ADDT tedavisi alan hamileler arasinda sagliksiz ve islevsiz
duygular olarak tanimlanan depresyon ve anksiyete dlzeylerinin ADDT
grubunda daha diisiik oldugu belirlenmistir (Anton & David, 2015).

ADDK, akiletr olmayan inanmislar1 dort smifa aymrr: (1) asin
talepkarlik/zorundalikgilik, (2) felaketlestirme/korkunglastirma, 3)
stkilmaya/zorluga karsi dayanamamak ve (4) kendini ve/veya digerlerini
ve/veya hayati degersizlestirme (Ellis & Harper, 1975; Lupu, & Iftene, 2009;
Lynn & Ellis, 2010; DiGiuseppe ve ark.,2014). Bu calismada gelistirilen
6l¢egin maddeleri yazilirken bu doért akilci olmayan inanisa dikkat edilmistir.
Buna gore asirt talepkarlik akilci olmayan inanislarin dncustdir (Dolliver,
1977; David ve ark., 2002; DiGiuseppe ve ark., 2014). Ardindan gelen
felaketlestirme/korkunglastirma, sikilmaya/zorluga gelememe, kendini ve/veya

digerlerini ve/veya hayati degersizlestirme akilci olmayan inaniglarindan biri
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de ikincil olarak asir1 talepkarligi takip eder; psikopatolojik rahatsizliklarin
sebebi biiyiik oranda bu inanislardir (Lynn & Ellis, 2010; Ellis, 1997, 2003;
DiGiuseppe ve ark., 2014). Bu ¢alismada gelistirilen ADOB &lcegi bu temelde
hazirlanmistir. Akilct olmayan inanislarin dort ¢esidi tizerinden gidilerek

ozerklik, yeterlilik ve iligkili olma ihtiyaglar1 6l¢iilmiistiir.

Akilc1 olmayan inanmislar kavrami diger bilissel davranisgi terapilerde
oldugu gibi ‘diisiinceler’i ifade etmez ancak yerlesmis inaniglar ve daha da
dogrusu ‘degerlendirme yapmakta’ kullanilan inanglari tanimlar (Lynn & Ellis,
2010). Yani akilct olmayan inanislar olay ve durumlar degerlendirirken
basvurulan yerlesmis bilissel yapilardir. ADDK’nin merkezinde yer alan akilci
olan ve akilc1 olmayan inaniglarin bir siire sonra harekete gegiren olay/durum
olmasa da insanin biligsel yapisinda kalici olarak yer edindigi fikrini ilk
Spinoza (Damasio, 2003) 6nermistir ve bu da insan psikolojisini agiklayan bir
modele dontsmiustir (Gilbert, 1991). S6z konusu model biraz énce ifade
edildigi gibi ABC modeli olarak bilinir (Anton & David, 2015).

2.2. Oz-Belirlenim Kurami

Oz-Belirlenim Kurami’nin baslangig¢ fikri, insanlarin dogal (evrensel)
olarak kendilerinden daha biiyiik sosyal yapilarin iginde benliklerini ve
biitiinlesmelerini  saglamaya yonelik blytime odakl, aktif organizmalar
oldugudur (Deci & Ryan, 2000; Gourlan, Trouilloud, Sarrrazin, 2013). OBK
insanlarin evrimsel tasarimlar1 geregi var olan kapasitelerini uygulama, kendini
gerceklestirme, sosyal gruplarla iliskili olma, insanlar arasi iligkilerle kendi i¢
diinyalarini bir araya getirme egiliminde olduklarmn ileri siirer (Deci ve Ryan,
2000a; Darner, 2009). OBK’de ii¢ temel psikolojik ihtiyagtan bahsedilir:
Ozerklik (autonomy), iligkili olma (relatedness) ve yeterlilik (competence).
Deci ve Ryan (2000b) OBK’da iyi olma hali icin gerekli olan 6zerklik,
yeterlilik ve iligkili olma seklinde kavramsallastirilan bazi temel psikolojik
ihtiyaclar1 oldugunu ve genellikle insanlarin bu ihtiyaglar1 karsilamaya yonelik
eylemlerle motive olduklarim1 6ne siirer. Onlar, dogal organizmasal
aktivetelerin ve bunlarin Dbirbirleri ile butlnlesmesinin temel psikolojik

ihtiyaclara bagl oldugunu iddia ederler (Deci, Eghrari, Patrick, & Leone, 1994;
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Deci & Ryan, 2008). Insanin dogal olarak aktif ve gelisime egilimlidir, bu
gelisimin islevselligi i¢in ise bu temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi
gerekmektedir (La Guardia, Ryan, Couchman, & Deci, 2000). Deci, Eghrari,
Patrick ve Leone 1994 yilinda gergeklestirdikleri deneysel arastirmada 0z
belirlenim kuramininin 6ngoriilerini destekleyen sonuglar elde etmislerdir.
Arastirmada bireylerin kendilerinin disindan gelen istekleri igsellestirdikleri
oranda daha motivasyonlu cevap verdikleri ortaya konulmaktadir. Dolayisiyla
bireylerin igsellestirmis olarak kendi kendilerine yaptiklar1 eylemlerde daha

¢ok motive olduklarini 6ne siirmiislerdir.

Oz-Belirlenim Kurami’ni1 ortaya koyan Deci ve Ryan (2008) insanlarin
hangi durumlarda bir seylere karsi istekli, hangi durumlarda isteksiz olduklarin
belirlemeye calismis ve ardindan motivasyon tanimi yapmuslardir. Oz-
Belirlenim Kurami bireyin motivasyonunu, duygularini ve gelisimini arastiran
bir makro kuram olarak, insanin yeni seyleri 6ziimseme ve gelisimsel olarak
biiylime islevlerine yardim eden ve/veya Oniinde engel olarak duran unsurlarla
ilgilenir (Niemiec ve ark., baskida; Ryan and Deci, 2000). Kuramin amaci,
bireylerin, gruplarin, toplumlarin saglikli bir bicimde gelismesini saglayan
kosullar1 belirlemek, biitiinlesme VE iyi olma sirecinde etkin olan faktorleri
net bir bicimde tanimlamaktir (Ryan & Deci, 2000; Karaarslan, Ertepinar, &
Sungur, 2013). Deci ve Ryan (2008) motivasyonu, bir seyi yapmak igin
harekete gegme istegi seklinde tanimlarlar. Bir seyi yapmaya kars1 herhangi bir
istegi ya da enerjisi olmayan kisi motivasyonsuz olarak nitelendirilirken,
enerjik ve aktif kisiyi motivasyon sahibi olarak gorurler. Motivasyonla ilgili
olarak Deci ve Ryan, insanlar arasinda motivasyon miktarlarindan ¢ok, aslinda
motivasyon ¢esitlerinin farklilik gésterdigini iddia eder (Burke, 2011, Mufioz,
Quintana, Las Hayas, Padierna, Aguirre & Gonzélez-Torres, 2012). Kuramda
i¢sel ve digsal motivasyonlar, kuramin temel psikolojik ihtiyaclar kavrami ile
ayn1 oranda 6nemlidir. I¢sel motivasyonlar hem insanlarin ilgi duydugu hem de
biiyiimeyi, gelismeyi saglayici eylemlerle aktif olarak iligkilidir (Ryan ve ark.,
2000). Bu aktif bag, bahsedilen temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasini
gerektirir ve dahasi insanlar agagi yukari bu ihtiyaglari tatmin edildigi 6lgiide
bu eylemlere ilgi duyar hale gelir (Ryan, 1995). Bu nedenledir ki 6zerklik ve

yeterlilik hisleri i¢csel motivasyon icin hayati éneme sahiptirler. Yani icsel
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motivasyon hem insanlarin ilgi duydugu hem de biiylimeyi ve gelismeyi
saglayici eylemlerle aktif olarak iligkilidir (Deci & Ryan, 20004, p.233). Ancak
bu durum, i¢sel motivasyona dayali eylemlerin Ozerklik ve yeterlilikle
dogrudan bagi oldugunu ya da 6zerklik ve yeterlilikle dogrudan bagi olan
eylemlerin igsel motivasyona dayali oldugunu gostermez (Deci ve ark., 2000b).
Deci ve Ryan'in calismasinda i¢sel motivasyon, daha iyi 6grenme, daha iyi
performans ve 1iyi olma haliyle ilgili oldugu icin insanlarin psikolojik
ihtiyaclarinin tatminine katki saglar; bu ihtiyaglarin tatmin olmamasina sebep
olacak kosullarin olusmasi igsel motivasyonun azalmasina sebebiyet verir
(Breitborde, Kleinlein & Srihari, 2012). Deci ve Ryan'in 2000'deki
calismalarina gore i¢sel motivasyon, digsal motivasyonlari i¢sellestirme ve iyi
olma haline dogru egilim seklinde olan bu dogal siirecler ile bu temel
psikolojik ihtiyaclar mevcutsa ya da yeteri kadar temin edilmeye mevcut bir
ortam varsa olusabilir. Aksi halde eger organizmasal siiregler bir kisinin
sartlarinin zorlanmasi, reddedilmesi ya da kontrol edilmesi gibi olumsuz
durumlar geregi engellenmisse, bu siireclerin yerini daha savunmaci ya da
korumaci alternatif siiregler alacaktir (Deci & Ryan, 2008; Ntoumanis,
Thogersen-Ntoumani, Deci, Ryan, Duda, & Williams, 2012). Bu gibi durumlar,
kisinin kendine odaklanip bagskalarin1 Onemsememesi ya da var olan
durumlarimi telafi edici bir ¢oziim olarak gordikleri antisosyal eylemlere
yonelmesi ve psikolojik yapisinin  biitiinlesmesindense, parcalanmaya
baglanmas1 gibi durumlar1 getirebilir (Harackiewicz, 1989). Dolayisiyla
psikopatolojik rahatsizlikara kapi agilmis olur. Bu konuda Deci ve Ryan
kuramlarinda bazi ana noktalar ileri strerler. Bunlardan birincisi, insanlarin
genellikle ilgilerini ¢ekmeyen ancak sosyal diizende kabul gdérmiis 6nemli
olaylar1 igsellestirme egiliminde olduklaridir (Ryan & Deci, 2000). Bu
igsellestirme ¢abasinin iki farkli sonucu oldugunu ve bu cabalarin ilerleme
asamasini ve sonuglarini sosyal ¢evrenin etkiledigini soylerler (Deci, Eghrari,
Patrick, ve Leone, 1994). Normalde digsal motivasyonlar etkisiz gibi goriinse
de Oz-Belirlenim Kurami’nda digsal motivasyonlarin cesitleri ve bu tiplere
bagli olarak etkilerinin oldugu vurgulanir (Miquelon, Knduper & Vallerand,
2012). Bu konuda distan gelen motivasyonlarda iki g¢esit igsellestirme vardir:
Ice-atim (introjection) ve biitiinlesme (integration) (Deci & Ryan, 2000;
Moran, Diefendorff, Kim & Liu, 2012). Ice-atim, bireyin c¢evresinden ya da
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Freudien yaklasimla ailesinin temsil ettigi konularda ailesinden onay alma,
kabul gorme istegiyle bazi durumlar1 ve isleri kabul etmesidir. Yani aslinda
birey toplumca 6nemli, degerli goriilen islerin i¢inde yer almak ister, aldiginda
ise bunu igsellestirmez (Deci et al. 1994, Ryan, Lynch, Vansteenkiste, and
Deci, 2011).

OBK’de biitiinlesme bireyin davramslari ig¢in tiim sorumlulugu
istlenmesi ve durumu kendiyle O6zdeslestirmesidir. Hatta 0Oyle ki bu
davraniglarin ve kabul edilen durumun bireyin i¢ine sizmasi ve bireyin 6ziinii
belirlemesi durumudur (Shahar, Henrich, Blatt, Ryan, & Little, 2003). Boyle
bir igsellestirme durumunda birey davranislarini toplum normlarina ve
baskilarina bagli kalmadan, kendi hir iradesiyle nasil mutlu olacagini
diistiniiyor ve ona gore belirliyor ise, bu tepeden inme bir kabul edis olmadigi
icin bir karigiklik ya da gerginlik hali yasanmiyordur (Deci ve ark, 1994).
Aksine i¢inde bulunulan durum ve bireyin davraniglari arasinda uyumlu bir
ahenk olur (Davelaar, Araujo & Kipper, 2008). Cunki bireyin hareketleri 6dl
ya da cezalardan ¢ok, bireyin 6z mutluluguna bagli olarak meydana gelir. Igsel
motivasyonla yapilan eylemler, Deci ve Ryan'in ¢alismalarinda (2000), net bir
sonucun varhigr olmaksizin, kisilerin, 6zgur hissettikleri zaman, dogal olarak ve
spontane bir bicimde ig¢sel ilgi duyduklar1 seylere yoOnelmesi seklinde
tamimlanir (Katz, Madjar & Harari, 2014). Deci ve Ryan (2001) igsel
motivasyona dayali hareketlerin, insanlarin yeterli ve 0z-belirlenmis
hissetmesini sagladigini ve bu eylemlerin dissal zorlama olmaksizin bireyin

kendi istegiyle gerceklestigini iddia etmistir.

OBK, pozitif psikoloji hareketinin (Seligman & Csikszentmihalyi,
2000; Linley & Joseph; (Eds.; 2004) paralelinde insanlara sorun veya hastalik
odakl1 degil, onlarin giiclii yonleri ve pozitif 6zellikleri odaginda bakar; saglikli
olmanin zayifliklara ve rahatsizliklara odaklanarak degil ancak yeteneklere ve
becerilere odaklanarak saglanacagin1 One stirer (Viana, Andrade, Matias,
2010). Ozetle, Oz Belirlenim Kurami ii¢ temel psikolojik ihtiyacin
doyurulmasinin psikolojik iyi olma hali igin gerekli oldugunu, ihtiyag
doyumunun iyi olmayla olumlu iliski gosterdigini One slirmektedir. Bu

ihtiyaglar  ozerklik, iliskili olma ve yeterlilik olarak kuramda
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kavramsallagtirilir.  ADOB  &lgeginin  yapist ADDK’nm  akiler  olmayan
inanislarina  ve {i¢ faktorlii yap1 olarak OBK’nin temel psikolojik ihtiyaclara

dayandirildigindan bu ii¢ kavrama yakindan bakmak yararli olacaktir.

2.2.1. Ozerklik

Ozerklik, bireyin karar verirken kendi ozgiir iradesini kullanmayi,
digerlerinin kontrol etmesi yerine kendi adina karar vermeyi ve eylemde
bulunabilmeyi temsil eder. Ozerklik kavrami bireyin gelistirmesi gereken kendi
kendini yonetme, sorumluluklarina sahip ¢ikma, arkadas baskisi karsisinda
Ozgilirce kararlar alabilme ve problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesine

isaret eder (Kagitgibasi, 2005).

Bazilar1 (Weinstein, Przybylski & Ryan, 2012) 6zerkligi davranissal,
biligsel ve duygusal olarak ii¢ boyutta tanimlamislardir. Davranigsal agidan
ozerklik bireyi davranislarinda kendi kendine yonetimi ve davranislarini kendi
kendine ayarlayabilmesi olarak tanimlanir (Feldman & Quatman, 1988;
Feldman & Rosenthal, 1991; Sessa & Steinberg, 1991). Biligsel 6zerklik kendi
kendine karar alabilme, 6rnegin ergenler s6z konusu oldugunda akran baskisi
altinda 6znel kararlara sahip olmak seklinde tanimlanir (Sessa ve ark., 1991, p.
42). Ugiincii boyuttaki duygusal dzerklik ise ebeveynlerine veya akranlarina
bagimli olmadan duygu durumlarini  kendilerinin  diizenlemesi ve

yonlendirmesi olarak tanimlanir (Steinberg & Silverberg, 1986).

Ozerklik kisinin eylemlerinin baskalarmin miidahalesi ya da etkisi
olmadan, 0zgiir ve kendi iradesiyle kendi adma karar verebildigini
duyumsamasiyla ilgilidir. Dolayisiyla “kendi isteklerinin farkinda olmak” ve
davraniglarinda “se¢gme hakki” oldugunu hissetmek Ozerk karar vermenin
boyutlar1 olarak tanimlanmaktadir (Ryan, & Stiller, 1991). Her ne kadar
“ozerklik” ve “bagimsizlik” aymi seymis gibi goriinse de bu iki terim farkl
seyleri ifade eden durumlar icin kullanilmaktadir. Kuramda, bireyin kendi
hedeflerini tanimlama, bu hedeflere erismek i¢in Oncelikleri belirleyerek
gudilenme ve sorumluluk Ustlenme becerisi, 0Ozerk karar verme (self

determined) olarak tanimlanmaktadir (Kim, 2013). Bu da bireyin kendisini
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baskalarina fark ettirmesi, bagkalarni kendi gereksinimlerinden haberdar
etmesi ve gerektiginde kendi haklarmni savunmasi araciligiyla miimkiindiir
(Kocayoriik, 2012). Ozerk karar verebilenler isteklerinin ve bu isteklere giden
yolda yapmalar1 gereken seylerin bilincindedirler. Ozerk kararlar alabilen ve
davranabilen kisiler bdylece yasamlar1 iizerinde kontrol saglamayr ve
kendilerini diizenlemeyi basarabilirler (Verstuyf, Patrick, Vansteenkiste &
Teixeira, 2012). Deci ve Ryan (2000) ozerk karar verme egiliminin
kendiliginden aktiflesmesindense daha ¢ok sosyal ¢evre tarafindan tetiklenerek
etkin hale geldigini Ongormiislerdir. Aktif organizma ile sosyal cevre
arasindaki etkilesim, 6z-belirleme kuraminin davranig, deneyim ve gelisim
hakkindaki goriislerine temel olusturmaktadir (Thggersen -Ntoumani,
Ntoumanis, & Nikitaras, 2010).

Unutulmamasi gereken bir nokta da sudur ki aragtirmalar bu ii¢ boyutun
(6zerklik, ilisili olma ve yeterlilik) birbirleriyle etkilesim i¢inde gelistigini yani
birbirlerinden bagimsiz olmadiklarim1 gdstermektedir (Collins & Repinski,

1994; Youniss & Smollar, 1985).

2.2.3. iliskili olma

Mliskili olma gereksinimi, kisinin tatmin edici ve destekleyici sosyal
iligkilere duydugu ihtiyaci ifade etmektedir (Deci ve ark., 1994; Grolnick,
Benjet, Kurowski & Apostoleris, 1997). Buna gore insanlar kendilerini bir yere
ait hissetmeye ve cevresindeki insanlarla iliskili olmaya ihtiya¢ duyar (Sari,
Yenigiin, Altinct & Oztiirk, 2011). Bir dine mensup olma, siyasi parti
sempatizan1 olmak olmak gibi kendini bir gruba baglamaya yonelik
davraniglarin bu ihtiyagtan olustugu diistintilmektedir (Sar1 ve ark., 2011).
Legault ve arkadaslar1 (2006) gerceklestirdikleri arastirmada kisilerarasi
iliskinin az olmasinin ergenlerin motivasyonunu olumsuz yonde etkiledigini

bulmuglardir.

Miskili olmak, ait olma duygusunu, sevilmeyi, sevmeyi, kendisini bag
icinde hissetmeyi, sosyal iliskilere duydugu ihtiyaglara génderme yapar. Iligkili

olmak kavraminin olusturulmasinda baglanma teorisi (Bowlby, 1969, 1988) ve
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nesne iligkileri teorisinden (Winnicott, 1960/1965) faydalanilmistir. Ergenlerde
iligkili olmak ihtiyact kendilerini kesfetme ve kimliklerini olusturmada,
mesleki ve akademik ortamlardaki motivasyonlarii artirmada 6nemli bir rol
oynamaktadir (Field, Hoffman & Posch, 1997). Literatiirde ergenlerin arkadas
iligkileri konusunda bir¢ok arastirma bulunmaktadir (Allen ve Antonishak,
2008). iligkili olma ihtiyacimin arkadas boyutunu incelendigi baz
arastirmalarda, arkadaslarin motivasyonel fonksiyonu ortaya konulmus, sosyal
destek ve ahlaki gelisimde birbirlerini desteklemenin ve birbirleriyle
paylasimlarinin, birlikte hareket etmenin 6nemliligi ortaya ¢ikmigtir (Martin &
Dowson, 2009). iliskili olma kavrami, digerleri ile bag iginde oldugunu
hissetme ve bireyin kendisi i¢in 6nemli insanlar tarafindan sahiplenildigini
(Baumeister & Leary, 1995) ya da baska bir ifadeyle o gruba iiye oldugunu
hissetmesidir; boylece devamlilig1 olan, besleyici ve koruma saglayan iligkiler

gelistirilir (Shahar, Henrich, Blatt, Ryan, & Little, 2003).

Sheldon, Abad, ve Omoile (2009) yaptiklar1 caligmada ergenlerin bu
ithtiyacinin karsilanmamasinin onlarin akademik alanda motivasyonlarinda
belirleyici oldugunu, kendilerine saygilarinda ve okula karsi olumlu algilarinda
negatif yonde etki yaptigini ortaya koymustur. Iliskili olma konusundaki
ergenlerin biligsel yapisinda akilci olmayan inaniglarin/yerlesmis diistincelerin
onlarin bu yondeki ihtiyaclarini karsilamalarinda engelleyici bir rolii oldugu bu
arastirmanin konularindan bir bagkasidir. Bu ihtiyacin karsilanmasinda
digerlerinden (anne-baba, yakin akrabalar, Ogretmenler, arkadaslar wvs.)
alacaklar1 anlamli destek onlarin ruh sagliklarina pozitif katki saglayacaktir.
ADOB 6lgeginde iliskili olma ihtiyac1 hakkindaki akilci olmayan inamislar ¢

farkli senaryoyla ol¢giilmektedir.

2.2.3. Yeterlilik

Yeterlilik ihtiyact Basarili bir sekilde yaptig1 islerin iistesinden gelen ve
yaptig1 isler takdir edildiginden yeterliligini fark etmis kisilerin bu ihtiyacinin
karsilandig1 diisiintilmektedir (Sar1 ve ark., 2011).

Kosmala-Anderson, Wallace ve Turner (2010), diyabet gibi cesitli
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hastaliklardan miizdarip hastalarla ¢alisan 482 klinik¢i ile gergeklestirdikleri
yeterlilik ihtiyacinin karsilanmasi hakkindaki arastirmalarinda, diger iki temel
psikolojik ihtiya¢ arasinda, yeterlilik ihtiyacinin 6z kontrolii en ¢ok etkiyen
unsur oldugunu bulmuslardir. Oz kontrol destegi adi altinda diizenledikleri bu
deneysel calismada yeterlilik en Onemli ihtiyag olarak ortaya cikmistir
(Kosmala-Anderson ve ark., 2011).

Bandura’nin  (1986) Sosyal-Bilissel Teorisi de Akilct Duygucu
Davraniggt  Teori  paralelinde,  6grencilerin  inanislarinin/yerlesmis
diistincelerinin, onlarin bir konuda basarili olup olmayacaginda belirleyici
oldugunu sdyler. Dahasi onlarin yetkinliklerini gosterebilecekleri konu ve
alanlarla ne kadar ilgili olabileceklerinde ve bu konu ve alanlarda
gosterecekleri performansin derecesinde de yine bilislerin rol oynadigina
dikkat c¢eker (Bandura, 1986; Rotter, 1954). Tam bu noktada, bu
inaniglarinin/yerlesmis diislincelerin nasil gelistigine de vurgu yapilarak,
bunlarin, akran iliskileri, pekistiregler, 6gretmen tutumlar: gibi unsurlara atifta

bulunulur.

2.3. Ergenlik Dénemi ve ADOB

Bu ¢aligmada test edilen ADOB 6lgegi ergenlik cagindaki ve geng
yetiskinlerdeki yasamsal sorunlara odaklanmistir. Olgegin  yapisindan
anlagilacagi iizere verilen senaryolar ve isaretlenmesi istenen ifadeler ergenlere
yoneliktir. Bu boliimde s6z konusu iki kuramin ergenlik donemi ile iliskisi

hakkindaki alanyazina yer verilecektir.

Cocuklarda ergenlik gelisimine bakildiginda fiziksel olarak ilk
ergenlige baslangi¢ yas1 9 ila 15 yas arasinda degismektedir, genelde 12-14
yaslarinda ergenlik ¢ag1 dzellikleri iyice belirginlesir (Sugar, 1979; Banks &
Zionts, 2008). Ergenlik donemi 12 yas ile 21 yas arasinda siirebilmektedir
(Sugar, 1979; Barnes 1975). Ergenlik donemleri, erken ergenlik (12-14 yas
arasi), ortaergenlik (15-17 yas arasi), ve gec ergenlik (18-21 yas aras1) olarak
ti¢ ayr1 donem halinde incelenmektedir (Sugar, 1979; Collins & Repinski,
1994). Fiziki gelisim, biyolojik beklentilere uygun olarak belirgin bir sekilde
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ayrisabilir ancak duygusal ve biligsel gelisim bu kadar belirgin olmayabilir.
Cogu zaman ergenlerdeki duygusal ve bilissel siirecleri anlamak,
siniflandirmak, degisim zamanlamalarini kestirmek, ergen bireyin bu siireglerle
nasil basa ¢iktigin1 hesap etmek, fiziki gelisimi yordamaktan ¢ok daha zordur
(Muss, 1990). Bu yuzden, diisiinsel ve duygusal gelisimin takip edilebilecegi
giivenilir ve gegerli 6l¢eklere ihtiyac oldugu sdylenebilir.

2.3.1. Ergenlik Cagindaki Cocuklarda Akile1 Olmayan inamslar

Ergenlik, diger alanlarda oldugu gibi, biligsel gelisimin st diizeyde
gerceklesmeye basladigi (Gonzalez, Nelson, Gutkin, Saunders, Galloway ve
Shwery, 2004), bireyin, soyut diisiinme kapasitesinin sinirlarini zorladigi ve
yasama, insanlara ve kendisine dair belirli inanglar1 gelistirmeye en agik
oldugu donem olarak ifade edilebilir. Dolayistyla bu donem, bilissel semalarin
da olusmaya basladigi donem olarak dikkati ¢ekmektedir (Erikson, 1964,
1968). Buna gore bu donemdeki bireylerden sosyallesmek, kendi &znel
kimliklerini olusturmak, ilgi gosterdikleri konulari belirlemek, o6zgiirlesme
isteklerini gergeklestirmek, 0z yoOnetimlerini gergeklestirmek, iliskilerini
yonetebilmek, karar alma becerilerini kullanmak ve topluma uyumlu bireyler
olmalarinda basarili olmak gibi beklentiler vardir (Bandura, 1986; Erikson,
1964, 1968). Ayrica iliskilerde, duygu ve diisiinceleri dogru ifade edebilme,
yaraticilik, kendine gliven ve kendi kendine yetmek, gelecek planlar1 yapmak,
hedeflerin olmasi, sorumluluk sahibi olmak becerilerinin gelismesi de
ergenlerden beklenen diger ozelliklerdir (Gonzalez ve ark, 2004; Flett,
Druckman, Hewitt & Wekerle, 2011).

Bernard, Ellis ve Terjesen'in (2006) belirttigi gibi ADDT'ye gore inang
ya da inang¢ sistemi insan bilisinin bir pargasidir ve bireyin akil sagligi ve
psikolojik iyl olma haliyle dogrudan ilgilidir. ADDT'ye goére “basarmak
zorundayim” gibi “ya hep ya hi¢”¢i yaklagimlar ya da ‘“hata yapmak
korkungtur” gibi felaketlestirici bakis agilari akilc1 olmayan inanglardan
kaynaklanir (Bernard ve ark., 2006; Boendermaker, Prins, & Wiers, 2015).
Ornegin, baz1 gocuklar ve ergenler sahip olduklari akilci olmayan inanglar

nedeniyle o6rnegin “matematik dersinde basarili olmam imkansiz” gibi
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gercekligi carpitan genellemeler yaparlar. Akilct olmayan inancglar sadece
gercekligi carpitmayip, ayni zamanda bireylerin yalnizca olumsuz yonlere
odaklanmasma neden oldugu igin, kendi kendisini besleyen bir karaktere
sahiptir (Bernard ve ark., 2006). Cocuk ve ergenlerde goriilen bazi akilci
olmayan inanglar1 Waters (1982) soyle siralamaktadir: “baskalarimin beni
sevmemesi ¢ok kotlidiir”, “kazanmak zorundayim”, “hicbir sey i¢in beklemek
zorunda olmamaliyum”, “diinya adil olmali ve kot insanlar
cezalandirilmalhidir”, “yetiskinler miikemmel olmalidir”. Yine Waters'a gore
ergenlerde diger bazi yaygin olarak goriilen akilci olmayan inanglar soyle
siralanabilir: “arkadaglarimin beni sevmemesi ¢ok kotiidiir”, “elimde degil, ben
boyleyim, hi¢ degismeyecegim”, “basarisiz olmaktansa risk almamak daha

tyidir”, “hep digerleri sorumlu olmalidir”, ‘“akranlarima uyum saglamak

zorundayim” (Waters, 1982; Bernard ve ark., 2006).

Kiltirimiliz agisindan aragtirmalara bakilacak olursa Tiirkiye’de bu
konuda bir¢ok arastirma vardir. Civitci'ye (2005) gore ilk ergenlik (11-14 yas)
donemindeki cocuklarda, utang, sucluluk, kaygi gibi olumsuz duygularla
birlikte depresyon gorilebilmekte ve pek ¢ok durumda, bu olumsuzluklarin
istli ofke ile ortiilebilmektedir. Ergenlerde bilimsel diisiincenin yeterince
gelismemis olmasi “ya hep ya hi¢” gibi iki kutuplu bir bakis agisiyla birlesince
yasadiklar1 duygusal calkantilarin kaygiyr daha da artirmasi olasi bir sonugtur.
Bu noktada, cocuklara veya ergenlere yonelik, onlara, bilimsel diisiinmeyi
asilayarak, akilcr olmayan inanglardan kurtulmalarini saglayacak ADDT'nin
esaslarina dayanan Akiler Duygusal Egitim'in etkili olacagi diisiiniilebilir.
Civitgi (2005, 2006) bu hipotezi denemek amactyla ilkogretim yedinci sinif
ogrencilerine yonelik bir egitim programi hazirlamis ve bu programin onlarin
akilc1 olmayan inanis diizeylerini, siirekli kaygi diizeylerini ve akilci karar
verme diizeylerini nasil etkiledigini arastirmigtir. Programin, akiler olmayan
inaniglar1 azaltacagina yonelik Ongorii arastirma sonunda desteklenmistir
(Civitei, 2005). Arastirmanin inceledigi diger iki degisken icin ayni olumlu
sonuca ulasilmamistir. Kaygi diizeylerinde olumlu yonde degisiklik olmamasi
programin uygulanis bi¢cimine ve kayginin akilct olmayan inancglar disinda
baska kaynaklardan da beslenebilmesine baglanmistir. Bir diger calismada

Guler ve Cakir (2013) sinav kaygisini tahmin eden degiskenler {lizerine egilmis
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ve akiler olmayan inanislarla smav kaygist arasinda dogru orantili bir iliski
tespit etmistir. Bu sonu¢ ADDT'nin kuramsal Ongoriisiine uygun olup
“insanlarin kendi kendilerine yarattiklar1 akilct olmayan inanislar kaygiya
neden olur” (Crawford ve Ellis, 1989- Akt. Giiler ve Cakir, 2013) savini
desteklemektedir. Bu bulgular dogrultusunda arastirmacilar, sinav kaygisi ile
basa ¢ikabilmek i¢in Once akilci olmayan inaniglarin degistirilmesi gerektigi

sonucuna varmislardir.

Ellis ve arkadaslar1 kuramin ilk yillarindan beri ADDT’nin direktif,
aktif, egitim igeren bir psikoterapi oldugunu sdylemlediler. ADDT’nin 6nleyici
uygulamalarda da kullanilabilecegine dikkat gektiler. Dolayisiyla ¢ocuklar ve
ergenlerin ruh saghklari i¢cin  Onleyici uygulamalarda ADDT’ nin
kullanilabileceginin altin1 6zellikle c¢izmisler ve bu yonde arastirmalar
yapmiglardir (Gonzalez, Nelson, Gutkin, Saunders, Galloway ve Shwery,
2004). Hajzler ve Bernard (1991) ADDT nin, ergen érneklem tzerinde; akilci
olmayan inanislari, anksiyeteyi, ve davranim bozukluklarini sirasiyla, % 88, %
80 ve % 57 oraninda azalttigini, buna karsin igsel kontrol odagini ve kendine
giiveni ise sirastyla % 71 ve %57 oraninda artirdigini rapor etmislerdir.
Gonzalez ve arkadaslar1 (2004) ADDT ve Cocuklar ve Ergenler adli meta
analiz ¢alismasinda ADDT tedavisi ile cocuk ve ergenler (zerinde
gerceklestirilen psikoterapdtik uygulamalari incelemislerdir. Calisma, ¢ocuk ve
ergenlerden olusan 6rneklem Gzerinde deney grubunun kontrol grubuna gore
yaklasik %69 oraninda akilct olmayan inaniglarda azalma gosterdigini ortaya

koymustur.

Tipki ADDK’nmin ilgilendigi gibi OBK’da da ergenlik donemi ile
yakindan 1ilgilenir ancak bu alanda yeteri kadar arastirma bulundugunu
sOylemek de miimkiin degildir. Bu donemin gelisimsel gorevleri olarak
adlandirilan bu ihtiyaglarin, acik bir sekilde Oz-Belirlenim Kurami’nca (OBK)
ifade edilen iic temel psikolojik ihtiya¢c c¢ercevesinde agiklanabilecegi
varsayilabilir. Bu alanda Viana, Andrade ve Matias’in (2010) Oz Belirlenim
Kurami1 ve ergenler lizerinde yaptiklar1 arastirmada 6z belirlenim kuraminda
belirtilen ideal duruma yakin olan ergenlerin motivasyonlarinin daha yiiksek

oldugu ve spor gibi sagliga katkida bulunan fiziki aktiviteleri daha c¢ok
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yaptiklar1 ortaya konulmustur. Bu noktada OBK’daki ii¢ temel psikolojik

ihtiyacin ergenlik dénemi ile iliskisine gecis yapmak yerinde olacaktir.

2.3.2. Ozerklik Ihtiyaci ve Ergenlik Donemi

Ergenlik donemi cocuklukla yetigkinlik arasindaki fiziksel ve ruhsal
anlamda pek c¢ok degisikligi iceren bir siiregtir. Ergenlik 6zerklik gelisiminin
en onemli oldugu yasam donemi olarak ifade edilebilir. Ayn1 zamanda bu
stirecte ergenlere hem fiziksel hem ruhsal anlamda pek gok yeni sorumluluklar
yiiklenmeye baglar. Tiim bu hizli gelisimin sonunda meydana gelen yeni haklar
ve yanisira sorumluluklarla birlikte dzerklik gelisimi hizlanir (Ozdemir & Cok,
2011). Ozdemir ve ark. (2011) &zerklik ihtiyaciyla ilgili olarak ergenlikte
ozerklik gelisiminin daha iyi anlagilmasinin, onlarin hizla degisen giiniimiiz
diinyasina daha donanimli ve saglikli  bir sekilde katilmalarin
kolaylagtiracagini sOylerler. Saglikli 6zerklik gelisimi ruh sagligi agisindan,
genclerin madde kullanimi, su¢ gibi g¢esitli risklerden uzak kalmalari
bakimindan ve c¢agin gerektirdigi is yasaminda daha iist hedeflere ulagsma
acisindan avantajli goriinmektedir. Chirkov ve Ryan (2001), ergenlik
doneminde bagimsizlik cabalarinin yogunlagtigimi ve ergenlerin &zerklik
kazanmak, kimlik olusturmak yolunda risk alma olasiliklarinin da arttigini
belirtmistir. Bunun yaninda giiniimiiz genglerinin kendileri ve ¢evreleri ile ilgili
onceki kusaklardan daha fazla sorumlulukla karst karsiya olduklar
belirtilmektedir (Véronneau, Richard & Abela, 2005). Ergenlerin karsi karsiya
olduklar1 bu beklentiler onlarin 6zerklik gelisimleri ile yakindan iliskili
gorunmektedir (Sessa ve ark., 1991). Gunimuiz genclerin akademik, sosyal ve
kiltirel alanlarda bir yarisa sokuldugu gercegi g6z Oniine alinirsa, amag
belirleme, karar verme ve sorun ¢6zme gibi bircok yasam becerisinin temelini
olusturan oOzerkligin, gelisim kuramlarinda da onemli kavramlardan biri
durumunda oldugu s6ylenebilir (Ozdemir & Cok, 2011). Gegmisten giiniimiize
yapilan arastirmalarla ergenlerde 6zerklik gelisimi ile ilgili cok farkl fikirler
One siiriilmiistiir. Giinlimiizde ise aile ile yakin iligkili baglarda bulunarak
ozerklesmeye dogru bir egilim gelismistir (Ozdemir & Cok, 2011). Oz-
Belirlenim Kurami'nda bireyleri kendi eylemlerinin baglaticisi olma yoniinde

gudileyen icsel bir gereksinimden bahsedilmektedir (Ryan ver ark., 2000a).
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Bu kuramda digerleri ile olan iligki bicimleri o6zerkligin gelisimini
desteklemektedir. Aileden ayrilma, bagimsizlasma, aileyle ¢atigsma, Ozerklik
gelisimi i¢in gerekli goriilmezken, tersine sosyal iligkilerin 6zerklik

gelisimindeki 6nemi iizerine vurgu yapilir (Ozdemir & Cok, 2011).

Bu 0Ongoriilere ek olarak, alanda calisan klinik psikologlar igin,
ergenlerin bu alanlardaki inamislaria miidahale etmelerine yonelik ADOB’e
benzer bir 6lgme aracinin bulunmamasi, 6nleyici uygulamalarda veya geri
dontigimii  engellemede  danisanlara  yardim  edilmesini  oldukga
zorlastirmaktadir. Bu 0Olgek ile ortaya atilan varsayim cergevesinde
olusturulacak olan onleyici 6zellikli bir terapétik midahale ydnteminin bu
diislince yapilarinin degistirilmesinde kullanilmasi sayesinde ergenlerin temel
psikolojik ihtiyaglarin1 hayatlarinda daha kolay ve uygun bir sekilde

gerceklestirilebilecegi 6ne surdlebilir.

2.3.3. iliskili Olma Ihtiyac1 ve Ergenlik Donemi

Oz Belirlenim Kurami alanyazimi ergenlik cagindaki 6grencilerde
iliskili olma ihtiyacinin karsilanmasinin  (gereksinimin tatmin olmasi)
kosulunu, ergenlerin kendileri i¢in 6nemli kisilerle yakin iliskiler gelistirmeleri,
o kisilerin kendilerine 6nem verdikleri ve kendileriyle uzun siireli dostluklar
kurmak niyetinde olmasina baglar (Legault, Green-Demers, & Pelletier, 2006).
Mliskili olma ihtiyact Oz Belirlenim Kurami’nda 6zerklik ve yeterlilik ihtiyaci
ile karsilagtirlldiginda yeteri kadar incelenmemistir, dahasi spesifik olarak
ergenlik donemi ile iliskisi ise daha da az incelenmistir (Markland, Ryan,
Tobin, & Rollnick, 2005; Teixeira, Carraga, Markland, Silva, & Ryan, 2012).
Olan arastirmalar iliskili olma ihtiyacinin ergenlik ¢agindaki gencin gelisimi
icin gerekli oldugunu, 6zellikle arkadaslar1 ve 6gretmeni ile siirdiirdiigii olumlu
iligkilerin, aldig1 kisiler arasi destegin, onun akademik hayata daha ¢ok dahil
olmasimi beraberinde getirdigine isaret etmektedir (Austin, Senecal, Guay, &
Nouwen, 2011; Markland ve ark., 2005; ). Dolayisiyla akademik hayata daha
istekli bir sekilde dahil olmak da ergenin genel olarak psikolojik iyi olma halini
olumlu yonde etkiler (Austin ve ark. 2011; Joussemet, Landry, & Koestner,
2008).

23



ADOB 6lceginin  maddelerinin  yazilmasi sirasinda  olusturulan
senaryolarda aile, arkadas ve 6gretmen ile ergenlik ¢agindaki ¢ocugun iligkisi
gozetilmistir. Gorece olarak ergenler ve iligkili olma temel psikolojik ihtiyaci
iligkisinin diger ihtiyaclara oranla daha az arastirnllmig olmasi bu o6lgek

calismasint hem ADDK hem de OBK igin daha da degerli kildig1 sdylenebilir.

2.3.4. Yeterlilik Thtiyaci ve Ergenlik Dénemi

Alanyazindaki bazi arasgtirmalar gostermektedir ki, kendilerinin
yeterlilik ihtiyacinin karsilandigi algisindaki ergenlerde diisiik depresyon
belirtileri gorilmektedir (Miller, Birnbaum ve Durbin, 1990). Arastirmalara
gore iliskili olma ihtiyac1 ve ozerklik ihtiyaciyla karsilastirildiginda sadece
yeterlilik ihtiyacinin karsilanmamasmin gelecekteki depresyon belirtileri ve
olumsuz duygu duruma yol acacagi soylenebilir (Ryan ve ark., 2000; Hsu,
Buckworth, Focht, & O'Connell, 2013). Zhou, Ma ve Deci’nin (2009)
arastirmalarinda 6zerklik ile yeterlilik arasinda gii¢lii bir iliski belirlenmistir.
Kendine giivenme kavrami ile yeterlilik ihtiyaci arasinda da ¢ok yakin bir iligki
bulundugu bilinmektedir (Kosmala-Anderson, Wallace, Turner, 2010). Zor
gorevlerin veya birey i¢in basari olarak sayilabilecek islerin iistesinden gelmek
ve bunlarda ustalasmak kendine glivenme ve kendine sayg ile giiglii sekilde

baglantilidir (Campel, Earl ve Johns, 2012).

Dolayistyla yeterlilik ihtiyacinin ergenlik doneminde karsilanmasi
ergenlik doneminin basariyla tamamlanmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.
Bazi aragtirmalar gostermektedir ki performans degerlendirmesinin olmadig,
geciktigi veya uygun bir sekilde verilmedigi O6grenme ortamlarinda
motivasyona dair problemlerin olusmasi beklenen bir durumdur (Harackiewicz,
1989).

2.4. Akilc1 Duygucu Davrams¢1 Kuram ve Oz-Belirlenim Kuram

Akile1 Duygucu Davranis¢t Kuram ve Oz Belirlenim Kurami’nin birkag

onemli noktada benzer goriisler 6ne surdikleri gorilir. ki kuramin kesistigi
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Oonemli noktalar soyle siralanabilir: hedonik ve eudaimonik yaklasimlarin
mutluluk iizerindeki felsefi varsayimlari, insanin evrenselligi, olumsuz
duygularin hepsinin islevsiz olarak degerlendirilemeyecegi iddiasi, onleyicilik
uygulamalarina verdikleri 6nem ve son olarak kisiyi harekete geciren icsel
motivasyonun  akilct  olmayan  inamglardan  dolayr  olumsuz  yodnde
etkilenebilecegi konusu. Bu konular alanyazinda heniiz yaygin olarak
bulunmasa bile, dolayli yonden birgok calisma vardir. Bu ¢alismalar genelde
motivasyon, 6z giiven, 6z sayg1 ve 6zerklik konular1 tizerinedir. Oz Belirlenim
Kuramt’nin ise biligsel davranisg1 terapiyle birlikte kullanimi hakkinda bazi
calismalar vardir (Lynndall, Hornsey, Smith, Oei, Dingle, 2011). Genelde bu
calismalar motivasyon ve Ozerklik iligkisi ile biligsel davranig¢r yontemler
Uzerinde durmaktadir (Ryan, Lynch, Vansteenkiste & Deci, 2011). Bu
calismada yapilmaya ¢alisilan ADDK ve OBK ’nin birlikte degerlendirilmesine

dair bir ¢alisma henliz bulunmamaktadir.

Bu yiizden bu bolimde her iki kuramin felsefi dayanaklarinin
benzerliklerine, uygulama asamalarindaki bazi ayniliklara ve genel olarak
kavramsal baglarin giiglii ve zayif yanlarina deginilecektir. Felsefi kaynaklarin
ayrintilarina girmek bu ¢alismanin kapsamini asacaktir ancak mutluluk Gzerine
olan felsefi tartismanin son donem konular1 hakkinda bu aragtirmanin kapsami

icerisinde baglar kurmak gereklidir.

2.4.1. Eudaimonia

Eudaimonianin anlami ve nasil ulasilacagi konusunda her iki kuram
ayr1 operasyonel tarifler kullanmis olsalar dahi aslinda birbirine yakin goriisler
savunmaktadirlar. Mutlulugun dogasi konusu dogu ve bati1 felsefesinin en
Oonemli konular1 arasinda yer almaktadir (Kesebir & Diener, 2008). Hedonizm,
Yunanca’da zevk kelimesinden tiiremistir (White, 2006). Bati1 felsefesinde
Sokrates, Plato, Aristo ve Epikiros bu konuya ilk ilgi gosterenlerden
olmuslardir. Yasamin “iyi yasanmasi1”, yasamdan memnun olmak, mutluluk

kavramlar1 giiniimiizde de felsefi tartigmalarin merkezinde yer almaktadir.

Pozitif Psikoloji’nin dogusu ile birlikte 1990’larin sonunda mutluluk ve

25



iyi olma hali psikoloji biliminin 6n plana ¢ikan konular1 arasina girmistir (Ryan
& Deci, 2001; Seligman, 2000). Mutluluk ile ilgili en son bilimsel ¢aligmalar
iki ayr1 alanda odaklagsmaktadir: hedonik goriis ve eudaimonik goriis (Ryan &
Deci, 2001; Waterman, Schwartz, & Conti, 2008). Bugline kadarki mutluluk ile
ilgili alanlarda hedonik goriis daha c¢ok incelenmistir (Ryan & Deci, 2001).
Mutlulugun zevk ve hayatin tadini ¢ikarmaktan geldigi fikrini destekleyen
arastirmacilar bedensel ve psikolojik arzular1 ve tadlar1 arastirirlar (Ryan &
Deci, 2001). Bu paradigmay1 savunan bilim insanlar1 6znel iyi olma hali olarak
tanimladiklar1 kavrami (subjective well-being — SWB) mutlulugun 6lgiitii
olarak alirlar (Kahneman, Diener, & Schwarz, 1999; Kesebir & Diener, 2008).
Bu bilim insanlarina goére Oznel iyi olus, Ozneldir, ciinkii kisiye gore
degismektedir. Oznel iyi olus hali, yasam doyumu, pozitif duygulanim ve
negatif duygulanim olarak insan yasamini belli kavramsallastirmalarla
inceleme altina alan ‘yasam doyumu yaklasimi’ olarak da bilinir (Kristjansson,

2010; Diener et al., 1999; Kesebir & Diener, 2008).

Ote yandan eudaimoniay1 psikolojik iyi olus hali olarak agiklamak daha
dogru olacaktir. Ryan ve Deci (2008) eudaimonik anlayisin insanin iyi olus
haline 6nemli katkida bulunabilecegini One siirerler. Eudaimonik goriis,
Aristo’'nun kisinin kendi benligini kanitlamasini, onun hayattaki amaci ve
dolayisiyla mutlulugu olduguna dikkati cekmesi gibi, kisinin kendisini
gerceklestirmesinin (Maslow, 1954, 1971; Rogers, 1961, 1966) 6nemini ortaya
koyar ve mutlulugun faziletten kaynaklandigini sdyler (McMahon, 2004).
Eudaimonide insanin kendisi ilgi ve merakina gore ‘seylere’ ilgi duymasi, bu
seylerin anlamini aramasi ve bunlara merak ve dahil olma vardir (Ryff ve
Singer, 2000). Eudaimonik yaklasim psikoloji bilim diinyasinda Pozitif
Psikoloji (Seligman, 2002), Oz-Belirlenim Kurami (Ryan & Deci, 2000) ve
Psikolojik Iyi Olus Hali (Ryff & Singer, 2000, 2008) kuramlarinn ilgi

gostermesiyle son yirmi yilda taninmaya baglayan bir kavramdir.

Bazilarina gore hedonik ve eudoinomik yaklagim aslinda Pozitif
Psikoloji’de biraraya getirilir (Jorgesen & Nafstad, 2004). Martin Seligman
Otantik Mutluluk (2002) adli kitabinda mutlu yasami zevkli yasam (hedonik

anlayis), iyl yasam (eudaimonik ve hedonik anlayis) ve anlamli yasam
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(eudoinomik anlayis) olarak {ii¢ ana baslikta toplar. Maslow’un (1968)
ihtiyaclar hiyerarsisinde sirasiyla fizyolojik ihtiyaglar, gtvenlik ile ilgili
ihtiyaclar, aidiyet olmaya dair ihtiyaglar, saygi gorme ihtiyact ve kendini
gerceklestirme vardir. Dolayisiyla ihtiyaglar ve tatminkarlik dogrultusunda
ilerleyen siire¢ en tepede kendini gergeklestirme noktasina varir. Son donem
alanyazindaki ihtiyaclar ve tatminkarlik nitelikli ¢aligmalara bakildiginda Oz
Belirlenim Kurami’nda eudaimonik yaklasima dogru odaklanan bir ilgi goriiliir
(Deci & Ryan, 1985, 2000; Ryan & Deci, 2000). Ryan ve Deci de Maslow
(1971) gibi ihtiyaglar konusunun kalitsal (evrensel) oldugunu ve motivasyon
ile yakin iliskili oldugunu séyler (Ryan & Deci, 2000). OBK, temel psikolojik
ithtiyaglarin iligkili olma, yeterlilik ve 6zerklik oldugunu sdyler ki bunlar
Maslow’un soylemleri ile bagdasmaktadir, yani, iligkili olma Maslow’un
aidiyet i¢inde olma ihtiyac1 ile, yeterlilik ve 6zerklik ise Maslow’un sayginlik

gorme ihtiyaci ile ortiigiir (Linley & Joseph, 2004).

ADDK’nin hem de OBK’min 6ngoriilerinde birbirini destekleyen
unsurlarin mevcut oldugu goriiliir. Genel yaklasimda hayatta tatmin olmak
hedonizm adi ile, kisisel gelisim ise eudaimonia olarak (Kesebir, & Diener,
2008; Szentagotai & David, 2013) tanimlandigina deginilmisti. Bilimsel
yaklasimda mutluluk hedonya, fazilet ise eudaimonia olarak tanimlanir

(Kahneman, Diener, & Schwarz, 1999).

Mutluluk odakli ¢aligmalar, insancil yaklasim (Maslow, 1954, 1971) ve
pozitif psikoloji akiminin yaninda Albert Ellis ve arkadaslarinin baglattigi
Akilelr Duygucu Davraniggt Kuram’inda da islenmektedir. Dr. Ellis (1994)
mesleki hayatiyla ilgili yaptig1 6z-degerlendirmesinde felsefi kaynaklarin kendi
fikirlerini olusturmasindaki Oneminin altini ¢izmistir ve Ozellikle mutluluk
konusuna egildigini ve insanlarin nasil mutlu olunabilecegi konusunda
aragtirmalar  yaptigin1  ifade etmistir.  Pozitif Psikoloji Kurami’nin
kurucularindan Martin Seligman, Akile1 Duygucu Davranis¢r Terapi’nin
kurucusu Dr. Albert Ellis’t pozitif psikolojinin adsiz kahramami olarak
isimlendirmistir (Bernard, Froh, DiGiuseppe, Joyce ve Dryden, 2010). Ellis,
insanlart neyin mutlu ettigi ile ve mutluluga nasil ulasilabilecegi konusuyla

derinden ilgilenmistir (Bernard, 2010). 1942°li yillardan beri uyguladigi
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psikanalitik yaklagimdan ayrilan Dr. Albert Ellis, 1955 yilinda ilk kez
anksiyete icersinde olan kisilerin diisiince yapilart i¢in kullandig1
‘felaketlestirme’ kavramini ortaya attiginda aslinda biligsel terapinin ilk
adimin1 atmis oldu. Rasyonel Psikoterapi adli ilk makalesini (Ellis, 1958)
yazdiktan sonra ilk kitabim1 1962 yilinda Psikoterapide Sebep ve Duygular
adiyla yayimladi ve hayati boyunca psikoterapide bilissel yaklasim alaninda
calisti. Ote yandan 1950°li yillarda davramisgr terapinin hegemonyasindan
cikan Noam Chomsky, George Miller, Alan Newell, Herbert Simon’da ‘bilissel
psikoloji’nin gelismesine yardimei oldular. Gliniimiizde insanlarin olaylar1 ve
durumlart nasil algiladiklari, bunlar1 nasil degerlendirdikleri, bunlar hakkinda
neler diisiindiikleri, bunlar sirasinda veya sonrasinda neler hissettikleri ve ne
gibi davraniglarda bulunduklari daha derinlemesine incelenir olmustur. Bilimde
insan davraniglarin1  agiklamada disiinsel siiregler Onemli bir kaynak
olusturmaktadir. Akilct Duygucu Davraniggt Kuram da bize bu bilgileri
arastirmalar ve bilimsel kanitlar ile sunan bir bilissel davranissal psikoterapotik
yaklagimdir. Bilissel davranigsal terapotik akimlarin insan mutlulugu, iyi olma
hali, pozitif duygular konu basliklarina katkida bulunacagi ve Dr. Ellis’in
baglattigt hareketin devam edecegi ©OngOrilebilir. Buradaki g¢alismanin

amagclarindan biri budur.

Ellis’e (1962, 1979, 1997) gore insanlarin psikolojik islevselliklerinin
rasyonel taraflari onlart mutluluga ve kendilerinden memnun olmalarina
ulastirict bir rehberdir. Ellis mutlulugu iki ayri tiire ayimrir: kisa donemli
tatminkarlik ve uzun dénemli memnuniyet (Ellis & Harper, 1975; Bernard,
2010). Kisa donemli tatminkarlik zevkten alinan hisleri, dolayisiyla zevk veren
aktiviteler yapmaya yonelisi temsil eder (Bernard, 2010; Ellis & Becker, 1982).
Uzun donemli memnuniyet ise kisinin kendi potansiyelini ortaya koymasindan,
miitkemmele dogru yiiriiylis ve kendini ger¢eklestirmesinden dolay1 elde ettigi
olumlu duygulari ifade eder (Bernard, 2010; Ellis, 2003; 2004). ADDK’nin
felsefi tarafi epikiiristik yaklasimdan etkilenir ve Sigmund Freud’un baslattigi
akimin hedonistik id’i gibi hedonizmi tanimlamaz ancak rehberlik eden ve
bireylerden bireye degiskenlik gdsteren bir yaklagimla hedonizmi yonlendirir
(Ellis, 1971, 1997). Ancak ADDK’ya gore insanin en ¢ok mutluluk yasadigi

zamanlar eudaimonik anlayisa benzer sekilde, kendisine Onemli goérdigii
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hedefler ve amaglar edindiginde ve bunlar i¢in aktif bir sekilde ugrastigi
zamanlardir. (Ellis & Dryden, 1997). Burada da iki kuram dolayli olarak
birbirini tamamlamaktadir. Hatirlanacagi1 gibi Ryan ve Deci de insanlarin digsal
motivasyonlardan ¢ok bu distan gelen taleplerin igsellestirilmesi ile motive
olacaklarin1 6ne siirmekteydiler. ADDT bu noktada tamamlayict bir goriis
ortaya atar. Mutluluk hedefi i¢in, bu hedeflere ulasmakta akilc1 ve akilci
olmayan inanislar gozetilerek yapilacak formiilizasyon, insan i¢in hedefi daha
onemli hale gelir (Bernard, 2013; David & Szentagotai, 2013). Eger kisi akilct
olan inaniglara sahip ise hedeflerine ve arzularina eristiginde haz ve
tatminkarlik duygularini yasayacaktir; eger akilct olmayan inanislar icerisinde
ise hedeflerine ulassa dahi tatminsizlik i¢inde olacaktir (Bernard, 2013; David
& Szentagotai, 2013). Temel psikolojik ihtiyaglarin doyurulmasinda da ayni
iddiada bulunulabilir. Temel psikolojik ihtiyaglarin doyurulup doyurulmamasi
kadar, onlarin nasil doyuruldugu ve doyurulduktan sonra tatmin olunup
olunmadig1 da onemlidir. Dolayisiyla akilci olan inaniglar ve akilci olmayan
mnaniglar bu ‘nasil’ kisiminda ve tatminkarlik asamasinda Onemli rol
oynayabilirler. Ellis ve Dryden’a (1997) gore eger kisi hedeflerine ulasamaz ise
sagliksiz ve olumsuz negatif duygular igerisine girer. ADDK’ya gore bu
duygularin asil nedenleri akilci olmayan inanislardir. Akilct olan inaniglar
mutluluk kuraminin merkezinde, akilc1 olmayan inaniglar ise mutsuzlugun ve
psikopatolojinin merkezinde yer alir. ADDK’nin rasyonel ve irrasyonel
mutluluk fikri ile yapmaya calistig1 sey, hedeflerin formiile edilirken iki seyi
ayni oranda onemli olarak almasidir: hedefin icerigi ve hedef i¢in ugrasmak

(Bernard, 2013; David & Szentagotai, 2013).

ADDK’nin akilc1 olan inamiglar olarak kavramsallastirilan diisiince
bicimlerinin temel niteliklerden biri esneklik ve tercih noktasinda arzulamaktir.
Yani bu asin1 telapkarligin alternatifi olarak sunulur. Akilct olan inaniglara
sahip olan kisi arzular, tercih eder ve bunlarda esnektir ancak 6te yandan akilci
olmayan inanislara sahip kisi ise katidir, asir1 talepkardir, zorundalik¢idir (Orn:
Istedigim her sey mutlaka istedigim sekilde olmali). Akilct olan anlayista
kisinin kendisi hedefe ulasamasa psikolojik iyi olus hali devam etmektedir
(Bernard, 2013; David & Szentagotai, 2013). Akilci inanislarin saghkli ve

islevsel ancak bir sekilde yine olumsuz (negatif) duygulara neden olduguna
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deginilmisti. Bu noktada Deci ve Ryan (2008) de olumsuz duygulara sahip
olmanin onlara hi¢ sahip olmamak veya onlardan kaginmaktan daha saglikli bir
islevselligi isaret ettigini soylerler. ADDK’de olumsuz ancak hala saglikli
duygularin aslinda kaginmak yerine zaten sahip olunmasi gereken duygular

oldugu vurgulanir.

ADDK’deki akilc1 olan inaniglar olumsuz (negatif) ancak saglikli
duygulara neden olur (Ellis & Dryden, 1997; Ellis, 1993; Collard, & O'Kelly,
2011), tersi olarak, akilc1 olmayan inaniglar ise olumsuz ve sagliksiz duygulara
yol agarlar. Eger insanlar daha rasyonel, esnek, bilimsel diisiinme egiliminde
olurlarsa daha mutlu yasama olanagina sahip olabilirler (Bernard, 2010). Akilci
olan inaniglarin saglikli islevsel duygulara yol agtig (Ellis, 1994) bilindiginden
eger insanlara bu duygulart edinmelerinde yardimci olunabilirse onlarin
hayattan aldiklar1 tatminkarlik artacaktir (DiGiuseppe ve ark., 2014). Bu
nedenle ADDT, sadece aciyr veya rahatsizliklari azaltmakta degil bunun
yaninda 1iyi olus halini ve mutlulugu desteklemekte de kullanilabilir

(DiGiuseppe ve ark., 2014).

Ote yandan, eudaimonik anlayisa yakin bir noktaya deginmek
gerekirse, Ellis, kuramini olustururken insancil-varolugsal yaklasimdan
etkilenmistir ve felsefi olarak Sartre (1948/1977) ve psikoterapist olarak Victor
Frankl (Frankl, 1985) ve Yalom’dan (1980) kuramina alintilar yapmustir.
ADDT hemen her zaman danisanlarini, kendilerine zevk ve tat veren
aktivitelere yonlendirir ancak otesinde eudaimonik anlayisla Ortiisen sekilde
onlart ¢ok daha uzun vadeli ve anlamli hedeflerde mutlulugu aramalar
konusunda cesaretlendirir (DiGiuseppe ve ark., 2014). Sonu¢ olarak
sOylenebilir ki ADDK’nin mutluluga bakisinda pozitif psikoloji ile paralel

olarak hedonik ve eudaimonic elementler hakimdir.

2.4.2. Evrensellik

Evrensellik s6z konusu oldugunda her iki kuramin bu konu hakkinda
benzer olmayan ancak evrenselligi kabul eden bir durusta oldugu gormek

miimkiindiir. Dahas1 birbirlerinin 6ngériilerini tamamlayici nitelikte iddialarda

30



bulunurlar.

Oz Belirlenim Kurami, insanin motivasyonunun kuramidir ve insanin
dogustan gelen bir psikolojik bliylime ve gelisme, katilimcilik ve psikolojik 1yi
olma hali egiliminde oldugunu varsayar (Ryan, & Stiller, 1991; Ryan & Deci,
2000). Bu egilimlerin sosyal ¢evrede ozerklik, yeterlilik ve iligkili olma olarak
isimlendirilen (¢ temel psikolojik ihtiyacla karsilanabilecegini sdyler (Ryan ve
Deci). Onlara gore bu dogustan gelen ihtiyaglarin karsilanmasi insanin
motivasyonunu artirdigir gibi ruh sagliginin iyi olmasini da saglar (Ryan ve
Deci, 2000, 2006). Karsilanmadiklari zaman ise kisi de motivasyon azalmasi

olmaya ve iyi olma halinde sorunlar ¢ikmaya baslar (Ryan ve Deci, 2000,
2006).

Ellis ise dogustan gelen niteliklerimizi bagka bir sekilde degerlendirir.
O, akile1 olmayan inaniglarin dogustan geldigini ve insanin hayati boyunca
bunlara akilci olanlarla karsilik vermek gibi bir miicadelesinin olmak
durumunda bulundugunu o©ne surer (Ellis, 1997). Ellis’e gore insan bu
miicadeleyi verebilecek bir potansiyelle de dogar ayn1 zamanda. Ellis (1994)
akilcr olmayan inanislarin biyolojik temelleri oldugunu ve bu nedenle onlarin
inatgr bir yapist bulundugunu varsaydig: i¢in danmiganlarma yardim etmek
adina, onlarla birlikte enerji harcayarak tedavinin olabilecegini belirtir

(DiGuisseppe ve ark., 2014).

Modern psikolojik yaklagimlar insan psikolojisini agiklamaya calisirken
dogustan m1 yoksa sonradan 6grenme mi tartismasini reddederler (Buss, 2001).
Bunun yerine organizmanin biligsel yapilanmasin1 ve gelismesini incelemek ve
dogustan gelen 6zellikleri bulmay1 ¢alismak en dogrusudur (DiGuisseppe ve
ark., 2014). Buna en iyi oOrneklerden biri, bir evde g¢ocuklar birgok seyi
ogrenirken ve oOgrendikleri seyleri her gegen giin artirirken evdeki ev
hayvanlarimin sadece sinirli sayida seyleri dgrenebildikleri ve bir siire sonra
ogrenmenin durdugu gergegidir (DiGuisseppe ve ark., 2014). Dolayisiyla
dogustan gelen Ozelliklere bakilmasi gerektigi kadar biligsel yapilarin
mekanizmalar1 da siirece dahil edilmelidir. Boylece, daha 6nce de deginildigi

gibi, iki kuramin birbirini tamamlayic1 sekilde hareket etmesinin gerekliligi
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dikkat cekmektedir.

Bu ¢alismayla birlikte ortaya konan 0lgek ile, Ellis’in isaret ettigi gibi
insanin akilc1 olmayan inanislarinin ve bunlarla miicadele etme potansiyelinin
dogustan geldigini kabul ederek ve Oz Belirlenim Kuram’ndaki dogustan
ihtiya¢ duyulan temel psikolojik gereksinmeleri dikkate alarak bir bileske
ortaya kondu. Yani ihtiyaglarin karsilanmasi Ryan ve Deci’nin iddia ettigi gibi
dogustan gelen bir egilimdir, keza bunu Ellis de akilc1 olmayan inaniglar ve
insanin rasyonel potansiyeli i¢in sdylemistir. Mutluluk ve insanin iyi olma hali
ancak bilissel gelisim ve sonradan 6grenimin katkisi ile Ellis’in iddia ettigi gibi

akilc1 olmayan inaniglarla micadele etmekle mimkin olabilir.

2.4.3. ADDK ve OBK - Uygulamadaki Benzerlikleri

Eudaimonia ‘anlama’ odaklanir (Ryan & Deci, 2001) ve Ryan ve
Deci’nin dikkat c¢ektigi eudaimonia bireyin tam anlamiyla fonksiyonel
(islevsel) olmasi ile elde edilir. Islevsellik, ADDK’de de izerinde ¢ok durulan
bir konudur. ADDK agisindan baktigimizda, Ellis (1994) ve Bernard’a (2010)
gore kisinin psikopatolojik rahatsizliklardan uzakta kalmasi igin yaraticiliginm
gelistirmesi, kendi islerinde kendi kararlarin1 kendilerinin almasi konusunda
becerilerini artirmasi, sosyallesmesi, kendi kendine yonerge verebilmesi,
arkadag ve aile destegi almas1 6nemli unsurlar olarak 6n plana ¢ikar. Yeterlilik,
ozerklik ve iliskili olma kavramlarina ¢ok benzer kavramlarin ADDT’de de
OBK’da islendigini goriiyoruz. Her iki kuramda da kisinin fonksiyonel

(islevsel) olmasi iyi olma hali i¢in gerekli kosullardan biridir.

OBK’da olumsuz duygularin ashinda saghkli islevsellik ile ilgili
olduklart (Ryan & Deci, 2001; Ellis, 1962; Dryden, 2011; Dryden & Branch,
2008) ve bu tarz duygulardan kagimmamalar1 gerektigi vurgulanir. Benzer
sekilde ADDK’da olumsuz (negatif) ancak hala saglkli duygular islevsel
olarak kabul edilir ve depresyon, panik bozukluk (5th ed.;DSM -5*; Amerikan

*DSM-5: Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 veya Ruhsal Bozukluklarin Tanisal
ve Istatistiksel El Kitab1 (Ingilizce: The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)
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Psikiyatrik Birligi, 2013) veya diger psikopatolojik rahatsizliklarda bireylerin
icinde bulundugu islevsel olmayan duygular bu olumsuz ancak islevsel
duygular ile yer degistirilmeye c¢alisilir (Ellis, & Bernard, 2006; Froggatt,
2005).

Ryan ve Deci’ye (2001) gore mutluluk zevk ve tatlardan ¢ok bir “iyi
yasamdir”. Onlarin bu sOylemleri aynt ADDK’nin ortaya koydugu mutlulugun
iki ayr1 tiire ayrilmasina benzer. ADKK’daki kisa donemli tatminkarlik ve uzun
donemli memnuniyet segeneklerinden ikincisiyle benzer anlamdadir (Ellis &
Harper, 1975; Bernard, 2011). Her iki kuruminda uygulamada benzer hedefleri
oldugu gercegi ortadadir.

2.4.4. Ruh Saghginda Onleyicilik

Psikopatolojik a¢idan konuya bakilirsa hem ADDK’nin hem de
OBK’nin temel (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000) Ongoriilerinde
onleyicilik kavraminin mevcut oldugu goriiliir. Pozitif Psikoloji, bireyin gicli
yanlarin1 ve onu dayanikli kilan 6zelliklerini ortaya koyar. Pozitif Psikoloji’nin
tizerinde durdugu Onemli kavramlardan biri Onleyeciliktir. ADDT’de
onleyicilik uygulamalarinda, kisinin psikopatolojik rahatsizliklardan uzakta
kalmas1 icin, yaraticihigmi gelistirmesi, kendi islerinde kendi kararlarini
kendilerinin almasi konusunda becerilerini artirmasi, sosyallesmesi, kendi
kendine yonerge verebilmesi, arkadas ve aile destegi almasi gibi unsurlarin
onemli olduguna deginilmisti. Pozitif Psikoloji de bireyin gii¢lii yanlarini ve
onu dayamikli kilan ozelliklerini ortaya koyar, iizerinde durdugu oOnemli
kavramlardan biri dnleyeciliktir. Bu baglamda birincil 6nleyicilik, (Akin-Little,
Eckert, Lovett, & Little, 2004) problemlerin ortaya ¢ikmadan dnce 6nlenmesini
ve herhangi bir yasanan problemin ileride doguracagi riskleri en aza indirmeyi
amagclamaktir. Tkincil dnleyicilik, (Akin-Little ve ark., 2004) risk grubunda yer
alan bireylerin korunmasini amaglar ve problemin daha ciddi boyutlara
ulasmasimi engeller. Uglincil 6nleyicilik ise bir hastalia yakalanan bireylerin
hastaliklardan kurtulmalarin1 amaglar ve tedaviye yoneliktir (Caplan, 1964). Bu
asamalarin hepsi hali hazirda ADDT’de bulunmaktadir.
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Geng yaslarda olmak, akademik agidan donanimli hale gelmenin
yaninda, psikolojik agidan giiclii olmanin ¢ok 6nemli oldugu zamanlardir. Bu
noktada ¢ocuklarin ve ergenlerin ruh sagliklarin1 korumada ve ruh sagliklarinin
olumsuza, gitmesini 6nlemede ve ruh sagliklarin1 gelistirmede 6énemli firsatlar
bulunmaktadir (Blackman, Ostrander ve Herman, 2005; Davis, Kruczek ve
Mclintosh, 2006).

Deci ve Ryan’a (2000) gore, insanlar temel psikolojik ihtiyaglarini
karsilamak icin dogrudan harekete ge¢mezler ancak motivasyonel anlamda
digsal etkenleri igsellestirdikleri oranda harekete gecerler. Bu varsayimdan
yola cikarak ADDK noktasindan bakarsak, eger kisinin temel psikolojik
ihtiyaglar1 konusunda akilc1 olmayan inaniglar1 fazla ise higbir zaman igsel
motivasyon gerceklesmeyecektir c¢iinkii bu konuda asir1 bir talepkarlik
igindedir, ki bu asir1 talepkarlik islevselligi engeller ve kisinin hedefine giden
yolda ona mani olur (Ellis, 1962, 1993), dahasi felaketlestirme/
korkunglastirma, sikilmaya/zorluga gelememe, kendini ve/veya digerlerini
ve/veya hayati degersizlestirme gibi akilct olmayan inaniglardan birine sahip
olabilir ve bu da kisiyi yine hedefinden alikoyan ve ihtiyaglarinin
karsilanamamasma neden olan bir durumdur. Ozetle, igsel motivasyonlarin
harekete gecebilmesi icin akilci olan inaniglarin yardimina ihtiyag¢ oldugu iddia
edilebilir.
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BOLUM III

CALISMA 1

ADOB OLCEK MADDELERININ YAZILMASI VE KLIiNiK
OLMAYAN ORNEKLEMDE FAKTOR YAPISININ TEST EDILMESI

3.1. YONTEM

3.1.1. Orneklem

Arastirmanin bu boliimiinde Medine Tayfur S6kmen Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi, Sisli Vakfi Okullar1 Sisli Terakki Lisesi ve Kagithane Profilo
Endiistri Meslek Lisesi ogrencilerinden kolaydan 6rnekleme yontemiyle
secilen 202 oOgrenci (92 kiz ve 110 erkek) Ornekleminde c¢alisma

gerceklestirilmistir.

3.1.2. Veri Toplama Asamasi

Bu calismada veri toplama siiregleri su sekilde gerceklestirilmistir:
Okullardan gerekli izinler alinarak arastirmaci tarafindan 6grencilere anketler
uygulanmistir. Ogrencilere arastirmanin  amaci sozlii ve yazili olarak
aciklanmig ve anketi nasil cevaplandiracaklarina iliskin yonerge yine sozlu ve
yazili olarak aktarilmistir. Arastirma Amaclhi Calisma icin Cocuk Riza Formu
(EK-3) ve Bilgilendirilmis Olur Formu (EK-4) hem c¢ocuklara hem de

velilerine imzalatilmistir.

Anketlerin cevaplandirilmast ortalama 25 dakikada tamamlanmstir.
Anketler yukarida belirtilen ii¢ ayr1 lisede her bir okulda bir glin olmak Uzere
lic giinde tamamlanmistir. Anketlerin uygulanmasi sirasinda o sirada dersi
olmayan veya rehberlik saatinde olan ogrenciler segilmistir. Sorularin
cogunlugunun bos birakildigi anketlerde s6z konusu anket degerlendirmeye
alinmamistir. Anne ve/veya babasi olmayan c¢ocuklara isterlerse anketlerde
ilgili yerleri bos birakabilecekleri isterlerse de onlarin (anne veya baba) yerine
gectiklerinin  dislindiikleri  birisini  diisiinerek  cevaplandirabilecekleri

iletilmistir. Bu calismada uygulanan 222 anketin 202 tanesi degerlendirmeye
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alinmustir.

3.1.3. Akile1 Duygucu Oz-Belirlenim Olgegi

ADOB 6lcegi OBK’daki ozerklik, iliskili olma ve yeterlilik
ihtiyaclarina iliskin olarak ergenlik cagindaki bireylerin akilc1 olmayan
inamislarm1  6lgmektedir. Olgegin hazirlanma asamasinda Akilet Duygucu
Davranisgt Kuram (ADDK) ve Oz-Belirlenim Kurami (OBK) temelinde
yiikselen alanyazindan yararlanilmistir. ADOB, ADDK’de belirtilen akilci
olmayan inanis yapilarmm OBK’de belirtilen ii¢ temel psikolojik ihtiyag
siniflamasinda ergenler ve erken donem geng yetiskinler (14-22 yas arasi) yas
grubunda o6lcllebilmesine olanak taniyan bir &lgiim aracidir. Olgek, belirli
durumlara iliskin olusturulan basit senaryolarla ilgili olarak bireylerin akilci
olmayan inaniglara ne kadar sahip olduklarini belirleme esasina dayali olarak
olusturulmustur. Oz-Belirlenim Kurami’nin ortaya koydugu temel psikolojik
ihtiyac (Ozerklik, yeterlilik ve iliskili olmak) (Ryan ve Deci, 2001, 2008)
ADDK’deki dort akilci olmayan inanisla 6l¢iilmesi amaglanmistir. Bunlar 1)
asir1  talepkarlik, 2) rahatsiz = olmaya/zorluklara  gelememe,  3)
dehsetlestirme/korkunglastirma ve 4) kendini/ digerlerini/hayati tek bir
derecelendirme ile degerlendirme (Ellis, 1958, 1962, 2003). Senaryolar
hazirlanirken 14-21 yas arasindaki ergenlerin yasantilart dikkate alinmis, gerek
okullardaki rehberlik ve psikolojik danigmanlik uzmanlarina gerekse bu yastaki

cocuklara fikirleri sorulmustur.

Ergenlerin psikolojik temel ihtiyaglarimin doyurulmasinda en 6nemli
faktorlerden birisi, siiphesiz sahip oldugu bakis agilari, degerlendirme
bigimleri, dolayisiyla yerlesmekte olan biligsel yapilanmalaridir. Bu
yapilanmalar, s6z konusu ihtiyaglarin doyurulmasina katkida bulunabilecegi
gibi, onlarin Oniinde ciddi engeller olarak da durabilirler. Ergenlerde bu
ihtiyaglarin doyurulup doyurulmamasi, yine bu ihtiyaclarla iliskili akilci
olmayan inaniglardan/yerlesmis diisiincelerden ciddi anlamda etkilenebilir.
Ihtiyaglarin doyurulmamasi ruh sagligmin olumsuz anlamda etkilenmesine
neden olabilir. Bu anlamda, ergenlerin yerlesmis/yerlesmekte olan inanglarina

yapilacak miidahalenin, onlarin temel psikolojik ihtiyaglarini karsilamada

36



yapicl katki saglayacagi, bu sekilde de onlarin ruh sagligini olumlu yonde

etkileyecegi One siiriilebilir.

ADDK’de agiklanan kavramlar olduk¢a 6nem tasimaktadir, ¢iinkii bu
kurama gore, insanlar temel olarak akilci ve akilct olmayan egilimleri iceren
potansiyel ile diinyaya gelirler (Ellis, 1979). Kendilerini koruma, mutlu olma,
dusiinme, sevme, iletisim kurma egilimine sahip olduklari gibi; cesitli
dustincelerden kacinma, 6zyikim, erteleme, hatalar1 tekrar etme ve mevcut
potansiyelini gelistirmekten kaginma gibi akilci olmayan egilimlere de
sahiptirler (Bernard, 2008; Corey, 2009). Dolayisiyla, engellenmis ve/veya
karsilanmamis  psikolojik ihtiyaglarlarin, bu ihtiyaglarin  karsilanmasi
konusunda bireylerde olusan akilci/islevsel olmayan diisiince yapilariyla
yakindan iligkili olacagi aciktir. Son yillarda, biligsel yaklasimlarin, belirli
psikolojik sorunlarin arkasindaki bilissel yapilarin belirlenmesine yonelik
girisimleri de (Beck, Rush, Shaw, & Emer, 1979) buradaki ¢alismanin bakis

acisini desteklemektedir.

ADOB’iin maddeleri olusturulurken akilci olmayan inamis yapilarini
hali hazirda 6lgen 6l¢me araglarindan ve arastirmacinin kendisi ile birlikte ii¢
ayrt uzmanmn goriisiinden yararlanilmistir. Uzmanlardan biri  biligsel
davranigsal terapi alanyazininda uluslararasi bir¢cok bilimsel dergide yayini
¢ikmis 15 yillik arastirmact bir klinik psikologtur. Diger arastirmaci Amerika
Birlesik Devletleri’nde lisansh klinik psikolog, psikoterapist ve Albert Ellis’in
ogrencilerinden biridir. Ugiincii uzman 26 yildir lise ve dersanelerde gorev
yapmis psikolojik danigmanlik alaninda okul ortaminda calisan bir uzman

psikolojik danigsmandir.

Olgek gelistirilirken akilc1 olmayan inanig yapilarini halihazirda &lgen
olcme araglar1 yakindan incelenmistir. Bu araclardan biri Irrasyonel Inanislar
Testi (Irrational Beliefs Test; Jones, 1968) ve digeri ise ABS-11 (The Attitudes
and Belief Scale-2; Bernard, 1990 ve 1998; DiGiuseppe, Leaf, Exner, & Robin,
1988) olarak bilinen Tutumlar ve Inanislar Olgegi-2’dir.

ADOB 6lcegi 51 maddeden olusmaktadir. Likert tipi derecelendirmeye
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(Likert, 1931) uygun olarak (1) Hi¢ Katilmiyorum, (2) Cok az Katiliyorum, (3)
Kismen Katiliyorum, (4) Olduk¢a Katiliyorum, (5) Tamamen Katiliyorum
seklinde 1°den 5’e dogru puanlanmistir (bkz Ek — 8). Ik 18 madde 6zerklik
boyutundaki akilci olmayan inanmiglari, ikinci 18 madde iliskili olma
boyutundaki akilci olmayan inaniglari ve son 15 madde ise Yyeterlilik

boyutundaki akilct olmayan inanislart 6lgmek igin yazilmistir.

Olgegin diger bir 6zelligi de her bir senaryonun sonunda verilen
senaryonun hangi oranda katilimcinin hayalinde canlandigini 6lgen 5°1i Likert
Olgegi ile hazirlanmis bir derecelendirme dlgeginin bulunmasidir. “Son olarak
bu olay1 zihninizde ne oranda canlandirip canlandiramadiginizi asagida
belirtiniz” ifadesine katilimcilarin, 1= Hi¢ Canlanmadi, 2= Biraz Canlandi,
3=Orta Derecede Canlandi, 4=Oldukca iyi Canlandi, 5=Ger¢ek gibi canlandi;

seklinde bes ayr1 derecelendirmeden biri ile cevap vermesi istenmektedir.

Her bir boyut icin {iger senaryo iiretilmistir. Senaryolarda, biligsel
davranig¢1 terapilerdeki ABC modeline uygun olarak bir harekete geciren olay
veya durum verilmektedir. Bu olay/durumlarin her katilimciya ayni oranda
iligkili olmayacag diisiiniilerek her {i¢ boyut i¢in 3’er senaryo hazilanmistir, bu
sekilde alternatif olusturulmaya c¢alisilarak 6l¢me aracinin 6lgme kabiliyeti

yiiksek tutulmaya calisilmistir.

Olgege daha dikkatli bakilicak olursa, drnegin su sekilde bir islem
gerceklestirilmektedir. Senaryo olarak “Ne zaman ders c¢alismam gerektigi
konusuna  annem  ve/veya babam  bana  karisiyor”  verilmektedir.
Katilimcilardan 6zerklik ihtiyaci konusundaki bu olayi/durumu olabildigince
hayallerinde canlandirmalar1 istenmektedir. Ardindan katilimcilara bu
olayl//durumu nasil degerlendirdikleri sorulmaktadir. “BOyle bir durum
oldugunda degerlendirmeniz ne olurdu?” seklindeki sorudan sonra dort akilcr
olmayan inanis sekli (Asir1 Talepkarlik, Katastrofilestirme/Felaketlestirme,
Zorluga-Sikintiya Katlanamama ve son olarak tii¢ ayr1 ifade ile Kisinin
Kendisini, Digerlerini Veya Yagami Degersizlestirmesi) 6 maddede katilimciya
sunulur. Katilimeilardan bu ifadelere 5'1i Likert Ol¢egine uygun olarak ne

oranda katildiklar1 sorulmaktadir.
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Bu ifadeler sirasiyla soyledir:

1. Bana kesinlikle karismamalar1 gerekiyor.

2. Karigmalar1 ¢ok kétii / berbat bir durum.

3. Karisip durmalarina katlanamiyorum.

4. Boyle durumlarda degersiz biri oldugumu diistiniiyorum.
5. Boyle durumlarda hayatin degersiz olduguna inantyorum.

6. Boyle durumlarda anne/babamin goziimdeki degeri diisiiyor.

Olgegin diger senarylarinin altindaki maddeler, dért akilci olmayan
inanis sekline gore temelde aynidir ancak senaryolarin farkli olmasi dolayisiyla
ifadelerde ufak degisiklikler yapilmistir. Ornegin “Bos zamanlarimda ne
vapacagima annem/babam benim yerime karar vermeye kalkiyor.” seklindeki

senaryo icin ifadeler sdyle olusturulmustur:

1. Beni kesinlikle kisitlamamalar1 gerekiyor.

2. Kisitlaniyor olmam ¢ok kotii / berbat bir durum.

3. Kisitlandigimda buna katlanamiyorum.

4. Boyle durumlarda degersiz biri oldugumu diisiiniiyorum.
5. Boyle durumlarda hayatin degersiz olduguna inantyorum.

6. Boyle durumlarda anne/babamin goziimdeki degeri diisiiyor.

Anket tamamlandiginda verilerin bireysel dizeyde yorumlart ise

ornegin su sekilde yapilabilir:

Eger katthmc1 “Karismalart ¢ok kotii / berbat bir durum” ifadesine
“Tamamen Katiliyorum” seklinde cevap verirse, bunun yorumu, soruyu
cevaplayan kisinin Ozerklik ihtiyacinin karsilanmamasi konusunda akilct
olmayan inanisa sahip oldugu seklindedir. Ciinkii ADDK’ya gére bu durum
cok berbat bir durum degildir ancak sadece istenmeyen veya arzu edilmeyen
bir durum olabilir. Kisi ADDK’ya gore felaketlestirme/korkunglastirma
yapiyordur. Akile1r olmayan inanigain ardindan gelecek duygu anksiyete, panik

veya asirt lzlnti olabilir. Akilci olmayan inamiglar degisik anksiyete
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problemlerine neden olabilir (Harrington, 2006). ADDK’ya gore, genel
anksiyete, fobi, panik atak veya obsesif kompiilsif bozukluklarda siklikla
gorulen (Warren, Velten, & Smith, 1984; Emmanuel, Ngozi, & Anayochi,

2013) felaketlestirme/ korkunglastirma akilci olmayan inanigidir.

Katilmemin  aymt  ifadeyi  “Hi¢  Katilmiyorum”  seklinde
cevaplandirdigini1 varsayarsak bu kez kisinin 6zerklik ihtiyacinin karsilanmasi
konusunda akilci olan inanisa sahip oldugunu ¢ikarimlariz. Dolayisiyla bu
durumda kisinin daha saglikli diisiinebildigini, islevsel oldugunu ve 6zerklik
ihtiyact konusundaki stresli durumlarla daha iyi basa ¢ikabildigini sdylemek

muamkin olabilir.

3.1.4. Analiz Stratejisi

Bu calisma arastirmaci tarafindan diizenlenen ADOB 6lgeginin
gecerlilik ve giivenirligini 6lgmek amaciyla yapilmistir. Oncelikle agimlayici
faktor analizi (AFA), ardindan dogrulayici faktor analizi (DFA)
gergeklestirilmistir.

Acgimlayict faktor analizi degerlendirmesinde Kaiser — Meyer — Olkin
(KMO) katsayis1 ile Bartlett’in kiiresellik testine  basvurulmustur.
Biiyiikoztiirk’e (2011) gore toplanan verilerden faktor yapisinn belirlenebilme
caligmasint yapabilmek i¢in KMO degerinin 60’dan fazla ve Barlett’in

Kdresellik Testi’nin ise anlamli ¢ikmasi gerekmektedir.

Agimlayici faktor analizini sonuglarina gore faktor sayisi belirlenir veya
tahmin edilir. Belirlenen faktor sayis1 kuramsal beklentiler temelinde
aragtirmacinin zihninde olusturdugu yapi g¢ercevesinde oOrtikk degiskenler adi
verilen degiskenlere donistiiriiliir. Faktor analizi katilimcilarin cevaplari
kullanilarak degiskenler arasindaki korelasyonun hesaplanmasi ve birbiri ile
iliskili olup ayn1 boyutu 6lgen degiskenlerin gruplandirilmasidir (Ural ve Kilig,
2005).

Acimlayici faktor analizinin ardindan verilere dogrulayici faktor analizi
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yapilmustir. Veriler, istatistik analizleri yapan ve Ozellikle yapisal esitlik
modellemesinde kullanilan Lisrel 8,51 programi ile analiz edilmistir. Yapisal
esitlik modellemesi, dogrulayici faktor analizi (DFA) (Confirmatory Factor
Analysis, CFA) o6lgme modellerinin gelistirilmesinde siklikla kullanilan bir
analiz yontemidir (Joreskog ve Sérbom, 1993; akt: Simsek, 2007). Bu yontem,
onceden olusturulan bir model araciligiyla gozlenen degiskenlerden yola
cikarak gizil degisken (faktor) olusturmaya yonelik bir islemdir (Simsek,
2007). Genellikle olcek gelistirme ve gecerlilik analizlerinde kullanilmakta
veya Onceden belirlenmis kuramsal dayanaklara gore arastirmacinin
olusturmus oldugu bir yapinin dogrulanmasini amaglamaktadir (Simsek, 2007).
Faktorel yapi, arastirmaci tarafindan Ortiik degiskenler olarak modelde
belirlenir ve bu ortiik degiskenler ile bu degiskenleri olusturdugu diisiiniilen
maddeler birbirine ‘path’ adi verilen yollarla baglanir. Dogrulayic1 faktor
analizlerinde bu yollarin standardize edilmis degerlerinin 1 degerinin tzerinde
olmamas1 gerekir, daha sonra t degerleri i¢in ¢ikan grafiksel semada ortitk
degiskenlerden maddelere giden yollar1 temsil eden bir kirmizi ok
bulunmamas1 istenir ki bunun sebebi eger kirmizi ok var ise soz konusu

maddenin 0.05 diizeyinde anlamli olmadig1 anlamina gelir (Simsek, 2007).

Bu kriterle birlikte DFA ile olusan modellerin 6ne siirdiigii degiskenler
arasi iligkilerin veriyle ne kadar tutarli oldugunu anlamak i¢in uyum iyiligi
kriterlerine dikkat edilir. Lisrel 8,51 programinin verdigi rapor {izerinde ki-kare
ile serbestlik derecesi arasindaki oranin en fazla 5 olmast beklenir. Diger
kriterler olan RMSEA (Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii/ Root Mean
Square of Approximation) ve standardize edilmis RMR(SRMR /
Standratlastirilmis Ortalama Hatalarin Karekdkii) 0.10’nun altinda olmal,
GFI (lyilik Uyum Indeksi / Goodness of fit index) ve CFI (Karsikastirmali
Uyum Indeksi/ Comparative fit index) degerleri ise 0.90 ve {lizerinde olmalidir

(Simsek, 2007; Fossati, Maffei, Acquarini& Di Ceglie, 2003).
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3.2. BULGULAR

3.2.1. Acimlayic1 Faktor Analizi Sonuclar

Orneklem biiyiikliigiiniin faktér analizine uygunlugunu, faktdr analizi
icin hangi diizeyde yeterli oldugunu belirleyen Kaiser-Meyer-Olkin(KMO)
Orneklem Uygunlugu Olgiisii .817 olarak hesaplanmis olup oldukca iyi bir
deger elde edilmistir. Orneklemin faktorlesmeye uygunluk diizeyinin “iyi”
oldugu belirlenmistir. Bartlett’in Kuresellik Testi, verilerden olusturulan
korelasyon matrislerinin faktorlesmeye uygun olup olmadigini test eder
(Cokluk, Sekercioglu ve Biyiikoztirk, 2012; Tavsancil, 2010). KMO
degerine gore Olcekten elde edilen Olclimlerin temel bilesenlerin analizine
uygun oldugu belirlenmistir. Verilerin normal dagilimdan gelip gelmedigini
anlamak icin Bartlett Sphericity testi kullanilmistir. Barlett’s Kiiresellik Testi
Yaklagik Ki-Kare Degeri 781.998 olup (df=36, p<0.01) anlaml ¢iktig1 icin
arastirmada kullanilan veriler normal dagilim 6zelligine sahiptir denilebilir.
Dolayisiyla arastirma kapsaminda elde edilen veriler faktdrlesmeye uygundur.
Gergeklestirilen analiz sonucunda, maddelerin birden fazla faktér altinda
yiiksek faktor yiikleri gosterdigi belirlendiginden, dondiirme islemi
gerceklestirilmistir. Dondiirme islemi i¢in maddelerin faktor yiik degerlerini en
iyl aynstirdigi goriilen ve Olglilen yapimin birden fazla faktorlii olmasi
durumunda en sik kullanilan yontemlerden biri olan Direct Oblimin yontemi

ile (Gorsuch, 1983; McDonald, 1985) dondiirme islemi ger¢eklestirilmistir.

ADOB 6lgegini olusturan maddelerin, teorik olarak belirlenen iic
faktorde genel olarak toplanip toplanmadigini belirlemek amaciyla, principal
axis analiz yontemi ile birlikte direct oblimin rotasyon kullanilarak 6lgekteki
toplam 51 madde faktdr analizine sokulmustur. Scree-test’in ayrintili bir
sekilde  gozden  gegirilmesi  sonucunda, {i¢ ayrt  ¢Oziimlemenin
desteklenebilecegi goriilmektedir. Ug faktorlii ¢ozimlemenin hem yeterli
derecede degiskenligi acikladiglr (%40.46) hem de teorik olarak en uygun
¢Oziimleme oldugu g6z Oniinde bulunduruldugundan, s6z konusu analiz
gerceklestirilerek faktor yapilart incelenmistir. Bu ¢oziimleme sonucunda, bazi

yeterlilik maddelerinin iligkili olma faktoriine yiiklendigi gozlemlenmis olsa
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da, genel olarak faktor yapisin1 destekleyen bir dagilim oldugu anlasilmistir.
Diger ¢oziimleme sonuglart da en azindan faktorler arasinda ciddi anlamda bir
bulagsmanin olmadigi yoniinde sonuglar vermistir. S6z konusu faktér analizi
sonuglarmin ayrintilar1 Tablo 3.1’de sunulmaktadir. Bu noktada ayrica
belirtmek gerekir ki, maddelerin yer aldig1 bu analizde faktorlerin i¢ tutarlik
katsayilarinin Yeterlilik i¢in .85, 6zerklik i¢cin .90 ve iliskili olma igin .90

oldugu belirlenmistir.

Bu asamada, s6z konusu faktér analizlerinden yola ¢ikilarak
maddelerde herhangi bir degisiklik yoluna gidilmemistir, ¢iinkii teorik bir
altyapisi olan ve karmasik bir yapmin 8lgiimiine odaklanan ADOB 6lgeginden
bu asamada madde ¢ikarilmasi uygun bir analiz stratejisi olarak
degerlendirilmemistir. Kald1 ki, bu kadar fazla maddenin yer aldig1 bir 6lgek
igin yetersiz bir 6rneklemle calisildigi ortadadir. Bu nedenle, ikinci dizey
acimlayict faktor analizleri ile devam edilerek, hem Orneklem biytikliigii
acisindan sorun teskil eden durumun ortadan kaldirilmasi saglanmis, hem de bu
sekilde faktor yapisinin teorik uygunluga sahip olup olmadigi anlagilmaya

calisilmistir.

S6z konusu ii¢ boyutu 6lgmek i¢in kullanilan 3’er senaryoya yonelik
toplamda 9 senaryonun toplam puanlar1 principal axis yontemi ve direct
oblimin rotasyon kullanilarak analize sokulmustur. Elde edilen sonuglar,
beklentilere uygun olarak varyansin toplamda %74.33’tlinii aciklayan ti¢ faktor
belirlendigini gdstermistir. Sosyal bilimlerde yapilan bu tiir arastirmalarda %40
ila % 60 arasindaki varyans oranlar1 yeterli kabul edildigi (Scherer, Wiebe,
Luther, Adams, 1988) gbéz Oniine alindiginda sonuclarin ¢ok iyi oldugu
sOylenebilir. Yeterlilik boyutunu olusturan iic senaryo puanlarimin oldugu
birinci faktoriin, 4.13 Eigen degeri ile, varyansmn %45.90’mi, Ozerklik
boyutunu olusturan ii¢ senaryo puanlarinin oldugu ikinci faktoriin 1.52 Eigen
degeri ile varyansi %16.90’1n1, iliskili olma senaryolarindan alinan puanlarin
ise son faktorii olusturdugu ve 1.038 Eigen degeri ile varyansin %11.53’{inii

acikladig1 gozlenmistir. Faktor yiik dagilimlari Tablo 1°de sunulmaktadir.
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Tablo 3.1. ADOB’iin Klinik Olmayan Orneklemde Ikinci Diizey Ag¢imlayici
Faktor Analizi Sonuglari

Madde/Faktor Faktor 1 Faktdr 2 Faktor 3
Faktor 1

Yeterlilik 1 .861

Yeterlilik 2 731

Yeterlilik 3 .708

Faktor 2

Ozerklik 2 .962

Ozerklik 1 816

Ozerklik 3 120 449 .107
Faktor 3

[liskili Olma 1 923
Iliskili Olma 3 105 745
Mliskili Olma 2 119 704

Not: .10’un altindaki faktdr yiik degerleri rapor edilmemistir. Olcekteki faktdrlerin ortalamasi
11.3-17.7, standart sapmalar1 ise 3.9-6.3 arasindadir.

Tablo 3.1.’de ikinci diizey faktor analizi sonuclari, yeterlilik akilcl
olmayan inanislari, 6zerklik akilci olmayan inaniglar1 ve iliskili olma akilc
olmayan inaniglari, sirasiyla Faktor 1, Faktor 2, Faktor 3 olarak
gosterilmektedir. Analizler ¢ faktorlu yapiyr net bir sekilde ortaya
koymaktadir. Faktor yiiklerine bakildiginda sadece Ozerklik 3’te bir diisiik

deger goriilmiis olsa da hala kabul edilebilir bir deger gostermektedir.

3.2.2. i¢-Tutarlik Analizleri

Bu agsamada her bir boyutun guvenilirliklerini belirlemek igin i¢-tutarlik
analizleri gerceklestirilmistir. Cronbach’s Alpha katsayisinin hesaplanarak
yapildigr bu analiz ile bir Olgme aracindaki tiim sorularin birbirleriyle
tutarliligi, hedeflenen kavrami veya olusumu 6lgmede tiirdesligi ve yeterliligini
ortaya koymak mumkun olmaktadir (Oppenheim, 2001). Cronbach’s Alpha
giivenilirlik oranlar1 0 ila 1 arasinda degisebilir. i¢ tutarlik analizlerinde
Cronbach’s Alpha degerinin .70 ve iizerinde bir degerde olmasi yeterli bir

guvenirlik 6lcitt olarak kabul edilmektedir (George ve Mallery, 2003).
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Tablo 3.2. Klinik olmayan Orneklemde I¢ Tutarlilik Analizi

Madde Cronbach’s Alpha r a
Ozerklik .78

Ozerklik 1 49 .83
Ozerklik 2 55 .83
Ozerklik 3 49 .83
iliskili Olma .84

[liskili Olma 1 .62 .83
Iliskili Olma 2 .65 81
Iliskili Olma 3 .62 .82
Yeterlilik .82

Yeterlilik 1 .58 .82
Yeterlilik 2 AT .83
Yeterlilik 3 .59 .82

Not: a = Madde silindiginde Cronbach’s Alpha degeri. r= Madde Toplam Korelasyonu

Tablo. 3.2.°deki analizler degerlendirildiginde Cronbach Alpha
degerlerinin tiim boyutlar i¢in olduk¢a yeterli bir diizeyde oldugu
gorilmektedir. Madde Toplam Korelasyonlari’na bakildiginda da bu degerlerin
Ozerklik i¢in .49 ila .55 degerleri arasinda, Yeterlilik icin .47 ile .59 degerleri
arasinda ve Iliskili Olma icin .62 ile .65 degerleri arasinda oldugu

gorilmektedir.
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Tablo 3.3. Klinik Olmayan Orneklemde Ozerklik boyutu icin guvenirlik
sonugclari.

Madde r o

M1 .523 .895
M2 .643 .891
M3 .590 .893
M4 .528 .895
M5 .502 .895
M6 449 .897
M7 .564 .894
M8 .653 .891
M9 716 .888
M10 .543 .894
M11 .560 .894
M12 .533 .895
M13 .338 .900
M14 .538 .894
M15 541 .894
M16 583 .893
M17 .538 .895
M18 .465 .897

Not: Ozerklik boyutu icin giivenilirlik diizeyi (Cronbach’s Alpha). a = Madde
silindiginde Cronbach’s Alpha degeri, r= Madde Toplam Korelasyonu

I¢ tutarlilik analizleri, SPSS programi raporlamasi ¢iktilarinda dzerklik
boyutunun tamamu i¢in giivenilirlik diizeyi (Cronbach’s Alpha) a =.899 olarak
sonug gostermketedir. Tablo 3.3.’te goriildiigii gibi maddelerin madde toplam
korelayonlarmin .338 ile .716 arasinda degistigi saptanmistir. Madde
silindiginde Cronbach’s Alpha degerleri ise oldukca yiksektir.
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Tablo 3.4. Klinik Olmayan Ornekleminde iliskili Olma boyutu i¢in giivenirlik

sonugclari.

Madde r o

M19 ,380 ,903
M20 ,529 ,899
M21 ,576 ,898
M22 647 896
M23 556 899
M24 571 ,898
M25 478 901
M26 ,663 ,895
M27 ,640 ,896
M28 ,644 ,896
M29 ,604 ,897
M30 ,561 ,899
M31 ,449 ,902
M32 ,569 ,898
M33 577 898
M34 578 898
M35 521 ,900
M36 ,456 ,902

Not: iliskili Olma boyutu igin giivenilirlik diizeyi (Cronbach’s Alpha). o = Madde

silindiginde Cronbach’s Alpha degeri, r= Madde Toplam Korelasyonu

Tablo 3.4.°de iliskili olma boyutunun tamamui i¢in gilivenilirlik diizeyi

(Cronbach’s Alpha) a =.904 olarak hesaplanmistir. Maddelerin madde toplam

korelasyonlarinin .380 ile .663 arasinda degistigi saptanmustir.

silindiginde Cronbach’s Alpha degeri ise oldukga yiiksektir.
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Tablo 3.5. Klinik Olmayan Orneklemde Yeterlilik boyutu icin gtvenirlik
sonugclari.

Madde r o
M37 542 841
M38 682 833
M39 650 836
M40 560 841
M41 482 845
M42 447 847
M43 317 871
M44 628 837
M45 506 844
M46 .390 .849
M47 409 848
M48 535 842
M49 596 .839
M50 485 845
M51 394 .849

Not: Yeterlilik boyutu igin giivenilirlik diizeyi (Cronbach’s Alpha). o = Madde
silindiginde Cronbach’s Alpha degeri, r= Madde Toplam Korelasyonu

Yeterlilik boyutunun tamami igin giivenilirlik diizeyi (Cronbach’s
Alpha) a =.853 olarak hesaplanmistir. Maddelerin madde toplam
korelasyonlarinin .317 ile .682 arasinda degistigi goriilmistir. Madde
silindiginde Cronbach’s  Alpha degerinin ise oldukga yiikseldigi
g6zlenmektedir.

3.2.3. Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglar

Dogrulayict faktor analizinde Orneklem biytikligi c¢ok yeterli
olmadigindan Ki-Kare ile birlikte alinabilecek alternetif uyum degerlerine de
basvruldu. Uyum iyiligi kriterleri ise modeldeki iliskilerin, verilerle ne kadar
tutarli oldugunu belirlemeye yardimci olmaktadir (Simsek, 2007). Burada
oncelikli olarak ki-kare ile serbestlik derecesi arasindaki orana bakilmistir. Bu
oranin en fazla 4 olmasi1 gerekmektedir. Ki-kare istatistigi, y2/df<2 ise
mikemmel uyumu ve y%2/df<3 ise kabul edilebilir bir uyumu gosterir
(Kelloway, 1998). Dogrulayict faktor analizleri sonuglarinda su degerler
incelenmistir: Ki-Kare serbestlik derecesi oran1 (y32/df), , Uyum Iyiligi indeksi
(Goodness of Fit Index, GFI), Karsilastirmali Uyum Indeksi (Comparative Fit
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Index, CFI), Standartize edilmis Ortalama Hatalarin Karekokii (Root Mean
Square Residuals, RMR), Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (Root Mean
Square Error of Approximation, RMSEA). Beklenen karsilastirmali gecerlilik
indeksleri (expected cross-validation index, ECVI, Browne and Cudeck 1993)
ve Akaike’nin bilgi kriterleri (AIC, Akaike, 1987) modellerin birbiriyle
karsilastirilmast amaciyla dikkate alinmistir. Bu istatiktiklerde ¢ikan diisiik
degerler modellerden hangisinin daha iyi bir model olduguna isaret etmektedir
(Maruyama, 1988). Bu c¢alismada dogrulayic1 faktor analizlerinde iki farkli
model birbiriyle karsilastirilarak varsayilan ti¢ faktorli ikinci diizey faktor

analizinin en iyi model oldugu gosterilmeye ¢aligiimistir.

Dolayisiyla ii¢ faktorlii modelin daha iyi bir model oldugu, tek faktorlii
modelin ise karsilagtirma yapilamayacak derecede tutarsiz bir model oldugu
goriilmistiir. Ne kadar diisiik olursa o kadar iyi olarak degerlendirilen Model

AIC ve ECVI sonuglar1 da bu bilgiyi desteklemektedir.

Tablo 3.6.’da Ug¢ faktorlu modelin tek faktorli modelden daha iyi bir
model oldugunu ortaya koyan analizlerin tiimii verilmistir. Boylece dogrulayici
faktor analizi ADOB’iin &zerklik, iliskili olma ve Yeterlilik boyutlarmi

dogrulamaktadir.
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Tablo 3.6. Dogrulayici faktor analizi sonucunda belirlenen ti¢ faktorlii ve tek
faktorlii modellerin karsilastirilmasi.

Gostergeler Uc Faktorli Model Tek Faktorlu Model
X2 32,5 319.2

Df 24 27

CFl .99 .67

GFI 97 74

SRMR .056 12

RMSEA 042 232

Model AIC 74.50 355.27

ECVI 37 1.77
Notl: N= 202

Not2: X? (Kare Uyum Testi /Chi-Square Goodness); df (serbestlik derecesi/degree of
freedom); CFI (Karsikastirmali Uyum Indeksi/ Comparative fit index); GFI (lyilik Uyum
Indeksi / Goodness of fit index); SRMR (Standarditize Edilmis Ortalama Hatalarin
Karekoki/Standartitized Root Mean Square Residuals, RMR veya RMS); RMSEA (Yaklagik
Hatalarin Ortalama Karekokii/ Root Mean Square of Approximation); Model AIC
(Akaike’nin Bilgilendirme Kriteri/Akaike Information Criteria); ECVI (Beklenen Caprazlama-
Validitasyon Indeksi/Expected Cross-Validationindex)CFl comparative fit index, GFlI
goodness of fit index, RMSEA root-mean-square error of approximation, ECVI Expected
Cross-Validation Index, SRMR Standardized RMR

Tablo 3.6.’da DFA sonucunda elde edilen uyum indeksleri t¢ faktorli
modelin kabul edilebilir degerler verdigini gostermektedir. Ki-kare istatistigi,
32.5/24<2 mikemmel uyumu gostermektedir. Buna karsin tek faktorlii mod-
el, uyum indeksi degerlerine bakildiginda, uyum indekslerinin olmasi gereken
degerlere sahip olmadigi ve alternatif olarak goriinmedigi belirlenmistir. En
son olarak T-test sonuglarina bakilmis ve iki modelde de t-degerlerinin
1.96’nin (zerinde oldugu belirlenmistir (bkz. Sekil 2 ve Sekil 4); 0.05

diizeyinde anlamli olduklar1 g6zlemlenmistir.
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3.2.3.1. ADOB’iin Klinik Olmayan Orneklemdeki Ug Faktorlu Ve Tek
Faktorlii Alternatif Model Uzerinden Dogrulayic1 Faktor Analizi
Sonuclarinin Semalar Halinde Gosterilmesi

Sekil 3.1. Klinik olmayan Orneklemdeki Ug Faktérlii Model ile Dogrulayici
Faktor Analizi
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Not: ILK: Iliskili Olma, OZK: Ozerklik, YTR: Yeterlilik

Sekil 3.1. incelendiginde ADOB 6lgeginin standardize edilmis degerleri
gosterilmektedir. Ortiik degiskenlerden gdzlenen degiskenlere giden oklardan
higbiri “1” tizerinde degildir. Bu nedenle goézlenen degiskenler arasindaki
iliskinin uygun diizeyde oldugu sdylenebilir. Maddelere iliskin korelasyon
katsayilarinin iliskili olma boyutu icin .78, .82, .83, dzerklik boyutu icin 0.50,
0.83 ve 0.90, vyeterlilik boyutu icin 0.78, .80, .83 olarak hesaplanmasi
modeldeki {i¢ boyutun kendi gozlenen degiskenleri ile iliskilerinin anlamli
oldugunu gostermektedir. Ortiik degiskenlerin birbirleri ile arasindaki iliskiler
ise bu degiskenlerin birbirlerinden bagimsiz oldugunu gostermektedir. Modele
ait tim uyum indeksleri kabul edilebilir degerler aldigindan, O6lgek
maddelerinin ilgili yapiyla olan modellerinin uygun oldugu yargisina

varilmistir.
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Sekil 3.2. Klinik olmayan Ug Faktorlii Modelde Dogrulayici Faktdr Analizi T-
Degerleri
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Not: ILK: Tliskili Olma, OZK: Ozerklik, YTR: Yeterlilik

Sekil 3.2.°deki “t” degerlerine bakildiginda ise herhangi bir kirmiz1 ok
seklinde uyariya rastlanmamustir. Dogrulayici  faktdr analizine alinan
maddelerin l¢ faktorli modelde t-degerleri 7.07 ile 13.43 arasinda degismekte

olup, istatiksel olarak anlamlidir.
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Sekil 3.3. Klinik olmayan Orneklemde Tek Faktorlii Model ile Dogrulayici
Faktor Analizi
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Not: ILK: Tliskili Olma, OZK: Ozerklik, YTR: Yeterlilik

Sekil 3.3.’teki model ADOB &lgeginin tek faktorlii alternatif modeli
olarak sunulmustur. Standardize edilmis degerleri gosterilmektedir. Ortiik
degiskenlerden gozlenen degiskenlere giden oklardan higbiri “1” (zerinde
degildir. Bu nedenle g6zlenen degiskenler arasindaki iliskinin uygun diizeyde
oldugu sdylenebilir. Ancak bu modelin uyum indeksleri ve ki-kare istatistigi

anlaml1 sonu¢ vermemistir (bkz. Tablo 3.6.).
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Sekil 3.4. Klinik olmayan Orneklemde Tek Faktorlii Modelde Dogrulayici
Faktor Analizi T-Degerleri
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Not: ILK: Tliskili Olma, OZK: Ozerklik, YTR: Yeterlilik

Tek faktorlii modelin standardize edilmis degerleri her ne kadar anlaml
sonu¢ vermemis olsa da Sekil 3.4.’deki “t” degerlerine bakildiginda, degerler

6.39 ile 11.66 arasinda degismekte olup, istatiksel olarak anlamlidir.
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BOLUM IV
CALISMA 2
KLINIK ORNEKLEMDE FAKTOR YAPISININ TEST EDILMESI

4.1. YONTEM

4.1.1. Orneklem

Orneklem  psikolojik ~ damigmanlik  merkezlerine tedavi igin
bagvuranlardan kolay ornekleme yontemi ile segilen 51 kiz (%42,5) 69

erkekten (%57,5) olusan 120 katilimcidan olusmustur.

4.1.2. Veri Toplama Asamasi

Veri toplama asamasinda klinik evren Istanbul’daki iki psikolojik
danigsmanlik merkezine psikolojik danigsmanlik destegi i¢in bagvuran, yaslari
15-21 yas arasin erken ergenlik ve ge¢c donem ergenlik cagindaki danisanlardan
olusmustur. Bir dnceki ¢alismada gergeklestirilen veri toplama sureci burada da
uygulanmistir: Daniganlara aragtirmanin amaci sozlii ve yazili olarak
aciklanmis ve anketi nasil cevaplandiracaklarina iligskin yonerge yine s6zlii ve
yazili olarak seanslardan once veya aktarilmistir. Arastirma Amacgli Calisma
Icin Cocuk Riza Formu (EK-3) ve Bilgilendirilmis Olur Formu (EK-4) hem
cocuklara hem de velilerine yine seanslardan once veya sonra imzalatilmistir.
Anketlerin cevaplandirilmasi ortalama 25 dakikada tamamlanmistir. Veri
toplama islemi yukarida belirtilen iki ayr1 kurumda toplam 6 ay iginde
tamamlanmistir.  Sorularin  bos  birakildigi  anketler degerlendirmeye
alinmamistir. Anne ve/veya babasi olmayan cocuklara isterlerse anketlerde
ilgili yerleri bog birakabilecekleri isterlerse de onlarin (anne veya baba) yerine
gectiklerinin  diisiindiikleri  birisini  diisinerek  cevaplandirabilecekleri
iletilmistir. 66 kisilik veri seti, katilimcilarin ergen yas grubuna (21 yas tstii
veya 14 yas alt1) girmemesi dolayisiyla veya cevaplarin noksan olmasi

nedeniyle analize alinmamustir.
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4.1.3. Veri Toplama Araci

Birinci ¢alismada gelistirilmis olan ADOB 6l¢egi (bkz. Calisma 1)

kullanilmustir.

4.2. BULGULAR

4.2.1. Acimlayici Faktor Analizi Sonuclari

Birinci calismada, ADOB 6lgeginin klinik olmayan érneklemde (N=
202) yapilan agimlayici ve dogrulayici faktor analizleri ve i¢ tutarlilik analizleri
6l¢egin ilk ti¢ faktoriinlin toplam varyansin %74.33linti agikladigi, dogrulayici
faktor analiziyle ortaya konana ii¢ faktorlii modelin, dlgegin 6zerlik, iliskili
olma ve Yeterlilik boyutlarin1 dogruladigi ve son olarak da i¢ tutarlilik
analizleri ile bu boyutlarin giivenilirlik analizlerinin oldukca iyi sonuglar
verdigi belirlenmisti. Bu ¢alismada ayn1 analizler klinik 6rneklemde (N= 120)
tekrarlanarak sonuglarin farkli bir 6rneklemde de tutarli sonuglar verip

vermedigi anlasilmaya calisilmistir.

Birinci ¢alismada oldugu gibi Oncelikle oOlcegin tiim maddelerinin
analize dahil edilmesi durumudna agimlayici faktor analizlerinin G¢ faktorlu
yapiy1 kusursuz bir sekilde destekledigi gézlenmistir. S6z konusu analizlerde
orneklem biiylikligli madde sayisina gore yetersiz olmasina ragmen, KMO
(.752) ve Bartlett’in kiiresellik testi sonuglar1 (Ki-kare = 51.60; p<.01) faktor
analizinin uygunlugunu desteklemistir. Bu analiz sonucglari, 51 maddenin
analize sokuldugu acimlayic1 faktdr analizinde Ozerklik boyutu (18 madde),
Miskili olma boyutu (18 madde) ve Yeterlilik boyutu igin (15 madde) yazilmis
olan maddelerin 3 faktorlii yapiyr maddeler arasinnda herhangi bir bulagsma
veya ylklenme olmadan destekledigini ortaya koymustur (Bkz. EK-2, Tablo
4.1.).

Madde diizeyindeki a¢imlayic1 faktor analizlerinin isaret ettigi lizere
ikinci diizey a¢imlayict faktor analizleri li¢ faktorlii yapr iizerinden (6zerklik,
iliskili olma ve Yeterlilik) gerceklestirilmistir. Kaiser-Meyer-Olkin(KMO)
Orneklem Uygunlugu Olgiisii .730 (df=36 p<0.01) olarak hesaplanmis olup
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faktorlesmeye uygun bir deger elde edilmistir . Field (2000) KMO igin alt
siiri 0.50 olmas1 gerektigini, faktorlii ¢6ziimleme igin 0.50 ve yukar1t KMO
degerinin yeterli oldugunu ifade etmistir. Barlett’s Kiiresellik Testi Yaklasik
Ki-Kare Degeri 620.519 olarak olup (df=36, p<0.01) anlamli ¢iktig1 igin
aragtirmada kullanilan verilerin normal dagilim 0&zelligine sahip oldugu

varsayilmistir.

Tablo 4.1. ADOB élgeginin klinik drneklemde agimlayic1 faktdr analizi
sonugclari

Madde /Faktor Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
Faktor 1

Yeterlilik 2 .969

Yeterlilik 1 .875 118

Yeterlilik 3 675 -141 .258
Faktor 2

Ozerklik 2 .964

Ozerklik 1 872 110
Ozerklik 3 .705

Faktor 3

Iliskili Olma 1 -.107 783
Iligkili Olma 3 736
Iliskili Olma 2 .163 625

Not: .10’un altindaki faktor yiik degerleri rapor edilmemistir. Olgekteki faktorleri olusturan
maddelerin ortalamasi 12.8-18.6, standart sapmalari ise 4.4-6.3 arasindadir.

Tablo 4.1.’de ikinci diizey faktor analizi sonuglari, yeterlilik akilci
olmayan inanislari, 6zerklik akilci olmayan inanislari ve iliskili olma akilct
olmayan inanislari, sirasiyla Faktor 1, Faktor 2, Faktor 3 olarak gostermektedir.

Analizler ti¢ faktorlii yapiy1 net bir sekilde ortaya koymaktadir.

4.2.2. I¢-Tutarhk Analizleri

Calismada her bir boyutun genel giivenilirlikleri ve her bir boyutu
olusturan maddelerin giivenilirlik analizleri yapilmistir. I¢ tutarlihk
analizlerinin olumlu sonuglar vedigi goriilmiistiir. Tiim i¢ tutarlilik katsayilar
0,80 degerinden biiylik olan Olgceklerin igin gilivenirliginin yiiksek diizeyde
oldugu soylenebilir (Ozer ve Doénmez, 2013). Buradan da ADOB’iin
maddelerin hepsi ayn1 6zelligi 6lgmeye yoneliktir seklinde bir degerlendirme

yapilabilir.
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Tablo 4.2. Klinik Orneklemde I¢ Tutarlilik Analizi

Cronbach’s

Faktor Alpha r a
Ozerklik .88

Ozerklik 1 48 77
Ozerklik 2 47 77
Ozerklik 3 .38 79
Mliskili Olma .76

Iliskili Olma 1 A7 .78
[liskili Olma 2 51 7
[liskili Olma 3 .53 7
Yeterlilik .88

Yeterlilik 1 .54 7
Yeterlilik 2 .56 17
Yeterlilik 3 47 .78

Not: a = Madde silindiginde Cronbach’s Alpha degeri.
r= Madde Toplam Korelasyonu

Tablo 4.2.°de goriilebilecegi gibi Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi
degerleri ozerklik ve yeterlilik i¢cin miikemmel, iligskili olma i¢in kabul
edilebilir bulunmustur (Ozerklik icin .88, Yeterlilik icin .88, Iliskili Olma icin
.78). Madde Toplam Korelasyonlari’na bakildiginda da yiiksek degerler goze
carpmaktadir. Ozerklik .38 ila .48 degerleri arasinda, Yeterlilik .47 ile .56
degerleri arasinda ve lliskili Olma .47 ile .53 degerleri arasinda oldugu

gorulmektedir.

Sadece dikkati ceken Ozerklik’in iiciincii boyutunun madde toplam
korelasyon degerinin klinik olmayan o6rneklem iizerinde gergeklestirilen ig
tutarlilik analizlerine benzer sekilde diisiik oldugu ancak yine de yeterli bir
degerde oldugu gozlemlenmektedir. Ozgiiven (2012) r degeri .30’dan yiiksek
olan maddelerin iyi oldugunu belirtmektedir.
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4.2.2.1.Klinik Orneklemde Her Bir Boyutun Giivenirlik Analizleri

Bu boliimde klinik 6rneklemde 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma boyutlarinin

giivenilirlik analizleri sunulmustur.

Tablo 4.3. Klinik dérneklemde 6zerklik boyutu i¢in giivenirlik sonuglari

Madde r o

M1 .532 .927
M2 677 .924
M3 .655 .925
M4 .525 .927
M5 .623 .925
M6 .664 .925
M7 .592 .926
M8 .765 .922
M9 795 921
M10 .552 .927
M11 .618 925
M12 .650 .925
M13 401 .930
M14 .675 .924
M15 .706 .923
M16 .615 .926
M17 .647 .925
M18 .554 .927

Not: a = Madde silindiginde Cronbach’s Alpha degeri, r= Madde Toplam
Korelasyonu

Tablo 4.3.’te goriildiigii gibi 6zerklik boyutu igin guvenilirlik duzeyi
(Cronbach’s Alpha) o= .929 olarak hesaplanmistir. Giivenirliginin oldukga
yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir. Ozerklik boyutu icin madde toplam
korelasyonlarinin .338-.716 arasinda oldugu goriilmektedir. Madde silindiginde

Cronbach’s Alpha degerlerinin ¢ok 1yi sonuglara ulastigi gozlenmektedir.
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Tablo 4.4. Iliskili Olma boyutu i¢in giivenirlik sonuglari.

Madde r a

M19 587 .895
M20 .616 .895
M21 .659 .893
M22 .665 .893
M23 .502 .898
M24 .623 .894
M25 .343 .902
M26 570 .896
M27 .590 .895
M28 .566 .896
M29 .568 .896
M30 498 .898
M31 430 .900
M32 .549 .897
M33 .636 .894
M34 .639 .894
M35 .530 .897
M36 .345 .903

a = Madde silindiginde Cronbach’s Alpha degeri, r= Madde Toplam Korelasyonu

Tablo 4.4.’te goriildiigii gibi iliskili Olma boyutu i¢in gilivenilirlik
diizeyi (Cronbach’s Alpha) a= .902 olarak hesaplanmistir. Bu boyutta da
giivenirliginin oldukga yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir. Iliskili Olma
boyutu i¢in madde toplam korelasyonlarmnin .380-.663 arasinda oldugu
gortlmektedir. Madde silindiginde Cronbach’s Alpha degerlerinin ¢ok iyi

sonuglara ulastig1 gdozlenmektedir.
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Tablo 4.5. Klinik dérneklemde yeterlilik boyutu i¢in giivenirlik sonuglari.

Madde r a

M37 .395 .906
M38 726 894
M39 718 894
M40 738 893
M41 467 .903
M42 .366 .906
M43 643 897
Md4 731 894
M45 746 893
M46 501 902
M47 384 .906
M48 642 897
M49 632 897
M50 713 894
M51 440 .904

o = Madde silindiginde Cronbach’s Alpha degeri, r= Madde Toplam Korelasyonu

Tablo 4.5.te gortldigi gibi Yeterlilik boyutu icin de guvenilirlik
diizeyi (Cronbach’s Alpha) yiiksek ¢ikmistir (a= .905). Yeterlilik boyutu igin
madde toplam korelasyonlarinin .317-.682 diizeyi arasinda oldugu
gorilmektedir. Madde silindiginde Cronbach’s Alpha degerlerinin ¢ok iyi

sonuglara ulastig1 gézlenmektedir.

4.2.3. Dogrulayic1 Faktor Analizi Sonuglar1 (DFA)

Klinik olmayan 6rneklem tizerinde yapilan Calisma 1°deki dogrulayici
faktor analizlerine ek olarak klinik orneklemde dogrulayici faktdr analizleri
yapilmustir. Analiz sonuglar1 degerlendirildiginde ADOB’iin ii¢ faktorlii yapisi
klinik olmayan dogrulayic1 faktor analizini destekleyici nitelikte olumlu
sonuclar vermistir. Ug faktdrlii modelin yaninda tek faktdrlii model de test
edilmis ve tli¢ faktorlii modelin anlamli bir model olup olmadig: bir kez daha

kontrol edilmistir.
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Tablo 4.6. Dogrulayici faktor analizi sonucunda belirlenen ti¢ faktorli ve tek
faktorlii modellerin karsilastirilmasi.

Klinik Orneklemde

) Ug Faktérli Model Tek Faktorli Model
Gostergeler

X? 48.57 308.2

Df 24 27

CFl .95 A7

GFI .92 .63

SRMR 0.066 0.21
RMSEA 0.093 .30

Model AIC 90.57 344.02

ECVI 0.37 2.89

Not 1: N=120.

Not 2: X? (Kare Uyum Testi /Chi-Square Goodness); df (serbestlik derecesi/degree of
freedom); CFI (Karsikastirmali Uyum Indeksi/ Comparative fit index); GFI (lyilik Uyum
Indeksi / Goodness of fit index); SRMR (Standarditize Edilmis Ortalama Hatalarin
KarekokUl/Standartitized Root Mean Square Residuals, RMR veya RMS); RMSEA
(Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokii/ Root Mean Square of Approximation);
Model AIC (Akaike’nin Bilgilendirme Kriteri/Akaike Information Criteria); ECVI
(Beklenen Caprazlama-Validitasyon indeksi/Expected Cross-ValidationIndex)

Tablo 4.6.’da Uc¢ faktorlii modelin tek faktorli modelden daha iyi bir
model oldugunu ortaya koyan analizlerin tiimii verilmistir. Boylece dogrulayici
faktor analizi ADOB’iin 6zerklik, iliskili olma ve yeterlilik boyutlarmi
dogrulamaktadir. Klinik 6rneklem iizerinde gerceklestirilen DFA analizleri
klinik olmayan 6rneklem tizerinde gerceklestilen DFA analizlerini destekleyici

niteliktedir.

Dolayisiyla ti¢ fakorlic modelin gecerli, tek faktorli modelin ise
gegersiz oldugu ortaya konulmustur (Tablo 4.6.). Model AIC ve ECVI
sonuglar1 da bu ifadeyi desteklemektedir. Bu sonuglar da Klinik olmayan
orneklemde gerceklestirilen DFA sonuglarin1 desteklemekte ve ADOB

Olceginin ¢ faktorlii bir 6lgek oldugunu kanitlamaktadir.
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4.2.3.1. ADOB’iin Klinik Orneklemedeki Ug Faktorlii Ve Tek Faktorlii
Alternatif Model Uzerinden Dogrulayici1 Faktor Analizi Sonuclarinin
Semalar Halinde Gosterilmesi

Sekil 4.1. Klinik datada ii¢ faktorlii dogrulayici faktor analizi sonuglari
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055—»  OZK3 |4
013 /
0.30— YTR1 [
0 84_”7” l/
— Yetetli 1.0
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0.47 > YIR3

Not: ILK: Iliskili Olma, OZK: Ozerklik, YTR: Yeterlilik

Sekil 4.1.’teki dogrulayic1 faktor analizleri standardize edilmis degerler
incelendiginde oOrtiilk degiskenlerden gozlenen degiskenlere giden oklardan
hicbiri “1” tizerinde olmadig1 goriilmektedir. Bu nedenle gozlenen degiskenler
arasindaki iliskinin uygun diizeyde oldugu soylenebilir. Maddelere iliskin
korelasyon katsayilar1 incelendiginde gozlenen degiskenleri ile iligkilerinin
anlamli oldugunu goéstermektedir. Sadece Ozerklik ile OTO2 ve Yeterklilik
boyutu ile COM2 arasinda 1’e yakin bir iliski oldugu goriilmektedir. Ortik
degiskenlerin birbirleri ile arasindaki iliskiler ise bu degiskenlerin
birbirlerinden bagimsiz oldugunu gdstermektedir. iliskili Olma ve Yeterlilik ile
Yeterlilik ve Ozerklik boyutlar1 arasindaki iliskilerin ise istatistiksel olarak
anlamli olmadigi, dolayisiyla bu boyutlarin birbirinden oldukca bagimsiz
olduklar1 anlasilmaktadir. Modele ait tim uyum indeksleri kabul edilebilir
degerler aldigindan, 6l¢cek maddelerinin ilgili yapiyla olan modellerinin uygun
oldugu yargisina varilmistir. Ozetle, klinik 6rneklemdeki dogrulayici faktor

analizleri klinik olmayan 6rneklemdeki analizlerin gosterdigi i¢ faktorlii yapiy1
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isaret etmektedir denilebilir.

Sekil 4.2. Klinik datada ii¢ faktorlii dogrulayicr faktor analizinde T-degerleri
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Sekil 4.2.°de T-test sonuglarina bakildiginda ti¢ faktorlii modelde iligkili
olma, Yeterlilik ve 6zerklik boyutlarinin faktor yiik degerlerinin istatistiksel

olarak anlamli oldugu ve 6.81 ile 13.64 arasinda degistigi gozlenmektedir.

Sekil 4.3. Klinik datada tek faktorlii alternatif model dogrulayici faktor analizi
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Sekil 4.1.’deki tek faktorlii modelde Ki-Kare 308.2, Serbestlik Derecesi
27, p= 0.000 olarak, RMSEA degeri ise 0.296 olarak hesaplanmistir. faktor
yiik degerlerinin bir c¢ogunun istatistiksel olarak anlamsiz oldugu
gorilmektedir. Ayrica tek faktorlii modeldeki dogrulayici faktér analizi
bulgulart (y2/sd= 11.41, RMSEA= .30, NFI= 0.92, GFI= .63, CFI= .47)
oldukea diisiik bir uyumu isaret etmistir.

Sekil 4.4. Klinik datada tek faktorlii alternatif model dogrulayici faktor analizi
sonuglar1 T-degerleri
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Not: TLK: Tliskili Olma, OZK: Ozerklik, YTR: Yeterlilik

Sekil 4.4.’teki tek faktorli modele ait degerlerin Ozerklik ile ilgili
olanlarimin anlamli sonu¢ vermedigi goriilmiistiir. Hesaplanan t degerlerinin
1.96’dan biiyilk olmasi .05 diizeyinde; 2.58’den biiyiik olmasi ise .01
diizeyinde anlamli oldugunu gostermektedir (Joreskog & Sorbom, 1993; Kline,

2011).
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BOLUM V
CALISMA 3
TEST-TEKRAR TEST GUVENIRLIGI
5.1. YONTEM

5.1.1. Orneklem

Okullardan gerekli izinler alinarak arastirmaci tarafindan 6grencilere
anketler uygulanmustir. Ogrencilere arastirmanim amaci sozlii ve yazili olarak
aciklanmis ve anketi nasil cevaplandiracaklarina iliskin yonerge yine sozlii ve
yazili olarak aktarilmistir. Arastirma Amach Calisma I¢in Cocuk Riza Formu
(EK-3) ve Bilgilendirilmis Olur Formu (EK-4) hem c¢ocuklara hem de

velilerine imzalatilmistir.

Anketlerin cevaplandirilmast ortalama 25 dakikada tamamlanmustir.
Test-tekrar test caligmasi Kagithane Profilo Meslek Lisesi lise 3 smif
ogrencilerinden (17 dgrenci) ve Istanbul Arel Universitesi'nden (6 6grenci)
rastgele segilen 23 dgrenci iizerinde (yas ortalamasi = 17.47) ADOP ol¢egi iki
hafta arayla iki kez uygulanarak gerceklestirilmistir. Olgegin giivenilir olup
olmadigini belirlemek i¢in yapilan test-tekrar test calismasinda test agamasina
30 kisi katilmis tekrar-test asamasina ise 7 kisi noksan olarak 23 kisi (13 kiz,
10 erkek) katilmistir.

5.1.2. Veri Toplama Asamasi

3.1.2 Veri Toplama Asamasi bolimiinde gerceklestirilen standart
uygulamalar burada da gergeklestirilmistir. Uygulamalara ek olarak, iki hafta
arayla gergeklestirilen veri toplama asamasinda katilimcilar kendilerine verilen
anketlerin ikinci kez iki hafta sonra uygulanacagi hakkinda bilgilendirilmistir
ve ayni mekanda bulugsma konusunda hem fikir olunmustur. Mekan olarak sinif
ortami secilmistir. Birinci gruptaki 30 katilimcidan 7°si gesitli sebeplerden
ikinci veri toplama asamasinda yer alamamislardir. Bu katilimcilardan dordii

sonra yer almak istemelerine ragmen analiz siireci tamamlandigl igin

66



arastirmaci tarafindan bu istek reddedilmistir. Her iki veri toplama asamasi da

bizzat aragtirmacinin gézetiminde gerceklesmistir.

5.1.3. Veri Toplama Araci

Veri toplamada arastirmaci tarafindan gelistirilen ADOB 6l¢egi (bkz.
Calisma 1) kullanilmastir.

5.1.4. Analiz Stratejisi

Test tekrar-test gilivenilirligi i¢in Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon katsayis1 hesaplamalar1 yapilmistir. Korelasyon bulgularinda
iliskilerin r<0,30 oraninda ¢ikmasi disiik, 0,30<r<0,70 arasinda ¢ikmasi orta
diizey, 0,70<r oraninda olmas1 ise yiiksek diizeyde bir iliski oldugu yoniinde

yorumlanabilir (Buyukoztirk, 2011, s.32).

5.2. BULGULAR
5.2.1. Bulgular

Ozerklik, Iliskili Olma ve Yeterlilik boyutlarmin toplam puanlart
alinarak test ve tekrar-test asamalari olan birinci ve ikinci uygulama arasindan
korelasyon analizi yapilmistir. Toplam puanlar arasindaki korelasyon

katsayilar1 her bir boyut i¢in istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
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Tablo 5.1. ADOB Olgegi Test-tekrar test Giivenirlik Katsayilar

Faktor Uygulamalar X Ss r

i1k uygulama 44.56 17.93

Ozerklik 88

Ikinci uygulama 43.10 18.80 '

i1k uygulama 41.89 13.80

iliski 77
Ikinci uygulama 39.26 15.03
[k uygulama 34.00 12.41

Yeterlilik 91
Ikinci uygulama 32.31 19.78

x= Aritmetik ortalama degeri; Ss= Standart aapma degeri r= Madde Toplam
Korelasyonu

Tablo 5.1.’teki test-tekrar test sonuglart incelendiginde, ilk uygulama ile
ikinci uygulama arasinda ortalamalarda farklilik gostermesine ragmen
korelasyonlarda 6zerklik icin r=.88 ; p<.01; iliskili olma i¢in r=.77; p<.01;
Yeterlilik icin r=.91; p<.01; sonuglar1 elde edilmistir. Dolayisiyla birinci ile
ikinci uygulama arasinda kolerasyon katsayilar istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulundugunu gostermektedir. ADOB 6lgeginin 6zerklik, iliskili olma ve
yeterlilik boyutlarinin iki farkli uygulamasinda pozitif yonde yiiksek iliski
cikmistir. Aritmetik ortalamalarda 6nemli sayilabilecek bir farklilik da yoktur.
Tim bu degerlere gore Olgegin iki uygulama arasinda benzer Ol¢lim yaptigi

soylenebilir.
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BOLUM VI

CALISMA 4
KAVRAMSAL GECERLILIK CALISMASI

6.1.1. Orneklem

Bu calismada iki orneklem kullanilmistir. flkinde Medine Tayfur
Sokmen Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve Kagithane Profilo Endiistri
Meslek Lisesi 6grencilerinden kolaydan érnekleme yoéntemiyle secilen 76 kiz
(%48,1) ve 82 (%51,9) erkek toplamda 158 katilimci, ikincisinde ise iki
psikolojik danigsmanlik merkezine basvuran danisanlardan kolaydan 6rnekleme
yontemiyle secilen 55 kiz (%55) ve 45 (%45) erkekten olusan 100 katilimci
kavramsal gegerlilik calismasina katilmistir. Katilimeilarin yaglar1t 15-21

arasindadir.

6.1.2. Veri Toplama Asamasi

Okullardan gerekli izinler alinarak arastirmaci tarafindan Ogrencilere
anketler uygulanmistir. Ogrencilere arastirmanin amaci sozlii ve yazili olarak
aciklanmis ve anketi nasil cevaplandiracaklaria iligkin yonerge verilmistir.
Arastirma Amagh Calisma I¢in Cocuk Riza Formu (EK-3) ve Bilgilendirilmis
Olur Formu (EK-4) hem ¢ocuklara hem de velilerine imzalatilmistir.

Anketlerin cevaplandirilmasi ortalama 25 dakikada tamamlanmistir.

Ikinci klinik érneklem 100 kisiden olusmaktadir. Bu &rneklem de yine
ilkinde oldugu gibi iki psikolojik danigmanlik merkezine bagvuran
danisanlardan kolaydan drnekleme yontemiyle secilmistir. Veri toplama islemi
2 aylik bir slire¢ almistir. 4.1.2. Veri Toplama Asamast boliimiinde aktarilan
veri toplama asamalarindaki standart uygulamalarin aynisi1 tekrarlanmistir.

Anketlerin cevaplandirilmasi ortalama 25 dakikada tamamlanmuistir.

6.1.3. Veri Toplama Araclari

Veri toplama aracglarindan ADOB 6lgegi, Demografik Bilgi Formu,
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Temel Psikolojik ihtiyaglar Olgegi (TPIO), Reynolds’un Ergenler I¢in Uyum
Siirecleri Taramasi Olgegi (REIDTO), Duygu Durum Rahatsizliklar1 Profili
Olgegi’dir (DDRP). Arastirmaci tarafindan gelistirilen demografik bilgi formu
uygulanmistir. Arastirmaya  katilan  kisilerin  demografik  6zelliklerini
belirlemek amaciyla, yas, cinsiyet ve ailelerinin ekonomik durumlari
hakkinda bilgi igeren bir form uygulanmistir (bkz. Ek-5). Diger veri toplama

araclar1 asagida siralanmustir:

6.1.3.1. Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olcegi (TPIO)

Deci ve Ryan (2000) tarafindan olusturulan Temel Psikolojik Ihtiyaglar
Olgegi birkag alt dlgegin degisik sekillerde kullanilmasina olanak veren bir
Olcekler grubudur. Kesici, Bozgeyikli, Siinbiil (2003) tarafindan Tiirkce'ye
uyarlanmasi yapilmistir. Kesici ve arkadaslar1 (2003) uyarlama c¢alismalarinda
tiniversite Ogrencileri evreninden rasgele sectikleri Orneklem {izerinde
arastirmalarini gerceklestirmisdir. Olgegin toplam giivenirlik katsayis1 0.76
olarak ifade edilmistir. Olgegin giivenirligini belirten i¢ tutarlik katsayilari
ozerklik ihtiyaci i¢in 0.73, yeterlilik ihtiyaci i¢in 0.61 ve iligkili olma ihtiyaci

icin 0.73 olarak hesaplanmaistir.

Olgegin bir alt boyutu, genel olarak psikolojik ihtiyaglarin karsilanip
karsilanmadiginin 6l¢lilmesine imkan verirken diger boyutlar calisma hayati ve
kisiler arasi iligkiler alaninin kapsamaktadir. Bu c¢alismada 6lcegin sadece
kigiler aras1 iliskiler boyutu (9 maddedir) kullanilarak hem anne ile iliskiler
hem de baba ile iliskilerde psikolojik ihtiyaclarin karsilanip karsilanmadigina
veya ne kadar karsilanabildigine bakilmistir. Temel psikolojik ihtiyaglarin ii¢
alt Olcegi olan ozerklik, iliskili olma ve yeterlilik ihtiya¢larina iliskin 3'er

madde 5°1i likert tipi dereceli bir 6lgek olarak kullanilmistir.

Kesici ve arkadaslar1 (2003) TPIO’yii Tiirkge’ye uyarlarken iiniversite
ogrencileriyle ¢alismislardir. Olgek, bu arastirma igin arastirmacilar tarafindan
lise 0grencilerine uyarlanmistir. Asil formunda ii¢ alt 6l¢ek ve 21 maddeden
olusan olgek, lise dgrencilerine yapilan uyarlama g¢alismasinda faktor analizi

sonucu diisiik korelasyon gosteren dort maddenin ¢ikarilmasiyla 17 maddelik
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bir forma déniistiiriilmiistiir. Besli Likert tipi olan olgek, Iliski, Yeterlilik ve
Ozerklik ihtiyaci puanlari vermektedir. Grubun puan ortalamasina gére alt, orta
ve st diizey ihtiya¢ puan aralig1 elde edilmektedir. Bireyin puani bu araliklara
gore degerlendirilmektedir. Puanin artis1 o ihtiyacin daha fazla oldugunu ifade
etmektedir. Ozetle bu arastirmada sozkonusu 6lgekten, katilimcilarin temel
psikolojik ihtiyaclarmin (6zerklik, iliskili olma, yeterlilik) karsilanmasina
annelerinden dair algiladiklar1 destek ile ADOB iliskisi ve temel psikolojik
ihtiyaclarimin ~ (6zerklik, iliskili olma, yeterlilik) karsilanmasina dair
babalarindan algiladiklar1 destek ile ADOB iliskisine hem Kklinik olmayan hem
de klinik 6rneklemde bakilmistir.

Bu calismada temel psikolojik ihtiyaglarin 9 maddelik kisiler arasi alt
boyutunda katilimcilar anneleri ile ilgili ifadeler sunulmustur. Ornegin
Yeterlilik ihtiyacinin karsilanmasi hakkinda ‘Annemle birlikteyken siklikla
kendimi yetersiz ve basarisiz hissederim’, 6zerklik ihtiyacinin karsilanmasinin
6lemek icin ‘Annemle birlikteyken belirli agilardan kendimi kontrol edilmis ve
bastirilmis hissederim’ seklinde sorular yonetilmistir. Ayrica ayni sorular baba
ile ilgili olarak da sorulmustur. Olgegin tiimii EK 8’dedir. Olumsuz maddeler

testten puanlanarak analiz 6ncesi pozitif yone ¢evrilmistir.

6.1.3.2. Reynolds’un Ergenler I¢in Uyum Siirecleri Taramasi Olcegi
(REIDTO)

Reynolds’un Ergenler i¢cin Uyum Siiregleri Taramasi1 Olgegi (REIDTO)
(Reynolds Adolescent Adjustment Screening Inventory - RAASI; Reynolds,
2001): Reynold (2001) tarafindan gelistirilen 6l¢ek 32 maddeden olusan bir 6z-
bildirim &lcegidir. Olgek ergenlerin son alt1 ay igindeki psikolojik uyum
sureclerini 6lgmektedir. Olgekte “Eger biri benim birsey yapmami sdylerse ben
onun tersini yaparim”, “O kadar sinirlendim ki evde ve okulda bir seyleri
firlatip attim” seklinde maddelere yer verilmistir. Olgegin tamami EK-5’te
bulunabilir. 12-19 yas arasi ergenlik cagindaki bireylere yonelik olarak
hazirlanmis Slgegin gegerlilik ve giivenlirlik degerleri yiiksektir (Reynolds,
2001: Akt. Merig, 2007). Dogrulayici factor analizinde 6l¢ek 4 faktor yapisinda

sonuglanmustir: antisosyal, 6fke kontroli problemi, duygusal bozukluk, pozitif
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benlik. Bu dort yapinin uyum iyligi degerleri X2(453)=1217.81, p<.01; S-
RMR=.047, RMSEA=.081, CFI=.92, GFI=.89, AGFI=.85 olarak analiz
edilmistir. I¢ tutarlilik guvenilirlik diizeyi (Cronbach’s Alpha) a=.91; olumlu
benlik i¢in a=.64, antisosyal davranislar i¢in 0=.69, 6fke kontroll problemleri
icin @=.71 ve duygusal bozukluklar i¢in a=.83 ortaya ¢ikmistir. 32 REUTE
maddesi iginde 3 tanesi .32 ile .38 arasi faktor yiikiine, kalan 29'u ise . 42 ile
.75 arasi faktor yiikiine sahiptir. (Akt. Merig, 2007).

Tiirkge’ye adaptasyon ¢alismasinda envanter ilk olarak Ingilizce’den
Tiirk¢e’ye gevrilmistir. Ardindan Tiirk¢e’den Ingilizce’ye geri geviri callsmasi
yapilmistir. Dilsel gegerlilik ¢alismasinin sonucunda i¢ tutarlilik analizleri
yapilmis ve Cronbach Alfa degeri=.815 olarak hesaplanmistir. Kavramsal
karsilastirma ¢aligmasinda Ergen Ofke Tepkileri Olgegi (AARS) ile pozitif
iliski bulunmustur (p<0.001) (Akt. Merig, 2007). Olgek, 3’li veya 5°1i likert
Olcegi kullanilabilmekte olup bu arastirmada 5°li likert olgegi ile
degerlendirilmistir (hi¢bir zaman=1, oldukc¢a nadiren=2, bazen=3, siklikla,
hemen hemen her zaman=>5). Pozitif benlik boyutu tersten degerlendirilmistir.
Yiiksek puan alinmasi ergenin uyum siireclerinde basarisiz  oldugunu

gostermektedir.
6.1.3.3. Duygu Durum Rahatsizhiklar1 Profili Olcegi (DDRP)

Ingilizce adi Emotional experience—The Profile of Affective Distress
olan 6lgek kisaca PAD o6lgegi olarak da bilinir. Duygu Durum Rahatsizliklari
Profili Olgegi (DDRP) (Opris and Macavei, 2005) McNair McNair, Lorr ve
Droppleman’in (1971) duygudurum profilleri (The profile of mood states —
POMS) adli 6lgeginden gelistirilmistir. 39 maddeden olusmaktadir. Bunlarin
13 maddesi olumlu ve pozitif duygu durumu diger 12 madde olumsuz ancak
saglikli (fonksiyonel) ve 14 olumsuz ve sagliksiz (disfonksiyonel) duygu
durumlan isaret etmektedir. Bir bagka ifade ile 12 madde (diisilincelilik hali,
tizlinti vb.) olumuz ancak saglikli duygulari diger 14 madde (depresyon,
anksiyete vb.) ise olumsuz ve sagliksiz duygulart ayirmak yolu ile 2 ana
baslikta toplanmaktadir. Akilet Duygucu Davranig¢t Kurama  gore

disfonksiyonel yani hem olumsuz hem sagliksiz duygular psikopatolojiye yol
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acarlar (David ve ark., 2004). Buna karsin olumsuz ancak saglikli
(fonksiyonel) duygular ise gegici ve normal olarak kabul edilir (David ve ark.,
2004). Dolayisiyla disfonksiyonel duygularin fonksiyonellere gore daha ¢ok
klinik ortamlarda goriilmesi muhtemeldir. Bu ¢alismada da ADOB ile DDRP
arasindaki iligkide klinik ve Kklinik olmayan orneklem farkliliklart
incelenmistir. ‘Son 2 haftada_asagidaki duygulart ne siklikta hissettiniz’
seklinde sorulmakta ve duygular ifade eden 39 madde (mutlu, iizintiili,
caresiz, kaygili vs.) 5’li likert Ol¢egine gore Hi¢ (a), Biraz (b), Bazen (c),
Oldukga (d), Cok Sik (e) seklinde cevaplandirilmaktadir. Kisi iizlintdi, kaygt ve
korku gibi duygular1 yasayabilir, bunlarda herhangi bir anormallik yoktur ve bu
tip duygular olumsuz ancak saglikli duygular olarak siniflandirilir. Ancak eger
kisi depresyon, asir1 anksiyete veya fobi benzeri duygudurum igindeyse iste

bunlar olumsuz ve sagliksiz duygular olarak adlandirilir.

Olgegin gecerlilik caligmalari, giivenirlilik analizleri ve faktor analizleri
(Opris and Macavei 2007) sonucu ¢ok iyi sonuglar vermistir (Cronbach’s a =
0.94). Sonuglar PAD 6lgeginin sonuglarinin bilimsel arastirmalarda siklikla
kullanilan anksiyete 6l¢egi (State-Trait Anxiety Scale—STAI X1) sonuglari ve
Beck Depresyon Envanteri sonuclari ile ayn1 denekler iizerinde orta derece ile

yiiksek derece arasinda korelasyon gostermistir.

6.1.3. Analiz Stratejisi

Bu calisma kavramsal gecerlilik calismasidir. Arastirmaci tarafindan
diizenlenen ADOB 6&lgegi ile gegerlilik ve giivenilirlik testleri yapilmus ii¢ diger
psikometrik 6lgliim araci arasindaki korelasyonlar hem klinik olmayan hem de
klinik 6rneklemde test edilmistir. Onceki ii¢ ¢alismadan yola ¢ikarak dlcegin
iic boyutlu oldugu (6zerklik, iliskili olma, Yeterlilik) anlasilmaktadir. Bu
calismada ADOB, Reynold’un Ergenler I¢in Uyum Siiregleri Taramas1 Olcegi
(REIDTO), Duygu Durum Rahatsizliklar1 Profili Olgegi (DDRP) ve Temel
Psikolojik Thtiyaglar Olgekleri (TPIO) ile ne oranda iliski iginde olduguna
bakilmuistir.

Calismada ayrica klinik olmayan ve klinik 6rneklemde ADOB Olgegi
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puanlarinin  aritmetik  ortalamalar1  dikkate alinarak Kkarsilagtirilmasi

gerceklestirilmistir (Bkz. Tablo 6.1).
6.2. BULGULAR

Tablo 6.1.°de verilen degerler incelendiginde ADOB’iin kavramsal
gecerlilik calismasimin olumlu sonucglar verdigi gortlmektedir. Reynolds’in
Ergenler I¢in Uyum Siiregleri, Taramasi Olgegi’nin (REIDTO) 6zellikle
olumlu benlik ve anti-sosyal boyutlari ile yiiksek iliski, 6fke kontrol problemi
ve duygusal bozukluk boyutlar1 ile de orta derecece iliski hesaplanmustir.
Duygu Durum Rahatsizliklar1 Profili Olgegi’nin (DDRPO) disfonksiyonel,
fonksiyonel ve pozitif duygu durum boyutlarinin her tigiiyle de dlgegin yiiksek
iliskisi tespit edilmistir. Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi’nin (TPIO) anne ve
babadan algilanan destek boyutlari i¢in ise sirasiyla zayif ve orta diizeyde iligki
ortaya ¢cikmistir. ADOB’iin ii¢ faktorlii yapisinin hem klinik olmayan hem de
klinik &6rneklemde Duygu Durum Rahatsizliklari Profili  Olgegi’nin
disfonksiyonel, fonksiyonel ve pozitif duygular alt boyutlar ile ¢ok giiglii iligki
icinde oldugu gorilmektedir.  Olgegin olumsuz fonksiyonel duygularla
iliskisine karsin olumsuz disfonksiyonel duygular ile iliskisinde yiiksek

korelasyonlar vardir.

Analiz sonuglarinda Reynolds’un Ergenler Igin Uyum Siiregleri
Taramas1 Olgegi’nin dort ayri boyutu ADOB Ozerklik Ihtiyaci Irrasyonel
Inanislar1 boyutu ile iyi olarak yorumlanabilcek korelasyonlar verirken, Tliskili
Olma Ihtiyac1 Irrasyonel Inamslar1 ile orta derecece korelasyonlar icinde
oldugu goézlemlenmistir. Ancak, Yeterlilik Ihtiyact Irrasyonel Inamislari
boyutunun Reynolds’un Ergenler I¢in Uyum Siirecleri Taramasi Olgegi’nin
dort ayr1 boyutu ile iliskisinde klinik olmayan 6rneklemde duygusal bozukluk
ve klinik orneklemde olumlu benlik boyutlari haricinde anlamli bir iliski

bulunamamustir.
ADOB ile temel psikolojik ihtiyaglarmmn (6zerklik, iliskili olma,
yeterlilik) karsilanmasina dair annelerinden ve babalarindan algiladiklari

destek iligkisi kuramsal beklentilere uygun olarak negatif yonde ancak zayif
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iliskiler saptanmistir. Ozellikle anne ve babadan algilanan yeterlilik ihtiyaci
destegi ile yeterlilik ihtiyacinin karsilanmasi konusundaki akilci olmayan

inaniglar arasinda herhangi bir iliski tespit edilememistir.

6.2.1. Duygu Durum Rahatsizhklar1 Profili Ol¢egi ile ADOB

Tablo 6.1.’deki degerler incelendiginde, klinik olmayan drneklemde,
ADOB’iin Ozerklik Ihtiyaci Irrasyonel Inamislari boyutunun fonksiyonel
duygularla arasindaki iligskiyi belirlemek {iizere yapilan korelasyon analizi
sonucunda, puanlar arasinda  pozitif yonde anlamli iligki bulundugu
gorilmektedir (r=.401; p < .01). Buna karsin disfonksiyonel duygular ile iligki
ise daha yiiksek cikmustir (r=.486; p < .01). Pozitif duygularla ADOB’iin
Ozerklik Ihtiyaci Irrasyonel Inanislari boyutunun korelasyon analizi negatif

yonde anlamli bulunmustur (r=-.234; p <.01).

Klinik 6rneklemde ise iligkinin daha gii¢lii oldugu goriilmektedir.
ADOB’iin Ozerklik Ihtiyaci Irrasyonel Inamislart boyutunun fonksiyonel
duygular ile r=.547; p < .01; disfonksiyonel duygular ile r=.549; p < .01
korelesyon iliski pozitif yonde ortaya ¢ikmustir. Pozitif duygularla ADOB{in
Ozerklik Thtiyaci Irrasyonel Inamislari boyutunun korelasyon analizi negatif

yonde yiiksek diizeyde bulunmustur (r=-. 560; p < .01).

Klinik olmayan 6rneklemde, ADOBiin Iliskili Olma Ihtiyaci irrasyonel
Inamglar1 boyutunun fonksiyonel duygularla arasindaki iliski pozitif yonde
r=.414; p < .01, disfonksiyonel duygularla iliski ise daha yiiksek olarak
(r=.503; p < .01) bulunmustur. Pozitif duygularla ADOB’iin Iliskili Olma
Ihtiyac1 Irrasyonel Inanislar1 boyutunun korelasyon analizi negatif ydnde

anlamli bulunmustur (r=-.304; p < .01).

Klinik 6rneklemde bu degiskenler arasindaki korelasyonlarin daha
giiclii oldugu goriilmektedir. ADOB’iin Iliskili Olma Ihtiyac1 Irrasyonel
Inamglar1 boyutunun fonksiyonel duygularla arasindaki iliski pozitif yonde
(r=.625; p < .01); disfonksiyonel duygularla iliskisi pozitif yonde (r=653; p <
.01) yiiksek diizeyde ve son olarak pozitif duygularla iliski (r=-.521; p < .01)
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negatif yonde yliksek diizeyde bulunmustur.

Klinik olmayan érneklemde, ADOB’iin Yeterlilik Ihtiyaci Irrasyonel
Inanislar1 boyutunun fonksiyonel duygularla arasindaki iliski r=.375; p < .01;
disfonksiyonel duygularla iligki pozitif yonde (r=.367; p < .01) bulunmustur.
Pozitif duygularla ADOB Yeterlilik Ihtiyac1 Irrasyonel Inamslar iliski ise
anlaml goriilmemektedir (r=-.134; p >.01).

Klinik drneklemde ise Ozellikle klinik olmayan 6rneklemde anlamsiz
ctkan Pozitif duygularla ADOB Yeterlilik Ihtiyaci Irrasyonel Inanislar
arasindaki iligkinin yiiksek ¢iktigi goriilmektedir (r-.470; p <.01). Fonksiyonel
duygularla arasindaki iliski (r=.524; p < .01); disfonksiyonel duygularla iligki
pozitif yonde (r=.457; p < .01) yiiksek diizeyde bulunmustur. Tiim korelasyon

sonugclar1 Tablo 6.1°de verilmistir.

6.2.2. Reynolds’un Ergenler i¢cin Uyum Siirecleri Taramasi1 Olcegi ve
ADOB

Tablo 6.1.°deki degerler incelendiginde, klinik olmayan ve klinik
orneklemlerde, ADOB’iin Ozerklik Ihtiyac1 Irrasyonel Inamislari boyutunun
Reynolds’un Ergenler i¢cin Uyum Siirecleri Taramas1 Olgegi’nin dért boyutu

arasindaki karsilastirmasi ise su sonuglar1 vermistir:

Klinik olmayan o6rneklemde, korelasyon analizi sonucu anti-sosyal
davranig ile (r=.254; p < .01); 6fke kontrol problemi ile (r=.382; p < .01);
duygusal bozukluk (r=.282; p < .01) pozitif yonde iliski hesaplanmis, olumlu
benlik ile de (r=-.214; p < .01) negatif yonde iliski saptanmustir.

ADOB 6lgeginin Ozerklik Ihtiyaci Irrasyonel Inanislari boyutunun
klinik oOrneklemde duygusal bozukluk ile iligkisi haricindeki tiim diger
degiskenlerle daha gii¢lii sonuclar verdigi goriilmektedir: anti-sosyal davranig
ile (r=.376; p < .01); ofke kontrol problemi ile (r=.373; p < .01); duygusal
bozukluk (r=.262; p < .01) pozitif yonde iligski hesaplanmis, olumlu benlik ile
de (r=-.420; p < .01) negatif yonde iliski saptanmustir.
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ADOB’iin iliskili Olma Ihtiyac1 irrasyonel Inanislar1 boyutunun Reynold’un
Ergenler I¢in Uyum Siirecleri Taramas1 Olgegi’nin dort boyutu arasindaki

karsilastirmasi ise su sekildedir:

Klinik olmayan 6rneklemde, anti-sosyal davranis ile (r=.169; p < .05);
Ofke kontrol problemi ile (r=.192; p < .05); duygusal bozukluk (r=.181; p <
.05) pozitif yonde iliski hesaplanmistir. Olumlu benlik ile iliskisi ise anlamsiz

cikmustir (r=-.158; p > .05).

Klinik 6rneklemde sonuglar incelendiginde korelasyon katsayilarinin
anti-sosyal davranis ile pozitif yonde (r=.332; p < .01), pozitif duygular ile
negatif yonde bir artis oldugu goriilmistir (r=-.349; p < .01). Ancak klinik
olmayan o6rneklemde anlamli ¢ikan iligkiler 6fke kontrol problemi (r=.112; p

>.05) ve duygusal bozukluk (r=.162; p >.05) ile anlamsiz ¢ikmustir.

Son olarak ADOB’iin Yeterlilik TIhtiyaci Iirrasyonel Inanislari
boyutunun Reynold’un Ergenler Igin Uyum Siiregleri Taramasi Olgegi nin dort
boyutu arasindaki karsilastirmasi1 ise su sekildedir: Klinik olmayan
orneklemde, anti-sosyal davranig (r=.117; p > .05) ve 6fke kontrol problemi ile
(r=.108; p > .05) anlamli sonuglar vermemistir, korelasyon bulunamamuistir.
Duygusal bozukluk ile (r=.188; p < .05) diisiik ancak pozitif yonde anlamli
iliski hesaplanmistir. Olumlu benlik ile iligkisi ise anlamsiz ¢ikmistir (r=-.140;
p > .05).

Klinik  6rneklemde sonuglar incelendiginde  klinik  olmayan
orneklemden fakli olarak sadece Olumlu benlik ile iliskisinde anlamli bir iliski
bulunmustur (r=-.250; p < .05). Diger ii¢ degiskenle herhangi bir anlamli iligki

tespit edilmemistir.

6.2.3. Temel Psikolojik Thtiyaclar Olcegi (TPiO) ve ADOB

ADOB ile temel psikolojik ihtiyaglarinin (6zerklik, iliskili olma,

yeterlilik) karsilanmasina dair annelerinden ve babalarindan algiladiklar
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destek iligkisine klinik olmayan o&rneklemde bakildiginda (Tablo 6.1.)
ADOB’iin Ozerklik Ihtiyaci irrasyonel inanislar1 boyutunun babadan algilanan
Ozerklik ihtiyacinin karsilanmasi arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda negatif yonde anlamh iliski
bulunmustur (r=-.332; p < .01). Ayn1 boyutun anneden algilanan 6zerklik
ihtiyacinin karsilanmasi arasindaki iliski r=-,184; p < .05 olarak bulunmustur.
Klinik 6rneklemde ise ADOB’iin Ozerklik Ihtiyaci Irrasyonel Inanislari
boyutunun babadan algilanan 6zerklik ihtiyacinin karsilanmasi arasindaki iliski
r=-.338; p < .01 olarak hesaplanmistir. Klinik olmayan 6rneklemden farkli
olarak anneden algilanan 6zerklik ihtiyacinin karsilanmasi arasindaki iliski ise
klinik 6rneklemde daha gii¢lii ¢itkmustir (r=-.391; p <.01).

Klinik olmayan rneklemde, ADOB{in Iliskili Olma Thtiyaci irrasyonel
Inanislar1 boyutunun babadan algilanan iliskili olma ihtiyacinin karsilanmasi
arasindaki iliskiyi belirlemek tiizere yapilan korelasyon analizi sonucunda,
puanlar arasinda negatif yonde anlamli iligski bulunmustur (r= -,237; p < .01).
Ayni1 boyutun anneden algilanan iligkili olma ihtiyacinin karsilanmasi

arasindaki iliski r= -,226; p < .01; olarak bulunmustur.

Klinik 6rneklemde ise ADOB’iin iliskili Olma Ihtiyact Irrasyonel
Inanislar1 boyutunun babadan algilanan iliskili olma ihtiyacinin karsilanmasi
arasindaki iligki anlamsiz ¢ikmistir (= -.183; p > .05). Anneden algilanan
ozerklik ihtiyacinin karsilanmasi arasindaki iligki ise negatif yonde anlaml
cikmustir (r=-.210; p < .01).

Klinik olmayan 6rneklemde, ADOB’iin Yeterlilik Ihtiyaci Irrasyonel
Inanislar1 boyutunun babadan algilanan yeterli olma ihtiyacinin karsilanmasi
arasindaki iliskiyir belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda,
puanlar arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (= -,182; p < .05).
Ayn1 boyutun anneden algilanan yeterli olma ihtiyacinin karsilanmasi

arasindaki iliski anlamsiz ¢itkmigir (r=-,075; p <.01).

Klinik orneklemde ise ADOB’iin Yeterlilik Ihtiyact Irrasyonel
Inamiglar1 boyutunun babadan algilanan iliskili olma ihtiyacinin karsilanmasi

arasindaki iliski anlamli (r= -.183; p > .05). bulunmustur. Anneden algilanan
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yeterli olma ihtiyacinin karsilanmasi arasindaki iliski, iliskinin yoni
bakimindan kuramsal beklentilere uygun ancak klinik olmayan Orneklemde

oldugu gibi anlamsiz ¢ikmustir (r= -.083; p > .05).
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Tablo 6.1. Klinik olmayan ve Klinik Orneklemde ADOB Olgegi Diger Olgeklerle Olan Puanlarmin Karsilastiriimasi

X SS ADOB Toplam Ozerklik Yeterlilik Mliskili Olma

Normal Klinik  Normal Klinik  Normal Klinik  Normal Klinik ~ Normal Klinik ~ Normal Klinik

Anneden Algilanan

Destek

Ozerklik 10,77 10,33 22 .25 -.23%* -.39** -.18* -.39** -21%* - 27%* -15 -.22*
Mliski 11,40 10,93 22 .25 -.24** -.33** -.22%* -.37** -12 -17 -.23** -.21*
Yeterlilik 11,25 10,87 .20 .26 -.16* -.32*%* -.20* -.36** -.08 -15 -.09 -.20
Babadan Algilanan

Destek

Ozerklik 9,68 9,59 27 .30 -.33** -.39** -.33%* -.34** -.18* -.22* -.25** - 27%*
Hiski 10,64 10,41 .24 .28 -.36** - 27** -.45%* -31** -.10 -14 - 24%* -.18
Yeterlilik 10,65 10,19 .23 .29 -.30** -.30** -.30** -.28** -.18* -.08 -.20* -.23*
Uyum

Anti-sosyal davranig 21,25 24,19 81 112 23%* 40** 25%* .38** A2 .20 A7* 33**
Ofke kontrol problemi 12,65 13,46 44 .53 29%* .25%* .38** 37** A1 15 19* A1
Duygusal Bozukluk 30,77 29,53 .82 1.01 27** 19 .28%* 26%* 19* 17 .18* .16
Olumlu Benlik 20,51 20,96 37 42 - 21%* - 45%* - 21%* - 42** -14 -.25% -.16 -.35%*
Duygudurum

Fonksiyonel 29,30 27,83 .70 .80 50** 69** 40** 55** .38** 52%* 41%* .63**
Disfonksiyonel 30,60 33,77 .87 1.06 58** A3** 49%* 55%* 37** 46%* .50** .65**
Pozitif 43,60 45,51 .85 1.10 -.30** -. 56** -.23** -.36** -.13 - 47 -.30** -.52**

Not: Normal= klinik olmayan drneklem, Klinik= Klinik 6rneklem *p <.05 **p<.01
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6.2.4. Ortalama Kasilastirmalar

Klinik olmayan ve klinik orneklemde ortalama karsitlastirmalarina
bakildiginda klinik olmayan ornekleme gore klinik olan orneklemde akilci

olmayan inanislar diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 6.2. Klinik olmayan ve klinik 6rneklemde analizlerin karsilastirmasi.

Olgek Klinik olmayan 6rneklem Klinik 6rneklem
X SS X SS
ADOB Toplam 128.5 31.2 142.2 31.2
Ozerklik 45.8 14.0 52.0 16.3
Yeterlilik 36.7 11.0 40.8 12.7
Miskili Olma 45.8 14.8 49.3 145

Not: Ortamalarda yiiksek puanlar artan diizeyde akilci olmayan inanislara isaret
etmektedir. *p<.05 **p<.01

Tablo 6.2. incelendiginde, ozerklik, yeterlilik ve iliskili olma
boyutlaria bakildiginda ortalamalarin 3.5 ile 4.2 arasinda klinik olmayan ve

klinik 6rneklemde farklilik gosterdigi gozlenmektedir.

Klinik ve klinik olmayan orneklemin iliskili olma boyutundan almis
olduklart puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan T-Testi analiz sonuglart [t(314)=.2,044,
p<0.05], s6z konusu iki grubun ortalamalarinin farklilik géstermedigini ortaya

koymustur.

Klinik ve Kklinik olmayan orneklemin Yeterlilik boyutundan almis
olduklar1 puanlarin istatistiksel olarak anlamli bir farklihk g6sterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan T-Testi analiz sonuglar1 [t(222)= .2990,
p<0.05], s6z konusu iki grubun ortalamalarinin farklilik gostermedigini ortaya

koymustur.

Klinik ve klinik olmayan Orneklemin o6zerklik boyutundan almis
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olduklar1 puanlarin istatistiksel olarak anlamli bir farklihk gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan T-Testi analiz sonuglart [t(222)=.3,427,
p<0.05], s6z konusu iki grubun ortalamalarinin farklilik gostermedigini ortaya

koymustur.

Klinik ve klinik olmayan o6rneklemin (¢ boyutun tek bir boyutta
toplanmis hali ile almis olduklar1 puanlarin istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin yapilan T-Testi analiz
sonuglar1 [t(309)= .3,752, p<0.05], s6z konusu iki grubun ortalamalarinin
farklilik gostermedigini ortaya koymustur.
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BOLUM ViI

7.1. Tartisma

Bu ¢alisma sadece bir dlgek ¢alismasi olarak degil iki kuramin biraraya
getirildigi bir ¢alisma olma iddiasindadir. Calismanin sonuglarina dayanarak
varsayilabilir ki iki kuramin uygulamada biraraya getirilmesi olasidir. Her iki
kuramm da eudaimonia Uzerindeki felsefi yaklasimlari bu varsayimi
desteklemektedir. Dahasi her iki kuramin insanda beliren olumsuz duygularin
her zaman i¢in islevsiz olmadigina dair yaklasimlari da yine ortiismektedir.
Temel noktalarin da ayrigsalar da insan psikolojisinde dogustan gelen bir
yapmin oldugunu sdylemlemeleri de bu iki kuramin benzestigi bir baska
noktadir. Buradaki ¢alismanin dnleyicilik uygulamalarina destek verecegi one
siiriilmekte oldugundan, ADDT’nin klinik uygulama altyapis1 ile OBK ’nin ii¢
temel psikolojik ihtiyact arasinda bag kurmak mantikli bir yaklasim olarak
degerlendirilebilir. Ergenlik Cagi yas grubu gozetilerek hazirlanan Akiler
Duygucu Oz Belirlenim Olgegi’nin buradaki gegerlilik ve giivenirlik sonuglart
bu calismalar1 destekleyecek bir Olgme aracini alan yazina kazandirmig

olacaktir.

Ryan ve Deci’nin ortaya koydugu Oz-Belirlenim Kurami temelinde
olusturulan psikometrik 6l¢gme araglarinin ii¢ temel psikolojik ihtiya¢ boyutunu
Olglip 6lgmedigi konusu alan yazinda giiniimiizde tartisilmaktadir. Bu konuda
en son arastirmalardan birisi olan Johnston ve Finney’in (2010) arastirmasinda
Temel Psikolojik Ihtiyaglar Genel Olgegi’nin {ic boyutlu faktdr yapisimi
desteklemedigi one siiriilmektedir. Vlachopoulos’un (2007) arastirmasinda ise
Egsersizde Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi’'nde OBK &ngoriileri
dogrultusunda ¢ faktorlii yapt ¢ikmasina ragmen yine de iki faktorlii bir
yapinin da uyum iyiligi degerlerinin olumlu ¢iktigindan bahsedilmektedir. Ote
yandan OBK’y1 test etmek i¢in olusturulan dlgeklerin sayis1 smirhidir. Bu
durum her ii¢ boyutun ergenlerde Glgiilmesi igin bir araya getirildigi 6lgekler
s6z konusu oldugunda ise daha da yetersiz kalmaktadir. Dolayisiyla alan
yazinda ADOB gibi bir 6lgegin var olmasi énemli katki saglayacaktir. Bu
arastirmada elde edilen bulgular Akiler Duygucu Oz Belirlenim Olgegi’nin
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(ADOB) kuramsal beklentilere uygun olarak ii¢ boyutlu bir yapiya sahip
oldugunu gostermektedir. Klinik olmayan drneklemde ve klinik 6rneklemde bu
boyutlarin ortaya ¢iktigr goriilmiistiir. Aragtirmanin agimlayici faktor analizleri
alanindaki 6nemli sonuglarindan birisi de klinik érneklemde madde diizeyinde
gergeklestirilen agimlayici faktor analizinin ti¢ faktorli yapiyr net bir sekilde
ortaya koymus olmasidir. Klinik olmayan &rneklemde dogrulayici faktor
analizinde de U¢ boyutlu model ile alternatif olarak olusturulan tek faktorlii
model arasinda belirgin bir faklilik oldugu gériilmiistiir. Ugli model tekli
modele gore uyum iyiligi degerleri bakimindan daha iyidir. Ayn1 sekilde klinik
orneklem (zerinde de ¢ikan sonuglar klinik olmayan orneklem Uzerinde
gerceklestirilen dogrulayict faktdr analizini desteklemektedir. Ozet olarak
ADOB 6lgeginin dzerklik ihtiyaci akilc1 olmayan inanislari, yeterlilik ihtiyact
akilci olmayan inaniglar1 ve iligkili olma ihtiyact akilc1 olmayan inaniglari

olarak belirlenen {i¢ faktorlii bir 6lgek oldugu gorulmektedir.

ADOB’iin klinik olmayan veri iizerinde gerceklestirilen i¢ tutarlilik

analizleri de olumlu gériinmektedir.

Diger psikolojik degiskenler ile iliskilere baktigimizda ADOB &lgegi
alan yazinda yer alan ADDT ve OBK g¢aligmalarm destekleyici nitelikte
sonuglar vermistir. ADDK agisindan ADOB 6l¢eginin bulgular incelediginde,
ADDT’nin alan yazinda ergenler iizerinde var olan ¢ok sayida arastirmasina
paralel sonuglara ulasilmistir. ADOB’iin merkezinde yer alan akilci olmayan
inaniglar ruh sagligi ¢aligmalarinda oldukg¢a degerlidir. Akilei olmayan
inanislar, eger dogru bir sekilde kiside tespit edilirse bireyin karsilastigi olaylar
ve durumlar karsisinda onun islevsel olmayan tepkileri ile dogrudan iliski
icinde olan anahtar kavramlar1 elde etmis oluruz (Beck, Butler, Brown,
Dahlsgaard, Newman ve Beck, 2001). Alkol bagimlisi olan ergenler iizerinde
Hutchinkons, Patock-Peckham, Cheong ve Nagoshi’nin (1998) yaptiklar
arastirmada akilc1 olmayan inanmislarin depresyon, stres ve kompulsiviti
degiskenleri ile birlikte alkol kullanimimi belirleyici etkisi oldugu ortaya
konulmustur. Ergenlik donemindeki kizlarda Civit¢i ve Civitgi (2009) sosyal
beceriler ile akilc1 olmayan inanislar arasinda olumsuz bir iliski bulunmustur.

Yiiksek derecelerde akilci olmayan inanislarin yine yiliksek derecelerde

82



bedensel ve duygusal uyarilmayla iligkili oldugu (Goldfried ve Sobocinsky,
1975) ve psikosomatik rahatsizliklarla bagi oldugu (Woods & Lyons, 1990;
Lyons & Woods, 1991) bilinmektedir. Bu arastirmada da ergenlerde uyum
davraniglari, islevselligi etkileyen duygu durumlar ve olumlu benlik algisi ile
ADORB iliskisi oldukea gii¢lii baglar gdstermistir. Bu uygulamacilar i¢in dnemli
bir bulgu olabilir ¢ilinkii psikoterapi siireglerinde eger 6zerklik, yeterlilik ve
iliskili olma temel psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasi konusunda akilci
olmayan inaniglara sahip olan bir ergen iizerinde gergeklestirilecek terapotik
girisimler ergenin daha gergekei, saglikli, uyumlu ve mantikli diistinmesini
saglayabilecektir. Anne ve babasindan yeteri kadar destek alamayan bir ergen
icin ise psikolojik ihtiyaglarmin karsilanmasinda aydinlatict ve yol gosterici

olabilir.

Kavramsal gegerlilik ¢alismasinda ADOB’iin ii¢ olgek ile iliskileri
incelenmistir. Bu calisma sonucunda ADOB’iin sézkonusu diger dlgeklerle
anlaml iligkiler i¢inde oldugu belirlenmistir. Kavramsal gecerlilik ¢aligmasi,
sadece gegerlilik caligmasi olarak degil ayn1 zamanda klinik olmayan ve klinik
orneklem verilerinin birbirleri ile karsilastirmasmin yapilmast seklinde
gerceklestirilmistir. Bu karsilastirmaya gore belirgin bir farkliligin s6z konusu
oldugunu belirtmek gerekir. Tablo 6.1°de de goriilebilecegi tizere Ozerklik
akilct olmayan inaniglar1 boyutunun anti-sosyal davranis degiskeni ile klinik
olmayan 6rneklemde r=.25 (p < .01) olan pozitif iliskisi klinik 6rneklemde
r=.38’e (p < .01) kadar ¢ikmustir. Benzer bir yiikselme yeterlilik akilci olmayan
inaniglart (r=.12’den r=.20’ye) ve iligkili olma akilci olmayan inanislar1 ile
(r=.17"den (p < .05) r=.33’¢, p < .01) olan iliskisinde de goriilmiistiir. Anti
sosyal egilimler icinde olan ergenlerin, bu boyutlarda Klinik olmayan
orneklemdeki katilimcilara gore daha ¢ok akilct olmayan inaniglar1 oldugu
sOylenebilir. Sonuglar, Kumar’in (2009) davranim bozuklugu tanis1 almis olan
ergenlerde gerceklestirdigi ADDT tedavisi arastirma sonuglari ile uyumludur.
Buna karsin aym yiikselmenin Reynolds’un Ergenler I¢in Uyum Siirecleri
Taramas: Olgegi’nin diger boyutlar1 olan 6fke kontrol problem ve duygusal

bozukluk boyutlarinda olmadig1 gériilmiistir.
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Olumlu benlik boyutunda yine anti-sosyal davranig boyutunda oldugu
gibi klinik 6rneklemin klinik olmayan &rnekleme gére ADOB’{in boyutlari ile
daha giiclii bir iliski i¢inde oldugu hesaplanmistir. Ozerklik ihtiyaci akilci
olmayan inaniglar1 ile olumlu benlik arasinda klinik olmayan érneklemde r=-
.21 (p < .01) gibi bir negatif iliski varken bu iliski klinik 6rneklemde yiizde yiiz
artis gostererek r=-42’ye (p < .01) yiikselmistir. Yeterlilik ihtiyaglar1 akilct
olmayan inaniglari ise olumlu benlik ile klinik olmayan 6rneklemde r=-14’ten
(p > .01), klinik 6rneklemde r=-25’e (p < .05) ¢ikmustir. Iliskili olma ihtiyaci
akilct olmayan inaniglart olumlu benlik ile klinik olmayan 6rneklemde r=-.16
(p > .01), korelasyon degerini, klinik &rneklemde ise r=-35 (p < .01)
korelasyon degerini vermistir. Reynolds’un Ergenler igin Uyum Siiregleri
Taramas1 Olgegi’nin Olumlu Benlik boyutu su maddelerden olusmaktadir: 1, 4,
6, 19. Bu maddeleri inceledigimizde ‘Kendimi iyi hissettim’, ‘Arkadaglarimla
eglendim’, ‘Hayatimda herseyin yolunda oldugunu hissettim’, ‘Akadaslarimla
ya da ailemle birlikte olmaktan mutluluk duydum’ ifadelerini goriiyoruz.
Ozetle 6zerklik, iliskili olma ve yeterlilik ihtiyaglar1 akilct olan inanislari
arttikga, ergenlik c¢agindaki bireylerdeki mutluluk ve kendilerinden memnun
olmalari arasinda bir iliskinin gii¢lendigini sdylemek miimkiin olabilir. Bu da
bu caligmadaki beklentilere uygun olarak mutluluk, iyi olma hali ve kendinden
memnuniyetin temel psikolojik ihtiyaclar konusundaki akilct olmayan

inaniglarla yakindan ilgili oldugunu gdstermektedir, seklinde yorumlanabilir.

Kavramsal gegerlilik calismasinda kullanilan bir diger 6lcek Duygu Du-
rum Rahatsizliklart Profili Olgegi’dir. Analiz degerleri ADOB ile DDRP
arasinda oldukga yiiksek iliskiyi gostermektedir. Alan yazindaki Oz-Belirlenim
Kurami ile ilgili ergenler ve cocuklar ilizerinde yapilan bazi arastirmalarda
benzer sonuclara erisilmistir. Bu arastirmalardan birinde 6zerklik ihtiyacinin
olumlu ve olmusuz duygulanimla, yeterlilik ihtiyacinin olumlu ve olumsuz
duygu durum ve depresyon belirtileri ile, iligkili olma ihtiyacinin olumlu
duygulanimla iligkili oldugu ortaya konulmustur (Veronneau, Koestner, Abela
ve John, 2005). Bu arastirmada da, ADOB ile DDO’niin fonksiyonel
(islevsel) duygulari arasinda iliskisi r=.50 (p < .01) iken disfonksiyonel
(islevsel olmayan sagliksiz) duygular arasindaki iligkisi r=.58 (p < .01) olarak

hesaplanmistir. Islevsel duygularin iliskisinin de bir bakima yiiksek ¢ikmasinin
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nedeni bu duygularin saglikli sayilmalarina ragmen hala negatif yani olumsuz
olmasidir. ADDT ile ilgili onceki bdliimlerde bu konu hatirlanacagi gibi
ayrintili olarak agiklanmisti. Klinik orneklemde ise degerler fonksiyonel
duygular icin r=.69 (p < .01), disfonksiyoneller icin r=.73 (p < .01) olarak
hesaplanmustir. Sonug olarak soylenebilir ki ADOB olumlu ve olumsuz
duygulanimlar1 yordamakta kullanilabilir, islevsel ve islevsel olmayan duygu
durumlar1 hakkinda uygulamacilara ipuglar1 verebilir. Arastirma sonuglarina
gore temel psikolojik ihtiyaglar akilci olmayan inanislarinin ergenlerin duygu

durumlar: Gzerinde etkin rol oynadig: 6ne siiriilebilir.

OBK’ya gore (La Guardia ve Ryan, 2002) ergenlerin kendilerine 6zgiin
bireyler olabilmelerinde, onlarin hayatta kendilerine 6zgii degerler edinmeleri,
kimlik gelisimleri ve aile disindaki gelistirdikleri iliskiler rol oynamaktadir.
Ancak bu higbir zaman ‘aileden kopma veya uzaklagsma’ anlami
tasimamaktadir, dolayisiyla, eger ebeveyn asir1 kontrol etme davranislari
icerisindeyse ergende kendi 6zerklik ihtiyacinin engellendigini, eger ebeveyn
soguk ve ilgisiz ise ergende iligkili olma ihtiyacinin karsilanmamasini, eger
ebeveyn asirt ve gercekci olmayan talepler igerisindeyse bu sefer de ergen
yeterlilik ihtiyacinin tatmin olmamasini beraberinde getirecektir (La Guardia
ve Ryan, 2002). Yetigkinler ergenlerin temel psikolojik ihtiyaclarini
desteklerlerse ergenler onlara daha yakin olacaklar ve okuldaki basar diizeyleri
artacaktir, ayrica aile disindaki kisilerle daha saghkli iligkiler
gerceklestireceklerdir (Ryan, La Guardia, Butzel, Kim, & Chirkov, 2002). Bu
calismada da alan yazindaki bu bulgular1 destekleyici sonuglara varilmistir.
Kavramsal olarak s6zkonusu 0lgegin Olgmeyi amagladigimiz psikolojik
faktorleri 6lgebildigine yonelik temel ipuglart anne ve babadan algilanan temel
psikolojik ihtiyaglar ile ADOB’iin iliskisine bakildiginda goriilmektedir. Anne
ve babadan elde edilen temel psikolojik ihtiyaglarin karsilandigma dair
bireylerde olusan alg1 diizeyi ile 6zerklik, iliskili olma ve yeterlilik ile ilgili
akilct olmayan inaniglar arasinda anlamh iliskiler ¢ikmistir. Buradan da anne
ve babadan karsilanan temel psikolojik ihtiyaglar1 yiiksek olan bireylerde ii¢
temel psikolojik ithiya¢ ¢ercevesinde akilci olmayan inanislarin daha diisiik
olacag1 sonucu ¢ikarilabilir. Uygulama bakiminda da uygulayicilar, anne ve

baba ile ¢ocuklar arasinda gelisitirimesi gereken ii¢ alani (ii¢ temel psikolojik
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ihtiyag) 6nceden ADOB ile tespit edip sorunlu olan akilc1 olmayan inanislara

muidahale ebebileceklerdir.

Anneden algilanan psikolojik temel ihtiyaglar ve babadan algilanan
psikolojik temel ihtiyaglar Olgegi ile iligskisinde sinirli sayida anlamli iliski
cikmistir. Bunlardan en yiiksek iligki babadan algmanan 6zerklik ihtiyacinin,
Ozerlik ihtiyac1 akilct olmayan inaniglar1 ile orta derecede korelasyonlar
gosterdigi, yeterlilik ve iliskili olma ihtiyaci akilct olmayan inanislari ile diistik
ancak anlamli korelasyon sonuglari1 verdigi goriilmiistiir. Buna karsin anneden
algilanan 6zerklik ihtiyacinin klinik ortamda ADOB boyutlari ile anlamli iligki
bulunmasina ragmen klinik olmayan ortamda ise anlamli olmayan iliskiler s6z
konusudur. Babadan alginanan 6zerklik ihtiyacinin, ADOB’iin ii¢ boyutuyla da
onemli sayilabilecek korelasyonlar gostermesi, babadan algilanan 06zerklik
ihtiyacinin ~ ergenlerin  temel psikolojik ihtiyaglar1  Uzerinde Gnemini
vurgulamaktadir. Bu korelasyonlarin anneden algilanan temel ihtiyaglarda ise
daha diisiikk korelasyonlar vermesi de gelecekte arastirilmasi gereken bir
noktadir. Ozerklik ihtiyaci konusunda, babanin roliiniin annenin roliinden daha
etkin olmasi aragtirmanin dikkat ¢ekici bir noktasidir. Elde edilen bu sonuclar
ergenlerde oOzerkligin gorlinlimii hakkinda yapilacak arastirmalara katkida
bulunabilir. Ozerkligin ergenlik dénemindeki kimlik olusumunda etkili oldugu
varsayilirsa buradaki sonuglar anlamli bir bulgu olarak degerlendirilebilir.
Bulgular 0zerkligin ebeveyn ve ergenler arasindaki diger iki temel ihtiyagla
karsilasildiginda daha 6n plana ¢ikmasi ge¢misteki arastirmalarla benzerlik
tagimaktadir. Diger arastirmalarda da Ozerklik ihtiyacinin desteklenmesi
konusu aile ve ergenlerin iligkisi bakimindan anahtar element olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Joussemet ve ark., 2008). Hare, Szwedo ve Allen’e (2014) gore
ebeveynlerin  6zerklik konusunda verdikleri destek ergenlerin Ozerlik

gelisiminde dnemli bir faktordiir.

Anneden algilanan iliskili olma ihtiyac1 ile ADOB’iin iliskili olma
ihtiyact akilc1 olmayan inaniglari arasinda r=-.23 ve r=-.21 klinik olmayan ve
klinik orneklemde korelasyonlar hesaplanmistir. Bunun yaninda 6zerklik
ihtiyact akile1 olmayan inaniglar ile daha giiclii iliskiler bulunmustur (klinik

olmayan Orneklemde r=-.22, klinik Orneklemde r=-.37). Bu da ozerklik
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ihtiyacinin karsilanmasinda anne ile iligkinin Onemine vurgu yapan bir

degerlendirme olarak varsayilabilir.

Anneden algilanan yeterlilik ihtiyact degiskeninin, 6zerklik ihtiyaci
akilc1 olmayan inanislart diginda ne kendisi ile ilgili oldugu diisiiniilebilecek
yeterlilik ihtiyaci akilct olmayan inanislari ile ne de iligkili olma ihtiyaci akilc
olmayan inanislari ile iliskili ¢tkmamasi da soru isareti olarak kalmistir. Her iki
Olcekteki 6zerklik boytularinin psikolojik temel ihtiyaglar lizerinde 6nemli rolii
oldugu aciktir. Bu sonuglar da bugiine kadar olan alanyazini destekleyici

niteliktedir.

Klinik olmayan 6rneklem ve klinik érneklemde her iki verinin ortalama
kasilastirmalarina bakildiginda, klinik 6rneklemde akilct olmayan inanislarin,
klinik olmayan Ornekleme gore daha yiiksek oldugunu goérilmektedir. Bu da
Olgegin klinik olmayan ve klinik 6rneklem ayrimi yapabildigini gosteren

duyarli bir 6l¢ek oldugunu ortaya koymaktadir.

Tiim bunlara ek olarak arastirmaci, alanyazinda gerek ADDK igin 6lgek
gelistirilme ¢aligmalarinda {izerinde durulmasi gereken ciddi sikintilar
oldugunu iddia etmektedir. Ornegin ADDK’da kullanilan Jonesun (1968)
Irrasyonel Inanislar Testi ¢ok siklikla kullanilan bir dlgek olmasina ragmen
giivenlirligi distktiir (Bridges ve Harnish, 2010). Ayrica ayn1 6lgegin bazi
maddeleri yazililirken akilct olmayan inaniglarla olumsuz duygu durumlar
birbirine karistirilmis, akilcit olmayan inanis yapilar1 verilmek istenmis ancak
gercekte olumsuz duygular Ol¢iilmiistiir (Bridges ve Harnish, 2010). 33
maddelik Kassinove, Crisci ve Tiegerman’in 1977 yilinda olusturduklar1 Fikir
Envanteri de duygularla diislinceleri birbirine karistiran bir baska oOlgektir
(Bridges ve Harnish, 2010). ADOB 6lgeginin glvenilirlik ve gecerlilik
degerleri ve duygularla akilct olmayan inanislar1 birbirine karistirmamasi
bakimindan bu anlamda alanyazina oOnemli bir katki saglayabilecegi
varsayilabilir. Kuramsal olarak Akilci Duygucu Davranig¢r Terapi’ye tam
olarak uygun ifadelere maddelerinde yer vermesi ADOB’ii kuramsal kimlik ile
diger olgeklere gore daha da yakinlastirmaktadir. Ciinkii baz1 6l¢eklerin (6rn:

[rrasyonel Inaniglar Testi) maddelerine bakildiginda ADDT’nin kuramsal
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sdylemleri  ile  benzesmeyen maddelerde  goriilmektedir.  Ornegin
‘duygularimdan kendim sorumluyum’ ifadesi aslinda bir akilct olmayan inanisg
degildir. ADOB’iin bu noktada da kurama bagli kalmas1 alan yazinda énemli
bir 6rnek olacaktir. Uygulamada da uygulamacilar kuramsal varsayimlardan
yola ciktiklarinda ADOB ile daha kolay bir sekilde sorunlarm kaynaklarmi ve
tedavide miidahale edilecek akilci olmayan inanislar1 net bir sekilde tespit

edebileceklerdir.

7.2. Smirhliklar

ADOB blgeginin maddelerinin Ellis’in orijinal kavramsallastirmalari
olan akilct olmayan inaniglara yer vermesi ve bu inanislarin iist diizey bilisleri
orneklemesi de tartisma konusu olabilir. Oz bildirim 6lgeklerine katilimcilarin
verdikleri cevaplarin {ist diizey bilislerden degil de ancak otomatik diistinceler
gibi daha ylizeysel bilis diizeylerinden geliyor oldugu iddia edilebilir. Ayrica
maddelerin tamaminin akile1 olmayan inaniglar1 6l¢iiyor olmasi buna karsin

akilc1 inaniglara yer verilmemis olmasi da yine elestiri konusu olabilir.

Klinik 6rneklemde ¢alismanin tekrarlanmasi gerekmektedir. CUnki
Klinik ortam olarak sadece iki psikolojik danismanlik merkezi kolay érnekleme
yontemiyle secilmistir ve danisanlarin psikopatolojik durumlart hakkinda bilgi
verecek herhangi bir Olgek uygulanmamistir. Dolayisiyla danisanlarin ne

oranda psikopatolojik rahatsizlik i¢inde oldugu tespit edilememistir.

Orneklem sayisinin yetersizligi de bu calismanin sinirhiliklar arasinda
gosterilebilir. Ozellikle kiz ve erkek katilimcilarin sayisinda esitlik olmamast,

erkekler yoniinde sayica fazlalik olmasi da sinirliliklardan bir bagkasidir.

Evren se¢imindeki sinirliklar arasinda sadece ii¢ liseden ve iki
danmismanlik merkezinden toplanmis olan verilerin yeterli olmadig1 ve daha

cesitli ortamlardan veri toplanmasinin yerinde olacagi agiktir.

Bu arastirmada kullanilan Duygu Durum Rahatsizliklar1 Profili

Olgegi’nin Tiirkiye’de adaptasyon calismalarinin yapilmamis olmasi bu
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calismanin bir baska sinirlilig1 olarak gosterilebilir.

7.3. Gelecekteki Arastirmalar Icin Oneriler

ADOB bu calismada ergenlik dénemi yas grubuna uygulanmus,
hazirlanan senaryolar da buna gore diizenlenmistir. Maddelerin ¢ogu benzer
kalacak sekilde senaryolar yetiskinler icin de hazirlanabilir. Dolayisiyla
gelecekteki ¢alismalarda yetiskin katilimcilarin olusturdugu bir 6rneklemde
ADOB-Yetiskin 6lceginin gegerlik ve giivenilirlik analizlerine bakilabilir.
Omegin o6lcekte iliskili olma konusundaki akiler olmayan inanislarin
degerlendirildigi senaryolarin birinde “Kendisine ¢ok deger vedigim bir
dgretmenimle aramiz bozuldu” olay/durumun yerine yetiskinler i¢in “Isyerinde
sevdigim bir ¢aligma arkadasimla aramiz bozuldu” senaryosu yerlestirilerek

akilci olmayan inaniglar dlgiilebilir.

Klinik 6rneklemde calismanin tekrarlanmasinin gerekliliginin yaninda
ayrica hangi boyuttaki (6zerklik, iligkili olma veya yeterlilik) akilci olmayan
inaniglarin  hangi psikopatolojik rahatsiliklarda (major depresyon, yaygin
anksiyete bozuklugu vb.) daha c¢ok etkin oldugunun belirlenmesi i¢in ¢aligma

yapilabilir.

Olgegin gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismalar1 igin, akilct olmayan ve
akilc1 olan inaniglar dlgen bir bagka oOlgek ile karsilastirmasinin yapilmasina
ihtiyag vardir. Ayrica ADOB 6lgeginin klinik ortamlardaki islevselligine
bakmak icin Beck Depresyon Envanteri ve Beck Anksiyete Olgegi gibi iyi
bilinen oOlceklerle iliskisine de bakilabilir. Ayrica calismada her ne kadar
dogrulayic1 faktor analizleri ile iyi sonuglar alimmis olsa da ilerdeki
caligmalarda bu yapilarin tekrar gézden gecirilmesi gerekmektedir. Yeterlilik
ve iliskili olma ihtiyaglar1 akilc1 olmayan inanislar1 boyutlarindaki bazi
maddelerin birbirine karismakta oldugu ihtimali vardir. Bu ¢alismada, klinik
ortamdan veri toplamak i¢in secilen psikolojik danismanlik merkezleri yerine,
hastane, rehabilitasyon merkezleri gibi kurumlardan veri toplamak 6lcegi daha

iyi degerlendirmek icin yararh olacaktir.
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Olgegin yapisinda katilimcilara bir olay veya durum verilerek bunlari
hayallerinde ger¢ekmis gibi canlandirmalarinin istenmesi s6z konusudur.
Buradan yola ¢ikarak gelecekteki arastirmalarda, bu olay ve durumlar,
katilimcilarin - gercekte olabilecek bir olay veya durumu hayallerinde
canlandirmlar1  veya hatirlamalarinin  istendigi laboratuvar ortaminda
gerceklestirilen analog dizayn (Pomerantz, 2014) arastirma yontemi ile daha

kontrollii bir galismayla da tekrarlanabilir.
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EKLER

EK - 1. KLINIK OLMAYAN ORNEKLEMDE MADDE DUZEYINDE
ACIMLAYICI FAKTOR ANALIZi SONUCLARI

KMO .60’dan yiiksek (,813) ve Barlett Sphericity testi yaklasik Ki-Kare
(x 2) degeri ise 6297,239 (df=1275; p< .001) bulunmustur. Faktérlesmeye

uygun bir deger elde edilmistir.

Madde duzeyinde Kklinik olmayan Orneklemde yapilan faktor
analizlerinde tiim maddeler analize sokulmus ve Eigen Degeri 1’in iizerinde 12
faktor goriilmiistiir. Bu 12 madde toplam yigmali varyasin yiizde 76,8’ini
aciklamaktadir. ilk faktoriin toplam varyansin yiizde 12,063’iiciinii, ikinci
faktor toplam varyasin yiizde 4,682’sini, Uglincii faktor toplam yigmali
varyasin ylizde 3,889’unu, dordiincii faktor toplam yigmali varyasin yiizde
2,795’1ni, besinci faktor toplam yigmali varyasin yiizde 2,483’{inii, altinci
faktor toplam yigmali varyasin ylizde 2,087’sini ve diger alti faktor sirasiyla
yiizde 1,606, yiizde 1,572, yiizde 1,339, yiizde 1,308, yiizde 1,128, 1,061’ini
aciklamaktadir.

Bununla birlikte ilk 3 faktoriin toplam yigmali varyasin yilizde
45,559’unu  agikladigr goriilmekte oldugundan faktdr yapisinin daha iyi
anlayabilmek icin dokuz, alti ve {i¢ faktorlii yapilara tek tek bakilmistir.
Asagida ii¢, alt1 ve dokuz faktorlii agimlayict faktdr analizlerinin faktor yiik

dagilimlar1 sunulmustur:

Sekil 1. Klinik olmayan 6rneklemde faktorel yapinin scree plot ile gosterimi.

Scree Plot

Eigenv:

Factor Number
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Tablo 1. Klinik olmayan érneklemde faktorlerin dokuza sabitlenmesi ile
oblige rotasyon metodu (Direct Oblimin; Delta = 0) ile principal —axis fakor
analizi sonuglarini gosteren Oriintii (patern) matrisi.

Oriintii (Patern) Matrisi

Faktor Faktor  Faktor  Faktér  Faktor  Faktér  Faktér  Faktér  Faktor
1 2 3 4 5 6 7 8 9
M28 .681 131 -172
M30 .616 164 -117 -.397
M26 .598 399 -.183
M22 .553 -.103 .308
M34 498 111 -111 184 .307
M20 491 119 .108 128 192
M24 .468 149 174 109 -378 131
M36 449 .255 -130  .179 201
M29 .288 239 -284 -219 255
M3 107 .806 -126  .107
M8 .796 123
M2 179 -158  .102
M1 .755 -.168
M7 .738
M9 .683 -.146 -.165
M47 .820 -.268 -.157
M37 -.144 .706 181 -.102 -174
M42 .691 -.109 116
M49 590 251 152
M48 A75 148 536
M39 115 445 426 .264
M45 719 A11
M40 147 719 -104  -113 132 126
M46 -.108 -112 607 129 224 -294 107
M41 112 .598 .205 -.286
M50 .586 -.105
M38 411 469 217 -.161
M44 403 424 107
M51 377 .198 -.238  -.272
M43 115 181 207 -.122
M15 128 -.758 .168
M16 -700 112 -.222
M18 -.627 -126  -.304
M14 .328 -.626 196
M17 -.101 -.609 -233 -189 220
M13 A17 197 -127  -526 A71
M25 746 -131 -.100
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M31
M7
M19
M32
M10
M1l
M5

M4

M6

M12
M3

M15
M35
M23

.303

.305

-.130
102

181

184
.238
.109
142

173
-112

179
139
122
.209

104
-.169

136

101
139

.109

-.107

182
150
113
.190
.165

128
-.106

121
-113

-.143
-.204
-131

.605
.566
.509
315

351
278

150

-.163
133

-.719
-.710
-.698
-.618
-451
-.449

-.227

143

.103
.103

170
-214
-.198
.354
.309

102

155

.260
.215
-.158

.339
214
.633
575
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Tablo 2. Klinik olmayan 6rneklemde faktorlerin altiya sabitlenmesi ile oblige
rotasyon metodu (Direct Oblimin; Delta = 0) ile principal —axis fakor analizi

sonuglarini gdsteren Oriintli (Patern) matrisi.

Oriintii (Patern) Matrisi

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4 Faktor 5 Faktor 6
M22 .730
M34 .707 110 -.190
M21 .641
M20 .639 115 -.147
M28 .594 -.182 125
M35 .576 191 -.132 -111
M33 572 214 116
M23 .563 -.160 .169 -.297
M26 .539 130 315
M36 462 -.160 .238 -.170
M27 461 135 .316
M29 433 -.138 242 -.367 197
M32 432 230 126 115 129 237
M24 .387 -.106 141 -.189 214
M30 .368 -.109 -.246 .358
M2 .832
M3 798 -.127
M8 .788 .169
M1 -.110 .765
M7 722
M9 .706 -211
M4 .383 142 -.322 -.139
M39 171 .735
M38 733
M44 113 .666
M49 118 .621 -112 101
M40 337 .601 170 -.313
M37 -.222 .557 412
M45 .200 537 333 -.265
M48 147 446 -.137 .260
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M50
M43
M46
M13
M15
M14
M51
M41
M17
M18
M16
M12
M6

M1l
M10
M5

M25
M47
M31
M42
M19

121

148

123

.163
179

195

242

154
.189
335

-.118

155

.256
.230
224
150
-.109
.240

109

.382
.259
217
173
.188
72
174
.330

-.128

-.144

.325

391

331
161
637
-531
-514
- 467
466
404
-134
-.233
-.236
162
101
231
138
152
171
-.255
269
-193

-.194

-.184
-221
-.380
-.241
-.338
-.167
- 722
-.716
-.676
-.580
-.543
-.518
-.504
-.464

-.119
137

-.143
128

151
A17

-111
.641
.529
467
457
.365

120



Tablo 3. Klinik olmayan 6rneklemde faktorlerin tce sabitlenmesi ile oblige
rotasyon metodu (Direct Oblimin; Delta = 0) ile principal-axis fakor analizi
sonuglarini gdsteren Oriintli (Patern) matrisi.

Oriintii (Patern) Matrisi

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3

M23 .684 -.257
M29 .683 124 -173
M22 675

M35 651 -.199
M34 597

M28 593 .106

M27 576 122
M21 576 -.109 115
M46 .564 -179
M40 .563 .169
M24 553 174
M33 522 .239
M45 518 -.157

M41 516

M50 501

M26 501 120 .240
M51 488 -111
M30 479 215
M32 442 107 .220
M36 411 -.145 316
M20 399 135
M6 395 .309 -.229
M31 .316 .108 .183
M25 314 167 159
M19 272 .207
M43 221 .165
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M9 .808

M8 .788 157
M2 .766

M1 -.246 717

M7 -122 713 .109
M3 697

M14 541 .359
M4 220 494 -.200
M15 465 .293
M11 361 464 -.292
M10 .283 456 -.182
M16 .285 437

M12 332 420 -173
M5 378 411 -.332
M17 322 .382

M13 -.145 371 .357
M18 .236 311

M42 .630
M37 .629
M47 .610
M48 .208 .562
M49 271 .562
M39 .246 155 .501
M38 277 493
M44 276 133 421

Kaiser-Meyer-Olkin(KMO)  Orneklem Uygunlugu Olgiisii  ,752;
Barlett’s Kiiresellik Testi Yaklagik Ki-Kare Degeri 5160,926 olarak olup
(df=1275, p<0.01) olup faktorlesmeye uygun bir deger elde edilmistir.
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Madde diizeyinde klinik popiilasyonda yapilan faktor analizlerinde tiim
maddeler analize sokulmus ve Eigen Degeri 1’in iizerinde 12 faktor
gorilmistir. Bu 12 madde toplam yigmali varyasin ylizde 76,8’ini
aciklamaktadir. ik faktdriin toplam varyansin yiizde 22,429 unu, ikinci faktor
toplam varyasin yiizde 15,415’ini, iclincii faktér toplam yigmali varyasin
yiizde 7,399’unu, dordiincii faktor toplam yigmali varyasin ylizde 3,173 inii,
besinci faktor toplam yigmali varyasin yiizde 2,354’inii, altinc1 faktor toplam
yigmali varyasin yiizde 1,962’°sini ve diger alt1 faktor sirasiyla ylizde 1,962,
yuzde 1,796, ylzde 1,655, yuzde 1,462, yuzde 1,387, ylzde 1,285, yuzde
1,051°ni agiklamaktadir.

[k 3 faktoriin toplam y1gmali varyasin yiizde 45,2’sini acikladig1 goriilmekte
oldugundan Eigen Degerinin ii¢ faktore sabitlenerek yapilan faktor analizinde 3
faktorlii yap1 kusursuz olarak ciktig1 goriilmiistiir. Iliskili Olma, Ozerklik ve
Yeterlilik boyutlar1 igerdikleri maddeler altinda ii¢ faktorlii ADOB dlgegini
olusturmaktadir.

Sekil 2. Klinik 6rneklemde faktorel yapinin scree plot ile gosterimi

Scree Plot

Eigenvalue
it

T T I T 1T T T T T 1T 1T T T T T T T T 1T T T T T T 1
1 3 5 7 9 11 1315 17 18 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51

Factor Number
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Tablo 4. Klinik 6rneklemde faktorlerin lice sabitlenmesi ile oblige rotasyon
metodu (Direct Oblimin; Delta = 0) ile principal-axis fakor analizi sonuglarini
goOsteren orintu (Patern) matrisi.

Oriintii (Patern) Matrisi

Maddeler

Iliskili Olma Ozerklik Yerterlik
M19 707
M21 .705
M20 .696
M22 636
M29 .605
M33 501
M24 589
M35 574
M34 .559
M23 557
M27 .556
M26 .549
M32 547
M28 518
M30 484
M31 459
M25 403
M36 342
M9 -.811
M8 -.765
M15 - 724
M3 -.690
M6 -.689
M12 -.671
M17 -.666
M2 -.664
M14 -.663
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M5 -.657

M11 -.650
M16 -.626
M18 -.616
M7 -.599
M10 -.537
M4 -.533
M1 -521
M13 -.405
M39 -.827
M40 -.814
M38 -.804
M44 -.793
M45 -.778
M43 -.741
M50 -.642
M48 -.612
M49 -.591
M37 -.409
M41 -.401
M42 -.372
M46 -.360
M47 -.356
M51 -292
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EK -2. ARASTIRMA AMACLI CALISMA ICIiN COCUK RIZA FORMU
(2 sayfadir)

Sayin katilimei,

Klinik Psikoloji Doktora Tezimi hazirlamak {izere ismi Akiler Duygucu

Davramis¢t Kuram Ve Oz-Belirlenim Kuram Cercevesinde Yeni Bir

Olcek: Akiler-Duygucu Oz-Belirlenim (ADOB) Olgeginin Gelistirilmesi

olan bir arastirma yapiyorum. Bu aragtirmaya katilimini istiyoruz.

Arastirma hakkinda bilgiler:

Arastirma bir psikolojik 6lgegin test edilmesine dairdir.

Bu aragtirmanin sonuglar1 ergenlik cagindaki gencler i¢in yararhi bilgiler
saglayacaktir.

Buradaki bilgiler gizli kalacaktir. Bu aragtirma haricinde herhangi bir kisiye
cevaplarin gosterilmeyecektir.

Cevaplar bilimsel amaglh olarak bilimsel dergilerde yayinlanmak {izere
sadece analiz sonuglar1 verilerek kullanilabilir.

Bu aragtirmaya katilip katilmamak igin karar vermeden dnce anne ve baban
ile konusup onlara danmigsmalisin. Anne ve baban onayr olsa dahi
aragtirmaya katilip katilmamakta, eger katildiysan aragtirmanin herhangi bir
siirecinde ¢ikmakta serbestsin.

Aklina simdi gelen veya daha sonra gelecek olan sorular istedigin zaman
sorabilirsin. Telefon numaram ve adresim bu kagitta yaziyor.

Bu arastirmaya katilmay1 kabul ediyorsan adini ve soyadini yazman ve

imzalaman yeterli olacaktir.

Bur aragtirmaya goniillii olarak katiliyorum,

Ad, soyad:

Imzast: Tarih:

Sayfa 1

(Bundan sonraki kisim veli tarafindan doldurulacaktir.)
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Arastirma Amacli Calisma I¢in Cocuk Riza Formunu okudum ve anladim.

COCUZUIM oot , Murat Artiran’in Istanbul
Arel Universitesi’ndeki Klinik Psikoloji Doktora Programini tamamlamasi igin
hazirladig1 tez c¢alismasi kapsaminda yaptigi Akiler Duygucu Davranisgi
Kuram Ve Oz-Belirlenim Kuram Cercevesinde Yeni Bir Olcek: Akilci-
Duygucu Oz-Belirlenim (Adob) Olceginin Gelistirilmesi adl arastirmasina
katilmasinda bir sakinca yoktur, velisi olarak izin veriyorum.

Velisinin adi, soyadi:

Velisinin imzast: Tarih:

Arastirmacinin ad1, soyadi, Unvani: Murat Artiran, Klinik Psikolog
Adres : T:C. Istanbul Arel Universitesi, Sefakdy-Istanbul
Telefon no: 0 541 939 7754

Imza: Tarih:

Sayfa 2
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EK - 3. BILGILENDIRILMIS OLUR FORMU

.1..120..
BILGILENDIRILMIS OLUR FORMU

1. Asagida imzasi olan ben, " Akilet Duygucu Davramis¢i Kuram Ve
Oz-Belirlenim Kuram Cercevesinde Yeni Bir Ol¢ek: Akilei-Duygucu Oz-
Belirlenim (Adéb) Olceginin Gelistirilmesi" baslikli

calismaya katilmay1 kabul ediyorum.

2. Bu ¢alismayi yiirliten ¢alismanin yapisi, amact ve

muhtemel siliresi, ne yapmam istendigi ve yan etkilerle karsilagirsam ne
yapmam gerektigi hakkinda ayrintili s6z1i ve yazil bilgi verdi.

3. Aragtirmaci  Murat Artiran'a ¢alismasiyla ilgili her soruyu sorma
firsatin1 buldum. Cevaplar1 ve bana verilen bilgiyi anladim.

4. Aragtirmact  Murat Artiran'a bilgilerin ayrintilarini agiklamama ve
benimle ilgili sirlar1 korumasi sartiyla benimle bu c¢alismay1 yapmasina izin
veriyorum.

5. Calisma boyunca tim kurallara uyacagima, aragtirmaci ile tam bir uyum
icinde calisacagima ve konuyla ilgili herhangi bir sorun ¢iktiginda hemen onu
arayacagimi kabul ediyorum.

6. Bu calisgma sonuglarimin kullanilmasini kisitlamayacagimi ve yayin,
rapor ve benzeri bilimsel dokiimanlarda kullanabilecegini kabul ediyorum.

7. Bu ¢alismadan istedigim zaman ¢ikabilecegimi anladim.
OKUDUM VE ONAYLADIM.

Katilimemin Adi ve Soyadi, Adresi: Tarih, Imza:

Aragtirmacinin Adi ve Soyadi, Adresi: Tarih, imza:
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EK —4. DEMOGRAFiIK FORM

Sayin katilimci,

1- Goniilli olarak dolduracaginiz anketlerde vereceginiz cevaplar bilimsel bir arastirma
i¢in kullanilacaktir.

Liitfen sirf cevaplamis olmak i¢in anketi doldurmayiniz.
Cevaplariizin

e ictenligi,

e dogrulugu,

e carpitmadan aktarilmasi,

e gercekleri yansitmasi

¢ok 6nemlidir; aragtirmanin sonuglarini dogrudan etkileyecektir.

2- Bazi anketlerde katilimcilar ‘sikilmakta’ ‘bunalmaktadir’. Boyle durumlarda 1-2
dakika dinlenin ve sonra devam edin.

3-  Anket ortalama tamamlanma stresi: 35 dakika.
Tesekkiir ederiz.
1) Yasimz (................ )
2) Cinsiyetiniz (E) (K)
3) Ailenizin ekonomik durumu (bu boéliimii cevapsiz birakabilirsiniz):
[1 2000 TL ve alt1 aile geliri
[1  2000-4000 TL arasi aile geliri

[1 4000 TL ve Uzeri aile geliri
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EK - 5 REYNOLD’UN ERGENLER ICIN UYUM SURECLERI
TARAMASI OLCEGI (REIDTO)

Asagida genel olarak yasaminizla ilgili bir takim ifadeler
bulunmaktadir. Liitfen her bir ifadenin ge¢mis alt1 ay icerisindeki
durumunuzu ne kadar yansittigim belirtiniz.

SON 6 AY iCINDE:

Hicbir zaman

01. Hayatimda her seyin yolunda oldugunu hissettim.

02. Ogretmenlerim veya ebeveynlerimle tartistim.

03. llag veya alkol kullandim.

04. Arkadaglarimla ya da ailemle birlikte olmaktan mutluluk duydum.

05. Sinirden kendimi kaybettim.

06. Kendimi iyi hissettim.

07. Yetigkinlerle tartistim.

08. Buyuklerim ne isterse yaptim.

09. insanlari rahatsiz edecek seyler yaptim.

10. Birisi benden bir sey yapmami istediyse, tam tersini yaptim.

11. Cok sinirli hissettim.

12. Baskalarindan 6¢ almak istedim.

13. Okulda ya da evde kurallari gignedim.

14. Geceleri izinli oldugum zamandan daha ¢ok disarida kaldim.

15. O kadar sinirlendim ki evde ve okulda bir seyleri firlatip attim.

16. Yeni insanlarla tanisirken rahattim.

17. Sug sayilabilecek seyler yaptim.

18. Cok yalnizdim.

19. Arkadaglarimla eglendim.

20. Cok gergin hissettim.

21. Okulda veya iste basimi derde soktum.

22. Sinirli hissettim.

23. Sikintil ve Gizgun hissettim.

24. Aileme nerede oldugumu sOylemeden evden uzakta oldum.

25. Calismadim veya 6devlerimi teslim etmedim.

26. Birgok seyden dolayi endiselendim.

27. Gelecek igin ¢cok fazla endigelendim.

28. Uykuya gegmede sorun yasadim.

29. Uzgiin hissettim.

30. Konsantre olmakta gugluk ¢ektim.

31. Sebepsiz aglamakli hissettim.

NENEINEINININREINININEINININININEINININEININEINININDEININEININEINEININEINDEINEND Oldukganadiren
jojojojojojojojojojojojojoajojojojojojojojoajojojojojojojoijoigoijol Hemenhemenherzaman

oowwwwwo.)oocowwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwBazen
-l>-b-b-b-b-bbbbhbhbhbbbbbhbhbbbbbhbhbhSlkhkla

N RN I e s

32. Kétl oldugunu bildigim bir sey yaptim.
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EK - 6. TEMEL PSiKOLOJiK iHTiYACLAR OLCEGI (TPiO)

2318 8 li8d.5¢

22158 - 533583
Liitfen her bir ifadenin annenizle olan iliskinizi ne 6l¢iide tanimladigin1 asagidaki 3 E g 5 § o e @ g 5
Olgeklemeyi dikkate alarak degerlendiriniz. = |m o
1. Annemle birlikteyken oldugum gibi davranmakta 6zgiir hissederim. 1 2 3 4 5
2. Annemle birlikteyken kendimi yeterli bir kisi gibi hissederim. 1 2 3 4 5
3. Annemle birlikteyken sevildigimi ve 6zen gosterildigimi hissederim. 1 2 3 4 5
4. Annemle birlikteyken siklikla kendimi yetersiz ve basarisiz hissederim. 1 2 3 4 5
5. Annemle birlikteyken olan bitenler hakkinda diisiincelerimi ifade edebilirim. 1 2 3 4 5
6.  Annemle birlikteyken iliskimizde olduk¢a mesafe algilarim. 1 2 3 4 5
7. Annemle birlikteyken kendimi oldukgca yetenekli ve etkili hissederim. 1 2 3 4 5
8. Annemle birlikteyken iliskimizde olduk¢a yakinlik ve samimiyet hissederim. 1 2 3 4 5
9. Annemle birlikteyken belirli agilardan kendimi kontrol edilmis ve bastirilmis 1 2 3 4 5

hissederim.

o %b g % « c
Liitfen her bir ifadenin babanizla olan iliskinizi ne 6l¢iide tanimladigin1 agagidaki S - é 5 % g % § g £S
N g - cs|a G£E>§§§
olgeklemeyi dikkate alarak degerlendiriniz. K ; g 5 § ok i
10. Babamla birlikteyken oldugum gibi davranmakta 6zgiir hissederim. 1 2 3 4 5
11. Babamla birlikteyken kendimi yeterli bir Kisi gibi hissederim. 1 2 3 4 5
12. Babamla birlikteyken sevildigimi ve 6zen gosterildigimi hissederim. 1 2 3 4 5
13. Babamla birlikteyken siklikla kendimi yetersiz ve basarisiz hissederim. 1 2 3 4 5
14. Babamla birlikteyken olan bitenler hakkinda diisiincelerimi ifade edebilirim. 1 2 3 4 5
15. Babamla birlikteyken iliskimizde olduk¢a mesafe algilarim. 1 2 3 4 5
16. Babamla birlikteyken kendimi oldukgca yetenekli ve etkili hissederim. 1 2 3 4 5
17. Babamla birlikteyken iliskimizde olduk¢a yakinlik ve samimiyet hissederim. 1 2 3 4 5
18. Babamla birlikteyken belirli agilardan kendimi kontrol edilmis ve bastirilms 1 2 3 4 5

hissederim.
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EK-7. DUYGU DURUM RAHATSIZLIKLARI PROFILI OLCEGI

Son 2 haftada asagidaki duygulari ne siklikta hissettiniz. Cevap kagidinda su secenekleri

kullanimiz: Hig igin (a), Biraz i¢in (b), Bazen igin (c), Oldukg¢a i¢in (d), Cok Sik i¢in (e).

Hic (a) | Biraz Bazen Oldukca | Cok Sik
(b) (©) (d) (®)
1. Giiven iginde/Umutlu (Trusting)
2. Gergin (Tense)
3. Uziintalii (Sad)
4. Melankolik (Melancholic/Blue)
5. Keyifli (Cheerful)
6. Degersiz (Worthless/Useless)
7. Kaygili (Worried)
8. Hayal kirikligi (Down)
9. Mutlu (Happy)
10. | Asir1 Endiseli (Anxious)
11. | Depresyonda (Depressive)
12. | Harika (Cherry)
13. | Neseli (Joyful)
14. | Tasalanmis-Diisiinceli (Concerned)
15. Korkudan tirkmiis (Frightened)
16. | Acinacak halde/sefil (Miserable)
17. | Hosnut (Content)
18. | Kasvetli/igine Kapanik (Gloomy)
19. | Asiri hassas/gergin (On edge)
20. | Tatminkar (Satisfied)
21. | Cilgma donmiis (Distrought)
22. Dehsete kapilmis (Terrified)
23. | Asabi (Nervous)
24. | Memnun (Pleased)
25. | Coskulu-Heyecanli (Enthusiastic)
26. | Incinmis (Hurt/Aggrieved)
27. | Alarm halinde/Tedirgin (Allarmed)
28. | Optimistik/Ilyimser (In good sprits)
29. | Paniklemis (Paniky)
30. Morali bozulmus (Upset)
31. | Zavall hissetmek (Wretched)
32. | Sen (Jovial)
33. | Caresiz (Desparate)
34. | Hayat Dolu/Canli (Lively)
35. | Kuruntulu/Vesveseli (Apprehensive)
36. | Korkmus (Horrified)
37. | Coskulu-Enerjik (Vigorous)
38. | Cesaretini kaybetmis (Discouraged)
39. | Umudunu yitirmis (Hopeless)
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EK- 8. AKILCI DUYGUCU OZ BELIRLENIiM OLCEGIi (ADOP)

ORNEK FORMU (NOT: Olgegin tamamu icin litfen arastirmact ile irtibata geginiz.)

Olay/Durum 1
Ne zaman ders calismam gerektigi konusuna annem ve/veya
babam bana karisiyor.

Bu olay1 olabildigince gergegine yakin olarak hayalinizde
canlandirmaya ¢aliginiz.

Hi¢ Katilmiyorum
Cok az Katiliyorum
Kismen Katiliyorum
Oldukga Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum

Boyle bir durum oldugunda degerlendirmeniz ne olurdu?

1.  Beni kesinlikle kesinlikle karismamalar1 gerekiyor. 1 2 3| 4 5
2. Karnigmalan ¢ok kétii / berbat bir durum. 1 2 3 4 5
3. Karnsip durmalarina katlanamiyorum. 1 2 314 5
4.  Boyle durumlarda degersiz biri oldugumu diisiiniiyorum. 1 2 3| 4 5
5. Boyle durumlarda hayatin degersiz olduguna inantyorum. 1 2 314 5
6. Boyle durumlarda anne/babamin géziimdeki degeri diisiiyor. 1 2 314 5
Son olarak bu olay1 zihninizde ne oranda canlandirip canlandiramadiginizi asagida belirtiniz.
Hig Biraz Orta Derecede Oldukea iyi Gergek gibi
Canlanmadi Canland1 Canland1 Canland: canlandi
1 2 3 4 5
Olay/Durum 2 clele]| E £
- . . S 2 =
Bos zamanlarimda ne yapacagima annem/babam benim yerime | 3 | S| §| § =3
Karar vermeye kalkiyor. |22 £ |
Bu olay1 olabildigince gergegine yakin olarak hayalinizde _—S 8| <L =
canlandirmaya galisiniz: SIR|E § 2
Boyle bir durum oldugunda degerlendirmeniz ne olurdu? 2138 $| 3| &
O | e g
1. Beni kesinlikle kisitlamamalart gerekiyor. 1123 4 5
2. Kisitlaniyor olmam ¢ok kotii / berbat bir durum. 1123 4 5
3. Kisitlandigimda buna katlanamiyorum. 1 (2|3 4 5
4.  Boyle durumlarda degersiz biri oldugumu diisiiniiyorum. 1123 4 5
5. Boyle durumlarda hayatin degersiz olduguna inaniyorum. 1123 4 5
6.  Boyle durumlarda anne/babamin goziimdeki degeri diisiiyor. 1 (2|3 4 5
Son olarak bu olay1 zihninizde ne oranda canlandirip canlandiramadiginiz1 asagida belirtiniz.
Hig Biraz Orta Derecede Oldukga iyi Gergek gibi
Canlanmad1 Canland1 Canlandi Canland: canland1
1 2 3 4 5
_ _ Olay/Durum 3 clele| |E
Verilen gereksiz ve anlamsiz bir 6devi/gorevi yapmak zorunda g 5|5 s | S
kaldim. S é‘ £ | s
Elg|g 8¢
Bu olay1 olabildigince ger¢egine yakin olarak hayalinizde < | N é _§ 2
canlandirmaya galisimz: 2 f‘; a| 3 | &
Boyle bir durum oldugunda ne diisiiniirdiiniiz? | o | g
1. Mutlaka kendi kararlarimi kendim almaliyim. 1123 4 5
2. Kendi kararlarimi alamiyorsam bu ¢ok kotii / berbat bir durum. 1123 4 5
3. Kendi kararlarimi alamadigimda buna katlanamiyorum. 1123 4 5
4. Boyle durumlarda degersiz biri oldugumu diigiinityorum. 1123 4 5
5. Boyle durumlarda hayatin degersiz olduguna inaniyorum. 1123 4 5
6. Boyle durumlarda anne/babamin gbéziimdeki degeri diisiiyor. 1]12(3 4 5
Son olarak bu olay1 zihninizde ne oranda canlandirip canlandiramadiginiz1 asagida belirtiniz.
Hig Biraz Orta Derecede Oldukga iyi Gergek gibi
Canlanmadi Canland1 Canland1 Canland: canland1
1 2 3 4 5
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Murat Artiran

Abbasaga Mh. Yildiz Cd. No: 61 Besiktas istanbul 34353
TEL: 0212 327 0233 email: muratartiran@rasyonelpsikoloji.com

Yabanci Diller: Ingilizce

EGITIMLER

Klinik Psikoloji Doktora 2012-2015
Istanbul Arel Universitesi Istanbul, Tiirkiye
Psikoloji Yiiksek Lisans 2011-2012
American Public University West Virginia, ABD
Psikoloji Lisans 2006-2011
City University of New York ve New York, ABD
Eastern Kentucky University Richmond, ABD
Rasyonel Duygucu Davranis¢i1 Terapi Psikoterapi Egitimleri 2009-2014
Albert Ellis Enstitlist New York, ABD
Lise 1990-1993
Istanbul Semiha Sakir Lisesi Istanbul, Tiirkiye

DENEYIMLER
istanbul Arel Universitesi 2013-surtyor
Fen-Edebiyat Fakultesi Psikoloji BIumu Istanbul, Tiirkiye
Ogretim Gorevlisi
Albert Ellis Enstitiisii Psikoterapi Egitimleri 2012-surtyor
Albert Ellis Enstitisii New York Istanbul, Tiirkiye
Ogretim Gorevlisi
A & G.net, Long island, New York 2007-2012
Uluslararasi Online Aile ve Psikolojik Danigmanlik Servisi New York, ABD
Sahibi
¢ Psikolojik Danigmanlik, kariyer danigmanligi
Camp LaGuardia Homeless Shelter 2003-2007
Evsizler ve Kimsesizler Yurdu New York, ABD

Goniillii Rehber Danigman
¢ Kimsesiz ¢ocuklara, evsiz ve issiz genglere odakli rehber danigmanlik servisi

VERILEN DERSLER

= Akilci Duygucu &Bilissel Davranigci Terapi
Psikopatoloji

Saglik Psikolojisi

Cocuklarda Gozlem ve Goriisme Teknikleri
Istatistige Giris

Klinik Psikoterapi — Stipervizyon

SERTIFIKALAR

*  Akile1 Duygucu & Biligsel Davranise1 Terapi Ileri Diizeyi Albert Ellis Institute (AEI)
= Akilc1 Duygucu & Bilissel Davranisci Terapi Stipervizori Albert Ellis Institute (AEI)
UYESI OLDUGU KURUMLAR
= Albert Ellis Institute (AEI), New York, ABD. http://www.albertellis.org
Not: Bu dzgegmis formu Temmuz 2015 tarihinde bu tez ¢alismasi i¢in 6zet olarak hazirlanmistir. Genis
kapsaml ozgegmisim icin liitfen bana email atiniz.
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