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YEMIN METNIi

Yuksek lisans tezi olarak sundugum “ Okul 6ncesi donemde okula gitme
zorlugu yasayan ¢ocuklarin annelerinin siirekli kaygi diizeyleri ile baglanma
bicimleri arasindaki iliskinin incelenmesi * baslikli bu ¢alismanin, bilimsel
ahlak ve geleneklere uygun sekilde tarafimdan yazildigini, yararlandigim
eserlerin tamaminin kaynaklarda gosterildigini ve ¢alismanin i¢inde
kullandiklar1 her yerde bunlara atif yapildigini belirtir ve bunu onurumla

dogrularim.
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OZET

OKUL ONCESi DONEMDE OKULA GiTME ZORLUGU YASAYAN
COCUKLARIN ANNELERININ SUREKLi KAYGI DUZEYLERI iLE
BAGLANMA BiCiMLERiI ARASINDAKI ILISKININ iNCELENMESI

Ayca CAN
Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
Damsman: Yrd. Dog. Dr. Ferda Sule KAYA
Nisan, 2015 - 89 sayfa

Bu arastirmanin amaci; okul oncesi donemde ¢esitli nedenlerden dolay1
okula gitme zorlugu yasayan ¢ocuklarin annelerinin siirekli kaygi diizeyleri ile

baglanma bi¢imleri arasindaki iliskiyi incelemektir.

Arastirmanin &rneklemini; 2013-2014 egitim 6gretim yilinda Istanbul
ilinde bulunan 5 farkli anaokuluna devam eden, 6grenime baslama dénemi olan
Eyliil ayindan itibaren en az 1 ay okula gelmis olup; anneden ayrilma giicliigii
yagsama, sinifa girmek istememe, sinifa girse bile siirekli aglama sorunlarini
yasayan, 2-6 yas araliginda bulunan ¢ocuklar gézlemlenip anneleri ile ¢alisma
yapilmistir. Arastirma igin gerekli olan veriler nicel arastirma yontemlerinden

29

biri olan, *“ goriisme teknigi *’ ile toplanmistir. Veri toplama araci olarak;
““‘Ebeveyn Kisisel Bilgi Formu *°, *“ Spielberger Siirekli Kaygi Envanteri >” ve

““ ligki Olgekleri Anketi ‘“ uygulanmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuclara gore, okul oncesi donemde okula
gitme zorlugu yasayan g¢ocuklarin annelerinin siirekli kaygi diizeyleri ile
giivensiz baglanma stili ( korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma ) arasinda

anlaml bir iligki bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Okula gitme zorlugu, siirekli kaygi, baglanma stilleri




ABSTRACT

CHALLENGES DURING PRE-SCHOOL GO TO SCHOOL CHILDREN
LIVING WITH MOTHER LEVELS OF TRAIT ANXIETY
ATTACHMENT STYLES INVESTIGATION OF THE
RELATIONSHIP BETWEEN

AYCA CAN
Master Thesis, Psychology Department
Supervisor: Yrd. Dog. Dr. Ferda Sule KAYA
April, 2015 — 89 pages

The purpose of this study; in preschool for various reasons, mothers of
children who have difficulty going to school with trait anxiety level is to look

at the relationship between attachment style.

The study sample; 2013-2014 academic year in Istanbul attending
kindergarten in 5 different provinces, at least 1 month has come to the school
from September to begin the study period; maternal separation difficulties in
life, do not want to enter the class, even if the class of g living constantly
crying problems, have been studied by observing mothers with children in the
2-6 age range. The data required for research, one of the qualitative research
methods, " interview technique 'has been gathered. The data collection tools;
““Parent’s' Personal Information Form’’ , ** Spielberger State-Trait Anxiety

Inventory >* and ‘‘ Relationship Scales Questionnaire *> was applied.

According to the results obtained from the research, insecure
attachment styles and trait anxiety levels of mothers of children experiencing
difficulty going to school in preschool (fearful, indifferent and preoccupied

attachment), a positive correlation was found between.

Keywords: The difficulty of going to school, trait anxiety, attachment styles



ONSOZ

Bu aragtirmada, okul 6ncesi donemde cesitli nedenlerden dolay1 okula
gitme zorlugu yasayan c¢ocuklarin annelerinin siirekli kaygi diizeyleri ile
baglanma bigimleri arasindaki iligki incelenmistir. Okul 6ncesi donemde okula
gitme zorlugunun annelerin siirekli kaygi diizeylerinin yiiksek olmasiyla ve
giivensiz baglanma stiline sahip olacaklar1 diisiiniilmiistiir. Okul Oncesinde
Okuyan c¢ocuklarin egitim ve Ogrenim hayatlarinda onemli adimlar
atacaklarindan, onlarin ruh sagligi ve bunu etkileyen ebeveyn  kaygi
diizeylerinin ve baglanma bigimlerinin 6grenilmesi, yararsiz ebeveyn
davraniglarinin yararli davraniglara gecirilmesi icin bu ¢alisma ¢ok 6nemlidir.
Arastirmada ¢ikan sonuglar ebeveynlerin kendi kaygi ve baglanma bigimlerini

anlamasi ve bakis a¢ilarinin degisimi agisindan onlara yardimer olacaktir.

Bu calismada, yogun akademik caligsmalar1 arasinda zamanini ayirarak
bana yol gosteren ve yardimci olan tez danismanim Yrd. Dog. Dr. Ferda Sule
KAYA’ya ilgi ve desteginden otiirii tesekkiirlerimi sunarim. Caligmaya
katilmakta goniillii olan tiim annelere, ilgi ve destegini her zaman hissettiren,
degerli bakis agisiyla katki saglayan, ¢alismam siiresince sabrini  eksik
etmeden yardimci olan degerli babam Sadik CAN’a, manevi destekcim
degerli annem Saziye CAN’a ve birtanecik kardesim Ali CAN’a, degerli
kuzenim Giilsen TOKGOZ e tesekkiir etmeyi borg bilirim, candan sevgilerimi
ve minnettarligimi sunarim. Calismam boyunca bana destek olup, yardimlarini

esirgemeyen tiim meslektaglarima sonsuz tesekkiir ederim.

Ayca CAN

Istanbul, 2015
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BOLUM I
1.1 GIRiS

Cocugun yasaminda okul ve okula baslama 6zel 6nemi olan bir
olaydir. Okul oncesi egitime baslangic genel olarak 3-6 yas doneminde
gerceklesir. Psikoseksiiel gelisim agisindan ‘¢ Fallik Dénem ’’e, psikososyal

(%3

gelisim agisindan ‘¢ Girisim Donemi *’ne karsilik gelen bu donemde en sik
goriilen sorunlardan biri evden ve ebeveynden ayrilma alaninda olup, ¢ocuk
ruh  saghgr klinigine “° Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu ‘olarak

yansimaktadir.

Cocukluk donemi, insanlarin 6zlemle andiklart mutlu bir donem olarak
algilansa da ¢ocuklarin korkularin1 ve kaygilarin1 abartma egiliminde oluslari,
bu donemin c¢esitli sikintilarini1 da igerdigi gercegini ortaya c¢ikarmaktadir. Bu
durum ¢ocuklarin gercegi degerlendirme yetilerinin zayif olusundan
kaynaklanmaktadir. iki yasindaki bir gocuk, annesinin kendisini komsuya
birakip bir yerlere gitmesini panikle karsilar. Kisa siireli ayriliklar tedirginlik
yaratirken, ayriligin siiresi uzadikca bu durum c¢ocugu Orselemektedir.
Boylelikle, yetiskinlik yillarindaki kaygi bozukluklarinin temeli de ¢ocukluk
yillarinda atilmaktadir (Gegtan, 1995; Winnicott, 1998; Y 6riikkoglu, 1980).

Okula gitmek istemeyen cocuklar {izerine yapilan tartismalar gecen
yiizyildan bu yana literatiirde kendisine yer bulmaktadir. Okula gitme zorlugu
ile ilgili ilk aragtirmalar 1930°1u yillarda yapilmistir (Holzer ve Halfon, 2006).
[k arastirmalarla birlikte okuldan kacan ¢ocuklarla, okuldan korkan ve okula
gitmek istemeyen cocuklar arasindaki belirgin farkliliklar ortaya c¢ikartilmistir.
Cocuklarda okuldan asir1 korku, kaynagii aileden almaktadir. Cocuk; aile
icinde giivenini ve diizenini saglamaya ¢alisirken, 6zellikle annesini kaybetme
korkusu icine girer. Bu korku c¢ocukta biling diizeyine gelemez ve ¢ocuk bu

korkuyu okula yansitir (Johnson ve ark., 1941).



Okula gitme zorlugunun temel Ozelligi; ¢ocugun evden ya da evde
baglandig1 kisiden ayrilmaya bagli olarak gelisim diizeyine gore beklenenden
fazla, asir1 anksiyete duymasidir. Ayrilma anksiyetesi, bebekte baglanmanin
baslangici olan altinci ayda baslar ve okul éncesi doneme kadar devam eder
(Bellibas ve ark., 2005 ).

Cocugun normal ruhsal gelisimi sirasinda ortaya ¢ikan bu anksiyete, 18.
ay civarinda en yliksek diizeye ulasir. 3-5 yaslarinda yavas yavas ortadan
kalkar. Cocugun annesinden ayrilmayi basarabilmesi i¢in anneden ayriligi
degerlendirebilecek ve uyum saglayabilecek  diizeyde biligsel becerisi
olmalidir. Ebeveyni ile gilivenli bir baglanma gelistirmis, saglikli anne-¢cocuk
etkilesimleri yasamis ve travmatik ayriliklara maruz kalmamis ¢ocuk;
annesinden saglikli ve gelisim diizeyine uygun bir sekilde ayrilabilmektedir
(Bellibas ve ark., 2005 ).

Cocugun okula gitme zorlugunu etkileyen nedenler arasinda; okulla
ilk tanmistigr donemlerde okulla ilgili baz1 olumsuzluklarin yasanmis olmasi,
yeni kardes dogumu, ¢ocugun anne ya da babasindan uzun siire ayr1 kalmasi,
¢ocuga bakim veren kisinin anne disinda birisinin olmasi (anneanne, babaanne,
bakict gibi) ve ebeveynlerin cocuklariyla gegirdikleri siirenin yetersizligi

oldugu diistliniilmektedir.

Okul reddi ile ilgili yapilan bir ¢alismada; okula gitme zorlugunun
daha ¢ok erkek cocuklarinda goriildiigli, bunun yani sira ailelerin cogunun tek
cocuk ya da iki ¢ocuklu aileler oldugu; bu durumun ailenin ilk ¢gocugunda daha
stk gorildigi; en sik goriilen ruhsal bozuklugun ise ayrilma anksiyetesi
bozuklugu oldugu saptanmistir. Calismalarda erkek ¢ocuklarin daha yiiksek
oranda olmasinin sosyokiiltiirel etkenler ile ilgili olabilecegi diisliniilmektedir.
Ulkemizde ailelerin erkek ¢ocuklara verdikleri degerin daha fazla olmasi, erkek
cocuklara gore kiz c¢ocuklarin egitimine daha az Onem verilmesi gibi
sosyokiltiirel etkenler, okul reddi ortaya ¢iktiginda, erkek c¢ocuklarin

hastanelere daha sik getirilmesine neden olabilir (Bahali ve ark., 2009).



Tiirk aile yapisinda, ilk ¢ocuklarin, ¢ekirdek ve genis aile tarafindan
asir1 koruyucu ve kaygili bir denetim ile yetistirildigi soylenebilir. Bu tutumun,
ilk ¢ocuklarda anksiyete belirtilerinde artis yaratmasi sasirtict degildir (Bahali
ve ark., 2009).

Herslov, okula gitme zorlugu olan ¢ocuklarda goriilen yaygin davranig
bi¢imini su sekilde agiklamaktadir: “Sorun ¢ogu kez okul hakkinda belirsiz
yakinmalar, okula gitme isteksizligi, okula gitmesi i¢in ebeveyn tarafindan
kandirilmasi, kendisine yalvarilmasi, ceza verilmesi ya da Ogretmenler,
doktorlar ve egitim destek gorevlileri tarafindan zorlanmasi durumunda
cocugun okulda kalmay:1 reddetmesi ile baslamaktadir. Okula gitme zamani
geldiginde bu davraniglara belirgin anksiyete ve panik belirtileri eslik
etmektedir. Cocuklarin ¢ogu okula gitmek i¢in evden ayrilamamaktadir. Bunu

basaranlar ise daha yar1 yoldayken eve geri donmektedir (Herslov, 1977).

Bazi olgular, okuldayken aniden ortaya c¢ikan anksiyete ile eve
kosmaktadir; bazilar1 ise birgok kez okula gitmeyi istedigini ve bunun i¢in
hazir oldugunu sodylese de okul zamani gelince bunu bagaramamaktadir

(Bahali ve Tahiroglu, 2010).

Okula gitme zorlugu olusumunda cesitli tetikleyici etmenler rol
oynamaktadir. Etmenler herhangi bir yasta gozlenebilir. Okul ya da simf
degisikligi, ¢ocugun okuldaki bir arkadasim1 kaybetmesi, okuldaki diger
cocuklarla yasanan giicliikler, ¢ocugun okulda 6gretmen tarafindan fiziksel ya
da ruhsal olarak Orselenmesi ve sosyal etkinlikler okulla iligkili etmenler
arasindadir. Aile iiyelerinden birinin hastaligi veya kaybi, ebeveyn catismasi,
ebeveynler tarafindan cocuga fiziksel siddet uygulanmasi, bosanma, kardes
dogumu ve aile bireylerinden ayrilik okul reddi gelismesini tetikleyebilen
ailesel etmenlerdir. Bu etmenler ¢ocuk tarafindan bir tehdit olarak algilanir ve

kontrol edilemeyen bir anksiyete ortaya ¢ikmasina neden olur (Bahali, 2008).



Okul reddi ile iliskilendirilen ¢ok sayida anksiyete belirtisi
bulunmaktadir. Bu belirtiler olduk¢a degiskendir. Bir okul giinii i¢inde bile
degisiklik gosterebilirler. Cocuk okula giderken normal davranabilir ya da
korku ve anksiyete belirtileri hizla diizelebilir. Ancak bir sonraki gin okula
gitme zamani geldiginde korku ve anksiyete belirtileri yineleyebilir. Cocuga
evde kalmasi i¢in izin verildiginde ise, hafta sonlarinda veya tatillerde belirtiler

ortadan kalkabilir (Berg, 1996).

Cocugun oyun gereksinimini en iyi karsilayan toplumsal kurum,
anaokullaridir. 3-6 yas cocuklarimin egitimini gergeklestiren anaokulunu;
annenin yoklugunu giderecek bir kurum olarak degil de, cocugun okuldaki ilk
yillar1 lizerindeki roliine katkida bulunan ve bu rolii yayginlastiran bir kurum
olarak degerlendirmek gerekir. Anaokulu egitimi, ailenin digina atilan ilk adim
olarak diisiiniilmelidir. ilk 3 yas igerisinde ¢ocuk, model olarak gordiigii anne
ve babasindan alabilecegini alir ve kendisine taninan firsatlar 6l¢iisiinde sinirl

bir psikososyal olgunluga erisir.
1.2 Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci: okul 6ncesi donemde ¢esitli nedenlerden dolay1
okula gitme zorlugu yasayan ¢ocuklarin, annelerinin siirekli kayg diizeyleri ile
baglanma big¢imleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu arastirma; annelerdeki
sirekli kaygi diizeyinin ve baglanma bigimlerinin ¢ocugun okula gidip

gitmemesini ne diizeyde etkiledigini incelemek igin yapilmistir.

Bu caligmada arastirilan konuda ve hipotezlerin olusumunda John
Bowlby’nin ‘ Baglanma Kurami >’ esas alinmistir. Arastirilan hipotez ve alt

problemler bu kuramlar ¢ercevesinde olusturulmustur.

Bowlby’e gore bakiciyla tekrarlanan giinlik yasantilar, g¢ocugun
gelisiminde bakicinin i¢sel temsillerini olusturur. Bakicinin  ¢ocuga verdigi
tepkiler ve onun yakinlik istegine kars1 sergiledigi davranislar bilissel temsiller

olarak kodlanir.



Cocugun bakicist ¢cocugun gereksinimlerine duyarsiz kaldiginda ya da
birbiriyle uyusmayan tepkilerle karsilik verdiginde ¢ocuk baglanma figiiriini
reddedici, kendisini de sevilmeye ve desteklenmeye degmez biri olarak goriir.

I¢sel calisan modeller ¢ocukluktan ergenlige kadar siirekli olarak pekistirilir.

Bowlby’nin kuraminda biligsel temsiller “i¢sel ¢alisan modeller”
(internal working models)  olarak adlandirilmistir. I¢sel c¢alisan modeller
Bowlby’nin kuraminin temelini olusturur. Cocugun kendisi ve baskalarina
iligkin bilislerinden olusan igsel calisan modeller, bakicinin tepkileri ile
iligkilidir. Cocuk ihtiyaci oldugunda bakicisindan gereken destegi ve olumlu
tepkiyi goriirse bakicisinin ulasilabilir, gilivenilir ve destekleyici olduguna

iligskin biligsel temsiller gelistirir.

Bu genel amaca bagli olarak asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

1.3 Problem Ciimlesi

Okul 0©ncesi donemde okula gitme zorlugu yasayan c¢ocuklarin
annelerinin siirekli kaygi diizeyleri ile baglanma bi¢imleri arasinda iligki

var midir?

1.4 Alt Problemler

1. Okul oncesi donemde okula gitme zorlugu yasayan c¢ocuklarin annelerinin
siirekli kaygi diizeylerini, ¢cocugun anaokulunda sorun yasayip yasamamasi

etkiler mi?

2. Okul o6ncesi donemde okula gitme zorlugu yasayan ¢ocuklarin annelerinin
stirekli kaygi diizeylerini, cocuga anne disinda baska birisinin bakim vermesi

(anneanne, babaanne ve bakici...vs) bu durumu etkiler mi?

3. Okul 6ncesi donemde okula gitme zorlugu yasayan ¢ocuklarin annelerinin
stirekli kaygi diizeylerini, anne ve babalarinin ¢ocuklarina ayirdiklar: siire

etkiler mi?



4. Okul 6ncesi donemde okula gitme zorlugu yasayan ¢ocuklarin annelerinin

stirekli kaygi diizeylerini, cocugun ilk kez okula gidiyor olmasi etkiler mi?

5. Okul 6ncesi donemde okula gitme zorlugu yasayan ¢ocuklarin annelerinin

baglanma bi¢imlerini, anne babasinin bosanmis olmasi etkiler mi?

6. Okul 6ncesi donemde okula gitme zorlugu yasayan ¢ocuklarin annelerinin

stirekli kaygi diizeylerini yeni kardes dogumu etkiler mi?
Sayiltilar
Arastirma agagidaki sayitlilar ¢ercevesinde gerceklestirilmistir.
1. Arastirmada kullanilan yontem, arastirmanin amacina uygundur.
2. Aragtirmaci, goriisme teknigini uygularken objektif davranmistir.

3. Aragtirmaya katilan anneler soru formundaki maddeleri igten bir sekilde

yanitlamislardir.

Simirhiliklar

Bu aragtirmanin smirliliklart sunlardir: Bu arastirma; 2013 - 2014
ogretim yilinda Istanbul ilinde bulunan 5 ayr1 anaokulunda egitim alan;
ogrenime baglama donemi olan Eyliil ayindan itibaren en az 1 ay okula devam
eden, anneden ayrilma giicliigli yasama, smifa girmek istememe, sinifa girse
bile siirekli aglama sorunlarini yasayan, 3-6 yas araliginda bulunan ¢ocuklarin
anneleri ile yapilmistir. Bu arastirma, ‘‘Spielberger Siirekli Kaygi Envanteri”
ve *“ Iliski Olgekleri Anketi “* ile sinirhidir.



BOLUM II
GENEL BILGILER
2.1. Tarihce ve Tanmimlar
2.1.1 Okula Gitme Zorlugu

Okula gitmek istemeyen ¢ocuklar iizerine yapilan tartismalar gegen
yiizyildan bu yana yazinda kendisine yer bulmaktadir. ilk kez 1913 yilinda
Jung tarafindan okula gitme durumuyla ilgili olarak “ndrotik reddetme* terimi
ortaya atilirken, Broadwin (1932) korku ve bunaltidan kaynaklanan okul
devamsizligini agiklayan ilk yazar olmustur (Halfon ve Holzen, 2006). “Okul
fobisi” (OF) terimi ilk olarak 1941 yilinda, Johnson ve ark (1941) tarafindan
kullanilmis, okula gitmekten kacinma ile ilgili bunaltiyla karakterize bir
cocukluk sendromu olarak tanimlanmistir (Johnson ve ark., 1941). ilk kez
Biiyiikk Britanya’da ortaya atilan okul reddi terimi ise; duygusal sikinti
nedeniyle okula gitmeyen c¢ocuklarda benzer sorunlari tanimlamak igin

kullanilmistir (Hersov, 1960).

Bagka bir arastirmada ise okula gitme zorlugu; c¢ocuklarin anneden
ayrilma giicliigii, anksiyete ve somatik yakinmalarina eslik eden ve korku
yogunlugu nedeniyle okula devam etmek istememe ve gitmeme durumu olarak

tamimlanmustir (Johnson ve ark., 1941).

Bowlby, okul korkusu olan ¢ocuklar1 “ger¢ek okul durumundan korkma
ve kaginmadan ¢ok, bagli olduklari kisinin yoklugu veya kaybindan ya da
giiven duyduklari ortamdan uzak kalmaktan korkanlar” olarak tanimlamistir

(Bowlby, 1973).

Bu yapilan c¢alismada ise okula gitme zorlugu; ¢ocugun okula gitme

sirasinda yasadigi, ebeveyninden ayrilma kaygisi olarak tanimlanmaktadir.



2.1.2 Ayrilma Kaygisi

Dsm-V’gore, ayrilma kaygisi (seperasyon anksiyetesi); cocugun anne
ya da anne modeli bir kigiden ayrildiginda yasadigi yogun kaygi hali olarak
tanimlanabilir. Anneden ayrildiginda bu cocuklar asir1 sikinti igine girer,
huzursuz olur ve iiziiliirler. Bu durumla bas edemeyecekleri i¢in anneden ayr1

kalmak istemezler. Ayrildiklarinda ise yogun tepki verirler (Koroglu, 2013).

Ayrilma kaygisi olan cocuklarin 6nemli bir kisminda anneye asiri
baglilik ve annesiz bir sey yapamama hali gelisir. Ozellikle cocugun kendisi de
kaygili bir duygusal yapiya sahip ise, anne yaptiklari ile var olan kaygisal
durumu ¢ok fazla artirmis olur. Ayrilma kaygisinin olusumunda temel iki

neden: “* annenin kaygis1’> ve ‘‘cocugun kaygis1’> dir (Oztiirk, 2012).

Anne ile cocuk arasinda, anne karnindan baglayan yogun ve siki bir
iligki vardir. Dlinyaya geldikten sonra da varolan siki bag devam eder. Cocuk,
bebeklik doneminde fiziksel ve duygusal tiim ihtiyaglarini anneden karsilar.
Cocuk, anne sayesinde kendini dis diinyadaki tiim tehlikelere karsi giivende
hisseder. Annesi var ise, onun igin problem yoktur. Ayn1 duygularin benzeri
anne icin de gecerlidir. Bu nedenle anne c¢ocuk arasinda yasamin ilk
yillarindaki var olan bu yogun bag, iki taraflidir. Anne disinda bakim veren bir
kisi var ise cocuk, anneye karsi olan bagin benzerini bu kisi ile de kurar. Anne
olmadiginda, anne modelini anne yerine koyarak kaygisini azaltir. Cocuk 3 yas
civarina geldiginde yavas yavas kendi ihtiyaglarin1 karsilamayr Ogrenir.
Kendini farkli birey olarak algilama giici artar. Bu siirecte ¢ocugun artik

anneye olan mutlak baglilig bdylece azalmus olur (Oztlrk, 2012).

2.1.3 Kuramlara Gore Okula Gitme Zorlugu

Jung'un dikkat ¢ektigi bu bozukluk, ilk olarak Melanie Klein ve Anna
Freud psikoterapi ile tedavi ettiklerini bildirmislerdir. Broadwin (1932)
hastaligin nedenlerini arastirmis ve sonug olarak ¢ocugun okula gitmekten ve

evden ayrilmaktan korktugunu belirlemistir.



Patridge, bu ¢ocuklarin annelerinden ayrilmak istemedikleri igin okula
gitmek istemedikleri diistincesini ileri sirmistur. Okul fobisi (school phobia)
tamimi1, Johnson ve arkadaslarinin (1941) c¢alismalariyla kullanilmaya
baslanmistir. Ingiltere' de okul fobisine secenek olarak okulu reddetme (school
refusal) terimi kullanilmaya baslanmistir. Okul korkusunun nedeni anne ve
bebek arasinda kurulan giivenli baglanma iliskisine kadar uzanmaktadir. Anne
ve ¢ocuk arasindaki baglanma oriintiisiiniin ne derece saglikli kuruldugu ilk
resmi ayrilik olan okula baglama ile test edilebilir. Bebegin annesine
baglanmasindaki temel neden gereksinimlerini karsilayamamasidir. Kuskusuz
ki bu gereksinimlerin hepsi ayni yogunlukta degildir. Bazilar1 belirli bir

oncelige sahiptir.

Annenin bebegin gereksinimlerini karsilayabilme derecesi ileriki
donemde bebegin bir birey olarak ortaya koyacagi davraniglar Uzerinde
oldukca 6nemli bir yere sahiptir (Johson ve ark., 1941).

Anne yalnizca aghk ve susuzluk gibi birincil gereksinimlerin
doyuruldugu bir merkez degildir. Bebegin anneye baglanmasimin en onemli
nedenlerinden birisi, annenin bebekteki korkuyu azaltma yetenegidir. Bebeklik
ve erken cocukluk doneminde, yeni bir durumla karsi karsiya kalindigi

zaman, ¢ocugun gosterecegi tepkiye annenin davranist ¢ok belirleyicidir.

Piaget'nin 2-7 yas arasindaki siireci kapsayan iglem oncesi doneminde,
uyaranlara karst nasil tepki verilecegi bigcimlenmektedir. Bu dénemde ¢ocuk
dil yeteneklerini ve simge olusturma becerisini gelistirir. Belirtecleri (nesnel
durum, nesnelerin yerine gegen sozciik ve imgeler) anlamlardan (bu kelime ve
imgelerin ¢agrigtirdigi algilanamayan durumlar-olaylar) ayirt etmeye baslar.
Nesne siirekliligini kazanan ¢ocuk, oyunlarinda diis giiclinden yararlanmaya
baglar. Nesnelere islevleri disindaki olgularin simgeleriymis gibi davranma
yetisi bu donemde gelisir. Bu diizeyde cocuk gittikge artan bir bi¢imde dis
dunya ve kendi eylemlerinin soyut betimlemelerini denemeye baslar. Korku,
kagma ve kacinma davraniglariyla da bu donem igerisinde 6grenilmektedir. Bu

donemde gorilen en belirgin korku ise ayrilma korkusudur.
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Ayrilma korkusunda, korkunun nedeni genellikle ¢cocuk degil, annedir.
Anne, ¢ocugun kendisinden ayrilip, 6rnegin okula baslamasini istemez ve

bunu ¢ok dolayli ve ince iletilerle ¢ocuga aktarir.

Anne, ¢ocuga; O, okula basladiginda kendisinin butin gin onu
bekleyecegini, bunu yaparken onu ¢ok 6zleyecegini, birlikte ne kadar guzel
zaman gecirdiklerini anlatmaya basladiginda ve bunu uzunca bir zaman
stirdiirdiiglinde, cocuk okula baslamayr adeta annesine ihanet etmekle
esanlamli tutmaya baglar ve okula gitmek istemeyebilir. Bu da okul fobisi ya
da ayrilma kaygis1 olarak tanimlanabilir. Bu durumda; ayrilma korkusunun
uzamig haline de okul korkusu demek yanlis olmayacaktir (Bodur ve Soysal,
2004).

2.1.4 Baglanma

Baglanma, ¢ocuk ile bakim veren kisi arasinda gelisen iliskide, cocugun
bakim veren kisiyle yakinlik arayist ile kendini gosteren Ozellikle stres
durumlarinda belirginlesen, tutarliligi ve siirekliligi olan duygusal bir bag
olarak olarak tanimlanmaktadir. Baglanma yalnizca c¢ocukluk ile sinirh
olmayip yasam boyunca siirer. Baglanma siirerken dogasi ve ifade edilis sekli
degisir. 11k temel iliski olan anne ¢ocuk iliskisi, sonraki yasam donemlerindeki

baglanmalar i¢in 6rnek olur.

Ilk temel iliskide ortaya ¢ikan yetersizlikler ya da meydana gelen
aksamalar baglanmay1 olumsuz yonde etkileyecektir. Degismez degilse de
giivenli ya da giivensiz olarak bir kez belirlendikten sonra ¢ok az degiskenlik

gosterir.

Bu noktada eksik ya da bozulmus bir baglanma siirecinin ya da bu
stirece neden olan etkenlerin devam etmesinin, sonraki gelisim basamaklarina

da etkisi olumsuz olacaktir (Kesebir ve ark., 2011).
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Bowlby’e gore: baglanma; insanlarin kendileri i¢in 6nemli gordiikleri
baskalarina kars1 gelistirdikleri gili¢lii duygusal bagdir. Baglanma kuramlari,
erken c¢ocukluk doneminde birincil bakicilarla kurulan iliskinin niteliginin,
yasamin daha sonraki donemlerinde kurulacak olan iliskilerde belirleyici
oldugunu wvurgular. Bu siirecte bakici ile ¢ocuk arasinda kurulan iligki
sonucunda, ¢ocugun bakicisina ve kendisine iligskin olusturdugu zihinsel
isleyen modeller yasam boyu siirmekte ve her donemde kisiler arasi iligkilerin

temelini olusturmaktadir (Bowlby, 1980).
2.1.4.1 Baglanma Tiirleri

Bowlby (1958) ve Ainsworth (1989), ayri ayr1 ve birlikte yaptiklar
calismalarda gilivenli, kaygili/kararsiz ve kagma olmak iizere {ii¢ temel
baglanma stili ortaya koymuslardir. Bartholomew ve Horowitz (1991) bu
baglanma stillerinden farkli olarak, ancak Bowlby’nin baglanma kuramina
dayanarak, benlige ve baskalarina ait zihinsel modellerin olumlu ve olumsuz
olma durumlarinin ¢aprazlanmasindan olusan, dortlii yetiskin baglanma
stillerini  gelistirmislerdir. Bu kurama gore; guvenli, saplantili, kayitsiz ve

korkulu olmak tizere 4 baglanma stili bulunmaktadir.

1) Giivenli Baglanma Stili: Bireyin kendisine ve bagkalarina iliskin algilarinin

olumlu oldugu stildir.

2) Saplantili Baglanma Stili: Kisinin kendisi hakkindaki degersizlik

duygularina, bagkalarina iligkin olumlu degerlendirmelerinin eslik ettigi stildir.

3) Kayitsiz Baglanma Stili: Kendisine iligkin alginin olumlu ancak bagkalarina

iligskin alginin olumsuz oldugu stildir.

4) Korkulu Baglanma Stili: Her iki alginin da olumsuz oldugu baglanma

ordntUsudur.

Bu baglanma stillerine sahip bireylerin kisililik 6zellikleri kisaca su

sekilde agiklanabilir:

Glivenli baglanma stiline sahip kisiler; olumlu benlik algisina
sahiptirler, kendilerini sevilmeye deger goriirler. Bagkalarinin; givenilir, destek

veren ve 1yi niyetli olduguna dair olumlu beklentileri vardir.
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Bu ozellikleriyle hem bagkalariyla yakinlik kurabilirler hem de 6zerk kalmay1
basarabilirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Saplantili  baglanma stiline sahip kisiler; kendilerini degersiz
hissederler, sevilmeye deger gormezler, yakin iliskilerinde kendilerini
dogrulama ya da kanitlama egilimi gosterirler, iliskilerinde gercek¢i olmayan

beklentilere sahiptirler.

Kayitsiz baglanma stiline sahip kisiler; yliksek 6zsaygiya sahiptirler,
ozerklige asir1 derecede Onem verirler, baskalarina karsi olumsuz tutuma
sahiptirler; baskalarina olan gereksinimlerini, yakin iliskilerin gerekliligini

reddederler.

Korkulu baglanma stiline sahip kisiler; ¢ok kaygilidirlar, diisiik
0zsaygiya sahiptirler, baskalariin gilivenilmez ve reddedici olduguna iliskin

beklentileri vardir (Terzi ve Cihangir Cankaya, 2009).

2.1.4.2 Bebeklik Doneminde Baglanma

Bebeklik doneminde duygusal gelisimin saglikli olabilmesinde anahtar
roli ebeveynler oynamaktadir. Bebeklikteki baglanma kavrami; yasamin ilk
giinlerinde baslayan, duygusal yonii agir basan ve olmasi beklenen bir
durumdur. Anne, baba ya da birincil bakim verenlere olumlu tepkilerin
verilmesi; bu kisilere yonelme, arama, baglanilan kisinin varliginin
duyumsanmasina es zamanl olarak rahatlama duygusunun eslik etmesi gibi

duygu ve davranig oriintiilerinin timiinii kapsamaktadir (Morgan, 1991).

Baglanma, bebekle birincil bakim veren arasinda gelisen ve bebekte
giiven duygusunu yerlestiren giiglii bir bagdur. Ik yilm ikinci yarisinda bebek
kendisinin ihtiyaglarina yanit veren kisiye baglanmaya baslar. Baglanma tam
olarak alt1 ay ile yirmi dort ay arasinda sekillenmektedir. Bu dénemin ardindan
cocuk yasaminda gerek birincil bakicisiyla gerekse de diger insanlarla

gelistirecegi karmasik yapidaki iligkilere girecektir (Kaplan ve ark., 1994).
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Bebek, dogumun ardindan baglanma davraniglarint ulagabildigi
herhangi bir kisiye yonlendirebilir. Ancak, altinct aydan itibaren tiim "normal"
bebekler, bu davranislari; kendi se¢imlerine bagli olarak yakinlik kurmak
istedikleri ve kendisinden ayr1 kalmaya itiraz etmedikleri tek bir kisiye
yonlendirirler (Hazan ve Shaver, 1987). Bu kisiye *’ birincil baglanma objesi’’

denir.

Birincil baglanma objesi ile bebek arasinda diger insanlardan farkl bir
iliski vardir. Bakici, bebegin rahatlamasi ve kendisini yeniden glvende
hissetmesi i¢in donebilecegi bir giivence lissii islevini gormektedir. Eger, bebek
baglandig1 kisiye yakinsa, kendisini glivenli bir ortamda algilar ve arastirici
davraniglarda bulunabilir. Bebek ¢evreyi arastirdiktan sonra siginabilecegi tek
giivenilir dayanagin (birincil baglanma objesinin) genellikle anne oldugunu
bilmektedir. Baglanma kuramina gore;, ilk baglilik iligkisinin hem diger
niteliksel iliskilerden farkli olmasi, hem de sonraki iliskileri etkilemesi
gerekmektedir. Baglanma tarzlar1 kendisini pekistiren bir 6zellige de sahiptir.
Diger bir deyisle; var olmalarina neden olan karakteristik ozellikleri, kendi
devamliliklarin1 da saglayici niteliktedir. Sonraki yillarda da bu baglanma

tarzlarinin uzantilar1 s6z konusudur (Hortacsu, 2003).

Bebeklik donemi ve bu erken donemdeki baghlik iliskisine
odaklanilmasinin bir nedeni de, bunun daha sonraki benlik ve etkinlik
gelisimine etki etmesidir. Erken giivenli baglanmanin daha sonraki sosyal
yetkinlige ve yetiskinlikte kurulan iligkilerin giiven temelli olmasina yardimci
olduguna dair kanitlar vardir. Bununla birlikte; bosanma, ailedeki ciddi
hastalik, cocuk istismar1 ya da kotlilesen maddi durum gibi yasam kosullarinin
giivenli baglanma tizerinde yikici etkileri s6z konusudur. Cocuklukta kazanilan
baglanma sekli, sonraki yillarda g¢ocugun yasamini bir¢ok yonden
etkileyebilmekte, saglikli baglanma konusunda sikint1 yasayan ¢ocuklar, ileriki

dénemde degisik ortamlarda zorlanma yasayabilmektedir (Kagit¢ibasi, 2000).
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2.1.4.3 John Bowlbly’nin Baglanma Kuram

Bebeklik donemi olarak tanimlanan 0-2 yas arasi, ¢ocugun; fiziksel,
zihinsel ve duygusal yonden en hizli gelistigi donemdir. Bu nedenle bu
donemde ¢ocugun sadece fiziksel gereksinimlerinin giderilmesi yeterli degildir.
Heniiz becerilerinin yeterli derecede gelismemis olmasina bagli olarak;
bebegin, kendisine bakim veren kisiye bagiml oldugu goriiliir, bu bagimlilik
stirecinde bakim verenle kurdugu birebir iliski ise, onun zihinsel ve duygusal
gelisimi i¢in son derece Onemlidir. Bebegin biyolojik yetersizligi dikkate

alindiginda, bakim verenine kars1 bir baglanmanin olusmasi kaginilmazdir.

Baglanma terimi ise, bebeklerle anne-babalar1 ya da bakim verenlerin
arasinda kurulan, duygusal olarak olumlu ve yardim edici bir iligkinin varligini
ifade eder (Oztiirk, 2002). Yeni doganin bu dénemde sosyal gereksinimini
karsilamak i¢in bagvuracag: kisi, kendisiyle ilgilenen kisiden ibarettir ki, bu

kisi genellikle “’anne ** olmaktadir.

Anne, ¢cocugun baglanma gereksinimini tatmin ettigi bir *’6teki’’ olarak
da adlandirabilir. Ilk yillarda anne ile kurulan bu bag, cocugun kisiliginin
onemli bir kismin1 olusturmakta ve bu 6zellikler hayat boyu degisime kars1 bir

direng gostermektedir (Carver ve Scheier, 1998).

Bu iligkinin daha derinlemesine incelenmesinde, hem g¢ocuklarda hem
de yetigkinlerde goriilen psikopatolojik tablolarla baglantisinin kurulmasinda
“Bowlby’nin Baglanma Kuram1’’nin katkisi oldukga yUksektir. Bowlby, ¢ocuk
psikanalisti olmasi1 nedeniyle ¢cocukluk doneminde psikopatolojiye neden olan

etkenlerle ilgilenmistir.

Bowlby diger analistlerden farkli olarak arastirmaci bir bilim insani
olarak ¢alismis; hayvan arastirmalari, sistem teorisi, bilissel psikoloji ve
davranig¢ilik ile ilgilenerek, bu alanlar1 Freud’un motivasyonla ilgili erken

donem teorisinden edindigi bilgilerle birlestirmistir.
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Urettigi “’Baglanma Kuram ise, her ne kadar c¢esitli gelisim
disiplinlerinin eklektik bir karisimi ise Freudyen analitik temele oturmaktadir
ve onceligi ¢cocugun duygusal gelisimine vermistir. Kuramin temel noktasi ise,
annenin bebegine dis diinyay1 inceleyebilecegi ve gerektiginde emniyet

duygulari i¢inde geri dontisler yapabilecegi giivenli bir ortam olusturmasidir.

Harlow, annenin bebeklik doneminde aglik, susuzluk gibi temel
gereksinimlerini karsilayan olmasi nedeniyle, anne ve c¢ocuk arasinda bir
baglanma olustugunu ileri siirer ki, bu da Bowlyby’nin arastirmalarinin temel
noktasini olusturur. Bowlby’e gore, anne ve ¢ocuk arasinda kurulan giivenli bir
baglanma iligkisi ¢ocuga saglikli psikolojik gelisim olanagi saglar. Rhesus
maymunlarinda gdzlenen bu baglanma iliskisi ile insanlardaki ilk baglanma
sliregleri arasinda bir benzerlik olduguna inanan Bowlby, yanlis gelismis ya da
donem donem kesintilere ugramis baglanma iliskilerinin kisilik problemlerine
ve zihinsel hastaliklara yol agacagim iddia eder. Ornegin, ona gore; glivensiz

baglanma bicimleri nevrotik bir kisiligin gelismesine zemin olusturur.

Bowlby’e gore baglanmanin cocuk agisindan yasamsal bir degeri
vardir. Hayvanlarla yaptigi gozlemlerden anneye yapismanin veya takip
etmenin bebegin yasama sansini arttirdigi sonucuna varan Bowlby, insanlarda

baglanmanin bunun 6tesinde bir isleve sahip oldugunu vurgular.

[nsan hayat: igin baglanmanin iic temel islevi vardir; diinyay:
kesfederken geri doniilebilecek bir liman olma, fiziksel gereksinimlerini
karsilama ve hayata dair bir giivenlik duygusu gelistirebilme sansi. Bowlby’e
gore; bu gereksinimler yeterli diizeyde karsilanmadig takdirde, gocukta olusan
O0zbenlik algisiyla baglantili olarak patoloji gelisebilecegini One stirer. Bu
slireci ise,”’¢aligma modelleri’’olarak adlandirdig: ilkeye dayandirir. Bu ilke
aslinda; Mahler, Kohut ya da Horney’nin vurguladigi siireclerden farkli
degildir, buna gore; anne tarafindan bir 6l¢iide karsilanan giivenlik duygusu

cocugun diinyay1 algilayisini belirler.
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2.1.4.4 Ainsworth’un Baglanma Kurami

Ainsworth baglanma teorisinin islemsel tanimmi yapan kuramcidir.
Ainworth 6grencileriyle birlikte ev ziyaretleri yaparak ¢ocuklar1 ve annelerini
daha yakindan gdzlemlemis ve bazi temel alanlarda (beslenme, aglama, gz
temast, gulimseme vb.) annenin ¢ocugun ihtiyaglarina olan yanitlarini

incelemislerdir.

On ikinci haftada bebek ve anne laboratuara alinmis ve Ainworth’un
“’garip durum (strange situation)’’ olarak adlandirdigi deney uygulanmistir. Bu
deneyde, bebek sekiz dakika boyunca bir yabanciyla annesinden ayr1 kalir. Bu
slirecte anneden ayrilma ve anneyle bulusma ani ¢ok 6nemlidir. Bu iki anda
verilen tepkiye gore bebek iki ana baglanma tarzindan birine dahil edilir;
emniyetli ya da emniyetsiz. Emniyetsiz baglanma da kararsiz ve kagingan
olarak ikiye ayrilmaktadir. Emniyetli baglanmaya sahip ¢ocuklar anne giderken
normal bir gerilim yasarlar, anne geri dondiigiinde ise mutlu ve sevingli bir
kargilama igine girerler. Kararsiz baglanma tarzindaki ¢ocuk ise anne giderken
asirt bir liziintii ve ayrilamama davranist gosterirken, anne geri dondiiglinde
anneye Ofkeli ve reddedicidir. Kagingan ¢ocuklarda ise, ayrilis an1 sakin ve

neredeyse tepkisizken, bulusma anneyi reddedici ve uzaklastirict 6zelliktedir.

Ainsworth’un tanimladig1 bebek ile anne arasinda olusan giivenli
baglanma, ¢ocugun giivenli baglanma sireci ile psikolojik gelisiminde ciddi
bir 6neme sahiptir ve annenin sicak, duyarli ve gereksinimi gidermeye hazir

ayrica da baglanabilir olma 6zelliklerini tagimasiyla ilgilidir.
Emniyetli baglanma, duygusal saghigin bir kaynagi olarak goriiliir,

¢ocuga “‘Otekinin’’ onun i¢in orada olacag ile ilgili giiven verir ki, bu da onun

ilerleyen yasaminda tatmin edici iliskiler kurma kapasitesine zemin olusturur.
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Deney sonuglarina bagli olusturulan gruplandirmay: ise, Ssadece
cocugun duygu durumuna baglamak ise yanlig bir degerlendirme olur.Cocugun
dogustan getirdigi Ozelliklerinin yani sira ¢evre ile etkilesimine bagli olarak
kazandig1 kisilik ozellikleri de son derece onemlidir. Oyle ki, emniyetli
baglanmaya sahip ¢ocuklarin annelerin ¢ocugun aglamalarina duyarli, ¢abuk

giildiirebilen ve de farkli gereksinimlerine uygun tepkiler verebilen annelerdir.

Kararsiz baglanan ¢ocuklarin annelerinin ise, genellikle tepkilerinde
tutarsiz olduklari saptanmistir. Mesafeli, duygusal olarak zor ulasilan ve
thmalkar olan annelerin ¢ocuklarinin ise kagingan baglanma tarzina sahip
oldugu bulunmustur. Fakat bu iliskilerin iliskisel olusu, aralarindaki neden-
sonug iligkilerinin varligini garanti etmez. Cocugun mizaci da tigiincii degisken

olarak baglanma tarzina katkida bulunabilir.

2.1.4.5 Winnicott’un Baglanma Kuram

Bowlby’e gore; baglanma ister giivenli, ister giivensiz; kagingan ya da
kararsiz  olsun, gO0zlemlenebilir,  Olgllebilir,  degerlendirilebilir  ve
iliskilendirilebilir niteliktedir. Winnicott ise, Gstin becerileri olan bir klinisyen
olmakla birlikte, kullandig1 soyut agiklamalara bagli olarak ’anlasilmasi zor’’

bir kuramcidir.

Winnicott, ¢ocuklarla ve psikopatolojik acidan agir vakalarla
calismistir. Bu durum onun o6zellikle “’kendilik’” ve “’kendilik duygusunun

gelisimi’’ ile ilgilenmesine yol agmuistir.

Bowlby ve Winnicott’in bebek-anne iligkisine ve burada neyin yanlis
gidebilecegine iliskin goriisleri olduk¢a benzerdir. Winnicott’a gore,’’¢evreye
tutunma’’ anne tarafindan saglanir. Anne, blylyen ¢ocugun gereksinim ve

arzularina empati gosterebilir.

Cevreye tutunmadaki temel gorev, baglanma ve korunma olmakla
beraber Bowlby’nin goriislerine zit olacak bi¢imde Winnicott bunun etiyolojik

terimlerden ¢ok varolugsal terimlerle agiklar.
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Ayrica, cocukluk donemi psikopatolojilerden biri olan ¢alma
davranigina iliskin olarak Bowlby ve Winnicott olduk¢a benzer agiklamalar
yapmustir. Ifade bicimlerinde ve odak noktalarinda ise bazi farklar goze

carpmaktadir.

Bowlby i¢in ¢alma davranisi bir sosyolojik fenomendir, erken ¢cocukluk
donemindeki kesintiye ugramis yasantilarla ve anneyle ayrilmaya olan
hesaplasmadir. Winnicott ise, ¢alma davramiginin kendisini sembolik bir
anlatim yolu olarak goriir. Calinan nesne, kayip anne imajinin yerine gecer ve
annenin yoklugu ile olusan duygusal eksiklik arasinda bir koprii islevi goriir.
Buradaki fark, Bowlby’nin davranis1 agiklamaya ¢alisirken, Winnicott’in
davranigin anlamiyla ilgilenmis olmasidir. Winnicott’a gore; iyi bir anne,
cocugu ile empati kurarak, cocugun nesne devamliligi bilgisinin hangi
basamagma ulastigin1 anlar ve bdylece, ondan ne kadar siire icin ayri
kalabilecegini bilir. Winnicott bunu su ciimleleriyle ifade etmistir: > Anne bilir
Ki; ¢ocugunu, cocugun annenin yasadigi ve ona yakin oldugu fikrini
koruyabileceginden daha uzun siire (gun, saat, dakika) yalniz birakmamali,

ondan ayrilmamalidir.

Eger anne, cocuktan cok uzun bir siire olmak zorunda oldugunu
biliyorsa, ¢ocugun tekrar anneyi kabul edebilmesi igin, ¢ocuguna kavustugu
sirada annenin de bir terapiste donmesi, bir terapist gibi davranmasi gerebilir

(Thzln ve Sayar, 2006).

Winnicott’a gore, kendilik algisinin temelini olusturan deneyimler
baslangicta zaman ve mekanda daginik olan, heniiz biitiinlesmemis
deneyimlerdir. Kendiligin biitinlesmesi ise, annenin g¢ocuguna sagladigi
ortama bagl olarak, anne ¢ocuk iliskisinin iginde gelisir. Cocugun zaman
icinde biitlinlesmis bir algisinin olmas1 ve kendilik duygusunu gelistirebilmesi
ise, annenin ona sundugu ‘’kucaklayici ortam’’ sayesinde olur. Annenin
cocukla ilgili biitiinlesmis tasarimlar1 sayesinde c¢ocuk giderek kendi

biitiinliiglinii kavramaya baslayacaktir.
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Burada 6nemli olan diger kavram ise, Winnicott’a gére cocugun yalniz
kalabilme kapasitesini gelistirmesidir. Buna g0re; annenin gorevi sadece
cocugun gereksinimlerini an1 anina karsilamak degildir, ¢ocugun kendi basina
durabildigi sakin donemleri ve yalmizlik deneyimlerini gereksiz uyaranlarla
bolmesidir. Annenin bu siireyi talepsiz gegirerek ¢ocugun yalniz deneyimine

eslik etmesi kendilik algisinin gelisimi agisindan gereklidir.

Cocugun anneyle iletisime gectigi ilk donemde tiim gii¢liiliik duygusu
iyice yerlestikten sonra, bu yanilsamanin kademeli olarak kirilmasi yoluyla,
cocuk tiim giigliilik deneyimlerinden gergeklik ilkesine dogru bir ge¢is yapar.
Bu noktada gereksinimleriyle her seyi yaratan artik kendisi degildir, ortada bir
dis diinyanin getirdigi gereklilikler, zorluklar ve zorunluluklar vardir. Bu gegisi
kolaylastiran 6ge ise, annenin kagiilmaz olarak gergeklesen yetersizlikleridir.
Bu asgari duzeyde 6rselenmeler sayesinde ¢ocuk bir dis diinyanin oldugunu ve
onun getirdigi gerceklikleri fark eder (Tuziin ve Sayar, 2006).

2.1.5. Anne-Baba-Cocuk iliskilerinin Onemi

Aile, birbirini etkileyen ve birbirinden etkilenen kari-koca, anne-baba-
cocuk ve kardesler alt sistemlerinden olusmaktadir. Ozellikle okul &ncesi
donemdeki yani 0-6 yas arasindaki ¢ocuklar ig¢in anne ve babasiyla iliskileri

oldukca 6nemlidir.

Ebeveynlerin ¢ocukla iliskilerinin yani sira, ebeveynlerin birbiriyle
iligkilerinin de cocuk iizerinde olduk¢a fazla etkisi oldugu bilinmektedir.
Ebeveyn-¢ocuk iligkisi, ¢ocugun kisilik gelisiminde de son derece énemli bir
rol oynamaktadir. Bircok kuramci tarafindan farkli kavramlarla aciklansa da
cocugun yasaminin ilk yillarinin yasaminin sonraki donemlerinde ne kadar
etkili olacagi tartismasizdir. Bagka bir sekilde sdyleyecek olursak, yasamin ilk
yillarin  kisiligin temellerinin  atildiginm1  diisliniilecek olursa bu temelin
ozelliklerinin 6nemi daha 1yi anlasilabilir. Bireyin psikolojik, sosyal gelisimi
ve kisilik 6zelliklerinin temellerinin atildig1 okul dncesi donemin yani 0-6 yas
arast c¢ocukluk caginin olduk¢ca Onemli oldugu bilinmektedir. Bu donem

lizerinde ebeveyn-cocuk iliskisinin etkileri de yadsmamaz (Ongider, 2013).
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Bir ¢ocugun anne ya da ona bakim veren kisiden ayrildiginda verdigi
tepkiyi anlamak icin Oncelikle bu kisi ile olan baglilik iliskisini anlamak
gerekir. Bebegin ilk anlardan itibaren sicaklik, beslenme gibi karsilanmasi
hayati olan bir dizi ihtiyaci vardir. Bebek, bu ihtiyag¢lar1 karsilayan kisiye karsi
ilgi duymaya baslar. Bu durum annenin, bebegin psikolojik ihtiyaglarini
beslemesinin de bir sonucudur. Bebegin annenin bekledigi seyleri 6grenmesi
de, annenin memnuniyetini dogurur. Bu iki tarafta birbirini desteklemektedir
(Bowbly, 1969).

Anne ve baba c¢ocugun bakimi ile ugrasirken, ona kendi diinya
goriislerini, deneyimlerini, disiincelerini sunarlar. Bu deneyim diisiince ve
duygu birikimi iginde saglikli aktarimlar oldugu gibi sagliksiz aktarimlarda da
bulunur. Korkular, kaygilar, hatali davraniglar ve diisiinceler de Ggretilebilir
(Meshulam, 2007).

Cocuklarda davranis problemlerine neden olan birgok etken
bulunmaktadir. Bu etkenlerden en 6nemlisi ¢ocugun ilk sosyal ¢evresi olan
ailedir. Aile igerisinde ebeveynin c¢ocukla olan etkilesimi ¢ocugun ileriki
yasaminda olumlu ya da olumsuz izler birakmaktadir. Bu izlerin olumlu
olabilmesinde Oncelikle anne ve baba tutumlarinin, esler arasi iliskilerin ve

ebeveynin ¢ocukla iletisiminin saglikli olmasi 6nem tasimaktadir (Efe, 2005).

Cocugun cinsiyeti, par¢alanmis ya da tam aileye sahip olma durumu,
tek ebeveynle yasama durumunda diger ebeveynle olan iligkiler, ailede yasayan
diger bireyler ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerinde etken olan aileye

iliskin faktorlerdir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2000).

Ebeveynlerin sert ya da etkisiz disiplin uygulamalari, denetimsizlik,
esler aras1 problemler, depresyon, duygusal ve sosyal agidan cocugun yeterince
desteklenememesi ve ailenin islevini yerine getirememesi, bebeklik doneminde
cocukta meydana gelen guvensizlik, inatgilik ve disa vurulan ilk problem
davraniga verilen tepki, diisiik dogum agirligi, babanin ilgi ve sevgi eksikligi,
diisiik sosyoekonomik diizey ve g¢evre gibi faktorler problem davraniglarin

nedenleri olarak gosterilmektedir (Gimpel ve Holland, 2003).
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Cocuklara aile icinde iletisim becerilerini gelistirmeleri i¢in firsat
verilmemesi, cevresiyle etkilesimde bulunabilecekleri ortamlardan yoksun
birakilmasi, ailede bosanma, 6liim vb. olaylarinin yasanmasi gibi durumlarda
cocuklar; igce kapaniklik ve huzursuzluk, endise, korku, bunalma (anksiyete)

gibi problem davranislar gelistirebilmektedirler.

Cocuklarda okula gitme zorlugunda; okuldan asir1 korku kaynagini
aileden almaktadir. Cocuk aile icindeki gtivenini ve diizenini, 6zellikle annesini
kaybetme korkusu icine girer, bu korku cocukta biling diizeyine gelemez ve
cocuk bu korkuya okula yansitir. Okula gitmek istememenin temel belirtisi,

okuldan korkmasi ve okula gitmek istememesidir.

Korku, tiim okula karsi olabilecegi gibi, bir arkadasina ya da
Ogretmenine karsi da olabilir. Bazi1 ¢ocuklar okula kadar gotiiriilmek isterler
bazilar1 da aylarca okula gitmek istemezler. Cocuk bu gii¢liigiinii anne
babasina belirtir ve evde kalmak ister. Okul reddi olan ¢ocuklarda bir dizi
psikolojik belirtilerde gorulir. Genel olarak bu cocuklar kendine guveni
olmayan, kendi kendine bir is yapamayan anne-babaya bagimli ¢ocuklardir.
Aile bireyleri disindaki diger kisilerle iletisim kurmakta zorlanirlar ve utanirlar.
Okulu reddetmede aile i¢i iliskiler de Onemli hale gelmektedir. Tipik
durumlarda okul reddi olan c¢ocuklarin anneleri depresif karakterde

kisilerdir.

Annenin kendi annesi ile iliskileri ikili duygular ig¢indedir, anne kendi
annesine bagimlilik duygusu i¢indeyken bu duygu altinda annesine saldirgan
davraniglarda bulunur. Anne kendi ¢ocugu ile iliskilerini ayni duygu i¢inde
gelistirir. Eger esi ile iligskilerinden mutlu degilse ¢ocugu ile bagimh iligkiye
girer. Aile de bir 6liim ya da agir bir hastalik olursa annenin ¢ocugu ile olan
bagimli iligkisi artar. Annenin ¢ocuga karsi davraniglari asir1 koruyucudur.
Cocugun bagimsizligi kendi kendine is gdrmesi anne tarafindan zor kabul
edilir. Diger taraftan annenin gocuga kars1 duydugu reddedici duygu, annede
sugluluk duygusu yaratir. Bu duygu altinda anne ¢ocuga kars1 asir1 ilgi gosterir.

Bu durum ¢ocuk hastalandig1 zaman daha fazla ortaya ¢ikar (Ozdogan, 1986).
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Son yillarda babanin rolii iizerinde de durulmustur. Baba daha gok
pasiftir ve cocugun egitim sorunlariyla az ilgilenir. Ailede genellikle ikinci rolu
alir. Cocuk aile iginde gercek rehberi bulamaz (Ozdogan, 1986).

2.1.6 Okula Gitme Zorlugunun Nedenleri

Anne ile ¢ocugun kurumsal veya yasal olarak birbirinden ayrilmasini
gerektiren bir donem, okula baslama donemidir. Cocuk okula baslama
déneminde kendisinden beklenen g¢esitli ddevler ve sorumluklar ile basa
¢tkmak durumunda kalacaktir. Bu sorumluklardan biri de, kendisine bakim
veren kisiden gilinlin belirli saatlerinde ayrilip, yasitlar1 ile ayni ortamda

kalabilme gorevidir.

Cocuk okul 6ncesi donemde anneye asir1 derecede bagimlidir. Anneden
ayrilma korkusu vardir. Bagimsiz hareket etme kendi kendine yetme gibi
davranis tarzlarn cocukta gelismemistir. Cocuk aile disindaki iligkilerinde
genellikle korkulu ve ¢cogunlukla sosyal iliskileri zayiftir. Cocuk ailesi diginda
ozellikle okulda kendini baski altinda hisseder. Bu tip c¢ocuklar; annenin
hastalanmasindan, yeni kardes dogmasindan, anne-baba arasindaki
gecimsizlikten, ya da bosanmasindan, ev degistirme nedenleriyle okul
degistirmekten cok etkilenirler; korkular1 artar. Bu nedenle ¢ocugun uzun siire
uzaklagsmasi1 c¢ocugun sosyal iliskilerini de olumsuz yonde etkilemektedir.
Cocukta sucluluk duygusu gelisir, asir1 duyarlt olan ¢ocugun tekrar okula
uyumu zorlagir. Okula baglama, ¢ocuklar icin aileden ayrilma uzun siireli
ayrilma ve ayni zamanda ¢ocugun dis diinya ile ilk karsilasma dénemi olmasi
bakimindan olduk¢a 6nemlidir. Okul, anneden sonra ¢ocugun siginagidir. Okul
ile birlikte, ¢ocugun diinyasina onu ileride belki de anne-babasi kadar

etkileyecek, yeni bir yetiskin 6gretmeni girer (Ozdogan, 1986).
Ogretmenle kurulan ilk iliskilerin olumlu ve sevgiye dayali olmasi

cocugun gelecekteki dgrenim hayat1 acisindan son derece 6nemlidir (Ozcan ve
Aysev, 2009).
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Okula baglama doneminde, anneden ayrilma kaygisi yasayan ¢ocuklar,
daha ¢ok kaygili- kararsiz baglanma stiline ait 6zelliklere sahip ¢ocuklardir. Bu
durumun etkileri karsimiza basta anne olmak iizere baglandig1 kisiden
ayrilmaya direnme, bu tiir ayrilma durumlarinda ise yineleyen asiri sikinti
duyma seklinde ¢ikabilmektedir. Okul 6ncesi donemde sinyalleri verilse bile
cocuk anneden ayrilmaya zorunlu degilse, bu durum okula baslamadan 6nce
cogunlukla anlagilmamakta ya da otelenmektedir. Okula gitme zorlugunun
gorinen nedenleri ne olursa olsun temel sebebi anneden ayrilma korkusudur.
Aile bireylerlerinin birbirine bagli ve bagimli oldugu bir yapilanma soz
konusudur. Aile bireylerinden her biri kendisine veya diger aile iiyelerine bir

sey olacagi korkusu yasar ( TUzin ve Sayar, 2006).

Bes temel aile etkilesimi en sik goriilenlerdir:

a) Anne- baba ¢ocuga okulda bir sey olacak diye korkmaktadir.

b) Anne ya da baba kronik anksiyeteden yakinmakta ve kendilerine bir
sey olacagindan korkmaktadir.

€) Anne-baba genel tutumlarinda ¢ocugun kendilerine bagli ve bagimli
kalmasini istemekte ve desteklenmektedir.

d) Cocuk kendi yoklugunda anne ya da babasina bir sey olacagindan ya
da kendisini birakip gideceginden korkmaktadir.

e) Cocuk, anne ve babasinin yoklugunda kendisine bir sey olacagi
korkusundadir (Oztiirk, 2002).

Okul korkusu gelistiren ¢ocuklarin kisilik 6zelliklerine bakildiginda ise,
bunlarin daha ¢ok uslu, uyumlu diye bilinen, basar1 kaygili, onay bekleyen,
ailesine bagimli ¢ocuklar oldugu goriilmektedir. Genelde strese neden olabilen
bir etken hastaligi baslatir (Ailede hastalik, sosyoekonomik kriz, kayip, goc,
kardes dogumu vb.) ( Tlzlin ve Sayar, 2006).
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Okul fobisinde iki ana egilim karsilikli rol oynar;

1.0Okul ile iligkili kaginma davranislart.

2.Rahat ve giivenligi saglayacak durumlar1 aktif olarak aramadir (TUzin ve
Sayar, 2006 ).

Cocuklardaki okul reddinde bedensel yakinmalar da goriilebilir. En sik
olarak karin agris1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Mide bulantisi, kusma, bas
agrist ve uykusuzluk seklinde de olabilir. Bu bedensel yakinmalar genellikle
sabahlar1 okula gitmeden Once ya da Pazar aksamlari ortaya c¢ikar. Tatil

gunlerinde ise bu yakinmalar ortadan kalkar (Ozdogan, 1986).

Anlagilacag iizere, okullarin baslama siireciyle baglantili olarak hem
cocuklar hem de aileleri bir takim sorunlar yasamaktadir. Okula gitme zorlugu
da bunlardan bir tanesidir. Bu ¢alismada okula gitme zorlugunun nedenleri ve
annelerin kaygi diizeyleri ile baglanma stilleri arasindaki iliski arastirilip

incelenmistir.

2.1.7 Okul Oncesi Dénemde Okula Gitme Zorlugu Yasayan
Cocuklarin Annelerinin Siirekli Kayg1 Diizeyleri ile Baglanma
Bigimleri Arasindaki iliski ile Tlgili Yapilan Yurt icindeki Ve Yurt
Disindaki Cahismalar

Tiirkiye’de yapilan bir ¢aligmada, okul 6ncesi yas grubunda bulunan ve
AAB tanis1 alan ¢ocuklarin annelerinin mizag 6zelliklerinin belirlenmesi
amaclanmigstir. Yontem olarak, AAB tanisi konan 4-7 yas arasi 60 cocugun ve
herhangi bir hastalik nedeniyle tedavi gérmeyen sosyodemografik 6zellikler
acisindan birebir eslestirilmis 60 ¢ocugun anneleri ¢aligmaya alinmistir. Tim
olgular icin sosyodemografik veri formu, Cocuklar i¢in Davranis
Degerlendirme Olgegi (CDDO), Mizag Degerlendirme Olgegi (TEMPS-A)
uygulanmistir. Bulgularinda, hastalarin yas ortalamalar1 5,12 (+.0,85) olup
32’si kiz, 28’1 erkektir. AAB olan grubun CDDO’de tiim davranis sorunlar
skorlarinin kontrol grubundan daha yiiksek oldugu saptanmistir. AAB olan
cocuklarin annelerinin, kontrol grubuna oranla depresif, siklotimik, irritabl ve

anksiy6z mizag alanlarinda daha yiiksek puanlart oldugu belirlenmistir.
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Sonug olarak; AAB olan ¢ocuklarin annelerinin depresif, siklotimik, irritabl ve
anksiy0z miza¢ puanlarinin kontrol grubundan yiiksek oldugu bulunmustur. Bu
caligmanin toplum tabanli, daha fazla sayida ¢ocugu kapsayacak ileriye doniik

calismalarin baslangic1 olabilecegi diisiiniilmiistiir (Erermis, Bellibas, Ozbaran
ve ark., 2009).

Cocuklarda okul korkusu yakinmasi genellikle ayrilik bunaltisina bagli
bir kaginma davranisidir. Tiirkiye’de yapilan diger bir ¢calismada amag, okul
korkusu yakinmasi olan ¢ocuklarin ana babalarinda ruhsal bozukluklari
incelemektir. Yontem olarak bu ¢alismada iki grup ana baba karsilastirilmistir:
flkinde , okul korkusu yakinmas1 olan ¢ocuklarm ana babalar1 ( n=50) ;
digerinde ise, ruhsal muayeneleri normal olan ¢ocuklarin ana babalar1 (n=50).
Tilim ana babalarin ayrintili ruhsal degerlendirmeleri, ¢ocuklarin tanilarina kor
bir aragtirmaci tarafindan DSM-IV i¢in Yapilandirilmis Klinik Goériisme Formu
(SCID-I) ile yapilmistir. Ozellikle bunalt1 ve duygudurum bozukluklarini
belirlemek amaciyla Beck Depresyon Olgegi (BDO), Beck Anksiyete Olgegi
(BAO), Liebowitz Sosyal Anksiyete Skalas1 (LSAS) uygulanmustir. Arastirma
grubundaki ana babalarin okul korkusu olan ¢ocuklar1 (n= 25), kontrol
grubundaki ana babalarin ¢ocuklariyla (n=25) yas ve cinsiyet agisindan
benzerdir ve tim ¢ocuklar DSM-IV tani 6l¢iitlerine dayali olarak
degerlendirilmistir. Cocuk ve Gengler I¢in Davranis Degerlendirme Olgegi
(CGDO), ana babalar tarafindan doldurulmustur. Bulgular olarak, okul korkusu
olan ¢ocuklarin tiimii degisik bunalti1 bozukluklar: tanilar1 almistir. Bu
cocuklarin ana babalarinda psikopatoloji normal ¢ocuklarin ana babalarindan
yiiksek bulunmustur. BDO, BAO ve LSAS korku/kaygi alt 6lgegi puanlari da
daha yuksek olarak saptanmistir. Sonug olarak; okul korkusu yakinmasi olan
cocuklarin ana babalarinda psikopatoloji goriilme oranlarinin daha yiiksek
bulunmasi, bunalti bozuklugu olan ¢ocuklarda sagaltim girisimlerinin ana
babalar1 kapsayacak bi¢imde olmas1 gerektigini diisiindiirmiistiir (Ozcan, Kilig
ve Aysev, 2006).
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Anksiyete bozukluklarindaki ailesel yatkinlik, ebeveyninde anksiyete
bozuklugu olan ¢ocuklar iizerinde yapilan ¢alismalar ve anksiyete bozuklugu
olan c¢ocuklarin akrabalariyla yapilan c¢alismalarla belirlenmistir. Anksiyete
bozuklugu olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda ve anksiyete bozuklugu olan
cocuklarin  eriskin  akrabalarinda anksiyete bozukluklart daha sik
goriilmektedir. Aile ¢aligmalar1 panik bozukluk, yaygin anksiyete bozuklugu,
obsesif kompulsif bozukluk, sosyal fobi ve diger fobik bozukluklar i¢in 6zel bir
ailesel kiimelenmeyi gostermektedir. Ayrica, babaya kiyasla anne ile gocuktaki
ruhsal sorunlar arasinda daha gii¢lii bir iligki saptanmistir (Connel ve
Goodman, 2002).

Genetik etmenlerin yani sira sorunlu ailevi iglevselliginin de okul
reddine neden olabilecegi belirtilmistir. Bu konuda aileyi degerlendiren birkag
¢alisma bulunmaktadir. Bu ¢alismalarda, okul reddi olan olgularin ailelerinde

farkli aile islevleri tannmlanmaktadir.

Berstein ve arkadaslari, aile biitiinligii ve aile fonksiyonlarini
degerlendirdikleri caligmalarda, okul reddi ve ayrilma anksiyetesi bozuklugu
olan c¢ocuklarin ailelerinde islev bozukluklarinin daha sik oldugunu
saptamislardir. Bernstein ve Borchardt, bu grupta parcalanmis ailelerin
oraninin (%39.6) topluma gore daha yiliksek oldugunu bildirmislerdir.
Parcalanmuis ailelerde roller ve iletisim alanindaki giicliiklerin, biitlinliigiin
korundugu ailelere gore daha sik oldugu da belirtilmistir (Bernstein ve
Garfinkel, 1988).

Kearney ve Silverman, okul reddi olgularinda aile alt tiplerinin
belirlenmesinin 6nemli oldugunu vurgulamislardir (yapisik aile, catismal aile,
izole aile, uzak aile, saglikli aile). Cocuklarinda okul reddi olan 64 aile
degerlendirildiginde, okul reddi olan ¢ocuklarin aile tipi, hem yapisik hem
catismali karigik aile yapisi olarak tanimlanmistir (Kearney ve Silverman,
1995).

26



Yapilan bagka bir ¢caligmada, anksiyete bozuklugu olan annelerin
cocuklariyla kurduklart iliskide saglikli annelere gore daha kati ve olumsuz
olduklari, ¢cocuklarina daha az 6zerklik verdikleri ve daha fazla elestirici
davrandiklar1 belirlenmistir. Annelerdeki anksiyetenin, ¢ocuklariyla kurduklari

iligskinin sicakligini ve yakinlhigini etkiledigi saptanmustir.

Yapilan c¢alismalarda, c¢ocuklarin korkulari ile annelerinin korkulari
arasinda yogun benzerlikler tespit edilmis ve bu iliskiye model almanin aracilik
edebilecegi bildirilmistir. Ayrica korkularmi sikga dile getiren annelerin
cocuklarinda da korkularin daha siddetli oldugu bulunmustur (Whaley, Pinto
ve Sigman, 1999).

BOLUM 111
YONTEM
3.1 Arastirmanin Amaci

Bu aragtirma okul dncesi donemde okula gitme zorlugu yasayan ¢ocuklarin
annelerinin siirekli kaygi diizeyleri ile baglanma bi¢imleri arasindaki iligkiyi

belirlemek amaciyla yapilmistir.
3.2 Aragtirmanmin Yapildig1 Yer ve Zaman

Arastirma; 2013-2014 Egitim ve Ogretim y1l1 igerisinde okula gelmis olup,
okula gitme zorlugu yasayan ve yasamayan ¢ocuklarin anneleri ile okul igerisinde

gerceklestirilmistir.
3.3 Arastirmanin  Evreni ve Orneklemi

Arasgtirma evrenini, 2013-2014 Egitim ve Ogretim yil1 igerisinde okula gelmis
olup, okula gitme zorlugu yasayan ve yasamayan toplamda 120 ¢ocuk annesi

olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemini, 2013-2014 Egitim ve Ogretim y1l1 igerisinde okula
gelmis olup, Istanbul ili igerisinde bulunan 6zel bir kolejde 5 farkli anaokuluna devam
eden okula gitme zorlugu yasayan 60 ¢ocugun annesi ve okula gitme zorlugu

yasamayan 60 ¢cocugun annesi olusturmaktadir.
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3.4 Arastirmaya Alinma Kriterleri

2013-2014 Egitim ve Ogretim yil igerisinde okula gelmis olup, okula gitme

zorlugu yasayan ve yasamayan ¢ocuklarin annesi ile gerceklestirildi.
Okula gitme zorlugu yasama su sekilde tanimlanmustir:

e Okula gelirken annesinden ayrilmak istememe,
e Annesinden ayrilsa bile siirekli aglama,

e Sinifa girmek istememe,

e Ogretmeni ve arkadaslariyla iletisime ge¢gmenme,

e Yapilan etkinliklere katilmama ve bu kriterlerin en az 1 ay devam etmesi.
Okula gitme zorlugu yasamama su sekilde tanimlanmistir:

e Okula gelirken annesinden ayrilmada herhangi bir sikint1 yaratmama,
e Annesinden ayrildigi i¢in aglamama,

e Sinifa girerken herhangi bir problem olmamasi,

e Ogretmeni ve arkadaslariyla iletisimin iyi olmas,

e Yapilan etkinliklere katilmasi.

Okula gitme zorlugu yasayan ve yasamayan Ogrenciler yukarida siralanan kriterler
dogrultusunda dogal gbzlem yoluyla secilip anneleri ile ¢aligmanin amaci agiklanip,

randevu verilerek iletisime geg¢ilmistir.
3.5 Veri Toplama Araclar

Aragtirmanin verileri *‘ Ebeveyn Kisisel Bilgi Formu’’, “’Spielberger

Siirekli Kaygi Envanteri > ve “* iliski Olgekleri Anketi *” ile toplanmistir.
3.5.1 Ebeyevn Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan bu formda; ¢ocuk ve ailesiyle ilgili
sosyo-demografik 6zelliklerle birlikte “Okula Gitme Zorlugu ” agisindan risk

faktorii oldugu belirtilen sorular sorulmustur.
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Onceki okul yasantis1 (krese gidip gitmedigi, orada sorun yasayip
yasamadigi), 0gretmeni ya da arkadaslar tarafindan korkutulma, dayak gibi
olaylarla karsilasip karsilasmadigi, ailenin tipi, bebeklik yasantisi ve bu siirecte
bakimini {istlenen kisiler, anne ya da babanin evden uzun siireli ayriligi, kayip
yasantisi, yakin tarihte (son 1 yil i¢inde) aile igi iligskilerde bozulma ve gogiin

(tasinma, okul ya da 6gretmen degisikligi gibi) sorgulanmasi amaglanmugtir.

3.5.2 Spielberger Surekli Kayg: Envanteri (STAI 2):

Orijinal formu Spielberger ve Arkadaslar1 tarafindan durumluk ve
stirekli kaygi seviyelerini ayr1 ayr1 saptamak amaciyla gelistirilen 6lgegin
Tiirkgeye uyarlanmasi, giivenirlik ve gecerlik calismalar1 Oner ve Le Compte
(1985) tarafindan yapilmistir. Bir 6z degerlendirme tlrl olan 6lcek, toplam 40
maddeden olusan iki ayr1 dlgekten olusmaktadir. Bu ¢aligmada, envanterin 20
maddelik Stirekli Kaygi Olgegi kullanilmistir.

4’10 Likert tipi olan Olcekte, 1, 6, 7, 10, 13, 16, ve 19 maddelere verilen
cevaplar tersine puanlanir. Olgekten elde edilen toplam puan degeri 20 ile 80
arasinda degisebilir. Puanin biiyiik olmas1 kaygi seviyesinin yiiksek oldugunu,

kiigiik puan kayg1 seviyesinin diisiik oldugunu isaret eder.

Siirekli Kayg1 Olgegi, bireyin iginde bulundugu ortamin kosullarindan
bagimsiz olarak genellikle kendini nasil hissettigini belirler. Siirekli Kaygi

Olgegi’nin yanitlanmasinda; “hemen hi¢”,“bazen”, “cogu zaman” ve * her

zaman” secenekleri arasinda se¢im yapilir.

3.5.3 Tliski Olcekleri Anket (I0A)

Baglanma stillerini 6l¢gmek icin, Iliski Olgekleri Anketi (IOA)
kullanilmistir.  Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilen ve
Tiirkgeye Siimer ve Giingor (1999) tarafindan uyarlanan likert tipindeki 6lcek,
givenli, kaginmaci, kaygili ve saplantili olmak iizere dort baglanma stilini
belirlemek igin kullanilmaktadir. 17 maddeden olusan I0A, 1 (bana hig uygun
degil) ile 7 (bana tamamen uygun) araliginda degerlendirilmektedir.
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Giivenli baglanma ve kaginmaci baglanma beser madde ile, korkulu baglanma

ve saplantili baglanma ise dorder madde ile 6l¢iilmektedir.

Olgekte yer alan maddelerden birisi (Baskalariyla yakin duygusal
iligkilerim olmadig: siirece oldukg¢a rahatim) tersine kodlanarak hem kaygili
baglanmay1r hem de tersine kodlanmadan kayitsiz baglanmayr 6lgmek igin
kullanilmaktadir. IOA’nin orijinalinde alt &lgeklerinin Cronbach alfa i¢

tutarlilik katsayilar1 0.41 ile 0.70 arasinda bulunmustur.

IOA’daki 30 maddenin 17'si 4 baglanma stili icin kullanmaktadir.
(Digerleri baglanma boyutlari ve Collins & Read'in 3 faktoruni -yakinlik,
dayanma, kaygi- elde etmek i¢in kullaniliyor ve Hazan & Shaver’in, tiglii

Olcimine yonelik maddeler de var.)

Olgegin 4 alt boyutu (17 MADDE): * Giivenli Baglanma
* Korkulu(kaygili) Baglanma
* Kayitsiz(kaginmaci) Baglanma
* Saplantili Baglanma

Diger alt boyutlari(13 MADDE):* Yakinhk

* Dayanma
* Kaygi Elde Etmek

( Bu 3 alt boyut ve 13 madde yetigkin baglanma 6l¢eginden alinmistir.

3.6 Verilerin Istatiksel Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) for Windows 21.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verileri
degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar1 (say1, ylizde, ortalama,

standart sapma) kullanilmstir.
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Baglanma envanterinin alt 6lgekleri ile kaygi dlgegi normal dagilim
gostermemektedir. Niceliksel verilerin karsilastirllmasinda iki grup arasindaki
farki Mann Whitney-U testi, ikiden fazla grup durumunda parametrelerin

gruplararasi karsilastirmalarinda Kruskal Wallis H-Testi kullanilmustir.

Aragtirmanin  bagimli ve bagimsiz degiskenleri arasindaki iligki
Spearman korelasyon ile test edilmistir. Bagimli ve bagimsiz degiskenler

arasindaki korelasyon iligkilerine gore degerlendirilmistir (Kalayci, 2006).

R Miski
0,00-0,25 Cok Zayif
0,26-0,49 Zayif
0,50-0,69 Orta
0,70-0,89 Yiiksek

0,90-1,00 Cok Yuksek

Elde edilen bulgular %95 giiven aralifinda %S5 anlamlilik diizeyinde

degerlendirilmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Bu boliimde, aragtirma dogrultusunda 6rneklem grubundan toplanan
verilerin ¢6zmlenmesiyle elde edilen bulgular agiklamalart ile birlikte
sunulmustur. Orneklem grubuna uygulanan “Kisisel Bilgi Formu” ile elde
edilen veriler grubun genel 6zellikleri frekans ve yiizde dagilimlar1 seklinde

tablolastirilmistir.

Tablo 1. Okul Oncesi Dénemde Okula Gitme Zorlugu Yasayan
Cocuklarin Cesitli Degiskenlere Iliskin Dagihm (n=60)

Bu arastirmada, arastirmacinin sorularmi yanitlayan katilimcilarin
Kisisel Bilgi Formundaki soru siralamasina gore, frekans ve yiizde (%)

dagilimlar agagidaki gibidir.

F %
o Kiz 26 43.3
Cinsiyet
Erkek 34 56.7
) Evet 30 50.0
Daha 6nce anaokuluna gitme durumu
Hayir 30 50.0
Hayir 43 71.7
Anaokulunda herhangi bir sorun yasama .
durumu Okulu sevmedi 4 6.7
Agladi 13 21.6
Ogretmeni ya da arkadaslar tarafindan Evet 1 17
korkutma olup olmamasi Hayir 59 98.3
Annelerin yast 30 yas ve alt1 45 75.0
31 yas ve tlizeri 15 250
Babalarin yast 30 yas ve alt1 32 53.3
31 yas ve lizeri 28 46.7
) ) Evli 51 85.0
Ebeveynlerin medeni durumu
Bekar 9 15.0
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F %
Cekirdek aile 43 717
Aile tipi Bosanmug aile 9 15.0
Genis aile 8 13.3
Evlilik stiresi 1-4 yil aras1 38 63.3
5-10 y1l arast 22 36.7
Gelir diizeyi Iy 14 233
Orta 46 76.7
Annelerin editim diizeyi Lise mezunu ve alti 24 40.0
Lisans mezunu ve uzeri 36 60.0
Babalarin egitim diizeyi Lise mezunu ve alti 11 18.3
Lisans mezunu ve uzeri 49 81.7
F %
Ev hanim 27 450
Annelerin meslegi Memur 1 183
Serbest meslek 22 36.7
Babalarin meslegi Memur 11 18.3
Serbest meslek 49 81.7
Cocuk sayist 1 cocuk 22 36.7
2 gocuk 38 63.3
Cocugun saghk sorunu Yok 59 98.3
Alerjik astim 1 1.7
Cocugun bakiminda esin yardim Yardim ediyor 23 38.3
Eve gectigi i¢in yardim edemiyor 37 61.7
Yardim eden yok 17 28.3
Cocugun bakiminda ¢evrenin yardimi
Anneanne ve bakici 43 717
1 saat 33 55.0
Giinliik olarak ¢ocuga ayrilan siire 2-3 saat 10 16.7
4 saat 10 16.7
5 saat ve Uzeri 7 11.6
Hi¢ zaman ayirmiyor 12 20.0
Cocuga oyun i¢in ayrilan siire 1 saat 41 68.3
2 saat 7 11.7
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Hi¢ zaman ayirmiyor 19 31.7
Cocuga ayrilan televizyon siiresi 1 saat 22 36.7
2 saat 10 16.6
3 saat ve Uzeri 9 15.0
Disar1 ¢ikmak 43 71.7
Haftasonu etkinligi AVM’e gitme 6 10.0
Evde oturma 11 18.3
Evet 40 66.7
Temel egitimde degisiklik olma durumu Hayrr 20 333
Anne ya da babanin evden uzun siire ayri
kalma durumu Evet 2l 35.0
Hayir 39 65.0
Anneden kolay ayrilabilme durumu Evet 8 133
Hayir 52 86.7
Evet 23 38.3
Cocugun hayatinda degisim olma durumu o S
Higbir degisiklik olmadi 37 61.7
Evet 36 60.0
Kardes dogumu
Hayir 24 40.0

Okul 6ncesi donemde okula gitme zorlugu yasayan ¢ocuklarin %56.7’si
(n=34) erkek ve %43.3’li (n=26) kizdir. Okul 6ncesi donemde okula gitme
zorlugu yasayan cocuklarin %50.0°si (n=30) daha 6nce anaokuluna gitmistir.

Cocuklarin %71.7’si (n=43) anaokulunda sorun yasamamustir.

Cocuklarin %63.3’1i (n=38) 2 kardesler, %71.7’sinin (n=43) annelerine
¢ocuk bakimi i¢in anneanne ile bakic1 yardim etmekte, %55.0° ine (n=33) ailesi
tarafindan giinde 1 saat vakit ayrilabilmekte, %68.3’ {ine (n=41) ailesi
tarafindan giinde 1 saat oyun igin vakit ayrilabilmekte, %36.7’sine (n=22)
ailesi tarafindan giinde 1 saat televizyon seyretmesi icin vakit ayrilabilmekte,
%86.7°s1 (n=52) annesinden kolay ayrilamamakta, %60.0’mim (n=36) okula
baslarken kardesinin dogdugu saptanmustir.
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Tablo 2. Okul Oncesi Donemde Okula Gitme Zorlugu Yasamayan

Cocuklarin Cesitli Degiskenlere Iliskin Dagihm (n=60)

F %
o Kiz 45 75.0
Cinsiyet
Erkek 15 25.0
. Evet 38 63.3
Daha énce anaokuluna gitme durumu
Hayir 22 36.7
Annelerin yast 30 yas ve alt1 43 717
31 yas ve lizeri 17 28.3
Babalarn yast 30 yas ve alt1 41 68.3
31 yas ve lizeri 19 317
Aile tipi Cekirdek aile 56 93.3
Genis aile 4 6.7
Evlilik stiresi 1-4 yil aras1 34 56.7
5-10 y1l aras1 26 433
Gelir diizeyi Iy ! 17
Orta 53 88.3
F %
Annelerin egitim diizeyi Lise mezunu ve alti 32 53.3
Lisans mezunu ve Uzeri 28 46.7
Babalarn egitim diizeyi Lise mezunu ve alt1 2 3.3
Lisans mezunu ve Uzeri 58 96.7
Ev hanimu 52 86.7
Annelerin meslegi Memur 6 100
Serbest meslek 2 33
Babalarin meslegi Memur 31 51.7
Serbest meslek 29 48.3
Cocuk sayist 1 gocuk 39 65.0
2 cocuk 21 35.0
Yardim ediyor 49 81.7
Eve gectigi i¢in yardim edemiyor 11 18.3

Cocugun bakiminda esin yardimi
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%

4 saat ve alt1 19 32.7
Giinliik olarak ¢ocuga ayrilan siire 5 saat 13 21.7
6 saat ve Uzeri 28 46.6
1 saat 11 18.3
Cocuga oyun icin ayrilan siire 2 saat 43 68.3
3 saatvetizeri 8 13.4
Cocuga ayrilan televizyon siiresi Hig zaman ayirmiyor 22 36.7
1-2 saat 38 63.3
Hafta sonu etkinligi Disar1 ¢gtkmak 58 96.7
Evde oturma 2 33
Evet 1 1.7
Temel egitimde degisiklik olma durumu Hayr 59 98.3

Okul 0Oncesi donemde okula gitme zorlugu yasamayan g¢ocuklarin
%75.0’1 (n=45) kiz ve %25.0’i (n=15) erkektir. Okul dncesi donemde okula

gitme zorlugu yasamayan c¢ocuklarin %63.3’i (n=38) daha 6nce anaokuluna

gittigi saptanmistir.

Cocuklarin %65.0’1 (n=39) tek cocuk oldugu, %93.3’linlin (n=56)

annelerine ¢ocuk bakimi igin ¢evreden yardim eden bulunmamakta oldugu,

%46.7’sine (n=28) ailesi tarafindan giinde 6 saatten fazla vakit ayrilabilmekte

oldugu, %68.3’line (n=41)
ayrilabilmekte oldugu,

televizyon seyretmesi i¢in vakit ayrilabilmekte oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 3. Bireylerin Baglanma Olceginin Alt Olceklerinden ve Siirekli

Kaygi Olceginden Aldiklar1 Puan Ortalamalarinin Gruba Gére Dagihm

Ort.ve SD Minimum Maksimum
Deney Grubu
Korkulu baglanma 6l¢egi 26.31 +3.25 13.00 28.00
Kayitsiz baglanma o6lcegi 24.83 +5.30 12.00 35.00
Giivenli baglanma dlcegi 10.21 +5.40 5.00 31.00
Saplantih  baglanma o6lcegi 18.35 +2.69 12.00 25.00
Siirekli kayg dlgegi 48.43+1.69 40.00 50.00
Kontrol Grubu
Ort. Ve SD Minimum Maksimum
Korkulu baglanma olcegi 8.81+£4.47 4.00 21.00
Kayitsiz baglanma 6lcegi 17.31+4.89 11.00 30.00
Giivenli baglanma dlcegi 28.40+351 22.00 35.00
Saplantih  baglanma 6lcegi 16.01+£2.72 8.00 18.00
Surekli kaygi 6lgegi 46.13+1.45 42.00 49.00

Okul oOncesi donemde okula gitme zorlugu yasayan c¢ocuklarin
annelerinin korkulu baglanma OGlgeginin ortalamasi (26.31 + 3.25) oldugu
saptanmigtir. Okul 6ncesi donemde okula gitme zorlugu yasayan ¢ocuklarin
annelerinin kayitsiz baglanma Olgeginin ortalamast (24.83 + 5.30) oldugu
saptanmistir. Okul 6ncesi donemde okula gitme zorlugu yasayan ¢ocuklarin
annelerinin saplantili baglanma 6lgeginin ortalamasi (18.35 £ 2.69) oldugu
saptanmigtir. Okul 6ncesi dénemde okula gitme zorlugu yasayan ¢ocuklarin
annelerinin  glvenli baglanma 6lgeginin ortalamast (10.21 £ 5.40) oldugu
saptanmigtir. Ortalama degerlere baktigimizda okul 6ncesi dénemde okula
gitme zorlugu yasayan ¢ocuklarin annelerinin korkulu baglanma dizeyine

sahip oldugu goriilmiistiir.

Okul oOncesi donemde okula gitme zorlugu yasayan ¢ocuklarin
annelerinin siirekli kaygi 0Olgeginin ortalamasi1 (48.43 % 1.69) oldugu
saptanmistir. Ortalama degerlere baktiginizda okul dncesi dénemde okula
gitme zorlugu yasayan cocuklarm annelerinin siirekli kaygi dizeylerinin

yuksek oldugu goriilmiistiir.
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Okul 0Oncesi donemde okula gitme zorlugu yasamayan c¢ocuklarin
annelerinin givenli baglanma 6l¢eginin ortalamasi (28.40 + 3.51) oldugu
saptanmustir. Okul dncesi donemde okula gitme zorlugu yasamayan ¢ocuklarin
annelerinin kayitsiz baglanma 0l¢eginin ortalamasi (17.31 + 4.89) oldugu
saptanmigtir. Okul 6ncesi donemde okula gitme zorlugu yasamayan ¢ocuklarin
annelerinin saplantili baglanma 6lgeginin ortalamasi (16.01 £ 2.72) oldugu
saptanmustir. Okul dncesi donemde okula gitme zorlugu yasamayan ¢ocuklarin
annelerinin korkulu baglanma o&lgeginin ortalamasi (8.81 = 4.47) oldugu
saptanmistir. Ortalama degerlere baktiginizda okul 6ncesi donemde okula
gitme zorlugu yasamayan c¢ocuklarin annelerinin guvenli baglanma

diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir.

Okul 0Oncesi donemde okula gitme zorlugu yasamayan g¢ocuklarin
annelerinin stirekli kaygi Ol¢eginin ortalamasi1 (46.13 £ 1.45) oldugu
saptanmigtir. Ortalama degerlere baktigimizda okul 6ncesi donemde okula
gitme zorlugu yasamayan cocuklarin annelerinin siirekli kaygi

dizeylerinin diisiik oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4. Cocuklarin Okul Oncesi Dénemde Okula Gitme Zorlugu Yasayip
Yasamamasi fle Cocuklarin Annelerinin Baglanma Stilleri Envanterinin
Alt Olceklerinin Puanlar ve Siirekli Kaygi Olceginin Puanlar1 Acisindan
“Mann Whitney U” Ile Karsilastirllmasi

Grup N X +5sS S.Ort. U P
Deney grubu 60 26.31+3.25 88.09
Korkulu baglanma Kontrolgrubu 60  8.81:221 2092 2490 0007
Deney grubu 60 24.83+5.30 80.79
Kayitsiz baglanma Kontrol grubu 60  17.31:489 4021 0290 0007
Deney grubu 60 10.21+5.40 31.26
Giivenli baglanma Kontrol grubu 60  2840:351  89.74 45.50.000%
Deney grubu 60 18.35+2.69  73.45
Saplantili baglanma Kontrol grubu 60  16.01#272 4755 1023.00.000
Deney grubu 60 48.43+1.69 83.07
Siirekli Kaygr oloegi Kontrol grubu 60 46.13+145  37.93 46:00 .000%

*P<0.05

Cocuklarm okul o6ncesi donemde okula gitme zorlugu yasayip
yasamamas1 arasinda annelerin korkulu baglanma o6lgegi puani acgisindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Buna gore korkulu
baglanma 6l¢egi zorluk degiskenine gore farkhilik yaratmaktadir. Korkulu
baglanma 6l¢egi puanlar1 agisindan okul Oncesi donemde okula gitme
zorlugu yasayan cocuklarin anneleri acisindan olumlu bir fark vardir.
[U=24.50 , p=.000] Okula gitme zorlugu yasayan ¢ocuklarin annelerinin
okula gitme zorlugu yasamayan c¢ocuklarin annelerine oranla korkulu

baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmstir.

Cocuklarm okul o6ncesi donemde okula gitme zorlugu yasayip
yasamamas1 arasinda annelerin kayitsiz baglanma oOlgegi puani acgisindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Buna gore kayitsiz
baglanma olcegi zorluk degiskenine gore farkhihk yaratmaktadir. Kayitsiz
baglanma ol¢egi puanlar1 ag¢isindan okul oncesi donemde okula gitme

zorlugu yasayan cocuklarin anneleri agisindan olumlu bir fark vardir.
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[U=582.50, p=.000] Okula gitme zorlugu yasayan ¢ocuklarin annelerinin
okula gitme zorlugu yasamayan cocuklarin annelerine oranla kayitsiz

baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Cocuklarin okul ©Oncesi donemde okula gitme =zorlugu yasayip
yasamamasi arasinda annelerin giivenli baglanma 06l¢egi puani agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Buna gore guvenli
baglanma o6lcegi zorluk degiskenine gore farkhlik yaratmaktadir. Glvenli
baglanma ol¢egi puanlarn agisindan okul 6ncesi dénemde okula gitme
zorlugu yasamayan cocuklarin anneleri ag¢isindan olumlu bir fark vardir.
[U=45.50, p=.000] Okula gitme zorlugu yasamayan ¢ocuklarin annelerinin
okula gitme zorlugu yasayan c¢ocuklarin annelerine oranla guvenli

baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmstir.

Cocuklarm okul o6ncesi donemde okula gitme zorlugu yasayip
yasamamasi arasinda annelerin saplantili baglanma o6l¢egi puani agisindan
istatistiksel olarak anlaml fark bulunmaktadir (p<0.05). Buna gore saplantih
baglanma olcegi zorluk degiskenine gore farkhiik yaratmaktadir.
Saplantili baglanma 6l¢egi puanlar1 agisindan okul 6ncesi dénemde okula
gitme zorlugu yasayan cocuklarin anneleri agisindan olumlu bir fark
vardir. [U=1023.00, p=.000] Okula gitme zorlugu yasayan cocuklarin
annelerinin okula gitme zorlugu yasamayan ¢ocuklarin annelerine oranla

saplantili baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmstir.

Cocuklarin okul O©ncesi donemde okula gitme zorlugu yasayip
yasamamas1 arasinda annelerin siirekli kaygi 6l¢egi puani acisindan istatistiksel

olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05).

Buna gore siirekli kayg: olcegi zorluk degiskenine gore farkhihik
yaratmaktadir. Siirekli kaygi olcegi puanlari acisindan okul oncesi
donemde okula gitme zorlugu yasayan cocuklarin anneleri agisindan
olumlu bir fark vardir. [U=446.00, p=.000] Okula gitme zorlugu yasayan
cocuklarin annelerinin okula gitme zorlugu yasamayan c¢ocuklarin
annelerine oranla siirekli kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu

saptanmistir.
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Tablo 5. Okul Oncesi Dénemde Okula Gitme Zorlugu Yasayan
Cocuklarin Cinsiyeti ile Cocuklarin Annelerinin Baglanma Stilleri
Envanterinin Alt Olgeklerinin Puanlari Siirekli Kaygi Olceginin Puanlari

Acisindan “Mann Whitney U” Ile Karsilastiriimasi

Cinsiyet N X +5SS S. Ort. u P
Kiz 26 25.30+4.31 27.52
Korkulu baglanma Erkek 34 27.08+1.86 32.78 364.5 0.146
Kiz 26 25.03+5.04 30.46
Kayitsiz baglanma Erkek 34 24.67+5.56 30.53 441.0 0.988
Kiz 26 11.34+6.43 33.04
Giivenli baglanma Erkek 34 9.35+4.37 28.56 3760 0.315
Kiz 26 18.34+2.63 29.98
Saplantili baglanma Erkek 34 18354277 3090 4285 083
Kiz 26 48.80+1.23 34.13
Siirekli kayg 6lgegi Erkek 34 ag14+194 2772 o415 0.146

Okul 0©ncesi donemde okula gitme zorlugu yasayan ¢ocuklarin
cinsiyetleri arasinda annelerin korkulu, kayitsiz, giivenli ve saplantili baglanma
Olcekleri puanlart agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir
(p>0.05). Buna gore korkulu, kayitsiz, giivenli ve saplantili baglanma 6lgekleri

cinsiyet degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir.

Okul Oncesi donemde okula gitme zorlugu yasayan c¢ocuklarin
cinsiyetleri arasinda annelerin kaygi 6l¢egi puani agisindan istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05). Buna goére kaygi Olgegi cinsiyet
degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Kaygi 6lgegi puanlart agisindan
cocuklarin cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark yoktur [U=347.50 , p=.146].
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Bu arasgtirmanin genel amaci ¢ergevesinde UgUncl olarak “okul dncesi
donemde okula gitme zorlugu yasamayan cocuklarin cinsiyeti ile ¢ocuklarin
annelerinin baglanma stilleri envanterinin alt 6l¢eklerinin puanlar ile kendini
degerlendirme (kaygi) Olgeginin puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var

midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 6. Okul Oncesi Donemde Okula Gitme Zorlugu Yasamayan
Cocuklarin Cinsiyeti ile Cocuklarin Annelerinin Baglanma Stilleri
Envanterinin Alt Olgeklerinin Puanlar1 ve Siirekli Kaygi Olceginin

Puanlar1 Acisindan “Mann Whitney U” ile Karsilastiriimasi

Cinsiyet N X +ss S. Ort. U P
Kiz 45 8.51+4.21 29.30
Korkulu baglanma Erkek 15 9.66+5.21 30.07 31400 871
Kiz 45 17.02+4.73 29.87
Kayitsiz baglanma Erkek 15 18.20+5.44 32.40 309.00 612
Kiz 45 28.91+3.58 33.00
Giivenli baglanma Erkek 15 26.86+2.87 2300 22000 048"
Kiz 45 16.20£2.52 31.42
Saplantili dl¢egi Erkek 15 15.46+3.27 27.73 296.00 460
Kiz 45 46.15+1.42 30.63
Siirekli kayg1 dlcegi Erkek 15 4606157 3010 °o190 909

Okul oncesi donemde okula gitme zorlugu yasamayan c¢ocuklarin
cinsiyetleri arasinda annelerin korkulu, kayitsiz ve saplantili  baglanma

Olcekleri puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir.

(p>0.05).

Buna gore korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma olgekleri cinsiyet
degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Okul 6ncesi donemde okula gitme
zorlugu yasamayan ¢ocuklarin cinsiyetleri arasinda annelerin giivenli baglanma
6l¢egi puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir. (p<0.05).
Buna goére giivenli baglanma oOlgegi cinsiyet degiskenine gore farklilik

yaratmaktadir.
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Giivenli baglanma o6lcegi puanlar1 acisindan okul 6ncesi donemde
okula gitme zorlugu yasamayan kiz ¢cocuklari anneleri acisindan olumlu
bir fark vardir [U=225.00, p=.048]. Kizlarin annelerinin erkeklerin
annelerine oranla giivenli baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

Okul oncesi donemde okula gitme zorlugu yasamayan g¢ocuklarin
cinsiyetleri arasinda annelerin surekli kaygi 6lgegi puani agisindan istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamaktadir. (p>0.05). Buna gore surekli kaygi 6l¢egi
cinsiyet degiskenine goére farklilik yaratmamaktadir. Siirekli kaygi Olcegi
puanlart agisindan g¢ocuklarin cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark yoktur

[U=331.50, p=.909].

Tablo 7. Okul Oncesi Dénemde Okula Gitme Zorlugu Yasayan
Cocuklarin Daha Once Anaokuluna Gidip Gitmedigi ile Cocuklarm
Annelerinin Baglanma Stilleri Envanterinin Alt Olgeklerinin Puanlari ve

Siirekli Kaygi Olceginin Puanlar1 Agisindan “Mann Whitney U” ile

Karsilastirilmasi
Anaokulu N X +55 S.Ort. U P

Evet 30 26.35+2.58 28.95

Korkulu baglanma Hayir 30 26304358 3128 0200 541
Evet 30 24.00+6.14 30.03

Kayitsiz baglanma Hayir 30 25.25+4.86 30.74 390.50 881
Evet 30 10.65+4.67 33.50

Giivenli baglanma Hayir 30 10.00+5.78 29.00 340.00 337
Evet 30 19.20+2.96 35.15

Saplantili baglanma Hayir 30 17.92+2.47 28.18 307.00 141
Evet 30 48.56+1.22 30.55

Siirekli kayg: lgegi Hair 30 48.30£2.07 3045 44850 982

43




Okul oncesi donemde okula gitme zorlugu yasayan cocuklarin daha
once anaokulu gidip gitmedigi arasinda annelerin korkulu, kayitsiz, saplantili
ve giivenli baglanma 6lgekleri puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmamaktadir (p>0.05). Buna gore korkulu, kayitsiz, saplantili ve
giivenli baglanma 6lgekleri, ¢ocuklarin daha dnce anaokuluna gidip gitmedigi

degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir.

Okul oncesi donemde okula gitme zorlugu yasayan cocuklarin daha
once anaokulu gidip gitmedigi arasinda annelerin surekli kaygi 6lgegi puani
acgisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir. (p>0.05). Buna
gore surekli kaygi 6lgegi anaokuluna gidip gitmedigi degiskenine gore farklilik
yaratmamaktadir. Strekli kayg 6l¢egi puanlari agisindan ¢ocuklarin daha 6nce
anaokuluna gidip gitmedigi arasinda anlamli bir fark yoktur [U=448.50,
p=.982].

Tablo 8. Okul Oncesi Dénemde Okula Gitme Zorlugu Yasamayan
Cocuklarin Daha Once Anaokulu Gidip Gitmedigi Ile Cocuklarn
Annelerinin Baglanma Stilleri Envanterinin Alt Olgeklerinin Puanlari ve

Siirekli Kaygi Olceginin puanlari Acisindan “Mann Whitney U” lle

Karsilastirilmasi
Anaokulu N X +ss S. Ort. U P

Evet 38 0.23+4.97 30.89

Korkulu baglanma Hayir 22 7.68+ 2.57 25.84 271.50 273
Evet 38 18.02+5.31 32.98

Kayitsiz baglanma Hayir 22 15.37£2.77 23.69 24300 058
Evet 38 28.13+£3.12 29.48

Giivenli baglanma Hayir 22 29.12+4.45 3331 307.00 438
Evet 38 16.00+3.08 32.45

Saplantili dlgegi Hayir 22 16.06+1.34 25.13 266.00 134
Evet 38 46.10+1.41 30.67

Strekli kaygi 6lcegi Hayir 22 46.18+1.56 30.20 411.50 911
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Okul 6ncesi donemde okula gitme zorlugu yasamayan ¢ocuklarin daha
once anaokulu gidip gitmedigi arasinda annelerin korkulu, kayitsiz, saplantili
ve giivenli baglanma 6l¢ekleri puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmamaktadir (p>0.05). Buna gore korkulu, kayitsiz, saplantili ve
givenli baglanma o6lgekleri cocuklarin daha dnce anaokuluna gidip gitmedigi

degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir .

Okul 6ncesi donemde okula gitme zorlugu yasamayan ¢ocuklarin daha
once anaokulu gidip gitmedigi arasinda annelerin strekli kaygi 6lgegi puani
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05). Buna
gore surekli kaygi 6lgegi anaokuluna gidip gitmedigi degiskenine gore farklilik
yaratmamaktadir. Strekli kayg 6l¢egi puanlari agisindan ¢ocuklarin daha 6nce
anaokuluna gidip gitmedigi arasinda anlamli bir fark yoktur [U=411.50 ,
p=.911].

Tablo 9. Okul Oncesi Dénemde Okula Gitme Zorlugu Yasayan
Cocuklarin Anaokulunda Sorun Yasaylp Yasamadigi Ile Cocuklarin
Annelerinin Baglanma Stilleri Envanterinin Alt Olgeklerinin Puanlari ve

Surekli Kaygi Olgeginin Puanlar1 Acisindan “Mann Whitney U” Ile

Karsilastirilmasi
Sorun durumu N X +55 S. ort. U P

Evet 33 26.41+3.47 3181

Korkulu baglanma Hayir 27 26.05+2.70 27.18 309.00 243
Evet 33 25.44+4.77 31.67

Kayitsiz baglanma Hayir 27 23.29+6.36 27.53 315.00 406
Evet 33 9.81+5.68 28.40

Giivenli baglanma Hayir 27 11.23+4.63 35.82 27500 130
Evet 33 17.83+2.44 27.51

Saplantili baglanma Hayir 27 19.64+2.91 38.06 237.00 .033*
Evet 33 47.36x1.02 30.05

Strekli kaygi 6lcegi Hayir 27 46.30+0.95 29.45 198.00 081
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Okul oOncesi donemde okula gitme zorlugu yasayan c¢ocuklarin
anaokulunda sorun yasayip yasamadigi arasinda annelerin korkulu, kayitsiz ve
giivenli baglanma 6lgekleri puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamaktadir (p>0.05). Buna gore korkulu, kayitsiz ve giivenli baglanma
Ol¢ekleri cocuklarin anaokulunda sorun yasanip yasanmadigi degiskenine gore

farklilik yaratmamaktadir.

Okul oOncesi donemde okula gitme zorlugu yasayan c¢ocuklarin
anaokulunda sorun yasayip yasamadigi arasinda annelerin saplantili baglanma
6l¢egi puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05).
Buna gore saplantili baglanma 6lgegi anaokulunda sorun yasanip yasanmadigi

degiskenine gore farklilik yaratmaktadir.

Saplantih  baglanma dl¢cegi puanlart acisindan cocuklarin
anaokulunda sorun yasaylp yasamadiglr arasinda anaokulunda sorun
yasamis olan cocuklarin anneleri acisindan olumlu bir fark vardir
[U=237.00, p=.033]. Anaokulunda sorun yasams olan c¢ocuklarin
annelerinin anaokulunda sorun yasamams ¢ocuklarmn annelerine oranla

saplantili baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmstir.

Okul oOncesi donemde okula gitme zorlugu yasayan c¢ocuklarin
anaokulunda sorun yasayip yasamadig arasinda annelerin surekli kaygi 6lgegi
puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05).
Buna gore sirekli kaygi olgegi anaokulunda sorun yasanip yasanmadigi
degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Surekli Kaygi 6lgegi puanlari
acisindan c¢ocuklarin anaokulunda sorun yasayip yasamadigi arasinda anlaml

bir fark yoktur [U=198.00, p=.081].
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Tablo 10. Okul Oncesi Donemde Okula Gitme Zorlugu Yasayan
Cocuklarin Ebeveynin Medeni Durumu ile Cocuklarin Annelerinin
Baglanma Stilleri Envanterinin Alt Olceklerinin Puanlar1 ve Siirekli

Kaygi Olceginin Puanlar1  Acisindan  “Mann  Whitney U” ile

Karsilastirilmasi
Medeni durum N X +55 S.Ort. u P

Evli 51 26.01+3.45 29.00

Korkulu baglanma Bekar 9 28.00+.00 39.00 153.00 .046*
Evli 51 24.60+5.45 29.85

Kayitsiz baglanma Bekar 9 26.11+4.40  34.17 196.50 493
Evli 51 10.49+5.67 31.24

Giivenli baglanma Bekar 9 8.66+3.31 26.33 192.00 .428
Evli 51 18.50+2.75 31.62

Saplantili baglanma Bekar 9 17.44+2.18 2417 17250 233
Evli 51 48.41+1.79 30.70

Sirekli kayg: dlcegi Bekar 9 48554101 2039 21950 83l

*p<0.05

Okul o©ncesi donemde okula gitme zorlugu yasayan g¢ocuklarin
ebeveynin medeni durumlart arasinda annelerin korkulu baglanma 6l¢egi puant
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Buna gore
korkulu baglanma o6lgegi medeni durum degiskenine gore farklilik
yaratmaktadir. Korkulu baglanma o6lgegi puanlar1 acisindan annesi ve
babas1 ayr1 olan cocuklarin anneleri a¢isindan olumlu bir fark vardir
[U=153.00, p=.046]. Annesi ve babasi ayr1 olan ¢ocuklarin annelerinin
annesi ve babasi ayr1 olmayan cocuklarmm annelerine oranla korkulu

baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Okul oOncesi donemde okula gitme zorlugu yasayan c¢ocuklarin
ebeveynin medeni durumlar1 arasinda annelerin surekli kaygi dlgegi puani
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05). Buna
gore surekli kaygi oOlgegi medeni durum degiskenine gore farklilik
yaratmamaktadir. Strekli kaygi 6lgegi puanlar1 agisindan ¢ocuklarin ebeveynin

medeni durumlari arasinda anlamli bir fark yoktur [U=219.50, p=.831].
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Tablo 11. Okul Oncesi Dénemde Okula Gitme Zorlugu Yasayan
Cocuklarin Aile Yapis1 fle Cocuklarin Annelerinin Baglanma Stilleri

Envanterinin Alt Olgeklerinin Puanlar1 ve Siirekli Kaygi Olgeginin

Puanlar1 A¢isindan “Kruskal Wallis” ile Karsilastirilmasi

Aile yapisi N X +5ss S.Ort. k-w

Cekirdek aile 43 25.7443.65 27.78

Korkulu baglanma Bosanmus aile 8 28.00+.00 39.00 609 047*
Genis aile 9 27.50+1.41 35.56
Cekirdek aile 43 24.53+5.60 30.28

Kayitsiz baglanma Bosanmus aile 8 26.11+4.40 34.17 635 728
Genis aile 9 25.00+4.92  27.56
Cekirdek aile 43 11.00+5.81  32.94

Giivenli baglanma Bosanmus aile 8 8.66+3.31 26.33 335 187
Genis aile 9 7.75%4.13 22.06
Cekirdek aile 43 18.44+2.76 31.24

Saplantili baglanma Bosanmus aile 8 17.44+2.18 24.17

155 461

Genis aile 9 18.87+£2.90 33.63
Cekirdek aile 43 48.37+1.89  30.65

Strekli kaygi 6lcegi Bosanmus aile 8 48.50+1.06 28.69 120 942
Genis aile 9 48.66+1.11 31.39

*p<0.05

Okul oncesi donemde okula gitme zorlugu yasayan cocuklarin aile

yapilar1 arasinda annelerin korkulu baglanma 6lce§i puani agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Buna gore korkulu
baglanma 6lgegi aile yapist degiskenine gore farklilik yaratmaktadir. Korkulu
baglanma oOl¢egi puanlar1 acisindan aile yapis1 bosanmis olan cocuklarin
anneleri acisindan olumlu bir fark vardir [k-w=6.09, p=.047]. Aile yapis1
bosanmis olan c¢ocuklarim annelerinin diger bireylere oranla korkulu

baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmstir.
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Okul oncesi donemde okula gitme zorlugu yasayan g¢ocuklarm aile
yapist arasinda annelerin slrekli kaygi o6l¢egi puani agisindan istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05). Buna gore sirekli kaygi 6l¢egi
aile yapis1 degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Sirekli kaygi 6lcegi
puanlart acgisindan ¢ocuklarin aile yapist arasinda anlamli bir fark yoktur [k-

w=.120, p=.942].

Tablo 12. Okul Oncesi Doénemde Okula Gitme Zorlugu Yasayan
Cocuklari Ailelerin Cocuk Sayisi Ile Cocuklarin Annelerinin Baglanma
Stilleri Envanterinin Alt Olg¢eklerinin Puanlar: ve Siirekli Kaygi Olceginin

Puanlar1 Acisindan “Mann Whitney U” ile Karsilastirilmasi

Cocuk sayisi N X +5s S. Ort. U P
1 ¢ocugu var 22 25.59+4.25 28.09

Korkulu baglanma 2 gocugu var 38 26.73+2.48 31.89 365.00 .306
1 ¢gocugu var 22 22.54+551 22.82

Kayitsiz baglanma 2 gocu@u var 38 26.15¢476 3495  249:00 .009%
1 ¢ocugu var 22 12.18+5.93 36.95

Giivenli baglanma 2 ¢ocugu var 38 9.07+4.79 26.76 276.00.026™
1 ¢ocugu var 22 18.81+3.27 33.73

Saplantili baglanma 2 gocugu var 38 18.07+2.29 28.63 347.00 271
1 ¢ocugu var 22 48.40+1.33 28.91

Sirekli kaygi 6lgegi 2 gocugu var 38 48.44+1.88 31.42 383.00 580

*p<0.05

Okul Oncesi donemde okula gitme zorlugu yasayan c¢ocuklarin
ailelerinin ¢ocuk sayisi arasinda annelerin kayitsiz baglanma o6l¢egi puani
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Buna gore
kayitsiz baglanma 6lgegi ¢ocuk sayisi degiskenine gore farklilik yaratmaktadir.
Kayitsiz baglanma ol¢egi puanlar1 acisindan 2 cocugu olan annelerin
yararina olumlu bir fark vardir [U=249.00, p=.009]. 2 c¢ocugu olan
annelerinin diger bireylere oranla kayitsiz baglanma diizeylerinin daha

yiiksek oldugu saptanmistir.
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Okul oOncesi donemde okula gitme zorlugu yasayan c¢ocuklarin
ailelerinin ¢ocuk sayisi arasinda annelerin giivenli baglanma o6l¢egi puani
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Buna gore
giivenli baglanma 6l¢egi ¢ocuk sayis1 degiskenine gore farklilik yaratmaktadir.
Giivenli baglanma ol¢egi puanlar1 acisindan 1 cocugu olan annelerin
yararma olumlu bir fark vardir [U=276.00 , p= .712]. 1 c¢ocugu olan
annelerinin diger bireylere oranla guvenli baglanma diizeylerinin daha

yiiksek oldugu saptanmistir.

Okul oOncesi donemde okula gitme zorlugu yasayan ¢ocuklarin
ailelerinin ¢ocuk sayis1 arasinda annelerin surekli kaygi 6lgegi puani agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir. (p>0.05). Buna gore surekli
kayg1 olgegi cocuk sayisi degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Strekli
kaygi Ol¢egi puanlar1 agisindan c¢ocuklarin ailelerinin gocuk sayisi arasinda

anlaml1 bir fark yoktur [U=383.00, p=.580].

Tablo 13. Okul Oncesi Dénemde Okula Gitme Zorlugu Yasamayan
Cocuklarin Ailelerinin Cocuk Sayisi Ile Cocuklarin Babalarinin Baglanma
Stilleri Envanterinin Alt Olgeklerinin Puanlar: ve Siirekli Kaygi Ol¢eginin

Puanlar1 Acisindan “Mann Whitney U” ile Karsilastirilmasi

Gocuk sayisi N X +5s5 S.ort. U P

1 cocugu var 39 8.72+4.47 29.76

Korkulu baglanma 2 gocugu var 21 8.95+4.58 29.05 379.00 869
1 ¢ocugu var 39 17.61+4.64 32.18

Kayitsiz baglanma 2 gocugu var 21 16.76+5.40 27.38 344.00 291
1 gocugu var 39 28.7143.74 31.74

Giivenli baglanma 2 gocugu var 21 27.80+3.02 28.19 361.00 438
1 ¢ocugu var 39 16.07+£2.68 31.05

Saplantili baglanma 2 gocugu var 21 15.90+2.84 29.48 388.00 729
1 ¢ocugu var 39 46.02+1.38 29.41

Surekli kaygi 6lgegi 2 ¢cocugu var 11 46.33+£1.59 32.52 367.00 460
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Okul oOncesi donemde okula gitme zorlugu yasamayan cocuklarin
ailelerinin ¢ocuk sayisit arasinda annelerin korkulu, kayitsiz, saplantili ve
giivenli baglanma 6lgekleri puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamaktadir (p>0.05). Buna gore korkulu, kayitsiz, saplantili ve giivenli
baglanma Olgekleri ailelerin  ¢ocuk sayis1 degiskenine gore farklilik

yaratmamaktadir.

Okul oncesi donemde okula gitme zorlugu yasamayan cocuklarin
ailelerinin ¢ocuk sayis1 arasinda annelerin sirekli kaygi 6l¢egi puani agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir. (p>0.05). Buna goére surekli
kaygi Ol¢egi cocuk sayist degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Surekli
kaygi Olcegi puanlart acisindan c¢ocuklarin ailelerinin ¢ocuk sayisi arasinda

anlamli bir fark yoktur [U=367.00 , p=.460].

Tablo 14. Okul Oncesi Doénemde Okula Gitme Zorlugu Yasayan
Cocuklarin Annelerine Cocuk Bakiminda Cevrenin Yardim Edip Etmeme
Durumlari ile Cocuklarin Annelerinin Baglanma Stilleri Envanterinin Alt
Olgeklerinin Puanlar1 ve Siirekli Kaygi Olceginin Puanlar1 Acisindan

“Mann Whitney U” fle Karsilastirilmasi

Yardim etme N )? +SS S. Ort. U P

Evet 43 27.02+2.00 32.94

Korkulu baglanma Hayir 17 24.52+4.88 24.32 260.50 .030*
Evet 43 25.1845.33 31.44

Kayitsiz baglanma Hayir 17 23.94+5.29 28.12 325.00 505
Evet 43 9.46+4.45 28.59

Giivenli baglanma  Hayir 17 12.11£7.08 3532 28350 .170
Evet 43 18.32+2.51 31.10

Saplantili baglanma Hayir 17 18.41+3.18 28.97 339.50 666
Evet 43 48.46x1.76 31.08

Surekli kaygi 6lgegi  Hayir 17 48.35+1.53 29.03 340.50 673

*p<0.05
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Okul oOncesi donemde okula gitme zorlugu yasayan c¢ocuklarin
annelerine ¢cocuk bakiminda ¢evrenin yardim edip etmeme durumlari arasinda
annelerin korkulu baglanma 6l¢egi puani agisindan istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmaktadir (p<0.05). Buna gore korkulu baglanma 6lgegi yardim etme
degiskenine gore farklilik yaratmaktadir. Korkulu baglanma 6l¢egi puanlari
acisindan cocuk bakiminda cevresi yardim eden annelerin yararina
olumlu bir fark vardir [U=260.50, p=.030]. Cevresindeki Kisiler ¢cocuk
bakimindan yardimer olan annelerinin diger bireylere oranla korkulu

baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmstir.

Okul 0©ncesi donemde okula gitme zorlugu yasayan ¢ocuklarin
annelerin ¢ocuk bakiminda ¢evrenin yardim edip etmeme durumlar1 arasinda
annelerin sirekli kaygi 6l¢egi puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamaktadir (p>0.05). Buna gore surekli kaygi olgegi yardim etme
degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir. Slrekli kaygi olgegi puanlari
acisindan annelerin ¢ocuk bakiminda ¢evrenin yardim edip etmeme durumlari

arasinda anlamli bir fark yoktur [U=340.50, p=.673].
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Tablo 15. Okul Oncesi Dénemde Okula Gitme Zorlugu Yasayan

Cocuklarin Ailelerinin Cocuklarma Ne Kadar Zaman Ayirdign lle

Cocuklarin Annelerinin Baglanma Stilleri Envanterinin Alt Olceklerinin

Puanlan ve Siirekli Kaygi Olceginin Puanlar1 Acisindan “Kruskal Wallis”

fle Karsilastirllmasi

Sire N X +5SS S. Ort. k-w P
1 saat 33 27.09+2.22  33.80
Korkulu baglanma 2-3 saat 10 26.40+2.63 29.75
4 saat 10 26.90+2.33 32.75 1356 .004*
5 saat 17 21.71#555 12.79
1 saat 33 25.63+5.78 33.71
Kayitsiz baglanma 2-3 saat 10 27.00+2.66 38.10
4 saat 10 22.40+4.03 20.10 947 024%
5 saat 7 21.42+538  19.36
1 saat 33 9.15+4.22 27.42
Giivenli baglanma 2-3 saat 10 10.40£5.87 30.90
4 saat 10 030£478 2850 94 047"
5 saat 7 16.28+7.43 47.29
1 saat 33 18.18+2.51  28.82
Saplantili baglanma 2-3 saat 10 18.90+1.96 35.55
4 saat 10 17.20+3.08  24.45 44421t
5 saat 7 20.00+£3.36  39.86
1 saat 33 48.60+1.19 31.02
Surekli kayg1 6lgegi 2-3 saat 10 47.70+2.94 27.10
4 saat 10 49.20+1.03 39.25 556 135
5 saat 7 47.57+1.71 20.43

Okul 6ncesi donemde okula gitme zorlugu yasayan ¢ocuklarin ailelerinin

cocuklarima ne kadar zaman ayirdigi arasinda annelerin korkulu baglanma

6lgegi puani acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05).

Buna gore korkulu baglanma o6lcegi ayrilan zaman degiskenine gore farklilik

yaratmaktadir.
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Korkulu baglanma o6lcegi puanlar1 acisindan cocuklarina 1 saat
zaman ayiran annelerin yararmma olumlu bir fark vardir [k-w=13.56,
p=.004]. Cocuklarina 1 saat zaman ayiran annelerin diger bireylere oranla

korkulu baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmstir.

Okul oncesi donemde okula gitme zorlugu yasayan c¢ocuklarin
ailelerinin cocuklarima ne kadar zaman ayirdig1 arasinda annelerin kayitsiz
baglanma Ol¢egi puani acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir
(p<0.05). Buna gore kayitsiz baglanma 6lgegi ayrilan zaman degiskenine gore
farklilikk yaratmaktadir. Kayitsiz baglanma o6lcegi puanlar1 acisindan
cocuklarma 2-3 saat zaman ayiran annelerin yararina olumlu bir fark
vardir [k-w=9.47 , p=.024]. Cocuklarina 2-3 saat zaman ayiran annelerin
diger bireylere oranla kayitsiz baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

Okul oOncesi donemde okula gitme zorlugu yasayan ¢ocuklarin
ailelerinin cocuklarmma ne kadar zaman ayirdig1 arasinda annelerin giivenli
baglanma Ol¢egi puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir
(p<0.05). Buna gore giivenli baglanma 0l¢egi ayrilan zaman degiskenine gore
farklilik yaratmaktadir. Giivenli baglanma olcegi puanlar1 acgisindan
cocuklarmna 5 saat ve iizerinde zaman aywran annelerin yararma olumlu
bir fark vardir [k-w=7.94 , p=.047]. Cocuklarina 5 saat ve iizerinde zaman
ayiran annelerin diger bireylere oranla giivenli baglanma diizeylerinin

daha yiiksek oldugu saptanmstir.

Okul Oncesi donemde okula gitme zorlugu yasayan c¢ocuklarin
ailelerinin ¢ocuklarina ne kadar zaman ayirdig1 arasinda annelerin strekli kaygi
Olcegi puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir.
(p>0.05). Buna gore surekli kaygi olgegi ayrilan zaman degiskenine gore
farklilik yaratmamaktadir. Strekli kaygi olgegi puanlari agisindan ailelerinin
cocuklarina ne kadar zaman ayirdigi arasinda anlamli bir fark yoktur [k-

w=5.56, p=.135].
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Tablo 16. Okul Oncesi Dénemde Okula Gitme Zorlugu Yasamayan
Cocuklarin Ailesinin Cocuklarma Ne Kadar Zaman Ayirdign 1le
Cocuklarin Annelerinin Baglanma Stilleri Envanterinin Alt Olceklerinin
Puanlan ve Siirekli Kaygi Olceginin Puanlar1 Acisindan “Kruskal Wallis”

fle Karsilastirllmasi

Siire N X +55 S.Ort. kw P
4 saat 19 8.73+£4.49 29.68
Korkulu baglanma 5 saat 13 9.46%4.15 34.77 297 320
6saat 28 8.53+4.75 26.73
4 saat 19 17.31£5.30 29.50
Kayitsiz baglanma 5 saat 13 16.38+5.39 26.77 1.28 595
6 saat 28 17.75%4.48 3291
4 saat 19 28.36+3.62 29.95
Giivenli baglanma 5 saat 13 28.92+3.09 32.58 249 883
6 saat 28 28.17+3.71 29.91
4 saat 19 15.68+2.96 28.13
Saplantilt baglanma 5 saat 13 16.30+2.71 32.92 674 714
6 saat 28 16.10+2.62 30.98
4 saat 19 46.26+.99 31.55
Surekli kayg 6lgegi 5 saat 13 46.07£1.70 30.54 149 928
6 saat 28 46.07+1.63 29.77

Okul oOncesi donemde okula gitme zorlugu yasamayan c¢ocuklarin
ailelerinin ¢ocuklarina ne kadar zaman ayirdigi arasinda annelerin korkulu,
kayitsiz, saplantili ve gilivenli  baglanma Olcekleri puanlart  acisindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0.05). Buna gore korkulu,
kayitsiz, saplantili ve giivenli baglanma Olgeklerinin  ailelerin ¢ocuklara

ayirdiklart zaman degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir.

Okul oncesi donemde okula gitme zorlugu yasamayan c¢ocuklarin
ailelerinin g¢ocuklarmma ne kadar zaman ayirdig1 arasinda annelerin surekli

kaygi 6lgegi puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir
(p>0.05).
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Buna gore strekli kaygi 6lgegi ayrilan zaman degiskenine gore farklilik
yaratmamaktadir. SiOrekli kaygi 0Olgegi puanlart agisindan ailelerinin

cocuklarina ne kadar zaman ayirdig1 arasinda anlamli bir fark yoktur
[k-w=.149, p=.928].

Tablo 17. Okul Oncesi Dénemde Okula Gitme Zorlugu Yasayan
Cocuklarin Temel Egitim Verenlerde Degisiklik Olup Olmadig ile
Cocuklarin Annelerinin Baglanma Stilleri Envanterinin Alt Olceklerinin
Puanlan ve Siirekli Kaygi Olceginin puanlar1 Ac¢isindan “Mann Whitney

U” ile Karsilastirilmasi

Degisiklik N X +55 S. Ort. U P

Evet 40 26.95+2.06 32.49

Korkulu baglanma Hayir 20 25.05 = 4.66 26.53 32050 117
Evet 40 25.45+5.21 32.18

Kayitsiz baglanma Hayir 20 23.60 £5.40 27.15 33300 292
Evet 40 9.80+4.44 29.95

Giivenli baglanma Hayir 20 11.05+7.00 31.60 378.00 725
Evet 40 18.35+2.59 31.13

Saplantili baglanma Hayir 20 18.35+2.94 29.25 375.00 692
Evet 40 48.42+1.81 30.74

Sirekli kaygr dlcegi Hayir 20 48.45+1.46 3003 29050 878

Okul oncesi donemde okula gitme zorlugu yasayan c¢ocuklarin temel
egitim verenlerde degisiklik olup olmadig1 arasinda annelerin korkulu,kayitsiz,
saplantili ve giivenli baglanma 6l¢ekleri puanlari agisindan istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmamaktadir. (p>0.05). Buna gore korkulu,kayitsiz,saplantili
ve giivenli baglanma 6l¢ekleri cocuklarin temel egitim verenlerinde degisiklik

olup olmadig1 degiskenine gore farklilik yaratmamaktadir.

Okul 6ncesi donemde okula gitme zorlugu yasayan ¢ocuklarin temel
egitim verenlerde degisiklik olup olmadigi arasinda annelerin surekli kaygi
Olcegi puami agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir

(p>0.05).
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Buna gore surekli kaygi 6lcegi degisiklik olup olmadigi degiskenine
gore farklilik yaratmamaktadir. Slrekli kaygi 6lgegi puanlart agisindan temel
egitim verenlerde degisiklik olup olmadig1 arasinda anlamli bir fark yoktur

[U= 385.00, p=.791].

Tablo 18. Okul Oncesi Doénemde Okula Gitme Zorlugu Yasayan
Cocuklarin Anne Ya Da Babasimin Uzun Sure Evden Ayr1 Kalip
Kalmadig ile Cocuklarin Annelerinin Baglanma Stilleri Envanterinin Alt
Olgeklerinin Puanlar1 ve Siirekli Kaygi Olceginin Puanlar1 A¢isindan

“Mann Whitney U” ile Karsilastirllmasi

Ayri kalma N X +5S S.Ort. U P

Evet 21 27.52+1.53 36.14

Korkulu baglanma Hayir 39 25.66 £3.74 27.46 20100 .021*
Evet 21 26.09+4.55 34.29

Kayitsiz baglanma Hayir 39 24.15+5.60 28.46 330.00 216
Evet 21 8.33+£3.32 25.19

Giivenli baglanma Hayir 39 11.23 £6.04 33.36 298.00 078
Evet 21 18.19+2.22 30.26

Saplantili baglanma Hayir 39 18.43+2.93 30.63 404.50 938
Evet 21 48.57+.97 29.60

Sirekli kaygi 6lgegi Hayir 39 48.35+1.97 30.99 390.50 762

*p<0.05

Okul oncesi donemde okula gitme zorlugu yasayan ¢ocuklarin anne
yada babasmnin uzun siire evden ayr1 kalip kalmadigi arasinda annelerin
korkulu baglanma Olgegi puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmaktadir (p<0.05). Buna gore korkulu baglanma olgegi ayri kalip
kalmadig1 degiskenine gore farklilik yaratmaktadir. Korkulu baglanma 6lgegi
puanlar1 ac¢isindan anne yada babamin uzun siire evde ayr1 kalmis
annelerin yararma olumlu bir fark vardir [U=291.00 , p=.021]. Anne
yada babanin uzun siire evde ayr1 kalmis olan annelerin diger bireylere

oranla korkulu baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmstir.
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Okul oncesi donemde okula gitme zorlugu yasayan ¢ocuklarmn anne
yada babasinin uzun siire evden ayr1 kalip kalmadigi arasinda annelerin strekli
kayg1 6l¢egi puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir
(p>0.05). Buna gore surekli kaygi 6lgegi ayr1 kalip kalmadig1 degiskenine gore
farklilik yaratmamaktadir. Surekli kaygt 6lgegi puanlari agisindan anne ya da
babasinin uzun siire evden ayr1 kalip kalmadig1 arasinda anlamli bir fark yoktur

[U= 366.00, p=.448].

Tablo 19. Okul Oncesi Donemde Okula Gitme Zorlugu Yasayan
Cocuklarin Yeni Bir Kardesinin Dogup Dogmadigi ile Cocuklarin
Annelerinin Baglanma Stilleri Envanterinin Alt Ol¢eklerinin Puanlar ve

Siirekli Kaygi Olgeginin Puanlari Ac¢isindan “Mann Whitney U” Ile

Karsilastirnlmasi
Kardes dogumu N )? +SS S. Ort. U P

Evet 36 26.66 * 2.54 31.50

Korkulu baglanma Hayir 24 25.79 +4.11 29.00 396.00 494
Evet 36 25.88 £ 4.65 34.14

Kayitsiz baglanma Hayir 24 23.25+5.90 25.04 301.00 .047*
Evet 36 9.22 +4.87 27.21

Giivenli baglanma Hayir 24 11.70 £5.90 35.44 313.50 .068
Evet 36 18.00 £ 2.25 28.21

Saplantili baglanma Hayir 24 18.87 £3.22 33.94 349.50 208
Evet 36 48.47+1.93 32.03

Strekli kaygi 6lcegi Hayir 24 48.37+£1.27 28.21 377.00 393

*p<0.05

Okul 6ncesi donemde okula gitme zorlugu yasayan ¢ocuklarin yeni bir
kardesinin dogup dogmadig1 arasinda annelerin kayitsiz baglanma 6l¢egi puani
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Buna gore
kayitsiz baglanma Olgegi kardes dogumu degiskenine gore farklilik

yaratmaktadir.
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Kayitsiz baglanma 6lcegi puanlar1 acisindan cocuklarin yeni bir
kardesi olan cocuklarin annelerin yararma olumlu bir fark vardir
[U=301.00, p=.047]. Yeni Kkardesi dogan cocuklarin annelerin diger
bireylere oranla kayitsiz baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

Okul d6ncesi donemde okula gitme zorlugu yasayan ¢ocuklarin yeni bir
kardesinin dogup dogmadigi arasinda annelerin sirekli kaygi Ol¢egi puant
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir. (p>0.05). Buna
gore sirekli kaygi Ol¢egi kardes dogumu degiskenine goére farklilik
yaratmamaktadir. Strekli kaygi 6lgegi puanlar agisindan ¢ocuklarin yeni bir

kardesinin dogup dogmadig: arasinda anlamli bir fark yoktur

[U= 427.00, p=.932].

Tablo 20. Okul Oncesi Doénemde Okula Gitme Zorlugu Yasayan
Cocuklarin Annelerin Siirekli Kaygi Olgeginin Puanlar1 ile Baglanma

Envanterinin Alt Ol¢eklerinin Puanlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Korkulu Kayitsiz  Gilvenli  Saplantih
Baglanma baglanma baglanma baglanma

R -.068 215 110 -.065

Siirekli Kayg: Olgegi p 608 099 401 621

Stirekli kaygi  0Olcegi puani ile korkulu baglanma olgegi puami arasinda

istatistiksel olarak anlaml bir iligki bulunmamustir (r=-.068 ,p>0.05).

Stirekli kaygi  0Olcegi puani ile kayitsiz baglanma olgegi puami arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamustir (r=.215, p>0.05).

Stirekli kaygi  0Olcegi puani ile giivenli baglanma Ol¢egi puani arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligski bulunmamustir (r=.110 , p>0.05).

Stirekli kaygi  oOlgegi puami ile saplantili baglanma 6lgegi puami arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamuistir (r=-.065 ,p>0.05).
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Tablo 21. Okul Oncesi Dénemde Okula Gitme Zorlugu Yasamayan
Cocuklarin Annelerin Siirekli Kaygi Olceginin Puanlar ile Baglanma

Envanterinin Alt Olceklerinin Puanlar1 Arasindaki fliskinin Incelenmesi

Korkulu Kayitsiz  Guvenli  Saplantili
Baglanma baglanma baglanma baglanma

R -.464 .073 312 .550

Sirekli Kayg: Olgegi P 000* 582 015% .000%

*p<0.05

Stirekli kaygt o6lgegi puani ile korkulu baglanma 6l¢egi puani arasinda
istatistiksel olarak negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=-.464
,p<0.05). Buna g0re siirekli kayg1 olceginden alinan puan arttik¢a korkulu

baglanma olceginden alinan puanda diismektedir.

Stirekli kaygi 6lcegi puani ile kayitsiz baglanma 6lgegi puani arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamustir (r=.073, p>0.05).

Stirekli kayg1 6l¢egi puani ile glivenli baglanma 6l¢egi puani arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=.312,
p<0.05). Buna gore siirekli kayg1 olceginden alinan puan arttik¢a gutivenli

baglanma dlceginden alinan puanda artmaktadir.

Stirekli kaygt Olgegi puani ile saplantili baglanma 6l¢egi puani arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=.550
,p<0.05). Buna g0re siirekli kaygi olceginden alinan puan arttik¢a

saplantili baglanma é6lceginden alinan puanda artmaktadir.
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BOLUM V
TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde bulgulardan elde edilen okula gitme zorlugu yasayan ve
yasamayan c¢ocuklarin annelerinin degerlendirmeleri ile ilgili goriislerin

yorumu ve alan yazinla karsilastirmasi yer almaktadir.

Arastirmada, okul Oncesi donemde okula gitme zorlugu yasayan
cocuklarin %56.7°’si (n=34) erkek ve %43.3’ti (n=26) kizdir. Okul oncesi
donemde okula gitme zorlugu yasayan ¢ocuklarin %50.0’sinin (n=30) daha
once anaokuluna gittigi, ¢ocuklarin %71.7’sinin  (n=43) anaokulunda sorun

yasamamis oldugu bilgisine ulagilmistir.

Okul reddi yakinmast olan ¢ocuklarin ailesel ozelliklerinin
degerlendirildigi ve okul reddi gelisiminde ailesel 6zelliklerin arastirilmasinin
amaglandig1 bir arastirmada, ¢ocuklarin cinsiyet dagilimlarina bakildiginda
erkek ¢ocuklarin daha fazla oldugu goriilmektedir. 55 ¢ocuktan 34’1 (% 61,8)
erkek, 21’1 (% 38,2) kizdir. Kontrol grubu ise 30’u erkek (% 53,6), 26’s1 (%
46,4) kiz toplam 56 gocuktan olusmustur. Her iki gruptaki ¢cocuklar cinsiyetleri
acisindan kiyaslandiginda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir
(p>0,05). Yapilan bir¢ok calismada okul reddinin her iki cinsiyette esit oranda
goriildiigii bildirilmektedir. Ancak (lkemizde, okul reddi olan ¢ocuklarla
yapilan bir ¢alismada kiz ¢ocuklara kiyasla erkek ¢ocuklarin daha fazla oldugu

saptanmistir (Ozcan ve ark., 2006).

Ulkemizde ayrilma anksiyetesi bozuklugu olan gocuklarla yapilan
diger bir calismada, okul reddinin erkek c¢ocuklarda daha sik goriildiigii
bildirilmistir (Tlrkbay ve ark., 2001). Calismamizda erkek ¢ocuklarin daha
yiksek oranda olmasinda sosyokiiltiirel etmenlerin etkili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ulkemizde ailelerin erkek ¢ocuklara verdikleri degerin daha
fazla olmasi, erkek ¢ocuklara gore kiz cocuklarin egitim almasina daha az
onem verilmesi gibi sosyokiiltiirel etmenler, okul reddinin ortaya ¢iktiginda,
erkek c¢ocuklarin hastanelere daha sik getirilmesine neden olabilir (Bahali,
2008).
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Arastirmaya katilan annelerin %85.0’inin (n=51) evli olup, %71.7’inin
(n=43) ailesi ¢ekirdek aile yapisina sahip oldugu goriilmektedir. Okula gitme
zorlugu yasayan grupta annelerin, %45.0’inin (n=27) annesi ev hanim iken,
okula gitme zorlugu yasamayan grupta annelerin  %86.7’sinin (n=52) ev

hanimudir.

Ulkemizde yapilan, ayrilma anksiyetesi olgularimi iceren bir ¢calismada
da, annesi ev hanimi olan g¢ocuklarda okula gitmeme ya da okula gitmek
istememe yakinmasiin g¢alisan annelerin ¢ocuklara gore daha sik oldugu
bildirilmistir. Ayn1 zamanda bu ¢ocuklarin okula gidememe siirelerinin de daha

uzun oldugu saptanmistir (Cengel Kltir, Tiryaki ve Unal , 2003) .

Ayrilik bunaltisinin temel 6zelligi, ana-babadan ya da baglandig: diger
Kisilerden ayrilmaya iliskin durumlarda ortaya ¢ikiyor olmasidir. Annelerinin
calismasi nedeniyle, zorunlu ve yineleyici bir sekilde annelerinden ayr1 kalan
cocuklar, ayrilik durumlarinda ayriliga siddetli tepki vermemeyi ve tim gin
anneden ayr1 kalabilmeyi 6grenirler. Ev hanimi olan annelerin ¢ocuklarinda
ise; anneden uzun siireli ayrilma donemi ¢ogunlukla ilk kez okula baslarken
yasandig1 i¢in ¢ocugun ayrihiga gosterdigi tepki daha siddetli olabilir. Bu
nedenle bu ¢ocuklarda daha fazla okul reddi gelismesi beklenebilir.

Kastamonu’da yapilan bir arastirmada okula gitmek istememeyle ilgili
Ogretmen ve ebeveyn goriislerini iceren bir arastirma yapilmistir. Arastirma
sonucuna gore, okul korkusunun nedenlerini anneden ayrilmak istememe
(% 50), yeni ortama uyum saglayamama (% 32), ebeveyn ve yakin ¢evrenin
tutumlar (% 26), cocuklarin 6zgiiven eksikligi (% 24) ve 6gretmenden korkma
(% 12) olarak tanimladiklar1 goériilmektedir. Okul korkusunun nedeni olarak
anneden ayrilmak istememe en yiiksek oranda (% 50) ifade edilirken,
ogretmenden korkma durumunu, 6gretmenlerin (% 12)’si belirtmistir

(Kildan, 2012).
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Okul o6ncesi yas grubunda bulunan 4-7 yas araliginda bulunan ve
ayrilma anksiyetesi tanisi alan c¢ocuklarin annelerinin miza¢ Ozelliklerinin
belirlenmesinin amaglandig1 bir ¢alisma yapilmistir ve bu arastirma sonucuna
gore, annelerinin ¢ocuklarinin 32’si (%53,3) kiz, 28’1 (%46,7) erkektir. En
kiigiigii 4, en biliyligli 6 yasinda olup olgularin yas ortalamasi 5,12 (+.0,85)
bulunmustur. Calisma grubu ailelerinin 54’iiniin (%90) c¢ekirdek aile, 3’iiniin
(%5) bosanmis, 3’linlin (%5) ise genis aile tipinde oldugu, ailelerin kendi
algilarina gore; 7°nin (%11,7) diisiik, 49°’nun (%81,7) orta ve 4’niin (%6,7)
yiiksek sosyoekonomik diizeyde bulundugu belirlenmistir. Kontrol grubu
olarak secilen olgular; cinsiyet, yas, kardes sayisi, aile tipi, ailenin
sosyoekonomik durumu agisindan ¢alisma grubuyla eslestirilmistir (Erermis ve
ark., 2009) .

Arastirmamizda elde edilen bulgularda, okula gitme zorlugu gdsteren
cocuklarin %63.3’tinin (n=38) 2 kardes oldugu ve okula gitme zorlugunun
olmadig1 grupta ise; %65.0’1 (n=39) tek ¢ocuk oldugu sonucuna varilmistir.
Berg ve arkadaglar1 (1996) tarafindan yapilan bir ¢alismada, okul reddinin
ailedeki son ¢ocuklarda daha sik goriildiigii bildirilmistir. Ulkemizde yapilan
bir caligmada ise okul reddi gelisiminde ailenin ilk ¢ocugu olmanin hazirlayici

bir etmen olabilecegi bildirilmistir.

Adler (1996) ise; ailedeki en kiigiik cocugun diger kardeslerden farkli bir
sekilde biiyiidiigiinii savunur. Bunun nedeni, anne-babanin bu son ¢ocuklarin
Uzerine titremesi, ailede Ozel bir konuma getirmesidir. Bu c¢ocuk yalnizca
cocuklarin yasca en kiicligli degil, aynm1 zamanda bedensel olarak da en

ufagidir, bunun sonucu olarak da yardima en fazla o ihtiya¢ duymaktadir.

Adler’e gore (1996) , tek cocuklarda ailede 6zel bir durum icerisinde
bulunmaktadir. Anne-baba biitlin egitim c¢abalarin1 bu tek cocuk {izerinde
toplamaktadirlar. Cocuk ise bu ylizden son derece bagimli bir duruma
girmekte, hi¢ durmadan birilerinin kendisine yol gdstermesini beklemekte ve
her zaman, kendisine destek olacak birilerini aramaktadir ¢iinkii hayati

boyunca birileri onun herhangi bir giigliikle karsilagsmasini 6nlemistir.
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Bu agidan bakildiginda okula gitme zorlugu yasayan ¢ocuklarin ailelerinin

asir1 ilgisi ile kars1 karsiya oldugu goriilmiistiir.

Annelerden, c¢ocuklarinin okula giderken gosterdigi tepkileri
siralamalar1  istendiginde, en sik gosterdikleri tepkilerin aglama oldugu
saptanmistir. Annelerin tarifine gore, bu aglama tepkisi siniftaki diger

cocuklarin etkilenmesini saglayacak dlzeyde olmasidir.

Genel anlamda cocuklar anneleri ile birlikteyken okula gelme
konusunda sikinti yasamamaktadirlar. Ancak annenin okuldan ayrilip eve
gitmesine tepki gostermektedirler. Diger tepkiler, anneye yapisma, korku-kaygi
tepkileri gosterme, bagirma-¢iglik atma, hirginlik, sinifa girmeye direnme,
siraya girmeme, kendini yerlere atma, uyku sorunlari, smiftan kagma, okula

gitmeye direnme seklinde siralanabilir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, okula gitme zorlugu yasayan
cocuklarin %71.7’sinin (n=43) annelerine ¢ocuk bakimi i¢in anneanne ile
bakici1 yardim etmektedir. Okula gitme zorlugu yasamayan c¢ocuklarin
%93.3’linlin (n=56) annelerine ¢ocuk bakimi i¢in cevreden yardim eden
kimsenin olmadigi bilgisine ulagilmistir. Yapilan caligmalarda, annesi ev
hanim1 olan ¢ocuklarda okula gitmeme ya da okula gitmek istememe
yakinmasi, ¢alisan  annelerin ¢ocuklarina gére daha sik ve paralel olarak

okula gidemedikleri siire daha uzun bulunmustur.

Evde olan ve c¢alisan annelerin bu sorun karsisinda da ¢ocuklara
yaklagiminda farklar olabilecegi, ¢alisan annelerin ¢ocuklarinda zorunluluk
nedeniyle okuldan uzak kalma siiresinin kisalabilecegi ileri siiriilebilir. Bir
baska deyisle, annesi evde olan ¢ocuklar okula gitmek istememe belirtilerini
strddrebilmek icin daha uygun bir ortam bulabilirler (Cengel Kiilttr, Tiryaki ve
Unal, 2003) .

Yapilan bir arastirmada annelere gore ¢ocuklarmin okula gitme zorlugu
yasamasinin nedenleri aragtirllmistir. Buna gore, daha c¢ok annenin ¢ocugu
kendine bagimli hale getirmesi, annenin de ¢ocuga diiskiin olmasi, annenin
cekingen kisilik 6zelliginden dolay1 cocugunda c¢ekingen olmasi gibi durumlari

icermektedir (Sevimli, 2010) .
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Bir bagka neden olarak, annenin ¢ekingen olmasindan dolayi sosyal ortamlarda
bulunmamasi ve ¢ocugunun da ayni sekilde onu model almasi gosterilmistir.
Bir diger neden olarak ise ; ¢ocugun yaramazlik yaptigr durumlarda annenin
onu brrakip gitmekle tehdit etmesinin  okul fobisine neden olabilecegi

gosterilmistir (Sevimli, 2010).

Balc1 ve Yilmaz (2004), yaptiklar1 arastirmada ailede ¢ocuk sayisi
arttikca ebeveynin daha koruyucu ve kollayici tutum sergilediklerini
belirtmektedir. Tabak (2007), ¢ocuklarda goriilen davranis problemleri ile anne
baba tutumlarini inceleyen aragtirmasinda; koruyucu kollayici tutuma sahip
anne ve babalarin ¢ocuklarinda saldirganlik, i¢e kapaniklik, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu gibi davranis sorunlarinin daha fazla bulundugunu

belirtmektedir.

Sehirli  (2007), okul ©ncesi donem ¢ocuklarinin davranislarini
degerlendirmek amaciyla yaptigi arastirmasinda; tek ¢ocuklarin iki kardes olan
cocuklara gore daha uyumlu oldugunu; (¢ kardes ve tizeri olan gocuklarin ise
tek cocuklara gore daha fazla sosyal kaygi gosterdiklerini; iki kardes olan
cocuklarin tek gocuklara gore daha fazla istenmeyen davranis sergilediklerini
saptamustir. ikinci bir cocuk eve geldigi andan itibaren kardesler arasi rekabet,
kiskanglik ve huzursuzluk meydana gelebilmektedir. ilk ¢ocuk kardesinden
yasca daha biiyiikse bu kiskangliklar daha az diizeyde olabilir. Ancak yeni
dogan da biraz buyudigiinde blyuk kardesi ile gekismeye baslayabilmektedir.

Alisinanoglu ve Ulutas (2000), ¢ocukluk yillarinda ¢ocugun fiziksel ya
da psikolojik olarak asir1 baski altinda tutulmasinin, anne ve babanin asiri
koruyucu ya da birbiriyle celisen tutarsiz tutumlarinin ve bosanma gibi
durumlarin ~ ¢ocuklarda  kaygimmin  olusmasmma  neden  olabildigini

belirtmektedirler.
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Ailenin dagilmast okul Oncesi donem ¢ocugunun kolaylikla
kavrayabilecegi ve kabullenebilecegi bir durum degildir. Ozellikle gocuk anne
ile yasiyorsa babay1r kaybetmenin korkusunu anneye asir1 baglanarak
gidermeye calismaktadir. Siirekli aglamalar, 6fke nobetleri seklinde kendini
gosteren panik durumuna, huysuzluk, saldirganlik, hir¢inlik ve tedirginlik gibi
davraniglar da eslik edebilmektedir. Bu olumsuz etkiyi en aza indirmek i¢in
anne ve babanin ¢ocuga kars1 davranislarinda tutarli ve sevgi dolu olmalari;

birbirlerine kars1 ise saygili olmalar1 onemlidir (Yo6rikoglu, 1998 ).

Ozdal (2003), anne-babast ile yasayan ve baba yoksunu olan ¢ocuklarin
kaygi diizeylerini belirlemek ve bazi degiskenlerin kaygi diizeyi lizerinde
farklilik yaratip yaratmadigini inceleyen bir arastirma yapmistir. Aragtirmada,
baba yoksunu olan ¢ocuklarin sosyoekonomik diizey, yas, cinsiyet, kardes
sayisi, dogum sirasi, anne ve babanin Ogrenim diizeyi gibi degiskenler
acisindan  durumluk ve siirekli kaygilar1 anne babasiyla yasayan

cocuklarinkinden yiiksek oldugu saptanmistir.
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SONUC VE ONERILER

Aragtirma kapsaminda rastlantisal olarak secilen 120 birey iizerinden asagidaki

sonuclara varilmistir:

Cocuklarin okul oncesi donemde okula gitme zorlugu yasayip
yagamamas1 arasinda annelerin korkulu baglanma o6lgegi puani agisindan
anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Korkulu baglanma 06lgegi puanlari
acisindan okul oOncesi donemde okula gitme zorlugu yasayan cocuklarin
annelerinin lehine anlamli bir fark vardir. Okula gitme zorlugu yasayan
cocuklarin annelerinin okula gitme zorlugu yasamayan c¢ocuklarin annelerine

oranla korkulu baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Cocuklarin okul dncesi donemde okula gitme zorlugu yasayip yasamamasi
arasinda annelerin kayitsiz baglanma Olgegi puani acisindan anlamli fark
bulunmaktadir (p<0.05). Kayitsiz baglanma o6l¢egi puanlar1 agisindan okul
oncesi donemde okula gitme zorlugu yasayan cocuklarin annelerinin lehine
anlaml bir fark vardir. Okula gitme zorlugu yasayan c¢ocuklarin annelerinin
okula gitme zorlugu yasamayan ¢ocuklarin annelerine oranla kayitsiz baglanma

diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Cocuklarin okul 6ncesi donemde okula gitme zorlugu yasayip yasamamasi
arasinda annelerin giivenli baglanma 06lgegi puani agisindan anlamli fark
bulunmaktadir (p<0.05). Giivenli baglanma 06lgegi puanlar1 agisindan okul
oncesi donemde okula gitme zorlugu yasamayan ¢ocuklarin annelerinin lehine

anlamli bir fark vardir.

Okula gitme zorlugu yasamayan c¢ocuklarin annelerinin okula gitme
zorlugu yasayan c¢ocuklarin annelerine oranla giivenli baglanma diizeylerinin

daha yuksek oldugu saptanmustir.

Cocuklarin okul 6ncesi donemde okula gitme zorlugu yasayip yasamamasi
arasinda annelerin saplantili baglanma o6lgegi puani agisindan anlamli fark
bulunmaktadir (p<0.05). Saplantili baglanma 6lgegi puanlar1 acisindan okul
oncesi donemde okula gitme zorlugu yasayan c¢ocuklarin annelerinin lehine

anlaml bir fark vardir.
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Okula gitme zorlugu yasayan c¢ocuklarin annelerinin okula gitme zorlugu
yasamayan c¢ocuklarin annelerine oranla saplantili baglanma diizeylerinin daha

yiiksek oldugu saptanmistir.

Cocuklarin okul dncesi donemde okula gitme zorlugu yasayip yasamamasi
arasinda annelerin surekli kaygi oOl¢egi puani agisindan anlamli fark
bulunmaktadir (p<0.05). Surekli kaygi o6lgegi puanlari agisindan okul Oncesi
donemde okula gitme zorlugu yasayan cocuklarin annelerinin lehine anlamli
bir fark vardir. Okula gitme zorlugu yasayan g¢ocuklarin annelerinin okula
gitme zorlugu yasamayan ¢ocuklarin annelerine oranla kaygi diizeylerinin daha

yiiksek oldugu saptanmaistir.

Okul 0Oncesi donemde okula gitme zorlugu yasamayan c¢ocuklarin
cinsiyetleri arasinda annelerin giivenli baglanma 6lgegi puani agisindan anlaml
fark bulunmaktadir (p<0.05). Giivenli baglanma 6l¢egi puanlar agisindan okul
oncesi donemde okula gitme zorlugu yasamayan kiz ¢ocuklarin annelerinin
lehine anlamli bir fark vardir. Kizlarin annelerinin erkeklerin annelerine oranla

giivenli baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Okul dncesi donemde okula gitme zorlugu yasayan ¢ocuklarin anaokulunda
sorun yasaylp yasamadigi arasinda annelerin saplantili baglanma 6lgegi puani
acisindan anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Saplantili baglanma o6lcegi
puanlart agisindan ¢ocuklarin anaokulunda sorun yasayip yasamadig arasinda
anaokulunda sorun yasamis olan ¢ocuklarin annelerinin lehine anlamli bir fark
vardir. Anaokulunda sorun yasamis olan ¢ocuklarin annelerinin anaokulunda
sorun yasamamis ¢ocuklarin annelerine oranla saplantili baglanma diizeylerinin

daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Okul oncesi donemde okula gitme zorlugu yasayan ¢ocuklarin ebeveynin
medeni durumlar arasinda annelerin korkulu baglanma 6lgegi puani agisindan
anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Korkulu baglanma o6l¢egi puanlar
acisindan annesi ve babasi ayr1 olan ¢ocuklarin annelerinin lehine anlamli bir
fark vardir. Annesi ve babasi ayri1 olan ¢ocuklarin annelerinin annesi ve babasi
ayr1 olmayan ¢ocuklarin annelerine oranla korkulu baglanma diizeylerinin daha

yiiksek oldugu saptanmustir.
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Okul 6ncesi donemde okula gitme zorlugu yasayan ¢ocuklarin aile yapilari
arasinda annelerin korkulu baglanma 06lgegi puani agisindan anlamli fark
bulunmaktadir (p<0.05). Korkulu baglanma 6l¢e8i puanlar1 agisindan aile
yapist bosanmis olan ¢ocuklarin annelerinin lehine anlamli bir fark vardir. Aile
yapist bosanmis olan ¢ocuklarin annelerinin diger bireylere oranla korkulu

baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Okul oncesi donemde okula gitme zorlugu yasayan cocuklarin anne-
babalarmin evlilik siireleri arasinda annelerin saplantili baglanma 6l¢egi puani
acisindan anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Saplantili baglanma 06lcegi
puanlar1 ac¢isindan c¢ocuklarin evlilik siireleri 5 ile 10 yil arasinda olan
annelerin lehine anlamli bir fark vardir. Evlilik siiresi 5 ile 10 yil arasinda olan
annelerinin diger bireylere oranla saplantili baglanma diizeylerinin daha yiiksek

oldugu saptanmistir.

Okul 6ncesi donemde okula gitme zorlugu yasayan ¢ocuklarin ailesinin
gelir diizeyleri arasinda annelerin korkulu baglanma 6lgegi puani agisindan
anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Korkulu baglanma o6l¢egi puanlari
acisindan ailesi orta gelire sahip olan annelerin lehine anlaml bir fark vardir.
Ailesinin geliri orta olan annelerinin diger bireylere oranla korkulu baglanma

diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmuistir.

Okul 6ncesi donemde okula gitme zorlugu yasayan gocuklarin ailelerinin
gelir diizeyleri arasinda annelerin giivenli baglanma 6lgegi puani agisindan
anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Giivenli baglanma o6lcegi puanlar
acisindan ailesinin geliri iyi olan kadimnlarin lehine anlamli bir fark vardir.
Ailesinin geliri i1yl olan annelerinin diger bireylere oranla giivenli baglanma

diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Okul 6ncesi donemde okula gitme zorlugu yasayan ¢ocuklarin babalarinin
meslekleri arasinda annelerin saplantili baglanma 0l¢egi puani agisindan
anlaml fark bulunmaktadir (p<0.05). Saplantili baglanma 06lgegi puanlari
acisindan esleri serbest meslekle ugrasan annelerin lehine anlamli bir fark
vardir. Esi serbest meslekle ugrasan annelerinin diger bireylere oranla saplantili

baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.
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Okul 0Oncesi donemde okula gitme zorlugu yasamayan c¢ocuklarin
babalarmin meslekleri arasinda annelerin giivenli baglanma o6lgegi puani
acisindan anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Giivenli baglanma Olgegi
puanlar1 agisindan esi memur olan annelerin lehine anlamli bir fark vardir. Esi
memur olan annelerinin diger bireylere oranla giivenli baglanma diizeylerinin

daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Okul 6ncesi donemde okula gitme zorlugu yasayan c¢ocuklarin ailelerinin
cocuk sayisi arasinda annelerin kayitsiz baglanma Olgegi puani agisindan
anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Kayitsiz baglanma o6l¢egi puanlari
agisindan 2 ¢ocugu olan annelerin lehine anlamli bir fark vardir. 2 ¢ocugu olan
annelerinin diger bireylere oranla kayitsiz baglanma diizeylerinin daha yiiksek

oldugu saptanmistir.

Okul 6ncesi donemde okula gitme zorlugu yasayan ¢ocuklarmn ailelerinin
cocuk sayis1 arasinda annelerin giivenli baglanma Ol¢egi puani agisindan
anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Gilivenli baglanma o6l¢egi puanlar
acisindan 1 ¢ocugu olan annelerin lehine anlamli bir fark vardir. 1 ¢ocugu olan
annelerinin diger bireylere oranla giivenli baglanma diizeylerinin daha yiiksek

oldugu saptanmustir.

Okul 6ncesi donemde okula gitme zorlugu yasayan gocuklarin annelerine
cocuk bakiminda ¢evrenin yardim edip etmeme durumlart arasinda annelerin
korkulu baglanma 6l¢egi puani agisindan anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05).
Korkulu baglanma 6l¢egi puanlar agisindan ¢cocuk bakiminda cevresi yardim
eden annelerin lehine arasinda anlamli bir fark vardir. Cevresindeki kisiler
cocuk bakimindan yardimci olan annelerinin diger bireylere oranla korkulu

baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Okul o6ncesi déonemde okula gitme zorlugu yasayan gocuklarin ailelerinin
cocuklarina ne kadar zaman ayirdigi arasinda annelerin korkulu baglanma
Olcegi puani agisindan anlamli fark bulunmaktadir (p<<0.05). Korkulu baglanma
Olcegi puanlart acisindan ¢ocuklarina 1 saat zaman ayiran annelerin lehine
anlamli bir fark vardir. Cocuklarina 1 saat zaman ayiran annelerin diger
bireylere oranla korkulu baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu

saptanmistir.
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Okul 6ncesi donemde okula gitme zorlugu yasayan ¢ocuklarin ailelerinin
cocuklarina ne kadar zaman ayirdigi arasinda annelerin kayitsiz baglanma
6l¢egi puani agisindan anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Kayitsiz baglanma
Olcegi puanlar1 acisindan ¢ocuklarina 2-3 saat zaman ayiran annelerin lehine
anlamli bir fark vardir. Cocuklarma 2-3 saat zaman ayiran annelerin diger
bireylere oranla kayitsiz baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

Okul 6ncesi donemde okula gitme zorlugu yasayan ¢ocuklarin ailelerinin
cocuklarina ne kadar zaman ayirdigi arasinda annelerin gilivenli baglanma
Olcegi puani acisindan anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Giivenli baglanma
Olcegi puanlart acisindan ¢ocuklarina 5 saat ve iizerinde zaman ayiran
annelerin lehine anlamli bir fark vardir. Cocuklarina 5 saat ve iizerinde zaman
ayiran annelerin diger bireylere oranla giivenli baglanma diizeylerinin daha

yiiksek oldugu saptanmistir.

Okul 6ncesi donemde okula gitme zorlugu yasayan ¢ocuklarin anne yada
babasinin uzun siire evden ayri kalip kalmadigi arasinda annelerin korkulu
baglanma 6l¢egi puani agisindan anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Korkulu
baglanma Ol¢egi puanlari acisindan anne yada babanin uzun siire evde ayri
kalmis annelerin lehine anlamli bir fark vardir. Anne yada babanin uzun siire
evde ayr1 kalmis olan annelerin diger bireylere oranla korkulu baglanma

diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Okul oncesi donemde okula gitme zorlugu yasayan g¢ocuklarin yeni bir
kardesinin dogup dogmadig1 arasinda annelerin kayitsiz baglanma 6l¢egi puani
acisindan anlamlhi fark bulunmaktadir (p<0.05). Kayitsiz baglanma o6lcegi
puanlar1 agisindan ¢ocuklarin yeni bir kardesi olan ¢ocuklarin annelerin lehine
anlaml bir fark vardir. Yeni kardesi dogan ¢ocuklarin annelerin diger bireylere

oranla kayitsiz baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Stirekli kaygir Olcegi puani ile korkulu baglanma o6lgegi puani arasinda
istatistiksel olarak negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=-.464 ,
p<0.05). Buna siirekli kaygi 6lgeginden alinan puan arttik¢a korkulu baglanma

6l¢eginden alinan puanda diigsmektedir.
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Siirekli kaygi Olgegi puani ile kayitsiz baglanma Olgegi puani arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir (r=.073 , p>0.05).

Stirekli kaygr 0Olg¢egi puani ile gilivenli baglanma 6lgegi puani arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (r=.312,
p<0.05). Buna gore siirekli kaygi oOl¢eginden alinan puan arttikca giivenli

baglanma 6l¢eginden alinan puanda artmaktadir.

Siirekli kaygt Olgegi puant ile saplantili baglanma 06l¢egi puani arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=.550 ,
p<0.05). Buna gore siirekli kaygi 0Ol¢eginden alinan puan arttik¢a saplantili

baglanma Ol¢eginden alinan puanda artmaktadir.

Tiirkiye’de okul fobisi ve ayrilik kaygisi ile ilgili arastirmalarin genelde
psikiyatristler, o6zelde ise ¢ocuk psikiyatristleri tarafindan yapildigi
gorilmektedir. Bu alanda calisan aragtirmacilar tarafindan konu ile ilgili
yapilan aragtirmalarin daha c¢ok tanilama ve betimleme Ol¢ek gelistirme ve
nedenlere yonelik arastirmalar oldugu goriilmektedir. Yurt disinda yapilan
calismalarda ise, bu tiir calismalarin yani sira okul fobisinin ve ayrilik
kaygisinin giderilmesine iliskin danismanlik hizmetleri ile ilgili ¢aligmalar yer
almaktadir. Ulkemizde okuldncesinde okul fobisi ya da okula gitme zorlugu ile
ilgili aragtirmaya rastlanmamistir. Bu tiir ¢alismalar daha cok ilkdgretim

ogrencileri ile yapilmistir.

Bu arastirmalarin  bulgularina dayali olarak uygulayicilara ve

arastirmacilara su onerilerde bulunulabilir:

- Okula gitme zorlugu sadece okula baslama ile ilgili bir sorun olmadigindan,
en erken zaman olan bebegin dogumundan Once aile sisteminin

degerlendirilmesine yonelik sosyal projeler baslatilabilir.

- Bu ¢alismanin kapsaminda galisma grubunun olusturdugu 6zel okullar daha
cok orta ve Ust sosyoekoomik diizeyi yansitmaktadir. Devlet okullar
kapsaminda da benzer galismanin alt sosyoekonemik duzeyde de yapilmasi

ayrintili bir degerlendirme yapilabilme imkani saglayacaktir.
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- Annelerin c¢ocuklari ile saglikli baglanma iligkisi kurabilmeleri, bu saglikli
iliski temelinde c¢ocugun saglikli kararlar alabilmesi, ileriki donemlerde
karsisina ¢ikan uygun segenekleri segebilmesi i¢in Oncelikle kadinin

sosyolojik, psikolojik ve ekonomik kaynaklarinin gili¢lendirilmesi 6nemlidir.

- Cocuklarin okula uyumu ve oryantasyon caligmalar1 kapsaminda MEB’in
son yillarda vyiiriitmeye bagladigi anaokulu ve ilkdgretim birinci smif
Ogrencilerine yonelik okula bir hafta erken gelmeleri uygulamasina paralel
olarak, aileye de c¢ocugun okula uyumunu kolaylastiracak psikoegitsel
programlarin verilmesi ve bu programlarin mutlaka ¢ocuk okula baglamadan 1
hafta once kadar olmasi, sadece anne degil diger bakim verenlerin de programa

dahil edilmesi o©nerilebilir.

- Okullar a¢ildiginda okula gitme zorlugu yasayan ve yasamayan veliler bir
arada bulundurularak akademisyen esliginde grup danismanligi uygulamasi
yapilarak, velilerin birbirlerinden bu sorunla basetme yontemleri hakkinda bilgi

aligverisi yapmalar1 saglanabilir.
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EK 1: EBEVEYN KiSISEL BILGi FORMU

1.Cocugunuzun Adi/Soyadi:

2.Cocugunuzun Yasi/Cinsiyeti:

3.Cocugunuz daha once kres ya da anaokuluna gitti mi? Evet () Hayir ()

* Gittiyse herhangi bir sorun yasadi mi1? Belirtiniz.

*Qgretmeni yada arkadaslar tarafindan dayak/korkutma oldu mu?
4.Cocuga olan yakinlik durumunuz? Anne () Baba ()

5. Yasmiz: 30 yas alt1 () 31- 40 yas aras1 () 41-50 yas aras1 () 51 ve lizeri( )

6.Esinizin yast: 30 yas alt1 () 31- 40 yas aras1 ( ) 41-50 yas aras1 ()

51 ve Uzeri()
7.Medeni durumunuz: Evli ( )Bekar( )
8. Aile tipiniz ?
-Cekirdek Aile ()
-Bosanmis/parcalanmis(ayr1 yasama,oliim gb) Aile ()
-Genis Aile ()

9.Evlilik stiresi: 1-4 y1l ( ) 5-10 yal () 11-20 yal () 20 Y1l ve iizeri( )

10.Evinize giren aylik net geliri nasil degerlendirirsiniz?
Iyi() Orta() Kétii()

11.Egitim durumunuz:

Okuma yazma yok ( ) Okuma yazma var () Ilkokul () Ortaokul ()

Lise () Universite ve tizeri()

82



12.Esinizin egitim durumu:
Okuma yazma yok () Okuma yazma var () Ilkokul () Ortaokul () Lise ()

Universite ve tizeri( )

13.Mesleginiz:
()Ev hanimi ( ) Memur ( )isci ( )Serbest meslek ( )Emekli ( )Diger

14.Esinizin meslegi:

()Ev hanmmi () Memur ( )is¢i ( )Serbest meslek ( )Emekli ( )Diger
15.Cocuk sayisi: 1 () 2() 3() 4veisti()
16. Cocugunuzun fiziksel olarak saglik sorunu var mi? (Var ise; ne oldugunu

aciklaymiz.)

17.Cocugunuzun bakiminda esiniz size yardimct olur mu? (Hayir ise; nedenini
aciklaymiz.)

(YEVEt  (OHAYIT oot
18.Cocugunuzun bakiminda size yardimci olan bagka biri var mi1? (Var ise kim
oldugunu belirtiniz.)

()Evet ( anneanne/babannne)/(bakict) ...............cooiiiiiinn.n. ( )Hayr

19.Cocugunuza glinde ortalama kag saat vakit ayirtyorsunuz? ...........

20.Cocugunuzla hos zaman veya oyun oynamak iizere kag saat vakit

ayIrtyorsunuz?................

21. Anne/baba olarak sizler giinde ne kadar sire tv izliyorsunuz ?................

22.Haftasonunuzu nasil degerlendirisiniz?............ccccecueruenene
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23. Cocugun ilk 3 yas1 boyunca temel bakim veren kisilerde degisiklik oldu
mu? Olduysa kim ne kadar bakimini {istlendi ?

Evet()  Hayir ()

24. Anne yada babanin uzun siireli evden ayriligi oldu mu? Evet () Hayir()

25. Okul disindaki ortamlarda annesinden kolaylikla ayrilabilir mi ?

26. Cocugunuzun yasaminda asagidaki degisikliklerden herhangi biri oldu mu?
-Ev()
- Okul()
-Ogretmen()
- Higbiri degismedi ()

27. Okula baslarken kardes dogumu oldu mu ? Evet () Hayir ()
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EK 2: SPIELBERGER SUREKLiI KAYGI ENVANTERI

STAI FORMTK-L

Hemen Hic ~ Bazen  Cokzaman  Herzaman
1. Genellikle keyfim yerindedir. () () ()

2. Genellikle cabuk yorulurum. () () ()

3. Genellikle ¢cabuk aglarim. () () ()

4. Baskalar1 kadar mutlu olmak isterim. () () ()

5. Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlari

kagiririm. () () ()

6. Genellikle sakin, kendime hekim ve

Sogukkanliyim. () () ()
7. Kendimi dinlenmis hissederim. () () ()
8. Gigliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini

Hissederim. () () ()
9. Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim. () () ()
10. Genellikle mutluyum. () () ()
11. Her seyi ciddiye alir ve etkilenirim. () () ()
12. Genellikle kendime glivenim yoktur. () () ()
13. Genellikle kendimi emniyette hissederim. () () ()
14. Sikintili ve gii¢ durumlarla karsilagmaktan

kagimirim. () () ()
15. Genellikle kendimi hiziinli hissederim. () () ()
16. Genellikle hayatimdan memnunum. () () ()
17. Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder. () () ()
18. Hayal kirikliklarii dylesine ciddiye alirim ki

hi¢ unutmam. () () ()
19. Akl baginda kararli bir insanim. () () ()
20. Son zamanlarda kafama takilan konular beni

tedirgin eder. () () ()
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EK 3:

ILISKI OLCEGI ANKETI

(Relationship Scales Questionnaire)

Asagida yakin duygusal iliskinizde kendinizi nasil hissettiginize iliskin ¢esitli ifadeler

yer almaktadir.Yakin duygusal iliskilerden kastedilen arkadaslik,dostluk,romantik

iligkiler ve benzerleridir.Liitfen her bir ifadeyi bu tiir iligkilerinizi diisiinerek okuyun

ve her bir ifadenin sizi ne dl¢lide tanimladigini asagidaki 7 aralikli 6lgek tlizerinde

degerlendiriniz.

(6]

Beni hig¢ tanimlamiyor

Tamamiyle beni tanimltyor

1.Bagkalarina kolaylikla giivenemem.

Beni kismen tanimliyor

2.Kendimi bagimsiz hissetmem benim i¢in ¢ok 6nemli.

3.Bagkalariyla kolaylikla duygusal yakinlik kurarim.

4.Baskalartyla ¢ok yakinlagirsam inciletecegimden korkarim.

5.Bagkalariyla yakin duygusal iliskilerim olmadigi siirece oldukga rahatim.

6.Bagkalariyla tam anlamiyla duygusal yakinlik kurmak istiyorum.

7.Yalniz kalmaktan korkarim.

8.Bagkalarina rahatlikla giivenip baglanabilirim.

9.Bagkalarina tamamyla giivenmekte zorlanirim.

10.Bagkalarinin bana dayanip bel baglamasi konusunda oldukca rahatimdir.
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11. Bagkalarinin bana,benim onlara verdigim kadar deger vermediginden

kaygilanirim.

12.Kendi kendime yettigimi hissetmem benim i¢in ¢ok 6nemli.
13.Bagkalarinin bana baglanmamalarini tercih ederim.
14.Bagkalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder.

15.Bagkalarinin bana,benim istedigim kadar yakinlasmakta goniilsiiz olduklarini

diisiiniiyorum.
16.Bagkalarina baglanmamay1 tercih ederim.

17.Bagkalar1 beni kabul etmeyecek diye korkarim.
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KIiSISEL BIiLGILERIM:

AD/ SOYAD: AYCA CAN
DOGUM TARIHi: 04.04.1990
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EGITIM BIiLGILERI:

2007 Kiigiikyali Rezan Has Lisesi Mezunu
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iS DENEYIMLERI:
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Ortaokul Birimleri Rehberlik

3. (Agustos 2013 - Halen) Okyanus Koleji Okul Oncesi Psikologu

GOZLEM VE ALAN CALISMALARI:

e Ozel Basar1 Zeka ve Yetenek Gelistirme Anaokulu(Ocak 2010)
e Ozel Beylikdiizii Okyanus Koleji Anaokulu(Eyliil 2010-Ocak 2011)

e Ozel Tohum Otizim Erken Tan1 ve Egitim Vakfi(Ekim 2010-Subat
2011)

e Balikli Rum Hastanesi(Ocak 2011-Mayis 2011)
e Biiyiikkgekmece Devlet Hastanesi(Subat 2011-Haziran 2011)

e Ilkevin Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi (Ekim 2011-Aralik
2011)
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Hastalik’’(Katilim Belgesi)

Kiiltiir Universitesi Psikoloji Giinleri 9 Nisan 2011’ Meslek Secimi
ve Kariyer Gelisimi’’(Katilim Belgesi)

Beykent Univerisitesi Psikoloji Giinleri 10-11 May1s 2011 Klinik
Sempozyumu °’(Katilim Belgesi)

Psikoloji Zirvesi 22-23 Ekim 2011 (Katilim Belgesi )

Istanbul Universitesi Psikoloji Giinleri ¢’ Tedavi’’ 3-4 Mayis(Katilim
Belgesi)

Beykent Univerisitesi Psikoloji Gunleri 10-11 Mayis 2012 (Katilim
Belgesi)

Giindem Psikoloji “’Psikopatolojiye Giincel Bakis’” 12 Mayis 2012
(Katilim Belgesi)

Insanlar1 Etkileme ve Ikna Etme Sanat:

Motivasyon ve Verimli Calisma Yontemleri

Etkili Iletisim Stratejileri ve Beden Dili

SERTIFIKALAR:

Tiirk Psikologlar derneginden ¢* Cocuk Testleri Degerlendirme’’
egitimi almmustir.( AGTE,PEABODY,RESIM CIZME
TESTLERI,BENDER GESTALT,CUMLE
TAMAMLAMA,DUYGU DURUM OLCEKLERT)

Rasyonel Psikoloji Arastirma Allbert Ellis Enstitiisti Tiirkiye Merkezi

> Okul Cag1 Cocuklarinda Akile1 Duygucu & Biligsel Davranisgi

Temel Egitimi, Uygulamalar1 ve Degerlendirmesi
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