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ELIT SPORCULARDA OZ YETERLILiGIN DIKKAT VE MOTOR
IMGELEME iLE ILiSKiSi

OZET

Yapilan arastirmalarda imgeleme calismalar1 yapan kisilerin, is/spor basarisinda
olumlu sonuglar aldig1 goriilmiistir. Oz yeterlik kavraminda ise insanlarin
davraniglarina yon veren belirleyici etkilerinin oldugu sdylenmektedir. Literatiirde 6z
yeterliligin, kisinin yasamsal siireglerini etkileyen olaylar1 kendi kontrolleri
dogrultusunda yonlendirecek sekilde davranma becerisi olarak tanimlanmaktadir.
Spor yapan kisilerin 6z yeterlik algist yiiksek oldugu bilinmektedir. Bu tez
caligmasinin amaci Elit Karate sporcularinin 6z yeterlik algilarinin dikkat ve
imgeleme ile iliskisini arastirmaktir. Sporcularin imgeleme algilarinin yiiksek oldugu
ve bunun 6z yeterlik ile iliskisinin oldugunu diisiiniilmektedir. Calismanin 6rneklem
grubu Istanbul ilinde Milli takim Kamp1 sirasinda, biiyiikler kategorisinde yarisan
Elit Karate sporcusu olan 23 saglikli denek tarafindan uygulanmistir. Veri toplama
arac1 olarak, EEG kayit cihazi ile birlikte sporculara 6z yeterlik 6lgegi, Go/nogo
dikkat testi, iyl ve en iyi Karate tekniklerini imgelemeleri istenmistir. Calismada
dikkat testi dl¢timiinden 6nce sporcularin goz kapali olarak dinlenim durumlar1t EEG
kayit cihazi tizerinden kayda alinmigtir. Calismada uygulanan EEG 06l¢lim aracinin
eletrodinamik ¢iktilar1 Matlab yazilim programi ile sayisal verilere doniistiiriiliip
istatistik analizi olarak Spss 21 programi ile ¢ok yonlii varyans analizi (ANOVA) ve
Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Yapilan deneyler sonucunda 6z yeterlik
Olcegi sonu¢ ortalamalart 3,92 c¢ikmistir. Dikkat testi dogru zaman reaksiyon
sonuglarin ortalamasi 402 ms’dir. EEG o6l¢limleri nedeniyle, alfa bandinin, hayal
gucunun temeli oldugu bilinen motor alanina odaklandigi bulundu. Bu bilgi
imgeleme sonuglarinin basarili oldugunu gostermektedir. Arastirma sorusu olan 6z
yeterliligin dikkat ve imgeleme korelasyon sonuglarinda herhangi bir iligki
bulunmamustir.

Anahtar Kelimeler: Karate, Oz Yeterlik, Imgeleme, Dikkat, EEG, Olaya iliskin
Potansiyel



RELATION OF SELF - EFFICACY WITH ATTENTIiON AND MOTOR
IMAGINATION IN ELIiTE ATHLETES

ABSTRACT

In the studies conducted, it was seen that the persons who performed the imagination
studies had positive results in the success of the job / sport. In the self-efficacy
concept, people are said to have determinative effects on their behavior. In the
literature, self-efficacy is defined as the ability to behave in a way that directs the
events that affect one's life processes in accordance with their controls. It is known
that self-efficacy perception of athletes is high. The aim of this thesis is to investigate
the relationship between self-efficacy perceptions of elite Karate athletes with
attention and imagination. It is considered that athletes' perception of imagination is
high and this is related to self-efficacy. The sample group of the study was carried
out by 23 healthy subjects who were the elite Karate athletes competing in the adults
category during the National Team Camp in Istanbul. As a means of data collection,
the athletes were asked to visualize self-efficacy scale, Go / nogo attention test, good
and best karate techniques together with the EEG recording. Prior to the attention
test, the resting state of the athletes' were recorded while their eyes were eyes closed.
Matlab software program was used to analyze the EEG data and statistical analysis
was performed by using Spss 21 program. As a result of the experiments, the mean
self-efficacy scale was found to be 3.92. The average of the reaction time of the
attention test was 402 ms. Due to EEG measurements, alpha band was found to be
focused in the motor area which is known to be the basis of the imaginationThere
was no correlation between the attention and imagery correlation results of self-
efficacy which is the research question.

Keywords: Karate, Self-efficacy, imagination, Attention, EEG, Event-related
Potential
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1. GIRIS

Gelisen teknoloji ve ilerlemeler ile iilkeler arasi sportif rekabetin artmasi,
sporcular yalnizca fiziksel degil psikolojik olarak da siki calismalara ihtiyag
duymaya basladilar. Fiziki performansin yeterli olmayacagini anlayan sporcu ve
antrenodrler, psikoloji kavramini anlamaya ve kavramaya yonelik caligsmalara
baslamiglardir. Bireylerin basarili olabilmesi i¢in yalnizca fiziksel degil
psikolojik ‘yeteneklere’ de ihtiyaci vardir (Loehr, 1986). Fiziksel performansin
gelisimini etkileyen bir¢cok psikolojik beceri bulunmaktadir. Bunlardan biri de
imgeleme becerisidir. Birey bir hareketi zihninde canlandirarak fiziksel
gelisimine katki saglayabilir. Basarili sporcular fiziki performans kadar zihinsel

antrenmanlarini da diizenli bir sekilde yapabilmektedir.

Sporcunun miisabaka atmosferindeki heyecani ve coskusunun daha onceden
imgesel olarak antrene edilebilir ve miisabakadaki basar1 grafigi {ist seviyelere
cekilebilir. Elbette psikolojik faktorler, fiziksel kavramlarin yaninda oldukca
soyut kalmaktadir. Sporcularin, psikolojik degiskenlere sahip olmasi muhtemel
beklentilerden biridir. Bu noktada antrenér ve sporcunun bu konuda yeterli
calisma yaptiginda fark edilebilir bir ilerleme kaydedilecegi goriilmektedir.
Basarili sporcularin bilingli ya da bilingsiz olarak yaptigi zihinsel ¢aligmalarin
arastirilip, basarisiz sporcularda olumlu sonucglar dofurmasi igin imgeleme
calismalar1  yapilabilmektedir. Imgeleme ¢alismalari, sporcunun mevcut
performansint daha {ist diizeylere tasimayir amaglar. Sportif caligsmalarda,
imgesel faktorlerin miisabaka basarisinda yadsinamaz derecede dnemli oldugu

yapilan ¢alismalarla kanitlanmistir.

Karate sporu, i¢ disiplin ve i¢sel motivasyon felsefesi temeline dayanarak
yapilan calismalar olmasi, imgeleme c¢aligsmalariyla birebir ortiisen yanlarinin
oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir. Ornek vermek gerekirse; Karate sporunun alt
dali olan kata, 0ziinde hayali doviis anlamina gelmektedir. Karate sporcusu
imgeleme sayesinde hayali doviisii daha iyi gerceklestirebilir. Imgesel olarak

yaptig1 ¢aligsmalarla yeterli motivasyon, ruh ve beden biitiinliigline daha cabuk



adapte olacaktir. Diger bir alt dal1 olan kumite’de ise, sporcu karsisindaki rakibe
zihninde canlandirdig: teknikleri belirli bir diizen igerisinde hayal ettikten sonra
muisabaka icerisinde bu imgelemeler sayesinde muhtemel durumlart 6nceden

kesfedebilecektir.

Oz yeterlik bireyin kendisinin bir isi yapabilme kapasitesine iliskin algis1 olarak
aciklanabilmektedir. Bilissel kurama gore 6z yeterlik ve performans arasinda
gliclii bir iligkinin varlig1 savunulmaktadir (Wood ve Bandura, 1989). Bu kuram
O0zelinde de 06z yeterlik ve performans arasindaki iliski hakkinda farkh
arastirmalar test edilmis ve destekler nitelikte sonuglar elde edilmistir(Cervone

ve Peake, 1986; Judge ve ark. 2007; Pinder, 1998.; Weinberg, 1985).

1.1 Arastirmanin Amaci/Onemi Ve Hipotezler

Yapilan arastirmalarda Imgeleme calismalar1 yapan kisilerin, is/spor basarisinda
olumlu sonuglar aldigi goriilmiistiir. Oz yeterlik kavraminda ise insanlarin
davraniglarina yon veren belirleyici etkilerinin oldugu sdylenmektedir.
Literatlrde 6z yeterliligin, kisinin yasamsal siireclerini etkileyen olaylar1 kendi
kontrolleri dogrultusunda yonlendirecek sekilde davranma becerisi olarak
tanimlanmaktadir. Yapilan diger calismalarda ise spor yapan kisilerin 6z

yeterlik algist yliksek oldugu bilinmektedir. Bu bilgi dogrultusunda;

e Karate Sporcularinin Oz yeterlik algisinin yiiksek oldugu beklenir.
e Karate sporcularinda Oz yeterlik algisi, imgeleme ve dikkat algisi ile
iligkilidir.
Bu hipotezler 1s18inda amag¢ Karate sporcularinda, dikkat ve hayal etmenin

elektrodinamik c¢iktilarinin, 6z yeterlik kavrami ile iliskilendirilmesini

saglamaktir.



2. KAVRAMSAL SEMA

2.1 Karatenin Tarihcesi

Karate konusunda yapilan calismalarin temeli, kelimenin kokeninden ileri
gelmektedir. Bu kapsamda da kara: Bos, te: el, Do: Felsefi yol kelimelerinin bir
birlesimi seklinde meydana gelmektedir. Bu baglamda karate, bos el yolu
seklinde anlamli hale getirilmistir. Bunun yani sira karate bir savunma sanati
seklinde degerlendirilmesi bos eller ile yapilan bir savunma tiirii olmasinda da

ileri gelmektedir (Akkarpat, 2014).

Karate sporunun ayak, yumruk, dirsek, diz ve diger viicut kisimlarinin anlamli
bir sekilde kullanilmasi esasina gore vurus bigimleri gelistirmesi ile yakindan
ilgisi bulunmaktadir. Karate sanatinda kullanilmakta olan el, ayak tekniklerinin
yani sira ayak siiptirme gibi farkli teknikler de kullanilmaktadir. Sporun en
onemli noktas1 ise rakibe kargt gelistirilmis olan hamlelerin kontrolli

olmasindan ileri gelmektedir.

Karate sporunun 1920’den sonra bir spor dali olarak gelistirilmesi, 1950
sonrasinda da diinya genelinde hizla yayilmasini saglamistir. Ozellikle uzak
dogu iilkeleri kapsaminda degisik sekillerde uygulama alanlarina sahip olmasi
da farkli isimler altinda spor dali seklinde anilmasina neden olmustur (Alpay,
1984). Belirtilmekte olan sporun temel Ozellikleri arasinda kisinin kendisini
olgunlastirmas1 ve tekamiil siirecini kendi i¢inde yasamasini saglamasi yer
almaktadir. Kisinin karate sporu kapsaminda kendi i¢ diinyasina bir yolculuk

yapmasini saglamasi da dnemli bir 6zelligi olarak degerlendirilmektedir.

Karate sporunun bir savunma sporu olmasi, kisinin miikemmel bir miicadele
sanat¢isi konumunda olmasini saglamaktadir. Ruh ve beden uyumu konusunda
etkinlik alanlarinin geligsmesi, kisinin hem spor anlaminda hem de psikolojik
olarak tam bir odaklanma ile var olmasini gerekli kilmaktadir (Alpay, 1984).
Karate kendi yapisi itibari ile sporcunun ruh ve beden uyumunu dogru sekilde

tamamlamasini gerekli kilmaktadir. Bu nedenle karate sporu ekseninde ileri



seviyede dayanikli ve ist sinirlari zorlayabilecek bir viicut yapisina sahip

olunmasi da 6nem tasimaktadir.

Belirtilmekte olan ozelliklere sahip olunmasi dinginlik, kendine giiven ve i¢
disiplin gerektirmektedir. Karate sporu ile wugrasan kisilerin kendi i¢
disiplinlerini dogru yonde sekillendirmelerinin yani sira sahip oldugu giicii de
dogru yonde kullanmasinda biiylik bir 6nem bulunmaktadir. Karate sporu
ekseninde yapilmakta olan fiziksel c¢alismalar, beden odakli olup, zihinsel
calismalar ruhsal yonden gelisimi ve giiclenmeyi beraberinde getirmektedir
(Oztek, 1999). Bu nedenle karate sporunun temelinde de zihinsel ¢alismalar 6n

planda yer almaktadir.

2.2 Oz Yeterlilik Kavram

Oz vyeterlilik, kavram olarak kullanilmaya baslamasi, 1977 yili itibar1 ile
Bandura tarafindan gergeklesmistir. Bandura, 6z yeterlilik kavramini temel
olarak Biligsel Davranis Degisimi dahilinde kullanmistir. Oz yeterlilik
bireylerin sahip olduklar1 yetenekler 1s1ginda kendine olan givenini temsil eden
bir olgu niteliginde kullanilmaktadir. Bu kapsamda da bireyler 6z yeterlilik
araciligr ile amaglarina ulagsmak konusunda etkinlik gostermektedirler (Yegul

1999).

Oz-yeterlik, kisinin, arzulanan sonuglara ulasmak i¢in belirli davranislar1 yerine
getirme yetenegine olan inancini ifade eder (Bandura, 1997). Oz yeterlilik
kavramsal sema dahilinde bireylerin karsilastiklar1 sorundan kurtulmak adina
harcadiklar1 ¢abay1 kapsayan 1srar ve azim oldugu yoniinde de tanimlamalar yer
almaktadir. Bununla birlikte 6z yeterliligin olusumu konusunda birbirleri ile
iligkili olan kaynaklarin bulundugu konusu iizerinde de durulmaktadir
(Yoriikoglu, 1986). Bunlar arasinda, bireylerin kendi elde ettikleri performans
basarilar1 yer almaktadir. Bireyin emek harcamakta oldugu is ile ilgili olarak
gostermis oldugu basari, kendisinde 6diil hissi uyandirarak, ileride de benzer

davranisi devam ettirmesini saglamaktadir.

Oz yeterlilik konusunda bireylerin, dolayli yasantilar kapsaminda, baska
kisilerin basarilarindan etkilenmesi ve kendisinde de benzer bir basar1 elde etme

isteginin olusmasi, beklenmektedir. Kisilerin kendilerinden beklentileri



konusunda baskalarinin basarisindan etkilenerek harekete gegmek Onem
tasimaktadir (TUredi, 2015). Benzer sekilde bagkalarinin paylasimlar: veya sdzel
yolla ikna c¢alismalar1 da 0z yeterliligin kisi iizerinde etki saglamasi

beklenmektedir.

Temel olan durum, 6z yeterliligin kisinin kendi i¢inde eyleme doniistiirmiis
oldugu konu iizerindeki yapilanma ile sekillenmesinde yer almaktadir. Bedensel
ve duyusal olarak, kisinin kendisini yeterli hissediyor olmasi gerekmektedir.
Kisilerin 6zel olarak ugrasmis olduklar1 konular dahilinde beklentilerini
belirlemeleri, performans konusunda da basarilarint ortaya koymalar1 bu
konular arasinda yer almaktadir (Ridderinkhof, 2015). Oz yeterlilige iliskin
kendi yargilarimizi detaylandirmada deneyim o6nemli bir rol oynar. Onceki
deneyim, davraniglarimizi yeni durumlarla basa ¢ikma bi¢cimimizi degistirerek

sekillendirir (Sebastian, 2013).

Bireylerin kendi kulvarlarinda deneyimledikleri, basarilar araciligi ile kendi
yeterliliklerini de 6grenmektedirler. Bu sekilde de 6z yeterlilikleri konusunda
fikir sahibi olarak, bir sonraki deneyimleri konusunda kendilerinden
beklentilerinde farkliliklar olacaktir. Sonu¢ olarak, bireyin kendi basarisini
arttirmast konusunda 6z yeterliligini dogru yapilandirmasi ve tanimasi On
planda yer almaktadir (Erkmen, 2010). Bunun yami sira benzer konularda
calisan farkli kisilerin basarilar1 da bireyin kendisini degerlendirmesinde

yardimci olmaktadir.

Bandura’nin kuramina gore 6z yeterlik hissi alti temel bilgi kaynagindan
gelmektedir. Bu alti kaynagin spor ve egzersiz baglamlarinda uygulanabilir
oldugu gercegi, ¢ok popiiler olmasinin da nedenidir. Sagladiklar1 bilgi a¢isindan
bu alt1 kategorinin hepsi karsilikli olarak birbirlerini diglamaz, yine de bazilar
digerlerinden daha etkilidir. Asagidaki tabloda ana yeterlik kaynaklari, yeterlik

beklentileri ve performans arasindaki iliskiyi gostermektedir.
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Yeterlilik konusunda kisinin beklentisinin olusmasi1 beraberinde 6grenme
konusunda da motive olmanin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu kapsamda, 6z
yeterlilik beklentisi yliksek olan kisilerin, 0grenme faaliyetlerinde de etkin
oldugu iizerinde durulmaktadir. Ozellikle 6z yeterlilik, sporcularda erismis
olduklar1  performansin  siirekli  olarak  gelisim  gOsterme  arzusunu
nitelendirmektedir (Baykose, 2014). Basar1 seviyesi konusunda da 0z

yeterliligin dogru sekilde belirlenmesi etkili bir 6ge olarak belirlenmektedir.

Oz yeterlilik iizerinde durulan konular arasinda, bilissel davranis kurami ile
iliskilendirilmis olan alanlar da yer almaktadir. Oz yeterlilik temel olarak,
kisinin kendisine verilmis olan isi organize edebilmesi ile baglantili olarak
basarabilmenin iliskilendirilmesini i¢cermektedir. Bu kapsamda yer alan etkin
inanglarin i¢inde ge¢cmis donemi iceren performanslarin degerlendirilmesi,

temsili yapilmis olan deneyimlerin detaylandirilmasi, sozel agidan sahip olunan



06zendirmeler yer almaktadir. Bunun yani sira 6z yeterlilik konusunda etkin olan

siirecler arasinda kisinin fizyolojik yeterlilikleri de yer almaktadir.

Kisinin kendisi ile devam eden yonerge igeren giidiilenmesi de 6z yeterlilik
acisindan deger tasimaktadir. Oz yeterlilik kavraminin sadece sporcular
Ozelinde degerlendirilmesi sportif hedeflere ulasma konusunda yapilmakta olan
basar1 grafiklerinin, sporcunun kendisine giiveni ile iligkilendirilmesi ekseninde

de kendisini olusturmaktadir.

2.2.1 Oz yeterlilik suirecleri

Oz yeterliligin alg1 olarak harekete ge¢mesinde bazi siireglerin etkin oldugu
konusu tizerinde durulmaktadir. Bunlar arasinda, biligsel siirecler, motivasyonun
etkileri ve duygusal siiregler etkindir. Oz yeterliligin bir alg1 olarak bireyde yer
almasi, bireyin kendi yetenekleri konusunda bazi inanglarinin olmasi ile
iligkilendirilmektedir (Akkarpat, 2014). Bu baglamda 6z yeterlilik algisinin
bireyde olugmasi, kendisini nasil hissettigi, bu konu hakkinda ne diisiindiigii ve
nasil diisiindiigii, motivasyonunu ne sekilde sagladigi gibi satir baslar ile

belirlenmektedir.
2.2.1.1 Bilissel

Bireylerin kendi 6z yeterlilikleri konusunda fikir sahibi olmalarinda, biligsel
surecleri aktif sekillerde kullandiklar1 bilinmektedir. Kisiler kendi davraniglarini
belirlemek konusunda amaglarini yol belirleyici olarak kullanmaktadir. Bu
kapsamda da bireysel amaglarin belirlenmesinde, bireyin sahip oldugu kapasite
on planda yer almaktadir (Abdin, 2010). Bireyin kendisi hakkinda sahip
oldugunu diisiindiigii kapasitesi, kendi 6z yeterliliginin de sinirlarini meydana

getirmektedir.

Oz yeterlilik noktasinda meydana gelen bilissel siirecler, 6z yeterlilik alginin
meydana gelmesini saglamaktadir. Bilissel siirecler i¢inde diisiinmenin 6n
planda olmasi, kisinin kendi kapasitesi dahilinde performansini gelistirme veya
geriletme noktasinda etkili olmaktadir (Yorikoglu, 1986). Bu kapsamda
kisilerin 6z yeterlilik algis1 gii¢lii bir yapiya sahip ise kisi kendisi i¢in 0 derece
yiksek hedefler belirleyebilmektedir. Belirlenen yiksek duzeydeki hedefler ile
birlikte harcanan efor ve sorumluluk duygusu da yogun sekilde

hissedilmektedir.



Biligsel siire¢ konusunda temel noktalardan biri kisilerin karsilastiklar1 olaylar
konusunda oOngoriiler gelistirerek, kotii sonuglanmast muhtemel olan konular
hakkinda oOnceden plan yapabilmeyi kapsamaktadir (Tlredi, 2015).
Belirtilmekte olan becerinin kazanilmasi, karisik ve kisi tarafindan net olmayan
bilgilerin biligsel siire¢ araciligi ile sonuglandirilmasini kapsamaktadir. Biligsel
siireclerin yapilanmasi, kisilerin hem Ogrenme hem de deneyimleme yolu

araciligr ile meydana gelen siiregleri igermektedir.
2.2.1.2 Motivasyon

Motivasyonun kisi iizerindeki etkisinin sekillenmesinde 6z yeterlilik kavraminin
etkin oldugu bilinmektedir. Kisinin kendi motivasyonunu diizenleme konusunda
0z yeterlilik algisina ihtiyact bulunmaktadir. Bu kapsamda bilissel
yeteneklerinin farkinda olan bireyin kendi kendisini motive etmesi de
beklenmektedir (Ridderinkhof, 2015). Bilissel yetenekler aracilig: ile kendisini
motive eden bireyin 6ngori konusunda da tahmini hareket etme diizeylerinde
Onemli bir gelisim yasanmasi deger tasimaktadir. Kisinin kendi motivasyon
siirecini yonetebilmesi, kendi yetenek ve sinirlarin1 dogru yonde tespit etmesi

ile yakindan ilgilidir.

Kisilerin belirli konular dahilinde olusturmus olduklari amaglar konusunda,
hedeflerin de sekillendigi bilinmektedir. Amaglarini ve hedeflerini belirleyen
kisilerin, onceden tasarlanmis olan bir hareket planinin olmasi da olasiliklar
arasinda yer almaktadir. Bu baglamda motivasyon Oriintiileri konusunda bazi
siirecler izlenmektedir. Bunlar arasinda atfetme, sonuca karsi olusturulmus
beklenti ve son olarak hedef yer almaktadir (Yegil, 1999). Oz yeterlilik kendi
icinde tasimakta oldugu o6zelligi konusunda motivasyondan Onemli oOlgiide

yararlanmaktadir.
2.2.1.3 Duygusal

Oz yeterlilik noktasinda gelisen duygusal siireglerin sekillenmesi, duygusal
baghilik ile meydana gelmektedir. Bireylerin gergeklestirilmesi muhtemel
calismalar ile kuracaklar1 duygusal baglilik araciligi ile kendi 6z yeterlilik
algilarin1 da sekillendirmektedirler. Bu kapsamda, duygusal baglilik, bireylerin
kendi duygusal bagliliklarin1 ifade etmektedir (Erkmen, 2010). Bireylerin



gerceklestirilecek calismalar konusunda oOrgiitlerin  yapisal oOzellikleri ile

kendilerini 6zdes konuma getirmeleri, duygusal bir siireci temsil etmektedir.

Kisiler zor durumlar ile karsilastiklarinda yasadiklar1i kaygi ve stres,
olusturduklar1 6z yeterlilik algis1 ile orantilidir. Kisi kaygi duyacagi durumlar
karsisinda kendi kontroliinii saglayabilecegini diislinmesi, 06z yeterlilik
kapsaminda tahminlerde bulunmasi onem tasimaktadir. Zor durumlar ile bas
edebilmenin kendisini yetersiz goren kisiler tarafindan uygulanamadigi
bilinmektedir (Erkmen, 2010). Oz yeterlilik algisinin olusmasi ve bireyin kendi
0z yeterliligi konusunda yetkinlik saglanmasi, karsilasilan zor durumu yonetme

algisini sekillendirmektedir.

Duygusal siirecleri dogru sekilde yonetememis olan kisilerin, stres ve kaygi ile
karsilagsmasi halinde karsilasmis oldugu durum hakkinda ¢6ziim aramak yerine,
kendisinde hissettigi yetersizlik duygusuna odaklanmaktadir. Belirtilen
Ozellikteki kisilerin karsilastiklar1 durumlart siirekli olarak tehlike olarak
nitelendirmesi de olast durumlar ig¢inde yer almaktadir (Baykdse, 2014).
Bireylerin etkinliklere katilma veya tam tersi sekilde etkinliklerden kaginma
halleri, arka planda yer alan 6z yeterlilik algis1 ile yakindan ilgilidir. Kendi 6z
yeterliligi konusunda etkin olan kisiler, etkinliklere katilim konusunda ¢ekingen

davranmamaktadirlar.

Bireylerde var olan 6z yeterlilik algisinin gelismesi, siirekli olarak zorluk
seviyeleri farkli etkinliklerde yer almalar1 ile yakindan ilgilidir. Bu kapsamda
da bireyin 6z yeterlilik kapasitesi, zorluk seviyesi artan etkinliklerde bulunma
istekleri ile meydana gelmektedir (Baykdse, 2014). Bunun yani sira bireyin
sosyal durumlar karsisinda kendisini kontrol etmesi, olusabilecek yetersizlikler
karsisinda kendisini ise yaramaz ve faydasiz hissetmeleri olast durumlar

arasindadir.

Oz yeterlilik siiregleri igerisinde duygusal anlamda kendisini tamamlayamamis
kisilerin siklikla kaygi seviyelerinin ileri boyutta oldugu bilinmektedir. Kaygi,
bireylerin potansiyelini olumsuz yonde etkileyen unsurlar arasinda yer
almaktadir. Yiiksek seviyelerde algilanan 06z yeterlilik kisilerin kendi
potansiyeli ile basa ¢ikmasi konusunda 6nemli bir noktaya deginmektedir. Tam

tersi konumda yer alan 6z yeterlilik diisiik olmasi halinde bireyin kendisi



hakkinda strese bagli yetersizlik duygusu on planda yer almaktadir (TUredi,
2015).

2.3 Imgeleme

Imgeleme kavraminin psikolojideki yeri ve dnemi, genis dl¢iide incelenmesi ile
yakindan ilgili bulunmaktadir. Temel olarak bireylerin biligsel siire¢leri
konusunda tanimlamalar yapilabilmesi, imgeleme iizerinde c¢aligsmalar
yapilmistir. Bilissel psikoloji kapsaminda imgeleme, onceden deneyimlenmis
durumlar1 diisiinmek i¢in kullanilmaktadir (Akkarpat, 2014). Temel olarak spor
ve egzersiz alaninda sporcunun etkilenmesi konusunda i¢ ve dis faktdrlerin 6n
planda oldugu bilinmektedir. Spor psikolojisi uzmanlarinin sporcular iizerinde
gozlenebilecek muhtemel, diisiik performans konusunda imgeleme iizerinde
onemli c¢alismalar yapmalarinda temel sebep, imgelemenin performans

konusunda etkin olmasi yoniindedir.

Bu kapsamda imgeleme araciligi ile kisilerin hi¢ deneyimi olmadigi konular
hakkinda da tecriibesinin olmasina neden olmaktadir. Imgelemelerinin

psikolojik bir beceri oldugu yoniinde de yaklasimlar bulunmaktadir.

Spor kapsaminda imgelemenin temel kullanim sekli performansin artmasi
yoniinde Onem tasimaktadir. Sporda imgeleme bireyin kendi performansi
tizerindeki kontroliinii saglamak, endise duydugu noktalar konusunda minimum
kaygi ile hareket etmesini saglamak yoOniinden onem tasimaktadir (Abdin,
2010). Giinlik hayat iginde siklikla kullanilan imgeleme, bir¢ok konuyu
hatirlamak, planlama yapmak i¢in bilingli veya bilingsiz  sekilde

kullanilmaktadir.

Kisiler oncelikli olarak ge¢gmis deneyimlerinden yararlanmak kosulu ile digsal
faktorlerin de etkisi ile zihinlerinde canlandirmis olduklar1 konular 1s1ginda
kendilerine bir tecriibe edinmektedirler. Spor psikolojisi kapsaminda,
yapilmakta olan spor etkinligi esnasinda dogru sekilde performans ile birlikte
imgelemeyi olusturabilmeyi kapsamaktadir (Tlredi, 2015). Spor kapsaminda
gerceklestirilen antrenmanlarin zihinsel boyutlar icinde de ydntem belirleme,
donem icinde olabilecek sakatlanmalar konusunda, sporcunun imgeleme

yeteneginin etkin olmas1 beklenmektedir.
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Imgelemenin gergeklesmesi icin duyularin 6n planda oldugu bilinmektedir. Spor
karsilagmalar1 esnasinda olusan olumsuzluklar karsisinda 6fkelenme, aci1 veya
kaygi gibi duyularin, 6zgiliven, gurur ve tatmin ile yer degistirebilmesi,
sporcunun imgeleme yetenegi ile Ortismektedir (Ridderinkhof, 2015).
Imgelemenin basarili sekilde etkinlik gdstermesi, psikoloji alaninda iizerine

calisilmis olan kuramlar araciligi ile meydana getirilmektedir.

Temel anlamda imgeleme kavrami, canlandirma seklinde degerlendirilmektedir.
Kisinin zihninde canlandirmasi, spor alaninda ise kisilerin zihinlerinde
antrenman yapmasi ile yakindan iliskili sekilde tanimlanmaktadir. Sporcularin
sahip olmalar1 beklenen giiclii bir zihin yapisinda oncelikli olarak imgeleme
konusunda dogru sekillerde degerlendirme yapmalar1 6n planda yer almaktadir

(Konter, 1999).

2.3.1 imgeleme kuramlan

Imgeleme kuramlari temel olarak imgelemenin psikolojik boyutu konusunda
bilgi sahibi olunmasi ve bu dogrultuda da kisilerin imgelemeyi kullanabilmesini
icermektedir. Bu kapsamda dikkat diizenleme kuramai, ikili kodlama ve sembolik
o6grenme kuramlari yer almaktadir. Ashen tarafindan gelistirilmis olan imgeleme

kurami, imgelemenin a¢iklanmasinda etkin bir rol oynamaktadir.
2.3.1.1 Dikkat diizenleme kuram

Sporcularin, kendi yapisal 06zelliklerine gore imgeleme sistemleri farklilik
icermektedir. Sporcular ig¢in dikkat dizenleme g¢alismalarinin 6nemi, kendi
performanslarini  dogru sekilde yonetilmek adina deger tasimaktadir
(Yorikoglu, 1986). Bu kapsamda da her sporcunun kendisine gdre en (st
seviyede performansi bulunmaktadir. Performansin, sporcular i¢in dogru
diizeyde uyarilmishigin saglanmas1 ile yakindan ilgilidir. Imgelemenin,
belirtilmekte olan uyarilmishik dilizeyinin analiz edilebilmesi ve kontrol

edilebilmesi, dikkat diizenleme ile meydana gelmektedir.

Dikkat diizenleme konusunda sporcularin gerek c¢alismalar esnasinda gerek ise
sahadaki performans esnasinda Ogrendikleri hareketlerin dogru sekilde

tekrarlaniyor olmasi onem tasimaktadir (Akkarpat, 2014).
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2.3.1.2 ikili kodlama kurami

Psikolojinin biligsel anlamda ele alinmas ikili kodlama kuraminin ¢alisilmasini
saglamaktadir. Ikileme kodlama kurami, imgelemenin &grenme icin etkin
oldugu bilinmektedir. Bu kapsamda kisinin iki bagimsiz yapida yer alan bellek
kodlamasini sagladiklar1 bilinmektedir. Kisilerde yer alan iki bellek sistemi
sozel ve sozel olmayan duyularin kodlanmasi bellegin meydana getirilmesi

anlaminda kullanilmaktadir (Baykose, 2014).

Ikili kodlama kurami kapsaminda, dgrenilen kelimenin veya goriilen imgenin
eslesmesi 6grenmeyi saglanmaktadir. Bu kapsamda top ve basketbol sporunun
eslesmesi, top kelimesi ve topun imgelenmesi ile meydana gelmektedir
(Erkmen, 2010). Uyaranlarin iki farkli sekilde kodlanmasi, tek bir kodlamaya
oranla daha kolay oldugu bilinmektedir. Spor 06zelinde bir seri hareketin
O0grenilmesi, kodlamanin farkli sekillerde devam etmesi 6grenmenin etkin
kilinmasini saglamaktadir. Imgelerin soézel kodlara gére uygun hale getirilmis,

bilissel siirecler ile i¢ ice giren bir sistemin olusturulmasini da saglamaktadir.

Spor calismalar1 konusunda meydana getirilen imgeleme Ornekleri arasinda,
biitliniin pargalarini igeren ayri ayrt olmasinin yani sira sporcunun zihninde bir
biitiinii nitelemek Onem tagimaktadir (Abdin, 2010). Yapilan kodlama
sistemlerinin belirlenmesi, iki kod arasinda tiirlerin birbirleri ile olan iliskisini
nitelemek 6n planda yer almaktadir. Sporcularin imgelemeyi saglamasi hem

zihinsel hem de gorsel parcalar ile meydana gelmektedir.
2.3.1.3 Sembolik 6grenme kurami

Sackett tarafindan gelistirilmis olan sembolik 6§renme kurami, imgelemenin
olusmas1 i¢in hareketin sembolik taraflarini 6n plana ¢ikarmayi1 6n goriilmesi
gerektiginin iizerinde durmaktadir. Imgelemenin hareket baglaminda sembolik
taraflarin1 igermesi ve hareketin kendi muhtevasinda yer alan sembolik
bilesenlerinin tekrarlanmasi ile 6grenmenin meydana geldigi belirtilmektedir.
Bu kapsamda yiiksek biligsel becerilerin motor becerilere gore kodlanmasi,

imgelemeye daha hizli tepki verilmesini saglamaktadir (Abdin, 2010).

Sembolik 06grenme konusunda, yeni Ogrenilmis bir hareketin biitiiniin
imgelenmesi, belli bir sira dahilinde yapilmasi gereken hareketlerin

O0grenilmesine yardimci olmaktadir. Sembolik 6grenme kurami iizerine yapilan
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caligmalar devam eden donemlerde Minas, Morris, Ryan tarafindan da devam
ettirilmigtir. Yapilan caligmalar, imgelemenin motor gorevler arasinda biligsel
gorevlerin tlizerine etki ettigi bilinmektedir (Erkmen, 2010). Yapilan spor dali
konusunda motor ve bilissel stliregler birbirleri ile iliskili sekilde gelisim
gostermektedir. Imgelemenin sporcular tarafindan 6grenme noktasinda etkin

oldugu bilinmektedir.
2.3.1.4 imgeleme psikonérénmuscular kuram

Imgeleme  konusunda  gelistirilmis  kuramlar  arasinda  yer  alan
psikondronmuscular, imgeleme sirasinda kas aktivitesi ile fiziksel antrenman
sirasindaki kas aktivitesi arasindaki fark tizerinde durmaktadir. Her iki ¢aligsma
arasinda yer alan farkin imgeleme silirecinde benzer fakat daha diisiik bir
seviyede oldugu sonucuna varmaktadir (Wakefield, 2012). Yapilan zihinsel
aktivitenin yapilan fiziksel hareketlerin yapilmasini kolaylastirmasi yoniinden

deger tasidigi sonucuna varilmaktadir.

Temel olarak kuram, Carpenter tarafindan ideomotor ilkesi ekseninde yola
cikmis ve iretilmistir. Kaslarda yer alan elektriksel aktivitelerin zihinsel
aktivite ile baglantili gelistigi tlizerinde de durulmaktadir. Bu baglamda
psikoneuromuscular hareketi imgeleme sirasinda fiziksel olarak yapilan ile
beyinin ayni sinirsel uyarimlar gelistirdigini belirtmektedirler (Terry, 1989).
Hareketlerin imgelenmesi kaslara iletilen diisiik seviyede yer alan uyarimlar ile

birlikte performans konusunda da arttiricit bir yontem olarak kullanilmaktadir

(Vadoa, 1997).

Psikoneuromuscular i¢in i¢sel imgeleme, digsal imgelemeye oranla daha etkili
bir yontem olarak kabul edilmektedir. Bunun sebepleri arasinda i¢sel imgeleme
sirasinda daha yogun sekilde kas aktivitesinin meydana geldigi belirtilmektedir.
Hareketlerin canli sekilde yapilmasi imgeleme sirasinda kullanilmakta olan
noronlarin, hareketi gercekte yaparken oldugundan daha etkin olmasi ile
iligkilendirilmektedir. Bu sekilde de hareketi yapan kaslara daha fazla uyaran

gitmekte ve antrenman daha etkin bir sekilde sonu¢lanmaktadir (Terry, 1989).
Imgelemenin Sinirsel Mekanizmalari

Spor alaninda yapilmakta olan zihinsel egzersizler esnasinda belirli bir sekilde

motor gorevler de yerine getirilmektedir. Bu kapsamda noral motor yollarinin
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etkinlesmesi konusu iizerinde de durulmaktadir. Bedenin hareketleri konusunda
sorumlu olan motor korteksteki motor programlarinin ayni zamanda zihinsel
imgeleme sirasinda da etkin bir rol oynamasi, sinirsel yollarin kendi ig¢inde
yapilanmasi ekseninde bir sonug¢ niteligi tasimaktadir (Ridderinkhof, 2015).
Zihinsel imgelemenin benzer motor gorevleri yerine getiriyor olmasi, gerekli
olan koordinasyon konusunda da sahip olunan kaliplar1 ve onlarla birlikte
calisan kaslarin birbirleri ile iliski kurmasini saglamaktadir. Sinir hiicrelerinin
isleme hazir konuma gelmesinde de kabiliyet gelistirme alanindan etkin

olunmas1 gerekmektedir.

Zihinsel egzersiz konusunda merkez konumda yer alan bilginin motor kortekse
iletilmesi, motor programimin da giiclenerek periferik bir aktiviteyi
etkinlestirmesine neden olmaktadir. Imgelemenin sinirsel mekanizmalar
kapsaminda gelismesinde ndro-imgeleme teknolojisinin etkin olmasi ve gelisimi
on plandadir (Tlredi, 2015). Bu kapsamda yapilan arastirmalar, imgeleme

teorileri lizerinde gelistirilmis olan ¢alismalarin ¢esitlenmesini saglamistir.

Yapilan c¢alismalar, zihinde yer alan duygular ile birlikte motor kontrol
konusunda kullanilmakta olan sinirsel mekanizmalarin birbirleri ile zihinsel
olarak benzerlik tasidigini ve zihinsel imgeleme tarafindan dahil edildigini

gosterdiginin tizerinde durmaktadir (Vadoa, 1997).

Beyin 6n lobunun da bir parcasi olan ana motor korteksi, kisilerin hareketlerinin
planlanmasinda biiyilk ve O©nemli bir rol tasimaktadir. Hareket kontrolii
konusunda etkin konumda yer alan korteks bolimleri igcinde motor imgelemede

de 6nemli bir rolii oldugu lizerinde durulmaktadar.
Imgeleme Kabiliyeti

Sporcular arasinda devam eden motor ve kavramsal anlamda kabiliyetlerin
farklt olmasi kisilerin 6grenme konusundaki bireysel farkliliklara sahip
olmalarindan ileri gelmektedir. Bireysel olarak sporcular arasinda devam eden
motor becerinde yasanan farklilikla, imgeleme kabiliyetini de etkilemektedir

(Wakefield, 2012).

Imgesel kabiliyet, gegmis donem kapsaminda gerceklestirilmis olan tecriibeler
ile yakindan ilgili bulunmaktadir. Fakat arastirmacilarin ge¢mis ddnem

kabiliyetleri analiz etme sans1 bulunmadig1 i¢in imgeleme kabiliyetini etkileyen
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faktorleri de iki ana grupta toplamaktadirlar (Vadoa, 1997). Bunlar arasinda, ilk
unsur sporcular arasinda, imgeyi ne kadar berrak gordiikleri ve ne kadar ayrintili
gordiikleri iizerinde sekillenmektedir. Ikinci unsur ise sporcunun gérmiis oldugu
imgenin sahip oldugu ayrintilar ekseninde sekillenmektedir. Sporcunun gérdigi
imge kapsaminda devam eden manipiilasyon, imgeleme kabiliyetinin de

sekillenmesini saglamaktadir.

Imgeleme performans: iizerinde devam eden etkiler konusunda programli ve
siirekli bir sekilde uygulama yapilmasinda biiyiik bir 6énem bulunmaktadir
(Turedi, 2015). Yapilmis olan arastirmalar, imgelemenin sporcular tarafindan
surekli olarak kullanilmasinda verimliliginde artmasi gdzlenmektedir. Bunun

yan1 sira imgelemenin siirekli olarak kontrol edilmesi de dnem tasimaktadir.
Imgeleme Islevleri

Imgeleme islevleri baglaminda iki temel fonksiyon iizerinde durulmaktadur.
Bunlar arasinda bilissel ve motivasyonel islevler dikkat ¢ekmektedir. Imgeleme
kapsaminda becerilerin tekrarlanmasi1 veya spesifik motor imgeleme becerisi
konusunda belirli bir diizenleyicinin olusmasi, bilissel bir islev olarak
degerlendirilmektedir (Ridderinkhof, 2015). Bilissel anlamda bir beceri sekilde
degerlendirilebilecek bir drnek olan yliziiciilerin su altinda da kendi teknikleri
konusunda imgesinin olmasi verilmektedir. Genel hatlar1 ile faaliyet halinde
olan biligsel islev konusunda tiim oyunlarin planlanmasi, oyun stratejilerinin bir

rutin i¢inde sekillenmesi imgelemenin kullanilmasi ile miimkiin olmaktadir.
Imgelemenin Faydalar

Zihinsel anlamda devam eden imgeleme konusunda sporcularin sahip olduklari
performans ile iliskilendirilmis olan zihinsel faktorlerin ele alinmasi
gerekmektedir. Bu kapsamda zihinsel imgeleme, atletik performans Uzerinde
onemli bir etki alant meydana getirmektedir (Terry, 1989). Zihinsel imgeleme
tizerinde yapilmis olan ¢alismalarin sporcularin sahip olduklari genel stratejiler
ile performans degerlerinde de yiikselmeler yasanmaktadir. Zihinsel imgeleme
ile birlikte sporcularin kendi i¢ dinamiklerinde sahip olduklari, taktik ve

kabiliyetlerin birlesimi s6z konusudur.

Zihinsel imgelemenin faydalar1 arasinda sporcularin oyun kurallari ve bunun

yani sira pozitif bir i¢ gorii olusturma egilimlerinde de artis yasanmaktadir.
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Oyun bicimlerinin kendi ekseninde hareketlenmesi ve bu yondeki sireclerin
yonetim asamalari da etki alanlarinin genislemesini saglamaktadir (Konter,
1999). Zihinsel imgelemenin faydalar1 arasinda devam edecek olan siiregler
arasinda rekabet duygusunun vermis oldugu strese karst uygun tepkiler
verilmesini de saglamaktadir. Sporcularin basarili bir performans saglamasi ve
konulmus olan hedefe dogru sekilde ulasabilmeleri i¢in gerekli motivasyonun da

olusmasinda etki alanlar1 belirtilmektedir.
Rekabet Oncesi Imgeleme

Rekabet kavraminin yapisal ozelligi dahilinde spor karsilagsmalarin kisilerin
birbirleri Uzerinde motivasyonu 6n planda degerlendirilmektedir. Bu kapsamda
da performans artiginin saglanmasi konusunda sporcularin imgelemeyi devaml
sekilde kullanmasi1 gerekmektedir (Erkmen, 2010). Yapilan arastirmalar
ekseninde performansin artisi sporcularin imgelemeyi devamli ve sistemli bir

konumda devam ettirmeleri ile yakindan iliskilendirilmektedir.

Sporcularin, spor faaliyetleri 6ncesinde imgeleme uygulamalarinda bulunmasi
performanslarinda artis olabileceginin iizerinde durulmaktadir. Bu anlamda
sporcularin genel olarak imgelemeyi rekabet iceren bir aktivite ©6ncesinde
yapmalart rekabet i¢in motive olmalarina da yardimci olmaktadir (Baykose,
2014). Sporcularin rekabet konusunda genel olarak pozitif imgeleme
kullanmalarinin kisa bir silire icin performanslarina etki ettigi iizerinde de

durulmaktadir.

2.3.2 imgeleme modelleri

Imgeleme modelleri, her sektdre uygun sekilde kisilerin kendisine uygun yonde
gelistirilmesi gereken O0grenme bicimi konusunda yapilan modellerdir. Spor
0zelinde motor imgelemenin ne yonde gergeklestirilmesi gerektigi iizerinde

durulmaktadir.
2.3.2.1 Sporda motor imgelemeyi birlestirme modeli

Sporda motor imgelemeyi birlestirme modeli, Guillot ve Collet tarafindan
gelistirilmistir. Belirtilmekte olan model kendi iginde dort motor imgelemenin
sonucunu icermektedir. Model kapsaminda ilk olarak, motor 6grenme ve

performansin sekillenmesi tizerinde durulmaktadir (Ridderinkhof, 2015). Bu
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kapsamda da motor 6grenmenin spor becerileri i¢cinde O6grenilmesi gereken
hareketlerin yani sira kural ve takim bilinci ile 6zdes sekilde gelisimini

saglamasi yoniinden 6n planda oldugu bilinmektedir.

Spor motor imgelemeyi birlestirme modeli konusunda ikinci asama motivasyon
ve 0z gilveni bunun yami sira kaygiyr barindirmaktadir. Ugiincii asama ise
problem ¢o6zme ve stratejilerin gelistirilmesi deger tasimaktadir (Baykose,
2014). Son asama ise spor ¢alismasi konusunda sakatlanma sonrasindaki
rehabilitasyon yer almaktadir. Sporda motor imgelemeyi birlestirme modelinin
temelinde gorsel, dokunsal ve duyumsal dgelerin birlestirilmesi gerekmektedir.
Imgelemenin etkin sekilde yapilmasi igin farkli imgeleme yontemleri ile birlikte
kullanilmas1 gerekmektedir. Sporcularin imgeleme c¢alismalarini yonetmesi,
performans ve kendi yeterlilikleri konusundaki motivasyon saglamak i¢in 6nem

tasimaktadir (Akkarpat, 2014).

2.4 Dikkat Kavrami

Dikkat kavraminin en sik kullanildigi alanlar arasinda spor ortamlari
gelmektedir. oyun esnasinda olmasi gereken dikkat konsantrasyon olarak
adlandirilmaktadir. Zihinsel etkinlikler arasinda belli bir fikir veya obje
uzerinde ihtiya¢ dahilinde durulmasi dikkat kavraminin temel tanimin1 meydana
getirmektedir (Alpay, 1984). Fakat dikkat kavrami zihinsel bir faaliyet olmasi
sebebi ile kisinin bir anda sahip olmasi s6z konusu degildir. Dikkatin belirleyici
olmasi, algi ile iliskilendirilmesi dogrultusunda meydana gelmektedir. Bireyin
aldig1 bir uyart dogrultusunda etkin bir hazirlik ve yonelme ile birlikte ruhsal

bir islev olarak dikkat meydana gelmektedir (Akkarpat, 2014).

Dikkat kavrami aynmi zamanda bir se¢cme islevi seklinde de
anlamlandirilmaktadir. Beyin kendi icinde siirekli olarak uyarilar1 alir ve
degerlendirir. Fakat giin i¢inde alinan uyarilarin bazilarinin farkinda oluruz
bazilar1 i¢in farkinda olmadan depolanmaktadir. Dikkat ise segici bir yap1
ekseninde uyaranlar1 dogru ve farkinda olarak degerlendirmesini kapsamaktadir
(Baykose, 2014). Dikkat konusunda kullanilmakta olan filtre kavramu,
organizmalarin kendileri tarafindan alinan uyaranlari eleyerek

degerlendirmektedir.
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Temel olan duygusal mekanizmalarin kayit ettigi mesajlarin kisa siireli bellege
iletilmesi ve devaminda da uzun siireli bellege aktarilmasi konusunda karar
mekanizmasi, dikkat kavrami ile kendisini gergeklestirmektedir. Duygusal bir
alanda yer alan biitliin uyaranlarin benzer kolayliklar ile dikkat alanina girmesi
beklenmemektedir. Bir wuyaranin segici bir dikkat ile algilanmasinda
organizmanin da sahip oldugu amaclar 6n planda yer almaktadir (Wakefield,

2012).

Uyaranin segici dikkat dogrultusunda algilanmasi, organizmalarin amaclari ile
uygunluk tagimasini igermektedir. Organizma kendi deger ve zevkleri ekseninde
dikkat c¢ekici buldugu uyaranlar1 eslestirerek, kisa siireli bellegine
aktarmaktadir. Gegici depolama alanlarinin sahip oldugu bilgilerin yasant1 ve

gereksinimler dogrultusunda ortiistiikleri de bilinmektedir (Ridderinkhof, 2015).

2.4.1 Sporda dikkat kavram ve yapisi

Dikkat kavrami ile motor yetenegin 6grenilmesi arasinda dnemli bir etkilesim
oldugu tizerinde durulmaktadir. Motor 6grenme konusunda dikkat kavramui,
dikkatin performans i¢in gerekli bir algi ve bilingli veya bilingsiz olarak

artmasinin iliskilendirildigi bilinmektedir.

Bu anlamda spor kavraminin dikkat ile baglantili olarak iizerine ¢alisilmasi,
aynt zamanda bir ilgi odagi seklide de degerlendirilmeye neden olmustur.
Singer’in ilizerinde c¢alistigt konu ekseninde psikomotor becerilerin dogru
sekilde degerlendirilmesi i¢in birey bazinda hareket edilmesinde dikkat kavrami
tizerinde durulmasi gerekmektedir. Bu baglamda bireylerin segici olarak dikkat
etmesi ve konu ile baglantis1 olmayan uyaranlar tizerinde durmamalar1 da biiylk

bir 6nem tasimaktadir.

Organizmanin siirekli olarak hem i¢sel hem de dissal ¢evre kapsaminda gelen
bildirimler lizerinde yogunlagmasi, dikkat konusunda ¢ogu durumda etkin bir
siire¢ yOnetimini saglayamamaktadir (Akkarpat, 2014). Bu durum, birkag
uyarak konusunda islemlerin dogru sekilde isleyis saglamasi i¢in segicilik
gerektiren bir durum olma 6zelligi i¢indedir. Spor 6zelinde ise uygun olan
uyaranin secilmesi, basar1 odakli bir yapinin belirlenmesini saglamak ag¢isindan

On planda tutulmaktadir.

18



Belli bir yeterlilik iizerinde yogunlasmak, becerinin kisa siire i¢inde bazi
hareketlerin zor 6grenilmesine, farklt durumlar karsisinda amag haricinde tepki
gosterilmesine neden olabilmektedir. Sporda dikkat koordineli hareketlerin
birbirlerini dogru sekilde tamamlamasi ile yakindan ilgili bulunmaktadir. Beceri
kavraminin, beceri hareketleri ile iliskilendirilmesi temel olarak merkezi sinir
sistemine ulasan uyaranlarin dogru zamanda ulasmasi meydana geldigi
bilinmektedir. Spor konusunda koordinasyonun sporcu tarafindan istemli ve
istemsiz hareketler ile meydana getirmesi dizen icinde belli bir amacg

dogrultusunda yapilmasi gerekmektedir (Baykose, 2014).

Koordinasyon kavrami sporcunun hareketleri uygulamasi esnasinda kendi
iskelet kaslarinin eklem ve eklemlerini birbirleri ile uyumunu saglayan merkezi
sinir sistemi arasinda yer alan is birligi seklinde degerlendirilmektedir. Bu
noktada iizerinde durulmakta olan konular arasinda beceri kavrami da dikkat
¢cekmektedir. Beceri kavrami hareketi temel olarak yapan ve destekleyen kasa

gruplarinin ~ siirekli  olarak  koordinasyon ig¢inde olmasi  gseklinde

degerlendirilmektedir (Yegul, 1999).

2.4.2 Beyin dinamikleri

Beyin yapr itibariyle devimsel isleyen bir sisteme sahiptir. Beyin, ndronlarin
aktivitesine yardimci olan ve bunlari1 kolaylastiran milyarlarca hiicreden olusur.
Bu noronlar, inhibe edici veya uyarici aktivitenin gegitleri olarak islev gdren
sinapslar vasitasiyla yogun bir sekilde birbirine baglanir. Herhangi bir sinaptik
aktivite, postsinaptik potansiyel olarak adlandirilan ince bir elektriksel durtu
iiretir. Bununla birlikte, binlerce noron senkronize olarak ateslendiginde, doku,
kemik ve kafatasina yayilabilecek kadar gii¢lii bir elektrik alam
olustururlar(Louis ve ark. , 2016). Bu, ince depremlerin sabit bir giiriiltiisti
olarak diisiintilebilir. Kendi basina ele alindiginda, her bir patlama fark edilmek
i¢in i¢in ¢ok kiiclik olabilir, ancak birkag¢ tanesi ayni anda, ayni yerde ve ayni
ritimde meydana gelirse, yizlerce mil uzakta bile fark edilecek bir mega

depreme neden olur.

Bu sistemi anlamaya calismak amaciyla yapilan bir ¢ok yontem olsa da en etkin
olan1 goriintiileme yOntemleri olmustur. Literatiire bakildiginda anatomik

gorintiillemelerin yaninda elektrofizyolojik ydntemlerinde yogun olarak
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kullanilmaya baslandig1 goriilmektedir. Anatomik goriintiilemelerdeki ciktilar
kadar elektriksel aktivitelerle de onemli bilgileri elde edildigi goériilmektedir.
Elektrofizyolojik  yontemlerde; spontan  elektroensafalografi  uyarilma
potansiyeli (UP), olaya iliskin potansiyel (OIP/ERP), olaya iliskin osilasyon
(010) gibi yapilardan séz edilmektedir(Oniz, 2006). UP'ler ve OIP'ler klinik
uygulamada ve gorsel, isitsel, somatosensoriyel ve daha yiiksek bilissel

islevlerin analizi i¢in arastirmalarda kullanilir (Louis ve ark., 2016).

2.4.3 Olaya iliskin potansiyel (OIP)

Olayla iliskin potansiyeller (OiP), beyin olaylarinda, spesifik olaylara veya
uyaranlara cevap olarak iiretilen ¢ok kii¢iik voltajlardir (Blackwood ve Muir,
1990). Olayla iliskin potansiyeller ¢ok c¢esitli duyusal, bilissel veya motor
hareketlerde ortaya ¢ikabilir. Bilgi isleme sirasinda eszamanli olarak ¢ok sayida
benzer yonelimli kortikal pramidal noronlar (binlerce veya milyonlarca sirayla)
ateslendiginde ortaya ¢ikan postsinaptik potansiyellerin toplam aktivitesini
yansittig1 diisiiniilmektedir (Peterson ve ark., 1995). Spesifik olarak, OIP’ler,
duyusal bilginin periferik sinir sistemine teslim edilmeden 6nce, davranissal bir
tepki verene kadar gerceklesen bir dizi biligsel islemi gozlemlememize izin
verir. Bununla ilgili yapilan ilk ¢alismalar, potansiyeldeki kaliplasmis
dalgalanmalarin duyusal uyaranlarin sunulmasiyla ortaya ¢iktigini gostermistir

(Davis, 1939).

2.4.4 Olaya iliskin potansiyel bilesenleri

ERP dalga formlari, bir dizi ndral olay ile ilgili olan pozitif ve negatif voltaj
sapmalarindan olusur. (Woodman, 2010). Bu olaylar, negatif veya pozitif
polariteyi belirten bir harf (N veya P), ardindan milisaniye cinsinden gecikmeyi
veya bilesenin dalga formundaki sirali konumunu belirten bir sayi ile etiketlenir.
Dalga formlar1 gecikme ve genlige gore agiklanmaktadir (Sur ve ark., 2009). Bu
bilesen formlarina O6rnek olarak N100, N200, P200 gibi bilesenlerden soz
edebiliriz. Ancak bizim calismamiz i¢in 6nemli sayilacak olan bilesen formu

P300°dur.

P300 dalgas: OIP alanindaki arastirmalarin ana bileseni olmustur. P300 genligi,
dikkatin daha biiylik P300 dalgalar1 iiretmesini saglayacak sekilde uyaran
bilgilerini yansittigi goriinmektedir (Sur ve ark., 2009). P300 dalgasi, gorevle
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ilgili bir uyarici tespit ettiginde ortaya ¢ikan merkezi bir parietal pozitifligidir
(Picton, 1992). P300 yanit1 2 alt bilesene ayrilir: P3a ve P3b. P3a bileseni esas
olarak 6n bolgelerde dagilmistir ve olagan gecikme siiresi 220 ila 280
milisaniye arasinda degismektedir. P3a genligi, uyaranlarin otomatik biligsel
islemeyi ve oryantasyon cevabini yansitir (Hansenne, 2006). P3b bileseni
merkez parietal topografyasinda ve genellikle 280 — 600 milisaniye arasinda
olusan daha uzun bir gecikmede goriilmektedir. P3b bilesenini ortaya ¢ikarmak
i¢in, denekler, bir diigmeye basarak veya sessiz sayma yoluyla aktif bir uyarana
tepki verdiklerinde goriilmektedir. P3b, motor yanitina baslamadan 6nce biligsel
islemenin kapatilmasiyla baglantilidir ve maksimum olarak parietal bolgeler
tizerine dagilmistir (Polich, 2004) P300"in 6l¢iimii genellikle P3b'ye odaklanir
ve bir isitsel veya gorsel hedef paradigmasi ile ortaya ¢ikarilir (Maurage ve ark.

2007).

2.4.5 Olaya iliskin potansiyel yanitlarinin frekans bantlar

Beyin belirli bir durumda oldugunda, frekans paternleri degiserck biligsel

siirecler hakkinda fikir verildigi diisiilmektedir.
Delta Band1

Delta ritmi 1-4 hz araliginda goriintiilenen frekans bandidir, derin uyku ile
iligkili oldugu da diistiniilmektedir. Artan delta gucunln dahili ¢calisma bellegi
gorevlerinde artan konsantrasyonla da iligkili oldugu bulunmustur (Harmony,
2013). Delta ayn1 zamanda davranigsal inhibisyonla da iliskilendirilmistir

(Kamarajan, 2004).
Teta Bandi

Teta salinimlari, bellek islevi ile gicli bir sekilde iligkilidir.
Elektroensefalografik (EEG) kafa derisi kayitlari, ¢alisma belle§i gorevinin
tutulma déneminde prefrontal ve parietal korteks lzerine kaydedilen sinyaller
arasinda 4-7 Hz arasinda goriintiillenmektedir. (Sarnthein, 1998). EEG
kayitlarindaki teta bant salinimlari, epizodik hafizay1 igeren gorevler sirasinda
da mevcuttur: hatirlanan 6gelerin basarili bir sekilde kodlanmasi1 ve alinmasi, 4-

7 Hz'lik tetanin artan giiciiyle iliskilidir (Klimesch, 1997)

Alfa Bandi
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Alfa band1 8-12 hz araliginda goriilmektedir. Gozler kapaliyken, rahatlama
esnasinda ¢ogunlukla oksipital lobdan kaynakla goriilmektedir( Palva ve ark.
,2007) Hareketle ve hareket etme niyetiyle azalmis motor korteks iizerinde
gorilmiis alfa benzeri bir ritim olan ‘Mu’ salinimi oldugu diistiniilmektedir
(Kolev ve ark. 1994). Mu ritmi sensory motor bolge lzerinde gorulmektedir
(Amzica, 2010). Bir motor eylemi yada motor eylem hayalinde Mu ritmi

olustugu diistiniilmektedir (Patricia, 2011).
Beta Bandi

Beta bandi 12-30 hz araliginda goriilmektedir. Coklu ve degisken frekanslara
sahip diisiik genlikli beta dalgalar1 genellikle aktif konsantrasyon ve diisiinme
ile iliskili oldugu disiiniilmektedir (Buzsaki, 2006) Motor boélgeleri tzerinde,
herhangi bir viicut parg¢asinin hareketlerini planlarken ya da uygularken beta

frekanslar1 giiglendigi diisiiniilmektedir (Takahashi, 2011).
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3. VERILERIN TOPLANMASI

3.1 Evren ve Orneklem

Bu calisma Biiyiikler Karate A milli takiminda yarisan 14 erkek 9 kadin olmak
tizere 23 saghikli elit sporcu tarafindan, goniilliilik esasina dayali olarak
uygulanmigtir. Deney ¢alismasina katilan sporcularin yas ortalamasit 25,18
standart sapmas1 3,38 dir. Yapilan el tercih anketi sonuglarina gére sporculardan
5’1 sol 18’1 sag dominant el olarak kullanmaktadir. Deney ¢alismasina katilan
sporcular daha onceden Karate A milli takim heyeti tarafindan secilmis ve
halihazirda Istanbul ilinde Milli Takim Kampi sirasindayken uygulanmistir.
Calisma kapsaminda yapilacak 6lgiimler Marmara Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitist Etik Kurulu tarafindan 23.02.2015-14 onay tarihi ve onay sayisi ile

onanmistir.

3.2 Veri Toplama Araclari

Deneye katilan tiim sporculara EEG kaydi hakkinda bilgilendirme yapilmaistir.
Yapilan deneyde imgeleme (hayal kurma), Gonogo (dikkat) dl¢iimleri sirasinda
beyin elektriksel aktivitesi 16 kanal aktif elektrotlu EEG cihazi ile kayit
edilmistir. Kepin icinde bulunan elektrotlara referans ve toprak elektrot olarak
sag ve sol kulak memesi kullanilmistir. Deney, sessiz ve los 1s1kli1 bir odada
gergeklestirilmistir.  EEG  kayitlar1 16 kanaldan alinmistir. Elektrotlarin
isimlendirilmesinde 10-20 standart sistemi uygulanmistir. Beynin sol yarim
kiiresi tek rakamlar, sag yarim kiiresi ¢ift rakamlar, orta hattaki bolgeler ‘Z’

harfi ile belirtilmistir.

EEG kaydi1 baglamadan 6nce deneye katilan sporculara yonergeler verilmistir.
Deney basladigr andan itibaren ¢ok fazla hareket edilmemesi, kafanin ani
hareketlerle ¢evrilmemesi, gozlerin, yiiziin normalin disinda hareket

ettirilmemesi, ¢ok fazla goz kirpilmamasi istenmistir. Sporculara hayal kurma
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Ol¢limiinden once 3 dakika g6z acik ve 3 dakika goz kapali olarak dinlenim

durumlar1 kayit alinmistir.

Deney sirasinda uygulanan imgeleme (hayal kurma) &lgiimlerinde verilen lyi
teknik imgeleme yonergesinde; basla komutuyla beraber goézlerin kapali bir

sekilde kendi yaptiklar1 ‘iyi’ Karate tekniginin ard arda hayal edilmesi

istenmistir.

Deney sirasinda uygulanan Imgeleme (hayal kurma) dl¢iimlerinde verilen En Iyi
teknik imgeleme yonergesinde; basla komutuyla beraber gozlerin kapali bir
sekilde kendi yaptiklar1 ‘en iyi’ Karate tekniginin ard arda hayal edilmesi

istenmistir. Tiim hayal kurma dl¢limleri birer dakika yapilmaistir.

Deney sirasinda uygulanan Gonogo 6l¢iimlerinde siyah bilgisayar ekraninin orta
hatt1 tizerinde ‘X’ ve ‘O’ harfleri verilmistir. Ayrica dinlenme bolimi icgin
‘Rahatlayiniz’ ekranini gdsterilmistir, bu yazi goriildiigli zaman gozlerin ve
ellerin dinlendirilmesi istenmistir. ‘X’ harfi goriildiigiinde farenin sol tusuna
basilmas1 istenmistir. ‘O’ harfi goriildiigiinde ise herhangi bir tusa basmadan bir

sonraki uyaranin beklenmesi istenmistir.

Sekil 3.1: EEG kaydi sirasinda sporcu

Deney Oncesinde Sporcularin genel bilgilerini ve onaylarini almak amaciyla
Demografik Bilgi Formu verilmistir. Bu formda sporcularin ad-soyad bilgileri,

cinsiyetleri, dogum tarihleri ve aldiklar1 en yiiksek kiirsii derecesi sorulmustur.
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Sporcularin el tercihlerini belirlemek amaciyla Edinburg El Tercih Anketi
kullanilmigtir. Sporcularin 6z yeterliklerini, benlik algilarint 6lgtimlemek

amaciyla Oz Yeterlik 6l¢egi kullaniimistir.

3.2.1 Oz Yeterlik Olcegi

Calismada kullanilan 6l¢cek Riggs ve arkadaslar1 tarafindan 1994 yilinda
gelistirilen Oz Yeterlik Olgegi (Self Efficacy Scale-SES)’ dir. Bu o6lgek
bireylerin kendi kapasitelerine duyduklar1 inanct 06l¢gmek amaciyla
gelistirilmistir. Tiirk¢eye uyarlamasi Ocel (2002) tarafindan yapilan o6lcek
toplam 10 maddeden olusmaktadir. Denekler maddelerde yer alan ifadelere ne
Olciide katildiklarim1 5°li Likert Tipi Ol¢ek {lizerinde degerlendirmekte ve
maddeler i¢in isaretlenen sayisal degerler toplanarak tek bir yeterlik puani elde
edilmektedir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 10, en yiiksek puan 50 olup,
yiiksek puan kuvvetli bir 6z yeterlik inanci1 olarak kabul edilmektedir. Riggs, ve
arkadaslar1 (1994) tarafindan hesaplanan ve diger arastirmacilar tarafindan rapor
edilen ic tutarlik katsayis1 .80 olarak ifade edilmistir. Ol¢egin Tiirk¢e formunun
yap1 gecerligini irdelemek amaciyla elde edilen verilere faktor analizi ve faktor
araligt en az .30 olan maddelerin 6l¢ekte kullanilmasina karar verilmigtir.
Analiz sonuglar1 dlgegin tek faktorlii bir yapisinin bulundugunu ve maddelerinin
faktor araligr degerlerinin.32 ile.85 arasinda degistigini, yani tiim maddelerinin
faktor araligi degerlerinin .30’dan biiyiik oldugunu gostermistir. Bu bulgulara
dayanarak, 6lcegin Tiirk¢e formunun yapr gecerligi bakimindan yeterli oldugu
sonucuna varilmistir. Diger yandan Olgegin i¢ tutarlik katsayisi .61 olarak
hesaplanmistir. Bu deger beklendik olgiide yiiksek olmamakla birlikte, yeterli
diizeyde bulunmustur (Ocel, 2002).

3.2.2 Go/Nogo Testi

Davranigsal inhibisyon dl¢imlerinde kullanilan Go (Yap) /NoGo (Yapma) testi,
verilen hedef uyarana miimkiin olan en hizli tepkiyi verme ve hedef olmayan
uyarana tepki vermeme iizerine kurulu bir testtir. Bu davranis inhibisyonu
Olcimlerinde amag beynin orta-frontal bolgesinde P-300 dalgasini gormektir.
(Roberts, 1994) Burada, yanit siireleri sonuglarina gore sporcularin dikkat
becerisindeki farklari ortaya koymaktir. Bu ¢alismada yapilan Go/ NoGo test

bataryasi igeriginde iki tip uyaran vardir. 21 in¢ Siyah Bilgisayar ekrani
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tizerinde 100 punto biiyiikliiglinde beyaz harflerle yazilmis X ve O uyaranlari
verilmigtir. 100 ‘X’ Go/ 200 ‘O’ NoGo uyarani vardir. Her uyaran ekranda 75
ms kalmistir. Uyaranlar arasi siyah ekran siiresi 925 ms dir. Sporculardan ‘X’
harfini gordiiklerinde bilgisayar faresinin sol tusuna basmalar1 istenmistir. ‘O’

harfi geldiginde ise tepki vermemesi istenmistir.

3.2.3 Elektroensafalografi (EEG)

Elektroensefalografi (EEG), beyin derisi ylizeyine yerlestirilen elektrotlar
yoluyla beyin tarafindan {iretilen elektriksel aktiviteyi kaydetmek ig¢in tercih
edilen fizyolojik yontemdir. Elektrik akimini tasiyan iletken parcalar olan
elektrotlar bir kepe(baslik) monte edilir ve verilerin tiim kafa derisi

konumlarindan toplanmasini saglar.

Overview

Sekil 3.2: Kafa derisinden kayit almak i¢in kullanilan 16 kanalli Kep
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OpenBCl 22bit Board

Daisy Module

Sekil 3.3: Uluslararas1 10-20 elektrot yerlestirme sistemi. A, kulak memesi C,
central; F, frontal; P, parietal, T, temporal; O, occipital. Sag taraf yerlesimleri ¢ift
sayilarla, sol taraftaki yerlesimleri tek sayilarla ve orta hat yerlesimlerini z ile
gosterir.

EEG kortikal bolgelerdeki aktiviteyi, milisaniyedeki zaman 0Olgeklerinde bile
tespit etmenizi saglayan miikkemmel zaman ¢ozlniirliigii saglar. Elektrotlarda
Olclilen voltaj dalgalanmalar1 ¢ok kii¢iik oldugundan, kaydedilen veriler
sayisallastirilir ve bir amplifikatore gonderilir. Amplifiye edilmis veriler daha
sonra bir voltaj degerleri dizisi olarak gosterilebilir. EEG, ¢ogu zaman yiiksek
bir Ornekleme oranina sahip oldugu i¢in mevcut en hizli goriintileme
tekniklerinden biridir. Mevcut sistemler verileri dijital olarak ekranda bir

siirekli gerilim akis1 olarak gosterir.
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Sekil 3.4: EEG zamansal veril akisi. Tipik bir EEG ekrani, dikey alandaki ve yatay
alanda zamandaki gerilimi gosterir ve devam eden serebral aktivitenin neredeyse
gercek zamanli gosterimini saglar.
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Insan beyninin elektriksel aktivitesinin kaydedilmesi, 1924'te Alman psikiyatrist
Hans Berger tarafindan gerceklestirilmistir (Berger, 1929). EEG'nin 6ncelikle
beyin yiizeyine dik olarak ydnlendirilmis olan beyin korteksindeki kortikal
piramidal noronlar tarafindan iiretildigi diisiintilmektedir. EEG tarafindan tespit
edilebilen sinirsel aktivite, nispeten biiylik néron gruplarinin es zamanli olarak
atesleyen uyarici ve inhibitdr postsinaptik potansiyellerinin toplamidir. Kafa
derisi EEG kayitlar1 ile olciilen elektriksel aktivite, kayit elektrotlarinin
yerlestirildigi kafa derisine yakin benzer sekilde yonlendirilmis serebral kortikal

noron gruplar tarafindan tretilir (Louis ve ark. 2016).

Sekil 3.5: Beyin Loblar1

EEG, beynin irettigi elektriksel aktivitenin zaman dilimini izlediginde,
korteksin hangi alanlarinin belirli bir zamanda bilgiyi islemekten sorumlu
oldugunu yorumlayabilirsiniz; Frontal Lob; plan yapma, karar verme ve hedef
koyma gibi motor kontrol ve bilissel islevlerle ilgilidir. Insan beyninin 6n kism1
diger birgok memelilere gore daha biiyiiktiir. Temel olarak, 6n korteks yaratici
islevlerin kontroliinii korumamiza, gelecegi planlamamiza ve davraniglarimizi
izlememize yardimci olur. Temporal lob, bellek, isitme, dil isleme ve konusma
yapimindan sorumlu lateral 6zelliklere sahiptir. Medial (i¢) bolgeler mekansal
navigasyon sirasinda daha aktiftir (Carter, 2013). Parietal lob, beynin orta

kisminda bulunur ve basing, dokunma ve agr1 gibi dokunsal duyusal bilgilerin
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islenmesiyle iliskilidir. Somatosensory korteks olarak bilinen beynin bir kismi
bu lobda bulunur ve viicudun duyularinin islenmesi i¢in c¢aligtigi
distniilmektedir. Oksipital lob, beynin arka kisminda bulunur ve gorsel
uyaranlar1 ve bilgileri yorumlamakla iliskilendirilir. Gz retinalarindan bilgi
alan ve yorumlayan birincil gorsel korteks oksipital lobda bulunur (Abrahams,
2018).

Kortikal noronlar arasinda sistematik ara baglantilar vardir, bunun yani sira
talamus gibi iyi gelismis geri besleme baglantilarina sahip yapilara subkortikal
baglantilara kortikal olarak baglanir. EEG'de goriilen herhangi bir ritmik
aktivitenin, korteks ile daha derin, alt kortikal yapilar arasindaki osilasyonlu
iletisimleri temsil ettigi disiiniilmektedir. Bu iletisim dongiileri, korteks
dinlenme halindeyken veya belirli bir gorevi yerine getirmediginde meydana
gelir. Korteksin gergeklestirmesi gereken bir gorev oldugunda, korteksin
elektriksel aktivitesi senkronize olur ve daha diisiik genlikli, daha hizli elektrik
ritimleri korteks goérevini tamamlayana ve dinlenme durumuna ddnene kadar
baskin hale gelir (Louis ve ark. 2016).

3.2.4 Edinburg El Tercih Anketi

Beyin temelli psikolojik testlerde daha olumlu sonuglara ulagsmak i¢in, el
tercihinin 6nemli bir faktor haline geldigi soylenebilir. El tercihinin 6nemli
goriilmesinin arkasinda yatan sebep el, ayak hareket asimetrileri, yanallagsmanin
belirgin Ozellikleri olarak gérulmektedir. El tercihi asimetrisinin beyin anatomik
ve islevsel asimetri ile olan iliskisi bir¢cok arastirmaci tarafindan gdsterilmistir.
(Annet, 1992, Gorynia ve Egenter, 2000, Witelson ve Goldsmith, 1991).
Chapman ve Chapman’dan degistirilerek Tiirkceye ¢evrilen 13 soruluk el tercih
anketi, yazi yazarken, c¢izerken, bir sey firlatirken gibi hareketleri yaparken

hangi eli tercih ettiklerini aragtirmaktadir.

3.3 Veri Analiz Teknikleri

Elde edilen verilerin istatistiksel analizleri icin Spss 21 paket programi ve
MATLAB yazilim programi kullanildi. Kullanilan Matlab yazilim programinda
EEG tabanli Olgiimler analiz edilerek matematiksel verilere doniistiirildii.

Calisma verileri degerlendirilirken kategorik degiskenlerin tanimlayici

29



istatistikleri icin yuzde ve frekans degerleri hesaplandi. siirekli degiskenler i¢in
ise ortalama, standart sapma degerleri hesaplandi. Degiskenler arasi iliskilerin
incelenmesi Tekrarli 6l¢iim (Repeated measure ANOVA) konvansiyonel EEG
frekans bantlarina ait giic degerleri iizerinde ayr1 ayr1 gerceklestirilmistir.
Frekans degerleri her durum i¢in test edilmistir. Yapilan bu testlerden sonra
EEG kanallarina ait frekans degerleri analiz edilirken kafa iizerinde 3 bolgeye
ayrilmistir. Bu bélgeler Frontal (F3, FP1, Fz, FP2, F4), Central (C3, Cz, C4),
Parietal — okspital (02, P4, Pz, P3, Oz, O2) olarak belirlenmistir. Dinlenim ve
imgeleme Olgiimlerinden c¢ikan veriler normalize edilerek analiz edilmistir.
Bunun amaci her bireyin kendine ait biyolojik bir ritminin olmasindan, bu
ritimleri esit bir Ol¢lide karsilagtirmak amaciyla yapilmistir. Durum olarak
belirttigimiz veriler, Goz A¢ik(GA), G6z Kapali(GK), lyi Teknik(GIM), En lyi
Teknik(BIM) seklinde isimlendirilmistir. ilk asamada yapilan analizler
sonrasinda, c¢ikan sonuglar arasindaki iliskileri karsilastirmak amaciyla

korelasyon analizi ve T test analizi yapilmistir.
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4. BULGULAR

Bu arastirmada elde bulgular tablolar ve agiklamalar seklinde asagida

sunulmustur.

4.1 Verilere Yonelik Analizler

4.1.1 Alfa bandx

Yapilan Repeated Measure Anova Olglimlerinin sonucunda ortalamalar
bakimindan Durum parametresinde Alfa bandinda anlamli derecede farklilik
gorilmiistiir.(F(2,023) = 5,077, p = 0,010 ) Kanal parametresinde Alfa
aktivitesinde ¢ikan sonuglarda anlaml fark goriilmistiir. (F(1,325) = 25,166, p
= 0,001 ) Alfa band1 aktivitesinde Durum x Kanal etkilesiminde anlaml1 fark
goriilmistiir. (F(2,828) = 3,698, p=0,018)

Bu sonuglara bagli olarak Alfa bandi Durum, Kanal, Durum x Kanal

parametrelerinin post Hoc analizleri asagidaki tablolarda verilmistir.

Cizelge 4.1: Alfa bandi1 Durum Parametresinin Repeated Measure Anova Testi
Sonuglari

Durum ORT#+SS SD P Degeri  Anlam Duzeyi
GIM-GK GIM 0,197+0,026 5 0,018 P=0,018<0,05*
GK 0,304+0,032
BIM-GK BiM 0,209+0,029 0,058 P=0,058>0,05
GK 0,304+0,032

*(,05 diizeyinde anlaml.

Tabloda gériildiigii iizere GK Alfa band1 ortalamas1 GIM Alfa band1 ortalamasi
ve BIM Alfa band: ortalamasindan biiyiiktiir. Diger durumlar arasinda anlamli

bir sonu¢ bulunmamaistir.
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Cizelge 4.2: Alfa band1 Kanal Parametresinin Repeated Measure Anova Testi
Sonugclari

KANAL ORT=+SS SD P Degeri  Anlam Dlzeyi

F-PO F 0,201 +0,015 2 0,001 P=0,001<0,01*
PO 0,289+0,027

C-PO C 0,218 +0,018 0,058 P=0.001>0,05
PO 0,289+0,027

*0,01 diizeyinde anlamh

Alfa bandi Kanal parametresi sonuglarinda Parieta-oksipital bolge Alfa bandi
ortalamasi, Frontal bolge Alfa band1 ortalamasindan ve Central bolge Alfa bandi
ortalamasindan daha biiyiiktiir. Frontal bolge Alfa bandi ile Central bolge Alfa

bandi arasinda anlamli bir iliski bulunmamastir.

Cizelge 4.3: Alfa bandi1 Durum x Kanal Parametresinin Repeated Measure
Anova Testi Sonuglari

KANAL ORT=+SS SD P Degeri Anlam Duzeyi

Frontal GIM-GK  GIM 0,163 +0,020 20 00016 P=0,016<0,01*
GK 0,252+ 0,023
Central GIM-GK  GIM 0,181 +0,023 0,034 P=0.034>0,05

GK 0,285+0,034

Parieta- GIM-GK  GIiM 0,248+0,036 0,015  P=0.015>0,05
oksipital
GK 0,373%0,040
BIM-GK  BiM 0,263 +0,041 0,058  P=0.058>0,05

GK 0,373+0,040

*(,01 diizeyinde anlamh

Kanal x Durum parametresi etkilesiminde Frontal bodlge Ozelinde GK
durumunda, GIM durumdan ortalama olarak daha fazla Alfa sinyali
gbzlenmigstir. Central bolge ve Parieta-oksipital bolgeye baktigimizda Frontal
bolgede oldugunu gibi GK durumunun GiM durumundan Alfa sinyalinin daha

fazla oldugu goriilmektedir. Ozetle Kanal x Durum etkilesiminde Alfa bandi
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sinyali GK durumda ortalamalara bakildiginda daha fazla dretildigini

gormekteyiz. Diger durumlarda Alfa bandi sinyalinde etkilesim goriilmemistir.

4.1.2 Beta band1

Beta bandi aktivitesi analiz sonuglarina goére Durum parametresinde beta
aktivitesinde anlamli bir fark gorilmiistir.( F(1,859) = 16,003, p = 0,001)
Kanal parametresinde beta aktivitesinde anlamli fark goriilmistiir (F(2,46) =
10,100, p = 0,001). Bu sonuglara gére Beta band: aktivitesi durum ve kanal post

hoc analiz sonuglar1 asagidaki tablolarda verilmistir.

Cizelge 4.4: Beta bandi Durum Parametresinin Repeated Measure Anova Testi
Sonuglari

Durum ORT+SS SD P Degeri  Anlam Duzeyi

GK - GIM GIM 0,306 +0,020 5 0,001 P=0,001<0,01*
GK 0,147+0,147

GA - BiM GA 0,306+0,020 0,004 P=0,004<0,01*
BiM 0,166+0,028

GIM - GK GiM 0,147+0,022 0,001 P=0,001<0,01*
GK 0,321+0,031

BIM-GK BIM 0,166 +0,028 0,004 P=0,004>0,05
GK 0,321+0,031

*(,01 diizeyinde anlaml.

Beta bandi Durum parametresinde GK durumu, GA durumundan, GIM
durumundan ve BIM durumundan ortalama deger olarak daha yiiksek ¢ikmustir.
GA durumu, GIM durumu ve BIM durumundan daha yiiksek ¢ikmistir. BIM

durumu ise GIM durumundan ortalama deger olarak daha yiiksek ¢ikmistir.

Cizelge 4.5: Beta band1 Kanal Parametresinin Repeated Measure Anova Testi
Sonuglari

KANAL ORT#SS SD P Degeri  Anlam Dlzeyi

F-PO F 0,218 +0,015 2 0,005 P=0,005<0,01*
PO 0,270+0,022

C-PO C 0,217 +0,017 0,002 P=0,005<0,01*
PO 0,270+0,022

*0,01 diizeyinde anlamh
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Beta bandi Kanal parametresinde ise Parieta-oksipital bdlge ortalamalar
bakimindan Frontal ve Central bolgeden daha yiiksek ¢ikmistir. Frontal bdlge
ise Central bolge arasinda ortalama deger olarak anlamli bir iliski
bulunmamistir. Beta bandi Kanal x Durum etkilesiminde anlamli bir iliski

bulunmamaistir.

4.1.3 Delta band1

Delta bandi kanal parametresinde anlamli bir iliski bulunmustur. (F(2,46) =
6,749, p= 0,003) Delta band1 Durum parametresi ve Kanal x Durum parametresi
sonuglarinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Delta bandi Kanal

parametresinin post hoc analiz sonuglar1 tabloda verilmistir.

Cizelge 4.6: Delta band1 Kanal Parametresinin Repeated Measure Anova Testi
Sonuglari

KANAL ORT#+SS SD P Degeri ~ Anlam Dlzeyi
F-PO F 0,507 +0,024 2 0,004 P=0,004<0,01*
PO 0,420+0,023

*0,01 diizeyinde anlamh

Delta band1 kanal parametresinde Central bolge, Frontal bdlgeden ortalamalar
bakimindan daha yiliksek ¢ikmistir. Diger kanallar arasinda anlamli bir iligki

bulunmamaistir. Teta Bandi 6zelinde herhangi bir iliski bulunmamastir.
4.1.4 Oz yeterlik ve go/nogo

Cizelge 4.7: Durum Ortalamalari

Durum Ortalama Standart Sapma
Oz Yeterlik 3,922 0,41
Go/NoGo 402,51 38,65

4.1.5 Korelasyon

Elde edilen sonuglardan Oz yeterlik, Go/Nogo ve Imgeleme kabiliyeti arasinda
bir iliski olup olmadigini 6l¢iimlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi

yapilmistir. Cikan analiz sonuglarinda herhangi bir iliski bulunmamaistir.
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Cizelge 4.8: Korelasyon Analiz Sonuglari

Durum P R

Oz yeterlik - Go/NoGo 0,499 0,149
Oz Yeterlik - Alfa Frontal BIM 0,707 0,083
Oz Yeterlik - Alfa Central BIM 0,565 0,127
Oz Yeterlik - Alfa Parieta-oksipital BIM 0,007 -0,611
Oz Yeterlik - Alfa Frontal GIM 0,666 0,095
Oz Yeterlik - Alfa Central GIM 0,619 0,109
Oz Yeterlik - Alfa Parieta-oksipital GIM 0,612 0,112
Oz Yeterlik - Alfa Parieta-oksipital BIM 0,007 -0,611

4.1.6 Bulgularin topografik dagilim

Sekil 4.1: Alfa band1 G6z Kapali, alfa bandi en 1yi teknik hayali, alfa bandi iyi teknik
hayali topografik gosterimi.
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OFTALAMA BETA GOZ KAPAL G DALMY (ORTALANA BETA Y| TENIC HAYAL GO DABLM

TREETERR T}

Sekil 4.2: Beta band1 G6z Kapali, beta band1 en iyi teknik hayali, beta band1 iy1
teknik hayali topografik gosterimi.

EIK HAYALI GO DAGILIMI

ORTALAMA TETA Iyl TEINIK HAYAL GUS DAGILIM TALAMA TETA EN Il T

(miers wezy

Sekil 4.3: Teta band1 G6z Kapali, teta band1 en iyi teknik hayali, teta bandi 1yi teknik
hayali topografik gosterimi.
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Sekil 4.4: Delta band1 G6z Kapali, delta bandi en iyi teknik hayali, delta bandi iyi
teknik hayali topografik gosterimi.
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5. TARTISMA

Bu ¢alismanin amac1 Elit Karate sporcularinin 6z yeterlik algisinin imgeleme ve
dikkat ile iliskisini arastirmaktir. Daha 6nceki arastirmalara dayanarak dikkatle
iliskin davranissal sonuglarin OIP bilesenlerinde daha biiyiik amplitiidler ve 6z

yeterlik ile imgeleme bilegenleri arasinda yiiksek korelasyon iliskisi bulmaktir.

Beyin goriintiileme ¢alismalarinda, motor goriintiillerin altinda yatan
mekanizmalart aydinlatmak igin beyin aktivitesini Olgen bir¢ok yOntem
bulunmaktadir (PET, EEG, FMRI). Bu yontemlerle yapilmis ¢caligsmalarda motor
hareket eylemi ile motor imgeleme arasinda benzer bolgelerde beyin
aktivitesine rastlandigir goriilmektedir (Kosslyn, Berhman, 1995). En tutarh
bulgular SMA, Premotor korteks, Parietal korteks, serebellum’ da goriilmiistiir
(Lotze, Halsband 2006, Pascual ve ark. 1995). Motor goriintiileri ayn1 zamanda
Dorsalateral prefrontal korteks, ust parietal lob ve insula gibi beyin bolgelerinin
de aktivasyonunda rol oynadig1 goriilmiistiir (Munzert ve ark. 2008, Lacours ve
ark. 2005, Guillot ve ark., 2009, Szameitat ve ark., 2006). Bu bdlgelerin
aktivitesinin beraberinde diger bolgelerdeki noral aktiviteler, motor goruntileri
(motor imgeleme) sirasinda motor hareket eylemine gore daha distiktiir

(lacourse ve ark., 2005, Michelon ve ark., 2006)

Yaptigimiz deney ¢alismasi analiz sonuglarina gore, frontal, central ve parieta-
oksipital bolgelerde GIM ve BIM durumlarinda alfa ¢okmesinde anlamli iliski
bulunmustur. Literatiirde yapilan bir calismada motor hareket ve motor hareket
imgesine dair deney dizayni yapilmis olup motor imgesinde motor harekete
benzer centra- parietal kortekste bulunan sensorymotor bdlgesinin alfa
¢cOkmesine sahip oldugunu gostermistir (Dennis ve ark. 2000). Buradan kiyasla
yaptigimiz calismada central bdlgede GIM durumunda ve parieta-oksipital

boélgedeki GIM ve BIM durumlarinda anlamli bir alfa ¢dkmesi bulunmustur.

Baska bir calismada Elit Karate sporcular1 ve sedanter bireylerde yapilan

Ol¢timlerde frontal bolge motor alaninda, Elit Karate sporcularinda sedanter
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bireylerden daha fazla alfa ¢okmesi bulunmustur( Del Percio ve ark 2009).
Yapilan bu ¢aligmada el hareket eylemi ve hareketin imgesi 6l¢iimlenmistir. Bu
tez ¢aligmasinda ise bir hareket eylemi yerine dinlenim durumlar1 ile hareket
imgesi arasinda bir karsilastirma yapmak tercih edilmis olup, bunun sebebi
olarak hareket sirasinda olusabilecek kas artifaklari ile beyin aktivitelerinin

karigabilmesi ihtimalini ortadan kaldirmak 6ngdriilmiistiir.

Dikkat ve olaya iliskin potansiyel 0zelinde yapilan bir ¢alismada elit doviis
sporcular1 (tackwando, judo, kung-fu) ve acemi doviis sporcularinda yapilan
Go/NoGo deney paradigmasit sonuclarinda elit doviis sporculart dogru zaman
yanitlar1 ortalamasinin(409 ms), (Lopez ve ark. 2013), Elit Karate
sporcularindan (402 ms) daha yiksek ¢iktig1 goriilmiistiir. Sonuglara
bakildiginda Elit Karate sporcularinin daha iyi dogru yanit reaksiyonlar1 verdigi
gorilmektedir. Bu da dikkat ¢iktilarinin olumlu ydnde islevsellige sahip

oldugunu gostermektedir.

Bandura (1997) 06znel olarak yargilanmis performanslar1 yorumlamada 6z
yeterlik inanglarinin dogrulugu kismen kisinin performansinin yargilanacagi
0znel kriterlerin bilgisine bagli oldugunu belirtmistir. Buradan hareketle yapilan
bir meta-analiz ¢alismasinda 6z yeterlik ve performans arasindaki korelasyonu
0,38°dir (Moritz ve ark. 2000). Bu deger 6z yeterlik inang¢larinin performans ile
pozitif bir iliskisi oldugunu gostermektedir. Yapilan bu tez calismasindaki
sonuglar kiyaslandiginda Elit Karate sporcularinin 6z yeterlik algisinin yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Tim bu degiskenleri kendi 6zellerinde tartistigimizda buldugumuz sonuclar Elit
Karate sporcularinin, imgeleme algilarinin yiiksek oldugunu, dikkat reaksiyon
yanitlarinin basarili oldugu ve 06z yeterlik algilarinin geliskin  oldugu
goriilmektedir. Tez ¢aligmasinin amaci ise bu degiskenler arasindaki iliskinin
Ol¢iimlenmesidir. Yapilan korelasyon analiz sonuglarina baktigimizda imgeleme
ve dikkat algilarinin 6z yeterlik ile iliskisinin olmadig1 gozlemlenmistir. Bunun
nedeni tiim bu degiskenlerin birbirinden bagimsiz ¢alisan mekanizmalar oldugu

soylenebilir.

Banduranin 6z yeterlik modeline dayanan ongoériileri 1s18inda yapilan tez

calismalarina bakildiginda 6z yeterlik algisinin fizyolojik uyarilmalardan
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etkilendiginden bahseder, olumsuz fizyolojik durumlar, yeterlik inanglar1 ile
ters orantilidir (Hauck, Carpenter, ve Frank 2008). Calismamizda uygulanan 6z
yeterlik 6lgegi, imgeleme ve dikkat deneyleri sirasinda olusabilecek fizyolojik
uyarilmalar calismanin konusu olan korelasyon iliskisinde c¢ikabilecek

sonuglari etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirmalar duygu durumlarinin (mood), yeterlik diizeyinin etkileyen bir faktor
oldugunu ortaya koymaktadir ( Maddux ve Meier, 1995 ; Martin ve Gill, 2002).
Anlik duygu durumundaki degisimlerin ¢alismamizda ¢ikan sonuglarda etkisi

olabilecegi diisiintilmektedir.

Baska caligmalarda bahsedilen stres faktoriiniin 6z yeterlik algisini olumsuz
yonde etkileyebilecegine iliskin yargilar bulunmaktadir ( Ebstup, ve ark. 2011).
Yapilan tez calismasinda da stres faktoriinliin olusabilmesi durumunda 6z
yeterlik ve imgeleme, dikkat arasindaki iliskinin negatif sonu¢lanmasina sebep

olabilecegi diisiintilmektedir.

Bandura’nin yeterlik beklentilerinin arasinda yer alan genellikle kendi kendine
konusma olarak bilinen sézel ikna sporcu ve antrendrler tarafindan genis 6l¢lide
desteklenmis olsa da, spor kapsaminda bir 6z konusma modeli gelistirilmemistir
( Feltz 1984) . Sozel iknanin 6z yeterlik ile iligkili bir olgu oldugunu savunan
Bandura’ dan yola ¢ikarak gelecekte sozel ikna stratejileri ile ilgili bir model
gelistirilip 6z yeterlik ile iliskin ¢iktilar arasindaki iliskiye bakilabilecegi

distiniilmektedir.

Literatiirde kisilik boyutlar1 ile 6z yeterlik arasinda iliski oldugunu gosteren
calismalar bulunmaktadir(Ebstrup ve ark. 2011). Kisilik 6zelliklerinde bireysel
yeterlilikler ve 6z yeterlik inanglari, sporcularin performans basarilarindaki
ayirt edici 6zelliklerin etkisinin, elit karate sporcularinda kisilik boyutlarinin 6z

yeterlik ile arasindaki iligkinin varliginin arastirilabilecegi diisliniilmektedir.

Yaptigimiz tez ¢alismasinda anket olarak genel 6z yeterlik 6lcegi kullanilmistir.
Literatiirde yapilan bir ¢alismada tackwando tekme atisina 6zgii 6z yeterlik
anketi gelistirilmis ve sporcular 6zelinde arastirilmistir(Estevan ve ark. 2014).
Calismamizda bransa oOzgiir bir 0Olgcek kullanilmast durumunda ¢ikacak

sonuglarin daha farkli olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Gelecekte yapilabilecek calismalarda diizenli psikolojik beceri antrenmani
yapan sporcularin 6z yeterliliklerine iligkin algilarinin dl¢limlenebilecegi ve

bunlar arasindaki iligskinin sorgulanabilecegi diisiiniilmektedir.

Sporcularin takim i¢indeki kolektif yeterlik beklentilerinin arastirilabilecegi ve
bunun bireysel ve takim basarilarina olan etkisine bakilabilecegi gibi,
sporculardaki biligsel siire¢lerin davranisa olan etkisi ve bunun 6z yeterlik ile
iligkisi  literatiire = kazandirilabilecek  bir arastirma  konusu oldugu

diistintilmektedir.

Imgeleme ve 6z yeterlik arasindaki iliskinin arastirilmasi, alan yazinda yapilan
aragtirmalarin sonuncunda bir ilk niteligi tasidig1 diisliniilmektedir. Bandura’nin
One surdiigii 6z yeterlik kuraminda, yeterlik beklentileri arasinda yer alan
imgeleme deneyimleri ile 6z yeterlik arasinda yapilacak baska calismalarla
desteklenmesi ve farkli sonuglara ulasilmast amaclanmaktadir. Elbette
calismamizda yapilan imgeleme Sl¢iimleri deneysel bir ¢alisma olup, ¢alismanin
bir diger paradigmasi olan 6z yeterlik anketi iki farkli 6l¢iim ydnteminin
birlestirilmesinden dogabilecek olumsuz sonuglar1 da icinde barindirdigi

disiiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1 Sonuglar

e Alfa bandi Durum parametresinde anlamli sonuglar bulunmustur.

e Alfa bandi Kanal parametresinde anlamli sonug¢lar bulunmustur.

e Alfa bandi Durum x Kanal parametresinde anlamli sonuglar bulunmustur.

e Beta bandi Durum parametresinde anlamli sonuglar bulunmustur.

e Beta band1 Kanal parametresinde anlamli sonuglar bulunmustur.

e Delta bandi1 Kanal parametresinde anlamli sonug¢lar bulunmustur.

e Oz yeterlik olcegi analizinde ortalama bakimidan anlamli sonug
bulunmustur.

e Go/Nogo dikkat denegi sonuclarinda dogru zaman reaksiyon sonuglari
ortalama bakimindan anlamli sonuglar bulunmustur.

e Yapilan korelasyon analizi sonuglarinda anlamli sonug bulunmamastir.

6.2 Oneriler

Yapilan bir¢ok arastirmanin sonunda goriilmiistiir ki, spor basarisinda bir¢gok
etken bulunmaktadir. Bu etkenlerden biri de imgeleme c¢alismalar1 olmustur.
Basarili sporcularin antrenman metotlarina bakildiginda imgeleme ¢alismalarina
genis sekilde yer verildigi goriilmiistiir. Buradan kiyasla bu ¢alisma sonucunda
sporculara imgeleme ¢alismalar1 yapmalari, zihin ve beden koordinasyonu i¢in
Onerilmektedir. Antrenman calismalarinin miisabakanin taklidi nitelikte olmasi
gerektigi bilinmektedir. Sporcular imgeleme antrenmanlarinda, miisabaka
atmosferini, olabilecek tiim olasiliklar1 zihinsel imgeleme c¢aligsmalar1 ile
antrene etmeleri 6nerilmektedir. Sporcularin imgeleme ¢aligsmalar1 yaptiklarinda
daha ¢ok 0z yeterliliklerini kesfedebilecekleri, kendileri hakkinda olumlu ve
olumsuz yonlerin farkina varabilecekleri, imgesel caligmalarla

gozlemleyebilecekleri diisiiniilmekte ve dnerilmektedir.
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EK.1 Kisisel bilgi formu

KiSISEL BiLGI FORMU:

Liitfen bogluklan doldurunuz, size uygun sikk / siklan isaretleyviniz.
3l

DAdmz Soyadimz :

2) Cinsiyetiniz: { JErkek { )Kadin

3) Dogum Tarihi

4) Daha Once Spor Yaptimz nmm? () Ewvet { ) Hayr

5) Cevabiniz Evet ise : { 1 Elit { ) Amatdr

6) Aldifimiz en Yiiksek Dereceniz?

T) Mesleginiz: { Nerede cabsivorsunuz ve ne yapryorsunuz? Agklayimz.)
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GENEL ALGILANAN OZ YETERLIK OLCEGI

Asafidaki sorulan size uygun cevaplan veriniz.

1 : Dogru Degil
2 : Biraz Dojru
3 : Daha Dogru
4 : Oldukga Dogra
5 : Timiyle Dogru

Yeni bir durumla kargilagtigimda ne yapmam garektigini

1 | 1 (2] 3
bilirim.

2 Beklenmedik bir durumda nasil davranmam gerektigini ’ 2| 3
her zamamn bilirim.

3 Bana karg gikildifinda kendimi kabul sttirecek gare va 1 2| 3
wyollar bulurum.

4 [Me olursa olsun dstesinden gelirim. 1 213

5 Gig sorunlann ghzimidnd eder gayret adersem her 1 2 3
zaman basanrim

6 Tasanlarimi gergeklestirmak ve hadeflerime arigmek 1 2| 3
bana gilg gelmez

7 Bir sorunla kargilasti@im zaman onu halletmeye yonelik ’ 2| 3
bir gok fikiderim wardir.

8 Giglikleri sogukkanhhkla kargilanm, ginkd 1 2| 3
yatenaklarime hear zaman giwenirim.

8 [ Ani olaylann hakkindan gelecegimden eminim 1 21 3

10 |Her sorun igin bir gdzdm wardir. 1 213
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Ek2 Etik kurul raporu

T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Sosyal Bilimler Enstitiisii Midiirligii

Say1 :88083623-044
Konu : Elif Sena OZGEY'in Etik Onay1 Hk.

Saym Elif Sena OZGEY

) Tez galismamizda kullanmak iizere yapmay: talep ettifiniz anketiniz Istanbul Aydin
Universitesi Etik Komisyonu'mun 04.04.2019 tarihli ve 2019/05 sayili karariyla uygun

bulunmugtur.
Bilgilerinize rica ederim.

e-imzahdir
Prof. Dr. Ragip Kutay KARACA
Miidiir

11/06/2019 Enstitii Sekreteri NESLIHAN KUBAL

Evraki Dogrulamak fgin : https://cvrakdogrula.aydin.edu.tr/enVision. Dogrula/BelgeDogrulama.aspx?V=BELC346A2

Adres:Besyol Mah. Inonii Cad. No:38 Sefakdy , 34295 Kiigiikgekmece / ISTANBUL Bilgi igin: NESLIHAN KUBAL
Telefon:444 1 428 Unvam: Enstitii Sekreteri

Elektronik Ag:http://www.aydin.edu.tr/
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