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COCUKLUK CAGI TRAVMALARININ GESTALT TEMAS BiCIMLERI
ACISINDAN INCELENMESI

OZET

Bu c¢alismanin amaci, c¢ocukluk c¢aginda travmatik yasantilara maruz kalmis
tiniversite Ogrencilerini Gestalt temas bi¢imleri acisindan incelemektir. Calismada
Gestalt yaklasimina, cocukluk c¢agi travmatik yasantilarina ve bu yasantilarin
yetigskinlik donemindeki ruh saglifina yansimalarina deginilmistir. Arastirmaya
Tiirkiye’nin ¢esitli {iniversitelerinden ve boliimlerinden, 359 Ogrenci katilim
saglamistir. Olgme araglar1, “Gestalt Temas Bi¢imleri Olgegi-Yeniden Diizenlenmis
Formu”, “Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilar1 Olgegi” ve demografik bilgileri
edinmek adina hazirlanmisg bir “Kisisel Bilgi Formu™’dur. Arastirma SPSS 22.0
araciligiyla analiz edilmistir. Aragtirmada Olgeklerin arasindaki iliski Pearson
Momentler Korelasyon Katsayis1 ile test edilmistir. Arastirmanin degiskenleri
Bagimsiz Grup t-Testi, Tek YOnll Varyans Analizi ve LSD testi ile incelenmistir.
Bulgular neticesinde; g¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin alt boyutlar1 olan
fiziksel kdtiiye kullanim, cinsel kotliye kullanim, duygusal kotiiye kullanim/ihmal ile
Gestalt temas bicimlerinden kendine dondiirme ve saptirma arasinda yiiksek diizeyde
anlamli iliski tespit edilmistir. Ayrica cinsiyet ve psikiyatrik/psikolojik yardim almak
degiskenlerinin de hem Gestalt temas bi¢imleri hem de c¢ocukluk c¢agi travmatik
yasantilar1 ile anlamli iligkileri oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin neticesinde,
cocukluk c¢aginda travmatik yasantilara sahip olmanin, kendine dondiirme ve
saptirma temas bicimlerini yordadigi tespit edilmistir. Cocukluk ¢agi travmatik
yasantilarinin alt boyutu olan “cinsel kotiiye kullanim™ alt boyutunun cinsiyete goére
farklilastig1, ruhsal destek almanin temas bi¢imlerine ve travmatik yasantilara etki
ettigi  tespit edilmistir. Arastirmanin  son bdliimiinde bulgular literatiirle
karsilastirilarak degerlendirilmis ve onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Gestalt, Gestalt temas bicimleri, Orselenme, Travmatik yasanti



THE ANALYSIS OF CHILDHOOD TRAUMAS IN TERMS OF GESTALT
CONTACT STYLES

ABSTRACT

The purpose of this study is to analyze university students who have been exposed to
traumatic experiences in childhood in terms of Gestalt contact styles. In this study,
Gestalt approach, childhood traumatic experiences and the reflections of these
experiences on mental health in adulthood are discussed. 359 students from Turkey’s
various universities and departments have participated in this research. The
surveying tools are "Gestalt Contact Styles Questionnaire-Revised Form™,
"Childhood Trauma Experiences Questionnaire” and a "Personal Information Form"
prepared for obtaining demographic information. The survey was analyzed with
SPSS 22.0. The relation between the questionnaires was tested with Pearson
Moments Correlation Coefficient. The variables of the study were examined with
Independent Group t-Test, One-Way Variance Analysis and LSD test. Findings; a
highly significant relation has been determined between sub-dimensions of childhood
traumatic experiences such as physical abuse, sexual abuse, emotional abuse/neglect
and retroflection and deflection as Gestalt contact styles. Furthermore, it is observed
that gender and psychiatric/psychological help variables have significant relations
with both Gestalt contact styles and childhood traumatic experiences. As a result of
the study, it is determined that having traumatic experiences in childhood predicted
retroflection and deflection contact styles. It is determined that the sub-dimension of
"sexual abuse"”, which is one of the sub-dimensions of childhood traumatic
experiences, is to be differentiated due to gender, and that receiving psychological
support affects the contact styles and traumatic experiences. In the final chapter of
the study, the findings are evaluated by being compared with the literature and
suggestions are made.

Keywords: Gestalt, Gestalt contact styles, Trauma, Traumatic experience



1. GIRIS

Cocukluk ¢agi travmalar1 yasandigi andan itibaren etkisi yillar boyu siiren, pek
¢ok alanin arastirma konusuna giren ve toplumlarin tim sosyo ekonomik ve
sosyo Kkulturel cevrelerinde gorilebilen bir olgudur. Yapilan arastirmalar
1s1ginda ¢ocukluk ¢aginda yasanan bir travmanin yetiskinlikte bir ¢ok ruhsal

sorun ve bozukluklara sebep oldugu bilinmektedir (Bilim, 2012).

Polat (2007), c¢ocuk istismar1 ve ihmali olarak da adlandirilan olgunun,
ulkemizde uzun yillardir varligini siirdiiriiyor olmasi ile birlikte yakin bir tarihe
kadar bu konu ile ilgili yapilmis ¢alismalarin sayisinin yok denecek kadar az
oldugunu belirtmistir. 2007 yilindan sonra ve Ozellikle son bir kac yilda,
birbirinden farkli alanlarda, konu ilgili yapilan g¢aligmalarin sayisi oldukga

artmistir.

Cocukluk ¢aginda travmatize olmus bireylerin psikolojik yardim almasi kadar
onemli olan diger bir nokta da bu konunun toplumsal bir olgu olarak ele
alinmasidir. Bireylerin erken ¢ocukluk donemlerindeki travmatik yasantilarinin
arastirilmas1 sadece niteliksel degil niceliksel olarak da degerlendirilerek
yapilan ¢alismalarin artmasi, mevcut durumu incelemek ve siddetin boyutlarini

gorebilmek adina bir gereklilik olarak ortaya ¢ikmistir (Sar vd., 2012).

Yasantisal bir terapi yontemi olan Gestalt terapi yaklasimi hayata, insani1 stirekli
gelistiren ve degistiren bir slire¢ olarak bakar. Kisi, siire¢ i¢erisinde kendisiyle,
diger canlilarla ve ¢evresiyle miitemadiyen temas igerisindedir. Kisinin tiim
temas yasantilart birer deneyimdir ve kisi, bu deneyimlerden ders ¢ikartarak
geliserek biiyilir (Yontef ve Jacops, 2012). Temas kavrami, deneyimin birinci
basamagi oldugu icin, Gestalt terapisinde son derece dnemlidir. Kisi kendisiyle
temas halindeyken bedeni, duygulari, dislnceleri ile de temas halindedir.
Cevresiyle temas halindeyken ge¢misi, simdiki zamani, gelecegi ve mevcut

objeler ile de temas halindedir (Goldstein vd., 1988; Akt. Tagay-Voltan Acar,



2012). Yani Gestalt terapi yaklagimi temas, temas bi¢imleri ve bunlara iligkin

farkindaliklar Gzerinedir (Voltan Acar, Tagay, 2012).

Insan, tiim ihtiyaglar1 ile birlikte varligim siirdiiriir. Baz1 ihtiyaglarin1 kendi
kendine bazilarini ise ¢evresi vasitasiyla giderir. Bir ihtiyacin giderilmesi sz
konusu oldugunda “temas” devreye girer. Temas siireci, bir ihtiyacin farkina
varmakla baglar yani bu asamada fondaki “sey” sekle doniisiir. Birey bu ihtiyaci
karsilamak i¢in harekete gecer ve karsilandiginda sekil, fona dahil olarak
tamamlanir. Yeni bir ihtiyacin olugsmasi ile dongii yeniden baslar ve ihtiyacin

giderilmesiyle son bulur (Kepner,1982; Akt. Bozkurt, 2006).

Ihtiya¢ ve farkindalik kavrami Gestalt yaklasimi icin ¢ok &nemli kavramlardir.
Bireyler yasamlarinin her aninda fiziksel, sosyal ya da psikolojik olarak bir
seylere ihtiya¢ duyabilirler. Ihtiyaclarin varlig1 bireylerde gerilim yaratir ve
genellikle de organizma ihtiyaglari karsilayarak gerilimi azaltma egilimine
girer. Ihtiyaglarin fark edilmesi ve sonrasinda giderilmesi ile bireyler dengeye
ulasirlar. Sonrasinda yeni bir ihtiya¢ ve o ihtiyacin giderilmesi siireci olusur.
Duyum, fark etme (farkindalik), harekete gecme, hareketi yapma/eylem, temas,
doyum ve geri ¢ekilmeden olusan bu dongiiniin ad1 “ihtiya¢ dongiisii”’ diir. (Das,

2012).

Gestalt terapi yaklasimina gore ihtiyag dongiistiniin bir takim engellerden dolay1
tamamlanamamasi ihtiyaglarin birikmesine ve dongiliniin bozulmasina yol acgar.
Bu tip tikanikliklar bireylerde nevrotik veya ruhsal bozukluklar ortaya
cikmasina sebep olur (Gokdemir Aktas ve Das, 2002). Saglikli bir birey
duyumlarim1 farkeder ve dongiiyii tamamlar. Ihtiya¢ ddngiisiiniin herhangi bir
asamasinda bozulmalar yasanabilir. Bozulmanin yasandigi asamayi ve bozulma
seklini belirlemek terapide miidahale yontemlerini belirler. Dongiideki bozulma
ne kadar erken donemde olusursa problem o kadar uzun soluklu olur (Melnick
ve Newin, 1997; Akt. Bozkurt, 2006). Cocukluk c¢agindaki tamamlanmamis
isler, bireyin gelecekte kuracagi iliskilerin kimyasimi etkilemektedir (Sakarya,
2002). Bu baglamda c¢ocukluk c¢agi travmatik yasantilari, Gestaltin ihtiyag

dongiisiindeki temas bozukluklarinin ana konularindan biridir.



1.1 Arastirmanin Amaci ve Onemi

Literatiir incelendiginde ¢ocukluk cagi Orselenme yasantilarinin yetigkinlik
donemine yansimalar1 ile ilgili son yillarda yapilmis bazi arastirmalarin yer
aldig1 goriilmektedir. Gestalt terapi yontemi ve Gestalt temas bigimleri ile ilgili
ise sinirlt sayida arastirma yapilmistir. Bu iki degiskenin birbiri ile iligkisini
inceleyen herhangi bir arastirma ise bulunmamaktadir. Bu arastirmanin hem
Gestalt temas bi¢imleri hem Gestalt terapisi hem de ¢ocukluk ¢agi travmalari ile

ilgili ¢aligsmalara katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Gestalt temas bicimleri ile ilgili arastirmalar incelendiginde kendine dondiirme,
saptirma, i¢ ig¢e ge¢me ve duyarsizlasma temas bigimlerinin, kontrolsiz
kullaniminin ¢esitli psikolojik rahatsizliklara ve hayati zorlastirict bir takim
yonelimlere sebebiyet verdigi goriilmiistiir. Cocukluktaki travmatik yasantilarin
da sebebiyet verdigi ve yetiskinlik donemine yansiyan bir takim psikolojik
rahatsizliklar ve hayati zorlastirici egilimler mevcuttur. Bu iki degiskenin
birbirleriyle iliskisini inceleyen herhangi bir arastirma literatiirde yer
almamaktadir. Arastirmadan elde edilecek bulgular dogrultusunda, c¢ocukluk
caginda travmatik yasantilar yasamanin Gestalt temas big¢imlerini kullanim
sekilleri ile iligkisinin olup olmadigi ve bu olasi iliskinin niteligi tespit
edilecektir. Bu iliski tespit edildiginde Gestalt yaklasimini kullanan terapistler,
danisanlarini ¢ok daha iyi tanima ve miidahale etme olanagina sahip olurlar. Bu
calismanin hem literatiire hem de Gestalt terapistlerine katki saglayacagi

distiniilmektedir.

Bulgularin, Gestalt terapistlerinin tan1 koymasina, tedavi planlama asamasina ve
danisan farkindaligi asamasina katki saglamasi beklenmektedir. Bazi
arastirmalar, Tiirk toplumunda psikolojik problem yasama yasinin yogun oldugu
aralig1 18-35 olarak, psikolojik problem yasama ve egitim diizeyi arasindaki
iligkinin ise egitim diizeyi arttik¢a problem yasama oraninin da arttigi yoniinde
tespit etmistir (Altintaser, 2014). Ayrica psikolojik danismaya olan inang¢ da
egitim seviyesi yiikseldik¢e artmaktadir (Arslantas, 2003). Bu yilizden

arastirmanin 6rneklem grubu lisans ve lisansiistii 6grencilerinden se¢ilmistir.

Aragtirmada, c¢ocuklukta travmatik yasantilar yasamanin Gestalt temas

bicimlerinin dengeli kullanilmasin1 engelledigi disiiniilip bu baglamda,



travmatik yasantilara sahip olan {niversite Ogrencilerinin Gestalt temas

bi¢imlerini kullanim gekillerini incelenmek amacglanmistir.

1.2 Problem Durumu

Arastirmanin temel problemi; Universite dgrencilerinin ¢ocukluk ¢agi travmatik
yasantilar1 (duygusal, fiziksel ve cinsel kotiiye kullanim yasantilari) ile Gestalt
temas bicimleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini incelemektir. Bu

temel problem dogrultusunda asagidaki alt problemler olusturulmustur.

1. Universite dgrencilerinin ¢ocukluk ¢ag1 travmatik yasantilar1 ve Gestalt temas

bigimleri kullanimi, birbirlerinin anlamli birer yordayis1 midir?

2. Universite o6grencilerinin Gestalt temas bigimleri ve duygusal kotiye

kullanim/ihmal dizeyi arasinda anlamli bir kolerasyon var midir?

3. Universite 6grencilerinin Gestalt temas bicimleri ve fiziksel kotiiye kullanim

duzeyi arasinda anlamli bir kolerasyon var midir?

4. Universite 6grencilerinin Gestalt temas bicimleri ve cinsel kétiiye kullanim

diizeyi arasinda anlamli bir kolerasyon var midir?

5. Universite ogrencilerinin, cinsiyet degiskeni agisindan, c¢ocukluk c¢agi
travmatik yasantilarinda (duygusal, fiziksel ve cinsel kotiiye kullanimlari)

anlamli bir farklilagsma var midir?

6. Universite ogrencilerinin, psikolojik/psikiyatrik destek alma degiskeni
agisindan, ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilarinda (duygusal, fiziksel ve cinsel

kotiiye kullanimlari) anlamli bir farklilagsma var midir?

7. Universite &grencilerinin, cinsiyet degiskeni acgisindan, Gestalt temas

bicimlerinde anlamli bir farklilasma var midir?

8. Universite ogrencilerinin, psikolojik/psikiyatrik destek alma degiskeni

agisindan, Gestalt temas bicimlerinde anlamli bir farklilasma var midir?

1.3 Sayiltilar

Arastirmanin sayiltilar1 asagida siralandig1 gibidir;

e Katilimcilarin yanitlarinin dogru oldugu kabul edilir.



e Arastirmanin evreni temsil ettigi kabul edilir.
e Arastirmanin analizlerinin yeterli oldugu kabul edilir.
e Kullanilan 6lg¢eklerin aragtirmanin amacina yonelik ve yeterli oldugu kabul

edilir.

1.4 Arastirmanin Simirhhiklari

Aragtirmada, Turkiye’nin farkli iniversitelerinin = farkli  bdliimlerinden
katilimcilara ulagsmaya dikkat edilmistir ve katilimct ¢esitliligi saglanmistir
fakat yinede arstirma, ulasilabilen katilimc1 sayis1 ve evreni ile sinirlidir. Ayrica

arastirma, Olgeklerin 6l¢tiigii niteliklerle sinirlidir.

1.5 Tanimlar

Cocukluk cagi travmalari icerisinde birden ¢ok yakin veya es anlamli kavrami
barindiran bir ifadedir. Ingilizce “Child Abuse and Neglect” olarak kullanilir.
“Abuse” kelimesinin karsilig1 yaygin olarak “istismar” diye c¢evrilse de zaman
zaman Tiirk¢e’de 6rselenme olarak da kullanilir. Orselenme (travma) kavrami
“Bireyin ruhsal ve bedensel varligini ¢ok degisik bicimlerde sarsan, inciten,
yaralayan her tarli olaydir.” Zorlanma (stres) ise “Organizmanin denge
durumunu (homeostazis) bozan herhangi bir etmendir.” Kisi bir olaydan
etkilendiginde bu durum yasantinin siddeti, kisinin benlik giicli, genetik
faktorler, kisinin gelisim siireci ve sorunlarla basa ¢ikma kabiliyeti ile birlikte
hareket eder. Travmatik yasantilar, ¢ocukluk caginda yasanmissa, kisilik
gelisimi agisindan zedeleyici ve kisilik gelisimini geriletici bir hal alir (Oztiirk

ve Ulusahin, 2008).

“Cocuk istismar1 ve ihmali”, “cocuga yonelik kotii muamele”, “cocukluk
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donemi Orselenme yasantilar1” “cocukluk cagi travmatik yasantilar1” kavramlari
literatiirde zaman zaman birbirleri yerine kullanilan kavramlardir. Bu kavramlar
yer yer degisiklik gOsteriyor olsa da, ifade edilmek istenen sey temelde aynidir:
“Cocugun saghigini ve her tirlii gelisimini olumsuz etkileyen davraniglar ve

buna benzeyen davranislardir” (Polat, 2007).

Bu arastirmada, c¢ocukluk c¢agindaki travmatik yasantilardan kasit, fiziksel

duygusal, cinsel istismar veya ihmaldir. Ayrica arastirma ¢ocukluk doneminde



yasanan travmatik olaylarinin etki ettigi psikolojik gelisimsel siireglerle
ilgilidir. Cocukluk ¢agi travmatik yasantilarina sahip olma diizeyi ile ifade
edilen ise ¢ocukluk oOrselenme yasantilar1 Glgeginden aldigi puan bazinda

belirlenir.

Travma kavramina bakildiginda, bireyin ruhsal ve bedensel varligimi farkli
sekillerde oOrseleyen her tiirli yasantiy1 adlandirmak icin kullanildigi
gorilmektedir (Kokurcan ve Ozsan, 2012). Travma, travmatik yasantiya sahip
kisinin bunu dile getirmesinden ¢ok semptom olarak ortaya ¢ikar. Travmatize
kigiler yasadiklari semptomun tiiriine bagli olarak altinda yatan travmayi
farketmeyebilir ve travmatize olay1 hatirlayarak yeniden 0 ana gitme ve

gitmeme arasinda gidip gelebilirler (Herman, 2007).

Gestalt temas bicimleri, Gestalt yaklasiminda, kisinin kendisi dahil tim
varliklarla kurdugu iliski bi¢imini temsil eder. Bu iliski bi¢cimlerine “temas
bigimleri” denir. Ige alma, yansitma, kendine déndiirme, saptirma, kendini
seyretme, i¢ ige gecme ve duyarsizlasma olmak lizere yediye ayrilan temas
bi¢cimlerinden bazen biri, bazen daha fazlasi birlikte, baskin olarak kullanilabilir

(McConville, 2003).



2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1 Cocukluk Cag Travmalari

Diinya Saglik Orgiitii, cocuga yonelik kétii muameleyi, "Bir yetiskin tarafindan
bilerek ya da bilmeyerek yapilan ve c¢ocugun sagligini, fizik gelisimini,
psikososyal gelisimini olumsuz yonde etkileyen tim davraniglardir." seklinde
tanimlar ve ¢ocuga yapilan kot muameleyi dort gruba ayirmistir. Bunlar;

fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar ve ihmaldir (Kaya, 2014).

Travmatik yasantilar degerlendirilirken bireyde yarattigi sonuca bakilir. Yani
travmatik yasantinin failinin niyeti degil, yasantinin ¢ocuk iizerindeki etkileri
uzerinde durulur. Hatta yasanti ¢ocuga gore istismar olarak algilanmadigi ve
yetiskinin travmatik davranislar1 bilingli olarak sergilemedigi durumlarda bile
yasanan olay “cocuk istismar1” kapsamina girebilir (Polat, 2007). Diinya Saglik
Orgiti’ne gore istismar fiziksel, duygusal, cinsel ve ekonomik istismar gibi
farkli bi¢cimlerde ortaya c¢ikabilir. "Cocuk ihmali” ise, “Basta anne ve baba
olmak flizere, ¢ocuga bakmakla yiikiimli kimseler ve diger yetiskinlerin,
cocugun beslenme, giyinme, barinma, egitim, saglik ve sevgi gibi temel
gereksinimlerini ihmal etmeleri sonucu, ¢ocugun bedensel, duygusal, ahlaksal

ya da sosyal gelisiminin engellenmesi.” olarak tanimlanmaktadir (Kaya, 2014).

Toplumlar gelistik¢e, bilimsel bilgi arttik¢a, degerler, dogrular, yanlislar da
degismistir. Yillar once normal kabul edilen bir davranis bugiin anormal
sayilabilir ve bu nokta ¢ocuk istismarinda 6nemli bir yer kaplar. Davranislar ve
degerler toplumdan topluma degistigi i¢in kiltiirel farkliliklar meydana gelir.
Bir yilizyi1l 6nce uygulanan ve yasal sayilan cezalar, buglin suc¢ olarak
degerlendirilmektedir. Bizim kiiltiirimiizde de uzun yillar “dayak™ bir disiplin
yontemi olarak kabul edilmistir. Bunun bir sonucu olarak, 2005 yilinda, ¢ocuk
haklar1 ile ilgili, tiniversite Ogrencileri arasinda yapilan bir c¢aligmada

katilimcilarin %56 s1 c¢ocuklugunda istismara maruz kaldigini belirtmistir



(Polat, 2007). Dayak hala pek ¢ok kisi tarafindan fiilen bir terbiye etme yontemi

olarak kullanilsa da yasal olarak desteklenmez ve norm olarak kabul edilmez.

2.1.1 Fiziksel istismar

Kempe ve arkadaslar1 tarafindan, 1985 yilinda, ilk defa “6rselenmis cocuk
sendromu” olarak tanimlanan fiziksel istismarin en genis tanimi “cocugun kaza
dis1 yaralanmasi1” olarak ifade edilebilir. Bu tanimin en sik rastalanan fiili
dovme eylemi ile gerceklesir. Cesitli objeler veya el yordamiyla c¢ocukta

meydana gelen her tiirlii tahribat fiziksel istimar kapsamina girer (Polat, 2007).

Fiziksel istismar hem {ilkemizde hem diger iilkelerde oldukg¢a yaygindir.
Amerika Birlesik Devleti’nde 2010 yilina ait istatistiksel veriler sonucu, 1560
cocugun fiziksel siddete maruz kalarak hayatlarini kaybettikleri bilinmektedir
(Camuroglu, 2014). Prof.Dr. Bahri Oztiirk’iin yiiriittiigii, Tiirkiye genelinde
goriisme yontemiyle yapilmis, 2001 ve 2003 yillarinda tekrar edilen, ¢ocuk
istismar1 ve ihmalini tespit etmek amaciyla yapilmis bir calismda katilimcilara
cocukluklarinda siddete maruz kalip kalmadiklart sorulmustur. Kadin
katilimcilarin %69’u erkek katilimcilarin %82°si bu soruya “evet” cevabini
vermislerdir. Ayrica CIKORED’in yaptig1 bir ¢alismada, fiziksel siddete maruz
kaldig1r i¢in Kadin Siginma Evleri’ne basvuran kadinlarin %82’sinin kendi
cocuklarina fiziksel siddet uyguladiklar1 gériilmiistiir (Polat, 2007). Eriik¢li’niin
aktarimina gore, ¢ocuklukta fiziksel istismara ugramak biiylime ve gelisim
geriliklerine sebep olur ve yetiskinlikte intihar riskini artttir. Ailelerinde siddet
yasantilart oldugunu belirten kisilerde intihara meyilligin ¢cok daha yiliksek
oldugunu belirtmistir. Ayrica yetiskinlikte giiven temali iliskilere c¢ekimser
yaklasmaya sebep oldugu bilinmektedir (Eriik¢ii, 2013). Istismar olgusu

nesilden nesile aktarilarak ve kendini tekrar ederek varligini siirdurdr.

Fiziksel istismar, sonuglar1 Oliime kadar varabildiginden en tehlikeli olanidir
fakat bedensel buluntulari en belirgin olan oldugu i¢in de en cabuk tespit
edilebilen istismar tiiriidiir. Fiziksel istismarin sonuglar1 beyin hasari, konusma
bozukluklari, hiperaktivite veya uyku bozuklular1 olabilir. Uzun vaadeli
sonuglar1 arasinda antisosyal davraniglar, saldirganliga egilim ve su¢a karigma

da vardir (Camuroglu, 2014).



2.1.2 Duygusal istismar

Polat (2007), duygusal istismar1 soyle ifade etmistir; “Cocuk ve genglerin
kendilerini etkileyen tutum ve davranislara maruz kalarak ya da gereksindikleri
ilgi, sevgi ve bakimdan mahrum birakilarak toplumsal ve bilimsel standartlara
gore psikolojik hasara ugratilmalart durumudur. Bu davranislar; yas, statii, bilgi,
konum gibi 6zellikleriyle ¢ocuk veya gencin iizerinde etki sahibi olan kisi ya da
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kisiler tarafindan uygulanir.” Tanimdan da anlasilacagi gibi tahribat goézle

gorilemedigi i¢in duygusal istismarin tespiti oldukca zordur.

Ginliik hayatin iginde en sik rastlanan istismar turl duygusal istismardir.
Cocugun ceza almasi, emeginin somiriilmesi, kabul gérmemesi, rencide
edilmesi, sevgiden yoksun birakilmasi gibi durumlarin hepsi duygusal istismar
kapsamina girer. En sik rastlanan duygusal istismar davranisi cocuga bagirmadir
(Simsek, 2010; Akt. Beyhan Mayda, 2017). Cocugun iizerinde otoritesi olan ve
genellikle cocuga yakin birey tarafindan gergeklestirilir. Duygusal istismara
maruz kalan ¢ocuklar siirekli gerginlik, cesitli bagimliliklar veya bagimh
kisilik, degersiz hissetme, saldirganlagsma davranislarina daha sik rastlanir.
Duygusal istismar diger istismar tiirleriyle birlikte veya tek basina goriilebilir.
Diger tiim istismar tiirlerini de kapsar ve siirdiiriilebilirligi en uzun istismar

bicimidir (Polat, 2001; Akt. Beyhan Mayda, 2017).

2.1.3 Cinsel istismar

Cocugun bir yetigskin veya ergen tarafindan cinsel doyum amaciyla kullanilmasi
seklinde tanimlanabilir (Polat, 2007). Kinnear (2007), cinsel istismari
tanimlarken “riza” iizerinde durmustur. Cocuklarin bu tiir bir yakinlagsmaya razi
olmasi mimkiin degildir ¢iinkii ¢ocuklar cinsel iliskinin igerigi ve sonuglari
hakkinda bilgi sahibi degildirler. Bu ylizden Kinnear cinsel istismari
tanimlarken ¢ocugun “yumusak da olsa” baski kullanilarak suistimal edilmesi
ifadelerini kullanir (Camuroglu, 2014). Topgu (1997)’ya gore, cocugun cinsel
amacla kullanilmasina tesvik etmek, izin vermek, gérmezden gelmek ya da bu

durumlardan fayda saglamak da istismar sayilan durumlardir (Bilim, 2012).

Cinsel istismar olgusu en yaygin istismar tiirlerinden biri olup en az
bildirilendir. Yasanan vakalarin %90’1inda istismari, ¢ocugun tanidigi birinin

gergeklestirildigi tespit edilmistir fakat yasanan istismar olaylarinin sadece



%10’unun bildirildigi distiniilmektedir. Cocuklar yetiskinlerle daha kolay
gliven bag kurmasi, ikna olmaya daha ag¢ik olmalari, kolaylikla
korkutulabilmeleri gibi sebeplerden dolay1 acgik hedef haline gelmektedirler. Kiz
cocuklar1 erkek ¢ocuklarina gore daha sik cinsel istismara maruz kalmaktadir.
Istismara ugrayan cocuklar korktuklari icin, damgalanmaktan cekindikleri icin
veya anne babalari tarafindan terk edileceklerini diisiindiikleri i¢in durumu

bildiremezler ve ugradiklar1 istismar yillar boyu siirebilir (Cegen, 2007).

Koten ve arkadaslari, 1996 yilinda iiniversite 68rencileriyle yaptigi calismada
ensest (yasak-sevi) oraninin %1.4 oldugunu tespit etmistir. Sadece ililkemizde
degil Avrupa ve Kuzey Amerika’da da olduk¢a yaygindir. Avrupa ve
Amerika’da kurumlar, cinsel istismarin tespiti konusunda oldukg¢a bilingli
olmalarina ragmen Onleme ¢alismalar1 hala gelistirilmesi gereken konular
arasindadir (Finkelhor, 1998)

2.1.4 ihmal

Ihmal, diger istismar tiirlerinden daha zor tespit edilen bir olgudur. Polat (2007)
ithmal kavramini; “Cocuga bakmakla ylikiimlii kisinin bu ylkimliliigii yerine
getirmemesi, ¢ocugu fiziksel ya da duygusal olarak ihmal etmesidir. Beslenme,
giyim, tibbi gereksinimler, duygusal ihtiyaglar veya optimal yasam kosullar
icin gereken ilgiyi gostermeme.” seklinde ifade eder. Howe (2005) ihmal
kavraminmi sdyle tanimlar; “Ihmal, cocugun fiziksel ve/veya duygusal
ihtiyaclarini karsilamada kesintisiz bir basarisizlik halidir ve genellikle cocugun
sagliginin veya gelisiminin ciddi sekilde bozulmasina neden olur.” (Howe,
2005; Akt. Ozer, 2014). Her iki tanimda da ¢ocugun ihtiyaglarinin

karsilanmamasi durumu s6z konusudur.

Cocukluk c¢aginda ihmal edilen bireylerin yetiskin doneminde major depreyon,
distimi, sosyal fobi gibi bir takim bozukluklara daha yatkin oldugu goériilmiistiir.
Bu tiir bozukluklar kisiyi sosyal olarak geri cekilmeye ve iliski kurarken
zorlanmaya tesvik eder. Sefkat ve sevgiden yoksun birakilmak c¢ocuklarda
baglanma sorunlarina yol agtig1 icin gelecekte iliski kurma kabiliyetlerini de

tehlikeye atar (Slep vd., 2011).
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2.2 Cocukluk Cag Travmalari ile Tlgili Yapilmis Cahsmalar

Cocukluk ¢ag1 travmatik yasantilari ile ilgili farkli alanlarin yaptiklart bilimsel
calismalar her gegen giin artmaktadir. Cocukluk ¢agi travmalarinin yetiskinlik
donemine etkilerini vurgulayan c¢alismalar son yillarda giindemdedir ve pek ¢ok

arastirmaya konu olmaya devam etmektedir.

Cocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin yetiskinlikte pek cok psikolojik ve
fiziksel bozuklukluga sebep oldugu yapilan ¢alismalarda netlesmistir. Bunun en
Onemli sebebi travmatik yasantilarin, bedenin rutin gelisimini sarsici etkilerle
kisiyi daha hassas, daha kirilgan ve stres yiiklii hale getirmesidir (Camuroglu,
2014). Cocukluk ¢ag1 travmatik yasantilarinin beyin yapisinda bazi farkliliklara
sebep olduguna dair bazi arastirmalar mevcuttur. (Anda, R.F. vd., 2006).
Ornegin Ayhan Ersoy’un (2010) migren hastalarinin ¢ocukluk travmatik
yasantilar1 ile Ofke tarzlari arasindaki iliskiyi arastirdigi calismasinin
bulgularinda goriilmektedir ki, yetiskin migren hastalarinin kontrol grubuna
oranla ¢ocuklukta travmatize olma diizeyi anlamli derecede yiiksek c¢ikmistir.
Ayrica migren hastalarinin siirekli 6fke, ice yonelik 6tke ve 6fke ifade tarzinin
cocukluktaki travmatik yasantilarla arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki

bulunmustur (Ayhan Ersoy, 2010).

Yapilan arastirmalar depresyon, panik atak, baglanma problemleri, ebeveyn
kimligi vb. gibi pek ¢cok konu ile ¢ocukluk ¢agi travmalarinin arasindaki anlamli
iligkiyi ortaya koymustur. Psikodinamik ve biligsel davranigs¢t yaklagima gore
kendine zarar verme olgusunun temelinde ¢ocukluk cagi istismar yasantilari
yatmaktadir (Favazza, 1992; Akt. Ogel ve Aksoy, 2006). Cinsel istismara ve
ozellikle enseste maruz kalan kisilerde gelisen utan¢ duygusu, Kkisilerin
kendilerini cezalandirmak adina sergiledigi davranislara sebep olur. Kendini
suclama, utanma, kendilikle ilgili olumsuz algilarin hepsi istismar yasantilari
sonucu kendini degersiz hissetmenin dogurdugu sonuglaridir (Saphiro, 1987;
Akt. Ogel ve Aksoy, 2006). Sarchiapone ve arkadaslarmin (2007) intihar
girisimi olan ve unipolar depresyon teshisi konmus hastalarda g¢ocukluktaki
ihmal ve duygusal istismar puanlarinin kontrol grubuna oranla ¢ok daha yiiksek
oldugunu bulmustur. Benzer sekilde Brodsky ve arkadaslar1 (2001)’nin yaptigi,

major depresif bozukluk tanis1 almis danisanlarda fiziksel ve cinsel orselenme
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puanlarinin, travmatik yasanti Oykiisii olmayan kisilere gore oldukca yiliksek

oldugunu tespit etmislerdir (Erol vd., 2013).

Zerenoglu (2011), tUniversite Ogrencilerinin baglanma stilleri ve Orselenme
diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmanin bulgularinda; orselenme
diizeyinin ebeveynlerden ayrilma durumu, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme

tutumu, kardes sayis1 faktorlere gore degiskenlik gosterdigi saptanmistir.

Bilim (2012), genel psikolojik saglik, duygu diizenleme gii¢liigii ve orselenme
yasantilarinin iligskisini incelemistir. Bulgular; orselenme yasantilarinin diger
degiskenlerle iliskili oldugunu ortaya koymustur. Istismar puani yiiksek ¢ikan
bireylerin duygu diizenleme giicliiliniin biitiin boyutlarinda zorluk yasadigini

ve genel psikolojik saglik belirtilerinin daha yiliksek oldugunu gostermektedir.

Ozer (2015)’in yaptig1, Obsesif Kompiilsif Bozuklugu olan hastalarin, obsesyon
alt tiplerinin, ¢ocukluk travmalariyla iligskisini arastirdigi caligmanin
bulgularinda; ailenin psikopatolojik gecmisi ile fiziksel ve cinsel istismar
boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Alkol veya uyusturucu
bagimliligi ile cinsel istismar arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Ancak
cocukluk c¢agi travmalarinin direkt olarak OKB ile iligkili olduguna dair bir
sonuca varilmamistir (Ozer, 2015). OKB ile yetiskinlik travmalar1 arasinda
iliski oldugu arastirmalarda karsimiza c¢ikmaktadir ancak c¢ocukluk c¢agi
travmalar1 ile OKB arasinda bazi calismalar iliskili oldugunu savunurken
bazilar1 iliski olmadig1 sonucuna varmigtir. Ornegin, Kivileim (2015)’1n yaptigi,
cocukluk cagi travmatik yasam olaylarinin yetiskin obsesif kompulsif bozukluk
ile komorbiditesini inceledigi ¢alismasinda; obsesif kompulsif bozukluk tanisi
almis yetiskinlerin, tani almayan vyetigskinlere goére daha yiliksek diizeyde
cocukluk ¢ag1 travmatik yasam olaylarina maruz kaldiklar1 ve c¢ocukluk cagi
travmatik yasam olaylarina maruz kalan OKB hastalarinda obsesif kompulsif

belirtilerin daha yiiksek oldugu dngoriilmiistiir (Kivilcim, 2015).

Cocukluk ¢agi travmalarinin yasam boyu psikopatoloji ile iliskisinin incelendigi
bir arastirmada, c¢ocukluktaki istismar Oykisii, 5 psikiyatrik bozukluk
kategorisinde degerlendirilmistir.  Arastirmanin  bulgularinda;  ¢ocukluk
doneminde travmatik oykusd bulunan bireylerin kontrol grubuna oranla daha

fazla kaygi bozuklugu, alkol bagimliligi ve antisosyal davranis oranina sahip
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oldugu gorilmiistiir. Ayrica fiziksel istismar Oykiisii olan kadinlarin erkeklere
oranla daha fazla major depresif bozukluk ve bagimlilik oranina sahip oldugu

goriilmistiir (MacMillan vd., 2001).

Camuroglu’nun 2014 yilinda gergeklestirdigi “Universite Ogrencilerinde
Kendine Zarar Verme Davranisi ve Intihar Olasiliginin, Cocukluk Orselenmeleri
ve Saldirganlikla iliskisi” adli calismada 1000 iiniversite ogrencisi ile
calisilmis, arastirmanin neticesinde elde edilen bulgularda; cocukluklugunda
Orselenme yasantisina sahip olan 6grencilerin kendilerine zarar verme ve intihar
egiliminin, Orselenme yasantisina sahip olmayan 6grencilerden daha yiliksek
oldugu saptanmistir. Orselenmelerin intihar olasilifini yordadigi goriilmiis ve
intihara meyilli olan 0&grencilerin saldirganlik diizeylerinin de Orselenme

yasantis1t olmayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Cocuklukta yasanan travmatik yasantilar yetiskinlikte, disosiyasyon, kisilik
bozukluklari, kaygi bozukluklari, depresyon, somatizasyon bozuklugu, yeme
bozukluklari, cinsel islev bozukluklari, madde kullanimi, hipokondriazis gibi
ruh saglig1 bozukluklarina sebep oldugu ortaya konmustur (Brown ve Anderson
1991, Pribor vd. 1993, Paris vd. 1994, Sarwer vd. 1997; Akt. Aslan ve
Alparslan, 1999). Ulkemizde yapilan, yakin tarihli bir calismada da benzer bir
sonu¢ ¢ikmis; cocukluk travmatik yasantilar arttikca, algilanan sosyal destek

azaldig1 ve madde kullaniminin arttig1 tespit edilmistir (Inhanli, 2016).

Cocukluk cagi travmalar1 ile ilgili uzun soluklu arastirmalar da mevcuttur.
Ornegin, cocukluk ¢agr travmalari ile depresyon ve intihar iliskisini inceleyen
bir arastirmada, rastgele secilmis 776 cocuk 17 sene boyunca incelenmistir.
Arastirmanin bulgulari, travmatik yasantilara sahip olan katilimcilarin intihar ve
depresyona meyillilik oraninin, normal bir ¢ocukluk siireci ge¢iren katilimcilara

oranla 3 kat daha fazla oldugu tespit edilmistir (Brown J. vd., 1999).

2.3 Gestalt terapi yaklasim

Gestalt terapi yaklasimi, igerigi olduk¢a zengin olup pek c¢ok kaynaktan
beslenmis bir terapi yontemi ve kuramdir. Gestalt denilince akla ilk gelen
isimler ve bu terapi yaklasiminin kurucular1 Fritz Perls ve Laura Perls’tur. Fritz

Perls tip fakiiltesini bitirdikten sonra kariyerine, Kurt Goldstien’in asistani
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olarak, Beyin Hasarlilar Enstitiisii’nde ¢aligmakla baslamis ve Laura Perls ile de
burada tanigmislardir. Gestalt psikolojisini beyin hasarli askerleri tedavi
ederken kullanan Goldstein’den etkilenmislerdir. Viyana ve Berlin’e
psikoanalist olmak i¢in egitim almaya giden Perls burada Jung, Adler ve Freud
tanigsmistir. Yasamlart boyunca pek ¢ok iilkede ve eyalette Gestalt Enstitiileri
agmiglardir Fritz Perls’iin Oliimiinden sonra Laura Perls 2. Kusak Gestalt

terapistlerini yetistirmistir (Voltan Acar, 2005).

“Gestalt” hem Tiirk¢e’de hem diger dillerde tam karsilig1 olmadigi i¢in orijinal
haliyle kullanilir. Gestalt, kuramda, “Biitiinliik, sekil, diizen, organize olmus
Oruntd.” anlaminda kullanilirken; terapide, “Kisinin biitiinlesmesi, bitmemis
islerinin tamamlanmasi.” anlamin1 tasir (Simkin ve Yontef, 1984; Akt. Bozkurt,

2006).

Gestalt terapisinde biitlinciiliikten kasit, nesnenin kendisi, nesnenin iginde yer
aldig1 ortam ve nesnenin ortami yani ¢evresi ile iligkisinin bir biitiin i¢erisinde
degerlendirilmesidir. Ayn1 nesneyi farkli ortamlara koydugumuzda anlaminin
degismesi gibi, insan da farkli bir ¢evrede, cevrenin o anki kosullarina gore
degerlendirilir. Ornegin cenaze tdreninde gordiigiimiiz bir ¢elenk, oliime
duyulan tliziintiiniin paylasildigini ifade ederken, diigiin torenine gonderilen bir

celenk mutlulugu ve tebrigi temsil eder (Das, 2012).

Bireylerin biiyiimesi, gelismesi ve varligini idame ettirebilmesi i¢in
ihtiyaclarinin bir boliimiinii kendi kendine bir boliimiinii de ¢evresinden karsilar.
Kisi ihtiyaglarinin farkina varabildigi ve uygun kosullarda dogru kaynaklardan
bu ihtiyaclarin1 karsilayabildigi silirece biliylir ve gelisir. Bu duruma

2

“organizmanin kendini ayarlamasi” denir. Kisinin herhangi bir ihtiyacinin
olmamasi durumuna “dengede olmak” (homeostasis) denir. Yeni bir ihtiya¢
ortaya c¢iktiginda denge hali bozulur. Ornegin, kisi aciktiginin farkina varir ve
yeniden denge haline donebilmesi i¢in bu ihtiyacini karsilamasi1 gerekmektedir
(Das, 2012). Fakat bireyler her zaman ihtiyaclarin1 tam olarak karsilamaz.
Ornegin aclik diirtiilerini duyumsamasina ragmen zayiflamak veya zayif kalmak
igin yemek yememek veya yardima ihtiyact oldugu halde, “kimseyi
yormayayim” diislincesiyle diger insanlardan yardim istememek gibi, birey

kendi ihtiyaglarin1 karsilamay: kendisi reddedebilir. Insan disindaki higbir canli,

kendi biiyiime gelisimesini engelleyici davranislar sergilemez. Perls bu sebeple
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psikolojik sagligin bozulmasina nevrotik bozukluklar demek yerine “biiyiime

bozukluklar1” ifadesini kullanir (Perls vd., 1973).

Gestalt terapisinde tan1 konulurken, an igerisindeki hale bakilir. Danisanin 6ne
c¢ikan bir davranmis bi¢cimi bir psikolojik durum bilgisi verebilir. Mesela
danisanin yansitma temas bi¢imini belirgin olarak kullandig: tespit edilirse bu,
tan1 olarak da degerlendirilmeye alinir ve sonraki goriismelerde bu temas bigimi
ile ilgili g¢alisilir. Danisananin birden fazla temas bi¢cimi 6ne ¢ikiyorsa hepsi

birlikte veya tek tek calisilabilir (Melnick ve Nevis, 1997).

Gestalt travmatik yasantilar1 ¢alisirken yontem olarak simdi ve burada
kavramina bagli calisir. Gegmis yasantiyr seansta canlandirmak i¢in danigsan
odakli ve danisanin yasantiyr seansa getirmesini saglayacak, fiziksel veya
zihinsel aktivite iceren ¢esitli yontemler kullanir. Gestalt terapisi kuraminda
travmalar “tamamlanmamis isler” olarak goriliir bu yiizden bu yasantiy

tamamlay1p biitiinlestirecek calismalar yapilir (Cohen, 2004).

Gestalt yaklasiminda saglikli bir ruh hali icerinde olanlar, kendisi hakkinda
pozitif diisiinen, gevresiyle kurdugu iliskilerden tatmin olan ve bu memnuniyeti
devam ettirmek adina ¢dziimler iireten, i¢inde yasadigi cevre ile iliskilerine
hakim ve belirleyici olan, tamamlanmamis isleri olmayan kisilerdir (Sills vd.,

1998; Akt. Gokdemir Aktas, 2002).

2.3.1 Gestalt terapi yaklasiminin temelleri

Gestalt terapi yaklagimi temellerini pek c¢ok kaynaktan almistir. Bunlarin
basinda isim benzerligini de barindiran Gestalt kurami gelir. Gestalt kuraminin
temellerinden biitiinciil bakis agic1 ve alan kurami en temel yeri kaplamaktadir.
Biitiinciil bakis acgis1 insanin gelisim temelli oldugunu ve ¢evresinden bagimsiz
sekilde algilanmamasi1 gerektigini savunur. Gestalt terapisinde de kisinin
kendisi, ¢evresi ve g¢evresi ile iliskisiyle birlikte ele alinir. Alan kurami da
biitiinciil bakis agis1 ile i¢ icedir (Yontef ve Jacops, 2012). Alan kurami, Gestalt
kuramini ve sonra da Gestalt terapisini etkilemistir. Alan kuraminin yaraticisi
Kurt Lewin’dir. Alan kuraminin Gestalt terapisine kattig1 en 6dnemli Onerme,
“Biitiin, parcalarin toplamindan daha fazla ve farklidir.” ifadesidir (Das, 2012).
Bu baglamda her iki bakis acis1 da bireyi, iginde bulundugu cevre ile birlikte

diisiinerek biiylik resmin yorumlanmasi gerektigi izerinde durur.
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Fritz Perls, kendisini bir analist olarak yetistirmek i¢in, psikanalist Reich ve
Horney’den hem egitim almis hem kendi analizinden ge¢mistir. Perls, insanlarin
hatiralarin1 ve ge¢miste yasadiklar1 olaylara verdikleri tepkileri kaslarinda ve i¢
organlarinda muhafaza ettikleri “zirh teorisi” denilen kavrami Reich’ten
almistir. Cocukluk doneminde cinsel istismara ugramis bir kadinda vajinismus
goriilebilmesi  zirh teorisine bir Ornektir. Gestalt terapisinde ge¢mis
deneyimlerin 6nemi iizerinde durulmasi psikanalizin katkisidir ve bu sayede
erken donem yasantilarin yetigkinlige etkilerinin oldugu goriisiinden yararlanir.
Diger bir katki, kullandig1 teknikleri itibariyle psikodramanin katkisidir. Gestalt
terapinin siiregleri igerisinde danisanin bazi tekniklerle duygularinin agiga
cikarilmasi saglanir. Bu teknikler danisanin bedensel ve zihinsel olarak aktif
oldugu yontemlerdir. Bu yontemlerin igerisinde bos sandalye teknigi, rol
oynama/degistirme, rliyanin canlandirilmasit gibi teknikler psikodramanin

teknikleriyle ortaktir (Voltan Acar, 2005).

Varolusgu bakis acgisina gore insanin yasayacaklarim1i onceden belirleyen bir
merci yoktur. Kisi yasadiklarindan ve iyi kotii tiim deneyimlerinden kendisi
sorumludur ve insanlarin kosulsuz iyi veya kosulsuz kotli olmasi s6z konusu
degildir. Insan bir noktaya kadar hayatinin akisini segemese de, drnegin
ebeveynleri, dogdugu cografya vb., kendi iradesiyle yaptig1 tercihlerden
sorumludur. Bu tercihler s6z konusu oldugunda fenomenolojik bakis a¢1 da
devreye girer. Fenomenolojik bakis acgisinda kisilerin yasadiklar1 olaylar1 kendi
algilarina kendi bakis acgilarina gore yorumlamalar1 iizerinde durulur (Das,
2012). Ornegin bir meyve agac1 kimine gore insani doyuran bir bitki, kimine
gore resmi yapilacak bir obje, kimine goére goélgesinde dinlenilecek bir alan

anlamina gelebilir.
2.3.2 Gestalt terapi yaklasiminin temel kavramlarn

2.3.2.1 Farkindahik

Farkindalik kavrami, kelime anlami olarak kolay anlasilabilir ve bilindiktir
fakat Gestalt terapisinde tim terapi siirecine yén veren ve Gestalt terapisinin
tohumunu olusturan en temel kavramlarindan biridir (Shub, 1994; Akt. Sakarya,

2003). En temel anlamiyla farkidanlik; “Bireyin tim duyu organlariyla baska bir
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birey veya cevresi ile temasa gecgerken, neyi nasil yasadiginin ayirdinda

olmasidir.” (Voltan Acar, 2004).

Perls ve arkadaslar1 (1951) farkindalik kavramini, “Kisinin kendi algisal alani
ile temas halinde olmasi.” diye ifade etmislerdir. Clarkson ve Mackewn (1993),
“Kisinin kendi duyum, duygu, diisiince ve davraniglariyla, yani kendi varligiyla
ve cevresiyle temas i¢inde olmasi.” diye tanimlarlar. Zinker (1990) “Kisinin
yasadiginin, kim ve nasil biri oldugunun gostergesidir” diye tanimlar. Yontef
(1993) “Farkindalik, bir yasam seklidir” der. Polster ve Polster (1974) da
farkindaligi, “Uzerine diistiigii her seyi aydinliga kavusturan bir giines 15181” na

benzetirler. (Das, 2012).

Farkindalik bireyin degisimi i¢in en gerekli kavramlardandir. Bu yilizden Gestalt
terapisinde farkindalik diizeyini yiikseltmek, terapistin baslica amaglarindandir
(Das, 2012). Farkindalik kavrami ilk seanstan son seansa kadar kullanilir ve
hatta farkindalik, kendi basina bir terapi siireci gibidir. Bu kavram kisinin
olumsuz yasantilar1 kabullenmesinde son derece etkilidir (Ulker Tiimlii, 2012).
Kisi kendisinde ve hayatinda bir seyleri degistirmekten séz ediyorsa bu,
farkindalikla gerceklesir ve kisinin dogasina uygun oldugu siirece oldukca
faydalidir zaten saglikli olmak bir bakima tiim ihtiyaclarinin bilincinde olmaktir
(Sakarya, 2003). Polster ve Polster (1973)’e gore, kisi tiim gereksinimlerini
karsilamak icin duygu ve diislincelerinin farkinda olarak, gereksinimine uygun
mudahalelerle dongisini tamamlar. Boylece ruhsal biiylime gergeklesmis olur.
Kisi kendini, yasadiklarini, ¢evresini kabullenme ve bundan sonraki iligkilerini

ve davranislarini diizenleme konsunda farkindaliga ihtiya¢ duyar.

Perls ve arkadaslar1 (1973), farkindalik kavraminin i¢gebakis kavramindan farkh
oldugunu belirtmislerdir. Icebakista kisi, dikkatini ve enerjisini icsel
degerlendirme yapmaya yOneltirken farkindalik, kisinin i¢ diinyasini,

hayallerini, hislerini, arzularini spontan bir sekilde duyumsamasidir.

Gestalt kuramiyla ilgili yeni arastirmaci ve kuramcilarin ¢ogunlugu, Perls ve
arkadaslarinin, farkindaligin duyumsal oldugu goriisiine katilmazlar. Duyumsal
sirecin nasil anlamlandirildiginin farkindaligi tizerinde de dururlar. Yani
farkindaligin “diisiince” ile iliskili oldugu ve bu ikisinin birbirini tamamladigini

ifade ederler (Sakarya, 2003). Yani farkindaligin farkindaligi durumu so6z
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konusudur. Bireyler bazi duyumsamalar yasaylp ne oldugu tespit
edemediklerinde, genellikle kendilerinde kabul edemedikleri bir durumunun
hissini yasarlar. Bu durumda eksik olan farkindaligin farkindaligidir (Yontef ve
Jacops, 2012).

2.3.2.2 Intiyaclar ve ihtiyac¢ dongusi

Gestalt yaklasiminda ihtiyacglar, sekil-zemin iliskisi ile birlikte diisiiniilebilir.
Kisinin bir ihtiyact olustugunda, o ihtiya¢ sekil olarak on plana ¢ikar ve
zemindeki figiirlerden ayrilir. Thtiyag¢ karsilandiginda sekil zemine dahil olur ve
yeni ihtiya¢ zeminden ayrilarak gsekil olarak karsimiza c¢ikar (Voltan Acar,
2005). Serok (2000), ihtiya¢ kavraminin yasamin temeli oldugunu, hayatin
amacinin ihtiyaglart karsilamak iizerine kurulu oldugunu sdylemistir (Das,

2012).

Herhangi bir ihtiya¢ olustugunda Gestalt da olugsmaya baslar ve karsilandiginda
kapanir. Yeniden bir ihtiya¢ olustugunda, yeni bir Gestalt olugur, siirekli olarak
birbirini takip eden bu déngiiye “ihtiya¢ doéngiisii” denir (Das, 2012). Ihtiyag
dongiisiinde belli asamalar vardir. Bu asamalar duyum, farkindalik, harekete
gecme, hareket, temas, doyum ve geri cekilmedir. Ornegin; dergi okurken
karnimizin guruldadigini hissederiz bu “duyum”dur. Bu hissin aclik hissi
oldugunu anladigimiz da bu durum “farkindaliktir. Buzdolabindaki yiyeceklere
yonelmek iizere ayaklanmak “harekete ge¢me”dir. Yemek igin sectigimiz
yiyecegi hazirlayip sofraya oturdugumuz asama “hareket”tir. Yiyecegi
agzimizla bulusturdugumuzda bu “temas”tir. Yiyecegin tadinit begendiysek ve
karnimizi doyurduysa bu “doyum”dur. Doymus bir sekilde sofradan kalktigimiz
bu “geri ¢ekilme”dir. Bu asamalardan sonra yarim biraktigimiz dergi okuma
eylemine geri doneriz ¢unkl yemek yemek igin ara verdigimizde okudugumuz
metni yarim birakmisizdir bu yiizden bu eylemde bir tikaniklik olusmustur.
Bazen dongiiler aclik, uykusuzluk gibi temel ihtiyaglardan olusur bazen arkaas
edinme gibi sosyal ve duygusal ihtiyaclardan olusur bazense egitim hayatinin

hedeflenen noktaya gelmesi gibi uzun vaadeli ihtiyaglardan olusur (Das, 2012).

Bir ihiya¢ olustugunda, duyum asamasindan geri c¢ekilme asamasina kadar
herhangi bir basamakta tikanma yasayabilir. Bu tikanma ne kadar erken bir

basamakta yasanirsa oriintli o kadar koklii bir hal alir. Bir basamakta yasanan
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tikanma diger basamaklar1 da etkiler. Terapi surecinde etkilenen tim
basamaklar calisilsa da esas tikaniklik yasanan basamak c¢alisilmadig: siirece

sorun kokli olarak ¢oziulmez (Melnick ve Nevis,1997).
2.3.2.3 Tamamlanmamis isler

Latner (1986), igsellestirilememis, sindirilememis yasantilar ve hisleri
“tamamlanmamis isler” olarak ifade eder. Latner’e benzer sekilde Voltan Acar
(2004)’a gore de kisinin ifade edemedigi, i¢inde tikili kalan duygular
tamamlanmamis islerini olusturur. Perls (1976), ihtiya¢ dongiisiiniin yarim
kalmasiyla tamamlanmamis islerin olacagini, kisinin bu tamamlanmamis isleri
halletmeden su ana odaklanamayacagini ve bu ylizden bu anda da
tamamlanmamis islerin olusacagini belirtir. Corey (1991), tamamlanmamis

islerin olumsuz duygular1 da olumlu duygulari da barindirabilecegini soyler.

Gestalt yaklagiminda tamamlanmamis isler sadece psikolojik Oriintliyli bozan
etmenler degil ayni zamanda travmatik yasantilarin da kaynagidir. Ornegin
birey ebeveynlerine benzettigi birini farkinda olmadan siirekli {iziiyorsa
ebeveynleriyle tamamlanmamis bir isi oldugunun gdostergesidir. Bu gibi
durumlarda, seanslarda kisinin transfer ettigi duygular calisilir ve bu sekilde
danisana yardimct olunur (Voltan Acar,2004). Tamamlanmamis isler, ihtiyag
dongiisiiniin kesintiye ugramasiyla olusur. Organizma, dongiiyii tamamlamak
i¢in basarisizlikla sonuglanan bir ¢ok deneme yaparak sekli olusturmaya calisir.
Seanslarda danigsani travmatik yasantiya gotiirecek calismalar yapilir ve aciga
¢itkan tamamlanmamis isin fenomenolojik yaklasimla uygun bir sekilde

O6ztimsenmesi saglanir (Cohen, 2004).

Kisi, tamamlayamadigil isi gelisiminin hangi déneminde yasadiysa, suanda
yasadig1 cevre ve kisiler farkli olsa bile o doneme ait reaksiyonlar gosterir.
Clarkson ve Mackewn (1993) bunun sebebinin, bireyin kendini korumak igin
gelistirdigi yontemlerin ileriki yasamindaki Oriintiisiine ve davranislarina
belirgin sekilde etki etmesinden kaynakladigi goriisiindedir. Birey, gecmiste
karsilayamadig1 ihtiyacini bu zamanda karsilamaya c¢alisir ve bunu yaparken
ihtiyacin tamamlanamadigi dénem ki davranislart sergiler. Yeni durum ve
ihtiyaglar, eski davranislarla kazanilamayacagi i¢in kisinin yasadigi sikinti

¢Oziilmez. Bir ihtiya¢ tamamlandiginda one ¢ikan sekil fona geri doner ama
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tamamlanmamis isler sekil ve fonun siirekli karigmasina sebep olur bu durumda

Kisi, yeni yasantilara odaklanamaz (Das, 2012).

Gestalt terapisinde, hatirlanabilen donemde ger¢eklesen tamamlanmamis bir isi
seansta calisabilmek daha belirgin bir tablodur fakat hatirlanmayan bir donemde
gerceklesen tamamlanmamis isleri seansa getirmek daha karmasik bir istir.
Ornegin bir cocuk, ebeveyninin istemedigi bir davranis sergilediginde ve
cezalandirildiginda iiziiliip aglamasina tepki gdosteriliyorsa, bu engellenme
ileride c¢ocugun iizlintiisiinii ifade etmemeye daha sonra {iziintiisiini
farketmemeye, en sonunda da iiziildiigiinde, 6fke gibi, bagka bir davranis sekli

ortaya ¢ikartmasina sebep olur (Das, 2012).
2.3.2.4 Simdi ve burada olmak

Ruhsal sikintilarin bir boliimii, “zaman bozuklugu”ndan kaynaklanir. Bazi
insanlar tamamlanmamis isinin oldugu ge¢mis zamana odakli yasarlar, bazi
insanlar ge¢cmis ve gelecek yokmuscasina bugiine odakli yasarlar. En sik
rastlanan durum ise, kaygi bozukluklarinin da kaynagi olan, gelecegi bugiin
olacakmiscasina yasamaktir. Ornegin eski bir yasantiyr suanda ne tetikliyor diye
disiinmek gibi, ge¢mis yasantilar1 seansa tasirken “suan” 1n bilinciyle yapilir

(Yontef ve Jacops, 2012).

Simdiki zamana odaklanmak, gelecegi ve gecmisi yok saymak degil; gelecegin
bilincinde olmak ve ge¢cmisten dersler ¢ikartarak an1 yasamaktir. Simdiki zaman
en gercek andir. Saglikli bir insan “suan”dan kopmadan gelecege de ge¢cmise de
bakan kisidir (Perls ve ark., 1973).

2.3.2.5 Direng

Direng, yapilmasi gerekenlerin farkinda olup yapamamaktir. Direng, insanin
kendisini savunmasina yardimci olur ve insani i¢inde bulunmak istemedigi
durumlardan korur. Freud (1938) direncin dis tehditlere karsi gelistirilmis bir
savunma oldugunu sdyler. Reich (1945), direncin, kabullenilmemis yasantilarla
bas etmek icin gelistirilmis bir ¢esit savunma oldugunu sdyleyerek Freud’u
destekler. Ancak Freud da Reich de, terapi esnasinda direncin kaldirilmasi
gerekliligi konusunda hemfikirlerdir (Das,2012). Gestalt terapi yaklagiminin
temellerinde psikanalitik yaklagimin etkisi oldugu i¢in, baslangigta direng,

kisinin kendiyle temasini1 engelleyen bir duvar gibi goriliyordu. Ancak daha
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sonra direncin kigiye hizmet eden tarafi tizerinde de duruldu ve direncin kisinin
biitiinliiglinii saglayan ve dis miidahalelere karst durus oldugu kabul edildi. Yani
kisi, kendisine kabul ettirilmeye ¢alisilan her tiirlii baskiya kars1 insani bir durus
sergileyerek direnir. Bireyin kendisini korumaya calismasi1 da dogal bir giidi
olarak kabul edilir. Bu yilizden Gestalt yaklagimina gore direng, kisinin bir
parcast olarak goriiliir bu yiizen onu kirmak veya yok etmek yerine kabul edip
anlama ve inceleme yoluna gidilir. Bunu bir 6rnekle agiklamak gerekirse kapisi
olan bir duvar1 omuzlayarak kirmaya ¢alismak hem canimizi1 yakar hem de ¢ikis
kapisini géormemizi engeller. Fakat duvarin varligin1 kabul edip omuzlamayi
durdurursak canimizin yanmasin1 engelleriz. Duvar1 inceleyip anlamaya

calistigimizda da ¢ikis kapisini gormemiz kaginilmazdir (Das, 2012).

Direng bazen kisinin kabullenme noktasinda bir engel olarak ortaya ¢ikar bazen
de kisinin duygu ve diisiinceleriyle temasi kesmesine sebep olur. Terapi ile
terapotik biiylimenin gergeklesmesini saglayan en Onemli faktorlerden biri
kabullenmektir. Ancak bu fiiliyatta kolay bir siire¢ degildir. Bireyin bir durumu
kabul edebilmesi, direnci kirabilmesi i¢in oncelikle neye direndiginin farkinda
olmas1 lazzim. Bu bazen kiside biiyiik iiziintiilere sebep olan durumlar da

olabileceginden kisi farkinda olmadan hisleriyle temasini keser.

2.4 Gestalt Terapi Yaklasiminda Temas Kavram ve Temas Bicimleri

Polster ve Polster (1973) temasin, kisinin degisim i¢in ihtiyact olan en dnemli
faktorlerden biri oldugunu sdyler. Temas, kisinin iyilesmesi, hayat1 hissederek
yasamasi i¢in gerekli bir aractir. Bir bagka deyisle “Temas, can suyudur.” Laura
Perls (1992)’e gore, “Temas, baskalarinin taninmasi, farklarin farkindaligi, ben

ve baskasi sinirlarinin yasamasidir.” (Voltan Acar, 2004)

Temas, birbirinden bagimsiz, en az iki ayr1 varligin arasinda gergeklesir.
Taraflar, birbirleri ile etilesim sayesinde kendi kimliklerini gelistirir. Gestaltta
terapi siirecine baslarken, Oncelikle terapistle danisan arasinda bir temas
saglanir. Bireyin kendisi, fantezileri, sosyal ve fiziksel ¢evresi ile birlikte temas
siirecini yasamadan iyilesme saglanamaz (Sakarya, 2003). Yani terapinin
temelinde iki ayr1 varligin temas: yatar. lyilesme yani biiyiime ve gelisme
sadece danisana veya terapiste degil, iki birbirinden ayr1 varligin diyaloguna

baglidir (Mackewn, 1997; Akt.Das, 2012). lyilesme icin diger bir kosul,
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daniganin temas kanallarinin iletken olmasi, sinirlarinin esnek ve yumusak
olmasidir. Danisan bunlar sayesinde bir dongii i¢erisinde ritmik olarak ihtiyacini
karsilar. Ihtiyacini karsilama sekli, temas bigimlerine gore degisiklik gosterir
(Das, 2012). Perls (1973)’e gore, insanlarin ihtiyaclarim1 karsilamak igin
dogustan iki 6zellikle diinyaya gelirler. Bunlardan birincisi, insanin ihtiyacinin
cevresinden karsilama oranini hissetmesidir. Ikincisi ihtiyaglarini cevresine gore
dengeleyebilmesidir. Kisacas1 ihtiyaglarin1 elindekilerle karsilayabilecek

potansiyeldedir (Perls ve ark.,1973).

Temas bigimleri erken donemlerde gelismeye baslar. Bazi temas bigimleri
ruhsal Dbiiylimeye ve gelisime katki saglarken bazi temas bigimleri
saglamayabilir. Cocukluk c¢aginda ailesi tarafindan kabul gormeyen,
gereksinimleri dikkate alinmayan, ailesi tarafindan baski altinda tutulan veya
ailesinin yiiksek beklentilerini karsilayamayan bireyler yetiskinlik ¢aginda risk
altinda olurlar. Yanlis 6grenilen temas bicimleri bireyin olgunlagmasini ve
ruhsal gelisimini engeller ve temas engellerine doniisiir (Jacops, 2007; Akt.

Tagay, 2010).

Clarkson ve Mackewn (1993), bireyin c¢evresiyle temas ettigi nokta, ayni
zamanda tiim ruhsal olaylarin meydana geldigi noktadir. Bu nokta kendilik ve
¢evreyi, yani canli, cansiz, insan, hayvan, bitki farketmeksizin, hem ayirir hem
de kesistirir. Buna gore, temasin ger¢eklestigi sinir aktif, degisken ve gecirgen
bir sinirdir. Temas gerceklestikten sonra, kisinin benligine ger¢eklesen temas
deneyimini de katar fakat bu deneyim olumlu da olabilir olumsuz da olabilir.
Bunu belirleyen; yasantinin kendisi ve ¢evre olabildigi gibi kisinin temas

kanallarinin dogru kullanilip kullanilmadigina gore de degisir (Das, 2012).

Temas bi¢cimleri disinda bir de temasin nasil gergeklestigini ifade eden temas
engelleri vardir. Kisi, temas gergeklesmeden Once, temasi1 saglayacak durumu
direkt ice alarak organizmayla uyumlulugunu test eder, eger uyumlu degilse
disar1 piiskiirtiir. Bu durum disa yansitma temas engelidir. Eger uyumluysa kisi,
durumu kabullenir ve dengeli sekilde devam eder. Durum eger kisi ile uyumlu
degilse kisi, yon degistirme ya da kendine dondiirme seceneklerinden birini de
kullanabilir. Bu durum tam temastir. Eger kisi bu deneyimi saglikli yontemezse

temast keser. Temas siireci saglikli sekilde tamamlandiysa birey, yeni temas
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deneyimini hazmeder ve bununla biitiinlesir (Spagnuolu-Lobb,2003; Akt. Tagay
ve Voltan Acar, 2012).

2.4.1 ice alma

Tiim temas bicimlerinin temelinde, ice alma temas bicimi vardir. ice alma temas
bi¢imi, ¢evreden gelen iletilerin kosulsuz ige alinip 6zlimsenmesidir. Diinyaya
gelen bir birey, cevresi ile etkilesime gegtikge igce alimlar yapar. Baslangigta bu
alimlar sahsi bir elekten ge¢meden direkt kabul gorerek dogru kabul edilir.
Ciinkii i¢e alinanlar tecriibe ile olusan elekten geg¢mektedir ki bebeklikte ve
cocuklukta bu elek heniiz olusmamistir (Perls ve ark., 1951; Akt. Das, 2012).
Perls (1992) ige alma siirecinin gelisimini, bebegin yeme aliskanliklarinin
gelisme siirecine benzetir. Yeni dogan bir bebek, emme giidiisiiyle disleri ¢ikana
kadar kendisine verilen her seyi agzina goétiiriir. Disleri ¢iktiktan sonra
yiyecekleri 6giitmeye baslar ve bazilarin1 yutar bazilarini ise tadina baktiktan
sonra tiikirir (Das,2012). Perls’iin benzetmesinde disler, tecriibe ve tercihleri
temsil eder diyebiliriz. Aile 6zellikleri, kultirel 6zellikler bu dénemlerde
i¢sellestirilir ve bireyin ileriki yasaminda ahlaki degerlerini olusturacak hale
evrilir. Bu etkilesim ergenlik cagina kadar gegirgen sekilde siirerken, ergenlik
cagindan sonra bu gecirgenlik yeniden sekillenir ve ergenlik doneminde aile dis1

cevre ile etkilesim artar (McConville, 2003).

Perls (1976), bireyin ilk 6nce i¢e alma temas bi¢imini 6grendigini ve bu sayede
diger temas bigimlerini gelistirdigini belirtir. Korb ve arkadaslari (1989),
cocuklukta ice alinan aligkanliklarin, ritiiellerin ve kiiltiirel niianslarin ileriki

yillarda da siirdiiriildiigiinii aktarmistir (Gokdemir Aktas, 2002).

Silis ve arkadaslar1 (1989), ice alma temas bicimin diger temas bigcimlerinin
yordayicisi olabilecegi iizerinde durmustur. Mesela, duyarsizlagsma temas bi¢imi
ile ice alma temas bi¢imi, davranisin kiside tezahiir edisi agisindan birbiri ile
benzerlik gosterir. Ornegin, ¢ocuklugunda “itiraz etme”nin kotii bir davranis
oldugunu i¢e alan birisi, ¢evresinde olan bitenler hosuna gitmese de bu
rahats1zlig1 hissetmeyecek kadar yani kendi i¢ rahatsizliklarina duyarsiz kalacak
kadar hislerine ket vurabilir (Gokdemir Aktas, 2002). Bu anlamda i¢e almanin
iki zarar1 dogabilir. Birincisi, bireyler kendilerinin gercek sec¢imlerine kulak

veremezler. Ikincisi, bireylerin siirekli gevresel miidahaleye ac¢ik olmasindan

23



kaynakli olarak kendi karakteristik 6zelliklerini ve yapilarini kesfedememesidir.
Perls ve arkadaslar1 (1973), ice alma temas biciminin geri dondiirme temas
bi¢cimini, olumsuz disavurumlar olarak yordayabilecegini belirtmistir (Perls ve
ark.,1973). Korb ve arkadaglar1 (1989), ice alma temas bi¢ciminin yansitma
temas bi¢cimini yordayabilecegine isaret eder. Cocukken hislerini paylastiginda
terslenen  birisi,  yetiskinlikte  hislerini  paylasirken  siirekli  sakaya
basvurabilmesi, ige almanin yansitma temas bi¢imine doniisiine 6rnek olabilir
(Das, 2012). Bir ailede ice alma temas bi¢cimi yogunsa, aile i¢i enerjide diisiis
olur. Genellikle aile i¢i tutum geleneksel ve kuralcidirlar. Yeni deneyimlere
acik olmazlar. Herhangi bir gorilis dikta edildiginde kolayca i¢e alim olur. Bu
durumun kisinin kendisine hizmet eden tarafi ise,” daha givenli bir yasam”

hissi vermesidir (McConville, 1995; Akt. Das, 2012).

2.4.2 Duyarsizlasma

Duyarsizlagma temas bi¢imi, kisinin kendisi ile temasini hissedememesidir.
Insanlarin kendi i¢ diinyalarini, duygularim1 hissedebilme ve yorumlayabilme
durumu dogal bir beceridir. Bu becerinin yoksunlugu ile duyarsizlagsma temas
bi¢imi ortaya ¢ikar (Sills vd., 1989; Akt. Akc¢a vd., 2011). Kisi, bu durumu
bazen viicudundaki duyumlara kars1 yasarken, bazen hislerine kars1 yasar. Sills
ve arkadaglar1 (1998), duyumsal olarak higbir sey hissetmeyen bireylerin,
uyaranlara kars1 kayitsiz kaldigini, duygusal olarak hissizlik yasayanlarin ise
duygularina kars1 kayitsiz kaldigini aktarir. Negatif bir yasant1 ile yiizlesmek
yerine bu durumu yok saymak veya duruma karsi tepkisiz kalmak,
duyarsizlagsma temas bi¢gimine isaret eder. Kepner (1982), duyarsizlagsma temas
biciminin, sekil ve fon iliskisinin bozulmasi oldugunu belirtir. Kisi bozulmus
olan sekil ve fonu yanlis yorumlamaya baslar. Strese giren birinin aciktigini
sanarak siirekli yemek yemesi bu duruma Ornek olabilir (Das, 2012). Diger
duyarsizlama gostergeleri ise duygusal reaksiyon gostermekten kaginmak, kendi
duygularina karsi1 kayitsiz kalmak ve siirekli mantik ¢ergevesinde hareket

etmeyi tercih etmek olabilmektedir. (Gokdemir-Aktas, 2002).

McConville (1995), duyarsizlasma temas biciminin yogun oldugu ailelerde,
fertlerin birbirlerine olan ilgilerinin minimum seviyede oldugunu belirtir. Hatta

fertler, birbirlerinden beklenti icerisine girmeyi reddeder ¢ilinkii ihtiyaglarini
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birbirlerinden karsilayamayacaklarina alismislardir. Bu tiir ailelerde yasanan
krizler, taraflar birbirlerini dinlemedigi i¢in anlagmaya varamadan sona erer
(Zinker, 1994; Akt. Das, 2012). Bu tiir ailelerin duygusal dinamikleri soguktur,
boguk bir hava vardir. Fertler yogun olarak televizyon izler. Bu sekilde aile
fertleri birbirleri ile etkilesime girmekten de kaginmis olur ve temassizligin
verdigi giivenle iyi hissederler ancak bu giiven hissi suni bir duygudur (Das,
2012).

Joys eve Sills (2003) duyarsizlasma farkli tezahiir edis bi¢imleri oldugunu
belirtir. Bunlardan bir tanesi asir1 zihinsellestirme yapmaktir. Bu kisiler
diistincelere dikkat kesilir ve tiim odaklarin1 diislinceye yoneltirler. Alanyazinda
bu temas bi¢imini yogun kullanan kisilerde donukluk, asir1 sogukkanlilik,
duygularin yiikselmesine imkan vermeme, kendi bedenlerini hissetmeme gibi

ozellikler gosterirler (Kepner,1982; Akt. Gokdemir Aktas, 2002).

2.4.3 Saptirma

Polster ve Polster (1974), saptirma temas bi¢cimini, bireyin g¢evre ile temas
icerisine girmekten kagmasi ve bu sayede kendini koruduguna inanmasidir. Kisi,
temas ger¢eklestiginde duygulanimlarinin ve ortaya c¢ikacak enerjinin
siddetinden ¢ekinir bu yiizden bu etkilesimden kacinir. Joyce ve Sills (2003)’e
gbre bu temas bicimi, etraftaki tiim uyaricilara karsi gegirgen olan ige alma

temas biciminin tam tersidir (Akt. Das, 2012).

Mann (2010), saptirmanin genellikle sozli ifadelerde kendini gosterdigini
belirtir. Esas konuya deginmek yerine, siirekli baska konulara atlamak, sorulan
sorulara soru ile yanit vererek konunun odak noktasini degistirmek ,soyut bir dil
kullanarak fiiliyat1 degil kavramlar1 tartismak, espriyi konunun etkisini
azaltmak i¢in kullanmak gibi gostergeleri oldugunu belirtir (Akt. Topaloglu,
2017).

Saptirma temas bi¢cimi de diger tiim temas bicimleri gibi dozunda
kullanildiginda bireye hizmet eder ve fayda saglar. Travmatik yasantilara sahip
bireylerle c¢alisan kisiler, saptirma temas bi¢imini kullanarak, travmatik

deneyimlerin etkisinden kendilerini koruyabilirler (Gurdil,2014).
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2.4.4 Yansitma

Corey (2015), yansitma temas bi¢iminin, sahip olmak istemedigimiz ama sahip
oldugumuz ozelliklerin, ¢evremizdeki diger insanlara ait olduguna inanip, bu
ozellikler yliziinden suclamalar yapmamiz, seklinde gerceklestigini sdyler. Yani
aslinda kisi, kendisinde var olan bir 6zelligi bir baskasina yansitarak tepki
gosterir. Kisi bu sekilde, begenmedigi 06zelligin sorumlulugunu almaz ve
sahiplenmez (Akt. Topaloglu, 2017). Kisi kendisinde begenmedigi 6zellikleri
ice alarak bu siireci baslatir. Daha sonra kendisinde de bulunan ama

hazmedemedigi 6zellikleri disar1 yansitarak rahatlama yasar (Balkaya, 2006).

Yansitma temas bi¢cimini sik kullanan kisi, an icerisinde aslinda g¢evrelerine
odaklanirlar ancak c¢evre ile durumu yorumlamaya odaklidirlar. Bu da,
“kendi”’ne odaklamarak an icerisindeki siireci aslinda yasayamadiklarina isaret
eder. Bu temas bi¢ciminin dozunda kullanimas1 sanatsal faaliyetlerin derinligini

arttirirken yogun kullanimi paranoyalara sebep olabilir (Bozkurt, 2006).

2.4.5 Kendine déndirme

Kendine dondirme (retroflection) anlam olarak “kendisine karsi dondiirme”
anlamimna gelir. “Kisinin, enerjisini kendi ihtiyaclar1 i¢in disariya
yonlendirmeyip kendi Uzerinde kullanmak Uzere kendine yo6neltmesidir”,
Kendine dondiirme temas bi¢imini sik kullanan insanlar, sosyal kaygi,
depresyon, huzursuzluk, duygusal olarak siirekli kendine yiiklenme, utangaclik,
sosyal izolasyon, 6fke kontrol problemi gibi 6zellikleri oldugu gorulmektedir.
Bu kisiler ayn1 zamanda, kendi ihtiyaglarini siirekli kendileri karsilar. Aksiyona

gectiginde talebine karsilik aldigi kisi yine kendisidir (Perls ve vd. 1973).

Kepner (2014), kendine dondiirme temas bi¢iminin, kisideki yansimasinin iki
¢esit oldugunu ifade eder. Birincisi, kisinin baskalarina yansitmak istediklerini
kendine yansitmasidir. Bagkalarina yansitmak istedigi duygularin olumsuz
karsilanacagint diisiindiigli i¢in, bu duygular1 yansitan fiziksel gostergeleri
direkt kendisine yoOnelterek hiiziinlii bir yiiz ifadesi, hizli soluklanma veya
duygularin1 ifade etmeyip o durumdan uzaklasarak kendini mahrum birakma
davranislarin1 tercih edebilir. Ikincisi ise kisinin baskalarindan bekledigi
davranislarin aynisini, baskalarina karsi sergilemesidir. Ornegin ilgi gdérmek

istediginde karsi tarafa asir1 ilgi gosterir (Akt. Topaloglu, 2017). Benzer sekilde

26



kisi, duygular1 ve davranislarini i¢inden geldigi gibi sergilediginde, kiigiik
duruma diisecegi, reddedilecegi, dikkate alinmayacagi gibi inaniglarla
enerjilerini kendilerine dondiiriirler. Oysaki biiylime ve gelismenin en temel

yolu ¢evre ile etkilesimdir (Das, 2012).

Kendine dondiirme temas bigimi, kendine ddondiirme savunma mekanizmasi
arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Her iki durumda da kisi
enerjisini kendisine yoneltir ve sagliksiz ruhsal durumlarin olusmasini sebep
olur. Saptirma temas bi¢iminin de kendine déndirme temas bicimi gibi, kendine
dondiirme savunma mekanizmasiyla iliskisi pozitif yonde anlamli iligkidir.
Saptirma temas bi¢imi de, ihtiyacit gercek kaynagindan karsilayamadigi igin
enerjisini farkli yonlere ¢evirir ve tipki kendine déndirme temas biciminde
oldugu gibi ihtiyacin ger¢ek muhatabiyla temasa gecemez (Gokdemir-Aktas,
2002).

2.4.6 Kendini seyretme

Kendini seyretme temas bi¢imini yogun kullanan kisiler, yasanilan an igerisinde
siirekli kendisinin nasil goriindiigiine odaklanir. Bunun sonucunda kisi, kendi
davraniglarindan yiicelme duygusu yasar ya da siirekli kendisini elestirir. Bu
temas bi¢imi, siklikla, ihtiya¢ dongiisiiniin “geri ¢ekilme” asamasinda tikanir
(Gokdemir Aktas, 2002). Bu durumun temas esnasinda ger¢eklesmesi, kisinin
kendisi ile g¢evresinin temas alisverisine engel olur. Kisi, kendi etkilesimine

seyirci oldugu siirece temasin ritmi bozulur (Das, 2012).

Kendini stirekli kontrol eden kisiler, akis i¢indeki dogal reaksiyonlarini yitirdigi
icin tam olarak temasa giremezler. Bunu kronik hale getiren kisilerde narsistik
kisilik yapisi ortaya g¢ikabilir. Ayrica yaraticilik ve dogalliklarin1 zayiflatirlar.
Bu bireyler kendi kontrolleri disindaki etkilesimlerden hoslanmazlar, planh

davranmay1 daha giivenli bulurlar (Wheeler, 1998; Akt. Gursoy, 2009).

2.4.7 i¢ ice gecme

Kepner (1982), i¢c ice gecme temas bicimini, bireyin kendisi ve c¢evresi
arasindaki sinirin asir1 gecirgen olmasi olarak ifade eder. Kisinin sinirlar1 asiri
gecirgen oldugunda, ¢evre icinde var olup ayrisamaz. I¢ ice ge¢cmenin ihtiyag

dongiisiindeki yeri, “ben” ile “digerleri” nin “biz” olma noktasidir. Ihtiyag
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fondan ayrilip sekil oldugunda ihtiya¢ dongiisii devreye girer. Fakat temas
sinirindaki gecirgenlik gereginden fazla ise ihtiyag, siirekli sekil olarak kalir ve

tamamlanamaz (Akt. Bozkurt, 2006).

Yogun bir sekilde i¢ ice temas bigimini kullanan kisiler, 6zne olarak genellikle
“biz” kelimesini kullanirlar. “Biz” O6znesi, asir1 i¢ ige gecen bireyler igin
“yakinlik” ifade etmekten 6te bir durumdur. i¢ ige gegtigi kisinin hayatinin her
noktasina dahil olma hakkini kendisinde goriir. I¢ ice gectigi kisinin
mektuplarint okuyabilir, 6zel goriismelerini dinleyebilir veya bir baskasiyla
yakinlagsmasin1 kabullenmeyebilir (O’leary,2013; Akt. Topaloglu,2017). Ote
yandan Polster ve Polster (1973)’e goére bu temas bi¢imi, kisinin baskalarini
anlamasina fayda saglayan en 6nemli temas bi¢imidir. Empati kurmay1 saglar ve

karsi tarafla anlam birligi igerisine girmeye olanak tanir (Akt.Das, 2012).

I¢c ice gecme temas bicimini sik kullanan kisiler genellikle uyumlu, problem
yasamaktan kac¢inan, rutinlerini bozmaktan hoslanmayan, hayir diyemeyen
bireylerdir (Kepner, 1982; Akt.Gokdemir Aktas, 2002). Bu temas bicimini
kullanan kisilerin sevgi ihtiyaclar1 karsilanmayan bireyler olduklar

belirtilmistir (Korb ve ark,1989; Akt. Gokdemir Aktas, 2002).

2.5 Gestalt Temas Bicimleri ile Tlgili Yapilmis Calismalar

Gestalt temas bigimleri ile ilgili yapilmis birka¢ Tiirk¢e calisma mevcuttur. Bu
calismalarda Gestalt temas bi¢imlerinin ¢esitli degiskenlerle iliskisi incelenmis
ve bir takim bulgular ortaya konmustur. Bu calismalardan kisaca bahsetmek

gerekirse;

Gursoy (2009), tniversite Ogrencilerinin yasam doyumlar: ile Gestalt temas
bicimleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Elde ettigi bulgular sonucunda,
kendine dondiirme ve saptirma temas bigimlerinin, yasam doyumu ile arasinda

pozitif bir iliski oldugunu saptamistir.

Giiner Oztiirk (2016), “Gestalt kisisel gelisim grup programinin iiniversite
O0grencilerinin temas bi¢imleri ve farkindalik diizeylerine etkisi” adh
calismasinda “Gestalt Kisisel Gelisim Grup Programinin™ iiniversite
ogrencilerinin farkindalik diizeyini arttirma ve temas big¢imlerini gelistirmede

etkili olup olmadig arastirilmistir. Arastirma 48 iiniversite 6grencisinin katilimi
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ile yapilmistir. Katilimeilar deney I, kontrol I, deney II, kontrol II olmak {izere 4
gruba ayrilmigstir. Arastirmanin bulgularinda, ontest puanlart agisinan deney ve
kontrol grubu arasina anlamli bir farklilik bulunamamaistir. Deney I ve deney II
gruplarinin  “farkindalik” son test puanlar1 istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur. Deney II ve kontrol II gruplarinin “farkindalik™ diizeyleri arasinda
sontest puanlar1 agisindan ve deney II grubunun lehine olmak iizere anlamli bir
farklilik bulunmustur. Buna gére deneyin sonucunda, "Gestalt Kisisel Gelisim
Grup Program1", ¢alismaya katilan deney grubu 6grencilerinin farkindaliklarini

yukselten yararli bir program oldugu tespit edilmistir.

Vardal (2015) “Baglanma stilleri ve gestalt temas big¢imleri agisindan bir
degerlendirme” adli calismasinda, yeme tutumlarini, yetiskin baglanma
bigimleri ve Gestalt temas bicimleri acisindan incelemistir. Universite
Ogrencileriyle yapilan ¢alismanin neticesinde yeme bozuklugu olan bireylerin
Gestalt temas bicimlerinden “kendine dondirme” temas bicimini, diger temas

bicimlerinden daha fazla kullandig1 ortaya konmustur.

Giirdil (2014) “Ustlenilmis travma ve ikincil travmatik stresin, travmatik
yasantilara miidahale eden bir grup {zerinde Gestalt temas bigimleri
cer¢evesinde degerlendirilmesi” adli ¢alismasinda istlenilmis travma, ikincil
travmatik stres ve tiikenmislik kavramlarinin ampirik olarak ayirt edilip
edilemeyecegi, travma c¢alismalarini bu ii¢ kavram agisindan riske sokan
degiskenler incelenmis ve bu ii¢ kavramin Gestalt temas bicimleriyle iliskisi
incelenmistir. Psikolog, sosyal hizmet uzmani, avukat ve ambulans
gorevlilerinen olusan 150 kisilik bir 6rneklem grubu ile yapilan calismanin
sonucunda Gestalt temas bicimlerinden “kendine dondiurme” temas biciminin
ozellikle iistlenilmis travma ve tiikenmislik gelisimine kars1 koruyucu bir etken
olabilecegi tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin kendi travmatik yasantilarinda
etkilenme diizeylerinin, ikincil travmatik stres gelisimi agisindan risk faktorii
oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin kendi ¢evreleriyle ve i¢ diinyalariyla temas
icerisine olma seviyesi ve “duyarsizlagsma” temas bi¢imin iistlenilmis travma ve
tikenmislik gelisimi agisindan risk faktdrleri olabilecegi saptanmistir.

Ulker Tiimlii (2012) “Psikolojik Dayaniklilik Diizeyleri Farkli Universite

b

Ogrencilerinin Temas Engellerinin Incelenmesi.” adli ¢alismasinda, psikolojik

dayaniklilik seviyeleri farkli olan bir grup iiniversite 6grencisinin temas
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engellerini  demografik ozellikler baglaminda incelemistir. Arastirmanin
bulgular1 soyle 0Ozetlenebilir: Psikolojik dayaniklilik diizeyleri farkli olan
O0grencilerin temas diizeyleri aile tipine gore degiskenlik gostermektedir.
Psikolojik dayaniklilik diizeyleri farkli olan 6grencilerin tam temas diizeyleri
cinsiyet, psikolojik dayaniklilik, algilanan anne-baba tutumuna gore degiskenlik
gostermektedir. Psikolojik dayaniklilik diizeyleri farkli olan &grencilerin
bagimh temas diizeyleri, psikolojik dayaniklilik seviyelerine gore degiskenlik
gostermektedir. Psikolojik dayaniklilik diizeyleri farkli olan 68rencilerin temas
sonras1 diizeyleri, psikolojik dayaniklilik seviyelerine gore farklilik

gostermektedir.

Bozkurt (2006) “Temas Bicimleriyle Baglanma Stilleri ve Kisilerarast Semalar
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adl1 ¢alismasinda 686 {iniversite dgrencisinin
nevrotik temas bigimleri ile kisilerarasi sema ve baglanma stillerinin iliskisini
incelemek amaglanmistir. Arastirmanin neticesinde; kendine doéndurme ve
saptirma temas bi¢iminin yiiksek kaginma ve yiiksek kaygi ile; temasin diisiik
kacinma ve diisiik kaygi ile duyarsizlasmanin yiiksek ve diisiik kayg ile iliskili
oldugunu goéstermektedir. Kaygi ve kagcinma boyutlar1 temel aldiginda; temas
giivenli baglanma, kendine dondiirme ve saptirma korkulu kaginan baglanma ve
duyarsizlagsma ise kacinan baglanma stilinde tanimlanabilir. Temas bi¢imlerinin
kisileraras1 semalar ile iligskisine bakildiginda sonuglar; temasta islevsel bilissel-
kisilerarast semalarin; kendine dondiirme, saptirma ve duyarsizlasmada islevsel
olmayan kigilerarasi semalarin oldugunu goéstermektedir. Temas bigimleri,
baglanma stilleri ve kisileraras1 semalar agisindan yardim almayan ve yardim
alan grubun karsilastirilmasi sonucunda; yardim almayan ve yardim alan grubun
temas Dbi¢imleri, baglanma stilleri ve kisileraras1 semalar acisindan

farklilagtiklar1 saptanmistir.

Kuyumcu (2005) “Evli ciftlerin evlilik doyumu ile Gestalt temas bigimleri,
baglanma stilleri ve basagikma tarzlari arasindaki iligskinin incelenmesi” adh
calismasinda evlilik doyumu ve Gestalt temas bi¢imlerini merkeze almistir.
Arastirmasinda belli demografik ozelliklere dikkat ¢ekerek yas ve cinsiyetin,
temas bi¢imleri, baglanma stilleri ve basacikma tarzlarinin evlilik doyumunu
yordadig1 goriilmiistiir. Evlilik doyumu iizerinde tek basina cinsiyete dayali

farkin ise olmadigi goriilmiistiir. Cocuk sayisi, evlilik siiresi ve evlenme
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bigiminin evlilik doyumunu etkiledigi anlagilmistir. Evlilik doyumu diisiik olan
kadinlarin eslerinin saptirma ve i¢ ice ge¢me temas bigimlerini daha sik

kullandiklar1 goriilmiistiir.

Ozkara (2015) “Ufuk Universitesi lisans dgrencilerinin temas engellerinin bazi
degiskenler acisindan incelenmesi” adli calismasinda kadin ve erkek
Ogrencilerden olusan toplam 473 kisilik 6rneklem grubunun temas engellerini
incelemis, bulgular1 ise kisaca sdyle siralamistir: 1. Ufuk Universitesi Lisans
O0grencilerinde erkek oOgrencilerin tam temas ve temas sonrasi diizeyleri kiz
ogrencilere gore anlamli olarak yiiksek ¢ikmistir. 2. Ogrencilerin temas
engelleri sinif diizeyi degiskeni acisindan incelendiginde temas, tam temas,
bagimli temas ve temas sonrasi alt Olceklerinde anlamli bir farklilik
gdstermemistir. 3. Ufuk Universitesi Lisans &grencilerinin temas engelleri
bolim degiskeni acisindan incelendiginde uluslararasi ticaret boliimiinde
okuyan Ogrencilerin tam temas diizeyleri PDR, Hukuk, Uluslar arasi iliskiler,
Isletme, Psikoloji ve Ingilizce 6gretmenliginde okuyan 6grencilere gére anlamli
olarak yiiksek ¢ikmistir. Ayrica Ingilizce dgretmenliginde okuyan &grencilerin
Bagimli temas diizeyi, PDR, Hukuk ve Psikoloji boliimlerinde 6grenim goéren
ogrencilere gore anlamli olarak farkli ¢ikmistir. 4. Ogrenciler algilanan sosyo-
ekonomik diizey (SED) degiskeni acisindan incelendiginde diisiik SED belirten
O0grencilerin tam temas dilizeyi yliksek ve orta SED belirten 6grencilere gore
yiiksek ¢ikmistir. Ote yandan Temas sonrasi alt dlgeginde yiiksek SED belirten
ogrencilerin puani orta SED belirten 6grencilere gore anlamli olarak yiliksek
cikmigtir. 5. Otoriter ana-baba tutumu belirten 6grencilerin tam temas diizeyi
koruyucu ve demokratik ana-baba tutumu belirten Ogrencilere gore yiiksek
cikmistir. Koruyucu ana-baba tutumu belirten 6grencilerin temas sonrasi puani
otoriter ve demokratik ana-baba tutumu belirten Ogrencilere gore diisiik
cikmistir. 6. Ogrenciler aile bigimi degiskenine gore incelendiginde, genis
aileye sahip oldugunu belirten 6grencilerin tam temas diizeyi ¢ekirdek aileye
sahip oldugunu belirten 6grencilere gore anlamli olarak yiiksek c¢ikmistir. 7.
Ogrencilerin temas diizeyleri, (niversite o6grenimine kadar yasamlarini
gecirdikleri yer, degiskeni agisindan temas tam temas, bagimli temas ve temas

sonras1 alt 6l¢eklerinde ortak bir etki gostermemistir.
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Tagay ve arkadaslar1 (2016), iiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslar1 ve
temas engelleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin sonucunda
temas engellerinin alt 6lgeklerinin (temas, tam temas, temas sonrasi, bagiml
temas) psikolojik 1yi olusun %24’iinii agikladigi tespit edilmis, temas ve tam
temas engellerinin psikolojik iyi olusu anlamli diizeyde negatif yonde, bagimli

temas engelininse pozitif yonde anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur.

Topaloglu (2017)’nun, Obsesif Kompulsif Bozuklugu (OKB) olan hastalarin
Gestalt temas bi¢cimlerini incelendigi arastirmasinin bulgularinda kendine
dondiirme ve saptirma temas bi¢ciminin kullanimi arttikca OKB ile iligkili

davraniglarin sergilendigi durumlarinda arttig1 tespit edilmistir.

Gestalt terapisi ile ilgili ¢alismalarin odaginda Gestalt temas bi¢imleri ve temas
engelleri vardir. Bu iki degiskenin ¢esitli nevrotik bozukluklar veya ruhsal
durumlar ile iligkisini inceleyen ¢alismalar alanyazinda oldukg¢a az olup zaman
igerisinde artmasi beklenmektedir. Mevcut c¢alismalara bakildiginda temas
kavraminin c¢esitli ruhsal durumlarla anlamli iligskileri tespit edilmistir. Bu

bilgiler terapi programina 151k tutacak niteliktedir.
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3. YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskileri ve baglantilar:
inceleyen arastirmalar ¢ogunlukla iliskisel arastirma modelleridir (Biiyiikoztiirk
ve ark., 2008, s.24). Bu model ge¢mis zamanda veya bir durumu mevcut
sekliyle tanimlamayi hedefleyen tarama modellerindendir. Kolerasyon ve
karsilagtirma bu gruba girer. Bu modeller arastirmanin konusu olan olay, kisi
veya nesneyi, mevcut sartlart igerisinde ve var oldugu sekliyle tanimlamaya
caligir. Arastirma konusu {iizerinde herhangi bir degisiklik yapmak gibi bir
hedefi yoktur. Iki ya da daha fazla degisken arasinda, birlikte degisim varligini
belirlemeyi amaglar. (Karasar, 1984,79; Akt. Eksim, 2016). Tarama modelinin
en temel Ozelligi olaylar1 oldugu gibi kaydetme olmakla beraber yorum ve
degerlendirme yapma zorunlulugu vardir. (Yildirim, 1966, 67; Akt. Eksim,
2016).

3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, Tiirkiye’deki lisans ve lisansiistii liniversite 6grencileridir.
Aragtirma Tirkiye’nin g¢esitli tiniversite ve bdliimlerinden katilimcilar ile
gerceklesmistir. Olgekler “Google forms” aracilifiyla online olarak dagitilmis,
124’1 erkek, 227’s1 kadin olmak iizere toplamda 359 6grenciye ulasilmistir. 8
O0grenci, verecegi yanitlarin bilimsel bir ¢caligsmada kullanilmasini istemedigi i¢in
katilim saglamayi reddetmistir. Bu yiizden orneklem grubunu 351 06grenci

olusturmaktadir.

3.3 Veri Toplama Araclar

Arastirmada, 2 6lgek bir de Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Olgeklerin
tamami katilimcinin 6z bildirimine dayalidir. Cocukluk ¢ag1 oOrselenme

yasantilarin1 6lgmek icin “Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi”, temas

33



bigimlerini 6l¢gmek icin “Gestalt Temas Bicimleri Olcegi-Yeniden Diizenlenmis
Formu” ve baz1 sosyodemografik bilgiler i¢in “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin sahiplerinden kullanim izinleri

alinmastir.

3.3.1 Kisisel bilgi formu

Katilimcilar tarafindan doldurulmasi istenen bir “Kisisel Bilgi Formu”
olusturulmustur. Bu formda katilimcilarin demografik bilgileri, hangi okulda
okuduklari, okuduklar1 boliimler ve daha dnce psikolojik veya psikiyatrik bir

yardim alip almadiklar1 gibi konular ele alinmistir.

3.3.2 Cocukluk orselenme yasantilar Olcegi

1994 yilinda Bernstein ve arkadaglar1 tarafindan gelistirilen 6lge§in orijinal adi
“The Childhood Trauma Questionnaire’dir. Olgek, yetiskinlerin cocukluk
caginda yasanan Orselenmeleri taramak amaciyla gelistirilmistir. 1999 yilinda
Aslan ve Alparslan tarafindan orijinal dilinden Tiirk¢eye c¢evrilmistir. 40
maddelik ve 5’11 likert tipli bir 6l¢ek olup, 6l¢ekten alinabilecek en yiiksek puan
200, en diisiik puan ise 40’tir. Cocukluk 6rselenme yasantilarinin var olduguna

dair cevaplar artinca puan yiikselir.

Olgegin orijinalinde, gecerlik ve giivenirlik c¢alismalarinda, 4 alt boyut
belirlenmistir. Bunlar, fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar,
fiziksel ve duygusal ihmaldir. Gecgerligi ve giivenirligi yiiksek bir 6l¢ek olup
Crobach alfa katsayilar1 .79 ve .94 arasi belirlenmistir (Aslan ve Alparslan,

1999).

Olgegin Tiirkge uyarlamasinda gecerlik giivenirlik calismasinda, giivenirlik
.96’dir. Yine Tiirkge uyarlamada duygusal kétiiye kullanim ve duygusal ihmal
(duygusal istismar ve ihmal), fiziksel kotiiye kullanim (fiziksel istismar), cinsel
kotiiye kullanim (cinsel istismar) olmak iizere 3 adet alt dl¢ek belirlenmistir
(Aslan ve Alparslan, 1999). Duygusal istismar ve ihmal 19 maddeden olusur ve
19-95 arasi puanlanir, fiziksel istismar 16 maddeden olusur ve 16-80 arasi
puanlanir, cinsel istismar 5 maddeden olusur ve 5-25 arasi puanlanir (Aslan ve

Alparslan, 1999). Olgegin sonucunda 40-200 arasi bir puan olusur. Puanin
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ylksek olmasi cocukluk ¢agi travmatik yasantilarin ne kadar ¢ok olduguna

isaret eder.

3.3.3 Gestalt temas bicimleri dl¢egi-yeniden diizenlenmis formu

Gestalt yaklasimina gore danigsanin temas big¢imlerini 6lgmek amaciyla
gelistirilen ilk dl¢cek Byrnes’in (1975) gelistirdigi Gestalt Q Short dl¢egiydi. Bu
Olgek 4 faktor (temas kurma, kendine dondiirme, yansitma, i¢ ice gegme) ve 72
sorudan olusmaktaydi. Daha sonra Kepner’in (1982) Gestalt Contact Styles
Questionnaire GCSQ 6lgegini gelistirmesiyle, Byrnes’in 6l¢eginde yer almayan
faktorlerin de yer aldigi1 yeni bir Ol¢ek olusturuldu. Ancak bu olgekte de
saptirma temas bi¢iminin yer almamas1 sonucu yeni bir dlgek gelistirme ihtiyact
dogdu. 1986 yilinda GCSQ’ye 24 madde daha ekleyen Woldt ve Kepner Gestalt
Temas Bicimleri Olcegi Yeniden Diizenlenmis Formu olusturdular. 100
maddeden olusan bu yeni Olgegin gegerlik ve giivenirlik c¢aligmalarini

Hoopingarner (1987) yapmistir (Gokdemir-Aktas, 2002).

Olgegin Tiirk 6rnekleminde gegerlik, giivenirlik ve faktdr yapisi ¢alismalarin
Gokdemir-Aktas (2002) yapmistir. Olgegin faktdr analizi sonucu kendine
dondiirme, saptirma, temas, i¢ ig¢e ge¢cme, duyarsizlasma adli 5 faktor
belirlenmistir. 61 maddeden olusan 5°li likert tipi bir dlgektir. Temas bigimlerini

belirleyen maddeler her bir alt boyut i¢in asagidaki gibidir:
e Kendine déndirme:2,7,9,11,15,19,24,25,29,32,33,35,38,48,54,58,59,60
e Saptirma: 1,3,6,10,13,26,31,37,39,43,44,55,56
e Temas 4,8,17,21,30,42,45,46,50,51,61
e Icice gecme: 5,12,14,20,22,27,28,34,40,41,47,52,53
e Duyarsizlagsma: 16,18,23,36,49,57

Alinan puanlar yiikseldik¢e katilimcinin ¢evresiyle temasinin yiiksekligini ifade
eder. Olgegin alt boyutlarmin i¢ tutarlilik katsayist .53 ve .83 arasinda

degismektedir (GOkdemir-Aktas, 2002).

Olgegin belirlenen faktdrlerinin tanimi asagidaki gibidir :
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e Kendine dondirme: Bu faktorde harekete gecememe, fiziksel gerginlik,
olumsuz benlik algisi, sosyal yetersizlik duygulari, duygular1 karigtirma

ve depresif belirtiler ile ilgili maddeler kapsanmaktadir.

e Saptirma: Bu faktorde, temasa gecmede zorlanma, dikkat daginikligi,

duygular1 farkedememe ve kararsizlik ile ilgili maddeler kapsanmaktadir.

e Temas: Bu faktorde kisiler arasi iligkilerde kendine giivenme, kendini
begenme, girisken ve baskin olma, problemler ile bag etmek icin sosyal

iligkiler kullanma ile ilgili maddeler igerilmektedir.

e ¢ Ice Gegme: Bu faktér uysal ve uyumlu olma, yumusak baslilik,
farkliliklardan hoslanmama, iletisimde dolayli yollar1 kullanma ve

gerginlige toleranssizlik ile ilgili maddelerden olusmaktadir.

e Duyarsizlasma: Bu faktor altinda ¢evredeki olaylara mantikli tepkiler
verme, kendini mantikli biri olarak tanimlama ve duygusal tepkiler

vermekten kaginma ile ilgili maddeler yer almaktadir.

Elde edilen faktorler, icerdigi maddelerin igerikleri ile degerlendirildiginde,
faktorlerin kendi icinde homojen bir Oriintli olusturdugu gorilmektedir

(Gokdemir-Aktas, 2002).

Gestalt Terapi kurami temas bi¢imlerinin asirt1 kullanilmasi ile bazi psikolojik
sorunlar arasindaki iliskilere dikkati ¢ekmektedir. Buradan yola ¢ikarak Gestalt
Temas Bigimleri Olcegi Yeniden Diizenlenmis Formu alt boyutlar ile Kisa
Semptom Envanteri alt boyutlar1 (anksiyete, depresyon, hostilite, olumsuz
benlik, somatizasyon) ve global degerlendirme indeksleri (rahatsizlik ciddiyeti
indeksi, belirti toplam indeksi, semptom rahatsizlik indeksi) arasindaki iligkiler

incelenmistir. Bu degiskenler arasindaki iliski soyle 6zetlenebilir :

e Kendine dondiirme ve saptirma puani ile Kisa Semptom Envanteri alt
Olgek puanlar1 ve Kisa Semptom Envanteri global degerlendirme

indeksleri arasinda anlamli iligkiler elde edilmistir.

e Ic ice gegme puanlari ile hostalite alt dlcedi puanlar1 arasinda nagetif

yonde anlaml1 bir iliski bulunmustur.
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e Duyarsizlagsma puanlar1 ile Kisa Semptom Envanteri alt 6l¢ek puanlar1 ve
Kisa Semptom Envanteri global degerlendirme indeksleri arasinda

negatif yonde anlamli iliskiler elde edilmistir.

e Temas puanlar ile ne Kisa Semptom Envanteri alt 6l¢ek puanlar1 ne de
Kisa Semptom Envanteri global degerlendirme indeksleri arasinda

anlaml bir iliski elde edilmemistir (Gokdemir-Aktas, 2002).

3.4 Verilerin Toplanmasi

Katilimeilar arastirmada iki 6lgek bir de kisisel bilgi formu yanitlamislardir.
Katilimcilar form ve 6lgeklere online olarak ulagmislardir. Arastirmaya katilim
ger¢eklesmeden Once yazili olarak, arastirma ile ilgili kisa bir bilgilendirme
yapilmigtir. Katilimcilar 6lgekleri yanitlamaya baslamadan once, verecekleri

yanitlarin bilimsel bir arastirmada kullanilabilmesi i¢in izinleri alinmistir.

3.5 Verilerin Cozimlenmesi

Arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formundan elde edilen bulgular, frekans ve
yiizdelik  tablolar  halinde diizenlenerek  yorumlanmistir.  Universite
ogrencilerinin ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilar1 (ihmal/duygusal, fiziksel ve
cinsel kotiiye kullanim yasantilar1) ile Gestalt temas bigimleri arasindaki

iligkiler Pearson Momentler Korelasyon Katsayisi ile test edilmistir.

Universite &grencilerinin cocukluk ¢agi travmatik yasantilarimi yiiksek veya
diistik olarak siniflandirmak amaciyla ihmal/duygusal, fiziksel ve cinsel kotiye
kullanim puanlart standart puan tiirlerinden z-puanina donistiirilmiistiir. Z-
puani +1°den biiyiik olan katilimcilarin travmatik yasantilar1 “yiksek™; -1’den
kiicik olan katilimcilarin travmatik yasantilart ise “diisiik” olarak kabul
edilmistir. Katilimcilarin Gestalt temas bigimleri, ¢ocukluk c¢agr travmatik

yasant1 diizeylerine gore Bagimsiz Grup t-Testi ile karsilagtirilmistir.

Universite &grencilerinin  cocukluk ¢ag1 travmatik yasantilar1 cinsiyet
degiskenine gore karsilastirilirken Bagimsiz Grup t-Testi; psikolojik/psikiyatrik
destek alma degiskenine gore karsilastirilirken Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) kullanilmistir. Benzer sekilde dgrencilerin Gestalt temas bigimleri,

cinsiyet degiskenine gore karsilastiritlirken Bagimsiz  Grup  t-Testi;
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psikolojik/psikiyatrik destek alma degiskenine gore karsilastirilirken Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Tek Yonli Varyans Analizinde
istatistiksel acgidan fark olusmasi durumunda, farkin kaynagini belirlemek
amaciyla tamamlayict hesaplardan (Post Hotc Tests) LSD testinden

yararlanilmigtir.

Arastirma kapsaminda kullanilan tiim istatistiksel islemlerde anlamlilik diizeyi
0.05 olarak kabul edilmis ve elde edilen tiim sonuglar ¢ift yonli olarak
sinanmistir. Arastirmanin istatistiksel islemleri SPSS 22.0 paket programiyla

gerceklestirilmigtir.
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4. BULGULAR

Bu boéliimde, verilerin ¢dziimlenmesi sonucunda ulasilan bulgulara yer
verilmistir. Oncelikle, calismaya katilan iiniversite dgrencilerinin demografik

ozelliklerine gore dagilimlari tablolar halinde verilmistir.

Cizelge 4.1: Universite Ogrencilerinin Demografik Ozelliklere Gére Dagilimi

Degisken N %
Cinsiyet Kadin 227 64,7
Erkek 124 35,3
Psikolojik/Psikiyatrik Psikolojik Destek Aldim 71 20,2
Destek Alma Durumu Psikiyatrik Destek Aldim 29 8,3
Psikolojik ve Psikiyatrik Destek 45 12,8
Aldim
Herhangi Bir Destek Almadim 206 58,7

Cizelge 4.1°de goriildiigii gibi arastirmaya katilan {iniversite O6grencilerinin
%64,7’s1 kadin (N=227), %35,3’1 ise erkektir (N=124). Katilimcilarin %20,2’s1
psikolojik destek aldigini (N=71), %8,3’li psikiyatrik destek aldigini1 (N=29),
%12,8’1 hem psikolojik hem de psikiyatrik destek aldigin1 (N=45), %58,7’si her
hangi bir destek almadigini1 (N=206) ifade etmistir.

Cizelge 4.2: Universite Ogrencilerinin Cocukluk Cag1 Travmatik Yasanti

Diizeylerine Gore Dagilimi

Degisken N %
Duygusal Kétiiye Kullanim/fhmal Diisiik 46 13,1
Y uksek 51 14,5
Fiziksel Kotliye Kullanim Diisiik 36 10,3
Y uksek 53 15,1
Cinsel Kotiiye Kullanim Diisiik 246 70,1
Y ksek 26 74

Universite dgrencilerinin ¢ocukluk cag1 travmatik yasant1 diizeylerine gore
dagilimi Cizelge 4.2°de verilmistir. Buna gore duygusal kotiiye kullanim/ihmal
diizeyi diisiik olan 6grencilerin oran1 %13,1 (N=46), yiiksek 6grencilerin orani

%14,5 (N=51)’dir. Fiziksel kotiiye kullanim diizeyi diisiik olan 6grencilerin
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oran1 %10,3 (N=36), yiksek olan 6grencilerin orant %15,1 (N=53)’tiir. Cinsel
kotiiye kullanim diizeyi diisiik olan 6grencilerin oran1 %70,1 (N=246), yiiksek

olan 6grencilerin orani ise %7,4 (N=26) olarak tespit edilmistir.

Cizelge 4.3: Cocukluk Cagi Travmatik Yasant1 Puanlarinin Betimsel

Istatistikleri

X ss Min. Max
Duygusal Kétiiye Kullanim/fhmal 36,27 13,56 19,00 88,00
Fiziksel Kotliye Kullanim 27,38 10,14 16,00 73,00
Cinsel Kotiiye Kullanim 6,29 3,02 5,00 25,00
Toplam 69,95 23,97 40,00 167,00

Cizelge 4.3’te dgrencilerin cocukluk ¢agi travmatik yasanti puanlarinin betimsel
istatistikleri sunulmustur. Duygusal koétiiye kullanim/ihmal alt boyut ortalamasi
36,27; standart sapmas1 13,56°dir. Fiziksel kétiiye kullanim alt boyut ortalamasi
27,38; standart sapmasi 10,14°tlr. Cinsel kotiiye kullanim alt boyut ortalamasi
6,29; standart sapmast 3,02°dir. Cocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin toplam

puan ortalamasi 69,95; standart sapmasi ise 23,97 olarak saptanmistir.

Cizelge 4.4: Gestalt Temas Bigimlerinin Betimsel Istatistikleri

X ss Min. Max
Kendine Dondlrme 55,93 11,35 26,00 89,00
Saptirma 34,43 8,84 14,00 61,00
Temas 37,48 5,12 22,00 51,00
I¢ ice Gegme 43,58 5,46 28,00 59,00
Duyarsizlasma 15,68 4,23 6,00 27,00

Cizelge 4.4’te Ogrencilerin Gestalt temas bigimlerinin betimsel istatistikleri
sunulmustur. Kendine dondiirme alt boyut ortalamasi1 55,93, standart sapmasi
11,35; saptirma alt boyut ortalamas: 34,43, standart sapmasi 8,84; temas alt
boyut ortalamast 37,48; standart sapmasi1 5,12; i¢ ice gegme alt boyut ortalamasi
43,58, standart sapmasi 5,46; duyarsizlagsma alt boyut ortalamasi 15,68, standart

sapmasi 4,23’tdr.
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Cizelge 4.5: Universite Ogrencilerinin Cocukluk Cag1 Travmatik Yasantilar1 ile

Gestalt Temas Bicimleri Arasindaki Iliskiler

Duygusal Fiziksel Cinsel
Kotuye Kotuye Kotuye
Kullanim/ Kullanim Kullanim
Thmal
Kendine Dondiirme 332" 296" 258"
Saptirma 172" 138" 191"
Temas -,077 -,022 -,008
I¢ ice Gegme -,094 -,130° -,037
Duyarsizlagma -,031 -,041 -,069

*p<.05; ***p<.01

Cizelge 4.5’te ogrencilerinin ¢ocukluk c¢agi travmatik yasantilart ile Gestalt
temas bigimleri arasindaki iligkiler verilmistir. Bu sonuglara gére Gestalt temas
bigimleri kendine dondiirme alt boyutu ile duygusal kotiye kullanim/ihmal
(r=,332; p<.01); fiziksel kotiiye kullanim (r=,296; p<.01) ve cinsel kotiiye
kullanim (r=,258; p<.01) boyutlar1 arasinda pozitif yonde, istatistiksel olarak

anlamli iliskiler belirlenmistir.

Saptirma alt boyutu ile duygusal kétiiye kullanim/ihmal (r=,172; p<.01); fiziksel
kotiiye kullanim (r=,138; p<.01) ve cinsel kotiiye kullanim (r=,191; p<.01) alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde, istatistiksel olarak anlamli iliskiler

bulunmustur.

Temas alt boyutu ile duygusal koétiiye kullanim/ihmal (r=-,077; p>.05); fiziksel
kotiiye kullanim (r=-,022; p>.05) ve cinsel kotiiye kullanim (r=-,008; p>.05) alt

boyutlari arasinda anlaml1 iliski tespit edilememistir.

I¢-ice gegme alt boyutu ile duygusal kotiiye kullanim/ihmal (r=-,094; p>.05) ve
cinsel kotiiye kullanim (r=-,037; p>.05) alt boyutlar1 arasinda anlamli iligki
tespit edilememistir. Bununla birlikte i¢ ice gecme temas bicimiyle fiziksel
kotiiye kullanim (r=-,130; p<.05) puani arasinda negatif yonde, istatistiksel

olarak anlaml iligki belirlenmistir.
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Duyarsizlagma alt boyutu ile duygusal kotiiye kullanim/ihmal (r=-,031; p>.05);
fiziksel kotiye kullanim (r=-,041; p>.05) ve cinsel kotiiye kullanim (r=-,069;

p>.05) alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski tespit edilememistir.

Cizelge 4.6: Kendine Dondiirme Temas Bigimininin Yordamasina Yonelik

Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

i t p F p R’
Sabit 43,39 23,88 ,000 18,27 ,000 ,136
Duygusal Kotlye 22 2,83 ,005
Kullanim/Ihmal
Fiziksel Kotliye Kullanim ,02 15 ,882
Cinsel Kotiiye Kullanim ,64 3,19 ,002

Cizelge 4.6’da, kendine dondiirme temas bi¢iminin yordanmasina iliskin ¢oklu
regresyon analizi sonuglar1 verilmistir. Bu bulguya gore 6grencilerin ¢ocukluk
cag1 travmatik yasantilarinin, kendine dondiirme temas bi¢iminin ortaya
cikmasinda anlamli bir katki sundugu belirlenmistir (R2=0,136; F=18,27;
p<.05). Duygusal, fiziksel ve cinsel kotiiye kullanim puanlari, kendine

dondurme temas bi¢cimindeki toplam varyansin %13,6’sin1 agiklamaktadir.

Regresyon katsayilarinin anlamlili§ina iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde
duygusal kotiiye kullanim/ihmal (t=2,83; p<.05) ve cinsel kotiiye kullanim
(t=3,19; p<.05) puanlarinin, kendine dondiirme temas bi¢iminin anlamli birer
yordayicist oldugu tespit edilmistir. Fiziksel kotiiye kullanim puanlart ise
kendine dondiirme temas biciminin anlamli bir yordayicis1 degildir (t=0,15;

p>.05)

Cizelge 4.7: Saptirma Temas Bi¢imininin Yordamasina Yo6nelik Coklu

Regresyon Analizi Sonuglari

B t p F p R’
Sabit 28,89 19,46 ,000 6,26 ,000 ,051
Duygusal Kotiye 11 1,77 ,077
Kullanim/Thmal
Fiziksel Kotiiye Kullanim -,05 -,62 533
Cinsel Kotiiye Kullanim ,46 2,81 ,005
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Cizelge 4.7°’ye gore oOgrencilerin ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin,
saptirma temas bi¢iminin ortaya ¢ikmasinda anlamli bir katki sundugu
belirlenmistir (R?=0,051; F=6,26; p<.05). Ihmal/Duygusal, fiziksel ve cinsel
kotiiye kullanim puanlari, saptirma temas big¢imindeki toplam varyansin

%35,1’ini agiklamaktadir.

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligskin t-testi sonuglar1 incelendigi
zaman sadece cinsel kotiiye kullanim puanlarinin, saptirma temas bigiminin
anlamli bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir (t=2,18; p<.05). Duygusal
kotiiye kullanim/ihmal puanlarinin (t=1,77; p>.05) ve fiziksel duygusal kotiiye
kullanim/ihmal puanlarinin (t=0,62; p>.05) saptirma temas bi¢iminin anlamli bir

yordayicis1 olmadigi belirlenmistir.

Cizelge 4.8: “Temas” Temas Bigimininin Yordamasina Yonelik Coklu

Regresyon Analizi Sonuglar1

B t p F p R’
Sabit 38,15 43,47 ,000 1,51 212 ,013
Duygusal Kotiye -,08 -2,09 ,038
Kullanim/ihmal
Fiziksel Kotliye Kullanim ,08 1,52 129
Cinsel Kotiiye Kullanim ,01 14 ,889

Cizelge 4.8 incelendiginde, 6grencilerin “temas” temas bicimlerinin ¢ocukluk
cag1 travmatik yasantilar1 tarafindan anlamli olarak yordanmadigi goriilmektedir
(R?=0,013; F=1,51; p>.05). Ihmal/Duygusal, fiziksel ve cinsel kotiiye kullanim
puanlari, “temas” temas bicimindeki toplam varyansin sadece %1,3{inii

aciklamaktadir.
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Cizelge 4.9: I¢ Ice Gegme Temas Bi¢imininin Yordamasina Yonelik Coklu

Regresyon Analizi Sonuglari

B t p F p R’
Sabit 45,36 48,57 ,000 2,12 ,097 ,018
Duygusal Kotlye ,02 ,58 ,565
Kullanim/Thmal
Fiziksel Kotiiye Kullanim -,09 -1,79 074
Cinsel Kotliye Kullanim ,01 ,09 932

Cizelge 4.9 incelendiginde, Ogrencilerin i¢ ice gegme temas bigimlerinin

cocukluk c¢agi travmatik yasantilari tarafindan anlamli olarak yordanmadigi

gorillmektedir (R?=0,018; F=2,12; p>.05). Ihmal/Duygusal, fiziksel ve cinsel

kotiiye kullanim puanlari, i¢ ige gegme temas big¢imindeki toplam varyansin

sadece %1,8’ini agiklamaktadir.

Cizelge 4.10: Duyarsizlasma Temas Bi¢imininin Yordamasina Yo6nelik Coklu

Regresyon Analizi Sonuglari

B t p F p R’
Sabit 16,43 22,60 ,000 0,61 ,607 ,005
Duygusal Kotlye ,01 24 ,812
Kullanim/Ihmal
Fiziksel Kotliye Kullanim -,02 -41 ,686
Cinsel Kotliye Kullanim -,09 -1,10 271

Cizelge 4.10’a gore, 6grencilerin duyarsizlasma temas bigimlerinin ¢ocukluk

cag1 travmatik yasantilar tarafindan anlamli olarak yordanmadig1 belirlenmistir

(R?=0,005; F=0,61; p>.05). Ihmal/Duygusal, fiziksel ve cinsel kotiiye kullanim

puanlari, duyarsizlasma temas bi¢cimindeki toplam varyansin sadece %0,5’ini

aciklamaktadir.
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Cizelge 4.11: Gestalt Temas Bigimlerinin Duygusal Kétiiye Kullanim/ihmal

Diizeylerine Gore Bagimsiz Grup t-Testi Ile Karsilastirilmasi

Duzey N X ss t sd p

Kendine Diisiik 46 50,28 12,35 -5,46 95 ,000

Dondarme Yiksek 51 6252 9,66

Saptirma Diistik 46 31,82 9,20 -3,14 95 ,002
Y iksek 51 37,56 8,78

Temas Diisiik 46 38,65 511 156 95 121
Y iksek 51 36,96 5,50

I¢ ice Gegme Diisiik 46 44,82 6,20 1,48 95 141
Y uiksek 51 43,03 5,65

Duyarsizlagsma Diisiik 46 15,78 4,29 0,42 95 676
Yuksek 51 15,41 4,39

Cizelge 4.11°de iiniversite Ogrencilerinin Gestalt temas bigimleri, duygusal
kotiye kullanim/ihmal  diizeylerine goére Bagimsiz Grup t-Testi ile
karsilastirilmistir. Duygusal kotiiye kullanim/ihmal dizeylerine goére kendine
dondiirme ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir (t=-5,46; p<0,05). Duygusal kotiiye kullanim/ihmal dlzeyleri yiksek
ogrencilerin kendine dondiirme ortalamas1 (X=62,52); duygusal kétiye
kullanim/ihmal diizeyleri diisiik dgrencilerin ortalamasindan (X=50,28) 6nemli

derecede yuksektir.

Benzer sekilde saptirma ortalamalar1 arasinda da istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmistir (t=-3,14; p<0,05). Duygusal kotiye kullanim/ihmal
diizeyleri yiiksek 6grencilerin saptirma ortalamas1 (X=37,56); duygusal kétilye
kullanim/ihmal diizeyleri diisiik dgrencilerin ortalamasindan (X=31,82) 6nemli
derecede yiiksektir. Bu bulgular, duygusal kotiiye kullanim/ihmal duzeyleri
yiksek olan 0Ogrencilerin hem kendine dondirme hem de saptirma

ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Ogrencilerin temas ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

yoktur (t=1,56; p>0,05). Duygusal kotiiye kullanim/ihmal diizeyleri diisiik
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ogrencilerin temas ortalamasi (X=38,65); yiiksek &grencilerin ortalamas: ise

(X=36,96) dur.

Ogrencilerin ig-ice gecme ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik yoktur (t=1,48; p>0,05). Duygusal kotiiye kullanim/ihmal duzeyleri
diisiik dgrencilerin ic-ige gecme ortalamas1 (X=44,82); yiiksek &grencilerin

ortalamasi ise (X=43,03)’tir.

Ogrencilerin duyarsizlasma ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik yoktur (t=0,42; p>0,05). Duygusal kotiiye kullanim/ihmal dizeyleri
diisiik 6grencilerin duyarsizlasma ortalamas: (X=15,78); yiiksek &grencilerin

ortalamasi ise (X=15,41)"dir.

Cizelge 4.12: Gestalt Temas Bigimlerinin Fiziksel Kotiiye Kullanim

Diizeylerine Gore Bagimsiz Grup t-Testi ile Karsilastirilmasi

Diizey N X ss t sd p

Kendine Diisiik 36 49,83 11,37 -5,33 87 ,000

Donddrme Y iksek 53 61,75 9,60

Saptirma Diigiik 36 30,47 8,03 -3,52 87 001
Y iksek 53 36,77 8,47

Temas Diisiik 36 38,36 5,19 052 87 607
Y iksek 53 37,79 5,03

I¢ Ice Gegme Diisiik 36 43,63 5,68 0,64 87 523
Y iksek 53 42,86 5,48

Duyarsizlagma  Diisiik 36 15,25 3,75 -0,19 87  ,848
Y iksek 53 15,43 4,84

Cizelge 4.12°de {iniversite Ogrencilerinin Gestalt temas bigimleri, fiziksel
kotiiye kullanim diizeylerine gore Bagimsiz Grup t-Testi ile karsilastirilmistir.
Fiziksel kotiiye kullanim diizeylerine gore kendine dondiirme ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (t=-5,33; p<0,05).
Fiziksel kotiiye kullanim diizeyleri yiiksek ogrencilerin kendine dondiirme
ortalamas1 (X=61,75); diisiikk ogrencilerin ortalamasindan (X=49,83) 6nemli

derecede yuksektir.
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Ogrencilerin saptirma ortalamalari arasinda da istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmistir (t=-3,52; p<0,05). Fiziksel kotiiye kullanim diizeyleri
yiiksek ogrencilerin  saptirma ortalamas: (X=36,77); diisiik 6grencilerin
ortalamasindan (X=30,47) onemli derecede yiiksektir. Bu bulgular, fiziksel
kotiiye kullanim diizeyleri yiiksek olan 6grencilerin hem kendine dondiirme hem

de saptirma ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Ogrencilerin temas ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
yoktur (t=0,52; p>0,05). Fiziksel kotiiye kullanim diizeyleri diisiik 6grencilerin

temas ortalamasi 38,36; yiliksek dgrencilerin ortalamasi ise 37,79’dir.

Ogrencilerin i¢-ice gecme ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik yoktur (t=0,64; p>0,05). Fiziksel kotiiye kullanim diizeyleri diislik
Ogrencilerin i¢-ice gegme ortalamasi 43,63; yiiksek Ogrencilerin ortalamasi ise

42,86°dur.

Ogrencilerin duyarsizlasma ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik yoktur (t=-0,19; p>0,05). Fiziksel kotuye kullanim diizeyleri diisiik
ogrencilerin duyarsizlagsma ortalamasi 15,25; yiiksek 6grencilerin ortalamasi ise

15,43’tdr.

Cizelge 4.13: Gestalt Temas Big¢imlerinin Cinsel Kotiiye Kullanim Diizeylerine

Gore Bagimsiz Grup t-Testi ile Karsilastirilmasi

Duzey N X SS t sd p

Kendine Diistik 246 54,53 10,90 -4,72 270  ,000

Donddrme Yiksek 26 6519 1146

Saptirma Diistik 246 33,27 8,65 -3,09 270 ,002
Yuksek 26 38,73 7,60

Temas Diistik 246 37,86 4,98 0,54 270 593
Yuksek 26 37,30 5,76

Ic ice Gegme Diisiik 246 43,76 5,59 1,00 270 317
Yuksek 26 42,61 5,38

Duyarsizlagma  Diisilik 246 15,71 4,26 1,33 270 186

Y uksek 26 14,53 4,58
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Cizelge 4.13’te tiniversite 0grencilerinin Gestalt temas bigimleri, cinsel kotiiye
kullanim diizeylerine gore Bagimsiz Grup t-Testi ile karsilastirilmistir. Cinsel
kotiiye kullanim diizeylerine gore kendine dondiirme ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (t=-4,72; p<0,05). Cinsel
kotiiye kullanim diizeyleri yiiksek 6grencilerin kendine dondiirme ortalamasi
(X=65,19); diisiikk oOgrencilerin ortalamasindan (X=54,53) Onemli derecede
yuksektir.

Ogrencilerin saptirma ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmistir (t=-3,09; p<0,05). Cinsel kotiiye kullanim diizeyleri yiiksek
ogrencilerin saptirma ortalamasi1 (X=38,73); diisiik 6grencilerin ortalamasidan
(X=33,27) 6nemli derecede yiiksektir. Bu bulgular, cinsel kotiiye kullanim
diizeyleri yiiksek olan 6grencilerin hem kendine dondiirme hem de saptirma

ortalamalarinin yiiksek oldugunu gdstermektedir.

Ogrencilerin temas ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
yoktur (t=0,54; p>0,05). Cinsel koétiiye kullanim diizeyleri diisiik 6grencilerin

temas ortalamasi 37,86; yiiksek 6grencilerin ortalamasi ise 37,30’dur.

Ogrencilerin i¢-ice ge¢me ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik yoktur (t=1,00; p>0,05). Cinsel kotiiye kullanim diizeyleri diisiik
O0grencilerin i¢-ice gegme ortalamasi 43,76; yiiksek 6grencilerin ortalamasi ise

42,61°dir.

Ogrencilerin duyarsizlasma ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik yoktur (t=1,33; p>0,05). Cinsel kotiiye kullanim diizeyleri diisiik
O0grencilerin duyarsizlagsma ortalamasi 15,71; yiiksek 68rencilerin ortalamasi ise

14,53’tdr.

Cizelge 4.14: Cocukluk Cagi Travmatik Yasantilarinin Cinsiyet Degiskenine

Gore Bagimsiz Grup t-Testi Ile Karsilastirilmasi

Cinsiyet N X ss t sd p
Duygusal Kotlye Kadin 227 36,60 13,77 0,62 349 538
Kullanim/Thmal Erkek 124 3566 13,18
Fiziksel Kotiiye Kadin 227 2766 1044 071 349 477
Kullanim Erkek 124 26,86 9,57
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Cizelge 4.14 (devam): Cocukluk Cagi Travmatik Yasantilarinin Cinsiyet

Degiskenine Goére Bagimsiz Grup t-Testi Ile Karsilastirilmasi

Cinsiyet N X ss t sd P
Cinsel Kotiye Kadin 227 6,53 3,42 200 349 047
Kullanim Erkek 124 5,86 2,01
Toplam Puan Kadin 227 70,81 24,89 0,90 349 ,369

Erkek 124 68,40 22,20

Cizelge 4.14’de iniversite Ogrencilerinin duygusal koétiiye kullanim/ihmal
ortalamalar1 cinsiyet degiskenine gore Bagimsiz Grup t-Testi ile karsilagtirilmis
ve anlaml farklilik tespit edilememistir (t=0,62; p>0,05). Kadin 6grencilerin
duygusal kotiiye kullanim/ihmal ortalamalar1  36,60; erkek &grencilerin

ortalamasi ilse 35,66°dir.

Ogrencilerinin fiziksel kétiiye kullanim ortalamalar1 cinsiyet degiskenine gére
Bagimsiz Grup t-Testi ile karsilagtirilmis ve anlamli farklilik tespit
edilememistir (t=0,71; p>0,05). Kadin Ogrencilerin fiziksel kotiiye kullanim

ortalamalar1 27,66; erkek 6grencilerin ortalamasi ilse 26,86 dir.

Ogrencilerinin cinsel kétiiye kullanim ortalamalar: cinsiyet degiskenine gore
Bagimsiz Grup t-Testi ile karsilastirilmis ve anlamli farklilik tespit edilmistir
(t=2,00; p<0,05). Kadin o6grencilerin cinsel kotiiye kullanim ortalamalari
(Xkaain=06,53), erkek ogrencilere gore (Xgwek=5,86) Onemli derecede daha

yuksektir.

Ogrencilerinin  ¢ocukluk ¢ag1 travmatik yasanti ortalamalar1 cinsiyet
degiskenine gore Bagimsiz Grup t-Testi ile karsilastirilmis ve anlamli farklilik
tespit edilememistir (t=0,90; p>0,05). Kadin 06grencilerin ¢ocukluk ¢ag1

travmatik yasant1 ortalamasi1 70,81; erkek 6grencilerin ortalamasi ilse 68,40’ tir.

Cizelge 4.15: Cocukluk Cagi Travmatik Yasantilarinin Psikolojik/Psikiyatrik

Destek Alma Durumuna Gore Ortalama ve Standart Sapmalari

Destek Alma N X SS
Duygusal  Kotlye Psikolojik Destek Aldim 71 36,08 12,37
Kullanim/Thmal Psikiyatrik Destek Aldim 29 36,07 12,80
Psikolojik ve Psikiyatrik Destek 45 43,73 18,38
Aldim

Herhangi Bir Destek Almadim 206 34,74 12,32
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Cizelge 4.15 (devam): Cocukluk Cagi Travmatik  Yasantilarinin
Psikolojik/Psikiyatrik Destek Alma Durumuna Gore Ortalama ve Standart

Sapmalari
Destek Alma N X ss
Fiziksel Kotlye Psikolojik Destek Aldim 71 26,99 9,75
Kullanim Psikiyatrik Destek Aldim 29 25,51 8,65
Psikolojik ve Psikiyatrik Destek 45 34,29 14,44
Aldim
Herhangi Bir Destek Almadim 206 26,27 8,70
Cinsel Kotlye Psikolojik Destek Aldim 71 6,19 2,87
Kullanim Psikiyatrik Destek Aldim 29 6,69 2,91
Psikolojik ve Psikiyatrik Destek 45 8,24 5,17
Aldim
Herhangi Bir Destek Almadim 206 5,85 2,18
Toplam Puan Psikolojik Destek Aldim 71 69,27 22,36
Psikiyatrik Destek Aldim 29 68,28 21,93
Psikolojik ve Psikiyatrik Destek 45 86,27 34,16
Aldim

Herhangi Bir Destek Almadim 206 66,86 20,63

Cizelge 4.15°te tiniversite 6grencilerinin ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin
psikolojik/psikiyatrik destek alma durumlarina gore ortalama ve standart
sapmalar1 verilmistir. Duygusal koétiiye kullanim/ihmal alt boyutunda psikolojik
destek alan 6grencilerin ortalamasi1 36,08; psikiyatrik destek alan 6grencilerin
ortalamas1 36,07; hem psikolojik hem de psikiyatrik destek alan 6grencilerin
ortalamas1 43,73; herhangi bir destek almayan Ogrencilerin ortalamasi ise

34,74°t0r.

Fiziksel kotiiye kullanim alt boyutunda psikolojik destek alan o6grencilerin
ortalamasi1 26,99; psikiyatrik destek alan 6grencilerin ortalamasi 25,51; hem
psikolojik hem de psikiyatrik destek alan Ogrencilerin ortalamasi 34,29;

herhangi bir destek almayan 6grencilerin ortalamasi ise 26,27°dir.

Cinsel kotliye kullanim alt boyutunda psikolojik destek alan ogrencilerin
ortalamas1 6,19; psikiyatrik destek alan Ogrencilerin ortalamasi 6,69; hem
psikolojik hem de psikiyatrik destek alan 6grencilerin ortalamasi 8,24; herhangi

bir destek almayan Ogrencilerin ortalamasi ise 5,85’tir.

Ogrencilerinin ¢ocukluk ¢ag1 travmatik yasantilarinin toplam puanlar goz
online alindiginda psikolojik destek alan ogrencilerin ortalamast 69,27;

psikiyatrik destek alan &grencilerin ortalamasi 68,28; hem psikolojik hem de
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psikiyatrik destek alan Ogrencilerin ortalamas: 86,27; herhangi bir destek

almayan 6grencilerin ortalamasi ise 66,86°dir.

Cizelge 4.16: Cocukluk Cagi Travmatik Yasantilarinin Psikolojik/Psikiyatrik

Destek Alma Durumuna Gére Tek Yonlii Varyans Analizi ile Karsilastirilmasi

Destek Alma sd Kareler F p
Kareler Ortalamasi
Toplam
Duygusal Gruplar Arasi 2993,74 3 997,92 5,64 ,001
Kotiye Gruplar Ici 61332,00 347 176,75
Kullanim/Ihmal ~ Toplam 6432574 350
Fiziksel Kotuye Gruplar Arasi 2510,38 3 836,79 8,67 ,000
Kullanim Gruplar Ici 33484,70 347 96,49
Toplam 35995,07 350
Cinsel Kotliye Gruplar Arasi 217,09 3 72,36 8,45 ,000
Kullanim Gruplar I¢i 2972,09 347 8,56
Toplam 3189,18 350
Toplam Puan Gruplar Aras1 ~ 14056,57 3 4685,52 8,69 ,000
Gruplar I¢i 18798,70 347 539,19
Toplam 20115,27 350

Cizelge 4.16’da tuniversite 6grencilerinin gocukluk ¢agi travmatik yasantilari,
psikolojik/psikiyatrik destek alma durumuna gore Tek Yonll Varyans Analizi
karsilastirilmis ve duygusal kotiiye kullanim/ihmal boyutunda istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (F=5,64; p<0,05). Farkin kaynagini
tespit etmek amaciyla gerceklestirilen LSD testi sonucunda hem psikolojik hem
de psikiyatrik destek alan O6grencilerin ortalamasinin; diger 6grencilere gore

onemli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir.

Fiziksel kotiiye kullanim boyutunda da psikolojik/psikiyatrik destek alma
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (F=8,67;
p<0,05). Farkin kaynagini tespit etmek amaciyla LSD testi uygulanmis ve hem
psikolojik ve hem de psikiyatrik destek alan Ogrencilerin fiziksel kotiiye
kullanim ortalamasinin; diger 6grencilere gore dnemli derecede yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Cinsel kotiye kullaniom boyutunda da psikolojik/psikiyatrik destek alma

durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (F=8,45;
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p<0,05). Uygulanan LSD testi sonucunda, hem psikolojik ve hem de psikiyatrik
destek alan dgrencilerin cinsel kdtiiye kullanim ortalamasinin; diger 6grencilere

gore dnemli derecede yiiksek oldugu saptanmistir.

Ogrencilerinin  ¢ocukluk c¢ag1 travmatik yasantilarinin  toplam puanlarn
psikolojik/psikiyatrik destek alma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermektedir (F=8,69; p<0,05). Farkin kaynagini tespit etmek
amaciyla gerceklestirilen LSD testi sonucunda hem psikolojik ve hem de
psikiyatrik destek alan &grencilerin  ¢ocukluk ¢ag1 travmatik yasanti
ortalamalarinin; diger Ogrencilere gore Onemli derecede yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Cizelge 4.17: Gestalt Temas Bigimlerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Bagimsiz

Grup t-Testi Ile Karsilastirilmasi

Cinsiyet N X SS t sd p

Kendine Kadin 227 55,77 11,33 -0,35 349 730

Dondirme Erkek 124 5621 11,42

Saptirma Kadin 227 34,28 8,54 -0,43 349 669
Erkek 124 34,70 9,40

Temas Kadin 227 37,39 5,05 -0,42 349 675
Erkek 124 37,63 5,26

I¢ ice Gegme Kadin 227 43,16 5,36 -1,97 349 049
Erkek 124 44,36 5,59

Duyarsizlasma Kadin 227 14,59 4,12 -6,90 349 000

Erkek 124 17,66 3,68

Cizelge 4.17°de iniversite Ogrencilerinin Gestalt temas bigimleri, cinsiyet
degiskenine gore Bagimsiz Grup t-Testi ile karsilagtirilmistir. Cinsiyet
degiskenine gore kendine dondiirme ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik yoktur (t=-0,35; p>0,05). Kadinlarin ortalamasi 55,77;

erkeklerin ortalamasi ise 56,21°dir.

Ogrencilerin saptirma ortalamalar1 cinsiyetlerine gére anlamli farklilik
gostermemektedir (t=-0,43; p>0,05). Kadinlarin ortalamas1 34,28; erkek
Ogrencilerin ortalamasi1 ise 34,70°tir. Benzer sekilde 0Ogrencilerin temas
ortalamalar1 arasinda da istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur (t=-0,42;

p>0,05). Kadin 6grencilerin temas ortalamasi1 37,39; erkeklerin ortalamasi ise
37,63’tur.
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Bununla birlikte 6grencilerin ig-ice gecme ortalamalar1 cinsiyet degiskenine
gore anlamli olarak farklilik géstermektedir (t=-1,97; p<0,05). Erkeklerin ig-ice
gecme ortalamasi 44,36; kadin 6grencilerin ortalamasindan 43,16°dir ve erkek
ogrencilerin ortalamas1 6nemli derecede daha yiksektir. Ogrencilerin
duyarsizlasma ortalamalar1 da cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik
gostermektedir (t=-6,90; p<0,05). Erkek 6grencilerin duyarsizlasma ortalamasi
17,66; kadin Ogrencilerin ortalamasindan 14,59’dur ve erkek Ogrencilerin

ortalamas1 6nemli derecede daha yuksektir.

Cizelge 4.18: Gestalt Temas Big¢imlerinin Psikolojik/Psikiyatrik Destek Alma

Durumuna Gore Ortalama ve Standart Sapmalari

Destek Alma N X SS
Kendine Psikolojik Destek Aldim 71 56,78 11,17
Dondirme Psikiyatrik Destek Aldim 29 56,58 10,82
Psikolojik ve Psikiyatrik Destek 45 63,60 10,51
Aldim
Herhangi Bir Destek Almadim 206 53,87 10,95
Saptirma Psikolojik Destek Aldim 71 35,98 9,52
Psikiyatrik Destek Aldim 29 34,34 9,76
Psikolojik ve Psikiyatrik Destek 45 37,02 8,21
Aldim
Herhangi Bir Destek Almadim 206 33,34 8,46
Temas Psikolojik Destek Aldim 71 37,69 5,02
Psikiyatrik Destek Aldim 29 36,41 6,24
Psikolojik ve Psikiyatrik Destek 45 38,35 5,07
Aldim
Herhangi Bir Destek Almadim 206 37,36 5,00
I¢ ice Gegme Psikolojik Destek Aldim 71 43,46 4,97
Psikiyatrik Destek Aldim 29 43,51 5,49
Psikolojik ve Psikiyatrik Destek 45 42,26 6,26
Aldim
Herhangi Bir Destek Almadim 206 43,92 5,43
Duyarsizlagsma Psikolojik Destek Aldim 71 14,23 4,42
Psikiyatrik Destek Aldim 29 14,20 3,22
Psikolojik ve Psikiyatrik Destek 45 14,73 3,91
Aldim
Herhangi Bir Destek Almadim 206 16,59 4,13

Cizelge 4.18°de, 6grencilerin Gestalt temas bigimlerinin psikolojik/psikiyatrik

destek alma durumlarina gore ortalama ve standart sapmalar1 verilmistir.
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Kendine dondiirme boyutunda psikolojik destek alan Ogrencilerin ortalamasi
56,78; psikiyatrik destek alan 6grencilerin ortalamasi 56,58; hem psikolojik hem
de psikiyatrik destek alan 6grencilerin ortalamasi 63,60; herhangi bir destek

almayan 6grencilerin ortalamasi ise 53,87 dir.

Saptirma boyutunda psikolojik destek alan Ogrencilerin ortalamasi1 35,98;
psikiyatrik destek alan &grencilerin ortalamasi 34,34; hem psikolojik hem de
psikiyatrik destek alan Ogrencilerin ortalamasi 37,02; herhangi bir destek

almayan 6grencilerin ortalamasi ise 33,34°t(r.

Temas boyutunda psikolojik destek alan 0Ogrencilerin ortalamasi 37,69;
psikiyatrik destek alan &grencilerin ortalamasi 36,41; hem psikolojik hem de
psikiyatrik destek alan Ogrencilerin ortalamasi 38,35; herhangi bir destek

almayan 6grencilerin ortalamasi ise 37,36°dir.

I¢c ice gegme boyutunda psikolojik destek alan dgrencilerin ortalamasi 43,46;
psikiyatrik destek alan &grencilerin ortalamasi 43,51; hem psikolojik hem de
psikiyatrik destek alan Ogrencilerin ortalamasi 42,26; herhangi bir destek

almayan 6grencilerin ortalamasi ise 43,92’dir.

Duyarsizlasma boyutunda ise psikolojik destek alan Ogrencilerin ortalamasi
14,23; psikiyatrik destek alan 6grencilerin ortalamasi 14,20; hem psikolojik hem
de psikiyatrik destek alan o6grencilerin ortalamasi 14,73; herhangi bir destek

almayan 6grencilerin ortalamasi ise 16,59dur.

Cizelge 4.19: Gestalt Temas Bic¢imlerinin Psikolojik/Psikiyatrik Destek Alma

Durumuna Gére Tek Yonlii Varyans Analizi ile Karsilastiriimasi

Destek Alma sd Kareler F p
Kareler Ortalamasi
Toplamm
Kendini Gruplar Arast 3583,11 3 1194,37 9,98 ,000
Déndirme Gruplar ici 41508,38 347 119,62
Toplam 45091,49 350
Saptirma Gruplar Arast 714,95 3 238,32 3,10 ,027
Gruplar Ici 26667,35 347 76,85
Toplam 27382,30 350
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Cizelge 4.19 (devam): Gestalt Temas Bicimlerinin Psikolojik/Psikiyatrik

Destek Alma Durumuna Gére Tek Yonlii Varyans Analizi ile Karsilastiriimasi

Destek Alma sd Kareler F p
Kareler Ortalamasi
Toplamm
Temas Gruplar Arast 73,14 3 24,38 0,93 ,428
Gruplar Igi 9122,49 347 26,29
Toplam 9195,63 350
I¢ ice Gegme Gruplar Arasi 103,48 3 3449 1,16 327
Gruplar Ici 10365,61 347 29,87
Toplam 10469,10 350
Duyarsizlagma Gruplar Arasi 422,02 3 140,67 8,36 ,000
Gruplar i¢i 5840,23 347 16,83
Toplam 6262,26 350

Cizelge 4.19°da, dniversite Ogrencilerinin  Gestalt temas bi¢imlerinin
psikolojik/psikiyatrik destek alma durumlarina Tek Yonli Varyans Analizi

karsilastirilmistir.

Kendine dondiirme boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmisgtir (F=9,98; p<0,05). Farkin kaynagin1 tespit etmek amaciyla
gergeklestirilen LSD testi sonucunda hem psikolojik ve hem de psikiyatrik
destek alan ogrencilerin kendine dondiirme ortalamasinin; diger Ogrencilere

gore 6nemli derecede ylksek oldugu belirlenmistir.

Benzer sekilde saptirma boyutunda da anlamli farklilik bulunmustur (F=3,10;
p<0,05). Farkin kaynagini tespit etmek amaciyla gergeklestirilen LSD testi
sonucunda; hem psikolojik ve hem de psikiyatrik destek alan o6grencilerin
saptirma boyutu ortalamasinin; diger 6grencilere gore onemli derecede yuksek

oldugu belirlenmistir.

Ote yandan temas ve i¢ ice ge¢cme boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik tespit edilmemistir (F=0,93; p>0,05; F=1,16; p>0,05).

Duyarsizlagma boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir
(F=8,36; p<0,05). Farkin kaynagin1 tespit etmek amaciyla gergeklestirilen LSD

testi sonucunda; herhangi bir destek almayan 6grencilerin duyarsizlasma boyutu
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ortalamasinin, diger Ogrencilere gore Onemli derecede diisiik oldugu

belirlenmistir.
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5. TARTISMA

Arastirmanin bulgular boliimiinde istatistiksel ¢oziimler ve problem sorularinin
istatistiksel yanitlar1 verilmistir. Bu boliimde bulgular boliimiindeki ¢izelgelere
iliskin yorumlar, literatiir ve kavramsal ¢ergeve baglamindaki tartismalar

bulunmaktadir.

e “Universite dgrencilerinin ¢ocukluk ¢ag1 travmatik yasantilar1 ve Gestalt
temas bicimleri kullanimi, birbirlerinin anlamli birer yordayist midir?”

sorusuna iliskin tartigmalar

Universite &grencilerinin, cocukluk travmatik yasantilar1 ile Gestalt temas
bicimlerinin arasindaki iliskiler incelenmis, kendine dondirme ve saptirma
temas bigimleri ile duygusal kotiiye kullanim/ihmal, fiziksel kotiiye kullanim ve
cinsel kotiiye kullanim arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulunmus; I¢ ice
gecme temas bicimi ile ise fiziksel kotiiye kullanim arasinda negatif yonde

anlamli iliski bulunmustur (bknz. ¢izelge 4.5).

Coklu regresyon analizleri sonucu ise (bknz. cizelge 4.6) kendine déndirme
temas biciminin duygusal kotliye kullanim/ihmal ve cinsel kotiiye kullanimi
yordadigi; saptirma temas biciminin (bknz. cizelge 4.7) ise cinsel kotuye

kullanim1 yordadig:1 goriilmektedir.

Literatiir incelendiginde, Gestalt temas bicimleri Olgeginin faktdr yapisi,
gecerligi ve giivenirliginin arastirildigi calismada, temas bicimlerinin birbirleri
ile iligkisi incelenmis; saptirma ve kendine dondiirme temas bi¢imi arasinda
olumlu yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica ¢alismada, temas
bi¢imlerinin kisa semptom envanteri, stresle basa ¢ikma tarzlari, savunma
mekanizmalar1 ile iligkileri incelenmis, burada da saptirma ve kendine
dondiirme temas biciminin tiim degiskenlerin alt boyutlariyla iligkilerinin
anlamli oldugu goriilmiistir (Gokdemir-Aktas, 2002). iki temas bi¢iminin de
diger degiskenlerle paralel ilerlemesinin sebebi, ¢ocukluk doneminde ice alinan

olumsuz mesajlarla, bahsi gecen temas bigimlerinin yanlis kodlanmasi sonucu
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olabilir. Cocuklukta, cevreden alinan olumsuz mesajlar, yetiskinlikte temasa
gecerken, esas ihtiya¢ duyulan duruma yonelmemeye (saptirma) veya bir
baskasinin karsilamasi gereken bir ihtiyaci disarida aramayip kendi iginde

karsilamaya (kendine dondiirme) ¢alismaya neden olabilir.

Saptirma temas bigimi, gelisimin tiim donemlerinde ama ozellikle ¢ocukluk
doneminde 6grenilir. Cocugun birey olarak yok sayilmasi, fikirlerine, hislerine
veya gereksinimlerine deger verilmemesi, ihtiyaclarini dile getirdiginde tepki
gérmesi veya azarlanmasi saptirma temas bigiminin yanlis 6grenilmesine sebep
olur (Das, 2003). Yani kisi, duygusal kotiiye kullanima veya ihmale maruz
kaldiginda, saptirma temas big¢imini sagliksiz kullanmay1 6grenebilir. Kepner
(1987), cocukluk caginda cinsel kotliye kullanima maruz kalmis Kkisilerin,
saptirma temas bi¢imini daha sik kullandiklarini belirtmistir (Akt. Das, 2003).
Yani ¢ocuklukta maruz kalinan kotiiye kullanimlarin yetigkinlige yansimasi,

saptirma temas bi¢gimini daha yogun kullanma ile kendini gosterebilir.

Kendine dondirme temas biciminin temeli de g¢ocuklukta atilmaya baslanir.
Cocugun ihtiyaglarin1 direkt bakim verenden ya da cevresinden karsilama
isteginin reddedilmesinden dolayi ¢ocuk, kendi ihtiyaglarinin muhatab1 olarak
yine kendisini segcmeyi ya da ihtiyaglarin1 bastirmayr 6grenir (Perls vd., 1973).
Ulugtekin (2007)’in, “Cocuk yetistirme yontemleri agisindan anne-baba-¢ocuk
iligkileri” konulu arastirmasinda, annenin sinirlayici/baskict ve reddedici
davraniglarinin yogun olmasinin, ¢ocuklarda, kendine karsi acimasiz, suglayici
ve zarar verici davraniglart arttirdigini tespit etmistir (Tezel Sahin ve Cevher,
2007). Yani ¢ocuklukta maruz kalinan bu muamele kisinin psikolojik sagligini

tehdit eder.

Iki temas bicimi de cocuklukta atilan temellere gore gelistigi igin, travmatik
yasantilar iceren bir ¢ocukluk, saptirma ve kendine dondiirme temas bi¢imini

sagliksiz bir sekilde yetiskinlige tasiyabilir.

e “Universite dgrencilerinin Gestalt temas bicimleri ve duygusal kotiiye
kullanim/ihmal, fiziksel kotiiye kullanim ve cinsel kotiiye kullanim
diizeyleri arasinda anlamli bir kolerasyon var midir?” sorularina iliskin

tartismalar
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Duygusal koétiiye kullanim/ihmal, fiziksel kotiiye kullanim ve cinsel kotiiye
kullanim diizeyleri yiiksek olan 6grencilerin kendine dondiirme ve saptirma
temas bi¢imi ortalamalarinin daha yuksek oldugu goriilmiistiir (bknz. cizelge
4.11, 4.12, 4.13). Buna gore ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin sonuglari,
saptirma ve kendine dondiirme temas bigimlerini kontrolsiiz kullanmanin

sebepleri haline gelmektedir denilebilir.

Saptirma temas bi¢imi, kisinin ¢evresindeki tiim canlilarla, nesnelerle ve ayni
zamanda kisinin kendisiyle direkt temas kurmaktan kagmasidir. Saptirma temas
bi¢gimini kullananlar, temas esnasinda hissedecegi yogun duygularin verecegi
ruhsal sikintidan uzak durmak isterler. Kisi saptirma temas bicimini pek ¢ok
sekilde kullanabilir. Kisi, stirekli konusarak esas konuya gelmemek, konuyu
ciddiyetten uzak bir hale getirmek, siirekli mecaz anlaml1 yanitlar vermek, asiri
susli ve kibar bir dil kullanmak ve daha bir ¢ok davranis sekliyle, saptirma
temas bi¢imini kullanabilir (Das, 2012). Buna gore kisinin, ¢gocuklukta yasadigi
travmatik olaylarin verdigi yogun ve olumsuz duygulanimlardan uzaklagmak ve
kendini korumak ig¢in saptirma temas bi¢cimini daha sik kullandigi

distiniilmektedir.

Yapilan arastirmalar c¢esitli ruhsal bozukluklarin ¢ocukluk c¢agi travmatik
yasantilarla iligkisini ortaya koymustur. Silverman (1996), ¢ocukluk c¢aginda
travmatik yasantilara maruz kalan yetiskinlerin %80 kadarinin, ruhsal bozukluk
kriterlerini  karsiladigini  belirtmistir (Kaya, 2014). Camuroglu (2014),
ihmal/duygusal, fiziksel ve cinsel koétiiye kullanimin kendine zarar verme
davranis1 ile pozitif iliskisi oldugunu tespit etmistir. Inhanli (2014), madde
kullanim1 ile cocukluk c¢agi travmatik yasantilar1 arasinda pozitif bir iligki

saptamistir.

Akga ve arkadaslar1 (2011)’nin, kaygi ile Gestalt temas bigimlerinin arasindaki
iliskiyi inceledikleri c¢alismalarinda, kisilerin kaygilarint azaltmak {izere
saptirma temas bi¢imini daha fazla kullandiklarini tespit etmislerdir. Carden
(1993), ruhsal sorunlar1 olan kisilerin daha ¢ok kendine dondiirme, saptirma ve
yansitma temas bi¢imlerini kullandiklarini belirtmistir (Akt. Gokdemir Aktas,
2002). Topaloglu (2017) yaptig1 arastirmada, obsesif kompiilsif bozukluk
(OKB) tanis1 almis bireylerde kendine dondiirme ve saptirma temas bigimlerinin

kullaniminin 6nemli 0&lgiide baskin oldugunu tespit etmistir. Lochner ve
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arkadaslar1 (2012) g¢ocukluk ¢ag1 travmalariyla OKB’nin iliskisini inceleyen
caligmalarinda ise duygusal kotiiye kullanim/ihmal diizeyinin OKB {izerinde
etkili oldugu tespit etmislerdir (Akt.Ozer, 2015). Benzer sekilde iilkemizde
yapilan bir aragtirmada, OKB tanis1 almis kisilerin, OKB tanis1 almamis kisilere
gore daha fazla ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilarina sahip oldugu ve ¢ocukluk
cagi travmatik yasanti sahibi olan OKB tanisi almis kisilerin semptomlar1 daha
belirgin yasantig1 ortaya ¢ikmistir (Kivilcim, 2015). Buna gore duygusal kotiiye
kullanim/ihmal diizeyi yiliksek olan bireylerin saptirma ve kendine dondiirme
temas bigimlerini sik kullanmalar1 ve OKB tanist almalar1 arasinda bir iliski

oldugu soylenebilir.

Bozkurt (2006), temas bicimleriyle baglanma ve semalarin iliskisini inceledigi
arastirmasinda, kendine dondiirme ve saptirma temas bigimlerinin her ikisinin
de kaygi ve kaginma ile iliskili oldugunu belirtmistir. Ayrica saptirma ve
kendine dondiirme temas bigimlerinin “korkulu, kaginan baglanma” stiliyle
pozitif yonlii bir iliski igerisinde oldugunu tespit etmistir. Vardal (2015)’1n
calismasinda yeme bozuklugu ile kendine dondiirme ve saptirma temas
bi¢imlerinin iligkisi tespit edilmistir. Ayn1 ¢alismada korkulu, kacinan baglanma

stilinin yeme bozukluklarint yordadig: aktarilmistir.

Insan yasami boyunca gelisimini siirdiirmektedir. Bu siire¢ kabaca belli
donemlere ayrilir. Bir gelisim donemi tamamlandiginda diger gelisim donemine
gecilir. Eger gelisim doneminin igerisindeki bazi gorevler travma sebebiyle
tamamlanmazsa o donem eksiklerle atlanir ve bu eksiklik yillar boyu siirebilir.
Bu yiizden cocukluk c¢aginda travmatik yasantilara sahip bireylerin genel
psikolojik saglik diizeyleri diger bireylere gore daha diisiiktiir (Bilim, 2012).
Baska bir deyisle birey, gereksinimlerini karsilayamadiginda ihtiya¢ dongiisi
kesintiye ugrar. Gestalt yaklagimi, ihtiyac dongusu strekli kesintiye ugrayan
bireylerin, gelisim silireci engellenecegi i¢in bir takim nevrotik veya duygusal
sorunlar1 olacagin1 kabul eder (Mackewn, 1999; Akt. Balkaya, 2006). Bu
baglamda, temas saglanamadiginda birey, gelisim, degisim veya biiylimeyi de
saglayamaz bu durum psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikisinda 6nemli bir etkendir

denilebilir.

Kepner (1982), kullanim sekli en zor tespit edilen temas bi¢imininin i¢ ige

gegme temas bi¢imi oldugunu &ne siirmiistir. Ozellikle toplumumuzda
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sivrilmemek, uyumlu davraniglar sergilemek ve uysal biri olmanin takdir goren
Ozellikler olmasi, bu temas bi¢ciminin diger degiskenlerle iliskisinin kurulmasini
zorlastirir (Bozkurt, 2006). Yani i¢c ice gecme temas biciminin nevrotik bir
temas bi¢imi oldugu halde degiskenlerle iliskisinin kurulamamas: kiiltiirel

ozelliklerden kaynakli olabilir.

“Temas” temas bicimini yiiksek olan bireylerde farkindaligin daha yiliksek
oldugu ve daha uyumlu davraniglar sergiledikleri belirtilmistir (Topaloglu,
2017). Bu yiizden travmatik yasantilara sahip olan {iniversite &grencilerinde

“temas” temas bi¢iminin sik kullanilmamas1 beklenen bir sonugtur.

e “Universite dgrencilerinin, cinsiyet degiskeni agisindan, gocukluk ¢agi
travmatik  yasantilarinda (duygusal, fiziksel ve cinsel kotiiye
kullanimlar1) anlamli bir farklilasma var midir?” sorusuna iliskin

tartismalar

Universite 6grencilerinin  ¢ocukluk ¢ag1 travmatik yasantilari, cinsiyet
degiskenine gore karsilastirildiginda kadin 6grencilerin cinsel kotiiye kullanim
ortalamalarinin erkek 6grencilere gore daha yiliksek oldugu goriilmiistlr. Diger
alt boyutlarin ortalamasinda herhangi bir anlamli farklilik bulunamamistir

(bknz. cizelge 4.14).

Literatiir incelendiginde, yapilan c¢alismalarin bir boliimii arastirmanin

bulgulariyla benzerlik gésterirken, bir boliimii ise farkli sonuglara ulagmistir.

Arslan ve Alparslan (1999)’1n calismasinda, kadinlarin erkeklerden daha fazla
fiziksel, cinsel ve duygusal kotiiye kullanima maruz kaldiklarini belirtmistir.
Kiviletm (2015), duygusal kdétiiye kullanim/ihmal diizeyinin erkeklere oranla

kadinlarda daha yiiksek oldugunu belirtmistir.

Ulkemizde vyapilan c¢alismalarda, erkeklerin cocukluk c¢ag1 travmatik
yasantilarina daha ¢ok maruz kaldigiyla sonuglanan calismalar agirliktadir.
Cagatay (2014)’1n iiniversite d6grencileri ile gerceklestirdigi caligmasinda, erkek
O0grencilerin duygusal kotiiye kullanim/ihmal ve fiziksel kotiiye kullanim
diizeylerinin daha yiliksek oldugunu tespit etmistir. Buna paralel olarak Zeren ve
arkadaslarinin (2012) yaptig1 calismada da travmatik yasantilarin tiim alt
boyutlarinin erkek 6grencilerde daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Cagatay,

2014). Baska bir arastirmada, kendine zarar verme ve cocukluk travmatik
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yasantilarin iligkisi arastirilmis, sonucunda kendine zarar verme davranisi
gosteren, fiziksel, cinsel ve duygusal kotiiye kullanim/ihmal puanlar1 erkek
katilimcilarda daha yiliksek c¢ikmistir (Camuroglu, 2014). Bilim (2012)’in
yaptig1 arastirmada da erkek katilimcilarin ¢ocukluk cagi travmatik yasanti

puani daha yiiksek ¢ikmistir.

Bu arastirmada, sonucglarin farkli ¢ikmasinin sebebi, Onceki yillarda kadin
O0grencilerin toplumsal baski ve damgalanma korkusunu erkeklere gore daha
yogun hissediyor olmasindan dolayi, travmatize yasantilar1 ifade etmemis
olmasi olabilir. Ancak son zamanlarda, sosyal medya iizerinden baslatilan bir
takim kitlesel hareketler -6rnegin “me too” hareketi- istismar magdurlarinin
baslarindan gegen olaylar1 ifsa etmeleri, bu durumun ne kadar yaygin oldugunu
ve kisinin yasadigi talihsiz olayda yalniz olmadigini hissederek bu durumu
paylasma cesareti gostermesine katkida bulunmus olabilir. Ayrica, yapilan bir
arastirma kadin liniversite 0grencilerinin erkek iiniversite dgrencilerine gore,
ruhsal yardim almaya daha ilimli baktiklarini tespit etmistir (Cebi, 2009). Bu
arastirmanin diger bir bulgusu psikolojik psikiyatrik yardim alma diizeyidir Ki
katilimcilarin  %41.3’14  psikolojik, psikiyatrik veya hem psikolojik hem
psikiyatrik yardim aldigint belirtmistir. Yardim alma travmatik yasantilarla
ylzlesmeye yardimci oldugundan bu ¢alismada kadin 6grencilerin cinsel kotiiye
kullanim yasantisi, ruhsal destek almanin katkilariyla bu durumu daha rahat

ifade edebilmelerinden dolay1 yiiksek ¢ikmis olabilir.

e “Universite dgrencilerinin, psikolojik/psikiyatrik destek alma degiskeni
acisindan, ¢ocukluk c¢agi travmatik yasantilarinda (duygusal, fiziksel ve
cinsel kotiiye kullanimlar1) anlamli bir farklilagsma var midir?” sorusuna

iliskin tartigmalar

Duygusal kotiiye kullanim/ihmal, cinsel kotiiye kullanim ve fiziksel kotiiye
kullanim diizeyi yiliksek olan 6grencilerin hem psikolojik hem psikiyatrik destek
alma ortalamasinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buna paralel olarak
cocukluk cagi travmatik yasant1 toplam puani yiiksek olan 6grencilerin de hem
psikolojik hem psikiyatrik destek alma ortalamasinin daha yiiksek oldugu
goriilmistiir (bknz. gizelge 4.16).
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Arslantas (2003)’1n psikolojik/psikiyatrik yardim alma tutumu ile ilgili yaptig
arastirmada, egitim seviyesi yiikseldik¢e yardim alma ve alinan yardimin
saglayacagl faydaya inanma diizeyi de yiikselmektedir. Bu calismada ¢ocukluk
cag1 travmatik yasanti diizeyi yliksek olan 6grencilerin yardim almaya yoneldigi
goriilmekte ve bu durum egitim seviyelerinin {liniversite diizeyinde olmasina

baglanmaktadir.

e “Universite dgrencilerinin, cinsiyet degiskeni agisindan, Gestalt temas
bi¢cimlerinde anlamli bir farklilagma var midir?” sorusuna iligkin

tartismalar

Erkek oOgrencilerin i¢ ice gegme ve duyarsizlagsma temas bi¢cimi ortalamalar

kadin 6grencilere gore 6nemli derecede daha yiiksektir (bnkz. ¢izelge 4.17).

Duyarsizlagma temas bi¢imi diger temas bi¢cimlerinden su a¢idan ayrilmaktadir;
diger temas bicimleri, yasanan bir olay sonrasi ¢evreden aldiklar1 reaksiyon
dogrultusunda sekillenir. Ornegin, saptirma ve kendine dondiirme temas
bicimleri, kisinin aldig1 reaksiyonun olumsuz olma durumunda 6ne ¢ikar ancak
duyarsizlasmada olumlu veya olumsuz bir reaksiyon olusmaz ve kisi notr
hisseder. Aslinda bu, kendi hislerini farketmeme ile ilgili bir durumdur
(Bozkurt, 2006). Yani kendine dondiirme ve saptirma temas bigimlerinin
kullanimi, yagsanan olay sonrasi karsilasilan reaksiyona gore ortaya ¢ikan duyum
ve hissiyat neticesinde olusan bir davranig olarak ortaya c¢ikarken;
duyarsizlagsma temas biciminde duyumlara kars1 duyarsizlik ve hissizlik kendini
gosterir. Cocukluk c¢agi travmatik yasantilar1 kisinin kendi duygularinin farkina
varmasini ve kabullenmelerini zorlastirir (Linehan, 1993; Akt. Beyhan Mayda,
2017). Ayrica duyarsizlasma temas bi¢imi, duygularini belli etmeme, mantik
cercevesinde hareket etme ve mantik cergevesinde tepkiler verme durumlarini

da karsilar (Giirsoy, 2009).

Bu arastirmada erkek Ogrencilerin duyarsizlasma temas bic¢iminin yiiksek
ctkmasi, Tiirkiye’deki genel erkek cocuk yetistirme tarzi ile uyumlu bir
sonugtur. Pek cok kiiltiirde oldugu gibi bizim kiiltiirimiizde bireyleri, toplumsal
cinsiyet rollerine go0re kategorize eder. Giineysu (1982), c¢alismasinda,
toplumumuzda, ailelerin erkek ¢ocuklara daha fazla sorumluluk yiikledigini bu

ylizden de erkek cocuklarin daha siddetli cezalara maruz kaldigini belirtmistir.
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Yani aileler erkek ¢ocuklardan, sorumluluk bakimindan, daha fazla beklenti
igerisindedir denilebilir. Cerit (2007)’in, ergenlerin aile ig¢i iligkilerine yonelik
algilarin1 inceledigi arastirmast ise Glineysu’nun arastirmasinin sonucu
niteligindedir. Arastirmada, erkek cocuklarin aile i¢i problemlerini ¢6zmede
daha basarili oldugunu belirtmistir (Akt. Tezel Sahin ve Cevher, 2007). Erkek
cocuklarina verilen rol genellikle; giiclii olma, yonetme veya “dik durma” gibi
mesajlar olup, duygular1 belli etmek zayiflik ve gii¢siizliik olarak goriiliir. Bu
ylizdendir ki “Erkekler aglamaz!” gibi bir deyim toplumumuzda dilimizde
yerlesmistir. Ote yandan kiz ¢ocuklar1 ¢ekip geviren, besleyip biiyiiten, kendini
ailesi ve cocuklari i¢in feda eden bir kadin roliiniin kabul goérdiigli toplumla
kars1 karsiya kalir. Bu manipiilasyona yogun olarak maruz kalan ¢ocuklar, kendi
kisiliklerinden ziyade Onceden tasarlanmis cinsiyet rollerini Ustlenip, gercek
duygular ile aralarina duvar orerler (Celik, 2007). Bu baglamda, siirekli “giiclii
olma” mesajina maruz kalan erkek c¢ocugu, duygularini 6zgiirce disariya
yansitamadigi i¢in zamanla duygulari ile iletisimi tamamen kesilir. Bu durumun

sebebi bu kulturel etki olabilir.

Giirsoy (2009), aragtirmasinda saptirma temas bi¢iminin, erkek 6grencilere gore
kadin o6grencilerde daha fazla kullanildigini; i¢ ice geg¢me temas bigiminin,
kadin 6grencilerde, erkek 68rencilerden daha fazla kullanildigini, tespit etmistir.
I¢ ice gegme temas bi¢imi daha ¢ok uyumlulugu, sivrilmemeyi karsiladigi igin,
kiiltiirel olarak kadin 6grencilerde daha yiiksek ¢ikmasi beklenmis ama fakat bu
aragtirmanin bulgulari, erkek Ogrencilerde i¢ ice ge¢gme temas bi¢cimin daha

fazla kullanildigin1 gostermistir.

e “Universite 6grencilerinin, psikolojik/psikiyatrik destek alma degiskeni
acisindan, Gestalt temas bi¢cimlerinde anlamli bir farklilasma var midir?”

sorusuna iliskin tartismalar

Hem psikolojik hem psikiyatrik destek alan 6grencilerin, kendine dondiirme ve
saptirma temas bic¢imi ortalamalarinin diger 6grencilere gore onemli derecede
yiksek oldugu belirlenmistir. Herhangi bir destek almayan oOgrencilerin ise
duyarsizlagsma ortalamasi, diger 6grencilere gore dnemli derecede diisiik oldugu

belirlenmistir (bknz. ¢izelge 4.19).
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Duyarsizlagma temas bi¢giminde mantikli ve serinkanli olma davranist belirgin
bir 6zelliktir. Bu ylizden bu temas bi¢imini sik kullanan kisilerin, iliskilerde kriz
yasamamak i¢in risk igeren davranislardan kagindiklar1 ve onlar1 yardim almaya
tesvik edici iliskisel sorunlara, diger insanlara kiyasla, daha az maruz kaldiklar
diistiniilmektedir (Gokdemir Aktas, 2002). Bozkurt (2006), Gestalt temas
bicimleri ve semalarin iliskisini inceledigi c¢alismasinda, yardim almayan
grubun duyarsizlasma temas bi¢imini daha yogun kullandigini tespit etmistir.
Yardim alan grubun ise kendine dondiirme ve saptirma temas bi¢imlerini daha
yogun kullandiklar1 tespit etmistir. Bu yiizden duyarsizlagma boyutunun destek
almayan gruplarda yiliksek cikacagi Ongoriilse de diisiik ¢ikmistir. Sonucun,
ongoriilenden farkli ¢ikmasinin sebebi, duyarsizlasma temas biciminin ruhsal
yardim alma ve almama durumu ayirt etmiyor olusu olabilir. Gokdemir Aktas
(2002) Gestalt temas Dbigimlerinin gegerlik ve giivenirligini  Jl¢tiigi
arastirmasinda, pskiyatrik destek alan ve almak {izere basvuran iki grupla
calismistir. I¢ ice gecme ve duyarsizlasma alt boyut puanlarinin, psikiyatrik
yardim alan ve almak iizere basvurup heniiz almayan iki grubu ayirt
edemedigini tespit etmistir. Ote yandan saptirma, kendine dondiirme ve “temas”
temas bi¢iminin iki grubu ayirt edebilecek dogruluk oranlarina sahip olduklar

gOrilmiistiir.

Yapilan arastirmalar kendine dondiirme ve saptirma temas bi¢cimini daha sik
kullanan  bireylerin  psikolojik/psikiyatrik  yardim almaya daha ¢ok

basvurdugunu gostermektedir.

Gestalt temas bicimleri ile 6fke ve kaygi diizeylerinin iligkisinin incelendigi bir
calismada, deney grubu psikolojik yardim almayan Ogrencilerden olusurken
kontrol grubu ise psikolojik yardim almak i¢in bagvuruda bulunan 6grencilerden
olusmaktadir. Her iki grubunda o6fke ve kaygi diizeyleri 6l¢iilmiis ve Gestalt
temas bic¢imleri incelenmistir. Kontrol grubunun saptirma ve kendine dondiirme
temas bicimlerini kullaniminin daha yogun oldugu tespit edilmistir (Balkaya,
2006). Bu bulgu, bu calismanin bulgusuyla benzerlik goéstermektedir. Bu
caligmanin bulgusunda da destek alan Ogrencilerin saptirma ve kendine

dondiirme temas bigimlerini daha yogun kullandiklari tespit edilmistir.

Gokdemir Aktas (2002), kendine dondirme temas bi¢iminin psikolojik saglikla

anlamli iliski igerisinde oldugunu, ruhsal olarak saglikli olmayan insanlarin
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kendine dondiirme temas bicimini daha c¢ok kullandigini, saglikli olma hali
algisinin kendine dondiirme ile olumsuz iliski icerisinde oldugunu aktarmistir.
Ayni sekilde ruhsal olarak saglikli olmayan bireylerin saptirma mekanizmasini
da daha sik kullandiklar1 belirtilmistir. (Byrness, 1975, Carden, 1993, Plesec,
1987; Akt. Gokdemir Aktas, 2002). Saptirma temas bi¢imini sik kullanan
kisilerin ise sosyal izolasyona yatkin bireyler olduklari, bu temas bi¢imini sik
kullanan insanlarin c¢evresiyle dogrudan temasa ge¢mekten kag¢indigi igin
enerjisini farklt yerlere yoOnlendirip doyuma ulasamadiklar1 belirtilmistir.
Boylece ihtiya¢ karsilanmamis olur ve tamamlanmamis is olarak huzursuzluga

ve caresiz hissetmeye sebep olur (Gokdemir Aktas, 2002).

Kendine dondiirme ve saptirma temas bigimleri nevrotik temas bi¢imleridir ve
bundan dogan nevrotik bozukluk semptomlarinin, 6grencileri yardim almaya

sevkettigi diisiiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug

Aragtirmanin temel problemi {iniversite 6grencilerinin ¢ocukluk ¢agi travmatik

yasantilar1 ile Gestalt temas bigimleri arasindaki iligskiyi incelemektir. Bu

baglamda elde edilen sonuglar asagidaki gibidir;

Universite dgrencilerinin sahip oldugu ¢ocukluk c¢ag1 travmatik
yasantilar ile kendine dondiirme ve saptirma temas bi¢iminin birbirlerini

anlamli derecede yordadig tespit edilmistir.

Universite dgrencilerinin duygusal kétiiye kullanim/ihmal diizeyine gére
kendine dondiirme ve saptirma temas bi¢cimini daha yogun kullandigi

tespit edilmistir.

Universite dgrencilerinin fiziksel kotiiye kullanim diizeyine gore kendine
dondiirme ve saptirma temas bi¢imini daha yogun kullandig1 tespit

edilmistir.

Universite dgrencilerinin cinsel kotiiye kullanim diizeyine gore kendine
dondiirme ve saptirma temas bi¢imini daha yogun kullandig1 tespit

edilmistir.

Universite dgrencilerinin ¢cocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli olarak farklilastig1 ve kadin 6grencilerin cinsel

kotiiye kullanim ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Universite dgrencilerinin  ¢ocukluk c¢agi travmatik yasantilarinin
psikolojik/psikiyatrik destek alma degiskenine gore anlamli olarak
farklilagtig1 ve tiim alt boyutlarda hem psikolojik hem psikiyatrik destek

alma ortalamasinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Universite dgrencilerinin Gestalt temas bigimlerini kullaniminin cinsiyet

degiskenine gore anlamli olarak farklilastigi, duyarsizlasma ve i¢ ige
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gecme temas bigimlerini, erkek dgrencilerin daha yogun kullandig1 tespit

edilmistir.

e Universite ogrencilerinin kendine dondiirme ve saptirma temas
bigimlerini kullaniminin, psikolojik/psikiyatrik destek alma degiskenine
gore anlamli olarak farklilastigi ve bu temas big¢imlerini kullananlarin
hem psikolojik hem psikiyatrik destek alma ortalamasinin daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Arastirmanin bulgulari, ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin alt boyutlarinin
tiniversite ogrencileri arasinda ne kadar yaygin oldugunu gostermektedir. Son
yillarda fiziksel, cinsel, duygusal kotiiye kullanim ve ihmal konularinda daha
stk sempozyumlar diizenlenmekte ve farkindalik calismalari yapilmaktadir.
Cocukluk donemi, insanin en savunmasiz yillaridir. Bu donemdeki olumlu
yasantilarin gelecege etkisi ne kadar fazlaysa, olumsuz yasantilarin da o kadar
fazladir. Bu anlamda travmatik yasantilara sebebiyet veren faktorlerin
onlenmesi esas amag olmalidir. Ikincil olarak travmatik yetiskinlerin travmatik
ebeveynlere doniismemesi icin yetiskinlige tasinan ruhsal sikintilarin
giderilmesi gerekmektedir. Saglikli bir toplum insasi, bireyden baslayip,
cekirdek aileye dogru genisledigi i¢in ruhsal yardim almak son derece
Onemlidir. Gestalt terapisi tani, tedavi ve farkindalik konusunda olduk¢a etkin
bir yontemdir. Ayrica erken donem ebeveyn iligkilerinin yeniden
yapilandirilmasi ve baglanma sorunlarinin ¢6ziimiinde de basarili bir yontemdir.
Gestalt yontemi, terapi sureci boyunca danisanin kendini tanimasina ve
farkindaliginin artmasina sagladig1 katk: sayesinde, kisinin gelecekte yasanacak
olumsuz yasantilarla bas edebilmesi i¢in kendine en iyi gelen yollar1 bulmasini
saglar. Yani bir danisan terapi siirecini sonlandirdiginda artik kendisinin ve
cevresinin bilincinde olur. “Tamamlanmamis isler”in hayatimizi zorlastiran
etkilerini bilen ve buna gore yasayan kisiler, aslinda kendini olumsuz

yasantilarin etkisinden koruyucu bir ¢alisma siirdiirerek yasamis olur.

6.2. Oneriler

Cocukluk ¢agi travmalarinin yetiskinlik yillarina etkisi son derece onemli bir
konudur. Psikolojik destek almak tiizere basvuran travmatik yasanti

magdurlarinin terapi siireclerinin daha olumlu ve farkindalik diizeyi yiiksek
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olarak geg¢mesi adina bu g¢alismanin benzerinin farkli 6rneklem gruplar
tizerinde de gergeklestirilmesinin faydali olacagi disliniilmektedir. Nevrotik
bozukluk tanist almis kisiler veya toplumun farkli sosyoekonomik gruplari

ornek olarak gosterilebilir.

Bu arastirmada cocukluk c¢agi travmatik yasantilarin agirlikli olarak kendine
dondiirme ve saptirma temas bicimlerini yogun kullanmaya sebebiyet verdigi
tespit edilmistir. Gestalt yaklasimi lizerine calisan arastirmacilarin, kendine
dondiirme ve saptirma temas bi¢imine yogunlasarak daha detayli ¢alismalar
yapmalarinin  Gestalt yaklagimi ile ilgili c¢alismalara katki sunacagi

disiiniilmektedir.

Arastirmanin literatiir ve kavramsal c¢ergeve boliimiinde deginildigi gibi,
cocukluk cagi travmatik yasantilar1 sadece fiziksel ve cinsel kotiiye kullanimi
degil, duygusal kotiiye kullanim ve ihmal boyutlarin1 da kapsamakta ve bu
boyutlarin tespiti en zor boyutlar oldugu belirtilmektedir. Duygusal kotiiye
kullanim ve ihmal alt boyutlarinin da fiziksel ve cinsel kotiiye kullanim kadar
tahrip edici oldugu asikardir. Bu konuda yapilacak yeni arastirmalar 1s18inda,
ebeveynleri bilinglendirici ¢alismalarin artmasi saglikli bir toplum yetistirme

acisindan faydali olacaktir.

Gestalt terapisi terapideki etkinligi kanitlanmis bir yaklagimdir. Bu yaklasim
alanyazindaki c¢alismalarin azli§i1 sebebiyle sonuglar1 karsilastirmada kisith
kalmaktadir. Yurtdisinda yapilan pek c¢ok c¢alisma olsa da kiiltiirel
farkliliklardan dolayr ¢ikan farkli bulgular, iilkemizde Gestalt ile 1ilgili
calismalarin artmasinin  gerekliligini ortaya koymaktadir. Gestalt temas
bicimleri ile ilgili ¢caligmalarin artmasi ve literatiiriin zenginlesmesi, terapideki

etkinligin daha da artmasina fayda saglayacaktir.
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EK 1 : Kisisel Bilgi Formu

Bilgilendirme ve Katilim Onay Formu
Sayin Katilimci,

Bu ¢alisma, dgrencisi oldugum Istanbul Aydin Universitesi Psikoloji Ana Bilim
Dali, Psikoloji Bilim Dali, yiiksek lisans tezim i¢in kullanilcaktir. Yapmis
oldugum arastirma, ¢cocukluk cagi travmalarinin Gestalt temas bigimlerine etkisi

Uzerine bir incelemedir.

Katilimcilarin lisans 6grencisi olmasi, 18 yasini ge¢mis olmasi ve calismaya

katilmaya goniillii olmas1 yeterlidir.

Sizin de onayinizla anket sonuglari arastirma sorumu dogru bir sekilde

cevaplandirmama yardimci olacaktir.

Kisisel bilgi formunda ve Olgeklerde higbir kimlik bilginiz istenmemekle

birlikte sorulara vereceginiz cevaplar tamamen gizli tutulacaktir.
Katiliminiz ve katkilariniz i¢in tesekkiirlerimi sunarim.
Selin Cagr1 Sirin

Bu caliymaya katilarak vereceginiz yanitlarin bilimsel bir calismada

kullanilmasim1 kabul ediyormusunuz?

o] Evet

o Hayir

1. Dogum yiliniz

2. Cinsiyetiniz

0] Kadin

o] Erkek

3. Okudugunuz iiniversite

4. Okudugunuz boliim

5. Daha once psikolojik veya psikiyatrik destek aldiniz mi?
0] Psikolojik destek aldim.

0] Psikiyatrik destek aldim

0] Hem psikolojik hem psikiyatrik destek aldim.
o] Herhangi bir destek almadim.
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EK 2 : Gestalt Temas Bicimleri Olgegi — Yeniden Diizenlenmis Formu

Asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her maddeyi okuduktan
sonra sizin durumunuzu en iyi yansitan harfin {izerine (X) isareti koyun.
Maddeleri baskalarinin sizden ne bekledigine ya da nasil olmak istediginize
gore degil, gercekten nasil oldugunuza gore yanitlayiniz. Maddeler iizerinde
fazla diisiinmeyin ve ilk akliniza gelen segenegi isaretleyin. Hi¢bir maddenin
dogru ya da yanlis cevabi1 yoktur. Size en uygun gelen cevap dogru olan

cevaptir. Asagida her harfin anlami ile ilgili agiklamalar vardir.
A. Bana odukcga uygun

B. Bana uygun

C. Kararsizim

D. Bana uygun degil

E. Bana hi¢ uygun degil

1. Birbirine aykir iki goriis arasinda karar vermekte gii¢liik ¢ekiyorum.

2. Problemlerimin ¢ogunun kaynagi diger insanlardir.

3 Isleri ciddiye almak bana zor gelir.

4. Hos sohbet biriyim.

5. Cok zor sinirlenirim.

6. Gergekten ne hissettigimi fark etmekte zorluk ¢cekerim.

7. Beni rahatsiz eden duygular1 kafamdan atmakta zorluk ¢ekiyorum.

8. Benim i¢in sohbeti istedigim yone ¢ekmek kolaydir.

9. Sik sik sorunum oldugunu fark ediyorum.

10. Bazen, ortam gerginlestiginde giilmem tutar.

11. Kendimi donuk (durgun, hissiz) hissediyorum.

12. Sanki 6ziir diliyormus gibi konusuyorum.

13. Ne s0ylemem gerektigini diisiinene kadar is isten gegiyor.

14. Hareketlerim nazik ve yumusaktir.

15. Insanlar beni gercekten tanisalard: ne kadar gergin bir kisi oldugumu
soylerlerdi.

16. Duyarl1 bir insan oldugumu diisiiniiyorum.

17. Ozel bir insan oldugumu diisiiniiyorum.

18. Duygularim kolay kolay incinmez.

19. Yapmak istedigim pek cok sey var ancak bir tiirlii harekete gecemiyorum.

20. Kolay kolay ikna olmam.

21. Gergekten inandigim bir konuda sessiz kalmam.

22. Hemen herkesle iyi gecinirim.

23. Kendimi duygusal birinden ¢ok mantikli biri gibi tanimlarim.

24. Kosullarin kurbani oldugumu hissediyorum.

25. Thtiyacim olan ilgi ve sevgiyi alamiyorum.

26. Insanlar beni tembellikle suclarlar.

76




27. Insanlarin birbirlerinin farkliliklarina hosgérii ile yaklasmalarini isterim.

28. Ailemin beklentilerine uygun olarak yasadim.

29. Konusmayi bagkalarinin baglatmasini beklerim.

30. Yeni seylerin bana gelmesini beklemektense, ben onlara ulagsmaya
calisirim.

31. Dikkatimi toplayamam ve bir konuya odaklanamam.

32. Yorucu bir is yapmasam bile cogunlukla kaslarim agrir.

33. Mide bulantisi ve karin agrisi ¢ekerim.

34. Birlikte oldugum insanlarla inatlagmay1 severim.

35. Utangachigim yliziinden yapmaktan vazgegtigim pek ¢ok sey vardir.

36. Insanlar benim duygusal biri oldugumu sdylerler.

37. Zor bir konuyu anlamaktan vazgecmek yerine genellikle, anlamak icin
ugragirim.

38. Her sey hakkinda ¢ok diisiiniiriim.

39. Genellikle, gergekten ne istedigimi bilmem.

40. Yakinlarima “hayir” demekte zorluk ¢ekerim.

41. Baskalarinin isteklerine uyarim.

42. Renkli ve ilging bir hayatim var.

43. Yapacaklarimi erteleme egilimindeyim.

44, Diger insanlarin neler sdyleceklerini ya da nasil davranacaklarini tahmin
ederim.

45. Bedenime ¢ok fazla dikkat etmenin 6nemli oldugunu diisiiniiyorum.

46. Bagkalarini o kadar iyi anlarim ki, neredeyse onlarla ayn1 seyi hissederim.

47. Bir seye dogrudan tepki vermektense dolayl yollari tercih ederim.

48. Genellikle kendimi suclu ya da 0fkeli hissederim.

49. En kotii durumlarda bile soguk kanliligimi koruyabilirim.

50. Kendimi seksi biri olarak goriyorum.

51. Eger insanlar beni dinleyecek olsalar, daha iyi bir yagam siirmeleri i¢in
neler yapmalar1 gerektigini onlara anlatabilirim.

52. Kendimi kontrol etmek benim icin 6nemlidir.

53. Insanlar ciddilestigine, ortam1 yumusatmaya calisirim.

54. Yaptiklarimdan bir tiirlii tatmin olamiyorum.

55. Isleri bitirmekte giigliik ¢ekerim.

56. Genellikle cogu seye geg¢ kalirim.

57. Gergekten lizglin oldugumda higkira hickira aglarim.

58. Rahat biri degilim.

59. Insanlarin benim bakis agimi anlamakta zorluk cektigini diisiiniiyorum.

60. Kendimi yasamdan ve insanlardan oldukc¢a uzak hissediyorum.

61. Kisisel problemlerden kaginmak i¢in, sosyal iliskilere girerim ve sosyal
aktivitelere katilirim.
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EK 3 : Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilar1 Olgegi

Asagida cocukluk ve ergenlik yasamui ile ilgili ¢esitli yasantilar siralanmistir.
Kendinize en ¢ok uyan segenegi isaretleyiniz.

A. Hicbir zaman

B. Nadiren

C. Bazen

D. Siklikla

E. Cok sik

1. Ben ¢ocukken ailemde birileri bana vurur ya da beni déverdi.

2. Ben ¢ocukken, hi¢ kimse benimle ilgilenmedigi i¢in, kendi bakimimi kendimin
daha iyi yaptigini1 hissederdim.

[98)

. Ben ¢ocukken, ailemdeki kisiler birbirleriyle tartigir, kavga ederdi.

4. Ben gocukken, ailemde benimle ilgilenen ve beni koruyan birinin oldugunu
bilirdim.

W

. Ben cocukken ailemde bana bagirip ¢agiran biri vardi.

6. Ben ¢ocukken annemi ya da kardeslerimi doviiliirken ya da onlara vurulurken
gorddm.

7. Ben cocukken, gereksinimim olan sevgi ve ilgiyi gérdim.

8. Ben ¢ocukken, ailemde kendimi 6nemli ya da 6zel hissetmemi saglayan biri
vardi.

9. Ben ¢ocukken, ailemde kendimi, doviiserek, ona vurarak ya da ondan kagarak
korumak zorunda kaldigim biri vardi.

10. Ben c¢ocukken, ailemde, basarili biri olmamu isteyen bir kisinin varligin
hissederdim.

11. Ben ¢ocukken, degisik zamanlarda degisik kisilerin yaninda yasadim (degisik
yakinlarimla ya da evlatlik verildigim ailelerle).

12. Ben ¢ocukken, sevildigimi hissederdim.

13. Ben ¢ocukken, annem ve babam, bana ve kardeslerime esit davranmaya
calisirlardi.

14. Ben ¢ocukken, ailemdeki kisilerden, bir doktora ya da hastaneye gitmek zorunda
kalacak denli dayak yedigim oldu.

15. Ben ¢ocukken, ailemde, beni basimin belaya girmesinden koruyan birileri vardi.

16. Ben ¢ocukken, ailemdekiler, beni bir yerlerim ¢iiriiyecek ya da iz kalacak denli
doverdi.

17. Ben gocukken, bir erigkinle ya da benden en az bes yas biiylik birisiyle cinsel
iligkim oldu.

18. Ben cocukken, kemer, sopa, oklava ya da benzeri sert cisimlerle dévilerek
cezalandirilirdim.

19. Ben ¢ocukken, ailemizin Gyeleri birbirlerini gozetirlerdi.

20. Ben ¢ocukken, annemle babam ayr1 yasardi ya da bosanmusti.

21. Ben cocukken, fiziksel olarak istismar edildigime inaniyorum.

22. Ben ¢ocukken, ailemdeki kisiler beni kotii etkilerden korumaya galistilar.

23. Ben ¢ocukken, evde bana bakan ve benim sorumlulugumu iistlenen bir kisi
vardi.
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24.

Ben ¢ocukken, 6gretmen, komsu ya da doktor gibi kisilerin dikkatini ¢ekecek
denli kot dayak yerdim.

25.

Ben ¢ocukken, ailemde denetimsiz davraniglari olan kisiler vardi.

26.

Ben ¢ocukken, ailemdeki kisiler beni okula devam etmem ve egitimimi
strdurmem icin yireklendirdi.

27.

Ben ¢ocukken, bana verilen cezalar ¢ok katiydi.

28.

Ben ¢ocukken, ailemdeki kisiler birbirine yakindilar.

29.

Ben ¢ocukken, birisi bana cinsel amagla dokunmay1 ya da kendisine
dokundurtmay1 denedi.

30.

Ben ¢ocukken, ailemdeki kisiler beni itip-kakti.

31

. Ben ¢ocukken, birisi, kendisiyle cinsel iliskim olmazsa beni incitmekle ve

hakkimda yalanlar s6ylemekle tehdit etti.

32.

Ben ¢ocukken, ¢ocuklugum miikemmeldi.

33.

Ben cocukken, ailemde incitilmekle korkutuldum.

34.

Ben ¢ocukken, birisi benimle cinsel igerikli davranislara girmeyi ya da bana
cinsellikle ilgili seyler izlettirmeyi denedi.

35.

Ben ¢ocukken, ailemde bana glivenen biri vardi.

36.

Ben ¢ocukken, duygusal olarak istismar edildigime inantyorum.

37.

Ben ¢ocukken, ailemdeki kisiler ne yaptigimla ilgilenir gibi géziikmezler ya da
ne yaptigimi bilmezlerdi.

38.

Ben cocukken, diinyadaki en iyi aileye sahiptim.

39.

Ben ¢ocukken, cinsel olarak istismar edildigime inaniyorum.

40.

Ben ¢ocukken, ailem gii¢ ve destek kaynagimdi.
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EK 4 : Etik Kurul Onay1
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