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ONSOZ
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basarilar1 arasindaki iliskiler oriintiisiinii irdeleyerek bunlarin okul basarisina etkisini
incelemektir.
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ORTAOKUL 5. SINIF OGRENCILERININ OZ-YETERLILIiK ALGISI, OZ-
DUZENLEME BECERISI VE GENEL AKADEMIK BASARILARI
ARASINDAKI ACIKLAYICI VE YORDAYICI iLISKILER ORUNTUSU

OZET

Arastirmanin temel amaci; ortaokul besinci smif Ogrencilerinin 6z-diizenleme
becerileri, 6z-yeterlik algilar1 ve akademik basarilar1 arasindaki iligkiler oriintiistinii
cesitli degiskenlere gore incelemektir.

Tezin birinci boliimiinde problem durumu, alt problemler, amag, 6nem, sayiltilar,
sinirhiliklar ve tanimlar aciklanmustir. Tkinci béliimde arastirmanin kuramsal temeli
incelenerek O0grenme, O0grenme kuramlari, 6z-diizenleme ve Oz-yeterlik siirecleri
arastirllmistir. Tezin liglincli boliimiinde tezin yontemi, dordiincii boliimiinde
bulgular, besinci boliimiinde ise sonug, tartisma ve onerilere deginilmistir.

Nicel arastirma modellerinden olan “iliskisel Tarama Modelinin” kullanildig
aragtirma, 2018-2019 egitim-6gretim yili bahar doneminde Hakkari iline bagh
ortaokullarda okuyan besinci sinif dgrencileriyle gerceklestirilmistir. Arastirmanin
orneklem grubunu, yaslar1 10-13 arasinda degisen 340’1 kiz 310°u erkek olmak {izere
toplam 650 6grenci olusturmaktadir.

Aragtirmada Ogrencilerin 0z-diizenleme becerilerini 6lgmek i¢in c¢ocuklarin 6z-
diizenlemeli 6grenmeyi kullanimi envanteri; Ogrencilerin  6z-yeterliklerinin
dlgiilmesinde ise ¢ocuklar igin 6z-yeterlik 6lgeginden yararlanilmistir. Oz-diizenleme
ve Oz-yeterlik degiskenlerinin her ikisi de 5°li likert tipi Olcekle Olglilmeye
calisilmistir. Okul basarisinin 6l¢iilmesinde ise birinci donem sonu not ortalamalari
dikkate alinmistir.

Elde edilen verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontemler; aykir1 deger testi,
normallik testi, frekans dagilimlari, aritmetik ortalama, agimlayici faktér analizi,
giivenilirlik analizi, dogrulayici faktor analizi, yapisal esitlik modellemesi, tek yonli
varyans analizi (ANOVA) ve bagimsiz gruplar t testidir. Gézlem sayisinin 30°dan az
oldugu secenek/secenekler barindiran sorularda da istatistiksel giicli kaybetmemek
adina parametrik testlerin kullanimi tercih edilmistir.

Aragtirmada elde edilen bulgulara gore; 6grencilerin 6z-diizenleme becerilerinin okul
basaris1 lizerinde % 31,6°1ik, 0z-yeterlik algilarinin ise % 33,1’lik bir etkisi tespit
edilmistir. Fakat 6grencilerin 6z-diizenleme becerileri ve 6z-yeterlik algilar1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunamamistir. Ayrica Ogrencilerin  okul
basarilarinin cinsiyet, okul 6ncesi egitim durumu ve anne egitim diizeyi gibi ¢esitli
degiskenlere gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oz-diizenleme, Oz-yeterlik, Okul Basarisi
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EXPLANATIVE AND PROSPECTIVE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-
REGULATION SKILLS, SELF-EFFICACY PERCEPTIONS AND GENERAL
ACADEMIC ACHIEVEMENTS OF 5" GRADE SECONDARY SCHOOL
STUDENTS

ABSTRACT

The main purpose of this research is to examine the pattern of the relationships
between self-regulation skills, self-efficacy perceptions and academic achievement of
fifth (5th) grade secondary school students according to various variables.

In the first part of the thesis, problem situation, sub-problems, purpose, importance,
assumptions, limitations and definitions are explained. In the second part, by
examining the theoretical basis of the research, learning, learning theories, self-
regulation and self-efficacy processes have been investigated. In the third part of the
thesis, it is touched upon the method of the thesis, in the fourth part, the findings, and
in the fifth part, the results, discussions and suggestions.

The research, using the “Relational Screening Model”, which is one of the
quantitative research models, was conducted with the fifth grade students studying in
the secondary schools of Hakkari city in the spring term of 2018-2019 education
year. The sample group of the study consists of totally 650 students, 340 girls and
310 boys, aged between 10-13 years.

In the research, to measure students' self-regulation skills, the inventory of children's
use of self-regulated learning; and to measure students' self-efficacy, the self-efficacy
scale was used. Both self-regulation and self-efficacy variables have been tried to be
measured with a 5-point likert-type scale. For measuring school success, grade point
averages of first semester have been taken into consideration.

Statistical methods used in the obtained analysis of datas are; inverse value test,
normality test, frequency distributions, arithmetic mean, exploratory factor analysis,
reliability analysis, confirmatory factor analysis, structural equation modeling, one-
way analysis of variance (ANOVA) and independent groups test. Also for questions
with option / options that the number of observations is less than 30, parametric tests
have been preferred in order not to lose statistical power.

According to the findings that are obtained from the research; the effect of students'
self-regulation skills on school achievement was 31.6% and self-efficacy perceptions
were 33.1%. However, no positive relationship has been found between self-
regulation skills and self-efficacy perceptions of students. In addition, it has been
determined that the school success of the students varies according to various
variables such as gender, pre-school education level and mother education level.

Keywords: Self-Regulation, Self Efficacy, Academic Achievement.

Xii



1. GIRIS

Giiniimiiz egitim anlayis1 olan yapilandirmaci 6grenme yaklasimi, egitim kurumlari
tarafindan benimsenen ve Ogrenciyi merkeze alan ¢ok yonlii siirecleri icermektedir.
Yapilandirmaci yaklagimda temel anlayis; 6grencilerin 6grenme siireclerinde aktif
katilimcilar olmasini, Ogrencilerin  bilgiyi yorumlamasini ve ingsa etmesini
saglamaktir. Bu temel anlayistan hareketle geleneksel yaklagimer 6gretmen modelleri
terk edilmis; 6gretmenlerin bilgiyi aktaran degil 6grencileri dogru yonlendirmeler ile
onlarin bilgiye ulagmalarimi saglayan, Ogrencinin bir birey olarak topluma
kazandirilmasi ve 6grencilerin kendilerini geligtirebilmeleri i¢in 6grenme ortamlarini
diizenleyebilen ¢ok yonlii Ogretmenlere ihtiyag duyuldugu vurgulanmstir.
Ogrencilerin pasif bilgi alicilar, 6gretmenlerin ise bilgiyi aktaran konumundan ¢iktig1
bu sistemde; egitim politikalari, ebeveynler ve egitimcilerin bir biitiin olarak
diisiiniilmesi ve dinamik bir yapinin olusmasi beklenmektedir. Boylece 6grencilerin
bireysel oOzelliklerinin tespiti, bireye Ozgiin 6grenme stillerinin gelistirilmesinin
kolaylagmast ve egitim reformlarmin daha hizli uygulamaya gecirilmesi

saglanmaktadir.

Ogrenen merkezli yaklasimin odak noktalarindan olan 6grencilerin 6z-diizenleme
becerileri, bireylerin sahip olmasi gereken énemli beceriler arasinda yer almaktadir.
Ogrencilerin 6z-diizenleme becerileri gelistikge 6grenme siirecinde ve yasamin her
alaninda sorumluluk bilincinin gelismesi, kendi Ogrenme siireclerinde inisiyatif
almalart ve dogru 6grenme yontemlerini belirleme hususunda bilingli olmalari
beklenmektedir. Oz-diizenleme becerisi gelismis bireylerin, hedefler belirledikleri ve
hedefler sonunda cikan sonuglari objektif bir sekilde degerlendirdikleri, gozlem
yaptiklar1 ve bu gozlemler sonucunda neyin yanlis veya neyin eksik olugunu

belirleyerek 6grenme siireclerini tekrar gozden gegirdikleri bilinmektedir.

Ogrenen merkezli yaklasimin dnemli bir ayag1 da dgrencilerin dz-yeterlik algisidir.
Oz-yeterlik “bireyin belli bir performans1 gostermek i¢in gerekli etkinlikleri organize
edip basarili bir sekilde yapma kapasitesi hakkinda kendine iliskin yargisi” olarak
tammlanmaktadir. Oz-yeterlik algis1 yiiksek bireylerin karsilastiklar1 giigliiklerle



kendi cabalariyla iistesinden geldikleri ve dogal olarak 0z-sistem yapisi i¢inde yer
alan 6z gilivenlerinin giiclendigi sdylenebilir. Bu 6grencilerin 6grenme siirecinde
daha hevesli olduklar1 kendilerini daha iyi ifade ettikleri, kendi bilgi ve becerilerini

arttirdiklar1 gozlenmektedir.

1.1 Problem Durumu

Etkili 6grenme ve Ogretme, karmasik bir takim psikolojik siireglerin sonucudur.
Bununla birlikte bu siire¢lerin arkasindaki faktorler ve psikolojik mekanizmalar
halen arastirilmaktadir. Ogrencilerin 6grenme siireglerini iyilestirmek ve 6grenme
ciktilarin1 degerlendirmek, akademik arastirmalarin konusu olmanin yan1 sira egitim
politikalart ve uluslararasi kurumlularin temel amaglarindandir. Bu amag
dogrultusunda okul ortami, 6gretmenler arasindaki iliskiler, degerler, normlar ve
uygulamalar 6nem arz etmektedir (Anderson, 1982; Moos, 1987; Thapa ve digerleri,
2013; Maxwell ve digerleri, 2017). Bu siireclerin 6grencilerin okul basarilarini
etkiledigi diisiintilmektedir. Aym1 zamanda Ogrencilerin okul basarilarini etkileyen
farki degiskenlerden de s6z etmek miimkiindiir. Yapilan arastirmalara gore
Ogrencilerin okul basarisina etki eden 6nemli faktorlerin biri de 6z-diizenlemedir. Bu
kavrami1 kendi kuraminin 6nemli bir parcgasi olarak géren Bandura’ya (1997) gore 6z-
diizenleme; bireylerin kendi 6grenme siiregleri icinde uzman olduklari, motivasyonel
stireclerini takip ederek akademik amagclarini izleyebildikleri ve dgrenmenin tiim
asamasinda kendi kararlarii verebildikleri aktif bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir.
Risemberg ve Zimmerman (1992) tarafindan amaglar belirleme, bu amaclan
gerceklestirmek ic¢in stratejiler gelistirme ve bu stratejilerin ¢iktilarin1 denetleme
seklinde tanimlanan 6z-diizenleme; Pintrich’e (2000) gore ise Ogrencilerin kendi
o0grenme hedeflerini belirledikleri biliglerini, motivasyonlarint ve davraniglarini

diizenlemeye c¢alistiklar1 aktif ve yapici bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir.

Ogrenciler bir sorun karsisinda ¢dziim bulmak veya zor konularda pes etmeden
devam etmek i¢in 6z-diizenleme becerilerinden yararlanirlar. Bu sayede 6grenme
stirecinde olan 6grenciler, daha aktif ve yapici olduklar1 gibi kendi sorumluluklarinin
da farkindadirlar. Oz-diizenleme becerisini aktif olarak kullanan dgrenciler 6grenme
hedeflerini belirleyebilir, kendilerinden beklenen gorevleri yerine getirebilir ve

tamamladiklar1 calismalar1 gézden gecirerek degerlendirebilirler. Ogrenciler kendi



ogrenmelerini diizenleyerek yeterliklerini arttirabilir, &gretmenlerin Ongordiigii

hedeflerin 6tesine gecerek firsatlart daha iyi degerlendirebilirler (Winne, 1997).

Zimmerman (1989) 6z-diizenleme becerisinin gelismesinde stratejilerin 6nemine
deginerek bunlarin 6grencilere kazandirilmasi gerektigini belirtmistir. Pintrich ve
digerleri (1991) s6z konusu bu stratejileri biligsel stratejiler ve kaynaklar1 yonetme
stratejileri olarak ikiye ayirmusladir. Boekaerts’a gore (1996) bilissel 6grenme
stratejileri; Ogrencilerin bir goérevi tamamlamak ya da basarmak igin hedefin
performansina yonelik yapilan biligsel planlardir. Tekrarlama, anlamlandirma ve
orgiitleme One ¢ikan bazi biligsel stratejilerdir. Kaynaklart yonetme stratejisi ise
Ogrencilerin ¢evrelerine uyum saglamlari ve hedeflerine ulagsmalarini igin gevrelerini

degistirme imkani saglamaktadir.

Akademik basarinin 6nemli bir pargasi olarak kabul edilen 6grencinin 6z-yeterlik
algis1; Bandura (1997) tarafindan bireyin belli bir performansi gostermesi igin gerekli
etkinlikleri diizenleyip basarili bir bicimde gerceklestirme kapasitesine olan inanci
olarak tanimlanmaktadir. Zimmerman (2000) 6z-yeterlik inancinin tek bir egilim
olmadigini, ¢ok boyutlu islevsel bir mekanizma oldugunu belirterek kendi
yeteneklerine glivenen 6grencilerin daha ¢ok calistiklarini ve ¢alismalarini1 uzun stire
devam ettirdiklerini; kendi yeteneklerinden siiphe duyan 6grencilerin ise zorluklarla

karsilagtiklarinda yiiksek oranda olumsuz tepki gosterdiklerini belirtmistir.

Oz-yeterlik inanclari; dgrencilerin akademik yeteneklerine olan inancini, arzularini,
entelektiiel konulara ilgi diizeylerini, akademik basarilarin1 ve kendilerini farklh
mesleki kariyerlere ne kadar iyi hazirlayacaklarini belirler. Diisiik 6z-yeterlik algisi,
akademik gereklilikleri saglamak icin yetersizlige yol agar ve gecmiste yasanan
akademik basarisizliklar da diisiik 6z-yeterlilik duygusuna yol agar. Bu bir kisir
dongiidiir denilebilir. Ancak basarisizliklar, 6z-yeterlik duygusunu azaltmaz ve

endiseye yol agmaz ise akademik acidan ilerleme goriiliir (Bandura,1995).

Bandura’ya (1995) gore insanlarin yasamlarimin doniim noktalarinda yaptiklar
secimler, geri kalan hayatlarin1 nasil siirdiireceklerini belirler. Bu secimlerin
sonucunda gelistirecekleri yeteneklerle, bagimli olacaklar1 aligkanliklar edinirler.
Rasyonel karar verebilen bireyler, cesitli segenekleri arastirip avantajlarimi ve
dezavantajlarin1 goz Oniline alarak en iist diizeyde fayda saglayacaklar1 kararlari

alirlar.



Arastirmanin amact; Ogrencilerin 6z-diizenleme becerileri, 6z-yeterlik algilart ve
okul basarilar1 arasindaki iligkiler 6riintlistinli incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda
bagimli degisken olan akademik basar1 ile bagimsiz degiskenler olan 6grencilerin 6z-
diizenleme becerileri ve 0Oz-yeterlik algilari, ¢alismamizin ana konusunu

olusturmaktadir.

1.2 Problem Ciimlesi

Arastirmanin ana problemi, ortaokul besinci sinif Ogrencilerinin 6z-diizenleme
becerileri, 6z-yeterlik algilar1 ve okuldaki genel akademik basarilar1 arasindaki

aciklayici ve yordayicr iligkiler oriintiisii nedir?

1.3 Alt Problemler

Aragtirmanin alt problemleri su sekildedir:

e Birinci Alt Problem: Cinsiyete gore okul basarisinda bir farklilik var midir?

e Ikinci Alt Problem: Okul ncesi egitim alma durumuna gore okul basarisinda
bir farklilik var midir?

e Ugiincii Alt Problem: Tiirkceyi 6grenme yasina gore okul basarisinda bir
farklilik var midir?

e Dordiincti Alt Problem: Annenin egitim durumuna gore okul basarisinda bir
farklilik var midir?

e Besinci Alt Problem: Annenin egitim durumuna gore 6z-yeterlik algisinda bir
farklilik var midir?

e Altinct Alt Problem: Ortaokul besinci sinif 6grencilerinin 6z-diizenleme

becerileri ve 6z-yeterlik algilarinin okul basarisi tizerindeki etkisi nedir?

1.4 Amacg

Ogrencilerin d6grenme siirecinde; anne babalarmin, ¢evrenin ve sahip oldugu 6z-
yeterlik ve 6z-diizenleme becerilerin etkisi biiyliktiir. Calismamiz buradan hareketle,
ortaokul besinci simif 6grencilerinin 6z-diizenleme becerileri ve 6z-yeterlik algilari
lizerine yogunlasarak arastirmanin sonuglarmma ulasmayr hedeflemektedir. Bu
calismada 6grencilerin 6z-diizenleme becerileri, 6z-yeterlik algilar1 ve okul basarilari

arasindaki iligkiler Oriintiisii irdelenecektir. Hakkari ilinde Ogrenim goren orta



ogretim 5. siif 6grencilerinin 6z-diizenleme becerileri ve 6z-yeterlik algilarinin okul
basarilar1 tizerindeki etkisinin belirlenmesi amaciyla mevcut durumu ortaya koyan

bir arastirma tasarlanmustir.

1.5 Onem

Egitim alaninda yapilan pek ¢ok arastirma incelendiginde ayni 6grenme metotlarin
kullanan, ayni1 sosyo-ekonomik cevrede yetisen ve benzer kaynaklara erigebilen

ogrencilerin bazilarinin basarili, bazilarinin ise basarisiz olduklart goriilmektedir.

Ogrencilerin 6z-diizenleme becerileri ve &z-yeterlik algilari, literatiirde daha once
birtakim c¢aligmalarda irdelenmis olsa da bu g¢aligmalarda okul basarisinin biitiinsel
olarak degil; belirli bir ders o6zelinde degerlendirilmis oldugu goriilmektedir.
Yaptigimiz ¢alisma okul basarisini biitiinsel olarak ele almasi agisindan biiyiik 6nem
tasimaktadir.  Calismanin  bu  yOniiyle literatiire  katki  saglayabilecegi
diistinilmektedir. Ayrica, Hakkari ilinde kimi Ogrencilerin Tirk¢eyi okulda

ogrenmesi, ¢alismay: orijinal kilmaktadir.

1.6 Sayiltilar

Arastirmacinin  6grencilere uyguladigi “cocuklarin  6z-diizenlemeli 6grenmeyi
kullanim1 envanteri, ¢ocuklar i¢in Oz-yeterlik Olcegi ve kisisel bilgi formuna”
ogrencilerin ictenlikle cevap verecekleri varsayilmaktadir.

1.7 Stmirhhiklar

e 2018-2019 egitim-0gretim yil1 ile sinirhidir.

e Arastirma Hakkari ili merkez ilge ile sinirlandirilmistir.

e Ogrencilerin okul basarilar1 besinci sinif birinci donem not ortalamalari ile
siirlandirilmstir.

e Ogrencilerin 6z-diizenleme becerileri, “cocuklarin 6z-diizenlemeli 6grenmeyi
kullanim1 envanteri” ne verecekleri cevaplarla sinirhdir.

e Ogrencilerin 6z-yeterlik algilar1 “cocuklar i¢in o6z-yeterlik dlgegi” ne

verecekleri cevap ile sinirhidir.



1.8 Tanmimlar

e Oz-diizenleme: Bireyin duygularini, diisiincelerini ve davranislarini kontrol

ettigi, aktif ve yapici bir siire¢ olarak goriilmektedir.

e Oz-yeterlik: Bireyin, belli bir performansi gostermek igin gerekli etkinlikleri
organize edip basarili olarak yapma kapasitesi hakkinda kendine iliskin yargisi

olarak ifade edilmektedir.

e Akademik Basari: Ogrencilerin okullardaki performansina bakilarak bir
sonuca varilmast anlamimna gelmekte ve genel olarak akademik basarinin

Olciilmesinde karne notlar1 dikkate alinmaktadir.



2. ARASTIRMANIN KURAMSAL TEMELI

2.1 Ogrenme

Ogrenmenin ne oldugu ve insanlarm nasil 6grendigi yillarca arastirilan ve
arastirilmaya devam edilen bir konudur. Eski ¢aglardan itibaren 6grenme farkli
sekillerde tanimlanmakta ve farkli bakis agilarina yer verilmektedir. Giintimiizde
egitimciler 6grenmeyi, davranislarda veya davranis kapasitesinde meydana gelen

yasanti iirlinli ve kalic1 degisiklikler olarak tanimlamaktadirlar.

Ogrenme, insanlar farkli davranislar gosterebilecek becerilere ulastiginda gergeklesir.
Ogrenme yeni hareketler gelistirmeyi ya da mevcut olanlar1 degistirmeyi
icermektedir (Schunk, 2014). Ornegin daha 6nce basketbol topu gérmeyen bir
cocuga basketbol topu gosterildiginde muhtemelen gocuk bilmedigini ifade edecek
veya ¢ocuk Piaget’e gore karsilasilan bu yeni durumda 6ziimleme yaparak topun
futbol topu oldugunu belirtecektir. Ogrenme tam olarak gerceklestiginde ise ¢ocuk

mevcut semasini degistirerek basketbol topunu taniyabilecektir.

Ogrenme kalic1 izlidir; bu ifadeye gore uyusturucu haplar, alkol veya ilaglar gibi kisa
stireli davranis degisikligine sebep olan kimyasallar etkisinde yapilan eylemler
ogrenme siirecine dahil edilmemektedir. Alkol aldiktan sonra yapilan bilingsiz
davraniglar; dilin dolanmas1 gibi degisiklikler gecicidir. Davranista meydana gelen
bu degisikliklere sebep olan etkenler ortadan kaldirildiginda davranis bilingli hale
yani eski haline donecektir. Ogrenmenin gerceklesmesi igin bireyin gosterdigi

davranis degisikligi, stireklilik arz etmelidir.

Ogrenme yasant: iiriiniidiir; bu olgiite gdre dgrenme bireyin cevresiyle etkilesim
kurmasi sonucu meydana gelir (Erden & Akman, 2018). Bu konuda dilin 6grenilmesi
iyi bir ornek teskil etmektedir. Cocuklarin ses donanimlar1 gelistikge heceler ve
kelimeler iretilir; kelime dagarcigi gelistikce diger insanlarla gelistirilen iliskiler

sonucunda ¢evreye uyum saglanir (Schunk, 2014).

Baz1 seyleri 6grenmede giigliik gekilirken bazi seyler ise kolay Ogrenilir. Bunun

nedeni ve insanlarin nasil 6grendigi ile ilgili cesitli kuramlardan s6z etmek



miimkiindiir (Plotnik, 2009). Fakat hi¢bir kuramin grenme ile ilgili milkemmel bir
Ongoriiye sahip oldugu soylenemez. Ciinkii her bir kuramin farkli fikir ve
diisiincelere sahip oldugu ve tiim sorulara cevap vermedigi bilinmektedir. Kuramlar,
farkl1 diisiince ve dnerilerin anlamlandirilmasinda kilit rol oynamaktadirlar. insanlar
bakis acilarina gore bazi kuramlar1 digerlerine tercih edebilmektedirler. Fakat
kuramlar, 6grenme siirecinde veya dgretmenlerin karsilastiklar1 zorluklarr anlamada

yardimer olduklart ve c¢esitli Onerilerde bulunduklar1 destekleyici yollar olarak

distintilebilir (Woolfolk, 2015).

Bu boliimde O6grenme kuramlarina yer verilerek sirasiyla davranisei, biligsel ve

sosyal biligsel 6grenme kuramlar1 agiklanmistir.

2.1.1 Davramisc1 6grenme kuramlari

20. yiizyihn basma kadar psikoloji ile ilgili veriler, yapisalcilik ve islevselcilik
(icebakis) akimlariyla elde edilmekteydi. Watson 1913 yilinda yazmis oldugu bir
makale ile ice bakis yontemini reddederek insan duygu ve disiincelerinin
gozlemlenemeyecegini iddia etmistir. Ona gore psikoloji davraniglarin nesnel
verileriyle ilgilenmelidir. Watson biling, diisiince ve algi gibi zihinsel siireclerin
bilimsel olmadigimi, bilimin gozlenebilen davranislart incelemesi gerektigini
savunmustur (Driscoll, 2012). Uyaricilara bakarak tepkileri ve tepkilere bakarak
uyaricilart 6ngdrmeyi amaclayan davraniscilar, bu sayede psikolojinin nesnel ve

deneysel bir bilim olacagini iddia etmislerdir (Watson, 1913).

Bu temel anlayistan hareketle davranmiscilar, insanlarin dogustan iyi ya da koti
olmadigmi, gecirilen yasantilarin ve c¢evrenin kisiligin olugsmasinda temel etken
oldugunu belirtmiglerdir. Davramigcilara gore, organizma kapali bir kutuya
benzetilmektedir. Bu kapali kutunun iginde ne olup bittigi degil kutuya girenler ve
kutudan ¢ikanlar 6nemlidir. Girdiler ve ¢iktilar ayarlanabilir, diizenlenebilir ve

kontrol edilebilir (Bacanli, 2012).

Bir¢ok arastirmaci 6grenme siirecini, deneysel calismalar yaparak agiklamaya ve
gelistirmeye calismistir. Davranis¢iligin  temelinde kosullanma yoluyla &grenme
oldugunu savunan arastirmacilar, kosullanmayr iki ana baslik iizerinden
incelemislerdir. Klasik ve Edimsel Kosullanma olarak isimlendirdikleri bu basliklar,

davranig¢1 yaklagimin 6grenme siirecini agik bir sekilde ortaya koyar.



2.1.1.1 Klasik kosullanma

Klasik kosullanma yoluyla 6grenme, 20. yiizyilin baslarinda kopeklerde sindirim ve
salya akitma refleksi iizerine deneyler yapan Rus Fizyolog ve bilim adami Ivan
Pavlov tarafindan tesadiifen kesfedilmistir. Pavlov, kopeklerin farkli tiirdeki
yiyeceklere farkli oranda salyalama refleksi gosterdiklerini goézlemlemis, Once
kopeklerin beklendigi gibi sadece yemegi gordiiklerinde salya akitmasi, daha sonra
yemegi getiren kisiye ve son olarak yemegi getiren kisinin ayak seslerine salya

salgiladiklarini fark etmistir (Woolfolk, 2015).

Pavlov deneyine baslamadan dnce kdpekte salgilanan salya refleksini dogru 6l¢mek
icin bir diizenek gelistirmistir. Pavlov, a¢ bir kdpegi gelistirdigi bu araca yerlestirmis

ve salyalama refleksini saglamak i¢in et tozu vermistir (Schunk, 2014).

Kopegin verilen et tozuna karsi salya salgilamasi, dogal bir reflekstir. Ogrenme
heniiz meydana gelmeden organizmada bir tepkiye yol acan yani kopegin et tozuna
kars1 salya salgilamasi, herhangi bir 6grenme olmadan gerceklestigi icin et tozu
sartsiz uyarict niteligindedir. Kosulsuz tepki ise kopegin yiyecege karst gosterdigi

tepkidir yani salya salgilama kosulsuz bir tepkidir (Bacanli, 2012:36).

Uyaricinin yer degistirmesi olarak nitelenen durum, kosullu tepkidir. Kosullu tepki
bedenle 1ilgili bir durumun, bedeni ilgilendirmeyen baska bir uyaric1 ile
iliskilendirilmesidir. Boylelikle yapay uyarici dogal uyarici gibi algilanir ve
organizma ona gore tepki verir. Pavlov nétr uyarict olarak zili kullanmustir. Once
nétr uyarict hemen ardindan kosulsuz uyarici sunulur. Her et verildiginde zil ¢calinir
ve bu yeterince tekrarlanirsa kdpegin zil sesiyle salya salgilamasi gerceklesmis olur.
Sonraki agsamada et kullanilmadan zilin ¢alinmasi yine salya salgilanmasina yol
acacaktir. Ancak bir siire sonra yalnizca zili ¢alip et verilmezse kosullanan davranig
sonme egilimi gosterecek ve daha sonra yok olacaktir. Bu duruma ‘kosullanmanin

sonmesi’ denir (Pavlov, 2017:15-17).

Pavlov deneye baslamadan 6nce kopegi ses gegirmeyen bir odaya yerlestirmistir.
Deneyin ilk asamasinda kdpege et verilmeden sadece zil ¢alinmis, beklendigi gibi
kopek herhangi bir salyalama refleksi gdstermemistir. Daha sonra zil sesinin hemen
ardindan kopege et parcalart vererek kopegin salya salgilamasi saglanmistir. Bu
islem tekrar tekrar yapildiktan sonra zil sesiyle yiyecek eslesmistir. Deneyin sonraki

asamasinda kdpege et verilmedigi halde zil sesiyle salya salgiladigi gézlemlenmistir.



Deney sonunda ¢ikan sonuca gore kopege hi¢ alakasi olmayan bir uyariciya (zil sesi)

kars1 salya salgilamasi 6gretilmistir.

Pavlov’a gore, hayvanlarin igsel diinyasini anlamak insanin kendi dogasini
¢ozmesine de yardimci olacaktir. Hayvanlarin biyolojik tepkilerini ve o tepkilere
neden olan biling durumlarini agikliga kavusturmak insanoglunun gelecegini
aydinlatacaktir. Bu sayede insan neyi neden vyaptigini tam anlamiyla idrak
edebilecektir (Pavlov, 2017:14).

Pavlov basarili olunmasi durumunda, insandaki duygu ve diisiincelerin gizemini
¢ozebilir ve insanlarin birbirini sevmesine, nefret etmesine ve savagmasina neyin
neden oldugunu bulabilirdi. Pavlov insan beyninin en karmagik koselerini
inceleyerek insandaki duygu ve davraniglarin anahtarini buldugunu diisiiniiyor ve
toplumun nasil daha az kotli makine ve daha ¢ok 1yi makine (comert, zeki, soylu)

tiretebilecegini bulacakti (Todes, 2008:70).

2.1.1.2 Edimsel kosullanma

Klasik kosullanma siirecinde korku, refleks ve salyalama gibi dogal tepkilerin
sartlanmasi {izerinde durulmustur. Skinner sadece tepkilerin degil edimlerin de
sartlanabilecegini ileri stirmiistiir. Tepkiler herhangi bir cevresel uyariciya karsi
gosterilen reaksiyonlardir. Edimler ise bir uyaricidan bagimsiz organizma tarafindan
gerceklesen davranislardir (Woolfolk, 2015). Terleme, titreme, korku ve refleks gibi
davraniglar belirli bir dis uyaricinin karsisinda organizmanin ortaya koydugu
davraniglardir. Konusma, yeme, i¢gme gibi organizmanin dis uyaricidan bagimsiz

olarak ortaya koydugu davranislar ise operant davranislardir (Selguk, 2015).

Skinner’e gdre organizmanin sadece uyaricilara karsi gosterdigi tepkiler degil ayni
zamanda bireyin herhangi bir uyariciya bagli kalmadan kendiliginden yaptigi
hareketler de sartlanabilmektedir. Skinner bu konuyla ilgili operant kutu ad1 verilen
0zel bir arag gelistirmistir. Kutunun altinda elektrik soku verilecek bir mekanizma ve
yiyecegin diismesini saglamak icin bir kol bulunmaktadir. Skinner a¢ bir fareyi bu
kutuya koymustur. Farenin kola basmasi beklenmektedir. Kola basildiginda fare
yiyecegi elde edecektir. Fare baslangi¢ta kutunun i¢inde rastgele dolanmis ve cesitli
davraniglar gostermistir. Bir siire sonra fare, tesadiifen kola basmis ve yiyecek
diismiistiir. Yiyecek parcasini yiyen fare yiyecek ile kol arasindaki baglantiyr kurmus

ve tekrar tekrar kola basarak yiyecek elde etmistir. Bu deneye ‘operant sartlanma’
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denilmektedir. Skinner’e gore gilinlik hayatimizdaki davranislarin biiyiik bir kismi
edimseldir. Ona gore davraniglar, eylemlerden Onceki olaylardan ¢ok eylemlerin

sonuglari tarafindan kontrol edilir (Selguk 2015; Senemoglu, 2009).

Skinner’in goriisiine gore bireyin daha once yasadigi bazi durumlar olumlu ve
olumsuz sonuglar dogurur. Bu pozitif ve negatif sonuclar kisinin ilerideki
davraniglarini sekillendirmesinde biiyiik 6l¢iide etkili olur. Eger birey bir davranisin
sonunda olumlu bir tepki aldiysa o davranmisin devam etmesi veya tekrar etmesi
beklenir. Davranigsin sonunda kotii bir tepkiyle karsilasirsa davranisin tekrarlanma
olasilig1 diiser ve birey benzer davramiglarda bulunmaz. Bu tiir kosullanmada
organizma lizerinde olumlu etki yaratacak davranisin ortaya ¢ikma ihtimalini arttiran
uyaricilara ‘pekistire¢’ denir. Davranisin arkasindan gelen ve organizma igin hosa
gitmeyen bir durum yaratan uyaricilar ise cezadir (Erden & Akman, 2018).
Pekistirme: Davranisin sonucunda organizma iizerinde pozitif bir etki yaratarak
davranigin tekrar etme olasiligini arttiran uyaricilara pekistire¢, yapilan uygulamaya

ise pekistirme denir (Selguk, 2015:146).

Organizma tarafindan gergeklesen bir davranisin ardindan bu davranisi giiglendirmek
veya tekrar ortaya ¢ikma ihtimalini arttirmak i¢in ortama veya organizmaya hosa
giden uyaricinin sunulmasi olumlu pekistirme, bireyi rahatsiz eden durumun ortadan
kaldirilma islemine ise olumsuz pekistirme denir. Ornegin; ¢cocugun davranisindan
sonra onu Odiillendirerek bir oyuncak verilmesi olumlu pekistirmedir. Bas1 agriyan
birine agr1 kesici verip hosa gitmeyen yani bas agrisinin ortadan kaldirilmasi
islemine ise olumsuz pekistirme denir. Olumsuz pekistirme genelde ceza kavrama ile
karistirtlir. Olumsuz pekistirme davranisin tekrar ortaya ¢ikmasini saglayip davranisi

giiclendirirken ceza ise davranisin zayiflamasini saglar (Erden & Akman, 2018).

2.1.1.3 Davramis¢1 6grenme kuramlarimin okul 6@renmelerine uygulanmasi
e Siif ortaminda olumlu havanin olusturulmast:

Bazi cocuklar karin agrisi, mide bulantis1 gibi sikayetlerle okula gidecekleri giin
hastalanir ve okula gitmek istemezler. Ebeveynler tarafindan ¢ocugun bu hareketleri
Onemsenmez ve ¢ocugun rol yaptigi diisiiniiliir. Aslinda bu hastaliklar gergektir.
Higbir ¢ocuk dogustan okul korkusuyla dogmaz. Fakat baslangicta notr bir uyarici
olan okul atmosferi ¢esitli sebeplerden otiirii (kaygi, stres, korku) kosullu uyarici

halini almistir. Buna karsilik kosullu tepki yani hastalik ortaya ¢ikmistir. Bu noktada
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Ogretmenler yeni baglayan 6grencilere uyum saglamalar1 agisindan olumlu bir ortam
saglamalar1 gerekmektedir. Ogretmenin sinifa gelen ogrencileri giiler yiizle
karsilamasi, onlarla sohbet etmesi ve basarili olabilecekleri firsatlar1 sunmasi gerekir.
Ogretmenin sinifa yeni gelen bir &grencinin yanmna gidip giiler yiizle 6grenciyi
kargilamasi, rahat hissedecegi ortami olusturmasi klasik kosullanmanin siif i¢indeki

uygulamasina basit bir 6rnektir (Selguk, 2015).
e (eza ve pekistirme:

Sinif ortaminda miimkiin oldugu kadar ceza yerine pekistirme kullanilmasi
onerilmektedir. Eger ceza kullanilacaksa ilk amag¢ cezayr uygulayip istenmeyen
davranis1 yok etmek olmaldir. Ikinci amag ise 6grencinin olumsuz davranigimnin
cezalandirilmasi yerine olumlu davranisini tespit edip bu davranisin pekistirilmesi
saglanmalidir. Bu sayede istenmeyen problemli davranislarin sonmesi saglanirken

olumlu davranislar giiclendirilir (Woolfolk, 2015).
¢ Genelleme ve ayirt etme:

Ogrencilerin yaptiklari yanhs genellemeler dgretmen tarafindan tespit edilmeli ve
gerekli bilgiler ogrencilere sunulmalidir. Genelleme ve ayirt etmenin etkili bir
sekilde kullanilmas1 i¢in Ogretmenin mimkiin oldugu kadar Ogrencilere
karsilagtirmalar yaptirmasi gerekmektedir. Hayvan tiirlerinin, {ilkelerin veya ctimle
tiplerinin karsilastirilmas1 6grencilerin konular1 analitik bir sekilde yorumlamasini

saglayacaktir (Selguk, 2015).

2.1.2 Bilissel 6g¢renme kuramlari

Bireyin bilgi, beceri ve tutumlari nasil kazandigi ve bunlar1 6grenme asamasinda
nasil etkili kullandigr ile ilgili ¢aligmalarin uzun bir gegmisi vardir. Ogrenmeyi daha
etkili kilmak amaciyla gergeklesen bu ¢abalar, cesitli kuram ve yaklasimlarin ortaya
cikmasint saglamistir. Bu kuram ve yaklasimlardan en yaygin olanlar1 davranis¢ilik,

bilisselcilik ve sosyal bilissel kuramlardir.

Biligsel ve davranis¢i yaklasimlar insanin ne o6grendigi ile ilgili farkli goriisler
yansitmaktadirlar. Ogrenilen sey bilgi midir, davranis midir? Davranis¢1 yaklasima
gore yeni davranislar 6grenilir. Biligsel bakis agisina gore 6grenilen sey, bilgidir ve
bu bilgi davranistaki degisimi meydana getirmektedir. Davranis¢1 6§renme kuramlari

O0grenmeyi, uyarici ile davranig arasinda bag kurarak bireysel farkliliklara dikkat
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etmeksizin birka¢ 6grenme yasasi ile aciklamaktadir. Biligsel yaklagimlar ise genel
Olcekli Ogrenme ortamlarina ve algidaki biligsel-gelisimsel farklara dikkat
¢ekmektedirler (Shuell, 1992).

20. ylizyilin baslarinda Almanya’da bir grup bilim adami 6grenme siirecinde
dogrudan gozlenemeyen biligsel aktivitelerin varlifina dikkat ¢ekerek Ogrenmede
onemli rol oynayan biligsel siireglerle ilgilenmeye baslamiglardir. Bu grup,

kendilerini Gestalt psikologlari olarak tanitmiglardir (Erden & Akman, 2018).

Gestalt psikologlari; biligsel siireg igerisinde algi, problem ¢dzme ve 6grenme gibi
zihinsel aktivitelerin 6nemli olduklarin ileri stirmiislerdir. Gestalt psikologlarinin
yaptiklar1 calismalar; Piaget, Wygotsky, Bruner ve Asubel’in galismalariyla hiz

kazanarak biligsel kuramlar altinda toplanmustir (Driscoll, 2012).

Bruner’e gore egitimin temel hedefi miikemmel insan yetistirmektir. Amag, daha
basarili ve daha iyi dgrencilerin ortaya ¢ikmasini saglamak degil, ayn1 zamanda bir
Ogrencinin en iist zihinsel gelisimini tamamlamasina yardimci olmaktir. Bruner,
ogrenme siirecinde biligsel aktivitelerin 6nemine dikkat ¢ekerek herhangi bir konu
veya bir fikrin herhangi bir gelisim doneminde, ¢cocugun diisiinme bigimlerinde

cocuga dogru bir sekilde 6gretilebilecegini diisiinmektedir (Brunner, 2009).

Piaget’e gore bilissel gelisim sadece bilgi deposuna yeni bilgi ve fikirler eklemek
degil aynm1 zamanda bir denge denge-dengesizlik yani bir denge siirecidir.
Dengelemenin saglikli bir sekilde gerceklesmesi bilissel yap1 ve cevre arasindaki
uyum saglamaya (adaptation) baglidir. Uyum saglamanin 6ziimleme (Assimilation)
ve diizenleme (Accomadition) olmak iizere iki yonii vardir. Bireyin g¢evresinde
karsilastigi yeni olaylar1 anlamlandirmak i¢in mevcut semalar1 kullanmasina
‘6ziimleme’ denilmektedir. Oziimleme siirecinde birey yeni bir bilgiyi mevcut
bildiklerine uydurmaya ¢aligarak anlamaya c¢alisir. Diizenleme ise gergegi
anlamlandirabilmek icin var olan semanin degistirilmesi ve fikirlerde degisiklik

yapilmasi anlamina gelir (Woolfolk, 2015; Schunk, 2015).

Vygotsky ise ¢cocuklarin egitimi ve zihinsel becerilerinin gelismesini saglayabilmek
icin zihinsel yapiin iyi bilinmesi gerektigini diisiinmektedir. Ona gore egitim
siirecinde, ¢ocuklara bir seyler 6gretmek ve istendik davranis degisikligine sebep
olmak isteniyorsa ¢ocuklarin zihinlerinin nasil islediginin bilinmesi ve ona gore

hareket edilmesi gerekmektedir. Vygotsky’e gore bilincin gelismesi, iki Onemli
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temele dayanmaktadir. Biling tek basina diger zihinsel siireglerden bagimsiz olarak
gelismez. Bilincin gelismesinin temel sarti, algilarin ve hafizanin geligsmesidir.
Bireyin algis1 ve algiladig1 seyleri belleginde saklayabilmesi, hafizanin gelismesine

paralel olarak bilincin de gelismesini saglayacaktir (Vygotsky, 2018).

2.1.2.1 Gestalt kurami

Wertheimer 1912°de goériiniiste devinim ile ilgili bir makale yazmis ve bu makale
Gestalt hareketinin ¢ikis noktasi olarak kabul edilmistir. Gestalt kurami; Wertheimer
tarafindan baslatilmis, Kohler tarafindan gelistirilmistir (Hill,1990; Akt: Senemoglu,
2016).

Kohler, hayvanlar lizerinde arastirma yapmak iizere Afrika kiyilarinda yer alan
Tenefire adalarina giderek maymunlarin problem ¢dzerken goériinen zeka yapilarini
incelemistir. Bu calismalarda kafesin i¢inde veya etrafinda muz, muzlar kafese
¢ekmek i¢in sopalar ve tirmanmak i¢in kutular gibi basit araglar kullanilmstir.
Calismalarin birinde muz, kafesin disinda maymunun ulasamayacagi bir yere
konulmus ve birbirine gegmeli birkag bambu sopasi kafesin i¢ine yerlestirilmistir.
Sopalar tek basina muza ulasamayacak kadar kisadir ve hayvanin muza ulasabilmek
icin iki sopayi birlestirmesi gerekecektir. Boylece maymun sopalar arasindaki iligkiyi
kavramis olacakti. Kohler’in en zeki maymunu Sultan, muza ulasabilmek igin
cabalamis fakat ilk girisimler basarisizlikla sonuglanmistir. Sultan daha sonra
sopalarla oynarken birdenbire problemi ¢6zmiis ve sopalar1 birbirine ekleyerek kafes

disindaki muza ulagsmay1 bagsarmistir (Schultz & Schultz, 2016).

Kohler’e gore maymun Onceden var olan bilgilerle problemi ¢ozemeyince oturup
diisiinerek gevresini incelemektedir. Coziime aniden ve zihinsel olarak ulasmaktadir

(Senemoglu, 2016).

Kohler yaptigi deneylere dayanarak problemi ¢ézme asamasinda maymunlarin
deneme-yanilma yolunu veya sansi kullanmadiklarini, bunlarin yerine “i¢ gori”
kullandiklarimi iddia etmistir. Kohler’e goére bu maymunlar tipki insanlar gibi
problem ¢ozmeyi Ogrenebilmekte ve davraniglart zihinsel bir islemle

gerceklestirmektedirler (Erisen, Celikoz, & Sahin, 2012:60).

Gestalt kuramcilar1 bireyin, biitiinii parcalara ayirarak degil anlamli Orgiitlenmis
biitiin halinde algiladigin1 iddia ederler. Daha sonra biitiin ve parca arasindaki

iliskiler kesfedilir. Gestalt kuramcilari, problem ¢6zmenin yani sira algilama
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siiregleriyle de ilgilenmektedirler. Onlara gére algi bir orgiitlemedir. Orgiitleme
yasalari, Gestalt psikologlar1 tarafindan sekil-zemin, yakinlik, benzerlik ve yakinlik

yasasi olarak kategorize edilmistir (Senemoglu, 2016).

Gestalt psikologlar1 algi, 6grenme ve kisilik gibi alanlarda yaptiklar1 aragtirmalarla
psikoloji bilimine 6nemli katkilarda bulunmuslardir. Gestalt kuraminda yer alan
kavramlarin biiyiik bir kismi1 bireyin algisiyla yakindan iligkilidir. Algi iizerine
yapilan ¢alismalar, bir dereceye kadar 6grenme alanlarini etkilemistir. Fakat Gestalt
ilkeleri geneldir ve bireyin algisindaki gercek mekanizmay1 géz ardi edebilmektedir.
Nesneleri birbirine aitmig gibi algilayan birey, bu benzerligi ilk asamada
aciklayamamaktadir. Gestalt diislincesi aydinlaticidir fakat tiim belirsizlikleri ortadan

kaldiracak kadar acgiklayict degildir. Bu nedenle bilgi islem siireglerine gereksinim

duyulmaktadir (Schunk, 2014; Schultz & Schultz, 2016).

2.1.2.2 Bilgiyi isleme kuram

Bilgiyi isleme kurami, model olarak bilgisayar1 kullanmistir. Insan zihni bilgisayar
gibi ¢cok miktarda bilgiyi alip kavrar. Bu bilgileri ¢esitli islemlerden ge¢irip seklini ve
icerigini degistirerek depolayip gerektiginde geri cagirirlar. Biligsel psikologlar,
insan zihninin bilgiyi nasil isledigiyle ilgilenirler. Amaglari, insanlarin zihinlerinde
topladiklar1 bilgileri kendi ciimleleriyle kurup agiklayabilmesini, deneyimlerde
bulunmasini saglamak ve hafizalarina hitkmetme becerisi gelistirmektir (Schultz &

Schultz, 2016; Woolfolk, 2015).

Bilgiyi isleme kurami ii¢ temel siirecte gerceklesmektedir. Bunlar; bilgi depolari,
biligsel siiregler ve yiiriitiicii bilistir. Bilgilerin kaydedildigi yerleri gosteren bilgi
depolari, bilgiyi isleme kuraminin ilk 6gesidir. Bilgi depolar1; duyusal kayit, kisa
stireli hafiza ve uzun siireli hafiza olmak iizere ii¢ temel siirecte incelenmektedir. Bu
bellek tiirleri tipki bir adres defteri gibi bilgileri kaydederler. Bilgiyi isleme
kuraminin ikinci 6gesi, bilissel stireglerdir. Bilissel siirecler dikkat, algi, kodlama ve
tekrar gibi bilissel ilkeleri kullanarak bilgilerin bir bellekten 6tekine aktarilmasini
saglayan i¢sel ve zihinsel eylemlerdir. Yiriitlicii bilis ise bilgiyi islem kuraminin
ticlinci 6gesidir. Yiriitiicii bilis, bireyin kendi bilis sistemi ve biligsel siiregler
hakkindaki bilgisi olarak tanimlanabilir. Yiriitiicii bilisin amaci, bilgi islem
siirecinde bilgi depolariyla biligsel siireclerin bir biitiinliikk icerisinde ¢alismasin

saglamaktir (Erisen, Celik6z, & Sahin, 2012).
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e Duyusal Bellek

Cevreden gelen gorme, duyma, tatma ve dokunma gibi uyaricilar, duyular
aracilifiyla alinir. Beynimize gelen bu uyaricilari, sadece birkag saniye veya daha
kisa siireli olmak tizere tutan gorsel-isitsel bir kaydedici olan duyusal bellek, gorsel
bellek ve isitsel bellek olmak iizere iki ayrilir. Kisa siire i¢inde beynimize gelen
uyaricilarin beklentimize gore onemli olup olmadigina biz karar veririz (Plotnik,
2009; Schunk, 2014; Woolfolk, 2015).

Gorsel bellek; duyusal kayit tarafindan alinan gorsellerin  fotografik olarak
kaydedildigi bellektir. Bu gorseller ¢eyrek saniye boyunca tutulur, dikkat farkli yone
kaydiginda ise kaybolur (Plotnik, 2009).

Isitsel bellek; isitsel bilgiler veya yankilar gibi ses oriintiilerini bir iki saniye boyunca

kaydeden bir tiir duyusal bellektir (Woolfolk, 2015).

Kapasitesi ¢ok genis olan duyusal bellek, gelen sayisiz bilginin 6énemli veya degerli
olup olmadigina karar verebilmesi igin birka¢ saniye olmak iizere kisa bir zaman
tanir. Dikkati ve ilgiyi ¢eken bilgiler otomatik olarak kisa siireli bellege aktarilir

(Plotnik, 2009; Woolfolk, 2015).
e Kisa Sureli Bellek

Bilginin ilk olarak duyusal bellekte islem gordiigii ve sonra sistemin ikinci 6gesi olan
kisa siireli bellege girdigi diisiiniilmektedir (Schraw, Norby, & Bruning, 2014). Az
miktarda bilginin kisa siireli olarak depolanmasinda Kilit rol oynayan bu sistemde
bilgiler hizl1 bir sekilde kaybolmaktadir (Goldstein, 2013). Ornegin baktigimiz bir
telefon numaras1 kisa siireli bellekte ¢ok kisa bir siire yaklasik 20-30 saniye kadar
kalir ve sonra kaybolur. Ancak siirekli tekrar edildiginde bilgiler daha uzun siire kisa
stireli bellekte kalabilmektedir. Oldukg¢a sinirli bir kapasiteye sahip olan bu bellek,
George Miller’in (1956) yapmis oldugu ¢alismalara gore art1 veya eksi olmak lizere
maksimum yedi pargalik bilgiyi tutabilmektedir. Biitiin diinyada, kisa siireli bellegin
kapasitesine uygun oldugu diisliniildiigii i¢in telefon numaralar1 yedi rakam ile

sinirlandirilmstir.

Isleyen bellegin 6nem ve yapisi ile ilgili devam eden tartismalar olmasina ragmen
uzmanlarin lizerinde anlastifi bazi noktalar vardir. Arastirmacilara gore, isleyen
bellek uzun siireli bellek ile yakindan iliskilidir ve uzun siireli bellekten biiyiik

Ol¢iide etkilenmektedir. Yani eski bilgilerin mevcut islemlerde dogrudan etkisi
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vardir. Isleyen bellek, bilgi islem sisteminde anlamm olusturuldugu yerdir.
Uzmanlarin anlagtiklart bagka bir nokta ise isleyen bellegin iist seviye 6grenme ve
bellegin 6z diizenlenmesi i¢in can alici bir oneme sahip olmasidir. Son olarak
duygusal faktorlerin, isleyen bellegin lizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir

(Schraw, Norby, & Bruning, 2014).
e Uzun Siireli Bellek

Bilgi islem kuraminin {iglincli 6gesi olan uzun siireli bellek, bilgilerin uzun siireli
olarak depolanmasindan sorumlu bir sistemdir. Bu sistem yasamimizdaki ge¢mis
olaylarla ilgili bilgilerin ve Ogrendiklerimizin saklandigi arsiv  olarak
tanimlanmaktadir. Duyusal ve kisa siireli bellekte genellikle yakin zamanda yasanan
veya halen bilingte yer alan bilgiler veya olaylar kastedilmektedir (Schraw, Norby, &
Bruning, 2014). Uzun siireli bellek ise birka¢ saniye dncesini hatirlamamiza yardimci
oldugu gibi ¢ok daha eski bilgileri de hatirlamamiza yardimci olmaktadir (Goldstein,
2013). Kisacast uzun siireli bellek, sonsuz miktarda bilginin uzun siireli olarak
depolandig1 ve bu bilgilerin zamani gelince geri getirilmesinden ve hatirlanmasindan

sorumlu olan sistemdir (Plotnik, 2009).

Insan zihnini bir kiitiiphaneye benzetirsek uzun siireli bellegin buradaki goérevi
yigmla kitabin arasindan gerekli olani veya ihtiyacimiz olan kitab1 se¢gmemize
yardimer olmasidir. Bu sistemde bilgileri depolamak; agik ve ortiikk bellek olmak

tizere iki temel yapida gerceklesmektedir.

o Acik bellek: Uzun siireli bellekten gelen hatirlanabilir ve bilingli olarak
diisiiniilebilen bilgidir. Ortiik bellek ise bilingli olarak hatirlayamadigimiz ama biz
farkinda olmadan davranig ve diisiincelerimizi etkileyen bilgilerdir (Ashcraft, 2006).
Acik bellek, epizodik (kisisel olaylar) ve semantik olmak {izere iki siireci igine

almaktadir.

Epizodik Bellek; ifade edilebilen bellek tiiriidiir ve belli olaylar kisisel deneyimler ya
da eylemlerin biitiiniinii olusturur. Ornegin sevilen bir sarkinin veya bir iinliiniin

adin1 sdylemek bu kapsamda degerlendirilir.

Semantik Bellek; gercekler, kavramlar, kelimeler ve gramer kurallariyla ilgili
bilgileri kapsayan uzun siireli bellek tiirtidiir. Semantik bellek sayesinde
anlagilmayan kelime ve climleler anlagilir hale getirilerek mevcut bilginin

kullanilmastyla yeni kavramlar hakkinda bilgi edinilebilir (Plotnik, 2009).
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e Ortiik Bellek: Ortiik bellek; klasik kosullanma, yontemsel bellek ve hazirlama

olmak tizere ii¢ asamada gerceklesmektedir.

Klasik kosullanma; kosullu duygusal tepkileri icermektedir. Ornegin belirli bir ses
tonundan sonra katilimcilarin goziine hava iiflenir ve bu goz kirpmasina neden olur.
Ilk basta nétr uyarict olan ses, gozlerin kirpilmasmna neden olmaz fakat hava
iiflenmesiyle birkag kez eslestikten sonra ses tonu da géz kirpmasina neden olacaktir.
Bu ortiik bellege ornektir ¢linkii s6z konusu katilimcilar ses tonu ile iiflenen hava

eslesmesini unutsa bile bu olay gergeklesmeye devam eder (Goldstein, 2013).

Yontemsel bellek; Ortiilii bellegin ikinci 6gesidir. Yontemsel bellek, beceriler ve
aligkanliklarin nasil yapilacagi hakkindaki bilgileri kapsamaktadir. Yontemsel
bellekte hatirlama kendiliginden gerceklesmektedir.

Ortiilii bellegin son asamasi olan hazirlama ise uzun siireli bellekte yer alan bilgilerin

aktive edilmesini saglar (Woolfolk, 2015).

2.1.2.3 Bilissel 6g¢renme kuramlarinin okul 6grenmelerine uygulanmasi

Biligsel kuramlar, insanlar tarafindan kullanilan biligsel islemleri anlamak i¢in bir
arastirma ¢abasi olarak baslamistir. Arastirmalar daha sonra d6grencilerin ¢esitli konu
alanlarinda bilgiyi isleme seklini ve islemeyi kolaylagtiran stratejileri belirlemek
lizere gelismigstir. Bilgi isleme kurami; bireyin algisi, bilgiyi kodlayabilmesi ve geri
getirebilmesi siireclerine odaklanmistir. Bilgi isleme kuraminin en 6nemli katkisi,
ogrenmede Onceki bilgilerin gerekliligini ortaya koymasidir. Bu kuramin baslica
amact belirlenen alanlarda igerik bilgisinin yapilandiriimasidir. Ornegin sosyal
bilimler veya edebiyat alanlarinda kullanilan ¢oktan se¢meli sorular bazi olgular
ortaya cikarsa da kavrama ve derinlemesine anlamay1 tam olarak saglayamaz. Bunun
yerine dogru sekilde yapilandirilmis kompozisyon sorulari ogrencilerin dikkatli

aciklamalarint ve kavramlar hakkindaki yorumlarini ortaya ¢ikarabilir (Gredler,
2017).

2.1.3 Sosyal bilissel 6grenme kurami

Bandura; 6grenme ile ilgili geleneksel davranis¢r goriislerin dogru ama yetersiz
oldugunu, bu goriislerin 6grenme ile ilgili kismi agiklamalar sagladigini, sosyal
etkiler gibi 6nemli unsurlar1 goz ard1 ettigini belirtmistir. Bandura 6grenme ile ilgili

caligmalarin1 pekistirme ve ceza gibi davranis¢1 kuramlarin temel ilkeleri iizerine
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sekillendirmis fakat gézlem yoluyla 6grenmeyi de ekleyerek 6grenme iizerine daha
genis bir bakis acist saglamistir (Bandura, 1977; Zimmerman & Schunk, 2003;
Woolfolk, 2015).

Bandura, yilan fobisi olan hastalarla klinik ¢alismalari yaparken baskalarini
gozlemleyerek Ogrenmenin etkilerini tespit etmistir. Tedavi siirecindeki hastalara
kendileri gibi olup (yilan fobisi deneyimleyen) fakat yilan fobisinin iistesinden
gelmis diger hastalara ait bilgiler verilerek hastalarin kendi davraniglarina bu stireci
yansimalart  beklenmistir. Yilan fobisi istesinden gelmis eski hastalarin
gozlemlenmesi, ikna edilmekten ve yillan fobisi olmayan kisilerin
gozlemlenmesinden ¢ok daha etkili bir terapi yontemi oldugu tespit edilmistir

(Gredler, 2017).

Bandura’ya (1995) gore diisiincenin temel islevi insanlarin olaylar1 tahmin etmelerini
saglamak ve hayatlarini etkileyen bu olaylar1 kontrol etmek icin yollar gelistirmektir.
Bu sayede denenmemis davraniglarin sonuglar1 hayal edilerek ayni davranislarda
bulunup bulunulamayacagmma dair nihai bir karar verilerek davraniglarin

diizenlenmesi saglanabilir.

Bandura, davraniscilarin iddia ettigi gibi uyaric1 ve tepki veya davranigla pekistirec
arasinda dogrudan bir baglanti olmadigimi belirtmistir. Ona gore uyarict ile tepki
arasinda biligsel siirecler araci bir mekanizmadir. Bandura’ya gore davranisi
degistiren pekistirme tarifesi degil kisinin diisiinceleridir. Davranis¢ilara gore
pekistiregleri kontrol edebilen davranislari da kontrol edebilir. Bandura’ya gore ise
toplumda kimin model alinacagini kontrol edebilen, davraniglar1 da kontrol edebilir

(Schultz & Schultz, 2016).

2.1.3.1 Gozlem yoluyla 6grenme

Sosyal 6grenme kuramina gore; gozlem ve model alma yoluyla davranis ve duygular
degisebilmektedir. Insanlar  birgok  davramis1  baskalarrm  gdzleyerek
kazanmaktadirlar. Bandura bu durumu kanitlamak i¢in c¢ocuklar ii¢ farkli gruba
ayirarak deney yapmustir. Birinci grupta yer alan ¢ocuklara; biiyiikge oyuncak bir
bebege vuran, doven saldirgan bir yetiskin modelin pekistirildigi film izletilmistir.
Ikinci grupta yer alan cocuklara ise saldirgan modelin cezalandirildigi bir film
izletilmistir. Ugiincii gruptakilere ise saldirgan modele nétr davranilan yani saldirgan

modelin ne pekistirildigi ne de cezalandirildigr bir film izletilmistir. Daha sonra
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filmdeki bebege benzer bir bebek gruptaki c¢ocuklara verilmis ve ¢ocuklarin
davraniglar1 gézlemlenmistir. Elde edilen bulgulara gore; saldirganlik davraniginin
pekistirildigi modeli izleyen ¢ocuklarin saldirganlik davraniglari en yiiksek;
cezalandirilan modeli izleyen c¢ocuklarin saldirganlik davranislart en diisiik;
saldirganlik davraniglarinin ne pekistirilip ne de cezalandirilan modeli izleyen
cocuklarin saldirganlik davranisinin her iki grup arasinda yer aldigi goriilmektedir

(Senemoglu, 2016:223).

Bu deneye gore; cocuklar televizyon, internet ve sosyal platformlar gibi unsurlar
karsisinda izledikleri veya gordiikleri karakterlerin 6nemli Olgiide etkisinde
kalabilirler. Agresif veya hosgoriilii modellerin davranislarini taklit ederek olumlu

veya olumsuz davranislar1 yasamlarina gegirebilir ve bu davranislar1 kazanabilirler.

Bir sosyal grup i¢inde bazi bireylerin daha fazla dikkat ¢ektigini vurgulayan Bandura
(1998), model alinan bireylerin etkileyici niteliklere sahip oldugu ve bu bireylerin
gbzlem yoluyla taklit edildiklerini de belirtmistir. Ayrica modelin gézlemci ile ortak
ozelliklere sahip olmasi kisiler arasi etkilesimi giiclendirerek gozlenen davranislarin
daha hizli kazanilmasini saglamaktadir. Ornegin spor yapmayi seven birisi, siirekli
gozlemledigi popiiler kisiler arasinda bir sporcuya daha fazla ilgi duyarak sporcunun
takip ettigi yolu daha kolay kat edebilir. Bir konuda yogunlasilarak hizli bir 6grenme
gergeklestirilmis olur. Birey, kendi yetenek ve ilgisiyle 6zdeslestirdigi sanat¢idan

etkilenir.

Bandura, kuraminda bazi1 temel ilkelere onem vermistir. Bunlardan ilki karsilikli
nedensellik, ikincisi sembollestirme kapasitesi, Oz-diizenleme ve &z-yeterlik

kapasitesidir.

e Karsilikli Nedensellik (Reciprocal Determinizm)

Bandura’ya (1989) gore bireyin davranislar ¢evre tarafindan etkilenir. Buna karsilik
bireyin davraniglar1 da ¢evredeki degisikliklerden sorumludur. Kuraminda 6nerdigi
tclii karsilikli determinizm agi, davranis, kisisel faktorler ve cevre arasindaki
etkilesimin Onemini vurgulamaktadir. Determinizm, bir kisinin davranig veya
kararlarin1 ge¢gmiste meydana gelen olaylarin bir sonucu oldugunu belirten teoridir.

Bandura, insan davranmis ve eylemlerinin ge¢mis olaylarin bir nedeni oldugu
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konusunda determinizm ile ayn1 goriisleri savunmakla beraber ¢evrenin de insan

davraniglar1 izerindeki etkisinin goz ardi edilmemesi gerektigini disiinmektedir.

Davranis

Kisisel Faktorler Cevre

Sekil 2.1: Uclii Oz-diizenleme

Kaynak: (Boekaerts, R.Pintrich, & Zeidner, 2005)

Sekil 2.1°de goriildiigii tizere kisisel faktorler, ¢evre ve davranis arasinda dinamik bir
iliski s6z konusudur. Bandura, bu sistemde davraniglarimizin ii¢ degisken arasindaki
etkilesimin sonucu oldugunu belirterek kimi zaman kisisel faktorlerin kimi zaman da
davraniglarimizin  baskin oldugunu varsaymaktadir. Bandura kisisel faktorlerin
(inanglar, beklentiler, planlamalar, hafiza) biiyiik 6l¢iide onemli oldugunu fakat
kisisel faktorlerin tek basina bir anlam ifade etmedigini ¢evre ve davranislarimizla
sistemin anlamli hale geldigini ve bir biitiinii olusturdugunu belirtmektedir. Birey
inanglar, beklentiler ve niyetler dogrultusunda c¢evresini segme ve yeniden
yapilandirma yetisine sahiptir. Yani kisisel faktorler, cevredeki etkinlikleri
diizenleyerek bu etkinliklere nasil deger verilecegini belirler ve gelecekte olmasi

muhtemel ¢evresel etkinlikleri de yapilandirir (Bandura, 1986).

Cevre ve kisisel faktorler arasindaki karsilikli nedensellik incelendiginde model
alma, egitim ve sosyal kan1 dogrultusunda olusan sosyal etki; insan beklentilerinin,
inan¢larimin, duygusal egilimlerinin ve biligsel yeteneklerinin gelismesinde 6nemli

bir role sahiptir (Bandura,1977; Akt: Ogelman, 2016:121)
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e Sembollestirme Kapasitesi

Bandura’ya gore (1986,1989) insanlarin biligsel kapasiteleri; c¢evrenin isleyisini
anlamak, yasantilarin1 yapilandirmak ve yonetmek icin bir rehber niteliginde olup yol
gostermektedir. Bireyler, zihinsel yeteneklerini kullanarak deneyimlerini ve
gozlemlerini sembollestirirler. Bu semboller bireylerin gelecege yon vermek icin
kullandiklar1 bilgileri hafizalarinda tutmalarin1 saglamaktadir. Sembollestirme
kapasitesi ile insanlarin bir davranisin gergeklesmesini beklemeden o davranisin
sonuglar1 hakkinda 6ngorii tagimasi beklenmektedir. Boylece insanlar deneyimlerini

sembolize ederek yagamlarina anlam katar ve yon verirler.
e Oz-Diizenleme Kapasitesi

Sosyal biligsel 6grenme kuraminin  merkezinde insanlarin  duygularini,
motivasyonlarini ve eylemlerini kendi kendine diizenleme yetenegine sahip olduklari
fikri 6n plana ¢ikmaktadir. Oz-diizenleme, insanlarin eylemlerini kontrol etme ve
yonetme siirecini ifade eder. Birey, bu siirecte kisisel hedeflere ulasmak i¢in gevresel
kosullara gore davranip fonksiyonel diisiinme kaliplar1 gelistirebilmek ve hedefe
odaklanmak i¢in aktif bir rol almaktadir. Etkili 6z-diizenleme; bireyin performansi
ist seviyede tuttugu, fonksiyonel gorev stratejileri gelistirdigi, bu stratejileri ustaca
uygulamaya getirdigi ve sonuclari izledigi dongiisel bir slire¢ olarak ifade edilebilir

(Locke & Latham, 1990; Akt: Nabavi, 2012).
e Oz-yeterlik Kapasitesi

Bandura 6z-yeterlik kavramini, kisinin basartya ulagsmak veya belirli sonuglar elde
edebilmek i¢in organize ettigi eylemlerine ve kendi kapasitesine olan inanci olarak

ifade etmektedir.

Ogrencilerin 6z-yeterlik ve 6z-diizenleme becerileri arastirmanin iki temel degiskeni

oldugu icin asagida bu degiskenlerle ilgili daha kapsamli bilgi sunulmustur.

2.2 Oz-Diizenleme

Bandura’ya gore 6gretimin amaglarindan biri de 6grencilerin, 6gretmenlere olan
ihtiyaclarini ortadan kaldirmak ve hayatlar1 boyunca bagimsiz bir sekilde 6grenmeye
devam etmelerini saglamaktir. Hayat boyu 6grenmeye bagimsiz bir sekilde devam

etmek igin 6z-diizenlemeye gerek duyulmaktadir (Woolfolk, 2015:720). Bandura, 6z-
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diizenleme becerisi yiiksek olan 6grencilerin daha fazla sey ogrenebildiklerini
belirterek 6grencilerin bu becerilerini gelistirmeleri i¢in {i¢ temel uygulamaya dikkat
etmelerini Onermistir. Birincisi, kisinin gergeklestirdigi davranis veya performansin
kendisi tarafindan izlenmesi; ikincisi, bagkasinin performansini kigisel standartlara
gore gozlem yaparak degerlendirmesi; ligiinciisii, kendi davranis veya performansini
nesnel bir sekilde biligsel, duyussal ve somut olarak degerlendirebilmesidir. Bu
hedefler, oOgrenmeyi icerdiginde 06z-diizenlemeli Ogrenme ger¢eklesmis olur

(Bandura, 1986; Nilson & Zimmerman, 2013).

Markus ve Wulf’a (1987) gore Oz-diizenlemeli O6grenme; hedefler belirleme,
planlama ve strateji yapma, performans ve uygulamanin degerlendirilmesi olmak
lizere iic asamada gerceklesmektedir. McCombs (1989) s6z konusu bu asamalari
detayli inceleyerek tanimlamalar yapmustir. Oz-diizenlemeli 6grenmenin ilk asamasi
olan hedef belirleme, Ogrencilerin sadece hedeflerini secebilmeleri degil aym
zamanda kendileri i¢in neyin dnemli oldugunu tanimlayabilmeleridir. Kendileri i¢in
neyin onemli oldugunu tanimlayabilmek, Ogrencilerin kendilerini tanimalarint ve
neleri basarabilecekleri hakkinda gergek¢i beklentilerin olugsmasii saglayacaktir.
Boylece ogrenciler sevdikleri seylerin, ilgi alanlarinin, ithtiyaglarinin ve degerlerinin
farkina varmis olacaklardir. Ayrica basar1 ve Dbasarisizlik olasiliklarin
degerlendirebilir, sonu¢ beklentileri olusturabilir ve hedeflerine ulagsma siirecinde
sorumluluk alabilirler. Oz-diizenlemeli 6grenmenin ikinci asamas olan planlama ve
strateji se¢ciminde, 6grenciler kendi kendilerini gelistirerek kendi kaderlerini tayin
edebilirler. Bireyler, 6grenme hedeflerini basarmak i¢in uygun stratejiyi segerek
planlar yapma firsati bulurlar. Boylece 6grenciler, meta-biligsel bilgi diizeylerini
arttirarak etkili planlama ve strateji siireclerini gelistirmis olacaklardir. Oz-
diizenlemeli Ogrenmenin son asamasi olan performans ve degerlendirme,
Ogrencilerin 6z izleme ve 6z degerlendirme becerilerini gelistirerek dikkatlerini
dogru bir sekilde yonlendirmelerini saglayacaktir. Bu sayede 6grenciler, istenilen
hedeflere gore gelisimlerini degerlendirebilecek, sonuclar1 diizenleyip kontrol
edebilecek, istenilen hedefler ve gercek hedefler arasindaki performans farkliliklarim

azaltabileceklerdir. (McCombs, 1989).

Zimmerman’a (1986) gore Ogrenciler kendi O6grenme siireglerinde meta-biligsel,
motivasyonel ve davranigsal olarak aktif katilimcilar olduklart Glglide kendilerini

diizenleyebilirler. Kendi kendini diizenleyebilen ogrenciler, “6grenmeleri igin
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hedefler koymakta, izleme girisiminde bulunmakta, hedefleri ve ¢evrenin baglamsal
Ozellikleri tarafindan yonlendirilen ve kisitlanan motivasyonlarini, biliglerini ve

davraniglarini kontrol edebilmektedirler” (Pintrich, 2000:453).

Schunk ve Ertmer’e (2000) gore 6z-diizenleme, bireyin 6grenmesi ve motivasyonu
icin ihtiya¢ duydugu diisiinceleri, duygular iiretmesi, bu duygu ve diisiincelere gore
davraniglarin1 planlayarak sistematik bir bicimde uygulamasidir. Mischele’e (1996)
gore ise 0z-diizenleme, sadece bireylerin hedefleri sistematik bir sekilde uygulamasi
degil; zaman icinde onlar takip etme ve bunlarla iliskili zorluklar, istek uyandiran

sey ve hayal kirikliklariyla bas etme stilleri ve stratejileri gelistirmektir.

Oz-diizenlemeli 6grenme bircok kuramsal bakis acisiyla degerlendirilmis ve birgok
aragtirmaci tarafindan tanimi yapilmgtir. Oz-diizenlemeli 6grenmeye iliskin ortak
olarak lizerinde durulan nokta; 6grencilerin ebeveynler, 6gretmenler veya diger
yetiskinler tarafindan sunulan bilgileri pasif olarak almadiklari, 6grenme siirecine
biligsel ve davranigsal olarak etkin katildiklari aktif ve yapict bir siire¢ olarak

tanimlanmaktadir (Pintrich, 2000).

2.2.1 Oz-diizenlemeli 63renme stratejileri

Oz-diizenleme yapan dgrenciler; yeterliligin kazanilmasi, denetlenebilir stratejik bir
kademe ve basarilart icin sorumlulugu kabul etmenin gerekliligine inanirlar
(Zimmerman ve Martinez-Pes, 1992; Akt: Schunk, 2014:124). “Bu uzman 6grenciler
her bir gorevin ne gerektirdigini bilmenin yani sira, ihtiya¢ duyulan stratejiyi de
uygularlar. Genel bir fikir edinmek icin dikkatli bir sekilde okuma yapabilirler.
Hafiza stratejilerini kullanabilir veya materyali yeniden organize edebilirler. Bir
alanda bilgilendik¢e, bu stratejilerin ¢ogunu da uygulayabilirler. Kisacasi genis ve
esnek bir 6grenme stratejisine veya taktigine hakim olmuslardir (Wang ve Palncsar,

1989; Weinstein, 1994; Winne, 1995:72; Akt: Woolfolk, 2015:723).

Oz-diizenlemeli 6grenme stratejileri Zimmerman (1990) tarafindan basariya ulasmak
icin ya da beceri kazanmak maksadiyla kullanilan siiregler veya eylemler olarak
tanimlanmaktadir. Bilissel 6grenme stratejileri, iist bilis stratejileri ve kaynaklari
yonetme stratejileri, 0grenme siirecinde meydana gelen Onemli 0z-diizenlemeli

ogrenme stratejileridir.
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2.2.1.1 Bilissel 6grenme stratejileri

Ogrencilerin bir gorevi tamamlamak ya da basar1 igin bir hedefin performansina
yonelik yapilan bilissel planlardir (Boekaerts, 1996). Tekrarlama, anlamlandirma ve
orglitleme One c¢ikan bazi stratejilerdir. Bu stratejiler, bilgi segme ve diizenleme,
Ogrenilecek unsurun tekrarlanmasi, yeni unsuru bellekteki eski bilgiyle iligskilendirme
ve materyalin anlamimi gelistirmek gibi eylemleri igerir (Winne 2001; Akt. Schunk,
2014:218).

Tekrarlama stratejileri, kiginin bir metni okurken altin1 ¢izmesi, bilgiyi tekrar etmesi
ve Ozetlemesi tekrarlama stratejilerine ornek olarak verilebilir. Bu yontemler ezber
gerektiren gorevler igin etkilidir (Schunk, 2014). Fakat karmasik bilgileri 6grenme ve
hatirlamada ve bilgiler arasinda baglanti kurma ya da G6grenilen bilgileri 6nceki
bilgilerle iliskilendirme gibi konularda 6grencilere yardimci olamamaktadir (Uredi,

2005:20).

Anlamlandirma stratejileri, 6grencilerin kisa siireli bellekteki yeni bilgiyle uzun
stireli bellekteki eski bilgiler arasinda baglanti kurarak anlamli hale getirmesidir
(Erden & Akman, 2018). Boylece dgrenci, yeni gelen bilgileri bagka sozciiklerle
ifade edebilir, benzerlik-farkliliklar1 kavrayabilir ve uzun siireli bellekteki bilgi

deposunu genisletebilir.

Orgiitleme stratejileri, gruplama, taslak olusturma ve harita ¢ikarmak gibi farkli
teknikleri igermektedir (Schunk, 2014). Bu teknikler bilgilerin daha kolay
hatirlanmasin1  ve bilgiler arasinda baglanti kurulmasini saglar. Ogrenciler bu
baglantilar1  kullanarak haritalama ve karsilastirma yaparak hatirlamayi
kolaylastirirlar. Bu sayede diisiinceler arasindaki farkliliklari ortaya koyabilirler

(Woolfolk, 2015).

2.2.1.2 Ust bilis stratejileri

Ust bilis kavrami, ilk olarak Flavell tarafindan kullanilmustir. Flavell iist bilisi,
kisinin kendi biligsel siire¢leri hakkindaki bilgisi, bu bilgi ve bilissel eylemlerin
kontrol edilerek diizenlenmesi olarak tanimlamaktadir. (Flavell, 1985:104; Akt:
Schunk, 2014). Brown (1980) tarafindan biligsel eylemlerin amagli olarak kontrol
edilmesi olarak tanimlanan st bilis, Drmord’a (1990) gore ise insanlarin 6grenme ve
bellek kapasitesini arttirmak i¢in kendi 6grenme ve bilissel silireglerinin farkinda

olmalar1 anlamina gelir.
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Ust bilis, 6z-diizenlemeli 6grenme ile iliskilendirilmistir. Bilis bilgisi ve bilisin
diizenlenmesi olarak iki alt 6geden olusmaktadir. Bilig bilgisi, bireylerin kendi
bilisleri hakkindaki bilgisi ve kendi 68renme yontemleriyle ne kadar 6grendikleri
anlamina gelir. Bilisin diizenlenmesi ise bireylerin kendi 6grenmelerini ne kadar
diizenledigini igermektedir (Sperling, Haward and Staley, 2004; Akt: Alci, 2007:18).
Bilisin diizenlenmesi ii¢ agsamada ger¢eklesmektedir. Bunlar planlama, izleme ve

diizenleme stratejilerdir.

Planlama; uygun stratejilerin seg¢ilmesi ve kaynaklarin arastirilmasini igerir.
Hedeflerin belirlenmesi, konuyla ilgili eski bilgilerin aktivasyonu ve zamanin
ayarlanmasi planlama siirecinde ger¢eklesen eylemlerdir (Schraw, Norby, &
Bruning, 2014:80).

Izleme; bir metni okuma ya da dinleme esnasinda dikkatin kontrol edilmesi, metinle
ilgili sorular sorma ve sinavda kullanilan test stratejilerini kontrol etme gibi
etkinlikleri igermektedir (Schunk ve Zimmerman, 1998; Akt: Alci, 2007:21). Bu
etkinlikler “Nasil performans sergiliyorum? Bu anlamlt m1? Cok mu hizli hareket
ediyorum? Yeterince ¢aba harcadim mi?” gibi sorular1 igermektedir (Woolfolk,
2015:552).

Diizenleme; 6grencinin kendi 6grenme siirecini kontrol etmesi ve gerekli kendini
smama becerileri gelistirmesidir. Tahmin yapma, okuma esnasinda duraklama gibi

etkinlikler bu kategoride yer almaktadir (Schraw, Norby & Bruning, 2014:80).

2.2.1.3 Kaynaklar1 yonetme stratejileri

Kaynaklar1 yonetme stratejileri, 6z-diizenleme stratejileri boyutunda yer alan ve
ogrencilerin hedeflere uygun sekilde 6grenme ortamlarini diizenledikleri yapict bir
stirece isaret etmektedir. Bu siirecte, 6grencilerin zamanlarini ve ¢abalarint etkili bir
sekilde kullanmas1 beklenmektedir. Ogrenme siirecinde zamam ve ¢alisma ortamini
etkili olarak kullanan 6grencilerin bu ¢abalari, akademik basarilarina yansimaktadir
(Pintrich, Smith, Garcia, & McKeachie, 1991). Ogrencilerin g¢evrelerine uyum
saglamalarim1 ve bilgiye daha rahat ulagsmalarimi saglayan kaynaklari yonetme
stratejileri, dgrenciler arasindaki sosyal ilisikleri gliglendirerek akran ve g¢evreden

yardim alma konusunda 6grencilere yol gostermektedir.
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2.2.2 Oz-diizenlemeli 63renme modelleri

Oz-diizenleme kavrami, bircok kuramsal bakis agisiyla degerlendirilmis ve farkl
degiskenlere gore modellenmistir. Genel literatiir taramas1 yapildiginda yogun olarak
tizerinde durulan bes model 6n plana ¢ikmaktadir. Bunlar; Zimmerman’in sosyal
biligsel bakis acisina gore Onermis oldugu li¢ asamali 6z-diizenlemeli 6grenme
modeli, Winne ve Hadwin’in dort asamali modeli, Boekaerts’in uyarlanabilir modeli,
Barkowski’nin siire¢ odakli iist bilis modeli ve Pintrich’in 06z-diizenlemeli

ogrenmeye iliskin genel ¢ergeve modelidir.

2.2.2.1 Zimmerman’in ii¢ asamal dongiisel modeli

Zimmerman’a (2000) gore 0z-dlizenleme genetik bir 6zellik ya da yetenek veya
tesadiifen kesfedilmis 6grenme asamalari degildir. Ona gore 6z-diizenleme, kisisel
hedeflere ulagsmak i¢in gergeklesen dongiisel siirecleri ifade etmektedir. Bandura’nin
sosyal biligsel bakis agisina gore dayandirdigi bu siiregler; 6ngorii, performans ya da

irade kontrolii ve 6z yansitma asamalaridir (Zimmerman, 2000).
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Performans Evresi
Oz- Kontrol
Imgele
Oz Ogretim
Dikkat Odaklanmasi
i¢ Gozlem
Kendi kendine kayit

0z deneyim

Oz Diisiince Evresi

Gorev Analizi Oz — Yansitma Evresi

Amag Belirleme Stratejilerin Oz-Yargilama

Planlanmast
Oz Degerlendirme
Oz Motivasyonel inanglar
. Nedene Dayandirma
Oz - Yeterlik
Oz-Tepki
Sonug¢ Beklentileri

o Oz-Memnuniyet/Etki
Igsel Ilgi/Deger

Amag Yonelimi Ogrenme

Sekil 2.2: Zimmerman’in U¢ Asamali Déngiisel Modeli

Kaynak: (Zimmerman & Moylan, 2009)

Ongorii asamasi; 6ngdrii asamasmin farkli fakat birbiriyle yakindan iliskili iki dgesi
bulunmaktadir. Bunlar; gorev analizi ve 6z motivasyonel inanglardir. Gérev analizi
kategorisinde yer alan hedef belirleme, Ogrenme veya performansin belirli
sonuclartyla ilgili kararlart icerirken stratejinin planlanmasi, hedeflere ulagma
siirecinde kullanilacak yontemleri isaret etmektedir. Oz motivasyonel inanglar ise
kisinin 6z-yeterlik algisiyla ilgilidir. Bireyin 6z-dlizenlemeli 6grenme siirecini devam
ettirebilmesi 6z-diizenlemeli yeterligine baghidir. Bu da kisinin belirli 6grenme
siireglerini planlama, yonetme ve kendi becerilerine olan inanciyla yakindan
iligkilidir (Zimmerman, 2000). Bireyin 6z-yeterlik algis1 ve 6z-diizenlemeli 6grenme
becerisi arasindaki iliskiler Oriintlisii calismamizin iiglinci bolimiinde detayl

incelenmis ve aralarindaki iligki saptanmaya c¢aligilmistir.
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Performans ya da irade kontrol evresi; bu evre 6grenme siireci devam ederken kisinin
gerceklestirdigi eylemler ve cabalarin 6z-kontrol, 6z-gozlem sistemleri tarafindan
diizenlenmesini igermektedir. Dikkatin odaklanmasi ve gorev stratejileri gibi 6z
kontrol siiregleri 6grencinin goreve odaklanmasina yardimer olurken ayni zamanda
ogrenme stirecindeki eksikliklerin goriilmesini saglayarak gerekli diizenlemelerin
yapilmasini saglar. Oz-gdzlem ise 6grencinin kendi duygu diisiince ve davranislarin
incelmesi, eksikliklerinin farkinda olup kendini gozlemleyebilmesidir (Zimmerman,
2000).

Oz-yansitma evresi; Bandura (1986) 6z-gdzlemle yakindan iliskili iki siireci tespit
etmistir. Bunlar 6z yargilama ve 6z tepkidir. Oz yargilama, kisinin performansini
degerlendirmesi ve Ogrenme silireci sonunda meydana gelen c¢iktilarin Onemini
icermektedir. Bu sayede Ogrenci, neyi-ne kadar yaptigini degerlendirebilir ve
eksiklikleri hakkinda fikir olusturabilmek icin bir siire¢ baslatabilir. Oz tepki ise 6z
tatmin ve adaptif ¢ikarimlari icermektedir. Oz tatmin, kisinin performansi hakkinda
tatmin veya tatminsizlik algistyla ilgilidir. Bandura’ya gore insanlar memnuniyet ve
olumlu etkiyle sonuglanan davraniglari devam ettirme egilimindedirler. Tam tersi bir
durumda ise yani sonucun endise verici veya tatminsizlik olmasi halinde mevcut
planlarmi  oOtelemekte ve  olumsuz  durumlardan  kagma  davranmislar
gosterebilmektedirler. Adaptif c¢ikarimlar ise Ogrenme veya performansin
tyilestirilmesi ve 6z-diizenlemeli 6grenmenin eksiklikleri veya neye ihtiya¢ duydugu
ile ilgili geri bildirimler sunmaktadir. Bu geri bildirimler sayesinde dgrenciler daha
1yi performans gosterebilmekte, yeni 6z-diizenleme bicimlerine yonelerek hedeflerini
degistirebilmekte ve daha etkili bir strateji se¢me konusunda kararlilik

gosterebilmektedirler (Zimmerman, 2000; Bandura, 1986).

Kisaca 0Ongdrii asamasinda Ogrenciler goérevi analiz ederek hangi hedeflerin
belirlenecegi konusunda fikir edinirler ve bu hedeflere nasil ulasacaklarini
planlayarak gerekli stratejileri gelistirirler. Performans asamasinda Ogrenciler,
gorevin nasil devam ettigini izler ve eksiklikleri gorerek gerekli diizeltmeleri
yaparlar. Son olarak 6z yansitma asamasinda ise Ogrenciler 6grenme siirecinin
sonunda gergeklestirdikleri goreve iliskin degerlendirmeler yaparak basarilar1 veya

basarisizliklar1 hakkinda yargida bulunurlar.
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2.2.2.2 Winne ve Hadwin modeli

Winne’ye gore 0Oz-diizenlemeli Ogrenme, Ogrencilerin igsel motivasyonlarini
kullanabildikleri, biligsel stratejileri izleyebildikleri ve iist biligsel bakis acisina sahip
olduklar1 aktif bir siirectir (Winne & Perry, 2000:533).

Winne ve Hadwin’in modeli, bilgiyi isleme kuramindan etkilenerek 6z-diizenlemeli
O0grenmenin bilissel ve st biligsel yonlerine agirlik vermislerdir. Bu model dort siralt
asamada ger¢eklesmektedir (Winne, 2001; Greene ve Azevedo, 2007; Akt: Panadero,
2017).
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e Gorevin tanimlanmasi:

PERFORMANS

Bu evre, ogrencilerin goreve iliskin algilarini

kapsamaktadir. Bu algilar, basit kisisel goriisler de olabilir fakat bunlar daha ¢ok
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yasanmig benzer gorevler hakkinda 6grencinin ¢evresi ve anilariyla iliskili, ¢ok yonlii
ve kisisellestirilmis bilgi birikimleridir (Winne & Perry, 2000). Bu birikimler

esliginde 6grencinin gérevi tanimlamasi beklenmektedir.

e Hedefin belirlenmesi ve planlanmasi: Bu asamada oOgrenciler hedefler

belirleyerek bu hedefleri basariyla sonuglandirmak i¢in planlar olustururlar.

e Belirlenen hedeflerin uygulanmasi: Ogrenci belirledigi hedeflere ulasmak igin
ikinci asamada belirledigi taktik ve stratejileri uygular. Taktikler, anilarin
olusturdugu bilgi ve biligsel islemlerin tamamidir. Cagdas yaklagimlara gore bu bilgi
ve biligsel islemler soguk ve sicak Onermeler olmak {izere iki sekilde
siniflandirilmistir. Soguk dnermeler, bir taktigin ne oldugunu ve neler yapabilecegini
aciklarken sicak Onermeler, bir gérevin sonucunda basarili veya basarisiz olma,
motivasyonel inanglar ve kisinin 6z-yeterlik algisiyla ilgilidir (Winne & Hadwin,
1998).

e Ust bilisin diizenlenmesi: Ogrenci bu asamada {ist bilissel stratejiler
gelistirerek gelecekte karsisina ¢ikacak muhtemel gorevler i¢in kendini motive eder.

Ayrica inanglarinda ve stratejilerinde uzun vadeli degisiklikler yapmaya karar
verebilir (Winne & Perry, 2000).

Winne ve Hadwin yukaridaki modelde belirtilen dort asama icin bes farkli gorev
alan1 oldugunu ve bu siireclerin birbirini tamamlayarak bir biitiin olusturdugunu
belirtiler. Bunlar; sartlar, uygulamalar, iiriinler, degerlendirmeler ve standartlar

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sartlar; mevcut kaynaklar, zaman ve biligsel durum hakkinda kisinin bilgi sahibi

oldugu bir gorev alanidir.
Uygulamalar; 6grencinin kullandig: taktik ve stratejilerin tamamidir.

Uriinler; 6grencinin her asamada yeni bilgiyle karsilasmasi sonucu ortaya ¢ikan yeni

uriunlerdir.

Degerlendirmeler; 6grenci tarafindan (i¢sel) veya cevresel (dissal) olarak iirtinler ve
standartlar arasindaki benzerlikler veya farkliliklar hakkinda geri bildirimin

saglanmasidir.

Standartlar; tirlinlerin gézlenmesine yonelik standartlardir (Winne & Hadwin, 1998).
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Winne (2000) ¢ok fazla gelismemis olsa da her bireyin 6z-diizenlemeyi belli
zamanlarda kullandigini ifade etmistir. S6z konusu modelde ise 6grencinin bir gorevi
gerceklestirirken, degerlendirirken ve planlarken biligsel siireclerin  Gnemine
deginerek bu islemlerin nasil gergeklestigini ayrintili olarak anlatmaktadir. Ayrica
Winne ve Hadwin (1998) bu modelde 6grencilerin kendi 6grenmelerini standartlara
gore nasil izleyip degerlendirdiklerini ve gorevi basariyla sonuclandirmak igin

taktikleri nasil kullandiklarini belirtmislerdir.

2.2.2.3 Pintrich’in 0z-diizenlemeli 6grenmeye dayali modeli

Sosyal biligsel kuramina dayanan Pintrich’in 6z-diizenlemeli modeli sadece biligsel
stiregleri degil ayn1 zamanda motivastonel giidiileri de i¢ine alan ve dort asamada
(bilis, motivasyon, davranig, igerik) gerceklesen, her asamada Oz-diizenlemeli
eylemleri de i¢ine alan ¢ok yonlii bir modeldir. Pintrich (2000) bu dort asama igin
genel bir ¢ergceve olusturmus ve bu siiregleri; 6ngorii ve planlama, izleme, kontrol ve

yansitma olarak belirtmistir.

e Ongorii ve planlama; modelin ilk agamas1 olan 6ngérii ve planlama siirecinde,
ogrenciler bilis alaninda hedefler belirleyerek 1iist bilissel alanda bilgiyi
etkinlestirmekte, motivasyonel alanda 0z-yeterlik algilarim1 harekete gecirmekte,
davranigsal olarak zaman ve c¢abay1 planlamakta, igerik olarak ise gorev algisini

pekistirmektedirler.

e Izleme asamasi; bu asamada bilis iisti eylemlerin 6n plana ¢iktig
goriilmektedir. Ogrenciler bilis alaninda {ist bilissel farkindalik olusturarak kendi
bilislerini izleyebilir, motivasyonel duygusal olarak gbzlem yaparak davranigsal
olarak zamami nasil kullandigin1 gorebilir, igerik olarak ise gore degisikliklerini

izleyebilirler.

e Kontrol asamasi; Ogrenciler, 6grenmenin kaliciligin1 arttirmak ve biligsel
eylemleri daha etkili kullanmak amaciyla belirlenen stratejilerde degisiklik

yapabilmekte ve goreve iliskin diizenlemeler gergeklestirebilmektedirler.

e Tepki ve yansitma asamasi; Ogrenciler bilis alaninda biligsel yargilar
olusturmakta, motivasyonel alanda duyussal tepkiler gostermekte, davranigsal alanda

uygun tutumlar1 segmekte ve igerik alaninda ise gorevi degerlendirebilmektedirler.
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Cizelge 2.1: Pintrich’in Oz-Diizenlemeli Ogrenmeye Dayali Modeli
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Pintrich (2000) ogrencilerin 6z-diizenlemeyi Ogrenmesi ve akademik basarilarim
arttirabilmesi i¢in motivasyona vurgu yaparak hedef yonelimli 6z-diizenlemeli
O6grenmeyi onermistir. Boylece 6grencilerin daha anlamli 6grenebildigini, derse kars1

0z-yeterlik algilarinin yiikseldigini ve gorevde ustalagtiklarini belirtmistir.

2.2.2.4 Boekearts’in uyarlanabilir 6z-diizenleme modeli

Boekearts’e gore 6z-diizenleme; 6grencilerin ihtiyaglar ve beklentiler dogrultusunda
kendi hedeflerini belirledikleri, hedefleri belirsizlikten arindirdiklar1 ve siireg
igerisinde hedeflerden sapmamak icin gerekli iyilestirmelerin yapildig1 bir siiregtir.
Boekearts 6z-diizenlemeli 6grenme modelinde hedeflerin 6nemine deginerek iist
bilis, motivasyon ve duyussal ozelliklere vurgu yapmistir. Ayrica bu modelde
ogrencilerin davraniglarini yonlendirmek i¢in yapilan degerlendirmeler 6nem arz

etmektedir (Boekaerts, 1997).
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Boekaerts uyarlanabilir 6grenme modelinde birbirine paralel iki temel yapiyi
aciklamistir. Birincisi; ustalik veya oOgretmenlik, bu siiregte Ogretmenlerin
sorumluluklar1 onemlidir, 6grencilerin gerekli bilgi ve becerileri kazanmasinda
dgretmenlerin rol model olduklar1 belirtilmistir. Ikincisi olumsuz duygularla basa
¢ikma, 0grenme siirecinde gergeklesen olumsuz refleks veya duygularla bas etmenin

ogrenme hedeflerini ger¢eklestirmede kilit rol aldigi belirtilmistir (Boekaerts, 1999).

Uyarlanabilir 6z-diizenleme modelinde olumlu degerlendirmeler bilgi, beceri ve
davraniglarin pozitif yonde artmasini saglarken olumsuz degerlendirmeler ise
kaynaklarin en verimli sekilde sarf edilmesini ve bireyin istekleri dogrultusunda ego
korumaya yol a¢tig1 varsayilmaktadir. Bu baglamda uyarlanabilir model, iki nokta

arasinda bir denge olarak tanimlanmigtir (Puustinen & Pulkkinen, 2001).

GOREV

USTBILIS STRATEJILERI MOTIVASYONEL
WM INANCLAR

1 \
/] 1
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DEGERLENDIRME

B
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Sekil 2.4: Boekearts’in Uyarlanabilir Oz-Diizenleme Modeli

Kaynak: (Boekearts, 2011)

35



Boekearts sonraki ¢aligmalarinda bu modeli gelistirmis ve ikili islem modeli olarak
literatiirde yer almasimi saglamistir. Boekearts ikili islem modelinde 6z-

diizenlemenin farkli amaglarina isaret ederek ii¢ temel siirece vurgu yapmaistir:

e Bireyin bilgi ve becerisini arttirmasi
e Ogrenme etkinlikleri

e Tehdit ve zararlara yol acabilecek faaliyetleri 6nleme

Boekearts olumlu ve olumsuz duygularin 06z-diizenleme {izerindeki Onemine
deginerek bireylerin stratejileri kullanmada izleyecekleri adimlart ve duygularin nasil
diizenlenmesi gerektigini agiklamistir. Boylece Boekearts 6z-diizenleme ve duygu
diizenleme ile ilgili klinik psikolojiye de genis Ol¢iide katki saglamistir (Panadero,
2017).

2.2.2.5 Masrl modeli

Oz-diizenleme modellerinden olan Masrl modeli, bilissel farkindalik, motivasyon ve
istek arasinda iliski kurarak bu siireglerin 6z-diizenlemeli 6grenmedeki etkisi
tizerinde durmaktadir. Bilissel farkindalik, motivasyon ve istek, 6z-diizenlemeli
ogrenmenin bilesenleridir. Oz-diizenlemeli 6grenmenin bu ii¢ bileseni Masrl
modelinde, birey diizeyi ve gorev diizeyi olmak fiizere iki diizeyde islevsellik
anlamina gelir. Birey diizeyinde hedef direk olarak yukaridan asagiya dogru
ogrenmeyken; gorev diizeyinin hedefi bilgi odakli asagidan yukariya dogru 6z
ogrenmedir. Bu modelde (Masrl) kisisel deneyimlerin 06zellikle st bilissel
deneyimlerin rolii biiyiiktiir. Fakat iist biligsel deneyimler 6z-diizenlemeli 6grenmede
istek ve motivasyonun gorev diizeyine etkisinden dolay1 daha 6nemlidir. Ust bilissel
deneyim, ayni zamanda Ogrenme siirecindeki kisinin karakterini ve goérev-birey
diizeyli 6z-diizenlemeyi etkiler. Ayrica Masrl modeli iist biligsel deneyimler ve iist
bilissel beceriler ile inang, etkili kisilik, 6z benlik ve motivasyon arasindaki

benzerlige vurgu yapmaktadir. (Panadero, 2017)

Oz-diizenlemenin gelecekte zorlanacag bazi arastirma konulari vardir ancak bunlar
Masrl modelinde aydinlatilmistir. Bu zorluklardan birisi meta-bilissel bilgi ve 6z
benlik arasindaki siirlari, ortak noktalarimi ve farkli yonlerini kesfetmektir. Ayni
sebep dolayisiyla 6zgiiven kazanmanin kaynagini ve 6zgiivenin 6z-yeterlilik ile 6z
benlik arasindaki iliskiyi agiklamak gerekmektedir. Bir diger zorluk ise iist biligsel

bilginin ve iist biligsel becerilerin davranis kontrolii ve davranis inanglari ile
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Ozdestirilmesidir. Gruplagsmanin 6z-diizenlemeli 6grenim kisilik yapilanmasi ve
davranig iizerindeki etkilerini incelemek ise ayni sekilde zorlayici bir siiregtir.

(Efklides, 2011)

Diger bir konu duygularin 6z-diizenleme siirecindeki roliiyle ilgilidir. Masrl modeli
bilis tizerinde etkisini aninda gosteren biligsel duygularin (ilgi, siirpriz, merak) roliinii
onemser ve Oz-diizenleme siirecinde meta-biligsel deneyimin roliinii tamamlar.
Ancak bilgi agisindan ¢ok Onemli olmayan fakat 6z-diizenleme i¢in Onemli olan
gurur ve utang gibi basartyla ilgili olan duygular da vardir. Bu duygularin meta
bilissel deneyimle olasi iligkileri de gelecekteki arastirmalar i¢in dnemli bir konudur
(Efklides, 2011).

Sonug olarak Masrl modeli 6z-diizenleme siirecinde meta-bilissel, motivasyonel ve
duyussal faktorler arasindaki etkilesime ve 6grenme siirecinde kisinin 6z-diizenleme
dinamigine vurgu yaparak ogrenmeye dahil olan karmasik siirecleri anlamak igin

yararli bir ¢er¢eve olusturmaktadir.

2.2.3 Oz-Diizenleme ve Akademik Basar1

Bandura’ya gore (1997) 6z-diizenleme; 6grencilerin kendi 6grenme siirecleri iginde
uzman olduklar1, motivasyonel siire¢leri takip ederek akademik amagclar belirledikleri
ve bu amaglar dogrultusunda kendi kararlarin1 verebildikleri aktif bir siire¢ olarak
tanimlanmaktadir. McCombs (1989) 6z-diizenleme becerilerini gelistirmis bireylerin
akademik basar1 ve basarisizlik olasiliklarini degerlendirebildiklerini ve sonug
beklentileri olusturarak hedeflerine ulasma siirecinde sorumluluk aldiklarini
belirtmistir. Sosyal biligsel aragtirmacilar tarafindan akademik basarinin 6nemli bir
parcas1 olarak goriilen 6z-diizenleme Ogrencilerin i¢sel motivasyonlarini arttirmakta
ve dgrencilerin 6z-yeterlik algilarin1 6nemli 6l¢iide etki etmektedir. Nota, Soresi ve
Zimmerman (2004) bir grup Ogrenci ile yaptiklari calismada lise son sinifta
ogrencilerin kullandiklar1 6z-diizenleme stratejileri1 ile daha sonraki yillarda
akademik basar1 ve yiiksekogretime devam etme esnekligini incelemislerdir. Sonug
olarak 0Oz-diizenleme stratejisi, lise notlar1 ve lise sonrasi bir yiiksekdgretim
kurumuna devam etme durumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulmuslardir.
Aktan (2012) ilkogretim besinci smif O0grencilerinin akademik basarilarn ile 6z
diizenleyici O0grenme stratejileri arasindaki iliskileri incelemis ve Ogrencilerin 6z

diizenleme stratejileri ve motivasyonlari ile akademik basarilar1 arasinda anlamli
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iliski bulmustur. Benzer sekilde Turan ve Demirel (2010) 6z-diizenleyici 6grenme
becerileri ve akademik bagar1 arasindaki iliskiyi incelemek iizere Hacettepe
tiniversitesinde yapmis olduklar1 calismaya gore Akademik basar1 diizeyleri ile 6z-
diizenleyici 6grenme beceri diizeyleri arasinda yiiksek basarili 6grenciler lehine fark
bulmuslardir. Calismanin nitel bulgularinda ise basarili 6grencilerin 6z-diizenleyici
O0grenmenin tlim asamalarinda bu becerileri daha ¢ok kullandiklar1 sonucuna
ulasmislardir. igci ve Ozdemir (2017) Universite dgrencilerinin 6z diizenleme
becerileri ve derse yonelik tutumlarmin akademik basarilart ile iliskisi adh
calismalarinda  z-diizenleme becerileri ve Ingilizce dersine iliskin tutumun
akademik basariytr yordama giiciini %19 olarak bulmuslardir. Demir ve Budak
(2016) ilkokul dordiincti simif Ogrencilerinin matematik dersindeki akademik
basarilar1 ile Ogrencilerin 6z diizenleme stratejileri, bilis Ustii becerileri ve
motivasyonlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek {izere Bitlis ilinde 200 6grenci ile
gerceklestirdikleri ¢alismada Ogrencilerinin 6z diizenleme stratejileri, matematik
motivasyon ve bilis iistii beceri diizeyleri ile akademik basarilar1 arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski tespit etmisledir.Yurt i¢i ve yurt dis1 yapilan c¢aligmalar
incelendiginde 6z-diizenleme ve akademik basari arasinda anlamli iliskilerin oldugu
ve 0z-diizenleme becerilerini aktif olarak kullanan 6grencilerin bir yiiksek 6gretim

kurumuna devam etme olasiliginin daha yiiksek oldugu gozlenmektedir.

2.3 Oz-Yeterlik

Oz-yeterlik kavrami ilk olarak Albert Bandura tarafindan sosyal 6grenme kurami
icinde tamimlanmig ve yine sosyal biligsel perspektif c¢ercevesinde diger
arastirmacilar tarafindan incelenmistir. Bandura (1995) 0z-yeterlik kavramini
aciklamadan once kisisel inancin dogasi ve islevi ilizerinde 6nemle durmakta ve
kontrol mekanizmasinin 6z-yeterlik algisinin bir parcasi olduguna isaret etmektedir.
Insanlar hayatlarini etkileyecek olaylarda kontrol sahibi olmak isterler. Zaman zaman
kontrol edebileceklerine inandiklar1 olaylara miidahale ederek geleceklerini daha iyi
diizenleyebilir veya istenmeyen durumlar 6ngorerek engelleyebilirler. Kontrol etme
istegi hemen hemen her kosulda goriilebilir ¢linkii sayisiz sosyal ve kisisel
etkinliklerin tiimiinii kapsamaktadir. Bandura’ya gore kisisel kontrol mekanizmasinin
dogru kullanilmas1 degerli sonuglar iiretme ve istenmeyen olaylar1 Onleme

yeteneginin gelismesini olumlu yonde etkilemektedir.
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Bandura (1986) 0z-yeterlik kavramini “bireylerin belli bir performansi gostermek
icin gerekli etkinlikleri organize etme ve yliriitme yeteneklerine dair yargilar1” olarak
tanimlamaktadir. Insanlarin motivasyon diizeyleri, duygusal durumlar1 ve eylemleri,
nesnel olarak durumdan ziyade neye inandiklarina dayanir. Bu nedenle {izerinde

durulmasi gereken konu insanlarin yeteneklerine olan inancidir.

Insanlar, kendi psikososyal islevlerine Kkisisel etkinlik mekanizmalar1 ile katki
saglarlar. Etkinlik mekanizmalar1 arasinda 6z-yeterlilik inancindan daha yaygin ve
etkili bir mekanizma yoktur. Oz-yeterlilik, kisinin acil durumlarda organize olma ve

miidahale etme yetenegine olan inancina verilen isimdir (Bandura, 1995:2).

Pajares (2005) 06z-yeterlik algisinin bireylerin beklentilerini ve inanglarint kesin
olarak destekledigini belirterek 6z-yeterliligi ‘kendini gerceklestiren kehanetin kalbi’
olarak tanimlamaktadir. Ona gore kendine, sosyal becerilerine ve akademik
performanslarina giivenen 6grenciler olumlu beklentiler iginde olup caligmalarini

akademik olarak degerlendirebilme yetisine sahiptirler (Pajares, 2005).

Zimmerman (2000) 6z-yeterlik inancinin tek bir egilim olmadigini, ¢ok boyutlu
islevsel bir mekanizma oldugunu belirterek kendi yeteneklerine giivenen dgrencilerin
daha c¢ok calistiklarin1 ve c¢alismalarini uzun siire devam ettirdiklerini, kendi
yeteneklerinden sliphe duyan 6grencilerin ise zorluklarla karsilastiklarinda yiiksek
oranda olumsuz tepki gosterdiklerini belirtmistir. Schunk’a (1991) gore birey
yetenek bilgisini, baskalarin1 gozleyerek veya akranlariyla kendini karsilastirarak
edinmektedir. Kolay ve acik bir sekilde edinilen bilgilerin 6z-yeterlik iizerinde ¢ok
zayif bir etkisi vardir. Performansa ve deneyime dayali bilgilerin ise 6z-yeterlik
tizerinde olumu etkisinin yan1 sira sonraki basarisizliklart minimize ettikleri

sOylenebilir.

Bandura (1995) en faydali yeterlik algisinin kisinin yeteneklerini asan kararlar
oldugunu diisiinmektedir. Ciinkii Insanlarin basarili ve mutlu olabilmesi i¢in iyimser
bir kisisel etkinlik duygusu gereklidir. Sosyal hayat; sikintilar, hayal kirikliklari,
esitsizlik ve aksilikler ile doludur. Iste bu yiizden basariy1 siirekli hale getirmek igin
bireyler, iyimser bir etkinlik anlayigina sahip olmali. Engellerle dolu arayislarda
zorluklar ortaya ¢iktiginda realistler tiim ¢abalarinin bosa gitmis oldugunu diisiiniip
vazgecer veya en azindan umutlarinda ciddi bir azalma olur. Cocuklarin

yeteneklerine duydugu abartilmis giiven yliziinden cezalandirildigt sosyal
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sistemimizde, ¢ocuklarin kendilerinden beklenenin Gtesine gegememesi normaldir.
Insanlar kendi kendilerini degerlendirirken yeteneklerini abartma egiliminde olurlar.
Ancak bu karakter kusuru veya diizeltilmesi gereken duygusal bir hata degil, yararh
bir hayalperestliktir. Ciinkii etkinlik inanglari, her zaman sadece ne yapabilecegini
yansitsaydi rutin olarak alisilmis performanslarin tekrari olurdu. Sahici bir 6z
degerlendirme insanlar1 her zaman gosterdikleri performansin iistiine ¢ikmaya tesvik
etmez (Bandura, 1995, s. 12). Bu konuda Mischel’in (2016) diisiincesi Bandura’nin
diisiincesi ile ortligmektedir. Ona gore iyimser kisiler olasi en iyi sonucu bekleme
egilimindedirler. Kotiimser kisiler ise olumsuza odaklanarak en kotiisiinii diigtiniir ve
en karanlik yorumlar1 yaparlar. lyimserler basarisizhik veya kotii bir sonugla
karsilastiklarinda kosullarin veya davranislarin degisimiyle bir dahaki sefere basarili
olacaklarma inanirlar. Hedeflere ulasmak i¢in alternatif planlar gelistiren ve farkh
stratejiler bulan iyimserler yapici bir bigcimde basarisizlikla bas ederken kotiimserler
basarisizligin kendi hatalar1 oldugunu diistinerek yapabilecekleri bir seyin

olmadigina inanirlar (Mischel, 2016).

2.3.1 Oz-yeterliligin kaynaklar

Insanlarin yeterlik inanglari, birka¢ temel kaynaktan olusmaktadir. Bandura (1997)
s0z konusu bu siireglerin; dogrudan deneyimler, sosyal modeller, sozel ikna,

fizyolojik ve duyussal durumlar oldugunu belirtmistir.

Dogrudan Deneyimler: Giiglii 6z-yeterlik inanci olusturmanin en etkili ve ilk yolu
tecriibe etmekten gecer. Kisinin basarili olmak icin feda edebileceklerini gérmesini
saglar. Basar1 bireyin kisisel etkinli§ine inanmasini saglar. Basarisizlik ise 6zellikle
bir etkinlik inanci tam olarak ortaya ¢ikmadan once meydana gelmisse tam tersini
yapar. Tecriibe ederek bir etkinlik inanci olusturmak kolay kazanilacak bir aliskanlik
degildir. Aksine siirekli degisen yasam kosullarini yonetmek i¢in bilissel ve
davramgsal eylemler planlamak gerektirir. Insanlar sadece kolay basarilar
yakalayinca ¢abuk sonug¢ bekler bir hale gelirler ve kii¢lik basarisizliklar karsisinda
direngleri kirilmaktadir. Giiglii ve kalici bir 6z-yeterlik duygusu i¢in engellerin

astlmasinda ¢abalamak ve sabirli olmak gerekir (Bandura, 1995).

e Sosyal Modeller: Oz-yeterlik inancini saglamanin en etkili ikinci yolu model
almaktan gecer. Kendine benzer insanlarin israrli c¢abalarinin sonucunda basarili

oldugunu goriince birey kendisinin de buna yetenekli olduguna dair inancini arttirir
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(Bandura, 1997). Burada o6nemli olan model alinan kisinin bireye ne kadar
benzedigidir. Model alinan kisiyle birey ne kadar ortak ozelliklere sahipse model

alinan kisi bir o kadar etkili olmaktadir (Pajares, 1997).

e Sozel (Sosyal) Ikna: Sosyal ikna, insanlari basarili olmak igin gereken
kabiliyetleri tasidiklarina inandirmanin bir diger yoludur. Sozlii olarak, verilen
faaliyetlerin iistesinden gelecek yeteneklere sahip olduklar1 konusunda ikna edilen
insanlar, muhtemelen kendi siiphelerini bastirip sorunlar ortaya ¢iktig1 zaman kisgisel
eksiklikler lizerinde durmaktansa daha fazla ¢aba harcayacak ve basarili olacaktir
(Bandura, 1995). Bireyler yapacaklari ¢aligsmalar igin kendi yeterlikleri ile ilgili sozel
olarak sosyal destek aldiklarinda kendilerinin o c¢alismay1 yapabileceklerine iliskin
kuskular1 azalir ve daha fazla caba gosterirler. Burada onemli olan bireyleri
tistesinden gelemeyecek gorevlere yoneltmemektir. Siirekli yapabilecegi sOylenen
gorevleri yapamayanlar ¢abuk pes etme egiliminde olur ve 6z giivenleri zedelenir

(Sewell ve St George, 2000; Akt: Alci, 2007:28).

e Fizyolojik Ve Duyussal Durumlar: Yeterlik inancini gelistirmenin son ve
diger bir yolu da viicudu fiziksel olarak korumak ve gelistirmek, stresi ve negatif
duygusal egilimleri azaltmaktir. Duygusal ve fiziksel reaksiyonlarin yogunlugu degil,
nasil algilandigi ve yorumlandigi énemlidir. Ornegin yiiksek yeterlik duygusu
barindiran insanlar duygusal uyarilma durumlarmi enerji verici ve performans
arttirict olarak gérmeye yatkindirlar, kendilerinden siiphe duyanlar ise duygusal

uyarilmalarini zayiflatici olarak goriirler (Bandura, 1995).

2.3.2 Oz-yeterlik siirecleri

Oz-yeterlik inancmnin olusmasi dort ana siirece ayrilir. Bunlar sirasiyla bilissel,
motivasyonel, duygusal ve secim siirecleridir. Bu dort ana siireg, birey isleyisinin
diizenlemesinde izole bir bigimde degil birbirleriyle uyum iginde ilerlerler (Bandura,
1995).

2.3.2.1 Bilissel siirecler

Oz-yeterlik inanclar, biligsel siireci onemli dl¢iide etkilemektedir. Amaci olan birgok
davranig, degerli bir hedefe yonelik 6n diisiince ile olusur. Hedef belirleme ise
bireyin kendi kapasitesine olan inanciyla alakalidir. Hedefini belirleyen bireyin, 6z-

yeterliligine olan inanci ne kadar giicliiyse belirledigi hedefler de o kadar zor olur ve
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birey, amacina ulagsmak i¢in istiin fedakarlik gosterir. Kisinin yeterliligine olan
inanc1 aklinda prova ettigi eylemi sekillendirir. Oz-yeterlik duygusu yiiksek olan
kisiler, pozitif enerji ile dolu ve performansi arttiran basar1 senaryolar1 hayal ederler.
Oz-yeterlik duygusu diisiik olan kisiler ise kendinden siiphe duyarak basarisizlik
senaryosu ¢izerler veya yanlis gidebilecek seyleri diisiinerek gergekten de yanlis
gitmesine sebep olurlar. Kendinden siipheye diisen birinin basarty1 yakalamasi ¢ok
zordur (Bandura, 1995). Vygotsky (2018) en sik karsilasilan diisiinme bi¢imin
hedeflerin hayal edilmesi oldugunu ve Onemle iizerinde durulmasi gerektigini
belirtmistir. Ona gore bir hedefe yonelip o hedefi basardigimiz1 hayal ettigimizde
gercek basariy1 yakalamis oluruz. Bu sayede basar1 ve saglikli bir diisiince siirecinin

en Onemli 6gesi olan amag 0gesini gergeklestirmis oluruz.

2.3.2.2 Motivasyonel siirecler

Oz-yeterlik inanglari, 6z-diizenlemeli motivasyonun kilit noktasidir. Insanlar
motivasyonlarini biligsel olarak olusturarak yapacaklari eylemlerin olasi sonuglarini
zihinlerinde Onceden senaryolarla sekillendirirler; eger basarili olabileceklerine
inanirlarsa kaynaklarini ve enerjilerini bu ydne aktarip harekete gegerler. Zor
hedefler belirleyerek bireyin kendi kapasitesini  6lgmesi ve performans
degerlendirmesi yapabilmesi biiyiik bir bilissel motivasyon mekanizmasi saglar.
Zorlu hedeflerin motivasyonu arttirdigr ve siirdiirdiiglinii kanitlanmistir. Hedefler,
dogrudan motivasyonu ve eylemi diizenlemek yerine kendini etkileme siireci iizerine

etkisini gosterir (Bandura, 1995).

Insan davranis ve becerilerinin birgogu, gézlem yoluyla sekillenebilmektedir. Ancak
bu durum ihtiya¢ duyuldugu ana kadar gerceklesmez. Motivasyonel siireg;
Ogrenilenleri performansa doniistiirmeyi saglayan bir siirectir. Birey, gozlem yoluyla
sekillenen davranisinin karsiligini aldiginda yani ddiillendirildiginde ayni davranist

stirekli hale getirecektir (Ag¢ikgoz, 2003).

2.3.2.3 Duyussal siirec¢ (duygusal siirec)

Oz-yeterligin 6nemli siireclerinden biri de “duyussal siire¢”tir. Insanlarin miicadele
yeteneklerine olan inanglari, tehlikeli veya zor durumlardaki stres, depresyon ve
motivasyon seviyelerini etkiler. Stresi kontrol edebilme yetenegi, stres seviyesini
olduk¢a etkiler. Ornegin cevresindeki tehditleri ve tehlikeleri yonetemeyecegine

inanan insanlar, bircok seyi potansiyel tehdit olarak algilarlar ve gozlerinde
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biiyiittilkleri bu duruma anlam arayip dururlar. Bunun aksine, tehditlerle basa
cikabilecegine inanan insanlar her an tetikte olmazlar ve rahatsiz edici diigiincelerle

kendilerini zehirlemezler (Bandura, 1995).

2.3.2.4 Secim (se¢cme) siireci

Oz-yeterlik inancinin olusmasii saglayan bilissel, motivasyonel ve duygusal
siiregler; insanlarin giin icinde karsilastiklar1 olaylar iizerinde kontrol saglama
yeteneklerini gelistirmek ilkesine dayanir. Insan ¢ogu zaman gevresinin bir iiriiniidiir.
Bu nedenle o6z-yeterligine giivenen bireyler, segtikleri ortamlar ve eylemlerle
kaderlerini belirler. Insanlar bas edemeyeceklerini diisiindiikleri islerden ve
¢evrelerden uzaklasirlar ancak kendilerini ait hissettikleri ortamlarda rahat olduklari
gibi zoru basarabileceklerine inanirlar. Yaptiklar1 seg¢imlerin sonucunda insanlar,
yasamlarin1 belirleyen yetenekler, ilgi alanlar1 ve sosyal aglara sahip olurlar.
Se¢imlerine sebep olan her faktor kisisel gelisimlerinin yoniinii de belirleyecektir.
Ciinkii secilen yolda atilan her adim gelecege yonelik yetenekleri, sosyal ¢evreyi ve

tecriibeyi daha derinden etkiler (Bandura, 1995).

2.3.3 Oz-Yeterlik ve Akademik Basar1

Akademik basariin 6nemli bir pargasi olarak kabul edilen 6grencinin 6z-yeterlik
algis1; Bandura (1997) tarafindan bireyin belli bir performansi gostermesi i¢in gerekli
etkinlikleri diizenleyerek basarili bir sekilde gerg¢eklestirme kapasitesine olan inanci
olarak tanimlanmaktadir. Zimmerman (2000) 6z yeterlik algis1 yiiksek 6grencilerin
daha ¢ok calistiklarin1 ve akademik anlamda ¢alismalarini daha uzun siirdiirdiiklerini
bu sekilde basariy1 yakaladiklarini belirtmistir. Pasjers (2005) ise sosyal becerilerine
ve akademik performanslarma giivenen Ogrencilerin olumlu beklentiler iginde
olduklarin1 ve caligmalarin1 akademik olarak degerlendirme yetisine sahip
olduklarin1 belirtmistir. Zimmerman ve arkadaglar1 (1992) 102 lise Ogrencisiyle
gerceklestirdikleri ¢alismada yiliksek 6z-diizenleme becerisine sahip 6grencilerin ayni
zamanda yiiksek 0z-yeterlik algisina sahip olduklarini tespit etmis ve bu becerilerin
akademik basarityr da olumlu yonde etkiledigini yapmis olduklar1 calismada
belirtmiglerdir. Hsieh ve arkadaslar1 (2007) {niversite Ogrencileri ile
gergeklestirdikleri calismada akademik agidan iyi durumda olan 6grencilerin 6z-

yeterlik algilarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmisler ve 6grenmeye yonelik
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hedeflerin bu 6grencilerde daha fazla gelistigini bulmuslardir. Komorraju ve Nadler
(2013) 407 lise son sinif 6grencisine yonelik yaptiklari ¢alismada diisiikk 6z-yeterlik
algisina sahip Ogrencilerin zekanin dogustan ve de§ismez olduguna inanma
egiliminde olduklarimi yiiksek 6z-yeterlik algisina sahip 6grencilerin ise iyi notlar
iceren performans hedeflerinin yani sira, zorluk ¢gekmeyi ve yeni bilgiler elde etmeyi
iceren hedefleri izlediklerini tespit etmislerdir. Yilmaz ve arkadaglart (2012)
ilkogretim Ogrencilerine yonelik yaptiklart c¢alismada Ogrencilerin  basarilarini
belirlemek iizere basar1 testi uygulamis ve 6grencilerin testten aldiklar1 puan ile 6z-
yeterlik algilar1 arasindaki iligkiyi incelemek istemislerdir. Sonug olarak basari testi
puani ve 6z-yeterlik algist arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit etmislerdir.
Genel olarak 6z-yeterlik algis1 yiiksek bireylerin akademik basarilarimin da ytiksek
olmasi beklenmektedir. Yurt dist ve yurt i¢i yapilan ¢aligmalar incelendiginde sosyal

biligsel bakis agsini destekler nitelikte sonuglar gormek miimkiindiir.
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3.YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, Hakkari’de 6grenim goren ortaokul besinci simif d6grencilerinin 6z-
diizenleme becerileri, 6z-yeterlik algilar1 ve okuldaki genel akademik basarilari
arasindaki agiklayici ve yordayicr iligkiler Oriintlisii belirlenmeye c¢aligilmistir. Bu
amagla mevcut durumu ortaya koyan bir arastirma tasarlanmigtir. Tasarlanan
arastirma; nicel arastirmada Kkorelasyon arastirma tiirlerinden olan yordayici

korelasyon deseni kullanilarak hazirlanmistir.

iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskileri belirlemek ve neden-sonug ile ilgili
tahminlerde bulunmak amaciyla yapilan arastirmalara “korelasyon (correlation)
arastirmalar” denmektedir. Baz1 iligki tiirii ya da tiirlerinin ne dereceye kadar var
oldugunu bulmaya calisan korelasyon arastirmalarinda, arastirmacinin herhangi bir
sekilde miidahale veya yonlendirme yapmamasi1 gerekir. Arastirmaci ortaya cikan
olgular arasinda var olabilecek iligkileri bulmak veya tanimlamak i¢in higbir sekilde
olgular degistirmeye ¢alismadan arastirmayi yiirlitmek durumundadir (Bliyilikoztiirk

ve digerleri, 2016).

Korelasyon arastirmalart iki degiskenin senkronize bir sekilde degismesi yani
degiskenlerin birlikte artmasi/azalmasi veya biri artarken digerinin azalmasi olarak
ifade edilmektedir. Iki degisken arasinda korelasyon olmasi aralarinda nedensel bir
bag kurulabilmesi icin gerekli olmakla beraber tek basina nedenselligi kanitlamak

icin yeterli degildir (Durna, 2014).

Iki degisken arasindaki dogrusal iliskiye veya bir degiskenin, iki veya daha fazla
degisken ile olan iliskisini ortaya koymak varsa bu iligkinin derecesini belirlemek
icin kullanilan istatistiksel bir yontem olarak ifade edilen korelasyon aragtirmasinda
temel amag; bagimsiz degisken (X) degistiginde, bagimli degiskenin (Y) hangi yonde
degisecegini gormektir. Korelasyon arastirmalarinda analiz yapabilmek icin
degiskenlerin siireklilik arz etmeleri ve normal dagilim gostermeleri gerekmektedir

(Sungur, 2010).
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Korelasyon aragtirmalart sonucunda ortaya c¢ikan bulgulara gore, degiskenler
arasinda dogrusal bir iligski olup olmadigi ve varsa bu iligkinin derecesini belirlemek
maksadiyla korelasyon katsayisi hesaplanmaktadir. Bu katsayiy1 sembolize etmek
icin ‘r’ sembolii kullanilir. Korelasyon katsayis1 +1.0’dan sifir boyunca -1.0’a kadar
degisen degerler alabilir. +1.0, iki degisken arasindaki miikemmel bir pozitif iliskiye
isaret ederken -1 korelasyonu ters yonde bir iliski oldugu anlamina gelir (Thorndike
& Thorndike-Christ, 2017).

3.2 Evren ve Orneklem

Omekleme, evrenin o6zelliklerini belirlemek ve onun hakkinda c¢ikarimlarda
bulunmak amaciyla onu temsil ettigine inanilan bir bolimiin, belli ydntemler
sonucunda se¢ilmesidir. Orneklem seciminde hedef; evreni temsil ettigine inanilan
orneklerin se¢ilmesi ve segilen drnekten ¢alisma evrenine genelleme yapilabilmesidir

(Boke, 2014).

Arastirmanin ana kitlesini, Hakkari ilinde 6grenim goren toplam 1152 adet ortaokul
besinci sinif 6grencisi olusturmaktadir. Calismada 6rnekleme yontemi olarak tesadiifi
olmayan ornekleme yontemlerinden ‘kolayda ornekleme’ tercih edilmistir. Kolayda
ornekleme yonteminin tercih edilmesinin nedeni, daha kisa siirede daha fazla veri
toplamaya olanak sunmasidir. Orneklem sayisinin belirlenmesinde ankette yer alan

soru sayis1 dikkate alinmistir.

Bu baglamda oOrneklem sayisi; 63(Soru Sayisi).10=630 olarak belirlenmistir.
Arastirma kapsaminda toplanan verilerden eksik veri barindirmayan 650 adet anket,

analize dahil edilmistir. (Tabachnick & Fidell, 2013)

3.3 Verilerin Toplanmasi

Veri toplamada, yiiz yiize anket yontemi tercih edilmistir. Yiiz yiize anket
yonteminin tercih edilme nedeni, daha giivenilir bi¢imde veri toplama olanag:

sunmasidir.

Aragtirmaci tarafindan uzman goriisii almmarak hazirlanan anket formunun ilk
boliimiinii cinsiyet, yas, gelir durumu gibi demografik sorularin yani sira annenin
egitim durumu, okul 6ncesi egitim alma durumu, Tiirk¢eyi 6grenme yeri ve yast gibi

giris sorular1 olusturmaktadir. Arastirmada kisisel bilgi formunun disinda
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ogrencilerin 6z-diizenleme becerilerini dlgmek igin ‘Cocuklarin Oz-Diizenlemeli
Ogrenmeyi Kullamimi Envanteri’, 6z-yeterlik algismin 6lgiilmesinde ise ‘Cocuklar

Icin Oz-Yeterlik Olcegi’ kullanilmustir.

e (Cocuklarin 6z-diizenlemeli 6grenmeyi kullanimi envanteri; dgrencilerin 6z-
diizenleme becerilerini Olgmek amaciyla Vandevelde ve arkadaslari (2013)
tarafindan gelistirilen ve kullanima sunulan bir &lgektir. Olcegin orijinal ilk hali 109
maddeden olusmaktadir. Ogretmenler ve uzmanlarin goriisleri alinarak diizeltilen ve
faktor analizinden sonra ortaya c¢ikan yapist 75 maddeden olusmaktadir. Olgek,
Dogan (2015) tarafindan Tiirkceye uyarlanmis ve 3 faktorden olusan 32 maddelik
son versiyonu ortaya ¢ikmugtir. Olgegin giivenirligini hesaplamak igin Cronbach
Alpha kullanilmigtir. Daha 6nceden aragtirmact Dogan (2015) tarafindan a: 0.97
olarak bulunan giivenirlik katsayist bu arastirmada o: 0.89 olarak bulunmustur.
Olgek, 1-5 arasi likert tipi olarak puanlanmaktadir. Her madde igin kisilere
kendilerinin hangi siklikta 6lcek maddelerindeki gibi davrandiklar1 sorulmaktadir.
Secenekler; “kesinlikle katiliyorum”, “katiliyorum”, “kararsizim”, ‘“katilmiyorum”
ve “kesinlikle katilmiyorum” seklindedir. Olgekten Milli Egitim uzman goriisii

dikkate alinarak bir madde ¢ikarilmstir.

e (Cocuklar i¢in 6z-yeterlik 6lgegi; Bandura (1990) tarafindan gelistirilen ve 58
maddeden olusan 7 dereceli likert tipte olgektir. ‘Cocuklar i¢in 6z-yeterlik 6lcegi’
dokuz faktdrden olusmaktadir. Bunlar; Toplumsal Kaynaklar1 Siralamadaki Oz-
yeterlilik, Akademik Basaridaki Oz-yeterlilik, Oz-Denetimli Ogrenmedeki Oz-
Yeterlilik, Bos Zaman Becerileri ve Egitici Kol Faaliyetlerindeki Oz-yeterlik, Oz-
Denetim Yeterliligi, Diger Insanlarm Beklentilerini Karsilamadaki Oz-yeterlilik,
Toplumsal Oz-yeterlik, Oz-Zorlama Yeterliligi, Ebeveyn ve Toplum Destegini
Siralamadaki Oz-yeterlik seklindedir. Olgegin Tiirkceye uyarlanma calismasi Cetin
(2009) tarafindan yapilmustir. Olgegin orjinalinde likert tipinde 1°den 7’ye kadar
secenek bulunmaktayken Cetin 2009 tarafindan uzman goriisii alinarak 1’den 5’e
kadar cevap secenegi olacak sekilde yeniden diizenlenmistir. Arastirmada kullanilan
dokuz faktorlii 6lgegin bes fakotiirii Olgiilmek istenmistir. S6z konusu faktorler;
Akademik Basaridaki Oz-yeterlilik, Oz-Denetimli Ogrenmedeki Oz- Yeterlilik, Bos
Zaman Becerileri ve Egitici Kol Faaliyetlerindeki Oz-yeterlilik, Toplumsal Oz-
yeterlilik, Ebeveyn ve Toplum Destegini Siralamadaki Oz-yeterlilik. Oz-denetimli

ogrenmedeki 6z-yeterlik boyutunda yer alan iki madde Milli egitim uzman goriisii
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dogrultusunda birlestirilmistir. Olcegin giivenirligini hesaplamak igin Cronbach
Alpha kullanilmistir. Aragtirmaci Cetin (2007) tarafindan a: 0.95 bulunan giivenirlik

katsayisi bu arastirmada a: 0.89 olarak bulunmustur.

e Kisisel Bilgi Formu; arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan 6grenciler
hakkinda bilgi edinmek amaciyla dil uzmani ve egitim bilimcilerin goriisleri de
alinarak arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu 18 maddeden
olusmaktadir. Bu formda g¢alisma grubunu olusturan 650 6grencinin yaslari, anne ve
baba egitim durumlari, anaokuluna gitme durumu, gelir diizeyleri ve Tirkceyi
O0grenme yast gibi sorular bulunmaktadir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel

bilgi formunun tamami EK A'da verilmistir.

3.4 Veri Analizinde Kullanilan istatistiksel Yontemler

Bu arastirmada, ulasilan ham verilerin analizinde Sosyal Bilimler i¢in kullanilan
istatistik programlarindan SPSS 24 ve AMOS 24 kullanilmistir. Veri analizinde
kullanilan istatistiksel yOntemler; aykiri deger testi, normallik testi, frekans
dagilimlari, aritmetik ortalama, ac¢imlayict faktor analizi, giivenilirlik analizi,
dogrulayic1 faktor analizi, yapisal esitlik modellemesi, tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ve bagimsiz gruplar t testidir. Gozlem sayisinin 30°dan az oldugu
segenek/segenekler barindiran sorularda da istatistiksel giicii kaybetmemek adina

parametrik testlerin kullanimi tercih edilmistir.

48



4. BULGULAR

Hakkari 1 Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagh orta 6gretim 5. Simf égrencilerinin dz-
diizenleme becerileri, 6z-yeterlilik algilar1 ve okul basarilar1 arasindaki iliskiler
Oriintiisiiniin cesitli alt problemlere iliskin istatiksel bulgulari incelenen bu bdliimde,
orneklem grubundaki 650 6grenciden elde edilen bilgiler, belirlenen alt problemlerle

siralanmig ve bulgulara dayali olarak agiklamalar yapilmistir.

4.1 Ortaokul 5. Simf Ogrencilerinin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimlari

Ortaokul 5. simif 6grencilerinin cinsiyetine, yas araligina, okul dncesi egitim alip
almadigma, calisma odasinin olup olmadigina, O6grencilerin nerede yasadigina,
Tiirkceyi Ogrenme yasina, Tiirkceyi nerede Ogrendigine, kardes sayisina, ailenin
kaginci ¢ocugu olduguna, anne ve babanin sag olup olmadigina, anne ve babanin
birlikteligine, annenin egitim durumuna, babanin egitim durumuna ve ailenin gelir
diizeyine gore dagilimlarini gosteren frekans ve ylizde degerlerine ait sonuglar

tablolarda gosterilmistir.

Cizelge 4.1: Cinsiyete Iliskin Frekans Dagilimlar

Cinsiyet Frekans Yiizde Gecgerli Yiizde Kiimiilatif Yiizde
Kiz 340 52,3 52,3 52,3
Erkek 310 47,7 47,7 100
Toplam 650 100 100

Cizelge 4.1’de goriildiigii iizere anketi cevaplayan Ogrencilerin %52,3’i (340
ogrenci) kiz, %47,7’s1 (310 6grenci) erkektir.

Cizelge 4.2: Yas Araligina Gore Frekans Dagilimlari

Yas Frekans Yiizde Gecerli yiizde Kiimiilatif yiizde
9 20 3,1 3,1 3,1

10 252 38,8 38,8 41,8

11 343 52,8 52,8 94,6

12 34 5,2 5,2 99,8

13 1 0,2 0,2 100
Toplam 650 100 100
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Cizelge 4.2°de goriildiigii iizere anketleri cevaplayan 6grencilerin % 3,1°1 9, %38,8’1

10, %52,8’1 11, % 5,2’sini 12, %0,2’sini ise 13 yas 6grencileri olusturmaktadir.

Cizelge 4.3: Okul Oncesi Egitim Alip Almadigna iliskin Frekans Dagilimlar:

Okul Oncesi Egitim  Frekans  Yiizde Gegerli Yiizde  Kiimiilatif Yiizde

Evet 366 56,3 56,3 56,3
Hayir 284 43,7 437 100
Toplam 650 100 100

Cizelge 4.3’te anketleri cevaplayan o6grencilerin %56,3 tinlin okul Oncesi egitim

aldig1, %43,7 sinin ise okul 6ncesi egitim almadig1 goriilmektedir.

Cizelge 4.4: Tiirkceyi Ogrenme Yasina Gore Frekans Dagilimlar

Tiirkce Ogrenme yasi  Frekans Yiizde Gecerli Yiizde Kiimiilatif Yiizde

1 4 0,6 0,6 0,6
2 32 4,9 4,9 55
3 153 23,5 23,5 29,5
4 122 18,8 18,8 47,8
5 108 16,6 16,6 64,5
6 142 21,8 21,8 86,3
7 61 9,4 9,4 95,7
8 17 2,6 2,6 98,3
9 6 0,9 0,9 99,2
10 3 0,5 0,5 99,7
11 2 0,3 0,3 100
Toplam 650 100 100

Cizelge 4.4 incelendiginde yapilan anketler sonucunda anketi cevaplayan
ogrencilerin yiizde 23,51 3 yasinda, yiizde 21,8’inin 6 yasinda, yiizde 18,8’inin 4
yasinda, yilizde 16,6’sinin 5 yasinda, ylizde 9,4’liniin 7 yasinda, ylizde 4,9’unun 2
yasinda, yiizde 2,6’sinin 8 yasinda, yiizde 0,9’unun 9 yasinda, yiizde 0,6’sinin 1
yasinda, yiizde 0,5’inin 10 yasinda, ylizde 0,3’liniin 11 yasinda Tiirkge 6grendigi

anlasilmaktadir.

Cizelge 4.5: Annenin Egitim Durumuna iliskin Frekans Dagilim1

Anne Egitim Durumu Frekans Yiizde Gecerli yiizde Kiimiilatif yiizde

Okur-yazar 97 14,9 14,9 14,9
Okur-yazar degil 137 21,1 21,1 36,0
Ilkokul 133 20,5 20,5 56,5
Ortaokul 144 22,2 22,2 78,6
Lise 95 14,6 14,6 93,2
Universite 44 6,8 6,8 100

Toplam 650 100 100

50



Cizelge 4.5’te goriildiigii lizere anne egitim durumunun % 14,9’unun (97 anne) okur-
yazar, %21,1’inin (137 anne) okur-yazar olmadigi, %20,5’inin (133 anne) ilkokul
mezunu, %22,2’sinin (144 anne) ortaokul, %14,6’sinin (95 anne) lise, %6,8‘inin (44

anne) ise tiniversite mezunu oldugu anlasilmaktadir.

4.2 Oz-Diizenleme ve Oz-Yeterlik Ol¢egine Iliskin Betimsel Istatistikler

Cizelge 4.6: Oz-Diizenleme Olgegine iliskin Betimsel Istatistikler

ifade Mini.  Maksi.  Ort. Standart
Sapma

Odevimi yapmaya baslamadan &nce verilen acgiklamalari 1 5 4,64 0,690

dikkatlice okurum.

Eger kapsamli bir 6dev yapmam gerekiyorsa onu yapmaya 1 5 4 1,190

birkag giin 6nce baglarim ve her giin bir kismin1 yaparim.

Okul icin elimden gelenin en iyisini yaparim ¢iinki 1 5 4,57 0,825

cevremdeki insanlarin (ailem, 6gretmenim, vb.) beklentisi

bu yondedir.

Okul icin elimden gelenin en iyisini yaparim ¢iinki 1 5 4,60 0,775

cevremdeki insanlara (ailem, O6gretmenim, vb.) iyi bir
6grenci oldugumu gostermek isterim.

Okul i¢in elimden gelenin en iyisini yaparim ¢iinkii yeni 1 5 4,70 0,688
seyler 6grenmek isterim.

Okul i¢in elimden gelenin en iyisini yaparim ¢iinkii bunun 1 5 4,67 0,717
gelecegim igin 6nemli oldugunu disiintirim

Okul i¢in elimden gelenin en iyisini yaparim ¢linkii bunu 1 5 4,60 0,712
kendim i¢in yararl bulurum.

Okul i¢in elimden gelenin en iyisini yaparim c¢linkii bir 1 5 4,43 0,834
birey olarak bunu dnemli bulurum.

Okul i¢in elimden gelenin en iyisini yaparim ¢iinkii bunu 1 5 4,32 0,913
yapmaktan hoslanirim.

Zor ya da sikic1 gelse bile 6devimi yapma konusunda 1 5 4,28 0,965
iyiyimdir.

Odevimi yaparken siirekli dikkatimi vererek ¢alisma 1 5 441 0,886
konusunda iyiyimdir

Odevimi yarida birakmadan tamamlamakta iyiyimdir. 1 5 431 0,981
Ders c¢alisirken neyin onemli ya da daha az Onemli 1 5 4,28 0,922
oldugunu ayirt etmede iyiyimdir

Ders calisirken sema ya da kavram haritast olusturmakta 1 5 3,87 1,095
iyiyimdir.

Ders calisirken tamamen dgrendigime emin olana kadar her 1 5 4,21 1,005
seyl ezberlerim

Ders caligirken 6zet gikaririm. 1 5 3,94 1,115
Ders ¢alisirken sorular hazirlarim ve calismam bittikten 1 5 4,12 1,104
sonra bu sorular1 cevaplarim.

Ders ¢alisirken sema ya da kavram haritasi1 hazirlarim. 1 5 3,70 1,109
Ders ¢alisirken ana konulara ya da bagliklara dikkat ederim. 1 5 4,52 0,906
Eger bir seyleri yanlis yaptigimi fark edersem farkli 1 5 4,38 0,928
yontemler denerim

Odevimi yaparken kendime "Her seyi anliyor muyum?" 1 5 3,87 1,195
sorusunu sorarim.

Odevimi yaparken kendime "Bitirmek igin yeterli zamanim 1 5 4,13 1,167
var m1?" sorusunu sorarim.

Baska seylerle ugrasmayr tercih etsem bile 6devimi 1 5 4,42 0,984

yapmaya baslarim.
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Cizelge 4.6 (devam): Oz-Diizenleme Olgegine iliskin Betimsel Istatistikler

ifade Mini.  Maksi.  Ort. Standart
Sapma

Odevim sikic1 ya da zor gelse bile onu elimden gelen en iyi 1 5 4,57 0,836

sekilde yaparim.

Baska seylerle ugrasmayi tercih etsem bile odevimi 1 5 4,40 0,954

bitiririm.

Odevimi bitirene kadar calismaya devam ederim 1 5 4,48 0,888

Odevimi yaparken dikkatli bir sekilde ¢aligirrm ve aklimi 1 5 4,58 0,816

6devime veririm.

Odevimi bitirdikten sonra unuttugum bir sey var mi diye 1 5 4,49 0,889

kontrol ederim.

Odevimi bitirdikten sonra kendime "Bu &6devi, dogru 1 5 4,16 1,047

sekilde yaptim mi1?" sorusunu sorarim.

Odevimi bitirdikten sonra kendime "Bir daha ki sefere ayni 1 5 3,94 1,088

yontemleri mi kullanirim yoksa farkli yontemler mi

segerim?" sorusunu sorarim.

Odevimi bitirdikten sonra kendime "Odevi bu sekilde 1 5 4,10 1,137
yapmam ige yaradi n1?" sorusunu sorartm.

Cizelge 4.6’da goriildiigii iizere, anketi cevaplayan Ogrencilerin 6z-diizenlemeye
iliskin en fazla destekledikleri ifade “Okul i¢in elimden gelenin en iyisini yaparim
clinkii yeni seyler 6grenmek isterim”; en az destekledikleri ifade ise “Ders ¢aligirken

sema ya da kavram haritas1 hazirlarim” olmustur.

Cizelge 4.7: Oz-Yeterlik Olcegine iliskin Betimsel Istatistikler

ifade Mini. Maksi. Ort. Standart
Sapma

Genel matematigi 6grenmede ne kadar basarili olabilirsin? 1 5 3,67 1,099

Fen bilimleri 6grenmede ne kadar basarili olabilirsin? 1 5 4,01 1,146

Okuma, yazma ve dil becerilerini 6grenmede ne kadar 1 5 4,02 1,154

basarili olabilirsin?

Bilgisayar kullanmay1 0Ogrenmede ne kadar basarili 1 5 3,65 1,301

olabilirsin?

Yabanci dil 6grenmede ne kadar basarilt olabilirsin? 1 5 3,54 1,242

Sosyal bilgileri 6grenmede ne kadar basarili olabilirsin? 1 5 3,83 1,119

Tiirkgenin  dilbilgisini 6grenmede ne kadar basarili 1 5 3,98 1,131

olabilirsin?

Ev Odevlerinizi zamaninda bitirmekte ne kadar basarili 1 5 4,16 1,095

olabilirsin?

Yapacak bagka ilging seyler varken ders ¢alismada ne kadar 1 5 3,85 1,187

basarili olabilirsin?

Okul derslerine odaklanmada ne kadar basarili olabilirsin? 1 5 4,03 1,130

Smifta anlatilan derslerin notlarimi tutmada ne kadar basarili 1 5 3,82 1,179

olabilirsin?

Odevlerin igin bilgi toplamada kiitiiphaneyi kullanma 1 5 3,49 1,323

konusunda ne kadar basgarili olabilirsin?

Okul c¢alismalarim1  diizenlemede ne kadar basarili 1 5 3,90 1,185

olabilirsin?

Sinifta ve ders kitabinda anlatilan bilgiyi hatirlamada ne 1 5 3,88 1,107

kadar basarili olabilirsin?

Dikkatin dagilmadan ¢alisman igin bir yer bulmakta ne 1 5 3,83 1,234

kadar basarili olabilirsin?
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Cizelge 4.7 (devam): Oz-Yeterlik Olgegine Iliskin Betimsel Istatistikler

ifade Mini.  Maksi. Ort.  Standart
Sapma

Okul ¢aligmalarin1 yapmada kendini motive etmekte ne 1 5 3,85 1,168

kadar bagarili olabilirsin?

Smif tartismalarina katilmada ne kadar basarili olabilirsin? 1 5 3,30 1,515

Spor becerilerini 6grenmede ne kadar basarili olabilirsin? 1 5 3,85 1,100

Dans becerilerini 6grenmede ne kadar basarili olabilirsin? 1 5 3,24 1,257

Miizik becerilerini 6grenmede ne kadar basarili olabilirsin? 1 5 3,60 1,142

Okul gazetesinin bir {iyesi olmak i¢in gereken seyleri 1 5 3,53 1,304

yapmada ne kadar basarili olabilirsin?

Okul yonetiminin bir iiyesi olmak icin gereken seyleri 1 5 3,79 1,228

yapmada ne kadar basarili olabilirsin?

Okul oyunlarinda rol almak i¢in gereken seyleri yapmada 1 5 4,07 1,150

ne kadar basarili olabilirsin?

Diizenli beden egitimi faaliyetleri yapmada ne kadar 1 5 4,29 1,039

basaril1 olabilirsin?

Takim sporlar1 (6rnegin, basketbol, voleybol, yiizme, 1 5 4,12 1,221

futbol) i¢in gereken becerileri 6grenmede ne kadar bagarilt

olabilirsin?

Karsi cinsten arkadasliklar kurma ve siirdiirmede ne kadar 1 5 3,68 1,340

basarili olabilirsin?

Ayni cinsten arkadagliklar kurma ve siirdiirmede ne kadar 1 5 4,02 1,209

basarili olabilirsin?

Bagkalariyla yaptigin sohbeti siirdirmede ne kadar basarilt 1 5 3,88 1,179

olabilirsin?

Grup i¢i ¢aligmalar1 yapmada ne kadar basarili olabilirsin? 1 5 4,08 1,147

Bir sorun konusunda annenin ve babanin yardimimi almada 1 5 4,04 1,172

ne kadar basarili olabilirsin?

Bir sorun konusunda erkek ve kiz kardesinin yardimini 1 5 3,85 1,201

almada ne kadar basarili olabilirsin?

Ebeveynlerinin okul faaliyetlerinde rol almasimi saglamada 1 5 3,99 1,184

ne kadar basarili olabilirsin?

Cizelge 4.7°de goriildigl tlizere, anketi cevaplayan ogrencilerin 6z-yeterlige iliskin
sorulardan en yiiksek skor verdikleri soru “Diizenli beden egitimi faaliyetleri
yapmada ne kadar basarili olabilirsin”; en diisiik skor verdikleri soru “Dans

becerilerini 6grenmede ne kadar basaril olabilirsin™ olmustur.

4.3 Oz-Diizenleme ve Oz-Yeterlik Olgeklerine Iliskin Acimlayic1 Faktor Analizi

ve Giivenilirlik Analizi Sonuclar
4.3.1 Oz-diizenleme olcegine iliskin acimlayic1 faktor ve giivenilirlik analizi
sonuclar

Oz-diizenleme 6lgeginin faktdr ve giivenilirlik yapisim belirlemek iizere, acimlayici

faktor analizi ve giivenilirlik analizi uygulanmistir.

Ac¢imlayic1 faktor analizinde temel bilesenler yontemi, rotasyonda Varimax yontemi

kullanilmistir. Giivenilirlik analizinde Alpha metodundan yararlanilmistir.
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Cizelge 4.8: Oz-Diizenleme Olgegine Iliskin A¢imlayict Faktdr ve Giivenilirlik

Analizi Sonuglari

Faktor Aciklanan ifade Giivenilirli  Ifadeler
Adi Varyans Sayisi k Katsayisi
(Cronbach
’s Alpha)
Oz- 100 31 0,891 Odevimi yapmaya baslamadan énce verilen agiklamalari dikkatlice
Diizenleme okurum.

Toplam Agiklanan Varyans: 100

Kaiser Meyer Olkin Olgek Gegerliligi: 0,907
Bartlett Kiiresellik Testi

Ki-Kare: 5084,207

Sd: 465

P Degeri: 0,000

Eger kapsaml bir 6dev yapmam gerekiyorsa onu yapmaya birkag giin
once baglarim ve her giin bir kismin1 yaparim.

Okul i¢in elimden gelenin en iyisini yaparim ¢iinkii ¢evremdeki
insanlarin (ailem, 6gretmenim, vb.) beklentisi bu yondedir.

Okul i¢in elimden gelenin en iyisini yaparim ¢iinkii ¢evremdeki
insanlara (ailem, 6gretmenim, vb.) iyi bir 6grenci oldugumu gostermek
isterim.

Okul igin elimden gelenin en iyisini yaparim ¢linkii yeni seyler
O6grenmek isterim.

Okul i¢in elimden gelenin en iyisini yaparim ¢iinkii bunun gelecegim
icin onemli oldugunu diigiintirim

Okul i¢in elimden gelenin en iyisini yaparim ¢iinkii bunu kendim i¢in
yararli bulurum.

Okul igin elimden gelenin en iyisini yaparim ¢iinkii bir birey olarak
bunu 6nemli bulurum.

Okul i¢in elimden gelenin en iyisini yaparim ¢iinkii bunu yapmaktan
hoslanirim.

Zor ya da sikici gelse bile 6devimi yapma konusunda iyiyimdir.
Odevimi yaparken siirekli dikkatimi vererek galigma konusunda
iyiyimdir

Odevimi yarida birakmadan tamamlamakta iyiyimdir.

Ders calisirken neyin 6nemli ya da daha az 6nemli oldugunu ayirt
etmede iyiyimdir

Ders calisirken sema ya da kavram haritasi olugturmakta iyiyimdir.
Ders ¢alisirken tamamen 6grendigime emin olana kadar her seyi
ezberlerim

Ders ¢alisirken 6zet ¢ikaririm.

Ders calisirken sorular hazirlarim ve ¢alismam bittikten sonra bu
sorular1 cevaplarim.

Ders caligirken sema ya da kavram haritasi hazirlarim.

Ders calisirken ana konulara ya da bagliklara dikkat ederim.

Eger bir seyleri yanhs yaptigimi fark edersem farkli yontemler
denerim

Odevimi yaparken kendime "Her seyi anliyor muyum?" sorusunu
sorarim.

Odevimi yaparken kendime "Bitirmek i¢in yeterli zamanim var m?"
sorusunu sorarim.

Baska seylerle ugrasmayi tercih etsem bile 6devimi yapmaya baslarim.
Odevim sikic1 ya da zor gelse bile onu elimden gelen en iyi sekilde
yaparim.

Baska seylerle ugrasmayi tercih etsem bile 6devimi bitiririm.
Odevimi bitirene kadar calismaya devam ederim

Odevimi yaparken dikkatli bir sekilde calisirim ve aklim1 6devime
veririm.

Odevimi bitirdikten sonra unuttugum bir sey var mu diye kontrol
ederim.

Odevimi bitirdikten sonra kendime "Bu ddevi, dogru sekilde yaptim
m1?" sorusunu sorarim.

Odevimi bitirdikten sonra kendime "Bir daha ki sefere ayni yontemleri
mi kullanirim yoksa farkli yontemler mi secerim?" sorusunu sorarim.
Odevimi bitirdikten sonra kendime "Odevi bu sekilde yapmam ise
yaradi m1?" sorusunu sorarim.

Cizelge 4.8’de goriildiigii iizere Oz-diizenleme Olgegi faktor analizine uygundur

(KMO>0,70). Faktor analizi istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Oz-diizenleme

tek faktorden olusmaktadir. Olgek giivenilirdir (Cronbach’s Alpha=0,891).
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4.3.2 Oz-yeterlik olcegine iliskin acimlayic1 faktér ve giivenilirlik analizi

sonuclari

Oz-yeterlik 6lgeginin faktér ve giivenilirlik yapisini belirlemek iizere acimlayici

faktor ve giivenilirlik analizleri uygulanmistir. Faktér analizinde anti-image

correlationt 0,50’nin altinda olan, birden fazla faktor altinda benzer faktor yiikii

veren, faktor altinda tek kalan ve faktdr yiikii 0,50’nin altinda kalan sorular ile

giivenilirlik analizinde ¢ikarilmasi halinde gilivenilirlik katsayisimi yiikselten sorular

irdelenmis olup bu problemleri barindiran sorular tek tek analizden g¢ikarilarak

analizler her defasinda yinelenmistir. Son durumda olusan faktor ve giivenilirlik

analizi tablosu asagidaki gibidir:

Cizelge 4.9: Oz-Yeterlik Olgegine iliskin Agimlayici Faktor ve Giivenilirlik Analizi

Sonuglari
Faktor Adi Aciklanan ifade Giivenilirlik  Ifadeler Faktor
Varyans Sayisi Katsayisi Yiikleri
(Cronbach’s
Alpha)
Akademik 27,351 11 0,893 Fen bilimleri 6grenmede ne
Basaridaki Oz- kadar basarili olabilirsin? 0,708
Yeterlik ve Oz Sosyal bilgileri 6grenmede ne
Denetimli kadar basarili olabilirsin? 0,701
Ogrenmedeki Oz- Okuma, yazma ve dil
Yeterlik becerilerini 6grenmede ne 0,698
kadar basarili olabilirsin?
Okul derslerine odaklanmada
ne kadar basarili olabilirsin? 0,690
Genel matematigi 6grenmede
ne kadar basarili olabilirsin? 0,666
Tiirkgenin dilbilgisini
ogrenmede ne kadar basaril 0,652
olabilirsin?
Yabanci dil 6grenmede ne
kadar basarili olabilirsin? 0,640
Ev 6devlerinizi zamaninda
bitirmekte ne kadar bagarili 0,609
olabilirsin?
Sinifta anlatilan derslerin 0,572
notlarmi tutmada ne kadar
basarili olabilirsin?
Dikkatin dagilmadan ¢alisman 0,560
i¢in bir yer bulmakta ne kadar
basarili olabilirsin?
Sinifta ve ders kitabinda 0,525

anlatilan bilgiyi hatirlamada
ne kadar basarili olabilirsin?
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Cizelge 4.9 (devam): Oz-Yeterlik Olgegine Iliskin Ag¢imlayict Faktér ve
Giivenilirlik Analizi Sonuglari

Aciklanan ifade ifadeler

Varyans Sayis1

Faktor
Yiikleri

Giivenilirlik
Katsayisi
(Cronbach’s
Alpha)

Faktor Adi

Toplumsal Oz- 15,042 4 0,753
Yeterlik

Okul yonetiminin bir {iyesi

olmak i¢in gereken seyleri 0,745
yapmada ne kadar basarili

olabilirsin?

Okul gazetesinin bir iiyesi 0,732
olmak i¢in gereken seyleri

yapmada ne kadar basarili

olabilirsin? 0,641
Okul oyunlarinda rol almak

icin gereken seyleri yapmada 0,598
ne kadar bagaril olabilirsin?

Okul ¢alismalarimni

diizenlemede ne kadar basarilt
olabilirsin?

Bos Zaman 10,956 3 0,687
Becerileri ve
Egitsel Kol

Miizik becerilerini 6grenmede
ne kadar basaril olabilirsin?
Spor becerilerini 6grenmede

0,810

ne kadar basaril1 olabilirsin? 0,773
Dans becerilerini 6grenmede
ne kadar basaril1 olabilirsin? 0,658

Faaliyetlerindeki
Oz-Yeterlik

Toplam Agiklanan Varyans: 53,350

Kaiser Meyer Olkin Olgek Gegerliligi: 0,942
Bartlett Kiiresellik Testi

Ki-Kare: 4235,956

sd: 153

p Degeri: 0,000

Cizelge 4.9’da goriildiigii tizere Ozyeterlik Olgegi son durumda 3 faktorden
olusmaktadir. Oz-yeterlikte toplam varyansm %53,350’si bu 3 faktdr tarafindan
aciklanmaktadir. Ilk iki faktoriin giivenilirlik katsayisinin 0,70’in {izerinde oldugu
goriilmektedir. Ugiincii faktdrde giivenilirlik katsayist 0,70’in altinda olsa dahi,
bilindigi lizere, soru sayisinin az oldugu durumlarda Cronbach’s Alpha katsayis1 igin

siir 0,60 olarak kabul géormektedir (Durmus, Yurtkoru, & Cinko, 2018).

4.4 Okul Basansi, Oz-yeterlik ve Oz-diizenleme Olceklerine Ait Normallik

Testleri

Okul basgaris1 dlgeginde yer alan verilerin normal dagilip dagilmadigini belirlemek

tizere Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri uygulanmustir.
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Cizelge 4.10: Okul Basaris1t Normallik Testi Sonuglar1

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic ~ Serbestlik P degeri  Statistic  Serbestlik P degeri
derecesi derecesi

Okul Basarist 0,067 650 0,000 0,972 650 0,000

Cizelge 4.10’da goriildiigii lizere normallik testlerinin p degerleri 0,05’in altinda
cikmistir. Ancak bilindigi lizere sosyal bilimlerde normal dagilim cogu veride

saglanamadigindan ¢arpiklik ve basiklik katsayilari incelenmektedir.

Cizelge 4.11: Oz-Yeterlik Parametrik Testi

Statistic Standart

Hata
Okul Basarisi Ortalama 75,8361 0,51739
95% Confidence Interval For Lower Bound 74,8201
Mean Upper Bound 76,8520
5% Trimmed Mean 76,3169
Median 77,4850
Variance 174,002
Std. Deviation 13,19097
Minimum 32,38
Maximum 99,39
Range 67,01
Interquartile Range 19,86
Skewness -0,476 0,096
Kurtosis -0,412 0,191

Yukaridaki tabloda goriildiigii lizere, carpiklik ve basiklik katsayilart +2 ile -2
arasinda ve veri sayisi yeterli diizeyde oldugundan, verinin normal dagildigi kabul
edilmektedir. Dolayisiyla analizlere parametrik testlerle devam edilmektedir
(Tabachnick & Fidell, 2013:80).

Cizelge 4.12: Oz-Diizenleme Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic  df Sig. Statistic df Sig.
Oz- 0,113 650 0,000 0,915 650 0,000

dizenleme

Verinin normallik testi p degeri 0,05’in altinda ¢ikmistir. Bu durumda carpiklik ve

basiklik katsayilar1 incelenmistir.
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Cizelge 4.13: Oz-Yeterlik Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Oz-yeterlik 0,071 650 0,000 0,972 650 0,000

Cizelge 4.13’teki normallik tablosuna gore Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk
testleri p degerleri 0,05’in altinda ¢ikmaktadir. Bu durumda carpiklik ve basiklik

katsayilar1 incelenmistir.

Cizelge 4.14: Oz-Yeterlik Parametrik Testi

Statistic Std.

Error

Oz-yeterlik Mean 3,7701  0,02804

95% Confidence Interval Lower Bound 3,7151

for Mean Upper Bound 3,8252

5% Trimmed Mean 3,7988

Median 3,8861

Variance 0,511

Std. Deviation 0,71494

Minimum 1,23

Maximum 5,00

Range 3,77

Interquartile Range 1,00

Skewness -0,585 0,096

Kurtosis -0,020 0,191

Yukaridaki tabloda gorildiigii lizere, carpiklik ve basiklik katsayilart +2 ile -2
arasinda ve veri sayisi yeterli diizeyde oldugundan verinin normal dagildigi kabul
edilmektedir. Dolayisiyla analizlere parametrik testlerle devam edilmektedir
(Tabachnick & Fidell, 2013:80).
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45 Oz-Yeterlik ve Oz-Diizenleme Degiskenlerine iliskin Dogrulayict Faktor
Analizi

Sekil 4.1: Oz-diizenleme Degiskenine Iliskin Dogrulayici Faktor Analizi
¥2 uyum testi p degeri: 0,000
x2/sd: 2,053

Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA): 0,040
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Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI): 0,925

Ortalama Hatalarin Karekokii (RMR): 0,034

Standardize Ortalama Hatalarin Karekokii (SRMR): 0,0396
Normlastirilmis Uyum Indeksi (NFI): 0,865

Artirmali Uyum Indeksi (IFT): 0,926

Iyilik Uyum Indeksi (GFI): 0,950

Diizeltilmis Iyilik Uyum indeksi (AGFI): 0,936

Sekil 4.1°de goriildiigii lizere 6z-diizenleme tek bir boyuttan olusmakta ve 20 adet

ifade icermektedir.

Cizelge 4.15: Oz-diizenleme Olgegine Iligkin ifadelerin Faktor Yiikleri

Faktor Yiikii
OD29 <--- ODUZ 0,417
OD27 <--- ODUZ 0,539
OD26 <--- ODUZ 0,622
OD25 <--- ODUZ 0,490
OD24 <--- ODUZ 0,586
OD20 <--- ODUZ 0,435
OD19 <--- ODUZ 0,468
OD17 <--- ODUZ 0,452
OD15 <--- ODUZ 0,394
OD14 <--- ODUZ 0,357
OD12 <--- ODUZ 0,507
OD11 <--- ODUZ 0,592
OD10 <--- ODUZ 0,488
OD9 <--- ODUZ 0,475
OD7 <---0ODUZ 0,442
OD5 <---0ODUZ 0,455
OD4 <---ODUZ 0,379
OD3 <---ODUZ 0,447
OD2 <---ODUZ 0,329
OD1 <---0ODUZ 0,452
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37

Sekil 4.2: Oz-yeterlik Degiskenine Iliskin Dogrulayici Faktor Analizi
¥2 uyum testi p degeri: 0,000
x2/sd: 2,569
Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA): 0,049
Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI): 0,953
Ortalama Hatalarin Karekokii (RMR): 0,056
Standardize Ortalama Hatalarin Karekokii (SRMR): 0,0407

Normlastiriimis Uyum Indeksi (NFI): 0,925
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Artirmali Uyum Indeksi (IFT): 0,953
Iyilik Uyum Indeksi (GFI): 0,950
Diizeltilmis Iyilik Uyum Indeksi (AGFI): 0,933

Sekil 4.2°de goriildiigii lizere, 6z-yeterlik degiskeni 2 boyuttan olusmaktadir. Birinci
faktor altinda 10, ikinci faktor altinda 7 ifade yer almaktadir.

Cizelge 4.16: Oz-yeterlik Degiskenine Ait ifadelerin Faktor Yiikleri

Faktor Yiikii
OY14 <--- OYET!I 0,672
OY11 <--- OYET!I 0,631
0Y15 <--- OYETI 0,577
0Y8 <--- OYETI 0,669
OY1l <---OYETI 0,625
0Y7 <--- OYETI 0,693
OY10 <-- OYETI 0,687
0Y2 <--OYETI 0,687
0Y6 <--- OYETI 0,698
0Y3 <--- OYETI 0,650
0Y19 <--- OYET2 0,479
OY18 <--- OYET2 0,377
0Y20 <--- OYET2 0,433
OY13 <--- OYET2 0,699
0Y23 <--- OYET2 0,628
0Y21 <--- OYET2 0,576
0Y22 <--- OYET2 0,639

4.6 Alt Problemlere Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin ana problemi, ortaokul besinci siif Ogrencilerinin 6z-diizenleme
becerilerini, 6z-yeterlik algilarin1 ve okuldaki genel akademik basarilari arasindaki
aciklayici ve yordayici iligkiler oriintiisiinii incelemektir. Ayrica 6z-diizenleme ve 0z-
yeterlik arasinda bir iligkinin olup olmadigi tespit edilmeye c¢alisilmistir. Bu

dogrultuda 6grencilerin 6z-diizenleme becerilerinin ve 6z-yeterlik algilarmin okul
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basarisint ne oranda etkiledigini bulmak i¢in yapisal esitlik model testi
uygulanmistir. Ayrica ortaokul 5. sinif 6grencilerinin 6z-diizenleme becerileri, 6z-
yeterlik algilar1 ve okul basarilarinin g¢esitli degiskenlere gore istatistiksel analizleri

incelenmistir.

4.6.1 Birinci alt probleme iliskin bulgular ve yorum

Arastirmanin birinci alt problemi “Ortaokul 5. sinif dgrencilerinin cinsiyete gore

akademik basarilar1 arasinda anlamli bir fark var midir?” olarak belirlenmistir.

Ogrencilerin akademik basari puanlarmi belirlemek amaciyla 5. Smif dénem sonu
not ortalamalarina bakilmigtir. Donem sonu not ortalamalarina bakilarak cinsiyet
degiskenine gore t-testi ile analiz edilmis ve analiz sonuclari Cizelge 4.15°te

verilmistir.

Cizelge 4.17: Cinsiyet Degiskenine Gore Akademik Basar1 T-Testi Sonuglart

Cinsiyet N X SS t p
Kiz 340 78,1423 12,67 4,745 0,000
Erkek 310 73,3067 13,29

(p<0,05)

Cizelge 4.17°de N; 6grenci sayisini X; aritmetik ortalamayi SS; standart sapmayi t;
ayiricilik giictinii p; degiskenler arasinda anlamli bir fark olup olmadigim

gostermektedir.

Cizelge 4.17 incelendiginde cinsiyete gore okul basarisi istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gdstermektedir (p<0,05). Bu farkliligin hangi grup lehine oldugunu
belirlemek {izere grup ortalamalar incelendiginde kiz 6grencilerde okul basarisinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir (X;kiz — 6grenci=78,1423, X;erkek
0grenci=73,3067).

4.6.2 Ikinci alt probleme iliskin bulgular ve yorum

Arastirmanin ti¢lincli alt problemi “Ortaokul 5. siif 6grencilerinin okul basarilari
okul Oncesi egitim durumuna gore farklilk gostermekte midir?” olarak

belirlenmistir.

Ortaokul besinci simif dgrencilerinin okul basarilari, okul 6ncesi egitim durumuna
gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla dénem sonu not

ortalamalarina bakilmistir. Ortaokul besinci siif 6grencilerinin okul dncesi egitim
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durumuna gore okul basarist t-testi ile analiz edilmis ve analiz sonuglar ¢izelge

4.18’de verilmistir.

Cizelge 4.18: Okul Oncesi Egitimine Gére Okul Basaris1 T-Testi Sonuglari

Okul oncesi egitim N X SS T P
durumu

Evet 366 77,56 12,75525 3,823 0,000
Hayir 284 73,61 13,43124

(p<0,05)

Yukarida verilen t-testi analiz tablosunu inceledigimizde okul Oncesi egitim
durumuna gore okul basarisi istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir
(p<0,05). Bu bulgu dogrultusunda anketlere cevap veren besinci sinif 6grencilerinin
okul basarilariin okul Oncesi egitim durumuna gore anlamli bir farkin oldugu
sOylenebilir. Okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 6grencilerin, okul dncesi
egitim kurumlarina devam etmeyenlere gére okul basarilarinin daha yiiksek oldugu

gozlemlenmektedir.

4.6.3 Uciincii alt probleme iliskin bulgular ve yorum

Arastirmanin dordiincii alt problemi  “Ortaokul 5. smf O6grencilerinin  okul
basarilarinin Tirk¢eyi 6grenme yagina gore farklilik gostermekte midir?” olarak

belirlenmistir.

Okul basarisinin Tiirkceyi O0grenme yasina gore farkliligini test etmek amaciyla

bagimsiz gruplar t testi uygulanmustir. Test sonuglar1 Cizelge 4.19’daki gibidir:

Cizelge 4.19: Okul Basarisinin Tiirkgeyi Ogrenme Yasina Gére Farklilig

Tiirkgeyi N X SS t P
Ogrenme Yasi

1-5 419 78,0563 13,22259 5,930 0,000
6-11 231 71,8089 12,16435

Cizelge 4.19’a bakildiginda t-testi sonuglarina gore Tiirk¢eyi 1-5 yaslarinda 6grenen
cocuklarin okul basari ortalama puanlart (X:78,0563), Tiirkgeyi 6-11 yaslarinda
ogrenen ¢ocuklarin basar1 ortalamalari ise (X:71,8089) olarak bulunmustur. Gruplar

arasinda anlaml bir fark s6z konusudur. Bu bulgulara gore Tiirkge dil becerilerini
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erken kazanan (1-5 yas) ogrenciler, Tiirk¢e dil becerilerini daha ileri yaslarda (6-11

yas) kazanan 6grencilere gore okul basarilarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.6.4 Dordiincii alt probleme iliskin bulgular ve yorum

Ortaokul 5. smif 6grencilerinin akademik basarilari annenin egitim durumuna goére
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek iizere tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) uygulanmistir. Ortaokul besinci smif &grencilerinin, annenin egitim
durumuna gore okul basarisinin degisip degismedigini belirlemek amaciyla yapilan

analiz sonuglar Cizelge 4.20°de verilmistir.

Cizelge 4.20: Okul Basarisinin Anne Egitim Durumuna Gére ANOVA Sonuglari

Annenin Egitim Durumu N Ort. Standart F degeri P degeri
Sapma

Okur-Yazar 97 72,2597 12,57809 5,598 0,000
Okur-yazar degil 137 74,2079 12,27378

Tlkokul 133 76,8368 14,65512

Ortaokul 144 76,3041 12,20263

Lise 95 75,9429 14,00750

Universite 44 84,0023 10,18482

Toplam 650 75,8361 13,19097

Yukarida verilen tek yonlii analiz (ANOVA) sonuglar incelendiginde, farkli egitim
seviyesine sahip anneler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
bulunmustur (F(3)=5,598; (p<0,05). Bu farkin hangi egitim seviyesindeki annelerden
kaynaklandigini belirlemek amaciyla Scheffe ve Tukey test sonuglarina bakilmaistir.

Cizelge 4.21: Anne Egitim Durumuna Gore Tukey ve Scheffe Okul Basaris1 Test
Sonuglari

Tukey Sonuclar: Ortalama Standart P Degeri
Farki Hata

Okur-Yazar Okur-Yazar Degil -1,94819 1,72020 0,868
Tkokul -4,57715 1,73089 0,088
Ortaokul -4,04441 1,70278 0,167
Lise -3,68326 1,87120 0,362
Universite -11,74258* 2,35621 0,000

Okur-Yazar Degil ~ Okur-Yazar 1,94819 1,72020 0,868
Tkokul -2,62896 1,57802 0,555
Ortaokul -2,09621 1,54714 0,754
Lise -1,73506 1,73077 0,917
Universite -9,79439* 2,24631 0,000
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Cizelge 4.21 (devam): Anne Egitim Durumuna Goére Tukey ve Scheffe Okul
Basaris1 Test Sonuglart

Tukey Sonuclari Ortalama Farki Standart Hata P Degeri
Tlkokul Okur-Yazar 4,57715 1,73089 0,088
Okur-Yazar Degil 2,62896 1,57802 0,555
Ortaokul 0,53274 1,55901 0,999
Lise 0,89389 1,74139 0,996
Universite -7,16543* 2,25451 0,019
Ortaokul Okur-Yazar 4,04441 1,70278 0,167
Okur-Yazar Degil 2,09621 1,54714 0,754
Tlkokul -0,53274 1,55901 0,999
Lise 0,36115 1,71346 1,000
Universite -7,69818* 2,23300 0,008
Lise Okur-Yazar 3,68326 1,87120 0,362
Okur-Yazar Degil 1,73506 1,73077 0,917
Ikokul -0,89389 1,74139 0,996
Ortaokul -0,36115 1,71346 1,000
Universite -8,05933* 2,36394 0,009
Universite Okur-Yazar 11,74258* 2,35621 0,000
Okur-Yazar Degil 9,79439* 2,24631 0,000
Ilkokul 7,16543* 2,25451 0,019
Ortaokul 7,69818* 2,23300 0,008
Lise 8,05933* 2,36394 0,009
Scheffe Sonuclari Ortalama Farki Standart Hata P Degeri
Okur-Yazar Okur-Yazar Degil -1,94819 1,72020 0,937
Tlkokul -4,57715 1,73089 0,223
Ortaokul -4,04441 1,70278 0,344
Lise -3,68326 1,87120 0,568
Universite -11,74258* 2,35621 0,000
Okur-Yazar Degil ~ Okur-Yazar 1,94819 1,72020 0,937
Tlkokul -2,62896 1,57802 0,734
Ortaokul -2,09621 1,54714 0,871
Lise -1,73506 1,73077 0,962
Universite -9,79439* 2,24631 0,002
[lkokul Okur-Yazar 457715 1,73089 0,223
Okur-Yazar Degil 2,62896 1,57802 0,734
Ortaokul 0,53274 1,55901 1,000
Lise 0,89389 1,74139 0,998
Universite -7,16543 2,25451 0,074
Ortaokul Okur-Yazar 4,04441 1,70278 0,344
Okur-Yazar Degil 2,09621 1,54714 0,871
Tlkokul -0,53274 1,55901 1,000
Lise 0,36115 1,71346 1,000
Universite -7,69818* 2,23300 0,038
Lise Okur-Yazar 3,68326 1,87120 0,568
Okur-Yazar Degil 1,73506 1,73077 0,962
Ilkokul -0,89389 1,74139 0,998
Ortaokul -0,36115 1,71346 1,000
Universite -8,05933* 2,36394 0,042
Universite Okur-Yazar 11,74258* 2,35621 0,000
Okur-Yazar Degil 9,79439* 2,24631 0,002
Tlkokul 7,16543 2,25451 0,074
Ortaokul 7,69818* 2,23300 0,038
Lise 8,05933* 2,36394 0,042
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Yukaridaki Scheffe ve Tukey test sonuclarini gosteren tablolar incelendiginde
tiniversite mezunu annelerin ¢ocuklarinin okul basarilart diger gruplara gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha ytiksektir.

4.6.5 Besinci alt probleme iliskin bulgular ve yorum

Arastirmanin altinci alt problemi “Ortaokul besinci smif dgrencilerinin 6z-yeterlik
algilart annenin egitim durumuna gore farklilik gostermekte midir?” olarak
belirlenmistir. Farklilik gosterip gostermedigini belirlemek iizere tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) uygulanmistir. Ortaokul besinci sinif 6grencilerinin, annenin
egitim durumuna gore okul basarisinin degisip degismedigini belirlemek amaciyla

yapilan analiz sonuglar1 Cizelge 4.22°de verilmistir.

Cizelge 4.22: Annenin Egitim Durumuna Gére Ogrencilerin Oz-Yeterlik Algilar:
ANOVA Sonuglari

Annenin Egitim Durumu N Ortalama  Standart F P
Sapma degeri  degeri

Okur-Yazar 97 3,6620 0,74274 3,095 0,09
Okur-yazar degil 137 3,6349 0,70660

Tkokul 133 3,7402 0,70873

Ortaokul 144 3,8888 0,70184

Lise 95 3,8601 0,72483

Universite 44 3,9372 0,62802

Toplam 650 3,7701 0,71494

Yukarida verilen tek yonlii analiz (ANOVA) sonuglari incelendiginde farkli egitim
seviyesine sahip anneler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
bulunmustur (F(3)=3,095; (p<0,05). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek iizere Post-Hoc testlerinden Scheffe ve Tukey testleri uygulanmistir.

Cizelge 4.23: Anne Egitim Durumuna Gore Tukey ve Scheffe Oz-yeterlik Analiz
Sonuglari

Tukey Sonuclar: Ortalama Standart P
Farki Hata Degeri
Okur-Yazar Okur-Yazar Degil 0,02711 0,09411 1,000
Tkokul -0,07820 0,09470 0,963
Ortaokul -0,22678 0,09316 0,146
Lise -0,19809 0,10238 0,382
Universite -0,27522 0,12891 0,271
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Cizelge 4.23 (devam): Anne Egitim Durumuna Gére Tukey ve Scheffe Oz-yeterlik

Analiz Sonuglari

Tukey Sonuglari Ortalama Farki Standart Hata P Degeri
Okur-Yazar Degil Okur-Yazar -0,02711 0,09411 1,000
Ilkokul -0,10531 0,08634 0,827
Ortaokul -0,25390* 0,08465 0,033
Lise -0,22520 0,09469 0,165
Universite -0,30233 0,12290 0,138
Tlkokul Okur-Yazar 0,07820 0,09470 0,963
Okur-Yazar Degil 0,10531 0,08634 0,827
Ortaokul -0,14859 0,08530 0,504
Lise -0,11989 0,09527 0,807
Universite -0,19702 0,12335 0,601
Ortaokul Okur-Yazar 0,22678 0,09316 0,146
Okur-Yazar Degil 0,25390* 0,08465 0,033
Ilkokul 0,14859 0,08530 0,504
Lise 0,02869 0,09375 1,000
Universite -0,04844 0,12217 0,999
Lise Okur-Yazar 0,19809 0,10238 0,382
Okur-Yazar Degil 0,22520 0,09469 0,165
Tlkokul 0,11989 0,09527 0,807
Ortaokul -0,02869 0,09375 1,000
Universite -0,07713 0,12933 0,991
Universite Okur-Yazar 0,27522 0,12891 0,271
Okur-Yazar Degil 0,30233 0,12290 0,138
Ilkokul 0,19702 0,12335 0,601
Ortaokul 0,04844 0,12217 0,999
Lise 0,07713 0,12933 0,991
Scheffe Sonuglari Ortalama Farki Standart Hata P Degeri
Okur-Yazar OKur-Yazar Degil 0,02711 0,09411 1,000
Ilkokul -0,07820 0,09470 0,984
Ortaokul -0,22678 0,09316 0,315
Lise -0,19809 0,10238 0,587
Universite -0,27522 0,12891 0,473
Okur-Yazar Degil Okur-Yazar -0,02711 0,09411 1,000
Ilkokul -0,10531 0,08634 0,914
Ortaokul -0,25390 0,08465 0,111
Lise -0,22520 0,09469 0,342
Universite -0,30233 0,12290 0,303
[lkokul Okur-Yazar 0,07820 0,09470 0,984
Okur-Yazar Degil 0,10531 0,08634 0,914
Ortaokul -0,14859 0,08530 0,695
Lise -0,11989 0,09527 0,903
Universite -0,19702 0,12335 0,769
Ortaokul Okur-Yazar 0,22678 0,09316 0,315
Okur-Yazar Degil 0,25390 0,08465 0,111
Ilkokul 0,14859 0,08530 0,695
Lise 0,02869 0,09375 1,000
Universite -0,04844 0,12217 1,000
Lise Okur-Yazar 0,19809 0,10238 0,587
Okur-Yazar Degil 0,22520 0,09469 0,342
Ilkokul 0,11989 0,09527 0,903
Ortaokul -0,02869 0,09375 1,000
Universite -0,07713 0,12933 0,996
Universite Okur-Yazar 0,27522 0,12891 0,473
Okur-Yazar Degil 0,30233 0,12290 0,303
Ilkokul 0,19702 0,12335 0,769
Ortaokul 0,04844 0,12217 1,000
Lise 0,07713 0,12933 0,996
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Yukaridaki Scheffe ve Tukey test sonuclarini gosteren ortalamalar incelendiginde
annenin egitim diizeyi arttikca Ogrencilerin 6z-yeterlik algilarinin  artti1
goriilmektedir. Ortaokul mezunu anneler ile okur-yazar olmayan annelerin gocuklari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

4.6.6 Altinci alt probleme iligkin bulgular ve yorum

Ogrencilerin Oz-diizenleme Becerileri Ve Oz-yeterlik Algilarinin Okul Basarisi

Uzerindeki Etkisine iliskin Yapisal Model Testi

Oz-diizenleme ve 6z-yeterligin okul basarisi iizerindeki etkisini belirlemek iizere,
yapisal esitlik modellemesi uygulanmistir. Kabul edilen model asagidaki sekilde

goriilmektedir.

AKADEMIK_BASARI_OZYETERLIGI

84

AKADEMIK_BASARI ]"_ 0ZDUZENLEME

OZYETERLIK |-

TOPLUMSAL_OZ_YETERLIK 57

Sekil 4.3: Ogrencilerin Oz-diizenleme Becerileri ve Oz-yeterlik Algilarinin Okul
Basaris1 Uzerindeki Etkisine Iliskin Yapisal Model Testi

¥2 uyum testi p degeri: 0,000

v2/sd: 4,024
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Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA): 0,068

Iyilik Uyum Indeksi (GFI): 0,876

Diizeltilmis Iyilik Uyum Indeksi (AGFI): 0,859

Yapisal modeldeki regresyon katsayilar1 asagidaki tabloda goriilmektedir.

Cizelge 4.24: Yapisal Modelde Yer Alan Regresyon Cizelgesi

S.E. L. p
Okul Basarisi <---  Oz-Diizen 1,985 6,706 Fkk
Okul Basarisi <--- Ozyeterlik 0,625 9,317 fakaied

Yukaridaki tabloda goriildiigii tizere, tiim etkiler anlamlidir (p<0,05; t>2).
Standardize edilmis katsayilar agagidaki tabloda goriilebilir.

Cizelge 4.25: Standardize Edilmis Regresyon Katsayilari

Regresyon Katsayisi
Okul Basarisi <--- QZ_Dﬁzen 0,316
Okul Basarisi <---  Ogzyeterlik 0,331

Yukaridaki tabloda goriildiigii ilizere, 0z-diizenlemenin okul basaris1 iizerinde %
31,6’lik, 8z-yeterligin ise % 33,1°lik bir etkisi tespit edilmistir. Oz-diizenleme ve 6z-

yeterlik arasindaki korelasyon sonucu asagidaki tabloda goriilmektedir.

Cizelge 4.26: Yapisal Modelde Yer alan Korelasyon Tablosu

Korelasyon Katsayisi

Oz _Diizen <--> ABOYVODOOY 0,524
Oz _Diizen <--> TOPOY 0,569
Oz_Diizen <--> QOgzyeterlik -0,043
ABOYVODOOY <--> TOPOY 0,839

Oz-diizenleme ile akademik basaridaki 6z-yeterlik ve dz-denetimli 6grenmedeki 6z-
yeterlik; 6z-diizenleme ile toplumsal 6z-yeterlik boyutlarinda pozitif yonde anlamli
bir iliski bulunmustur. Oz-diizenleme ve &z-yeterlik arasindaki korelasyonun ise
anlamsiz oldugu goriilmiistiir. Akademik basaridaki 6z-yeterlik ve 6z-denetimli
ogrenmedeki 6z-yeterlik ile toplumsal 6z-yeterlik arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu goriilmiistiir.
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5.SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1 Birinci Alt Probleme (Cinsiyete gore okul basarisinda bir farkhihk var

midir?) iliskin Sonuc ve Tartisma

Hakkari’nin ¢esitli okullarinda yapmis oldugumuz arastirma sonucunda elde
ettigimiz verilere gore kiz 6grencilerin okul basari ortalamalari, erkek 6grencilerin
basar1 ortalamalarindan daha yiiksektir. Bu durumu c¢esitli nedenlere baglayabiliriz.
K1z 6grencilerin evde annelerine yardim etmeleri ya da kii¢lik kardeslerine bakmalari
gibi yukiimliiliikleri nedenleriyle okula baglama ve devam etme sorunu yasadiklarini
sOylemek mimkiindiir. Kiz 6grencilerin okula gonderilmesi ve desteklenmesi ¢ogu
zaman ikinci planda tutulmustur. Bu gibi durumlar kizlarin okumaya daha hevesli ve
istekli baglayarak aile ve sosyal ¢evrede gormedigi takdir edilme ve begenilme
arzusunu okuldaki basarisiyla elde etmek; okuma siirecinin kesintiye ugratilmamasi
i¢in ekstra gaba sarf etmek gibi olumlu sonuglar dogurdugunu séylemek miimkiindiir.
Gecekondu yerlesimlerinde bir arastirma yapan Engin Demir (2009), zor kosullarda
kiz Ogrencilerin erkek ogrencilerden daha basarili olduklarini tespit etmistir.
Dezavantajli mahallelerdeki bu durumu ortaya koyan Demir, kiz &grencilerin erkek
ogrencilerden daha direngli olduklar1 gostermistir (Engin Demir, 2009). Bahgetepe
(2013), ilkogretim sekizinci sinif Ogrencilerinin akademik basarilarini  bazi
degiskenlere gore incelemis ve Ogrencilerin matematik basarilarimin kizlar lehine
anlaml bir fark oldugu sonucuna ulasmistir. (Bahgetepe, 2013) ERG ve Aydin
Dogan Vakfi'nin ortak yaptiklari arastirmada ise PISA 2015 cinsiyete dayali basari
fark1 sonuclar1 degerlendirilmistir. Bu sonuclara gore kiz dgrenciler okumada erkek
ogrencilere kiyasla en az 25 puan ileride, matematikte en az 7 puan geride bulunuyor.

Fende ise erkek ve kiz ¢gocuklari ayni performansi gostermislerdir (Batyra, 2017).

5.2 Ikinci Alt Probleme (OKkul oncesi egitim alma durumuna goére okul

basarisinda bir farkhlik var midir?) iliskin Sonuc ve Tartisma

Yaptigimiz arastirma sonucunda okul Oncesi egitim alan Ogrencilerin akademik

basarilarinda pozitif yonde anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Tiirkkas Anasiz, Ekinci
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ve Anasiz (2018) okul Oncesi egitimine katilan 6grencilerin daha sonraki yillarda
akademik basarilarini TEOG smavi tizerinden incelemislerdir. Sonug¢ olarak okul
oncesi egitime katilmis olan ogrencilerin TEOG sinavinda daha yiiksek puan
aldiklar tespit edilmistir. Benzer sekilde Dagli (2007), 6grencilerin Matematik ve
Tiirk¢e derslerindeki basarilarinin okul 6ncesi egitim alanlar lehine anlamli farklilik
bulmustur. Yurt i¢i ve yurt dis1 yapilan ¢aligsmalar incelendiginde okul dncesi egitim
almis cocuklarin, almayanlara gore sosyal becerilerinin gelistigi, dil ve zihin
gelisiminin olumlu yonde etkilendigi goriilmektedir. Okul dncesi egitimin ¢ocuklarin
hem zihinsel hem duygusal gelisimlerini 6nemli Slgiide etkiledigi bilinmektedir.
Friedrich Froebel’a gére okul Oncesi egitim; g¢ocugun Ozgiir bir ortamda kendini
kesfetmesi ve dogal yeteneklerini herhangi bir baskiya maruz kalmadan ortaya
cikarmasi igin ¢ocuklara firsatlar sunabilmektedir. Ayrica gocuklarin 6z-yeterlik
algilarinin gelismesine ve kendi kapasitelerini fark etmesine yardimer olarak ileriki

yaslarda daha biiyiik basarilar elde etmesine olanak saglamaktadir.

Bugiin var olan okul 6ncesi egitim kurumlarinin birgogu, Piaget’nin (1964) ¢ocuk
gelisimi {izerine sundugu teoriye gore tasarlanip sekillendirilmistir. Piaget’ye gore
cocugun cevresiyle etkilesim iginde olmasi sosyal olarak kendini kabul ettirmesi ve
uyum saglamasi agisindan 2 ile 7 yas arasi onemlidir. Bu yas araliginda ¢ocugun
okul 6ncesi egitim almasi ¢ocuklarin birbirleriyle etkilesim saglamasi icin firsatlar
sunabilmektedir. Russel (2014) ¢ocuklar i¢in anaokulunun gerekliligine isaret ederek
kiiciik cocuklara bakmanin biiylik 6zveri isteyen bir is oldugunu ve bunun ebeveynler
tarafindan tam olarak saglanamayacagini belirtmistir. Ona gore anaokulu, ilkokuldan

baslayarak biitiin okullarda kiiltiir ve yetistirme diizeyini hizla yiikseltmektedir.

5.3 Uciincii Alt Probleme (Tiirkeeyi 6grenme yasina gore okul basarisinda bir

farkhihk var midir?) iliskin Sonuc ve Tartisma

Dil, insanlarin yakin c¢evresiyle ve toplumla bir biitiin olmasini saglayan ve insanlarin
uyum iginde yasamalarini saglayan dnemli bir olgudur. Ogrencinin kendini ifade
ederken arkadaslariyla dogru iletisim kurmasi ve okuldaki basarisi, dili dogru

kullanmasi ile dogru orantilidir.

Dil, yeterli diizeyde desteklendigi siirece bireyin sosyal ve akademik yasami boyunca
basarili olmasini saglar. Erken yasta dil 6greniminin tiim yasami olumlu yonde

etkiledigi gibi dil gelisiminde geri kalinmasinin yasami olumsuz etkileyecegi dil

72



bilimciler tarafindan ortaya konulmustur (Aydogan ve Kogak, 2003: 1; Uyanik ve
Kandir, 2010 s.129).

Bireyin ¢cocukken ayni anda iki dili birden kullanma durumu olan iki dilliligin, ana
dil ile resmi dilin ayn1 olmadig1r bolgelerde yogun oldugu goriiliir. Cocuklarin g
yasindan sonra 0grendigi ikinci dili es zamanli iki dillilik olarak ifade eden Baker
(2001), “Foundations of Bilingual Education and Bilingualism” adli eserinde bu
durumu su sekilde ifade eder; karma evliliklerden dogan ¢ocuklar ya da azinlik
cocuklart genellikle eszamanli iki dillidirler. Eger ikinci dil, birinci dilin edinim
stirecinin belli bir asamaya geldigi tiglincli yastan sonra dgrenilirse birbirini izleyen
iki dillilikten s6z edilir (Baker, 2001: 87;Akt:Y1lmaz, 2014). Eszamanl iki dilli olan
Ogrencilerin bir kismi ikinci dili okulda 6grenirken bir kismi da aile bireyleri ve

yakin ¢evre tarafindan 6grenir.

Hakkari ilinin sosyolojik yapisi incelendiginde ailelerin ana dillerinin resmi dilden
farkli oldugu, aile igerisinde ve yakin ¢evrede Tiirk¢e konusmayanlarin agirlikli
olduklar1 goriilmektedir. Aile igerisinde Tiirk¢ce konusmayan ebeveynlerin ¢ocuklar
Tiirkgeyi okulda 6grenmektedirler. S6z konusu Ogrenciler okula baglarken uyum
sorunu, okuma-yazmaya ge¢ baslama, 6gretmen ve akranlariyla iletisim problemi
yasama gibi sorunlarla karsilagsmaktadirlar. Arastirmact tarafindan Hakkari’de
yapilan arastirmaya gore yaklasik 650 Ogrenci incelendiginde 1-5 yas arasinda
Tiirkgeyi 6grenen cocuklarin, 6-12 yas arasinda Tiirkgeyi 6grenen cocuklara gore
akademik becerilerini kazanmada daha yiiksek oranda basarili olduklar1 tespit
edilmistir. Resmi dili bilerek okula baslayan 6grenci kendini ifade etmede, duygu ve
diisiincelerini yansitmada ve akademik basari agisindan resmi dili okulda 6grenen

ogrenciden daha basarili oldugu arastirmanin sonucuna yansimaistir.

Yapilan arastirmada Tiirkgenin erken yaglarda ¢ocuklara kazandirilmasi ve
ebeveynlerin egitim seviyesinin, ¢ocuklarin egitim diizeyini etkiledigi agik bir
sekilde goriilmektedir. Temel egitimi almis ve iiniversite mezunu olan ebeveynlerin
cocuklarinin akademik basarilari, okuma yazma bilmeyen ebeveynlerin yetistirdigi
cocuklarin akademik basarilarindan daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Temel
egitim alan ebeveynlerin ¢ocuklarinin biiyiik bir boliimii okula baslamadan 6nce
Tirkgeyi 0grenerek okul icin gerekli hazirliklar1 yaptigi ve akademik basarilarinin

diger gruba oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Hakkari’de yapilan arastirmanin gosterdigi bulgular 1s18inda ebeveynlerin egitim
seviyesinin arttirllmas1 ve Tirkce dil becerilerinin gelistirilmesine yonelik Halk
Egitim Merkezleri, Halk Egitim Merkezlerinin olmadig1 yerlerde okullar tarafindan
gerekli kurslarin agilmasi ve egitim seviyesinin arttirilmas1 gerekmektedir.
Cocuklarin ilkogretimden Once anaokullarinda ve kreslerde egitim gérmesi igin
gerekli olanaklarin saglanmasi, 6grenciler arasindaki basari oraninin esitlenmesi
acisindan vurgulanmasi gereken 6nemli noktalardan biridir. Temel egitime baslayan
cocuklar, bu kresler ve anaokullarinda gerekli hazirliklar1 yaparak dil becerilerini

gelistirme ve sosyal iligkilerini gliglendirme noktasinda biiyiik basar1 kazanabilirler.

5.4 Dordiincii Alt Probleme (Annenin egitim durumuna gore okul basarisinda

bir farkhhk var midir?) iliskin Sonuc ve Tartisma

Yaptigimiz arastirmanin bulgular1 1s18inda anne egitim durumunun O6grencinin
akademik basarisi lizerinde olumlu etkiye sahip oldugu gézlemlenmektedir. Annenin
egitim diizeyi arttikca cocugun akademik basarisinin da arttigi ¢alismamizin
sonucuna yansimaktadir. TUIK verileri incelendiginde akademik basarinin yani sira
ogrencilerin egitimini slirdiirmesi ve bir iist egitim kurumuna gecebilmesi annenin
egitim durumuna gore farklilik gostermektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2009).
TUIK’in 2009 yilinda yapmis oldugu arastirmaya gore annenin egitim seviyesi
arttikca ¢ocuklarin da egitim seviyesi yilikselmekte ve bir yliksekdgretim kurumuna
baslama orani artmaktadir. Bu aragtirmaya gore annesi bir okul bitirmeyen 15-34 yas
grubundaki fertlerin % 79,3’#, babas1 bir okul bitirmeyenlerin ise % 85,81 lise alt1
egitim seviyesindedir (bir okul bitirmeyenler dahil). Annesi yiiksekdgretim mezunu
olanlarin % 81’1, babas1 yiiksekdgretim mezunu olanlarin ise % 63,9’u
yiikksekdgretim mezunudur. Ural ve Cinar (2014), “Anne ve Babanin Egitim
Diizeyinin Ogrencinin Matematik Basarisina Etkisi” adl1 arastirmalarinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulmamislarsa da annenin egitim diizeyinin artisina bagl
olarak 6grencilerin karne notlarimin da arttig1 sonucuna ulagmisladir. Aslanargun,
Bozkurt ve Sarioglu (2016) “Sosyo-Ekonomik Degiskenlerin Ogrencilerin Akademik
Basaris1 Uzerine Etkileri” adli ¢alismalarinda dgrencilerin not ortalamalari ile anne
egitimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulmuslardir. Buna gore
akademik basarilar1 yliksek olan Ogrencilerin anne egitimlerinin de yiiksek oldugu

sonucuna ulagmiglardir.
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5.5 Besinci Alt Probleme (Annenin egitim durumuna gore 6z-yeterlik algisinda

bir farkhlik var mdir?) liskin Sonu¢ ve Tartisma

Annenin egitim durumuna gore Ogrencilerin 6z-yeterlik algilarinda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Ortaokul mezunu anneler ile okur-yazar olmayan annelerin
cocuklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Farkliligin,
anne egitim seviyesi yiiksek olan &grencilerin lehine oldugu goriilmektedir. Bu
durumun nedeninin ortaokul mezunu annelerin sekiz yillik temel egitimi tamamlamis
olmalar1 diisiiniilmektedir. Aktiirk ve Aylaz (2013) “Bir ilkdgretim Okulundaki
Ogrencilerin Oz-yeterlik Diizeyleri” adli arastirmalarinda annelerin egitim durumu
arttikca Ogrencilerin akademik basarilarinin yani sira 6z- yeterlik algilarinin da
yiikseldigi sonucuna ulasmislardir. Benzer sekilde Kartopu (2016) “Universite
Ogrencilerinin  Oz-yeterlilik ve Kimlik Duygusu Kazanim Diizeylerinin Bazi
Degiskenler Acisindan Incelenmesi” adli ¢alismasinda anne egitim diizeyine gore
okur-yazar olmayan annelerin ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite mezunu annelere
gore daha diigiik ortalamalara ve daha diisik 6z-yeterlik algisina sahip olduklarini
tespit etmistir. Schunk ve Meece’ye (2005) goére cocugun Oz-yeterlik algisi
ebeveynler, Ogretmenler ve arkadas ortami1 gibi  farkli  c¢evrelerden
etkilenebilmektedir. Ebeveynler tarafindan c¢ocuga sunulan zengin ortamlar ve
aktiviteler cocugun 6z-yeterlik algisinin gelisimine énemli 6l¢iide katki sunmaktadir.
Cocuklara gorevler hazirlayan ve yeni deneyimler sunan ebeveynler, gercekei
beklentiler olusturmanin yani sira olumlu rol model olabilmektedirler. Bandura
(1977) da gocugun yasaminda 6nemli yere sahip kisilerin davranis ve tutumlarinin
cocugun oOz-yeterlik algisim1 etkiledigini belirterek bu kisilerin model olarak
goriildiigiine isaret etmektedir. Anne babalarin egitim seviyesi yiikseldikce
cocuklarin egitim hayatlarinda gelisimlerini tamamlayacak ve gelistirecek ortam
sunma imkanlar1 artmaktadir. Cocuklara 6grenme siirecinde model olma agisindan

bu ailelerin daha avantajli oldugu s6ylenebilir.

5.6 Altina Alt Probleme (Ortaokul besinci sinif 6grencilerinin 6z-diizenleme
becerileri ve 6z-yeterlik algilarinin okul basaris iizerindeki etkisi nedir?) Iliskin

Sonuc¢ ve Tartisma

Ortaokul besinci sinif 6grencilerinin 6z-diizenleme becerileri, 6z-yeterlik algilar1 ve

akademik basarilar1 arasindaki iligkiler Oriintiisiinii inceleyen bu arastirmada,
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ogrencilerin 0z-dlizenleme becerileri ve 6z-yeterlik algilarinin akademik basarilari
tizerinde pozitif yonde anlamli bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Buna gore
Ogrencilerin 0z-yeterlik algilar1 ve 0z-diizenleme becerileri arttik¢a akademik
basarilarinin da arttig1 sdylenebilir. Ogrencilerin 6z-yeterlik algilar1 ve dz-diizenleme
becerileri gelistikge akademik basarilarimin da pozitif yonde yiikseldigi goriiliirken
oz-yeterlik algist1 ve 0Oz-diizenleme becerileri arasinda anlamli  bir iligki
bulunamamistir. Fakat 06z-yeterlik Olceginin alt boyutlarindan olan akademik
basaridaki 6z-yeterlik, toplumsal 6z-yeterlik faktorleri ve dgrencilerin 6z-diizenleme

becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

Arastirmanin ortaya koymus oldugu bu sonug¢ yurt i¢i ve yurt disinda yapilan
calismalarla genel olarak paralellik gostermektedir. Pintrich ve De Groot (1990) 173
ilkogretim Ogrencisiyle gerceklestirdikleri g¢alismada 6grencilerin 6z-diizenleme
becerileri ve 6z-yeterlik algilarmin 6grenci performansint dnemli dlciide etkiledigi
sonucuna ulagsmislardir. Benzer sekilde L. Usher ve Pajares (2005) 263 ortaokul
ogrencisi tizerinde yaptiklari ¢alismaya gore 6z-yeterlik kaynaklari, akademik basari
ve Oz-diizenleme arasinda anlamli iligkiler oldugu goriilmistiir. Yusuf (2011),
ogrencilerin akademik basarilar1 ve 0z-diizenleme stratejilerini kullanma arasinda
dogrudan bir iliski tespit ederken bulgularin pozitif yonde ve anlamli oldugu
sonucuna ulagsmistir. Alc1 (2007), liniversite dgrencilerine yonelik yaptigi calismada
ogrencilerin Oz-yeterlik algilar1 ve bilis {istii 6z-diizenleme stratejileri arasinda
dogrusal yonde anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir. Uredi (2005), 515 ortaokul
Ogrencisine yonelik yapmis oldugu arastirmaya gore bilissel strateji kullanimi, 6z-
diizenleme ve 0z-yeterlik algisinin matematik basarisini pozitif yonde etkiledigini

tespit etmistir.

Arastirmanin yedinci alt problemine iligkin bulgularin, Bandura’nin sosyal bilissel

kuraminin kuramsal ilkelerini destekler nitelikte oldugu soylenebilir.

5.7 Arastirmacilar I¢in Oneriler

e Bu arastirma Hakkari merkezde bulunan ilkogretim 5. sinif 6grencileri ile
gerceklestirilmistir. Ulke genelinde bir genellemenin yapilabilmesi icin

arastirma kapsaminin genisletilmesi gerekmektedir.
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Hakkari ilinde ebeveyn tutumlari ve Ogrencilerin 0z yeterlik algilar

arasindaki iliskiler Oriintiisii incelenebilir.

Hakkari ilinde ebeveyn tutumlar1 ve ogrencilerin 6z diizenleme algilari

arasindaki iliskiler oriintiisii incelenebilir.

Cift Dillilik ile 6z yeterlik, 6z diizenleme ve akademik basar1 arasindaki

iliskiler detayli olarak incelenebilir.

5.8 Uygulayicilar i¢in Oneriler

Ogrencilerin 6z-diizenleme becerileri ve 6z-yeterlik algilarinin akademik
basariya etkisinin goriilmesi nedeniyle uygulama ortamlarinda bu becerilere
yonelik uygulayici ve egitimciler tarafindan etkinlikler diizenlenmelidir.

Okul Oncesi egitimin akademik basartya etkisi arastirmanin sonucuna
yansimigtir. Bu sonuca bakarak egitimciler tarafindan ebeveynlere okul
Oncesi egitimin 6nemi hatirlatilmali ve Ogrencilerin okul Oncesi egitime
baglamalar1 tesvik edilmelidir.

Hakkari ilinde gerceklestirilen bu aragtirmada bazi 6grencilerin Tiirkce dil
becerilerini okulda kazandigi ve bu Ogrencilerin akademik basarilarinin
Tiirkce dil becerilerini erken yasta kazanan ¢ocuklara gore daha diisiik oldugu
aragtirmanin bulgularinda yer almaktadir. Bu bulgulardan hareketle Hakkari
ilinde Tiirk¢e dil becerilerini erken kazandirmak amaciyla halk egitim
merkezleri, hayat boyu 6grenme kurslar1 veya okullar tarafindan gerekli
olanaklarin saglanmasi ve ebeveynlerin yine bu kurslar tarafindan
desteklemesi onerilmektedir.

Egitimciler tarafindan sadece akademik basar1 degil o6z-yeterlik ve 06z-
diizenleme becerilerinin de Onemi {izerinde durularak &grencilerin bu

becerilerini gelistirmelerine yardime1 olunmalidir.

77



KAYNAKLAR

Acikgoz, K. U. (2003). Etkili Ogrenme ve Ogretme. Izmir: Kanyilmaz Matbaast.

Aktiirk, U., & Aylaz, R. (2013). Bir [lkégretim Okulundaki Ogrencilerin Oz
Yeterlilik  Diizeyleri.  http://www.deuhyoedergi.org/index.php/DEUH
YOED/ article /view/16/400 adresinden alinmistir

Alew, B. (2007). Yildiz Teknik Uniyersitesi Ogrencilerinin,"Matematik Basarilart ile
Algiladiklar: Problem. Istanbul: Yildiz Teknik Universitesi SBE.

Alcy, B. (2014). Egitim Programi Tasarimi ve Modelleri. H. Seker i¢inde, Egitimde
Program Gelistirme. (s. 71-88) Ankara: An1 Yaymcilik.

Anasiz, B. T., Ekinci, C. E., & Anasiz, B. (2018). Okul Oncesi Egitime Katilimim
Daha Sonraki Yillardaki Akademik Basariya Etkisii TEOG Smavlari.
Inonii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 19(2), s. 154-173.

Ashcraft, M. H. (2006). Cognition. New Jersey, ABD: Pearson Prentice Hall.
Aslanargun, E., Bozkurt, S., & Sarioglu, S. (2016). Sosyo Ekonomik

Degiskenlerin Ogrencilerin Akademik Basaris1 Uzerine Etkileri. Usak
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 9(27).

Bacanh, H. (2012). Davranis¢: Yaklagim. Z. Kaya i¢inde, Ogrenme ve Ogretme (s.
29-47). Ankara: Pegem Akademi Yayinlari.

Bahgetepe, U. (2013). [lkdgretim Sekizinci Simif Ogrencilerinin Akademik
Basarilar1. Yayinlanmams Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul.

Bandura, A. (1977). Self-efficacy: Toward a Unifying Theory of Behavioral
Change. Psychological Review, 84(2), s. 191-215.

Bandura, A. (1986). Social Foundations of Thought and Action: A Social Cognitive
Theory. New Jersey, ABD: Prentice-Hall.

Bandura, A. (1995). Self-efficacy in Changing Societies. New York: Cambridge
University Press.

Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The Exercise of Control. New York: Freeman.

Batyra, A. (2017). Tiirkiye 'de Cinsiyete Dayalt Basar1 Farki. Aydin Dogan Vakfi ve
Egitim reformu giris: Raporu: http://www.egitimreformugirisimi.org/
yayin/turkiyede-cinsiyete-dayali-basari-farki-pisa-arastirmasi-bulgulari
adresinden alinmistir

Boekaerts, M. (1996). Self-Regulated Learning at the Junction of Cognition and
Motivation. European Psychologist, 1(2), s.100-112.

Boekaerts, M. (1997). Self-Regulated Learning: A New Concept Embraced by
Researchers, Policy Makers, Educators, Teachers, and Students.
Learning and Instruction, s. 161-186.

78



Boekaerts, M. (1999). Self-Regulated Learning: Where We Are Today.
International Journal of Educational Research, 31(6), s. 445-457.

Boekaerts, M., R. Pintrich, P., & Zeidner, M. (2005). Handbook of Self-
Regulation. San Diego: Academic Press.

Boekearts, M. (2011). Emotions, Emotion Regulation and Self-Regulation of
Learning. B. J. Zimmerman, & D. H. Schunk i¢inde, Handbook of Self-
Regulation of Learning and Performance (s. 408-425). New York:
Routledge.

Brown, A. L. (1980). Metacognitive Development and Reading. R. J. Spiro, B. C.
Bruce, & W. F. Brewer i¢inde, Theoretical Issues in Reading
Comprehension (s. 453-475). New York: Routledge.

Brunner, J. (2009). Egitim Siireci. (T. Oztiirk, Cev.) Ankara: Pegem Akademi
Yayincilik.

Cetin, B. (2007). Yeni Ilkdgretim Programi (2005) Uygulamalarmin Ilkdgretim 4. ve
5. Smf Ogrencilerinin Calisma Aliskanliklar1 ile Oz-Yeterliliklerine
Etkisi ve Ogrencilerin Program Hakkindaki Gériisleri. Yaymnlanmamis
Doktora Tezi. Istanbul.

Dagl, A. (2007). Okul Oncesi Egitimi Alan ve Almayan Ilkogretim Birinci Smif
Ogrencilerinin ~ Tiitke ve Matematik Derslerindeki  Akademik.
Yayimlanmamug Yiiksek Lisans Tezi, Selguk Universitesi. Konya.

Dogan, M. F. (2015). Cocuklarin Oz-diizenlemeli Ogrenmeyi Kullanimi Envanteri'ni
Tirk¢ceye Uyarlama, Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi. Yaymmlanmamag
Yiiksek Lisans Tezi. Canakkale.

Driscoll, M. P. (2012). Ogretim Siirecleri ve Ogrenme Psikolojisi. (O. F. Tutkun, S.
Okay, & E. Sahin, Cev.) Ankara: An1 Yayincilik.

Drmrod, J. E. (1990). Human Learning. New York: Macmillan P. Company.

Durmus, B., Yurtkoru, E. S., & Cinko, M. (2018). Sosyal Bilimlerde SPSS'le Veri
Analizi. Istanbul: Beta.

Efklides, A. (2011). Interactions of Metacognition with Motivation and Affect in
Self-Regulated Learning: The MASRL Model. Educational Psychologist,
46((1)), 6-25.

Engin Demir, C. (2009). Factors influencing The Academic Achievement of The
Turkish Urban Poor. International Journal of Educational Development,
29(1), s. 17-29.

Erden, M., & Akman, Y. (2018). Egitim Psikolojisi (Geligim-Ogrenme-Ogretme).
Ankara: Arkadas Yaymlar.

Erigen, Y., Celikoz, N., & Sahin, M. (2012). Bilissel Kuramlar. Z. Kaya i¢inde,
Ogrenme ve QOgretme Kuramlar-Yaklasimlar-Modeller (s. 49-71).
Ankara: Pegem Akademi Yayinlari.

Erol, M., & Temizer, D. A. (2016). Eyleme Gegiren Bir Katalizér “Oz Yeterlik
Algis™: Universite  Ogrencileri Uzerine Bir Inceleme. Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 31(4), s. 711-723.

Goldstein, E. B. (2013). Bilissel Psikoloji. istanbul: Kakniis Yaynlari.

79



Gredler, M. (2017). Ogrenme ve Ogretme. (O. Polat, & H. A. Cift¢i, Cev.) Ankara:
Nobel Akademik Yaymcilik.

H.Schunk, D., & A.Ertmer, P. (2000). Self-Regulation and Academic Learning:
Self-Efficacy Enhancing Interventions. M. Boekaerts, P. R. Pintrich, &
M. Zeidner i¢inde, Handbook of Self-Regulation (s. 631-649). San
Diego: Academic Press.

Kog¢, C., & Arslan, A. (2017). Ortaokul Ogrencilerinin Akademik Oz Yeterlik
Algilart ve Okuma Stratejileri Bilisiistii Farkindaliklari. Yiiziincii Yil
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 14(1), s. 745-778.

McCombs, B. L. (1989). Self-Regulated Learning and Academic Achievement: A
Phenomenological View. D. H. Barry J. Zimmerman iginde, Self-
Regulated Learning and Academic Achievement (s. 51-82). New York:
Springer-Verlag.

Miller, G. (1956). The Magical Number Seven, Plus or Minus Two: Some Limits on
Our Capacity for Processing Information. Psychological Review, 63(2),
81-97.

Mischel, W. (2016). Marshmallow Testi. Istanbul: Pegasus Yaymcilik.

Nabavi, R. T. (2012, February 23). Bandura’s Social Learning Theory and Social
Cognitive Learning Theory. Tahran, Iran: University of Science and
Culture.

Nilson, L. B., & Zimmerman, B. J. (2013). Creating Self-Regulated Learners.
United States of Amerika: Stylus Yayincilik.

Ogelman, H. G. (2016). Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami. G. Ekici i¢inde, Ogrenme
- Ogretme Kuramlari Ve Uygulamadaki Yansimalari (s. 112-144).
Ankara: Pegem Akademi Yayincilik.

Pajares, F. (1997). Current Directions in Self-Efficacy Research. Advances in
Motivation and Achievement (10), 1-49.

Pajares, F. (2005). Self-efficacy During Childhood and Adolescence: Implications
for Teachers and Parents. F. Pajares, & T. Urdan iginde, Self Efficacy
Beliefs of Adolescents (s. 339-367). Greenwich: Information Age
Publishing.

Panadero, E. (2017). A Review of Self-regulated Learning: Six Models and Four
Directions for Research. Front Psychol, 8(422).

Pavlov, I. P. (2017). Psikopatoloji ve Psikiyatri. (B. Erdogdu, Cev.) Istanbul: Roza
Yaymevi.

Piaget, J. (1964). Development and Learning. R. E. Ripple, & V. N. Rockcastle
icinde, Piaget Rediscovered: Report of the Conference on Cognitive
Studies and Curriculum Development (s. 7-20). New York: Cornell
University Press.

Pintrich, P. R. (2000). The Role of Goal Orientation in Self-Regulated Learning. M.
Boekaerts, P. R. Pintrich, & M. Zeidner i¢inde, Handbook of Self-
Regulation (s. 451-529). San Diego: Academic Press.

80



Pintrich, P. R., Smith, D. A., Garcia, T., & McKeachie, W. J. (1991). A Manual
for the Use of the Motivated Strategies for Learning Questionnaire
(MSLQ). Ann Arbor. Mayis 25, 2019 tarihinde https://files.eric.ed.gov/
fulltext/ED338122.pdf adresinden alind.

Plotnik, R. (2009). Psikolojiye Giris. Istanbul: Kakniis Yaynlari.

Puustinen, M., & Pulkkinen, L. (2001). Models of Self-Regulated Learning: A
Review. Scandinavian Journal of Educational Research, 45, s. 269-286.

Risemberg, R., & Zimmerman, B. J. (1992). Self-Regulated Learning In Gifted
Students. Roeper Review A Journal on Gifted Education (15), s. 98-101.

Russell, B. (2014). Egitim Uzerine. (A. Ugur, Cev.) Istanbul: Cem Yaymevi.

Schraw, G. J., Norby, M. M., & Bruning, R. H. (2014). Biligsel Psikoloji ve
Ogretim. (R. Ulker, & Z. N. Ersdzlii, Cev.) Ankara: Nobel Akademik
Yayincilik.

Schultz, S. E., & Schultz, D. P. (2016). Modern Psikoloji Tarihi. (Y. Aslay, Cev.)
Istanbul: Kakniis Yaynlari.

Schunk, D. H. (1991). Self-Efficacy and Academic Motivation. Educational
Psychologist, 26(3-4), s. 207-231.

Schunk, D. H. (2014). Ogrenme Teorileri. (M. Sahin, Cev.) Ankara: Nobel
Akademik Yayincilik.

Schunk, D. H., & Meece, J. L. (2005). Self-Efficacy Development in Adolescences.
Self-Efficacy Beliefs of Adolescents (s. 71-96). iginde Information Age
Publishing.

Selcuk, Z. (2015). Egitim Psikolojisi. Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Senemoglu, N. (2016). Gelisim, Ogrenme ve Ogretim Kuramdan Uygulamaya.
Ankara: Yarg1 Yayinevi.

Shuell, T. J. (1992). Learning Theory and Instructional Design: Engaging The
Learner in Meaningful Ways. Singapore Journal of Education, s. 1-10.

Skinner, B. F. (1953). Science and Human Behavior. England: Macmillan: Oxford.

Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2013). Using Multivariate Statistics. USA:
Pearson Education.

Todes, D. (2008). Ivan Paviov / Hayvan Makinesini Arastirirken. (E. Kilig, Cev.)
Ankara: Tubitak Yayinlari.

Ural, A., & Cmar, F. N. (2014). Anne ve Babanm Egitim Diizeyinin Ogrencinin
Matematik Basarisina Etkisi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisti Dergisi, 3(4), s. 41-56.

Uyanik, O., & Kandir, A. (2010). Okul Oncesi Donemde Erken Akademik
Beceriler. Kuramsal Egitimbilim, 3(2), s. 118-134.

Uredi, I. (2005). Algilanan Anne Baba Tutumlarinin llkégretim 8. Sumf
Ogrencilerinin Oz Diizenleyici Ogrenme Stratejileri ve Motivasyonel
Inanclart Uzerindeki Etkisi. Istanbul: Y1ldiz Teknik Universitesi.

81



Vandevelde, S., Keer, H. V., & Rosseel, Y. (2013). Measuring the Complexity of
Upper Primary School Children’s Self-Regulated Learning: A Multi-
Component Approach. Contemporary Educational Psychology, 38(4), s.
407-425.

Vygotsky, L. S. (2018). Diisiince ve Dil. Istanbul: Roza Yayinevi.

Watson, J. B. (1913). Psychology as the Behaviorist Views It. Psychological
Review, s. 158-177.

Winne, P. (1997). Experimenting to Bootstrap Self-Regulated Learning. Journal of
Educational Psychology, 3(89), s. 397-410.

Winne, P. H., & Hadwin, A. F. (1998). Studying as Self-Regulated Learning. D. J.
Hacker, J. Dunlosky, & A. C. Graesser iginde, Metacognition in
Educational Theory and Practice (s. 277-304). Hillsdale, NJ: Erlbaum,

Winne, P. H., & Perry, N. (2000). Measuring Self-Regulated Learning. M.
Boekaerts, P. R. Pintrich, & M. Zeidner i¢inde, Handbook of Self-
Regulation (s. 531-536). San Diego: Academic Press.

Woolfolk, A. (2015). Egitim Psikolojisi. (D. Ozmen, Cev.) Istanbul: Kakniis
Yayinlart.

Yilmaz, M. Y. (2014). Iki Dillilik Olgusu ve Almanya'daki Tiirklerin Iki Dilli Egitim
Sorunu. Turkish Studies, 9(3), s. 1641-1651.

Zimmerman, B. J. (1989). A Social Cognitive View of Self-Regulated Academic
Learning. Journal of Educational Psychology, 81(3), s. 329-339.

Zimmerman, B. J. (2000). Attaining Self-regulation: A Social Cognitive
Perspective. M. Boekaerts, P. R. Pintrich, & M. Zeidner iginde,
Handbook of Self-Regulation (s. 13-39). San Diego: Academic Press.

Zimmerman, B. J., & Moylan, A. R. (2009). Self-Regulation: Where
Metacognition and Motivation Intersect. D. J. Hacker, J. Dunlosky, & A.
C. Graesser iginde, Handbook of Metacognition in Education (s. 299-
315). New York: Routledge.

Zimmerman, B. J., & Schunk, D. H. (2003). Educational Psychology. New York:
Routledge.

82



EKLER

EK A: Kigsisel Bilgi Formu

EK B: Oz-Diizenleme Formu

EK C: Oz-Yeterlik Formu

EK D: il Milli Egitim Midiirliigii izni Belgesi
EK E: Etik Onay Belgesi

83



EK A: Kisisel Bilgi Formu

Sevgili ¢cocuklar,

Liitfen her soruyu dikkatle okuyarak sorulari atlamadan cevaplayiniz. Sizin i¢in en

uygun cevabi gosteren kutucugu (X) ile isaretlemeniz istenmektedir. Bu bir sinav degildir.

Cevaplarimiz Kkesinlikle hi¢ kimseye agciklanmayacaktir.
Ars. Gor. Halit Ziya PAKIS

Yardimlariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

1. | Cinsiyet Kiz Erkek
2. | Kag yasindasiniz?
3. | Anaokuluna gittiniz mi? Evet Hay1r
4. | Bos zamanlarinizda neler yaparsiniz?
5. | Calisma odaniz var mi1? Evet Hayir
6. | Nerede yasiyorsunuz? Koy Merkez
7. | Tiirkceyi kag¢ yasinda 6grendiniz?
8. | Tirkgeyi nerede 6grendiniz? Evde Okulda Disarida
9. | Kag kardessiniz?
10. | Ailenizin kaginci ¢gocugusunuz?
11. | Anne ve babaniz hayatta m1?
12. | Anneniz ve babaniz birlikte mi? Evet Hayir
13. | Anneniz ne is yapiyor?
14. | Babaniz ne is yapiyor?
Okur-Yazar gggirl‘Yazar flkokul
15. | Annenizin egitim durumu
Ortaokul Lise Universite
Okur-Yazar gtg{I'Yazar flkokul
16. | Babanizin egitim durumu
Ortaokul Lise Universite
17. | Ailenizin gelir diizeyi nasil? 2000TLve | 5500.4000 TL | 4000 TL
alt1 ve Ustii

84




0Z-DUZENLEME OLCEGI

Sevgili ¢cocuklar,

Liitfen her soruyu dikkatle okuyarak sorulari atlamadan cevaplayimniz. Sizin i¢in en

uygun cevabi gdsteren kutucugu (X) ile isaretlemeniz istenmektedir. Bu bir sinav degildir.

Cevaplarimiz kesinlikle hi¢ kimseye aciklanmayacaktir.

Yardimlariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Ars. Gor.
Halit Ziya PAKIS

: - :
2|5 S S @
== = = £

1. |Odevimi yapmaya baslamadan
once verilen aciklamalari
dikkatlice okurum.

2. |Eger kapsaml1 bir 6dev yapmam
gerekiyorsa onu yapmaya birkag
giin 6nce baglarim ve her giin bir
kismini yaparim.

3. |Okul i¢in elimden gelenin en
iyisini yaparim ¢iinkii cevremdeki
insanlarin (ailem, 6gretmenim,
vb.) beklentisi bu yondedir.

4. |Okul i¢in elimden gelenin en
iyisini yaparim ¢linkii cevremdeki
insanlara (ailem, 6gretmenim,
vb.) iyi bir 6grenci oldugumu
gostermek isterim.

5. |Okul i¢in elimden gelenin en
iyisini yaparim ¢iinkii yeni seyler
Ogrenmek isterim.

6. |Okul i¢in elimden gelenin en
iyisini yaparim ¢iinkii bunun
gelecegim i¢in 6nemli oldugunu
diistiniirim.

7. |Okul i¢in elimden gelenin en
1yisini yaparim ¢iinkii bunu
kendim igin yararli bulurum.

8. |Okul igin elimden gelenin en
iyisini yaparim ¢iinkii bir birey
olarak bunu 6nemli bulurum.
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Okul i¢in elimden gelenin en
iyisini yaparim ¢ilinkii bunu
yapmaktan hoslanirim.

10.

Zor ya da sikici gelse bile
6devimi yapma konusunda
iyiyimdir.

11.

Odevimi yaparken siirekli
dikkatimi vererek ¢alisma
konusunda iyiyimdir.

12.

Odevimi yarida birakmadan
tamamlamakta iyiyimdir.

13.

Ders calisirken neyin ¢ok énemli
ya da 6nemli oldugunu ayirt etme
de iyiyimdir.

14.

Ders ¢alisirken sema ya da
kavram haritas1 olusturmakta

iyiyimdir.

15.

Ders ¢aligirken tamamen
Ogrendigime emin olana kadar
her seyi ezberlerim.

16.

Ders calisirken 6zet ¢ikaririm.

17.

Ders calisirken sorular hazirlarim
ve ¢alismam bittikten sonra bu
sorular1 cevaplarim.

18.

Ders ¢alisirken sema ya da
kavram haritas1 hazirlarim.

19.

Ders calisirken ana konulara ya
da basliklara dikkat ederim.

20.

Eger bir seyleri yanlis yaptigimi
fark edersem farkli yontemler
denerim.
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Kesinlikle

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle

21.

Odevimi yaparken kendime "Her
seyi anliyor muyum?" sorusunu
sorarim.

22.

Odevimi yaparken kendime
"Bitirmek i¢in yeterli zamanim
var m1?" sorusunu sorarim.

23.

Baska seylerle ugrasmayi tercih
etsem bile 6devimi yapmaya
baslarim.

24,

Odevim sikic1 ya da zor gelse bile
onu elimden gelen en iyi sekilde
yaparim.

25.

Baska seylerle ugrasmayi tercih
etsem bile 6devimi bitiririm.

26.

Odevimi bitirene kadar ¢aligmaya
devam ederim.

217.

Odevimi yaparken dikkatli bir
sekilde ¢alisirim ve aklimi
O6devime veririm.

28.

Odevimi bitirdikten sonra
unuttugum bir sey var mi diye
kontrol ederim.

29.

Odevimi bitirdikten sonra
kendime "Bu 6devi, dogru sekilde
yaptim m1?" sorusunu sorarim.

30.

Odevimi bitirdikten sonra
kendime "Bir daha ki sefere ayn1
yontemleri mi kullanirim yoksa
farkli yontemler mi se¢erim?"
sorusunu sorarim.

31.

Odevimi bitirdikten sonra
kendime "Odevi bu sekilde
yapmam ise yaradi mi?" sorusunu
sorarim.
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OZ-YETERLILIiK OLCEGI

Sevgili ¢cocuklar,

Liitfen her soruyu dikkatle okuyarak sorulari atlamadan cevaplayiniz. Sizin i¢in en

uygun cevabi gosteren kutucugu (X) ile isaretlemeniz istenmektedir. Bu bir sinav degildir.

Cevaplarimiz kesinlikle hi¢ kimseye aciklanmayacaktir.

Yardimlariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Ars. Gor. Halit Ziya PAKIS

E g
A =
= = =
t | E|s5| 2
— [=) o~
= 2 = = S
= = = = =
g o = s =
s — =] g @
S = = 2 =
= s = < =
= s 3| = s
] = < = £
g N = s s
o < N = N
o < g o0 I”
2 o = ) )
= &) /M@ &) =
1. | Genel matematigi Sgrenmede ne kadar basarili
olabilirsin?
2. | Fen Bilimleri 6grenmede ne kadar basarili
olabilirsin?
3. | Okuma, yazma ve dil becerilerini 6grenmede ne
kadar basarili olabilirsin?
4. | Bilgisayar kullanmay1 6grenmede ne kadar basarili
olabilirsin?
5. | Yabanc1t dil o6grenmede ne kadar basarili
olabilirsin?
6. | Sosyal bilgileri 6grenmede ne kadar basarili
olabilirsin?
7. | Tiirk¢enin dil bilgisini 6grenmede ne kadar basaril
olabilirsin?
8. | Ev odevlerinizi zamaninda bitirmekte ne kadar
basarili olabilirsin?
9. | Yapacak baska ilging seyler varken ders ¢aligmada
ne kadar basaril1 olabilirsin?
10. | Okul derslerine odaklanmada ne kadar basarili

olabilirsin?
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11. | Smufta anlatilan derslerin notlarini tutmada ne kadar
basarili olabilirsin?
12. | Odevlerin igin bilgi toplamada kiitiiphaneyi
kullanma konusunda ne kadar basarili olabilirsin?
13. | Okul calismalarin1 diizenlemede ne kadar basarili
olabilirsin?
14. | Smufta ve ders kitabinda anlatilan bilgiyi
hatirlamada ne kadar basarili olabilirsin?
15. | Dikkatin dagilmadan ¢alisman i¢in bir yer bulmakta
ne kadar basarili olabilirsin?
16. | Okul ¢aligmalarini yaparken kendi motivasyonunu
saglamada ne kadar basarili olabilirsin?
17. | Smuf tartismalarma katilmada ne kadar basarili
olabilirsin?
£ | e
E E E =]
| S | 2|5 | %
= = [S) & @
S = = |2 =
= = == =
5 2 £ 5 E| § E
4y N < 12 = s =
£l 2 | 383 5
= = = ¥ 3 5 =
= &) L |[O o W ©
18. | Spor becerilerini 6grenmede ne kadar basarili
olabilirsin?
19. | Dans becerilerini 6grenmede ne kadar basarili
olabilirsin?
20. | Miizik becerilerini 6grenmede ne kadar basarili
olabilirsin?
21. | Okul gazetesinin bir iiyesi olmak icin gereken
seyleri yapmada ne kadar basarili olabilirsin?
22. | Okul yOnetiminin bir iiyesi olmak i¢in gereken
seyleri yapmada ne kadar basarili olabilirsin?
23. | Okul oyunlarinda rol almak i¢in gereken seyleri
yapmada ne kadar bagarili olabilirsin?
24. | Diizenli beden egitimi faaliyetleri yapmada ne
kadar basarilt olabilirsin?
25. | Takim sporlart (6rnegin, basketbol, voleybol,

ylizme, futbol) icin gereken becerileri dgrenmede

ne kadar basaril1 olabilirsin?
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26.

Kars1 cinsten (erkekseniz kiz
arkadaglariniz/kizsaniz erkek arkadaslariniz)
arkadagliklar kurma ve siirdiirmede ne kadar

basaril1 olabilirsin?

27. | Ayni cinsten (erkekseniz erkek
arkadaglariniz/kizsaniz kiz arkadaslariniz)
arkadagliklar kurma ve siirdiirmede ne kadar
basaril1 olabilirsin?

28. | Baskalariyla yaptigin sohbeti siirdiirmede ne kadar
basaril1 olabilirsin?

29. | Grup i¢i caligmalari yapmada ne kadar basarili
olabilirsin?

30. | Bir sorun konusunda annenin ve babanin yardimini
almada ne kadar basarili olabilirsin?

31. | Bir sorun konusunda erkek ve kiz kardesinin
yardimini almada ne kadar basarili olabilirsin?

32. | Ebeveynlerinin  (anne veya babanin) okul

caligmalarina katilimini saglamada ne kadar basarili

olabilirsin?
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EK B: 11 Milli Egitim Miidiirliigii izni Belgesi

cEXS T.C:
A HAKKARI VALILIGI
bo 2l ¢ 25y el il Milli Egitim Miidiirligi
Sayr :14450287-730.02.03-E.4753642 05/03/2019

Konu : Tez Calismasi

VALILIK MAKAMINA

Ilgi: Hakkari Universitesi Rektorliigiiniin 32491027-903.07.02 sayili yazisi.

ilgi sayill yazi geregi; Hakkari Universitesi [lahiyat Fakiiltesinde Arastirma Gorevlisi
olarak gorev yapan Halit Ziya PAKIS 'in "Ogrencilerin Oz Diizenleme Becerileri ve Oz
Yeterlik Algilarinin Okul Basarisina Etkisi" bashkli tez galismasini 5. Simif Ogrencilerine
uygulamak istemektedir.

2018-2019 Egitim Ogretim yilinda Hakkari Merkez ve ilgelerinde okuyan 5. simf
grencilerine uygulanacak tez galismasi, Miidiirliigiimiiz eser inceleme komisyonu tarafindan
incelenmis olup, yapilmasinda herhangi bir sakinca olmadigina komisyon iiyelerince karar
verilmistir. Adi gecen tez calismasinin eg@itim Ogretimi aksatmayacak sekilde goniilliiliik
esasina dayali olarak yapilmasi Midiirliigiimiizce uygun goriilmektedir. Makamlarinizca da
uygun goriilmesi halinde;

Geregini Olur'larinizi arz ederim.

Bilal GUR
Milli Egitim Miidiirii

OLUR
05/03/2019

Idris KOC
Vali a.
Vali Yardimcisi

Adres: Bilgi igin:

Elektronik Ag: Tel

e-posta: Faks
Bu evrak giivenli ik imza ile i hitp: sorgu.meb.gov.tr inden d635-6c39-362-88ee-5€42 kodu ile teyit edilebilir.
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EK C: Etik Onay Belgesi

Evrak Tarih ve Sayisi: 11/03/2019-E.2174

rc LI

HAKKARI UNIVERSITESI REKTORLUGU
Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulu

Sayr @ 57730304-045.01
Konu : Kurul Karan

Sayin Arg. Gor. Halit Ziya PAKIS

"Ogrencilerin Oz Diizenleme Becerileri Ve Oz Yeterlik Algilarimin Okul Basarisina
Etkisi" baglikli galigmanmizin etik agidan uygun bulunmasina iligkin 01.03.2019 tarih ve 2019/2-2
sayili Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulu Karar yazimiz ekinde sunulmustur.

Bilgilerinize rica ederim.

Prof.Dr. Erdogan BADA

Bagkan
Ek:Kurul Karari
Adres:Merzan Mah. Kiigiik Sanayi Sitesi Arkas1 433. Sok. No:51 Aynntih bilgi i¢in irtibat: Hilal Figen DEMIR
MerkezZHAKKARI Unvant: Sekreter
Telefon:(0438) 2121212 Faks0 438 212 1211
Elektronik Ag:www.hu.edu.tr
Bu belge 5070 sayili Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geregdince giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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Evrak Tarih yggigpps): 08/03/2019-2135 T
HAKKARI UNIVERSITESI REKTORLUGU

BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KURULU KURUL 070w
KARARI
Oturum Tarihi Oturum Saati Oturum Sayist
01/03/2019 10:00 2019/2

Kurul Karar No
2

01/03/2019 tarihinde saat 10:00°da Prof.Dr. Erdogan BADA bagkanhiginda, asagida imzalan
bulunan tyelerin katihmlanyla toplanarak giindemdeki konu/konulan goriismiis ve asagidaki
karar/kararlari almustir.

Ars.Gor. Halit Ziya PAKIS'in "Ogrencilerin Oz Diizenleme Becerileri Ve Oz Yeterlik
Algilarimn Okul Bagarisina Etkisi" konulu ¢aligmasinin etik agidan uygun bulunmasina ve
konunun Rektorliik Makamina arzina;

Oy birligi ile karar verildi.

Kurul Uyeleri:
Prof.Dr. Erdogan BADA

Bagkan

Dr. Ogr. Uyesi Abdiilmenaf GUL Dr. Ogr. Uyesi Ahmet BARDAK

Uye Uye
Dr. Ogr. Uyesi Ayhan GULER Dr. Ogr. Uyesi Erdal BINGOL

Uye Uye

Dr. Ogr. Uyesi Fatih YESILYURT Dr. Ogr. Uyesi Mehmet BULUT
Uye Uye

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Macit ERTUS Dog.Dr. Mehmet Sait TAYLAN
Uye Uye

Mehmet TANLAK Dr. Ogr. Uyesi Sengal BAGCI TAYLAN

Uye Uye

Raportér:
Hilal Figen DEMIR
Sekreter

Evraki Dogrulamak igin : http://ebys.hakkari.edu.tr/enVision/Validate Doc.aspx?V=BELM7T00

Merzan Mah. Kiigiik Sanayi Sitesi Arkasi 433. Sok. No:51 Merkez/HAKKARI Ayrintili bilgi igin irtibat: Hilal Figen DEMIR

Tel: (0438) 2121212 Faks: 0438 212 1211

E-Posta: : Elektronik ag:www.hu.edu.tr Sayfal/1

Bu belge 5070 sayili Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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OZGECMIS

Adi-Soyadi: Halit Ziya PAKIS

Dogum Tarihi ve Yeri: 08.02.1989- Batman

E-Posta: hpakish@hotmail.com

Ogrenim Durumu:

Lisans: (2013) Atatiirk Alato Universitesi Egitim Fakiiltesi Tiirkge Ogretmenligi
Mesleki Egitim

2011-2012 TIKA- Yabancilara Tiirkge Ogretimi- Ogretmen

2016- Hakkari Universitesi- Arastirma Gorevlisi
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