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OZET

LiSE SINAVLARINA HAZIRLANAN COCUKLARDA KAYGI
DUZEYI, YASAM KALITESI VE EBEVEYN TUTUMLARI
ACISINDAN CINSIYETLER ARASINDAKI FARKLARIN
INCELENMESI

Ozge TOKGOZ
Yiiksek Lisans Tezi, Klinik Psikoloji Anabilim Dall
Danisman: Doc¢. Dr. Muhammed AYAZ
Subat, 2017

Bu ¢alismanin amaci lise sinavlarina hazirlanan ¢ocuklarda; cinsiyetler
arasinda kaygi diizeyi, yasam kalitesi ve ebeveyn tutumlari agisindan
farkliliklarin incelenmesidir. Ayrica ¢ocuklarin kaygi diizeyi ile yasam kalitesi,
ebeveyn tutumlar1 ve smav basaris1 arasindaki iliskinin arastirilmasi

amaclanmastir.

Arastirmanin 6rneklemi dort ortaokulda egitim géren 155 kiz ve 90
erkek olmak tizere toplam 245 ¢ocuktan olusmaktadir. Cocuklarin kayg diizeyi

= n

“Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi" ile yasam kalitesi "Cocuklar I¢in Yasam
Kalitesi Olgegi (13-18 yas ergen formu) (CIYKO)" ve ebeveyn tutumlar:

"Anne-Baba Tutum Olgegi (ABTO)" ile degerlendirilmistir.

Durumluk kaygi ve siirekli kaygi puanlart kiz cocuklarda erkek
cocuklara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
CIYKO fiziksel saglik ve duygusal islevsellik alt 6lgegi puan ortalamalar:
erkek cocuklarda kizlardan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha ytiksek
oldugu belirlenmistir. ABTO kontrol/denetleme puan ortalamalar1 kizlarda
erkeklerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Durumluk ve siirekli kaygi ile; CIYKO fiziksel saglik, duygusal islevsellik,
sosyal islevsellik, akademik islevsellik, psikososyal saglik ve toplam alt 6lgek

puanlari arasinda negatif yonlii bir iligki saptanmistir.



Lise smav1 puant ile durumluk kaygi diizeyi arasinda ilisgki bulunmamis olup

stirekli kaygi diizeyi arasinda negatif yonlii bir iliski saptanmugtir.

Calismamizin sonuglari, lise smavina hazirlanan g¢ocuklarda kaygi
diizeyi, yasam kalitesi ve ebeveyn tutumlar1 agisindan cinsiyetler arasinda bazi
farkliliklar oldugunu diisiindiirmektedir. Ayrica siirekli kayginin sinav
basarisini olumsuz etkiledigini ve sinavlara hazirlanan ¢ocuklarda anksiyeteye

yonelik onlemler alinmasinin 6nemine dikkat cekmektedir.



ABSTRACT

INVESTIGATION THE DIFFERENCES BETWEEN GENDER IN
TERMS OF ANXIETY LEVEL, QUALITY OF LIFE AND PARENTAL
ATTITUDE AMONG THE STUDENTS PREPARED FOR HIGH
SCHOOL EXAM

Ozge TOKGOZ
Master of Science Thesis, Department of Clinical Psychology
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Muhammed AYAZ
February, 2017

The aim of this study the investigation the differences between
gender in terms of anxiety level, quality of life and parental attitude among the
students prepared for high school exam. Additionally the relationship between
anxiety level and quality of life, parental attitude and the success in exam are

examined.

The participants of the study consist of totally 245 students with
155 female and 90 male. The student’s anxiety level is evaluated with “The
State-Trait Anxiety Inventory” and the quality of life is evaluated with “The
Pediatric Quality of Life Inventory (adolescents 13-18 years old) (PedsQL)”
and the parental attitude is evaluated with “The Parenting Style Scale”.

State anxiety and trait anxiety levels in females were statistically
found higher than males. The Pediatric Quality of Life Inventory physical
health and emotional functionality score mean value was determined
statistically higher in male students with respect to female students. The
Parenting Style Scale control/supervision subscale average was found higher in
females than males statistically. It was observed that there is a negative relation
between state and trait anxiety and The Pediatric Quality of Life Inventory
physical health, emotional functionality, social functionality, academic
functionality psychosocial health and total subscale scores. Also there is no

relation  observed  between  high  school exam  score and

Vv



state anxiety, however, a negative relation was detected with trait anxiety.

The result of this study supports the belief that among the
students prepared for high school exam there are differences between genders
from the view point of anxiety level, quality of life and parental attitude.
Besides by considering the negative effects of trait anxiety on exam success,
this study draws attention to the importance of taking precautions against
anxiety among students who are prepared for high school exam.
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1. BOLUM

1.1. GIRIS

Cocuklar gelisimlerinin her doneminde ¢6zmek durumunda kaldiklar
farkli sorunlarla karsilasirlar. ilkdgretim basamagmin son siniflarinda (6-7-8.
smiflar) okuyan ¢ocuklarin basarmak zorunda oldugu bazi temel faaliyetler
vardir (Erdzkan, 2006). Iyi bir egitimin 6nemli basamag kaliteli ve basaril1 bir
ortadgretim kurumuna yerlesmektir. Bu amag¢ dogrultusunda, tilkemizde bir
egitim kurumuna yerlestirilmek i¢in birgok smav yapilmaktadir. Temel
egitimden ortadgretime gegis ¢ocuklarm ilk yol ayrimina geldikleri yerdir
(Ozkan ve Ozdemir, 2014).

Tiim lise tlirlerine puanla yerlestirme yapilmasi temel egitimden orta
Ogretime gecis sistemi kapsaminda merkezi sinavlarin 6nemini arttirmaktadir.
2013-2014 yilindan itibaren ortaokul 8. sinif 6grencilerine Seviye Belirleme
Smavi (SBS) yerine Temel Egitimden Orta Ogretime Gegis Smavi (TEOG)
yapilmaya baglanmistir. Yeni sistemin amaci 6grencinin basarisini genis bir
zaman dilimine yayarak anlik performansa dayali olmaktan c¢ikarmaktir.
Ogrenciler 6 temel dersten merkezi bir smava tabi tutulmaktadir (Kirkaplan,

2015).

Hanimoglu ve Inang'a (2011) gére; 8.simf dgrencilerine uygulanan bu
sinavin  Onemi Ogrencilerin  gelecek yasamlarint belirlemedeki roliinden
kaynaklanmaktadir. Ayrica, kaygi ile akademik basar1 veya kaygi ile
performans arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalari incelendiginde; orta
diizeydeki kayginin kisinin performansini ve kaygisinm arttirdigi; buna karsilik
kaygi ¢ok yiiksek oldugunda performansi olumsuz etkiledigi yoniinde bulgular

verdigi sonucuna ulasilmistir.

Kaygi hafizanin ve bilissel islevlerin bozulmasina ve sonucunda okul
performansinin diismesine ve akademik basarisizliga yol agmaktadir. Bu
nedenle depresyon, obsesif-kompulsif bozukluk ve dikkat eksikligi gibi

psikiyatrik hastaliklar gelisebilir (Mazzone ve ark., 2007).



Performans kaygisinin ¢ocuktaki islevsellik iizerindeki etkisini
inceleyen Erozkan' a (2011) gore sinava girecek tiim 6grencilerde yasanan bu
kaygi diizeyi oOzellikle sinavin yaklastigi zamanlarda artarak huzursuzluk,
titreme, bas ve gogilis agrilar, sinirlilik, kramplar, bulantt ve kusma gibi
fizyolojik belirtilerin yan1 sira ¢ekingenlik, konugma giigliigii ve aktivitelerden
uzaklagsma gibi bir¢ok sosyal belirtilere neden olabilir ve bu belirtiler bazen

agirlasarak patolojik bir duruma doniisebilir.

Literatiirde sinava giren 8.smif 6grencilerin yasadiklar1 performans
kaygisinin cinsiyet, cocugun yasam kalitesi ve islevselligi ve anne-baba tutumu

gibi faktorler ile iliskisini inceleyen arastirmalar bulunmaktadir.

[Ikogretim 8. simif dgrencilerinin performans kaygilarim cinsiyete gore
inceleyen c¢alismalarda 8. smiftaki kiz Ogrencilerin sinav kaygilarinin
erkeklerinkinden anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Secer,

2013).

Yasam kalitesi, bireylerin biitiiniiyle iyilik durumlarina iligkin bireysel
algilarim1 ve yasam memnuniyetlerini yansitir ve yasam kalitesi fiziksel,
psikolojik, sosyal ve mesleki/egitimsel boyutlar1 kapsayan ¢ok boyutlu bir
kavramdir (Yayan ve Altun, 2013). Cocugun psikolojik ve fiziksel sagligi,
cocuk ve ergenlerdeki performans kaygisini etkilemektedir (Giardino ve ark.,
2010).

Ogrencilerin performans kaygilar ile algiladiklar1 anne-baba tutumlari
arasindaki iligkiyi inceleyen calismalarda, demokratik, otoriter ve ilgisiz anne-
baba tutumlari ile durumluk ve siirekli kaygi arasinda anlamli diizeyde iligkiler
bulunmustur. Bu bulgulara dayanilarak demokratik aile ortaminda yetisen
bireylerin otoriter ve ilgisiz aile ortaminda yetisen bireylere oranla daha az
kaygili oldugu goriisii ifade edilmistir (Gerlsma ve Emmelkamp, 1990;

Hanimoglu ve Inang, 2011).

Yapilacak bu arastirma ile lise giris sinavlarinin ara doneminde 8.kiz ve
erkek cocuklardaki kaygi diizeyi, ebeveyn tutumu arasindaki farkliliklar

incelenecektir. Ayrica lise smavina girecek tiim c¢ocuklarda kaygi diizeyi ile



yasam kalitesi, ebeveyn tutumu ve sinavdaki basar1 arasindaki iliski
incelenecektir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismada,;

1. Lise sinavlarina hazirlanan kiz ve erkek ogrencilerinin kaygi diizeylerinin,

yasam kalitesi ve ebeveyn tutumlarinin karsilastirilmast,

2. Lise smavlarma hazirlanan ¢ocuklardaki kaygi diizeyi ile yasam kalitesi

arasindaki iligkinin degerlendirilmesi,

3. Lise sinavina hazirlanan gocuklar tarafindan algilanan anne-baba tutumunun

kaygi diizeyi ile iliskisinin degerlendirilmesi,

4. Lise sinavlarina hazirlanan ¢ocuklardaki kaygi diizeyinin sinav basarist ile

iligkisinin degerlendirilmesi amac¢lanmistir.
Bu amaglara bagli olarak agagidaki sorulara cevap aranacaktir.

Hipotezler

1. Temel Egitimden Orta Ogretime Gegis (TEOG) Smavina girecek olan
ortaokul 8.sinif 6grencilerinin kaygi diizeyi, yasam kalitesi, ebeveyn tutumlari

ve siav basarisi arasinda anlamli bir iligki vardir.

2. Lise smavlarina hazirlanan kiz ¢ocuklarin kaygi diizeyi, yasam kalitesi ve

siav basarisi erkeklerden daha yiiksektir.

3. Ebeveyn tutumlar1 acisindan kiz ve erkek cocuklar arasinda istatistiksel

olarak anlamli diizeyde farklilik vardir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Sinavlar, tilkemiz egitim sistemi icerisinde ¢ok 6nemli bir yere sahiptir.
Ogrenciler, "iyi" bir liseyi "iyi" bir {iniversiteye hazirlayict faktdr olarak
gormektedirler. Bu nedenle, bu sinavlara verilen 6nem ve giren aday sayist da

gittik¢e artmaktadir (Sarier, 2010).

Bu nedenle liselere giris sinavina hazirlanma doneminde ozellikle

ortaokul 8.sinif 6grencileri yogun calisma temposu igerisindedirler. Bu durum



da Ogrencilerde kaliteli egitim saglayan liselerde okumalart igin Temel
Egitimden Ortadgretime Gegis (TEOG) sinavinda yiiksek bir puan alma amaci
ve ebeveynlerde de gocuklarindan simavda yiiksek puan alma beklentisine yol
acmaktadir. Hem ¢ocugun kendisinden beklentisinin yiiksek olmasi hem de
ebeveynlerin ¢ocuklarindan beklentisinin yiiksek olmasi ¢ocukta kaygi

diizeyinin artmasina neden olmaktadir.

Kaygi, cocuklardaki akademik basariy1 diisiiriir ve ¢ocugun kendindeki
potansiyelinin farkinda olmasma engel olur. Bunun sonucunda da simnav
cocugun sosyal ve akademik hayatini olumsuz etkileyen ciddi bir sorun haline

gelir (Softa ve ark., 2015).

Sinava hazirlanan ¢ocuk i¢in smnav hayatlarindaki kaygi ve stresin
kaynagi haline gelmistir. Kariyerlerinin belirleyicisi haline gelen sinavlar,

cocuklarda daha ¢ok 6nem kazanmistir (Wang ve Yeh, 2005).

Cocuklardaki bu kaygi, onlarin fiziksel saglik, duygusal islevsellik ve
sosyal islevsellik alanlarina olumsuz yansimayla yasam kalitesini etkileyebilir.
Ebeveynlerin ¢ocuklardan beklentileri ve c¢ocuklara karsi tutumlarinin da
cocuklarin  kaygilart  ve  smav  performanslarini  etkileyebilecegi
diistiniilmektedir. Bu nedenle, ortaokul 8.sinif 6grencilerinin Temel Egitimden
Ortadgretime Gegis (TEOG) simavina hazirlanma siirecinde yasadiklarr kaygi
diizeylerinin belirlenmesi, anne-baba tutumunun kaygi diizeyine etkisinin
incelenmesi, kayginin yasam kalitesine etkisinin ve ailenin sosyodemografik
ozelliklerinin  ¢ocugun kaygi diizeyine ve yasam Kkalitesine etkisinin
arastirilmasi ¢ocuklardaki akademik basarinin yiikselmesini saglayacak ve bu

arastirma giliniimiiz egitim-0gretimi agisindan da biiylik 6nem tasiyacaktir.

Literatiirde daha c¢ok {iniversite smmavina giren oOgrencilerle ilgili
aragtirmalarin  yapilmasi, lise sinavlarina hazirlanan cocuklar ile ilgili
arastirmalarin az olmasi, kaygmin yasam kalitesi ve sinav basarisi iizerindeki
etkisinin az c¢alisilmis olmasi nedeniyle c¢alismamizin bu yas grubunda
literatiire katki saglayacagi diisliniilmektedir. TEOG smavinda yaklasik olarak
6 ay arayla 2 temel smnav yapilmaktadir. Calismamizin ¢ocuklarmn kaygi

diizeylerinin en yliksek oldugu ve sinava bagl yasam kalitesindeki diismenin



en fazla oldugu diisliniilen iki sinav arasindaki dénemde yapilmis olmasi

calismanin 6nemini arttirmaktadir.

Sayiltilar

Arastirmanin bazi sayiltilar1 vardir. Bu sayiltilar dogrultusunda aragtirmanin

gecerligi s6z konusu olabilmektedir.

1. Arastirmada kullanilan “Sosyodemografik Bilgi Formu'nun™ ¢ocuk
ve yasadigi aile hakkinda yeterli bilgiye sahip olma amaciyla ebeveynlerin
anlayabilecegi bir dilde hazirlandigi,

2. Arastirmaya katilan Ogrencilerin Olgme araglarindaki sorulara
verdikleri cevaplarin dogru ve giivenilir oldugu,

3. Arastirma 6rnekleminin, evreni dogru olarak yansittig1 varsayilmistir.

1.4. Tanimlar
1.4.1. Kayg1

Hos olmayan ruh hali ya da sinir, tiziintii gibi olumsuz durum ve

olaylara verilen reaksiyon kaygi olarak tanimlanir (Colak, 2009).

Craske (2009) ise kaygiy1, yaklasan negatif olaylara karsi hazirlanma

durumu ile iligkili olan ileriye doniik ruh hali olarak tanimlamaktadir.
1.4.2. Kayg1 Bozuklugu

Bas agrisi, kas spazmi, yiiksek tansiyon, yogun terleme veya soguma
gibi fiziksel belirtiler ile beliren, yorgunluk ve tiikkenmislige yol agan yiiksek
stresten dolay1 meydana gelen bir bozukluktur ve ¢ogunlukla depresyon ile es
zamanl goriiliir. Kaygi bozuklugu olan ¢ocuklarda yogun bir korku, tizgiinliik
veya tiikkenmiglige rastlanilir ve bu durum onlarin giinliik aktivitelerini ciddi

seviyede olumsuz etkiler (Briggs ve Alikor, 2010).

1.4.3. Performans Kaygisi

Performans kaygisi sinav, akademik performans, konusma yapma gibi
cesitli performans sergilemeyi gerektiren alanlarda ortaya ¢ikan bir psikolojik

bozukluk olarak tanimlanmaktadir (Tokinan, 2013).



1.4.4. Durumluk Kaygi

Durumluk kaygi, tehdit edici veya tehlikeli bir durumla bas etmeye
calisirken bu duruma tepki olarak olumsuz veya tehdit edici bir sekilde bilissel

degerlendirmede bulunmaktir (Tovilovic ve ark., 2009).
1.4.5. Siirekli Kayg:

Stirekli kaygi, Bireyin kaygi yasantisina olan yatkinligi ve kisisel
farkliliklarin 6n planda olmasidir. Kisinin i¢inde bulundugu durumu stres
olarak algilamasi veya yorumlama egilimi olarak ta tanimlanir. Kisinin durumu
tehdit edici olarak algilamasi sonucu siirekli kaygis1 artar. Siirekli kaygisi
yiiksek olan insanlar diger insanlara gore daha sik ve yogun kaygi yasarlar

(Tovilovic ve ark., 2009).
1.4.6. Anne-Baba Tutumu

Anne-baba tutumu, ebeveynlerin yaptigi talep ve beklenmedik duruma
kars1 gocuklarin davranislarina karsi yonlendirmelerden olusan durum olarak

tamimlanir (Darling ve Steinberg, 1993).
1.4.7. Yasam Kalitesi

Yasam kalitesi, yagamin tiim alanin1 kapsayan ve bireyin gegmisteki ve
simdiki yasam sekline, gelecek iimitlerine, amaglarina ve hirslarina bagl olan
bireysel terimlerle agiklanmaktadir. 'Iyi' yasam kalitesi memnuniyet, mutluluk

gibi terimlerle ifade edilir (Calman, 1984).



2. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI LITERATUR

2.1. Kayg1

Kaygi kelimesi insanlik tarihi siiresince sik kullanilmigtir. Ruhbilim
alanma 20. ylizyiln ilk yarisinda giren 'kaygi' kavramu ile ilgili ¢alismalar
1940’1 yillarin sonunda yapilmaya baslanmistir. Sigmund Freud bu kavrami
ilk kullanan ve bunu bir kavram olarak tanimlayarak nedenlerini arastiran kisi

olmustur (Unal, 2006).

Sarason (1977) ise kaygiy1 yetersizlik ve sugluluk duygularinin neden

oldugu biligsel bir yanit olarak tanimlamistir.

Kaygi genel olarak olumsuz ve rahatsiz edici bir duygu olsa da insani
motive ve tesvik etmeye yarar. Yiiksek seviyedeki kaygi insana huzursuzluk
verir. Kisi tarafindan tehlikeli olarak ya da i¢ ve dis diinyadan kaynaklanan bir
tehlike olasiligi olarak algilanan kaygi herhangi bir durum karsisinda
yasanabilmektedir ve kisi kendisini alarm durumunda ve kotii bir sey

olacakmis gibi bir duygu i¢inde hissetmektedir (Demiriz ve Ulutas, 2003).

Kayg1 organizmanin dengesini bozar ve tehditlere kars1 verilen tepkidir.
Bu tepki fizyolojik (kalp atiginin artmasi, kan basimncinin artmasi gibi) ve
davranigsal (tehlikeden korunma veya kagma, siirekli davraniglardan vazgegme
gibi) olabilir. Eger bu tepkiler ¢ok fazla ve yogun olursa bu durum patolojik
kaygi olarak tamimlanir ve kaygi bozukluklari, fobiler, genel kaygi
bozukluklari, stres ve panik bozuklugu gibi psikolojik hastaliklara sebep olur
(Belzung ve Griebel, 2001; Gupta ve ark., 2006).

Kaygili bireyler hedeflerinin engellendigini disiinerek iziiliirler ve
hedefledigi amaglar1 gergeklestirmek igin kaygilarmi disiirmeye caligirlar ve
etkili yontemler gelistirmek igin ¢aba gosterirler (Eysenck ve ark., 2007
Derakshan ve Eysenck, 2009).

Kaygi seviyesi yiiksek olan ¢ocuklar smnavdan once ve sonra, sinav

sirasinda yogun kaygi yasarlar ¢iinkii icinde olduklart durum onlar igin



karmasik hale gelmistir. Bu durum, kaygili ¢ocuklarda sosyal uyum sorunlari
yasamalaria ve sagliklarinin bozulmasina yol agmaktadir (Beidel ve Turner,

1988).

2.2. Kaygiya Kuramsal Yaklasimlar

Kisilik yapisin1 ve davranisi inceleyen biitiin kuramlar kaygiya yer

vermiglerdir.

2.2.1. Psikanalitik Kuram

Kaygi kavramint On plana ¢ikaran psikolojik kuram psikanalitik
kuramdir. Kaygi kavrami ilk olarak psikanalitik kuramin kurucusu Freud
tarafindan ele alinmistir ve kaygiyr nevrotik bir durum olarak tanimlamistir.
Kaygi temelinde id'in i¢ tepkilerini bastirmay1 barindirir ve engellenme kaygiy1
olusturur. Normal insanlarin yasadiklar1 kaygi ile nevrotik kaygi farkhidir.
Herkesin arada bir yasadigi bu kaygiyr ‘gergek¢i kaygi® olarak niteler ve
gercekei kaygiyr mantikli ve anlasilir olarak tanimlar. Bu kaygi yasami devam
ettirme ve korunma iggiidiilerinin belirtisidir. Nevrotik kaygi ise sebepsizdir ve

mantik digidir.

Psikanalitik kuramin bir diger temsilcisi Otto Rank, ilk kayginin insanin
dogumunda ortaya ¢iktigini belirtir ve insanin rahat kosullardan c¢aba
gerektiren bir ortama gegtigini sdyler. Bastirmaya calisilan bu kaygi, insanin
yasamindaki etkisini ¢esitli olaylarda ortaya c¢ikararak ve davraniglari
etkileyerek varligini siirdiirir. Yani insanin hayati boyunca yasayacagi tim

kaygi durumlari ilk kayginin yansimalari olarak ortaya ¢ikar.

Karen Horney ise kaygiyr farkli agidan ele alir. O, kayginin korku ile
yakiligini1 ifade eder. Buna ragmen kayginin farkli bir duygu oldugunu
belirtir. Korku, herhangi bir tehlike ile orantili olarak ortaya ¢ikarken, kaygida
gercek bir tehlike yerine zihinsel bir tehlikeye karsi bir tepki vardir (Manav,
2011).

2.2.2. Bilissel Kuram
Biligsel kurama gore, yiiksek ve diisiik kaygi diizeyine sahip bireyler

uzun siireli hafizalarinda farkli bilgiler tutarlar ve kaygis1 yiiksek seviyede olan
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bireyler, uzun siireli belleklerinde tliziintiiyii ve stresi organize ederler. Buna ek
olarak, bu bireylerin olumsuz ruh halleri, yasadiklar1 olay1 veya durumu negatif
olarak algilamalarin1 desteklemektedir. Bu durum, biligsel hatalarin
yapilmasina yol agmaktadir ve sonugta bu bireylerin stresli durumlarda diger

insanlara gore asir1 kaygili olmasina neden olmaktadir (Strongman, 1995).
2.2.3. Ogrenme Kuram

Ogrenme Kuramina gore, sosyal dgrenme faktorleri stresin ve kayginin
olusmasinda rol oynamaktadir. Bu kurama gore, bir kaygi bozuklugu , gelisim
sirasinda kaygi meydana getiren olaylarla ¢evresel ve kalitimsal faktorlerin
birlikte olmasi durumunda gelisir. Endise, korku, olumsuz pekistirmeler ve
kacinma kaygi bozuklugunun meydana gelmesinde onemli risk faktorleridir

(Mineka ve Zinbarg, 2006).

2.2.4. Varoluscu Kuram

Kayg1 varoluscu felsefenin de 6nemli terimlerinden biridir. Bu kurama
gore, kayginin temelinde "hiclik" vardir. Varoluscu teoriler daha ¢ok kayginin
etiyolojisini agiklamaktadir. Buna gore, yasamin anlamsizligi kisiyi gercek
olim korkusundan bile daha ¢ok rahatsiz eder. Bu durum sonucunda varolusun

anlamsizligina tepki olarak kaygi ortaya ¢ikmaktadir (Kogak ve Gokler, 2008).
2.2.5. Biyolojik Kuram

Anksiyetenin biyolojik etiyolojisine yonelik goriisler 5 ana grupta

toplanmaktadir.

1. Otonom Sinir Sistemi: Yapilan bazi deneylerde, norepinefrinin
korku durumlarinda arttigi gézlenmis. Otonom sinir sisteminin
duyarliliginda artis, tekrarlayan uyarilara alisma zorlugu ve kiiciik
uyaranlara asir1 tepki gibi Ozellikler kaygi bozukluklarinda dikkat
¢ekmektedir.

2. Norotransmitterler: norepinefrin, seratonin ve y-aminobutyric asit

(GABA) kayginin olusumunda rol oynamaktadir.



3. Beyin Goriintiilleme Cahsmalari: Kaygi bozuklugu hastalarinda
yapilan CT, MRI, PET, SPECT ve EEG calismalarinda serebral
ventrikiillerde genisleme, frontal, oksipital ve temporal bolgelerde
ozellikle sag hemisferi ilgilendiren normal olmayan bulgular tespit

edilmistir.

4. Genetik: Ozellikle panik bozuklugu olanlarin yaklasik % 50’sinin
akrabalarinda da tam Olglitlerini karsilamasa da benzer belirtilerin
bulunmasi ve birinci derecede akrabalarinda panik bozuklugu
olanlarda riskin 3—-17 kat arttiginin tespit edilmesi genetik etkenlerin
anksiyetede rol oynadigini gostermektedir fakat diger anksiyete

bozukluklarinda oran bu derece yiiksek olmamaktadir.

5. Noroanatomik Bulgular: Noradrenalin, seratonin ve GABA
reseptorleri bakimindan zengin olan limbik sistemin kaygi ile iliskili

oldugunu deneysel calismalar gdstermektedir (Oztiirk, 2014).

2.3. Kaygimin Nedenleri
Belli bazi kaygi nedenleri olarak sunlar sayilabilir:

1. Destegin g¢ekilmesi: Cevredeki destegin ortadan kalkmasi sonucu

kaygi meydana gelir.

2. Olumsuz bir sonucu beklemek: Olumsuz sonuglarin oldugu

durumlarda insan kaygi duyar.

3. I¢ ¢eliski: Insan inandig: ile yaptign davranis arasinda bir celiski

ortaya ciktig1 zaman bir gerginlik duyar.

4. Belirsizlik: Insanlar igin en belli bash kaygi nedenlerinden biri,

gelecekte ne olacagini bilmemektir.

5. Genetik egilim ve yetistirilme stili, bilingaltinda yatan i¢ ¢atigmalar,
sartlanma sonucu Ogrenilmis korkular, fiziksel hastaliklar da bireyde kaygi

nedeni olarak belirtilmektedir.
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6. Ebeveyn tutumu ile cocuklarin kaygi diizeyi arasindaki iligkiyi
inceleyen aragtirmalarda, 6zellikle ebeveynin ilgisiz, asir1 koruyucu ve baskici
disiplin tutumu, ¢ocuklarin kaygi diizeyini yiikseltici 6nemli bir etken olarak

gorilmiistiir (Kaya ve Varol, 2002).

2.4. Kayginmin Tiirleri
2.4.1. Durumluk Kaygi

Insanlarin tehlikeli bir durum karsisinda gegici olarak korkmasi ve

kaygi duymasina ‘durumluk kaygi1’ denir (Batumlu ve Erden, 2007).

Durumluluk kaygi insanin i¢inde bulundugu durumu tehlikeli olarak

algilaylp, yorumlamast sonucu hos olmayan duygulanim durumu

olusturmasidir (K6knel, 1985; Palti, 2012).

2.4.2. Siirekli Kaygi

Stirekli kaygi, siirekli olarak huzursuzluk igerisinde olma, 06z
saygilarinin tehdit edildigini diisiinme ve bu durumdan dolayr mutsuz olma
olarak tanimlanir ve durumluk kayginin yogunlasip siireklilik kazandig: halidir
(Biiytikoztirk, 1997).

Durumluk kayginin aksine siirekli kaygi, kisinin kisiliginden
kaynaklaniyor olup dogrudan bir duruma bagh degildir. Siirekli kaygist yiiksek
olan kigilerde; davranislarin aksamasi, algilama ve dikkat bozukluklari,
akademik basarinin diismesi, kisiler arasi iliskilerden kaginma ve i¢e kapanma

gibi belirtiler ortaya ¢ikmaktadir (Yilmaz ve ark., 2014).

Durumluk kaygi bir uyaran veya durumun tehdit edici olarak
algilandiginda artarken siirekli kaygi tehlikenin kaynagina karsi dikkat etme
egiliminin stirekliligiyle artar (Unguetti ve ark., 2010).

2.4.3. Performans Kaygisi
Performans kaygisi, sinavlarda, akademik alanda, kendisi i¢in 6nemli
alanlarda performans gosterirken bireyin duydugu kaygi olarak tanimlanr.

Performans kaygisinin belirtileri li¢ kategoride incelenebilir:

Fizyolojik belirtiler: Nabiz artisi, nefes alig verigin hizlanmasi, nefes

darligi, terleme, bulanti, bas donmesi, agiz kurulugu, terli avuglar, yiiz, bogaz,
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eller ve parmaklarda asir1 gerginlik, titreme soguk eller tuvalet ihtiyaci, bulanik

gérme vb.

Biligsel belirtiler: Ozgiiven ve konsantrasyon kaybi, hafiza hatalari,
hata yapma korkusu, yetersizlik hissi, kaslarin gerildigini hissetme, biling
kaybi, hatanin sonuglar1 ile ilgili endiseler, statii kayb1 6ngdriisii, “katastrofik

durum” hakkinda negatif biling, performanstan kopma hissi vb.

Davramgsal belirtiler: Titreme, giigsiizlilk, ses titremesi, kalkik
omuzlar, nemlenmis dudaklar, ruhsuz yiiz ifadesi, performans hatalari, daha
ileri durumlarda performansin bozulmasi hatta durmasi, otomatiklesmis

davraniglar1 bozma egilimi (Tokinan, 2013).

Performans kaygisi ile ilgili literatiirde, performans sergileyen kisinin
durumu tehdit olarak algilamasi ile harekete gecen diisiincelerin ve bilislerin
kaygida onemli rol oynadig1 s6ylenmekte ve agirlikli olarak biligsel boyutu
tizerinde durulmaktadir (Yondem, 2012).

Performans kaygisini etkileyen faktorlerle ilgili olarak Tokinan (2013)
performans kaygisinda ii¢ faktoriin etkisi oldugunu sdylemistir. Bunlar: birey,
gorev ve durum/ortam. Bu ti¢ faktor birbirini etkilemekte olup birinin etkisi
digerlerinin seviyesine baghdir. Bu ii¢ faktor su sekilde agiklanmaktadir: (a)
performans sergileyen bireyin, performans sozii verildigi siradaki kaygiyi
yasamadaki hassasiyeti (cinsiyet, yas, stirekli endise, 6zgiiven, benlik algis1 ve
oz-yeterlik gibi bireysel oOzellikleri icerebilir); (b) performans sergileyen
bireyin gorev yeterligi (hazirlik, 6grenme yaklagimi, 6grenme motivasyonu,
gorev zorlugu ve degeri ve kaygi ile basa ¢ikma yollar ile iliskili); (c) ortamin
ozellikleri (kendini ortaya koymanin algilanma derecesi gibi parametrelerden
etkilenebilir).

Kaygi diizeyi yiksek olan ¢ocuklarda konsantrasyon problemleri
yasanmaktadir ve bu da ¢ocugun akademik performansinin diismesine Yol
acmaktadir. Bu kaygi, Spielberg’e gore durumluluk (state) ve siirekli (trait)
kaygi olarak ikiye ayrilir ve ¢ocuklardaki bu kaygi diizeyini Durumluk ve
Siirekli Kaygi Envanteri (State-Trait Anxiety Inventory) dlgmektedir (Akman
ve ark., 2007).
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2.4.4. Sinav Kaygisi

Smav kaygisi, olumsuz smav sonuglarinda veya sinavlarda basarisiz
olma algisina kars1 verilen davranigsal ve fiziksel cevaplar ve bireyin gercek
performansin1 ortaya koymasina engel olan, biligsel, duyussal, davranigsal
Ozellikleri bulunan, bireyde gerginlik yaratan olumsuz bir duygu durumu
olarak tanimlanmistir (Chapell ve ark., 2005; Colak, 2009).

Smav kaygisi, simavi bagsaramayacagma ya da smavi iyl
yapamayacagina iliskin yasanilan bir korku ve biiyiik bir endise duygusudur.
Cocuk smavlarda arkadaslarindan daha iyi puan alma yarigina girer ve sonugta
bir rekabet ortami olusur. Bu durum, c¢ocukta basaramama, arkadaslarindan
daha iyi puan alamama gibi bilissel hatalara neden olur; bu durum endisesinin
artmasina ve hizli kalp atislari, terleme, kizarma, mide bulantilari, sinirlilik,

gerginlik ve benzeri bedensel tepkilerin olmasina yol agar (Kutlu, 2001).
2.5. DSM-V Tani Siiflamasinda Kaygi Bozukluklari

2.5.1. Ayrilma Kaygis1 Bozuklugu

A. Asagidakilerden en az ii¢linlin olmasi ile belirli, kisinin baglandig
insanlardan ayrilmasiyla ilgili, gelisimsel olarak uygun olmayan ve asir

diizeyde bir kaygi ya da korku duymas:

1. Evden ya da baglandig1 baslica kisilerden ayrilacak gibi oldugunda

ya da ayrildiginda hep asir1 tasalanma.

2. Baglandig1 baslica kisileri yitirecegi ya da bu kisilerin basina,
hastalik, yaralanma, yikim, 6liim gibi kotii bir olay gelecegiyle ilgili

olarak, stirekli bir bi¢imde, asir1 tasalanma.

3. Baglandig1 baslica kisilerden birinden ayrilmaya neden olacak,
istenmedik bir olay (6rn. Kaybolma, kacirilma, bir kaza gecirme,
hastalanma) yasayacagiyla ilgili olarak, siirekli bir bigcimde, asiri

tasalanma.

4. Ayrilma korkusundan &tiirii, okula, ise ya da baska bir yere gitmek
icin disar1 ¢ikmayi, evden uzaklagsmay1 hi¢ istememe ya da buna karsi

koyma.
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5. Evde ya da basgka ortamlarda tek basina kalmaktan ya da baglandig:
baslica kisilerle birlikte olmamaktan, siirekli bir bigimde, asir1 korku

duyma ya da bu konuda isteksizlik gosterme.

6. Evinin disinda ya da baglandigi baslica kisilerden biri yaninda
olmadan uyuma konusunda isteksizlik gosterme ya da buna karsi

koyma.

7. Yineleyici bir bigimde, ayrilma konusunu da iceren karabasanlar

gorme.

8. Baglandig1 baslica kisilerden ayrildiginda ya da ayrilacak gibi
oldugunda bedensel belirtilerle (6rn. Bas agrilari, karin agrilari, bulanti,

kusma) ilgili yineleyen yakinmalarinin olmasi.

B. Bu korku, kaygi ya da ka¢inma siireklilik gosterir, cocuklarda ve ergenlerde

en az dort hafta, eriskinlerde alt1 ay ya da daha uzun siirer.

C. Bu bozukluk, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, okulla
ilgili, isle ilgili alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte

diismeye neden olur (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014).

2.5.2. Secici Konusmazhk (Mutizm)

A. Bagka durumlarda konusuyor olmasina karsin, konusmasinin beklendigi
0zgiil toplumsal durumlarda (6rn. Okulda), stirekli bir bicimde, konusamiyor

olma.

B. Bu bozukluk, egitimle ya da isle ilgili basariy1r engeller ya da toplumsal

iletisimi bozar.
C. Bu bozuklugun siiresi en az bir aydir (okulun birinci ayiyla sinirl degildir).

D. Konusamiyor olma, s6z konusu toplumsal durumda konusulan dili bilme ya

da o dilde rahat konusamama ile iliskili degildir.

E. Bu bozukluk, iletisim bozuklugu (6rn. Cocuklukta baslayan akicilik
bozuklugu) ile daha iyi agiklanamaz ve yalmizca otizm agilimi kapsaminda
bozuklugun, sizofreninin ya da psikozla giden baska bir bozuklugun gidisi

sirasinda ortaya ¢ikmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014).
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2.5.3. Ozgiil Fobi

A. Ozgiil bir nesne ya da durumla ilgili olarak belirgin bir korku ya da kaygi

duyma (6rn. u¢aga binme, yiikseklikler, hayvanlar, igne yapilmasi, kan gérme).

B. Fobi kaynagi nesne ya da durum, neredeyse her zaman, dogrudan korku ya

da kaygi dogurur.

C. Fobi kaynagi nesne ya da durumdan etkin bir bigimde kaginilir ya da yogun

bir korku ya da kayg ile buna katlanilir.

D. Duyulan korku ya da kaygi, 6zgiil nesne ya da durumun yarattig1 gercek

tehlikeye gore ve toplumsal-kiiltiirel baglamda orantisizdir.

E. Korku, kaygi ya da kacinma stirekli bir durumdur, alt1 ay ya da daha uzun

suirer.

F. Korku, kaygi ya da kaginma, klinik acidan belirgin bir sikintiya ya da
toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da onemli diger islevsellik alanlarinda

islevsellikte diismeye neden olur (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014).

2.5.4. Toplumsal Kaygi Bozuklugu (Sosyal Fobi)

A. Kisinin, bagkalarinca degerlendirilebilecek oldugu bir ya da birden ¢ok
toplumsal durumda belirgin bir korku ya da kaygi duymasi. Ornekleri arasinda
toplumsal etkilesimler (6rn. karsilikli  konusma, tanimadik insanlarla
karsilagma), gbzlenme (6rn. yemek yerken ya da icerken) ve baskalariin

oniinde bir eylemi gerceklestirme (6rn. bir konusma yapma) vardir.

B. Kisi, olumsuz olarak degerlendirilecek bir bigimde davranmaktan ya da
kaygi duyduguna iligskin belirtiler gostermekten korkar (kiiciik diisecegi ya da
utan¢ duyacagi bir bi¢cimde; baskalarinca dislanacagi ya da bagkalarinin

kirilmasina yol acacak bir bi¢cimde).

C. S6z konusu toplumsal durumlar, neredeyse her zaman, korku ya da kaygi

dogurur.

D. S6z konusu toplumsal durumlardan kaginilir ya da yogun bir korku ya da

kaygi ile bunlara katlanilir.
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E. Duyulan korku ya da kaygi, s6z konusu toplumsal ortamda c¢ekinilecek

duruma gore ve toplumsal-kiiltiirel baglamda orantisizdir.

F. Korku, kaygt ya da kaginma siirekli bir durumdur, alt1 ay ya da daha uzun

surer.

G. Korku, kaygi ya da kaginma, klinik acidan belirgin bir sikintiya ya da
toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da onemli diger islevsellik alanlarinda

islevsellikte diismeye neden olur.

H. Korku, kaygi ya da kaginma, bir maddenin (6rn. kétiiye kullanilabilen bir
madde, bir ilag) ya da baska bir saglik durumunun fizyolojiyle ilgili etkilerine

baglanamaz.

I. Korku, kaygi ya da kaginma, panik bozuklugu, beden algis1 bozuklugu ya da
otizm agilimi kapsaminda bozukluk gibi baska bir ruhsal bozuklukla daha iyi

aciklanamaz.

J. Saghgr ilgilendiren bagska bir durum varsa (6rn. Parkinson hastaligi,
sismanlik, yanik ya da yaralanmadan kaynaklanan bigimsel bozukluk), korku,
kaygi ya da kacinma bu durumla agikca iliskisizdir ya da asir1 bir diizeydedir
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014).

2.5.5. Panik Bozuklugu

A. Yineleyen beklenmedik panik ataklari. Bir panik atagi, dakikalar i¢inde
doruga ulasan ve o sirada asagidaki belirtilerden dordiiniin ya da daha ¢ogunun
ortaya ¢iktig1, birden yogun bir korku ya da yogun bir igsel sikintinin bastirdigi

bir durumdur:
1. Carpinti, kalbin kiit kiit atmas1 ya da kalp hizinin artmasi.
2. Terleme
3. Titreme ya da sarsiima
4. Solugun daraldig1 ya da boguluyor gibi olma doyumu
5. Solugun tikandig1 duyumu

6. Gogiis agris1 ya da gogiiste sikisma
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7. Bulant1 ya da karin agrist

8. Bas donmesi, ayakta duramama, sersemlik ya da bayilacak gibi olma

duyumu

9. Titreme, lisiime, lirperme ya da ates basmasi1 doyumu

10. Uyusmalar (duyumsuzluk ya da karincalanma duyumlari)
11. Gergek disilik ya da kendine yabancilagma

12. Denetimi yitirme ya da ¢ildirma

13. Oliim korkusu

B. Ataklardan en az birinden sonra, asagidakilerden biri ya da her ikisi de bir

ay (ya da daha uzun bir) siireyle olur:

1. Baska panik ataklarinin olacagi ya da bunlarin olas1 sonuclariyla

ilgili olarak siirekli bir kaygi duyma ya da tasalanma.

2. Ataklarla ilgili olarak, uyum bozukluguyla giden davranis
degisiklikleri (6rn. spor yapmaktan ya da tanidik, bildik olmayan
durumlardan kaginma gibi panik atagi gecirmekten kacinmak i¢in

tasarlanmig davraniglar) gosterme.

C. Bu bozukluk, bir maddenin ya da baska bir saglik durumunun fizyolojiyle
ilgili etkilerine baglanamaz (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014).

2.5.6. Agorafobi

A. Asagidaki bes durumdan ikisi (ya da daha ¢ogu) ile ilgili olarak belirgin
korku ya da kaygi duyma.

1. Toplu tasima araglarini kullanma

2. Acik yerlerde bulunma

3. Kapal1 yerlerde bulunma

4. Sirada bekleme ya da kalabalik bir yerde bulunma

5. Tek basina evin disinda olma.
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B. Kisi kaginmanin gii¢ olabilecegini ya da panik benzeri ya da yetersizlestiren
ya da wutang veren diger belirtilerin olmasi durumunda yardim

alamayabilecegini diisiindiigii i¢in bu tiir durumlardan korkar ya da kaginir.

C. Agorafobi kaynagi durumlar, neredeyse her zaman, korku ya da kaygi

dogurur.

D. Agorafobi kaynagi durumlardan etkin bir bicimde kaginilir, bir eslik¢iye
gereksinilir ya da yogun bir korku ya da kaygi ile buna katlanilir.

E. Duyulan korku ya da kaginma siirekli bir durumdur, alt1 ay ya da daha uzun

siirer.

F. Korku, kaygi ya da kaginma siirekli bir durumdur, alt1 ay ya da daha uzun

suirer.

G. Korku, kaygi ya da kaginma, klinik acidan belirgin bir sikintiya ya da
toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da onemli diger islevsellik alanlarinda

islevsellikte diismeye neden olur.

H. Saghg: ilgilendiren baska bir durum varsa(érn. Parkinson hastaligi,
inflamatuvar hastalig1), korku, kaygi ya da kacinma agikca asir1 bir diizeydedir
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014).

2.5.7. Yaygin Kaygi Bozuklugu

A. En az alti aylik bir siirenin ¢ogu giiniinde, birtakim olaylar ya da

etkinliklerle ilgili olarak, asir1 bir kaygi ve kuruntu vardir.
B. Kisi, kuruntularin1 denetim altina almakta giicliik ¢eker.

C. Bu kaygi ve kuruntuya, agagidaki alt1 belirtiden {i¢ii (ya da ¢cogu) eslik eder

(en azindan kimi belirtiler son alt1 ayin ¢cogu giliniinde bulunmustur):

1. Dinginlesememe (huzursuzluk) ya da gergin ya da siirekli diken
tizerinde olma

Kolay yorulma

Odaklanmakta giicliik cekme ya da zihnin bosalmasi

Kolay kizma

o b~ w0

Kas gerginligi
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6. Uyku bozuklugu (uykuya dalmakta ya da uykuyu siirdiirmekte giicliik

¢ekme ya da dinlendirmeyen, doyurucu olmayan bir uyku uyuma).

D. Kaygi, kuruntu ya da bedensel belirtiler, klinik agidan belirgin bir sikintiya
ya da toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da onemli diger islevsellik alanlarinda

islevsellikte diismeye neden olur.

E. Bu bozukluk, bir maddenin ya da baska bir saglik durumunun fizyolojiyle
ilgili etkilerine baglanamaz (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014).

2.6. Kaygiy1 Etkileyen Etmenler

Cesitli  sosyodemografik o6zelliklerin ¢ocuklarda kaygi bozuklugu
hastaliklarinin  ortaya ¢ikmasinda Onemli etken oldugu arastirmalarda

degerlendirilmistir (Gerlsma ve ark., 1990; Last ve ark., 1996).

Kayginin meydan gelmesinde cinsiyet, ebeveynlerin meslegi ve egitim
durumu, ailenin sosyo-ekonomik durumu, kardes sayisi, gocugun basari
durumu etkilidir (Huberty, 2009).

Huberty'e (2009) gore; kiz ¢ocuklarda siirekli kayginin erkeklere oranla
daha fazla oldugu ortaya ¢ikmustir.

Cinsiyet etkeninin yani sira, anne ve babalarmin egitim diizeyleri
yiiksek olan ¢ocuklarin kaygi yasama orani, egitim seviyesi diisiik olan giftlerin
cocuklarina oranla daha az oldugu belirlenmistir. Sosyo-ekonomik durumu
yetersiz olan aile temel ihtiyaglarini karsilayamamakta ve hayattan zevk
alamamakta ve bu durum da aile igi iligskilerde gerginlik yaratmakta ve
cocugun kaygi duymasina neden olmaktadir. Anne ve babanin mesleginin
stresli olmasi cocugun olumsuz yonde etkilenmesine neden olmaktadir. Ailede
kardes sayist arttik¢a biiyiik ¢ocuk kendisine olan ilginin azalacagindan siiphe

duyarak kaygi diizeyi artmaktadir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2000).

Cocuklar ve ergenlerin, ebeveynlerinin kendilerine yonelik tutumlarini
“ilgisiz” olarak algilayanlarin daha kaygili oldugu goriilmektedir. Bu durum
anne-baba tutumunun kaygiyr etkileyen bir faktdor oldugu seklinde
yorumlanabilir (McLeod ve ark., 2007; Giiler ve Cakir, 2013).
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Wood ve arkadaslar1 (2003), anne-baba tutumunun ve davranislarinin,
ebeveyn-cocuk etkilesimlerinde, ¢cocuklarda kaygi bozukluguyla iligkili oldugu

gorisiindedir.

Ortaokul son smif Ogrenciler iizerinde yapilan arastirmada kaygi
seviyesi diisiik olan Ogrencilerin, giris sinavlarinda ortalama olarak kaygi
diizeyi yiiksek 6grencilere oranla daha basarilt olduklar1 goriilmiistiir (Usakli

ve Yapici, 1993).

2.7. Yasam Kalitesi

Diinya Saglik Orgiitii degisen yasam kosullarmi degerlendirerek saglig
fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan tam bir iyilik hali olarak tanimlamistir. Bu
tanimlamanin ardindan tam iyilik halinin nasil degerlendirilecegi tartisilmig ve

yasam kalitesi (YK) kavrami ortaya ¢ikmistir (Fidaner ve ark., 1999).

Kisinin kendi durumunu, hedeflerini, endiselerini ve beklentilerini
kiiltir ve degerler sistemi iginde algilayis bicimi yasam kalitesi olarak
tanimlanmistir. Yasam Kalitesi kavrami kiginin ne hissettigine 6nem vermekte

ve bireyi bir biitiin olarak ele almaktadir (Memik ve ark., 2008).

Yasam Kalitesi, yasamin genel olarak birey tarafindan &znel
degerlendirmesidir. Iyi olma hali, saghk durumu ve digsal yasam durumlar
veya olaylar1 yasam kalitesinin kapsaminda yer almaktadir. Yasam kalitesi
fiziksel fonksiyonlardaki durum, hastalik ve tedavi ile iliskili fiziksel belirtiler,
psikolojik ve sosyal fonksiyonlar olarak dort alanda degerlendirilir
(Mendlowicz ve Stein, 2000; Scherier ve Williams, 2004).

Yasam kalitesi bireylerin sosyal iligkilerindeki algilarimi, fiziksel
sagliklarmi, iste ve giinliik aktivitelerindeki fonksiyonlarmi ve genel iyilik
hallerini kapsamaktadir. Yagam kalitesi genel ve dlgiilebilir fonksiyonlardaki
var olan bozulmalar1 ve yasam memnuniyeti ve yasam zevki gibi kavramlar1 da

Olger (Rapaport ve ark., 2005).
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2.8. Yasam Kalitesine Kuramsal Yaklasimlar

Patrick ve Erikson'a gore yasam kalitesi, yasamin karmagsik yonlerini
ifade eden, o6znel bir iyilik duygusu, saglik durumu ve digsal yasam

durumlarini kapsayan degerlendirmedir.

Lehman' m modelinde yasam kalitesi, Kisinin yasami hakkindaki
duygularini, beklentilerinden etkilenmesini, 6nceki tecriibelerini ve mevcut

sartlarin algisini igermektedir.

Scantze ve arkadaslar1 yasam  Kkalitesinin  6znel  yasam
degerlendirmelerine bagli oldugunu ve yasam standardinin , yasam Kalitesi

hedeflerine ulagsmak igin bir ara¢ oldugunu savunmuslardir (Top ve ark., 2003).

2.9. Anne-Baba Tutumu

Aile, ¢cocugun yasaminin ilk yillarinda yiiz yiize iliskilerin en kuvvetli
ve yogun oldugu birincil gruptur. Bu nedenle, aile g¢ocuklarin tutum ve
davraniglarinda biiylik Olgiide belirleyici bir etkiye sahiptir (Kanak ve
Pekdogan, 2015).

Ailenin ¢ocuk yetistirmede bazi sorumluluklarinin oldugu ve
ebeveynlerin ilk gérevinin cocugun bakimini saglamak ve onu korumak oldugu
belirtilmistir. Cocugun davranisini ve hareketlerini denetleme, yonlendirme,
onu cesaretlendirme, c¢ocugun saglikli bir insan olabilmesi i¢in duygusal
ihtiyaglarin1 yerine getirme, toplumsal ihtiyaglarina yonelik olarak toplumsal
davranigina sekil verme, bilgi saglama ve beceri kazanmayi Ogretme,
cocuklarin entelektiiel gereksinimlerini karsilama diger gorevleri olarak

siralanmistir (Sayiner ve ark., 2005).

Ebeveynler ¢ocuklarini yetistirirken, ¢esitli yontemler kullanmaktadir
ve bunlar ¢ocugun o anda gosterdigi davranisa gore degisiklik gostermektedir.
Ebeveynler bir taraftan c¢ocuklarinin kendi kendini kontrol etme becerisini
gelistirmeyi amaglarken, diger taraftan kendi basina karar vermesini kisitlayici

davraniglar gosterirler (Yalgin ve Tiirniikli, 2011).

Cocuklar, ebeveynlerinin tutumlart dogrultusunda bir takim davranislar

kazanir. Bu nedenle ¢ocugun dogru davranislar kazanmasi, anne-babanin
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dogru davraniglar sergilemesine baglidir. Olumsuz ebeveyn tutumlari
cocuklarin yanlis davranislar sergilemesine ve bundan dolay1 ¢ocuklarda uyum
veya davranis bozukluklarmin; kaygi bozuklugu, depresyon gibi c¢esitli
psikiyatrik hastaliklarinin ortaya ¢ikmasina neden olacaktir (Bandelow ve ark,
2004).

2.10. Anne-Baba Tutumuna Yonelik Bazi Modeller
2.10.1. Psikodinamik Model

Psikodinamik model, ¢ocugun libidinal ihtiyaglari ile aile bireyleri
arasindaki  etkilesiminin, ¢ocugun gelisimindeki bireysel farkliliklari
belirlemede etkili oldugunu savunur. Psikodinamik bakis agisini benimseyen
arastirmacilar, ebeveyn cocuk arasindaki duygusal iligki ve bu iligskinin
cocugun psikoseksiiel, psikososyal ve kisilik gelisimi tizerindeki etkisiyle
ugrasmislardir. Anne-baba tutumlarinin farklilik gostermesi farkli kisilik

yapisina sahip ¢ocuklarin yetismesine neden olmaktadir (Yiicel, 2013).

2.10.2. Davramis¢it Model

Davranigc1t Model'i benimseyen arastirmacilar, ebeveyn davraniglarinin
cocugun gelisimini nasil etkiledigi ve sekillendirdigi konusunda arastirmalar
yapmiglar ve davramsin tutumdan daha 6nemli oldugunu belirtmislerdir.
Cocugun gelisimindeki bireysel farkliliklarin g¢ocugun iginde bulundugu
ogrenme ¢evresindeki farkliliklari yansittigi diisiiniildiigi i¢in, davranisgilara
gore ebeveyn tutumu bu g¢evreyi tammlayan davranis oOriintileridir. Hem
psikodinamik hem de davranisgt model ¢ocugun sosyallesmesinde, ebeveynin
inanglart ve g¢ocugun dogasinin ebeveyn davranmslarinin  en  &nemli

belirleyicilerinin oldugunu savunmuslardir (Gelir, 2009).

2.10.3. Adler'in Anne-Baba Tutum Modeli

Cocugun temel ihtiyaclarmi karsilamanin, ¢ocugun kedisini gilivende
hissetmek i¢in yeterli olmadigi; gocugun, cesaretli ve topluma yonelik olarak
yetismesi ve hayatin1 yapict ugraslar iizerinde kurmayi1 6grenebilmesi igin,
anne babanin g¢ocuga sevgi vermesi, girisim Kabiliyetini ve 06zgiivenini
kazanabilmesi ve akademik basarisinin artmasi i¢in ¢ocugun desteklenmesi

gerektigi vurgulanmaktadir (Okeson, 2013).
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2.10.4. Baumrind'in Anne-Baba Tutum Modeli

Cocuk yetistirme ile ilgili yapilan ¢alismalarin merkezinde Baumrind’in
anne-baba tutumlarina yonelik siniflandirmasi yer almaktadir. Ebeveyn
tutumlar1, otoriter, izin verici ve demokratik olarak ¢ sekilde
smiflandirilmistir. Demokratik anne-baba tutumu, yiiksek seviyede cocuga
duygusal bakim ve destek veren, mantikli, duygusal ve tesvik edici davranan
tutumdur. Bu tutuma sahip olan anne ve babalar, ¢ocuklart i¢in mantikli ve
disiplinli kararlar alirlar. [zin verici anne-baba tutumu, gocuklarmn iizerinde
kontrolii az olan ve az ceza veren tutumdur. Bu tutuma sahip olan anne ve
babalarin kurallar1 yoktur ve c¢ocuklarinin davraniglarini kontrol etmezler.
Otoriter anne-baba tutumu, ¢ocuklarina karsi kati, sert kurallar1 olan, yiiksek
seviyede sinirlama ve reddetme davranislari gosteren tutumdur. Bu tutuma
sahip olan anne ve babalarin ¢ocuklar1 anne ve babanin koyduklar1 kurallarin

disina ¢ikamazlar (Turner ve ark., 2009).

2.10.5. Martin ve Maccoby’nin modeli

Ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki etkilesimin Onemine vurgu yapilir ve
iletisimin 1yi olmasinin ¢cocugun sosyallesmesinde etkili olabilecegi savunulur.
Demokratik anne-babalar, ¢ocuklarimi daha ¢ok tesvik edici davranislarda
bulundugundan ve c¢ocuklarina sorumluluk vermede daha israrci oldugundan

dolay1 ¢ocugun kapasitesini ilerletmesine ve arttirmasina destek olurlar

(Maccoby ve Martin, 1992).
2.11. Anne-Baba Tutumlarmin Siniflandirilmasi

2.11.1. Demokratik Anne-Baba Tutumu

Demokratik ebeveynler ¢cocuga karsi derin, kosulsuz ve igten duygular
hissederler. Cocugun ilgilerine ve ihtiyaclarina karsi duyarlidirlar, ¢ocugun
davraniglarint  biiyiik  bir ilgiyle gozlemlerler ve Ozerk bir sekilde
davranmalarina izin verirler. Bu tiir anne-babalar ¢ocuklarini aile kurallar1 ve
gittigi  yerlerdeki smurhiliklar hakkinda bilgilendirirler ama gerektiginde

cocukla bu sinirliliklar1 konusurlar (Deniz ve ark., 2013).
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Demokratik aileler sicak ve kabule yatkin ve genellikle ¢ocuga kosulsuz
destek sunarlar. Ebeveynlerin davranislari birbiriyle tutarl, kararli ve giiven
vericidir. Cocuklarinin sorumluluk duygusunun gelismesi ig¢in belli sinirlar
iginde ¢ocuklarin bazi davraniglari yapmalarina izin verirler. Cocuk bulundugu
ortamlarda kendisini daha rahat hisseder, duygu ve diisiincelerini rahatga ifade
edebilir ve ¢ocugun Ozgiiveni artar, iletisim becerisi gelisir. Ebeveynler her
¢ocugun kendine Ozgii bir gelisim kapasitesi oldugunu bilir, bu nedenle
cocuklarin ozgilirce gelismesi, yeteneklerini ortaya c¢ikarmast ve kendini
gerceklestirmesine izin verirler. Ayrica, ¢ocugun sinavlarda motivasyon
kaybin1 ve kaygi seviyesinin yiikselmesini 6nlemede ¢ok onemli rol oynarlar

(Kesici ve ark., 2008; Erozkan, 2012).

2.11.2. Otoriter Anne-Baba Tutumu

Otoriter Anne-Baba Tutumu ¢ocuktan kendilerinin uygun gordiigii gibi
davranmasini direk, duygudan uzak ve sert bir sekilde isterler ve empatiden
uzaktirlar. Bunun sonucunda c¢ocuklarmi sert bir sekilde elestirirler ve bu
durum gocukta patolojik kayginin olusmasina neden olurlar (Soenens, 2006;
Kordi ve Baharudin, 2010).

Baskic1 ve otoriter tutum sergileyen aile modeli 6zellikle tilkemizde
yaygin olarak goriilen bir modeldir. Ataerkil yapiya sahip olan ailelerde bu tip
aileye rastlama olasilig1 daha fazladir. Bu aileler, kendisini toplumsal otoritenin
temsilcisi olarak goérmekte, asir1 otoriter tavirlar sergilemekte, hatalar ve
basarisizliklar iizerinde yogunlagmakta, kendi koyduklar1 kurallara da tiim aile
fertlerinin uymasimi beklemektedir. Boyle bir aile ortaminda yetisen ¢ocukta,
ice doniikliik, cekingen, karar verme becerisi gelismemis, otoriteye boyun
egme ve hatalara kars1 affedici olmayan ozellikler goriilmektedir. Bu ailede
kurallar uyulmak i¢in vardir, esneklik yoktur ve ¢ocuga bu ailede sdz hakki

verilmez (Akga, 2012).
2.11.3. Asin Koruyucu Anne-Baba Tutumu

Asirt koruma, cocuk ile asir1 fiziksel ve sosyal etkilesim, ¢ocuk icin
gereksiz endiselenme, ¢ocugun bagimsiz davraniglarini engelleme ve gereksiz

yerlerde ¢ocuga izin vermeme gibi davraniglarin gosterilmesi ile tanimlanir.
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Asirt koruma ¢ocugun davraniglarinin igsellestirmesine ve digsallastirmasina
neden olur. Asir1 koruyucu ebeveynler, ¢ocugun bagimsizlik ve o&zerklik
kazanmasina izin vermezler ve ¢ocugun hedefledigi amaglara ulasmasina engel

olurlar (Richters, 2010).

Asir1 korumaci anne-babalar ¢ocuklara karsi yliksek seviyede baski
uygularlar ve bu durum g¢ocukta kaygimin artmasina, basarma ve Ozgiiven
duygusunu yok etmeye neden olur. Ayrica, ¢ocugun antisosyal davranis
sorunlari, madde kullanimi1 gibi psikolojik sorunlar yasamasina neden olabilir

(Aunola ve Nurmi, 2005; Mofrad ve ark., 2009).
2.11.4. Tigisiz Anne-Baba Tutumu

Ilgisiz ebeveynler ¢cocuklarmi ihmal ederler, onlarla yeterli etkilesimde
bulunmazlar ve onlarm ihtiyaclarina kars: ilgisiz ve duygusuzlardir. Ilgisiz
ebeveyn tutumunda, ¢ocugun hareketlerinin gormezden gelinerek diglanmasi
s6z konusudur. Anne, baba, cocuk arasinda iletisim kopuklugu vardir ve

ailenin ¢ocuga tepkileri diisiik seviyededir (Kapikiran ve ark., 2014).

2.11.5. Miikemmeliyetci Anne-Baba Tutumu

Miikemmelliyet¢i tutuma sahip olan ebeveynler ¢ocuklarinin
yaptiklarini begenmezler ve daha iyisinin olmasini isterler. Cocuklarindan
beklentileri ¢ok yiiksektir, cocuklarinin her zaman her yerde en iyisi olmasini
isterler, siirekli kendi ¢ocuklarin1 bagka ¢ocuklar ile kiyaslar, ¢ocuklarindan
digerlerini ge¢melerini isterler ve siirekli bu konuda 6giit verirler (Yiicel,

2013).

2.12. Smavin Kaygiya Etkisi, Yasam Kalitesi ve Ebeveyn Tutumu Tle Tlgili
Arastirmalar

Ulkemiz kosullarinda nitelikli bir liseye giris icin elemeye dayali
smavlarin  olmas1 ve kontenjanlarin smirhiligi 6grencilerin islerini  giic-
lestirmekte, bu siiregte ¢ocuklar kaygr yasamaktadir. Cocuklarin bu sinavlara
hazirlanma siirecinde yasadiklar1 kayginin motivasyonlarint ve basarilarini

etkiledigi bildirilmektedir (Basol ve Zabun, 2014).
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Literatiirde sinavlarin ¢ocuklardaki performans kaygisi tizerindeki etkisi
ile 1ilgili gesitli aragtirmalar yapilmis ve smavin kaygiya etkisinin dogasini

anlamak i¢in ¢esitli modeller gelistirilmistir.

Spielberger smavin yol a¢tigi kaygiya "Durumluk-Siireklilik" (State-
Trait) Modeli ile bir yaklasimda bulunmustur. Bu modele gore sinav kaygisi,
bireyin ger¢ek performansini ortaya koymasini engelleyen, bireyde gerginlik
yaratan, hos olmayan bir duygu durumudur. Kaygi ile iliskili olarak bir baska
modele gore, smnav kaygisiin kuruntu ve duyussallik adlarimi verdigi iki
boyutu oldugunu belirlemistir. Kuruntu, sinav kaygisinin bilissel boyutudur ve
bireyin sinav sirasinda karsilastigi sorunu ¢dézemeyecegine inandidi, “ya
basaramazsam, ya yapamazsam” gibi olumsuz diisiincelerle dikkatinin
dagilmasina sebep olan siirectir. Duyussallik, smav kaygisinin duyusal
fizyolojik yoniinii olusturan otonom sinir sisteminin uyarildigi duyusal

boyutudur (Bacanli ve Siiriicii, 2006).

Kayginin bireyin sinavdaki performansini olumsuz etkiledigi bunun
sonucunda basarisizlik, bilgileri ¢abuk unutma, konsantre olmakta zorlanma,
hayal kirikligt veya ders calismayr birakmanin ortaya c¢iktigi yapilan
caligmalarda goriilmiistiir (Andrews ve Wilding, 2004; Cassady, 2004; Bacanli
ve Siirticii, 2006; Rezazadeh, 2009).

Sinavin kaygi tizerindeki etkisini inceleyen arastirmalarda kayginin,
tiziilme ve duygusal birlesenlerle iligkili oldugu, bu birlesenlerin hem durumluk
hem de siirekli kaygi diizeyi tizerinde giiclii etkisinin oldugu; sinav sirasinda
yiiksek kaygi duyan bireylerin olumsuz algilama ve biligsel hatalar yapmaktan
korktugu, ¢ocugun kendisinde baski olusturdugu, c¢ocugun gergek olmayan
beklentilere girmesine neden oldugu gorillmustir (Hill ve Wigfield, 1984;
Hembree, 1988; Dilbaz, 2000).

Yapilan calismalarda genel olarak kiz cocuklarin sinavlardan once
kaygi diizeyi erkek ¢ocuklardan daha yiiksek bulunmustur Lewinsohn ve ark.,
1998; Altermatt ve Kim, 2004; Gengdogan, 2006; Giiler ve Cakir, 2013).
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Kisa, 1996 ve Softa ve arkadaslari, 2015 yapmis olduklari arastirmada,
ogrencilerin ailelerinin ekonomik diizeyleri ile kaygi diizeyleri arasinda iligki

bulunmamis.

Kayapinar (2006), yaptig1 bir arastirmada durumluluk-siireklilik kaygi
puanlarmma goére anne-baba Ogrenim durumu arasinda fark bulmustur.
Arastirmada babasi ortaokul mezunu olan 6grencilerin kaygi diizeyi, babasi lise
ve iiniversite mezunu olan 6grenci gruplarina gore anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Ayrica, annesi ilkokul ve ortaokul mezunu olan 6grencilerin

kayg1 diizeyleri diger gruplara gore yiiksek bulunmustur.

Yildiz'in (2007) c¢alismasinda ise algilanan sosyo-ckonomik diizey
yiikseldik¢e O6grencilerin sinava iliskin degerlendirmelerinde olumsuz yonde
farklilagsma oldugu saptanmistir. Ayrica kardes sayisinin fazla olmasi (Demiriz
ve Ulutas, 2003); ebeveynlerin meslekleri ve ebeveyn kaybi ile ¢ocuklarin
smav kaygisi arasinda iliskiyi saptayan (Tekindal ve ark., 2010) ¢alismalar

bulunmaktadir.

Softa ve arkadaslar1 (2015) yapmis olduklar arastirmada, toplam kaygi
puanlarmin ¢ocugun kiminle yasadigina gore degistigini belirlemistir.
Arastirmada evde ¢ok kisi ile veya yurtta arkadaslariyla yasayan 6grencilerin
kaygi diizeylerinin ¢ekirdek ailede yasayan veya evde anne baba yaninda

yasayan Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Ebeveyn tutumunun 6grencilerin kaygi diizeyi iizerinde etkili oldugu
ve olumsuz tutum ve davranislarda bulunan ailelerde, beklenti diizeyi yiiksek
ve mitkemmeliyetci ailelerde ¢ocuklarin kaygi diizeyinin daha yiiksek oldugu
bildirilmektedir (Gokgedag, 2001; Bozkurt, 2004; Alyaprak, 2006; Erdzkan,
2011). Demokrat anne-baba tutumunun ise kaygiyr azalttigi belirlenmistir
(Ballash ve ark., 2006; Thergaonkar ve Wadkar, 2007; Ozkan, 2014).

Ailesi ve arkadagslar ile iliskileri iyl olmayan 6grencilerin durumluk ve
stirekli anksiyete puanlar1 ailesi ve arkadaslari ile iliskileri daha iyi olan
ogrencilerden yiiksek bulunmustur (Giinay ve ark., 2008). Ayrica kronik
fiziksel hastaligi olan ¢ocuklarin yasam kalitelerinin olumsuz etkilendigi ve

kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir (Tekindal ve ark., 2010).
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Kayginin direk olarak yasam kalitesini olumsuz etkiledigini ve bireyin
kendi yagamina yonelik algilarint olumsuzlastirdigr ileri siiriilmektedir (Abbey
ve Andrews, 1985). Yasam kalitesi ile kaygi bozukluklarinin arasindaki iliskiyi
aciklayan yakin zamandaki aragtirmalarda, fiziksel saglik, ruhsal saglik, sosyal
aktiviteler, is ve evdeki yasanti farkliliklarinin kaygi bozukluklar1 {izerinde

etkisinin oldugu belirlenmistir (Olatunji ve ark., 2007).
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3. BOLUM

YONTEM

3.1. Orneklem

Arastirmanin evreni Bilecik Ilinde 2015/2016 Egitim — Ogretim yilinda

O0grenim goren 8. siif 6grencilerinden olusmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemini ise Bilecik il merkezinde bulunan ortaokulda
8. smifta Ofrenim gdren 245 Ogrenci olusturmustur. Ogrenciler, normal
evrenden kolaydan 6rnekleme yoluyla secilmistir. 2015/2016 Egitim— Ogretim
yilinda bu okullarda 6grenim goren toplam 325 6grenci bulunmaktadir. Bir
mental bozukluk nedeniyle 6ziir raporu bulunan ve kaynastirma egitimi alan 15
cocuk ¢alismaya alinmadi. Arastirma siirecinde toplam 315 6grenciye ulasilmis
ancak Ogrencilerin Olgeklere verdigi yanitlardaki eksiklikler ve hatalar
nedeniyle 6grencilerin 80 tanesi drneklemden ¢ikarilmis ve 6rneklemde yer

alan 0grenci sayisi 245’°e diismiistiir.

3.2. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglar

Bu arasgtirmada Bilgilendirilmis Onam Formu ve Sosyodemografik
Bilgi Formu, Cocuklar igin Yasam kalitesi Ol¢egi (13-18 Yas Ergen Formu),
Durumluluk ve Siirekli Kaygi Envanteri ve Anne-Baba Tutum Olgegi
Kullanildi.

3.2.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Bu formda o6rneklemde olan katilimcilarla ilgili cinsiyet, yas, ailenin
sosyo-ekonomik diizeyi, anne-babanin meslegi, anne babanin yasiyor veya
Olmiis olmasi, anne ve babanin ayr1 veya birlikte yasiyor olmasi, oturdugu evde
kimlerle birlikte yasiyor olmasi, ailede ka¢ ¢ocuk ve kaginct ¢ocugun olmasi,
anne ve babanin 6grenim durumu, c¢ocugun 7.smiftaki okul basari puani,
cocugun okul disindaki ugraglarmin olup olmamasi, ¢ocugun kronik
hastaliginin olup olmamasi, c¢ocugun herhangi bir sebeple ila¢ kullanip
kullanmamasi, cocugun ruh saghigi poliklinigine bagvurup basvurmamasi,
cocugun Onceden herhangi bir sebeple hastaneye yatip yatmamasi, ¢ocugun

ruhsal bozukluk tanis1 alip almamasi gibi Kisisel bilgilerin toplanmasina doniik
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sorular yer almaktadir. Bu form aragtirmanin amacina uygun olarak aragtirmact

tarafindan gelistirilmistir.

3.2.2. Cocuklar icin Yasam Kalitesi Ol¢egi (13-18 Yas Ergen Formu)

Cocuklardaki yasam kalitesini belirlemek amaciyla, 13-18 yas
arasindaki ergenlerin saglikla ilgili yasam kalitelerini 6l¢ebilmek i¢in Varni ve
arkadaslar1 tarafindan yaklasik 15 yillik ¢alisma sonucu, 1999 yilinda
gelistirilmis bir yasam kalitesi olgegidir. Genel yasam kalitesi dlgeklerinden
olan CIYKO okul ve hastane gibi genis popiilasyonlarda, hem saglikli hem de
hastalig1 olan ¢ocuk ve ergenlerde kullanim1 uygun olan 23 maddelik bir yasam

kalitesi Ol¢egidir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin tanimladig1 sagliklilik halinin &zellikleri olan
fiziksel saglik, duygusal islevsellik, sosyal islevsellik ve okul islevselligi
sorgulanmaktadir. 23 maddeden olusan o6l¢egin puanlanmast 3 alanda
yapilmaktadir. ilk olarak 6lgek toplam puani (OTP), ikinci olarak fiziksel
saglik toplam puan1 (FSTP), igiincii olarak duygusal, sosyal ve okul
islevselligini degerlendiren madde puanlarinin  hesaplanmasindan olusan

psikososyal saglik toplam puani1 (PSTP) hesaplanmaktadir.

Maddeler 0-100 arasinda puanlanmaktadir. Sorunun yanit1 hi¢bir zaman
olarak isaretlenmisse 0=100, nadiren olarak isaretlenmisse 1=75, bazen olarak
isaretlenmigse 2=50, siklikla olarak isaretlenmisse 3=25, hemen her zaman
olarak isaretlenmisse 4=0 puan almaktadir. Puanlar toplanip doldurulan madde
sayisina boliinerek toplam puan elde edilmektedir. CIYKO toplam puani ne

kadar yiiksek ise, saglikla ilgili yasam kalitesi de o kadar iyi algilanmaktadir.

CIYKO'min kisa olmasi, yaklastk 5-10 dakikalik bir siirede
doldurulabiliyor  olmasi, arastirmaci tarafindan uygulanmasmnin ve
puanlamasmin kolay olmasi en ©Onemli o6zelliklerindendir. CIYKO'niin
giivenirligini degerlendirmede i¢ tutarlik calismast yapilmis, Cronbach alfa
katsayist 0.93 bulun-mus, gegerlik degerlendirmesi icin yap1 gecerligine ve

klinik gecerligine bakilmistir (akt. Memik ve ark., 2007).
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3.2.3. Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri

Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri, psikoloji arastirmalarinda
kaygiyr 6lgmede en ¢ok kullanilan ve giivenilir 6lgme araglarindan biridir

(Marteau ve Bekker, 1992).

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri, Oner ve LeCompte (1983)
tarafindan Tiirk kiiltliriine uyarlanmis, gecerlik ve gilivenirlik ¢alismalariyla
birlikte norm ¢alismalarmin da olusturulmustur. Envanter, yirmi maddeden
olusan Durumluk Kaygi Olgegi ile yirmi maddeden olusan Siirekli Kaygi
Olgegi olmak iizere toplam kirk maddeden olusmaktadir. Durumluk Kaygi
Olgeginde bireyden belirli bir anda belirli sartlarda kendisini nasil hissettigini
tanimlamasini, i¢cinde bulundugu duruma iliskin duygularimi dikkate alarak
maddeleri cevaplamasimi istenmektedir. Bireyin genellikle kendisini nasil
hissetmesi gerektigini Siirekli Kayg1 Olgegi belirtir. Durumluk Kaygi Olgegi,
maddelerinde ifade edilen duygu ya da davraniglar, bireyin i¢inde bulundugu
durumu hissetme derecesine gore; (1) hig, (2) biraz, (3) ¢ok, (4) tamamiyla gibi

olusan siklardan birini igaretleyerek cevaplandirilir.

Siirekli Kaygi maddelerinde ifade edilen duygu davranislar ise; siklik
derecesine gore; (1) hemen higbir zaman, (2) bazen, (3) ¢ok zaman ve (4)
hemen her zaman seklinde cevaplandirilir. Kuder- Richardson 20 formiiliiniin
genellestirilmis bir formu olan alpha korelasyonlari ile saptanan giivenirlik
katsayilarinin; “Siirekli Kayg1 Olgegi” igin 0.83 ile 0.87 arasinda; “Durumluk
Kaygi Olgegi” igin 0.94 ile 0.96 arasinda bulunmustur. Bu elde edilen verilerde
Tirkge Olgeklerin yiiksek madde homojenligi ve i¢ tutarliliga sahip oldugu

anlasilmaktadir (akt. Yigit ve ark., 2011).
3.2.4. Anne-Baba Tutum Olgegi

Lamborn ve arkadaslari tarafindan 1991 yilinda gelistirilmis, Tiirkge'ye
uyarlamasi Yilmaz tarafindan yapilmistir. Olgek puanlarina uygulanan faktor
analizi sonucu kabul/ilgi, kontrol/denetleme ve psikolojik dzerklik olmak tizere
tic faktor ortaya cikmistir. Kabul/ilgi boyutu c¢ocuklarin ebeveynlerini ne
derece sevecen, ilgili ve katilimci olarak algiladiklarini, Kontrol/denetleme

boyutu cocuklarin ebeveynlerini ne derece kontrollii ve denetleyici olarak
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algiladiklarini, Psikolojik 6zerklik boyutu anne-babanin demokratik tutumu ne
derece uyguladiklarint ve c¢ocugun bireyselligini ifadeye ne derece
cesaretlendirildiklerini 6lgmeyi amaglamaktadir. Birinci ve iiglincii boyuttaki
maddeler dort dereceli, ikinci boyuttaki maddelerin ilk ikisi yedi dereceli, diger

maddeler ise li¢ dereceli Likert tipi 6l¢ek tizerinde degerlendirilmektedir.

Kabul/ ilgi boyutu 9, denetleme boyutu 8, psikolojik 6zerklik boyutu 9
maddeyle dl¢iilmektedir. Birinci boyuttaki Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi
.72, ikinci boyuttaki i¢ tutarlilik katsayisi .76 ve li¢ilincli boyuttaki i¢ tutarlik
katsayisi .82 olarak hesaplanmistir (Yilmaz, 2000)

3.3. Verilerin Toplanmasi

Calisma i¢in ilgili okul yonetimlerinden izin alindiktan sonra okullara
devam eden tim 8. simf Ogrencilerinin ebeveynlerine g¢alismanin amacini
kisaca anlatan, ¢alismada katilimcilara uygulanacak dlgek isimlerinin yazildigi
ve calismanin gonilliliikk esasina dayandigini belirten bilgiler yer alan;
ebeveynleri arastirma hakkinda bilgilendiren Bilgilendirilmis Onam Formu
gonderildi. Bilgilendirilmis Onam Formu'nu imzalayarak ¢alismaya katilmaya
kabul eden ebeveynlerine Sosyodemografik Bilgi Formu gonderildi. Olgegi
eksik dolduran ebeveynlere telefonla wulagilarak Olcekteki eksiklikler
tamamlandi. Sosyodemografik Bilgi Formunu dolduran ebeveynlerin
cocuklarina okulda caligmaci tarafindan Cocuklar igin Yasam kalitesi Olcegi
(13-18 Yas Ergen Formu), Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri ve Anne-
Baba Tutum Olgegi uyguland.

3.4. Verilerin Istatistiksel Analizi

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler
icin SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 22.0 programi
kullanilmistir. Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayict istatistiksel
metotlarin (Ortalama, Standart sapma, Frekans, Yiizde) yani sira, ikili gruplarin
karsilastirilmalarinda ise bagimsiz gruplar i¢in t testi, degiskenler arasi iliskinin

analizinde Pearson korelasyon analizi teknikleri kullanilmustir.

Sonuglar % 95“lik giiven araliginda, anlamlilik p<0,05 diizeyinde

degerlendirilmistir.
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4. BOLUM

BULGULAR

Bu boéliimde uygulanan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen

bulgular ve agiklamalari verilmistir.
4.1. Cahsma Grubunun Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Tablo 1' de kiz ve erkek c¢ocuklarin sosyodemografik ozellikler
acisindan karsilastirilmas1 goriilmektedir. Calismaya alinan kiz ve erkek
cocuklar arasinda yas, anne ve babanin yasi, kardes sayisi, kisi basina diisen
gelir acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).
Kizlarin okula baslama yas1 ortalamasi erkeklerden daha yiiksek (p=0,001) ve
TEOG basar1 puanlar1 erkeklerde kizlardan daha yiiksek (p=0,042)

bulunmustur.

Tablo 1: Katihmeilarin Demografik Ozellik Ortalamalarimin Cinsiyete
Gore Karsilastirilmasi

Ozellik Cinsiyet N X Ss Min Max t sd p
Yas Kiz 155 14,06 0,26 14 16 -1,582 243 ,116
Erkek 90 14,12 0,32
Anne Yasi Kiz 155 39,95 4,43 30 53 ,204 243 ,838
Erkek 90 39,83 4,59
Baba Yas Kiz 155 43,77 5,04 34 64 ,269 243 , 784
Erkek 90 43,60 4,63
Okula Kiz 155 6,50 0,65 5 8 -3,402 217,50 ,001
Baslama
Yasi Erkek 90 6,75 0,52
Kardes Kiz 155 1,41 0,92 0 4 -,388 243 ,698
Sayisi
Erkek 90 1,45 1,00
Kisi Basma | Kiz 155 646,49 435,58 125 2666 ,983 243 327
Diisen Gelir
Erkek 90 592,88 366,27
TEOG Kiz 155 335,90 86,85 148,78 | 344,68 | -2,046 180,32 ,042
Basan
Puani Erkek 90 359,79 90,24
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Tablo 2’de kiz ve erkek cocuklarin sosyodemografik veriler agisindan

kargilastirilmast  goriilmektedir. Calismaya aliman kiz ve erkek cocuklar

arasinda okul oncesi egitime devam etme, fiziksel engelin varligi, ¢ocuk ruh

saglig klinigine bagvuru, ruhsal bozukluk tanis1 alma, ila¢ kullanma, hastane

yatisinin varligi, okul disinda egitim destegi alma ve ders disinda ugrasinin

varlig1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamastir (p>0,05).

Tablo 2: Gruplarin Kategorik Demografik Verilerinin Karsilastirilmasi

Kiz Erkek | Toplam x? p
n(%o) n(%o) n(%o)
Okul dncesi egitim Krese gitmis 98 48 146 2,314 | ,128
(9663,2) | (%53,3) (%59,6)
Krese gitmemis 57 42 99
(%36,8) | (%46,7) (%40,4)
Fiziksel engel durumu Engeli var 3 5 8 2,362 | ,124
%19) | (%56) | (%33)
Engeli yok 152 85 237(%96,7)
(98,1) (94,4)
Cocuk ruh saghg poliklinigine | Basvurmus 2 2 4 ,308 | ,579
basvurma (%1,3) | (%1,3) (%1,6)
Basvurmamis 153 88 241
(%98,7) | (97,8) (9%098,4)
Ruhsal bozukluk tanisi Var 2 2 4 ,308 | ,579
®%13) | (613) | (%16)
Yok 153 88 241
(%98,7) | (97,8) (9%098,4)
ilac kullanma Ilac kullaniyor 14 7 21 114 | 735
(%91,0) | (%7,8) (%8,6)
ila¢ 141 83 224
kullanmiyor (%91,0) | (%92,2) (9%091,4)
Hastane yatis1 Var 28 17 45 ,026 | ,872
(%18,1) | (%18,9) (9%018,4)
Yok 127 73 200
(9%81,9) | (%81,1) (%81,6)
Okul dis1 egitim destegi alma Destek aliyor 81 45 126 116 | ,733
(%52,3) | (%50,0) (%51,4)
Destek almiyor 74 45 119
(9%47,7) | (%50,0) (%048,6)
Ders dis1 ugras Var 55 37 92 , 769 ,381
(%35,5) | (%41,1) (%37,6)
Yok 100 53 153
(%64,5) | (%58,9) (%062,4)

Tablo 3' te cinsiyetlere gore ailenin demografik 6zelliklerinin yiizde

oranlarini Ki kare analizi ile karsilastirdigimizda; ¢alismaya alinan kiz ve erkek

cocuklar arasinda anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, babanin ¢ocukla

beraber yasama durumu, anne-baba birlikteligi ve aile yapisi agisindan
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istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Kizlarin annesi ile

beraber yasama ortalamasi erkeklerden daha ytiksek (p=0,008) bulunmustur.

Tablo 3: Aileye Ait Demografik Bulgularin Dagilim

Kiz Erkek | Toplam | X? p
n(%) n(%o) n(%o)
Anne egitim diizeyi Okur-yazar 1 3 4 3,128 | ,537
(%06) | (%33) | (%L6)
Tlkokul 78 41 119
(%50,3) | (%45,6) | (%48,6)
Ortaokul 33 19 52
(%21,3) | (%21,1) | (%21,2)
Lise ve iistii 34 20 54
(%21,9) | (%22,2) | (%22,0)
Lisans 9 7 16
(%5,8) (%7,8) | (%6,5)
Baba egitim diizeyi Okur-yazar 0 0 0 1,823 | ,610
(%0)
Tlkokul 37 24 61
(%23,9) | (%26,7) | (%24,9)
Ortaokul 41 17 58
(%26,5) | (%18,9) | (%23,7)
Lise ve iistii 62 39 101
(%40,0) | (%43,3) | (%41,2)
Lisans 15 10 25
(%9,7) | (%11,1) | (%10,2)
Annenin ¢ocukla beraber Beraber yasiyor 155 86 241 7,003 | ,008
yasama durumu (%100,0) | (%95,6) | (%98,4)
Beraber 0 4 4
yasamiyor (%0,0) (%4,4) | (%1,6)
Babanin cocukla beraber Beraber yasiyor 150 87 237 ,002 | ,964
yasama durumu (%96,8) | (%96,7) | (%96,8)
Beraber 5 3 8
yasamiyor (%3,2) (%3,3) | (%3,2)
Baba Sag 155 89 244 1,729 | ,189
(%100) | (%98,9) | (%99,6)
Vefat etmis 0 1 1
(%0) (%1.1) | (%0,4)
Anne-Baba Beraber 149 84 233 3,081 | ,214
(%96,1) | (%92,8) | (%95,1)
Ayri 5 7 12
(%3,2) (%7,8) | (%4,9)
Aile yapisi Cekirdek aile 141 78 219 1,110 | ,292
(%91,0) | (%86,7) | (%89,4)
1.derece akraba | 14 12 26
(%9,0) (%13,3) | (%10,6)
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4.2. Cocuklar i¢cin Kullamlan Olgeklere iliskin Bulgular

Tablo 4’ te Durumluk ve Siirekli Kaygr Olgegi puanlar cinsiyet
acisindan karsilagtirilmigtir. Durumluk kaygi (p=0,008) ve siirekli kaygi
(p=0,012) puanlart kiz ¢ocuklarda erkek cocuklara gore istatistiksel olarak

anlaml diizeyde yliksek bulunmustur.

Tablo 4 : Durumluk ve Siirekli Kaygi Olceginden Alman Puanlarin
Cinsiyet Acisindan Karsilastirilmasi

Degisken Cinsiyet N X Ss t Sd P
Durumluk Kiz 155 38,25 12,62 2,660 243 ,008
Kaygi Erkek 90 33,97 11,32

Siirekli Kiz 155 42,35 11,54 2,528 243 ,012
Y Erkek %0 3862 | 1041

Tablo 5 te g¢ocuklarm CIYKO puanlar1 cinsiyetlere gore
karsilagtiritlmistir. Fiziksel saglik (p=0,005) ve duygusal islevsellik (p=0,019)
puan ortalamalart erkek cocuklarda kizlardan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur. Sosyal islevsellik, akademik islevsellik ve
psikososyal saglik acisindan iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark saptanmamistir (p>0,05).

Tablo 5: Cocuklar i¢in Yasam Kalitesi (")l(;egi Puanlarmin Cinsiyetler
Acisindan Karsilastirilmasi

Degisken Cinsiyet N X Ss t Sd P

Duygusal Kiz 155 68,48 21,63 2357 | 243 019

Islevsellik Erkek 90 74,61 18,35

Fiziksel Saghk | Kiz 155 75,50 17,97 -2,848 243 ,005
Erkek 90 81,87 16,21

Sosyal Kiz 155 89,93 14,66 1,483 243 139

Islevsellik Erkek 90 86,83 17,55

Akademik Kiz 155 73,00 18,38 -167 243 867

Iflevsellik Erkek 90 73,39 15,97

Psikososyal Kiz 155 77,14 15,62 -568 243 571

Saghk Erkek 90 78,28 14,24

Toplam Kiz 155 76,57 15,35 1506 | 243 133
Erkek 90 79,53 13,86
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Tablo 6' da gocuklarin cinsiyetine goére Anne- Baba Tutum Olgegi
puanlar1 karsilagtirllmigtir. Kontrol/denetleme puan ortalamalari kizlarda
erkeklerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur
(p=0,016). Kabul/ilgi ve psikolojik 6zerklik alt 6l¢ek puanlari iki grup arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir.

Tablo 6: Anne-Baba Tutum Ol¢egi'nden Alinan Puanlarin Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasi

Degisken Cinsiyet N X Ss t Sd P

Kabul/lgi Kiz 155 28,36 433 1,842 243 067
Erkek 90 27,24 4,97

Psikolojik Kiz 155 22,31 453 1,098 | 243 273

Ozerklik Erkek 90 22,99 4,89

Kontrol/Denetleme | Kiz 155 16,82 1,75 2,719 243 016
Erkek 90 16,05 2,64

Tablo 7' de Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi ile Cocuklar i¢in Yasam
Kalitesi Olgegi (13-18 Yas Ergen Formu) arasindaki pearson korelasyon
analizi sonuglar1 verilmistir. Tablo 7' de goriildiigii lizere ¢cocuklarin durumluk
kaygi ile; fiziksel saglik (r=-0,469; p<0,001), duygusal islevsellik (r=-0,594;
p<0,001), sosyal islevsellik (r=-0,452; p<0,001), akademik islevsellik (r=-
0,463; p<0,01), psikososyal saglik (r=-0,607; p<0,001) ve toplam yasam
kalitesi alt 6l¢ek puanlar1 arasinda (r=-0,596; p<0,001) negatif yonlii bir iliski

vardir.

Stirekli kaygi ile; fiziksel saglik (r=-0,516; p<0,001), duygusal
islevsellik (r=-0,583; p<0,001), sosyal islevsellik (r=-0,463; p<0,001),
akademik islevsellik (r=-0,456; p<0,001), psikososyal saglik (r=-0,603;
p<0,001) ve toplam yasam Kkalitesi alt 6lgek puanlari arasinda (r=-0,612;
p<0,001) negatif yonlii bir iliski vardir.

Tablo 7: Durumluk ve Siirekli Kaygi Olcegi ile Cocuklar icin Yasam
Kalitesi Olcegi (13-18 Yas Ergen Formu) Arasindaki Pearson Korelasyon
Analizi Sonuclari

Faktor Fiziksel | Duygusal Sosyal Akademik | Psikososyal Olcek

Saghk islevsellik islevsellik islevsellik Saghk Toplam
Durumluk r | -,469** -,594** -, 452%* -,463** -,607** -,596**
Kaygi p | ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Siirekli r | -516** -,583** -,463** -,456** -,603** -,612**
Kaygi p | ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
*P<0.05 **p<0.01
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Tablo 8' de Durumluk ve Siirekli Kaygi1 Olgegi ile Anne-Baba Tutum
Olgegi arasindaki pearson korelasyon analizi sonuglar1 verilmistir. Tablo 8' de
goriildiigii tizere kabul/ ilgi puani ile durumluk kaygi (r=-0,398; p<0,001) ve
stirekli kaygi (r=-0,385; p<0,001) puanlar1 ve Kontrol/denetleme puani ile
durumluk kaygi (r=-0,179; p=0,005) ve siirekli kaygi (r=-0,172; p=0,007)
puanlari arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur.

Tablo 8: Cocuklarin Durumluk ve Siirekli Kaygi Olcegi Puanlar ile Anne-

Baba Tutum Olcegi Puanlar1 Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi
Sonuclan

Faktor Kabul/llgi Psikolojik Kontrol/Denetleme
Ozerklik
Durumluk r| -398** ,130* ,179**
Kaygi p | ,000 ,042 ,005
Siirekli Kayg1 | r | -,385** 122 -, 172%*
p | ,000 ,057 ,007
*P<0.05**p<0.01

Tablo 9' da Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi ile TEOG Puanlar
arasindaki Pearson korelasyon analizi sonuglari verilmistir. Tablo 9' da
goriildiigli iizere TEOG puani ile durumluk kaygi diizeyi arasinda iligki
bulunmamistir (p>0,05) fakat siirekli kaygi diizeyi arasinda (r=-0,191;
p=0,003) negatif yonlii bir iliski bulunmustur.

Tablo 9: Durumluk ve Siirekli Kaygi Ol¢egi ile TEOG Puanlar
Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi Sonuc¢lar

TEOG Puanlan
Faktor
Durumluk r -,061
Kaygi p ,342
Siirekli Kayg1 | r -,191**
p ,003
*P<0.05 **p<0.01
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5. BOLUM

TARTISMA VE SONUC

5.1. Arastirmanin Bulgulan ve Literatiir Karsilastirmalar:

Bu ¢alismada 1. Temel Ortadgretime Gegis Sinavi'na (TEOG) girmis ve
2. siava hazirlanan ortadgretim 8. Smifa devam eden gocuklarda; durumluk-
stirekli kaygi diizeyi, yasam kalitesi ve anne-baba tutumlarinin cinsiyete gore
farklilagip farklilasmadigi degerlendirilmistir. Ayrica, durumluk-siirekli kaygi
diizeyi ile yasam kalitesi, anne-baba tutumlar1 ve sinav basaris1 arasindaki iliski

incelenmistir.

Sinava hazirlanan ¢ocuklarin smmava karst tutumlarimin  kaygiy:
etkiledigi bildirilmektedir. Kaygi diizeyi normal olan kisiler sinav durumlarini,
basarilarinin test edilecegi bir firsat olarak degerlendirirken, kaygisi normalin
tizerinde olan kisiler bu durumlar bir tehdit olarak algilarlar, kaygiyr genel

olarak olumsuz bir durum olarak degerlendirirler (Geng, 2013).

Cinsiyetin kaygi lizerinde onemli fark yarattig1 bildirilmektedir (Colak,
2009). Yazin incelendiginde, durumluk ve siirekli kayginin kiz ¢ocuklarda
daha yiiksek oldugu goriisii baskindir (Demiriz ve Ulutas, 2003; Hanimoglu ve
Inang, 2011; Aydogan ve Ozbay, 2012). Baz1 ¢ocuk calismalarinda ise kiz ve
erkek cocuklar arasinda durumluk ve siirekli kaygi diizeyi arasinda fark
olmadig1 veya erkeklerde daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Kisa, 1996;
Tekindal ve ark., 2010; Yilmaz ve ark., 2014). Bu arastirmada da yazindaki
baskin goriisii destekler bigimde durumluk ve siirekli kayginin kizlarda daha

fazla oldugu saptanmustir.

Kiz ¢ocuklarin durumluk ve siirekli kaygi puanlarinin erkek
cocuklardan yiliksek olmasi; kiz ve erkeklerin olaylardan duygusal agidan
etkilenme yogunluklarinin farkli olmasi, erkek ¢ocuklarin olumsuz bir
durumdan kisa bir siire etkilenmeleri fakat kiz ¢ocuklarin erkek cocuklara
oranla daha titiz ve siirekli bir telas icinde olmalar1 nedeniyle tiim giinliik
aktiviteleri igerisinde heyecansal durumlari daha yogun yasamalari ve bu

yogunlugu uzun siire devam ettirmeleriyle aciklanabilir.
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Yasam Kkalitesi ve cinsiyet ile ilgili yazin incelendiginde, kiz
cocuklarinin yasam kalitesinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu One
stirilmektedir (Dikmen, 1995). Myers ve Diener'in (1995) calismasinda ise
cinsiyetlerine gore yasam kalitesi puan ortalamalarinda anlamli diizeyde
farklilagma bulunmadigi, cinsiyetin yasam kalitesine etkisinin olmadigi

bildirilmektedir.

Aragtirmamiza gore yasam kalitesinin alt boyutlarindan duygusal
islevsellik ve fiziksel saglik puanlari erkeklerin kizlardan daha yiiksek
bulunmustur. Akademik ve sosyal islevsellik puanlarinda kiz ve erkeklerde
farklilik saptanmamistir. Buna benzer olarak Hollanda'da yapilmis olan bir
calismada c¢ocuk formlarinda fiziksel saglik ve duygusal islevsellik puan
ortalamalar1 erkeklerin kizlardan yiiksek ¢ikmistir (Memik ve ark., 2008).
Calismamizda yasam kalitesinin kizlarda daha diisiik bulunmasi stresli
durumlarda  kizlarda yasam  kalitesinin daha fazla etkilendigini

distindiirmektedir.

Anne-baba tutumu ve cinsiyet arasindaki iliskiyi inceleyen alan yazin
calismalarinda, cinsiyet ile anne-baba tutumlar1 arasindaki iligskinin ¢ok zayif
oldugu ve genellikle kiz ve erkek g¢ocuklarda farklilasmadigi belirtilmistir
(Baumrind, 1966; Uniivar, 2003). Calismamizda kiz ¢ocuklarin ebeveynlerini
daha fazla denetleyici algiladiklar1 bulunmustur. Arastirmamiza benzer olarak
Ozyiirek ve Ozkan (2015) tarafindan kizlarin erkeklere gore anne ve babalari
tarafindan daha cok denetlendigi ve ebeveynlerini daha otoriter olarak

algiladiklar1 6ne siiriilmektedir.

Cinsiyetler arasinda ortaya ¢ikan bu farklilagmanin i¢inde yasanilan
kiiltiirel 6zelliklerle iliskili oldugu ve geleneksel toplumlarda kiz ¢ocuklarinin
ailesine daha bagimli, daha diiskiin olmasi1 beklenirken, erkek cocuklarin

ailesinden daha bagimsiz ve aktif olmalarinin beklenmesi ile agiklanabilir.

Calismamizda incelenen diger bir alan durumluk ve siirekli kaygi
diizeyi ve yasam Kkalitesi ile anne-baba tutumu arasindaki iligkidir. Softa ve
arkadaslar1 (2015) durumluk ve siirekli kaygisi yiiksek olan ¢ocuklarin hayat
standartlarinin  diistiiglinii  ¢iinkii stirekli kaygist yiiksek olan ¢ocuklarin

hastaliklara kars1 daha savunmasiz olduklari, akademik ve sosyal hayatlarinda
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da basarisiz olduklarim ileri siirmiiglerdir. Kayginin yiiksek olmasi, gocugun
aktivitelerini, kisilerarasi iligkilerini dolayisiyla yasam Kalitesini olumsuz
etkilemektedir. Buna bagli olarak, durumluk ve siirekli kaygi diizeyi yiiksek
olan cocuklar sosyal cevresi ile iliski kurmakta giicliik c¢ekmektedirler

(Alisinanoglu ve Ulutas, 2000; Giinay ve ark., 2008).

Yaptigimiz arastirmada, durumluk ve siirekli kaygi diizeyi ile yasam
kalitesinin fiziksel saglik, duygusal, akademik ve sosyal islevsellik alt 6lgek
puanlar1 arasinda negatif yonde bir iliski oldugu belirlenmistir. Calismamiza
benzer olarak, Civitci 2014 yilinda yaptig1 bir calismada yasam kalitesi yiiksek
olan ortaokul 6grencilerinin daha az kaygi, sosyal stres gibi klinik diizeyde
uyumsuzluklar ve sosyal-davranigsal problemler yasadigi sonucuna ulagmaistir.
Calismamizin sonuglari simnava hazirlanan ¢ocuklarin kaygi diizeyinin yasam

kalitesi lizerinde etkisi oldugunu gostermektedir.

Durumluk ve siirekli kaygi ile anne-baba tutumu iliski ile ilgili olarak,
Horney'e gore (1945) ¢ocuklardaki durumluk ve siirekli kayginin olugmasinda
ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki bozuk iliski ve kusurlu anne-baba tutumlari
(baskici, reddedici, kaygili vb) etkilidir. Anne ve babasini kabul edici ve
demokratik olarak algilayan cocuklarin siirekli kaygilarinin diisiik seviyede
oldugu, fakat ebeveynlerini denetleyici, otoriter, asir1 koruyucu ve reddedici
olarak algilayanlarin kaygilarinin daha yiiksek seviyede oldugu ileri
stiriilmektedir (Sekmenli, 2000; Gok¢edag, 2001; Yildiz, 2007; Duman, 2008;
Colak, 2009).

Yaptigimiz ¢aligmada durumluk ve siirekli kaygi diizeyi ile anne-baba
tutumunun kabul/ilgi boyutu negatif yonde bir iliski oldugu saptanmistir. Buna
ragmen, psikolojik oOzerklik ile kaygi arasinda herhangi bir iliskiye
rastlanmamis ve kontrol/denetleme boyutu ile negatif yonde bir iliski
bulunmustur. Hanimoglu ve Inang¢'m 2011 yilinda yaptiklari bir calismada,
cocugun anne ve babayr kabul edici ve ilgili olarak algilamasi durumunda
cocugun siirekli kaygi diizeyinin distiigli belirlenmistir. Bu durumun nedeni
olarak anne ve babasini kabul edici olarak algilayan ¢ocuklarin kendilerini
daha giivende hissettikleri ve sonu¢ ne olursa olsun kabul edileceklerini

bildikleri olarak One siirtilmiistiir.
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Siirekli kaygi diizeyi diislik olan ¢ocuklarin sinava bakis agilarinin daha
olumlu oldugu, smava hazirlanirken daha rahat hissettikleri bu durumunda
sinavdaki basartyr olumlu yonde etkiledigi bildirilmektedir (Ozerman, 2007)
Calismamizin sonucunda siirekli kaygi diizeyi ile ¢ocuklarin sinavdan aldiklar
basar1 puanlari arasinda negatif yonde bir iliski saptanmistir. Durumluk kaygi
diizeyi ile herhangi bir iliskiye rastlanmamistir. Bireysel farkliliklar ve
simnavlarin o6zelliklerinin yani1 sira anksiyete diizeyinin de sinav performansi
tizerinde etkili oldugu ve yiiksek anksiyetenin sinav performansini olumsuz
etkiledigi bildirilmektedir (Bacanli ve Siiriicli, 2006; Mazzone ve ark., 2007;
Erzen ve Odaci, 2014; Hanimoglu ve Inang, 2011). Okulda anksiyete ile iliskili
sorunlara  yOnelik tarama yapilmasi, anksiyeteyi Onlemeye yonelik
programlarin yliriitiilmesi ve islevselligi bozacak diizeyde anksiyetesi yiiksek
cocuklarin tedavi i¢in yonlendirilmesinin ¢ocuklarin sinav performanslarini ve

yagam kalitelerini olumlu etkileyecegi diistiniilmektedir.
5.2. Kisithhiklar

Bu ¢alismanin bulgular1 yordayici degiskenler ile durumluk ve siirekli
kaygi arasinda neden sonug iliskisini ortaya koyma agisindan yeterli degildir.
Bir diger onemli kisitlilik ise arastirmanin genellenebilirligi ile ilgilidir.
Calismamizda elde edilen sonuglar Bilecik ilinde 4 ortaokulda 6grenim goéren
ogrencilerin goniillii katilmiyla elde edilen verilere dayanmaktadir ve
sonuglarin genellenebilirligi Bilecik ilindeki ortaokul son smif 6grencileriyle
sinirlidir. Calismamizda anksiyete belirtilerinin kesitsel olarak degerlendirilmis
olmasi, calismaya alinan c¢ocuklarin ebeveynleri ile goriigme yapilmamis
olmasi, c¢alismay1r kabul etmelerine ragmen Olgekleri uygun sekilde
dolduramayan ¢ocuk ve ebeveynlerin fazlaligi, sadece c¢ocuklara ydnelik
Olcekler uygulanmasi, akademik performans lizerine etkili olan norokognitif
islevlerine yonelik degerlendirme yapilmamis olmasi, klinik degerlendirme
yapilmamis olmast ve c¢ocuklarin islevselliginin degerlendirilmemesi

calismamizin 6nemli kisitliklarindandir.
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5.3. Sonuc ve Oneriler

Calismamizin sonuglart ortaokul 6grencilerinin durumluk ve siirekli
kaygi diizeyleri agisindan cinsiyetler arasinda bazi farklar oldugunu ve kizlarin
ortalamasimin erkeklerden daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Yasam
kalitesinin alt boyutlarindan olan duygusal islevsellik ve fiziksel saglik
puanlar1 agisindan erkek ¢ocuklarda kizlardan daha yiiksek oldugu; anne-baba
tutumunun alt boyutlarindan olan kontrol/denetleme puaninin kizlarda erkek

cocuklardan daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Calismamizda, yasam kalitesinin alt boyutlar1 olan fiziksel saglik,
duygusal islevsellik, sosyal islevsellik ve akademik islevsellik diizeyleri ve
anne-baba tutum oOl¢eginin alt boyutu olan kabul/ ilgi ve kontrol/denetleme
puanlari ile durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda negatif yonde iliski;
ortaokul 6grencilerinin TEOG smavindan aldiklar1 basart puanlart ile siirekli

kaygi diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli iligki saptanmistir.

Ulkemizde yapilmis ¢alismalar incelendiginde durumluk ve siirekli
kaygi diizeyi ile ilgili ¢alismalarin oldugu fakat kaygi diizeyinin ¢ocuklarin
girmis olduklar1 sSinavdan almig olduklar1 puanlara etkisi ile ilgili fazla ¢aligma
olmamas1 ¢alismamizin bulgularinin ge¢mis g¢alismalar ile desteklenmesini
zorlagtirmaktadir. Bilimsel ¢aligma yapmak isteyenler bu alandaki calismalar
arttirmalar1 Onerilmektedir. Ayrica, bu alanda ¢alisma yapmak isteyenlerin
orneklem sayisini arttirmalart ve c¢ocuklarin ebeveynlerini de arastirmaya

katmalar1 Onerilerek alanin ilerlemesine katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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EKLER
Ek-1. Bilgilendirilmis Onam Formu

Sayn veli;

Aile ve Sosyal Politikalar Il Miidiirliigii Psikologu Ozge TOKGOZ tarafindan
Temel Egitimden Orta Ogretime Gegis Smavina (TEOG) hazirlanan
cocuklarda kaygi ve yasam kalitesi ile ilgili bir aragtirma yapilmaktadir. 8.sinif
cocuklarinda liseye giris sinavina hazirlanirken kaygi duyarlar ve bu kaygi
cocugun kendi yasamina iliskin 6znel doyumunu etkiler. Bu sorunlar TEOG
sinavina hazirlanan 8.smif Ogrencilerinde sik¢a bulunur ve bu kaygi hem
¢ocugun hem de velinin yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir.

Bu ¢alismanin amaci lise giris sinavina hazirlanan ¢ocuklarin kay: diizeylerini
saptamak ve bu kayginin ¢ocuklarin yasam kalitesine etkilerini incelemektir.
Calismaya katilim i¢in asagida isimleri verilen ve onam formuyla birlikte
gonderilen Slgeklerin  eksiksiz doldurulmasi gerekmektedir. Olgeklerin
karsisinda kimin tarafindan doldurulacag belirtilmistir.

Doldurulan dlgekler uzmanlar (Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans 6grencisi Ozge
TOKGOZ ve Cocuk Psikiyatristi Yrd. Dog. Dr. Muhammed Ayaz) tarafindan
degerlendirilerek ¢ocugunuzun kaygi seviyesi agisindan risk varsa Onlem
almaniz icin tarafimiza bilgi verilecektir. Bu bilgiler cocugun ebeveynleri
disinda kimseyle paylasilmayacaktir.

Karar vermeden once arastirmanin neden ve nasil yapilacagini anlamaniz ¢ok
onemlidir. A¢ik olmayan bir boliim varsa ya da daha ayrintili bilgiye ihtiyag
duyuyorsaniz liitfen bizi asagidaki telefon numarasindan arayiniz. Arastirmaya
katilim goniilliik esasina bagli olup c¢alismaya katilmayi istemiyorsaniz
asagidaki “Hayur” kutucugunu isaretleyip formlar1 geri gonderebilirsiniz.
Calismaya katilmayr kabul ederseniz “Evet” kutucugunu isaretleyerek
imzalamanizi, bu onam formunu da diger 6l¢eklerle beraber gondermenizi rica
ederiz.

Hayir Evet

Ogrenci Ad1 Soyadi:
Katilimer Veli Adi Soyadi:
Imza:

Tel:

Adres:
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Ek-2. Sosyodemografik Bilgi Formu (Cocuk adina veli dolduracak.)

Cocugun Adi ve Soyadi: ..ccvvviinniiiiinniiiiiniieiinnicscnnnenes

1. Cocugunuzun
Cinsiyeti 1. Kiz [ 2. Erkek O
Dogum Tarihi: ---- [ ---- [ ------
Anaokulu/Krese Gitti : 1. Evet [ 2. Hayr [J

2. Cocugunuzun bedensel veya zihinsel bir engeli var m1?
1. Var [J 2. Yok [J
Var ise;
Aciklaymiz:
Ne zaman basladi:1. Dogustan [12. Dogumdan sonra .....yasinda

ne kadar siklikla;.............
1) 2glin/haftadan az [ 2) 2giin/haftadan 3) diger [

3. Annesi
Yast:.....
Hayatta mi: 1. Evet [J 2.Hayir [
Cocukla beraber mi yastyor: 1.Evet [ 2.Hayir [
Hayir ise nedeni ve siiresi:.......
Mezun oldugu okul:
1. Okur- yazar [ 2. Ilkokul [1 3. Ortaokul [] 4. Lise ve iistii
5.Lisans [
Meslegii.....coovveiiiiiiiiniinnn..
1. Calismiyor [ 2. Calisiyor [
yapti81 is ve giinde kag saat ¢alistigi:.......
4. Babasi
Yasti:
Hayatta mi: 1. Evet [J 2. Hayir [J

Cocukla beraber mi yasiyor: 1. Evet [ 2. Hayir [
Hayir ise nedeni ve siiresi:
Mezun oldugu okul:
1. Okur- yazar [0 2. Ilkokul [J 3. Ortaokul [J 4. Lise ve iistii [J
5.Lisans [
1. Calismiyor [ 2. Calistyor [ Meslegi:...............e.....
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5. Anne baba birlikteligi
1. Birlikte [ 2. Bosanmig [ 3. Ayri yastyor [

ayri ise;
cocuk kag yasinda iken ayrilmislar:....

6. Ayni evde kimler yasiyor?
1. anne [] 2. baba [ 3. kardesler [1 kag tane kardes:...
4. babaanne [ 5. biiytikbaba [1 6. anneanne [1 7. dede [
8. digerleri [

7. Kardesler
Birinci Kardes1. Anne Baba bir [1 2. Anne Baba ayr1 [J
Yast: ... Cinsiyeti:.....Okula gidiyorsa sinifi:.......

Saglik durumu 1. 1Iyi [J 2. Hasta [
Ikinci Kardes 1. Anne Baba bir [] 2. Anne Baba ayr1 [J

Yast: ... Cinsiyeti:.....Okula gidiyorsa smfi:......

Saglhik durumu 1. Iyi [ 2. Hasta [J

Uciincii Kardes 1. Anne Baba bir [] 2. Anne Baba ayri [
Yast: ...... Cinsiyeti:......Okula gidiyorsa sinifi.........
Saglik durumu 1. Iyi [ 2. Hasta [

Dordiincti Kardesl. Anne Baba bir [] 2. Anne Baba ayri []
Yasi: ... Cinsiyeti:.... Okula gidiyorsa snifi:......

Saglhk durumu 1. lyi [J 2. Hasta [
8. Ailenin toplam ayhk geliri: .................ccooiiiiii,
9. Cocugunuz okul egitiminin disinda egitim destegi aliyor mu:

1. Evet [ 2. Hayir [ )

Evet ise nerden egitim aliyor: 1. Dershane [J 2. Ozel ders [J 3. Diger ..........

Aldig1 egitimin siiresi:
10. Cocugunuzun ders dis1 ugraslara var m:

1. Evet [ 2. Hayir [

Evet ise ne gibi ugraslar var ..........cccccevveneennen.

Ne zamandan beri ilgileniyor ...,
11. Herhangi bir sebeple Cocuk Ruh Saghgi Poliklinigi’ne basvurdunuz
mu? 1. Evet [] 2. Hayir [
12. Aldig1 bir ruhsal bozukluk tamsi var m?1. Evet [J 2. Hayir [J

Evet ise ruhsal bozukluk tanisint yazimiz..............................

13. Herhangi bir sebeple ila¢ kullandi m1? 1. Evet [J 2. Hayir [
Evet ise:
adi ve dozu:............
halen kullantyor mu? 1. Evet [J 2. Hayir [
14. Herhangi bir sebeple hastaneye yatti m? 1. Evet [] 2. Hayir[J

Evet ise nedenini YazinizZ..........ooouvviniieiiiiiie e
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Ek-3. Cocuklar I¢in Yasam Kalitesi Olgegi (13-18 Yas Ergen Formu)
(CIYKO)

Bir sonraki sayfada sizin i¢in sorun olabilecek durumlarin listesi
bulunmaktadir. Liitfen son bir aylik siire i¢inde her birinin sizin i¢in ne kadar
sorun olusturdugunu daire i¢ine alarak belirtiniz.

Eger sizin icin hi¢cbir zaman sorun degilse 0

Eger sizin i¢cin nadiren sorun oluyorsa 1

Eger sizin icin bazen sorun oluyorsa 2

Eger sizin i¢in siklikla sorun oluyorsa 3

Eger sizin icin hemen her zaman sorun oluyorsa 4

Burada yanlis ya da dogru cevaplar yoktur.

Eger herhangi bir soruyu anlayamazsaniz liitfen yardim isteyiniz.
Son bir ay icinde asagidakiler sizin icin ne kadar sorun yaratt1?

Saghgim ve aktivitelerim ile ilgili sorunlar Hicbir Nadiren | Bazen | Sikhikla | Hemen her
zaman zaman

1. Bir bloktan fazla yiiriimek bana zor gelir 0 4

2. Kosmak bana zor gelir

3. Spor ya da egzersiz yapmak bana zor gelir

4. Agir bir sey kaldirmak bana zor gelir

o|o|o|o
PRk -
NN N N[N
w|w|w|w|w
BB B P

5. Kendi bagima dus ya da banyo yapmak bana
zor gelir

o
-
N
w
~

6. Evdeki giinliik igleri yapmak bana zor gelir

o
-
)
w
~

7. Bir yerim acir ya da agrir

8. Enerjim azdir 0 1 2 3 4

Duygularimla ilgili sorunlar Hicbir zaman | Nadiren | Bazen | Sikhikla | Hemen her zaman

1. Korkmusg ya da tirkmiis hissederim

2. Hiiziinlii ya da tizgiin hissederim

3. Ofkeli hissederim

4. Uyumakta zorluk ¢ekerim

o|lo|o|lo|o
PRk
NN (NN
w|w|w|w|w
BN B - B

5. Bana ne olacag: konusunda endigelenirim

Bagkalari ile ilgili sorunlar Higbir Nadiren | Bazen | Sikhikla | Hemen her
zaman zaman

1. Yasitlarimla geginmekte sorun yasarim 0 1 2 3 4

2. Yagsitlarim benimle arkadas olmak 0 1 2 3 4
istemezler

3. Yagitlarim benimle alay eder 0 1 2 3 4

4. Yasitlarimin yapabildikleri seyleri 0 1 2 3 4
yapamam

5. Yasitlarima ayak uydurmakta zorluk 0 1 2 3 4
¢ekerim

Okul ile ilgili sorunlar Hicbir Nadiren | Bazen | Sikhikla | Hemen her
zaman zaman

1. Sinifta dikkatimi toplamakta zorlanirim 0 1 2 3 4

2. Bazi seyleri unuturum 0 1 2 3 4

3. Derslerimden geri kalmamak i¢in zorluk 0 1 2 3 4
cekerim

4. Kendimi iyi hissetmedigim igin okula 0 1 2 3 4
gidemedigim olur

5. Doktora ya da hastaneye gittigim i¢cin okula 0 1 2 3 4
gidemedigim olur
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Ek-4. Durumluk Ve Siirekli Kayg1 Olcegi Form-1

YONERGE: Asagida kisilerin  kendilerine ait duygularmi anlatmada
kullandiklar bir takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da _nasil
hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini
isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir
ifadenin iizerinde fazla zaman sarf etmeksizin aninda nasil hissettiginizi
gosteren cevabi isaretleyin.

<

=

2z

S 3

g |2 |§ |z

== /M o =
1 ) (2 3) 4

Su anda sakinim

2. Kendimi emniyette hissediyorum 1) ) (3) 4)
3 Su anda sinirlerim gergin @) (@) 3) ()]
4 Pismanlik duygusu icindeyim 1) (@) 3 (C)]
5, Su anda huzur i¢indeyim (1) 2) (3) )]
6 Su anda hi¢ keyfim yok (€] (@) 3 4
7 Bagima geleceklerden endise ediyorum (1) ) (3) 4
8. Kendimi dinlenmis hissediyorum 1) ) (3) 4)
9 Su anda kaygiliyim 1) @) 3 ()]
10. | Kendimi rahat hissediyorum 1) 2) (3) 4)
11. | Kendime giivenim var 1) 2 3 ()]
12 Su anda asabim bozuk (1) 2 3 (C)]
13 | Cok sinirliyim €)) @) (©) 4
14 Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum 1) ) ?3) 4)
15. | Kendimi rahatlamis hissediyorum 1) ) (3) 4)
16. | Su anda halimden memnunum 1) 2 3 @)
17 Su anda endiseliyim (1) 2 (3) 4
18 Heyecandan kendimi sagkina donmiis hissediyorum Q) ) 3) 4)
19. | Su anda sevingliyim (1) 2 3 (@]
20. | Suanda keyfim yerinde. (1) 2 3 (@]
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Ek-5. Durumluk Ve Siirekli Kayg1 Olcegi Form-2

YONERGE: Asagida kisilerin  kendilerine ait duygularmi anlatmada
kullandiklar1 bir takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel
olarak nasil hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun
olanini isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis cevap yoktur.
Herhangi bir ifadenin lizerinde fazla zaman sarf etmeksizin aninda nasil
hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

=
g c
= IS
. | &
= S o
2 E | £
= N c
3 c = &
£ N B0 IS
P [+ =) (<)
= m o T
21. Genellikle keyfim yerindedir 1) ) ?3) 4)
22 Genellikle ¢abuk yorulurum 1) ) ?3) 4)
23 Genellikle kolay aglarim 1) ) ?3) 4)
24 Bagkalari kadar mutlu olmak isterim @) ) ®3) 4
25 Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlar1 kagiririm ) ) ®3) 4
26. Kendimi dinlenmis hissediyorum @) ) ®3) 4
27. Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim 1) ) ?3) 4)
28 Giigliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim 1) ) ?3) 4)
29 Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim ) ) 3) 4
30. Genellikle mutluyum ) ) 3) 4
31 Her seyi ciddiye alir ve endiselenirim ) ) 3) 4
32 Genellikle kendime giivenim yoktur 1) ) ?3) 4)
33. Genellikle kendimi emniyette hissederim 1) ) ?3) 4)
34 Sikintili ve gii¢ durumlarla kargilagmaktan kaginirim 1) ) ?3) 4)
35 Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim ) ) 3) 4
36. Genellikle hayatimdan memnunum ) ) 3) 4
37 Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder 1) 2) ?3) 4)
38 Hayal kirikliklarini dylesine ciddiye alirim ki hi¢ unutamam Q) ) 3) 4)
39. Akl baginda ve kararli bir insanim Q) ) 3) 4)
40 Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin ediyor Q) ) 3) 4)
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Ek-6. Anne-Baba Tutum Olgegi

Liitfen asagidaki sorular1 kendi anne ve babanin diisiinerek dikkatle okuyunuz.
Asagidaki durumun anne ve babanizin davranisina ne kadar benzedigini
diistiniin. Eger;

HIiC BENZEMIYORSA, 1
BENZEMIYORSA, 2

BiRAZ BENZiYORSA, 3

TAMAMEN BENZIiYORSA, 4 ; yaziniz.

Hig Benzemiyor | Biraz Tamamen
benzemiyor benziyor benziyor
1 Herhangi bir sorunum oldugunda, eminim 1) 2) 3) 4)
annem ve babam bana yardim ederler.
2. Annem ve babam biiyiiklerle tartigmamam 1) ) 3) 4)
gerektigini sdylerler.
3. Annem ve babam yaptigim her seyin en iyisini @) ) ®3) 4
yapmam i¢in beni zorlarlar
4. Annem ve babam herhangi bir tartisma @) ) 3) 4
sirasinda bagkalarini kizdirmamak igin,
susmam gerektigini soyler.
5. Annem ve babam bazi konularda sen” kendin @) ) 3) 4
karar ver" derler.
6. Derslerimden ne zaman diisiik not alsam, @) ) 3) 4
annem ve babam kizar.
7. Ders ¢alisirken anlayamadigim bir sey 1) 2) ®3) 4)
oldugunda, annem ve babam bana yardim
ederler.
8. Annem ve babam kendi goriislerinin dogru 1) 2) 3) 4)

oldugunu bu goriisleri onlarla tartismamam
gerektigini soyler.

9. Annem ve babam benden bir sey yapmami 1) ) 3) 4)
istediklerinde, ni¢in bunu yapmam gerektigini
de agiklarlar.

10. | Annem ve babamla her tartistigimda bana Q) ) 3) 4)
"biiylidiigiin zaman anlarsin" derler.
11. | Derslerimden diisiik not aldigimda, annem ve Q) ) 3) 4)

babam beni daha ¢ok ¢alismam igin
desteklerler.

12. | Annem ve babam yapmak istediklerim Q) ) 3) 4)
konusunda kendi kendime karar vermeme izin
verirler.
13. | Annem ve babam arkadaglarimi tanirlar. (1) (2) (3) (4)
14. | Annem ve babam istemedikleri bir sey @) ) 3) 4
yaptigimda, bana kars1 soguk davranirlar ve
kiiserler.
15. | Annem ve babam sadece benimle konusmak @) ) 3) 4
i¢in zaman ayirirlar.
16. | Derslerimden diisiik notlar aldigimda, annem @) ) 3) 4
ve babam 6yle davranir ki sugluluk duyar ve
utanirim.
17. | Ailemle birlikte hosca vakit gegiririz. 1) (2) (3) (4)
18. | Annemi ve babam kizdiracak bir sey Q) ) 3) 4)

yaptigimda, onlarla birlikte yapmak istedigim
seyleri yapmama izin vermezler.

Evet Hayir

19. | Genel olarak annen ve baban okul zamani hafta
icinde gece arkadaslarinla bir yere gitmene izin
verirler mi?

20. | Genel olarak annen ve baban hafta sonlar1 gece
arkadaslarinla bir yere gitmene izin verirler mi?

63




Annen ve baban asagidakileri 6grenmek icin ne kadar ¢aba gosterirler?

Hi¢ caba gostermez | Cok az ¢caba Cok ¢aba gosterir
gosterir
21. Eger gece bir yere gittiysen nereye
gittigini,
22. Bos zamanlarinizda ne yaptigini.,
23. Okuldan ¢iktiktan sonra ne yaptigini,

Annen ve babanin asagidakiler hakkinda ne kadar bilgileri vardir?

Bilgileri yoktur

Cok az bilgileri
vardir

Cok bilgileri vardir

24, Eger gece bir yere gittiysen nereye
gittigin,

25. Bos zamanlarinizda ne yaptigini,

26. Okuldan ¢iktiktan sonra nereye

gittigin,
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