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OZET
Mutlak Gercek htiyaci ile Depresyon iliskisinde Ontolojik-iyi olus ve

Duygusal Zekanin Aracilik Rolii
SENOL, Cagla
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Tez Damismani: Prof. Dr. Omer Faruk Simsek
Ocak, 2018-(71 sf.)

Bu arastirmanin amaci, mutlak gercek ihtiyacinin depresyon istiindeki etkisinde
ontolojik 1iyi olus ve duygusal zekanin aracilik iligkisinin olup olmadigin
incelemektir.Calisma yaglar1 14-18 aras1 degisen toplamda 512 6grenciden olusmakta
olup bunlardan 218’1 kadin, 294°ii erkek katilimcilardir. Mutlak gercek ihtiyaci ile
depresyon iligkisini ontolojik iyi olus ve duygusal zeka degiskeni araciligi ile 6l¢mek
amaciyla ¢aligmada katilimcilara veri toplama aract olarak 6rneklemin demografik
ozelliklerini belirlemek i¢in Demografik Bilgi Formu, mutlak gergek ihtiyaci
puanlarin1 belirlemek i¢in Mutlak Gergek Ihtiyac1 Olgegi, Ontolojik Iyi Olus Olgegi,
ruh saghigini 6lgmek i¢in Kisa Semptom Envanteri Depresyon Alt boyutu ve
Duygusal Zeka Ozellik Olgegi-Kisa Formu olmak iizere calismada toplam 5 adet
Olgek kullanilmistir. Arastirmada alanyazin kapsaminda one siiriilen hipotezler
aragtirma verileri ile dogrulanmistir.Yapilan yapisal model analizine gore, mutlak
gercek ihtiyacinin ontolojik iyi olus ve duygusal zeka {izerinden depresyon ile iliskili
oldugu sonucuna varilmigtir. Tiim sonuglar ilgili alanyazina gore tartisilmis ve

uygulamaya yonelik ileride yapilabilecek ¢alismalar nerilmistir.

Anahtar sozciikler: mutlak gergek ihtiyaci, ontolojik iyi olus, depresyon, duygusal

zeka



ABSTRACT
The Mediating role of Ontological well-being and Emotional Intelligence in

Relationship with Absolute Real Need and Depression
SENOL, Cagla
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Tez Damismani: Prof. Dr. Omer Faruk Simsek

January, 2018-(71-sf.)

The purpose of this study is to examine whether the effect of absolute real need on
depression is mediated by ontological well-being and emotional intelligence. The
study consisted of 512 students, ranging in age from 14 to 18, with 218 female and
294 male participants. In order to measure the relationship between absolute real
need and depression by means of ontological well-being and emotional intelligence
variables, the Demographic Information Form is used to determine the demographic
characteristics of the sample as a participant data collection tool, the Absolute Actual
Needs Scale, Ontological Well- Brief Symptom Inventory Depression Sub-
dimension and Emotional Intelligence Feature Scale-Short Form were used in this
study. Hypotheses put forward within the scope of literature in the study have been
confirmed with the research data. According to the structural model analysis, it was
concluded that the absolute need for real is related to depression through ontological
well-being and emotional intelligence. All the results are discussed according to the

related literature and future studies are suggested for implementation.

Key words: absolute real need, ontological well-being, depression, emotional
intelligence
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problemin Durumu

Simdiye kadar bir¢ok arastirmacinin 6z bilinglilik kavrami konusunda tanimlamalar
yapmasina ragmen literatlire bakildiginda en yaygin olarak kullanilan 6z bilinglilik taniminin
Fenigstein ve digerlerinin (1975) tanimi oldugu fark edilmektedir. Fenigstein ve digerleri
(1975) 6z bilinglilik kavramini, bireylerin dikkatini i¢ diinyalarina ya da disartya yonlendirme
egilimi olarak ifade etmektedir. Kisisel 6z bilingliligin kendini tanima gibi olumlu sonuglari
yaninda, psikolojik strese yol agabilmesi gibi olumsuz sonuglar1 da oldugu diisliniilmiis;
buradan hareketle “kendine odaklanma paradoksu’’ kavrami ortaya atilmistir (Trapnell ve
Campbell, 1999). Kendine odaklanma paradoksu, kisinin odaklanmasi nedeniyle duygu ve
diistincelerini tekrar tekrar gozden gec¢irmesinin kendi hakkinda elde ettigi bilgilerin
dogrulugunu artirsa da psikolojik iyi olusa zarar verecegi diisiincesini ileri siirer (Trapnell ve

Campbell,1999).

KUD, bireylerin biricik olarak kim olduklar1 hakkinda diisiinme yeteneklerini yansitir
(Dimaggio, Vanheule, Lysaker, Carcione ve Nicolo, 2009). Daha 6nce Trapnell ve Campbell
(1999) tarafindan yapilan caligmalarda, KUD’ nin bilgi meraki ve kesif isteginden
kaynaklandigi, kendini tanimay1 arttirdigi, ayn1 zamanda da stres ve psikopatoloji ile iligkili
oldugu bulunmustur. Trapnell ve Campbell (1999) disiinsel gevis getirme kavramini,
algilanan tehditler, kayiplar ve bireye yapilan haksizliklardan 6tiirii kisinin kendine dikkat
etmesi seklinde aciklamis ve diisiinsel gevis getirmeyi kisisel 6z bilingliligin olumsuz bileseni

olarak belirtmiglerdir.

Kisinin kendisiyle ilgili bilgiyi asir1 genel ve soyut bir tavir igerisinde isleme egilimi;
depresyonun baglangicinda ve siiregitmesinde oldukg¢a sik goriilen bir biligsel c¢arpitmadir
(Beck, 1976; Clark, Beck ve Alford, 1999).Alanda depresyon ile iligkili ¢ok sayida ¢alisma
mevcuttur. Bu c¢alismalardan birinde; depresyonun agir1 kendine odaklanma egilimi ile iligki
icinde oldugu gosterilmistir (Ingram, 1990). Bir baska ¢alismada kendine odaklanma ile ilgili
olarak; diisiinsel gevis getirme seklinde kendine odaklanmanin disforiyi siddetlendirdigi ifade

edilmistir (Nolen- Hoeksema,1991); ayni arastirmacinin bir baska calismasinda DGG



tarzindaki kendine odaklanmanin sendromal depresyonun olasiligini, siddetini ve siiresini
arttirdig1 da belirtilmistir (Nolen- Hoeksema, 200). Nolen-Hoeksema (1991) diisiinsel gevis
getirme ile iligkili olarak bu kavrami; kisinin dikkatini depresif semptomlar iizerine odaklayan
davraniglar ve disiinceler olarak ifade etmistir. Simsek (2013) de yapmis oldugu
caligmasinda, kisinin kendisi ile ilgili mutlak gercegi elde etmesindeki gii¢lii motivasyonun

depresyonun baslamasina neden oldugunu agiklamaistir.

Alanyazinda duygusal zeka ile iliskili de ¢ok sayida ¢alisma ve tanimlamalar mevcuttur;
duygusal zekanin tanimi; (EQ) kisinin kendi yetenek, kabiliyet ve duygularinin farkinda
olmasi, bunlar1 kontrol edebilmesi ve séz konusu kavramlar arasinda tercih yapabilmesi,
gelecekteki hedefleri igin 6z motivasyonunu gerceklestirmesini kapsamaktadir (Ozdemir ve

Dilekmen, 2016; Ikiz ve KirtilGormez, 2010; Acar, 2002).

Iyi olus kavramina 6nemli katkilarda bulunan Simsek tarafindan gelistirilen OIO kavrami
bireyin yasamini Oykiisel bir egilimle “proje’’ olarak degerlendiren bir teoridir(2009).Bu
baglamda; bireyin yasamini proje olarak degerlendirmesi sonucunda; ruh saglhiginin da bu
projenin pozitif/negatif duygusal ve biligsel organizasyonu ile ilintili oldugu kanaatine
varllmistir  (Simsek ve Kocayoriik, 2013).Ontolojik iyi olus baglaminda yasamin
degerlendirilmesinde ge¢mis, gelecek ve simdi beraber ele alinmaktadir (Simsek, 2009).Diger
bir yandan bireylerin ruhsal yasaminda onemli rol oynayan faktorlerden biri de kendisi
hakkinda mutlak ger¢egi bilme ihtiyacidir (Simsek, 2013). Bugiine kadar yapilan aragtirmalar
icinde Simsek’in (2013) ortaya koymus oldugu bu olgunun, ruh saghgi degiskenlerinden
olarak kabul edilen depresyon ve duygusal zeka ile olan iliskisinde ontolojik iyi olusun ne
derece aracilik yaparak rol oynadigi incelenmistir. Bu arastirmada Ontolojik Iyi Olusun,
Mutlak Gergek TIhtiyact ile Ruh Sagh§i arasinda ne derece kismi aract degisken rolii
oldugunun agiga kavusturulmasi amaciyla bir ¢alisma yapilmistir.Arastirmanin sonuglarinin
gerek klinik psikoloji alani1 igin gerekse de terapotik siiregler i¢in katkist olacagi

diistiniilmektedir.

1.2. Hipotez

Mutlak gercek ihtiyact ile depresyon arasinda ontolojik iyi-olus ve duygusal zekanin

aracilik rolii vardir.Su alt hipotezler test edilecektir.

1. Mutlak gercek ihtiyaci ve duygusal zeka arasinda negatif korelasyon vardir.



Mutlak gergek ihtiyaci ve ontolojik iyi-olus arasinda negatif korelasyon vardir.
Ontolojik iyi-olus ve depresyon arasinda negatif korelasyon vardir.

Duygusal zeka ve depresyon arasinda negatif korelasyon vardir.

o > N

Duygusal zeka ve ontolojik iyi-olus arasinda pozitif korelasyon vardir.

1.3. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci; mutlak gergek ihtiyacinin depresyon iistiindeki etkisinde ontolojik

1yi olus ve duygusal zekanin aracilik iligkisinin olup olmadigini incelemektir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Mutlak gercek ihtiyacinin ruh sagligi iizerine etkilerinin oldugu ve bu etkilerin ise
depresyona sebep oldugu bilinmektedir.Ontolojik iyi olus ve duygusal zekanin mutlak gergek
ihtiyact1 ve depresyon iligkisinde aracilik edebilecegi diisiiniilmiis ve incelenmesi
hedeflenmistir.Calisma bulgularinin bu alanda ¢alisan uzmanlara miidahale alanlar1 agisindan

kaynak olabilecegi diistintilmektedir.

Kisinin kendine iligkin mutlak gercek ihtiyact riiminasyona sebep olmaktadir ve ruh
sagligimi olumsuzyonde etkilemektedir.Depresyon tedavisinde kisinin kendine iliskin mutlak
gercek ihtiyacinin etkisinin oldugu 6n goriildiigii durumlarda, miidahale edilebilir kisilerin
yasam projesini tekrardan gbdzden gecirerek yorumlamast ve degerlendirmesi
olanaklhidir.Diger bir yandan duygusal zekd diizeyi de tekrardan yorumlanarak
degistirilebilmektedir.Dolayisiyla mutlak gercek ihtiyacina aracilik ettigi diisiiniilen ontolojik
iyi olus ve duygusal zekd degiskenlerinin yorumlanarak degistirilmesinin depresyon

diizeyinin azaltilmasina yardimci olacagi diistiniilmektedir.

Alanyazin tarandiginda mutlak gergek ihtiyacinin depresyon iizerindeki etkisinde
ontolojik iyi olus ve duygusal =zekdnin aracilik roliinii inceleyen c¢alismalara
rastlanilmamistir.Bu sebeple arastirmanin problemi belirlenmis olup bu c¢alismanin konuyla
ilgili eksikligin giderilmesi agisindan onemli bir yere sahip oldugu diisliniilmektedir. Sonug
olarak bu calisma alanyazinda mutlak gercek ihtiyaci ve depresyon iliskisini araci degiskenler

olan ontolojik iyi olus ve duygusal zeka ile ele alan ilk ¢alismadir.



BOLUM II

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. MUTLAK GERCEK IHTIYACI (MGI)

MGI kavrammin ruh saghgn ile iliskisini agiklayabilmek ig¢in MGI kavramina
deginmek gerekir; ki bu da alanyazinda baz1 caligmalarda belirtildigi tlizere 6z-bilinglilik,
kendine odaklanma paradoksu, kendi fiizerine diisinme ve diisiinsel gevis getirme

kavramlarini anlayabilmeyi gerektirir.

Psikoloji alaninda ¢ok dnemli bir isleve sahip olan 6z bilinglilik (self consciousness)
kavrami uzun siiredir bilinmesine ragmen, ilk ¢alismalar Fenigstein, Scheier ve Buss (1975)
tarafindan yapilmistir. Fenigstein ve arkadaslar1 (1975) 6z bilingliligi, kisilerin i¢ diinyalarina
odaklanip dikkatlerini oraya c¢evirmesi ya da disartya yonlendirme egilimi olarak

nitelendirilmektedir.

Wicklund ise, (1975) kisinin dikkatini kendine odaklamasinin yani kendi kendinin
bilincinde olmasini 6z bilinglilik olarak nitelemistir.Akin, Abaci ve Oveg (2007), bireyin
“benliginin farkli boyutlarina ve ¢evresine karsi olan ilgisi, dikkati ve farkindaligi’’ olarak
tanimlamigtir.Ayrica kisinin benligine, dikkatini odaklamasinin bir diger tanimi kisisel
farkindaliktir (self awareness). Ozen ve Giilagti’ya (2010) gore oz-bilinglilik, Kkisisel
farkindaliga eslik eden duygusal durumdur ve kisinin dikkatini bir nesne olarak kendi kendine
yoneltmesi benlik farkindaliginin temel unsurudur; diger yandan ayni calisma, kisisel

farkindaligin aslinda bir kendi kendini diizenleme siireci olduguna vurgu yapar.

Ozen ve Giilact1 (2010), yaptiklar1 ¢alismada kisisel 6z bilinglilik diizeyi yiiksek olan
bireylerin, bedensel duyumlarinin, inanglarinin, duygu durumlarinin ve duygularinin daha
fazla ayirdin da olan kisiler oldugunu vurgulamiglardir. Onlarca yildan beri 6z bilingliligin ,
“iyi bir sey”’ oldugu diistiniilmiistiir. Fenigstein ve arkadaslar1 (1975) kendini incelemenin,
kisiye bilingdis1 diisiince kaliplarinin, giidiilemelerinin ve savunma mekanizmalarinin
taninarak kendi hakkinda i¢ gorii (insight) gelistirme imkanini sagladigini belirtmislerdir.
Boylelikle birey duygu-diisiince-davranis zincirindeki yikici ya da olumsuz davranislarla
sonuclanan temel inang, diisiince ve duygular1 fark eder ve adlandirir. Bunun
yaninda,disaridan nasil goriindiigiiniin, savunma mekanizmalarinin, duygularinin ve davranig

kaliplarinin farkinda olmayan bireyler de vardir.Davis ve Franzoi (1986), kisinin kendisini



daha iyi anlama arzusunun kisisel 6z bilingliligin altinda yatan ana motivasyon oldugunu ve
bu béliimde anlatmaya calistigimiz kisinin kendi hakkinda “bilgi edinme ihtiyact” nin 6z
bilingliligi yiliksek kisilerde daha fazla oldugunu sdylemektedir. Vurgulanmasi gereken bir
baska nokta da, kisisel 6z bilingliligi yiiksek olan kisilerin kendileri hakkinda bilgi edinme
ihtiyaclarinin benlik saygilarini koruma ihtiyaclarindan daha giiclii oldugu; kisisel 6z
bilingliligi diisiik olan kisilerin ise kendilerini savunma ihtiyag¢larinin kendileri hakkinda bilgi

edinme ihtiya¢larindan daha baskin oldugudur (Davis ve Franzoi,1986).

Oz bilinglilik kavrami ile ilgili ¢alismalarin énemli bir boliimiinii olusturan Fenigstein
ve digerleri (1975) Oz Bilinglilik Olgegi’ni gelistirmislerdir. Oz Bilinglilik Olgegi kisilerin 6z
bilin¢lilik diizeyini 6lgmek tizere gelistirilmistir ve “kisisel’’ 6z bilinglilik, “toplumsal’’ 6z
bilin¢lilik ve “sosyal’” kaygi olmak {lizere 6z bilingliligin {i¢ boyutunu tanimlamislardir.
Bununla birlikte bu 6lgegin kullanildigi baz1 ¢alismalarda ¢eliskili sonuglar bulunmasi bu ii¢
faktoriin gecerliliginin arastirilmasina yol agmistir. Brunkrant ve Page (1984), Watson ve
Biderman (1993) gibi birkag¢ arastirmaci 6l¢egi “kendi lizerine diisiinme’’ ve “igsel durum
farkindaligi”” boyutlarina ayirmis ve bunlarin depresyon, kaygi ve sosyal kaygi degiskenleri

ile iliskisini incelemislerdir.

Trapnell ve Campbell (1999); daha 6nce yapilan ¢aligmalarda ve kendi ¢aligmalarinda
kisisel 6z bilingliligin ¢esitli alt boyutlarinin psikopatolojinin artmasi1 gibi “olumsuz’
sonuclar ile iligkili oldugunun ele alinmasindan 6tiirii kendine odaklanma paradoksunu 6ne
stirmiislerdir. Bu paradoksa gore, bireyin duygularim1 ve diisiincelerini sik sik kontrol etmesi
kisinin kendi hakkinda elde ettigi bilgilerin dogrulugunu artirmaktadir; ancak psikolojik 1yi
olma haline olumsuz yonde etki eder (Trapnell ve Campbell,1999). Kendine odaklanma
paradoksu, kisisel farkindaligin yiiksek derecede olmasinin hem psikolojik iyi olus ile hem de
psikolojik sikintt ile iligkili oldugunu belirtir ve birbiriyle celigkili iliskileri oldugunu

gostermektedir.

Fenigstein ve digerleri (1975) tarafindan gelistirilen Kisisel Oz Bilinglilik Olgeginde
yer alan “Kendim hakkinda ¢ok fazla diistiniiriim.”, “Siirekli giidiilerimi incelerim.”” ve “
Daima kendimi anlamaya ¢aligirim.”” gibi maddeleri ele alan Trapnell ve Campbell (1999), bu
maddelerin hangi gereksinimi, degeri ve giidiiyli temsil ettiginin belirgin olmadigin1 ve
Olgegin maddelerindeki sozciiklerde anlamsal ve tanimsal agidan muglakliklar oldugunu
sdylemektedirler; bu belirsizlikleri ¢dzmek amaciyla Diisiinsel Gevis Getirme-Kendi Uzerine
Diisiinme Olgegini (DGG-KUDO) gelistirmislerdir. Olgekteki ‘‘I¢ diinyami kesfetmeyi
severim.”’, ‘‘Dogustan ¢cok merakliyim.”” ve ‘‘Kendimi analiz etme ile ¢ok ilgilenirim.”” gibi
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maddeler Kendi Uzerine Diisiinme (KUD) boyutunda yer almaktadir. Diisiinsel Gevis
Getirme ( DGG) boyutunda yer alan maddelere 6rnek verecek olursak, “Bir tartismanin
ardindan gecen uzun bir zamandan sonra ne olduguna iliskin diisiinceler aklima gelir.”, “Sik
stk kendimi ne yaptigimi degerlendirirken bulurum.” gibi maddeleri belirtebiliriz. Alana
onemli katkida bulunan Trapnell ve Campbell (1999), DGG ve KUD ile ilgili olarak bu
kavramlarin birbirinden bagimsiz degiskenler olarak ele alinmasini ve etkilerinin de ayr1 ayr1

degerlendirilmesi gerektigini dile getirmektedirler.

Kurgulamalan yiiksek diizeyde olan kisiler gilinlilk yasam i¢indeki farkli durumlarda
“genellemeler” yaparlar, bu durum kisinin farkli durumlarda da ise yarar ¢ikarimlar
yapmasina izin verir; bdylece bir durum i¢in tecriibe edilen, 6grenilen bilgiyi, diger durumda
da yararli yonde kullanabilmeye imkan saglar (Forster ve Higgins, 2005; Vallacher ve
Wegner, 1987). Ancak bu soyut kurgulamalar ve genellemeler olumsuz bir durum igin
kullanildiginda; 6rnegin kisinin kiiciik bir basarisizliginda bireyde biitiinciil bir yetersizlik
duygusu uyandirir ve kiside depresyon gelisimini etkileyebilir (Hamilton, Greenberg,
Pyszczynski ve Cather, 1993). Ote yandan; duygusal bir durumu belirli bir ayrmtisi ile
hatirlamak daha genel bir sekilde hatirlamaktan daha az duygusal tepki yaratir (Philippot,
Baeyens ve Douilliez, 2006; Philippot, Schaefer ve Herbette, 2003).

Ozetle; kendine odaklanma, kendi iizerine diisiinme, diisiinsel gevis getirme olumlu ve
olumsuz yanlar1 ile ¢ok sayida calismada ele alinmustir; kisinin kendine odaklanmasi,
diisiinsel gevis getirmesi, belirsizlige tahammiilsiizliigli mutlak bilgi ihtiyacin1 dogurur.
Bununla birlikte, Mutlak Gergek Ihtiyaci' nin (MGI) somut olmaktan dte, kaynag belirsiz bir
bilgiye dayandig1 ve goreceli oldugu fikrine varilmistir (Simsek, 2013).

Yukarida belirtilen arastirmalardan yola ¢ikarak Simsek (2013), MGI’ nin bitmez bir
arastirma olduguna, kavramin soyut olmasindan otiirii degismez ve sabit bilgiye ulasmanin
imkansizligina deginmistir. Simsek ayrica; MGI’ nin psikopatoloji ile pozitif, zihinsel saglik
ile ise negatif yonde bir iligki gosterdigine deginmektedir. Watkins (2008), kendine
odaklanmanin olaylar ve durumlara iliskin soyut yapilar barindirmasi halinde zararli bir
durum olacagini; oysa ki somut diizeydeki yapilarin zihinsel sagligi olumlu yonde etkileyecek
yapici sonuclarmin oldugunu vurgulamistir.“Soyutluk’ ve ‘‘somutluk’ arasindaki ayrimi
Stober, Tepperwien ve Staak (2000) ise, soyutlugun farkli durumlara genellenebilen ve
belirsiz yapilar igcerdigi; somutlugun ise durumlara 6zgii ve belirli yapilardan olustugu
seklinde belirtmistir. Simsek (2013) de benzer sekilde, MGI’nin benlik veya kisisel deneyimin
arkasindaki gerceklik ve asir1 genel, list diizey, her durumda gecerli gerceklik gibi benlik ile
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ilgili {ist seviyedeki temsillerden birisi oldugunu 6ne slirmiis ve kiside soyut analizin fazla
olmasi durumunda KUD’nin de zararli etkilerinin olacagim vurgulamustir. Yapilan bir
calismada, soyut yapilarin problem c¢ozebilme kabiliyeti, kendini yeniden diizenleme ve
depresyon gelisimi tizerine ti¢ temel olumsuz etkisi oldugu vurgulanmistir (Watkins, 2008).
Bu ii¢ ana olumsuz etkinin MGI’ ye de uygulanabilecegini belirten Simsek (2013) de; ilk
olarak, iist seviyedeki MGI’ nin, asir1 genelleme yapma egilimini; davranislar ve anlamlar igin
genel, iist diizey ve durumdan bagimsiz kurallar bulmak agisindan arttirdigini sdylemistir.
Ikinci olarak, kendini diizenlemenin MGI’ nin yiiksek seviyesine sahip olan kisiler i¢in zor
oldugunu, ¢iinkii Watkins’ in (2008) de degindigi gibi kendini diizenlemenin somut diisiince
ve simdiki durumun ihtiyaglarma odaklanmay1 gerektirdigini belirtmistir. MGI’ de &nemli
olan bilgi, genel her durumda gecerli olan bilgidir; simdiki anla ilgili olan ise daha
onemsizdir. Sonuncu ve en énemli ¢ikarim ise; MGI’ nin yiiksek seviyesi, kisiler arasi ve
kisisel seviyede problem ¢oziimiinde her duruma 6zgii esas bir aciklama veya anlam bulmak

icin zarar verici bir ihtiyag seklinde bir engel olarak karsimiza ¢ikar (Simsek, 2013).

Simsek (2013) calismasinda, MGI* yi daha 6nce kisinin kendisi, baskalar1 ve diinya
hakkindaki mutlak bilgi ihtiyacini yansitan {i¢ boyutlu bir yapi olarak tanimlansa da tek
boyuta indirmistir; ¢linkii diger boyutlar kisisel 6z bilinglilik degil 6z bilingliligin farkl:

bilesenleri ile ilgili oldugunu belirtmistir.

2.1.1. Mutlak Gergek Ihtiyaci ve Ruh Saghg iliskisi

Oz bilinglilik kavraminmn ele almdigi boliimde “kendine odaklanma” ya, bununla
ilintili olarak da mutlak gercek ihtiyaci kavramlarima deginilmisti.Kendine odaklanmanin,
benlik farkindaligini arttiracagi gerceginden hareketle kisinin kendisini daha ayrintili tanimast
imkan1 saglamasi beklenir. Kisisel 6z bilingliligi olan/yliksek olan kisilerin bedensel
stireclerini, ruh hallerini diizenli olarak kontrol ettikleri, kendileri iizerine hayaller kurduklari,
hedeflerini ve glidiilemelerini gézden gecirdikleri, sonugta da kendilerini daha iyi tanidiklari
belirtilmistir (Buss,1980). Kisinin kendisi ile ilgili bilgilere bilissel agidan ulasmay1 sagladigi
icin kisinin siiregen bir sekilde diisiince ve duygularina odaklanmasinin kendini tanimay1
artirdig1 sylenebilir.Lindwall (2004) ¢calismasinda, 6z bilingliligi yiiksek olan kisiler daha net
bir 6z semaya ve daha dogru kisisel bilgiye sahip olmasin1 6z bilingliligin olumlu bir yonii
olarak ele almistir (Lindwall, 2004). Oz bilingliligi yiiksek kisiler i¢ goriileri fazlaca olan,

yani kendini elestirebilen kisilerdir. Kendini elestirme yetenegi olan bireyler, hatalar1 {izerine



diisiintir,duygu, diislince ve davranislarinin olumsuz sonuglarini dngorebilir ve kendileri i¢in
sorun yaratacak egilimlerini fark ederek kendilerini degistirme konusunda daha hevesli

olurlar.

Boylelikle, olumlu bir sonuca ulasan ya da buna hizmet eden bir kendine odaklanma
var ise ve bu odaklanma kisinin diinyayla psikolojik uyumunu olumlu yonde etkiliyor ise
kisisel 6z bilinglilik olumlu bir durum olarak degerlendirilebilir. Aksine, Pyszczynski ve
Greenberg, (1985) yaptiklar1 ¢alismada kisisel 6z bilingliligin duygularda olumsuzlugu
artirdigmi  O6ne silirmiistiir.Bu c¢alismaya benzer sekilde, Trudeau ve Reich (1995)
caligmalarinda; kisisel 6z bilingliligin asir1 diisiinsel gevis getirme ve kendini incelemeyi
temsil ettigini vurgulamis ve kisisel 6z bilinglilik ile mutluluk arasinda negatif bir iligki

oldugunu belirtmislerdir.

Onceki verilere ek olarak; Pyszczynski ve Greenberg (1985) yaptiklari ¢alismada,
kisinin “algiladig1 benlik” ile “ideal benligi” arasinda ugurum oldugunu duygusal acgidan
yasantilayan depresif bireylerin 6z bilinglilik diizeylerinin yiiksek oldugunun ve bu bireylerin
“bagarili” olduklar1 durumlardan daha fazla “basarisiz” olduklar1 durumlarda kendi iizerine
incelemeler yaptiklarini bulmuslardir. Ancak; Duval ve Wicklund (1972) ve Wicklund
(1975), calismalarinda; algilanan benlik ile ideal benlik arasindaki farklilik fazla ise kendine
odaklanmanin birey {lizerinde olumsuz etki olusturacagini boylelikle kendine odaklanmadan
“kacinmaya” yol agacagim ifade etmislerdir. Pyszczynski ve Greenberg (1985), tartismaya,
yaptiklar1 calismada bir bagka katki daha sunmus; depresyonda olmayan bireylerin basar1 elde
ettikleri durumlardan sonra kendilerine odaklanmalarinin arttigini; depresyondaki bireylerin
ise basarisizliktan sonra kendilerine daha fazla odaklandiklarini vurgulamislardir. Bu alana
onemli bir katki da Morrow ve Nolen- Hoeksema‘dan gelmistir. Morrow ve Nolen-
Hoeksema (1990) calismalarinda depresyonun siirdiiriilmesine ve yogunlagsmasina neden

olarak depresif ruh hali {izerine diisiinsel gevis getirme gosterilmistir.

Kisisel 6z bilinglilik alaninda, adi gegen aragtirmacilara ek olarak; Fenigstein ve
digerleri (1975), kisisel 6z bilingliligi yiiksek olan kisilerin, ge¢ici duygusal durumlarina daha
duyarl olduklarini, 6rnegin; 6z bilingliligi yiiksek diizeyde olan kisilerin, diigiik 6z bilingliligi
olan kisilerle kiyaslandiginda kiskirtmalar karsisinda daha agresif tepkiler verebilecegini
belirtmislerdir. Oz bilingliligin olumsuz etkilerini gdsteren bir baska arastirmaci olan Ingram
(1990) calismalarinda, kisisel 6z bilingliligin yiiksek diizeylerinin, psikolojik streste artma ile
ilintili oldugu ve artan kendine odaklanmanin psikopatolojilerin goériilmesine neden oldugunu
gostermistir.Ingram’ m calismasindaki bir diger bulgu da 6z bilinglilik diizeyi yiiksek olan
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bireylerde depresyon, anksiyete, smav kaygisi ve alkol kullanimi gibi bazi psikolojik

rahatsizliklarin daha fazla goriilebilecegi yoniindedir.

2.1.2. Mutlak Gercek Ihtiyaci1 ve Duygusal Zeka

Duygusal zekd kavramini anlayabilmek i¢in “duygu’ ve “zekd’ tanimlamalarini
gbzden gecirmek gerekir.Duygu, bir his ve bu hissiyata 6zgii belirli diisiinceler, psikolojik ve
biyolojik haller ve bir dizi davranis egilimi anlaminda kullanmaktadir (Goleman, 2007). Zeka
kavrami duygu kavrami gibi anlasilmasi oldukga zor bir kavramdir ( Buter- McManus, a.g.e.,
s. 117., Ayrica bkz. R. Yilmaz, a.g.t., s. 41. ). Zeka genel tanim olarak; yeni bir duruma, bu
yeni olgunun bilesenleri arasinda var olan iliskileri kavrama, kolaylikla uyum saglama giicii,
insan varliginin deneyimini ve bilgisini yeni karsilastigi somut durumlara uydurmak suretiyle
sergiledigi problem ¢6zme yetenegi, gosterge ya da sembolleri yorumlama ve iliskileri
kavrama ve boylelikle de gdzlemlenen olaylarin ve esyanin igerigini agiklama yetisi; insan
zihninin kars1 karsiya kaldigi teorik ve pratik problemleri bellegin, imgesel ve kavramsal
diisiincenin de yardimiyla tatmin edici bir bicimde ¢ozebilme kapasitesi olarak tanimlanabilir

( Aktaran, R. Yilmaz, a.g.t., s. 41, 42.).

Bu bilgi ve tartisma yi1ginin i¢inden tek bir zekd tanimi yapmak olasi goriinmemekle
birlikte zekd en yalin sekliyle, bireyin g¢evresine uyumlu bir sekilde reaksiyon gosterme
yetenegi olarak tanimlanabilir (Yilmaz R, 2003.).1920’li yillarda Thorndike ilk kez zekanin
cok yonliiliigiine deginmistir. Bir donem unutulup sonralar1 tekrar 6nemsenmeye baslanan bu
konuda Gardner, alanyazina zekanin tanimini yeterli bulmayarak, zekanin tek yonli

olamayacag: diisiincesini getirmistir (Y1lmaz,2003, 23, 24 ).

Peter Salovey ve John Mayer “duygusal zekd’’ teriminin ne oldugunu ger¢ek anlamda
ilk aciklayan kisilerdir.Bu arastirmacilar; insanlara ait duygusal alandaki yetileri akademik
acidan oOlcmeyi denemislerdir.Calismalari sonucunda; bazi insanlarin digerlerine gore
kendilerine ait duygular1 tanimlamada, duygusal konularda ve problem ¢6zmede, baskalarinin
duygularinin farkinda olmada daha iyi olabilecegini ortaya koymustur.Salovey ve Mayer
duygusal zekay1 sosyal zekanin bir bileseni olarak kabul etmis ve duygusal zekay: kendisine
ve digerlerine ait hisleri izleyip diizenleyebilmek, duygularin diisiince ve eyleme rehberlik

edecek bicimde kullanabilmesi seklinde tanimlamislardir (Yesilyaprak, 1999).



Yillar igerisinde konu bilim ¢evrelerinde arastirilmaya ve tartisilmaya devam etmistir.
Daniel Goleman 1995°te cikarmis oldugu “Duygusal Zeka, Neden IQ’ dan Onemlidir?”
kitabiyla bu kavrami sosyal bir mecraya tasimig ve yayilmasinda énemli bir etken olmustur
(Cakar ve Arbak, 2004, 25); tim bu nedenlerle giderek daha fazla ele alinmaya baslanan
duygusal zeka kavrami son yillarda 6nemini korumaya devam etmektedir. Bireyin yasaminda
basar1 ve mutlulugu saglayabilmesinde, klasik anlamda kullandigimiz yeterli diizeyde zeka
(IQ) yaninda, duygusal zekdya da sahip olmalar1 gerekliligi tartisilmazdir. Duygusal zeka,
oncelikle bireylerin kendi duygularina yonelik farkindalik gelisimi saglayan ve kendi
duygularimi yonetebilmelerine aracilik eden, bunun yaninda, empati kurabilme, ise
odaklanabilme, kendini denetleyebilme ve 6zgiliven duygusunu gelistirme olanagi saglayan bir

kavramdir.

Kisacas1 duygusal zeka; bireyin kendi duygularini anlayabilmesine ve bunu uygun
sekilde ifade etmesine, digerlerinin duygularini anlamasina, cevresindeki insanlarla iyi
iletisim kurabilmesine, bdylelikle de zor durumlarin {istesinden gelmesine olanak
saglar.Boylelikle, birey aile ve sosyal yasaminda daha 1iyi iliskiler kurar, mutlu ve basaril
olur. Lopez ve arkadaslarina gore, bireyin kendisini anlama ve ifade edebilmesinde en 6nemli
unsurlardan biri duygusal algilama yetenegidir (Lopez vd., 2004, s. 1023). Kisinin duygularini
tam olarak net yorumlama yetenegi digerleriyle olumlu olsun ya da olmasin tam yerinde
tepkiler  verebilmesi igin  gereklidir ve dogru sekilde yonlendirmesi igin
onemlidir.Beklenebilecegi gibi bu tarz bir yapilanmanin olusumu i¢in bazi faktdrler onem arz
etmektedir.Bu yapilanmanin olusumunda birbirinden farkli faktorlerin ortaya ciktigi da
goriilmektedir ve bu faktorler sayesinde duygusal zeka kendiliginden olusabilmektedir.
Duygusal zekayr olusturan unsurlara bakilacak olursa bunlar (Cetinkaya ve Alparslan, 2011,

s. 365);

- Ozbiling:

Daha once de belirtildigi gibi 6z biling diizeyi arttikca, kisinin kendini, duygularini
tanimasi, tercihlerini istek ve ihtiyaclart dogrultusunda, bireysel giiciiniin ve 6zelliklerinin
farkinda olarak daha isabetli yapmasi miimkiin olacaktir. Boylece birey; kendi yetenekleri
dogrultusunda, duygularinin farkinda olarak ve emin bir sekilde diger bireyler {izerindeki

etkisini goriir.
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- Kendini Yonetmek: Kisinin i¢inde bulundugu duygulanimin ve mevcut
diistincelerinin kontroliinii saglayabilmesi ve bu dogrultuda kendini yonlendirebilmesidir.
Bireyin duygularin1 bastirmamasi ya da duygularina kapilarak hareket etmemesi dnemlidir.
Kisinin kendi denetimini saglamasi duygularini bloke ederek degil, duygularini taniyip dogru

sekilde yonlendirerek yasamina uygulamasi 6zdenetimdir.

-Moral/Motivasyon: Bireyin bir isin baslamasi ve basariyla sonuglanmasi yolunda
duygularii harekete gecirmesi motivasyondur. Motive bireyler amaglar1 dogrultusunda
herhangi bir engelle karsilagsalar dahi yilginliga kapilmazlar, yollarinda ilerlerler. Boylelikle
bireyde basari duygusu ortaya c¢ikacak ve insiyatif kullanip sorumluluk aldiginda igsel

motivasyonunu saglayacaktir.

- Empati: Empati kurabilen insanlar, bagka insanlarin yasadigi durumlara, goriislerine,
yasam bicimlerine ve duygularma saygi goOsterme yetenegine sahiptirler. Kisinin kendi
duygularina yonelik farkindaligi ne kadar ¢oksa digerlerine kars1 farkindaligi da o kadar ¢ok
olacaktir.

- Sosyal iliskiler ve iletisim: Duygusal zekanin bir alt bileseni olan digerleriyle iligki
kurabilme ve bunu koruyabilme sosyal alanda yetkin olmasiyla miimkiindiir. Cevresi ile rahat
iletisim kurabilen insanlar karsi tarafin tepkilerini ve disiincelerini daha isabetli
okuyabilmektedir, 6zdenetim ve empati yetenegi gelismis bireyler bir toplulukta dile
getirilemeyen ortak diislinceleri ifade edebilir ve digerlerini yodnlendirerek sorunlar
¢Ozebilirler.

Bireyin kendi duygularini 6ztimsemesi, ve dogru sekilde yonlendirmesi 6nemli olup,
duygularin1 yonetemeyen insanlarin akillarint da yonlendirmeleri miimkiin olmayacaktir
(Yesilyaprak, 2001, s. 142). Bireyin 6zel ya da is yasamindaki basarilarinda altta yatan en
onemli etken duygusal zekadir. Basarili olmak yalnizca meslek, kariyer, zenginlik agisindan
ele alinmamakta, insani ilisikiler, yasamdan haz alip almamasi, kendisi ile barisik olup
olmamasi ile birlikte yasamdaki davranis bi¢cimini de ifade etmektedir.Bu s6zii gegcen kendi ile
barisik olma ve insani ilisiklerdeki basar1 beklenecegi gibi kisinin 6z bilinglilik diizeyiyle
iliskili oldugundan; 6z bilinglilik duygusal zekd kavrami icinde son derece Onemlidir
(Marshall, 2001, s. 93).

Kisi yasamina yillar ekledikge, sosyal iliskilerini ve ¢evresindeki olaylar1 daha isabetli
ve ige yarar bicimde degerlendirmeye baslar, daha kontrollii davranislar sergiler, uyumlu ve

uzun Omiirlii birliktelikler (is ve evlilik yasami vs.) kurma olasilig1 artar (Giirsoy, 2005,59).
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Bireyin kendine doniik bu elestiri ve degisim kabiliyetinin sosyal ve ruhsal sonuglariin
olumlu yonde evrilebilmesi ise duygusal zekanin gelismesi konusunu giindeme
getirmistir.Duygusal zekdya dair gelisim, herhangi bir yasla simirli olmayiphizi farkli

diizeylerde olsa bile yasam boyu siiregiden bir asamadir.

2.2. ONTOLOJIK iYi OLUS

Ontolojik Iyi Olusu (OI0) anlayabilmek igin “Oznel Iyi Olus” kavramia, dolayisiyla
“iyi olus” kavramma deginilmesi gerekir.lyi olus, sdzciik anlammin cagristirdigi gibi iyi
hissetmek, mutlu olmak, yasam doyumu anlamlarina gelmekteyse de tek bir sozciikle
aciklanmas1 miimkiin goriinmemektedir.Kabaca bireyin iyi hissetmesi, mutluluk anlamina
gelebilir. Pozitif psikolojinin odaklandig1 temel kavramlardandir, psikoloji biliminde bireyin
patolojik (hastalikli, yikici, istenmeyen) davraniglart ya da sorunu olmayis1 degil, fiziksel,

ruhsal ve sosyal olarak tam bir iyi olma halidir.

Alan yazinda siklikla kullamldig: sekliyle Oznel Iyi Olus (OIO, Subjective well-being)
adindan anlagilacagi gibi bireylerin yasam kalitelerini i¢eren 6z-degerlendirmeleridir; kendi
pencerelerinden mutluluklari, yasamsal doyumlarinin olup olmadigi ya da ne derece oldugu

kavramlarini igerir.

Oznel iyi olus arastirmalarima tarihi perspektiften bakildiginda, s6z konusu kavramin
pek cok goriiniimii Bradburn' dan (1969) beri arastirilmaktadir. Alanyazinda en kabul edilen
goriiniimlerden biri Diener (1984) tarafindan gelistirilmis formiildiir (Lent 2004; Ryan ve
Deci 2001; Ryff 1989). Diener OIO' yu yasamin yalnizca duygusal boyutuna odaklanmayip
yasama dair duygusal ve bilissel degerlendirmeyi bir biitiin olarak ele almistir. OIO, olumlu
duygularin (OD-positive affect) daha ¢ok ve olumsuz duygularin (OSD-negative affect) daha
az yasantilanmasi olarak tanimlanabilir; ki bu baglamda kisinin yasam doyumu ile de
ilintilidir. Oznel duygusal iyi olus (ODIO-subjective emotional well-being) olarak bilinen
olgu, yasam doyumu ile birlikte Oznel Iyi Olus (OIO- Subjective Well-Being) kavramini
olusturmaktadir.Oznel duygusal iyi olus; iyi olusun -hazsal (hedonic) bir tiirii olarak
betimlenmekte; bu yorum da ODIO’nun biiyiimeye ve kendini gerceklestirmeye yonelik
bireysel kapasiteyi vurgulayan seving (eudaimonic) kavramindan ayrigmasi ve “zevk-aci’’

ikilemine dayanmasindan ileri gelir (Deci ve Ryan 2008; Ryan ve Deci 2001).

Giincel perspektiften baktigimizda ise; OIO, duygusal (affektif), bilissel ve zamansal
olarak ii¢c boyutta degerlendirilir (Diener, 1984). OIO, “affektif” olarak, iyi olus kavraminda
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yukarida da deginildigi gibi kisinin duygulaniminin olumlu yo&ndeki salinimlarini
yansittigindan ve kisinin iyi hissetmesi ile dogrudan ilintili oldugundan Bradburn' un (1964)
da belirttigi gibi “olumlu” duygu durum ve “olumsuz” duygu durum olarak iki anahtar
kavram igerir. OIO' nun bir diger boyutu olan “bilissel” boyutunda yasam doyumunu
belirleyen ana unsur, yasamu ile ilgili olarak uzun stireli yargilamalari; yani algiladigi yasam
ile ideal yasam arasindaki u¢urum olup olmadigi ya da ne diizeyde fark oldugudur (Andrews
and Withey, 1976; Campbell et al., 1976). OIO' nun iigiincii boyutu olan zamansal
degerlendirme ise, tahmin edilece8i gibi hem ge¢mis, hem simdiki zaman hem de gelecek
zamani kapsayacak sekilde kisinin iyi olusu zaman algisi lizerinden degerlendirilir (Cantril,
1965; Shmotkin, 1991). OIO, “6znel” bir kavram oldugundan kisinin kendine has ve
beraberinde getirdigi bireysel yasam tecriibeleri, bu tecriibelere verdigi duygusal tepkiler,
sosyal statiisii, yasadig1 stresli olaylar, amaca yonelik davranislar1 ve kiiltiirel ¢atismalarinin
olup olmamasi ile belirlenir (for reviews, see Diener et al., 1999; Kahneman et al., 1999; Lent,
2004). Ozetle, daha once de deginildigi gibi ©znel iyi olus; bir biitin olarak
degerlendirildiginde, duygusal yasantilarin “olumlu” olanlarinin daha ¢ok, “olumsuz”

olanlarin daha az yasanmasi; dolayisiyla kisinin yasam doyumu ile ilgilidir.

Buradan hareketle Simsek (2009, 2011), OD ve OSD’ nin OIO’ nun islevsel tanimi
icin uygun bir kastedilen nesne yapilandirma veya yaratma konusunda yetersiz kaldigini
belirterek OIO literatiiriine, yonelimsel paradigma(intentional paradigm) olarak
nitelendirilebilecek yasam doyumunun biitiiniinii gosteren yeni bir ¢er¢eve/kavram
onermistir.Bu paradigmaya gore, dzellikle ODIO bileseni genel olarak kisinin yasama iliskin
duygularin1 degil, duygu durumunu yani herhangi bir nesneye yonelmemis (non-intentional)

duygularini 6lgmektedir.

Yonelimsel paradigma, herhangi bir nesneye yonelmemis duygulara wvurgu
yaptigindan; Simsek' in Onerdigi yapinin daha iyl anlasilabilmesi i¢cin Oykiisel kisilik ve
kimlik teorisine de deginmek gerekir.“Oykiisel diisiince” aklm en ©nemli yapisal
ozelliklerinden biri olarak diisiiniilir (McAdams 1999; Sarbin 1986).Oykiisel yaklasimda,
benlikle biitlinlesen kisiligin; biligsel, gilidiisel ve duygusal boyutlariyla birlikte kendi
hikayesini yarattigi ifade edilmektedir (Singer 1995). Nitekim; yonelimsel paradigmada,
(Simsek 2009) “yasamin tamami” nin ¢ok daha net bir referans noktasi olarak kabul

edilebilecegi ifade edilmektedir.

Benzer sekilde oOykiisel diistince kapsaminda “kisisel bir proje olarak yasam”
kavramina da deginmek gerekir. Bireylerin kendi yasamlarin1 bir hikaye ve proje olarak ele
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aldigin1 (McAdams 1999, 2001 bakiniz) ve bu projelerin kisisel amaclar ile davranislarin
tamamina yol gOsterip organize ettigini gosteren bazi deneysel destekli yayinlar
bulunmaktadir (McAdams 2001; Singer 1995; Singer ve Bluck 2001). Bu literatiirde bireyler,
ergenlik doneminde gelismeye baslayan bilissel kapasitelerini kullanarak, kapasiteleri ile
uyumlu temel diizeyde kisisel amag ve projeler araciligiyla bir biitiinsel yap1 insa edip kendi
kisisel hikayelerini olustururlar (Staudinger 2001).Buna paralel olarak yasam projeleri,
kisilerin kendi benzersiz varliklarin1 ve yasadiklar1 hayatlar1 degerlendirdikleri kisisel 6geler
olarak bilinir.Ozetle, kisisel dykiiler veya yasam hikayeleri otobiyografik akil yiiriitmeyi
temel alarak gegici bir perspektiften yasamin degerlendirilmesi i¢in kaliplar olarak islev
gormektedir (Bluck ve Habermas 2001, p. 141).Ydnelimsel paradigma, dykiisel psikolojinin
ongoriileri ile birlikte “yagamin tamami” kavraminin; gecmis, simdiki zaman ve gelecek
bilesenlerini kapsayan, gegici bir bakis agisindan bireyin olusturdugu ve siirdiirdiigii bir
yasam projesine vurgu yapmaktadir.Bu, yasam doyumunu zaman perspektifine dayanarak
dlgen bir paradigma olmasima ragmen (Pavot ve ar. 1998) sadece OIO' nun bilissel boyutuna

odaklanmakta ve bundan dolay1 duygusal boyutu gérmezden gelmektedir.

Oznel iyi olus kavraminda bilissel ve duygusal boyutlarin igeriginin muglak olmasi ve
OIO' nun bir diger boyutu olan zamansal boyutun degerlendirilmesi asamasinda duygusal
boyuta gereken vurgunun yapilmamasi sebebiyle Simsek (2009) 6znel iyi olus kavramina
alternatif olarak ontolojik iyi olus kavramini ortaya atmistir.Oznel iyi olustan farkli olarak,
Ontolojik 1iyi olus, bireyin kendi yasaminin bir proje olarak degerlendirilmesine
odaklanmaktadir ve bu baglamda yasamin degerlendirilmesinde ge¢mis, gelecek ve simdi
beraber ele alinmaktadir (Simsek, 2009).Simsek (2009) ontolojik 1yi olus kavrami
cercevesinde gelecegin genellikle umutlu olmak ile yakindan iliskili oldugunu ve iyimser

duygularin bir birlesimi olarak diisiiniilebilecegini belirtmektedir.

2.2.1. Ontolojik Iyi Olus ve Ruh Saghg iliskisi

Psikoloji biliminin ilk ¢aglarinda yapilan ¢aligmalar, depresyon, kaygi gibi olumsuz
duygulara daha ¢ok odaklanirken, olumlu duygulara gereken 6nem verilmemistir. Son otuz yil
icerisinde ise oOzellikle 1980’lerden sonra pozitif psikoloji bir alt alan olarak gelismeye
baglamig ve bu alanin gelisimi ile olumlu duygular, mutluluk gibi konular incelenmeye
baslanmistir. Tiim bu gelismelerin yaninda 6znel iyi olus konusunda sayisi giderek artan

caligmalar da literatiirii zenginlestirmistir.Giinlimiizde 1yi olus kavrami sadece ‘“hastaligin
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bulunmayis1’” olarak goriilmeyip; bireyin 1yi olusuna, yasam doyumunun yiiksek olmasina,
sosyal islevsellik diizeyinin yeterli/iyi diizeyde olmasmna ve olumlu duygular yasamasina
baglidir. Bu diislincelerin tibbi modeli etkilemesi ile birlikte 1964 yilinda Diinya Saglik
Orgiitii su saglhk tanimimi dnermistir: “Saglik sadece hastalik veya zayiflik yoklugu degil, ayni
zamanda biitiin bir fiziksel, mental (ruhsal) ve sosyal iyi olus durumudur (biyopsikososyal
model). Diinya Saglik Orgiitiiniin yapmus oldugu bu tanim ile birlikte ruh saglig alaninda; iyi

olus ile ilintili caligmalar artmistir (Dost, 2007; Greenspoon ve Saklofske, 2001).

Alanyazinda yapilan ¢alismalar; 6znel iyi olus kavramu ile birlikte psikolojik iyi olus,
yagsam doyumu, yasam kalitesi, olumlu duygulanim ve iyilik hali gibi kavramlar
icermektedir.Anlamlar1 birbirinden ayr1 olmakla birlikte, bireyin mutlu olmast ve

islevselliginin 1yi diizeyde olmasi agisindan birbirleriyle iliskili kavramlardir.

Bireyin saglikli ya da iyi olusu yukarida belirtildigi gibi ruhsal iyi olma halini de
gerektirir.Beklenecegi iizere, Simsek' in literatiire kattig1 ontolojik agidan iyi olus, OIO' dan
farkli ve daha zengin bir kavram olarak kisinin ge¢mis, simdi, gelecegi de kapsayan, bireysel
bir yasam projesi olarak iyi olmaya dayanir. OIO 'nun zamansal boyutunun ruh saglig ile
iliskisini degerlendirecek olursak bireyin sadece simdiki iyi olma/hastalikli olmama hali degil;
geemis, simdi ve gelecek boyutlarini da kapsayan duygusal bir iyi olma halini gerektirir.
Geg¢misten gelip gelecege uzanan bu Oykiisel 1yi olus yaklasimi ruhsal iyl olmanin tartisiimaz

bir pargasidir.

Yapilan cesitli galismalarda gecmis, dykiisel perspektifin en giiglii boyutu olarak kabul
edilmis ve OIO ile yakin bir iliski icerisinde oldugu goriilmiistiir (Bauer ve ar. 2005; Jokisaaki
2003; Wrosch ve ar. 2005). Alan yazindaki caligmalardan elde edilen bulgular, gecmisin
duygusal degerlendirmesinin  temel olarak  “pismanhk” ile iliskili  oldugunu
gostermektedir.Ornegin Lucas (2004) pismanligi, varolussal bir his olarak tanimlar ve bu
duygunun kisinin degeri ve gelisimsel ihtiyaclariyla uyusmayan ge¢mis secimlerinden
kaynaklandigina vurgu yapar.Lucas ayrica bu secimlerin sugluluk gibi diger varolugsal
duygularla da sonuglandigin1 sdylemektedir.Santor ve Zuroff (1994); Lucas’a benzer sekilde
gecmisin degerlendirmesinin sugluluk duygusu, pismanlik veya tatminle sonuglandigini ve bu
yiizden psikolojik iyi olus kavraminda Onemli bir referans noktasi oldugunu ifade
etmistir.Cok sayida arastirmaciya gore; birey yagamini bir proje olarak ele aldiginda, gegmisin
incelenmesi bireysel tatmin, gurur ve basari gibi olumlu duygular ile hayal kiriklig1, sucluluk
ve yetersizlik gibi olumsuz duygulara neden olabilmektedir (Karniol ve Ross 1996; Lucas
2004; McAdams 2001; Santor ve Zuroff 1994; Simsek 2009; Wrosch ve ar. 2005).
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Psikolojik iyi olus agisindan onemli olan unsurlar ge¢misle ilgili olarak pigsmanlik ve
sucluluk hissetmek veya olumlu duygular i¢inde bulunmak olarak ifade edilebilir.Olumsuz
duygularin yaninda bireyin ge¢mis yasantisinda bitirmek isteyip bagsaramadigi projeleri de
kisinin duygu durumu ve yasam projesinin degerlendirmesi acisindan onemlidir (Santor ve
Zuroff 1994; O’Leary ve Nieuwstraten 2001; McAllister ve Wolff 2002).Pismanlik faktorii ile
giicli yonde iliski gosterdigi belirtilen alanlar 6z-kabul, ¢evresel istiinliikk ve olumsuz duygu
durumdur. Bu bulgular 1s1ginda ge¢mislerine doniik olumlu bakis agisina sahip olan bireylerin
olumsuz bakis agisina sahip olan bireylere gore, kendilerini daha kolay kabul ettikleri, daha az
olumsuz duygu duruma sahip olduklart ve c¢evrelerini daha 1iyi yonetebildikleri

gozlemlenmistir (Kuzu, 2014).

Bir baska agidan; simdi ile ilgi olarak da bireyin motivasyonu, istegi, heyecanli olmast
yasam projesini gerceklestirmesi yoniiyle onemlidir; ¢linkii motivasyonun yiiksek olmasi
yasam projesine olan bagliligimi ve olumlu duygulanimi arttirirken, motivasyonunun ve
heyecaninin alt seviyede/yetersiz olmast ya da hi¢ bulunmamasi bireyin olumsuz bir
duygulanim i¢ine girmesine; kendisini beceriksiz, basarisiz, amagsiz, kaybolmus hissetmesine
yol acacag diisiiniilmektedir (Simsek, 2009). OIO perspektifi yine de siiregiden bir yasam
projesi olarak taninir ve simdiki zaman, birey tarafindan uygulama siirecindeki bu projenin
mevcut durumuna isaret eder. Bu ac¢idan simdiki zaman, “projenin kovalanmas1”
motivasyonunun degerlendirilebildigi aciya vurgu yapmaktadir.Motivasyonun yiiksek olmasi
beklenecegi lizere projeye yiiksek diizeyde bagliligi beraberinde getirir.Motivasyon diizeyi
yiiksek birey, yasam projesini kovalamakla aktif olarak mesgul oldugundan; OIO perspektifi
icinde heyecan, cosku veya motivasyon gibi duygular degerlendirmede Onemlidir.Diger
yandan, motivasyonun diisiik olmasi kaybolmusluk, amagsizlik veya bosluk gibi olumsuz
duygulara yol acarak, kisinin kendisini karanlik bir yolda gdrmesiyle sonuglanmasi

beklenmektedir (Simsek 2009).

Gelecek boyutunu ele alacak olursak; bireyde gelecek kavrami genellikle umut ve
mutluluk duygular1 uyandirir; bu nedenle bu boyutun duygusal tanimlamalar ileriye doniik
olma, gelecege dair umutlu olma ile betimlenmistir.Nitekim, bireyin gelecege dair olumlu
duygu durum i¢inde olmasi psikolojik iyi olusu ile baglantili iken gelecege dair olumsuz
duygu durum icinde bulunmasi, gelecekte basarisizlik gdsterme ihtimalinin artis gdstermesi
ile baglantilidir (Emmons, 1986; Karniol and Ross 1996; McAdams 2001; Bauer ve digerleri.
2005). Zamansal boyutta (gecmis, simdi ve gelecek); ge¢mis, olumlu duygularla birlikte

olumsuz duygulari, simdi; yasam projesi olusturma ve harekete gegme olarak ifade edilen
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harekete ge¢mek seklin de veya simdiki zamami kabul ederek ilerleme olmayacagi
diistincesinden hareketle higlik ile ifade edilmektedir. Gelecek ise yalnizca olumlu duygulara
isaret etmektedir. Simsek ve Kocayoriik (2013) calismalarinda “higlik™ faktoriiniin, kisisel
gelisim boyutu ve ¢evresel tistlinliik degiskenleri ile olumsuz yonde giiclii iliski iginde oldugu,
olumsuz duygu durum ile kuvvetli sekilde olumlu yonde iligkili oldugu bulgusuna
ulagsmiglardir. Bu bulgular 1siginda, higlik duygusu olmayan bireylerin olumsuz duygu
durumlarinin daha az diizeyde oldugunu ayni zamanda cevresel istiinliiklerinin arttigini ve
kendilerini gelismekte olan, yasama dair hedefleri olan kisiler olarak gordiikleri ifade
edilebilir. Ayrica ontolojik iyi olus kavraminda ifade edilen higlik faktérii 6nemsizlik,
amagsizlik gibi olumsuz kavramlar1 da ele almaktadir. Diger yandan yasam projesinin
gelecekle baglantili kabul edilen “Umut” faktorii yeniliklere agik olma kisilik 6zelligi ile
olumlu yonde giiclii korelasyon gostermistir. Gelecege dair olumlu tutumlar gostermek yeni
deneyimlere de acik olmay1 beraberinde getirdigi gibi ruhsal yonden iyi olusla da dogrudan
ilintili oldugu literatiir bulgulari ile de desteklenmektedir (Prenda ve Lachman, 2001). Simsek
ve Kocayoriik (2013) calismalarinda Ontolojik Iyi Olus Olgeginden elde edilen puanlarimn,
geleneksel olarak kullanilan iyi olus olgeklerinden (Olumlu ve Olumsuz Duygu ve Yasam
Doyumu) alinan puanlarin {izerine, depresyon ve anksiyete de saptanan varyansa belirgin

diizeyde katki yaptigin1 géstermislerdir.

Yasam projesinin baglami i¢inde gelecek, “umut” olarak adlandirilan iyimser 6ngorii
ve tahminleri nitelendirmektedir.Konuyla ilintili olarak diisiinbilimsel (Aristotle 1991a, b;
Heidegger 1996) ve de ruhsal (Karniol ve Ross 1996; Seligman ve Csikszentmihalyi 2000;
Stock ve ar 1986) teoriler, gelecek zamanin temelde “umutlulukla’ karakterize oldugunu net

bir sekilde aciga vurmaktadir.

Bireyin yasaminin ge¢mis, simdi ve gelecek seklinde ii¢ boyutlu olarak ele alindigi
yasam projesinde psikolojik saglamlik (Ryff ve Heidrich, 1997), mutluluk (Robinson ve Ryff,
1999), ego biitlinliigi ve benlik(Bortner ve Hultsch, 1974) baglaminda ele almanin 6nemli

oldugunun alt1 ¢izilmektedir.
2.2.2. Ontolojik Iyi Olus ve Duygusal Zeka

Mutluluk, her birey i¢in birbirinden farkli anlamlara gelse de siklikla “kisinin diisiince
ve hisleriyle kendi yasamini degerlendirmesi hususunda 6znel iyi olma’’ terimi ile es anlamda
kullanilir. Bu 6znel degerlendirme; bireyin yasaminda su anda neler oldugu (6r: kendimi

seviyorum ) ile ilgili olabilecegi gibi daha uzun siireli bir bakis agis1 da (6r: hayatim genel
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olarak iyidir ) gerektirir ( Diener ve Scollon, 2014). Oznel iyi olma halinin yiiksek diizeyde
olmasi bireyin yasaminda hakim olan faktoriin “duygu ve disiinceler” oldugu anlamina gelir

( Myers ve Diener, 1995).

Daha once de belirtildigi gibi, “0znel iyi olug” kavraminda biligsel ve duygusal
boyutlarm igeriginin muglak olmas1 ve OIO' nun bir diger boyutu olan zamansal boyutun
degerlendirilmesi asamasinda duygusal boyuta gereken vurgunun yapilmamasi sebebiyle
Simsek (2009) 6znel iyi olus kavramina alternatif olarak ontolojik iyi olus kavramini ortaya
atmistir.Oznel iyi olustan farkl1 olarak, “ontolojik iyi olus’’, bireyin kendi yasaminin bir proje
olarak degerlendirilmesine odaklanmaktadir ve bu baglamda yasamin degerlendirilmesinde

geemis, gelecek ve simdi beraber ele alinmaktadir.

Insanlar ¢ogunlukla gelecegi olumlu bir agiyla algilama egilimi gosterirler (Newby-
Clark & Ross, 2003; Robinson & Ryff, 1999; Staudinger & ark., 2003). Gelecegi olumlu
algilamak Staudinger ve arkadaglarin (2003)’a gore, biliylimeye dair bir motivasyondur ve
bireyin 6z gelisim egilimini ifade eder; bu da umut faktoriiyle baglantilidir, denilebilir.
Gelecegi zamansal boyutta ele aldigimizda; bireyin ileriye doniik olmasi, hevesli olmasi,
umutlu olmasi olumlu duygular uyandirmasi agisindan etkili oldugu diistiniilmektedir(Karniol
ve Ross, 1996; McAdams 2001).Bireyin iyi olusu o bireyin olumlu duygulanyla iliskilidir
(Bauer & ar. 2005).0lumsuz duygu durum ise bireyin gelecekte basarisizlik gosterme
olasiliginm arttirir (Emmons, 1986).Umut faktorii, kisilik 6zelliklerinde yenilige agik olma ile
pozitif yonde yiiksek korelasyon gostermektedir (Simsek & Kocayorik, 2013). Yeni
deneyimlere agik olma ve gelecekle ilgili olumlu tutum sergilemenin sagladigi ruhsal iyi olus’
un umut faktorii ile dogrudan iligkili oldugunu destekleyen ¢aligsmalar mevcuttur ( Prenda ve

Lachman ,2001).

Bireyin yasam kalitesinde dnemli rol oynayan bir diger psikolojik kavram yasama dair
oznel algilamalardir.Beklenilecegi gibi duygusal zekd da kisinin yasama dair 6znel
algilamalar ile derinden iliskili bir kavramdir.Mutluluk algisi, beklentilerini gergeklestirme
algis1 ve umut algis1 bunlardan birkagini olusturmaktadir (Alver, Dilekmen ve ada, 2010,
s.13).0Ontolojik iyi olus daha énce OIO bashig: altinda belirtildigi gibi, bu baglamda umutlu
olmak ve iyimser duygularin bir birlesimi olarak diisiiniilebilir (Simsek, 2009).Singer ve
Salovey, duygular bilisi, insanin mutlu oldugu durumlarda olumlu ydnde, mutsuz oldugu
durumlarda ise olumsuz yonde degistirdigini vurgulamislardir (1988).Frank; alanda umutla
ilgili kapsamli1 ¢alismalar yapmis bir arastirmacidir. Frank umudu “iyi olma duygusu veren ve
kisiyi harekete gecmek i¢in giidiileyen bir 6zellik” olarak tanimlamistir (Frank, 1968’den
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aktaran: Akman ve Korkut, 1993:9). Bir diger tanimlama da ise umudun “bir amaca ulagsmaya
iliskin sifirdan daha fazla bir beklenti” oldugu ifade edilmektedir.Averill ve arkadaslar1 ise
umudu biligsel bir ¢ergeve ile ele almis ve bu kavrami “biligsel kurallarin yonettigi bir duygu”
olarak tanimlamislardir (Stotland, 1969 ve Averill ve digerleri, 1990’dan aktaran: Snyder,
1995:355-356).

Bilissellige vurgu yapan bir diger umut tanimi ise; amaca yonelik karar verme, bu
amaca hizmet eden yollar planlama ve kendini motive ederek planladigi yollar1 kullanmaya
iliskin bireyin algiladig1 kapasiteyi ifade eden biligsel bir yap1 tanimidir (Irving ve digerleri
2004: 420; Snyder ve digerleri, 1991:570). Umut kavraminin amaca ulagmaya yonelik bir
stire¢ olarak ele alimmasi acisindan bu tanimlamayi olusturan 6gelerin ilizerinde durmak
gerekir; bu baglamda ii¢ temel 6ge 6ne ¢ikmaktadir; “amag (goal)’’, “amaca gotiiren planlama
(pathways)” ve “ kendini motive etme (agency)”. Tiim insanlar “umut’’ teorisine gére amag
yonelimlidirler ki; bu amaca yonelimli olma durumu da yasamimizda varmak istedigimiz yere

nasil varacagimizi anlamamiz konusunda temel bir baslangi¢ noktasidir (Snyder ve digerleri,

1991:570; Snyder, 1995:355).

Umutlu diisiince, kisiye belirli bir amaca belirli bir siire iginde ulasilarak mutlu
olunacagina dair bir bakis acist kazandirir. Amacin basarili sekilde takibi, bireyin iyi olusunu
ve 0z saygisini basari oraninda arttirir.Umut; iyi olus ve 6z saygi yaninda; kontrol algisi,
algilanan problem ¢6zme becerisi, rekabet edebilirlik, iyimserlik, olumlu duygulanim ve
genellenmis olumlu sonug beklentisi ile olumlu yonde iliski gosterdigi bulunmustur.Umutlu
bireylerin kendilerine iliskin inanglar1 olumlu yondedir ve bu bireyler iy1 oluslarini koruyan
birgok o0zellige sahiptirler.Umutlu bireyler, amaglar1 ile ilgili olarak basar1 beklentisi
icindedirler; dolayisiyla bu olumlu yondeki beklenti, bireyin 6zgilivenini gelistirir.Umutlu
diistincenin kendilerini su anda koruduguna gelecekte de koruyacagmna dair bir inanglar
vardir.Gelecege dair bu korunakli diisiincelerinin yaninda gelecekte de problemlerle
karsilasabileceklerinin bilinci i¢indedirler ve umutlu bireyler yasamlarindaki problemlerle
basarili bir sekilde basa c¢ikabilirler (Snyder ve digerleri, 1998:808; Snyder ve digerleri,
2000a:254).

Yukarida ifade edildigi gibi umut, insan1 karsilagabilecegi olumsuz sonuglari olan
yagsam olaylarinin etkilerine kars1 koruyan 6nemli bir psikolojik giictiir. Umut diizeyi yliksek
bireyler duygusal olarak daha kolay toparlanirlar; umut diizeyi diisiik olan bireylere gore daha
az stres belirtisi gosterirler ( Ong ve digerleri 2006; Valle ve digerleri, 2006). Arastirmalar,
umutlu olmanin yagamdan alian doyumu arttirdigin1 ve beden sagligi ile pozitif korelasyon
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gosterdigine isaret etmektedir (Wrobleski ve Snyder, 2005). Daha 6nceki boliimde belirtildigi
gibi, beklenmeyen stres etkenleri ve bu etkenlerle karsilagildiginda etkin bicimde basa ¢ikma
iizerinde umut diizeyinin etkili olacagiortadadir (Snyder ve Pulvers, 2001°den aktaran: Rand

ve Chavens, 2009).

Universite dgrencileri arasinda yapilan bir ¢alismada; 6grencilerin okul basarilari,
okulu bitirmeye iligkin kararliliklari, umut diizeyleri ve psikolojik saglamliklar1 arasindaki
iliskiler incelenmistir (Williams, 2009).Bu ¢alismada yalnizca “umut diizeyi’’ akademik
basarinin 6nemli bir yordayicisi oldugu bulunmustur.Aym1 calismada; Ogrencilerin umut
diizeyleri ve psikolojik saglamliklar1 arasinda anlamli ve gii¢lii bir iligkinin ortaya ¢iktig
goriilmiistiir; tiniversitedeki 6grenim siirelerinin ve cinsiyetin umut ve psikolojik saglamlik

diizeyi ile anlamli bir iliski bulunamamastir.

Duygusal zeka ve umut; her iki kavramin da zaman iginde gelistirilebilir ve diizeyleri
yiikseltilebilir nitelikte oldugu c¢esitli arastirmacilar tarafindan bildirilmistir (Goleman,
2007:74; Snyder ve digerleri 2002a).Bu baglamda; “umut’’ kisinin psikolojik sagliklilig ile
iligkili bir baska kavramdir. Umut, Snyder ve arkadaslar tarafindan biligsel bir yap1 olarak
kabul edilir; ki bu yapinin bireyin amaca yonelik karar alma, bu amaca hizmet edecek yollar
planlama, kendi kendini motive ederek bu planlamis oldugu yollar1 kullanmayla ilintili kisinin
algiladig1 kapasiteyi ifade ettigini belirtirler (Irving ve digerleri 2004: 420 ; Snyder ve
digerleri, 1991:570).

Her birey yasaminda bir yere “varmak’ ister ve ulagsmak istedigi bir amaci vardir;
bireyin “umutlu diisiincesi’” bireye amaclar1 ile ilgili olarak basari ile sonuglanacagi ve
“mutlu’’ olacagina dair olumlu bir bakis acis1 katar (Snyder ve digerleri, 1991;Snyder, 2005).
“Pathways’” ve “Agency’” umudun; amagc iliskili diisiinceye eslik eden iki temel 6gesidir.
Snyder ve calisma arkadaglari “Pathways’ kavrami ile ilgili bir tanimlama yapmis; s6z
konusu kavrami “kisinin onu hedefine ulastiran yollar planlamayla iligkili algiladig:
kapasitesidir’’ seklinde betimlenmistir (2000a:250). Aym ¢alismada, “Agency’’nin , umudun
motivasyonel 6gesi olduguna; ulasilmak istenen amag¢ dogrultusunda harekete gegmesi ve bu

hareketin devamini saglamasina dair algilamis oldugu enerjiyi tanimlamaktadir (Snyder,

2002: 251).
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2.3. MUTLAK GERCEK IHTIYACI VE ONTOLOJIK iYi OLUS ILiSKiSi

“Ontolojik 1yi olus’’ literatiire yeni kazandirilmis bir kavram oldugundan dolay1 bu

boliimdeki arastirmalar, “iyi olug’” kavrami lizerinden yapilmistir.

Oz-biling kisinin gercek benligini daha iyi degerlendirmesi ve tanimasma yardimci
olan bir 6zellik olarak kabul goérmektedir ki; kimligin anlasilmasi, kisinin gii¢lii ve zayif
taraflarin1 kesfetmesine destek olabilir ve boylece psikolojik sagligi olumlu yonde etkileyen
ve gelismesi i¢in katki saglayan bir arac¢ olarak degerlendirilebilir (Fenigstein & Vanable,

1992, Laing, 1969).

Bireyin benliginin ¢esitli boyutlarina yonelik ilgisini ifade eden 6z-biling kavrami,
“psikolojik 1yi olma’’ ve psikolojik islevselligin oldukga farkli alanlariyla iligkilendirilmistir.
Benlik kavrami netligini, MGI ile iliskisi baglaminda ele alacak olursak; benlik kavrami net
olmayan bir birey, bunu netlestirmek amaciyla kendine doner, i¢ diinyasina odaklanir,
boylelikle de MGI gelistirirler denilebilir. Birey, kendini tanimak amaciyla i¢ diinyasina
odaklanir ve kendiyle iligkili “mutlak bilgi edinme ihtiyac1’’ gelisirse; bu ihtiyag¢ psikolojik iyi
olusunu olumsuz yonde etkileyebilir (Akcan, 2013).

Benlik kavrami net olmayan bireyler kendileri hakkinda daha fazla diisiiniirler; ki bunu
duygu, diisiince ve davranislarin1 tanimak, kendileri hakkinda farkindalik ve i¢ gorii
kazanmak, duygularini, diisiincelerini ve davraniglarini daha iyi anlamak i¢in yaparlar. Kendi
diinyalarina odaklanip kendileri hakkinda ruminatif sekilde diisiinen kisiler, bunun i¢in “derin,
soyut diistinme tarzi’’ kullanabilir ve bu durumda bireyde depresyonun baslamasina yol
acabilir (Akcan, 2013).Bireyin kendi {iizerine diisiinmesi, kendi diisiincelerine, gelecek
planlarina ve motiflerine odaklanmasi ve bu 6zelliklerine yogunlagsmasi kisisel 6z bilinglilik
olarak betimlenebilir (Briere ve Vallerand, 1989).0zen ve Giilagti (2010), yaptiklari
calismada kisisel 6z bilinglilik diizeyi yiiksek olan bireylerin bedensel duyumlarinin,
inanglarinin, duygu durumlarinin ve duygularinin daha fazla ayirdinda olan bireyler oldugunu

vurgulamislardir.

Daha 6nce MGI bashig altinda da belirtildigi gibi kisisel 6z bilingliligi olan insanlar, i¢
gorili diizeyi daha fazla olan bireylerdir; ki bu 6zelliklere sahip bireyler kendilerini daha iyi
tanidiklarindan, olumlu ve olumsuz duygularinin, davraniglarinin, deneyimlerinin, onlara
sikint1 olusturan siireglerin farkinda olduklarindan 6z elestiri yapma kabiliyetleri de daha ¢ok
gelismistir. Kisisel 6z bilinglilik diizeyi fazla olan, kendi iizerine diisiinerek yanliglarinin

farkina varan ve kendini daha iyi taniyan kisiler, kendilerine sorun yaratan diisiince, duygu ve
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davranigsal egilimlerini degistirmek i¢in daha istekli olabilirler. Kisisel farkindalig1 artan kisi,
0z elestiri yaparak kendisine olumsuzluk yaratan siirecleri daha iyi gorebilir ve bundan dolay1
degisime daha acik olabilir; ¢iinkii problemi taniyabilmek ve adlandirabilmek degisim igin
gerekli temel 6gelerden biridir. Kisisel kendine odaklanmanin kendini tanimay1 arttirmasi ve
kendini tanimanin da psikolojik uyumu Kkolaylastirmas: halinde, kisisel “0z-bilinglilik’’, “
psikolojik saglik ve uyum’’ kavramlarinin olumlu yonde iliskili oldugu sdylenebilir. Bununla
birlikte 6z bilingliligin ifade edilen olumlu etkilerinin yan1 sira olumsuz etkilerinin oldugu da
gozlemlenmektedir; 6rnek verecek olursak, kisisel 6z bilingliligin depresyon ile olan iligkisi
incelendiginde, kisisel 6z bilingliligin olumsuz duyguyu arttirdig1 goriilmiistiir (Pyszczynski
ve Greenberg, 1985). Daha Once soziinii ettigimiz “kendine odaklanma paradoksu’” ve bu
kavram ile ilintili olan DGG’ nin, uyumsuzluk i¢in bir risk faktorii; ancak KUD’ nin, hem
psikolojik uyuma destek oldugu hem de psikolojik uyumu engelledigi literatiirde
belirtilmektedir. Kendine odaklanma paradoksuna gore, kisisel 6z bilinglilik psikolojik uyumu
saglayan kendini tanima ile olumlu yonde iligki gostermekle birlikte; psikolojik stres ve

psikopatoloji ile de olumlu yonde bir iliski gosterir (Akcan, 2013 ).

Lischetzke ve Eid (2003) tarafindan 6z bilinglilik kavrami iizerine yapilan diger bir
aragtirmada, yliksek kendine odaklanmanin biitiiniiyle “iyi’’ veya “kotii’” olmadigi; bununla
birlikte kisisel 0z bilingliligin yararli/olumlu ve zararli/olumsuz yonlerinin oldugu
gozlemlenmigtir. Bu sonuglara gore, duygulara dikkat etme ile iyi olus arasindaki net
olmayan/belirsiz iliski, duygulara odaklanmanin hem uyumlu hem uyumsuz yonlerini igerdigi

seklinde agiklanmustir.
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III. BOLUM

YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde izlenen yontem ele alinmistir.Bu baglamda arastirmanin
modeli, evren ve 6rneklem, veri toplamada kullanilan 6lgme araglari, veri toplama siireci ve

verilerin analizinde kullanilan yontemlere iliskin agiklamalar yer almaktadir.
3.1. Arastirma Modeli

Arastirma 14-18 yas araligindaki lise 6grencilerinin mutlak gergek ihtiyaci, depresyon,
ontolojik iyi olus, duygusal zeka diizeylerinin 6l¢iilmesi ve bunun sonucunda aralarindaki

iliskinin belirlenmesini amaglayan nicel bir ¢alismadir.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 14 — 18 yas arasi lise 6grencileri, 6rneklemi ise goniilliiliik
esasina dayali katilim gosteren 512 kisi olusturmaktadir. Arastirmaya katilan kisilerin 218°ini
kadinlar (%42.6), 294¢ini ise erkekler olusturmaktadir (%57.4). 14-18 yas araligindaki

katilimcilarin yas ortalamast = 16 dir.

3.3. Uygulama

Bu arastirmaya katilan bireylere Onam Formu, Demografik Bilgi Formu, Mutlak
Gergek Ihtiyact Olgegi, Ontolojik Iyi-Olus Olgegi, Kisa Semptom Envanteri Depresyon Alt
boyutu, Duygusal Zekd Ozellik Olcegi-Kisa Formundan olusan veri toplama araglari
uygulanmistir. Uygulama; ¢alisamanin amaci belirtilerek ve gizlilik esasina iliskin gerekli

aciklamalar yapilarak goniillii olarak katilim gosteren 6grencilere uygulanmigtir.

3.4. Veri Toplama Araglari

- Demografik Bilgi Formu

- Mutlak Gergek ihtiyac1 Olgegi

- Ontolojik Iyi Olus Olgegi

- Kisa Semptom Envanteri Depresyon Alt boyutu
- Duygusal Zeka Ozellik Olgegi-Kisa Formu
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3.4.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik ozellikleri belirlemek amaciyla caligmaya katilan kisilere; yas, cinsiyet,
sinif, not ortalamasi, 6grenci numarasi ve ebeveynlerinin tahsil durumlarini iceren sorular

yoneltilmistir.

3.4.2. Mutlak Gergek Ihtiyac1 Olcegi

Mutlak gercek ihtiyaci 6lgegi, katilimcilarin kendileri hakkinda mutlak gergegi bulma
ihtiyaglarinin  diizeyini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.Olgegin gecerlik ve giivenirlik
caligmast Simsek (2013) tarafindan yapilmigtir. Form 5 maddeden olugsmaktadir ve 5 1i likert
kullanilmigtir. A = Bana hi¢ uygun degil, B = Bana ¢ok az uygun, C = Bana uygun, D = Bana
olduk¢a uygun, E = Bana tamamen uygun seklinde tanimlanmistir. Olgegin i¢ tutarlilik

katsayis1 .78 iken mevcut ¢alismadaki i¢ tutarlilik katsayisi .72 olarak bulunmustur.
3.4.3. 01O (Ontolojik Iyi Olus) Olcegi

Simsek ve Kocayoriik (2012) tarafindan biligsel veya duygusal biitiin 6znel iyi olus
Olceklerinin yasamin kendisine deginmesi gerekliliginden yola ¢ikarak, amaclilik
paradigmasiyla desteklenmis bir Ontolojik Iyi Olus Olgegi (Ontological Well-Being Scale
OWBS) gelistirilmistir.Olgegin gelistirilmesi ii¢ zaman boyutu iginde yasamii duygusal
olarak degerlendiren bireyleri anlamak igin psikometrik bir aracin gelisiminin ve
gecerliliginin amaclanmasindan hareketle yapilmistir. Arastirmada kullanilan OIO dlgegi 24
madde ve “Yasam Projemin Tamamlanmis Kismma Baktigimda”, “Yasam Projemin
Yasamakta Oldugum Kismina Baktigimda” ve “Yasam Projemin Gelecegini Diistindiigiimde”
seklinde ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin alt boyutlari pismanlik (regret), harekete
gee¢me (activation), hi¢lik (nothingness) ve umut (hope) boyutlarinda olusmaktadir.Pigsmanlik,
bireyin yagam projesine iliskin olarak ge¢mis perspektifinde var olan yasanmis olaylar, kisiler
vs. iligkin duydugu pigsmanlik algisinin boyutlarini ve ontolojik iyi olusun negatif boyutunu
ifade etmektedir.Harekete gegme ise bireyin aktif olma, caba sergileyebilme ve yasam
projesinin simdi ve gelecek perspektifine iliskin planlarim1 hayata gecirmek icin eyleme
gecme olarak ifade edilmektedir.Harekete gegme, ontolojik iyi olusun pozitif alt
boyutlarindan birisidir.Umut, bireyin gelecege bakis acgisim1 belirlemekte ve pozitif bir yapi
sergilemektedir.Hi¢lik ise negatif alt boyutlardan bir digeri olup bireyin kendine iliskin

yetersizlik, hi¢lik, onemsizlik algisini 6l¢mektedir.
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3.4.4. Depresyon Olcegi

Calismada Kisa Semptom Envanteri’nin alt 6lg¢eklerinden biri olan Depresyon alt
oleegi kullamlmustir.Olgek, Derogatis tarafindan (1992), SCL - 90 — R ‘nin kisa formu
olarak gelistirilmistir. Olcek, somatizasyon, obsesif-kompulsif bozukluk, kisileraras
duyarlhlik, depresyon, anksiyete bozuklugu, hostilite, fobik anksiyete, paranoid diisiinceler ve
psikotisizm olmak iizere 9 alt dlgek, ek maddeler ve 3 global indeksten olusmaktadir. Kisa
Semptom  Envanteri’nin  Tiirkge formu, Sahin ve Durak (1994) tarafindan
olusturulmustur.Olgek, 5 “li Likert tipi 6lcege uygun olacak sekilde (1) - hi¢ bir zaman, (2) -
cok nadiren, (3) - ara sira, (4) - sik sik, (5) - her zaman seklinde 1’den 5 ’e dogru
puanlanmistir.Yapilan faktor analizi sonucunda orijinal ¢alismadan farkli olarak 6l¢egin,
anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite olmak iizere 5 boyuttan
olustugu ortaya konmustur. Tiirk¢e form igin Cronbach Alpha katsayisi ise .95 ve .96 olarak

bulunmustur.

3.4.5. Duygusal Zeka Ozellik Ol¢cegi—Kisa Formu (DZOO-KF)

Petrides ve Furnham (2000a, 2001) duygusal zekay1, “kisisel karakter 6zelligi” olarak
kavramsallastirmaktadir.Bu kavramlara dayanak olarakgelistirdikleri DZOO-KF, kisinin
duygusal yetileri ile ilgili kendini algilama derecesini belirlemek i¢in gelistirilmis olan bir
Olgektir.Bu Olgek, Petrides ve Furnham tarafindan gelistirilmis olan, TEIQue’nin uzun
formuna dayanmaktadir (Petrides ve Furnham, 2003).0Ol¢ek toplamda 30 maddeden olusmus
olup, toplam duygusal zeka ozelligini 6lgmek lizere tasarlanmustir. 7°1i (1: Kesinlikle 32
katilmiyorumdan, 7: Kesinlikle katiliyorum’a yonelen) likert tipine sahip olan bir 6lgme
aracidir. Olgegi, “Oznel iyi olus”, “Oz kontrol” “Duygusallik” ve “Sosyallik” olarak belirtilen
alt Slgekler olusturmustur. Olgegin 6lgiit gegerligi DZOO-KF toplam puami ve iyi olus,
duygusallik,6z kontrol ve sosyallik alt boyutlari i¢in nevrotik kisilik 6zelligiyle negatif yonde
anlamli korelasyonlar ile desteklenirken; deneyime agiklik,disadoniikliik, uyumlu olmak ve
sorumluluk alt boyutlariyla pozitif yonde anlamli korelasyonlar ile desteklenmistir (Petrides
ve ark., 2010). Diger galigmalarda Cronbach Alfa katsayilar1 6z kontrol igin .59-.75, iyi olus
i¢in .74-.80, duygusallik icin .66-.69, sosyallik i¢in .60-.69 ve toplam DZOO igin .87-.90
araliginda degisim gostermektedir (Petrides, 2009; Petrides ve ark., 2010, akt. Deniz, Ozer ve
Isik, 2013).Puanlarin yiiksek olmasi duygusal zeka ozelliginin de yiiksek oldugu anlamina

gelmektedir.
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3.5. Analiz Yontemi

Arastirmada SPSS 21.0 programi kullanilarak veriler analize hazir hale getirilmistir.
Daha sonra veriler SPSS 21.0°de diizenlenmis olup Lisrel 8.51 programi kullanilarak 6lgme
modeli ve yapisal model ile test edilmistir.
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4.1. Olgme Modeli Sonuglar

IV. BOLUM

BULGULAR

Tablo 1.0lgekler Arasindaki Korelasyonlar

Variable PIS HiC HAG UMT DEPP1  DEPP2 DEPP3 DZIO DZOK DZDYG DZSOS NATP1  NATP2
1.PIS -

2. Hi¢C ,562** -

3. HAG S419%* - 30g%* -

4, UMT -,291%* -,337%%  55gx* -

5. DEPP1 ABT**  BBS**  _ABDRE  _ DAQEx -

6. DEPP2 J551**  B14%* - 430%* - 208** 716%* -

7. DEPP3 JB17**  Bg2** - 4ABgx* - 300** 740%* 837** -

8. DZIO S441%*% L 357F%  GOZRk  Ggqxk  _3Godk  _3ghuk  _337kk

9. DZOK -468**  -BOQ**  27Q%*  21g%k  _ABD**  _GOJRk - ABO**  DQ5** -

10.DZDYG -363%*  -460**  228**  |105* S397%% L 434%%  _A37F* 17Q%%  GE7RX L

11.DZS0S S241%% L 191%%  211%F  349%* - 112% S217F% - 14T AT 294%* ,250%* -

12.NATP1 144 ,313**  -008 ,069 ,284%* ,305** 263** 029 -,308** -450%*  -,060 -
13.NATP2 ,073 129%* 035 ,203%* ,185%* ,153** JL46**  174%% 135 k% L OG1** ,069 ,596** -

Not. N: 512 PIS; Pismanlik, H]C,‘ Higlik, HAG,; Harekete Gegme, UMT; Umut,

DEP; Depresyon Olcegi, Deppl-3:

Depresyon Olcegine Iliskin Parseller, DZIO; Duygusal Zekdanin Duygusal Iyi Olus Alt Olcegi, DZOK,; Duygusal Zekinin Oz-
Kontrol Alt Olgegi, DZDY; Duygusal Zekinin Duygusallik Alt-Olgegi, DZSOS; Duygusal Zekimn Sosyallik Alt Olgegi,
NATP1-2; Mutlak Gergek ihtiyacma fliskin Parseller**p<..05, **p<,01

Tablo 1’den anlagilacag: iizere, degiskenler arasindaki korelasyonlar -,480, ,837 arasindadir.
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4.1.1. Olcme Modeli icin Uyum lyiligi Degerleri

Tablo 2.0lgme Modeli I¢in Uyum lyiligi Degerleri

Uyum Olgiisii Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum  Deger Yorum
e 769.32
Sd 59
%1 sd

2 5 13.039 Yetersiz Uyum
RMSEA 0<RMSEA<.05 .05< RMSEA<.10 0.15 Yetersiz Uyum
SRMR 0<RMSEA<.05 .05< RMSEA<.08 0.10 Yetersiz Uyum
NFI .95<NFI<1 .90<NFI<.95 0.82 Yetersiz Uyum
CFlI .95<CFI<1 .90<CFI<.95 0.83 Yetersiz Uyum
GFlI .95<GFI<1 .90<GFI<.95 0.81 Yetersiz Uyum

Bu sonuglara gore, Olcme modelinin veriye yeterli diizeyde uyum saglamadigi
anlagilmaktadir. LISREL programinin iirettigi Oneriler incelendiginde modeldeki Harekete
Gegme ve Umut degiskenlerinin hatalarinin iliskili oldugu goriilmiistiir. S6z konusu gozlenen
degiskenlerin hatalar1 arasindaki iliskinin modele eklenmesi sonucunda, model uyum iyiligi

istatistiklerinin daha iyi ¢iktig1 gézlenmistir (Tablo 3 ).

28



Tablo 3.Revize Edilmis Olgme Modeli i¢in Uyum lyiligi Degerleri

Uyum Olgiisii Iyi Uyum Kabul Edilebilir Deger Yorum
Uyum

Ve 281.04
Sd 47
4 sd

2 5 5.97 Yetersiz Uyum
RMSEA 0<RMSEA<.05 .05< RMSEA<.10 0.099 Kabul Edilebilir
SRMR 0<RMSEA<.05 .05< RMSEA<.08 0.071 Kabul Edilebilir
NFI .95<NFI<1 .90<NFI<.95 0.92 Kabul Edilebilir
CFlI .95<CFI<1 .90<CFI<.95 0.93 Kabul Edilebilir
GFlI .95<GFI<1 .90<GFI<.95 0.92 Kabul Edilebilir

“Goriildigi lizere, yapilan revizyon modelin uyum iyiligi istatistiklerinde olumlu yonde
iyilesmeye yol agmistir. Yapilan revizyonun modelin uyum degerlerine yapmis oldugu bu
etkinin anlamli olup olmadigini belirlemek iizere hesaplanan ki-kare farklilik testi (488,28 1:

p<.05) sonucu anlaml1 ¢ikmistir.”
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4.1.2. Olcme Modeline Iliskin Parametre Degerleri

Tablo 4. Olgme Modeline Iliskin Faktor Yiikleri, Standart Hata Degerleri ve T-Degerleri

Ortiik ve Standardize SH t Standardize Faktor Yiik Degerleri
Gozlenen Edilmemis
Degigkenler Faktor Yikleri
0lo
PiS 5.02 0.27 18.88 0.76
HAG -2.96 0.21 -13.79 -0.60
HIC 4.81 0.25 19.33 0.77
UMT -3.11 0.30 -10.44 -0.47
Depresyon
DEPP1 3.03 0.14 21.15 0.79
DEPP2 3.67 0.14 26.70 0.92
DEPP3 3.63 0.14 25.63 0.90
Duygusal Zeka
DZOK 4.22 0.23 18.69 0.78
DZDYG 4.03 0.23 17.82 0.74
DZS0S 1.74 0.22 7.76 0.36
MGI
NATP1 3.06 0.18 17.03 0.96
NATP2 141 0.11 12.84 0.64

Not. N: 512 PIS; Pismanlik, HIC; Hiclik, HAG; Harekete Geg¢me, UMT; Umut, DEP;
Depresyon Olgegi, Deppl-3: Depresyon Olgegine Iliskin Parseller, DZIO; Duygusal Zekdnin
Duygusal Iyi Olus Alt Olgegi, DZOK,; Duygusal Zekdmin Oz-Kontrol Alt Olgegi, DZDY;
Duygusal Zekdmin Duygusallik Alt-Olgegi, DZSOS; Duygusal Zekdmn Sosyallik Alt Olgegi,
NATP1-2; Mutlak Gergek Ihtiyacina Iliskin Parseller * p<.05

Tablo’dan anlasilacag iizere, standardize edilmis faktor yiiklerinin .71 ile .92 arasinda
degistigi ve tiimiiniin istatistiksel olarak anlamli oldugu anlasilmaktadir. Dolayisiyla, s6z
konusu istatistikler, 6lgme modelindeki gozlenen degiskenlerin, ortiik degiskenlerinin

giivenilir gostergeleri olduguna iligskin kanit olarak sunulmaktadir.
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4.1.3. Ortiik Degiskenler Arasi liskiler

Tablo 5. Olgme Modelinde Ortiik Degiskenler Arasindaki Iliskiler

Ortiik Degiskenler oio DEP DZ MGI
1 Ontolojik Iyi Olus -

2 Depresyon 0.84 -

3 Duygusal Zeka -0.78 -0.73 -

4 Mutlak Gergek Ihtiyaci 0.28 039 -054 -

Tablo 3°den goriilebilecegi gibi, ortiik degiskenler arasindaki iliskilerin genel olarak orta ve
yiiksek diizeyde oldugu anlasilmaktadir. En yiiksek iliski ontolojik iyi olus ve depresyon
(0.84) degiskeni arasinda gozlenirken, en diigiik iligkinin ise ontolojik iyi olus ve mutlak

gercek ihtiyaci (0.28) arasinda gerceklestigi anlasilmaktadir.

4.2. Yapisal Model Sonuclari
4.2.1.Yapisal Modelin Uyum lyiligi Degerleri

Tablo 6. Olgme Modeli Igin Uyum lyiligi Degerleri

Uyum Olgiisii Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum  Deger Yorum
x? 286.77
Sd 48
2?1sd

2 5 5.97 Yetersiz Uyum
RMSEA 0<RMSEA<.05 .05< RMSEA<.10 0.099 Kabul Edilebilir
SRMR 0<RMSEA<.05 .05< RMSEA<.08 0.072 Kabul Edilebilir
NFI .95<NFI<1 .90<NFI<.95 0.91 Kabul Edilebilir
CFlI .95<CFI<1 .90<CFI<.95 0.93 Kabul Edilebilir
GFI 95<GFI<1 .90<GFI<.95 0.91 Kabul Edilebilir
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4.2.2. Yapisal Modele iliskin Coziimleme Degerleri

P 0.42

Sekil 1.Yapisal Modele iliskin Standardize Edilmis C6ziimleme Degerleri

LISREL programi tarafindan hesaplanan dolayli etkilere iliskin istatistikler, MGi’nin OIO
iizerindeki dolayli etkisinin 0.48 oldugunu ve bu dolayli etkinin istatistiksel olarak anlamli
oldugunu (t = 7.02, p<.05) gostermektedir. Ayn1 sekilde, MGi’nin Dep iizerindeki etkisinin de
0.34 oldugu ve istatistiksel olarak anlamli oldugu (t = 7.13, p<.05) belirlenmistir. Bu sonuglar,
MGTI’nin OIO ve Dep iizerindeki etkisinin Duze tarafindan aracilik edildigine dair kanit

olarak sunulmustur.
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4.2.3. Yapisal Esitlik Degerleri

Tablo 7. Yapisal Esitlik Degerleri

Yiizde
Ontolojik Iyi Olus 62
Depresyon 72
Duygusal Zeka 30
Not. N:512

Model testi sonucunda elde edilen degerler, buradaki modelin, ontolojik iyi olustaki varyansin

%62’sini, depresyondaki varyansin %72’sini ve duygusal zekadaki varyansin ise %30’unu

acikladigini ortaya koymustur.
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V. BOLUM

TARTISMA VE ONERILER

Boliim; ii¢ alt boliimden olusmaktadir. Ik boliimde arastirma sorularina paralel olarak
yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgularin ilgili alanyazin ger¢evesinde tartigilmasina
yer verilmistir. Ikinci boliimde arastirmanin smirliliklarina, iigiincii boliimde ise ileriki
caligmalar i¢in Oneriler ve ¢alisma bulgularinin klinik 6nemi tizerinde durulmustur.

Bu calisma MGI ve depresyon arasindaki iliskiyi belirlemede araci degisken olan
duygusal zeka ve ontolojik iyi olus ele alinmis olup, ¢alismanin bulgulari alanyazindaki
benzer g¢aligmalar ve bulgular cergevesinde tartisilmistir ve ileride bu alanda yapilacak

caligmalar ve mevcut calismanin bulgularinin klinige yansimalarina deginilmistir.

5.1. Arastirma Modeline iliskin Degiskenlere Ait Verilerin Degerlendirmesi

Arastirma mutlak gergek ihtiyaci ve ruh saghigi lizerindeki etkisini tespit edebilme, bu
sonuctan hareketle yapilan ¢ikarimlarin irdelenmesi, agiga cikarilmasi ve mutlak gergek
ihtiyacinin  Ongoriilebilir istenmeyen ruhsal sonuclarinin en diisiik diizeye indirilmesi

hedeflenerek yapilmistir.

Arastirmamizda MGI ile depresyon arasinda iliski olup olmadigina baktigimizda
pozitif yonde anlamli bir korelasyon oldugu goriilmiis olup mutlak gergek ihtiyact puanlari
arttikca depresyon puani da artmaktadir. Buradan hareketle mutlak gergek ihtiyact ve
depresyon arasinda pozitif korelasyonla giden bir iligki vardir; ve bu iliskiye duygusal zeka ve

ontolojik 1yi olus kavramlar1 aracilik etmektedir.

Alanyazin gozden gegcirildiginde; depresyon kavramu ile ilgili olarak giiniimiize degin
aragtirmacilar tarafindan depresyon ile mutlak gercek ihtiyaci arasinda var olan pozitif
korelasyonu onaylayici nitelikte farkli arastirmalar yapilmis oldugu gbéze c¢arpmaktadir.
Depresyon ile alakali yapilmis olan bir agiklamaya gore, depresyonun baslangi¢ asamasinda
ve siiregiden hastalik tablosu esnasinda cokca goriilen biligsel carpitmalardan biri, bireyin
kendisiyle ilgili bilgiyi asir1 genellenmis ve soyut bir bicimde isleme egilimidir (Beck, 1976;
Clark, Beck ve Alford, 1999). ilk béliimlerde deginildigi gibi soyut bir kavram olan ve kisinin
kendine doniik tekrar tekrar irdeleme ve ruminatif diisiinme tarzinin biligsel carpitmaya izin
veren dogasindan Otiirii mutlak gercek ihtiyacinin depresyon ile iliskili olacagi

ongoriilebilirdi, nitekim ¢aligmamizda da benzer sonuca varilmistir. Nolen- Hoeksema (1991)
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da, bu alanda yaptiklar1 ¢alismasinda, depresyonun baglamasinda ve siiregitmesinde; depresif
semptomlarin sebebi ve anlamu ile ilgili tekrarlayici tarzda diisiinmeyi iceren ve soyut ve
degerlendirici bir iglem olarak betimlenen depresif diisiinsel gevis getirmenin bulundugunu
belirtmislerdir.

Literatiire bu konuda 6nemli katkida bulunan isimlerden biri olan Watkins(2008), bu
diisiinceye paralel olarak depresif diisiinsel gevis getirmenin asirt genellemeyi iginde
barindirdigini ve soyut asir1 genelleme isleminin diisiinsel gevis getirmenin olumsuz etkilerini
giiclendirmede etkili oldugunu ifade etmektedir. Birey, onceki boliimlerde de deginildigi
iizere, depresif belirtileri lizerine odaklanir ve tekrarlayici/gevis getirir tarzda bunlarin sebep
ve yasamindaki anlami iizerine diisiiniirse, halihazirda depresif ruhsal durumu iginde yasadigi
bir olgudan ¢ikardigr bir yargi ya da sonucu gelecekte de yasayacagi benzer durumlara
genelleyebilir; ki bu da bireyi olumsuz ve belki de ¢ikmaz bir dongiliye sokar. Olumsuz
genellemeleri ile gelecekte de aldigi kararlarin sagliksiz olma olasiligl artacagindan, bu
kararlarin olumsuz yasamsal sonuglari depresif durumunu daha da siddetlendirebilir.

Dikkatini, kendini, asil “ben’’ i tanimak, ve disa vuran davraniglarinin altinda yatan
nedenleri bulmak amaciyla kendine odaklayarak diisiinen birey, bu odaklanma sirasinda
soyut, asir1 genellemelere egilim gosteren ve gevis getirircesine bir tarzda bu diisiinme seklini
benimserse, ruh sagliklarini olumsuz yonde etkileyecek bu diisiinsel dongii i¢inde depresyona
girme olasiliklar1 artacaktir. Bu diisiinsel yapida olan birey, depresif ruh hali iginde
bulundugundan kendisini yalnizca o donemde degil, her donemde mutsuz, ¢aresiz, basarisiz,
ve degersiz olarak niteleyip depresyon belirtilerinin artmasina yol agabilir. Bu bulgular
1s1g8inda diisiinsel gevis getirme bi¢iminde kendine odaklanip davranislarinin altinda yatan
nedenleri arama ihtiyaci/mutlak bilgi ihtiyaci arttikca depresyonun da artacagi ¢ikarimi
yapilabilir. Bu alanda Ingram tarafindan yapilan bir baska calismada; depresyonun bireyin
asir1 diizeyde kendine odaklanmasi ile ilintili oldugu sonucuna varilmistir (Ingram, 1990).

Tiirkiye’de bu alanda literatiire en yogun katkilar1 yapan isimlerden olan Simsek
(2013) de yaptig1 calismasinda, kisinin kendisi hakkindaki mutlak gergegi elde etme

hususundaki gii¢lii motivasyonunun depresyona yol actigini belirtmistir.

“Ontolojik 1yi olus’> kavrami bireyin kendi yasamini bir proje olarak
degerlendirmesidir (Simsek, 2009). Alanyazin gozden gecirildiginde de; bireylerin
yagsamlarini bir proje olarak gordiikleri, kendi dykiilerini ya da projelerini olusturduklari; bu
projelerin kisinin kendi kisisel hedeflerinde ve disa vuran davraniglarinda belirleyici oldugu

yoniinde bildirimler mevcuttur. Bireyler kendi yasam projelerini anlamli ve biitiinciil bir
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sekilde olusturmay1 hedeflemektedir (McAdams 2001; Singer 1995; Singer ve Bluck 2001).
Simsek (2009) tarafindan gelistirilen Ontolojik Iyi Olus (OWB) kavrami, yasamin bir proje
olarak degerlendirilmesinde zamansal boyuta odaklanmakta ve gecmis, simdi ve gelecek
olarak ele almaktadir. Ontolojik iyi olus dlgegi gézden gecirildiginde; gegmis hem olumlu
hem olumsuz duygular1 barindirirken, gelecek sadece olumlu duygular1 barindirmaktadir.
Yasam projesinde, ge¢misi ifade eden “Pigsmanlik” faktori; gecmiste yaptigimiz davranis,
tutum ve secimlerle ilgili hayal kiriklig1 ve sucluluk duymak ile ilintilidir. Birey yasaminin
simdiki durumunu kabul edip herhangi bir gelisme olmayacagimi disiliniiyorsa “Higlik”
faktorli ortaya c¢ikarken; bu faktor ise simdiki zamanin bireyin yasam projesi olusumundaki
enerji ve motivasyonu olarak “Harekete Gegme” yi ifade etmektedir. Yasam projesinin
Olcekte gelecekle ilgili unsuru olan “umut’” faktorii ise hem ge¢misi hem gelecegi temsil

etmektedir (Kuzu-Tas¢1,2014).

Yaptigimiz arastirmadan elde ettigimiz bulgulara gore; mutlak gercek ihtiyact ile
ontolojik iyi olus faktorlerinden harekete gegme ve umut faktorii arasinda pozitif korelasyon
bulunmustur ki bu sonug literatiirdeki benzer ¢alismalarla uyumludur. Arastirmanin diger bir
sonucu da; ontolojik iyi olus alt boyutlarindan pigsmanlik ve higlik alt boyutlar1 ile depresyon
arasinda pozitif korelasyon goriiliirken, harekete gegme ve umut ile depresyonun ii¢ alt parseli
arasinda da negatif korelasyon goriilmektedir. Umut faktorii ele alinacak olursa, kisinin
gelecege karsi olumlu kabulii yok ise gelecege karst olumsuz ve karamsar duygular gelistirir
(Simsek ve Kocayoriik, 2013). Bu bilgilerden yola ¢ikarak kisinin gelecege dair karamsar
diisiinceleri ve onemsizlik, amagsizlik gibi olumsuz duygu durum igerisinde bulunmasi
depresyona neden olabilir.

Hiclik ve pismanlik boyutlarinin depresyon ve ontolojik iyi olus ile en giiclii iligkide
olan faktorler oldugu Kuzu’nun 2014’ de yapmis oldugu ¢alismada belirtilmistir. Smothin,
Berkovich ve Cohen’e (2006) gore, ontolojik iyi olus kavrami duygu durumun olumlu ve
olumsuz iki ayri 6nemli alt nitelendirmesiyle agiklanir. Olumsuz duygu durum higlik ve
pismanlik faktorii ile beklenecegi sekilde pozitif yonde korelasyon gostermektedir. Simsek ve
Kocayoriik’iin (2013) benzer motifli ¢alismasinda ontolojik iyi olus alt boyutlar ile bes
faktorli kisilik alt boyutlari karsilastirilmis olup, nevrotiklik alt boyutunun en giiglii iliskisinin
higlik faktorii ile oldugu goriilmiistiir. Bireyde olumsuz duygu durum arttikca higlik duygusu
da artacaktir; calismanin bulgular literatiirdeki benzer ¢aligsmalar ile uyumludur.

Mutlak gergek ihtiyaci ile duygusal zeka arasindaki iliskiye bakildiginda MGI” nin iki

parselinin de duygusal zekanin 6z kontrol ve duygusal alt 6lgegi ile negatif yonde korelasyon
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gosterirken, MGI’ nin her iki parselinin de duygusal zeka iyi olus alt 6lgegi ile pozitif yonde
korelasyon gosterdigi goriilmektedir. Duygusal zekanin sosyal alt dlgeginin ise, MGI’ nin ilk
parseli ile negatif korelasyon gosterdigi, ikinci parselinin ise pozitif korelasyon gosterdigi

bulunmustur.

Matthews ve arkadaslarinin 2006’da yaptiklart ¢alisma, duygusal zekayr “duygulart
belirleme, anlama ve ifade edebilme, duygu ve diisiinceleri kaynastirma, olumlu ve olumsuz

duygular1 kendinde ve bagska bireylerde diizenleme kabiliyeti’’ olarak tanimlamaktadir.

Calismamizda ontolojik iyi olusun alt boyutlar1 (higlik, umut, pismanlik ve harekete
gegcme) ile karsilastirdigimiz psikolojik iyilik ile iligkili bir diger ana kavram olan duygusal
zeka ile baglantilarii da inceledik. Duygusal zeka ve amacgli olmak; yasam doyumu ve
depresyon gibi kigisel iglevsellik unsurlar1 arasindaki iligkilerin incelendigi bir arastirmada
duygusal zekanin ve amagli olmanin yasam doyumuyla pozitif yonde, depresyonla negatif
yonde korele oldugu bulunmustur (Martinez-Pons, 1997). Bizim g¢alismamizda da duygusal
zekanin ¢ alt boyutu ve depresyonun ii¢ parselinin de negatif korelasyon i¢inde bulundugu
goriilmektedir. Ayrica ¢alismamizda duygusal zekanin 6z kontrol, duygusal ve sosyal alt
boyutlarinin iigiiniin de ontolojik iyi olusun alt kavramlarindan higlik ve pismanlik ile negatif

korelasyon gosterirken, umut ve harekete gecme ile pozitif korelasyon tespit edilmistir.

Ayrica ¢alismamizda olumsuz duygulari temsil eden pismanlik ve higlik kavramlart;
duygusal zekanin tiim alt parselleri ile negatif korelasyon gostermektedir; yani pigsmanlik ve
hi¢lik puanlart arttik¢a duygusal zekanin dort alt parselinin de puanlart azalmaktadir.
Beklenecegi gibi, olumlu duygular1 temsil eden umut ve harekete gecme ile duygusal zeka
arasinda pozitif korelasyon bulunmus olup, umut ve harekete ge¢me puanlart arttikca,

duygusal zeka puanlar1 diismektedir.

5.2.Smirhliklar

Calisgmamizin en 6nemli sirliligi orneklemin 14-18 yas arasindaki geng bireyleri
kapsamakta olmasidir. Bu yas grubunun kimliginin, benlik algisinin heniiz olgunlagmadig,
duygulanimlarinin oldukg¢a degisken oldugu g6z Oniine alindiginda, mevcut yas araligi
calismanin sonuglarinin genellenebilirligini olumsuz yonde oldukga etkilemektedir. Diger bir
siirlilik ise aragtirmada kullanilan 6lgeklerin 6z bildirime dayali olmasidir; bu da ¢alisma

sonuglarinin tarafsizligin1 6nemli dl¢iide azaltmaktadir.
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5.3.0neriler

Mutlak gercek ihtiyaci ve depresyon arasindaki iliskide araci degisken olan duygusal
zeka ve ontolojik iyi olusu ele alan bu arastirma sonucunda; mutlak gergek ihtiyaci ve
depresyon arasinda bir iligki oldugu, bu iliskinin duygusal zekd ve ontolojik iyi olus
kavramlar ile de ilintili oldugu yoniinde bulgular vardir. Arastirma bulgularina gére, mutlak

gergek ihtiyacina ulagma istegi, depresyon gelisimi olasiligini artirmaktadir.

Insan, optimal bir sosyal yasam ve duygu durumu saglayabilmek icin “tutarlilik”
arayisinda olur. Bu tutarlilik kisinin davranig kaliplarmi ve bireysel iligkilerini temelden
etkileyecek diizenlemeler yapmasi i¢in gereklidir ve tutarli bir kendilik algis1 olustuktan
sonra; kayg1 olusturacak durumlarin en aza inmesi bekleneceginden yasami boyunca bu arayis
strer gider. Oysa ki, yasamin kontrol edilemez taraflar1 bireyin yasam olaylarinda farkli
duygulanimlar deneyimlemesine yol agar; bireyin mutlak gercek ihtiyact bu anlamda siirlip
giderken bu ruminatif diisiince seklinin duygusal zeka iizerine olumsuz etkileri olmasi

beklenir. Calismamizda bu beklenti ile uyumlu sonuglar icermektedir.

Ayrica alanda ¢alisan uzmanlar; mutlak gercek ihtiyaci ve depresyon iliskisinin arka
planindaki ontolojik iyi olus ve duygusal zekanin fark edilmesi iizerine galisilirken ayni
zamanda bu iki degiskenin kisilerin klinik pratikte bagvuru nedenlerinin 6nemli bir kismini
olusturan daniganin “ben kimim’’ sorularina yanit arama siirecine, farkindalik kazandirma
hususuna ne yonde etki edecegi konusuna egilmelidir. Ayrica klinisyenler bu iki degiskenin
kigilerin yasam projesi olusturmasi noktasinda ne gibi katkilar saglayabilecegine
odaklanmalidir. Ciinkii yasam projeleri gecmis, simdi ve gelecek olmak iizere lic boyutun

tamaminin yapi taslarini olusturdugu siireclerdir.

Bu baglamda kisi kendi varolusunu sorgulamaya ruminatif bir sekilde devam ederse;
ruminatif diisiince sekli yukarida belirtilen kisir bir kendine odaklanmaya zemin hazirlayip
bireyin kisisel gelisimi ve sosyal iliskilerinde ‘“duraksamalara” yola agabilir; bu da
depresyonun ortaya ¢ikmasinda ve slirmesinde yasam projesinin dnemli oldugu fikrine bizi
ulagtirir. Das (1998), bireylerin yasama yiikledikleri anlamlarin onlar i¢in “yasam nedeni’’
oldugundan s6z eder. Bu diisiince tarzina sahip bireylerin disa vuran davranislar1 biliyiik
Olciide bu anlamlar tarafindan yonlendirilir (Yiiksel, 2012). Klinisyenlerin de bu anlamda
yagam projelerine odaklanmalar1 ve depresyon tedavisinde bireyin yasam projelerindeki
istenmeyen diislince tarzi ve olumsuz yargilarini; terapdtik iyilestirme i¢in olumlu ve ise yarar

diisiince tarzlar ile degistirmesine ¢alismalar1 6nerilmektedir.

38



Aragtirmamizin sonucuna gore depresyon gelisimi konusunda yasam projeleri disinda
bir diger ana kavram da duygusal zekadir. Daha 6nce de soz edildigi gibi mutlak gercek
ihtiyaci ile tekrar tekrar ise yarar olmayan sekilde ugragmak ve ruminatif diisiince tarzi
duygusal zeka tizerine olumsuz etki eder. Bunun klinik pratige yansimalar1 ise; yasam
projeleri ve depresyon ile iliskili Ssorunlarina miidahale agsamasinda bireyin ge¢miste yasadigi
olumsuz anilar1 ve bu anilarla iligkili diisiince kaliplar1 ve duygular1 gozden gegirilip; bunlarla
ilgili yeniden yapilandirmalar ve gerekli “torpiilemeler’’ ile diizenlemeye ve degistirilmeye
calisilmalidir. Ayrica bireyin ge¢miste yasantiladigi anilar1 ve duygularimin olumsuz
olanlarindan ziyade olumlu olanlarin hatirlanmas1 ve pekistirilmesi de duygusal zeka

acisindan 6nemlidir.

Bu baglamda olumsuz duygu durum azaldik¢a duygusal iyilestirme yapmak miimkiin
olabilir. Benzur (2003) 6znel iyi olus kapsaminda incelemis ve olumlu duygulanimi; nese,
haz, mutluluk, heyecan ifadeleri ile, olumsuz duygulanimi ise; anksiyete korku, Ofke
belirsizlik ve iiziinti, sucgluluk, degersizlik ve nefret olarak tanimlamistir (akt, Sirin ve Ulas,

2015).

Duygusal zeka, yasam boyu gelisebilen bir kavramdir; bu nedenle terapi siireglerinde
depresyon diizeyinin azaltilmasinda bireylerin duygusal zeka gelisimine odaklanilarak mutlak
gercek ihtiyaci ile iliskili gevis getirircesine diisiinme tarzinin yerine gelisimi artiracak tarzda
diisiinme stilleri ve olumsuzdan c¢ok olumluya odaklanan diisiinme stilleri {izerine
odaklanilmalidir; bunu yaparken siiphesiz danigsana biligsel kapasitesi ile uyumlu oranda
mutlak gercegi arama ile ilintili 6z bilinglilik, kendine odaklanma, diisiinsel gevis getirme ve
kendi {izerine diistinmenin depresyon ve duygusal zeka ile iligkisi ifade edilmeli, dolayisiyla
duygusal zekayr artirmaya yonelik bu miidahaleler ile damisana farkindalik kazandirilmaya
calisilmalidir. Yasam projelerinden tam olarak tanimlanamayan ya da duygusal olarak

yeterince onarilmamis hikayeler kisinin yasam doyumunu da olumsuz etkilemektedir.
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EKLER

EK A: DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Sevgili Ogrencimiz, Uluslararasi bilimsel bir ¢alismanin verilerinin toplanmas1 i¢in sizin
bilgilerinize ihtiya¢ duymaktayiz. Burada vereceginiz bilgiler sadece arastirmada kullanilacak
ve HIC BIR KOSULDA KIMSEYLE PAYLASILMAYACAKTIR. Calismamiza vermis
oldugunuz destekten dolay1 ¢ok tesekkiir ederiz. Liitfen tiim sorulara yanit veriniz. Istanbul

Arel Universitesi, Psikoloji Béliimii, Ruh Saglig1 Arastirma Grubu
Yasmiz: ......

Cinsiyetiniz: K() E()

EK B: 5 MADDELIK MUTLAK GERCEK iHTiYACI OLCEGI

Kendi iizerinize diisiindiiglinliz zamanlan dikkate aldiginizda, asagidaki her bir ifadenin sizi

ne Ol¢iide tanimladigin1 degerlendiriniz.

c N c c E‘ c S [«
S.aW Exe |8 |f3% |fE
3 ’ T 2
Sx348 883|383 8035 |8&§3
01. Kendimle ilgili “gercekleri” bulmak
isterim. 1 2 3 4 5
02. Yasadigim benle gercek benin
farkh oldugunu distnarim. 1 2 3 4 5
03. Bir glin gercekten kim oldugumu
kesfedecegimi umut ederim. 1 2 3 4 5
04. Hep kendimle ilgili “gerceklerin”
ne olduguna kafa yorarim. 1 2 3 4 5
05. Yasadiklarimdan ¢ok onlarin
gercekten ne anlama geldiklerini 1 2 3 4 5
anlamaya ¢alisirim.
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EK C: ONTOLOJIK iYi OLUS OLCEGIi

Liitfen yasaminizi gegmisi, bugiinii ve gelecegiyle kisisel bir

proje olarak diisliniin. Her proje gibi, yasaminizin da

£
Z
tamamlanmis (GECMIS), yasanmakta olan (SIMDI) ve _% §
= -
yasanacak (GELECEK) parcalar1 so6z konusudur. Sizden . c § § E}
o p—( @
beklenen, bu pargalarin her birine kendi iginde bir biitin| 2 g i E 2
3 S N = £
olarak baktiginizda, verilen duygulart ne kadar yogun E é § 20 E
- 2 >
hissettiginizi asagidaki Olcegi dikkate alarak § % == 53 ’g”
- p— : &
derecelendirmenizdir. E o ,gn = ;
] = lol =00
YASAM PROJEMIN TAMAMLANMIS
KISMINA BAKTIGIMDA
01. Gurur duyuyorum 1 2 3 4 5
02. Hayal kiriklig1 hissediyorum 1 2 3 4 5
03. Tatmin yastyorum 1 2 3 4 5
04. Pismanlik hissediyorum 1 2 3 4 5)
05. Uziintii duyuyorum 1 2 3 1 4|5
06. Sugluluk hissediyorum 1 2 3 4 5)
07. Yetersizlik hissediyorum 1 2 3 4 5
YASAM PROJEMIN YASAMAKTA OLDUGUM
KISMINA BAKTIGIMDA
08. Yorgun hissediyorum 1 2 3 4 5
09. Coskulu hissediyorum 1 2 3 4 5
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10.

Amagsiz hissediyorum

1.

Kaybolmus hissediyorum

12.

Motive olmus hissediyorum

13.

Enerjik hissediyorum

14.

Heyecanli hissediyorum

15.

Sorumsuz hissediyorum

16.

Bombos hissediyorum

17.

Kaygili hissediyorum

18

. Caresiz hissediyorum

YASAM PROJEMIN GELECEGINi

DUSUNDUGUMDE

19

. Umutlu hissediyorum

20

. Glgcli hissediyorum

21

. Kendinden emin hissediyorum

22

. Cesur hissediyorum

23

. Dort gozle bekledigimi hissediyorum

24

. Hevesli hissediyorum
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EK D: DEPRESYON

Liitfen asagidakilerden her bir belirtinin sizde BUGUN

=
DAHIL SON BiR HAFTADIR ne kadar var oldugunu g § =
[ o
degerlendiriniz. S 18| g | | &
= = n 7 N
e | E |8 |2 |5
= | O | < | & | I
Yasantiniza son verme dislinceleri. 1 2 3 4 5
Baska insanlarla beraberken bile yalnizlik hissetmek. 1 2 3 4 5
Yalniz hissetmek. 1 2 3 4 5
HGzanla, kederli hissetmek. 1 2 3 4 5
Hicbir seye ilgi duymamak. 1 2 3 4 5
Aglamakl hissetmek. 1 2 3 4 5
Kolayca incinebilmek, kirilmak. 1 2 3 4 5
Uykuya dalmada guicluk. 1 2 3 4 5
Karar vermede giiglikler. 1 2 3 4 5
Gelecekle ilgili umutsuzluk duygulari. 1 2 3 4 5
Bedeninin bazi bolgelerinde zayiflik, glgstzlik hissi. 1 2 3 4 5
Olme ve 6liim Uzerine diisiinceler. 1 2 3 4 5
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EK E: DUYGUSAL ZEKA OZELLIiGi OLCEGI (TEIQue-SF) KISA FORM

Liitfen asagidaki her ifadeyi o ifadeye katilma ya da katilmama
derecenizi yansitan rakami daire i¢ine alarak cevaplayiniz
Ifadelerin tam anlam1 hakkinda ¢ok uzun diisinmeyiniz. Hizl1
ilerleyiniz ve kesin cevaplar vermeye ¢alisiniz. Ifadelerin tam
anlami1 hakkinda ¢ok uzun diisiinmeyiniz. Dogru ya da yanlis
cevap yoktur.1-Hi¢ katiimiyorum 7-Tamamen katilryorum
arasinda 7 cevap seceneginiz vardir. Ilginiz ve zaman

aywrdiginiz igin tegekkiirler.

1. Genel anlamda, yiiksek motivasyonlu birisiyim. 112 |3 |4
2.Duygularimi diizenlemekte genellikle zorlanirim. 112 |3 |4
3. Insanlarla etkin bir bicimde basedebilirim. 112 |3 |4
4. Verdigim kararlarimi siklikla degistirme egilimim vardir. 112 1|3 |4
5. Cogu zaman hangi duyguyu hissettigimi ayirt edemem. 112 |3 |4
6. Bircok iyi 0zellige sahip oldugumu diigtiniiyorum. 112 1|3 |4
7. Haklarimi savunmak benim i¢in genellikle zordur. 112 |3 |4
8. Diger insanlarin duygularini bir sekilde etkileyebilme 112 1|3 |4

yetenegim vardir.

9. Olaylarin akigina gore hayatimi diizenlemek benim i¢in 112 |3 |4

genellikle zordur.

10. Genelde stresle basedebilirim. 112 |3 |4

11. Yakinlarima, duygularimi géstermekte genelde zorlanirim. |1 |2 |3 | 4

12. Motivasyonumu devam ettirmekte zorlanirim. 112 |3 |4

13. Genel olarak, hayattmdan memnunum. 112 |3 |4

14. Sonradan pigman olacagim seyleri yapma egilimim vardir. |1 |2 |3 | 4
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15. Siklikla duraksar ve hissettiklerimi diisiintirtim.

16. Kisisel donanimlarimin, gii¢lii yonlerimin tam olduguna

inaniyorum.

17. Tartisirken hakli oldugumu bilsem dahi, geri ¢ekilmeye

meyilliyim.

18. Genellikle, hayatimda islerin yolunda gidecegine inanirim.

19. Bana c¢ok yakin olan kisilerle bile, aramda bag olusturmak

benim i¢in zordur.

20. Genellikle, yeni ¢evreye uyum saglama yetenegim vardir.
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