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ONSOZ

Toplumu olusturan en kiigiik yap1 birimi olarak aile; Tiirk toplumunda biiylik deger
ve Onem tagimaktadir. Aile; kadin ve erkegin evlilige adim atmasi ile baglayan siireg
ile olusmaktadir. Kisilerin evlilik birlikteligine ulasacak olgunluga gelmesi, evliligin
huzurlu, doyumlu ve uzun soluklu olabilmesi adina 6nem tagimaktadir. Bu noktada
ciftlerden her birinin kendisine dair benlik algisinin da, evlilik uyumunu etkileyecegi
distiniilmektedir. Yiiksek Lisans Tez ¢alismam da, bu konuyu arastirmak ve bu
alanda ¢aligmak istedigimi dile getirdigimde, bana destek olan, her kosulda yardime1
olmaya c¢alisan ve giiler ylizii, icten ilgisi ile beni motive eden tez danismanim Melek
Ipek ‘e Tesekkiirlerimi sunarim.

Anket ve form ¢alismamda, bana zaman kazandiran, daha fazla kisiye ulasmama
yardimci1 olan tiim dostlarima tesekkiir ederim.

Tez yazmaya basladigimda hayatimda olan ve tez yazim siirecinde evlilik yoluna
girdigim esim Bahrican Tirasoglu’na bana olan destegi, evlilige heniiz basladigimiz
bu siirecteki anlayisi, caligmalarima katkilart ve yardimlari i¢in ¢ok tesekkiir ederim.
Son olarak, babam Thsan Refik Ozbucak ve annem Zuhal Ozbucak’a; hayatimin her
alaninda bana kattiklar1 onlarca sey icin, sonsuz sevgileri ve anlayislari igin,
demokrasinin ve esitligin hakim oldugu bir evde beni biiyiittiikleri i¢in, hayatimda
gelisim gdsteren ne varsa sayelerinde oldugu icin tesekkiir ederim. Psikoloji alaninda
lisans yapmaya karar verdigim andan itibaren bu alandaki tiim egitimlerime, kendimi
gelistirmek adina adim attigim her yola benim kadar heves ve istek ile baktiklari i¢in
onlara minnettarim.

Kasim, 2018 Sesil Ece TIRASOGLU
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EVLIi BIREYLERDE EVLILIK UYUMU VE BENLIK ALGISI ARASINDAKI
ILiSKi

OZET

Glinlimiizde hemen her alanda yasanmakta olan toplumsal degisim siireci
sanayilesme, kentlesme ve modernlesme paralelinde en fazla aile kurumu iizerinde
etkisini gostermektedir. Aile olgusu ise evlilik kavramu ile birlikte ele alinmaktadir.
Evlilik, karst cinsten iki kisinin bir sozlesme sonucu birlikte yasamaya
baslamalarinin anlatimidir. Aile kavraminin 6ziinii olusturan evlilik kurumunun;
uyum, sevgi ve saygiya dayali olmasi, saglikli aileleri olusturuken ayni zamanda
saglikl bir toplumunda gostergesidir.

Bu c¢alismada saglikli ailelerin olugsmasinda 6nemli bir yeri oldugu disiiniilen
evlilikteki uyumun, bireylerin benlik algisi ile ne denli iligkide oldugu anlasilmaya
calistlmistir.  Bu  amagla c¢alismada, konunun kavramsal ¢ercevesinin
olusturulmasindan sonra, evli bireylerle goriisiilerek bazi bulgulara ulagilmistir.
Arastirmaya Istanbul ilinde yasamakta olan 300 kadin ve 100 erkek olmak iizere
toplam 400 evli birey katilmistir. Arastirmanin verileri sosyo-demografik profili
anlamak iizere olusturulan Anket formu, Evlilik Uyumu Olgegi ve Sosyal
Karsilastirma Olgegi kullanilarak toplanmustir.

Calismanin ilk boliimiinde evlilikte uyum konusunda benlik algisinin 6nemine iliskin
sorun ortaya konarak yapilan ¢alismanin amaci ve dnemine yer verilirken; ikinci
bolimde evlilik, evlilikte uyum, benlik algisi, benlik uyumu gibi bazi kavramsal
aciklamalara yer verilmistir.

Ucgiincii boliimde arastirmanin yontemi ile ilgili bilgiler yer alirken; yapilan alan
arastirmasina iliskin  aciklamalar yer almaktadir. Arastirmanin modeli evren,
secilen Orneklem, ve verilerin analizine iliskin bilgiler bu boéliim iginde yer
almaktadir.

Dérdiincii boliimde ise, Bagimsiz Ornekler T-Testi, ANOVA ve Pearson Korelasyon
Analizi kullanilarak elde edilen bulgulara yer verilmistir. Besinci bdliimde ise
arastirma sonunda elde edilen bulgular literatiir esliginde tartisilmig, aragtirmanin
sonuglarina vurgu yapilarak bazi 6nerilere yer verilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, evlilik uyumunun cinsiyete, egitim
diizeyine, calisma durumuna ve anne-babanin medeni durumuna gore farklilik
gostermez iken; yasa, hane aylik gelir diizeyine, evlilik siiresine, evlilik tiiriine,
evliligi yapma bigimine ve ¢ocuk sahibi olma durumuna goére farklilik gosterdigini
ortaya koymaktadir. Benzer bir sekilde elde edilen sonuglar benlik algisinin
cinsiyete, yasa, egitim diizeyine, hane aylik gelir diizeyine, ¢alisma durumuna ve
anne-babanin medeni durumuna gore farklilik gostermedigini ancak evlilik siiresine,
evlilik tiirline, evliligi yapma bi¢imine ve ¢ocuk sahibi olma durumuna gore farklilik
gosterdigini vurgulamaktadir.

Sonug olarak bulgular evlilik uyumu ile benlik algis1 arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski oldugunu ortaya koyarken; ask evliligi yapan bireylerin, evlilik uyumunun
ve benlik algisinin mantik evliligi yapan bireylere gore daha yiiksek oldugunu, esiyle
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flort ederek tanisan bireylerin evlilik uyumunun ve benlik algisinin goriicii usulii
tanisan bireylere gore ise daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Eviilik Uyumu, Benlik Algis
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THE RELATIONSHIiP BETWEEN MARIAL CONCINNITY AND
INDIiVIDUALITY iN MARRIED COUPLES

ABSTRACT

The social change process, has the most effect on the family institution in parallel
with industrialization, urbanization and modernization. The concept of family is
discussed together with the concept of marriage. Marriage is the expression of two
people of the opposite sex starting to live together as a result of a contract. The fact
that the marriage institution, which constitutes the essence of the family concept, is
based on harmony, love and respect, is an indicator of a healthy society that creates
healthy families.

In this study, it is tried to understand how the harmony in the marriage, which is
thought to have an important place in the formation of healthy families, is related to
the self-perception of individuals. For this purpose, after finding the conceptual
framework of the subject, some findings were reached by discussing with married
individuals. 300 married women and 100 men living in Istanbul were included in the
study. The data of the study were collected by using the questionnaire, Marriage
Compliance Scale and Social Comparison Scale, which were formed to understand
socio-demographic profile.

In the first part of the study, the aim of the study was to reveal the problem about the
importance of self-perception in marital adjustment. In the second chapter, some
conceptual explanations such as marriage, harmony in marriage, self-perception,
self-harmony are mentioned.

In the third part, while the information about the method of research is included,
explanations related to the field research. The model of the study, universe, selected
sample and data analysis are included in this section.

In the fourth chapter, the findings obtained by using Independent Samples T-Test,
ANOVA and Pearson Correlation Analysis are given. In the fifth chapter, the
findings obtained at the end of the research are discussed in the light of the literature
and some suggestions are given with emphasis on the results of the research.

The findings of the study show that marital adjustment does not differ according to
gender, education level, working status and marital status of parents, but it varies
according to household monthly income level, marriage duration, marriage type,
marriage status and having children. The results obtained in a similar way emphasize
that self-esteem does not differ according to gender, age, education level, household
monthly income level, working status and marital status of the parents, but varies
according to the duration of marriage, type of marriage, the way of marriage and
having a child.

As a result, the findings show that there is a positive correlation between marital
adjustment and self-perception. It was determined that the individuals who married
in love have higher marriage adjusment and self-perception compared to the
individuals who had logic marriage and that the individuals who met their spouses by

XiX



flirting have higher marriage adjusment and self-perception than individuals who
have arranged marriage.

Keywords: Marriage Adjustment, Self Perception
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1. GIRIS

1.1 Problemin Tanimi

Gilinimiiz  kosullarinda  evlilikler  giderek  basarisizlik  oran1  artan,
siirdiiriilebilirlikleri azalan bir hal almaya baslamistir. Ge¢mise oranla bireylerin
O0zgiir secimleri ile yaptiklar1 evlilikler giderek artmaktadir. Birbirlerini
tanimadan aile, es, dost dolayist ile gergeklesen evlilikler ise geleneksel evlilik
olarak tanimlanmakta ve giiniimiiz toplumunda artik daha az yapilan bir evlilik
bi¢imi olmaktadir. Bu evliliklerde c¢iftler birbirlerini ¢ok fazla tanimamakta,
alisma siireci evlilik igerisinde ger¢eklesmektedir. Ancak, 6zgiir bir tercihle
yapilan evliliklerin sayisinda artis olmasina ragmen bosanmalarda ayn1 hizla
artmaktadir. Bu durum, evlilik kavramini ve buna etki eden diger faktdrleri
distindiirerek benlik ve benlik uyumu gibi bireyin i¢ diinyasina 6zgii bazi
alanlar1 sorgulamay1 giindeme getirmektedir.

Evlilikte uyum, ciftlerin evlilik 6ncesi yasamlarindan getirdikleri bir takim

aliskanliklarla direkt baglantilidir. Bireyler kendi ailelerinden koparken ’aile’’
kavramina yiikledikleri anlamla yeni bir yasam tarzina girerler. Her ailenin
degerleri ve yap1 taslar1 farkli oldugundan, bireylerin aile icerisinde
kazandiklar1 benlik algilar1 ve bireysellik kazanimlar1 da farklidir. Bu
farkliliklar evlilige de yansimakta, zaman zaman beklentilerin karsilanmamasi
ve farkli degerlerin ve benliklerin ¢atigmasi gibi sorunlara neden olabilmektedir.
Ayni evde yasama baglangicla birlikte, iki farkli aileden alinan 6zelliklerin ve
iki ayr1 benligin bir araya gelmesi yeni bir aile ve yeni degerler olusturmaktadir.
Bireylerin kendi ailelerinden edindikleri farkli kazanim ve degerler, farkli
kisilik oOzellikleri ile benlik algilari ise yeni bir ailenin yaratilarak uyumla
devam etme siirecinde oldukca 6nem tasimaktadir. Yeni bir aile kurulumunda

bu farkli benlik algilar1 sorunlara neden olabilmektedir. Bireylerin farkli deger

ve kisilikleri ile benlik algilarinin ortak bir yasam i¢inde sorun olma diizeyi ise



farkliliklarin miktarina ve bireylerin kabul edebilirliklerine gore degiskenlik

gostermektedir.

Bu dogrultuda, evlilikte ¢iftlerin her birinin evlilik 6ncesi donemdeki yasantilari
i¢inde edindikleri kisisel kazanimlar1 ki bu kazanimlarin odaginda yer alan bir
kavram olarak “benlik algis1” evlilikteki uyumda temel bir unsur olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Ortak bir ge¢misten; is, okul gibi ortak bir ortamdan
uzun yillar tanisarak evlilik kurumunun igerisine giren bireylerde bile bu

farkliliklarin ancak evlilik icerisinde fark edilmesine rastlanabilmektedir.

Evli c¢iftlerde bosanma nedenleri yasal diizlemde cogunlukla ihanet, siddet,
siddetli gecimsizlik gibi bir takim genel bilinir nedenler olarak goriinmektedir.
Ancak bu nedenler disinda evlilik birliginin siiriip slirmeyecegine karar veren,
yasal otoriteleri ikilemde birakan, somut olmayan bosanma nedenleri de
mevcuttur. Bir evlilikte siddet, ihanet gibi nedenlerle bosanmaya basvuran
ciftlerde devlet magdur bireyleri kurtarmak amaciyla bosanma istegini hizlica
sonu¢landirma egilimde hareket etmektedir. Fakat iletisim problemleri
nedeniyle bosanma asamasinda olunan evliliklerde ise daha c¢ok uzlastirma
odakli bir yol izlenmeye calisilmaktadir. Genel olarak iletisim sorunlarinin
evliligin bitirilebilmesi icin yeterli bir neden olarak goriilmedigi izlenmektedir.
Oysaki psikolojik siddet kavrami i¢inde goriilen kisilik alanlarina saygisizlik,
bireylerin birbirlerinin 6z benlik sinirlarina tahammiilsiizliikleri gibi birtakim
gerekcelerle de evlilikler sonlandirilabilmektedir. Bu nedenle evlilikte, somut
ayrilik nedenleri igerisinde degerlendirilmese de evliligin sonlandirilmasinda
bir¢ok psikolojik nedenden biri olarak bireysellik ve kisisel benlik algilarindaki

farklar da ayrilma nedenleri arasinda bulunmaktadir.

Bu c¢alismada da evlilik uyumunda Onemli bir faktér oldugu diisiiniilen
bireysellik ve kisisel benlik algisinin evlilik uyumuna etkisi irdelenmeye
calisilmistir. Bireysellik ve benlik algis1 noktasinda esler arasindaki uyumun
evlilikte basar1 unsurlarindan biri oldugu bir¢ok c¢alisma igerisinde kabul
edilmistir (Ersanli K, 2008: s.58). Bu nedenle c¢alisma icerisinde bu olgularin

etki ve sonuglar1 tartisilmaya ¢alisilmistir.

Calismanin temel sorusunu evlilikteki uyumda benlik algisinin 6nemli olup

olmadig1 olusturmaktadir. Calisma bu ana soru esliginde; bireylerin benlik



algilar1 ve evlilik uyumlar1 arasinda nasil bir iliskinin oldugu sorusuna yanit

aramaktadir.

1.2 Arastirmanimn Amaci Ve Onemi

Bu arastirmanin amaci evli bireylerin, evliligin devaminda temel bir unsur
oldugu diisiiniilen benlik algisinin evlilik uyumu f{izerindeki etkisinin ortaya
konmasidir. Arastirmada ayrica bireylerin evlilik uyumu ve benlik algilarinin
cinsiyete, yasa, egitim durumuna, gelir diizeyine, ¢alisma durumuna, evlilik
siiresine, ¢ocuk sahibi olma durumuna, evlenme bi¢imine, tanigma sekillerine ve
anne-babanin medeni durumuna gore farklilasip farklilagmadiginin da
incelenmesi hedeflenmistir. Literatiirde benlik algist1 ve evlilik uyumunun
dogrudan incelendigi calismalarin yetersiz olmasi nedeniyle c¢alismanin bu
alandaki boslugu kapatmasi yolunda bir adim olmasi da amacglar arasinda yer

almaktadir.

Arastirmanin ana sorusu “Evli bireylerde benlik algisi ile evlilik uyumu
arasinda anlamli bir iliski var midir?” seklindedir. Bu ana soruya bagl alt

sorular ise sOyle siralanabilir;

e Evli bireylerde evlilik uyumu demografik degiskenlere gére (Yas cinsiyet

gelir vb. ) anlamli bir farklilik géstermekte midir?

o Egitim temel bir degisken olarak evlilikteki uyuma nasil etki

etmektedir?
o Eslerin ¢alisma durumu evlilikteki uyumu etkilemekte midir?

o Evlilikte gecirilen siire siiresine evlilik uyumunda etkili bir

faktormiidiir?
o Evlilik tiirii ve bi¢imi evlilikteki uyumu ne denli etkilemektedir?
e Cocuk sahipliginin evlilikteki uyumda etkisi varmidir?

e Eslerin anne-babalarinin medeni durumu evllilikteki uyuma etki

etmekte midir?



e Evli bireylerde benlik algisi demografik degiskenlere (yas cinsiyet,gelir

vb.) gore anlaml1 bir farklilik gdstermekte midir?
e Egitim diizeyi evli bireylerde benlik algisini etkiler mi?
e Evli bireylerin ¢alisma durumuna gore benlik algis1 degismekte
midir?
e Evlilik siiresinin benlik algis1 iizerine etkisi var midir?
e Cocuk sahibi olma evli bireylerde benlik algisini nasil etkiler?

e Eslerin anne-babasinin medeni durumunun benlik algist

uzzerinde etkisi var midir?

1.3 Smmirhliklar

Arastirma kapsaminda incelenen kavramlar ve elde edilen bulgular kullanilan

Olcekler ve olgtiikleri nitelikler ile sinirlidir.

Arastirmanin veri toplama alaninin bir béliimiiniin daha ¢ok kadinlar tarafindan
tercih edilen bir plates stiidyosu olmasi ve siire kisithiligindan dolayi

katilimcilar arasindaki kadin birey sayis1 kadar erkek bireye ulasilamamigtir.

Yine arastirma alaninin sosyo-ekonomik profiline bagli olarak egitim diizeyi
daha alt seviyelerde olan, 6rnegin: ilkogretim diizeyinde egitim durumuna sahip
bireylere ulagilmasin1 kisitlamistir. Ayni sekilde veri toplama asamasinda
kullanilan anket formlarinda 1500 TL ve alt1 aylik gelir secenegi bulunmasina
ragmen; bu gelir grubunda yer alan bireylere ulasilamamis ve bu duruma
eklenen siire kisithiliklar1 24 yildan daha fazla yildir evli olan bireylere de

ulagilmasini engellemistir.

Aragtirmanin veri toplama asamasi kisa siirede gerceklestirildigi i¢in farkl

illerde calisma yiiriitilememis yalnizca Istanbul ilinde gerceklestirilmistir.

1.4 Tamimlar

Evlilik: iki kisinin, kanunlara uygun bir sekilde, aile kurmak amaci ile ruhen ve

bedenen bir araya gelmesi olarak tanimlanmaktadir.



Benlik: Kisinin, kendisini kendisi yapan tiim 6zellikleri, 6z varligidir. Kendisini

digerlerinden farkli kilan temel 6zellikleridir.

Evlilik Uyumu: Farkl kisiliklerle bir araya gelmis olan evli ¢iftlerin mutlulugu
elde etmek ve ortak amaglara ulasmak i¢in bir biitiin olarak birbirlerini

tamamlanmasi olarak tanimlanmaktadir.

Benlik Algisi: Dogustan ve ¢evrenin etkisiyle olusmaya baglayan, olumlu veya

olumsuz olarak sekillenebilen, kisinin kendisi ile ilgili algilarinin biitiiniid tir






2. KAVRAMSAL ACIKLAMALAR

2.1 Benlik Algisi

2.1.1 Bireysellik kavrami

Tarihsel siire¢ icinde biitlin kavramlar gibi bireysellik olgusu da farkh
dénemlerde farkli tanimlarla ifade edilmistir. Dogan Ciiceloglu, "Yeniden Insan
Insana' adli yapitinda, bireysellik kavraminin temel anlamini, "bireyin kendine
Ozgli ozellikleri gerceklestirmesi ve digerlerinden farkli kimse olarak yasamini
siirdiirmesi" (Ciiceloglu, 1998, s.243) seklinde aciklar. Bu acgiklama o6ziinde
bireyin; farkliligin1 kesfederek yasamin her alaninda ekonomi, kiiltiir, sanat,
giindem, ve siyaset de kendi goOzlemlerine dayali fikir ve diisiincelerini

gelistirmesi anlamini tasimaktadir.

Bireysellik ile karigtirilmamasi gereken terim ise ‘bireyciliktir’. Bireysellik bir
kazanimdir. Kisilik olgusu ve benlik algisiyla harmanlanip toplumsal yapiy:
olusturan temel bir tastir. Bireycilik ise toplumsal yapiya uyumu ve bireyin
diger bireylerle iliskisini Onemsemez. Bireysellik, ego ve benmerkezcilik
degildir. Tersine, kisiyi diger insanlardan ayiran ona kisilik kazandiran bir hayat

durusu ve goriisiinii ifade eder (Congar ve Ructcr, 1999, s.101).

Kisaca, bireysellik, yani birey olma olgusu; kisinin zaman igerisinde gozlemleri
ve deneyimlerinden beslenerek kazandig: diisiince, duygu, tavir ve davranislarla
kisiyi benzerlerinden ayiran 6zelliklerin biitiinii olarak tanimlanabilir (Congar

ve Ructcr, 1999: 5.102).
2.1.1.1 Kisilik olgusu

Hukuksal anlamda bakildiginda kisi; haklara ve borglara sahip olabilen, yani
hak ve borglar1 bulunabilen (hak ehliyetine sahip bulunan) varliktir. Bu nedenle,
“kisi” terimi ile “hak ehliyeti” terimi ayni anlama gelir. Insanlarin yaninda,
“Insan topluluklar1’” ve “mal topluluklari” da kisi olarak kabul edilmektedir

(Gozler, 2000: 5.60).



Kisilik ise yine hukuksal olarak dar anlamda: haklara ve borg¢lara ehil olmayi,
yani hak ehliyetini ifade eder ki, bu da “kisi” terimi ile ayn1 anlama gelir. Genis
anlamda ise; “Fiil ehliyetini, “hak ehliyetini, kisisel durumlar1” ve “kisilik

haklarini igerir (Aydin, 1998: s.15).

Kisilik olgusu, hukukun ¢izdigi bu mekanik ¢er¢evenin disinda latince ‘persona’
kelimesinden tiireyen kisinin bireysel Ozellikleri, huy ve davraniglart ile
disardan bakildiginda sergiledigi goriintli, kazandigi bireysellikle algilanan

insani 0zellikleri anlamina gelmektedir (Congar ve Ructcr, 1999: 5.104).

Kisiligin bireysellikten temel farki, bireysellik kisinin kendi yasam siiresinde
kazandig1 ozelliklerle olusmakta iken, kisilik dogumla baslayip 6liimle sona
eren insanin dogasinda olan o6zelliklerin biitiiniinii ifade etmektedir (Congar ve

Ructcr, 1999: 5.106).

Felsefe acisindan ‘kisi olmak’ kavrami, kisilige biiyiilk dnem veren bir diislince
akiminin ¢ikis noktas1 olarak ortaya ¢ikmaktadir. Felsefe tarihine bakildiginda
siklikla ‘kisi olmak’ kavramina rastlanir. Insani insan yapan temel &zellikler bir
yana kisi olmak kavrami, felsefe i¢in insani insan yapan Ozelliklerinin disinda
onu farkli kilan ozellikleri tarafindan olusturulan kisimlaridir (Congar ve

Ructcr, 1999: 5.109).

Bu baglamda “kisi “ kavrami ise se¢imin ve olusumun zaferidir. Kisi, olmus
bitmis bir sey degildir. Tanimlanamaz varlik olan kisinin 6zii, asla incelenemez.
Kisi, kosullandirilmis bir 6zne degildir. Kendini yaratan, haberlesen, baglanan,
kendini bilen ve kavrayan, “kisi olma hareketindeki” bir yasama eylemidir.
“Kisi ozgiirliik ile ortaya ¢ikan tinsel bir boyuttur; kisi varligin1 6zgiir olarak
uygulanan degerlere sorumlu bir baglanma ile gergeklesir. Boylece biitiin
eylemlerini 6zgiirliiglinde toplar ve yaratict edimleri ile biricik sanat eserini

ortaya koyar.”” (Gottman 2000, s.110).

Kisi olma, insan1 insan yapan ortak Ozelliklerle beraber bundan farkli
ozelliklerinin toplaminda onu degerli kilan disardan algilandig: biitiinselligidir.
Dolayisiyla Gottman’in ifadesi ile; kisi olmak kavramini bir ‘deger kavrami’

olarak ifade etmek dogru olacaktir (Gottman 2000, s.115) .



2.1.1.2 Benlik algis1

Coleman insanin kisiliginin temelinde "ben" olgusunun yer aldigini soyler.
Ben’in odaginda ise igsel bir varlik bulunur. I¢sel varlik, dis gevre ile dongiisel
bir iliski ve etkilesim halindedir. Benlik algis1 da s6z konusu bu etkilesim
icerisinde ortaya ¢ikar ve gelisir. Bir baska ifade ile, insanin dogumla birlikte
getirdigi igsel varlik (6z ben), genetik yani ve dis ¢evre ile girdigi iliski so6z
konusu etkilesim sonucunda ‘’benlik algisi’® olarak nitelenen ve Kkisinin
kendisinin anlatimi olan bir imaj ya da fotografini ifade eden sistemi yaratir

(Coleman, 1969: s.62).

Bu durum, bireylerin disaridaki diinyay1 gelistirdikleri / sahip olduklar1 benlik
algis1 etrafinda ve kendilerine 6zgii olarak algilayip, anlamalarina neden olur
ve boylece bireylerin davranislari, kisiligin temelinde yer alan "benlik"
kavraminin kendisini acgiklarken ve davranislarim1 gergeklestirirken referans
merkezi olarak kullandigi benlik algisi sistemi tarafindan belirlenir. Bireyin
birbirinden farkli ve ¢ok sayidaki 6zellikleri ile ilgili izlenim ve yargilar1 (basit
ben kavramlari) ¢ok sayida ben kavramini olusturur, bu ¢ok sayidaki ben
kavrami bir araya gelerek ben kavramlari sistemi ya da benlik algisin1 meydana

getirir (Kuzgun 1983: s.73).

Dogumundan itibaren biitiin insanlar hem dogarken getirdikleri Kkisisel
ozellikleriyle hem de g¢evrelerinden aldiklari uyarimlar ile bir duyum izlenimi
yaratarak anlasilabilir ve biitiinselliklerini olustururlar. Bu benlik olusumlari
erkek ve kadinlar i¢in gerek hormonal ve fizyolojik farklar1 gerekse beyinlerinin

egilim ve yetenek farklari nedeniyle degisiklikler gosterir (Kuzgun 1983: 5.78).

Oz benlik kavrami ise dogum anindan baslayarak bireyin diinyaya getirdigi
genetiksel ve fizyolojik 6zellikleridir. Birey diinyaya geldigi andan itibaren bile
bir giilme stiline, sert, yumusak, soguk, sinirli veya sakin bir mizaca ve onun
goriintlisiinii olusturacak fiziksel ayrintilara sahiptir. Bireyselligini kazandikca
kendisine yeni Ozellikler katabilmesine ragmen dogustan gelen mizag
ozelliklerinin ¢ogu yumusatilip, esneklesebilse de genellikle degismemektedir.
Benlik ise 6z benlige gore benlik olgusunun daha bireysel olan kismidir. Benlik
biraz daha ¢evre kosullariyla, yetistirilen aile, ve toplum kosullari ile sekillenen
kiginin toplam benlik yapisinda kazanilan benlik kism1 olarak islenen boliimiin

anlatimidir (Erbek, 2005: 5.98).



Giiniimiiz insan kurgusunda 6nemli bir yeri olan ve insanla iliski halindeki tim
sistemlerin ana unsuru olan kendini gergeklestirme (self-actualization) kavrami
insanin var olusunun, olumlu ve anlamli bir diizeyde olmasinin anahtaridir.
(Hahlweg, K., Markman, H.J., Thurmaier, F., Engl, J. & Eckert, V (1998): 206,
Giinay, S.(2007): 448-451). Kendini gergeklestirme ise, insanin kendini ve
kendi gergegini anlamasi ve kabullenmesi ile tamamlanir. Bu akis ise igsel
varlikla (6z ben) uyumlu bir benlik algist sistemin varligini gerektirir. Kendi
igsel varliginin gergegine ulasarak bu gerceklikle biitliinlesmis i¢sel odakli bir
benlik algis1 gelistiren bireyler bu benlik algisini yasamlarina katmakta herhangi
bir sikinti1 yasamazlar. Buna karsin, benlik algisi sistemleri igsel varlikla
uyumlu  olmayan  bireyler = uyumsuzluk, huzursuzluk ve  endise
yasayabilmektedirler. Birey yasam seyri icinde karsilastifi zorlu siireclerde ya
da yeni girdigi yasam stillerinde kendi benlik algisini yeni akisa monte
edemeyerek uyum saglayamayabilir (benlik algis1 / tasarimi gercek olmayip,
zahiri ve bulanik oldugundan katidir ve igerisine yeni yasantinin verilerini
almaya kapalidir). S6z konusu endiseli ve uyumsuz durumdan ka¢gma cabasi
i¢inde iken, cogunlukla ger¢eklikten sapma, savunmaya yonelik davraniglar ve
davranis ve duygu durum bozukluklar1 gosterebilir(Kuzgun 1983: s.75).
Savunma gereksinimi arttikca uyumsuzluk da artar ve sonunda patalojik

(hastalikll) bir hal alir (Gengtan 1978: s.138-139).
Kadinlarda Benlik Algis1

Kadinlar ve erkeklerin benlik algilarinin karsilastirildigir arastirmalara
bakildiginda, arastirmalarin ¢ok azinda cinsiyetler arasinda bir fark
goriilmezken (Erol ve Orth, 2011: s.56 ), biiylik bir kisminda kadinlarin benlik
algisinin erkeklerin benlik algisindan daha pasif oldugu gorilmektedir (Kuzgun

1983: 5.97).

Yapilan bir ¢ok arastirma kadinlarda benlik algisinin belki anatomik 6zelliklerin
(dogurganlik, anaglik) belki de duygusal zeka bazinda kadin zekasinin daha
glclii olmasiyla erkeklere gore daha az gelistigini ortaya koymaktadir. Ugurlu
arastirmasinda kadinlarin daha duygusal misyonlar yiiklendigini ifade etmistir.
Kadin bencil olmamak ve vericilik kavramlarin1 karigtirmaktadir veya yanlis
yorumlayarak &z benligini yitirici olmaya daha egilimlidir. Ozellikle toplumsal

arenada kadin, once annelik misyonuna siiriiklenmekte, sonra insan ve son
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olarak kadin sifatiyla degerlendirilmektedir (Ugurlu, O, 2003 s.76 ). Calismada
irdelenecek bu konu ise evliliklerde uyumun ve ritmin bozulmasinda da 6nemli

bir etmen olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Kadini, birey ve insan olmanin 6niinde, toplumsal gorevleriyle misyonlandiran
yapinin yarattigi bu negatif olguda bir diger unsurda erkeklerin kadinlardan
daha egitimli ve kariyer acisindan daha {ist pozisyonlarda bulunmalaridir.
Kadinlarin benlik saygisinin diisiik olmasinda etkisi oldugu diisiiniilen bir diger
neden kadinlarin statiisiiniin erkeklere gore oldukg¢a diisiik olmasidir. Gelir,
egitim ve disiik nitelikli isler benlik saygisinin da daha diisik olmasini
getirmektedir (Mcmullin 2004: s.176 ve Rosenberg, 1979: s.78). Birlesmis
Milletler verileri de diinyanin hemen hemen tiim iilkelerinde kadinlarin 6nemli
bir kisminin gelir, egitim diizeyi ve yaptiklar1 isler acisindan erkeklere gore
daha diisiik statiide oldugunu gostermektedir (United Nations Statistics Division
[UNSD], 2010). Rosenfield’e gore bir diger goriis ise kadinlarin benlik
saygisinin diisiik olmasinin nedenlerinden birinin diisiik sosyo-ekonomik statii

oldugunu vurgulamaktadir (Rosen field, 1999 s.176).

Beden sagliginin ruh sagliyla birebir bagimli bir iliskisi vardir. Her ne kadar
psikolojik rahatsizliklarin mi1 benlik algisini1 diisiirdiigi yoksa benlik algisi
diisiik bireylerde mi psikolojik hastaliklarin olustugu tam olarak kanitlanmamais
olsa da diisiik benlik algisinin bireyler iizerinde yarattig1 negatif etki géz ardi

edilemeyecek bir gergektir (Ugurlu, O. 2003: 5.78).

Buna gore diisiik benlik algisi, bircok psikolojik rahatsizligin temelini
olusturmaktadir. Yeme bozuklugu, sigara kullanimi ve hafif depresyon gibi
belirtiler veren diisiik 0z-benlik ve 06z saygi ilerleyen vakalarda kronik
depresyon, obsesif kompulsif, madde bagimliligi ve ¢esitli sinirsel

rahatsizliklar ve bunlarin bedensel zararlar1 seklinde kendini gosterebilmektedir.

Bir diger tablo ise gelismis ve gelismekte olan toplumlarda rastlanan kadinlarin
glic ve kidem kazanmalariyla yiikksek 0z benlik degerlerine ulagmalar
konusudur. Oz benligi yiiksek kadinlar ise toplum tarafindan kabullenme
noktasinda psikolojik siddet ile de karsilasabilmektedirler. Sonu¢ olarak
Ozellikle toplumumuzda kadin benlik olgusunun 6zgiir ve esitlik¢i bir cergevede
olusturma olanaginin olmamasindan kaynakli olarak kadinlar benlik

olusturmada ¢esitli sorunlar yasamaktadir ( Ugurlu, O; 2003: s.89).
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Ancak giliniimiizde kadinlarin daha fazla egitim almaya baslamasi ve ev disinda
calisma kosullar1 elde etmeleri ve erkege olan bagliligin azalmasi, kadinlar
benlik algist olusturmada daha basarili kilmakta ve  ikili iliskilerdeki
beklentilerini de degistirmekdir. Kadinlar giivenli bir liman arayisindan daha
cok ask ve ger¢cek sevgi temelinde daha saf bir birliktelik arayisina
girmektedirler. Bu durum da uyumlu bir evlilikde; her iki bireyin 6zerkligi
tizerinden bicimlenerek eslerin birbirlerini 6zerk kimlikler olarak gérme ve

evliligi bu sekilde temellendirmeye dogru bir egilime isaret etmektedir.
Erkeklerde Benlik Algis1

Erkeklerde benlik algis1 kadinlardaki benlik algisina oranla daha az cevresel
kosullardan etkilenmektedir. Buna ragmen toplumsal bir takim roller nasil ki
kadinin 6z benligini disiiriici etkiler yaratabiliyorsa, erkek i¢inde baskici ve
onu zorlayan bir hal alabiliyor. Toplumda kadina anaglik, vericilik misyonu
yliklenerek kisiligi bastirilabilip hatta yok sayilabiliyorsa; erkege de bireysellik
hakkin1 baskilayan ebeveynlik, koruyuculuk, ge¢im saglayan kisi misyonlari
yuklenip erkeke agir maddi ve manevi sorumluluklarin altinda birakilabiliyor

(Ugurlu, 0;2003, 5.98).

Kadinlarin yasadigi psikolojik problemler anlik sonuglar1 ortaya koyabiliyorken;
erkekler ezilerek bu yiiklerini sessiz sedasiz uzun yillar tasiyabiliyorlar.
Erkekler de kalp krizleri spazm, tansiyon ve damar rahatsizliklar1 daha fazla
goriilmektedir. Erkek sessiz sedasiz tasidigi yiiklerle beraber toplumsal erilligi
ve yonetimi kazanmig gibi goriinse de esitlik¢i olmayan bir sistem kadin i¢in de

erkek i¢in de farkli disavurumlarla beraber ayni negatif etkileri yaratmaktadir
(Akar, H. 2005 s.56).

Bununla beraber gii¢ kazanimlari, erkeklerin bir béliimiinde de 6z benlik algisi
baskin, siddet, kaba kuvvet ve anksiyete olarak disa vurumu olarak ortaya

¢ikmaktadir ( Akar, H. 2005: s.65).

Sonucta kadin ve erkekte 6z benlik algilarinin farkli tehditlerle sinanmakla
birlikte  her iki taraf icinde sikint1 yarattifini soylemek miimkiindiir.
Toplumlarin gelisme diizeylerine bagli olarak kadin ve erkek benliklerinin de
cinsiyetlere gore ayrisan benlik kavramindan c¢ikip esitlik¢i insan benlik

kavrami diizeyine yaklastigi sdylenebilir.
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Bireyselligin Kazanim Siireci; Cocuk dogdugu andan itibaren g¢evresel etkilere
maruz kalir, dogustan getirdigi kisilik 6zelliklerine ek olarak bireyselliginin
olusma siireci baglar. Bireyselligin kazanim siireci yasam dongiisii kapsaminda

su asamalarla adimlandirilabilir:
e Okul 6ncesi donem (aile ortami)
e Anaokulu déonemi ( evden ilk ¢ikis, okul hayatiyla ilk tanigma)
o Ilkdgretim dénemi (egitim hayatinin gocukluk gagina tekabiil eden kismi)
e Lise donemi (egitim hayatinin ergenlik cagina tekabiil eden kismi)

e Universite donemi ( egitim hayatinin eriskinlik dénemine tekabiil eden

kismi)

e Ishayat1

[liski hayat1 — evlilik hayati olarak bir dongiiniin devam ettigi goriiliir.

Bu dongiiniin bireyselligin olusumu anlaminda yasin biiyiidiigii her evrede
kisinin disardan aldig1 etkiler ve kazanimlari azalmaktadir. Ilkdgretim
donemindeki bireyin ¢evreye agik olmasi ile is hayatindaki bir bireyin cevreye
acik olmasinin orani farklidir. Bu anlamda bireysellik Santrock’un belirttigi
lizere yasin ilerlemesi ile giderek sabitlenir ve belli bir kaliba girer (Santrock
JW, 2014: s.34). Benligin simrlar1 da séz konusu bireysellik anlayisinin
kaliplasmaya basladigi donemde sekillenir.

2.1.1.3 Modern toplumda bireysellik

Modern toplumlarda kadin ve erkegin siire¢ icinde esit kosullara daha fazla
yaklagmas1 ile cinsiyetlere gore ayrigsan  bireysellik algis1 da degismeye
baglamistir. Bununla birlikte geri kalmis ve gelismekte olan toplumlarda kadin
ve erkek arasindaki benlik algist1 farkinin daha fazla oldugu gercegi
gozetildiginde bu toplumlarda evlilikte belirli bir ortaklikta bulugsmanin ve
uyumun ne kadar zor oldugu goz ardi edilmemelidir. Geleneksel kosullarda
insanlarin bir araya gelerek evlenmesi daha kolay olsa da bu durum orta noktada

bulugma oranini arttirmamaktadir (Kuzgun 1983:s.112).

Ote yandan, modern toplumlarda bireysellik algisinin iki cins arasinda evlilik

karar1 alis ve bir araya gelis sirasinda daha zorlu bir siire¢ yasadiklari
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gorilmektedir. Bu zorlu siirece ragmen 6zglir iradeleriyle evlenecekleri kisileri
secen modern toplum bireylerinin de evlilikte uyum sorunu c¢ektikleri
uyumsuzluga ait oranlarin pek de degismedigi gozlemlenmistir (Santrock JW,

2014: 5.67).

Yapilan bir¢ok agiklama, modern toplumun bireysellik bazinda ‘kisilikli insan’
yaratmaya daha elverisli oldugu yoniindedir. Alman diisliniiri Max Scherler’e

gore kisilikli insan;
o Giiclidir
e Tutarhdir
e Sorumludur
e Bagimsizdir

Schelerr’in gosterdigi gibi, modern toplumlarda benlik daha rahat kosullarda,
objektif ve diiriist bir tabanda olusmaktadir. Bu durum modern toplumun
‘kisilikli insan’ olusumuna daha elverisli bir ortam hazirlasa da evlilikte uyum
i¢in kisilikli insanlarin bir araya gelmis olmasi da her zaman yeterli degildir (

Santrock JW, 2014: s.76).
2.1.1.4 Bireysellikten iliski evresine gecis siireci

Insanlarin evlilige gegcis siireci yalniz olarak devam ettirdikleri hayatlarindan
baska bir insanla birlikte olma durumuna gec¢meleriyle baslar. Evlilik dncesi
siirecte heniiz ayni ev igerisinde yasanmaya baslanmamistir ve bu evre ilk
tanima donemidir. Bu siirecte ikili iligkiler aslinda birlikteligin keyifli taraflarini
deneyimler. Kosullar iki tarafin birbirlerinin bireysel alanlarini heniiz gasp
edemeyecek konumdadir. Bu donemde bireyler birbirlerini keyif ve hobi
alanlarinda tanimay1 deneyimlerler. Birlikte yasama gecis siireci ise biraz daha
farkli sorumluluklar getirir. Ortak bir alan kullanimi ile giindelik sorunlar,

sikintilar paylasilmaya baslanir (Tutarel-Kislak, $. 2002: s.45).

Bazi toplumlarda (Iran, Arap Emirlikleri, Fas, Cezair vs.) her zaman
evlenmeden ayni alan1 paylasarak tanisma evresi miimkiin olmamaktadir. Pek
cok c¢ift evlendikten sonra birlikte yasamay1 deneyimlemektedirler. Bu yiizden

bu siire¢ bazi iliskilerde ciftlerin karsilarindaki insanin benligini ilk kez fark
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etmelerine neden olup onlar1 sasirtmaktadir (Tutarel-Kislak, S. ve Cabukga, F.

2002: 5.34).

Insanlar, kabul edilebilirlik sinirlar1 icerisinde olmayan bir takim davranislari
eslerinde evlendikleri zaman kesfedebilirler. Flort doneminde fark edilemeyen
davranislar ayni ev igerisinde kolaylikla fark edilir bir hal alir. Evlilik 6ncesi
beraber bir yagam ortamini paylagmay: deneyimlemis kisiler bile zaman zaman
bu tiir sorunlarla karsilasilabilmektedir. Kisacasi, flort doneminin verdigi etki
gecince ve hayat gergekliginin igerisine doniildiigiinde; c¢iftler karsilarindaki
insanin daha farkli ve Onceleri Onemsiz goriinen bazi ozelliklerini olumsuz

olarak degerlendirmektedirler.

Sosyal ilisgkileri, yapilari, kurumlari, adet, gelenek ve gorenekleri “sosyokiiltiirel
degisme siireci” igerisinde ele alan ve degisebilen yanlar1 bulmay1 amaglayan
calismalar, siklikla geleneksellik ve modernlik ayrimini temel alip inceleme
yaparlar. Tirk toplumu ve Tiirk toplumuna benzer nitelikli toplumlar i¢in bu
geleneksel-modern 6lgiitii olduk¢a anlamlidir. Bu baglamda Tiirk toplumu igin
“sosyokiiltiirel degisme siireci” ¢ogunlukla geleneksel veya klasik Osmanli
toplum yapisindan, Tanzimat Donemi ile birlikte baslayip, bugiine kadar devam
eden modernlesme siirecine gecisi ifade etmektedir (Tirkone, 1994: s.65). Bu
siire¢ ile beraber, cinsiyetler arasi goriislerin de degisim gosterebildigi

izlenmektedir.

Tirk toplumu zamanla, geleneksel evliliklerden uzaklasirken, modern
evliliklere dogru gelisim gostermektedir. Yapilan arastirmalarda da bu egilimin
oldugu gériilmektedir (imamoglu, 2000: s.45). DPT nin raporlarina gore yiiksek
egitimli, sehir merkezinde yasayanlar arasinda, aileleri tarafindan goriicii usulii
ve benzeri tiirde evlilik oranlarinda diisme oldugu goriilmiistiir (Ayan, 1997:
s.78). Imamoglu yaptig1 arastirmada iyi egitimli kadinlarin eslerini kendileri
segmeyi tercih ettiklerini ve ge¢ yaslarda evlilik fikrinin yan1 sira, ev ge¢imi
saglama ve ev igerisinde ortak bir paydada bulusabilmeyi, her tiirli durumda
paylasim yapabilmeyi, iki tarafinda ailede alinacak kararlara daha ¢ok katilmak

istediklerini belirtmistir. (Imamoglu, 1993: 5.56).

Tiim bu etkenler géz 6niinde bulunduruldugunda bireysellikten bir diger bireyle
birliktelige gecis stlirecinin iki temel de incelenmesi gerektigi ortaya

¢ikmaktadir;
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e Flort-nisanlilik siireci

e Evlilik stuireci

2.2 Evlilik Uyumu

2.2.1 Evliligin tanim

Evlilik, toplumsal ag¢idan bakildiginda i¢inde bulundugu toplum tarafindan
bilinen, kabul edilen, sahitlerin esliginde bir kadin ve bir erkegin onaylanmis
birlikteliklerine verilen addir. Evlilik ritiielleri, kiiltiirler aras1 farklilik gosterse
de her toplum i¢in bir birlikteligin resmiyet kazanmis halini ifade eder. Evlilik,
toplumsal agidan degerlendirildiginde, devletin hak ve yetkileri c¢ergevesinde
kadin ve erkek bireyi yasal bir bag ile bir araya getiren, dogacak ¢ocuklarin
toplumda bir yeri olmasina olanak saglayan kurumsallagsmis bir iliskiler sistemi

olma niteligi tasimaktadir (Bulut, 1990, s. 113).

Tiirk Hukuk Sistemi igerisinde Aile Hukuku Kapsamina gore ise evlilik, farkl
cinsiyete sahip iki bireyin hukuk diizeninin bildirdigi g¢ercevede siireklilik
saglamak amaciyla bir hayat ortakligi kurmalar1 olarak tanimlanmistir (Tiirkiye

Cumbhuriyeti Anayasasi1 2016).

Tolstoy’a gore ise bir evlilik ancak ask ile kutsanabilir (Bulut, 1990, s. 115). O
ylizden bu ¢alismada evliligin prosediir ve yasal kismindan sonraki uyum
asamalari irdelenmektedir. Bulut’a gore ise; evlilik tiim bu ritiiellerin disinda iki
insanin hayat ortaklig1 ve bu ortakliktaki anlasmalar1 olarak ifade edilmektedir.

Evlilik igerisinde sevgi baginin bulunmasi gereken bir uyum beraberligidir

(Bulut, 1990, s. 116).

2.2.2 Evlilik kavrami

Insanlar yasam siiregleri boyunca doniim noktalarina neden olan 6nemli
kararlar verirler. Bunlar; is secimi, es se¢imi ve egitim kararlaridir. Evlilik;
insanin hayatinin yaridan fazlasini hukuki bir ortaklik da dahil olmak tiizere
karst cinsle birlestirme sozli vermesi ve bu soziin biitiin yiikiimliiliklerini

iistlenmeyi géze almas1 durumudur (Bulut, 1990, s. 121).

Uyumsuz evlilikler hayal kirikliklarina sebep olur. Kot evlilik iyi evlilik

ayrimi ise ¢ogu kez kisiler arasi uyum bazinda yapilabilir. Insanlar net iyi veya
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net koti degildir, iyi iki insaninin evliliginin iyi bir evlilige isaret ettigi
soylenemez. Evlilikte hakli ya da haksiz, suclu ya da sugsuz gibi siibjektif
degerlendirmeler yapmanin dogru oldugu da sdylenemez. Evlilikler ancak, basta
yapilan se¢imin uyumlulugu temel alinarak 1yi olarak degerlendirilebilir (Bulut,

1990, s. 122).

Kisilerin ortalama 30’lu yaslarinda evlendikleri diisliniildiigiinde; bireyin 30
y1l boyunca bireysel olarak edindigi kazanimlari, inancglar1 ve diisiinceleri ile
kendisinden tamamen farkli bir 30 sene yasamis, farkli inanglar, diisiinceler ve
yasam tarzina sahip biri ile ayni yasam alanin1 paylagmasi  bazi hayal
kirikliklar1 ile karsilagsma olasiligini getirebilir. Bu nedenle bireyler yeni
tanigmis olma heyecaninin etkisi gecer gegmez birbirlerinin gergek hayatta ki

asil kisiliklerini gérmeye baglarlar. Bu noktada ;

e Bencillik — fedakarlik dengesi

e Temizlik aligkanliklar

e Yeme aliskanliklari

e Uyku aliskanliklari

e Insan iliskileri
gibi kavramlarin 6nemi giin yiiziine ¢ikmaya baslar (Filsinger, 1984: 5.56-65).
2.2.2.1 Evlilik ve es secimi konusunda temel yaklasimlar

Literatiirde aileye iliskin bir ¢ok kuramsal yaklasim vardir. Bunlardan en ¢ok
kullanilanlar1; yapisal-islevsel kuram, sembolik etkilesim kurami, sosyal
catisma kurami, aile ekolojisi kurami ve feminist aile kurami olarak

siralanabilir.

Yapisal Islevsel Kuram: Bu kuram, aile kavramii toplumun siirekliligi
agisindan gerekli bir birim olarak degerlendirmektedir. Aile ici iligkiler,
toplumsal sistemlerin aile olgusuna etkisi, uzun siireli toplumsal degismelerin

aile iizerindeki etkileri odaklandig1 ana problematiklerdir (Hallag ve Oz, 2014).

Sembolik Etkilesim Kurami: Bu kurama gore insan iliskilerinin temelinde
sembollestirmeler yatmaktadir. Insan iliskilerinde dil sisteminin oldukga biiyiik

bir 6nemi vardir ve dil bir sembollestirme olarak ele alinmaktadir. Bu
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yaklagimda aile iiyelerinin kimlik ve rolleri giinliikk aile iletisiminden

cikarilabilir (http://www.mabasar.com, Erisim Tarihi: 22.09.2018).

Sosyal Catisma Kurami: Bu kuramda insan iliskileri gii¢ ve iktidar ¢ergevesi
icerisinde ele alinir. Aile dinamiklerinin acgiklanabilmesi ig¢in ailenin bazi
cikarlar cergevesinde ittifaklar ve gruplagmalar kurdugu dikkate alinmalidir.
Bireyler ya da gruplar arasindaki catigma siirecini vurgulayan bu kuram,
evlilikte esler arasinda karar verme, siddet, evlilik sistemi, bosanma gibi
konular1 ele almaktadir (http://pauegitimdergi.pau.edu.tr, Erisim Tarihi:
2.09.2018).

Feminist Aile Kurami: Feminizm 1970’lerden sonra tiim diinyada giderek hiz
kazanan bir yaklasimdir. Bu kuram, kadinlarin eril tahakkiimden otiiri
dezavantajli rollerde oldugunu savunmaktadir. Bu nedenle kadinin konumu yine
kadinlar tarafindan iyilestirilecektir. Feminist yaklasimin kadin sorununu ele
aldigr en ciddi alanlardan birisi de ailedir. Feminist kuramcilar,a ileyi bir
toplumsal kategori olarak kadin goziiyle incelemis ve yeni bakis acilarinin
ortaya ¢ikmasina katkida bulunmuslardir. Bu kuramin en 6énemli amaglarindan
birisi toplumsal degisme igerisinde kadinin rollerinin 1iyilestirilmesidir

(http://www.mabasar.com, Erisim Tarihi: 22.09.2018).

Aile Ekolojisi Kurami: Ekoloji kurami sosyal bilimlerde sistem kuramlarina
benzerlik gostermektedir. Temel varsayimi degisimin c¢evresel kosullarin
etkilesimi igerisinde gelistigidir. Bu kuramda aile ve ¢cocuk cevresiyle etkilesim
halindedir ve gecirdikleri degisim bu cevresel etmenlerin dogal bir sonucudur

(Hallag ve Oz, 2014).

Evlilik hayati; bir kadin ve bir erkegin ortak bir yasam alanini (bir evi) hukuksal
bir izin ile yasalarin koruyuculugunda genelde ask, sevgi ya da giivenlik ihtiyaci
ile paylagsmasi olarak tanimlanabilir (Filsinger, 1984: s.56-65). Evlilik hayatina

gecisin ve evlilik hayatinin birbirini izleyen bir takim siirecleri vardir.
2.2.2.2 Bekar bireyler icin evlilik hayatina gecis

Ulkemizde Cumbhuriyet’in ilan1 ile birlikte hayatimiza girmis, Diinyada ise
Fransiz Ihtilal’i ve Aydmlanma ile giindeme girmis olan bir kavramdir

‘0zgtirlik’.
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Ozgiirliik, ayn1 zamanda ‘bireysellik > kavraminin da yap1 tas1 hatta bir bakima
hammaddesi sayilabilir. Evlenmemis bir insanin hayatinin bir takim kolayliklari
vardir ve evli olmayan bireyler bu kolayliklara ¢abuk alisir. Tek basina hizl
karar alabilme ve uygulama 06zgiirliigli, yalniz yasiyorsa bir evin igerisinde
istedigi gibi yasama 6zglrliigii, kendi ge¢ciminden tek basina sorumlu olunmasi
ile ekonomik risk alabilme 6zgiirliigii gibi unsurlar evli olmayan bir bireyin
hayatin1 keyifli ve dinamik kilan etkenlerdir. Diger yandan bu avantajlarin bir
takim da bedelleri vardir. Birey yalniz yasiyorsa bir evin biitiin geg¢iminden
kendisi sorumludur. Insanoglu dogas1 geregi sosyaldir bu yiizden yalniz olma,
insan psikolojisi agisindan olumlu bir seyir olarak nitelendirilmemektedir. Iste
bu avantaj ve dezavantajlar dengesi; insanlar1 tekil bir yasamdan yasamlarina

birini alma ihtiyaci dogrultusunda evlilige gétiirmektedir (Cann, 2007: s.34-38).

Buradaki kritik nokta ise ‘es se¢iminde dikkat edilecek unsurlardir’. Bu noktada

bireyleri 3 asamali bir stire¢ izlemelidir;
¢ Kisi kendisini objektif analiz edebilmeli ve iyi tanimalidir.

e Kendisine uygun esin hangi oOzelliklere sahip olmasi gerektigini ve

olmamas1 gerektigini objektif olarak dogru degerlendirebilmelidir.
e Bunu yaparken {itopik degil ger¢ek¢i olmalidir.

Bu asamalar1 tamamlayabilmis, diger bir degisle bir insanla hayatini
birlestirebilme kararini mantikla alabilecek olgunluga ulasabilmis bir birey

evlilik eylemine gecis i¢in temel bazda hazirdir (Fisiloglu, 2000, s.56).
2.2.2.3 Evlenen bireylerin birbirleriyle uyum siireci

Esler arast uyum olgusu, aile konusunda yapilmis calismalar literatiiriinde
onemli bir yer tutmaktadir. Bu kavram daha ¢ok evlilikten duyulan tatmin,
evlilige yonelik mutluluk ve evliligin basarisi ile iliskilendirilmistir. Uyum iki
iyl insanin veya iki birbirine benzeyen insanin veya iki zit insanin bir araya
gelmesinden daha cok birbirine uygun iki insanin bir araya gelerek birlikte
yasama uyumu olarak islenmistir (Fisiloglu, 2001: s.69). Fisiloglu (2001)
evliligin nitelik acisindan ¢ok boyutlu bir kavram oldugunu ve evlilikte
deneyimlenen mutlulugun, evlilikten duyulan tatmin ve eslerin birbiri ile uyumu
olarak kavramsallastirildigini belirtmektedir. Spainer’in (1976: 12) tanimina

gore ise, esler arast uyum, giinliikk yasantida eslerin degisen kosullara beraber
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uyum saglamasi seklinde tanimlamaktadir. Kisacasi, esler arast uyum bir
bakima tekil yasamdan evlilige geciste iki kisi arasinda yakalanabilen ortak

harmonidir.

Evlilikte uyumsuzluk daha en basinda kendini belli etmekte bu nedenle, hafif
catismalar denilen kiigiik gec¢imsizlikler géz ardi edilmemelidir. Bu durum,
fiziksel siddete uzanarak somut bir sonu¢ gosterebilecegi gibi psikolojik siddet
halini alarak daha sinsi ve yipratici bagka bir boyutta da uzun yillar seyredebilir
(Grych ve Finchani, 1990, s.49).

Evlilikle baglantili 6nemli bir diger kavram da evliligin yapilma bigimidir.
Evliligin yapilma bi¢imi, bireylere ve kiiltlirlere gore farklilik gostermektedir.
Evlenme bigiminden anlasilan evlenecek kisilerin evlenme karar1 alirken
etkisinde kaldiklar1 ¢evresel kosullar ve insanlarla birlikte evlilik karar
sirasindaki sosyo-ekonomik durumlarini ifade etmektedir. Bati toplumlarinda
bireyselligin 6n planda olmasiyla beraber; evlilikte aski, yakinlig1 ve esitligi
temsil eden bireylerin 6zgiir iradeleriyle se¢im yaptiklar1 anlagarak evlenme
yayin olan evlilik bi¢cimidir (Hortagsu, 1999, s.28). Tirkiye gibi bati
toplumlarina kiyasla geleneksel olan toplumlarda ise, anlasarak evlenen birey
ornekleri de her gegen giin artmasina ragmen geleneksel evlilik oranlar1 da hala
yliksektir. Bununla beraber Bati toplumlarinda sik goriilmeyen, eslerin
bireylerin aileleri tarafindan segildigi goriicii usulii ve kan bagi olan kisilerle
yapilan akraba evliligi gibi evlilik bi¢imleri de devam etmektedir (Fox, 1975:
5.89).

Geleneksel evlilik modellerinde kadinlar i¢in ev isi ve ¢ocuk bakimi gibi
goreceli olarak net tanimlanmis geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri s6z konusu
olup, kadinlar bu evlilik bi¢ciminde eslerine daha cesitli konularda bagimh
gorilmektedir. Kadina yiiklenen bu misyon kadin benligini bastiricit ve onu bir
role koyucu niteliktedir. Erkek ise ¢ogunlukla calismakta ve evin ge¢imini
saglama roliinii siirdiirmekte ve erkege yiiklenen bu misyonda erkegi yine belli
rollere mahkum etmektedir. Geleneksel olmayan evlilik modellerinde ise
kadinlarin ekonomik o6zgiirliigli ve bazi gorece farkliliklar sebebiyle, esler
arasinda giicli paylagma ve ihtiyaglara karar verme gibi konularda belirsizlikler
ve catisma yasanmaktadir. Gorev paylasimi keskin ¢izgileri olmayan roller

icerisinde ¢iftlerin birbirlerinden beklentilerindeki farklar ve bu beklentileri
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acik bir iletisimle ifade etmemis olmalarindan kaynakli hayal kirikliklari sik
goriilebilmektedir. Ote yandan benlik kavraminin daha korunabildigi kosullar
kilan bu tiir evlilikler ilk zamanlarindaki paylasim ve denge sorununu
astiklarinda c¢cok daha besleyici bir hal alabilmektedir. Geleneksel olmayan
evlilik modellerinde, esler yeni roller benimseyebilecegi ig¢in yasanan
catismanin uygun bir acidan degerlendirilmesi ile evlilik doyumu
goriilebilmektedir. Iletisim, esneklik, esler arasi baglilik sayesinde c¢atisma
durumlart ile baga c¢ikabilmenin, evliligin niteligini arttirabildigi One

stirilmektedir (Rhoden, 2003, 5.59).
2.2.2.4 Evlilikte karsilasilan genel problemler

Evlilikte uyumun bozulmasina yol acan bir takim faktdrler vardir. Bunlar,
evlenme yasi, diisiik sosyo-ekonomik diizey evlenmeden Onceki siirecte (flort
asamasinda) ciftlerin uyumlu olmasina ragmen bir arada yasamaya basladiklar
zaman kesfettikleri uyumsuzluklar, cocuk yapma konusunda beklentilerinin
paralellik gostermemesi ve ¢ocuk sayisi olarak belirtilmektedir (Douglass, 1995,
s.37). Bradbury, Finchani ve Beach (2000), evlilik uyumunun yapist ve
belirleyicilerini inceledikleri makalelerinde, 1990'lar boyunca yapilan
calismalar1 gozden gecirmisler ve sonugta evlilik uyumu ve g¢atismasi lizerinde

etkisi oldugunu diisiindiikleri faktorler olarak;
o Evlilik siiresi,
e (Cocuk sayisi,
e Ailenin ekonomik durumu

e Evliligin islevi

unsurlarin1  siralamiglardir (Bradbury, Finchami ve Beach, 2000: s.36).
Kisacasi, bireyler aras1 uyum disinda bir evliligin disardan aldig: etkiler ve evliligin

dengesini belirleyen faktorler bu dort unsur agisindan incelenebilir. Benzer sekilde

South ve Lloyd 'da (1995),

e Cinsiyet,

e Cocuk sayisi,
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e Evlenme bigimi

e Egitim

gibi faktorlerin evliligi etkiledigine dikkat ¢ekmislerdir (South ve Lloyd,
1995: s.38) Tiirkiye bazinda bakildiginda, evlilik olgusunda 3 6nemli kritik sorunun

temel rol oynadig1 goriilmektedir;

e Toplumun hangi kesimleri goriicii usulii, hangi kesimleri agk evliliklerini

secmekte?
e Evlilik davraniglar tizerinde, evlilik bi¢iminin etkisi nedir?

e Eslerini kendi secgen evliliklerde basar1 orani ne durumdadir?

Bu sorulara bagli bir diger kritik nokta ise devam eden goriicii usuli
evliliklerin uyumdan m1 yoksa geleneksel bir takim ¢ekinceler yiiziinden mi devam

etmekte oldugudur (Fisiloglu, 2001).

2.2.2.5 Uyumlu evliliklerin ortak 6zellikleri

Evlilikte uyum kavraminin geleneksel evliliklerden ¢ok anlasarak ve severek
gerceklestirilen evliliklerde daha fazla oldugu yapilan bir ¢ok arastirma ile de
desteklenmektedir. Ancak, geleneksel evliliklerde de uyumsuzluga ragmen
devamliliklar goriilebildigi icin ayrilik oranlarina bakarak geleneksel
evliliklerin uyum oranini dogru 6lgmek her zaman miimkiin gérinmemektedir.
Yani geleneksel evliliklerde bosanma oraninin diisiik olmasi evliligin her zaman

uyumlu oldugunu géstermemektedir.

Hortagsu (1999), evliliklerinin ilk yillarinda 130 ¢ift ile yaptig1 ¢alismasinda
goriistiigli deneklerin beste birinin goriicii usulii, geri kalaninin ise kendi
tercihlerine dayali evlilikler oldugunu saptamistir. Goriicli usulii evliliklerde
daha erken ebeveyn olma oraninin yiiksek oldugu, evle ilgili kararlarda kadinin
daha fazla karar giiciiniin bulundugu ev yonetiminin genellikle kadinin tekelinde
oldugu ve kadinin kendi ailesiyle baglarini devam ettirmeye daha egilimli

oldugunu saptamistir (Hortagsu, 1990: s.82). Tiirkiye'deki evliliklerin yarisinin
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gorici usulii oldugunu varsaymakla birlikte kentli ve egitimli bireylerde goriicii
usulii evlilikler ile ilgili oranin daha farkli oldugu saptanmistir (Bulut; 1990:
s.74). Aile tarafindan desteklenen evliliklerde daha c¢ok c¢ocuk diinyaya
getirildigi goriilmektedir. Bununla birlikte bu evlilik bi¢cimini gerceklestiren
bireylerin ¢ogunlugunun diisiik egitim diizeyine sahip, birbirleri arasinda daha
disiik duygusal baglilik barindiran bireyler oldugu goriilmiistiir. Yine bu
evliliklerde evli bireylerin kendi aileleriyle daha ¢ok i¢ ice olmasi hatta aile
bliyiikleriyle ayni1 evde yasadiklar1 da gozlemlenmistir (Hortagsu 2007: s.90).
Hortagsu (2017) tarafindan diizenlenen baska bir ¢alismada, kendi istekleri ile
iligki ylriten bireyler arasinda, iliskisi aileleri tarafindan yonlendirilen
bireylere kiyasla daha ¢ok duygusal yakinlik yasadiklar1 ve ¢catismanin daha az

goriildiigii ortaya ¢ikmustir.

Uyumlu evliliklere bakildiginda ortak 6zelligin ‘ben’ olgusu yerine ‘biz’ olgusu
oldugu goriilmiistiir. Bu yiizden evlilik kararim1 kendileri almis bireylerin bu
kararin sorumluluklarini alma oranlar1 da daha ytiksek olarak ortaya ¢ikmaktadir

(Hortagsu, 2017: s.114).

2.2.3 Evli bireylerin evlilik uyumu

Wilson ve McLauhhin, evliligin ilk yillarindaki sorunlarin daha ¢ok sosyal
faktorlerden kaynaklandigini (demografik ve beseri), ilerleyen yillarda olusan
kopmalarin ise yipranma pay1 ve psikolojik etmenlerden kaynaklandigini ifade

eder (Wilson ve McLaughin 2002: s.118).

Evli ¢iftler, yasamlar1 boyunca karsilasacaklar1 stresli ve farkli olaylara uyum
saglamak zorundadir. Ciftlerin evlilige uyum saglama giicii, yasadiklar1 stresin
diizeyine ve her bir esin evlilige tahammiil giiciine baglidir. Ciftlerin uyum
siire¢lerinde zamanla elde ettikleri deneyimler, sonunda evliliklerine saglamlik

kazandiran, evlilik algilarini etkiler (Karney ve Bradbury 1995: 5.73).

Evlilik siirecinde ev disinda c¢alisan kadinlar, hem isin hem de ailenin taleplerini
yerine getirme konusunda zorlanmaktadir. s ve aile arasinda bir denge kurma
miicadelesi bireyi etkilemektedir. Bu durum da evlilik uyumuna dogrudan

yansimaktadir (Yesilyaprak, 2005: s.135).

Evlilik uyumuyla ilgili bir diger degiskenin de eslerin sahip oldugu iletisim

becerileri oldugu sdylenebilir. iletisim becerileriyle evlilikler uyumlu ya da
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uyumsuz olabilmekte ve bu durum da evlili§in doyum ve mutluluk diizeyini
etkilemektedir (Yalgin, 2014: s.156). Empatik olmak da uyum ag¢isindan 6nemli
faktorlerden biridir. Empati, kisaca kendini bir baskasinin yerine koyabilme
becerisi olarak tanimlanabilir. Evliliklerinde sorun yasayan ciftlerin empatik
davranabilme yetilerinin olduk¢a diisiik oldugu yapilan bir ¢ok calismada

vurgulanmistir (Tutarel Kislak 2002: s.58).

Arastirma ¢esitliliklerine goére bazi arastirmacilar birbirine benzeyen insanlar
arasinda uyumluluk oldugunu iddia ederken, Yal¢in’a gére uyumlu evliliklerde
sadece karakter uyumu degil, fiziksel uyum ve benzerliklerin oldugu da
saptanmistir (Yal¢in, 2014: s.83). Baz1 arastirmacilar ise tersini savunmaktadir.
Ornegin McLauhhin’e gére farkliliklar da insanlar1 bir araya getirebilmektedir
(McLauhhin, 2002: s.34). Benlik algis1 boyutunda bakildiginda ise benlik algisi
yiiksek ve ayni zamanda benlik algisi bakimindan birbirlerine benzeyen
bireylerin birbirleriyle uyumunun daha zor olmasina karsin; benlik algis1 diisiik
bireylerde de uyumlulugun zor yakalandig1 sdylenebilir. Benlik algisi
noktasinda birbirlerini farliliklarla tamamlayan ¢iftlerin ise daha uyumlu

olduklar1 goriilmiistiir (Tutarel Kislak 2002: s.58).

2.2.3.1 Kadin ve erkek arasindaki benlik algis1 farkhiliklarimin evlilik

uyumundaki yansimalar

Kadin ve erkek arasindaki benlik algisi farkliliklarinin evlilik uyumundaki

etkileri her iki taraf i¢in de farkli sonuglar dogurmaktadir.

Erkek ve kadin diinyaya geldiginden itibaren bazi psikolojik ve fizyolojik
farklar ile diinyaya gozlerini acar. Bu farklar bazi kiiltiirlerde inang ve
uygulamalara kadar etki ederek biiylik ayrimlara neden olabilmektedir.
Toplumlardaki normlar erkegin ve kadinin nasil davranmasi gerektigini,

cinsiyete dayali roller ve gorevleri belirlerler (Atkinson ve ark 2012, s.71).

Gereksinimleri, tercihleri, giidiileri ve kisilikleri gz Oniine alindiginda,
erkeklerin ve kadinlarin temelde farkli olduklar1 dogrudur. Bu farkliliklar
genellikle biyolojiktir ve yaradilisa 6zgiidiir. Bu farkliliklar1 dogal farkliliklar
olarak  goriip anlamak ise onlar1 yok saymaktan daha iyidir (Wilson ve

McLaughlin 2002, s.45).
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Higbir bireyin biyolojik olarak cinsiyetini segme sansi yoktur. Ancak dogum
sonrasinda bireyin toplumsallagsma siirecinde kadin ve erkege cesitli faktorlere
bagli olarak kadinlik ve erkeklik rol ve sorumluluklar1 yiiklenmektedir. Bu
yoniiyle kadin ya da erkek olmak, biyolojik bir olgu olmanin 6tesinde
toplumsallasma siirecinin bir parcasi olarak 6gretilmektedir. Ogrenilen ya da
ogretilen cinsiyet kaliplar1 ise kadin ve erkek arasindaki ayrimin temel

kaynagini olusturmaktadir (Oztiirk 2015, s.38).

Iste biitiin bu farklar benlik algisinda cinsiyetten kaynaklanan farklar1 agiga
cikartir. Bunlar da evlilik uyumu kavrami igerisinde; benlik algisinda
cinsiyetten kaynaklanan farklarin karsi cinsler tarafindan algilanmada giigliik

¢ekilme sorunu olarak ortaya ¢ikabilir.
2.2.3.2 Kadin ve erkeklerin evlilikten beklentileri arasindaki farklar

Gelencksel veya modern olarak evlilik g¢esitlerine bakildiginda eslerin
birbirlerine baz1 misyonlar yiiklemekte olduklar1 gozlemlenmektedir. Bireylerin
yiklendigi sorumluluklar ile eslerinin beklentileri arasinda ortak unsurlara
rastlanmakla birlikte farkliliklar da bulunmaktadir. Evlilikte uyumsuzluga neden
olan—temel problematiklerden bir tanesi de ‘’beklentiler ve distlenilen roller
arasinda farkliliklar olmasi’’dir (Akar, H, 2005: s.49). Asagidaki semada kadin
ve erkek agisindan ayri1 ayr1 yiiklendikleri sorumluluklar ile eslerinin
beklentileri kiime halinde gdsterilmis, beklenti ve sorumluluklarin kesisimi sari
ile isaretlenmistir. Boylelikle kesisim kiimesi ne kadar fazla ise uyum o kadar

¢ok anlami tasimaktadir.
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- Arabay: kullanmak

KADININ USTLENDIG
SORUMLULUKLAR

gocuklarin egitimi ERKEGIN USTLENDIGI

ROLLER

~Herturlt teknik anza

ile ilgilenmek
evin ekonomik idaresi - evin gegimini
gocuk bakimi saglamak
- evidaresi - vergi fatura islerini

- gamagirlann yilkanmasi
Uttlenmesi
- yemek yapilmasi

yuritmek

- Ozel giinlerin hatirlanmasi
- Cinsel temasin

- sosyal hayata daha gok baglatiimasi

dahil olmasi - Romantik ihtiyaglannin
- gun igerisinin egiyle kargilanmasi
paylagiimasi - Cocukla ilgilenilmesi

- sevginin belli edilmesi, - Eviglerinde yardim

Sekil 2.1: Geleneksel Evliliklerde Beklentiler ve Ustlenilen Roller

- bireysel
alarim koruma

- kisisel kariyer
KADININ USTLENDIGI hedefleri

SORUMLULUKLAR

ERKEGIN USTLENDIGI
ROLLER

-Evin gegimini* - evin gegimini

paylasmak paylasmak

- gocuk bakimi - gocuk bakimi

- glin igerisindeki . - paylazim

konular paylasma - kigisel kariyer
hedefleri

- ev temizligi

- ilgi ve zaman
- evislerinde daha
fazla beklenti

- ilgi ve zaman
- ev isleri paylagimi

BEKLENTILER

Sekil 2.2: Modern Evliliklerde Beklentiler ve Ustlenilen Roller

Yukaridaki semalarda da izlendigi {lizere, modern evliliklerin beklenti-
sorumluluk kesisimleri daha fazla olup uyumlu birliktelik olasilig1 da yiiksektir

(Addis J. ve Bernard, M. E. 2002 s.120).

Toplumda erkeklige ait roller erkeklerin baskin, giiclii, saldirgan olmalar1 ve
kadinlart1  kontrol etmeleri gerektigi seklinde beklentiler igcermektedir.
Geleneksel maskiilen tanimlamalara gore “gercek erkek” tanimlamasinda
erkekler kadinlari1 zihin ve duygulara gore degil fiziksel Ozelliklerine gore
degerlendirmekte, uyumsal iletisim ve iliskilere nadiren ilgi duymakta ve
yagsamin bir¢ok boyutunda ve calisma hayatinda kadinlar1 erkeklere esit kabul

etmemektedir. Dolayisiyla geleneksel erkek rolii erkeklerin kadinlari
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kiiclimsemesini, onlara karsi kaba olmalarini ve kadinlarla esitlik¢i iliskileri

reddetmelerini tesvik etmektedir (Santrock 2014: s.61).

Kadin ve erkek cinsiyet gruplarinin rol ve sorumluluklarina iliskin tutum ve
davranislarin  olusumu da  toplumsallasma  siirecinin  etkisi  altinda
ger¢eklesmektedir. Yani farkliliklarda bu siireclerin = etkisi géz ardi
edilmemelidir. Kadin ve erkege yliklenen rol ve sorumluluklar, iki cinsiyet
grubu arasinda esitsizliklerin (Oztiirk 2015: s.13) ve tutum farkliliklarinin
ortaya ¢ikmasina neden olmaktaysa da ozetle bu beklenti farklari anlagsarak

coziilebilecek ve dengelenebilecek olgulardir.

2.2.4 Evli bireylerdeki benlik algis1

Bireylerin evlilik Oncesi yasamlarindan getirdikleri bireysellik ve benlik
algilari, evlilikte benlik noktasinda uzlasabildikleri noktada  anlagmayi
getirmektedir. Evlilikte benlik algisinin evlilik agisindan degerlendirilmesi iig
bashig1 kapsamaktadir; evlilik igerisindeki benlik uzlagimi (benliligin evlilik
igerisinde  konumlandirilmasi), zarar-yararlart ve bunun  sinirlarinin
incelenmesidir. Yani evli bireyler benlik algilarini ezmek yerine torpiileyerek

orta noktada bir uzlasma s6z konusu olmaktadir.
2.2.4.1 Benlik algisinin evlilik i¢cerisinde konumlandirilmasi

Bireysel ozelliklerin en keskin sinirlar1 ile korunmaya c¢alisildigr evliligin ilk
yillari, bireylerin keskin kdselerinin en fazla ne kadar yontulabilecegine dair en
dogru oranlar1 veren senelerdir. Bu siiregleri makul sartlar igerisinde en fazla

degisime ac¢ik olabildikleri siire¢ olarak da isimlendirebiliriz.

Ozetle benlik algisinin  konumlandirilmasinda cinsiyet bazinda kisisellik

gercevesini belirtirsek;

Erkeksi cinsiyet rolii: Saldirganlik, bagimsiz olma, hak savunma, liderlik,
kontrol, basarili olmak, atletik olmak, kendine giiven, hirs, yliksek 6z saygi
olarak ifade edilmektedir (Curun 2006: s.59) ise bunlara ek olarak bagimsizlik
ve baskinlig1r erkeksi oOzellikler olarak nitelendirmistir. Bunlara ek olarak
erkeksi cinsiyet benliginde oOzgiirliik, giicii eline alma, bekarliktan getirdigi
hayati mimkin olan maksimum oranda devam ettirebilme gayesi, erkeklik

dirtiilerini  evlendikten sonrada devam ettirme, c¢apkinlik egilimleri,
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arkadaglariyla gecirdigi bekar hayatin1 devam ettirme ihtiyaci, kariyer ve egitim
hedeflerinden 6diin vermeme egilimi gibi 6zellikler de belirtilebilir (Amao-
Kehinde, A. O. 1999, s.37).

Kadins1 cinsiyet rolii: Basarili bir bireysellesme doneminden ge¢cmeyen kadin
kendi gereksinimlerini digerlerinin gereksinimlerinden ayirt etmekte giicliik
yasar ve bulanik ego siirlari icinde kalir (Zara ve Ozdemir 2013, s.36). Bu
durumun bir neticesi olarak kadin, sefkatli olma, duygusal olma, hassas olma,
sevmek, duyarli olma, bagli olma, saf olma, utanga¢ olma gibi niteliklerle
karakterize edilmistir (Curun, 2006: s.60) da bu paralelde kadinsi cinsiyet
rollerini  anlayis, hassasiyet, duygusallik  bagimlilik  6zellikleriyle
aciklamaktadir. Devam eden baska bir pencereden kadin cinsiyet benliginde aile
iligkilerini evlendikten sonra da ayni sekilde devam ettirebilme icgiidiisi,
kariyer ve egitim hedefleri konusunda net bir durus sergileme, Ozgiirliik
haklarinin ihlaline izin vermeme, kiskanclik saygisizligini kabul etmeme gibi

ozellikler de bulunabilmektedir (Amao-Kehinde, A. O. 1999: s.47).

Benlik algisinin kadin ve erkek agisindan farkli konumlandirilmasi cinsiyet
rollerini belirme ihtiyaci getirmistir. Bu Cinsiyet roller benlik algilar1 arasindaki
temel farklar1 olusturabilmektedir. Bunun sonucunda kisilerin benlik algilar1 o

evlilik icerisinde cenneti de cehennemi de yaratabilmektedir.

2.2.4.2 Benlik algisimin uyumlu bir evlilikteki yarar-zarar sinirlari

Benlik algisinin olmas1 gereken sinirlari icerisinde oldugu kabul edilirse;
e Yiiksek 0zgiivenli bireylerden giivene doygun iligkiler ¢ikar.
e Benlik algis1 gelismis kisiler eslerinin bireysel sinirlarina saygi duyarlar.
e Saygi bulunan iliskiler daha siirdiirtilebilir ve uzun omiirliidiir.

e Benlik algisinin ¢iftler arasinda dengede olusu ¢iftler arasinda ekstra bir

bag ve iletisim yaratir.
Ote yandan benlik algisinin giftler arasinda dengesiz oldugu durumlarda ise;
e Taraflardan diisiik benlik algisina sahip olan kisitlayici bir rol {istlenir.
e Saygisizlik ve bunun davranigsal tepkileri gozlemlenmeye baglar.

e Bireyler arasinda iletisim kopuklugu olusur.
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e Bireyler arasi iticilik gdzlemlenir (Celik, M. 2006: s.151).

29






3. YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

Calisma; evli bireylerin, evliliklerinin devaminda temel bir unsur oldugu
disiiniilen benlik algisinin evlilik uyumu {izerindeki etkisinin anlasilmasi
amaciyla, iliskisel tarama modeli gergevesinde planlanmistir. iliskisel tarama
modeli, ikiden fazla degisken arasinda es zamanli degisimin varligini veya bu
degisimin giiclinii saptamay1 amaglayan bir arastirma modelidir. Bu modelde
aralarinda iliski aranan degiskenler, iliskisel bir ¢oziimlemeye olanak verecek

veri ¢iftleri seklinde sembollestirilir (Karasar, 2016).

Bu arastirmanin modeli Sekil 3’te verilmistir.

Benlik Algisi > Evlilik Uyumu

A

Sekil 3.1: Aragtirmanin Modeli
3.2 Evren Ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Istanbul ilinde yasamakta olan evli bireyler
olusturmaktadir. Yazicioglu ve Erdogan (2004) tarafindan hazirlanan 6rneklem
bliyiikliigii standartlarina goére p=0.5 ve q=0.5 olasiliklarinda, 0.05 6rnekleme
hatasiyla a=0.05 giliven araliginda 1000000-100000000 araliginda en az 383
kisilik bir Oorneklem ile calisilmasit gerekmektedir. Arastirmanin Orneklemi
amacl ornekleme yontemlerinden, kolayda drnekleme yolu ile se¢ilmistir. Bu
teknige gore arastirmaci calismasi icin gerekli olan hacimdeki 6rneklemi
saglamak icin en kolay ulasilabilir olan uygun profildeki denekler ile goriiserek
veri toplar (Giirbliz ve Sahin, 2015). Arastirma alani siiresince 432 bireyden
anket toplanmistir. Katilimcilarin 6lgekte doldurmadigi kisim olmadigi igin,

veriler normal dagilima uygunluk standartlarina gore incelenirken aykir1 gézlem
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olarak bulunan anketlerin arastirma o6rnekleminden ¢ikarilmasina karar
verilmistir. Sonug¢ olarak, arastirma verilerinin analizine 400 katilimciya ait
anket verisi dahil edilmistir. Arastirmanin 6rneklemi 300 kadin ve 100 erkek
evli bireyden olusmaktadir. Bireylerin ¢ogunlugu lisans ve lisansiistii egitim
durumuna sahiptir. Veriler Istanbul ili Beylikdiizii ilgesinde faaliyet gosteren bir
pilates stiidyosuna gelen kadin ve erkek bireyler ile onlarin yakinlarina
ulagilarak toplanmistir. Her bir bireyin dlgekleri yanitlamasi 5 dakikalik bir siire
almis olup, verilerin tamaminin toplanmasi iki haftalik bir zaman diliminde

gergeklesmistir.

3.3 Veri Toplama Araclari

Arastirmada uygulanan anket {i¢ bolimden olusmaktadir. Birinci boliimde
arastirmact tarafindan katilimcilara yonelik bilgilerin belirlenmesi amaciyla
olusturulan demografik sorular bulunmaktadir. Anketin ikinci boliimiinde
katilimcilarin evlilik uyumlarini 6lgmek amaciyla diizenlenen Evlilik Uyumu
Olgegi bulunmaktadir. Uciincii béliimde ise katilimcilarin benlik algilarini

dlgmek amaciyla diizenlenen Sosyal Karsilastirma Olgegi bulunmaktadir.

3.3.1 Evlilik uyumu o6l¢egi

Arastirmada kullanilan 6lgek, Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilmis
olup Tutarel ve Kislak (1999) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Olgek evlilik
niteligini 6lgcmekte olup 15 maddeden olusmaktadir. Olgegin yap1 gegerliginde,
olcegin orijinali ile aym faktdr yapisi elde edilmistir. Olgegin i¢ tutarlik
(Cronbach Alpha) katsayis1 .84 ‘tiir. Olgek tek boyutludur. Olgegin orijinalinin
i¢ tutarlik giivenirligi ise .90’dir. Olgegin iki yarim test giivenirligi r = .84 ve

tekrar test glivenirligi i¢in elde edilen korelasyon katsayis1 .57 dir.

3.3.2 Sosyal karsilastirma olcegi

Kisinin, baskalar1 ile karsilastirildiginda cesitli boyutlariyla kendisini nasil
gordiigiine iliskin algilarin1 6lgmekte olan bu Glgek, Sahin ve Sahin (1993)
tarafindan Tiirk¢e ’ye uyarlanmistir., iki kutuplu ve 18 maddeden olusmaktadir.
Olgegin ‘Cronbach Alfa Katsayis1’ .79 olarak bulunmustur. Olgekten en diisiik

18 puan alinirken, en yiiksek 108 puan alinmaktadir. Olgekten alinan puanlarin
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yiiksek olmasi, olumlu benlik algisina, diisiik olmas1 ise olumsuz benlik algisina
isaret etmektedir (Savasir ve Sahin, 1997). Olgegin alt boyutlar1 i¢in baska
arastirmacilar tarafindan yapilan ¢aligmalarda saglikli sonuglar alinamadig1 i¢in

literatiirde 6l¢ek tek boyutlu olarak kullanilmaktadir.

3.4 Verilerin Analizi

Veriler online anket formu kullanilarak yiiz yilize tablet esliginde ve mail
yoluyla toplandig1 i¢cin MS Office Excel ortamina otomatik olarak aktarilmistir.
Excel ortaminda veriler kodlanmis ve frekanslari incelenerek eksik yada bos
anket olup olmadigi kontrol edilmistir. Daha sonra SPSS 22 paket programina
aktarilan veriler gerekli goriilen istatistiksel ¢oziimlemelere tabi tutulmustur.
Verilerin ¢dziimlenmesi asamasinda oncelikli olarak kullanilan 6lgeklerin bu
arastirmanin Orneklemi ile yeterince i¢ tutarlilik gosterip gostermedigin

belirlenmesi amaciyla giivenilirlik analizi yapilmistir.

Cizelge 3.1: Giivenilirlik Analizi Bulgulari

Cronbach's Alpha N
Evlilik Uyumu Olgegi .822 15
Sosyal Karsilagtirma Olgegi 909 18

Tablo’da yer alan bilgilere gore 6lgeklerin i¢ tutarlilik diizeyinin yiiksek
giivenilirlikte oldugu belirlenmistir (o>.80).

Verilerin ¢6ziimlenmesi asamasinda ikinci olarak i¢ tutarliligi ortaya konmus olan
Olceklerin puanlar1 hesaplandiktan sonra degiskenlerin normal dagilima uygunluklari
test edilmistir.

Cizelge 3.2: Carpiklik ve Basiklik Istatistikleri ile Normalligin incelenmesi

Skewness Kurtosis
[statistik SH Istatistik SH
Evlilik Uyumu -.533 122 .001 243
Benlik Algist -.514 122 -.329 243

Tablo’da verilerin normalliginin betimsel olarak incelenmesine iliskin
hesaplanan Skewness ve Kurtosis yani c¢arpiklik ve basiklik istatistikleri
bulunmaktadir. Carpiklik ve basiklik istatistikleri incelendiginde ise tiim
degiskenlerin degerlerinin -1 ve +1 araliginda oldugu ve buna gére normal
dagilim gosterdikleri belirlenmistir. Bu noktada verilerin ¢dziimlenmesinde
parametrik analiz tekniklerinin kullanilmasina karar verilmistir. Arastirmada

evlilik uyumu ve benlik algisinin demografik degiskenlere gore farklilasip
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farklilasmadigini belirlemek amaciyla Bagimsiz Ornekler T-Testi ve Tek Yonlii
Varyans Analizi kullanilmigtir. Tek Yonlii Varyans Analizi sonucunda ortaya
konan anlamli farklilik durumlarinda homojenlige gore belirlenen Post Hoc
testleri uygulanmistir. Evlilik uyumu ile benlik algis1 arasindaki iliskinin
incelenmesi i¢in Pearson Korelasyon Analizi kullanilarak veriler analiz

edilmistir.
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4. BULGULAR

Arastirmaya katilan evli bireylere ait kisisel bilgilerin frekans ve yiizde

dagilimlar1 asagida verilmistir.

Cizelge 4.1: Demografik Bilgilerin Frekans ve Yiizde Dagilimi

n %
Cinsivet Kadin 300 75.0
y Erkek 100 25.0
21-25 Yas 65 16.3
26-30 Yas 186 46.5
Yas
31-35 Yas 78 195
36 Yas ve Uzeri 71 17.8
Lise 53 13.3
Egitim Diizeyi Lisans 171 42.8
Yiiksek Lisans-Doktora 176 44.0
1501-3000 TL 56 14.0
3001-4500 TL 88 22.0
Hane Aylik Gelir Diizeyi
ylik Gelir Diizey: 4501-6000 TL 80 20.0
6001 TL ve tizeri 176 44.0
Caligiyor 282 70.5
| D
G-alisma Durumu Caligmiyor 118 29.5
1 Yil ve Alt1 135 33.8
et e 2-3 Y1l 106 26.5
Evlilik Siiresi 4.5 Vil 45 113
6 Y1l ve Uzeri 114 28.5
e Ask Evliligi 349 87.3
Evlilik T
Vit Tur Mantik Evliligi 51 12.8
Goriicti Usulii 40 10.0
Evliligi Yapma Bicimi D?;rc“ su 260 %0.0
Evet 184 46.0
k Sahibi Olma D
Cocuk Sahibi Olma Durumu Hayir 216 54.0
Anne-Bab Medeni D Evli 342 85.5
abanin MeCent DUUIY £n az biri vefat etmis 58 145
Toplam 400 100.0

Arastirmaya katilan evli bireylerin %75.0'1 (n=300) kadin ve %25.0'1 (n=100)
erkektir. Katilimcilarin %16.3'1 (n=65) 21-25 yas, %46.5'i (n=186) 26-30 yas,
%19.5'i (n=78) 31-35 yas ve %17.8'1 (n=71) 36 yas ve ilizeri bireylerdir.
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Katilimcilarin %13.3'1 (n=53) lise, %42.8'1 (n=171) lisans ve %44.0'1 (n=176)
yiksek lisans-doktora mezunudur. Katilimcilarin %14.0'1 (n=56) 1501-3000 TL,
%22.0'i (n=88) 3001-4500 TL, %20.0'i (n=80) 4501-6000 TL ve %44.0'i
(n=176) 6001 TL ve lzeri aylik ortalama gelire sahiptir. Arastirmaya katilan
evli bireylerin %70.5'1 (n=282) calistigin1 ve %29.5'1 (n=118) ¢alismadigini
belirtmistir. Katilimcilarin %33.8'1 (n=135) 1 yil ve alt1, %26.5'1 (n=106) 2-3
yil, %11.3'1 (n=45) 4-5 yil ve %28.5'i (n=114) 6 yil ve iizeri siiredir evli

oldugunu ifade etmistir.

Evli bireylerin %87.3'i (n=349) ask evliligi ve %12.8'i (n=51) mantik evliligi
yaptigin1 ifade etmistir. Arastirmaya katilan evli bireylerin %10.0'1 (n=40)

goriicii usulii ve %90.0'1 (n=360) diger yollar ile esiyle tanistigin1 ifade etmistir.

Arastirma kapsami i¢inde yer alan evli bireylerin %46.0'1 (n=184) ¢ocuk sahibi
oldugunu ve %54.0'1 (n=216) olmadigin1 belirtmistir. Arastirmaya katilan evli
bireylerin %85.5'1 (n=342) anne babasinin hala evli oldugunu ve %14.5' (n=58)

anne babasindan en az birinin vefat etmis oldugunu ifade etmistir.

4.1 Evlilik Uyumu ile Benlik Algis1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Arastirmanin bu boliimiinde evlilik uyumu ve benlik algist arasindaki iligkinin
anlamli olup olmadigin1 anlamak-belirlemek amaciyla uygulanan Pearson

Korelasyon Katsayisi sonuglar1 verilmistir.

Cizelge 4.2: Yas, Evlilik Siiresi, Evlilik Uyumu ve Benlik Algis1 Arasindaki
Iliskiye Yonelik Pearson Korelasyon Katsayis1 Sonuglari

X SS 1. 2. 3. 4,
1. Yas 30.40 5.89 1
2. Evlilik Siiresi 477 5.54 82** 1
3. Evlilik Uyumu 45.75 6.99 -.24** -.25** 1
4. Benlik Algisi 85.65 14.30 -11* -.10 58** 1

**p<.001,*p<.05

Tablo 'da yer alan bilgilere gore, evli bireylerde;

Yas ile evlilik siiresi (r(zegy) = .82, p < .001) arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu belirlenmistir. Buna gore yas ilerledik¢e evlilik siiresi de

artmaktadir.
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Yas ile evlilik uyumu (rgg) = -.24, p < .001) arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski oldugu belirlenmistir. Buna gore yas ilerledik¢e evlilik uyumu kismen

azalmaktadir.

Yas ile benlik algis1 (rzes) = -.11, p < .05) arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski oldugu belirlenmistir. Buna goére yas ilerledik¢e benlik algisi kismen

azalmaktadir.

Evlilik siiresi ile evlilik uyumu (reaeg) = -.25, p < .001) arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Buna gore evlilik siiresi uzadik¢a evlilik

uyumu kismen azalmaktadir.

Evlilik siiresi ile benlik algis1 (reeg) = -.10, p > .05) arasinda anlaml bir iliski

olmadig1 belirlenmistir.

Evlilik uyumu ile benlik algis1 (r@zes) = .58, p < .001) arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Buna gore benlik algis1 olumlu yonde

arttikca evlilik uyumu artmaktadir.

4.2 Evlilik Uyumunun Demografik Bilgilere Gore Incelenmesi

Cizelge 4.3: Evlilik Uyumunun Cinsiyet A¢isindan Bagimsiz Orneklem T-Testi
ile Incelenmesi

n X SS t sd p

Kadin 300 45.67 7.15
Evlilik 41 .
viilik Uyumu Erkek 100 4600  6.52 3 3% 680

Tablo 'da yer alan bilgilere gore, evli bireylerde evlilik uyumunun cinsiyete
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmigtir (t(3gg) =

-413, p > .05).

Cizelge 4.4: Evlilik Uyumunun Yas A¢isindan Tek Yonlii Varyans Analizi ile
Incelenmesi

n X Ss F sdio p LSD

. 2. 26-30 Yas 186 46.47 659 154
Evlilik Uyumu 8671 3.396 .000

y 3.31-35 Yas 78 4388 7.04 2>3

4.36 Yasve Uzeri 71 4346 6.93 2>4

Tablo 'da yer alan bilgilere gore, evli bireylerde evlilik uyumunun yasa gore

istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik gdsterdigi belirlenmistir (F3.396) = 8.671,
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p < .001). Anlamli farkliligin kaynaginin tespit edilmesi amaciyla yapilan
incelemede, 21-30 yas arasindaki bireylerin, evlilik uyumunun diizeylerinin 31

yas ve iizeri bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmistiir.

Cizelge 4.5: Evlilik Uyumunun Egitim Diizeyi A¢isindan Tek Yonlii Varyans
Analizi ile Incelenmesi

n X SS F sd1.» p
1. Lise 53 4572 7.38
Evlilik Uyumu 2. Lisans 171 4551 6.84 199 2397 .819

3. Yiksek Lisans-Doktora 176 45.99 7.04

Tablo'da yer alan bilgilere gore, evli bireylerde evlilik uyumunun egitim
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklihlk gdstermedigi

belirlenmistir (F(2.307) = .199, p > .05).

Cizelge 4.6: Evlilik Uyumunun Hane Aylik Gelir Diizeyi A¢isindan Tek Yonlii
Varyans Analizi ile Incelenmesi

n X Ss F sdi- p LSD
1. 1501-3000 TL 56 4473 657
- 2.3001-4500 TL 88 4636 6.88 41
Evlilik Uyum 3.837 3.396 .010
VIRIKEYUMY 5 4501-6000 TL 80 4378 7.90 4>3

4.6001 TL ve Uzeri 176 46.66 6.55

Tablo 'da yer alan bilgilere gore, evli bireylerde evlilik uyumunun hane aylik
gelir diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi
belirlenmistir (Fz.396) = 3.837, p < .01). Anlamli farkliligin kaynaginin tespit
edilmesi amaciyla yapilan incelemede, aylik geliri 6001 TL ve iizeri olan
bireylerin, evlilik uyumunun 1501-3000 TL olan bireylere kiyasla daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Cizelge 4.7: Evlilik Uyumunun Calisma Durumu A¢isindan Bagimsiz Orneklem
T-Testi ile Incelenmesi

n X Ss t sd p

Calisiyor 282 45.76 6.80

.024 398 981
Caligmiyor 118 45.74 7.46

Evlilik Uyumu

Tablo'da yer alan bilgilere gore, evli bireylerde evlilik uyumunun eslerin
calisma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi

belirlenmistir (tzgs) = .024, p > .05).
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Cizelge 4.8: Evlilik Uyumunun Evlilik Siiresi A¢isindan Tek Yonlii Varyans
Analizi ile Incelenmesi

n X SS F sdi, p Dunnet T3

1.1 Ydve Alt 135 4856 5.62

1>2
- 2.2-3 Y1 106 45.56 7.19
Evlilik Uyumu 3. 4.5 Vil 45 4418 7.87 14.284 3.396 .000 ii

4.6 Yilve Uzeri 114 43.23 6.78

Tablo'da yer alan bilgilere gore, evli bireylerde evlilik uyumunun evlilik
siiresine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdsterdigi belirlenmistir
(Fagsy = 14.284, p < .001). Anlamli farkliligin kaynagimnin tespit edilmesi
amaciyla yapilan incelemede, 1 yil ve daha kisa siiredir evli olan bireylerin,
evlilik uyumunun daha uzun siiredir evli olan bireylere kiyasla daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Cizelge 4.9: Evlilik Uyumunun Evlilik Tiirii A¢isindan Bagimsiz Orneklem T-
Testi ile Incelenmesi

n X SS t sd p

Ask Evliligi 349 46.27 6.57

3.959 398 .000
Mantik Evliligi 51 42.20 8.61

Evlilik Uyumu

Tablo'da yer alan bilgilere gore, evli bireylerde evlilik uyumunun evlilik tiiriine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir (t(zgs) =
3.959, p < .001). Ortalamalara gore yapilan incelemede, ask evliligi yapan
bireylerin (X=46.27+£5.27), evlilik uyumunun mantik evliligi yapan bireylere

(x=42.20+8.61) kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Cizelge 4.10: Evlilik Uyumunun Evliligi Yapma Bi¢imi A¢isindan Bagimsiz
Orneklem T-Testi ile Incelenmesi

n X SS t sd p
Gorict Usili 40 43.33 8.45
Evlilik Uyumu 2326 38 021
4 Diger 360 4602 677

Tablo'da yer alan bilgilere gore, evli bireylerde evlilik uyumunun evliligi yapma
bi¢imine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir
(tzos) = -2.326, p < .05). Ortalamalara goére yapilan incelemede, goriicii usulii
disinda bir yolla evlilik yapan bireylerin (Xx=46.02+6.77), evlilik uyumunun
goriicii usulii evlilik yapan bireylere (Xx=43.33+8.45) kiyasla daha yliksek

oldugu goriilmiistiir.
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Cizelge 4.11: Evlilik Uyumunun Cocuk Sahibi Olma Durumu Ag¢isindan
Bagimsiz Orneklem T-Testi ile incelenmesi

n X SS t sd p
Evet 184 44.36 6.92

Evlilik Uyum -3.719 398 .000
Vi Eyumd Hayir 216 4693  6.84

Tablo'da yer alan bilgilere gore, evli bireylerde evlilik uyumunun ¢ocuk sahibi
olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi
belirlenmistir (tzgs) = -3.719, p < .001). Ortalamalara gére yapilan incelemede,
cocuk sahibi olmayan bireylerin (X=46.93+6.84), evlilik uyumunun ¢ocuk sahibi

olmayan bireylere (x=44.36+6.92) kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Cizelge 4.12: Evlilik Uyumunun Anne-Babanin Medeni Durumu Ag¢isindan
Bagimsiz Orneklem T-Testi ile incelenmesi

n X SS t sd p

Evli 342 4583 681
Evlilik Uyum 538 398 501
VICVUMY b oz biri vefatetmis 58 4529  8.00

Tablo'da yer alan bilgilere gore, evli bireylerde evlilik uyumunun anne-babanin
medeni durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi
belirlenmistir (tzgs) = .538, p > .05).

4.3 Benlik Algisimin Demografik Bilgilere Gore Incelenmesi

Cizelge 4.13: Benlik Algisinin Cinsiyet A¢isindan Bagimsiz Orneklem T-Testi
ile Incelenmesi

n X SS t sd p

) Kadin 300 86.26 13.89
Benlik Algist Erkek 100 8383 1538 1.472 398 142

Tablo'da yer alan bilgilere gore, evli bireylerde benlik algisinin cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir (t(zgg) =

1.472, p > .05).

Cizelge 4.14: Benlik Algisinin Yas A¢isindan Tek Yonlii Varyans Analizi ile
Incelenmesi

n X ss F sdi p
1.21-25 Yas 65 88.42 13.71
2. 26-30 Yas 186 85.97 14.39

Benlik Algist 1521 3396 .208

3.31-35 Yas 78 83.62 14.29
4.36 Yas ve Uzeri 71 84.52 14.43

40



Tablo'da yer alan bilgilere gore, evli bireylerde benlik algisinin yasa gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir (F(z.396) =

1.521, p > .05).

Cizelge 4.15: Benlik Algisinin Egitim Diizeyi Acisindan Tek Yonlii Varyans
Analizi ile Incelenmesi

n X ss F sdi-, p
1. Lise 53 86.60 15.84
Benlik Algist 2. Lisans 171 85.15 13.82 241 2397 .786

3. Yiksek Lisans-Doktora 176 85.85 14.33

Tablo'da yer alan bilgilere gore, evli bireylerde benlik algisinin egitim diizeyine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmigtir (F(2.397

)= .241, p > .05).

Cizelge 4.16: Benlik Algisinin Hane Aylik Gelir Diizeyi Ag¢isindan Tek Yonli
Varyans Analizi ile Incelenmesi

n X SS F sdi.o p
1. 1501-3000 TL 56 8404 13.68
2.3001-4500 TL 88 8605 1456

Benlik Al 1247 339 .292
CHIRAEBL 3 4501-6000 TL 80 8361 1381

4.6001 TL ve Uzeri 176 86.89 1454

Tablo'da yer alan bilgilere gore, evli bireylerde benlik algisinin hane aylik gelir
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilhlk gdstermedigi

belirlenmistir (F(z.396) = 1.247, p > .05).

Cizelge 4.17: Benlik Algisinin Calisma Durumu Agisindan Bagimsiz Orneklem
T-Testi ile Incelenmesi

n X SS t sd p

Calisiyor 282 85.52 14.28

-.270 398 187
Calismiyor 118 85.95 14.39

Benlik Algist

Tablo'da yer alan bilgilere gore, evli bireylerde benlik algisinin calisma
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklililk go6stermedigi

belirlenmistir (tzgg) = -.270, p > .05).
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Cizelge 4.18: Benlik Algisinin Evlilik Siiresi A¢isindan Tek Yonli Varyans
Analizi ile Incelenmesi

n X SS F sdq.» p LSD

1.1YilveAln 135 87.82 13.97 153

. 2.2-3 Y1l 106 86.52 14.63 1>4
Benlik Al 2891 3396 .035

CHIR AL 3 45yl 45 8447 1523 2>3

4.6 YilveUzeri 114 8274 13.63 2>4

Tablo'da yer alan bilgilere gore, evli bireylerde benlik algisinin evlilik siiresine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir (F(3.396) =
2.891, p < .05). Anlamli farkliligin kaynaginin belirlenmesi amaciyla yapilan
incelemede, 3 yi1l ve daha kisa siiredir evli olan bireylerin, benlik algisinin daha
uzun siiredir evli olan bireylere kiyasla olumlu yonde daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Cizelge 4.19: Benlik Algisinin Evlilik Tiirii Agisindan Bagimsiz Orneklem T-
Testi ile Incelenmesi

n X SS t sd p

Ask Evliligi 349 86.49 1391

3.107 398 .002
Mantik Evliligi 51 79.90 15.67

Benlik Algist

Tablo'da yer alan bilgilere gore, evli bireylerde benlik algisinin evlilik tiiriine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir (t(zgs) =
3.107, p < .01). Ortalamalara gore yapilan incelemede, ask evliligi yapan
bireylerin (X=86.49+13.91), benlik algisinin mantik evliligi yapan bireylere
(Xx=79.90+15.67) kiyasla olumlu yonde daha yiiksek oldugu goériilmiistiir.

Cizelge 4.20: Benlik Algisinin Evliligi Yapma Bi¢imi A¢isindan Bagimsiz
Orneklem T-Testi ile Incelenmesi

n X SS t sd p
Goriicii Usiili 40 78.65  14.74

Benlik Al 3305 398  .001
eI A8 Diger 360 8643  14.05

Tablo'da yer alan bilgilere gore, evli bireylerde benlik algisinin evliligi yapma
bicimine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir
(tzes) = -3.305, p < .001). Ortalamalara gore yapilan incelemede, goriicii usulii
disinda yollarla evlilik yapan bireylerin (X=86.43+14.05), benlik algisinin
goriicti usulii evlilik yapan bireylere (X=78.65+£14.74) kiyasla olumlu yonde
daha yliksek oldugu goriilmiistiir.

42



Cizelge 4.21: Benlik Algisinin Cocuk Sahibi Olma Durumu Ag¢isindan Bagimsiz
Orneklem T-Testi ile incelenmesi

n X SS t sd p

Evet 184 83.90 14.05
Benlik Algist -2.268 398 .024
Hayir 216 87.14 14.37

Tablo'da yer alan bilgilere gore, evli bireylerde benlik algisinin ¢ocuk sahibi
olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi
belirlenmistir (tzgg) = -2.268, p < .05). Ortalamalara goére yapilan incelemede,
cocuk sahibi olmayan bireylerin (X=46.93+6.84), benlik algisinin ¢ocuk sahibi
olmayan bireylere (Xx=44.36+6.92) kiyasla olumlu yonde daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Cizelge 4.22: Benlik Algisinin Anne-Babanin Medeni Durumu Ag¢isindan
Bagimsiz Orneklem T-Testi ile Incelenmesi

n X SS t sd p

et AT Evli 342 8556 1408 . .. o
nli1 1S1 -. .
© EX En az biri vefat etmis 58  86.17 15.88

Tablo'da yer alan bilgilere gore, evli bireylerde benlik algisinin anne-babanin
medeni durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi

belirlenmistir (tzgg) = -.301, p > .05).
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5. TARTISMA

Bu c¢alisma evli bireylerin, evliligin devaminda temel bir unsur oldugu
diistiniilen benlik algisinin evlilik uyumu iizerindeki etkisinin ortaya konmasi
amaciyla gerceklestirilmistir. Buna gére arastirma sonunda elde edilen bulgular,

temel degiskenler etrafinda tartisilmaya calisilmistir.

5.1 Evlilik Uyumu ve Benlik Algisi

Benlik algisi, sosyal baglam igerisinde var olan bilissel bir yap1 olmak 6zelligi
tasimaktadir. Bu noktada kisilerin kendi yasamlar1 igerisinde yer alan bireylerle,
iletisimindeki  kisiler aras1  siiregler, kisilerin  kendileri ile ilgili
degerlendirmelerinden etkilenebilmektedir. Calismamizda benlik algis1 ile
evlilik uyumu arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Buna gore benlik algisi
olumlu olan bireylerin evlilik uyumunun da yiiksek oldugu goriilmektedir.
Yapilan calismalar da bu sonucu destekler nitelikte olup, benlik algist ile
birlikte kisilerarasi iliski bi¢imlerinin kisilerarasi iliski doyumunu etkiledigini
ortaya koymaktadir (Sahin, Batigiin ve Uzun, 2011; Sahin, Durak-Batigiin ve
Kog; 2011; Yigit ve Celik, 2016). Benlik algist ile sekillenen kisiler arasi
iligkiler, bireylerin iligkilerinden aldiklar1 doyumu etkilemekte ve benlik algisi
olumlu olan bireyler, iliskilerinde kendilerini daha iyi var ederek,esleri ile daha

uyumlu evlilik siirdiirmekte ve iligskilerinde doyuma ulasmaktadir.

5.2 Cinsiyet ve Evlilik Uyumu

Bulgular, kadin ve erkek katilimcilarin evlilik uyumu diizeylerinin birbirinden
farkli olmadigin1 ortaya koymaktadir. Buna paralel olarak Hamamc1 (2005),
Tutarel-Kislak ve Cabukga (2002) Yesiltepe (2011) tarafindan Mersin ilinde 343
evli bireyler arasinda yapilan ve yine Yildirim’in (2018) istanbul’da yasayan
evli 138 kadin ve 67 erkek olmak tlizere 205 kisi ile yaptig1 calismada, Uzel
(2015) tarafindan Istanbul ili Bakirkdy, Sisli ve Kadikdy Ilcelerinde ve Bildirici
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(2016) tarafindan istanbul ilinde yasamakta olan 120 katilimc1 arasinda yapilan
arastirmalarda evlilik uyumunun cinsiyete gore farklilagsmadigi saptamistir. Bu
calismalardan farkli olarak Erding (2018) tarafindan, Istanbul ilinde bireylerin
evlilik uyumu, yasam doyumu ve cinsel doyumu {izerine gerceklesen
arastirmada elde edilen sonuglar, erkek bireylerin evlilik uyum diizeylerinin

kadinlara gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

5.3 Yas ve Evlilik Uyumu

Calismada elde edilen bulgular, 21-30 yas arasindaki bireylerin, evlilik uyum
diizeylerinin 31 yas ve iizeri bireylere gore daha yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu sonug, Yildirim (2018) tarafindan yapilan ¢alismada belirlenen
sonugla benzerlik gostermekte olup Yildirim’in ¢alismasinda da; 30-40 yas arasi
bireylerin 41 yas ve lizerindeki bireylere gore evlilik uyumunun daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Buna ek olarak Aktas (2009) evlilik uyumunun yasa goére
farklilastigini saptamistir. Bu calismadan farkli olarak Yesiltepe (2011) ,Uzel
(2015) ve Erding (2018) tarafindan yapilan ¢alismalarda evlilik uyumunun farkli
yas gruplarindaki evli bireyler arasinda anlamli olarak farklilik gdstermedigi

belirlenmistir.

5.4 Egitim Durumu ve Evlilik Uyumu

Caligmada, egitim durumu ve evlilik uyumu arasi iliskiye bakildiginda; egitim
durumunun evlilik uyumunu etkilemedigi yolunda bilgilere ulasilmistir. Bu
sonuglar calismamiz literatiirlinde bulunan arastirmalardan Uzel (2015) ve
Yildirirm (2018) tarafindan yapilan calismalarla uyumlu bir sonu¢ ortaya
koymakta ve sonucta evlilik uyumunun egitim durumu agisindan farklilik

gostermedigini anlatmaktadir.

5.5 Calisma Durumu ve Evlilik Uyumu

Calismamizda literatiirde bulunan arastirmalardan Uzel (2015) tarafindan ve
Yildirnm (2018) tarafindan yapilan c¢alismalarla uyumlu olarak evlilik
uyumunun eslerin ¢aligma durumu acisindan farklilik  gdstermedigi

belirlenmistir.
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5.6 Gelir Durumu ve Evlilik Uyumu

Bu konuda elde edilen bulgular, Erdin¢ (2018) tarafindan yapilan c¢alisma ile
uyumlu olarak aylik geliri yiiksek olan bireylerin, evlilik uyumunun aylik geliri
disiik olan bireylere kiyasla daha yiliksek oldugunu ortaya koymaktadir.
Ekonomik sorunlar, bireylerin birincil ihtiyaglarini kisitlamakta ve yasam
doyumu iizerine olan kuramlarda da s6z edildigi gibi bireylerin oncelikli fiziki
ihtiyaclarin1 karsilamakta gii¢lilk ¢ekmesi, cevrelerindeki bireyler ve 6zellikle
esleri ile olan iletisimlerini de bozmaktadir. Bu baglamda diisiik ekonomik
olanaklar evlilikteki uyum ve dengenin bozulmasina yol acan ana unsurlar

arasinda yer almaktadir (Douglass, 1995, s5.37).

5.7 Evlilik Siiresi ve Evlilik Uyumu

Bradbury, Finchani ve Beach (2000), evlilik uyumunun yapis1 ve belirleyicileri
arasinda evlilik siiresinin de oldugunu ifade etmislerdir. Calismada bir yil ve
daha kisa siiredir evli olan bireylerin, evlilik uyumunun daha uzun siiredir evli
olan bireylere gore daha yiiksek oranda oldugu goriilmiistiir. Kogkan (2015)
tarafindan, Kubat (2012) ve Aktiirk (2006) tarafindan da evlilik siiresi ile evlilik
uyumu arasinda ters bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu baglamda Yildirim
(2018) tarafindan yapilan ¢alismada evlilik siiresi 10 yilin altinda olan
bireylerin, evlilik siiresi 10 yilin {lizerinde olan bireylere gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Erding (2018) tarafindan yapilan ¢alismada ise evlilik
siiresi 11 yi1l ve altinda olan bireylerin evlilik uyum diizeylerinin, evlilik siiresi
12 y1l ve iizeri olan bireylere gore daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Evlilik
siiresi uzadik¢a bireyler, evliligin ilk yillarina goére daha fazla catisma ve
problem yasamaktadirlar. Evlilik siiresince yasamin getirdigi  diger
sorumluluklarin artmasi, bireylerin evlilik uyumuna da olumsuz olarak etki

edebilmektedir.

5.8 Evlilik Yapma Bicimi ve Evlilik Uyumu

South ve Lloyd'a (1995) goére evlenme bigimi evliligin dengesini etkilemekte ve
es secimi karari, evlilik uyumuna etki eden temel faktorler arasinda yer

almaktadir. Bireyler, es se¢im kararini, biribirlerini yeterince tanimadan ve
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bireysel iletisimlerinde ortaya ¢ikabilecek ¢atisma ve sorunlari konusunda da
deneyimsiz olarak evlilige adim atmaktadirlar. Bu noktada ¢alismamizda Erding
(2018)’in caligsmasi ile uyumlu olarak agk evliligi yapan ve flort ederek tanisan
bireylerin, evlilik uyumunun mantik evliligi yapan ve goriicii usulii tanisan
bireylere gore daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda bireylerin
evlilik uyumu konusundaki farkindalik kazanmalar1 amaciyla evlilik 6ncesinde

birbirilerini taniyacak zaman ve alan yaratmalar1 6nem arz etmektedir.

5.9 Cocuk Sahibi Olma Durumu ve Evlilik Uyumu

Bradbury, Finchani ve Beach (2000) ile South ve Lloyd'a (1995) gore, ¢ocuk
sayist evliligi etkileyen Onemli unsurlardandir. Calismamizda elde edilen
bulgularda c¢ocuk sahibi olmayan bireylerin, evlilik uyumunun ¢ocuk sahibi
olan bireylere gore daha yiiksek oldugu gorilmiistiir. Benzer sekilde Erding
(2018), Yildirim (2018) ve Yesiltepe (2011) tarafindan yapilan arastirmalarda
da cocuk sahibi olmayan bireylerin, evlilik uyumunun c¢ocuk sahibi olan
bireylere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Iliskilendirilebilir olarak Sendil
ve Korkut (2012) calismalarinda da c¢ocuk sayisi arttik¢a evlilik uyumunun
azaldig1 saptanmistir. Fakat Uzel (2015)’in arastirmasinda evlilik uyumunun
cocuk sahibi olmaya gore farklilasmadigini saptanmistir. Cocuk sahibi olma ile
birlikte gelen bakim verme yiikii ve diger sorumluluklar konusunda c¢iftlerin
yasadiklar1 anlagsmazliklar ve birbirlerine ayirdiklari zamanin azalmasi
bireylerin birbirinden uzaklagsmalarina ve evlilikteki uyumlarinin azalmasina

neden olabilmektedir .

5.10 Anne-Babanin Medeni Durumu ve Evlilik Uyumu

Arastirma sonucunda evlilik uyumunun anne-babanin medeni durumuna gore
farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu ¢alismadan farkli olarak Erding (2018)
tarafindan yapilan calismada anne-babasi hala evli olan bireylerin evlilik
uyumunun anne-babasindan en az biri vefat etmis bireylere kiyasla daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.
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5.11 Cinsiyet ve Benlik Algisi

Arastirma sonucunda benlik algisinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi
belirlenmistir. Benzer olarak Eren (2016) tarafindan yetiskinlerin baglanma
stillerine gore bireylerin 6fkeyi ifade etme tarzlari, kendilik algis1 ve sosyal
problem c¢O0zme becerisi arasindaki iliskinin incelenmesi {izerine yapilan
calismada, cinsiyete gore benlik algisinin farklilasmadigi belirlenmistir.
Celenoglu (2011) tarafindan evli bireylerin, baglanma stillerine ve kendilik
algisina gore evlilikte yasanan sorunlarla basa ¢ikma yollarinin incelenmesi
lizerine yapilan calismada da kadin ve erkek evli bireylerin benlik algilar
arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 gorilmiistiir. Bu ¢alismadan farkli olarak
Demir (2017) istanbul ilinin Kagithane, Okmeydan: ve Uskiidar ilgelerinde
yasayan 250 yetiskin birey ile gergeklestirdigi arastirmada kadinlarin benlik

algisinin olumlu yonde erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

5.12 Yas ve Benlik Algisi

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular , benlik algisinin yasa gore farklilik
gostermedigini ortaya koymustur. Benzer olarak Eren (2016) tarafindan yapilan
calismada, yasa gore benlik algisinin farklilagsmadig 1gorilmektedir. Ceylan
(2015) tarafindan 18-30 yas arasindaki iiniversite Ogrencisi arasinda
gerceklestirilen arastirma sonucunda yas ile benlik algisi arasinda anlamli bir
iligki oldugu belirlenmistir. Bu calismadan farkli olarak Demir (2017) ve
Celenoglu (2011) tarafindan gergeklestirilen arastirmalarda bireylerin yaslarinin

ilerledik¢e benlik algisinin olumlu yonde arttigi belirlenmistir.

5.13 Egitim Durumu ve Benlik Algisi

Arastirma sonucunda benlik algisinin  egitim durumuna gore farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Benzer olarak Eren (2016) tarafindan ve Celenoglu
(2011) tarafindan yapilan ¢alismalarda, egitim durumuna goére benlik algisinin
farklilagmadigr belirlenmistir. Bu calismadan farkli olarak Demir (2017)
gerceklestirdigi arastirmada egitim diizeyleri yiiksek olan bireylerin benlik
algisinin olumlu yonde, egitim diizeyi diisiik olan bireylere gore daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.
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5.14 Calisma Durumu ve Benlik Algisi

Arastirma sonucunda Eren (2016), Celenoglu (2011) ve Ceylan (2015)
tarafindan yapilan c¢alismalarla benzer olarak eslerin  ¢alisip calismama

durumuna gore benlik algisinin farklilagsmadigi belirlenmistir.

5.15 Gelir Durumu ve Benlik Algisi

Arastirma sonucunda Eren (2016), Celenoglu (2011) ve Ceylan (2015)
tarafindan yapilan ¢alismalarla benzer olarak benlik algisinin gelire gore

farklilagsmadigi belirlenmistir.

5.16 Evlilik Siiresi ve Benlik Algisi

Calismada 3 yil ve daha kisa siiredir evli olan bireylerin, benlik algisinin daha
uzun siiredir evli olan bireylere kiyasla olumlu yonde daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu calismadan farkli olarak Celenoglu (2011) tarafindan yapilan
20 ve tlizeri yildir evli olan bireylerin benlik algis1 puan ortalamalarinin diger

gruplardan yiiksek oldugu belirlenmistir.

5.17 Evlilik Yapma Bicimi ve Benlik Algis1

Caligmada goriicii usulii disinda bireylerin kendi tercihleri ile yaptiklar:
evliliklerde, benlik algisinin goriicii usulii evlilik yapan bireylere gére olumlu
yonde daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Ancak Celenoglu (2011) yaptig
arastirmada goriicli usuliiyle evlenen bireylerde benlik algisi puaninin daha

yuksek oldugunu belirlemistir.

5.18 Cocuk Sahibi Olma Durumu ve Benlik Algisi

Calismada c¢ocuk sahibi olmayan bireylerin, benlik algisinin ¢ocuk sahibi olan
bireylere gore olumlu yonde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ancak Celenoglu
(2011) cocuk sahibi olmayan ve olan evli bireylerin benlik algilar1 arasinda

anlaml bir farklilik olmadigin1 belirlemistir.
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6. SONUC

Arastirmada elde edilen sonuclar asagidaki gibi 6zetlenmistir.

Evlilik uyumu ile benlik arasinda anlamli bir iligki vardir.

Evlilik uyumu bireylerin cinsiyetine, egitim diizeyine, ¢alisma durumuna
ve anne-babanin medeni durumuna gore farklilik géstermemektedir.

Evlilik uyumu bireylerin yasina gore farklilasmaktadir ve fark 21-30 yas
arasindaki bireylerin lehinedir. Yani 21-30 yas arasindaki bireylerin evlilik
uyumunun daha yash bireylerin evlilik uyuna goére daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Aylik geliri 6001 TL ve iizeri olan bireylerin, evlilik uyumu, geliri 1501-
3000 TL arasinda olan olan evli bireylere gore daha yiliksek oldugu
belirlenmistir. Gelir diizeyi yiikseldikce evlilik uyumu da artmaktadir.

1 yil ve daha kisa siiredir evli olan bireylerin, evlilik uyumu daha uzun
stiredir evli olan bireylere gore daha yliksektir. Buna gore evlilik siirecinin
basinda olan bireylerin evlilik uyumu daha yiiksektir.

Ask evliligi yapan bireylerin, evlilik uyumu mantik evliligi yapan bireylere
gore daha yliksek bulunmustur.

Goriicli usulii diginda bir yolla evlilik yapan bireylerin, evlilik uyumu
goriicii usulii evlilik yapan bireylere gore daha yiliksek bulunmustur.

Cocuk sahibi olmayan bireylerin, evlilik uyumu ¢ocuk sahibi olan bireylere
gore daha yliksek bulunmustur.

Benlik algist bireylerin cinsiyetine, yasina, egitim diizeyine, hane aylik
gelir diizeyine, ¢aligma durumuna ve anne-babanin medeni durumuna gore
farklilik gostermemektedir.

3 yil ve daha kisa siiredir evli olan bireylerin, benlik algist1 daha uzun
siiredir evli olan bireylere kiyasla olumlu yonde daha yiiksek bulunmustur.
Ask evliligi yapan bireylerin, benlik algis1 mantik evliligi yapan bireylere

gore olumlu yonde daha yiiksek bulunmustur.
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Goriicli usulii diginda yollarla evlilik yapan bireylerin, benlik algisinin
gorilicii usulii evlilik yapan bireylere kiyasla olumlu yonde daha yiiksek

bulunmustur.

6.1 Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

Bundan sonra yapilacak aragtirmalarin benlik algis1 ve evlilik uyumu
tizerinde etkili olan baska iliskisel faktorlerin de belirlenmesi ic¢in farkli
sorular lizerinde odaklanmasi beklenebilir.

Gelecek aragtirmalarda cinsiyete, egitim diizeyine ve gelir diizeyine gore
anket kotasi belirlenebilir. Yani cinsiyete, egitim diizeyine ve gelir
diizeyine gore oOrneklemdeki bireylerin sayisimin  esit dagilmasi
planlanabilir.

Son olarak bundan sonra yapilacak arastirmalarin Istanbul ili icinde farkli
sosyo-ekonomik profili olan bireylerlerle veya Tiirkiye’nin ¢esitli
illerindeki bireylere ulagilarak yapilmasi sonuglarin genellenebilirligini

arttiracaktir.

6.2 Uygulamalara Yénelik Oneriler

Cocuk sahibi olan bireylerin esleri ile aralarinda c¢ocuklarinin bakim
sorumlulugunun paylasilmasi, evlilik uyumlarinin azalmasinin Oniine
gecebilecektir.

Kadinlarin da aile ekonomisine katkida bulunmasi benlik algilarini olumlu
etkileyerek esleri ile aralarindaki uyumu da arttiracaktir.

Bireylerin evlilik karar1 almadan oOnce es adaylar1 ile birbirilerini
tanimalarina ve kararlarindan emin olmalarina firsat verecek kadar zaman

gecirmeleri ayrica 0nem tasimaktadir.

Sonug¢ olarak toplumsal degisme bazinda ortaya c¢ikan kisisel yasamdaki

doniistimler cinsiyet rolleri ve beklentilerindeki farklilagmalar evlilige bakis

acisinida degistirmektedir. Evlilik giderek kurumsal bir yap1 olmasinin 6tesinde

bireyler arasinda benlik uyumuna dayali bir beraberlige isaret etmektedir. Bu

arastirmanin sonuclarinin da vurguladigi gibi aska dayali evliliklerdeki yiliksek

uyum diizeyi bu goriisii dogrulamaktadir.
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Ayrica, evliliklerin toplumdaki degismelere bagli olarak son yillarda basarisiz
olmast ve daha fazla bosanmayla sonug¢lanmasi, bireylerin hem evlilik
oncesinde hem de evlilik siiresince desteklenmeye daha fazla ihtiyaglarn
oldugunu gostermektedir. Bireylerin, evliligin gelecegindeki olast sorunlar igin
hazirlanmasi, sorunlar kriz haline donlismeden ¢d6zme becerilerinin edinilmesi,
daha olumsuz sonuclar yasanmadan iliskinin siirmesi ve evliligin uyumu i¢in
onemlidir. Bu dogrultuda Aile Danigmanlig: siirecinin de bireylerin benlik algisi

farkindaliginda oldukc¢a 6nemli bir islevinin oldugu diisiiniilmektedir.
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EK 1 Anket Formu
Degerli Katilimet,

Bu anket galigmasi, Istanbul Aydm Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Aile
Danigmanligr Yiksek Lisans Programinda yiiriitiilmekte olan “Evli Bireylerde
Evlilik Uyumu ve Benlik Algisi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adli tez
calismasinda kullanilmak tlizere hazirlanmistir. Elde edilen bilgiler yanlizca bilimsel
amaclar 1s181nda kullanilacaktir. Liitfen tiim sorulara yanit veriniz.

Degerli katkilarinizdan dolay: tesekkiir ederim.

1. Cinsiyetiniz: ( ) Kadmn ( ) Erkek

2. Yasmiz:

3. Evlilik Siireniz:

4. Egitim Diizeyi: ( ) Ilkdgretim ( ) Lise

( ) On Lisans ( ) Lisans ( ) Yiiksek Lisans-Doktora

5. Hane Aylik Gelir Diizeyiniz: ( ) 1500 ve altt () 1501-3000
( ) 3001-4500 ( )4501-6000 ( )6001 ve iizeri

6. Calisma Durumu: ( ) Calismiyorum ( ) Calistyorum
7. Cocugunuz var m1?: () Evet () Haywr

8. Evliliginiz: ( ) Ask Evliligi () Mantik Evliligi

9. Evliliginiz: ( ) Goriicti Usiilii () Diger

10. Anne-babanizin medeni durumu:

( )Evli ( )Bosanmis ( )En az biri vefat etmis
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Evlilik Uyumu Olcegi

Asagida eslerin evlilik iliskileri ile ilgili olarak 15 madde bulunmaktadir. Her
bir maddeyi dikkatlice okuduktan sonra size uygun olan segenegi isaretleyiniz.
Liitfen hicbir ifadeyi bos birakmayiniz. igten ve dogru verdiginiz yanitlar igin

tesekkiir ederiz.

1) Olgegin birinci maddesinde, evliliginizdeki mutluluk diizeyini tiim ydnleri ile
en iyi tanmimladigina inandiginiz noktayi daire i¢ine aliniz. Ortadaki “mutlu”
sO0zcligl iizerindeki nokta, ¢cogu kisinin evlilikten duydugu mutluluk derecesini
temsil etmekte ve 6lgek kademeli olarak sol ucunda evliliginde ¢ok mutsuz olan
kiiciik bir azinlig1, sag ucunda ise evliliginde ¢cok biiylik bir doyum ve mutluluk

duyan kiigiik bir azinlig1 temsil ederek derecelendirilmis bulunmaktadir.

Cok mutsuz (1) 2 3) (@) 5) (6) (7)Mutlu ¢ok mutlu

Ara Sira Anlasiriz

Her Zaman Anlasiriz
Hemen Her Zaman Anlasiriz
Siklikla Anlasamayiz

Hemen Her Zaman Anlasamayiz
Hi¢ Anlasamayiz

2.Aile biitcesini idare etme

3. Bos zaman etkinlikleri

4. Duygularim ifadesi

5. Arkadaglar

6. Cinsel iliskiler

7.Toplumsal kurallara uyma (dogru, iyi veya uygun davranis)

8. Yasam felsefesi

9.Esin akrabalari ile anlagma

Liitfen asagidaki maddelerde evliliginizi en iyi ifade ettigine inandiginiz bir yaniti
isaretleyiniz.

10. Ortaya ¢ikan uyumsuzluklar genellikle

() Erkegin susmasi ile () Kadmin susmasi ile () Karsilikli anlasmaya varilarak
sonuglanir
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11. Ev dis1 faaliyetlerinizin ne kadarini esinizle birlikte yaparsiniz?

() Hepsini () Bazilarini () Cok azini () Higbirini
12.Esinizle genellikle asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?

() Disarida bir seyler yapmayi1 () Evde oturmayi1
13. Hi¢ evlenmemis olmayi istediginiz olur mu?
() Sik sik () Arada sirada () Cok seyrek () Higbir zaman
14. Hayatiniz1 yeniden yasayabilseydiniz,
() Ayni kisiyle evlenirdiniz () Farkli kisiyle evlenirdiniz

15. Esinize giivenir, sirlarinizi ona agar misiniz?

() Hemen hemen hicbir zaman () Nadiren () Cogu konularda () Her konuda
Sosyal Karsilastirma Olgegi
Yetersiz 1 2 3 4 5 6 Yeterli/Ustiin
Beceriksiz 1 2 3 4 5 6 Becerikli
Basarisiz 1 2 3 4 5 6 Basarili
Sevilmeyen biri 1 2 3 4 5 6 Sevilen biri
Icedoniik 1 2 3 4 5 6 Disadoniik
Yalniz 1 2 3 4 5 6 Yalniz degil
Dista birakilmis 1 2 3 4 5 6 Kabul edilmis
Sabirsiz 1 2 3 4 5 6 Sabirli
Hoggoriisiiz 1 2 3 4 5 6 Hosgoriilii
Soyleneni yapan 1 2 3 4 5 6 Insiyatif sahibi
Korkak 1 2 3 4 5 6 Cesur
Kendine giivensiz 1 2 3 4 5 6 Kendine giivenli
Cekingen 1 2 3 4 5 6 Atilgan
Daginik 1 2 3 4 5 6 Diizenli
Pasif 1 2 3 4 5 6 Aktif
Kararsiz 1 2 3 4 5 6 Kararlt
Antipatik 1 2 3 4 5 6 Sempatik
Boyunegici 1 2 3 4 5 6 Hakkini arayici
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EK 2 Eti Kurul Onay1

TURKIYE CUMHURIYETI . ”H THE REPUBLIC OF TURKEY

iISTANBUL AYDIN UNIVERSITESi /& 2\ ISTANBUL AYDIN UNIVERSITY
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ARASTIRMALAR
ETiK KURULU KARARI
Sayl  :B.30.2.AYD.0.00.00-050.06.04/01 23/01/2019

Konu :CGalismaniz hk.
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istanbul Aydin Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu’nun 23.01.2019
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