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EVLI COCUKLU CIFTLER iLE EVLIi COCUKSUZ CIFTLERIN EVLILIK
DOYUMU VE DEPRESYON DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI

OZET

Amag: Bu ¢alismada evli ¢cocuklu ¢iftler ile evli ¢ocuksuz g¢iftlerin evlilik doyumu ve
depresyon diizeylerinin karsilastirilmasi, evlilikte ¢cocuk sahibi olma ve olmamanin,
depresyon ve evlilik doyumu arasindaki iliskiye etkisinin belirlenmesi amaglanmistir.
Yéntem: Arastirmaya goniillii olarak katilan, Istanbul ilinde ikamet eden, ilk
evliliklerinin i¢inde olan, kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi yontemiyle secilen 50
evli cocuklu cift ve 50 evli ¢ocuksuz ciftlerden olusan toplam 100 ¢ift yani 200
katilimct yer almistir. Veri toplama araglari olarak, sosyo demografik bilgi formu,
Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve Evlilik Doyum Olgegi (EDO) uygulanmistir.
Iki adet form ve iki adet zarf verilerek, formlarin kapali zarfta teslim edilmesi,
formlar1 her iki esin ayr1 ayr1 doldurmasi istenmistir.

Bulgular: Arastirmada gruplar arasindaki BDE puanlarinin karsilastirilmasi amaciyla
bagimsiz iki orneklem t testi uygulanarak, normal dagilimli hale getirilen verilere
kiip-kok doniisiimii uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda gruplar arasindaki
depresyon diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig
bulunmustur. Arastirmada gruplar arasindaki evlilik doyum diizeylerinin
karsilagtirilmas1 amaciyla EDO puanlarmin normal dagilimda olmadigi bulunmus,
parametrik olmayan testler kullanilarak analiz yapilmistir. Gruplar Mann-Whitney U
Testi ile karsilastirnlmistir. Sonug olarak, evli ¢ocuksuz giftler ile evli ¢cocuklu ¢iftler
arasindaki EDO puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur. Evlilik doyumu yiiksek
ciftlerin depresyon diizeylerinin diisiik oldugu bulunmustur. Evlilik siiresinin arttik¢a
evlilik doyumunun diistiigii bulunmustur. Evlilik siiresi, cocuk sayisi, cinsiyet, egitim
diizeyi, yas, sosyoekonomik diizey evlilik doyumu ve depresyon diizeyleri lizerinde
onemli degiskenler oldugu bulunmustur.

Sonug: Evlilik doyumu ve depresyon diizeylerinin gruplara (¢cocuklu-¢ocuksuz) ve
sosyo demografik degiskenlere gore farklilastigr bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Eviilik Doyumu, Evlilik, Depresyon, Cocuk.
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COMPARISON OF MARITAL SATISFACTION AND DEPRESSION
LEVELS OF MARRIED COUPLES WITH CHILDREN AND MARRIED
CHILDLESS COUPLES.

ABSTRACT

Objective: This study, aims to compare the marriage satisfaction and depression
levels of married couples with children and married childless couples and was to
determine the effect of having and not having children on the relationships between
depression and marriage satisfaction.

Method: A total of 100 voluntary participants, including 50 couples with married
couples with children and 50 married childless couples , residing in Istanbul, who
were in their first marriage, were selected by convenient sampling. The socio
demographic data form, the Beck Depression Inventory (BDI) and the Marriage
Satisfaction Scale (MSS) were applied as data collection tools. Two forms and two
envelopes were given, the filled in forms were requested to be delivered in closed
envelopes, forms were asked to be filled in by both spouses separately.

Findings: In order to compare the BDI scores between groups, independent two
sample t-test was applied, and the data was transformed through cube-root
transformation to normal distribution. As a result of the analysis, it was found that
there was no statistically significant difference in the depression levels between the
groups. In order to compare the marriage satisfaction levels between the groups, it
was found that the MSS scores were not in the normal range and analyzed using
nonparametric tests. The groups were compared with Mann-Whitney U Test. As a
result, a significant difference was found between MSS and married childless
couples. Depression levels of couples with high marital satisfaction were found to be
low. It has been found that the marriage satisfaction decreases as the marriage period
increases. Marriage period, number of children, gender, education level, age,
socioeconomic level were found to be important variables on marital satisfaction and
depression levels.

Conclusion: It was found that the levels of marital satisfaction and depression differ
according to the groups (child-childless) and socio-demographic variables.

Keywords: Marriage Satisfaction, Marriage, Depression, Child.
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1. GIRIS

Bu boliimde arastirmanin modeli amacit ve Onemi, arastirma amacina gore
kurulan  hipotezlerden, arastirmanin  smirliliklar1  ve  sayiltilarindan

bahsedilecektir.

1.1 Arastirmanin Modeli, Amaci ve Onemi

Bu ¢alismada evlilikte cocuk sahibi olma ve olmamanin, depresyon ve evlilik
doyumu arasindaki iligkilere etkisi arastirilmak istenmektedir. Cocuk sahibi
olmanin evlilik doyumu ve depresyon diizeyini nasil etkileyecegi merak
edilmektedir. Ayrica, cinsiyet, yas, evlilik sekli, evlenme yasi, evlilik tarifi,
serbest zaman paylasimi, serbest zamanda yapilacaklarin se¢ciminde cinsiyetin
rolii, evlilik siiresi, esin yasi, esin destek seviyesi, evliliklerinde eslerin aileleri
ile vakit gecirme bi¢imi ve aile danismanligina yaklasim gibi faktorlerin evlilik
doyumu ve depresyon iliskilerinin arastirilmasit amaglanmaktadir. “Cocugun
evlilige etkisinin ne oldugu” sorusu ile yola ¢ikilarak, evli ¢ocuksuz ¢iftlerin
evlilik doyumu ile evli ¢ocuklu ¢iftlerin evlilik doyumlarinin ve depresyon
diizeylerinin Ol¢lilmesinin aile danigsmanligi alaninda calisan profesyonellerin
cocuk sahibi olan veya olacak aileler ile yapilacak ¢alismalarina katki saglamasi
hedeflenmektedir. Arastirmada mevcut durumu tespit etmek amaciyla tarama

yontemine basvurulmustur.
Arastirma modeline gore olusturulan hipotezler;

H; : Evli cocuksuz ciftler ile evli ¢ocuklu ¢iftlerin depresyon diizeyleri arasinda

anlamli1 fark vardir.

H, : Evli cocuksuz ciftler ile evli ¢ocuklu c¢iftlerin evlilik doyum diizeyleri

arasinda anlamli fark vardir.

Hs : Depresyon diizeyi cinsiyetler aras1 anlamli farklilik gostermektedir.



Hs : Evli c¢ocuklu ¢iftlerde kadinlarin depresyon diizeyi erkeklere oranla

yiiksektir.
Hs : Evlilik doyumu yiiksek ¢iftlerin depresyon diizeyi diisiiktiir.

Hs : Evli ¢ocuklu ciftlerde kadinlarin evlilik doyum diizeyi erkeklere oranla

diisiiktiir.
Hy : Evlilik siiresi ile evlilik doyumu arasinda anlamli iliski vardir.

Hs: Evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, cinsiyet, egitim diizeyi, yas, sosyoekonomik

diizey evlilik doyumu ve depresyon diizeyleri iizerinde dnemli degiskenlerdir.

Hg: Aile danismanligi alma istegi ile evlilik doyumu arasinda anlamli iliski

vardir.

Cutlar ve Radford (1999), saglikli aile yapis1 , aralarindaki iligkiyi iyi bir
sekilde dengeleyerek sahip olduklar1 bu dengenin sonucu gelecege iyimser
bakan, acik iletisim yollar1 ile sosyal agidan birbirlerini destekleyen,
aralarindaki iliskinin 1iyi oldugu, bu iliskiyi c¢ocuklarinin gelecegi ve
gilivenliklerini diisiinerek ¢cocuklar1 ve aile bireyleri ile vakit gecirmekten keyif
alan, aile krizlerinde birbirlerine kenetlenen sistemler olarak tanimlamaktadir.
Bu sistemde geri doniisli olmayan eylem ¢ocuk sahibi olmaktir. Cocugun varligi
ile birlikte evlilik yasam1 kokten degismektedir. Evlilik iliskisi kar1 koca olma
kavrami bosanma ile son bulabilmekte ancak anne baba olma c¢ocugun
varliginda siirekliligini devam ettirmektedir. Evlilik son bulmakta ancak ¢ocuk
halen oradadir. Sagliksiz evliliklerde ¢ocuk gergekten istendigi i¢in mi yoksa bir
gereksinimi, eksikligi karsiladigi i¢in mi diinyaya getirildigi sorusunun cevabi
bilinmemektedir. Evlilik siirecinde devam eden depresyonun ve evlilik doyum
diizeyinin c¢iftlerin bireysel Ozelliklerini ve iligkilerini etkileyebilecegi ve bu
iligskinin ¢ocuk sahibi olup olmama durumuna gore nasil ve hangi degiskenlerle

iligkili oldugu arastirmanin amaci ve dnemidir.

Ulkemizde geg¢miste tabu olarak goriilen, tartisilamayan evlilik doyumunu
diisiiren, depresyona yol acan evlilik problemlerinin, evliliklerde esler
arasindaki iliskinin ve c¢ocuklarin evlilikteki konumunun anlagilmasi gelecek
nesillerin ruhsal siireclerinin saglikli gelisimi ac¢isindan 6nem arz etmektedir.
Cocugun evlilik iligkisine getirdigi etkilerin bilinmesinin ve ¢iftlerin bu alanda

desteklenmesi yoluyla, ¢ocuklar1 etkileyen sagliksiz evliliklerdeki iliskilerin



¢6zlim yollarinin  bulunmasiyla birlikte olumsuz etkilerin azalacagi
diisliniildiigiinde aile danismanliginin kapsami ve Onemi agiga c¢ikmaktadir.
Evlilikteki depresyonu ve evlilik doyumunu calismak, saglikli evlilik yasami
siiren ailelerde yetisecek c¢ocuklarin topluma saglayacagi yararlar agisindan

onemlidir.

1.2 Arastirmanin Sayiltilar:

e Arastirmada uygulanan yontemler, arastirma amacina uygundur.
e Arastirmada kullanilan Evlilik Doyum Olgegi evlilik doyumunu,

Beck Depresyon Envanteri depresyon diizeyini ve Bilgi Formu sosyo -
demografik degiskenler ile birlikte arastirmacinin kendi olusturdugu sorulari

O0l¢mektedir.

e Orneklemi olusturan evli bireylerin dlcek ve anket sorularmi doldururken

samimi ve tarafsiz olduklar1 cevaplarinin dogru oldugu varsayilmaistir.

1.3 Arastirmanin Simirhliklar

Arastirma, Istanbul ilinde ikamet eden, ulasilan, evli cocuklu ve evli ¢ocuksuz
ilk evliliklerinde olan bireyler ve esleri ile sinirlandirilmistir. Yapilan literatiir
taramalarinda 18 yasindan biiyilik ¢ocuklar1 olan ciftlerin ¢ocuklar ile ilgili
sorumluluklarin  azalmasit sebebiyle, evlilik doyumlar1 ve depresyon
diizeylerinin bu degiskenden etkilendigi gozlenmis bu sebeple, aragtirmaya 18
yasindan biiylik cocugu olan evli ¢iftler dahil edilmemistir. Toplanan formlarda
18 vyasindan biiylik ¢ocugu olan c¢iftler Orneklemden c¢ikarilmistir. Bu
arastirmada veriler ¢alismanin amacina uygun olarak se¢ilen 6rneklemdeki evli
cocuklu ve ¢ocuksuz ciftlerin 6lgme araglarina verdikleri bireysel cevaplar ile

smirhidir.






2. ILGILI LITERATUR

Bu boliimde arastirmanin konusu olan ve calismada yer almakta olan konu
basliklarindan aile, evlilik, depresyon ve evlilik doyumu, ¢ocugun evlilige etkisi
tizerine literatiir bilgileri verilecektir. Arastirmanin ydntemi hakkindaki

bilgilendirme ardindan yapilacaktir.

2.1 Aile Ve Evlilik

2.1.1 Aile nedir?

Tiirkiye Cumhuriyeti 1982 Anayasasinin 41. Maddesinde yer alan “Aile, Tiirk
toplumunun temelidir ve esler arasinda esitlige dayanir. Devlet, ailenin huzur ve
refah1 ile ozellikle annenin ve g¢ocuklarin korunmasi ve aile planlamasinin
Ogretimi ile uygulanmasini saglamak i¢in gerekli tedbirleri alir, teskilat1 kurar.”
ifadesi ile aile biitiinliiglinlin korunmasinin ve Oneminin gerekliligi
vurgulanmaktadir. Insan haklari evrensel beyannamesinin 16. Maddesindeki
tamim “Aile toplumun dogal, temel birimidir ve toplum devlet tarafindan
korunur.” (Turhan, M. (1997). Bu tanimlardan da anlasilacagi aile devlet
a¢isindan Onemli bir kavramdir ve korunmasi konusunda gerekli dnlemlerin

alinmasi 6nem arz etmektedir.

Gladding (2012) 'e gore "Aile, biyolojik veya psikolojik baglart olan ve
aralarinda tarihsel, duygusal ve ekonomik bir birliktelik olan ve kendilerini
ayni evin iiyeleri olarak  hisseden bireylerin olusturdugu birliktir" Aile
kavramina yaklasim ve bakis agisina gore degisen tanimlamalar yapilmistir.
Aile, “evlilik ve kan bagi esas olan, kar - koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki
iligkilerin ve sosyal baglarin olusturdugu toplum i¢indeki en kii¢iik birliktir.
(Akalin, 2010) Bu kiigiik kiiclik birlikler birleserek yeni birlikler yeni aileler
olusturarak toplumun yapi1 tasim1 olusturmaya devam etmektedirler. Aile
icindeki bireyler evlenme yoluyla, kan ve evlat edinme baglariyla birbirlerine

baglanarak i¢ ice ge¢mistir. Kari-kocanin bu bag evlilik sonucunda, ¢ocuklar ile



ebeveynleri (anne-baba) arasindaki bag ise kan veya evlat edinilme ile
sonucunda olusur. Aile denildiginde ayn1 cati altinda yasayan, ayni evde ikamet
eden, bu cat1 altinda evin sorumluluklarini birlikte tistlenen, kazanilan maddi

manevi degerleri paylasan kisiler akla gelmektedir.

Aile denildiginde orgiitlenmis degerler, kurallar ve davranig kaliplarinin
biitiiniinden olusan sosyal bir kurumdan sz edilir. Aile bireyleri ise bu biitiiniin
kaliplarina uygun davranan aktorlerdir. Aile sosyal bir kurumdur ve bu kurum
stati ve mevkilerden olusur, Orn: bebeklik, c¢ocukluk, genclik, eriskinlik,
annelik, babalik, kardeslik v.b. bunlarin hepsi birer statiidiir. Statii kisinin isgal
ettigi mevkidir. Aile statiileri 6miir boyu devam ederken diger statiiler gegicidir.

Aile bireylere bir rol ve sorumluluk ytikler.

Aile ig¢indeki roller toplum tarafindan olusturulmak ile birlikte her ailenin
kiiltiirel ve sosyoekonomik siireclerine baglt olarak kendi 6zgii bir i¢ dinamigi
bulunmaktadir. Bu i¢ dinamigin meydana getirdigi terapdtik etkilesim aile
danigsmanliginin calisma kapsamina girmektedir. Ailelerin birbirleri arasinda
kaginilmaz bir bagi oldugu gerceginden hareketle bu bagi giiclendirecek
caligmalarin yapilmasina ihtiya¢ vardir. Aile baglarinin temel ilkesi
karsilikliliktir. Bu karsililikligi Anne Karenina’nin basinda Tolstoy soyle
belirtmistir: “Mutlu ailelerin hepsi birbirine benzer; mutsuz ailelerin
mutsuzluguysa hep kendine 6zgiidiir.” (Michael P. Nichols , 2013). Her ailenin
sorunlar1 vardir ama bireyin tek bir ailesi vardir ve bu sorunlar onun ig¢in
biriciktir. Bu sorunlarin ne oldugu gizemli degildir, birlikte yasamay1 6grenmek,
zor aile bireyleriyle miicadele, ¢ocuk biiylitmek, maddi manevi ailenin
ihtiyaglarim1  karsilamak, ev gorevlerinin paylagimi, aile dongisiiniin

devamliliginin saglanmasi vs.

Aile yapisinin gerekliligi, bireysel ve toplumsal ihtiyaclardan olan cinsellik,
sevme, sevilme, iireme, korunma ve barinma, sevginin paylasimi, bagimli yada
bagli olma, bagimsiz olma, sosyal statii kazanma, giiven edinme, kendiligi
gerceklestirme, ¢ocuklarin saglikli yetistirilip toplumsallastirilmasi ile birlikte,
ailenin bireyler iizerinde, ruhsal, biyolojik, ve sosyal ihtiyaglarina cevap

vermesi gibi islevsel yonleri de yapisinda bulunmaktadir (Ozgiiven, 2001).

Tiirkiye de aile kurumu dengeleyici niteliktedir ve diger oOrgiitler ile isbirligi

yapmaktadir, bu isbirligi toplumun amaglarin1 daha etkin ve verimli yerine
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getirilmesine olanak saglar. Tiirk aile yapisinda bireyler arasinda dayanisma,
sevgi, yardimlasma, saygi kurallarina uygun evlilikler ve aile yapisinin

bulunmasi degerlerin temelini olusturmaktadir (Tezcan, 2003: 41-48 ).

Aileler 6zelliklerinin ¢esitliligine gore ayr1 ayri isimler alirlar. Biiyiik aileler;
cogunluk ile kirsal alanlarda yasayan, sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel
degerlerle sekil alan, akrabalik iligkilerinin oldukc¢a gii¢clii oldugu, birey
sayisinin oldukga kalabalik oldugu aile bi¢cimidir. Bliyiik aileler, birlesik aile ve
genis aile olmak iizere ikiye ayrilir. Kiigiik aileler; ebeveynlerden anne, baba ile
heniiz evlenmemis bekar ¢ocuklarin olusturdugu, cekirdek ya da dar aile adini

da alabilen toplumsal ve ekonomik birliktir (Akt. Giines, 2011).

Geleneksel genis aileden yapis1 farklilik gosteren ¢ekirdek aile ise bu yiizyilin
baslarinda ortaya c¢ikarak, cagimizin sosyal yapisinin Onem arz eden
olgularindan birine dontismustiir. Cekirdek aile olgusu degisen sosyoekonomik
ve siyasi iliskilerin bir sonucudur. Geleneksel ailenin verdigi birtakim
avantajlarin yok olmasina yol agsa da, ¢ekirdek aile kavrami kendi kendisinin

i¢inde yeniden yapilanmis evrilmistir (Eser, 2000).
Aile tipleri asagidaki gibi gruplanabilir.
e Cocuksuz Aileler:

Buradaki aile tipi ise, ¢ocuksuz yasami tercih etmis olan, dogurganligin olmayisi
(kisirhik) veya ileri yasta gerceklesen ge¢ evlenmeler gibi sebeplerin sonucu
cocuksuz yasayan ailelerdir. Cocuk sahibi olmayan ailelerin, diger ailelere gore
streslerin daha az oldugu bir yagam sekline sahip olduklari, harcamalarinin daha az
olmasit gibi stiinliiklerinin  oldugu distiniilse de, c¢ocuksuz olduklari igin
damgalanma ve ¢ocuksuz olmalarinin dogurdugu toplumsal baski ve mobingler ile
karsilasmak gibi zorluklar1 bulunmaktadir. Evlenir evlenmez cocuk sahibi olup
olmadiklarina dair eslere sorulan ilk sorular ciftlerin dinamigini bozmaktadir. Evli
ciftlerin kac¢ yillik evli olduklarinin 6grenilmesinin ardindan “Cocugunuz var mi?”
sorularina maruz kaldiklari, cocuksuz ailelerin bu sorulara cevap vermekte giicliik

yasadig1 gozlenmektedir (Canel, 2007).
e Cocuklu Aileler:

Cocuksuz aileden ¢ocuklu aile tipine gecis, esin gebe kalmasi ile baslayip, ilk

cocugun dogumuyla, ¢ocuklu aile olmaya dogru evrilir. Eslerin rolleri degisir ve

7



simdiye kadar kari-koca olan ¢ift artik anne ve baba olma roliinii de iizerine
ekleyerek rollerinin degisimine adapte olmaya ¢alisir. Cocugun dogumuna kadar
esler iliskilerini olusturmustur ve ailenin lgiincii kisisi olarak yeni katilacak
bebek eski dengeyi bozabilir. Esler arasinda kizginlik ve kiskanglik duygulari
olusabilir. Le Mosters, (2011) evliligin 6zellikle bu donemini incelemis ve
sonu¢ olarak ailenin %83 iinlin ilk ¢ocugun dogumu ile beraber bunalim
yasamaya  basladiklarim1  belirtmistir.  Bunalimlarin  sebepleri  kisilik
uyumsuzlugu, koti evlilik iliskisi gibi nedenler degil, anne-baba olma ile
degisen rollerine eslerin yeterli bir hazirlifa sahip olmamalar1 olarak
bulunmustur. Knox, (2007)’e goére anne- babalar arasindaki bunalimlarin
getirdigi bu uyumsuzluklarin nedenleri; gebelik yasamina karsi edinilen
olumsuz tutumlar, rol degisimlerinin kabuliinde zorlanma, anne- babalik rolii ile
iligkili yetersiz duygular ve bebegin bakimi, biiyiitiillmesi gibi konular hakkinda
deneyim eksikligidir.

Ciftlerin stirdiirdiigii evlilik iliskisi devam ederken, ciftler aile igindeki rollerini
edinmek, maddi manevi olanaklar1 temin etmek ve ¢ocuklarini dogru biiyilitmek
yetistirmek konusundaki sorularina cevap bulabilme arayis1 igine girerler.
Toplumsallasma siirecindeki anne-babalar c¢ocuklarina toplum kurallarin1  ve
degerlerini Ogretmeye ¢abalarken, ayni zamanda c¢ocuklar da anne babalarin
toplumsallagtirir. Cocuklarinin yetistirilmesi konularina yogunlasan anne-babalar
cocuklartyla bir etkilesim igerisinde biiyliyerek yeni rollerine hazirlanirlar (Akt. Giir,

2011).

2.1.1.1 Aile ici iliskiler

Davranis¢ilara gore, ilk kurulan ailedeki aile i¢i iliskiler uyaran, bunlardan
sonra gelen nesiller ise bu iligkileri taklit edenlerdir. Aile ici iliskiler, bireylerin
yasadig1 cevredeki tiim kisileraras1 ve sosyal iliskilere goére, bireyin sosyal,
psikolojik ve biyolojik kapasitesinin ve gelisimsel rollerinin ilerlemesinde en

Onemli, yogun ve uzun siireli iliskilerdir.

Aile kavraminin g¢ocugun fiziksel yasamindaki, diinyevi iligskiler ve sosyal
yasamin getirdigi iliskilere iliskin fikirleri edinebilmesi ve O6grenmesinde
islevsel bir onemi bulunmaktadir ( Richman, N. & Landsdown, R. , 1988).

Bireyin iletisime gec¢ip aktif olmasinda aile i¢i iligkiler ve ailenin bireye olan
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davranislar1 karsiliklidir. Ozellikle, bireyin incinebilir olma egiliminde oldugu
ilk alt1 yilinda aile ici iliskilerin varlig1 6zel 6nem arz etmektedir. Freud ‘un
“nevrozlar sadece erken cocukluk yillarinda edinilir.” gorisi de aile igi
iligkilerin erken dénem c¢ocukluk yasantisi iizerine etkisini vurgulamaktadir (

Bowlby, J. , 1969).

Gelecegin yetiskinleri olarak biiyiiyen c¢ocuklar, aile ig¢indeki etkilesimlerini
kendi g¢ekirdek ailelerine aktararak aile temelinin yap1 taslarim
olusturacaklardir. Cocuklar icin aileleri ile kurduklar1 iliskiler, sosyal ¢evreleri
ile kurduklar: iliskilerde ¢ok daha anlamlidir. Cocuklarin ilk rol modelleri
aileleridir. Anne babalar kendi ailelerinde edindikleri sosyokiiltiirel degerlerini,
inanglarint ve tutumlarini ¢ocuklarina aktarmaktadirlar. Anne babalarin aile
kurumunun verdigi ¢cocuk iizerindeki bu etkililiklerini dogru yonde kullanmalari
¢ocuklarin toplumsal gelisimleri agisindan 6nemlidir. Moreno’ ya gore “birlikte
olma”, “birlikte hissetme”, “birlikte yapma” deneyimini, bebek ilk kez annesi
ile yasar. Once annesi, sonra babasi ve yakin akrabalari ile kurdugu ve
deneyimledigi ilk iliski kurma bi¢imini toplumla kuracag: iliskilerin temelini

atar ( Moreno, Z. , 1997).

Ailenin iglevlerini saglikl siirdiirebilmesinde, aile bireylerinin rollerini etkili bir
sekilde yerine getirmesi ve birbirlerinin rollerine uygun davranig kaliplar
gelistirmeleri ve aile i¢i iliskilerinin niteligi 6onem arz etmektedir. Aile igi
iligkiler, ailenin kendisinden sonra gelen kusaklarini etkilemekte ve ailenin
biitiin 6zellikleri nesiller aras1 aktarim ile kemiklesmektedir. Aileyi bir arada
tutan iliskilerindeki karsiliklilik, dagilmasina sebep olan ise iliskilerindeki

karsitliliktir. Burada saglikli bir dengenin kurulmasi esastir.
2.1.1.2 Saghkh-saghksiz aile

Islevsel olmayan ile olan aileler genelleme yapilarak degerlendirilirse,
islevlerini istenilen seviyede gergeklestiremeyen aileler islevsel olmayan yani “
sagliksiz aile”, islevlerini yerine getirebilen aileler ise islevsel aile yani

“saglikl aile” olarak tanimlanmaktadir ( Bulut, I. , 1993).

Saglikl aileler aile i¢indeki rollerine uygun davranmakta, aile icinde yasanan
sorunlara uygun ¢6zlim yollar1 bularak aile baglarinin giiciinii korumaktadirlar.

Saglikli aileler, problemlerin hi¢ yasanmadig: aileler degil, problemlerle basa



cikabilme yetenegine sahip ailelerdir. Aile bireylerinin yasadigi kritik gecis
donemlerine uyum saglamakta ve bireylerin sorunlarina ortak ¢oziim yolu
bulmakta giriskendirler. Saglikli aile, ailenin kendi yasam ddngiistindeki,
toplumda neyin kabul gordiigiine ve arzu edildigine dikkat ederek sosyal
kiiltirel ve manevi alana, aile i¢indeki ortak kararlarin alinmasi i¢in kargilikl
fikir birliginin olusumuna zemin hazirlanmasi ile ailesel alana ve bireylerin
ihtiyag ve inanglarina yonelik algilarin1 agik tutarak kisisel alana uygun
davranmaktadir. Ailenin ge¢mis, simdiki ve gelecekteki gelisimsel gorevlerini
yerine getirebilmesi i¢in ¢6ziim yollar1 {iretir, boylelikle aile sisteminin

devamlilig1 saglanir.

Sagliksiz aileler de durum tam tersinedir, aile i¢inde bireylerin rollerine uygun
davranilmaz, bireylerin sorunlar1 dnemsenmez, ¢éziim yolu bulunmaz, aile ici
iligkiler catismali ve gergin bir zemin Tlzerine kurulur, aile bireylerinin
doyurulmayan fizyolojik — giivenlik ihtiyaglari, zamanla aile bireylerinin
kendilerini aile sistemine ait hissedememelerine ve toplumda kendilerini
gerceklestirebilecekleri bir alana sahip olamamalarina sebep olmaktadir.
Kendini gerg¢eklestirme bireyin aile igindeki Oneminin farkina varmasi ile
gerceklesebilmektedir, sagliksiz ailelerde yasanan sevgi ve ilgi eksikligi aile

bireylerinin gelisimsel gorevlerini gerceklestirebilmesinde risk olusturmaktadir.
2.1.1.3 Anne-baba ve c¢ocuk iliskisi

Saglikli bir ailede kurulan anne-baba-¢ocuk iliskileri saglikli kisiliklerin
olusmasinda 6nemli bir role sahiptir.. Anne karnindan baslayarak doguma kadar
cocugun kisiligi anne-babast ve dogup biiylidiigli yasam alaninin iginde
sekillenmektedir. Cocugun kisilik gelisiminin en dnemli basamaklar1 ilk 6 yilda
atilmaktadir, cocugun yasam dongiisii boyunca bu siire¢ iist iiste tipki bir kule
insa eder gibi devam etmektedir. Bu kulenin mimar1 olan anne ve babalarin
tutum ve davraniglarinin ¢ocugun kisilikgelisiminin bi¢cimlenmesindeki rolii

merak edilmektedir.

Anne baba c¢ocuk iliskisinin 6ziinde, anne babanin kendi ailesinden getirdigi
anne babalik beklentileri, deger yargilari, anne baba olmaya hazir olusunu
belirleyen kendi ¢ocukluk deneyimleri yatmaktadir. Orn: Anne babanin kendi
cocuklugunda deneyimledigi aile tutumlar1 kendi c¢ocuguna karsi olan

tutumlarin1  etkileyecektir. Yasamin gelisimsel agidan belirli ve kritik
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donemlerine ait deneyimler daha sonraki donemlerde bireylerin islevlerini
dolayisiyla islevselligini etkileyebilir. Anne-babalar ile kurulan duygusal bagin
glcliiliigli, giivende olma hissinin temelini etkiler. Bu bagin gii¢lii oldugu

ailelerde canli, yakin, samimi ve dengeli bir duygusal yasam vardir.

Bireyin benlik saygisinin gelisimi, bebeklik doneminde baglar ve yagsamin farkl
donemlerinde artarak asamalardan gecerek yasam boyu devamlilik gdsterir. Her
donemin kendi gelisim 6zelliklerine bagli olarak edinilen yeni beceriler, duygu
ve distinceler kisilik gelisiminin her bir parcasini olusturur ve biitiinliyle ele
alindiginda kisinin kendine bigtigi deger sahip oldugu kendine saygi diizeyini
belirler. Bu siirecte anne babalarin tutumlart ve ¢ocuklariyla kurduklart iliski

bi¢imi kisilik gelisiminde birinci derecede rol oynar.

Anne-baba-¢ocuk iliskilerini aile calismalarinin tek odak noktasi olmaktan
cikaran, sistem teorisi yaklasimi, tiim ailenin sosyal sisteme dahil olduguna
vurgulama yapmaktadir. Sistemdeki her bir sistem yani her bir alt sistem
birleserek, daha biiylik bir sistemin alt sistemi olmaktadir. Alt sistemlerin
arasindaki etkilesimler, c¢esitli kurallar ve yapilar tarafindan Ortiilii bigimde
kontrol altinda tutulmaktadir. Toplumun ve kiiltiiriin daha biiyiik bir sistem
oldugundan hareketle, aile bu sistemin alt sistemi olarak goriilmelidir (

Minuchin, P. , 1988).

Alt sistemler arasindaki siirekli ve isleyen iletisim sisteminin varligini
siirdiirmesi, saglikli anne-baba- ¢ocuk iliski iiggeninde Onemlidir. Aileyi de
bulundugu konum sebebiyle igine alan kiiltiirel ve toplumsal yapinin, alt
sistemler ile olan iligkisindeki olumlu iletisimi, uyumu ve sisteme katkiyr da

beraberinde getirmektedir ( Eshleman, J. R. & Bulcroft, R. A. ,2006).
2.1.1.4 Anne-baba arasi ¢atismalar ve aile

Anne-baba arasindaki catismanin boyutlar1 ailenin ve c¢ocuklarin gelisimi
tizerine anlamli etkileri oldugu bilinmektedir. Aileyi ve ¢ocugu etkileyen, anne-
baba arasindaki bu catigsmalarin, ortaya ¢ikma ve ¢oziim sekli, her ailenin

dinamigine gore etkiyi azaltabilmekte ya da arttirabilmektedir.

Emery (1982) de vyaptig1 ¢alismasinda, anne-baba arasindaki ¢atismanin
dikkatlerini dagitarak, cocuklarinin ihtiyaglarina karsi olan duyarliliklarinin

diismesine neden olabilecegini tespit etmistir.
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Brody, Pillegrini ve Sigel (1986), anne - babalarin ¢ocuklar: ile etkilesim
sekillerini, bir problemin ¢oziimiinii gerektiren olaylar ve durumlar karsisinda,
nasil kurduklarini, yaptiklar1 c¢alismalari ile incelemislerdir. Anne - baba
arasinda catismanin yasandigi bir grupta, 6zellikle babalarin ¢ocuklarint 6vme
onaylama gibi pozitif geribildirimlerde bulunabilmekte yetersiz kaldiklari ve
cocuklar1 ile kurduklari iletisim sekillerinde olduk¢a miidahaleci (6rnegin,
cocuga davranig Ozgiirliigli vermeyen, ¢ocugun sorunlarina ¢ocugun yerine
¢oziimleri bulup {ireten ) tutumlar sergiledikleri goriilmiistiir. Annelerde ise geri
bildirimlerinin negatif olmast disinda, ¢ocuklariyla olan iletisimlerinde
empatiden uzak, sozel iletisimlerini emir ciimleleri tizerinden kurduklar1 tespit

edilmistir (Brody, G. H. Pillegrini, A.D. & Sigel, I. E. 1986).

Uyumsuz ailelere sahip ¢ocuklar ile g¢alisirken ¢ocuklarin gelisimini
yorumlamak i¢in tiim aile i¢i etki mekanizmalarin1 hesaplamak gereklidir. Bazi
calismalar ¢cocuklarin degerlendirmelerini incelemis; cocuklara anne ve babalari
arasindaki catismaya maruz kaldiklarinda nasil hissettikleri sorulmustur.
Cocuklar siklikla iiziintii ve 6fkeli hissettiklerini bildirmislerdir (Cummings, E.

M. 1987).

Baska bir calismada, anne ve babalarinin ¢atismalarinin ¢ocuklarin
davraniglariyla alakali oldugunda sugluluk, utanma ve endise duygularini

hissettiklerini bildirmistir (Covell, K. , Be Abramotivch, R. 1987).

Freud’a gore, bazi seyler bir durumun olusumunda travma olarak hareket eder
fakat diger bir durumda higbir etkisi olmayacaktir. Insanin incinebilir oldugu
yasaminin ilk bes altinin 6zel oldugunu savunur (Freud, S., 1940). Bu
donemdeki cocuklarin anne-baba ¢atismalarindan etkilenme ihtimali diger
donemlere gore daha yiiksektir. Anne-baba g¢atismalarinin olumsuz etkilerine
odaklanmamiza ragmen, olumlu anne-baba-gocuk iliskilerinin aileye yliksek
diizeyde yapici ve olumlu katkilar1 bulunmaktadir, anne-baba catismalarinin
olmasina ragmen bu olumlu katki devam edebilmektedir (Cummings, E. M. ,

Davies, P.T., 2014).

2.1.2 Evlilik Nedir?

Evlenme, “ tam ve siirekli bir hayat ortaklig1 yaratmak iizere cinsiyetleri ayr1 iki

kisinin hukuken makbul ve gecerli sekilde birlesmesi” dir (Velidedeoglu, H.
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Veldet. , 1965). Kendine has 6zellikleriyle, siireklilik iceren hayat ortakligidir.
Evlilik kendine has 6zelliklerine ve siirekliligine ragmen karmasik bir iligkidir.
Napier 2000 de yaptig1 calismasinda evliligi hem birliktelik hem de ayr1 olmay1
ogrenmek seklinde tamimlamistir. Sokrates’e: “Evieneyim mi evlenmeyeyim
mi?” diye soruldugunda, Sokrates, “eviensen de pisman olursun, evienmesen
de” cevabim1 vermistir. Evlilik iliskisinde doyuma ulagsmas1 gereken ihtiyaglar
vardir. Ihtiyaglarin oncelikleri ve doyuma ulasma ihtimali evlenen bireylerin

kisisel ozelliklerine baglidir (Lewin, 1948, pp, 90-91).

Evlilik, kurumsal yollarla kurulan iliskiler sistemi; kari-koca olarak kadini ve
erkegi birbirine baglayan, bu baglanmadan dogacak cocuklarin toplumsal
yonden statii edinmesini saglayan devletin kontrol etme hak ve yetkilerinin
bulundugu yasal bir iliskidir. Evlilik iligkisinde yasalarla oldugu kadar
cocuklarin ve eslerin haklar1 toplumsal kurallar, gelenek ve gorenekler ile de

belirlenmistir (Ozgiiven, 2000).

Evlilik iki kisiyi bir araya getiren, bir arada olmalarini saglayan, onlar
birbirinde tutan, sevgi ve ask duygusunun resmiyete gecmis halidir. Aile olmak
icin kan bagi, evli olmak igin ise hukuki bag sarttir. Evliliklerde, aileler kan
bagini, nikah sahitleri evlilige taniklik ederek toplumsal onayi, nikahi kiyan
memur ve nikah sonucu edinilen evlilik ciizdan1 ise hukuki bagi temsil
etmektedirler. Evliligin gerceklesmesi ile birlikte aileler arasinda olusan bag ise

duygu bagidir ve bu bag stireklidir.

Evlilik bag: ile birlikte kurulan iliski evlenen bireylerin kendilerini yeniden
canli ve Ozel hissetmelerini saglayabilir ve bdylece c¢ekirdek aileleri ile
kurduklar: iligkilerinde karsilanmayan yakinlik gereksinimlerini karsilama
imkanina sahip olabilirler. Ailelerindeki bagimliliklarindan kurtularak kendi
ailelerini olusturup kendi sorumluluklarini iistlenirler. Durumu iyilestirmek i¢in

evliligin bir seyleri degistirebilecegini diisiinebilirler.

Birgok evli insan i¢in aralarindaki evlilik iliskileri, mutluluk ve doyum kaynag1
iken; bazilart i¢in ise mutsuzluk ve doyumsuzluk kaynagi da olabilmektedir.
Bulundugumuz c¢agin ozellikleri, teknolojik yenilikler, ekonomik ve siyasi
krizler, kirsal-kentsel yasam arasindaki farkliliklar, evli ¢iftlerin ailelerinden
ogrendikleri degerlerin farkliliklarinin getirdigi kiiltiirel gii¢liikler, eslerin sahip

oldugu kisilik ozellikleri, fizyolojik ve psikolojik durumlarinin &zellikleri
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evlilik kurumunu etkileyerek ve bosanma oranlarinin artmasina sebep
olabilmektedir. Son donemde bosanma oranlarinda artislarin yasanmasiyla
birlikte, evlilik iliskilerinde yasanan problemlerin daha yogunluklu

calisilmasinin gerekliligini dogurmustur (Gottman & Levenson, 1992).

Evliligin ilk zamanlari, esler arasindaki duygusal — fiziksel yakinligin en yiiksek
oldugu,  evliligin getirdigi mutluluk duygularinin, maksimum seviyede
yasandigi, yogun romantizmin oldugu, s6zlii olarak ask ve sevgi ifadelerinin sik
sik kullanildig1 donemlerdir. Esler arasinda kurulan bu olumlu iliski, evliligin
ilk iki yili igerisinde azalmaya baslayabilir. Evliligin geleceginin
belirlenmesinde, evliligin ilk yillarinin kritik donemler oldugunu yapilan

arastirmalar gostermektedir.

Evliliklerinin ilk yillarindaki c¢iftlerin basarabilmesi gerekli olan en belirleyici

iki gorev sunlardir:

e Doyurucu bir evlilik iligkisi i¢in beraber yasamay1 6grenerek bunu karsilikli

kilmak

e Anne baba rollerine hazir olmak

Problemlerin ¢oziim yollarindaki becerileri, iletisim kurma becerileri, rollerin
evlilik i¢inde paylasimi, ebeveynlik (anne-baba olma) becerileri, biitcenin
planlanmasi1 ve idaresi, karsilikli doyum iceren cinsel yasam evli g¢iftlerin

edinmesi gereken temel becerilerdir (Canel, 2012).
2.1.2.1 Evlilik cesitleri

Evlilikle baslayan ve aile kurmakla devam eden siire¢leri tanimlamak ve
anlamak icin aileyi ve Ozelliklerini daha once agikladik. Her ¢iftin evliliginin
kendine 6zgili dinamikleri olsa da, evlilik ¢esitliligini tanimlamak gereklidir.
Gegtan (2000) evlilik ¢esitleri kavramini, evlilikle ilgili yaptig1 bir ¢alismasinda
tanimlarken, evlilik cesitlerini geleneksel ve ¢agdas evlilikler olmak tizere iki

ayri sekilde gruplamistir.

Geleneksel evliliklerin dinamiginde eslerin her ikisi de kadin - erkek birbirlerini
biitiinlestirici ve tamamlayici roller oynamaktadirlar. Kadin ile erkek arasindaki
sorumluluklarin paylasim sekli belirlenmistir. Bu tip evliliklerde kadin, sosyal

iligkilerini kendi cinsiyetine 6zgii olan kadinlar diinyasinda, erkek de kendi
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sosyal iligkilerini kendi cinsiyetine 0zgii olan erkekler diinyasinda
siirdiirmektedirler. Sahip olunan ¢ocugun ya da ¢ocuklarin bakiminit daha ¢ok
anne Ustlenmekte ve c¢iftler birbirlerinin alanlarindaki sorumluluklarina
karismamaktadirlar. Anne roliinii listlenen kadin, aile i¢inde evin i¢indeki gorev
ve sorumluluklarini {izerine alip yerine getirmeye c¢alisirken, baba da evin
disindaki disg diinya ile ilgili sorumluluklarla ilgilidir. Geleneksel evliliklerin
i¢inde ev ile ilgili kararlar1 babanin verdigi disiiniilebilir, fakat karar verme ile

ilgili mekanizmalarin annede oldugu dikkat ¢cekmektedir.

Cagdas evliliklerin dinamiklerinde ise sahip olunan arkadasliklarin ve ortaklasa
verilen kararlarin daha 6nemli oldugu gorilmektedir. Bu tip evliliklerin iginde
kadinin ve erkegin diinyalar1 birbirinden ¢ok da farklilik gostermemektedir.
Cagdas evliliklerde ¢iftler arasindaki uyumun daha yiiksek oldugu diisiiniilse de,
esler arasinda uyumda diizensizlik yasanma olasilig1 geleneksel evliliklerin
yapisinda yasanan uyum diizensizliklerinden daha fazla olabilmektedir. Ciinki
eslerden her birinin diisiincesini agiklama ve oOzgiirce sunma hakkina sahip
olmalari, birliktelikteki  karar mekanizmasinin  yavaslamasina  sebep

olabilmektedir (Gegtan, 2000).

Evlenme c¢esidi ile ilgili en 6nemli konu, es seciminde evlenecek kisilere
taninan 6zgiirliiktiir. Evlilik ¢esitleri ile ilgili literatiir incelendiginde, Balaman
(2002) geleneksel evliliklerin igerisinde yer alan taygeldi, levirat ve berder
evliliklerinin tercihli evlilikler oldugunu belirtmektedir. Geleneksel evlilik
yasaminda, tercih sodzciiglinlin anlami evlilik durumunun gerceklesmesinde
karar mekanizmasinin bireyden c¢ok aile merkezli olusudur. Kurallarin kesin
belirlendigi bu yasam bi¢imlerinde evlilik, bireyler arasindaki soézlesme
olmasinin ¢ok Otesinde aileler ve soylarin (asiretler) arasinda baglayici
ozellikler tasimaktadir. Ergen olmak, bekar kalip evde kalmis olmak ve dul
kalmak hos karsilanmayarak, kinanir. Dul olmak, bosanma yoluyla degil daha
¢ok esin kaybedilmesi ile olur. Bu tip durumlarda dullar tekrar evlendirilmeye
calisilir. Yabanci bir soydan kiz almak ve vermek de evde kalmislik gibi hos

karsilanmamaktadir (Akt. Tacoglu.P.T. (2011).

Demokratik evlilikler yani ask ve hayat arkadagligini igeren evlilikler son birkag
ylizyilin i¢inde ortaya c¢ikmistir. Sanayi devrimden sonra, kentlesmenin

hizlanmasiyla birlikte genis aileler boliinerek c¢ekirdek ailelere doniigmiistiir. Bu
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yeni donemin getirdigi gelismelerden cesaret alan genis ailenin bireyleri, ailevi
gorevler ve statiilerini bir kenara birakarak, kisisel mutluluklarina ve kendi 6z
hedeflerine odaklanmaya karar verdiler. Sanayi toplumundaki bireylerin kisisel
hedeflere ve bireysel mutluluklara odaklanmalari, yeni degisimleri de
beraberinde getirerek, bosanmalarin artmasina ve ge¢ yasta kurulan evliliklere
sebep olmustur. Altunek’e gore, biiyliksehirlerde ve kentlerde geleneksel
evliligin azalmasinin sebeplerinde ise egitim alma ve meslek sahibi olma gibi

etkenler etkilidir.

Eslerin secilerek gruba gore yapildigi evlilik ¢esitleri, endogami ve egzogami
olarak ikiye ayrilmaktadir. Akrabalar arasinda gerceklesen evlilik c¢esidine
endogami yani igevlilik denir. Kadinin veya erkegin evlenecegi bireyi, bagh
bulundugu ve iiyesi oldugu grubunun disindan se¢mis olmasina ise disevlilik
(exogamy) denilmektedir. Evliliklerde kocanin yani erkegin {istiinligiine
patriyarki (ataerkil) denir. Erkegin sahip oldugu bu dstiinliigii de kadinlar
kiiltiirel ve ideolojik olarak kabul edip ve benimserler. Patriliniyal (patrilineal)
sistemde mirasin boliisiimiinde baba soyunun {istiin oldugu disiincesi agir
basmaktadir. Patriliniyal (patrilineal) sistemde ana soyundan gelen iiyeler
akraba olarak kabul edilmezler. Matriyarki (matriarchy) evlilikler ise karinin
yani kadmin {stiinliige ve otoriteye sahip oldugu anlamina gelmektedir.
Matriliniyal (matrilineal) sistemde ise mirasin paylasiminda anne soyunun iistiin
oldugu diisiincesi agir basmaktadir. Matriliniyal (matrilineal) sistemde ise baba
soyundan gelen iiyeler akraba olarak kabul edilmezler. Bilateral yani iki tarafl
sistemde her iki tarafinda mirastan esit haklar almasi 6n goriilmektedir
(Lundberg, 1970; aktaran Bagli ve Sever, 2005: 12.) ve (Ozkalp, 2009: 135-
136).

2.1.2.2 Cocuklu - cocuksuz evlilik

Evlilik kurumu, aile biriminin kurulmasinin ve yeni nesillerin temelini
olusturacak olan g¢ocuklarin yetistirilmesini de kapsayan, bireylerin sahip ve
dahil oldugu en temel sosyal iligkilerinin bir sekli olarak tanimlanmaktadir
(Larson ve Holman, 1994). Anne baba arasinda kurulan bu sosyal iliski, anne
karnindan baslayarak doguma kadar, dogup biiyiidiigii yasam alaninin i¢inde
¢ocugu, sekillendirmektedir. Cocugun kisilik gelisiminin en 6nemli basamaklari

ilk 6 yilda atilmaktadir, cocugun yasam dongiisii boyunca bu siireg {ist iiste tipki
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bir kule insa eder gibi devam etmektedir. Bu kulenin mimar1 olan anne ve
babalarin evlilik yasamlarindaki tutum ve davraniglarinin g¢ocugun kisilik
gelisiminin  bi¢imlenmesindeki rolii merak edilmektedir. Cocugun kisilik
gelisiminde nesiller arasi aktarilan kalitimla getirilen o6zellikler ile yasam
alaninin kisiye kazandirdig1 6zellikler arasinda nasil bir iliskinin oldugu merak
konusudur. Anne babalarinin evlilik yasantisini yillarca gézlemleyen ¢ocuklarin
evlilik algilar1 nasil sekillenmekte, yetiskin yasamlarinda bu gézlemlerini kendi
aile ve evlilik iliskilerine nasil yansittiklart da ayr1 bir merak konusudur.
Cocuklarin ana-babalar1 arasindaki evlilik uyumuna iliskin algilar1 yiiksek
oldugunda cocuklarin kendi benligine iliskin degerlendirmeleri olumlu olmakta,
algilanan evlilik uyumu diisiik oldugunda da bu olumsuz durum ¢ocuklarin

benliklerine iliskin algilarin1 negatif yonde etkilemektedir (Y1lmaz, 2001).

Evlilik ¢atismalart en yogunluklu, ¢ocuk yetistirme yillarinda gézlenmektedir;
evlilik ¢atismasi, bebeklik ve ilk ¢ocukluk doneminde artmaktadir; ilk ¢ocukluk
ve ergenlik Oncesi donem arasinda en iist seviyesine ulasmaktadir. Evlilik
catismalari, uyumsuz evliliklerin sonucu olarak ¢ocuklardaki uyum
problemlerinin birincil yordayicis1 olmaktadir. Yiiksek c¢atismali evlerde
bliyliyen ¢ocuklarin, psikopatoloji gelistirmeye yatkinliklar1 daha fazladir.
Evlilik yapisinin ¢ekirdek 6zelligi olan catismalar ¢ocugun sosyallesmesinde

onemli bir role sahiptir (Akt. Sendil 2010).

Ailesiyle olan iletisimin temelleri, cocugun kurdugu diinyas1 i¢in biiyiik 6nem
tasimaktadir. Anne baba ve c¢ocuk iicgenin de, ailenin duygularinin ve
diisiincelerinin karsilikli aktarimi ve diyaloglarinin basarisi, sorunlarina ¢6ziim
bulabilmelerinde sagliklidir. Iletisimin kurulamadigi, duygularin bastirildig1 ve
sorunlarin ¢ozlimlenmedigi ailelerde siire¢ psiko-pedagojik acidan sagliksizdir.
Kokli ve sabit gelenek ve goreneklere sahip ataerkil ailelerden olusan
evliliklerde, anne babalar, ¢cocuklar bir problem ile karsilastiginda, kendi anne
babalarinin tutumlarini benimseyip geleneksel yaklasimlari tercih ederler. Daha
iyl bir yol 6grenmedikleri i¢in kendi anne babalarinin hatalarini tekrarlayarak

nesilden nesile aktarirlar.

Giivenli ve sevgi dolu bir ortamda yetisen ¢ocuklar, gelecekte sevecen ve giiven
verici anne — babalar olacaklardir. Anne- baba olacak ¢iftler, ¢ocuklarinin

davraniglarinin  biiyiik 6lgiide sahip olduklart etkilesim Oriintiilerine bagl

17



oldugunu bilmelidirler. Anne — babalarin varliklar1 kadar ¢ocuklarina saglikli
ornek olmalar1 ¢ocugun temel 6zdesim modelleri olmalar1 sebebiyle onemlidir.
Anne — babalarin c¢ocuklarina kars1 gosterdikleri tavirlarin nedenleri
incelendiginde, bu tavirlarin bir 6§renmenin Urini oldugu goézlenir. Tavir ve
tutumlarin1 etkileyen, ¢cocukluk yillarinda anne ve babalariyla olan deneyimleri
ve kar1 — koca iligkilerinin saglikli olup olmamasidir. Bu sebeple anne — baba

arasindaki evlilik uyumu 6nemli hale gelmektedir.

Aile sistemi i¢inde ¢ocugun evlilik iliskisi tlizerindeki etkileri ele alinmalidir.
Anne — baba arasindaki evlilik iliskisi, ¢iftlerin sahip olduklart ¢ocuk ya da
cocuklarina karsi tutumlarini etkilerken, ¢ocuk ve cocugun varligr da ¢iftin
evlilik iliskisini etkileyebilmektedir. Cocuklar ciftler arasindaki iliskiyi farkli
yonlerden de etkilerler. Ornegin; huysuz, davranis bozuklugu olan, engele sahip
cocuklar aileye ek gerilimler yiiklerler, yansimas1 da evlilik ¢atigsmalar1 olarak
geri doner. Davranig sorunlar1 gosteren cocugun varliginin verdigi gerilim

ciftlerin zayif olan evliliginin bosanma ile sonu¢lanmasina sebebiyet verebilir.

Aile icinde iliskinin basarisi, mutlu ve olumlu, arkadas canlisi, bunalimlardan
uzak ve yikici degil yapict olan bireylerin olusumuna katki saglarken, uyum
bozuklugu gozlenen ve gosteren ¢ocuklar genelde basart olmayan olumsuz aile
i¢i iligki aglarinin bir sonucudur. Anne — babanin sevgisi ve ilgisinden yoksun
cocuklarda olusan sevgi eksikligi davranis bozukluklarina neden olmaktadir.
Cocuklarin toplumsal ve zihinsel acidan yetkin bireyler olabilmelerinde,
ciftlerin ruhsal saghigi ve evlilik uyumu Onemlidir. Evlilik catismalarinin
yogunluklu yasandigi ortam cocuklara, olumsuz duygular cagristirir. Ciftlerin
ve ailelerinin yaptig1 sik¢a yaptigi hata ise, sorunlu ve c¢atigmali olan evliligi
cocuk yaparak saglamlastirilacagina olan inanglaridir. Gergekte, saglam
temeller iizerine oturmamis bir evlilik tizerine dogan ¢ocuk evliligi kurtarmak

yerine daha olumsuz sonuglarin dogmasina sebep olur.

Aile i¢i geg¢imsizligin olumsuz etkilerine erkeklerin kizlara gore daha acik
oldugunu gosteren bir arastirmada, erkek c¢ocuklarinin anne — baba tarafindan
kiz ¢cocuklarina oranla daha ¢ok azarlanma ve bedensel cezalandirilmaya maruz
kaldigr bulunmustur. Arastirmalar, ¢iftlerin erkek ¢ocuklarinin 6niinde sik ve
uzun kavga ettikleri, kiz ¢ocuklarinin Oniinde tartigsmalarimi erteledigi ya da

durdurdugunu ortaya koymustur
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( Yavuzer, H. 1990).

Giintimiizde evlilik dist iligskilerde kadinin hamile kalmasi ile birlikte ¢iftlerin
evlilige zorlanmasi, kadin ve erkegin toplumsal onay ile kar1 — koca olmadan
Once anne — baba olduklarinin ve evliligin anne babaliga atilan ilk adim
oldugunu gostermektedir. Cocugun aileye katilmasiyla birlikte yeni bir ii¢li
olusmaktadir. Peki bu ii¢cli olusmadiginda ¢ocuksuz evlilige bakis nasil
olusmaktadir. Toplumsal ag¢idan ¢ocuk sahibi olmaya, evlilikteki temel
ihtiyagmis gibi bakilmasi ¢ocuk sahibi olmayan ya da kisirlik sebebiyle ¢ocuk
sahibi olamayan ciftleri zorlamaktadir. Yeni evli ¢iftlere siklikla yoneltilen “Ne
zaman ¢ocuk diisiinliyorsunuz?” sorular1 ve “Artik bir ¢cocuk yapin da sevelim.”
gibi toplumsal baski igceren soru kaliplari ¢iftlerin {izerindeki psikolojik baski
unsurunu arttirmaktadir. Gergcekte goriinen sonu¢ cocuk sahibi olamamak,
cocuksuz yasamak gibi goziikse de, aslinda evli bireylere, varolusa, toplumsal
ve kisisel beklentilere ait derin sorunlara sebebiyet vermektedir. Cocuk sahibi
olmayan evli ¢iftlerin, yetiskin diinyasinda maruz kalacaklar1 sosyal baskiyla

basa ¢ikmalar1 gerekmektedir (Akt. Uludagh, 2017 ).

Cocuk sahibi olamayacaklar1 yolunda bilgi sahibi olan ¢iftlerin, bir grubunun
cocuk sahibi olmayi erteledigi, zamana biraktigi, diger grubun ise isi ve egitim
ihtiyaclarini tamamlama, ¢ocugun ihtiyaglar1 i¢in maddi kosullarint daha olumlu
hale getirmeleri gerektigini diislinme, kariyer hedeflerine odaklanma gibi

tutumlar gosterdigi ¢alismalarda gosterilmistir.

Cocuk sahibi olamamak, aslinda gergek bir 6liim olmasa da genetik anlamda
O6lim anlamin1 tasidigir i¢in, ¢iftlerin biiyiik yasam krizleri yasamalar1 ve
bununla bas etmede yetersiz kalmalarina sebebiyet vermektedir. Cocuk,
diinyadaki bir¢ok kiiltiirde, sadece ¢cocuk sahibi olmak degil, iiretkenlik, gelisim
ve devamlilik anlamini tasiyor, ¢ocuk sahibi olmak yasam dongiisiiniin ve
insanligin  devamliligini saglamak anlamina gelmektedir. Cocuk sahibi
olamayan evli bireyler, varolusunu bir anda anlamsiz hissetmeye basliyor ¢iinkii
tiirlin devamina, ¢ogalmaya ve bu neslin devam etmesine, gelecege higbir
katkisinin olamayacagini diistinmeye basliyor. “ O zaman ben kusurlu ve eksik
bir insanim.” diislincesi, bireyin benlik saygisini, kendine giivenini ve kimligini
olumsuz etkilemek ile birlikte kendisine bakisini, esi ile olan iliskisini, aile ve

arkadaslar1 ile olan iliskisini derinden etkilemektedir. Cocuk sahibi olamamak
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depresyonu arttirabilmektedir. Cocuk sahibi olmak bazi ¢iftler i¢in evli olmanin
temel hedefidir, ¢ocugun dogmamasi evliligi temelden sarsabilir ve bir¢cok c¢ift
evliliklerinin sonunun geleceginden endise etmeye baslarlar (Corapgioglu, A.
2002).

Cocuksuz evliliklerde ¢iftlerin 6zgiir oldugu, ¢ocuk masraflarinin olmadigi,
sinirsiz yasadiklari, her zaman sevgili kaldiklari, istedikleri gibi tatil yapma
Ozgirliiklerinin oldugu, ebeveyn olmanin evlilige yiik getirdigine dair
diisiinceler ¢ocuksuz evliliklerin avantajlar1 olarak goriilebilir. Lakin ¢ocuksuz
evliliklerde ciftler bu durumu kabullenip birbiriyle mutlu olarak birlikte
yasasalar bile, aile ¢evresi ve toplumdan gelen olumsuz tepkiler sosyal

iligkilerini bozabilir ve bu durum dezavantajlar1 da beraberinde getirebilir.

Ingiliz hukuk firmas1 Slater & Gordon’un yaptig1 arastirmada, evli giftlerin en
cok mutlu olduklar1 donem, evliliklerinin iigiinci yilinin sonuna denk
gelmektedir. 2000 evli ¢ift ile yapilan arastirmaya gore; evli ¢iftler diigiin
sonrast ilk yillarinda asir1 mutluluk ve evlilik hayatina alisma doneminden
geciriyor ve evliliklerinin ikinci yilinda birbirlerini daha ¢ok tanimaya
odaklanip, ticiincli yillarindan sonra birbirlerini gercekten taniyan c¢iftler daha
kaliteli bir iliskiye adim atiyor. Genelde ev alma ve bebek sahibi olma

planlarina yonelik kararlarini {iglincii yillarinda aldiklart bulunmustur (Akt.

Cansoylu, Z. 2016) .

Bosanmalarin ylizde 50’sine yakininin ¢ocuk sahibi olmayan g¢iftlere aittir,
buradan hareketle ¢ocugun varliginin c¢iftlerin evliliklerini 6nemli derecede
muhafaza ettigi goriilmektedir. Bosanmanin ¢iftler ve ¢cocuklar iizerindeki etkisi
onemli bir konudur, ¢ocuklarin yetiskinlik yasamlarina kadara bosanmanin
etkilerini tasirlar. Bosanan c¢iftlerin ¢ocuklarinin yetiskinlikte kurduklari

evliliklerinin de basarisizlik ile sonu¢lanmasi olasidir. (Wallerstein, 1985).

Yapilan bir arastirmada, ¢alismaya katilanlarin 546 erkekten %17.22’sinin
cocuklarin evliligi kurtardigini, %14.1° 1 kadinlarin ¢ocuk sahibi olunca isi
birakmasini, %37.7’si ¢ocuk sahibi olunduktan sonra kar1 koca olmanin yerine
anne, baba olmanin c¢ok daha fazla 6nem kazandigini, %40.8’si evlendikten
sonra mutlaka ¢ocuk sahibi olunmasi1 gerektigini, %3.1°si evlenir evlenmez
cocuk sahibi olunmasi gerektigini, yine ayni ¢alismaya katilan 546 kadindan

%94.32’ sinin ¢ocuk yapmaya eslerin birlikte karar vermesi gerektigini, %52’si
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her iki esinde g¢alismasi gerektigini  %96.9°si hamilelik siirecinin duygusal
acidan paylasilmasinin gerekliliginin oldugunu belirtmistir (Gazioglu, E. A.,

2006).

Sosyoekonomik degisimlerin, erkeklerin gilic konusundaki baskinliklarinin
azalmasina, kadinin etkililiginin artmasina ve daha esitlik¢i evlilik iliskilerinin
artmasina sebep oldugu goriilmektedir (Imamoglu ve Yasak 1997). Kadinin
etkililiginin artmasinin ¢ocuk yapma kararinda ortak karar vermede etkili
oldugu diistintilmektedir. Cocuk sayisinin fazlaliginin getirecegi sosyoekonomik
yiikiin ¢alisan kadinlar tarafindan daha gozlemlenebilir oldugu diistiniilmektedir.
Erkegin bagimsizligin1 gii¢liiliik olarak goren kadinin bu bakis agisinin kendi

bagimsizligina hayranlik duymak olarak degistigi gézlenmektedir.

2.2 Depresyon

2.2.1 Depresyon Nedir?

Hippokrates tip literatiiriinde, depresyonu ilk kez tanimlayan Antik Yunan

(13

hekimi olmustur. Latince depresyon“depressus “ kelimesinden gelen, asagiya
cekilme, donuklasma, cesaretin kirilmasi, bitkinlesme, liziintili olma, gamh
olma ve durgunlasma anlamlarina gelmektedir. Tilirk¢ce’ deki anlam1 ise ruhsal
¢Okkiinliik ya da ¢okiintiidiir ( Kéknel , 2005). Orta ¢agda Ibni Sina’da ruhsal
cOkiintiiyli en 1yi tanimlayanlardan birisi olmustur, ilging Orneklerine dair

bulgularini da ortaya atmistir.

Koroglu (2006)’na gore ise depresyon, bir ¢esit gelip gecici olan duygusal
durum, kotii his, ya da iizlintiiden ziyade olduk¢a uzun siireli olmak kaydiyla
bireyin kendinde ileri derecede ¢okkiinliik hissetmesidir.

Freud (1917) ‘Yas ve Melankoli’ adl1 makalesinde, sevgi nesnesinin

(fantezide yada gercekte) kaybindan kaynak alan 6fkenin ige dondiiriilmesi
sonucunda ruhsal ¢okiintiiniin ortaya ¢iktigin1 ve bu durumun depresif nevroz
oldugunu tanimlamistir (Hooley, Butcher ve Mineka, 2013,), (Akt. Irmak, D. B.
, 2017).

Depresyon, islevsellikte belirgin bozulmalara yol agan, tekrarlayabilen, yasamin

her doneminde ortaya cikabilecek onemli bir psikiyatrik hastaliktir. Dogru
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tedavi edilmediginde siirecin uzamasina ve kisinin sosyal islevselligini, aile ve
sosyal iligkilerini etkileyerek onemli maddi ve manevi kayiplara neden olabilir.
Aile ve sosyal cevresi kisideki degisimi fark ederler ama nasil yardim

edebilecekleri bilemedikleri i¢cinde giicliikler yasarlar.

Major depresif bozuklukta, depresif duygu durum ve anhedoni ilgi ve istekte
azalma kriterleri mutlaka bulunmaktadir ve bu kriterlerin disinda istah azalmasi
— artmasi, uyku azalmasi — artmasi, psiko motor yavaslama yada ajitasyon,
enerji azalmasi — yorgunluk, sucluluk, degersizlik hissi, konsantrasyon giicliigii,
intihar egilimleri gibi kriterler ile birlikte 9 kriterden en az 5 inin, en az 15 giin

boyunca bulunmasi karakterizedir ( DSM 5).

Depresif duygu durumunda, keyifsizlik, derin {liziintii, diisiik ses tonu, ¢okkiin
yliz ifadesi, kisisel bakimda azalma, kolay aglama goriilebilir. Eskiden ilgi
duyulan seylere istekte azalma, ilgilenilen seylerden zevk alamamak Onemli
depresyon belirtileridir. Yorgunluk ve enerjide azalmanin organik baska bir
sebebi yoktur. Yeme isteginin azalmasi ile kilo azalmasi ya da yeme isteginin
artmasi sebebiyle kilo artis1 olusabilir. Normal uyumaya karsin sabah erken
uyanma, tekrar uyuyamama, uykuya dalinsa bile sik sik uyanma ya da uykuya
dalmada giicliikler olusabilir. Hareketlerde konusmada ve diisiincede yavaslama
ya da yerinde duramama go6zlenebilir. Degersiz oldugunu diisiinerek kendini
suclama ve cezalandirilacagini diislinme, Ozglivende azalmaya sebebiyet
verebilir. Dikkati toplamada yasanan sikintilar sebebiyle, yapilan is ile ilgili
bellek gerektiren islemleri yapmakta giigliikler ve wunutkanliklar yasanair.
Ozgiiven kaybi ile birlikte 6liim ve intihar diisiinceleri gelisebilir. Hayatin her
alaninda agir diizeyde isteksizlik yasanmasinin bir sonucu olarak cinsel
isteksizlik ya da birliktelikten zevk alamama ve anksiyete eslik edebilir ( Akt.
Songur. E, 2017)

Depresyon belirtileri cinsiyete 6zgil farkliliklar gosterebilmektedir.
Kadinlarda depresyon belirtileri genellikle;

« Istah artis1 ile kilo alimi, 6zellikle karbonhidrat agirlikli beslenmeye

yonelme
e Uyku ihtiyacinda artig

e Sucluluk duygularinda yogunluk
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e Mevsimsel depresyon
Seklinde kendisini gosterirken;

Erkeklerde depresyon belirtileri daha disa doniik belirtilerle kendisini

gosterebilmektedir;
e Uzun saatler ¢alisma
e Yakin sosyal ¢evreden, aile ve arkadag ¢evresinden uzaklagma
e Madde kullanimina yénelim
e Siddete egiliminde artis, 6tke krizleri

o Sadakatsizlik, yalan, aldatma v. b tehlikeli davranislarda artigsin olmasi

seklinde kendini gosterir.

Depresyon, endise, stres, uyuyamamak gibi sancili semptomlar, eski stratejilerin
ylriimediginin ve gercegi yeniden yazmak gerektiginin isareti olabilir. Bu
semptomlar, bize ger¢ekte kim oldugumuzun ve nasil hissettigimizin farkinda
olmamiz gerektigini sOyleyen bir uyar1 sistemi olabilir. Kendini kesfetme
siirecindeki belirsizlik; endise, su¢luluk ve depresyonun yan iiriinleridir, ama bu
yan lriinler ile miicadele edebilmek sonunda giicli ve uyumu da beraberinde
getirir. Savas, kacis ya da donma davranislari, kisiler kendilerini giivende
hissetmediginde ve digerleri tarafindan tehdit edildiklerini diistindiiklerinde
gelisebilir. Huzursuzluk anlarinda ¢ok savunmaci olup, kat1 tepkiler gostererek
diger insanlar1 kendilerinden uzaklastirarak bir araya gelmek istemeyebilirler.
Ofke, elestiri, sucluluk ve iistiin olmaya calisma gibi zayif beceriler rahatlik
elde etmek amaciyla kullanilir ¢iinkii nasil sakinleseceklerini bilememektedirler.
Daha saglikli degerlere sahip olabilmek icin 6fke, depresyon ve stres duygusal
uyanisin bir isareti olabilir. Insanlar sorunlarini konustukga, giiclii ve zayif
yanlarini kesfettikce, kendilerini bularak 6zgiivenlerini gelistirirler (Gibson.C.L,

2015).

Gelisim psikologu Jean Piaget (1963), insanlarin yeni Ogrenmeleri i¢in eski
zihinsel sablonlar1 yikmalar1 gerektigini ve bu sablonlarin yeni bilgilerle
yeniden kurulmasi gerektigini gozlemlemistir. Polonyal1 psikiyatrist Kazimierz
Dabrowski (1972) duygusal acilarin gelisime yol ac¢tigini, bir hastalik olmadigi

kuramini gelistirmistir. Duygusal ¢alkantilardan sonra bazi insanlarin kisilikleri
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gelisirken, bazilarinin daha da geriye gittigini bulmustur. Olumsuz duygularin
anlayabilen bireylerin en biiyiik gelisimsel potansiyele sahip olduguna ve
olumsuz duygularin psikolojik gelisimin arkasindaki itici gii¢ olduguna

inanmaktadir (Akt. Gibson, 2015).

Jama psikiyatrinin Subat 2014 tarihli yayimi “Depresyonun Epigenetik
Mekanizmas1” isimli makalesinde Dr. Eric Nestler, “Gergegi sOylemek
gerekirse, stresli yasam olaylarinin sonraki nesillerde strese yatkinligi
degistirdigi gorilmiistiir.” sozleri ile ebeveynlerde go6zlenen depresyonun
cocuklarda gozlemlenen olumsuz davranislart aynaladigi disiiniilebilir (Akt.

Wolynn, M. 2016).

Depresyon siklikla rastlanabilen ruhsal bir hastaliktir. Toplumun yaklasik olarak
ylizde 5’ inde (kadinlarda yilizde 6,4, erkeklerde yiizde 3,2) major depresyon
bulunmaktadir. Erkeklerin yiizde 10’ u, kadinlarin yiizde 20’ si yasaminin
herhangi bir doneminde klinik depresyon gecirir (Kéroglu, 2006). Diinya Saglik
Orgiitii bulgularina bakildiginda tiim diinyanin genelinde 121 milyon depresyon
hastast bulunmakta ve bu hastalarin ancak % 25’1 gibi ¢ok diisiik kisminin
tedavi gordiigli gozlenmektedir. Her yil yaklasik olarak 850 bin insanin

depresyon ile iligkili olarak intihar ettigi goriilmektedir (www.who.int).

Depresif kadinlarin sayisinin, depresif erkeklerin sayisinin iki kati oldugu
diistiniilmektedir (Hough ve ark., 1999). Cinsiyete 6zgii farkliliklarina gore
depresyonu aciklayan psikolojik ve biyolojik yaklasimlar ve arastirmalar
bulunmaktadir. Hormonal farkliliklar, kadinlarda depresyona yatkinlig1 arttiran
genetik etkenler, cinsiyete 6zgii farkliliklar1 agiklayan biyolojik yaklasimlarin
basinda gelmektedir. Bununla beraber, kadinin ve erkegin sosyoekonomik
diizeylerinin farkliligi, 6grenilmis caresizlik modeli, psiko analitik yaklasim
(kadinlarin cinsel gelisim donemleri), atfedilen cinsiyet rolleri, depresyondaki
cinsiyet farkliliklarinin agiklandigi psikolojik yaklagimlardir (Nolen-Hoeksama,
1987), (Akt. Diizgiin, G. 2009).

Depresyonun tedavi orani yiliksek olan bir rahatsizlik oldugunu son donemlerde
yapilmis arastirmalarin sonuglar1 gdstermektedir. Depresyonun diizeyi hafif,
orta ve siddetli olmak {izere degismektedir. Orta ve siddetli derecedeki
depresyonun tedavisinde siklikla tercih edilen tedavi yontemleri anti depresanlar

ve psikoterapi uygulamalaridir. Genellikle iki yonteminde bir arada uygulandigi
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tedavilerde basari oraninin daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Son
donemde gerceklestirilen arastirmalarda hafif diizeydeki depresyonun

tedavisinde psikoterapilerin en etkili yontem oldugunu gdéstermektedir.

Depresyona girmis kisilerin  kendilerini depresyona siiriikleyen diislince
tarzlarin1 kesfedip degistirebilmelerine ve olumlu pozitif biligsel kaliplari
olusturmalarina  yardimct  olmast  sebebiyle davranig¢1 —  bilissel
terapi uygulamalarinin  en  etkili tedavi yOntemleri arasinda oldugu
disiiniilmektedir. Ancak yine de depresyon yiiksek oranda tedavi edilebilen bir
ruh hastaligi olsa da tedavisi kisiden kisiye farklilik gésterebilen, tedavi siireci
olduk¢a zorlu bir hastaliktir. Depresyon tedavisinde yiiksek basari
saglanabilmesinin yolu, bireyin depresyon ile ilgili tiim tedavi gesitleri ve
segenekleri hakkinda bilgi sahibi olmasi, bu se¢enekler arasindan kendi tedavisi

i¢in en uygun olanini se¢ip karar verebilmesidir.

2.2.2 Depresyonu aciklayan bilimsel yaklasimlar

Bilissel yaklasimlardan Ellis’ in Diisiinsel Duygulanimc1 Terapisi (Rational
Emotive Therapy, RET) depresyonu agiklayan yaklasimlarin onciistidiir, Beck’
in Bilissel Kurami ve Abramson, Seligman ve Teasdale’nin (1978) Ogrenilmis
Caresizlik Modeli (Learned Helplessness Model) de diger onciileri arasinda
gelmektedir (Smith & ark., 1994; Tobacyk & Downs, 1986), (Akt. Diizgiin, G.
2009).

2.2.2.1 Ellis’in diisiinsel duygulanimci terapi yaklasimi

Epiktetus’a (2000) goére ‘Insanlara olaylarin kendisi degil, bu olaylara
getirdikleri bakis agilar1 rahatsizlik vermektedir.” RET terapisinin 0ziinii iyi bir
sekilde anlatan ifadedir. Diisiincelerimiz ve duygularimiz birbirinden
ayrilamayan, bir¢ok olgunun ve  Oriintliinlin  birlesiminden  olusan
bilesenlerimizdir. Bu sebep ile davranis ve bilis birbiriyle yakinen iliskilidir.
RET de bu temelin iizerine kurulmus bilissel terapi ydntemlerinin baslangicini

olusturan duygusal, bilissel ve davranigsal bir terapi yontemidir (Engler, 2014).

Biligsel terapiyi savunan ilk kuramcilardan olan Albert Ellis, insanlarin sikintili,
depresif ve kaygili olmasina insanlarin yanlig akil yiiriitmelerinin ve akilci
olmayan inanglarinin sebep oldugunu diisiinmektedir. Ellis yanlis akil yiiriitmeyi

A-B-C siireci olarak ortaya koymustur:

25



A, Harekete geciren deneyimler;
B, Inanclar;
C, Duygusal sonuglar.

Sizi aktive eden bir deneyim oldugunu diisiinelim. Ornegin: Esiniz sizden
bosanmak istedigini soyledi. A siireci sizi harekete geciren deneyim burada
baslamaktadir. Terapi’ ye ihtiyacinizin oldugunu diisiinmenizi saglayan
duygusal sonucglar yani C siirecidir. Kendinizi depresif, mutsuz ve kizgin
hissetmeniz sizin yardima ihtiyacinizin oldugunu disiindiiren duygusal
sonuglardir. ‘Evliligim Omriimiin sonuna kadar iyi gitmeliydi, bir yastikta
yaslanmaliydik’ gibi farkinda olmadigimiz akilct olmayan inanglarimiz ise B
siirecidir. Terapi siirecinde, akilct olmayan inanglar, akilct inanclar ile
degistirilmeye ¢alisilir. Evlilik iliskinizin bitmesi depresyona sebebiyet vermek
yerine, evliliginizin devam etmesini istediginizi, biitiin evliliklerin bosanma ile
sonuglanabilecegini, daha diizenli evlilik iliskisi kurmak istediginizi
diisiinebilirsiniz. Sonu¢ olarak, A siireci ayni kalirken B siireci degismektedir

(Akt. Yeroglu, N.O. , 2017).

Ellis tarafindan tanimlanan Mantiksal Olmayan Inanglar Testi, mantik dis
bilisleri ( miikemmeliyet¢ilik, yiiksek benlik beklentisi, onay ihtiyaci,
engellenmeye tepkili olma, duygusal a¢idan sorumsuzluk, su¢clanma beklentisi,
problemlerden kagma, kaygiyla asirn  ilgi, g¢aresizlik, bagimlilik,)

degerlendirmek i¢in hazirlanmis bir 6lgektir.

Ellis’ in kuramindan dayanarak, Vestre (1984) tarafindan yapilan 2 ila 4 haftalik
gozlem calismalarinin sonuglarindan hareketle, mantik dis1 inang¢larin depresif
duygunun degiskenligini anlamli olarak yorumladigi bulunmustur. Zurawski ve
Smith (1987) tarafindan yapilan baska bir g¢aligmada, Mantiksal Olmayan
Inanglar Testi nin alt olcekleri ile Beck Depresyon Envanteri (BDE)
karsilastirilmistir,“suglanma beklentisi” ve “caresizlik” gibi mantik dis

bilislerin depresyonla anlamli olarak iligkili oldugu bulunmustur (Akt. Diizgiin,
G., 2009).

2.2.2.2 Beck’in biligsel carpitmalar modeli

Beck’ in bilissel modeline gore, insanlarin sahip oldugu duygu ve davranislar,

olaylar1 algilama ve bu algilamanin sonucundaki degerlendirme kapasitelerinden
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etkilenebilmektedir. Beck’ in {li¢ ana kisma ayirdigi, bireyin sahip oldugu
diisiince Oriintiileri sunlardir: temel inanglari, ara inanglari, otomatik

diisiinceleridir (Beck, 2001).

Temel inanglar, bireyin diinya ve diger bireyler ile olusturdugu ilk
deneyimlerinden sekil alan ve genelde hi¢gbir zaman sorgulanmamis olan algilar
ve diisiinceleridir. En derinlerde yer alan zihnin yapi taslaridir ve “sema” olarak
adlandirilabilmektedirler. Beck, bu olumsuz temel inanc¢larin “sevilemezlik” ve
“caresizlik” olarak iki grupta toplanabilecegini ileri siirmektedir. Ara inanglar,
bireyin beklentilerini, prensiplerini, tutumlarini, varsayimlarini
olusturmaktadirlar ve ara inanglar temel inang¢lardan etkilenmektedir. Otomatik
diisiinceler, kisinin zihninde ansizin ortaya c¢ikarak, kisinin duygularini ve
davraniglarim1  etkilemektedir. Otomatik diislinceler, sadece psikolojik
problemleri olan insanlara 6zgii degildir, herkeste olusabilecek diisiincelerdir.
Insanlar, otomatik diisiincelerinde genellikle tutarli bir sekilde bazi diisiince
hatalar1 yapmaktadirlar. Bu hatalar, “ Biligsel carpitmalar/hatalar = gergekei

olmayan diisiince icerikleri ” olarak adlandirilmaktadir. (Beck, 2001).

Beck’ in modeline gore duygu, diisiince, motivasyon ve fizyolojik yapidaki
belirtilerin sonucunda depresyon ortaya ¢ikmaktadir. Beck, depresyonun biligsel
yoniinli, diger belirtilerin belirleyicisi olarak gérmekte ve biligsel yapidaki
bozulmanin diger alanlarda ¢okkiinliik yaratacagini ifade etmektedir. Yani, 6nce
diisiincede bozulmalar ile depresyon baslar, ikincil durum olarak duygusal
¢okkiinliik gelir. Depresyondaki kisinin gercegi carpitarak algiladigini, bilissel
ticlii olarak tarif ettigi“kendine yonelik olumsuz diislince yapisi, olumsuz diinya
algis1 ve olumsuz bir gelecek algisi”diisiince sisteminin sonucu olarak da

depresyonun ortaya ¢iktigini ifade etmektedir (Beck, 2005).

Beck (1970), depresyondaki kisilerde mevcut olan olumsuz diisiince yapilarinin,
kisiye ozel gizli semalarinin etkin hale gelmesinden kaynaklandigini 6ne
sirmektedir (Akt.Irmak, D. B. , 2017). Beck, bazi temel inanglarin
depresyondaki roliinlin dnemini vurgulamaktadir. Beck’ in biligsel ¢arpitmalar
yaklagimina gore, “semalar”’gelecekte depresyonun olugsmasi agisindan bireyleri
egilimli hale getirebilmektedir. Beck’ e gore, depresif semalar, belirli stres
kaynaklar1 ile aktif hale getirilip uyarilana kadar, ortiili yapilar olarak

bulunmaktadirlar (Ilardi & Craighead, 1999; Sheppard & Teasdale, 2000).
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Depresif belirtilerin artisi, negatif otomatik diisiincelerin sikliginin artmasini

saglayarak, kisir bir dongiiye sebep olmaktadir (Savasir & Batur, 2003).
2.2.2.3 Ogrenilmis caresizlik modeli

Ogrenilmis caresizlik modeli (Abramson ve ark., 1978) son yillarda pek ¢ok
arastirmaya konu olan ve depresyonun aciklanmasinda onemli dogurgulari
bulunan bir modeldir. Modele gore caresizlik davranislarinin {i¢c 6nemli 6zelligi
bulunmaktadir. Bunlar, davranis ile sonu¢ arasindaki bagimsizlik, pasif davranis

Orilintiisti ve bilissel yapidaki degismelerdir (Peterson, Seligman, 1987).

Seligman tarafindan ilk kez ortaya atilan 6grenilmis caresizlik kavrami, kisacasi
bir davranig ile bu davranisin sonuglar1 arasinda bir iliskinin olmadigini
O0grenmesinin sonucunda bireyin benzeri durumlarda gerekli davranisi
gostermemesi olarak ifade edilmektedir. Seligman’a gore "Bireyler yaptigi
seylerin bir fark yaratamayacagina inanirsa, ¢aresizligi ve higbir sey yapmamayi

ogrenecektir." (Isaacowitz ve Seligman, 2007).

Ogrenilmis caresizlik, kisinin herhangi bir durumda sayisiz basarisizliklar
yasayarak, basariya bir daha asla ulasamayacagina kendini inandirdigi zihin
durumudur. Kisi her ne yaparsa yapsin sonuglarin degismedigini, zorluklar
hicbir sekilde asamadigini, istedigi sonuglar1 alabilmenin yollarinin kendi elinde
olmadigini diislindiigiinde, bunun c¢aresizlik oldugunu 6grenir ve herhangi bir
sey yapmama yolunu seger. Ogrenilmis caresizlik, gecmiste yasanan aci

deneyimlerden ¢ikarilan olumsuz kosullanmalarin bugiiniin davranis sekillerini

belirlemesidir.

Ogrenilmis caresizlik tiim canlilari yalmiz psikolojik olarak degil, biyolojik
olarak da ¢okkiinliige ugratmaktadir. Yapilan bir arastirmada bir kobay faresinin
kafesine 1’er dakikalik aralarla 5 sn’lik elektrik soku verilmistir, kobay faresi
baslangigta panik olurken, 80. elektrik sokundan sonra hareket etmeyerek soku
almaya basladig1 goriilmiistiir. Cektigi acilardan kurtulmak i¢in miicadele etmek
yerine 'Acilarin faresi' olarak ¢ektigi aciyla yasamay1 6grenme yolunu se¢mistir.
Yapilan bu deneyde 80. kez verilen elektrik sokundan sonra kobay faresinin
biyolojik savunma mekanizmasinin bile c¢alismamaya baslamasi ile, sadece
psikolojisinin degil, biyolojisinin de tepkisiz hale geldigi gozlenmistir.

(Akt.Baygiil, Z. , 2009).
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Birey, davranislarinin sonuglarini kontrol ettiginde, basarisizligin yalnizca
kendisinde olduguna, kendisi disindaki diger bireylerin ise basarili olduguna
inanirsa ortaya c¢ikan durum bireysel ¢aresizlik durumudur ve bu durum
caresizlik davramisim1 tekrarlama olasiligini arttirir. Ornek olarak, yakin
arkadaslarinin evliliklerinde mutlu ve basarili oldugunu diisiinen birey, kendi
evliliginde mutsuz ve basarisiz oldugunu diisiinebilir. Bu diisiince sebebiyle
bireysel caresizlik yasayan birey, evlilik iliskisini diizeltme olasiligin1 ele
gecirdiginde, sonucu etkileyecek davranislari yapma olasiligi azalmis olacaktir

(Hovardaoglu, 1986).

Depresyon, cocukluk doneminden itibaren karsilasilan aci veren uyaranlardan
kagmay1 ve kurtulmay1 bilememenin getirmis oldugu c¢aresiz kalma durumudur.
Olumsuz  sonuglar1  igsellestiren  bireyin, bu  olumsuz  sonuglari
evrensellestirerek, sabit gormesi depresif yiikleme bigimini olusturabilmekte ve
sonu¢ olarak bireyin depresyona yatkin hale gelmesine sebep olabilmektedir
(Hammen, 1988; Seligman ve ark., 1979). Ogrenilmis caresizlik modeline gore,
depresif kisilerin sahip olduklar1 énemli kisisel yasam olaylarin1 bile kontrol
edemeyeceklerine yonelik genel beklentilerinin oldugu gozlenmistir (Alloy &

Abramson, 1988), (Akt. Diizgiin, G. 2009).

2.2.3 Depresyon ve evlilik

Kung (2000)’un yapmis oldugu bir arastirmaya gore, depresyon, stres, sosyal
destegin yoksunlugu, rollerden beklenenler ve birbirlerine etki eden faktdrler,
evlilikte mutsuzluga sebep olmaktadir. Evli ¢giftler lizerinde yapilan bu ¢alisma
da, depresyon ve evlilik uyumu arasindaki iliski agik¢a ortaya konulmustur.
Ciftlerin birinin depresif olmasi, evlilik uyumunu olumsuz etkilemekte, sosyal
destegin eksikliginde de stres goriilmektedir. Ayrica evlilik igindeki rollerini
gergeklestirmeleri giiclesmektedir. Bu tiir ¢iftlerin, aile danismanligindan
geemeleri gerektigi, danismanlik sonucunda ise evliliklerinde diizelmeler

kaydedildigi goriilmektedir.

Tikenmislik duygusu, azalmis ebeveyn duyarliligi ve giivensiz aile-¢ocuk
baglanmas1 gibi sonuglarin depresyonlu ebeveynlere sahip ailelerde
gelisebilecegi diisiiniilmektedir. Depresyonlu ailelerden gelen c¢ocuklarin

psikolojik problemler gelistirme riskleri daha fazladir (Akt. Sendil.G, 2014).
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Gotlib (1992)’de yaptig1 bir arastirmada, evlilik problemleri yasayan ¢iftlerin
yaklasik % 30’ unda ¢iftlerden birinin klinik olarak depresif oldugunu

saptanmaigtir.

Downey ve Coyne (1990), ¢ocuklarda digsallastirma problemlerinin gelisme
olasiliginin artisinda evlilik anlagsmazliginin, ¢ocuklarda depresyon gelistirme
riskinin artisinda ise ebeveyn depresyonunun birinci derecede etkili oldugunu

ileri stirmiislerdir.

Cocuklu evli ¢iftler, ¢ocuklarinin kii¢iik oldugunu ve anne — baba arasindaki
catigmalar1 anlayamayacagini diisiindiigiinde yanilmaktadirlar ¢iinkii 0 — 6 yas
donemi islemlemenin en hizli oldugu donemdir. Bu donemde anne, baba, aile,
evlilik kavramlarina yonelik ilk semalar olusmaktadir. Semalarin olumlu
islemlenmesinde silire¢ cok dnemlidir. Uyanilmast en zor durumlardan biri anne
— babamizin bizden daha akilli oldugu ve daha ¢ok bildigine olan inancimizdir.
Anne — babasinin zayif yonlerini gorebilmek c¢ocuk icin utan¢ verici ve
korkungtur. Yetigkin olsalar bile, ebeveynlerinin olgunlasamadigini gérmeye
kars1 gelebilirler, bu kendilerini daha 1iyi hissettirebilir. Bilingaltimizda
ebeveynlerimizin kirillgan yanlarim1 koruyor olabiliriz. Cocugunu giivenli
baglanma ile yetistirmis olan ebeveynlerin 06zelliklerinin arastirildigr bir
calismada, ¢ocuklariyla giivenli baglar kuran ebeveynlerin kendi ¢ocukluklarini
hatirlamada ve konugsma konusunda diger ebeveynlere gore daha istekli oldugu

bulunmustur (Main, Kaplan ve Cassidy, 1985), (Akt. Gibson, 2015).

87000 kisi iizerinde Ingiltere’de yapilan bir arastirma, kendi yasitlarina gore,
cocuklar1 olan ciftlerin, daha yiliksek oranlarda depresyon riskini tasidiklarim
gostermistir. Kadinlarin % 39’unun, erkeklerin ise % 12’sinin, depresyon riskini
cocuk sahibi olduklar1 ilk bir yilin icerisinde tasimakta olduklari, bu riskin
cocuklarinin 12 yasina gelmesine kadar devam ettigi bulunmustur. Cocuk
dogduktan sonraki ilk sene depresyon riskinin en yiiksek oldugu doénemdir.
Cocuk 1 yasini tamamlamaya basladiginda, depresyon riskini tagima olasiligi
erkeklerde dortte bir oraninda, kadinlarda ise yar1 yariya, azalmaktadir.
Londra Tibbi Arastirmalar Konseyi’nden Irwin Nazareth’e gore depresyonun
sebebi ise ¢ocugun dogumu ile birlikte eslerde uyku diizeninin degiserek
bozulmasi, sorumluluklarinin artmasi ve iliskilerindeki beklentilerinin

seviyesinin degismesidir.

30



Cocuklu evliliklerde ¢iftler, bebek dogduktan sonra kendi kendilerine
yetebileceklerini ve yardima gereksinim duymadiklarint gostermeye ¢abalarlar,
dikkatlice gozlemlendiklerinde iyi olmadiklar1 ve yardima her zamankinden
daha fazla ihtiya¢ duyduklar1 goézlemlenir. Artik anne — baba olduklarini,
yetigkinlige adim attiklarin1 diisiinmektedirler, yetiskin anne — baba olmanin
gerekleri ise kendi ihtiyaglarin icin bir sey istememek, ¢ocuklar i¢in kendini
yormak anlamina gelmektedir. Cogunlukla bebeklerini alip bir yere gitmeye, ev
ziyaretlerine, tatillere c¢ikmaya karsi gelisen direngleri, eski hayatlarim
yasayamayacaklarina dair olan inanclarindan gelmektedir. Sosyal baglari
cocugun dogumundan sonra azalabilmektedir. Aslinda, sosyal bag, vitamin ya
da mineral gibidir, ¢ok fazla ihtiyaclar1 olmayabilir ama hi¢ olmazsa
hastalanabilirler. Oz benliklerinin diger insanlarla yakin ve samimi iliskiler
kurmaya ihtiyaci vardir, ¢ocuklu evli ¢iftler sosyal ¢evrelerinden gerekli maddi

manevi doyumu saglayamadiklarinda kendi iglerine donebilirler.

Cocuklu evli ¢iftler cocuk bakimi ve iyi anne — baba olma kavramlar ile ilgili
olumlu ozelliklerinin takdir edilmesine ihtiya¢ duymaktadirlar. Ama kendi
ebeveynleri ve sosyal ¢evreleri bu gii¢lii yanlarini ¢ok az yansitir, tavsiyeler ve
nasihatlar vererek kendi cocuk yetistirme tutumlarindan bahsederek, kendi
gii¢lli yanlarina vurgu yaparlar, ilgi odagini kendilerine ¢evirirler, benmerkezci
nine ve dedeler torunlarini sevmeye devam ederken , ¢ocuk sahibi olan ¢iftlerin
cocuk yetistirme konusundaki endiselerini ve c¢atisma olasiliklarini
arttirabilmektedir. Yeni bebek sahibi olan ¢iftler i¢in ¢ocuk yetistirme
konusundaki gii¢lii yanlarinin neler oldugunu gérmek ve bunun dile getirilmesi
¢ok Onemlidir. Ciinkii evli ¢ocuklu ¢iftlerin anne — baba kimliklerine dair
diislincelerini ve basarilarint gérmezden gelmeleri, i¢sel motivasyonlarinin
diismesine ve psikolojik semptom gelistirme risklerinin artmasina Sebebiyet
verebilmektedir. Kendilerini onaylamalar1 ve bebeklerine sagladiklar1 faydalari
gormeleri ruhsal acidan kendilerini daha iyi hissetmelerini saglamakta ve

depresyon olasiligini diigtirmektedir.

Cowan (1988), ebeveynlik evresine gecis ile ilgili ortalama 15 uzunlamasina
calisma yapmislardir. Ciftlerin ¢ogunlugu, bu evreye gecisi hos fakat asiri
stresli olarak tanimlamistir. Yiizde 40 ve yiizde 70 arasindaki c¢ift,

evliliklerindeki kalitede diisis oldugunu belirtmistir; bireylerde depresyon
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riskine rastlanmakta, evlilik sorunlari artis gdstermektedir. Ilk cocugun bebeklik
donemi olan ilk 12 ayda, evliligin kalitesinde ciddi bir dislisiin oldugu
gozlenmistir. Esler her zamanki cinsiyet rollerine geri donmiis, ¢cocuk bakimi ve
ev isleri ¢iftlerin iliskilerini zorlamaya baslamistir. Buna ragmen bebegin
varligindan duyulan keyif ve eglencede de artis olmustur (Gottman ve Notarius,
2002). Cocuklu evli ¢iftlerin ¢ocuk yetistirmeye dair algilarinin giiclinii ve bu
gliciin ¢ocuklarinin ve evliliklerinin gelecegini nasil sekillendirdiginin farkina

varmalarinin saglanmasi aile danismanliginin en 6énemli gorevleri arasindadir.

2.3 Evlilik Doyumu

2.3.1 Evlilik doyumu nedir?

Tdk’ ya goére ‘Doyum’ kelimesinin anlami kanaat, kanma, yetinme, eldekinden
hognut olma, tatmin, bazi isteklerin yerine gelmesi anlamlarini tagimaktadir.
Buradan hareketle evlilik doyumuna, evlilikteki kanaat, evliliginden yetinme,
evliliginden hogsnut olma, evlilikteki tatmin, evlilikte bazi isteklerin yerine

gelmesi anlamlarini yiikleyebiliriz.

Evlilik doyumu, evlilik biitiinliigi, evlilik uyumu, evlilik iliskisi olarak
adlandirilan kavramlarin evlilik iliskisindeki kaliteyr tanimlayan kavramlar
oldugu disiiniilmektedir. Evliligin kalitesi biitiin bu kavramlar1 i¢gine alan genel
bir kavramdir. Evlilik iligkisi ve evliligin kalitesi evli bireyler i¢in doyum
kaynagidir. Ciftlerin kendi evlilik iliskilerini degerlendirmeleri evlilik kalitesini
ortaya ¢ikartmaktadir. Evlilik doyumu ve uyumu kavramlar1 siklikla birbirinin
yerine kullanilmaktadir. Evlilik uyumu, c¢iftlerin iyi iliski stirdiirme kapasitesi
anlamina gelirken, evlilik doyumu, c¢iftlerin iligkilerinin her boyutunda
yasadiklart hosnutluk ve mutluluk duygularinin 6znel tanimina karsilik
gelmektedir. Evlilik doyumu, bireyin kendi ihtiya¢ ve gereksinimlerini evlilik
iliskisinden karsilayabilme seviyesine yoOnelik bakis acisini tanimlanmaktadir

(Tezer, 1986).
Rosen-Grandon (1999)’ a gore evlilik doyumunda etkili olan 3 etmen:
e Sevginin karsilikli olusu ve miktariin yeterliligi,

e (iftlerin birbirlerine olan bagliliklarinin yeterlilik diizeyi,
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e (Ciftlerin anne - baba olma ve sahip olduklar1 inanglar1 hakkinda doyumlu bir

iliski i¢erisinde bulunmalar1 (Akt. Canel, A. N. , 2007).

Evlilik doyumu; anne - baba tutumlari, sadakat, iletisim becerileri, problem
¢dzme, baglanma sekilleri, evlilik tipleri, benlik saygisi, cinsiyete 6zgii rolleri,
eslerin birbirine destegi, evlilige dair inanglar, aldatma egilimi, degerlerin

benzerligi, stresle basa ¢ikma, vb. konular1 etrafinda gesitlenmektedir.

Sokolski, Hendrick (1999)° e gore evlilik doyumu, evlilik kurumundaki ¢evresel
(eslerin baskinligi, kararlarda esitligi, ¢alisma problemleri, kazang ve bu
kazanci paylagsma vs.) ve kisisel (eslerin birbirlerine karsi tutumlari, sevgi
sekilleri, cinsel tahminleri, kendilerini disa vurabilmeleri, iletisim sekilleri,
gibi) boyutlardan eslerin elde ettigi psikolojik tatmindir. Heyman, Sayers ve
Bellack (1994) evlilik doyumunu ¢iftler arasindaki iligkinin kalitesi, uyumu,
iligskilerinden sagladiklar1 mutluluk gibi kavramlarin evlilik iliskilerinde bir

uyum i¢inde isleyisi olarak aciklamaktadir.

Greef (2000)’e gore evliliklerde karsimiza c¢ikan c¢atisma yOnetimi, yasam
doyumu, iletisim, cinsel doyum, evlilik doyumu gibi etkenler islevsel olarak
aileyi etkileyen onemli belirleyiciler olmaktadir. Terry ve Kottman (1995),
saglikli ailelerdeki ¢iftlerin evliliklerinin doyum saglayici ve uyumlu oldugunu,
etkili iletisimin esler arasindaki var olmasinin, destegin ve onaylamanin, aile ve
evli olmanin getirdigi sorumluluklarin gorevlerinin yerine getirilmesinin,
cocuklarla yeteri kadar ilgilenmenin, ese duyulan saygi ve degerin, bos
zamanlar1 paylagsmanin, problemlerle birlikte bas edebilmenin, eslerin aileye
ekonomik katkisinin ve eslerin meslek sahibi olmalarinin evlilik doyumuna etki

ettigini vurgulamaktadir (Akt. Celik, Inang, 2009).

Evlilik karar1 alan insanlar, onceki yasamlarina gore daha mutlu olacaklarim
disiinme yoOnelimindedirler. Aslinda evli ¢iftler uyumlu bir sekilde
gecinebilmek ve evliliklerinden doyum saglayabilmek icin gereken potansiyele
sahiptir. Evlenmeyi isteyen ¢iftler siklikla evliligin kendilerini ve eslerini ¢cok
mutlu edecegine dair diisiinceler ve beklentiler ile evlenirler. Yapilan
arastirmalarda, evlenmeden dnce mutluluk kavramina yonelimi olan bireylerin
mutlu, evlenmeden Once mutsuzluk kavramina ydnelimi olan bireylerin ise

mutsuz olduklarin1 gosterilmektedir. Evlilik, bireylerin yasamlarinda en fazla
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doyum saglayacaklar1 iliski sekli olmasimna ragmen, bu iligskinin varliginin
kendiliginden mutluluk yaratmadigi gézlenmektedir. Kisilerin kargiliklit saglikli
ve doyurucu etkilesimleri sonucunda vardiklar1 nokta mutluluktur. Ciftlerin
olumlu ve doyurucu iliski yapisini karsilikli olarak gelistirmeleri durumunda,
kendilerinin diger insanlara gore daha fazla mutlu oldugunu disiindiikleri

arastirmalar ile ortaya konulmaktadir (Kaye, 1977).

Aile yasam dongiisii donemleri ile, doyum arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalar, aile yasam dongiisiindeki belirli donemlerde doyum diizeylerinin
farklilagtigin1 ortaya koymaktadir. Evlilik doyumundaki en diziintili ve
dramatik donemin, ¢ocuklarin evden ayrilmasi ile baglayan doneme (empty nest)
denk geldigi tespit edilmektedir. Anne — babalik rollerini igeren gorevlerin
bitmesi ile sonraki donemde (postparental), doyum artmaktadir. Ergenlerin evde
oldugu donem, evlilik doyumunun en diisilk diizeyde oldugu donem olarak
goriilmektedir. Bu donemde hem de erkegin, hem kadinin, evliliklerinden
aldiklar1 doyum diisiik oldugu tespit edilmistir. Kadin ve erkeklerde bos yuva ya
da emeklilik donemi denilen dénemde evlilik doyumu artmaktadir. Evliligin ilk
yillarinda, ¢ocuk bakimi, yetistirme ve ergenlik donemlerinde, evlilikteki uyum

diizeyi daha distiktiir (Mc Cubin, 1990), (Akt. Canel, N. A., 2007).

Tezer (1994), Esler arasindaki ¢atismalarin sebeplerinin, ¢atismalarin sikliginin,
yarattig1 gerginlik diizeyini, gerginligin sebeplerini kendine ya da esine ylikleme
egilimi gibi ¢esitli degiskenlerin doyum {izerinde olan etkisini arastirmistir.
Bulgular, eslerde birbirlerine ¢atismanin sebebini yiikleme egilimi arttikca,
evlilik doyumlarinda diisiis oldugunu gostermektedir. Erkeklerin evlilik doyum
diizeyinde, c¢ocuklarin ergenlik ¢agina dogru diisiis oldugunu ortaya
koymaktadir. Onemli bir bulguda, kadnimn is hayatina baslamasmin evlilik
doyum puani iizerinde etkiye etmesidir. Is kadinlarin gergin olma halinin,
evlilik doyumuna olumsuz etki yaptig1 gdriilmektedir. Is hayat1 olan ese sahip
erkeklerin evlilik doyumlari, is hayati olmayan ese sahip erkeklerin evlilik

doyumlarina gore daha yiiksektir.

Eristiren (1999), yaptigr calismada, cinsel islev bozuklugu yasayan ¢iftlerin
evlilik doyumlarinin evlilik sorunlarina sahip ¢iftlerden daha yiiksek oldugunu

saptamistir.
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Bu durumun, evliliklerindeki uyumsuz olan 6zelliklerini gormezden gelerek,
ciftlerin birbirlerini desteklemelerine yasanan cinsel problemin paylasilmasinin,
daha ciddi olan probleme yani cinsel probleme odaklanmalarina sebep oldugu
ve daha uyumlu evlilik iliskisine bu sekilde ulasabileceklerini diisiinmeleri ile

ilgili oldugu goriilmistiir (Akt. Erbek, Bestepe, Akar ve ark. , 2005) .

Crane ve ark. (1990), bireyin ¢ocukluk ve ergenlikte sahip oldugu kisilik
uyumunun kuracagi aile ve evlilik kurumuna bakis ag¢isini olumlu yonde
etkileyebilecegini belirterek evlenecek ¢iftlerin kisilik uyumunun ¢iftler
arasindaki evlilik uyumunu ve ¢iftlerin iliskilerinden aldiklar1 bireysel evlilik

doyumunu etkileyecegini belirtmistir.

Bireylerin yetiskinlikte oynadiklari rol benlikleri ¢ocuklukta sekillenmektedir
ve bu rol benliklerini yetigkinlikte de oynamaya devam ederler ¢ilinkii bunu
yapmanin onlar1 giivende tutacagina ve sosyal cevrelerindeki kabulii devam
ettirmenin tek yolu oldugunu diisiinmektedirler. Ger¢ekte olan ise duygusal
gerceklerini inkar etmelerinin evlilik doyumlarini azaltarak evliliklerinde
cokiise neden oldugudur. Sosyal- duygusal gelisimin kisitlandigi bir ailede
bliyiiyen bireyler, sinirli bir benlige sahip olurlar, bu onlar1 benmerkezci yapar
ve bu sebeple eslerinin duygusal ihtiyaclarina duyarli olmaya dair becerileri
zayiftir. Evlilik doyumunun diisiik oldugu ailelerde yetisen bireylerin
evliliklerinde de dikkatlerinin daha ¢ok evliliklerinin olumsuzluklarina
yonlendigi gozlenebilir. Bireyler evliliklerinde kendi ebeveynleri ile olan
sorunlarin1 eslerine yansitabilmekte, eslerine daha fazla 6fke duyabilmekte,
clinkii bilingalt1 siirecleri simdiki zamanda yasadiklariyla birlikte gecmis
yasantilarini da onlara hatirlatmaktadir.  Basarili aile danismanligi ise,
bireylerin g¢ocukluklarindaki sahip olmak istedikleri sevgiyi karsilamasi icin
eslerine rol benliklerinden gelen iyilestirici fantezilerini nasil dayattiklarini

gormelerini saglar.

Yapilan bir arastirmaya gore, eslerinin davraniglarindan memnun olmayan
ciftlerin, evlilik ¢atigmalarinin arttig1, birlikte bos zamanlarin1 paylagsma
siirelerinin azaldig1 ve evlilik doyumlarinin diisiik oldugu bulunmustur (Akt.

Canel, N. A., 2007).

Ciftler arasindaki evlilik anlagsmazliginda, ebeveynlerin, ¢ocuklarinin duygusal

ihtiyaclarina dair isaretlerine olan duyarliliklar1 azalabilmekte ve bu sebeple
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anne — baba — cocuklar arasindaki duygusal iliskilerde ve baglanmada kalite
azalabilir (Akt. Sendil, G. 2011). Cocuklar evlilik anlagsmazligindan etkin
olmayan sosyal davranis Ornekleri, olumsuz ¢6ziim stratejileri edinirler,
ebeveynler arasindaki siiren catismalar anne — babalik rollerini zayiflatir,
cocuklarina karsi daha az empatik, daha az kapsayici, soguk bir iliskinin
olusmasina sebep olur, ¢ocuk kendini ikinci planda hisseder, bu durum ¢ocugun

ruhsal sagligini tehdit eder.

Evlilik iligkilerinin psikolojisi lizerine yapilan ¢alismalarin odak noktasi, evlilik
doyumunun siirekliliginin otonomik sinir sistemi, endokrin ve bagisiklik
sistemlerini etkilemesine kadar genislemistir, ayrica evlilik doyumu ve
siirekliligi iizerine yapilan ¢aligsmalari, saglik ve uzun yasam gibi diger konular
da i¢ine almaya baslamistir. Evlilik doyumu - saglik arasinda ve evli olma -

daha iyi saglikli uzun yasam arasinda gii¢lii baglar tanimlanmistir (Berkman ve
Syme, 1979).

Norton (1983), yaptig1 calismasinda Evlilik Kalitesi Indeksi adinda bir 6lgek
gelistirmistir ve gelistirdigi bu 6l¢egin tek boyutlu oldugu gozlenmistir, 6lgegi
olusturan maddeler cinsellik, eslerin birbirlerine - evlilik iliskilerine bakis
acgilart ile ilgilidir ve bu kavramlar ile evlilik doyumu arasindaki iliskilerin
anlamli oldugunu belirtmistir. South ve Lloyd (1995), evliligin pek ¢ok
etmenden etkilendigini belirtmis, evliligin degerlendirilmesinde cinsiyet, cinsel
uyum, kiiltiir, evlenme bi¢imi, egitim seviyesi ve c¢ocuklarin sayist gibi
degiskenleri dikkate almanin 6nemli oldugunu bildirmistir (Akt. Celik, Inang,
2009)

Weiten (1986) sik rastlanilan ve catismaya sebep olan evlilik sorunlarini

asagidaki sekilde belirlemistir:
e Evlilikten beklenen mutluluk beklentilerinin ger¢ek¢i olmayisi

e Eslerin birbirlerinden bekledikleri rollerin farkliligi (yemekleri kimin
yapacagl, ekonomik destegi kimin saglayacagi, para yonetiminin kimde

olacagina dair v.b.).

e Evlilikteki ekonomik sorunlarin yonetimi (sahip olunan paranin nereye

harcanacagina yonelik ¢atismalar).
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e Zayif iletisim becerileri

e Aile i¢i iligkilere iliskin sorunlar ( eslerden birinin kendi ailesindeki bireylere

maddi ya da manevi agidan bagli olmasi).
e Cinsellik ile ilgili sorunlar.
e Eslerin ¢ocuk yetistirme — disiplin konularindaki fikir ayriliklari.

e Eslerden birinin gelistirdigi yeni ortam, arkadaglik ya da ilgi alanlarina, diger

esin uyum saglayamamasi, eslerin kisisel gelisim algilarinin farklilig.

e Siklikla rastlanan diger sorunlar: Sadakatsizlik, elestirme, dirdir, kiskanglik

patronluk taslama, baskinlik, agskin bitmesi, benmerkezcilik.

Fitzpatrick ise (1988) ciftlerin evlilik doyumlar: iizerinde etkili 6zellikleri ve

mutlu olan ¢iftlerin yapisal 6zelliklerini 9 madde olarak siralamaktadir:
e  Pozitif s6zsiiz mesajlar1 daha fazla kullanmak.
e (iftlerin birbirlerini daha fazla onaylamasi ve fikir birliginin saglanmasi.
e Anlasmazliklarin iizerine giderek daha fazla irdelemek.
e (Catisma yaratan durumlardan kaginmak.
e Karsilikli destekleyici davraniglart sergilemek.
e (Ciftler aras1 karsilikl1 itilaf.
e Sozsiiz mesaj kullaniminda dengeli olmak.
o Karsilikli elestirel olmay1 azaltabilmek.
e Tatmin olma oraninin tatminsizlikten daha yiliksek olmasi.

Mc Cubin (1989) aile ortamindaki doyumun seviyesinin yiiksekliginin evlilik
doyumu ile, evlilikten saglanan doyumun seviyesinin yiiksek olusunun da aile
icindeki iliskilerde alinan doyum seviyesi ile siki sikiya iliskili oldugu

bulunmustur. (Akt. Canel, 2007)

Ciftler arasindaki ¢atismalar evlilik doyumunu dolayisiyla da ailenin doyumunu
etkileyen en Onemli faktorlerdendir. Ciftlerin evlilik iliskisinde aralarinda
yasadiklar1 c¢atismalar, pek c¢ok sebepten kaynak alabilir ve bu kaynaklar

evlilikten edinilen psikolojik doyumu etkileyebilir. En 6nemli nokta, evlilik
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doyumu azalmadan bireylere yardimci olunarak catismalarin ¢éziimlenmesidir

(Markman, 1983).

Evlilik doyumunun tatminkar olabilmesi i¢in, eslerin aralarinda yasanan evlilik
catismalarin1 - sorunlarimi anlamasi ve fark etmesi Onemlidir. Bunun
saglanabilmesi icinde, aile ve evlilik danigsmanlarinin ailenin tiim {iyelerinin
duygu ve diisiincelerini degerlendirmeye dahil ederek, degerlendirmelerini ¢ok
yonlii bir bakis acisina gore yapmalar1t gerektiginin alti c¢izilmektedir.
Davraniglarin 6tesinde gizli yatan giidiilerin kesfedilerek ailenin i¢ goriisiiniin
genigletilmesi gerekmektedir. Evlilikteki iliski sorunlari tartisilirken, ¢iftlerin
ilk aileleri ile benzer Oriintiilere sahip olup olmadiginin anlagilmasina yonelik
sorular sorulmalidir. Bosanmalar ile evlilikler bitse bile aile bosanmaya ragmen
devam eden korunmasi gereken bir yapidir. Bu sebeple ailenin iyilik halinin
korunmasi saglam evliliklerin bi¢imlenmesinde evlilik iliskisinin, doyumunun
calisilmast toplum agisindan Onemlidir ve aile danismanliginin alanina

girmektedir.

2.3.2 Evlilik doyumu ve ¢cocuk

Evlilik hayat1t boyunca donemsel olarak evlilik doyumunun diizeyi tipk: bir ¢an
egrisi gibi degismektedir. Bu egrinin yonii, ¢ocugun dogumu ile birlikte ne
yonde degismektedir? Cocuk sayisinin, cinsiyetinin ve yasinin kadinlarin evlilik
doyumlar: lizerindeki etkisini 6l¢gmek amaciyla Georgia’ da 210 denek iizerinde
bir ¢alisma yapilmistir. Sonug olarak ¢ocuksuz kadinlarin evlilik doyumlarinin
¢ocugu olanlardan yiiksek oldugu saptanmistir ( Abott, D. S. , Brody, G. H. ,
1985).

Yapilan baska bir ¢alismada evlilik hayatina yeni baslayan 0-2 yillik evli
cocuksuz ciftlerde evlilik doyumunun diger ailelerden daha yiiksek oldugunu
tespit etmistir (Lawson, D.M. , 1988). 13 yasindan kii¢ciik c¢ocuklar1 olan
ciftlerde evlilik doyumunun, ¢ocuk sahibi olmayan c¢iftlere gore daha diisiik

oldugu bulunmustur (Orbuch ve ark. 1996).

Evli ¢cocuksuz ciftlerin ¢ocuklarla ilgili sorumlulugu ve siirlilig1 olmadigindan
birlikte plan yapmaya, bos zamanlarin1 birlikte gegirmeye, cinsellik ile ilgili
konulara, iletisim kurmaya, konusmaya daha ¢ok vakitleri oldugu fakat evlilik

doyumu acisindan ¢ocuklu ¢iftlerin ¢ocuksuz ¢iftlere gore daha yiiksek evlilik
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doyumuna sahip olduklar1 saptanmistir. Planli sekilde ¢ocuk sahibi olmak
istemeyen c¢iftlerin, ¢ocuklu c¢iftlere gore evlilik doyumlarinin yiiksek oldugu
gozlenmistir. Cocuk sayisinin evlilik doyumuna etki ettigi bilinmektedir.
Cocuklu ciftlerin evliliklerinde daha az yakindiklari, anlasmazlik yasadiklar1 ve
evliligi sonlandirmaya dair disiincelerini daha az ifade ettikleri rapor
edilmesine ragmen bazi durumlarda ¢ocuk sahibi olmak bosanmalar iizerinde
glclii bir etkiye sahiptir. Evliliklerde ilk bebegin dogumunun ¢iftlerin evliligi
sonlandirma diisiincesini azaltirken, sonraki ¢ocuklarin dogum dénemlerinde
ciftlerin diisiinceleri ters yonde degismeye baslamaktadir ( Burhanoglu, S. ,

2016).

Evli ¢iftlerin ¢cocuk sahibi olmasi ile birlikte, birbirlerine duyduklar1 yakinlik
duygularinin ve cinsel aktivitenin kalitesinin diisiise gectigi diisiiniilmektedir.
Ciftlerin anne - baba olma sorumluluklarinin, ilgi - dikkatlerini evlilik
iligkilerinden c¢ocuklarina yoneltmesine sebep oldugu ve evlilik iliskilerinin
niteligini etkilemek ile birlikte evlilik doyumunu da azalttigi1 gozlenmektedir.
Cocuk sahibi olmanin getirdigi sorumluluklarin getirdigi ylikler sebebiyle
birbirlerine vakit ayiramayan ¢iftler, evlilik hayatlarina gereken 6zeni
gosteremediklerini  diisiiniip stres yasayabilmektedirler. Bunun yaninda
cocuklarin evden ayrildig1 ve eslerin emekli olma ddnemlerinin yaklastig
evliligin orta evrelerinde ( ort. 40-55 yaslar1 arasi) , eslerde yakinlasmanin
tekrardan yiikselmeye basladigi goriilmistiir. Bu evreleri arastiran arastirmalar,
ciftlerin evlilik doyumlarinin da tekrar yiikselise gectigini gostermektedir ( Akt.
Canel, A.N., 2007)

Evli ¢iftlerin, bebegin dogumunun sonrasinda ailelerine yakinlagtiklar
gozlenmektedir. Ciftin aileleriyle ve yakin akrabalariyla goriisme sikliginin
hamilelikle birlikte degil, bebegin dogumuyla birlikte arttigi, aile disindaki
bireylerle goriisme sikliklarinin dikkate deger sekilde azaldigi bildirilmektedir.
(Bost, Cox, Payne, 2002).

Arastirmalar, ¢iftlerde anne — baba olmaya uyum saglama evresi igerisinde
evlilik sorunlarinin ve bosanma oranlarinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu
evrede ciftlerde depresyon ile karsilagsma olasiligi da mithim derecede artis
gostermektedir. Anne - baba roliinii {stlenen ¢ift, iliskilerinin gelecegi

konusunda risk tasimaktadirlar. Cesitli kiiltiirlerde yapilan c¢aligmalar,
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diinyadaki bircok farkli kiiltiirde de c¢ocugun dogumunun ardindan evlilik
doyumunda azalma ve ¢iftler arasindaki gerilimlerde artisin oldugunu
desteklemektedir. Cocugu 3-6 yas donemde olan ¢iftlerin yasadiklar1 sorunlarin,
anne — babalik rollerine uyumun dogurdugu gicliiklerin evlilik baglarini
zayiflatabilecegi konusuna deginmek gereklidir. Ciftlerin bu siiregteki
doyumsuzluklarinin azaltilabilmesi i¢in problemlerini ¢6zme becerilerinin

arttirilmasi ve ¢oziime giden yollarin 68retilmesi 6nemlidir (Akt. Canel, A.N. ,
2007).

Cocuklarin evlilik c¢atismalar1 iizerindeki etkisi ile ebeveynlerin arasindaki
evlilik catigmalarinin ¢ocuklar iizerindeki etkisi karsiliklidir. Catisma yasayan
aileler, cocuklariyla ilgili en fazla catisma yasadiklar1 problem durumunu kardes
kavgalar1 olarak aciklamaktadirlar. Ebeveynler arasinda yasanan catigsmalari
gozlemleyen c¢ocuklarin, bu c¢atigmalari anlamlandiramamasinin duygular
tizerine yaptig1 yikici etkiler sonucu, kardeslerinin duygularin1 ve isteklerini de
anlamada ve kardesleri ile olan iliskilerinde empati kurma giicliikleri yasadiklari
disiiniilmektedir. Evliligin fonksiyonelliginin zayiflamas1 kardes iliskilerinin
nitelikliligini  azaltarak, kardes iliskilerinin rekabet ve c¢atisma ile

sonuglanmasina sebep olur (Akt. Sendil, G., 2014).

Ofke yasamin siirdiiriilmesinde gerekli dogal pargasidir; herkesin 6fkelendigi
gibi ebeveynlerde Ofkelenebilir. Catigmalar olmadiginda ileride daha ciddi
problemlere yol acabilmektedir, evlilik ve aile ile ilgili konularin ¢dziimiinde
catismalarin  yasanmasi bazen gereklidir. Cocuklarin yasaminda anne
babalarinin sesinden daha rahatlatici ¢ok az sey vardir. Bazen bu sesler yiikselse
bile ¢ocuklarin bu seslerin varligina ihtiyact vardir. Hem evli ¢iftler hem
cocuklar1 i¢in dnemli olan 6fkenin ifade sekli degil, altinda yatan gizli mesajdir.
Her aile ¢atisma yasayabilir fakat odnemli olan bu catismalardan hakli ¢ikmak

degil, mutlu ¢ikmaktir.

Sayger, Horne ve Glaser’in (1993) gore, sosyal 0grenme modeline dair aile
danigmanliginda, agresyona sahip c¢ocuklu ailelerle “gocuklarda davranis
degisikligi ve ¢ocuk bakimi1” ile ilgili yapilan ¢alismalar, olumlu sonuglar elde
etmektedir. Davranislar1 genellestirerek, cocuklarin okulu ve genel aile iliskileri
ile olan iliskilerinin evlilik doyumu iizerine etkileri ve depresyonun ailenin

yapisit lizerindeki etkilerine yonelik bir c¢alisma gergeklestirmisler. Sosyal
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0grenme modeline dayanarak ailelere yonelik gerceklestirilen tedavi
calismasinin sonuglarinin, ¢ocuklarin egitimcilerinden alinan bilgilere gore
cocuklarin  davraniglarinda  degisiklikler yaptigi  yoOniindedir.  Ayrica
uygulamadan o6nce evlilik doyumu diisiik olan ebeveynlerin, uygulama
sonucunda evlilik doyumlar1 artmistir. Yapilan calismanin 6nemli bir sonucu
ise, ailelerde karsilikli yakinlik ve baghiligin artmasi, kendilerini eskiye gore
daha kolay yollardan ifade edebilen ve daha diisiik diizeyde gerginlik yasayan
ailelere doniismiis olmalaridir. Ailedeki depresyon Ol¢giim puanlarinin ¢alisma
Oncesine gore distiigii gozle goriiliir bir azalma oldugu goriilmektedir (Sayger,

Horne ve Glaser, 1993).

2.3.3 Evlilik doyumu ve depresyon arasindaki iliskiler

Evli ¢iftlerin evlilik iliskileri tipki miknatislarin iliskisine benzemektedir bazen
zitliklar birbirlerini ¢ekerek uyumu, benzerlikler ise birbirini iterek catigmalari
dogurabilmektedir. Hatta ikili iligkilerde siklikla kullanilan bir kavram olan zit
kutuplarin birbirine yakinlasmasinin evlilik ile sonug¢landiginda mutluluk
getirecegine dair inanclar Tiirk kiiltiiri basta olmak ilizere pek c¢ok kiiltiirde
gozlenmektedir. Ciftlerin kendinde olmayana ve bilinmeyene duydugu cazibe
sonucundaki zaaflar, zit kutuplarin ¢ekim giiclinii arttirarak yakinlagmalarina
sebep olabilmektedir. Ornegin akademik yasantisi basarisiz olan biri bagarili
birine, giicli elde etmek i¢in zayif biri giiclii birine, daginik olan biri diizen
kurabilecegine inandig1 i¢in diizenli birine, 6fkesini gosteremeyen i¢ine kapanik
birisi 6fkeli bir kisiye yakinlik duyabilmektedir. Kendinde olmayana sahip olma
mekanizmasi bireyleri z1t kutbu olan kisiye yakinlagmaya
yonlendirebilmektedir. Basta zit kutuplarin evliliginin mutlulugu dolayisiyla
doyumu getirecegi diisiiniilse de uzun siirede evli g¢iftlerin bu zitliklar
catismalar1 arttirabilmektedir. Iliskilerinde etkilesen, carpisan, catisan ve
birbirlerinin yoniinii degistirmeye ¢abalayan c¢iftler temelde degismeden kalirlar.
Ciftlerin zit kutuplar olduklarina dair diisiinceleri, evliligin ger¢eklesmesinin
ardindan zaman i¢inde ayni kutupta olmalar1 gerektigine dair inanglar ile yer
degistirir, birbirlerini degistirmeye c¢abalamaya baglayan c¢iftler, ig¢sel
degisimlerin de ortaya c¢ikmasina neden olurlar. Ciftlerin iligkilerindeki
bagdasamamalar1 ve etkili ¢ift rollerini yerine getirememeleri i¢sel degisimlere

dolayistyla depresyona sebebiyet verebilmektedir.

41



Evlilik stireci bir¢cok degiskeni biinyesinde tasiyan karmasik bir yapidir. Tim
evliliklerde, ciftlerin bireysel ozellikleri, karakter ve kisilik yapilari, ruhsal
siirecleri evliligi etkileyebilmektedir. Ciftlerden birinin ruhsal siireclerindeki
bozukluk evlilik doyumunu diisiirebilmektedir. Bu durumu arastiran Micheal ve
Alan (2000)’1n ¢aligmasinda, kadinin depresyon belirtileri gosterdigi ciftler ile
kadinin depresyon belirtileri gostermedigi ¢iftler birbirleri ile karsilastirilmistir.
44 ciftten toplanan verilerin ¢alisilmasinin sonucunda, kadinin depresyonda
oldugu evliliklerin evlilik uyumu depresyon belirtilerinin olmadig1 evliliklere

gore diisiiktiir (Akt. Kronmiiller ve ark., 2011).

Arastirmalar, depresyona yatkinligir bulunan bireylerin evliliklerindeki doyum
oranlarinin diisiik oldugunu gostermektedir. Ayni zamanda bu bireylerde
problem ¢6zme becerilerindeki eksikliklerinin, evlilik iliskilerini negatif
algilama egilimlerinin yiiksek olusu, elestirilmeye hassasiyetlerinin fazla olmasi
ve sosyal c¢evrelerinden destek isteme algilarindaki eksiklikleri, evlilik
iligkilerini de negatif yonde etkileyerek ve evlilik doyumlarini1 diismesine sebep
olmaktadir. Depresyonlu bireylerin evliliklerinde sorun olmadiginda bile

kendiliginden sorun dogurabilme egiliminde olduklarin1 gozlenmistir.

Yapilan arastirmalar, evlilik danismanliginin, 6zellikle evlilik doyumsuzluguna
bagli depresyon geciren bireylerde verimli sonuglar alinmasina, yapilan
calismanin doyumun artmasina dolayisiyla bireyin depresyonunun azalmasina
sebep oldugunu ortaya koymaktadir. Evli ¢iftlerden birinin problemli olmasina
bagli olarak evliliklerinin etkilememesi i¢in mevcut kullanilabilecek cesitli
teknikler bulunmaktadir. Ornegin problemli esin baglilik ile ilgili celiskili olan
diistincelerinin, esinin kendisine olan baglilig1 dair teknikler kullanilarak
algisin gelistirmek, eslerin birbirlerine olan yakinlik duygularini v.b. (Wenzel,
Harvey, 2001). Lawrence, Eldridge, Christensen, (1998) evliliklerde c¢esitli
sorunlarin olusmasina sebep olan en Onemli faktdrler arasinda, depresyon,
diirtiisellik ve nevrotik 6zellikler tasimay1 saymaktadirlar. (Akt. Canel, A. N. ,
2007)

Harris, Pistrang ve Barker (2006)’in yaptiklari arastirmada hastalarin ve
hastanin yakinlarinin depresyon ile nasil bas ettikleri arastirilmistir. Arastirma

sonuglari, eslerin, depresyonda olan egslerine neyin iyi gelecegini, nasil
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yapmalar1 gerektigini 6grenmek istediklerini ve eslerine yardimci olmak ig¢in

yollar aradiklarini gostermistir.

Ayrica evliliklerdeki sorunlarin, depresyona sebebiyet vermesine neyin nasil
risk olusturdugunu anlamak i¢in depresif bireylerde aile i¢i iletisim dinamikleri
de incelenmistir. Depresif bireylerin iletisim dinamiklerinin igerisinde sodzel
olmayan davraniglar, gerilim, diismanlik, yiiksek diizeyde olumsuzluk ve
gerilim, diisiik diizeyde isbirligi, uzun siireli suskunluklar, kisitli g6z kontagi,
problem c¢ozme davranislarinda yapici olamamanin oldugu bildirilmektedir

(Harris ve ark., 2006; Schudlich ve ark., 2004).

Faulkner ve arkadaslar1 (2005) tarafindan 10.008 kisilik drneklem grubu ile
yapilan uzunlamasina calismanin sonuglarina gore, erkeklerin ve kadinlarin
depresyonunun yiiksek oldugu, erkeklerde depresyonun yiiksek olmasinin
evlilik doyumunun diismesine neden oldugu gozlenmistir. Ayrica, evde 18
yasindan kii¢iik cocuklarin olmasinin, erkeklerde evlilik doyumundaki azalttigi,
cocuklarin evlenerek evden ayrilmasinin, erkeklerde evlilik doyumunun
arttirdigi bulunmustur. Gelenekselci cinsiyet rollerin baskinliginin, erkeklerin
duygularin1 ifade etmesini azaltmasinin iyilik halini bozarak depresyona yol
acgtig1 sonug olarak evlilik doyumunun da etkilendigi bulunmustur. Kadinlarinin
depresyonda olmasinin erkeklerin evlilik doyumunu olumsuz yonde etkiledigi,
kadinlarinin 1yilik halinin, erkekleri yatistirdig1 goézlenmistir (Akt. Diizgiin, G.
2009).

Whisman (2007), DSM-IV’ te yer alan psikiyatrik rahatsizliklar ve evlilik
sorunlar1 arasindaki iligkiyi inceleyerek su sonucglar1 ortaya koymustur,
psikiyatrik hastaliklar ve depresif bozukluk evlilik yasantisini etkilemektedir.

Buradan hareketle evlilik doyumunun da etkilendigi sdylenebilir.

Evlilik doyumu ve depresyon arasindaki iliskiye ait gostergeleri inceleyen Cin
de yapilan bir arastirmada; yash c¢iftlerde evlilik doyumu ve depresyon
belirtileri arasinda anlamli1 yonde bir iliski bulunamamistir ancak orta yaslilik
donemindeki bireylerde bu durumunun degismeye basladigr goriilmiistiir. Orta
yash bireylerde evliliklerinde yasadiklar1 sikintilarin depresyona ait belirtiler ile
sonug¢landig1 belirtilmistir. Bulunan sonuglarin farkliligi, Cin’de yasayan evli
ciftlerin evlilik doyumu ve depresyona 6zgii semptomlarinin iligkisinde, yas

faktoriinlin tanimlayict oldugunu ortaya koymaktadir. Bulunan baska bir sonug
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ise bireylerin evlilik doyumu ve depresyon iliskisinin yasin ilerlemesi ile

birlikte zayifladigidir (Wang, Wang, Li, ve Miller, 2014:12).

Literatiir incelendiginde evlilik doyumu ile depresyon diizeyleri arasinda
anlaml bir iligkinin negatif yonde oldugu dikkati ¢ekmektedir. Bibring (1959)
yaptig1 calismasinin sonucglarina gore 6zellikle evlilik doyumu ile depresyon
semptomlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski saptamistir
(Akt:Dimitrovsky, Levy-Shiff, Scatner-Zanany 2002). Kitamura ve ark. (1996),
evli bireylerde olumlu evlilik iliskisinin stres faktorlerini azalttigini, doyum
alinan evlilik iliskisinin stres ve depresyon arasindaki iliskiyi azalttigimi
gostermistir. Power ve Parke (1984), evli bireylerden evlilik doyumu diisiik
olanlarin i¢inde bulunduklar1 stres durumlarinin, depresyona siiriiklenmesine
neden oldugunu buna bakilarak evlilik doyumu ile depresyon diizeyi arasinda

negatif bir iligkinin oldugunu bildirmektedir (Akt. Celik, M., 2009).

2.4 Tlgili Aragtirmalar

Bu bdliimde arastirmada arastirilan evlilik doyumu ve depresyon alaninda yurt

i¢i ve yurt disinda yapilmis olan bazi arastirma bulgularina yer verilmistir.

Ankara ilinde 77 evli ¢ift ile yapilan, evlilik doyumu iizerindeki demografik
degiskenlerin ve evlilik catismasinin iligkilerine ait c¢alisma incelendiginde,
erkeklerde evlilik i¢indeki ¢atigmalarin sikliginin evlilik doyumunu etkiledigi
goriilmiistiir. Kadinlarda ise evlilik ¢atigmalarinin sikligit ve demografik
degiskenlerden egitim durumunun evlilik doyumunu acgiklayan degiskenler
oldugu ortaya c¢ikmistir. Sahip olunan c¢ocuk sayisinin evlilik doyumunu
etkilemedigi, fakat gelir durumunun evlilik doyumunu etkiledigi bulunmustur
(Hatipoglu, Z. ,1993).

Ankara da c¢esitli statiilerde gorev alan 400 evli ¢ift {lizerinde Gokmen
(2001:IV)’1n yapt1ig1 c¢alismasinda, 200’1 erkek, 200’i kadin bireyin evlilik
doyumlar1 karsilastirildiginda sonugta erkeklerin evlilik doyumu, kadinlara

oranla daha yliksek oldugu bulunmustur.

Yozgat ili ve Istanbul ilinde, 466 evli bireyden 251°i kadin 215°i erkek olan
orneklem {izerinde yapilan duygusal zeka ile evlilik doyumunun iliskisinin

arastirildigr ¢alismada duygusal zeka ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir
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iligkinin oldugu bulunmustur. Kadinlara gore erkeklerin evlilik doyumunun
ylksek oldugu bulunmus, cinsiyet degiskenin evlilik doyumunda anlamli
farklilik gosterdigi saptanmistir. Lise mezunu olan grubun evlilik doyumu
yiksek, ilkokul mezunu olan grubun ise evlilik doyumunun disiik oldugu

bulunmustur (Uncii, S. ,2007).

Kurdek (1998), evliliklerinin 2-4 yilinda olan evli ¢iftleri, depresyon belirtileri
ve evlilik kalitesi agisindan degerlendirmistir. Arastirma sonucuna gore evlilik
kalitesinde erkeklerde ve kadinlarda ayni 6l¢lide azalmanin oldugu sonucuna
ulagsmistir. Ayrica depresif belirtiler ve evlilik uyumu arasindaki iliski
boylamsal ac¢idan degerlendirildiginde aralarindaki iliski anlamsiz bulunarak

reddedilmistir.

Kastro (1998), evlilik uyumu ile depresyon arasindaki iliskiyi, evlilik
danigmanligi alan ¢iftlerde arastirmistir, calismada evlilik ve depresyon arasinda
anlamli iligkinin oldugu, evlilik uyumu ile depresyon semptomlarinin arasindaki
iliskinin cinsiyet degiskenine goére anlamli oldugu goriilmiistiir. Kadinlar,
erkeklere =~ gore  evliliklerindeki  uyum  diizeyini daha  olumsuz

degerlendirmislerdir (Akt. Diizgiin, G. ,2009).

Cocuk sahibi olmanin ya da olmamanin ¢iftlerin evlilik doyumuna ve
depresyona etkisi arastirmanin konusudur. Cocuk yetistirme tutumlar: ile ilgili
yasanan anlagmazliklarin evlilik doyumunu diisiiren faktorler oldugu
disiiniilmektedir. Fishman ve Meyers (2000) 1101 katilimcr ile yiiriittiikkleri bir
arastirmalarinda, evlilik doyumu ile ¢ocuklarin sahip oldugu psikolojik uyum
kapasitesi arasinda anlamli bir iliskinin varligin1 sorgulamiglardir. Bu iligki
ebeveynlerin sahip oldugu depresyon diizeyi ve ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmede
kullandiklar1 tutumlar yoniinden de karsilastirilmistir. Arastirmanin sonucuna
gore evlilik doyumu ile ¢ocuklarin ortaya ¢ikardigi davranis sorunlar belirtileri
arasinda anlamli bir iliskinin oldugu bulunmustur. Cocuguna kars1 ilgi eksikligi
olan annelerde evlilik doyumsuzlugunun daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Annenin  duydugu bu ilgi eksikliginin, c¢ocugun psikolojik stresini
arttirabilecegi, ¢iftin evlilik iliskisine de bu durumun olumsuz olarak

yansiyabilecegi diistiniilmektedir (Akt. Canel, A. N. ,2007)

Fisiloglu (2000), yiiksek lisans Ogrencilerinden olusan Orneklem grubunda

evlilik uyumunu arastirmis ve cinsiyet ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir
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iligski saptayamamuistir. Esler arasindaki ortak paydalarin ¢oklugu, paylasimlarin
daha saglikli olmasint saglamaktadir. Evliliklerinde iletisimlerinin ve
birlikteliklerinin devamliligin1 saglamak isteyenler, eslerinin zevk aldiklari
yonleri kesfedip bu yonlerini ortak alanda birlestirebilirlerse, iliskilerinin
saglikli oldugundan bahsedilebilir. Esleri ile ortak 6zellikleri bulunmayan
giftlerin olusturdugu evliliklerde karsilikli konusmanin ve iletisim kurmanin
daha az, evlilik ¢atismasi1 ve krizlerinin ise daha fazla oldugu bilinmektedir

(Tarhan, N., 2011: 80).

Literatiirde evlilik uyumunun ¢ocuk sahibi olmak ile birlikte arttigin1 gosteren
caligmalarin yani sira (Callan, 1983; Hasta, 1996; Tutarel Kislak, 2000 akt;
Cavusoglu, 2011) cocuksuz evliliklerde, ciftlerin evlilik uyumunun daha yiiksek
oldugunun desteklendigi calismalar da bulunmaktadir. Cocuklarin diinyaya
gelmesiyle birlikte evlilik doyumu azaldigi belirtilmistir (Spainer ve ark.,

1975).

Belsky (1990) ise, c¢ocugun varliginin evliliklerde probleme haline
doniismesinin sebebini, ¢iftler arasinda var olan ge¢cmis iletisim sorunlarinin
oldugunu gostermekte; ¢ocugun evlilik doyumunu azaltmaktan ziyade, evlilikte
sorunlarin ortaya ¢ikmasimma sebep olmasi agisindan degerlendirilmesi
gerektigini diisiinmektedir. Sperry ve Carlson (1991) evlilik doyumunun
degerlendirilmesinin evliligin dinamiklerini daha kolay bir sekilde ortaya
cikarmasi ve aile danismanlig siireclerine olumlu yon vererek evlilik hakkinda
bir bakis acgisinin saglanmasi agisindan onemli oldugunu belirtmistir. (Akt.

Celik, M. , 2006).

Nichols (1988), evlilik danismanliginda evlilik iliskisini ve evlilikten saglanan
doyumun anlagilabilmesi i¢in evlilik doyumu olgeklerinin kullanildigini, bu
Ol¢ceklerin kullanilmasinin evlilikle ilgili alana ve danismanlara genis bir bakis
acgis1 saglamak acisindan faydali oldugunu ifade etmis, 6zellikle bu 6lceklerin

ciftlerle yapilacak 6n goriismelerde biiyiik faydalar saglayacagini belirtmistir.

Celik (2009), tarafindan yapilan evli bireylerin evlilik doyumlarinin bazi
demografik degiskenlere gore karsilastirildigi arastirmada evli kisilerin evlilik
doyum Olgeginden aldiklar1 puan ortalamalarinin c¢ocuk sayisi ve cinsiyet
degiskenleri acisindan bakildiginda anlamli  bir farklilik  gosterdigi

bulunamamuistir.
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Gibson (1993), evlilik danismanligi i¢in basvuran ¢iftlerin cinsellik, maddi
sorunlar ve c¢ocuklar ile ilgili sikayet ve sorunlarindan daha ¢ok, aralarindaki
evlilik  iliskisinin ortaya ¢ikardigi doyumsuzluktan sikayet ettiklerini

belirtmistir.

Giinlimiizde bir c¢ok kadin, is hayatlarindaki talepler ile daha etkili bas
edebilmek ve is kariyerlerinde daha iyi diizeylere gelebilmek icin hem ¢ocuk
sahibi olmay1 ertelemekte (Amuedo-Dorantes ve Kimmel 2005), hem de evlilik
ve is hayati arasindaki ¢atismalar sebebiyle sahip olunan ¢ocuk sayisinin daha
az olmasini istemektedir (Akca ve Ela 2012). Blumstein ve Schwartz’in 1983
yilinda yaptiklar: calismalarinda, yasi kii¢iik olan ¢ocuga sahip ciftlerin yarisina
yakininin ¢ocuklarin yetistirilmesi ile ilgili konularda her 2-3 ayda bir tartisma

yasadiklarini bildirdikleri ortaya ¢ikarilmistir (Kammeyer, 1987).

Hortagsu’nun (2007) calismasinda, evliliklerini goriicti usulii ile gerceklestiren
ciftlerin anlagarak evlenen ciftler ile karsilastirilmis sonu¢ olarak daha ¢ok
catisma yasadiklar1 tespit edilmistir, buna karsilik Polat (2006) ¢alismasinda,
evlilik sekli ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iliski bulamamistir (Akt.
Oner, S. D. 2013). Burleson ve Denton (1997), evli ¢iftlerin evlilik doyumlarini
ve iletisim becerilerini, c¢alismaya katilan evlilik sorunlar1 yasayan 30, evlilik
sorunlar1 yasamayan 30 ¢iftin katilimi ile arastirmistir. Evlilik sorunlar
yasamayan c¢iftlerin evlilik doyumu ve iletisim becerileri karsilastirildiginda
pozitif ve anlamli bir iliskinin, evlilik sorunlar1 yasayan ¢iftlerin sahip olduklari
evlilik doyumlar1 ve iletisim becerileri karsilastirildiginda ise anlamli diizeyde

negatif bir iligkinin ortaya ¢iktig1 gdriilmiistiir.

1960’11 yillara dayanan ¢iftlerin arasindaki evlilik uyumunun incelendigi ilk
caligmalara rastlanmaktadir. 1990’l1  yillarindan sonra Tirkiye’ de evlilik
uyumu ile ilgili ¢alismalar yapilmaya baslanmistir (Yilmaz, 2000). Evliliklerde
mutlulugun, doyumun ve beklentilerin ger¢eklesmesi i¢in evlilikte karsilikli
uyumun olmas1 gereklidir. Buradan yola ¢ikan klinisyenler ve arastirmacilar da
evlilik kalitesi ve evlilik uyumunda etkili degiskenlerin incelendigi
arastirilmalara git gide yiikselen bir ilgi duymaya baslamislardir (Erbek ve
digerleri, 2005).
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3. ARAC-GEREC VE YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin yontemi, evreni ve Orneklem se¢imi, veri toplama

araclari, yapilan istatistiksel analizler hakkinda bilgi verilecektir.

3.1 Arastirmanin Evreni ve Orneklem Secimi

Bu arastirmanin evrenini, ulasilabilir evren modeli ile segilen, Istanbul’da
ikamet eden 50 evli ¢cocuklu ¢ift ve 50 evli cocuksuz ¢ift olusturmaktadir. Evli
cocuklu ciftlerin c¢ocuklarinin 0-18 yas arasinda olmast hedeflenmistir.
Ornekleme alinan katilimeilar olasiliksiz drnekleme yontemlerinden gelisigiizel

ornekleme yoluyla se¢ilmistir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin tamamu ilk evlilikleri igerisindedir ve
arastirmada her iki esler yani hem erkek hem de kadindan bilgi toplanmistir.
Arastirmadaki kisisel bilgi ve Olgekler katilim goniilliilik esasina gore

toplanmuistir.

3.2 Veri Toplama Araclari

Caligmanin uygulamali yapilmasi planlanmig, veri toplama aract 3 asamada
planlanmistir. Birinci boliimde arastirmaci tarafindan olusturulan sorular ve
demografik bilgilerden olusan demografik bilgi formu, ikinci boliimde Beck ve
ark. (1978) tarafindan gelistirilip Hisli (1988) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
Beck Depresyon Envanteri, ii¢lincii boliimde Canel (2007) tarafindan gelistirilen
dogru-yanlis cevaplarindan olusan evlilik doyum 6lgegi (EDO) verilmesi
planlanmistir.  Arastirmaya katilan katilimcilarin  onaylarinin  alinarak
arastirmanin yapildigin1 gostermek amaci ile katilimcilara onam formunu
okumalar1 ve Olgekleri okuduktan sonra onaylamalari halinde cevaplamalari
istenmistir (EK -1). Veriler toplanirken dis etki degiskenin c¢alismayi

bozmamasi1 ve cevaplarin dogrulugunun giliclesmemesi amaciyla formlarin
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doldurulduktan sonra kapali zarfa konulmasi rica edilmistir. Her formun igine

kapal1 zarf konulmustur.

Literatiirde de deginildigi gibi, ¢iftlerin degerlendirilmesinde tek esten saglanan
bilgiler ve bu bilgilerin degerlendirilmesinin yetersiz bulunmas1 ve her iki esin
etkilesimlerinden alinan bilgilerin degerlendirilmesinin  gerekli oldugu
vurgulanmaktadir (Kenny, Kashy & Cook, 2006). Arastirma bu sebeple her iki

ese de uygulanmistir.

3.2.1 Demografik bilgi formu

Arastirmact tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu araciligiyla
katilimcilardan onam alindiktan sonra katilimcilara ait cinsiyet, yas, egitim
durumu, meslek, sosyoekonomik diizey, evlilik siiresi, evlenme yasi, evlenme
sekli, evlenme tarifi, ¢ocuk sahibi olma durumu, c¢ocuk sayisi, cocuk ve
bosanma, evliligin mutluluk getirecegine inanma, es ile duygu paylasimi , esin
akrabalari ile iliskisi, aile ile goriisme sikligi, serbest zaman paylasimi, serbest
zamanda ne yapilacagina kimin karar verdigi, arkadaslar ile vakit ge¢irmeye
esin yaklasimi, esin destek diizeyi, es tarafindan anlasilma diizeyi, evlilikleri
kiyaslama istegi, evli olmamay1 isteme, aile danismanlig1 almay1 diisiinme ve

almaya yonelik sorular sorularak bilgi alinmasi amaglanmistir.

3.2.2 Beck depresyon envanteri

Beck, Rush, Shaw ve Emery (1978) tarafindan gelistirilen, Beck Depresyon
Envanteri (BDE) ile depresyonda goriilebilen duygusal, biligsel, somatik ve
motivasyonel belirtilerin 6l¢lilmesi amaglanmistir. Beck Depresyon Envanteri,
21 maddeden olusmaktadir ve her bir maddesinin dort secenegi bulunmaktadir
(Bkz. Ek.3). Her maddenin alabilecegi puan 0 ile 3 arasinda yer alir. Depresyon
puani bu puanlarin toplanmasi ile elde edilir. Tiim maddelerden alinabilecek en
yiksek puan 63’tiir. Alinan toplam puanin yiiksek olmasi, depresyon siddetinin
veya diizeyinin yiiksekligini gdstermektedir (Akt. Savasir ve Sahin, 1997).
Tegin (1980) tarafindan BDE’nin ilk formunun uyarlamasi yapilmistir. 1962°de
gelistirilmis olan bu 6l¢egin revizyon calismalar1 1978’de yapilmistir. Revizyon
caligmalarinin sonuglarina gore iki form arasindaki korelasyon degeri, .87-.94
arasinda degismektedir (Savasir ve Sahin, 1997). Hisli (1988, 1989) tarafindan

Beck Depresyon Envanterinin 1978°deki formunun Tirk¢e’ ye uyarlanarak
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adaptasyonu yapilmistir. Adaptasyon c¢aligmalarinin sonucunda, 6lgegin test -
tekrar - test giivenirliginin, .65 ile .73 arasinda oldugu (Hisli, 1988), iki yarim
test giivenirlik katsayis1 ise .74 (Hisli, 1989) olarak bulunmustur. BDE’ nin
gegerlilik bulgularinin saptanabilmesi amaci ile Olgilit bagintili gecerlilikten
yararlanilmistir. MMPI-D Skalas1 ile o6lgek puanlar1 arasindaki Pearson
momentler c¢arpimi korelasyon kat sayisinin .63 .61 oldugu hesaplanarak
bulunmustur (Hisli, 1988). Yapilan bu arastirma c¢alismasinda, BDE’nin Hisli
(1988) tarafindan yapilan adaptasyon ¢alismasinin sonug¢lar1 kullanilmistir. Hisli
(1988), BDE’nin kesme noktalarinin belirlenebilmesi amaciyla c¢alismasinda
poliklinik hastalar1 ile ¢alismistir. Bu ¢alismanin sonucuna gore, 17 ve iistiinde
alinan BDE puanlarinin tedaviyi gerektirebilecek depresyonu %90’nin {izerinde
bir dogrulukla ayirt edebildigi goriilmiistiir. Buna ek olarak, BDE, depresyonun
klinik 6zelliklerinin bir kismini 6lgebilmek i¢in uygun olmakla beraber tani

koymak i¢in yeterlilik gostermemektedir (Savasir ve Sahin, 1997)

3.2.3 Evlilik doyumu olcegi

Canel (2007)'in "Evlilik Doyum Olgegi" evli olan bireylerde evlilik doyumlarini
ortaya koymak amaciyla olusturulmustur. 101 maddeden ve 5 alt boyuttan
olusan 0Olgek, dogru-yanlis seklinde cevaplanmasi gereken ve ters cevrilip
puanlanmas1 gereken soru maddelerinden olugmaktadir. Degerlendirme sonunda
ters puanlama yapilmakta yani yiiksek puan diisiikk bir doyumu diisiik bir puan
ise yiiksek doyumu gostermektedir. Olgegi olusturan alt boyutlar ise
sunlardir:1)"Evlilik Uyumu":Bu boyutta kendi igerisinde "iliski mutlulugu,
catisma ve yakinlik" olmak iizere ii¢'e ayrilir.”2) Ofke 3) Esin Ailesiyle Iletisim
4) Ekonomik Anlayis 5) Ebeveynlik Anlayisi”. Olgek icin giivenirlilik ¢alismalar:
i¢ tutarlilign (0.96 ile 0.94 araliginda), test-tekrar test giivenirligi (p<0.05);
gecerlik c¢alismalar1 i¢in ise kapsam, yapr ve kriter gecerligi incelenmistir.

Olgek gegerli ve giivenilir bulunmustur.

3.3 Yapilan Istatistiksel islemler

Arastirmanin amaci dogrultusunda veri toplama araglarindan elde edilen veriler

degerlendirilmistir.  Arastirma’da  veri  girisleri  arastirmaci tarafindan
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istatistiksel analizler ve hesaplamalar Istatistikci Ozlem Ozberk tarafindan

yapilmistir.

Arastirmada kapali1 zarf icerisinden elde edilen veriler Windows i¢in SPSS 18.0
(Statistical Package for Social Sciences for Windows) paket programinin
kullanilmast ile degerlendirilmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin
istatistiksel degerlendirmesinde, “Evlilik Doyum Olcegi” ve “Beck Depresyon

Olgegi” arasindaki iliski incelenmistir.
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4. BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde, arastirmanin bulgulari, sosyo-demografik bilgilere
iliskin bulgular, katilimcilarin demografik bilgi formunda yer alan evlilik ile
ilgili sorulara verdikleri cevaplara iliskin bulgulara, evlilik doyumu ve

depresyon diizeylerinin karsilagtirilmalarina iliskin bulgulara yer verilecektir.

4.1 Sosyo-demografik Ozelliklere Iliskin Bulgular

Cizelge 4.1: Tim katilimcilarin yaslarina iliskin bulgular

Katilimeci sayis1  En kiigiik yas En biiyiik yas Ortalama St.sapma

200 19 51 32,34 5,93

Cizelge 4.1.’de arastirmaya katilan tiim katilimcilara iliskin yas bulgular1 yer
almaktadir. Arastirmaya katilan 200 katilimcinin en kii¢lik olanin yasi 19, en
biliyiik olanin yasi 51 olarak bulunmustur. Buna gore; 200 katilimcinin yaslari
19-51 yas araliginda degismekte, yas ortalamasi 32.34, standart sapmasi ise 5,93

bulunmustur.

Cizelge 4.2: Katilimc1 gruplara gore yas bulgular

Katilimci En kii¢iik En biiyiik Ortalama St.sapma
sayisi yas yas
Cocuksuz ¢ift 100 19 47 29,74 5,30
Cocuklu ¢ift 100 24 51 34,95 5,38

Cizelge 4.2.” de arastirmaya katilan gruplardan cocuklu ve cocuksuz c¢iftlerin
yas bulgular1 yer almaktadir. Arastirmaya katilan 100 evli ¢cocuksuz katilimcinin
en kiiciik olanin yas1 19, en biiylik olanin yas1 47 olarak bulunmustur. Buna
gore; 100 evli ¢ocuksuz katilimcinin yaslar1 19-47 araliginda degismekte, yas
ortalamas1 29.74, standart sapmas1 ise 5,30 bulunmustur. Arastirmaya katilan
100 evli ¢ocuklu katilimcinin en kiigiik olanin yas1 24, en biiyilik olanin yas1 51

olarak bulunmustur. Buna gore; 100 evli ¢ocuklu katilimcinin yaslar1 24-51
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araliginda degismekte, yas ortalamasi 34.95, standart sapmasi ise 5,38

bulunmustur.

Cizelge 4.3: Katilimc1 gruplarin cinsiyete gore yas, egitim, aylik gelir diizeyine
iligkin bulgular

Cocuklu Cocuksuz

Kadin Erkek Toplam Oran Kadin Erkek Toplam Oran

Yas 19-23 10 1 11 %11 0 0 0 %0
24-28 21 16 37 %37 6 2 8 %8

29-33 9 20 29 %29 22 12 34 %34

34-38 9 7 16 %16 15 22 37 %37

39-43 1 4 5 %5 5 8 13 %13

44-48 0 2 2 %2 1 4 5 %5

49-53 0 0 0 %0 1 2 3 %3

Egitim Tlkokul 7 5 12 %12 2 0 2 %2
Ortaokul 3 3 6 %6 3 2 5 %5

Lise 11 19 30 %30 10 17 27 %27

On lisans 10 7 17 %17 10 6 16 %16

Lisans 17 12 29 %29 21 18 39 %39

Y. lisans 2 4 6 %6 4 7 11 %11

Ayhik Diisiik 6 5 11 %11 3 1 4 %4
gelir Orta 37 37 74 %74 41 43 84 %84
Yiiksek 7 8 15 %15 6 6 12 %12

Cizelge 4.3.’de arastirmaya katilan 200 katilimci gruplara ayrilmis 100 ¢ocuklu
ve 100 cocuksuz grubun cinsiyete gore yas araligi, egitim durumu ve aylik gelir
diizeyine iliskin bulgular yer almaktadir. Arastirmaya katilan 100 g¢ocuklu
katilimcinin yas araligina gore, 10’u kadin, 1’1 erkek olmak tlizere toplam 11 (
%]11)’1 19 - 23 yas araliginda, 21’1 kadin, 16°si erkek olmak iizere toplam 37 (
% 37)’si 24 - 28 yas araliginda, 9’u kadin, 20’si erkek olmak {izere toplam 29 (
% 29)’u 29 - 33 yas araliginda, 9’u kadin, 7’si erkek olmak iizere toplam 16 (
% 16)’s1 34 - 38 yas aralifinda, 1’1 kadin, 4’1 erkek olmak iizere toplam 5 ( %
5)’1 39 - 43 yas araliginda, 0’1 kadin, 2’si erkek olmak tizere toplam 2 ( % 2)’si
44 - 48 yas araliginda oldugu bulunmustur. 49 - 53 yas araliginda ¢ocuklu

gruptan katilimci bulunmamaktadir. Arastirmaya katilan 100 evli ¢ocuksuz
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katilimcilardan 19-23 yas araliginda katilime1r bulunmamaktadir. Yas araligina
gore, 6’s1 kadin, 2’si erkek olmak {izere toplam 8 (%8)’ 1 24 - 28 yas araliginda,
22’si kadin, 12’si erkek olmak iizere toplam 34 (%34 )’i 29 - 33 yas araliginda,
15’1 kadin, 22’s1 erkek olmak iizere toplam 37 ( %37)’si, 34 - 38 yas araliginda,
5’1 kadin, 8’1 erkek olmak iizere toplam 13 ( % 13 )’ i, 39 — 43 yas araliginda,
1’1 kadin, 4’1 erkek olmak iizere toplam 5 ( %5)’1 44-48 yas araliginda, 1’
kadin, 2’s1 erkek olmak iizere toplam 3 ( % 3 )’ti 49 —53 yas araliginda oldugu

bulunmustur.

Arastirmaya katilan 100 evli ¢ocuklu katilimcinin egitim durumuna gore, 7’si
kadin, 5’1 erkek olmak iizere toplam 12 ( %12)’sinin ilkokul, 3’1 kadin, 3’
erkek olmak iizere toplam 6 (% 6)’sinin ortaokul, 11°1 kadin, 19’u erkek olmak
tizere toplam 30 ( %30 )’unun lise, 10°u kadin, 7’si erkek olmak {izere toplam
17 (%]17)’sinin 6n lisans, 17’si kadin, 12’si erkek olmak iizere toplam 19
(%19)’unun lisans, 2’si kadin, 4’ii erkek olmak iizere toplam 6 (%6)’sinin
yliksek lisans mezunu oldugu bulunmustur. Arastirmaya katilan 100 evli
cocuksuz katilimcinin egitim durumuna gore, 2’si kadin, 0’1 erkek olmak iizere
toplam 2 (%?2)’sinin ilkokul, 3’ kadin, 2’si erkek olmak iizere toplam 5
(%5)’inin ortaokul, 10’u kadin, 17’si erkek olmak {izere toplam 27 (%27)’sinin
lise, 10°u kadin, 6’s1 erkek olmak iizere toplam 16 (%16)’ sinin 6n lisans, 21’1
kadin, 18’1 erkek olmak iizere toplam 39 (%39)’unun lisans, 4’1 kadin, 7’si
erkek olmak iizere toplam 11 (%11)’inin yiiksek lisans mezunu oldugu

bulunmustur.

Arastirmaya katilan 100 evli ¢ocuklu katilimcinin aylik gelir diizeyine gore, 6’s1
kadin, 5’1 erkek olmak iizere toplam 11°1 (%11)’1 diisiik, 37’si kadin, 37’si
erkek olmak iizere toplam 74 (%74)’liniin orta, 7’si kadin, 8’1 erkek olmak iizere

toplam 15 (%15)’inin yiiksek gelir diizeyine sahip oldugu gézlenmistir.

Arastirmaya katilan 100 evli ¢ocuksuz katilimcinin aylik gelir diizeyine gore,
3’1 kadin, 1’1 erkek olmak {izere toplam 4 (%4)’u diisiik, 41°1 kadin 43’1 erkek
olmak iizere toplam 84 (%84)’liniin orta, 6’s1 kadin, 6’s1 erkek olmak iizere

toplam 12 (%12)’sinin yiiksek gelir diizeyine sahip oldugu gézlenmistir

55



Cizelge 4.4: Katilimcilarin gruplara gore evlenme yasina iligskin bulgular

Stire/Y1l Katilimet En kiigiik En biiyiik Ortalama St.sapma
sayisl yas yas

Cocuksuz gift 100 18 43 26,55 4,7

Cocuklu ¢ift 100 16 41 26,16 4,14

Cizelge 4.4. de arastirmaya katilan 200 katilimcinin gruplara gore evlenme
yasina iligkin bulgulara yer verilmistir. Buna gore; arastirmaya katilan 100 evli
cocuksuz katilimcinin evlenme yast 18 — 43 araliginda, ortalama evlenme
yasinin 26,55 oldugu, standart sapmasinin ise 4,7 oldugu bulunmustur. 100 evli
cocuklu katilimcinin evlenme yasimin 16 — 41 araliginda, ortalama evlenme

yasinin 26,16 oldugu, standart sapmasinin ise 4,14 oldugu bulunmustur.

Cizelge 4.5: Katilimcilarin gruplara gore evlilik siiresine (yil) iliskin bulgular

Siire/Y1l Katilimci En kisa En uzun Ortalama St.sapma
say1si (¢ift)

Cocuksuz ¢ift 50 0,08 14 1,71 1,66

Cocuklu ¢ift 50 1,25 26 4,52 2,52

Cizelge 4.5.°de arastirmaya katilan 100 c¢iftten olusan katilimcilarin evlilik
siiresine (y1l) iliskin bulgulara yer verilmistir. Buna gore; arastirmaya katilan 50
cocuksuz ciftin evlilik siiresinin, 8 ay ile 14 yil araliginda oldugu, evlilik
siiresinin ortalamasinin 1,71 oldugu, standart sapmasinin ise 1,66 oldugu
gozlenmistir. Arastirmaya katilan 50 ¢ocuklu ¢iftin evlilik siiresinin 1,25 ile 26
yil araliginda oldugu, evlilik siiresinin ortalamasinin 4,52 oldugu, standart

sapmasinin 2,52 oldugu gozlenmistir.

Cizelge 4.6: Katilimc1 gruplarin evlilik yas araligina iliskin bulgular

Cocuklu Cocuksuz Toplam

Frekans Oran Frekans Oran  Frekans Oran

Evliligin yas1 1-4 6 %12 38 %76 44 %44
5-8 22 %44 6 %12 28 %28

9-12 13 %26 5 %10 18 %18

13-16 5 %10 1 %2 6 %6

17-20 2 %4 0 %0 2 %2

21-24 1 %2 0 %0 1 %1

25-28 1 %2 0 %0 1 %1
Toplam 50 %100 50 %100 100 %100

Cizelge 4.6.da arastirmaya katilan 200 katilimcinin gruplara gore evlilik yas
araligina iligkin bulgulara yer verilmistir. Buna gore; 1 - 4 yillik evlilige sahip
cocuklu ¢iftlerin frekansinin 6 (%12) , ¢ocuksuz ciftlerin frekansinin 38 (%76) ,
gruplarin toplam frekansinin 44 (%44) oldugu, 5 — 8 wyillik evlilige sahip
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cocuklu ¢iftlerin frekansinin 22 (%44) , ¢ocuksuz ciftlerin frekansinin 6 (%12) ,
gruplarin toplam frekansinin 28 (%28) oldugu, 9-12 yillik evlilige sahip ¢cocuklu
ciftlerin frekansinin 13 (%26) , c¢ocuksuz ciftlerin frekansinin 5 (%10) ,
gruplarin toplam frekansinin 18 (%18) oldugu, 13-16 yillik evlilige sahip
cocuklu c¢iftlerin frekansinin 5 (%10) , cocuksuz ¢iftlerin frekansinin 1 (%?2) ,
gruplarin toplam frekansinin 6 (%6) oldugu, 17-20 yillik evlilige sahip ¢ocuklu
ciftlerin frekansinin 2 (%4) , ¢cocuksuz ¢iftlerin frekansinin 0 (%0), toplam grup
frekansinin 2 (%2) , oldugu, 21-24 yillik evlilige sahip ¢ocuklu c¢iftlerin
frekansinin 1 (%2), ¢ocuksuz ciftlerin frekansinin 0 (%0) , gruplarin toplam
frekansinin 1 (%1) oldugu, 25-28 yillik evlilige sahip ¢ocuklu c¢iftlerin
frekansinin 1 (%2), cocuksuz ciftlerin frekansinin 0 (% 0) , toplam grup

frekansinin 1 (%1) oldugu bulunmustur.

Cizelge 4.7: Katilimc1 gruplarin evlenme sekline iliskin bulgular

Cocuklu Cocuksuz Toplam
Frekans Oran Frekans Oran Frekans Oran
Goriict 10 %20 7 %14 17 %17
Evlenme sekli  Flort/Anlasarak 36 %72 41 %82 77 %77
Diger 4 %8 2 %4 6 %6
Toplam 50 %100 50 %100 100 %100

Cizelge 4.7. © de arastirmaya katilan 100 ¢iftin evlenme sekillerine iliskin
bulgulara yer verilmistir. Goriicii usulii evlenme seklinin frekansinin ¢ocuklu
ciftlerde 10 (%20), ¢ocuksuz c¢iftlerde 7 (%14), toplam 17 (%17) oldugu,
flort/anlagsarak evlenme seklinin frekansinin c¢ocuklu ¢iftlerde 36 (%72),
cocuksuz ciftlerde 41 (%82), toplam 77 (%77) oldugu, diger sekliyle evliligini
tarif edenlerin frekansinin ¢ocuklu ¢iftlerde 4 (%8), ¢ocuksuz ¢iftlerde 2 (%4),
toplam 6 (%6) oldugu bulunmustur.

Cizelge 4.8: Katilimcilardan ¢ocuklu ¢iftlerin ¢ocuk sayisina iligkin bulgular

Cocuk sayisi Frekans Oran
Bir ¢ocuklu 27 %54
Iki cocuklu 17 %34
Ug ¢ocuklu 6 %12

Toplam 50 %100

Cizelge 4.8.” de arastirmaya katilan ¢ocuklu ¢iftlerin ¢ocuk sayilarina iliskin

bulgulara yer verilmistir. Buna gore; katilimcilardan 50 ¢iftin 27 (%54)’iliniin
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bir ¢ocuklu, 17 (%34)’ilinlin iki c¢ocuklu, 6 (%12)’sinin ii¢ ¢ocuklu oldugu

bulunmustur.

4.2 Katihmcilara Sorulan Sorulara Iliskin Bulgular

Bu boliimde arastirmacinin merak ettigi sorulara katilimcilarin verdigi cevaplara

iliskin istatistiksel verilere yer verilmistir.

Cizelge 4.9:.Gruplara gore katilimcilarin evlilik tarifine iligkin bulgular

Cocuklu Cocuksuz
Kadin Erkek Toplam Oran Kadin Erkek Toplam Oran
Evlilik  Geleneksel 27 30 57 %57 21 23 44 %44
tarifi  Demokratik 23 20 43 %43 29 27 56 %56
Toplam 50 50 100 %100 50 50 100 %100

Cizelge 4.9. ¢ da arastirmaya katilan 200 katilimcinin gruplara gore “Evliliginizi
Nasil Tariflersiniz?” sorusuna verdikleri cevaplara iliskin istatistiksel bulgulara
yer verilmistir. Buna gore; ¢cocuklu ¢iftlerden kadinlarin 27’si, erkeklerin 30°u
olmak iizere toplam 57 (%57)’si, ¢ocuksuz c¢iftlerden kadinlarin 21’1, erkeklerin
23’1 olmak lizere toplam 44 (%44)’1 evliligini geleneksel, ¢cocuksuz ¢iftlerden
kadinlarin 23’1, erkeklerin 20°si, toplam 43 (%43)’l, cocuksuz c¢iftlerden
kadinlarin 29°u, erkeklerin 27’si, toplam 56 (%56)’s1 evliligini demokratik

olarak tarif ettigi bulunmustur.

Cizelge 4.10: Gruplara gore katilimcilarin evlilik-mutluluk iliskisine verdikleri
yanitlara iliskin bulgular

Cocuklu Cocuksuz
Kadin Erkek Toplam Oran Kadin Erkek Toplam Oran
Evlilik Evet 34 37 71 %71 39 38 77 %77
mutluluk
getirir mi? Hayir 16 13 29 %29 11 12 23 %23
Toplam 50 50 100 %100 50 50 100 %100

Cizelge 4.10. ¢ da aragtirmaya katilan 200 katilimcinin gruplara gore “Insanlar
evlenir ¢ilinkii evliligin mutluluk getirecegine inanirlar?” sorusuna verdikleri
yanitlara iligkin bulgulara yer verilmistir. Buna goére; arastirmaya katilan,
cocuklu ciftlerden kadinlarin 34°, erkeklerin 37’si, olmak {izere toplam 71
katilime1r (%71), ¢ocuksuz c¢iftlerden kadinlarin 39°u, erkeklerin 38’1, olmak

tizere toplam 77 katilimc1 (%77)’ sinin evet, ¢cocuklu ¢iftlerden kadinlarin 16°s1,
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erkeklerin 13’1, olmak tizere toplam 29 katilimcr (%29), ¢cocuksuz ¢iftlerden
kadinlarin 11°1, erkeklerin 12’si, olmak {izere toplam 23 katilimct (%23)’iliniin

hayir cevabini verdikleri gdzlenmistir.

Cizelge 4.11: Gruplara gore katilimcilarin ¢ocuk-bosanma etkisine verdikleri
yanitlara iliskin bulgular

Cocuklu Cocuksuz
Kadin Erkek Toplam  Oran  Kad Erkek Toplam Oran
m

Cocuk Evet 36 30 66 %66 33 36 69 %69
bosanmay1
zorlastirr  Haywr 14 20 34 %44 17 14 31 %31
m?
Toplam 50 50 100 %100 50 50 100 %100

Cizelge 4.11.” de arastirmaya katilan 200 katilimcinin gruplara gére “Cocugun
bosanmay1 zorlastirdigint diislinlir miisiintiz?” sorusuna verdikleri yanitlara
iliskin bulgulara yer verilmistir. Buna gore; arastirmaya katilan, cocuklu
ciftlerden kadinlarin 36’°s1, erkeklerin 30’u, olmak iizere toplam 66 katilimci
(%66), c¢ocuksuz ciftlerden kadinlarin 33, erkeklerin 36’s1, olmak iizere
toplam 69 katilimci (%69)’ iinlin evet, ¢ocuklu ciftlerden kadinlarin 14’1,
erkeklerin 20’si, olmak iizere toplam 34 katilimct (%44), ¢ocuksuz ¢iftlerden
kadinlarin 17’si, erkeklerin 14’i, olmak iizere toplam 31 katilime1 (%31)’ inin

hayir cevabini verdikleri gézlenmistir.

Cizelge 4.12: Gruplara gore katilimcilarin esleriyle duygu ve diisiince
paylasabilme durumuna iligkin bulgular

Cocuklu Cocuksuz

Kadin Erkek Toplam Oran Kadin Erkek Toplam Oran

Esinizle Her 32 22 54 %54 35 36 71 %71
duygu- zaman

diisiincelerinizi  Bazen 16 28 44 %44 13 13 26 %26

paylasabiliyor
musunuz? Higbir 2 0 2 %2 2 1 3 %3

Zaman

Toplam 50 50 100 %100 50 50 50 %100

Cizelge 4.12.°de arastirmaya katilan 200 katilimcinin gruplara gore esleri ile
duygu ve diisiince paylasabilme durumlarina iliskin verdikleri yanitlara yer
verilmistir. Buna gore; arastirmaya katilan, cocuklu ¢iftlerden kadinlarin 32’si,
erkeklerin 22’si, olmak iizere toplam 54 katilimci1 (%54), ¢ocuksuz c¢iftlerden
kadinlarin 35’1, erkeklerin 36’s1, olmak iizere toplam 71 katilime1 (%71)’ inin

her zaman , ¢ocuklu ¢iftlerden kadinlarin 16’s1, erkeklerin 28’1, olmak iizere
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toplam 44 katilimci (%44), ¢ocuksuz ciftlerden kadinlarin 1371, erkeklerin 13’1,
olmak iizere toplam 26 katilimc1 (%26)’ sinin bazen, ¢ocuklu c¢iftlerden
kadinlarin 2’si, erkeklerin 0’1, olmak iizere toplam 2 katilimer (%2), cocuksuz
ciftlerden kadinlarin 2’si, erkeklerin 1’1, olmak {izere toplam 3 katilimct (%3)’

tinlin hi¢gbir zaman cevabini verdikleri gézlenmistir.

Cizelge 4.13: Gruplara gore katilimcilarin kendi anne, baba ve yakin akrabalari
ile olan iligki diizeylerinin yeterliligine iliskin bulgular

Cocuklu Cocuksuz
Kadin Erkek Toplam Oran Kadin Erkek Toplam Oran
Esinizin Her 27 37 64 %64 34 37 71 %71

kendi anne, zaman
baba ve Bazen 17 11 28 %28 13 13 26 %26
yakin
akrabalariyla Higbir 6 2 8 %8 3 0 3 %3
olan zaman
iligkisini
yeterli
buluyor
musunuz?
Toplam 50 50 100 %100 50 50 100 %100

Cizelge 4.13. ‘de arastirmaya katilan 200 katilimcinin gruplara gore kendi anne,
baba ve yakin akrabalari ile olan iligki diizeylerinin yeterliligine iliskin
verdikleri yanitlara yer verilmistir. Buna gore; arastirmaya katilan, ¢ocuklu
ciftlerden kadinlarin 27’si, erkeklerin 37’si, olmak iizere toplam 64 katilimci
(%64), cocuksuz c¢iftlerden kadinlarin 34°1, erkeklerin 37’si, olmak {izere
toplam 71 katilime1 (%71)’ inin her zaman , ¢ocuklu ¢iftlerden kadinlarin 17’s1,
erkeklerin 11°1, olmak iizere toplam 28 katilimci1 (%28), cocuksuz c¢iftlerden
kadinlarin 1371, erkeklerin 13’1, olmak iizere toplam 26 katilimct (%26)’ sinin
bazen, ¢ocuklu c¢iftlerden kadinlarin 6’s1, erkeklerin 2’si, olmak iizere toplam 8
katilimc1 (%8), cocuksuz ciftlerden kadinlarin 3’1, erkeklerin 0’1, olmak iizere

toplam 3 katilimci (%3)’ iinlin hi¢bir zaman cevabini verdikleri gozlenmistir.
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Cizelge 4.14: Gruplara gore katilimcilarin eslerinin anne, baba ve yakin
akrabalari ile olan iliski diizeylerinin yeterliligine iliskin bulgular

Cocuklu Cocuksuz
Kadin Erkek Toplam Oran Kadin Erkek Toplam Oran

Esinizin Her 26 30 56 %56 32 34 66 %66
sizinanne, zaman
babave  pasen 23 19 42 %42 13 16 29 %29
yakin
akrabalariyla
olan
iliskisini Higbir 1 1 2 %2 5 0 5 %5
yeterli zaman
buluyor
musunuz?
Toplam 50 50 50 %100 50 50 100 %100

Cizelge 4.14. ‘de arastirmaya katilan 200 katilimcinin gruplara gore eslerinin
kendi anne, baba ve yakin akrabalar1 ile olan iliski diizeylerinin yeterliligine
iligkin verdikleri yanitlara yer verilmektedir. Buna gore; arastirmaya katilan,
cocuklu c¢iftlerden kadinlarin 26’si, erkeklerin 30’u, olmak tiizere toplam 56
katilime1 (%56), ¢ocuksuz ciftlerden kadinlarin 32°si, erkeklerin 34°i, olmak
tizere toplam 66 katilimci (%66)’ inin her zaman , ¢ocuklu ¢iftlerden kadinlarin
23’1, erkeklerin 19’u, olmak iizere toplam 42 katilimct (%42), c¢ocuksuz
ciftlerden kadinlarin 13’i, erkeklerin 16’s1, olmak iizere toplam 29 katilimci
(%29)’ siin bazen, g¢ocuklu ciftlerden kadinlarin 1’1, erkeklerin 1’i, olmak
tizere toplam 2 katilimct (%2), cocuksuz ¢iftlerden kadinlarin 5’1, erkeklerin 0’1,
olmak ftizere toplam 5 katilimci (%5)’ inin hi¢bir zaman cevabini verdikleri

bulunmustur.

Cizelge 4.15: Gruplara gore katilimcilarin istedikleri zaman aileleri ile goriisme
diizeylerine iliskin bulgular

Cocuklu Cocuksuz

Ka Erkek Toplam Oran Kadin Erkek Toplam Oran

din
Istediginiz Her 45 43 88 %88 49 46 95 %95
zaman zaman
ailenizle Bazen 5 7 12 %12 1 4 5 %5
goriigebiliyor
musunuz? Higbir 0 0 0 %0 0 0 0 %0

zaman

Toplam 50 50 100 %100 50 50 100 %10

0

Cizelge 4.15. ‘de arastirmaya katilan 200 katilimcinin gruplara gore istedikleri

zaman aileleri ile gorlisme diizeylerine iliskin verdikleri yanitlara yer
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verilmektedir. Buna gore; arastirmaya katilan, ¢ocuklu c¢iftlerden kadinlarin
45’1, erkeklerin 43’1, olmak iizere toplam 88 katilimc1 (%88), c¢ocuksuz
ciftlerden kadinlarin 49’u, erkeklerin 46’s1, olmak iizere toplam 95 katilimci
(%95)’ inin her zaman , ¢ocuklu ¢iftlerden kadinlarin 5’1, erkeklerin 7’si, olmak
tizere toplam 12 katilimct (%12), ¢cocuksuz giftlerden kadinlarin 1’1, erkeklerin
4’1, olmak tizere toplam 5 katilimci (%5)’ inin bazen cevabini verdikleri,
cocuklu ve cocuksuz c¢iftlerden higbir zaman cevabini kimsenin vermedigi

gozlenmistir.

Cizelge 4.16: Gruplara gore katilimcilarin esleriyle birlikte serbest zamanlarini
birlikte ge¢irme durumuna iliskin bulgular

Cocuklu Cocuksuz
Kadi Erke Topla Oran Ka Erke Topla Oran
n k m din k m

Serbest Her 31 36 67 %67 36 39 75 %75
zamanlariniz  zama
1 ne Olgiide n
birlikte Bazen 19 14 33 %33 13 11 24 %24
gegirirsiniz?

Hicbir 0 0 0 %0 1 0 1 %1
zama
n
Toplam 50 50 100 %100 50 50 100 %10
0

Cizelge 4.16. ‘da arastirmaya katilan 200 katilimcinin gruplara gore esleriyle
birlikte serbest zamanlarini birlikte gecirme durumuna iliskin verdikleri
yanitlara yer verilmektedir. Buna gore; arastirmaya katilan, cocuklu c¢iftlerden
kadinlarin 31’1, erkeklerin 36’s1, olmak iizere toplam 67 katilimct (%67),
cocuksuz ciftlerden kadinlarin 36’s1, erkeklerin 39’u, olmak iizere toplam 75
katilime1 (%75)’ inin her zaman , ¢ocuklu ¢iftlerden kadinlarin 19°u, erkeklerin
14’1, olmak tlizere toplam 33 katilimcir (%33), ¢ocuksuz ciftlerden kadinlarin
13’1, erkeklerin 11°1, olmak iizere toplam 24 katilimci (%24)’ iinlin bazen
cevabin1 verdikleri, ¢ocuklu c¢iftlerden hi¢bir zaman cevabinin verilmedigi,
cocuksuz ciftlerde kadinlardan 1 katilimecinin (%1)’inin hi¢bir zaman cevabini

verdigi gozlenmistir.
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Cizelge 4.17: Gruplara gore katilimcilarin esleriyle serbest zamanlarin se¢imine
karar verme durumuna iligkin bulgular

Cocuklu Cocuksuz
Kadi Erke Topla Oran Kadi Erke Topla Oran
n k m n k m
Serbest Kadin 8 13 21 %21 2 5 7 %7
zamanlarda  Erkek 1 3 4 %4 2 5 7 %7
ne Birlikt 41 34 75 %75 46 40 86 %86
yapilacagin = ¢
a kim karar
verir?
Toplam 50 50 100 %10 50 50 100 %10
0 0

Cizelge 4.17. ‘de arastirmaya katilan 200 katilimcinin gruplara gore serbest
zamanlarda ne yapilacagina kimin karar verdigine iligkin bulgulara yer
verilmektedir. Buna gore; arastirmaya katilan, ¢ocuklu ciftlerden kadinlarin 8’1,
erkeklerin 13’1, olmak iizere toplam 21 katilime1 (%21), ¢ocuksuz ciftlerden
kadinlarin 2’si, erkeklerin 5’1, olmak iizere toplam 7 katilime1 (%7)’ si kadinin
karar verecegini, ¢cocuklu ¢iftlerden kadinlarin 1’1, erkeklerin 3’1, olmak iizere
toplam 4 katilimci1 (%4), cocuksuz c¢iftlerden kadinlarin 2’si, erkeklerin 5’1,
olmak iizere toplam 7 katilimc1 (%7)’ sinin erkegin karar verecegini, cocuklu
ciftlerden 41’1 kadin, 34’ erkek olmak iizere toplam 75 (%75)’i, ¢ocuksuz
ciftlerden 46’s1 kadin, 40’1 erkek olmak {izere toplam 86 (%86)’sinin birlikte

karar verilecegine iligkin cevaplar verdikleri gézlenmistir.

Cizelge 4.18: Gruplara gore katilimcilarin serbest zamanlarini arkadaslariyla
gecirmesine eslerinin olumlu tepkisine iliskin bulgular

Cocuklu Cocuksuz
Kadi Erke Topla Oran Kadi Erke Topla Oran
n k m n k m
Serbest Her 26 19 45 %45 29 26 55 %55
zamanlarinizd zama
a n

arkadaglariniz  Bazen 21 28 49 %49 17 24 41 %41
ile vakit

gegirmenizi Higbir 3 3 6 %6 4 0 4 %4

esiniz olumlu  Zama

karsilar m1? n

Toplam 50 50 100 %10 50 50 100 %10
0 0
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Cizelge 4.18. ‘de arastirmaya katilan 200 katilimcinin gruplara gore serbest
zamanlarint arkadaslariyla gecirmelerine eslerinin  olumlu tepki verme
durumuna iliskin bulgulara yer verilmektedir. Buna gore; arastirmaya katilan,
cocuklu ciftlerden kadinlarin 26’si, erkeklerin 19’ii, olmak lizere toplam 45
katilimct (%45), cocuksuz c¢iftlerden kadinlarin 29°u, erkeklerin 26’si, olmak
tizere toplam 55 katilime1 (%55)’ 1 her zaman , ¢ocuklu ¢iftlerden kadinlarin
21’1, erkeklerin 28’i, olmak {izere toplam 49 katilimct (%49), ¢ocuksuz
ciftlerden kadinlarin 17’si, erkeklerin 24’1, olmak iizere toplam 41 katilimci
(%41)’ inin bazen, ¢cocuklu ciftlerden 3’1 kadin, 3’1 erkek olmak {izere toplam 6
(%6)’s1, cocuksuz ciftlerden 4’i kadin, 0’1 erkek olmak iizere toplam 4

(%4)’linlin hicbir zaman cevaplarini verdikleri gdozlenmistir.

Cizelge 4.19: Gruplara gore katilimcilarin eslerinin birbirlerine destek olma
Olgiisiine iliskin bulgular

Cocuklu Cocuksuz
Kadi Erke Topla Oran Kadi Erke Topla Oran
n k m n k m
Esinizin size ne Cok 4 2 6 %6 1 0 1 %1
diizeyde destek az
oldugum Sleek—— p 2 0 2 %2 4 0 4 %4
degerlendirirsiniz ~ Orta 11 12 23 %23 7 6 13 %13
? Fazla 14 14 28 %28 10 8 18 %18
Cok 19 22 41 %41 28 36 64 %64
fazla
Toplam 50 50 100 %10 50 50 100 %10
0 0

Cizelge 4.19. ‘da arastirmaya katilan 200 katilimcinin gruplara gore eslerinin
birbirlerine destek olma Ol¢iisiine iliskin bulgulara yer verilmektedir. Buna gore;
arastirmaya katilan, cocuklu c¢iftlerden kadinlarin 4’1, erkeklerin 2’si, olmak
tizere toplam 6 katilimci (%6), cocuksuz c¢iftlerden kadinlarin 1°1, erkeklerin 0’1,
olmak tizere toplam 1 katilimc1 (%1)’ 1 ¢ok az , ¢ocuklu ciftlerden kadinlarin
2’si1, erkeklerin 0’1, olmak iizere toplam 2 katilimc1 (%2), ¢ocuksuz ciftlerden
kadinlarin 4’1, erkeklerin 0’1, olmak iizere toplam 4 katilimct (%4)’ iinlin az,
cocuklu ¢iftlerden 11’1 kadin, 12’si erkek olmak iizere toplam 23 (%23)’1,
cocuksuz ciftlerden 7’si kadin, 6’s1 erkek olmak iizere toplam 13 (%13)’iiniin
orta, cocuklu ciftlerden 14’1 kadin, 14’1 erkek olmak iizere toplam 28 (%28)’1,
cocuksuz c¢iftlerden 10’u kadin, 8’1 erkek olmak iizere toplam 18 (%18)’sinin

fazla, ¢ocuklu ciftlerden 19’1 kadin, 22’si erkek olmak {izere toplam 41 (%41)’1,
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cocuksuz ciftlerden 28’1 kadin, 36’s1 erkek olmak iizere toplam 64 (%64)’iiniin

¢ok fazla cevaplarini verdikleri gézlenmistir.

Cizelge 4.20: Gruplara gore katilimcilarin esleriyle tartismalarda birbirlerini
anlama durumlarina iliskin bulgular

Cocuklu Cocuksuz
Ka Erke Topla Oran Kadi Erke Topla Oran
din k m n k m
Esiniz Evet 27 25 52 %52 34 36 70 %70

tarafindan
tartigmalarimzd ~ Hayir 23 25 48 %48 16 14 30 %30
a anlasildiginizt
diisiiniiyor
musunuz?
Toplam 50 50 100 %10 50 50 100 %10
0 0

Cizelge 4.20. ‘de arastirmaya katilan 200 katilimcinin gruplara gore eslerin
tartismalarda esler tarafindan anlasilma durumlarina iliskin bulgulara yer
verilmektedir. Buna gore; arastirmaya katilan, ¢ocuklu ciftlerden kadinlarin
27’si, erkeklerin 25°i, olmak iizere toplam 52 katilime1 (%52)’si, ¢ocuksuz
ciftlerden kadinlarin 34’1, erkeklerin 36’s1, olmak iizere toplam 70 katilimci
(%70)’ 1 evet , cocuklu c¢iftlerden kadinlarin 23’1, erkeklerin 25’1, olmak tizere
toplam 48 katilimci1 (%48)’1, ¢ocuksuz c¢iftlerden kadinlarin 16’s1, erkeklerin
14’1, olmak tiizere toplam 30 katilimci (%30)° u hayir cevabini verdikleri

godzlenmistir.

Cizelge 4.21: Gruplara gore katilimcilarin evliliklerini diger evliliklerle
kiyaslama durumlarina iligskin bulgular

Cocuklu Cocuksuz

Kadin Erkek Toplam Oran Kadin Erkek Toplam  Oran
Evlilik Evet 14 12 26 %26 19 7 26 %26
yasantinizi diger
evlilik Hayir 36 38 74 %74 31 43 74 %74
yasantilari ile
kiyaslama
isteginiz olur
mu?
Toplam 50 50 100 %2100 50 50 100 %100

Cizelge 4.21. ‘de aragtirmaya katilan 200 katilimcinin gruplara gore evliliklerini
diger evliliklerle kiyaslama durumlarina iliskin bulgulara yer verilmektedir.
Buna gore; arastirmaya katilan, ¢ocuklu ciftlerden kadinlarin 14°i, erkeklerin

12’s1, olmak tiizere toplam 26 katilimci (%26)’si, ¢ocuksuz ¢iftlerden kadinlarin
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19’1, erkeklerin 7’si, olmak iizere toplam 26 katilime1 (%26) st evet, ¢ocuklu
ciftlerden kadinlarin 36’s1, erkeklerin 38’1, olmak iizere toplam 74 katilimci
(%74)’1, ¢ocuksuz c¢iftlerden kadinlarin 31°i, erkeklerin 43’i, olmak iizere

toplam 74 katilimc1 (%74)’ linlin hayir cevabim1 verdikleri gbzlenmistir.

Cizelge 4.22: Gruplara gore katilimcilarin hi¢ evlenmemis olma istegine iliskin
bulgular

Cocuklu Cocuksuz
Kadin Erkek Toplam Oran Kadin Erkek Toplam Oran
Hig Sik 10 0 10 %10 2 2 4 %4
evlenmemis  sik
olmay1
istediniz mi?  Arada 15 22 37 %37 19 13 32 %32
sirada
Hi¢bir 25 28 53 %53 29 35 64 %64
zaman
Toplam 50 50 100 %100 50 50 100 %100

Cizelge 4.22. ‘de arastirmaya katilan 200 katilimcinin gruplara gore hig
evlenmemis olma istegine iliskin bulgulara yer verilmektedir. Buna gore;
arastirmaya katilan, ¢ocuklu ciftlerden kadinlarin 10’u, erkeklerin 0’1, olmak
tizere toplam 10 katilimer (%10)’u, cocuksuz c¢iftlerden kadinlarin 2’si,
erkeklerin 2’si, olmak iizere toplam 4 katilimec1 (%4)’ U sik sik, ¢ocuklu
ciftlerden kadinlarin 15’1, erkeklerin 22’si, olmak iizere toplam 37 katilimci
(%37)’si, cocuksuz c¢iftlerden kadinlarin 19’u, erkeklerin 13’1, olmak lizere
toplam 32 katilimcr (%32)’ sinin arada sirada, c¢ocuklu ¢iftlerden kadinlarin
25’1, erkeklerin 28’1, olmak iizere toplam 53 katilimct (%53)’l, ¢ocuksuz
ciftlerden kadinlarin 29’u, erkeklerin 35’1, olmak {izere toplam 64 katilimci

(%64)’ liniin hi¢bir zaman cevabini verdikleri gézlenmistir.
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4.3 Katihmeilarin Aile Danismanhgina iliskin Bulgular

Cizelge 4.23: Gruplara gore katilimcilarin aile danismanlig1 almay1 diisiinme
durumuna iligkin bulgular

Cocuklu Cocuksuz
Kadin Erkek Toplam Oran Kadin Erkek Toplam Oran
Evliliginiz Sik 7 0 7 %7 1 1 2 %2
stiresince stk
aile
danmismanligi  Arada 18 9 27 %27 17 10 27 %27
almay1 sirada

diisiindiiniiz  Higbir 25 41 66 %066 32 39 71 %71
mu? Zaman
Toplam 50 50 100 %100 50 50 100 %100

Cizelge 4.23.°de arastirmaya katilan 200 katilimcinin evlilikleri siiresince aile
danigmanligr almay1 diislinme durumlarina iliskin bulgulara yer verilmektedir.
Buna gore; Cocuklu ciftlerden 7’si kadin, 0’1 erkek olmak tizere toplam 7 (%7),
cocuksuz ciftlerden 1’1 kadin, 1’1 erkek olmak iizere toplam 2 (%2) katilimcinin
sik sik, ¢ocuklu ciftlerden 18’si kadin, 9’u erkek olmak iizere toplam 27 (%27),
cocuksuz ciftlerden 17°si kadin, 10’u erkek olmak iizere toplam 27 (%27)
katilimcinin arada sirada, ¢cocuklu ¢iftlerden 25’1 kadin, 41°i erkek olmak tizere
toplam 66 (%66), cocuksuz ciftlerden 32’si kadin, 39’u erkek olmak {izere

toplam 71 (%71) katilimcinin hi¢bir zaman cevabini verdikleri bulunmustur.

Cizelge 4.24: Gruplara gore katilimcilarin aile danismanlig1 alma durumlarina
iligkin bulgular

Cocuklu Cocuksuz
Kadin Erkek Toplam Oran Kadin Erkek Toplam Oran
Evliliginiz Evet 2 1 3 %3 1 2 3 %3
siiresince
aile Hay1r 48 49 97 %97 49 48 97 %97
danigmanlig1
aldiniz mi1?
Toplam 50 50 100 %100 50 50 100 %100

Cizelge 4.24.’de arastirmaya katilan 200 katilimecinin evlilikleri siiresince aile
danismanligr alma durumlarina iligkin bulgulara yer verilmektedir. Buna gore;
Cocuklu ciftlerden 2’si kadin, 1’1 erkek olmak iizere toplam 3 (%3), cocuksuz
ciftlerden 1’1 kadin, 2’si erkek olmak iizere toplam 3 (%3) katilimcinin evet, cocuklu
ciftlerden 48’1 kadin, 49’u erkek olmak tizere toplam 97 (%97), cocuksuz ¢iftlerden
49’u kadin, 48’1 erkek olmak tizere toplam 97 (%97) katilimcinin hayir cevabini

verdikleri gozlenmistir.
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4.4 Katiimcilarin Depresyon Diizeylerine iliskin Bulgular

4.4.1 Katilimcilarin gruplara gore depresyon diizeylerinin karsilastirnlmasina

iliskin bulgular

Normal Q-Q Plot of Beck Depresyon Olgedi Sonug

2—

Expected Normal

T
-10 o 10 20 30 40 50

Observed Value

Sekil 4.1:Katihmeilarin Depresyon Diizeylerinin Sonuclari

Normal Q-Q Plot of beck_a

24—

e
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Sekil 4.2:Katihmcilarin Depresyon Diizeylerinin Normal Dagilim

Sekil 4.1’de Arastirmaya katilan 200 katilimcidan 100 ¢ocuklu ¢iftler ile 100
cocuksuz c¢iftin depresyon diizeyleri bagimsiz iki oOrneklem T testi ile
karsilagtirilmis. Beck depresyon testi puanlarinin normal dagilimda olup
olmadigi incelenmistir. Degiskene kok doniisiimii uygulanarak sekil 4.2°de
normal dagilimli hale getirilmistir. Kiip-Kok doniisiimii uygulandiktan sonra

dagilimin istatistikleri asagidaki c¢izelgede verilmistir.
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Cizelge 4.25: Grup Istatistikleri

Orneklem Ortalama Standart sapma  Standart Hata
Hacmi
Cocuksuz gift 100 2,13 1,30 0,13
Cocuklu cift 100 2,43 1,49 0,15

Cizelge 4.26: Bagimsiz Orneklem Testi

Varyanslarin esitligi i¢in Ortalamalarin esitligi icin T testi

Levene Testi

F Sig. t Sig. (2-tailed) Ortalama
farki
Varyans 2,099 0,149 -1,472 ,143 -,29064

esitligi

Cizelge 4.25. ve 4.26. ‘ye gore cocuklu ciftlerin beck depresyon puani
ortalamas1 2,43 puan; cocuksuz ciftlerin beck depresyon puani ortalamasi
2,13’tiir. Iki grubun beck depresyon puanlari arasindaki fark 0,29°dur. Test
degeri 0,143; anlamlilik degeri 0,05’ten biiylik oldugundan farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadig:1 sdylenebilir. H; . Evli ¢cocuksuz giftler ile evli ¢ocuklu

ciftlerin depresyon diizeyleri arasinda anlamli fark vardir.

H1 hipotezi %95 giivenilirlikle reddedilir.

4.4.2 Katihmcilarin cinsiyetlere gore depresyon diizeylerinin karsilastirilmasina

iliskin bulgular

Cizelge 4.27:. Grup Istatistikleri

Orneklem Ortalama Standart sapma  Standart Hata
Hacmi
Kadin 100 2,53 1,34 0,134
Erkek 100 2,02 1,42 0,141
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Cizelge 4.28: Bagimsiz Orneklem Testi

Varyanslarin esitligi i¢in Ortalamalarin esitligi i¢in T testi

Levene Testi

F Sig. t Sig. (2-tailed) Ortalama
fark:
Varyans 0,276 0,600 2,647 0,009 0,52

esitligi

Cizelge 4.27. ve 4.28. ‘e gore arastirmaya katilan 200 katilimcidan 100 kadin ile
100 erkegin depresyon diizeyleri bagimsiz iki oOrneklem T testi ile
karsilastirilmistir. Katilimcilardan kadinlarin depresyon diizeyi puani ortalamasi
2,53 puan; erkeklerin depresyon diizeyi puani ortalamasi 2,02 puandir. Iki
grubun depresyon puanlari arasindaki fark 0,52 puandir. Test degeri 0,009;
anlamlilik degeri 0,05°ten kii¢iik oldugundan farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu soOylenebilir. Hz hipotezi depresyon diizeyi cinsiyetler arasi anlamli

farklilik gostermektedir.

Hs hipotezi %95 giivenilirlikle red edilemez.

4.4.3 Cocuklu katihmecilarin depresyon diizeylerinin cinsiyete gore

karsilagtirilmasina iliskin bulgular

Cizelge 4.29: Grup Istatistikleri

Orneklem Ortalama Standart sapma Standart Hata
Hacmi
Kadin 50 2,660 1,431 0,202
Erkek 50 2,191 1,525 0,215

Cizelge 4.30: Bagimsiz Orneklem Testi

Varyanslarin esitligi i¢in Ortalamalarin esitligi i¢in T testi

Levene Testi

F Sig. t Sig. (2-tailed) Ortalama
farki
Varyans esitligi 0,229 0,634 1,585 0,116 0,47
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Cizelge 4.29. ve 4.30. ‘a gore arastirmaya katilan 100 ¢ocuklu katilimcidan 50
kadin ile 50 erkegin depresyon diizeyleri bagimsiz iki 6rneklem T testi ile
karsilagtirilmistir. Evli ¢ocuklu ciftlerde kadinlarin depresyon diizeyi puani
ortalamasi 2,66 puan; erkeklerin depresyon diizeyi puani ortalamasi 2,19
puandir. iki grubun depresyon diizeyi puanlari arasindaki fark 0,47 puandir.
Test degeri 0,116; anlamlilik degeri 0,05’ten biiyik oldugundan farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi soylenebilir. Hj hipotezi: Evli ¢ocuklu

ciftlerde kadinlarin depresyon diizeyi erkeklere oranla yiiksektir.
H, hipotezi %95 giivenilirlikle reddedilir.
4.5 Katihmeilarin Evlilik Doyum Diizeylerine iliskin Bulgular

4.5.1 Katihmeilarin gruplara gore evlilik doyum diizeylerinin

karsilastirilmasina iliskin bulgular

Normal P-P Plot of ters puanlamalh hali

0,87

0,67

0,4

Expected Cum Prob

0,2

00 T T T
0,0 02 0,4 06 08 10

Observed Cum Prob

Sekil 4.3: Katilimcilarin gruplara gore evlilik doyum diizeylerinin karsilagtirilmasina
iliskin ters puanlama grafik bulgular
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Normal Q-Q Plot of Beck Depresyon Olgegi Sonug

Expected Normal
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Sekil 4.4: Katilimcilarin gruplara gore evlilik doyumu diizeylerinin
karsilastirilmasina iligkin, edd puanlarinin karesinin alinarak yapildigi analizin grafik
bulgular1
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Sekil 4.5: Katilimcilarin gruplara gore evlilik doyumu diizeylerinin
karsilastirilmasina iligkin normal dagilimin ed6 puanlarinin kiipiiniin alindig1
analizin grafik bulgular1
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Normal P-P Plot of dortussuedo
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Sekil 4.6: Katilimcilarin gruplara gore evlilik doyum diizeylerinin kargilagtirilmasina
iliskin ed6 puanlariin iki kere karesinin alinarak yapildigi analizin grafik bulgulari

Sekil 4.3’de Arastirmaya katilan 200 katilimcidan 100 ¢ocuklu g¢iftler ile 100
cocuksuz ciftin evlilik doyum 6lcegi testi puanlarinin normal dagilimda olup
olmadigr incelenmistir. Veriyi doniistirmek normalligi saglamadigi icin

parametrik olmayan testler kullanilarak analiz yapilmistir.

Cizelge 4.31: Grup Istatistikleri

Orneklem Hacmi Ortalama Rank
Cocuksuz ¢ift 100 109
Cocuklu ¢ift 100 92
Toplam 200

Cizelge 4.32: Bagimsiz Orneklem Testi

Mann-Whitney U Testi

Evlilik doyum diizeyi
Mann-Whitney U 4150,000
Wilcoxon W 9200,000
Z -2,077
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,038
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Cizelge 4.31. ve 4.32. ‘ye gore arastirmaya katilan 200 katilimcidan 100
cocuklu ile 100 ¢ocuksuz katilimcinin evlilik doyumu diizeyleri Mann-Whitney
U testi ile karsilastirilmistir. Test degeri 0,038; anlamlilik degeri 0,05’ten kiigiik
oldugundan c¢ocuklu ve c¢ocuksuz ciftlerin evlilik doyum diizeyi arasindaki

farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sdylenebilir.

H,. Evli ¢ocuksuz ciftler ile evli ¢ocuklu c¢iftlerin evlilik doyum diizeyleri

arasinda anlamli fark vardir.

H hipotezi %95 giivenilirlikle red edilemez.

Cizelge 4.33: Katilimc1 gruplardan ¢ocuklu kadinlarin evlilik doyumunun
diizeylerin erkeklere gore karsilastirilmasina iliskin bulgular

Cocuklu giftler Orneklem Hacmi Ortalama Rank
Kadin 50 47,99
Erkek 50 53,01
Toplam 100

Cizelge 4.34: Bagimsiz Orneklem Testi

Mann-Whitney U Testi

Evlilik doyum diizeyi
Mann-Whitney U 11245
Wilcoxon W 2399,5
4 -0,866
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,387

Test degeri 0,387; anlamlilik degeri 0,05°ten biiylik oldugundan ¢ocuklu kadin
ve erkeklerin evlilik doyum diizeyi arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 soylenebilir. Hg. Evli ¢ocuklu ciftlerde kadinlarin evlilik doyumu

diizeyi erkeklere oranla diistiktiir.

Hs hipotezi %95 giivenilirlikle reddedilir.
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4.5.2 Katilmer gruplarin evlilik siiresi ile evlilik doyumu arasindaki iliskilere

iliskin bulgular
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Sekil 4.7: Sacilim Grafigi

Cizelge 4.35: Korelasyon Analizi

Beck depresyon | Evlilik doyum
diizeyi diizeyi
Pearsonkorelasyon 1 -0,207**
Beck depresyon
Anlamlilik 0,000
diizeyi -
Orneklem Hacmi 200 200
Pearsonkorelasyon -0,207** 1
Evlilik doyum
Anlamlilik 0,000
diizeyi -
Orneklem Hacmi 200 200

**Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir.

Korelasyon katsayist 0,21 oldugundan evlilik siiresi ile evlilik doyum diizeyi

arasinda oldukca zayif derecede, negatif yonlii bir iliski oldugu sdylenebilir.

Evliligin stiresi arttik¢a evlilik doyumu azalir.

H7 : Evlilik stiresi ile evlilik doyumu arasinda anlamli iligki vardir.

Hipotez red edilemez.




4.6 Evlilik Doyumu ve Depresyon Arasindaki Iliskilere iliskin Bulgular

4.6.1 Katilimei gruplarin evlilik doyumu yiiksek olanlarin depresyon

diizeylerine iliskin bulgular
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Sekil 4.8: Sagilim Grafigi

Cizelge 4.36: Korelasyon Analizi

Beck depresyon Evlilik doyum
diizeyi diizeyi
Beck depresyon Pearsonkorelasyon 1 -0,562**
diizeyi Anlamlilik 0,000
Orneklem Hacmi 200 200
Evlilik doyum Pearsonkorelasyon -0,562** 1
diizeyi Anlamlilik 0,000
Orneklem Hacmi 200 200

**Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir.

Korelasyon katsayisi - 0,52 oldugundan evlilik doyum diizeyi ile depresyon

diizeyi arasinda orta derecede, negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu

sOylenebilir. Evlilik doyum diizeyi azaldik¢a depresyon diizeyi artar.

Hs hipotezi: Evlilik doyumu yiiksek ¢iftlerin depresyon diizeyi disiiktiir.

Hs hipotezi %95 giivenilirlikle red edilemez



4.6.2 Sosyo demografik degiskenler yoniinden evlilik doyumu ve depresyon

diizeylerinin karsilastirnlmasina iliskin bulgular

Cizelge 4.37: Sosyodemografik ozellikler istatistigi

Degisken Kategoriler Orneklem Evlilik doyumu Depresyon
Hacmi puani diizeyi puani
Cocuk sayist Bir ¢cocuklu 54 Etkisi yok Etkisi yok
Iki cocuklu 34
Ug ¢ocuklu 12
Cinsiyet Kadmn 100 Etkisi yok Etkisi var
Erkek 100
Egitim Tlkokul 14 Etkisi yok Etkisi yok
Ortaokul 11
Lise 57
On lisans 33
Lisans 68
Y. lisans 17
Yas 19-23 11 Etkisi var Etkisi var
24-28 45
29-33 63
34-38 53
39-43 18
44-48 7
49-53 3
Sosyoekonomik Diisiik 15 Etkisi yok Etkisi yok
Diizey Orta 158
Yiiksek 27

Cocuk sayisi, cinsiyet, egitim diizeyi, yas, sosyo ekonomik diizey evlilik
doyumu diizeyi iizerinde etkili olup olmadig1 Kruskal Wallis H testi ve Mann
Whitney U testi ile; depresyon diizeyi iizerinde ise Tek Yonlii Varyans Analizi
ve T testi ile incelenmistir. Hg: Evlilik siiresi, ¢cocuk sayisi, cinsiyet, egitim
diizeyi, yas, sosyo ekonomik diizey evlilik doyumu ve depresyon diizeyleri

tizerinde anlamli farklilik yaratan degiskenlerdir.
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4.7 Aile Damsmanhg ve Evlilik Doyumuna iliskin Bulgular
4.7.1 Aile damiysmanhgi alma istegi ile evlilik doyumu arasindaki iliskiye iliskin
bulgular

“Evliliginiz boyunca aile danismanlig1 almay1 diisiindiiniiz mii?” sorusuna “sik
sik” ve “arada sirada” seklinde yanit veren katilimcilarin yanitlar: birlestirilerek

analiz yapilmistir.

Cizelge 4.38: Grup Istatistigi

Orneklem Hacmi Ortalama Rank
Aile danismanlig1 almay1 63 73,50
diisiinen
Aile danigmanlig1 almay1 137 112,92
diisiinmeyen
Toplam 200

Cizelge 4.39: Bagimsiz Orneklem Testi

Mann-Whitney U Testi

Evlilik doyum diizeyi
Mann-Whitney U 2614,5
Wilcoxon W 4630,5
z -4,475
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,0

Test degeri 0,0 ; anlamlilik degeri 0,05°ten kii¢iik oldugundan aile danismanligi
almay1 distinenlerin (63 kisi) ve aile danismanligi almay1 diisiinmeyenlerin (137
kisi) evlilik doyum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

oldugu sdylenebilir.

Ho hipotezi %95 giivenilirlikle red edilemez.
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5. TARTISMA - SONUC

Bu boéliimde, depresyon ve evlilik doyumunun evli g¢iftlerde cocuklu ve
cocuksuz gruplara gore karsilastirilmasi yapilmis, evlilik doyumu ve depresyon
arasindaki iligkiler incelenerek, sonuglarin tartisilarak  yorumlanmasi
amaglanmig, bu amag¢ ile evlilik doyumu ve depresyon olmak fiizere iki
degiskenin demografik degiskenler ile arasindaki iliskiler belirlenmeye
calisilmistir. Evliliklerde evlilik doyumunun ve depresyonun demografik
degiskenlere gore anlamli iliskilerine yonelik sonug¢lar yorumlanmis ve bu
sonuglar dogrultusunda tartismalara yer verilmistir. Ayrica aile danigsmanligi
alma durumu ile evlilik doyumu ve depresyon diizeyleri arasindaki iliskilere

bakilmistir.

Calisma sonucuna gore elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmelerinde,
arastirmaya katilan 100 kadin ve 100 erkek katilimcinin ortalama evlenme
yasinin ¢ocuksuzlarda 26,55, ¢ocuklularda 26,16 oldugu goriilmiistir. TUIK
verilerine gore, Istanbul'da ortalama evlilik yas1 2013 yilinda erkeklerde 28,2,
kadinlarda 25,3 iken gecen yil erkeklerde 28,6, kadinlarda ise 25,9 olarak

belirlendigi goriilmiistiir.

Evlenme sekillerine gore grubun tamami degerlendirildiginde, flort-anlasarak
evlenme sekli %77, goriicii usulii evlenme seklinin ise %17 oranlarinda oldugu
goriilmektedir. Buna gore; gorlicii usullii evlenmelerin azaldigi sodylenebilir.
Hortagsu’nun (2007) calismasinda, evliliklerini goriicii usulii ile gerceklestiren
ciftlerin anlasarak evlenen c¢iftler ile karsilastirilmis sonu¢ olarak daha cok
catisma yasadiklar1 tespit edilmistir, buna karsilik Polat (2006) c¢alismasinda,
evlilik sekli ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iliski bulamamistir (Akt.

Oner, S. D. 2013).

Evlilik tariflerine gore gruplar degerlendirildiginde, ¢ocuklu g¢iftlerin %43’
evliliklerini demokratik, %57’si geleneksel, c¢ocuksuz ciftlerin %56’s1,

demokratik, %44’ geleneksel olarak tariflemistir, buradan yola ¢ikilarak,
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cocuksuz ciftlerin evliliklerinin daha demokratik, ¢ocuklu ciftlerin evliliklerinin

daha geleneksel oldugu sdylenebilir.

“Evlilik mutluluk getirir mi?” sorusuna ¢ocuklu c¢iftlerin %71’inin evet,
%29’unun hayir, cocuksuz ciftlerin %77’sinin evet, %23’ {iniin hayir cevabini
vermistir, buna gore katilimer her iki grupta da evliligin mutluluk getirdigine
yonelik inancin oldugu sdylenebilir. Kaye, (1977) tarafindan yapilan ¢aligmada,
evlenmeden oOnce mutluluk kavramina yonelimi olan bireylerin mutlu,
evlenmeden once mutsuzluk kavramina yonelimi olan bireylerin ise mutsuz
olduklar1 gosterilmektedir. Evlenmeden dnceki inanglarin evlilige bakis agisini

ve evlilik doyumunu etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

“Cocuk bosanmay1 zorlastirir m1?” sorusuna, ¢cocuklu c¢iftlerin %66’sindan evet,
%44’tinden hayir, ¢ocuksuz ciftlerin %69’undan evet, %31’inden hayir cevabi
alinmis, ¢iftlerin evlilikte ¢ocugun varliginin bosanmay1 zorlastirdigini
diisiindiiklerini seklinde yorumlanmistir. Cocuklu ¢iftlerin evliliklerinde daha az
yakindiklari, anlagsmazlik yasadiklar1 ve evliligi sonlandirmaya dair
diisiincelerini daha az ifade ettikleri rapor edilmistir (Akt. Burhanoglu, S. ,

2016).

Arastirmada, eslerin birbirleriyle duygu ve diisiince paylagimlarinin diizeyi
hakkinda bilgi edinmek i¢in sorulan “Esiniz ile duygu ve diisiincelerinizi
paylasabiliyor musunuz?” sorusuna ¢ocuksuz katilimec1 grubunun %71’inin her
zaman, %?26’sinin bazen, ¢ocuklu katilimci grubunun %54’liniin her zaman,
%44’liniin bazen cevaplarin1 verdikleri goriilmistiir ve buna gore ; ¢ocuklu
ciftlerin birbirleri ile duygu ve diisiincelerini paylagsma oraninin, ¢ocuksuzlara
oranla azalmasinin sebebinin ¢ocuk sahibi olma ile birlikte ¢ocuga harcanan
zamanin ve enerjinin artmasi ile esler arasinda duygu diisiince paylagimina
zaman kalmamasi olarak yorumlanmistir. Yapilan arastirmalarda, ¢ocugun
dogumu ile birlikte eslerin arasindaki eski iliskilerin dengesinin bozulabilecegi,
esler arasindaki kizginlik ve kiskanclik duygularinin olusabilecegi gozlenmistir.
Cocuklu c¢iftlerde olusan bu kizginlik ve kiskan¢lik duygularinin dogurdugu
diisiincelerin ifadesinin giic oldugundan yola ¢ikilarak yapilan c¢alismamiz ile

alan arastirmalarinin sonug¢lari1 ortiismektedir.
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Arastirmada, katilimcilarin eslerinin aileleri ve akrabalari ile iliski diizeyini

13

degerlendirme amaci ile sorulan “ Esinizin kendi ailesi ve akrabalariyla olan
iligkisini yeterli buluyor musunuz?” sorusuna verilen cevaplarin grup ve
cinsiyet degiskenine gore degismedigi goriilerek, anlamli bir sonucun elde

edilemedigi yoniinde yorumlanmistir.

Bu arastirmada, katilimcilarin “Eginizin sizin anne - baba ve yakin akrabalari ile
iligkisini yeterli buluyor musunuz?” sorusuna verdikleri cevaplarda, gruplardan
cocuklu olanlarin %56’s1 her zaman, %42’si bazen, ¢ocuksuz olan katilimci
grubunun ise %66’sinin her zaman, %?29’unun bazen cevaplarini verdikleri
goriilmiistir. Cevaplarin  yiizde oranlarinin  gruplara gore farklilastig
gozlenerek, cocugun varliginin, ¢ocuklu grubun ailesi ve yakin akrabalar ile
iliski  diizeyinin  yeterliligi  lizerinde etkisinin olabilecegi  seklinde
yorumlanmistir. Yapilan bir arastirmanin sonuclarinda evli ciftlerin, bebegin
dogumunun sonrasinda ailelerine yakinlastiklar1 gdézlenmektedir. Ciftin
aileleriyle ve yakin akrabalariyla goriisme sikliginin hamilelikle birlikte degil,
bebegin dogumuyla birlikte arttigi, aile disindaki bireylerle goriisme
sikliklarinin dikkate deger sekilde azaldigi bildirilmektedir. (Bost, Cox, Payne,
2002). Buna gore; ¢alisma sonucunun bu arastirma sonucu ile aileler ile iliski
diizeyinin artmasi acgisindan Ortiismedigi ancak yakin akrabalar ile iliski
diizeyinde bir farklilik oldugu seklinde yorumlanmistir. Yine calismada sorulan
“Aileniz ile istediginiz zaman goriisebiliyor musunuz?” sorusuna verilen
cevaplarda gruplardan ¢ocuklu ciftlerin %88’inin her zaman, %12’sinin bazen,
cocuksuz c¢iftlerin  %95’inin  her zaman, %5’inin bazen goristiikleri
bulunmustur. Cocuklu-¢ocuksuz ¢iftler arasindaki hafif diizeydeki farkliligin ise
cocugun varligimin goriisme sikligina olan etkisi ile ilgili olabilecegi seklinde

yorumlanmaistir.

Arastirmada, katilimec1 c¢iftlerin  serbest zamanlarini ne Olglide birlikte
gecirdiklerine iliskin merak edilen sorulara cevaplar aranmistir. Serbest
zamanlarint her zaman geg¢irme orani c¢ocuksuz g¢iftlerde %75 iken cocuklu
ciftlerde bu oran %67 dir. Cocuksuz ¢iftlerin ¢ocuklu c¢iftlere gore
karsilastirildiginda serbest zamanlarini birlikte geg¢irme oraninin hafif diizeyde
farklilastig1 seklinde yorumlanmistir. Yapilan bir aragtirmaya gore, eslerinin

davraniglarindan memnun olmayan c¢iftlerin, evlilik catismalarinin arttigi,
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birlikte bos ve serbest zamanlarini paylasma siirelerinin azaldig1 ve evlilik
doyumlarmnin disiik oldugu bulunmustur (Akt. Canel, N. A. , 2007).

Arastirmanin bu arastirma ile zayif diizeyde Ortiistiigii diistintilmektedir.

Arastirmada, serbest zamanlarda esin kendi arkadaslari ile vakit gecirme
istegine diger esin yaklasim diizeyi merak edilmistir. Cikan sonuglara gore; esin
serbest zamanlarin1 arkadaglar1 ile birlikte gecirmeye katilimci gruplardan
cocuklularin %45 her zaman, %49 bazen, ¢ocuksuz grubun ise %55’inin her
zaman, %41’inin bazen cevaplarini verdikleri, bazen ve her zaman cevaplarinin
cinsiyete gore degiskenlik gosterdigi erkeklerin serbest zamanlarini arkadaglar
ile ge¢irmesini kadinlara gore nispeten daha olumlu karsiladiklar1 goriilmiistiir.
Cocuksuz grubun cocuklu gruba goére daha olumlu tepki verdigi birbirlerinin
Ozel alanlarina kars1 daha hosgoriilii olduklari, erkekler ve kadinlar arasindaki
serbest zamanin paylasimina olumlu yaklasim farkliliginin, erkegin serbest
zamanlarinda arkadaglariyla goriisme sikliginin fazla olusundan ve kadinin
erkege gerek ev ici gerekse ev disi faaliyetlerde olan ihtiyacinin fazlaligindan

kaynakli olabilecegi seklinde yorumlanmistir.

Arastirmada, serbest zamanlarin nasil gegirilecegi, yapilacak etkinliklerin
se¢imlerinde cinsiyetin rolii merak edilmistir. Katilime1 gruplarin cevaplarinin
sonuglarina gore, cocuklu c¢iftlerde %21 diizeyinde, cocuksuz ciftlerde %7
diizeyinde kadinin se¢cim yapmasina yer verildigi, c¢ocuklularda %75,
cocuksuzlarda %86 diizeyinde birlikte se¢cim yapilmasina yer verildigi
gorilmiistiir. Cocuklu kadinlarin karar alinmasinin, ¢ocuksuz kadinlara oranla

farklilik gosterdigi gézlenmistir.

Cherling (1991), yaptig1 arastirmada, 6zellikle kadinlarin egitim diizeylerinin ve
bir is sahibi olduklarinda ekonomik anlamda aileye katkida bulunmalarinin aile
i¢cindeki dengeleri degistirebildigini, kadinlarin alinacak kararlarda s6z sahibi
olmasini sagladigim1 belirtmektedir (Akt. Celik, M. ,2006). Bu arastirma ile
yapilan arastirma bulgular1 degerlendirildiginde kadinin ¢ocuk sahibi olmas1 ile

de kararlarda etkili olmasinin arttig1 seklinde yorumlanabilmektedir.

Calismada, esin ese destek diizeyine g¢izelge 4.19° de bakilmistir. Cocuklu
ciftlerin olusturdugu gruptan %41 diizeyinde esin ¢ok fazla destek verdigine

iliskin cevaplar alinirken, bu oran c¢ocuksuz ciftlerde %64’ e yiikselmektedir.
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Cocugun varliginin ese destek diizeyini arttirmasi beklenirken, tam tersine
disiirdiigii, cocuksuz c¢iftlerde destek diizeyinin ¢ocuklulara goére anlamli
sekilde farklilik gosterdigi seklinde yorumlanmistir. Lev-Wiesel ve Al Krenawi
(1999) eslerin stresli olaylarla bas etmede birbirlerine sagladiklar1 destegin
evlilik kalitesine etkisini incelemislerdir. Arastirmaya katilan 55 ¢iftten
erkeklerin yas araliginin 26-50 yas, kadinlarin yas araliginin ise 21 ile 50 yaslar
arasinda degistigi goriilmektedir. Elde edilen sonuglarda kadinlarin evlilik
kalitelerini artirmak i¢in eslerinin basa ¢ikma becerilerinin gelismesi i¢in onlari
destekledikleri, erkeklerin sadece tehdit edici kritik yasam olaylari ile yiiz yiize
geldikleri zaman eslerini destekledikleri bu yolla evlilik kalitesini arttirmaya
caligtiklart goézlenmistir (Akt. Celik, M. ,2006). Yapilan g¢alisma ile bu
calismanin Orneklemlerin yas araliklarinin da 19-51 yas aralifinda olmasi
bakimindan yapilan ¢alismaya ile benzedigi diisiiniilmiistiir. Yapilan ¢alismada
¢ocugun varligi ile rollerdeki yilikiin artmasinin, destek diizeyini arttirmasi
beklenirken, tam tersine azalmasinin sebebinin eslerin ¢ocugun varligi ile
birlikte birbirlerinin bas etme becerindeki giicliikkleri fark edememesinden
kaynak alabilecegi seklinde yorumlanmistir. Iki calisma arasindaki benzerligin
eslerin destek mekanizmalarinin olusumunda tehdit edici, bas edilemeyecek,
kritik olaylara dikkat ettikleri ve ¢ocuklu ¢iftlerde bu destek mekanizmalarinin
azalmasinin ¢iftlerin evlilik kalitelerindeki diisiisten de kaynakli olabilecegi

yorumuna gidilmistir.

Emery (1982) de yaptig1 ¢alismasinda, anne-baba arasindaki ¢atismanin ¢iftlerin
dikkatlerini dagitarak, cocuklarinin ihtiyaglarina karsi olan duyarliliklarinin
diismesine neden olabilecegini tespit etmistir. Bu calismada da esler arasindaki
tartisma durumlarinda eslerin birbirlerini anlama diizeylerinin nasil oldugu
merak edilmistir. Anne — babalarin birbirleri arasindaki anlagilma diizeylerinin,
¢ocuga olumlu etkisinin olacagi savindan hareketle, birbirini tartismalarda
anlayabilen ciftlerin ¢cocuklarinin da anne — babanin tartismalarini daha olumlu
karsilayabilecegi diisliniilmiistiir. Arastirma sonuglarina gore; “ Esiniz
tarafindan tartismalarinizda anlasildiginizi diisiniiyor musunuz? > sorusunun
cevaplar1 degerlendirildiginde, ¢ocuklu c¢iftlerin %52 sinin esi tarafindan

anlasildigini, %48’inin esi tarafindan anlasilamadigini, ¢ocuksuz ¢iftlerin

%70’inin esi tarafindan anlasildigini, %30’u esi tarafindan anlasilmadigini
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disiindiigii gortilmistiir. Buna gore; ¢ocuklu ailelerde, cocuksuz ailelere gore
tartismalarda ¢iftlerin  birbirlerini anlama diizeylerinin diisiik oldugu
gozlenmektedir. Cocuklarin bu tartismalardan etkilenebilecegi, c¢iftlerin
dikkatinin - ilgisinin ¢ocuktan ¢atisma zemininde ese ya da kendine dénmesinin,
¢ocuk iizerinde dogurabilecegi olumsuz sonuglar gdz Oniine alindiginda, aile
danigmanligr yoluyla bu c¢iftlere ulasmanin 6nemini ortaya koymaktadir. Bir
diger arastirma savi, ise gruplar arasindaki bu farkin ¢ocuklu ailelerde belirgin
olmasinin sebebinin, ¢ocugun yaninda tartismalarin kisa siirmesinin ya da
tartisma ortaminda cocugun varliginin ¢iftlerin konusmalarini ertelemesine
sonucta sorunlarin Otelenip ciftlerin birbirlerini daha da fazla anlasilmaz
hissederek durumu igsellestirmelerinden de kaynaklanabilecegi seklinde
yorumlanmistir.  Evlilik  iliskisindeki  sorun  doguran  c¢atismalarin,
anlasmazliklarin varligr degil catismalarin ¢déziimsiizlikk ile sonug¢lanmasidir.
Ailelerin tartismalardaki anlagsmazliklardan dogan c¢atismalar1i ¢dziimleme
becerisine sahip olmasi gelecekte aile kavraminin temellerini olusturacak

cocuklarin iligkilerinin gelecegi ve gelisimleri agisindan son derece dnemlidir.

Arastirmada merak edilen bir diger soru, ¢iftlerin evliliklerini diger evlilikler ile
kiyaslama istekleridir. Psk. David Niven, “Diger insanlarin iliskilerine bakarak,
hemen kendi iliskimizi sorgulamaya baslariz. Oysa asla "kiyaslama"
yapmamaliyiz. Ask filmlerinde, romanlarda, masallarda yasanan seylerin
beklentisi i¢ine girmemeliyiz.” sozleriyle bu durumun sagliksiz oldugunu
agiklamaktadir. Merak edilen bu durumun katilimci ciftlerdeki sonuglarini
ogrenmek amaci ile ¢iftlere “Evlilik yasantimizi diger evlilik yasantilari ile
kiyaslama isteginiz olur mu?” sorusu sorulmustur. Sonu¢ olarak, c¢ocuklu-
cocuksuz ciftlerin bu soruya %74 oraninda hayir, %26 oraninda evet cevabini

verdigi ve sonuglarin iki grupta da esit oldugu goriilmiistiir.

Evli ciftlerden siklikla duyulan “Bekarlik sultanliktir, simdi bekar olsaydim...”
sozlerinden yola c¢ikilarak bu arastirmaya katilan evli ciftlerin evlenmemis
olmay isteme diizeyleri merak edilmistir. Bu amagla sorulan “Hi¢ evlenmemis
olmay1 istediginiz olur mu?” sorusuna verilen cevaplar incelenmis, sonug
olarak, cocuklu ¢iftlerin %53 {iniin hi¢cbir zaman, %37’ sinin arada sirada, %10
sik sik cevaplarini, cocuksuz ciftlerin %64 {inlin hi¢bir zaman, %32’sinin arada

sirada, %4 sik sik cevaplarimi verdikleri bulunmustur. Cocuklu ¢iftlerden sik
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stk cevabini veren %10’lin kadinlardan olusmasi dikkati c¢eken baska bir
bulgudur. Evlilikte kadinlar i¢in asir1 rol yiiklemesi yapilmasinin kadinlar i¢in
zorlayic1 olabilecegi diislinlilmiistiir. Sonuglar ¢ocuklu c¢iftlerin, c¢ocuksuz
ciftlere gore daha fazla evlenmemis olmayr diisiindikleri seklinde

yorumlanmisgtir.

Yapilan bu calismada aile danigsmanligina iligkin katilimcilara sorular sorulmus,
aile danmigmanhigini almayr ¢ocuklu katilimcilarin  %66’sinin, c¢ocuksuz
katilimcilarin %71°nin higbir zaman diisiinmedikleri goézlenmistir. Cinsiyetler
acisindan bakildiginda gruplarin toplamina bakilarak erkeklerden 80 kisinin,
kadinlardan 57 kisinin hi¢bir zaman, erkeklerden 19 kisinin, kadinlardan ise 35
kisinin arada sirada cevabini verdikleri goriilmiistiir. Buradan hareketle aile
danigsmanligina karsi, erkeklerin yani kocalarin algilarinda bir farklilik oldugu

distiniilmistir. Buna

gore, calisma genellenebilir sonuglart elde etmeyi amaglamamistir ancak aile
danigmanliginin evliliklerde bir olgu olarak yer almasi icin yerel Olcekte
yapilacak c¢alismalar ile Ozellikle Tiirk toplumundaki erkeklerin evlilikteki
sorunlara yaklagimlarinin aile danismanligina karsi negatif yaklagimlarinin
sebeplerinin arastirilmasinin ve aile danigmanli§ina yonelik algi ve pratiklere
iliskin c¢alismalar yapilmasinin gerekliligine iliskin Onemli bilgiler elde
edilmistir.  Kanbur, D. (2017) yaptig1 ¢alismasinda, aile danismanligina
kocalarin yaklasimlarint incelemis, su sonuglar1 bulmustur; Kocalarin
bazilarinin kendi ailelerinden destek aldiklarini ifade ettigini. "Aile igerisinde
¢oziilmesi konusunda kiiltiirel bir algi var biz de bu baglamda kendi i¢cerimizde

¢ozmeye gayret ediyoruz (8 nolu koca, 31, 3

yillik evli).” Kiiltiirel alginin, ailelerin disaridan destek alip almamasini
etkiledigini, kocalarin bazilarinin disaridan destek alma konusunu igsellestirme
asamasina dahi gelemedigini belirtmistir; "Yok o tip seylere itibar etmem. Kendi

aramizda sorunlart hallediyoruz (27 nolu koca, 47, 22 yillik evli)."”

Alanda yapilan arastirmalar incelendiginde, evliliklerinde problem yasayan
bireylerden, bagvuruya c¢ift olarak gelenlerin, aile danigmanligi almayr daha
fazla kabul ettigi ortaya ¢ikmistir ( Ercan, D. , 2017). Bu arastirmada da,

katilimcilarin evlilikleri siiresince aile danismanligir alip almadiklart merak
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edilmistir. Bu amagla “Evliliginiz siiresince aile danigsmanligi aldiniz mi1?”
sorusuna 200 katilimcidan %97’sinin almadigina, %3’liniin aldigina dair
cevaplar verdigi bulunmustur. Buna gore; arastirma katilimcilarinin biiylik
cogunlugunun aile danismanligt almadigi  goriilmiistiir. Bunun aile
danigmanliginin ¢aligma alani hakkindaki bilgi eksikliklerinden olabilecegi

seklinde yorumlanmastir.

Arastirmanin amaglarina gore kurulan hipotezler dogrultusunda, evli 200
katilimcidan (50 c¢ift ¢ocuklu ve 50 ¢ift cocuksuz) elde edilen verilere

uygulanan analiz sonuglarina gore bulgular;

Evli ¢ocuksuz ciftler ile evli ¢ocuklu c¢iftlerin depresyon diizeyleri arasinda
anlamli bir farkin olup olmadig1 arastirilmis ve ¢ikan sonuglara gdre birinci
hipotez %95 giivenilirlikle reddedilmistir (F=2,099; sig 0,149). Buna gore;
katilimcr grup arasinda ¢ocuklu ve cocuksuz olmaya gore depresyon diizeyi
anlamli ¢itkmamistir. (Wenzel, Harvey, 2001). Lawrence, Eldridge, Christensen,
(1998) evliliklerde ¢esitli sorunlarin olugsmasina sebep olan en 6nemli faktorler
arasinda, depresyon, diirtiisellik ve nevrotik 6zellikler tasimay1 saymaktadirlar.
(Akt. Canel, A. N. , 2007) Bu aragtirmanin sonuglarina gore, evli olmanin ve
evli olmanin getirdigi yiiklerin baglica depresyon sebebi oldugu ve ¢cocuk sahibi
olmanin depresyon diizeyinde bir anlamli bir farklilifa yol ag¢madigi,

depresyonun ¢ocuk degiskeninden bagimsiz oldugu seklinde yorumlanmistir.

Arastirmada, evli cocuksuz ciftler ile evli ¢ocuklu ¢iftlerin evlilik doyum
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigina bakilmis, ikinci hipotez
%95 giivenilirlik ile reddedilememistir. (Test degeri 0,038; anlamlilik degeri
0,05’ten kiiclik) Buna gore; evlilik doyumu ¢ocuklu ve cocuksuz gruplar
karsilastirildiginda anlamli sekilde farklilik goéstermektedir. Guidubaldi ve
Cleminshaw (1985) ciftlerin genel yasam doyumlarinin ve yasam sekillerinin
evlilik doyumlarini etkileyen 6nemli bir faktér oldugunu vurgulamis ve evlilik
doyumunu etkileyen bu tip faktorlerin (¢ocuk, g¢ocuk yetistirme tutumu)
zorluklar yaratarak esler arasindaki evlilik doyumunu disilirdiigiinii ifade
etmiglerdir. Cocuk sayisinin, cinsiyetinin ve yasinin kadinlarin evlilik
doyumlar1 lizerindeki etkisini 6l¢cmek amaciyla Georgia’ da 210 denek iizerinde
bir ¢calisma yapilmistir. Sonug olarak ¢ocuksuz kadinlarin evlilik doyumlarinin

c¢ocugu olanlardan yiliksek oldugu saptanmistir ( Abott, D. S. , Brody, G. H. ,
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1985) Calismada degerlendirilen degiskenler agisindan g¢ocuklu-¢ocuksuz
olmanin anlamli fark yarattigi bulunmus, bu acidan ¢aligmalarla benzerlik

gosterdigi diistiniilmustiir.

Arastirmada, depresyon diizeylerin cinsiyetler goére anlamli farklilik gdsterip
gostermedigi merak edilmistir. Bulgulara gore, iigiincii hipotez %95
giivenilirlikle reddedilememistir (F: 0,276 , Sig: 0,600). Puan ortalamalarinin
sonuglar1 karsilastirildiginda kadinlarin depresyon diizeyinin erkeklere gore
yiksek oldugu bulunmustur. Depresif kadinlarin sayisinin, depresif erkeklerin

sayisinin iki kat1 oldugu diisliniilmektedir (Hough ve ark., 1999).

Arastirmada, kadinlarin depresyon seviyelerinin yiliksek bulunmasi sonucundan
merak edilerek evli ¢ocuklu giftlerde kadinlarin depresyon diizeyi erkeklere
oranla yiikksek olup olmadig1 arastirilmistir. Dordiincli  hipotez %95
giivenilirlikle reddedilmistir ( F: 0,229 , Sig: 0,634 ). Kadinlarda ¢ocuk sahibi
olmak depresyon diizeylerinin yiikselmesinde anlamli degisken olmadigi

seklinde yorumlanmistir.

Arastirmada, evlilik doyumu yiiksek ciftlerin depresyon diizeylerinin diisiik olup
olmadigi  merak  edilmistir.  Besinci  hipotez =~ %95  giivenilirlikle

reddedilememistir

( Korelasyon katsayis1 0,52°dir.). Scott ve Cordova (2002) tarafindan yapilan
calismada da genel olarak yiiksek evlilik uyumunda olanlarin depresyon diizeyi
daha diisik olarak bulunmustur. Bibring (1959)’de yaptig1 ¢alismasinin
sonuglarina gore 6zellikle evlilik doyumu ile depresyon semptomlar: arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski saptamistir. Kadinlarinin depresyonda olmasinin
erkeklerin evlilik doyumunu olumsuz yonde etkiledigi, kadinlarinin iyilik
halinin, erkekleri yatistirdig1 gézlenmistir (Akt. Diizgiin, G. 2009). Celik, M ve
Inang, Y. B. (2009), yapmis olduklar1 evlilik doyum &lg¢egi gelistirme
calismalarinda, Evlilik Doyum Olgegi ile Beck Depresyon Olgegi arasinda
negatif yonde anlamli bir iligki oldugunu saptamislardir. Calismanin benzer

sonuglar elde ettigi ve alan arastirmalari ile ortiistiigii seklinde yorumlanmistir.

Arastirma da evli g¢ocuklu kadinlarda evlilik doyum diizeylerinin eslerine
(erkeklerde) oranda farkliliklarinin olup olmadigi merak edilmis ve eslerin

aldigin evlilik doyumu puanlar1 karsilastirilarak, partner etkisine bakilmak
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istenmistir, sonuglara gore altinci hipotez %95 giivenilirlikle reddedilmistir
(Test degeri 0,387; anlamlilik degeri 0,05’ten biiyiiktiir.). Buna gore, eslerin
arasinda evlilik doyum diizeylerinin benzerlik gosterdigi sOylenebilir. “Evlilik
kendine has oOzellikleriyle, siireklilik igeren hayat ortakligidir.” ciimlesinden
yola ¢ikilarak evlilik doyumlarinin da ¢iftler arasinda ortak 6zellikler gosterdigi

seklinde yorumlanabilir.

Arastirmada, evlilik siiresinin evlilik doyumuna etki edip etmedigi merak
edilmistir. Evlilik siiresi ve evlilik doyumu puanlarinin karsilagtirma
yapildiginda, sonu¢ olarak evliligin siiresi yiikseldik¢e evlilik doyumu
azalmaktadir. Yedinci hipotez %95 giivenilirlikle reddedilememistir
(Korelasyon katsayist 0,21). Yapilan baska bir ¢calismada evlilik hayatina yeni
baslayan 0-2 yillik evli c¢iftlerde evlilik doyumunun diger ailelerden daha
ylksek oldugunu tespit etmistir (Lawson, D.M. , 1988). Bu ¢alismanin alan

calismalariyla ortiistiigii bulunmustur.

Bu arastirmada, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, cinsiyet, egitim diizeyi, yas,
sosyoekonomik diizeyi gibi degiskenlerin, evlilik doyumu ve depresyon
diizeyleri lizerinde 6nemli degiskenler olup olmadigi merak edilmistir. Yapilan
analizlere gore; Cocuk sayisinin, egitim, sosyoekonomik diizeyin evlilik
doyumu ve depresyon diizeyi puanlart arasindaki etkisinin anlamli olmadigi
bulunmustur. Cinsiyet degiskeninin evlilik doyumu puanlar1 iizerinde anlaml
etkisinin olmadigi, depresyonda anlamli etkisinin oldugu bulunmustur. Yas
degiskeninin evlilik doyumu ve depresyon puanlar1 lizerinde anlamli etkisinin
oldugu  bulunmustur.  Yapilan  analizlere  gore  sekizinci  hipotez
reddedilememistir. South ve Lloyd (1995), evliligin bir¢cok faktérden
etkilendigini belirterek evliligin degerlendirilmesinde Kkiiltiir, cinsiyet, cinsel
uyum, c¢ocuk sayisi, evlenme bi¢cimi ve egitim gibi degiskenlerin dikkate
alinmasmin 6nemli oldugunu ifade etmektedir. Arastirma sonucunda, ¢ocuk
sayisinin bir, iki ve {i¢ olmasinin kendi aralarinda evlilik doyumu ag¢isindan bir
fark yaratmadigir gorilmistir. Bu literatiir deki diger c¢aligmalarla
desteklenmektedir. Bu c¢alismalar ise sunlardir: (Hatipoglu, 1993: iii; Celik,
2006:i, 119; Cmar, 2008: 87-88; Cag, 2011:124-125; Yildiz, 2013:71-72;
Zeytinoglu, 2013:83-84). Tiim bu sonuclara gore calismanin diger ¢alismalar ile

benzerlik gosterdigi sdylenebilir.
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Arastirmada evlilik doyum diizeyleri ile aile danigsmanlig1 alma istegi arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigi merak edilmistir. Yapilan analizler
sonucunda, dokuzuncu hipotez %95 giivenilirlikle reddedilememistir. Buna
gore, aile danismanlig1 almay1 diisiinenlerin evlilik doyumu daha diisiiktiir yani
mutlu bir evlilikleri yoktur; aile danismanligi almay1 diisiinmeyen ¢iftlerin daha
mutlu bir evlilikleri vardir denilebilir. Aile danismanligi alaninda yapilan

calismalarin yeterliliginin olmayis1 alan taramalar1 yapilirken fark edilmistir.
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6. ONERILER

Arastirma sonuglarina gore asagidaki oneriler gelistirilebilir.

Evlilik doyumu ve depresyon ile ilgili Tiirkiye’de sinirli sayida arastirma
yapilmis oldugu, gelecek arastirmalarin yapilmasinin, Tiirkiye’de aile

danismanlig1 alanina 6nemli katkilar saglayacag: diistiniilmektedir.

Sonraki c¢aligmalar i¢in Onemli olan diger bir nokta, diinyanin diger
iilkelerinde c¢ift ve aile danismanliginin gelisimini ve bu alanda calisan

uzmanlarin ¢aligsmalarina iligkin aragtirmalar takip etmektir.

Evlilik sorunlar1 yasayan ailelerin aile danigsmanligi almalar1 icin tegvik
edilecekleri ortamlarin saglanip, aile danigsmanliginin ¢alisma alan1 hakkinda
egitici toplantilar, ailelere yardim etmeye yonelik programlar, konferanslar,

seminerler diizenlenebilir.

Cocuk sahibi olmay1 diigiinen ciftlere evliliklerinde ¢ocugun dogumu ile
birlikte ¢iftlerin yasam sekillerinde olusacak degisiklikler hakkinda
bilgilenmeleri i¢in anne babaliga hazirlik egitimler diizenlenebilir. Aile’ de
cocugun yerinin 6nemi ve ¢ocuk yetistirilme konularinda kitapgiklar
hazirlanabilir, ¢alismalar yapilabilir. Bunun gerek ailenin gerekse ¢ocugun

ruh saglig1 ve gelisimi i¢in 6nemli olacag diisiiniilmektedir.
Arastirmanin daha genis bir 6rneklem grubunda tekrarlanmasi onerilir.

Kronik hastaligi bulunan c¢ocuklarin ailelerinin evlilik doyumlart ve

depresyon diizeylerinin karsilastirildigi bir ¢alismanin yapilmasi onerilir.

Arastirma Istanbul ili ile smirlandirilmistir, farkli illerde de calismanin
tekrarlanmasi Onerilir. Kirsal kesimde ve kdyde yasayan evli ciftler iizerinde

de tekrarlanabilir.

Arastirmada ele alian evlilik doyumu ve depresyon konularmin boylamsal
caligmalar ile desteklenmesinin derinlemesine bilgi saglanmasi agisindan

Onerilir.
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Arastirmada, katilimcilara elden formlarin verilmesinde kendilerini huzursuz
hissettiklerinin g6zlenmesi, her katilimciya ¢alismanin kapali zarf iginde
oldugu ve isimlerinin yazilmasinin istenmedigi sdylenmis olmasina ragmen
baz1 bireylerin ¢alismaya katilmak istemedikleri gozlenmistir ve bu sebeple
arastirma  katilimcilarin -~ yanitlariin - giivenilirligiyle  simirhdir.  Bazi
katilimcilarin, arastirmaya katilmama nedenlerinin kagitlar1 doldurmak igin
yeterli zamanlarinin olmamasinin gelmekteydi, bu sebeple ¢alismalarda e
posta, telefon, internet ortamindaki 6l¢ek programlarin kullanimi ile daha

hizl1 veri toplanmasinin saglanacagi diisiiniilmektedir.

Calismaya katilimda erkeklerin daha isteksiz oldugu gozlenmistir, erkeklerin
evlilik iliskileri ile ilgili paylasimlarini giiclestiren etkilere yonelik bu alanda

calismalar yapilmasi Onerilir.

Arastirma ilk evliliklerinde olan ciftler ile yapilmistir, ikinci evliligini yapan
bireyler ile de evlilik doyumlarmin karsilastirilmasinin yapilacagi

arastirmalarin yapilmasi onerilir.

Tezin verilerinin toplanmasinda bazi katilimcilarin tezin {izerine notlar
yazdiklar1 gozlenmistir, not yazmanin kendini ifade etmek istemelerinden
kaynaklanip kaynaklanmadigi bilinmemektedir fakat agik uglu bir alan
birakilarak katilimecilarin  arastirmaciya iletmek istedikleri bilgilerin
almmasmin sonraki aragtirmalarda formlarin yapilandirilmasma katki

saglayabilecegi diisliniilmektedir.

Calisma sirasinda gozlemlenen dis etki degiskeni ya da bozucu degisken,
caligmay1 yapan arastirmacinin testi verdiginde cevaplarin giiglesmesidir, bu
sebeple verilerin toplanmasinda aragtirmacinin kendisinin olmamasinin
saglanmasi i¢in bir kisiye verilip diger kisilerden bilgileri toplayabilecegi
kartopu yontemi Onerilir.

Arastirmada veriler evli kisilerden toplanmistir ve eslerden de bilgi alinmustir.
Sistem yaklagimina gore ¢ift etkisinin 6nemi vurgulanmaktadir, bu ag¢idan bu

bilgi g6z Oniinde bulundurularak calismalara iki esinde alinmasinin onemli

oldugu vurgulanir.

Evli ¢iftlerin mahremiyete 6nem verdikleri ve eslerin kapali zarflarin i¢inde

eslerinin neleri doldurduklarin1 merak ettikleri gdzlenmistir, kapali zarf i¢inde
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teslim alinmas1 bilgilerin gizliligi ve esler arasinda iliski sorunlarinin

yasanmamasi i¢in onerilir.

Evli bireylerin sorunlar1 ile ilgili danigmanlik alabilecekleri merkezlerin,

evlilik okullarinin kurulmasinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Evliliklerinde sorunlar yasamalarina ragmen bireylerin neden evlilik-aile
danigmanlhigr almadiklarinin sebeplerinin arastirilacagi  yeni ¢alismalar

Onerilir.

18-22 yasina gelen bireylerin ailelerinin yasadigi ¢atismalar sebebiyle evlilige
kars1 negatif bakis acilar1 benimseyebilecekleri, kiiglik cocuklarin evlilik
sorunlarindan olumsuz etkilendiklerine dair ¢alismalarin incelenmesinden
cikarilan sonuglar ile aile danismanliginin kapsaminin sadece evli g¢iftler
sinirlandirilamayacagi, ailenin tiim pargalarinin ele alindigi bir sistemik bir
yaklasim oldugunun toplum geneline yayilmasinin éneminin fark edilmesi,

aile sorunlarmin ¢ocuklar ile de galigilmasi dnerilir.

Cocuklarin aile i¢inde yasanan catigmalar1 anlamada yasadiklar giicliiklerden
yola cikarak cocuklara yardim etmeye yonelik aile sorunlarini anlatan

gelisimsel donemlerine uygun sekilde kitaplarin hazirlanmasi 6nerilir.

Arastirmada evlilik doyumlart diisiik ¢ikan katilimcilara ulasilip, aile

danismanlig1 verilerek 6ncesi ve sonrasi arastirilabilir.
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EK 1: Onam Formu
Degerli katilimcilar,

Yiiksek lisans tezim kapsaminda yiiriittiigiim arastirmada, evli ¢iftler ile evli cocuklu
ciftler arasindaki evlilik doyumu ve depresyon diizeylerinin karsilastiriimasi
amagclanmaktadir.

Bu calismadan elde edilecek olan sonuglar yiiksek lisans tezi i¢in kullanilacak olup
kisilerin kimlik bilgileri kullanilmayacaktir. Katilim goniilliiliik esasina baglidir.
Eger katilmak istemiyorsaniz verilen formlar1 doldurmak zorunda degilsiniz.

Saglikli bilgiler edinilmesi agisindan yonergelerin dikkatlice okunmasi, sorularin bos
birakilmamasi ve cevaplarda samimi olunmasini rica ederim.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.
Giilsah OZSIRIN
EK2: Demografik Bilgi Formu

1) Cinsiyetiniz : [ Kadin [J Erkek

2) Yasmz:

3) Yasadigimiz Yer:

4) Egitim durumunuz:

1 Okuma-yazma bilmiyor

1 Okur-yazar

[ Tlkokul

[1 Ortaokul

[] Lise

[1 2 yillik yiiksek okul

[J Universite

[1 Yiiksek lisans veya Doktora

5) Mesleginiz:

6) Size gore ailenizin toplam ayhk gelirini asagidaki uygun secenegi
isaretleyerek belirtiniz.

[ Diistik [1Orta [1Ytksek

7) Kac yildir evlisiniz? Y1l ve ay olarak yil ay

8) Kac yasinda evlendiniz?

9) Evlenme sekliniz ile ilgili olarak asagidaki seceneklerden sizi en iyi
tammmlayan secenegi isaretleyiniz veya yaziniz.

00 Goriict usulii evlendik
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) Kendi bagimiza / tamisarak evlendik
] Diger

10) Evliliginizi nasil tariflersiniz?

[] Geleneksel
[1 Demokratik

11) « insanlar evlenir ciinkii evliligin mutluluk getirecegine inamirlar.” ifadesine
katilir misimiz?
1 Evet

] Hay1r

12) Ka¢ cocugunuz var?
a. 11k ¢ocuk:

Yast: ...........

b. ikinci ¢ocuk:

Yast: ...........

¢. Uciincii cocuk:

Yast: ...........

d. Dort ve daha fazla:
Yaslart:

13) Cocugun bosanmay1 zorlastirdigini diisiiniir miisiiniiz?

[ Evet

] Hayir

14) Esiniz ile duygu ve diisiincelerinizi paylasabiliyor musunuz?

Her zaman () Bazen () Hicbir zaman ()

15) Esinizin kendi anne, baba ve yakin akrabalariyla olan iliskisini yeterli
buluyor musunuz?

Her zaman () Bazen () Hicbir zaman ()

16) Esinizin sizin anne baba ve yakin akrabalarimizla olan iliskisini yeterli
buluyor musunuz?

Her zaman () Bazen () Hicbir zaman ()

17) istediginiz zaman aileniz ile goriisebiliyor musunuz?

Her zaman () Bazen () Hicbir zaman ()
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18) Serbest zamanlarimizi ne olciide birlikte gecirirsiniz?

Her zaman () Bazen () Hicbir zaman ()

19) Serbest zamanlarda ne yapilacagina kim karar verilir?

] Kadin karar verir.

[1 Erkek karar verir.

] Kadin ve erkek birlikte karar verir.

20) Serbest zamanlarinizda arkadaslariniz ile vakit gecirmenizi esiniz olumlu
karsilar om?

Her zaman () Bazen () Hicbir zaman ()

21) Esinizin size ne diizeyde destek oldugunu asagidaki olcek iizerinden nasil
degerlendirirsiniz?

1 2 3 4 5
Cok Az Cok Fazla

22) Esiniz tarafindan tartismalarimizda anlasildigimizi diisiiniiyor musunuz?
[ Evet
] Hayir

23) Evlilik yasantimzi diger evlilik yasantilar ile kiyaslama isteginiz olur mu?
[ Evet

] Hay1r

24) Hi¢ evlenmemis olmayi istediginiz olur mu?

Sik sik () Arada Sirada () | Hig¢bir zaman ()

25)Evliliginiz siiresince Aile Damismanhg almayi diisiindiiniiz mii?

Sik sik () Arada Sirada () | Hig¢bir zaman ()

26)Evliliginiz siiresince Aile Damismanhgi aldimiz mm?
[ Evet
] Hayr
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EK 3: Beck Depresyon Envanteri

Asagida, kisilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklar1 bazi ciimleler verilmistir. Her
madde, bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o durumun derecesini belirleyen
4 segenek vardir. Liitfen bu segenekleri dikkatle okuyunuz. Son bir hafta igindeki (su an
dahil) kendi ruh durumunuzu g6z 6niinde bulundurarak, size uygun olan ifadeyi isaretleyiniz.

1.a) Kendimi Gizglin hissetmiyorum
b) Kendimi Gzgin hissediyorum
c) Her zaman icin tGizglinim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum
d) Oylesine lizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum

2. a) Gelecekten umutsuz degilim
b) Gelecek konusunda umutsuzum
c) Gelecekten bekledigim higbir sey yok
d) Benim igin gelecek olmadigi gibi bu durum diizelmeyecek

3. a) Kendimi basarisiz gormiyorum
b) Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir
c) Geriye donlip baktigimda, pek ¢ok basarisizliklarimin oldugunu gériyorum
d) Kendimi bir insan olarak timiiyle basarisiz gorilyorum

4. a) Her seyden eskisi kadar zevk alabiliyorum
b) Her seyden eskisi kadar zevk alamiyorum
c) Artik hicbir seyden gercek bir zevk alamiyorum
d) Beni doyuran hicbir sey yok. Her sey ¢ok can sikicl.

5. a) Kendimi suglu hissetmiyorum
b) Arada bir suclu hissettigim oluyor
c) Kendimi cogunlukla suclu hissediyorum
d) Kendimi her an icin suclu hissediyorum

6. a) Cezalandirihlyormusum gibi duygular igcinde degilim
b) Sanki, bazi seyler i¢in cezalandirilabilirmisim gibi duygular icindeyim
c) Cezalandirilacakmisim gibi duygular yasiyorum.
d) Bazi seyler icin cezalandiriliyorum

7. a) Kendimi hayal kirikhgina ugratmadim
b) Kendimi hayal kirikhgina ugrattim
c) Kendimden hi¢ hoslanmiyorum
d) Kendimden nefret ediyorum

8. a) Kendimi diger insanlardan daha kot durumda géormiyorum
b) Kendimi zayifliklarim ve hatalarim icin elestiriyorum
c) Kendimi hatalarim icin her zaman sugluyorum
d) Her koéti olayda kendimi sugluyorum

9. a) Kendimi 6ldirmek gibi dislincelerim yok
b) Bazen kendimi 6ldiirmeyi disiiniyorum, ama boyle bir seyi yapamam
c) Kendimi 6ldirebilmeyi cok isterdim
d) Eger firsatini bulursam kendimi 6ldiririm

10. a) Herkesten daha fazla agladigimi sanmiyorum
b) Eskisine gore simdilerde daha ¢ok agliyorum
c) Simdilerde her an agliyorum
d) Eskiden aglayabilirdim. Simdilerde istesem de aglayamiyorum

11. a) Eskisine gore daha sinirli veya tedirgin sayilmam
b) Her zamankinden biraz daha fazla tedirginim
¢) Cogu zaman sinirli ve tedirginim
d) Simdilerde her an i¢in tedirgin ve sinirliyim

12. a) Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim
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b) Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim
c¢) Diger insanlara kars1 ilgimin ¢ogunu kaybettim
d) Diger insanlara kars1 hi¢ ilgim kalmadi

13. a) Eskisi gibi rahat ve kolay kararlar verebiliyorum
b) Eskisine kiyasla, simdilerde karar vermeyi daha ¢ok erteliyorum
c) Eskisine gore, karar vermekte oldukca giicliik ¢ekiyorum
d) Artik hi¢ karar veremiyorum

14. a) Eskisinden daha kétii bir dig goriiniisiim oldugunu sanmiyorum
b) Sanki yaslanmis ve cekiciligimi kaybetmisim gibi diisiiniiyor ve iiziiliiyorum
¢) Dig goriiniisiimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan ve beni ¢irkinlestiren
degisiklikler oldugunu hissediyorum
d) Cok cirkin oldugumu diisiinliyorum

15. a) Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum
b) Bir ise baslayabilmek icin eskisine gore daha fazla ¢caba harciyorum
c¢) Ne is olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum
d) Hig ¢alisamiyorum

16. a) Eskisi kadar rahat ve kolay uyuyabiliyorum

b) Simdilerde eskisi kadar kolay ve rahat uyuyamiyorum

c) Eskisine gore 1 veya 2 saat erken uyaniyor ve tekrar uyumakta zorluk
cekiyorum

d) Eskisine gore ¢ok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum

17. a) Eskisine gore daha ¢ok yoruldugumu sanmiyorum
b) Eskisinden daha ¢abuk ve kolay yoruluyorum
¢) Simdilerde neredeyse her seyden kolay ve ¢abuk yoruluyorum
d) Artik hicbir sey yapamayacak kadar yoruluyorum

18. a) Istahim eskisinden farkli degil
b) Istahim eskisi kadar iyi degil
¢) Simdilerde istahim epey kotii
d) Artik hi¢ istahim yok

19. a) Son zamanlarda pek kilo kaybettigimi sanmiyorum
b) Son zamanlarda istemedigim halde iki buguk kilodan fazla kaybettim
¢) Son zamanlarda bes kilodan fazla kaybettim
d) Son zamanlarda yedi buguk kilodan fazla kaybettim

20. a) Saglhigim beni pek endiselendirmiyor

b) Son zamanlarda agri, s1z1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sikintilarim var

¢) Agri,s1z1 gibi bu sikintilarim beni epey endiselendirdigi i¢in bagka seyleri
diistinmek zor geliyor

d)Bu tiir sikintilar beni dylesine endiselendiriyor ki, artik bagka seyleri
diisiinemiyorum

21. a) Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok
b) Eskisine gore cinsel konularla daha az ilgileniyorum
¢) Simdilerde cinsellikle pek ilgili degilim
d) Artik, cinsellikle hi¢bir ilgim kalmadi
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EK 4: Evlilik Doyum Olgegi (Ed6) Soru Formu
Liitfen agagidaki maddeleri dikkatlice okuyunuz ve esinizle olan iligkinizi g6z oniine alarak her bir durumun
yaninda ki, D (') dogru ve Y () yanlis seceneklerinden her bir madde i¢in yalnizca bir segenegi isaretleyerek

cevaplaymiz.

1. iliskimiz bana mutluluk veriyor.

D() Y()
2. Evlilik hayatim boyle olmamaliydi.
D() Y()
3. igimden esime sevgi géstermek gelmiyor.
D() Y()
4. Tartigmalarimizin gogu moral bozukluguyla sonuglanir.
D() Y()
5. Esimin surekli bir seylerden sikayet etmesinden biktim.
D() Y()
6. Esimle konusabilecegimiz fazla ortak konumuz yok.
D() Y()
7. Esim bitgemizi ¢ok iyi idare eder.
D() Y()

8. Cinsel hayatimizla ilgili her turlt konuyu, esimle
rahatlikla konusabilirim. D() Y()

9. Bazen egimin ailesinin davraniglarindan dolayr mutsuzluk
duyuyorum. D() Y()
10. Beraberligimizden her zaman memnuniyet duydum.
D() Y()
11. Esimin pek ¢ok 6zelligine hayranim.
D() Y()

12. Esimle aramizdaki anlagsmazliklari gidermenin bir yolunu

bulamiyoruz. D() Y()
13. Esim beni surekli elestirir.
D() Y()
14. Esim beni higbir zaman fiziksel olarak incitmemistir.
D() Y()
15. Simdiki aklim olsa esimle evlenmezdim.
D() Y()
16. Esimle birbirimize sik sik “seni seviyorum” deriz.
D() Y()

17. Esimle birbirimize sinirlenmeden tartismayi
basaramiyoruz. D()

Y()
18. Esim her seye sinirlenir.
D() Y()

19. Hayatimizda beraberce yapmaktan zevk aldigimiz pek
cok sey var. D() Y()
20. Arkadaslarimla esimle oldugundan daha gok
egleniyorum. D() Y()
21. Bazen egimin ailesinden kaynaklanan kiskunltk ve
kirginliklarimiz olur. D() Y()
22. Beraberligimizin iyi yonleri, kot yonlerinden daha
fazla.

. D() Y()
23. lliskimizde beni tizen bir sey oldugunda, bunu esime
rahatlkla soyleyebilirim. D() Y()

24. Esim ne kadar sinirlenirse sinirlensin, bana asla vurmaz.
D() Y()

25. Esim sik sik onu anlamadigimdan yakinir.
D() Y()

26. Esimin zekasina ve yeteneklerine her zaman givenirim.
D() Y()

27. Esim benim olaylara bakis agimi anlayamiyor.

D() Y()

28. Esime her konuda guivenirim.

D() Y()
29. Esim bana ¢ok ters davraniyor.
D() Y()
30. Cinsel birlikteligimizde bazi sorunlar var.
D() Y()
31. iliskimizin gelecegi, ileriye déniik ciddi bir plan
yapamayacak kadar belirsiz. D() Y()
32. Esim benimle kavga etmeye ¢ok merakl.
D() Y()
33. Cinsel iliskimizde bir sorun oldugunu dustinmiyorum.
D() Y()

34. Bir glin esimin ailesi yluziinden bogsanabilecegimizi
dustntyorum. D() Y()

35. Birbirimizi yeterince sevmedigimizi distnliyorum.

D() Y()

36. Esimin beni aldattigindan stipheleniyorum.
D() Y()

37. Aramizdaki kiiglik anlagmazliklar, gogu zaman biytik

minakasalara dénusulyor. D()

Y()

38. Esimin sinirlendiginde kontroliind yitirmesi beni
korkutuyor. D() Y()

39. Para konusunda esime tamamen guvenirim.

D() Y()

40. Esimin ¢ok gekici oldugunu diistinliyorum.
D() Y()

41. Keske esim aileme biraz daha yakin davranabilseydi.
D() Y()

42. Beraberligimizde beni hayal kirikligina ugratan seyler var.
D() Y()

43. Tartismalarimiz cogunlukla, birimizin incinmesi yada
aglamasiyla sonuglanir. D()

Y()

44. Esim 6fkelendiginde ondan korkuyorum.

D() Y()

45. Mutlu bir beraberligi olan giftler, bizden daha iyi
geginiyor olmalilar. D()

Y()

46. Esim ¢ok fazla ailesinin etkisi altinda kaliyor.
D()

47. Bazen beraberligimizin ayrilik veya bosanmayla
bitebilecegini dustindugiim oluyor.

Y()

D() Y()

48. Esimin ailesiyle olan iligkimden memnunum.
D() Y()

49. Bu beraberlige baglamasaydim daha mutlu olabilirdim.

D() Y()

50. Eger esimin ailesi, bize bu kadar karismasaydi, daha mutlu
olabilirdik.
D

) Y()
51. lliskimizde halledemedigimiz bazi ciddi problemler var.

D() Y()
52. Esimden ayrilmayi istedigim zamanlar oldu.

D() Y()
53. Bu iliskide bazi 6nemli ihtiyaglarimin karsilanmadigini
distntyorum. D() Y()

54, iliskimizde esimin ailesinden dolayr mutsuzluk yasanmaz.

D() Y()
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55. Evin iginde iki yabanci gibiyiz.

D() Y()
56. Esimle beraberken hig¢ canimiz sikilmaz.

D() Y()
57. Esime her zaman isteyerek ve sevgiile dokunuyorum.

D() Y()

58. Esimin ailesinin bazi gelenek ve adetlerine uymakta
zorlaniyorum. D() Y()

59. Esimle her hangi bir konuda ayni fikirde olmadigimiz

zaman, bunu oturup tartisiriz. D() Y()
60. Esim sinirlendigi zaman etraftaki esyalari firlatir veya
yere atar. D() Y()

61. Esim kazancimizdan fazlasini harcamaktan bir tirld
vazgegcmiyor. D() Y()
62. Esimin ailesiyle stirekli beraber olmamiz beni rahatsiz
ediyor. D() Y()
63. Her giin esimle beraber paylasabilecegim bir seylere
zaman ayiririm. D() Y()
64. Esim cinsel birlikteligimizden benim kadar zevk alir.
D() Y()
65. Esim sinirliyken bana kaba kuvvet sergilemez.
D() Y()
66. Esim bos zamanlarini benimle paylasmaktan mutluluk
duyar. D() Y()
67. Esim ailesiyle ilgili elestirileri duymaya dayanamaz.
D() Y()
68. Basarili bir beraberligimiz olduguna inaniyorum.
D() Y()
69. Esim higcbir zaman beni, zarar vermek yada canimi
yakmakla tehdit etmedi. D() Y()
70. Esimle beraber oyun ve eglenceye bir hayli zaman
ayiririz. D() Y()
71. Esimin viicudumda gurtk veya darbe izleri biraktigi
oluyor. D() Y()

72. Esim beni iginden gelerek sarilip 6pmez.

D() Y()

73. Biz birbirimiz igin yaratiimigiz. D() Y()

Bu Béliimdeki Sorular Sadece Cocuk Sahibi Ciftlere Aittir

93. Cocuklarimizi yetistirmek konusunda esimle mikemmel

bir uyum icerisindeyiz. D() Y()
94. Esim mikemmel bir anne / baba dir.

D() Y()
95. Esim ¢ocuklarla yeterince zaman gegirmez.

D() Y()

96. Cocuklarimiza verecegimiz terbiye konusunda gogu
zaman hem fikiriz. D() Y()
97. Esim ¢ocuklarin bakimini Gstlenmeyi daha ¢ok benden
bekler. D() Y()

74. Tatmin edici bir beraberligimiz var.

D() Y()

75. Esim higbir zaman kiymetimi bilmedi.
D() Y()
76. Esim kisiligimin bazi yonlerini degistirmemi istiyor.
D() Y()
77. Biz birbirimizin en iyi arkadasiyiz.

D() Y()

78. Higcbir zaman esimin ailesinden kaynaklanan bir sorun

yasamayiz. D() Y()
79. Oldukga mutlu bir gift oldugumuza inaniyorum.

D() Y()
80. iliskimizde yogun bir ask ve sevgi var.

D() Y()
81. Esim bana karsi cok acimasiz.

D() Y()

82. Esimle beraber bos zamanlarimizi cok guizel
degerlendiririz. D()

83. Esimin kredi karti borglari beni biktirdi.
D()

Y()

Y()
84. Onsuz bir hayati diigtinemiyorum.
D() Y()
85. Tartistigimiz zaman, esim ortak bir noktada bulusmamiza
yardimci olur. D() Y()

86. Huzurlu bir evlilik ortaminin 6zlemi igerisindeyim.
D() Y()

87. Esimin beni yeterince sevmedigini distiniyorum.
D() Y()

88. Esimle beraber her seyin listesinden gelebilecegimize

inaniyorum. D() Y()
89. Esim bana yeterince ilgi gostermiyor.

D() Y()
90. Birbirimize yeterince yakin degiliz.

D() Y()

91. Bazen aramizdaki anlasmazhgin gunlerce stirdigu oluyor.

D() Y()

92. Bazen kendimi ¢ok yalniz hissediyorum.

D() v()

98. Cocuklarimizi yetistirme konusunda esimle esit
sorumluluga sahibiz. D()

Y()
99. Esim gocuklara yeterince ilgi gbstermez.
D() Y()
100. Gocuklarla ilgili kurallari, esimle beraber koyariz.
D() Y()
101. Esimle ¢ocuklarla ilgili konularda anlagsmazlik yasamayiz.

D() Y()
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Ad Soyad : Giilsah OZSIRIN
Dogum Tarihi : 11.06.1983
Dogum Yeri : ALMANYA
/LANGENHAGEN

Medeni Durumu : EVLI

iletisim Bilgileri
Adres : BRSHH Cocuk-Ergen Psikiyatrisi Bakirkdy/Istanbul
Cep : 05322058624

E-Posta : gulsah.ozsirin@saglik.gov.tr

EgitimBilgileri

2015-2016  :Yildiz Teknik Universitesi Pedagojik Formasyon

2002-2007  : Hacettepe Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi
Cocuk Gelisimi ve Egitimi

1998-2002  : Umraniye Siiper Lisesi

Is Deneyimi
e Ocak’10—Halen Saglik Bakanlig
Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh ve Sinir Hastaliklari

Egt. ve Aras Hastanesi
Cocuk-Ergen Psikiyatrisi Poliklinigi
( Cocuk Gelisimi Uzmani)
Hastane Kres ve Anaokulu
(Egitim Koordinatorii)

Kasim’09 — Aralik’09 Beyaz Degisimler Rehabilitasyon Merkezi

(Sorumlu Miidiir)
Eylil’07 — Ekim’09 Binbir Hayat Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi

( Cocuk Gelisimi ve Egitimcisi)
Eyliil ‘06 — Haziran 07 Ortak Emek Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
(Stajyer)
Subat *07 — Haziran 07 Hacettepe Universitesi Odyoloji Boliimii
Isitme ve Konusma Egitimi Unitesi
(Stajyer)
Subat *07 — Haziran *07 Hacettepe Universitesi Ihsan Dogramaci Hastanesi
Hematoloji Bolimii
(Stajyer)
Haziran ’06 — Temmuz *'06SHCEK Altindag Toplum Merkezi
(Stajyer)
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Haziran 06 — Temmuz ’06Balgat Ana-Cocuk Sagligi Merkezi (ACSAP) Ankara
(Stajyer)

Subat 06 — Haziran 06 Ortak Emek Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
(Kurum yonetimi dersi kapsaminda stajyer)

Subat 06 — Haziran ’06 Bilim Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi

(Stajyer)

Subat *06 — Haziran 06 SHCEK Atatiirk Cocuk Yuvasi
(Stajyer)

Eyliil 05 — Haziran 06 MEB Etlik Sevgi Anaokulu
(Stajyer)

Subat *05 — Haziran ’05 Hacettepe Universitesi ihsan Dogramaci1 Hastanesi
Losemili Cocuklar Boliimii

(Goniilli Calisan)

Eyliil ’04 — Haziran 05 Afacan Anaokulu ve Kresi
(Stajyer)

Subat *04 — Haziran *04 {lk Yuvam Anaokulu ve Kresi
(Stajyer)

Yabanc Dil

Ingilizce: Iyi Seviye
Almanca: Orta Seviye

Alnan Sertifikalar ve Egitimler
¢ Engellilerde Sanat ve Spor Sempozyumu
Hacettepe Universitesi - Mayis 2007
e Kok Erken Cocukluk Dénemi (3-6 yas) Sempozyumu
Gazi Universitesi - Nisan 2002
e Denver II Gelisimsel Tarama Envanteri
Hacettepe Universitesi Néroloji Anabilim Dali - Mayis 2006
e 4. Aile Etkilesimi Sempozyumu
Art1 Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi — May1s 2006
¢ Engelli Kardesim ve Ben Sempozyumu
Hacettepe Universitesi - Mart 2007
e OCIDEP 1 (Otistik Cocuklar I¢in Davranigsal Egitim Programi) Sertifikasi
Prof.Dr. Géniil KIRCALI IFTAR Dr. Yesim GULEC— Subat 2008
e OCIDEP 2 (Otistik Cocuklar I¢in Davranigsal Egitim Programi) Sertifikasi
Prof.Dr. Goniil KIRCALI IFTAR (UDAMER) — Ekim 2008
e PECS (Otizmde Gérsel Iletisim Sistemi)
Prof.Dr. Goniil KIRCALI IFTAR Dr. Yesim GULEC
e Good Enough Harris Bir Insan Ciz Testi, Bender - Gestalt Gorsel Motor
AlgilamaTesti, Burdon Dikkat Testi
Derin Egitim ve Damismanlik Merkezi Yrd. Dog. Dr. Miige AKBAG - Kasim

2008
e PORTAGE

Hacettepe Universitesi Ogretim Uyeleri tarafindan lisans egitiminin ilk yilinda
verilmistir.
e Watch,Wait and Wonder (izle,Bekle ve Merak Et) Anne-Cocuk-Oyun Terapisi
Calistay1

Prof.Dr. Nancy COHEN (University of Toronto) Mayis 2009
e AGTE (Ankara Gelisimsel Tarama Envanteri), FROSTIG Algi Testi, BENTON
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Gorsel Bellek Testi, PORTEUS LABIRENTI Zeka Testi, METROPOLITAN Okul
Olgunlugu Testi ve GESSEL Testi
Psikolojik Testler Dernegi Uzman Psikolog Selen AYAS — Haziran-Temmuz 2009
e CAT, Louissa Diiss Psikanalitik Hikayeler Testi,
Psikolojik Testler Dernegi Uzman Psikolog Selen AYAS — Kasim 2009
e (Cocuklarda Konugma Bozukluklar1 ve Sagaltimi1 konulu panel
e ‘Ogrenmenin amaglart’ , ‘Ogretim yontemleri’ , ‘Ogretime hazirlik’ ,
‘Pekistirme tarifeleri’ , ‘Bireysellestirilmis egitim programlar’, ‘Beceri -
Kavram 6gretimi’ , ‘Okuma- yazmaya hazirlik becerileri’ , ‘Ailenin kendini
degerlendirmesi’ , ‘Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin aileleri ile ¢calismak’,
konularini kapsayan 1 yillik egitim programi
Ozel Egitim Uzmani Sezgin KARTAL — Eyliil 2007
e TIFALDI (Tiirkce ifade Edici ve Alic1 Dil Testi)
Tiirk Psikologlar Dernegi Dr. Sibel Kazak Berument — 2011 Ankara
e Test of Attention D2, Franfurter Gorsel Algr Testi
Uzm. Psk. Feyza Gokalp — Nisan 2011 Istanbul
e Brunet-Lezine Gelisim Testi Egitimi
IDEMER Dr. Psk. Burgin ALSANCAK — 2012 Istanbul
e Stanford-Binet Zeka Testi Egitimi
IDEMER Dr. Psk. Burgin ALSANCAK — 2011 Istanbul
e Noropsikolojik Test Bataryast Egitimi I — I — 111
Stroop Testi TBAG Formu , Say1 Dizisi Ogrenme Testi, Isaretleme Testi Tiirk
Formu
Wisconsin Kart Esleme Testi, Isitsel-Sozel Ogrenme Testi
Gorsel-Isitsel Say1 Dizileri Testi B Formu, Raven Standart Progresif Matrisler Testi,
Cizgi Yoniinii Belirleme Testi
Prof.Dr.Sirel KARAKAS - Dog. Dr. Emel Erdogan Bakar
Psikofizyoloji ve Néropsikoloji Dernegi (PND) 2012 istanbul
e Ozgiil Ogrenme Giigliigii Test Bataryasi
Prof.Dr.Sirel KARAKAS - Dog. Dr. Emel Erdogan Bakar
Psikofizyoloji ve Néropsikoloji Dernegi (PND) 2013 Istanbul
e BARILEM toplantilart
Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Egt. ve Aras. Hastanesi
25 Mart 2016 / Konugmaci: Prof. Dr. Tiirkay Demir
Konu: Ikame Cocuk Sendromu / Bagkasinin Yerine Dogmak Anneyle iliskide
Nelere
Yol Agar? / Kendisi Gibi Hissedememenin Zorlugu
21 Ekim 2016 / Konugmaci: Prof. Dr. Sebnem Pirildar
Konu: RUHSAL HASTALIKLARDA MUKEMMELIYETCILIK /
Miikemmeliyetcilik ve
biligsel davranis¢ct model / Mitkemmelliyetcilik ve tedavi yaklagimlari
23 Aralik 2016 / Konusmact: Prof. Dr. Mine Ozmen
Konu: AYRILIK / Psikoanalitik Acidan Ayrilik / Psikoanalitik Siirecte Ayrilikla
Basetme Yollar1

Odiiller

- Hacettepe Universitesi Ogrenci Basar1 Odiilii ( Boliim Birinciligi)
- Hacettepe Universitesi lhsan Dogramaci Ustiin Bagar1 Odiilii
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