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ONSOZ

Aile nasil toplumun yapi tas1 olarak kabul ediliyorsa, cocuk da geleneksel
toplumlarda ailenin yapi1 tasi olarak kabul edilmektedir. Cocuk daha anne rahmine
diismeden once; annelik, babalik kavramlarinin aile i¢inde oturmasi aile ve dogacak
cocuk icin oldukca Onemlidir. Aile danismanligi bu siirecte devreye girmektedir.
Cocuk gelisimi ve aile danigsmanligi bdliimlerinin kesisim noktast da burada
baslamaktadir. Gebelik donemi her kadin i¢in 6zel ve degisimin kabul edilemesi
gereken bir silirecin yasandigi donemdir. Bu ¢alismada gebelik doneminin 6nemi,
cocuk gelisimci ve aile danigmani goziiyle aragtirllmistir. Gebelik ve aileye ¢ocugun
katilmasina iliskin yasanan gebelik donemi depresyonuna, ciftler arasi evlilik
uyumunun negatif ve pozitif sonuglarina odaklanilmistir.
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EVLILIK UYUMUNUN GEBELIGIN SON UC AYINDA YASANAN
DEPRESYONA ETKIiSi

OZET

Calisma gebeligin son ii¢ ayinda yani ii¢lincli trimesteri i¢inde bulunan gebe yliz
katilimer ile gergeklestirilmistir. Gebelik donemi her kadin i¢in heycan verici bir
stire¢ olmakla beraber, degisim ve stresli bir siirecin baglamasina da neden olur. Bu
stirecte sosyal destek unsurlar1 anne i¢in en 6nemli motivasyon kaynagidir. Sosyal
destek en yakinda olan es ile baslar, esler arasi uyum ne kadar kuvvetliyse sosyal
destek de o kadar kuvvetli ve destekleyicidir. Bu siireci evlilik uyumu yiiksek bir
sekilde geciren gebelerde depresyon oranin diisiik olacagina iligskin hipotez ile yola
cikilmistir. Yapilan ¢alismada demografik bilgiler ile depresyon skorlar1 ve evlilik
uyum skorlar1 da incelenmistir. Yiiz katilimcinin katildigi arastirma da 6lgek olarak,
Boratav Depresyon Olgegi, Evlilik Uyum Olgegi ve demografik bilgi formu
kullanilmistir. Aragtirma sonuglari Spss 22 programi ile hesaplanmigtir. Cikan
verilerde depsresyon skorlar1 ve evlilik uyum skorlar1 arasinda negatif bir iligki
bulunmustur. Depresyon skoru arttik¢a evlilik uyum skoru diismekte, evlilik uyum
skoru arttikgca depresyon skoru diismektedir. Demografik veriler goz Oniine
alindiginda evlilik uyumu ve depresyon skorlar1 agisindan gegmis dogum
deneyimlerinin anlamli bir farkliligit olmadigi sonucuna ulasilmigtir. Egitim
durumlart ve gelir gruplar1t acisindan incelendiginde; egitim durumu, gelir
durumunun evlilik uyum skorlar ile iligkisi pozitif olarak bulunmustur. Gelir diizeyi
ve egim diizeyi arttikga evlilik uyum skoru armakta, depresyon skoru ise
azalmaktadir. Bulunan veriler 1s1¢inda normal zamanda ihtiya¢ duyulan aile
danigsmanlig1 alanin gebelik doneminde de 6nemli oldugu bu dénemde evlilik uyumu
arttirmaya yonelik yapilacak g¢alismalarin anne ve bebege pozitif doniis sagladig
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler :evlilik doyumu, depresyon, gebelik.
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MARRIAGE SATISFACTION IN THELAST THREE MONTHS OF
PREGNANCY THEEFFECT ON DEPRESSION

ABSTRACT

The study was carried out with a hundred participants in the last trimester of
pregnancy. Pregnancy is an exciting process for every woman, but also leads to a
changeand a stressful process. In this process, social support element sare
themostimportantsource of motivation for the mother. Social support starts with
spouse, and social support also in creases as the harmony between spouses
increases.The hypothes is that depression rate would be low in pregnant women with
high marital adjustment. Demographicin formation and depression scores and marital
adjustment levels were also examined. In the study, which was attended by one
hundred participants, Boratav Depression Scale, Marriage Adjustment Scaleand
demographicin formation form were used. Research results were calculated by using
SPSS 22 software. A negative correlation was found between depression scores and
marital adjustment levels. As the depression score increases, the marital adjustment
level decreases and the depression score decreases as the marriage adjustment level
in creases. Considering the demographic data, it was concluded that there was
nosignificant difference between the previous birth experiences and marital
adjustmentand depression levels. Interms of educational status and in come groups;
There lationship between education status, in come status and marital adjustment
levels was found to be positive. As the in come level and education level increase,
the marriage adjustment level in creases and the depression score decreases. In the
light of the data, it was found that the family therapies needed in normal time is also
important during pregnancy, and studies to in crease the marital adjustment were
found to be positive for the mother and the baby.

Keywords: marital adjustment, depression, pregrancy
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1. GIRIS

Gebelik donemi ¢iftler arasinda énemli bir donem olmakla beraber, gebe kalan
kadin i¢in daha farkli Onemliliklere de sahiptir. Hormonal ve fiziksel
degisikliklerle beraber duygusal degisikliklerde ortaya c¢ikar. Gebelikten
beklenti saglikli bir gebelik sonucu saglikli bir hamileliktir fakat bu siirecte
ruhsal degisikliklerin yasanmasi sosyal ve duygusal anlamda olumsuz duygu
durumuna gegise sebep olmaktadir. Ruhsal degisikliklerin depresyon ve
anksiyete diizeyinin yiikseldigi donem, gebeligin ii¢ilincii trimesterinde daha
yaygin olarak goriilmektedir. Dogum kaygisi, bebegin saglikli olacagina iliskin
kaygilar, dogum sonrast bebege bakim kaygisi, esler arasindaki duygusal
gerilimin ve is boliimiiniin dengelenememesi kaygisi oldukga aktif bir sekilde
kendini belli etmektedir. Bununla beraber eslerin evlilik uyumlar1 bu déonemin
gecisi agisindan 6nemli bir kistastir. Bu donemde esinden destek bekleyen gebe
es bu destegi goremediginde kaygi ve anksiyete diizeyi artarken, esinden ve
sosyal cevreden bu destegi alabilen es psikososyal agidan daha rahat ve daha
mutlu bir gebelik siireci geg¢irebilmektedir. Gebelik donemi dogal bir dongii
olup aile yapisini olusturan temel taslardan biridir. Bu siire¢ i¢inde yasanan
olumsuzluklarin yeni dogana getirdigi olumsuzluklarda mevcuttur(Karatayli

2007).

Depresyon ve anksiyete; kisinin kaygi diizeyinin ylikselmesi ve sosyal
iligkilerini etkileyecek bir bigimde yasadigi ruhsal degisikliklerin meydana
gelmesidir. Bu donemde kisi depresyon ve anksiyetesinin farkinda olsa bile
bunu baskilayamaz ya da yok sayamaz, siirekli tedirgin ve gergin olmakla
beraber esine karsi da bir¢ok olumsuz tutum gelistirebilir. Bu tutumun gelismesi
esler arast sikintilara yol acarken, gebelik siirecinin daha yorucu ge¢mesine

sebep olur.
Evlilik uyumu, eslerin evlilik birligi i¢inde birbirlerinden bekledigi gorev,

sorumluluk ve duygusal yaklagimlarin gergeklesmesi sonucu eslerin evlilikten

mutlu olma sekilleridir. Evlilik birliginin saglikli yliriiyebilmesi agisindan



evlilik uyumunun yiiksek olmasi énemli bir noktadir. Yapilan ¢alismalara gore
evlilik uyumunu etkileyen faktorler, algilanan esler aras1 destek, cinsel hayattan

haz alma ve egitim seviyesi olarak belirlenmistir. (Cag, Yildirim,2013)
1.1. Arastirmanin Amaci

Gebelik doneminde her donem hassastir, fakat, gebeligin son ii¢ ay1 yani tigiincii
trimester duygusal ve fiziksel olarak en hassas donemdir. Gebeligin sonunun
yaklagmasi ile beraber yasanan kaygi iist diizeye ulasir. Bu calismada ‘evlilik
uyumunun gebeligin son ii¢ ayinda yasanan depresyona etkisi’ arastirilmaistir.
Arastirmada ki amac¢ depresyon ve evlilik uyumunun iliskisini belirlemektir.
Yine bu donemde yasanan depresyon ve evlilik uyumuna iliskin degiskenlerin;
egitim diizeyi, maddi gelir dilizeyi ve ge¢cmis dogum deneyimlerine gore

dagilimlarinin ve etkilerinin goriilmesi de amaglanmistir.
1.2. Problemin Tanimi ve Onemi

Aile toplumun yap1 tasidir ve ailesinin yapisi ¢ocuk ile beraber giiclenmektedir.
Cogalmak ve soyunun devamini saglamak tiim canlilar i¢in i¢ giidiisel ve 6nemli
bir olgudur. Bu olgu insanda evliligi ve birlikteligi gii¢lendirici unsur olarak da
rol oynar. Buna ragmen gebelik bir¢ok kadin i¢in tedirginlik verici bir siireg
olabilir. Gebelik doneminde kadinda gelisen hormonal, ruhsal ve fiziksel
degisiklikler bir¢ok sorunu beraberinde getirebilir. Bununla beraber hamileligin
risk faktorlerinin olusmasi veya risk faktorlerine karsi anksiyete olusumu
gebelik siirecini daha da zorlu kilar. Gebelige uyum siirecinin bir¢ok faktorii
mevcuttur. Gegmis yasantilar, ¢evreden duyulan bilgiler ve evlilik i¢i uyum
gebelik siirecini etkileyen bir diger faktorlerdir. Gebelik kadinin hayatinda
degisim ve kirilmalarin oldugu doénemdir, bu donemde yeni roller hayata
eklenirken bu rollere adaptasyon siireci ¢atisma ve krizlere neden olur. (Cebeci,
Aydemir ve Goka 2002, Akdeniz ve Goniil 2004, Diilgerler, Engin ve Ertem
2005, Ayvaz, Hocaoglu, Tiryaki ve Ak 2006). En bliyiik sorun yasanan donem
annelik ve es kavramlarinin oturmasinda yasanan sorunlardir. Ilgi ve sevginin
boliinecegi duygusu diisiiniiliip, hissedilecegi gibi yetersiz kalma gibi duygular
da meydana gelebilir. Ozellikle gebeligin {iciincii trimesterinde anksiyete daha

yogun yasanir. Gebeligin sonuna yaklasilmasiyla beraber, bebegin sagligi,



bakimi, dogum korkusu, esin destegine kars1 tereddiit gibi sorunlar daha yogun

hissedilir.

Tim bu bilgiler evlilik uyumu ile doum anksiyetesenin baglantili oldugunu
disiindiirmektedir. Gebelige uyum asamasinda sosyal cevre ve sosyal destek
oldukca onemlidir. Diilgerler ve ark. yaptiklar1 ¢aligmada gebelerin %69.1%1
gebelikleri sirasinda en fazla yakinlik ve destegi eslerinden aldiklarinmi
belirtirken, %22.3“l esleriyle iligkilerinin iletisim yoniinden etkilendigini
belirtmistir (Diilgerler ve ark. 2005). Gebelik sonucu ortaya ¢ikan gebe
kadindaki degisikliklerin kolay kabullenilmesi ve sorunlarin ¢o6ziilmesi igin
gebe kadinin sosyal destege ihtiyaci vardir. Bu sosyal destek, sosyal ag i¢inde
en yakin birey olan esin destegini Oncelikli kilar. Esin destegi ile beraber gebe
kadinda dogum, bebek, dogum sonrasi kaygi ve yeterlilik korkusu gibi korkular
depresyona doniismeden asilabilir. Aile ve toplumda yalniz kalan gebe kadin,
yasadig1 anksiyete ve degisiklikleri kabullenmek ve asmak konusunda yetersiz

kalabilir, bu da siirece bagli yasanan kayginin depresyona donilismesine yol acar.

(Akkas 2014)

Evlilik uyumu; evlilik i¢inde bireylerin mutlu ve tatminkar olmalar1 seklinde
tanimlanabilir. Evlilik uyumunun giiclii olmasi demek eslerin birbirlerini
anlama ve destekleme oOzelliklerinin de gii¢lii oldugunu gosterebilir. Gebelik
siirecinde sosyal destegin onemli olmasi sebebiyle evlilik uyumunun giiclii

olmas1 sosyal destegin giiclinli gostermektedir.

Yapilan ¢aligmada tiim bu asamalar g6z oniinde bulunduruldugunda gebeligin
son {li¢ ayinda yasanan depresyonun, evlilik i¢ci uyum ile ters orantili ¢ikmasi
beklenmektedir. Gebeligin son li¢ ayinda ki evlilik uyum skoru yiiksek ise
gebelik lclincii trimesterinde yasanan depresyon skoru diisiik, evlilik uyum
skoru diisiik ise gebelik liglincii trimesterinde yasanan depresyon skoru yiiksek
¢ikacagi on goriilmektedir. Bununla beraber demografik 6zelliklerinde 6nemli
oldugu disiiniilmektedir. Saglikli bir gebelik doneminde yasanan depresyonu
egitim ve maddi durumun arttirip disiirebilecegi diisliniilmektedir. Egitim
seviyesi ve haneye giren maddi gelir yiliksek olan gebe kadinlarda gebelik
donemi yasanan depresyonun daha diisiik olacagi diisiiniilmektedir. Bunun
sebebi daha fazla saglik hizmetlerinden yararlanma rahatlig1 ve bilginin korkuyu

azaltict etkisinin oldugu tahmin edilmektedir. ‘Gebelik Déneminde Esler Arasi



Uyum’ konulu calismada ¢ikan sonuglar 1s18inda yukarida belirtilen sonuclar
beklenilmektedir. Akkas’in yaptigi c¢alismada cocuk sayisi arttik¢a evlilik
uyumu azalmakta, gegmis dogum deneyimi evlilik uyumu etkilemektedir. Yine
¢ikan sonuglara gore esten alinan destegin evlilik uyumu i¢in 6nemli oldugu

bulunmustur. (Akkas 2014)

Tiirkiye genelinde kadin dogum ve ¢ocuk bakimina iliskin kapsamli psikolojik
egitimlerin olmamas1 da bu arastirmayir onemli kilmaktadir. Cikan sonuglar
gebelik doneminde psikolojik destegin aile i¢cinde 6nemini ortaya koyacaktir.
Aile danismanlig1 denildiginde kar1 ve koca rolleri akla gelmesine ragmen alan
kapsaminda anne ve baba rollerinin de ne kadar 6nemli olduguna deginilecektir.
Tim dogrultusunda aile danismanlii, géz Oniine alinarak gebeligin licilincii
trimesterinde yasanan depresyonun evlilik uyumu ile eslenmesi sonucunda
yasanan anksiyetenin aile danismanligi agisindan evlilik i¢inde nasil kontrol
altina alinmasi gerektigi tartigilacaktir. Ulasilan sonug¢lar dogrultusunda, aile
danigsmanlig1 olarak gebelik doneminde evlilik uyumunu arttiracak calismalarin

neler olabilecegi ve bu ¢alismalarin 6nemli noktalar: tartisilacaktir.



2. GENEL BILGILER

2.1 Gebelik Nedir?

Her canlida i¢ giidiisel olarak bulunan neslini devam ettirme duygusu vardir. Bu
duygu aile olmak kavramini ¢erceveye koyar diyebiliriz. Aile kan bagi bulunan
bireylerin bir arada bulunmas1 seklinde tanilandig takdirde ¢ocuk ile saglanan
kan bagi ailenin saglikli temelleri olusturmasini saglar. Dogal siire¢ iginde
gebelik normaldir. Gebelik cinsel iligki yoluyla gergeklesirken, giiniimiizde tibbi
destek ile de gerceklesmektedir. Gebelik doneminde bebegin biitiin kalitsal
ozellikleri yerlesir. Anneden ve babadan aldig1 yani yumurta ve spermden gelen
yirmi licer kromozom bulunur. Yumurta ve spermin birlesmesi ile kirk alti
kromozom bir araya gelmis olur. Gebelik olusumu ile bebegin cinsiyeti, genetik

Ozellikleri ve temel zihinsel 6zellikleri bu noktada olusur. ( Simkin 2018)

Dogurganlik doneminde bulunan bir kadin her zaman tek yumurta
birakmamakta bazen bir veya daha fazla yumurtlama gerceklesmektedir. Birden
fazla olan yumurtalar yine hepsi ayr1 ayr1 olmak tizere fakli spermler tarafindan
dollenebilir. Bu déllenme ¢ift yumurta ikizi dedigimiz ¢oklu dogum sekillerine
neden olabilir. Bazi durumlarda ise dollenmis bir yumurta boliinmelere ugrar,
bu boliinmeler sonucunda yine tek yumurta ikizi adi verilen ¢oklu dogum

meydana gelir. ( Simkin 2018)

Gebelik siireci iliger aylik periyotlardan olusur. Birinci trimester, ikinci
trimester, liclincll trimester olarak adlandirilan stiregler her biri farkli 6zellikleri
barindirir. Birinci trimester ve liglincii trimester risk donemi olarak daha aktiftir.
Birinci trimesterin baslangici gebeligin olusumudur. Gebeligin olusumu
dollenme ile baglar. Ddllenme sonrasi zigot denen yumurta hizli bir sekilde
biiyiir. Dollenmeden iki giin sonra olusan hiicre topluluguna morula denir. Bes
glin icinde, morula fallop tiiplerine ilerleyerek rahme ulasir ve blastosist adini
alir. Boylece rahim duvarina yerlesir ve iki hafta sonra embriyo sekline ulasir.

Boylece saglikli gebelik olusmus olur.(Arslan 2019)



2.1.1 Gebelikte fizyolojik degisiklikler

Gebelik doneminde viicutta bir¢cok degisiklik meydana gelir. Olusan fiziksel
degisikliklerin sebebi hormonal degisikliklerle es degerdir. Ostrojen, rahim
kaslarinin  biiyiikliiglinii arttirarak, rahim duvarinin ve kan dolasiminin
gelisimini  destekleyerek, vajina sivilarini arttirarak ve gogiislerdeki tiip
sisteminin ve kan dolagiminin gelisimini baglatarak iireme dokularinin
gelisimini hizlandirir. Hamilelikte yiiksek Ostrojen seviyeleri su tutmayi, deri
pigmentlerini ve yag birikimini etkiler. Progesteron, diizgiin kas biiziilmelerini
engeller. Rahmi rahatlatir ve asir1 derecede biiziillmesini Onler. Ayrica, kan
damarlarinin duvarlarinda rahatlatict bir etki yaparak, saglikli bir tansiyon
seviyesinin korunmasini; mide ile bagirsaklarin duvarlarinda ise besinlerin daha
iyl hazmedilmesini saglar. Progesteronrelaksindenen yumurtalik hormonunun
salgilanmasini saglar; bu hormon, baglarin, kikirdaklarin ve rahim boyunun
gevseyip yumusamasini, dolayisiyla bu dokularin dogum sirasinda yayilmasini

saglar.( simkin,2018)

Tim bu hormonal degisikliklerle beraber, fiziksel degisiklikler de meydana
gelmeye baslar, hamilelik regli doneminde gecikme ile ortaya ¢ikar ve hamilelik
doneminde oviilasyon gecici olarak son bulur. Gebelik doneminde gogiis
bolgesinde degisiklikler meydana gelir. Gebelikle beraber ilk birka¢ hafta
gogiislerde hassasiyet, sislik ya da gerginlik gibi sikayet ve ya gozlemler
meydana gelir. Ugiincii aydan yani ilk trimesterin tamamlanmasindan sonra
‘kolostrum’ denilen sar1 renge sahip ilk alveol salgisi olusur. Bu dénemde
memelerin areolarinda normalden daha koyu bir renk goriilebilir, meme
uclarinda biiyiime gozlenebilir, tiin bunlarla beraber memeler kendini laktosyana
hazirlamis olur (Taskin 2002). Gogiislerde sisme, mide bulantisi, yogun uyku
hali gibi belirtiler ortaya ¢ikar. Viicudun bu silirece adapte olmasi zaman
almakla beraber yasanan hizli degisiklikler adaptasyonu oldukca zorlar. Viicutta
yasanan kilo alimi, ceninin rahimdeki durusu, hareketleri, gebeyi oldukga
etkiler. Anne kan hacminde %30-40 arasinda goriilen artis olur. Gebelikte kalp
¢ikis hacminde (kardiakout-put) %30-50 arasinda bir artma olur. Gebelik
doneminde dinlenim halinde olan gebenin nabzinda dakika da ortalama 10-15

atis artma goriliir.(Taskin 2002)



2.1.2 Gebelikte psikolojik degisimler nelerdir?

Gebelik doneminde hormonlarla beraber, fiziksel disinda psikolojik birgok
degisiklik de meydana gelir. Duygusal hassaslik ve anksiyete en ¢ok goriilen
durumdur. Ogzellikle hamileligin iigiincii trimesterinde meydana gelen
anksiyeteye bagli depresyon daha yogun bir sekilde goriiliir. Gebeligin basinda
ve sonunda farkli psikolojik durumlar bas goOsterebilir. Bunu bir sonraki
bolimde detayli bir sekilde inceleyecegiz. Buna ragmen gebelik doneminin
baslamasi1 ile bebegin sagligi, bakimi, dogumu, doguma iligkin kaygilar, bebek

bakimina ve aile iligkileriyle ilgili kaygilar meydana gelir.(Karatayli1 2007)

‘Gebelerde dogum ve postpartum doneme iliskin endiseler; bir dlgek gelistirme
ve validasyon c¢aligmasi’ isimli ¢alismada sonuglar kisminda bulunan veriler
oldukca dikkat ¢ekicidir. Gebelik donemi i¢inde olusan anksiyeteyi etkileyen
faktorler bir dnce ki bolim de de siralandigi gibi; dogum esnasinda saglik
personelinin gebeye, bebege ve dogum olayina yaklagimina yonelik kaygilar,
dogum sirasinda olusabilcek her tiirlii faktdre karsi olusan kaygilardir. Yapilan
arastirmada en diisiik endise sebepleri; dogumdan sonra yeterli destegin
alinamayacagina iliskin endiseler ve dogumu sezaryan sekilde gergeklestirmeye

iligkin endiseleridir. ( Kitapgioglu, Yanikkerem, Sevil, Yiilsel 2008)

Gebelik doneminde kadinin psikososyal diinyasinda bozulmalar goriilebilir. Bu
bozulma ve degisiklikler bir¢ok faktore baghdir. Yukarida saydigimiz
faktorlerin disinda ¢ift icindeki uyum, maddi durum, sosyal ¢evre, ¢ocuk sayisi,
gebeligin planlanip planlanmamasi gibi bircok sebebe bagli olarak gelisir.
Gebelik doneminde cevreyle iliskilerde azalma, tamamen karnindaki bebege
yonelme, diger sosyal baglar1 yok sayma goriilebilir. Ayn1 sekilde ani ve ¢abuk
sinirlenmeler, hizli duygusal degisimler goriilebilir. Bu durumda gebeye
cevreden destek saglanmali bu durumlart anlayisla karsilanmalidir. Dogum
korkusu olusumu ile beraber, bebege kars1 korkuda gelisebilir. Bu siirecte ise
sosyal cevre ve tibb1 ekip gebenin kaygisini minimuma indirecek sekilde
davranmali, yasanan sikintilar1 makul sekilde asmasi icin gebeye destek

olmalidir.(Esen 2018)

Gebelikle beraber kadin da bir¢cok degisim goriiliir, birinci trimester yani ilk {li¢
aylik donem de yeni beden algisina ve gebelik olaymnin ger¢ekligine uyum

saglamaya calisir. Ikinci trimester, yani gebeligin ikinci ii¢ aylik déneminde,

7



gebelik kabullenilmis olur ve gebenin sosyal donemi baslar. Ugiincii trimester
yani {li¢lincii ti¢ aylik donemde, gebede birgok fiziksel degisiklik meydana gelir.
Bu degisikliklerle beraber gebenin hareketleri ve sosyal yasami kisitlanir fakat
annelige iliskin duygu durumunda gelisme goriiliir, bu sebeple gebelerin,
dogacak bebeklere iliskin koruma i¢ giidiisine bagli davraniglar ve yine dogacak

bebeklerine iliskin gii¢lii endiseler yasadiklar: belirtilmistir.(Glimiisdas 2014)
2.1.2.1 Birinci trimester

Birinci trimester diye adlandirilan donem gebeligin ilk ii¢ ayini1 kapsayan
donemdir. Ilk gebelik tanimi icin menstural dénemin gecikmis olmasi veya
testlerle gebeligin kanitlanmis olmasi gerekmektedir. Gebelik donemi ilk
kontrolde uzamin son mestural dongiiden yola ¢ikarak dogum tarihini hesaplar.
[k {i¢ aylik dénemde anne ve bebekte birgok degisim meydana gelir. On dort
haftalik birinci trimester silirecinde cenin yaklagik dort buguk santim boyuna
ulasir, agirligl ortalama otuz gram kadardir, genel uzuvlarini (kol, bacak gibi)
oynatmaya baslar, cinsiyet belirlemesi yapilabilecek sekilde gelisimini
saglamistir, kemik hiicreleri ve kalp atislar1 belirgin haldedir. Ayrica
emebilecek, yutma refleksini gosterebilecek ve idrarin1 yapabilecek kadar

gelismis duruma gelir(Ozorhan 2016).

Bu on dort haftalik donemde plasenta ve rahimde de birgok degisim meydana
gelir, rahim portakal biiyilikliigiine ulasir ve pubis kemiginin lizerinde yer alir.
Ambiyotik siv1 siirekli olarak yenilenir, plasenta kii¢iiktiir ama besinler ve atik
triinlerle tamdir. Plasenta bu donemde temel progesteron ve Ostrojen kaynagi

olarak ¢alisir(Simkin,2018).

Bu donemde yine annede genel fiziksel degisiklikler meydana gelir bu
degisiklikler, siirekli idrara ¢ikma, gogiislerde dolgunluk ve hassaslik, koku ve
yiyeceklere karsi hassasiyet, salgi bezlerinde ¢aligma artis1 ve birincil asamada
ikibucuk, ii¢ kilo arasinda bir kilo alma ve verme s6z konusu olabilir. Bu on
sekiz haftalik siire¢ ciftler i¢in psikolojik ag¢idan da yogun gecislere sebep olur,
bunlardan bazilari; aile ve cocuk kavramina kafa yorma, diisiik korkusu,
bebegin saglig ile ilgili endiseler, ceninin kalp atisina hayranlik ve merak
duygusu, maddi endiseler bu siiregte olduk¢a yaygin olarak gézlemlenir(Sahin,
Kiligarslan 2010)



2.1.2.2 ikinci trimester

Ikinci trimester denen siire¢ gebeligin ikinci ii¢ aymi kapsayan siirectir. On
dokuz haftalik siirecten yirmi yedi haftalik olan siireci kapsar. Bu donem
sonunda cenin 27-35 santim boyundadir, 500 ila 1000 gram arasinda degisiklik
gosterir, gozleri yaklagik 26 haftalik oldugunda agilir duruma gelir. Derisi
burusuk ve koruyucu sivi ile kaplidir, duymaya baslar, bagirsaklarda ilk diski
olusur ve tutusu gii¢lidiir(Taskin 2002)

Plasentada ve rahimde olan degisiklikler de mevcuttur yirmi yedi hafta sonunda
rahim, gébek seviyesinin iizerine ¢ikar. Plasenta gelisimi tamamlanmistir; rahim
periyodik olarak kasilir fakat bu anne tarafindan fark edilmez. Annenin nefes
alisinda zorluk, dis etleri ve burunda kanama, bacak kramplar1 gibi fiziksel
degisiklikler meydana gelir. Duygusal olarak yasanan degisiklikler saglikli bir
gebelik doneminde oldukga pozitiftir; heyecanla beraber yaraticilik duygular
giiclenir, goriliniisiin degismesi ile olusan duygu degisimleri genelde pozitiftir,
bebege duyulan baglilik duygusu artar, ebeveynlik becerilerini gii¢lendirmek

i¢in ¢alisirlar(Simkin 2018)
2.1.2.3 Uciincii trimester

Ugiincii ii¢ aylik dénem iiciincii trimester olarak adlandirilir. Bu dénem otuz
dokuzuncu haftada dogum ile sona erer. Cenin ortalama 47-50 santim boyuna,
3-3,5 kilogram agirligina ulasir. Deri kirisikliklar: azalmakla beraber daha az
hareket eder, anneden hizla antikor alir ve pelvise kayma gosterebilir(Simkin

2018).

Bu donemde olusan plasenta ve rahimde olan degisiklikler oksitosin orani artar
ve rahimde kasilmalar bu sebeple siklasir. Progesteron seviyelerinde diisiis,
Ostrojen ve prostaglandin seviyelerinde artig goriiliir, bu siire¢ anneyi doguma

hazirlar(Simkin 2018)

Annede olusan fiziksel degisiklikler algilanan viicut sicakliginda artis, sirt
agrilari, uyku halinde artis ve uykusuzluk ortaya c¢ikar. Bileklerde sisme
hareketlerde kisitlanma, baskalarina bagimliligin artmasi, cinsel ilgide azalma,
korunma duygusuna ihtiyag¢ duymakta artis, bagimsizlik 6zlemi, dogumda
destek almayla ilgili endiseler ortaya cikar. Bu siire¢ i¢inde destek rolleri anne

icin olduk¢a Onem tasimakla beraber sosyal destek ve evlilik ici es destegi



iclincli trimester i¢in olduk¢a 6nemli bir siirectir. Bu siirecte dogum, bebek,
bebek bakimi, ev isleri gibi anneyi endiselendiren olgular sosyal destek ile belli

bir smira iner ve iigiincii trimesterin gegis siirecini daha da rahatlatir(Ozorhan

2016)

2.2 Evlilik Uyumu Nedir?

Evlilik kurumu ge¢misten bugiline 6nemli bir kurum olarak islev gostermektedir.
Evlilik; aile kurmay1 ve tiiriin devamini siirdiirmeyi amaclayan iki insanin kalici
bir beraberlik i¢in bir araya geldikleri, birbirlerine ve ¢ocuklarina karsi ortak

sorumluluklar tistlendikleri evrensel bir kurum olarak tanimlanmaktadir(Saxton

1982).

Ibrahim Ethem Ozgiivene(2014) gore ise; kurumsallagsmis bir yol, bir iliski
sistemi, bir kadinla bir erkegi, 'kari-koca" olarak birbirine baglayan, dogacak
cocuklara belli bir statii saglayan toplumsal yonden devletin kontrol, hak ve
yetkisi bulunan bir iligki bi¢cimidir. Evlilik uyumunda bir¢ok faktor gorev alir ve
faktorlerin ortak cercevesi olumlu iliski semasi olusturmasidir. Bunun icin
onemli olan ozelliklerden bir kismi; biitge idaresi, bos zaman etkinlikleri, sosyal
cevreyle iliskilerde ortak zevkler toplumsal kurallara ve hayata karsi ortak bakis
agisi, yasam felsefesinde yakin olmak, cinsel iliskiler, ortaya ¢ikan
olumsuzluklarin ¢d6ziilmesine iliskin yaklasimlar, c¢iftler arasi giiven ve bu
giivenin temellerinin saglam olmasi gibi bir ¢ok faktor evlilik uyumunu etkiler.
Genel ¢ercevede bakildiginda evlilik uyumu demek; evlilik iginde yasanan
problemlere ortak ¢ozliimler bulup, bulunan ¢o6ziimleri ortak sekilde
uygulamakla beraber sonuglarina yine beraber gogiis germek olarak

agiklayabiliriz(Ozgiiven 2014).

Geleneksel veya modern sekilde tanigsmalar1 evlilik uyumu i¢in ¢ok Onemli
degildir. Flort gibi modern yontemlerle tanismis olan g¢iftlerde bile evlilik
iliskisinde sorunlar meydana gelmektedir. Evlilik sorumlulugun arttig1 noktada
sevgililik iliskisini kari-koca iliskisine dondiiren bir kurumdur. Hatta bazi
evliliklerde kari- koca iliskisi bir nevi 1is arkadashigt iliskisine de
dontisebilmektedir. Arada duygusal eklentilerin sona ermesi veya baslamamasi
sonucu ortak paylasim alan1 olan ev ve ortak payda olan ¢ocuklarin bakimi gibi

sorumluluklar evlilik iliskisini is ortakligina doniistiirebilir. Soyle ki, Is
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hayatinda da belli bir amag icin ¢cabalanmaktadir ve basari i¢in ortak c¢alisma
gerekmektedir. Aile kurumunu bir is kurumu olarak diisiiniirsek esler beraber
calisan elemanlar ve ortak amaglari; cocugun okumasi, ev almak gibi; is olarak
gorilebilir. Bu gibi ortak paydalarin devamliligi ve refahi evlilik birliginin
Oniine gecebilir. Boyle durumlarda ise ortak paydalarin ortadan kalkmasi,
ornegin; ¢ocuklarin evlenip evden ayrilmasi ile olusmus ortakligin sona ermesi
uzun yillar siiren evliliklerin burhan dénemine girmesinde en biiyiik

etkenlerdendir(Duralp ve ark. 2017)

Evlilik Tiirk toplumunda aile biiyliklerini de kapsayan bir birliktir. Toplumun
onay1 ve evliligin ilan1 evlilik birligini saglamlastirmada kiiltiirel etkilerdendir.
Yukarida saydiklarimizla beraber; Ozgiiven’e gore(2010) belirlenen evlilik
uyumunu etkileyen faktorler bulunmaktadir. Bu faktorlerden yola c¢ikarak
belirlenen, asagida Dbelirtilen maddeler evlilik uyumunu etkileyen

faktorlerdendir;
e Ebeveynlerin evliginde 6grenilen mutluluk derecesi,
e Tamisma, flort, nisanlilik gibi evlilige ilerleyen siirecin uzunlugu,
e Toplumsal cinsiyet algisina bagl yetisme sekli,

e Evlilik kurumunun evlenen bireylerin sosyal ¢evresi tarafindan kabul edilme

diizeyi,
e liskinin ilk donemlerinde esler aras1 uyumun dengelenebilmesi,

e Kiiltiir, din gibi konularda ortak ge¢mise sahip olmak ve toplum i¢inde kabul

statiisii ve egitim durumunun yiiksek veya dengeli olmasi,
e Evliligin gerceklestigi donemde eslerin yaslari ve yas araliklari,
e Cocukluk doneminde ebeveynlerle iliski diizeyinin 1yi durumda olmasi,
e Evlilik birligi i¢cinde bulunmaktan memnun olma,

e Evlilik birligi i¢inde esler arasinda diisiince ve fikir konusunda anlagmalara

varma,

e Cinsel yasamin her iki es i¢inde pozitif dongiide olmasi.
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2.2.1 Evlilik uyumu ve aile

Aile kavrami ge¢misten giinlimiize varligini devam ettiren bir kavram olmakla
beraber O6nemi oldukca iist diizeyde olan bir kurumdur. Bir¢ok aile c¢esidi
bulunmaktadir; ¢ekirdek aileler, tek ebeveynli aileler, yeniden evlenen aileler,
cocuksuz aileler, gey/ lezbiyen aileler, yasl aileler, genis aileler ve birlesik

aileler olarak sayabilecegimiz aile ¢esitleri mevcuttur.

Ayrica tim bu aileler disinda aile kavrami saglikli ve sagliksiz olarak ikiye
ayrilabilir. Bu asamada saglikli ailelerde yasanan duygu ifadesi, duygu
paylasimi, farkliliklar1 kabul etme, ilgi ve sevgi duygularinin gelisimi, is birligi,
ortak mizah duygusu, yasam siirdiirmek i¢in temel ihtiyaglarin karsilaniyor
olmasi, problem ¢ozme de ortak calismalar, birlikte zaman gec¢irme, ortak
maneviyata sahip olma gibi temel oOzellikler saglikli ailelerde bulunan
ozelliklerdendir. Bunlarin bulunmadigi aileler genel anlamda sagliksiz aileler
olarak degerlendirilir. Evlilik i¢inde sadece iki birey birbiriyle evlenmekle
kalmaz. Bu evlilik s6zlesmesi ile iki bireyin ailesi de belli noktalardan birbirine
baglanir. Buna en net 0rnek esin ebeveynlerine de ‘anne’, ‘baba’ diye hitap
etmek olarak gosterilebilir. Anne, baba aile kavraminda Onemli roller
oldugundan bu onemli rolleri esin ailesinden bireylere atfetmek kendini aile
liyesi saymakla beraber, aile liyelerine de kendini kabul ettirmek cabasiyla

olusur(Bayer 2018)

Evlilik icinde eslerden birinin gecmisten getirdigi aile travmalari ve aile
ogretileri, yeni olusan evlilik birligi i¢in temel olusturmaktadir. Bireyler olumlu
yasantilarina aktarir. Bu nedenle evlilik birligi i¢cinde aile oldukc¢a 6nemli bir
etkendir. Sosyal destek unsurlarindan ve sosyal strasorlerin en dnemlisi de yine
ailedir. Sosyal strasor diye anilan stres unsurlari rol degisimi, rol baskisi, sosyal
kabul vb. olarak degerlendirilir. Aileden alinan destek ile evlilik iliskisindeki
bireylerde olumlu veya olumsuz degisiklikler meydana gelebilir. Ornegin;
caligsmas1 nedeniyle ¢ocuklarin bakimiyla ilgili esinin ailesinden yeterli sosyal
destegi gormedigini diisiinen bir es, evlilik birligi icinde oldukg¢a huzursuz ruh
haline girmekle beraber esinin ailesine aldig1 tavirlar sebebiyle evlilik i¢inde
negatif durumlara neden olabilir. Yine baska bir ornek; iist ailelerin evlilik

i¢cinde ¢ikan olumsuzluklarin 6nemli nedenleri arasinda oldugu belirlenmistir.
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Ust ailelerin eslerle iliskisinde gelinin annesinin damat ile olan iliskisi daha
kaginmaya yoneliktir. Bu kag¢inma dogabilecek sorunlarin oOniine gegecek
durumda olduguna iligkin vurgu yapilmistir. Yine st aileler ile yasanan
sorunlarda evlilik icinde en ¢ok kadmin etki altinda kaldig1 belirlenmistir. Ust
aile icinde damadin annesi ve gelin arasinda yasanan c¢atismalar daha
yogunluktadir. Bu catismalarin temelinde gelinin, damadin annesine iliskin
rolleri devralarak, erkegin sorumlulugunun ve sosyal c¢evre ile iliskilerin
belirleyicisinin gelin olmasina dayanan sorunlarin c¢atismaya yol actifi

belirtilmistir(L’abate 1994).

2.2.2 Evlilik uyumu ve cinsellik

Her canli i¢in neslinin devamliligint saglamak Onemli icgilidiisel yasam
sebeplerindendir. Her canli neslini en saglikli sekilde devam ettirmeyi
amaglayarak kendi icinde bir seleksiyon olusturur. Evlilik iliskisinde de neslin
devamliligt 6nemli bir noktadir. Geleneksel evlilik sekillerinden goriicii
usuliiyle evlenme durumunda bile goriicii olarak adlandiran kisi gelin adayinin
dogurganligin1 belli eden oOzelliklerini inceleyerek gelin se¢mektedir. Yani
sadece evlilik icinde olan bireyler i¢in degil evlilik bagiyla bagl ailelerinde
onemli noktasi neslin devamliligidir diyebiliriz. Bununla beraber evlilik ve
cinsellik ile ilgili ilkemizde yapilan ¢aligmalar yetersiz olmakla beraber
cinsellik evlilik uyumu ile yakindan ilgilidir. Bu nedenle cinsellik ile ilgili yeni
calismalar yapilmasi cinsellik ve evlilik konusunda aydinlanmaya yardimci
olacaktir. Evliliklerinin iginde cinsel doyumsuzluk olan eslerin, evlilik i¢inde
cinsel doyuma ulasan ciftlere nazaran daha ¢ok bosanma asamasina geldikleri
belirtilmistir. Ayrica ¢iftler arasinda cinsel iliskiye bagli olarak evlilik
duyumunun da pozitif veya negatif yonde etkilendigi goriilmektedir.(Hulbert,
Apt, Rabehl, 1993). Davidson, Darling, Norton (1995),sadece evlilik birliginin
degil toplumunda cinsellige bakisinin evlilik i¢i doyumu etkiledigini
belirtmekte, eslerden bir tanesinin asir1 tutucu ve kapali bakis agisina sahip
olmasinin esler arasinda yasanan cinselligin arzu ve doyum boyutunu
engelledigini ve yasanan bu durumun evlilik uyumunu diistirdiigii belirtilmistir.
Yildirim (1993), arastirmasinda eslerin anlasma diizeyleri ve evlilik uyumlarini
arasgtirmisgtir. Arastirma sonucunda evlilik uyumu ve cinsel doyum arasinda

pozitif bir bag bulunmustur.
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2.3 Depresyon Nedir?

Depresyon sozliik anlami ile; ¢evresel uyarilara duyarliligin azalmasi, 6zgiiven
ve sosyal giliciin yerini karamsarlik, umutsuzluk ve ¢okkiinliigiin almasi ile
ortaya c¢ikan ve tanilanan ruhsal hastalik durumudur. Depresyon ¢agimizin
getirileri sebebiyle olduk¢a ¢ok karsilasilan bir ruhsal bozukluk haline gelmistir.
Depresyona tani konulmasi i¢in sadece ruhsal ¢okkiinliiglin olmasi yeterli
degildir. Cokkiinliigiin en az iki haftadir siiriiyor olmasi, ruhsal ¢okkiinliigiin
yaninda bagka belirtilerin de ortaya ¢ikmis olmasi tan1 koymak i¢in dnemlidir.
Bu belirtiler; eksik 0zgiiven, yeterli dikkati toplayamama, uyku bozukluklari
gibi belirtiler ortaya ¢ikarken, fiziksel olarak da bazi belirtiler ortaya cikabilir.
Fiziksel belirtiler olarak sindirim sorunlar1 ve bas agrisi, bas donmesi gibi
fiziksel degisiklikler goriilebilir. Yapilan arastirmalarda erkeklere gore
kadinlarda depresyon tanisinin iki kat daha fazla kondugu belirtilmistir(Celik ve
ark. 2016). Depresyon her yasta goriilebilmekle beraber, baska ruhsal
hastaliklarla beraber ortaya cikabilir. Yine depresyon sosyal destegin yetersiz
oldugu bireylerde daha yogun goriiliir, gegmis yasantilardan edinilen &gretiler
ve travmalar depresyon riskini tetikleyen unsurlardandir. Depresyon durumunda
uzamandan yardim alinmasi siirecin atlatilmasini kolay saglamakla beraber

sosyal destek de onemli bir yardimct kaynaktir.

Donem donem kisiler bazi ¢okkiin donemler yasayabilir. Herkes bu donemlerde
ayn1 belirti ve tepkileri gostermemekle beraber bazi kisilerde daha uzun siireli
ve ya daha kisa siireli olarak seyredebilir. Depresyon olarak nitelendirilen siire¢
uzun ve sosyal yagsami olumsuz etkileyen bir durumdur. Depresyon bir ¢ok alt

basliktan olusmaktadir(Savrun 1999).

Diinyada en fazla kabul goérmiis smiflandirma sistemi, Amerikan Psikiyatri
birliginin siniflandirma sistemi olan DSM IV (DiagnosticandStatical Manual of
MentalDisorders, Fourth Edition)’tir. DSM IV’e gore su alt gruplar

belirlenmistir.
e Major depresif bozukluk
e Distimik bozukluk

e Bipolar bozukluktaki depresyon
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e Genel bir tibbi duruma bagli depresyon
e Depresyonlu uyum bozuklugu
e Bagka tiirlii adlandirilamayan depresif bozukluk
e Premenstriieldisforik bozukluk
e  Mindr depresif bozukluk
e Yineleyen kisa depresif bozukluk ( Savrun, 1999)

Depresyonu etkileyen demografik ozelliklerde bulunmaktadir bu 6zellikler
cinsiyet, yas, evlilik durumu, sosyoekonomik durum, sosyal ¢evredir. Cinsiyet
bazinda bakildiginda kadinlarda depresyon, erkeklere oranla daha yiiksek
goriilmektedir. Evlilik durumu, depresyon durumunu etkilemektedir, evlilik
uyumu, bosanma, evlilik i¢i iligkiler depresyon durumunu pozitif veya negatif
yonde etkilemektedir. Sosyoekonomik olarak bakildiginda da maddi gelir, ¢ocuk
sayisi, i durumu gibi degiskenler depresyon durumunu etkilemektedir. Sosyal
cevre olarak bakildiginda giinlimiizde sosyal medya kullaniminin artmasi ile
gelisen sosyal algi depresyonu tetiklemekle beraber, algilanan depresyon
durumunun degismesi s6z konusudur. Ayrica sosyal aglarda olusan destek ve
beklenen destegin goriilememesi de depresyon diizeyini etkilemektedir(Kaya ve

Kaya 2007).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1 Arastirma Modeli

Yapilan ¢alisma nicel bir ¢calisma olup olgekleri ve veri analizleri ile hipotez
konusunda karara ulasilmaya calisilmistir. Calisma da likert Slgekli ve tek
cevaplt sorulara yer verilmistir. Demografik bilgi forumunda elde dilen bilgiler
uygulanan 6lgek verileri ile eslestirilmistir. Ilk olarak evlilik uyumu ve
depresyon skorlar1 incelenmis ardindan demografik bilgi formunda bulunan
hane gelir durumu, egitim durumu, ge¢mis dogum deneyimi bilgileri depresyon

skorlar1 ve evlilik uyumuna bagl olarak incelenmistir.

3.2 Evren ve Orneklem

Yapilacak calisma gebeliginin son {i¢c ayini yasayan kadinlarin depresyon ve
evlilik uyum oranlarinin karsilastirilmasi baz alinarak hazirlanmistir. Yapilan
calisma Kirklareli ili smirlarinda yasayan gebeliginin {iglincli trimesterinde
bulunan kadinlarin goniillii katilimi ile gergeklesmistir. Arastirmacinin ayni
zamanda bagka bir kurumda caligsmas1 nedeniyle arastirma ulasilabilen, ¢evrede
bulunan gebeligin ii¢iincli trimesterindeki kadinlarin katilimiyla yapilmistir.
Arastirmada kolay durum 6rneklemesi teknigi kullanilmis olup goniilliiliik esas1
baz alinmistir. Yas aralifi ya da maddi gelir ¢calismaya katilmak i¢in secici
unsur olmamis arastirmaya katilan katilimcida aranan tek unsur gebeligin
liclincli trimesterinde olmasidir. Bu arastirmaya katilmayr kabul eden 100
katilime1 ile calisma gerceklestirilmistir. Calismaya katilan katilimcilardan
dordii ilkokul mezunu, altis1 orta okul mezunu, otuz ii¢li lise mezunu, elli biri
liniversite mezunu ve altis1 lisans listii egitime sahiptir. Yine ¢aligmaya katilan
katilimcilarin on biri diisiik gelir grubunda, yetmis altis1 orta gelir grubunda, on
lic tanesi ise yiiksek gelir grubundadir.Yine ayni katilimcilarin kirk altist hig
dogum yapmamis olup, otuz igiiniin ikinci, on besinin ii¢lincii ve altisinin

dordiincii gebeligidir.
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3.3 Veri Toplama Araclar:

Yapilan arastirmada Evlilik Uyum Olcegi(EUO), Boratav Depresyon Tarama
Olgegi ve demografik bilgi formu kullamlmistir. Iki  6lceginde
kullanilmasindaki amag¢ Olgeklerin ag¢ik ve net olmasi detaya inmeden sonuca
ulagsmasidir. Her katilimciyla birebir ¢alisma siiresi yeterli olmamasi nedeniyle
Olgeklerin bu anlagilir 6zelligi ¢ikan sonuglarin dogrulugunu arttirmistir. Locke
ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilen evlilik uyum 6l¢egi, evliligin niteligini
dlcen 15 maddelik bir dlgektir. EUO’deki puanlar uyumsuzluktan uyumluluga
dogru artmaktadir. Olgegin en diisiik uyum puani 2, en yiiksek uyum puani 158
olarak belirlenmistir. Olgcegin orjinalinin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinin
yapildig1 orneklem birbiri ile evli olmayan 118 evli erkek ve 118 evli kadindan
olusmustur. Gegerlik ¢aligmasi i¢in bosanmis, ayr1 yasayan ya da evlilik terapisi
goren 22 erkek ve 26 kadin ile yakinlari tarafindan uyumlu olarak tanimlanan 48
kisinin uyum puanlar1 karsilastirilmistir. Olgegin uyumlu ve uyumsuz grubu
anlamli olarak ayirt ettigi gézlemlenmistir. Klinik goériismeler sonucu, uyumsuz
olarak belirlenen grubun sadece % 17’°si, uyumlu grubun ise % 96’s1 evlilik

uyumunu ifade eden 100 ve iizeri puan almislardir(Celik 2006).

Boratav Depresyon Tarama Olgegi (Bordepta): "Evet—Hayir" biciminde yanit
vermeyi gerektiren kapali uglu soru biciminde 16 madde igermektedir. Olgegin
hesaplanmasinda maddelerin 10 tanesi diiz, yani evet yanitina 1 puan verilen (1,
4,5,7,8,9, 11, 14, 15, 16. maddeler); 6 tanesi ters, yani hayir yanitina 1 puan
verilen maddelerden (2, 3, 6, 10, 12 ve 13. maddeler) olusmaktadir. En diisiik
puan 0, en yiiksek puan 16’dir. Okur yazar olmayanlara sozlii olarak
uygulanabilmesi diisiiniilerek tasarlanmistir.(Boratav, 2003) Demografik bilgi
formunda ise dogum gec¢misi, hane i¢ci maddi geliri, yas1 ve egitim diizeyi

sorulmustur.

3.4 Verilerin Analizi

Veri analizi kisminda SPSS 22 veri analizi programi ile veriler analiz

edilmistir.
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3.5 Arastirmanin Simirhliklar:

Yapilan ¢alisgmada demografik verilerden ulasilan egitim diizeyi ve maddi gelir
diizeyi olarak analiz saglanmasi1 gereken verilerde u¢ nokta ve orantisizliklar
meydana geldigi i¢in; (ilkokul diizeyi dort katilimci, tiniversite diizeyi altmis
katilimc1 gibi) ANOVA testlerinde anlasilmayan veri ¢ikmasi nedeniyle bu

veriler nonparametrik test ile analiz edilmistir.
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4. BULGULAR

Caligmaya Kirklareli il sinirlart iginde yasayan gebeligin {iglincii trimesteri
i¢cinde bulunan ve saglikli bir gebelik donemi geciren, kolay durum orneklemesi
alinarak, goniilliiliik esasina dayal1 yiiz kadin katilmistir. Katilimcilarda aranan
katilim kistast sadece gebeligin iigiincii trimesterinde bulunmak ve sagliklt bir
gebelik donemi i¢inde olunmasidir. Calisma da gebeligin {i¢ilincii trimesterinde
bulunan gebe kadinlara Boratav depresyon &lgegi ve Evlilik Uyum Olgegi
uygulanmistir. Demografik bilgi formunda katilimcinin yasi, egitim durumu,
hane maddi geliri ve daha dnce dogum yapip yapmamis olmasi kriter olarak
belirlenmistir. Tiim bu verilerin toplanmasi ile olusturulan hipotez de ilk bakilan
depresyon diizeyi ve evlilik uyumunun diizeyidir. Calismaya baslamadan 6nce
kurulan hipotezde depresyon diizeyi ne kadar yiiksekse evlilik uyumu o kadar
diisiik, depresyon diizeyi ne kadar diisiik ise evlilik uyumu o kadar yiiksektir
olarak tahmin edilmistir. Yine ayni sekilde egitim diizeyi, maddi diizey ve
gecmis gebelik durumuna goére depresyon diizeyinin ters orantili olmadigi
hipotezi kurulmustur. Calisma sonunda ise ¢ikan sonuclar asagida tablolar ve

ylizdeler halinde verilmistir.

Yapilan ¢alismada maksimum egitim diizeyi lisans iistii olan katilimcilar varken
minimum ilkokul mezunu katilimcilar mevcuttur. Katilimcilarin %4°1 ilkokul
mezunu, %6°’s1 ortaokul mezunu, %33’ lise mezunu, %51°1 liniversite mezunu,
%6’s1 lisans iistli katilimcilardan olusmaktadir. Katilimcilar arasinda hem
yliksek gelir grubundan kadinlar, hem diisiik gelir grubundan kadinlar
bulunmaktadir. Katilimcilarin %11°1 diisiik gelir durumuna sahipken, %76’s1
orta gelir durumuna sahiptir, %131 ise yliksek gelir grubundadir. Gelir gruplar
ayrilirken asgari licret baz alinmis, asgari licret diizeyinde tek maas ile geginen
aile diisiik gelir grubu olarak tanimlanmistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin
maksimum yas1 kirk iki, minimum yas1 ise yirmidir. Arastirmaya katilan
katilimcilarin yas ortalamasi 30.48°dir. Boratav depresyon 6lgeginden edinilen

verilere gore maksimum 16 puana sahip katilimeir bulunurken, minimum O

21



puana sahip katilimci bulunmaktadir.Cumhur Boratav’in hazirladig1 ‘Boratav
Depresyon Tarama Olcegi (Bordepta): Epidemiyolojik Calismalar ve Birinci
Basamak Saglik Hizmetinde Depresyonu Tanimaya Duyarli Bir Olcek’ adli
calismadaki veriler baz alinarak; Boratav Depresyon 6l¢eginin kesme puani 6,5
olarak almmustir. Olcegin ortalama puani arastirma sonucunda 6.47
bulunmustur. Yine Evlilik Uyum Olgegine gére maksimum sonug¢ 61 puan iken,
minimum sonu¢ 9 puan olarak hesaplanmistir. Evlilik uyum o6l¢eginde de
gegerlilik glivenilirlik ¢alismasinda belirlenen 43 kesme puani baz alinarak

degerlendirilmis, 6l¢egin ortalama puani 42.68 bulunmustur.

Yapilan c¢alismada depresyon ve evlilik uyumu kolerasyonu saglanmistir.
Calisma sonucunda Boratav Depresyon dlcegi ve Evlilik Uyum Olgegi sonuglari

birbiri ile ters orantili ¢ikmistir. (tablo 4.1.)

Cizelge 4.1: Katilimcilarin depresyon ve evlilik uyumu skorlarina iliskin
kolerasyon tablosu

Bortepda Evlilik Uyumu
Depresyon Skoru
Skoru
Bortepda Depresyon Pearson kolerasyon 1 - 7125**
Skoru Anlamlilik Diizeyi .000
Katilimer Sayist 100 100
Evlilik Uyumu Skoru  Pearson Kolerasyon - 125** 1
Anlamlilik Diizeyi .000
Katilimer Sayist 100 100

**Kolerasyon 0,001 Diizeyinde anlamlidir.

Yapilan ¢alisma bu sonug ile beklenen sonug¢ saglamistir. Buna ragmen diger
istatistiki verilere bakildiginda beklenen sonuglardan farkli sonuglarin da ortaya

ciktigr gorilmistiir.

Capraz bakilan istatistik verilere gore, depresyon skoru ve gecmis dogum
deneyimi arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Buna ragmen calisma
baslangicinda depresyon skoru ve ge¢mis dogum deneyimi arasinda anlamli bir
farklilik goriilecegi tahmin edilmis, farkliligin gecmis dogum deneyimi
olanlarda depresyon skorunun diisiik olacag1 yoniinde fikir yiiriitiilmiistiir. Net
verilere bagli sonuglar olmasa da alan i¢inde yapilan goézlemlerde bilinenden
korkmama ve yasanan deneyimi &grenme, Ogrenilenden duygulan korkunun

azalmasi seklinde bir gozlem yapilmistir. Oysa ¢ikan sonug¢ alan ig¢i yapilan
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gozlemlerin tersini vermektedir. Bu veriler sonucunda ¢ikan sonu¢ gecmis
dogum deneyiminin gebeligin ii¢ilincii trimesterinde yasanan depresyonda etkili

olmadigi sonucunu gostermektedir.

Yine ge¢gmis dogum deneyimi ve evlilik skoru bakildiginda anlamli bir farklilik
belirlenmemistir. Bu da bize dogum ge¢misinin evlilik uyumu i{izerinde olumsuz
bir etkiye sahip olmadigini gostermekle beraber genel algi olan ¢ocugun evliligi
bitirdigine iliskin kaniy1r yalanlar niteliktedir. Genel algi olarak baz alinan
arastirmacinin alanda c¢alistigi okul oncesi kurumda goézlemledigi veliler ve
cevresinde bulunan evli ¢iftlerdir. Cevresel kosullarda gézlemlenenle, arastirma

sonucu ¢ikan veriler ters orantilidir.

Cizelge4.2: Katilimcilarin gelir dagilimlarina gore depresyon skorlarina iliskin
ANOVA tablosu

KT Sd KO f P
Gruplar Aras1  531.806 2 265.903 23.467 .000
Gruplar i¢i 1099.104 97 11.331
Toplam 1630.910 99

Ortalama depresyon skorunun gelir gruplarina gore farklilik gdsterip
gostermedigini arastirmak icin ANOVA testi uygulanmis olup test sonucu
tablo4.2. de ki gibidir. %95 giiven araliginda f(23.467), P degeri ise .000 olarak
bulunmustur. Gelir diizeyi diisiik olan grubun depresyon skoru ortalamasi 12.64,
orta gelir diizeyine sahip grubun depresyon skoru ortalamasi 6.05, yiiksek gelir
diizeyine sahip grubun depresyon skoru ortalamasi 3.69 ve tiim gelir gruplarinin
depresyon skoru ortalamasi 6.47 bulunmustur. Bu veriler bize gostermektedir ki,
diisiik gelir grubuna sahip grubun depresyon diizeyi diger gelir gruplarina gore
daha yiiksektir. Yiiksek gelir grubuna sahip grubun depresyon diizeyi en diisiik
grup olmasi, orta gelir diizeyine sahip grubun depresyon ortalamasinin da ortada
yer aldigini gostermektedir. Ayrica gruplarin depresyon skoru ortalamalari

arasinda hemen hemen iki katlik bir oran bulunmaktadir.

Cizelge 4.3: Gelir gruplarina bagli depresyon skoru dagilimi ¢apraz tablo

Depresyon Depresyon var: 1 toplam
yok: 0
Diisiik gelir grubu 1 10 11
Orta gelir grubu 49 27 76
Yiiksek gelir grubu 10 3 13
Toplam 60 40 100
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Yukarida verilen ¢apraz tabloda (Tablo4.3.)gelir durumuna bagli, depresyon
daglimi goriilmektedir. Diisiik gelir grubunda bulunan katilimcilarin onunda
depresyon goriiliirken birinde goriilmemektedir. Yine orta gelir diizeyine sahip
yetmis alt1 katilimcinin yirmi yedisinde depresyon skoru 6,5’in iizerinde iken
kirk dokuzunda bu skor kesim noktasinin altindadir. Yiiksek gelir grubuna sahip
on ii¢ katilimciya bakildiginda ii¢ katilimct Bordepta kesme noktasi olan 6,5’in
iizerinde kalip depresyon belirtileri gosterirken; onu depresyon belirtisi
gostermemektedir. Gelir gruplarina gore depresyon dagilimi yiiz katilimcinin
kirkinda depresyon belirtileri giiclii bir sekilde goriiliirken, altmis katilimcida bu

depresyon belirtileri diisiik diizeydedir.

Cizelge 4.4: Katilimcilarin evlilik uyumu skorunun gelir gruplarina gore
farklilik gosterip gostermedigine iliskin ANOVA tablosu.

KT Sd KO F P
Gruplar arasi 4383.612 2 2191.806 21.909 .000
Gruplar i¢i 9704.148 97 100.043
Toplam 14087.760 99

Tablo 4.4 de evlilik uyumu skorunun gelir grubuna gore farklilik gosterip
gostermedigini aragtirmak i¢in ANOVA testine bakilmistir. %95 giiven
araliginda F(21.9), Sig(.000) bulunmustur. Katilimcilarin %11°1 diisiik gelir
grubuna dahil, %76’s1 orta gelir grubuna dahil, %13’i yliksek gelir grubuna
dahildir. Evlilik uyum o6lgegi Olgegin gecerlilik giivenilirlik ¢alismasinda
belirtildigi gibi 43 puan kesim noktasi alinarak hesaplanmistir. Bu nedenle
diistik gelir grubunda bulunan gebeligin liclincii trimesterindeki katilimcilarin
ortalama evlilik uyum skoru 25.27 puan bulunmustur, bu sonu¢ 43 puan kesim
baz alindiginda evlilik uyum 0l¢egi cergevesinde oldukca diisiik kalmaktadir.
Orta gelir grubuna dahil olan gebeligin {gclincli trimesterinde bulunan
katilimcilarin evlilik uyum skoru 43.72 puan olarak bulunmustur. Cikan
sonuglar gelir durumuyla evlilik uyum skorunun paralel oldugunu
gostermektedir. Gelir grubu arttik¢a evlilik uyumu skoru da artmaktadir. Yiiz
katilimciyla yapilan calismada toplam evlilik uyum skoru bakildiginda 42,68

puan bulunmustur.

Egitim seviyesi ve depresyon skoru iizerinde yapilan ANOVA testi sonucunda

anlamli bir farklilik bulunmustur. Ilkokul diizeyi depresyon skoru ortalamasi
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11.250 olarak belirlenmis, ortaokul diizeyi depresyon skoru ortalamasi
8.833olarak belirlenmistir. Ortaokul diizeyi i¢in yapilan Anova testinde P sayisi
anlamsizdir yani ilkokul ve ortaokul diizeyinde bulunan katilimcilar arasinda bir
fark mevcutken bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Lise egitim
diizeyinde bulunan grubun depresyon skor ortalamasi 7.182 olarak bulunmustur
bu sonug¢ lise egitim diizeyinde bulunan katilimcilarin depresyon skorlarinin
ortalamasinin ilkokul egitim diizeyine sahip katilimcilardan 4.068 oraninda daha
az oldugunu gostermektedir. Lise diizeyine sahip katilimcilarin depresyon
ortalamalart ANOVA testine gore elde edilen P puani 0,045 olarak bulunmustur
bu sonug¢ 0,050°den kiigiik oldugu i¢in bu sonug istatistiksel olarak anlamlidir.
Universite diizeyinde bulunan katilimeilarin ilkokul diizeyi katilimcilarina gore
depresyon skoru ortalamalar1 5,387 daha azdir bu da iiniversite diizeyi
depresyon skoru ortalamasinin 5,863 oldugunu gdstermektedir. Yine ANOVA
testine gore bulunan P degeri 0,007 oldugundan, 0,050den kii¢iiktiir bu nedenle
cikan sonug istatistiksel olarak anlamlidir. Lisansiistii egitim diizeyi grubunda
ise ilkokul egitim diizeyi grubuna gore depresyon skoru 9,083 oraninda daha
azdir. Bu da demektir ki lisansiistii egitim diizeyinde bulunan katilimcilarin
depresyon skoru ortalamalar1 2,167°dir. ANOVA testi sonucuna gdre bulunan P
degeri 000 olarak bulundugu i¢in ¢ikan sonug istatistiksel olarak anlamlidir.
Cikan sonuglar degerlendirildiginde egitim diizeyi ve depresyon arasinda ters
bir etki s6z konusudur. Egitim diizeyi arttik¢ca depresyon skorunun diistiigii,

egitim diizeyi azaldik¢a depresyon skorunun yiikseldigi gézlemlenmistir.

Cizelge 4.5: Katilimcilarin egitim durumu ve depresyon skorlarina iliskin
Anova tablosu.

KT Sd KO F P
Regresyon 271.545 4 67.886 4,744 .002°
Aciklanamayan  1359.365 95 14.309
Degisken
Toplam 1630.910 99

a: Bagimli degisken: Bortepda Skoru
b: Bagimsiz Degisken: Ilkokul, Lisansiistii, Ortaokul, Lise, Universite

Bes egitim diizeyi grubu olusturulmustur. Bu gruplar i¢inde sayisal dokiim
olarak 40 katilimcida depresyon oldugu goriilmiisken, 60 katillme1 da

depresyona iliskin pozitif sonu¢ alinamamistir. Ilkokul diizeyinde dort
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katilimcidan {i¢linde depresyon goriiliirken birinde depresyon goriilmemektedir.
Ortaokul da depresyon skoru yari yariya olarak belirlenmistir. Katilan alti
katilimcinin iiglinde depresyon goriiliirken ti¢linde depresyon goriilmemektedir.
Lise egitim diizeyinde olan katilimcilarda ise otuz {i¢ katilimci katilmis olup, on
dordiinde depresyon goriilmiis, on dokuzunda depresyon goriilmemistir.
Universite egitim diizeyine sahip elli bir katilimcinin yirmisinde depresyon
gozlemlenmisken, otuz birinde depresyon gozlemlenmemistir. Yine alti
katilimec1 bulunan lisansiistii egitim grubunda katilan alti katilimcinin da
depresyon belirtisine sahip olmadigi belirlenmistir. Asagida goriilen c¢apraz
tabloda (tablo4.6.) egitim diizeyine iligskin depresyon skoru dagilimi yukarida

yapilan a¢iklamanin gorseli olarak verilmistir.

Cizelge 4.6: Katilimcilarin Egitim Diizeyleri Ve Depresyon Skorlarina iliskin
Capraz Tablo

Depresyon Depreyon Toplam
Belirlenmedi Belirlendi
Ikokul 1 3 4
Ortaokul 3 3 6
Lise 19 14 33
Universite 31 20 51
Lisanstistii 6 0 6
Toplam 60 40 100

Cizelge 4.7.: Katilimcilarin egitim diizeyi ve depresyon skorlarina iligskin
ANOVA tablosu.

PP
KT Sd KO F
Regresyon 271.545 4 67.886 4.744 .002°
Aciklanamayan 1359.365 95 14.309
Degisken
Toplam 1630.910 99

a.Bagimli Degisken: Bordepta Skoru
b.Bagimsiz Degisken: Ilkokul, Lisansiistii, Ortaokul, Lise, Univeriste
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Cizelge 4.8. : Egitim Diizeyi ve Depresyon diizeyine iligkin Bagimlilik Testi
Sonuglari

Standart Olmayan Katsay1 Standart 95.0%  Giliven
Katsay1 araliginda B
Bortepda  Ortalamanin Beta t P Alt Ust
Skoru Standart Hatas1 sinir sinir
Sabit 11.250 1.891 5948 .000 7.495  15.005
degisken;
Tlkokul
Ortaokul -2.417 2.442 -.142 -990 325 -7.264 2431
Lise -4.68 2.003 -474 - 045 -8.044 -.092
2.031
Universite -5.387 1.964 -.667 - 007 -9.287 -1.488
2.743
Lisansiistii -9.083 2.442 -.534 - .000 - -4.236
3.720 13.931

Egitim seviyesi ve evlilik uyumu skoru ANOVA ve Bagimlilik testlerinde
anlamli bir farklilik s6z konusudur. Yine istatistik dokiimii ilkokul diizeyi baz
alinarak yapilmistir. Cikan sonuglar %95 giiven araliginda F(9.084), P degeri
.000b olarak bulunmustur. Ilkokul diizeyi evlilik uyumu skoru ortalamasi
25.000 olarak bulunmustur. Ortaokul diizeyi evlilik uyumu skoru ortalamasi
ilkokul diizeyi evlilik uyumu ortalamasindan 10.333 oraninda daha fazladir
buna ragmen Bagimlilik Testine gore P degeri 126 olarak bulunmustur, bu
degerin 0,050 den biiylik olmas1 istatistik olarak anlamli bir farklilik yoktur

dememizi saglamaktadir.

Lise egitim diizeyinde olan katilimcilarin ilkokul egitim diizeyinde bulunan
katilimcilara gore evlilik uyumu skorlar1 13.515 oraninda daha fazladir.
Bagimlilik testine gore P degeri 016 olarak bulunmustur ve bu deger istatistik

olarak anlamlidir.

Universite egitim diizeyinde bulunan katilimcilarin ilkokul egitim diizeyinde
bulunan katilimcilara gore evlilik uyumu skoru ortalamasi1 20.961 oraninda daha

fazladir. Ve istatistik olarak anlamlidir.

Lisans istii egitim diizeyi grubunda bulunan katilimcilarin ilkokul egitim
diizeyinde olan katilimcilarin evlilik uyumu oranina gore evlilik uyum orani
31.833 daha yiiksektir. Bu da lisansiistii egitim diizeyinde olan katilimcilarin
evlilik uyumlar1 skoru oranin 56,833 degerinde oldugunu gostermektedir. Cikan
sonuglarda egitim diizeyine gore evlilik uyumu skoru paralel olarak hareket

etmektedir. Egitim diizeyi yiikseldikg¢e evlilik uyumu da artmaktadr.
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Cizelge 4.9: Katilimcilarin Egitim Diizeylerine Bagli Evlilik Uyum Skorlarina

Iliskin ANOVA Testi.

KT Sd KO P
Regrasyon 3897.429 4 974.357 9.084 .000°
Agiklanamayan  10190.331 95 107.267
Hata
Toplam 14087.760 99

a: Bagimli Degisken: Evlilik Uyumu Skoru
b: Belirleyiciler: ilkokul, Lisansiistii, Ortaokul, Lise, Universite

Cizelge 4.10: Katilimcilarin Egitim Durumlar1 Ve Evlilik Skoru Ortalamalarina
[liskin Bagimlilik Testi Tablosu

Standart Olmayan Standart 95.0% Giiven
Katsay1 Katsay1 araliginda B
Bortepda Ortalamanin  Beta t P Alt Ust
Skoru Standart sinir sinir
Hatasi
Sabit  degisken; 25.000 5.178 4828 .000 14.719 35.281
[kokul
Ortaokul 10.333 6.685 .207 1546 126 -2.939 23.606
Lise 13.515 5.483 535 2465 .016 2.629 24.401
Universite 20.961 5.378 .883 3.898 .000 10.285 31.637
Lisansiistii 31.833 6.685 .637 4762 .000 18.561 45.106

Cizelge 4.11: Katilimcilarin Egitim Durumlar1 Ve Gegmis Dogum

Deneyimlerine iliskin Capraz Dagilim Tablosu

Gegmis Dogum Deneyimi Sayisi

0 1 2 3 Toplam
Tlkokul 1 0 3 0 4
Ortaokul 1 2 1 2 6
Lise 9 16 5 3 33
Universite 31 14 5 1 51
Lisanstistii 4 1 1 0 6
Toplam 46 33 1 6 100
Tablo 4.11.°de  verilen egitim seviyesi ve c¢ocuk sayist grafigi

degerlendirildiginde; yapilan ¢alismada gebeligin iigiincii trimesterinde bulunan

katilimcilarin %46’sinin daha once gebelik deneyimi yasamadigi, %33 {liniin bir

dogum yaptiglr, %15’ini iki dogum yaptigr ve %6’simnin ili¢ dogum yaptigi

belirlenmistir. Egitim seviyesine bagli dogum sayis1 degerlendirildiginde dogum

yapmayan en ¢ok katilimcinin {iniversite egitim diizeyinde bulundugu, 31

katilimct; en yogun dogum yapan katilimcilarin ise lise egitim diizeyinde oldugu
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bulunmustur. Egitim diizeylerine gore, ge¢mis dogum deneyimlerinin grafigi

grafik 4.1°de gosterilmistir.

Bar Chart
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1= ilkokul, 2=Ortaokul, 3=Lise, 4=Universite,
9=Lisansiistii

Sekil 4.1: Egitim Diizeyi Ve Gegmis Dogum Deneyimlerine iliskin Grafik
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Cizelge 4.12: Katilimcilarin evlilik uyumu ve egitim diizeylerine iliskin Capraz
tablo.

Diisiik Evlilik  Yiiksek Evlilik Toplam

Uyumu Uyumu
[lkokul Mezunu 3 1 4
Ortaokul Mezunu 4 2 6
Lise Mezunu 17 16 33
Universite Mezunu 14 37 51
Lisansistii Mezun 0 6 6
Toplam 38 62 100

Tablo 4.12°ye gore arastirmaya katilan gebeligin ii¢ilincii trimeseterinde bulunan
katilimcilarin  evlilik uyum skorlar1 egitim durumu ile paralel olarak
artmaktadir. Lisansiistii egitim grubunda bulanan alti1 katilimcinin altisinin da
evlilik doyum skoru 43 olan kesme puaninin iizerindedir. Bu da yiizde yiizlik
bir uyum verisi vermektedir. Yine en diisiik evlilik uyumu ilkokul egitim diizeyi
grubunda bulunan katilimcilardadir. Ilkokul egitim diizeyinde bulunan dort
katilimcinin ii¢ii kesme puanin altinda kalmis ve evlilik doyumunda bu grup
%75’lik bir negatif orana ulagmistir. Lise egitim diizeyine sahip grupta bulunan
katilimcilarda oran ise hemen hemen yar1 yariyadir. Evlilik doyumu yiiksek olan
on yedi lise egitim diizeyi grubunda olan katilimc1 varken, evlilik uyumu diisiik
olan on alt1 lise egitim diizeyi grubunda olan katilimc1 vardir. Universite egitim
diizeyi grubunda ise yiiksek evlilik uyumu ve diisiik evlilik uyumu arasindaki
fark iki kattan fazladir. Universite egitim diizeyinde evlilik uyumu diisiik olan
on dort katilimeir varken, evlilik uyumu yiiksek olan otuz yedi katilimeci

mevcuttur. Tablo4.12.’e bagh grafik Grafik4.2. olarak asagida verilmistir.
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Sekil 4.2: Egitim diizeyi ve Evlilik Uyumuna Iliskin grafik

Gebeligin iicilincii trimesterinde bulunan katilimcilarla yapilan calismada gelir
grubu, evlilik uyumu calismasi da yapilmistir. Yapilan g¢aligmanin verileri

asagida verilen Tablo4.13.da ki gibidir.

Cizelge 4.13: Katilimcilarin Gelir Gruplarina Gore Evlilik Uyumu Skorlaria
Iliskin Capraz Tablo

Diisik  Evlilik Yiiksek Evlilik Toplam
Uyumu Skoru Uyumu Skoru

Diisiik Gelir Grubu 9 2 11
Orta Gelir Grubu 26 50 76
Yiksek Gelir Grubu 3 10 13
Toplam 38 62 100

Gebeligin iigiincii trimesterinde bulunan yiliz katilimci1 ile gergeklestirilen
calismada ii¢ gelir grubu olusturulmustur. Diisiik gelir grubu asgari iicret baz
alinarak olusturulmus olup gelir gruplar1 hane gelirleri olarak baz alinmistir.

Asgari iicretli tek maaslh gecinen aile diisiik gelir grubuna dahil edilmistir.
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Diistik gelir grubunda olan on bir katilimcinin dokuzunun evlilik uyumu diisiik
diizeyde kalirken, iki katilimcinin evlilik uyumu yiiksek olarak belirlenmistir.
Orta gelir grubu i¢inde bulunan katilimcilarin evlilik uyumlar1 arasinda hemen
hemen iki katlik bir oran goériilmektedir. Bu gruba dahil katilimcilarin yirmi
altisinda evlilik uyumu diisiik diizeyde kalmisken, ellisinde evlilik uyumu
kesme puani olan kirk {icli ge¢mistir. Yiiksek gelir grubuna dahil katilimcilara
bakildiginda ise on ii¢ katilimcinin ii¢iiniin evlilik doyumu kesme puanin altinda
kalmis, onunun ise evlilik uyumu kesme puanini gecerek yiiksek evlilik
uyumuna sahip olduklarin1 belirtmistir. Bu demektir ki yiiksek gelir grubunda
bulunan katilimcilarin evlilik uyumunun diisiik olanlar ve yiiksek olanlar
arasindaki fark ii¢ kattan fazladir. Yiiksek gelir grubunda evlilik uyumu daha
yliksek oranda mevcuttur. Tabloda goriildiigii lizere yliz katilimcinin  maddi
gelir durumuna gore %38°i diisiik evlilik uyumuna sahipken, %62’si yiiksek
evlilik uyumuna sahiptir. Tablo4.13.’e baglh grafik asagida Grafik4.3. olarak

verilmistir.
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Sekil 4.3: Evlilik Uyumu Skoru Ve Gelir Grubu Dagilimma Iliskin Grafik
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Caligmaya katilan gebeligin {glincii trimesterinde bulunan bireylerin gelir
gruplarina gore dagilimina iliskin evlilik uyumu diizeyleri incelenmistir. Gelir
seviyesi gruplar1 ve ¢ocuk sayisina iliskin ¢apraz veri tablosu, Tablo4.14. olarak

asagida verilmistir.

Cizelge 4.14: Katilimcilarin gegmis dogum deneyimlerinin sayisini, gelir
gruplarina gore dagilimini gosteren gapraz tablo

Gegmis Dogum Deneyimi Sayisi

0 1 2 3 Toplam
Diisiik Gelir Grubu 4 4 3 0 11
Orta Gelir Grubu 34 26 10 6 76
Yiiksek Gelir Grubu 8 3 2 0 13
Toplam 46 33 15 6 100

Yapilan c¢alismayagebeligin iigiincii tremesterinde bulunan yiiz katilimci
katilmistir. Katilimeilarin %46’sinin hi¢c dogum ge¢misi yokken %33’linde bir
dogum ge¢misi, %15’inde iki dogum ge¢misi, %6’sinda ii¢ dogum gecmisi
bulunmaktadir. %6 dilimde bulunan iic dogum gec¢misinin tiimi orta gelir
grubuna aittir. Diisiik gelir grubunda bulunan on bir katilimcinin %36,36’s1
dogum geg¢misine sahip degilken, yine %36,36’s1 bir dogum ge¢misine sahiptir.
Yine diisiik gelir grubunda bulunan on bir katilimcinin %27,27’si iki dogum
gecmisine sahiptir. Orta gelir grubuna sahip yetmis alt1 katilimcinin %44,73°1
dogum gecmisine sahip degilken, %34,21°1 bir dogum ge¢misine sahip,
%13,15°1 iki dogum gec¢misine sahip ve %7,89°u li¢ dogum ge¢cmisine sahiptir.
Yiiksek gelir grubunda bulunan gebeligin iigiincli trimesterinde olan on ii¢
katilimcinin; %61,53’i dogum gecmisine sahip degilken, %23,07’si bir dogum
gecmisine sahip ve %15,38°1 iki dogum ge¢misine sahiptir. Tiim gelir gruplar:
bir araya toplandiginda katilimcilarin %46°s1 dogum geg¢misine sahip degilken,
%33’1 bir, %15°1 iki, %6’s1 lic dogum ge¢cmisine sahiptir. Tablo4.14.’e bagh
grafik asagida Grafik4.4. olarak verilmistir.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Yapilan ¢alisma gebeligin liclincii trimesterinde bulunan gebelerin depresyon ve
evlilik  uyumlarinin  karsilagtirmasi1  iizerine  planlanmistir.  Calisma
genisletilirken alanda yetersiz olan bircok konu dikkat ¢ekmistir. Aile
danigmanligr alaninda yeterli literatiir bulunmamakla beraber calismalar dar
verileri kapsamaktadir. Bu nedenle yapilan ¢calismada demografik veriler de 6n
planda tutulmus degisken olarak kullanilmistir. Cikan sonuglar arastirmanin
baslangicini olusturan hipotez ile Ortiismiis olup alt degiskenlerde farkli

sonuglar elde edilmistir.

Evlilik kurumu bireylerin hayatinda 6nemli degisikliklere yol agan ve hayati
tamamen etkileyen kurumdur. Bireyin, evlilik i¢indeki uyumu, doyumu veya
sosyal anlamda temel bulunan iliskileri, kisinin hayatinda iyi ruh halini
etkileyen faktorlerden en 6nemlilerinden biridir. Evlilik birligi i¢inde ki eslerin
iligkilerinin incelenmesi kuramsal ve terapétik ilerlemeler agisindan onemlidir.
(Glen,1990) evlilik kurumunda bulunan bireyin yasam siiresinin uzadigini,
psikolojik ve fiziksel olarak saglikli olmada avantajli oldugunu ve kisinin

pozitif duygu durumunu yiikselttigini belirtmistir.(Celik,2006)

Gebelik ergenlik donemin baslamasi ile her yasta kadinin tecriibe edebilecegi
fizyolojik bir dongiidiir. Gebelik donemi, kadinlar i¢in hayatinda temelli
degisikliklere neden olan ve daha Once tecriibe etmedigi rollere aligmasim

gerektiren, kriz ve ¢atisma donemi gormek hi¢ de yanlis degildir.( Taskin,2002)

Cagimizda psikiyatrik sorunlar olduk¢a artis gostermis durumdadir. Depresyon
bireysel ve toplumsal olarak bireyleri etkileyebilmekle beraber 6nemli bir saglik
sorunu haline gelmigtir. Yapilan arastirmalara gore depresyon sikayetleri ile
basvuran hastalarin dortte li¢li miidahale gerektiren boyutta depresyon diizeyine
sahiptir. Kaygi diizeyi belli bir diizeye kadar normal sayilmakla beraber, kaygi
diizeyinin hi¢ olmamasi da ayr1 bir problem olarak nitelendirilir. Kaygi

durumunun artmasi ile olusan yilginlik ve ¢okkiinliik hali depresyonu olusturur
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ve depresyonun bir¢cok ¢esidi mevcuttur. En ¢ok goriilen depresyon sekli major
depresyondur. Bunun disinda depresyon tani ve teshisinde depresyon basligi
altinda bir¢ok sekilde karsimiza ¢ikabilir. Depresyon belirtileri bir¢ok sekilde
karsimiza ¢ikar. Depresyonu belli donemlerde kisa siireli ruh halleri olarak,
uzun doneme yayilmis hastalik olarak veya anlik olusan ve gegici bir durum

olarak gorebiliriz.

Gebelik siireci her kadin i¢in farkli duygu durum degisikliklerine yol agar,
geemis yasam tecriibesine bagli olarak her kadin uyum siirecinde farkli tepkiler
gosterir. Bu tepkilerde ge¢miste yasadigi; ebeveynleriyle iliskileri, toplumsal
cinsiyet rollerini algilama sekli, kendi benlik kavramina iliskin bakis1 ve
davraniglari, annelige ne kadar hazir oldugu ve ge¢miste annelige iliskin
rollerde ne kadar aktif oldugu, sosyal ¢evreden aldig1 pozitif ve negatif rolleri,
gebelik doneminin planlanarak baglamis olmasi ve gebe kalma durumunun
toplum i¢inde rolii olan kadinlik ispati olarak gormesi gibi bir ¢ok etken annenin

gebelik siirecini kabul etmesinde ve alismasinda 6nemlidir. (Durat, 2003).

Tim bunlar goz Oniline alindiginda gebelik donemini etkileyen bir¢ok faktor
bulunmaktadir. Bu faktorler gebelik doneminde depresyonu da tetikleyebilecek
faktorlerdir. Gebelik doneminde iiciincii trimester olarak adlandirilan gebeligin
son ii¢ aylik doneminde olusan fiziksel ve ruhsal degisikliklerle berber

depresyon belirtileri ve depresyon siklig1 artis gdstermektedir.

Yapilan arastirmalarda Tiirkiye’de ki gebe kadinlarin 9%33,8’ine hafif,
%12,5’indeagir depresif belirtiler goriilmiistiir. Karacam ve Ancgel’in yaptigi
caligmalarda, gebelik depresyon orani %27,9 olarak bulunmugstur. Cebeci ve
arkadagslarinin gebeler iizerinde yaptiklar1 bir calismada depresyon prevalansi
%12 olarak bulunmustur. McKee ve Zayas, diisiik gelir diizeyine sahip gebeler
iizerinde yaptig1 ¢alismada ise depresyon prevalansi %51 olarak bulunmustur.
Chen ve arkadaslarinin yaptigi calismada ise depresyon sikligi birinci
trimesterde %§8, ikinci trimesterde %10 ve {lgiinclii trimesterde %2 olarak
bulunmustur. Tiirkiye de yapilan g¢alismalarda ise gebelerde depresyon orani

oldukca yiiksektir. (%27.9, %27.3, %12)(Sahin,2010)

Tim bu veriler 15181inda gebeligin {igiincii trimesterinde bulunan yiiz katilimci

ile yapilan ¢aligmada evlilik uyumu ve depresyon arasinda ters bir oran
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bulunmustur. Depresyon diizeyi artarken evlilik uyumu skoru azalmakta,
depresyon diizeyi azalirken evlilik uyumu skoru artmaktadir. Bu ¢ergevede
evlilik uyumunun gebelik doneminde etken bir depresyon onleyicisi oldugunu
soyleyebiliriz. Sosyal destek bazinda bakildiginda en biiyiik sosyal destegin es
tarafindan karsilanmasi gebelik doneminde 6nemli olan sosyal destek ihtiyacini
yogun olarak karsilamaktadir. Bebegin sagligi, gebenin sagligi, dogum korkusu,
dogum sonrasi1 kaygilar, maddi yaygilar, sorumluluk ve is yiikiine iliskin
kaygilar depresyonu arttiran sebepler arasinda yer alirken, tiim bu maddelerin
olumlu doniitlerini esten saglamak evlilik skorunu ylikselten ve depresyon
skorunu diisiiren sebeplerdir. Katilimcilarin %62’sinin evlilik skorlar1 kesim
noktast olan 43 puan ve lizerinde kalmis olup evlilik uyumlar1 yiiksek
bulunmustur. Katilimcilarin %32’sinin ise evlilik skorlar1 kesim noktasinin
altinda kalmis ve evlilik uyumlart diisiik olarak degerlendirilmistir.
Katilimeilarin %4°i kesim noktasi olan 43 puani almistir. Katilimcilarin %8’i
evlilik uyum olgeginden 42 puan alarak kesim noktasinin altinda kalmis ve
evlilik uyumu yetersiz olarak degerlendirilmistir. Katilimcilarin %60’ 1nda
depresyon skoru kesim noktast olan 6,5 puanin altinda kalmis ve katilimcilar
depresyon yok olarak degerlendirilmistir. Katilimcilarin %40’1 ise depresyon
skoru kesim noktast olan 6,5 puani gectigi i¢in depresyon var olarak
degerlendirmeye alinmistir. Yani gebeligin {iglincli trimesterinde bulunan
kadinlarin depresyon orani %40 bulunurken, evlilik uyumlar1 %62 oraninda
pozitif yonde bulunmustur. Calismanin amaci kisminda belirlenen hipotez bu

veriler 1s181inda desteklenmistir.

Depresyon ve demografik o6zelliklere bakildiginda daha once konu ile ilgili
yapilan c¢alismalarda sosyal destek ve demografik 6zelliklerin gebelik donemi

depresyonunda etkili olugu belirtilmistir(Giimiisdas 2014).

Mucur’un yaptigr calismada gebelerin yasam kalitesi, evlilik siiresi, yas ve
cocuk sayist arasinda iliski bulunamamistir buna ragmen yasam kalitesinin
fiziksel saglik, psikolojik saglik, ¢evre alan1 puanlar1 ve gebelik siiresi arasinda
anlamli derecede negatif bag bulunmustur. Yine ayni ¢alismada sosyal iligkiler
puani, gebelik siiresi anksiyete ve depresif belirtiler disinda diger alt dlgekler ile

negatif iliskilidir. Bu da istatistiksel olarak gebelik siiresi arttik¢a, genel ruhsal
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belirtiler, depresyon ve anksiyete diizeyleri arttik¢a yagam kalitesinin diistiiglinii

gostermektedir. (Mucur,2007)

Yapilan ¢alismada demografik 6zellikler degerlendirildiginde, ii¢ gruba ayrilan
gelir gruplarinda gelir diizeyi arttikga evlilik uyum skorunda da artis
goriilmektedir. Diisiik gelir grubunda evlilik skoru ortalamasi 25.27’dir. Kesim
noktast 43 puan olan evlilik uyum depresyonunda bu grupta en yiiksek puan 46,
en diisiik puan ise 9 olarak hesaplanmistir. Ikinci grup olan orta gelir diizeyine
sahip katilimcilarin bulundugu grupta evlilik skoru ortalama 43.72 bulunmustur.
Bu grupta ki katilimcilarin en yiliksek puani 61, en diisiik puanmi ise 17’dir.
Ugilincii grup olan yiiksek gelir grubunda ise evlilik skoru ortalamasi 51.31
olarak bulunmustur. Bu grupta en yiiksek puan, ikinci grupta oldugu gibi 61, en
disiik puan ise 35°dir. Toplam katilimcilara bakildiginda evlilik skoru
ortalamasi gelir diizeyine gore 42.68 bulunmustur. Bu da bize gostermektedir ki
gelir diizeyi arttikga evlilik uyum skoru da artmaktadir. Aralarinda pozitif biz
iliski bulunmaktadir. Bu pozitif iliski gelir diizeyinin artmasi ile evlilik
skorunun yiikselmesi egitim diizeyi ile de aciklanabilir. Bakiniz egitim diizeyi
arttikca yapilan calismada evlilik uyumu da artmaktadir. ki asamada da
aralarinda pozitif bir iliski bulunmaktadir. Katilimcilarin lisansiistii egitim
diizeyinde olanlarinda evlilik uyumu %100 oraninda yiiksektir yine lisans
diizeyinde bulunan grup da evlilik uyumu diisiik olanlar ve yiiksek olanlar
arasinda hemen hemen i1ki katlik bir fark bulunmaktadir. Bu grupta evlilik
uyumu disik 14 katilimeci1 yer alirken, evlilik uyumu yiliksek 37 katilimci
bulunmaktadir. Yine ayni derecelendirmede ilkokul ve lisans {istii arasinda
31.833’lik bir deger bulunmaktadir. Gegmis dogum deneyimleri ve evlilik
uyum skorlar1 degerlendirildiginde aralarinda anlamli bir farklilik ortaya
¢itkmamistir. Gegmis dogum deneyimler evlilik uyumunu pozitif veya negatif
yonde etkilememektedir. Bu nedenle ¢ocugun evlilik uyumunu bitirdigine

iliskin soylemleri kabul etmeyebiliriz.

Yukarida ki agiklamalara bakildiginda evlilik uyumu ve demografik 6zellikler
arasinda farkliligin evlilik uyumlarina etki ettigini sdyleyebiliriz. Egitim diizeyi
artmasi ile modern evlilikler ortaya ¢ikmis ve bu da evlilik uyumunu arttiran
sebeplerden biri olmustur denilebilir. Geleneksel evlilik sekillerinin disinda

modern evlilik sekillerdin de bireylerin birbirini daha yakindan taniyor olmalari
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evlilik diizeyini yiikselten bir faktor olabilir. Yine maddi gelirin yiiksek olmasi
evlilik uyumunu yiikselten sebeplerden biri olarak goriilmektedir. Gegim
kaygisinin minimum olmasi, istenilen ve ihtiya¢ duyulan seylere ulasimin kolay
olmasi, ¢ocuk bakimi ve ev isleri gibi giindelik islerde disaridan destek almanin
kolay olmasi gibi bircok madde sayilabilir. Bu sayilan maddeler ispati
olmamakla beraber gozlemlere dayanmaktadir. Bu maddeler baska bir

¢alismanin konusu olarak islenebilecek durumda olan maddelerdir.

Gebeligin {iclincii trimesteri, donem olarak bakildiginda yine ayni sebepler
pozitif acgidan gegerli olmakla beraber, maddi diizeyin yiiksek, egitim
durumunun yiiksek olmasi evlilik uyumunu bu siirecte de diisiirmemektedir.
Bebege duyulan heyecan, kaygi, korku gibi durumlar es destegi ile
asilabilmektedir.

Egitim seviyesi ve depresyon durumuna bakildiginda ilkokul diizeyi depresyon
skoru 11.250’iken, lisansiistii depresyon skoru 2,167’dir aralarinda 9,083’liik bir
fark bulunmaktadir. Depresyon ve egitim arasinda negatif bir iliski
bulunmaktadir. Buna ragmen ortaokul diizeyi p degeri 0.50’den biiyiik olmasi
nedeniyle istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Fakat diger egitim
basamaklari anlamli ve negatif iligkiye sahiptir. Egitim diizeyi arttikca,
depresyon diizeyi diismektedir. Sayisal olarak bakildiginda da depresyon ilkokul
diizeyinde %75 iken, lisansiistii grupta %0 oranindadir. Gelir diizeyine baglh
depresyon skoru arasinda da pozitif bir iliski bulunmustur. Disiik gelir
grubunda depresyon skoru orami 12.64’iken, orta gelir grubunda 6,05, yiiksek
gelir grubunda ise 3,69’dur. Gruplar arasinda yar1 yariya fark bulunmaktadir.
Gelir diizeyinin diisiik olmasi depresyon riskini arttirmakta, gelir diizeyinin
diisiitk olmasi depresyon riskini ylikseltmektedir. Gebelik donemi g¢ercevesinde
bakildiginda egitim seviyesi yiiksek olan gebelerde diisiik ¢ikan depresyon
skorunun sebebi; donem ile ilgili bilingli olmalari, déonem iginde bebek ve
gebelik ile ilgili arasgtirma ve O6grenme giiciiniin yliksek olmasi ve gebeligin
planlanabilir olmasi1 sayilabilir. Yine gelir diizeyine gore gebelerde goriilen
depresyonun negatif iliskisi; kolay saglik hizmetlerine ulasim, bebek bakimina
iliskin endiselerin azlig1, bebek bakimi ve ev isleri i¢in disaridan destek almanin
kolaylasmasi, g¢alisan annelerde gebelik donemi ve sonrasinda calisamadigi

donemlerde ki maddi kayba iliskin kayginin azlig1 gibi etmenler sayilabilir.
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Tim bunlarin disinda gegmis gebelik deneyimlerinin gebeligin {i¢iincii
trimesterinde bulunan birey i¢in depresyon sebebi olabilecegi on goriilmiistil.
Soyle ki ge¢miste dogum deneyimi yasayan katilimcilar ile ilk kez gebelik
deneyimi yasayan katilimcilar arasinda anlamli bir farklilik olacagi
distiniilmiistii. Cikan sonuglara gore ise ge¢mis gebelik deneyiminin gebeligin
ticlincii trimesterinde bulunan katilimcilarin depresyon skorlari tizerinde anlamli

bir farklilik yoktur.

Kurulan hipotezin ve alt hipotezlerin ¢ogu ispatlanir durumda sonuglar
vermistir. Yapilan c¢alisma aile danismanligi alaninda olduk¢a oOnemli bir
konuya deginmektedir. Gebelik donemi depresyonu birgok ¢ift icin anlasilmaz
ve asilamaz olarak goriilmektedir. Oysa sorunun noktalarini bularak evlilik
uyumunu arttirmak gebelik doneminde yasanan depresyonun azalacagina iliskin
sonuca ulasilmistir. Aile danigsmanligi alaninda evlilik uyumunu arttirict
calismalari; ¢iftlerin birbirini anlamasi, maddi ortaklik, aile iliskilerine
bakislari, gegmis yasam deneyimleri gibi bir¢cok etkene baglidir. Bu etkenler
danigman tarafindan kendi goézlemleri ve danisanin agikligi ile dogru sekilde
kodlanir. Bu kodlamalar evlilik uyumunu arttirirken depresyon diizeyini
disiirmekte ve diisen depresyon diizeyi evlilige bakisi pozitif etkileyerek
gebelik siirecini rahat ve cift olarak destek unsurlarini alarak atlatmalarina

yardimci olur.

Gebelik donemi ailenin olusumunda en Onemli faktorlerden biridir. Aile
kavrami geg¢misten giinlimiize birgok sekilde agiklanmistir. Aile; toplumsal
kimligin olusumunda da onemli rollere sahiptir. Toplum icinde ki aile yapisi,
toplumu etkiler ve toplumun etkilenmesi, kiiltiir degisikligi, sosyal baglarin
degisikligi gibi bir¢ok degisime yol agar. Aile danigmanligindan destek alan
ailelerde yasanan sorunlarin temeli genelde toplum i¢indeki degisimlere ayak
uyduramamak veya bu degisimleri kabullenmeye kars1 direng gostermek, aile
i¢cinde yasanan anlagmazliklarin ¢ikmaza girmesi bu anlagsmazliklarin ¢atismaya
donerek aile i¢i ¢ozliim cabalarinin sonucsuz kalmasidir. Bu anlasmazliklarin
cikmaza girmesinde bir¢ok sebep bulunur bunlardan bazilari; evlilik iginde
olusan smirlarin ¢iftleri olumsuz diizeyde etkilemesidir. Bu sinirlar evlilik
oncesi tanigma, modern ya da geleneksel evlilik yapmis olma, degisen kiiltiir ve

toplumsal akisa ayak uyduramama, eslerden birinin digerine yaptig1 yogun baski
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ve degisime zorlayis1 gibi sebeplerden olusur. Ust ailelerin de iliski iizerinde
olumlu veya olumsuz etkileri mevcuttur. Ust ailelerin iliski i¢ine miidahalesi,
taraflardan birini koruyucu yaklasimi evlilik i¢i kural ve diizenin st aileler
tarafindan saglanmasi veya saglanmaya calisilmasit da evlilik i¢i sorunlarin
ortaya ¢ikmasinda rol oynar. Ust aileler eslerin anne, babalar1 olabilecegi gibi
daha iist olan babaanne- anneanne, dede seklinde de olabilir. Tiim bunlardan
yola ¢ikarak olusan iletisim eksikligi evlilik i¢inde olusan ¢atismalarin en biiyiik
sebebidir. Genel olarak yukarida bahsettigimiz evlilik i¢i ¢atisma sebepleri evli
bireyler tarafindan iletisimsizlik olarak algilanir. Aslinda iletisimsizlik
catigmalarin ana kaynagi olarak gosterilebilir. Tartisma iligski i¢ginde normal bir
unsur olmasiyla beraber iletisimsizlik ve yanlis dil kullanimi ile g¢atismaya
doniislir. Kisinin ben, sen dilini dogru kullanamamasi, dinleme eksikligi,
konusmasa ses tonunun ayarlanmasi, jest ve mimiklerin kullanim sekli, empati

unsuru iletisim konusunda kilit noktalar1 olusturmaktadir(Akkas 2014).

Yasanan modern ¢agda biiyiilk oranda kadinlarda calisma hayatina atilmis ve
eslerin her ikisi de calisir duruma gelmistir. Bu da degisen diinyayla beraber
degisen kiiltiire sebep olmustur. Kadinlarin is hayatina atilmasi ile beraber
evlilik i¢i rol dagilimin da onemli degisiklikler meydana gelmistir. Eslerin her
ikisinin de c¢alistyor olmasi ev ve sosyal yasam iizerinde esit dagilimi ortaya
citkarmistir. Bu konuda da degisen roller ve Kkiiltiire ayak uyduramayan
iligkilerde catismalar ortaya c¢ikmaktadir. Bu siiregte eslerin is yasami ve ev
yasami arasinda dogru dengeyi kurarak iki tarafinda yasadigi siireci gdz Oniine

almalidir.

Sosyal meydanin yogun, yanlis kullanilmasi ve medya da takip edilen
kaynaklarin olusturdugu negatif unsurlarda iligski icinde 6nemli yere sahiptir.
Medya da goriilenlerin 6rnek alinmasi, 6rnek alinan rollerin gercek yasama ve
evlilik icine aktarilmaya calisilmasi, sartlarin degisken olmasina ragmen medya
veya sosyal medya da goriilenlere itibar edilmesi ve bireysel, evlilik yasami

iginde kiyaslamalara girilmesi diger ¢atigsmalara sebep olan unsurlardandir.

En 6nemli unsurlardan birisi ise ¢ocukluk doneminde siddet ve ¢catismaya maruz
kalmak ve bunu gelecek yasantisina aktarmaktir. Bireylerde sik goriilen bu
durum gec¢mis tecriibelerin gelecege aktarilmasidir. S6yle ki daha anne karninda

algilart agik olan bir bebek, annenin duygu ve hislerini yasamaktadir. Resmi
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sonuglar olmamakla beraber yapilan gozlemler de mutlu ve pozitif hamilelik
geciren annelerin bebekleri gelecek yasantilarinda daha pozitif davraniglar
sergilerken, mutsuz ve negatif hamilelik geg¢iren bir gebenin bebegi gelecek
yasantisinda normal diizeyden daha negatif tutumlar sergilemektedir. Gebelik bu
nedenle sadece evlilik icinde dnemli bir unsur olmanin disinda, gelecek nesiller

ve soy bagi iginde dnemli bir siiregtir.

Gebelik donemi, planli ve plansiz gebelik olarak iki sekilde karsimiza cikar.
Planli gebelikler daha pozitif duygu durumlariyla karsilanirken, plansiz
gebelikler cogunlukla saskinlik veya negatif duygu durumlar ile karsilanir. Her
ne sekilde olursa olsun gebelik evlilik i¢inde en biiyiikk degisim sinyalidir.
Evliligin temel wunsuru olmamakla beraber tamamlayict unsuru olarak

degerlendirilebilir.

Gebelik siireci li¢ asamada incelenir ilk ii¢ ay1 kapsayan birinci trimester, ikinci
lic ay1 kapsayan ikinci trimester ve liglincli ii¢ ay1 kapsayan ii¢lincii trimester.
Trimesterlerin hepsi gebe ve gelisen bebek i¢in ayr1 6nem tasimaktadir. Fakat
liclincii trimester de depresyona en yatkin olunan donemdir. Gebeligin sonuna
yaklasilmas1 gebelik, bebek, annenin sagligi, gelecek ile ilgili belirsizlikler,
bebegin sorumlulugu gibi bir¢ok soruyu giin yiiziine ¢ikarir. Anne de olusan
fiziksel degisimler daha yogundur. Hareket kisithiligi, halsizlik, ani duygu
durum degisiklikleri, ayaklarda sismeler, viicutta 6dem gibi annenin giinliik ve
sosyal yasamini etkileyen bir¢ok olumsuz durum ortaya c¢ikar. Yukarida
bahsettigimiz iliski i¢i anlagsmazliklarin mevcut oldugu gebelerde olusan
fiziksel, hormonal ve duygusal degisikliklerle beraber gebelik dncesi ve sonrasi
depresyonu daha yaygin olarak ortaya ¢ikmaktadir(Sahin 2015). Bizimde
yapmis oldugumuz caligma da goriildiigii gibi gebeligin liclincii trimesterinde
bulunan gebelerde evlilik uyum skoru ile depresyon skoru negatif iliskilidir.

Evlilik uyumunun skoru arttik¢a, depresyon skoru diismektedir.

Tim bu calismalar gdz oniine alindiginda aile danigmanlig1 gebelik doneminde
de 6nemli bir danisma merkezidir. Aile iginde yasanan ¢atismalarin ¢oziilmesi,
aile danigmanlig1 ile miimkiindiir. Her evlilik ve her bireyin 6znel farkliliklar
bulunmaktadir bu nedenle aile danismanliginda da diger psikolojik ve danigsma
alanlarinda oldugu gibi sabit bir ¢oziim sekli yoktur. Danigsma siireci asamali

olarak ilerler ve sorunlari ¢dzmeyi amag¢ eder. Sorunlarin ¢oziilmesi ile
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danigmanlik siireci sona erebilecegi gibi danismanin kullandigi teknik veya

danisanlarin istegi ve ihtiyact dogrultusunda devam edebilir.

Bu calisma gebeligin iiglincli trimesterinde bulunan yiliz gebe katilimci ile
gergeklestirilmis olup, aile danismanlig1 agisindan evlilik uyumunun gebeligin
ticlincli  trimesterinde ki 6nemi ve demografik o&zelliklerin  dagilimi

incelenmistir.

Aile denilince akla kari, koca gelmesine ragmen, ¢ocuk- anne, baba- ¢ocuk,
kardes- kardes unsurlar1 da aile kavramina girmektedir bu nedenle gebelik gibi
hassas olan bir donem aile danismanliginin alanindadir. Gebelere verilen bebek
bakimi gibi uygulamali egitimlerin disinda saglanacak psikolojik destek
psikososyal acidan, gebelik donemi depresyonu agisindan oldukg¢a 6nemlidir.
Yapilan calisma, evlilik uyumunu azaltici ¢atisma unsurlarinin azaltilmasi
sonucu evlilik uyumunun arttirtlmasinin = 6nemini belirtmekte aile igi
¢oziilemeyen catismalarin uzaman aile danigsmanligi tarafindan ¢oziilmesinin

gebelere pozitif katk: saglayacagini gostermektedir.
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EK 1: Boratav Depresyon Olcegi

BORATAV DEPRESYON OLCEGI

Cinsiyetiniz: kadin () erkek ( )

Egitiminiz: okuryazar degil ( ) okuryazar/ilkokul () ortaokul ()
lise () yiiksekokul ()

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Son zamanlarda kendinizi daha iizgiin hissediyor musunuz?
evet ( ) hayir ()
Son zamanlarda daha 6nce yapmaktan zevk aldiginiz seyleri yaparken yine zevk
alabiliyor musunuz?
evet () hayir ()
Son zamanlarda kendinizi eskisi kadar kararli hissediyor musunuz?
evet () hayir ()
Son zamanlarda i¢inizde hicbir seye kars1 bir istek uyanmadigini hissediyor
musunuz?
evet () hayir ()
Son zamanlarda sabahlar1 kalktiginizda kendinizi her zamankinden daha yorgun
ve halsiz hissediyor musunuz?
evet () hayir ()
Kendinizi her zamanki kadar enerjik ve zinde hissediyor musunuz?
evet () hayir ()
Son zamanlarda akliniza intihar diislinceleri geldigi oluyor mu?
evet () hayir ()
Son zamanlarda diinya yikilmis da altinda kalmigsiniz gibi bir duygunuz var m»?
evet () hayir ()
Son zamanlarda hi¢ nedensiz sik sik gézlerinizin yasardigi, agladiginiz oluyor
mu ?
evet () hayir ()
Kendinizi isinize her zamanki kadar verebiliyor musunuz ?
evet () hayir ()
Son zamanlarda hayat eskisi kadar beni cekmiyor diye diisiindiigiiniiz oluyor mu
?
evet () hayir ()
Son zamanlarda eskisi kadar rahatlikla uyuyabildiginizi ve uykunuzu
alabildiginizi hissedebiliyor musunuz ?
evet () hayir ()
Yeni seylere kars1 merakinizin ve ilginizin eskisi kadar agik oldugunu hissediyor
musunuz ?
evet () hayir ()
Son zamanlarda eskisine gore insanlarla konusmak, yeni kisilerle tanismak size
daha sikici ya da liizumsuz geliyor mu ?
evet () hayir ()
Son zamanlarda kendinizi daha yash hissediyor musunuz ?
evet () hayir ()
Zaman zaman bir araba ¢arpsa, bir sey olsa da 6lsem bigiminde bir diisiincenin
akliniza takildig1 oluyor mu ?
evet () hayir ()
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EK 2: Evlilik Uyum Olgegi

EVLILIK UYUM OLCEGI
Asagida eslerin evlilik iligkileri ile ilgili olarak 15 madde bulunmaktadir her maddeyi
dikkatlice okuduktan sonra size uygun olan segenegi isaretleyiniz liitfen higbir
ifadeyi bos birakmaymiz. Icten ve dogru verdiginiz yanitlar igin tesekkiir ederiz.

Olgegin birinci maddesinde, evliliginizdeki mutluluk diizeyini tiim yonleri ile en iyi
tanimladigina inandiginiz noktayr daire i¢ine alimiz. Ortadaki “mutlu” sozciigii
tizerindeki nokta, cogu kisinin evlilikten duydugu mutluluk derecesini temsil etmekte
ve Ol¢ek kademeli olarak sol ucunda evliliginde ¢ok mutsuz olan kiigiik bir azinligi,
sag ucunda ise evliliginde ¢ok biiylik bir doyum ve mutluluk duyan kii¢lik bir azinlig
temsil ederek derecelendirilmis bulunmaktadir.

* * * * * * *

Cok mutsuz Mutlu Cok mutlu

Asagidaki maddelerde verilen konulara iligskin olarak, siz ve esiniz arasindaki
anlagma ya da anlagsmazlik derecesini yaklasik olarak belirtiniz. Liitfen her maddeyi
belirtiniz. Yukaridaki ilk maddeyi atlamayiniz.

Her Hemen | Ara sira Siklikla Hemen Hig
zaman | her anlasamad | Anlagamay | Her zaman | anlagamay
anlasiri | zaman | 181miz 1Z anlagamay |1z
z anlasiriz | olur 1Z

2.Aile

biit¢esini idare

etme

3.Bos zaman
etkinlikleri

4.Duygularin
ifadesi

5.Arkadaslar

6. Cinsel
iliskiler

7. Toplumsal
kurallara uyma
(dogru, iyi
veya uygun
davranig)

8. Yasam
felsefesi

9. Esin
akrabalan ile
anlagsma
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Liitfen asagidaki maddelerde evliliginizi en iyi ifade ettigine inandiginiz bir cevabi
isaretleyiniz.

10. Ortaya ¢ikan uyumsuzluklar genellikle
() Erkegin susmastile () Kadinin susmasiile () Karsilikli anlagsmaya varilarak

Sonuglanr.

11. Ev dis1 faaliyetlerinizin ne kadarini esinizle birlikte yaparsiniz?
() Hepsini () Bazilarimi () Cok azim () Higbirini
12. Bos zamanlariizda asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?
() Disarida bir seyler yapmayi () Evde oturmay1
13. Esinizle genellikle asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?
() Disarida bir seyler yapmayi () Evde oturmay1
14. Hi¢ evlenmemis olmay1 istediginiz olur mu?
() Sik sik () Arada sirada () Cok seyrek () Higbir zaman
15. Hayatiniz1 yeniden yasayabilseydiniz,
() Ayni kisiyle evlenirdiniz () Farkli kisiyle evlenirdiniz
16. Esinize giivenir, sirlarinizi ona acar misiniz?

() Hemen hemen higbir zaman () Nadiren () Cogu konularda () Her konuda
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EK 3: Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu

DEMOGRAFIK BILGILER

Yas :

Cinsiyet:  Kadin( ) Erkek ()

Egitim durumu:

Ilkokul ( )

Ortaokul ( )

Lise ()

Universite ()

Yiiksek lisans/Doktora ()

Calistyor musunuz? Evet () Hayir ()
Meslek:

Gelir Diizeyi: Diisiik ( ) Orta () Yiiksek ()
Medeni durum: Evli ( ) Bekar( ) Bosanmis( ) Dul( )
Cocugunuz var m1? Evet( ) Hayir ()

Evet ise ka¢ tane?

Cocuklarimiz disinda evde bakmakla ytikiimlii oldugunuz bagka biri var m1?
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EK 4: Etik Kurul Onay1

TURKIYE CUMHURIYETI THE REPUBLIC OF TURKEY

ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI /, } ISTANBUL AYDIN UNIVERSITY

T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI GiRiSIMSEL OLMAYAN KLINIiK
ARASTIRMALAR
ETiK KURULU KARARI
Sayl  :B.30.2.AYD.0.00.00-050.06.04/11 23/01/2019

Konu : Galismaniz hk.

Sayin, Prof. Dr. Ugur TEKIN

istanbul Aydin Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu’nun 23.01.2019
tarihinde yapilan olagan toplantisinda g¢aligmanizla ilgili alinan 2019/11 nolu karar asagida
sunulmustur.

Bilgilerinize sunarim.

/« |
7
Prof. Dr. Ahmet $Ukné AYNACIOGLU
istanbul Aydin Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar

Etik Kurulu Bagkani

Besyol Mah. inénii Cad. No:38 Sefakdy, 34295 Kugiikgekmece / ISTANBUL www.aydin.edu.tr | 444 1 428
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Doyumunun Gebeligin Son Ug Ayinda Yaganan Depresyona Etkisi” konulu yukarida bilgileri verilen
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