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ONSOZ

Saglikli kisiligin 6nemli 6zelliklerinden birisi de bireyin cevresindeki insanlarla
yakin ve samimi iligkiler kurabilmesidir. Yakin ve samimi iligkiler bireyin hem
kisilik gelisimini hem de basta evlilik olmak iizere sosyal gelisimini 6nemli diizeyde
etkileyen en Onemli etmenlerden biridir. Tiim bu yonleriyle evlilik gibi yakin
iligkileri anlama ¢abas1 i¢inde baglanma kurami 6nemli bir yer tutmaktadir. Evlilik
uyumu ve esler arasindaki sevgi baglarinda baglanma stillerinin 6nemli bir faktor
oldugu diisiiniilerek bu ¢alisma konusuna karar verilmistir.

Bu arastirmanin tiim asamalarinda rehberligi ve engin bilgileri ile bana yol gosteren,
kiymetli geri bildirim ve yorumlariyla bu ¢aligmanin ortaya ¢ikmasinda énemli etkisi
olan saygideger hocam Dr. Ogr. Uyesi Melek IPEK’e en igten duygularimla
tesekkiirlerimi sunarim.

Ayrica tiim destekleriyle yiiksek lisansimin her asamasinda yanimda bulunan aileme
de tesekkiirii bir bor¢ bilirim.
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ESLERDE EVLILiK UYUMU iLE BAGLANMA STiLLERIi
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

OZET

Bu tezin amaci eslerin baglanma stilleri ve es uyumlar1 arasindaki iligkileri
demografik ve aile faktorleri acisindan incelemektedir. Calismada nedensel
karsilastirma arastirma deseni kullanilarak evli ¢iftlerin evlilik uyum diizeyleri;
baglanma stili, cinsiyet, ¢ocuk sayisi, evlilik siiresi, evlilik sekli, egitim durumu,
aylik gelir ve yas degiskenlerine gore karsilastirilarak incelenmistir. Hatay’in il, ilce
ve koy merkezlerinde ikamet eden 234 evli ¢ift arastirmaya dahil edilerek ¢alisma
grubu olusturulmustur. Arastirmada demografik bilgi formu, evlilik uyum 6lcegi ve
iligki Olgcekleri anketi kullanilarak veriler elde edilmistir.

Arastirma verilerinin analizi ile kadnlarin ve erkeklerin biiylik bir oran1 kayitsiz ve
giivenli baglanma stiline sahip oldugu anlasilmaktadir. Cinsiyet ile baglanma stili
arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir. Arastirmada giivenli baglanma stiline
sahip kadnlarin evlilik uyumlar1 kayitsiz baglanma stiline sahip kadinlarinkine gore
anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde giivenli baglanma stiline
sahip erkeklerin evlilik uyumlar1 hem kayitsiz hem de saplantili baglanma stiline sahip
erkeklerinkine kiyasla anlamli olarak daha yiiksek diizeyde bulunmustur. Baglanma
stiline gore c¢iftlerin evlilik uyum puan ortalamalarinda anlamli farkliliklar
bulunmustur. Giivenli baglanma stiline sahip ¢iftlerin evlilik uyumlarin, kayitsiz
baglanma stiline sahip ciftlerinkinden anlamli olarak daha ytiksek oldugu goriilmiistiir.
Arastirmanin diger boyutunda ise katilimcilarin cinsiyet, aylik gelir, yas, ¢ocuk sayist,
evlilik sekline, siiresine gore evlilik uyumlarinda karsilagtirmalar yapilmistir.
Arastirma verilerine gore, cinsiyet, cocuk sayisi, evlilik sekline, siiresine yasa ve aylik
gelire gore evlilik uyumunda anlamli bir fark bulunamamistir. Bununla birlikte egitim
durumu ve aylik gelire gore evlilik uyumu anlaml diizeyde farklilik gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Evii ¢iftler, baglanma stili, evlilik uyumu, demografik faktorler,
aile faktorleri
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN MARITAL
ADJUSTMENT AND ATTACHMENT STYLES OF COUPLES

ABSTRACT

The aim of this thesis is to investigate the relationship between spouses’ attachment
styles and spousal harmony in terms of demographic and family factors. In the study, by
using causal comparison research design, marital adjustment levels of married couples
were compared in terms of attachment style, gender, number of children, duration of
marriage, marriage type, educational status, monthly income and age variables. The
study group was formed by including 234 married couples residing in the provincial,
district and village centers of Hatay. Data were obtained by using demographic
information form, marital adjustment scale and relationship scales questionnaire.
Analysis of the research data reveals that a large proportion of men and women have
an indifferent and secure attachment style. There was no significant relationship
between gender and attachment style. In the study, marital adjustment of women with
secure attachment style was significantly higher than that of women with indifferent
attachment style. Similarly, marital adjustment of men with secure attachment style
was significantly higher than that of men with both indifferent and obsessive
attachment style. Significant differences were found in the marital adjustment scores of
couples according to attachment style. Marital adjustment of couples with secure
attachment style was found to be significantly higher than couples with indifferent
attachment style. In the other dimension of the study, comparisons were made between
the participants' marital adjustment according to gender, monthly income, age, number
of children, type of marriage and duration. According to research data, no significant
difference was found in marital adjustment according to gender, number of children,
type of marriage, age and monthly income. However, marital adjustment varies
significantly according to educational background and monthly income.

Keywords: Married couples, attachment style, marital adjustment, demographic
factors, family factors
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1 GIRIS

Aileyi tanimlamak zor bir sey olabilir ¢iinkii tek basina “aile” kelimesi, bir¢ok farkli
anlam ve duygular birlestiren giiclii bir kelimedir. Aile aidiyet, baglilik, sevgi, saygi
ve destek duygularini i¢cinde barindiran 6zel bir kavramdir. Aile, sosyal yasamin
temel tasi, insan yasamini saglayan yapici hiicre ve akrabalik iligkilerinin saglam
temelleri olan gelenek ve sosyal degerleri korumanin temel merkezi olarak
disiiniiliir. Bir aile tliyeleriyle birlikte duygusal baglari, ortak degerleri, amaglar1 ve

sorumluluklar1 paylasir (Ellis vd.,2008: 47)

Evlilik ortaya ¢ikiginin baglangicindan bu yana giivenli bir yer olarak insan yasamini
kapsar ve akrabalik ag1 i¢inde yeni bir dalga olusturur (Taniguchi vd., 2006: 254)
Evlilik yasaminda 6nemli olan, evlilik uyumu ve memnuniyetidir. Evlilik iliskisi en
onemli ve en temel insan iliskisi olarak tanimlanmaktadir. Ciinkii bir aile kurma ve
yeni nesil yetistirme ic¢in temel yapidir ve evlilik doyumu ya da uyumu evlilik
iligskisinin ¢ok 6nemli ve karmagik bir yoniidiir (Sternberg ve Hojjat, 1997). Farkl
kiltlirlerde esler arasindaki uyumun ve bu uyuma etki eden faktorlerin daha iyi
anlagilabilmesi i¢in daha fazla ¢alismanin yapilmasi onerilmektedir. Bu calismada
aragtirmanin amaci dogrultusunda asagida yer alan arastirma sorularina cevap
aranacaktir. Arastirmada elde edilen sonuglarin hem arastirmacilara hem de

uygulayicilara dnemli bilgiler sunacagi tahmin edilmektedir.

Saglikl bir aile olusturmanin 6nemli 6zelliklerinden birisi de bireyin esiyle yakin ve
samimi 1iligkiler kurabilmesidir. Yakin ve samimi iligskiler bireyin hem kisilik
gelisimini hem de sosyal gelisimini 6nemli diizeyde etkileyen en dnemli etmenlerden
biridir. John Bowlby’nin baglilik teorisi, baslangigcta c¢ocuklarla anne-babalari
arasindaki duygusal bagi aciklamak i¢in hazirlanmis olsa da, Bowlby bu bagililigin
besikten mezara kadar insan yasantisinin 6nemli bir unsuru oldugu kanisindadir
((Fraley vd., 2013; Hamarta, 2004). Tiim bu yonleriyle yakin iligkileri anlama c¢abasi

icinde baglanma kurami 6nemli bir yer tutar.

Neredeyse 30 yil boyunca baglanma konusundaki arastirmalar, ebeveynlerin yetiskin

baglanma yonelimlerinin kendileri arasinda ve ¢ocuklariyla iligkilerinin kalitesiyle



iligkili oldugunu ampirik olarak ortaya koymustur (Jones, Cassidy ve Shaver, 2015:
45)

Bireylerin baglanma stilinin, es se¢iminden baslayarak evlilikteki tiim asamalar1
etkiledigi diistiniilmektedir. Bu nedenle baglanma diizenini tanimak, bir iliskideki
giiclii ve zayif yonlerin anlagilmasina yardimei olabilir. Baglanma stillerinde temeller
erken g¢ocukluk etkilesimlerinde kurulur ve yetigkinlikteki iligkilerin temel gergevesi
olarak islemeye devam eder. Baglanma stili, bireylerin birbirlerinin ihtiyaglarina
nasil tepki verdigini ve onlarin nasil karsilanacagini etkiler. Tiim bu yo6nleriyle kararli
ve kaliteli bir iligski gelistirmek i¢in bireyin kendi kisisel gelisimi {izerinde odaklanmasi

Onem tasimaktadir.

Baglanma stilleri sadece evlilik uyumu degil, aile iyelerinin evdeki rollerini nasil
oynadiklarina ve ortaya ¢ikan sorunlari nasil ¢ézdiiklerine ve aile iiyeleri arasindaki
iletisimi nasil sagladiklarina kadar bircok durumu anlamamizda belirleyici
olabilir. Bilimsel literatiire dayanarak, evlilik 6zelliklerinin, 6zellikle evlilik
uyumunun bireylerin saghgi iizerinde etkisi oldugu agiktir. Giivenli baglanma
stillerine sahip ve olumlu bir etkilesimi olan eslerin, birbirleri ile daha az
catigacaklar1 ve sorunlarini kolayca ¢ozecekleri ve bu nedenle evlilik yasam
kalitelerinin oldukga iyi olacagi diisliniilmektedir. Ayrica, evlilik uyumsuzlugunun
sadece esleri degil cocuklar1 da olumsuz sekilde etkileyebilecegi unutulmamalidir.
(Darvizeh and Kahki, 2008; Trudel and Goldfarb, 2010). Sonugcta, tim bu faktorler
bir yoniiyle evlilik uyumunu da dogrudan ya da dolayl bir sekilde etkilemektedir. Bu
caligmada ulagilan bulgularinin, 6zellikle aile islevlerinde, baglanma stilinin, evlilik
uyumundaki roliinii anlamaya yardimci olacagi ongoriilmektedir. Bu nedenle, esler
arasindaki uyum ve iligki kalitesini arttirmaya yonelik herhangi bir ¢abanin onlarin

baglanma stillerini dikkate almasi 6nem arz etmektedir.

1.1 Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu calismanin ana amaglar1 oncelikle eslerin baglanma stilleri ve es uyumlari
arasindaki baglantilarla ilgili literatiiriin kapsamli bir teorik ve ampirik incelemesi;
cesitli calismalardan elde edilen bulgularin biitiinlestirilmesi ve dogrudan eslerden
elde edilen verilerle demografik ve aile faktorleri degiskenleri ile baglanma stilleri ve

es uyumu arasindaki iligkilerin incelenmesidir.



1.2 Problem

Evli ciftlerde baglanma stilleri ile evlilik uyumu arasinda bir iliski olup olmadig:
yoniindeki soruya aranan yanit arastirmanin temel problemini ve ana sorusunu
olusturmaktadir. Bu boyutta c¢alismanin diger alt sorularim1 ise sunlar
olusturmaktadir;

1.2.1 Alt Problemler

1- Kadinlarda evlilik uyumu baglanma stiline gére anlamli bir farklilik gostermekte
midir?

2- Erkeklerde evlilik uyumu baglanma stiline gére anlamli bir farklilik gdstermekte
midir?

3- Evlilik uyumu c¢iftlerin baglanma stiline gére anlamli bir farklilik gdstermekte
midir?

4- Evlilik uyumu demografik faktorlere gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

1.3 Stmirhliklar

Bu ¢alisma 2019 yilinda Hatay ilinde ikamet eden evli ¢iftlerin
-Baglanma stilleri,

-Evlilik uyumlari,

-Demografik faktorler ve aile 6zellikleri ve

-Baglanma stilleri ve evlilik uyumu degiskenleri arasindaki iligkilerle sinirhidir.

1.4 Tanmimlar

Evlilik uyumu: Birbirleri ile iletisim halinde olan, evlilik ve aileyi ilgilendiren
konularda fikir birligi yapabilen ve sorunlarii olumlu bir sekilde ¢ozebilen ciftlerin

evliligi (Kislak, 1999: 56).

Baglanma stili: Baglanma stili, (baslangigta) bireyler ve birincil bakicilar1 arasinda
temel ihtiyaclarin karsilamasi i¢in ve daha sonra da cevrelerindeki diinyayla
(bagkalariyla) etkilesimde bulunmak i¢in gelistirdikleri bir semayir ve bununla

baglantili iliskisel davranislar1 ifade eder. Aslinda baglanma, dogustan insanin



bakicilartyla anlamli duygusal ve giiclii iliskiler kurma yetenegine atifta bulunan bir
sistem (Bifulco vd., 2002: 51). Bireyin baglanma stili, etkileme ve baglanma
deneyimlerini ¢evreleyen, hem ¢ocuklukta hem de yetiskinlikte insanlarin iligkilerine

yon veren bir olgudur (Allen vd., 1998)



2 KURAMSAL CERCEVE

2.1 Aile

Aile, toplumun temelini olusturan 6zel bir kurumdur. Aile; aym1 zamanda saygi,
sevgi ve giiven ortaminin olusturdugu bir kurum ve toplumun gelecegini temsil eden
nesillerin yetistigi bir ocaktir. Aile i¢inde karsiliklt hak ve gorevler bulunmaktadir.
Aile bireyleri gorev ve sorumluluklariin bilinci ile hareket ederler. Bir toplumun
saglikli ve saglam temellere sahip olmasi, ailelerin saglikli ve saglam temellere sahip
olmasi ile miimkiindiir. Sevgi ve anlayis ¢ocuklarin en biiyiik gereksinimlerinden
biridir.

Toplumun teminati olan ¢ocuklarin temel ihtiyaglari, aile kurumlarinda

karsilanmaktadir (Ciftei, 1991: 2).

Aile kurumu, toplum iginde bireylerin giiven, sefkat ve saygi ihtiyaglarmin
karsilandig1, gen¢ kusaklarin yetiserek toplumun bir pargasi haline geldigi, genglerin
toplumun ihtiya¢ ve beklentilerine gore sekillendirildigi, toplumun temeli ve
geleceginin bigimlendigi bir yerdir (Ulu, 2003: 14). Aile, bireyler arasinda énemli
baglarin olusarak bir arada yasamalarina firsat vermektedir. Toplumu olusturan temel
bir par¢a olmakla birlikte, toplumun olmazsa olmazi ve onun benligini olusturan
kutsal bir kurumdur. Aile, toplumun deger yargilarini, normatif kurallari, yasam
bicimini ve toplumsal yapiyr temsil eder. Ailenin toplum icindeki vizyon ve
misyonunun ge¢misten giiniimiize kadar gecen siirecte birtakim degisimlere ugradigi
bilinmektedir (Aydin, 2000: 35-36).

Aile kurumu diinya iizerinde hemen hemen tiim kiiltiirlerde degerli bir kurum olarak
kabul edilmektedir. Aile iginde bireyler biyolojik, sosyal ve psikolojik iliskiler
kurmakta ve bazi sorumluluklar iistlenerek yasamlarini siirdiirmektedir. Bir sistem
olarak ailenin; kari-koca, anne-baba ve kardesler olmak iizere {i¢ alt sistemde
incelenmesi miimkiindiir. Evlilik ile olusan aile sistemi aile bireyleri arasindaki

iliskilerin gelismesi ile daha karmasik bir yapiya biirtinmektedir (Kilig, 2009: 229).



Devlet Planlama Teskilati biinyesinde kurulan Tiirk Aile Yapis1 Ozel ihtisas
komisyonu aile kavramini “kan bagliligi, evlilik ve diger yasal yollardan, aralarinda
akrabalik iligkisi bulunan ve g¢ogunlukla ayni evde yasayan bireylerden olusan;
bireylerin cinsel, psikolojik, sosyal ve ekonomik ihtiyaglarinin karsilandigi, topluma
uyum ve katilimlarimin saglandigi ve diizenlendigi temel bir toplumsal birim”

seklinde ifade etmistir (Bulut, 1993: 2).

Toplumsal bir kurum olan ailede; genc¢ kusaklar yetistirilmekte, toplumun deger
yargilar aktarilmakta, bireyler arasinda giiven veren sicak iliskilerin kurulmakta ve
baz1 ekonomik etkinlikler gergeklestirilmektedir. Riza (1991: 81), aileyi “aralarinda
kan bagmin dolayisiyla da hisimlik iligkileri olan veya evlilik ve/veya evlat edinme
neticesinde hisimlik iliskilerinin kuruldugu kisilerden olusturulan temel bir olan
toplumsal bir kurum” olarak tanimlamistir. Cansel (1991: 407) aile kavramini “bir
toplumun en kiiglik orgiitlii birimini olusturan sosyolojik ve tarihi gergekliklerinden
yola ¢ikip aileyi, insanlarin karsi cins ile beraber yasama i¢giidiisiiniin olusturuldugu
bir birlik” olarak ifade etmistir. Yapilan tanimlar degerlendirildiginde, insanlarin
cogu ihtiyaclarmin ailelerinde karsilandigi ve saglikli bir toplumun olusmas: igin

ailelere biiytlik gorevler diistiigli soylenebilir.

Aile kavraminin farkli anlamlar1 bulunmaktadir. Tiirk Dil Kurumunun giincel Tiirkce
sozliigiinde aile alti farkli anlamiyla agiklanmistir. Aile kavraminin ifade ettigi

anlamlar asagida siralanmistir (TDK, 2019).

e “Evlilik ve kan bagma dayanan, kari, koca, c¢ocuklar, kardesler arasindaki
iligkilerin olusturdugu toplum ic¢indeki en kiiclik birliktir.” Bu tanim aile kavramini
aciklamak i¢in en ¢ok kullanilan tanimlardan biridir. Diger yandan, bu tanim aile
kavramini agiklamak i¢in kan ve evlilik bagma vurgu yaptigindan, aile kavraminin

kapsamini daraltmaktadir.

e Aile,”“ Kayni soydan gelen veya aralarinda akrabalik iliskileri bulunan kimselerin
tiimiidiir.” Bu tanimda ise aile kavrami dana genis alanda tanimlanmistir. Giinliik

hayatta kullanilan siilale kelimesini igine alan bir tanimdir.

¢ Aile “Birlikte oturan hisim ve yakinlarin timiidiir.” Bu tanimin da dar kapsamli
oldugu sdylenebilir. Aile kavrami burada beraber ikamet etmege dayandirilarak

kapsami sinirlandirilmastir.



o Aile “es, kar1.” Erkeklerin esleri ve ¢ocuklarindan birlikte s6z edilirken ya da

yalnizca eslerden bahsedilirken kullanilan bir tanimdir.

e Aile “aymi gaye tlizerinde anlasan ve birlikte ¢alisan kimselerin biitiiniidiir.” Bu
tanim ailenin bir amacimin olduguna vurgu yapmaktadir. Ailenin devami icin aile
bireylerinin  yerine getirmesi gereken karsilikli  gorev ve sorumluluklar

bulunmaktadir.

e Aile “temel niteligi bir olan dil, hayvan veya bitki toplulugu, familyadir.” Hem
insanlardan hem de diger canli veya dil gibi bazi smiflandirilabilen terimlerden

sOozederken aile kavrami kullanilabilmektedir.

2.2 Evlilik Kavrami

Evlilik kavraminin aileden daha belirgin bir kavram oldugu sdylenebilir. Aile ortak
amaglar dogrultusunda kurulmus bir grup veya orgiit olarak diisiiniilebilir. Evlilik ise
iki kisinin bir arada yasamaya karar vermesi, cocuk yapmasi ve hayati paylagmasi
gibi isteklerle olusturulmaktadir. Evlilik, “bir erkek ve bir kadin arasinda olan bir
s0zlesme, toplumun adina devletin de dogrudan ilgilenerek iizerinde yetki ve kontrol

hakki olan iligki sistemi” olarak tanimlanabilir (Giileg, 2012: 63).

Yasamak icin tercih edilen yere, es sayisina, esin se¢ildigi gruba ve soy ve secere
iliskilerine gore evlilik tiirlerini birgok baslik altinda incelemek miimkiindiir. Bu
basliklar asagida sekilde hiyerarsik bir yapida gosterilmistir (Baghh ve Sezen, 2005:
12).



Evlilik Tiirleri
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Sekil 2.1: Evlilik Tiirleri

Kaynak: Bagli ve Sezen, 2005: 12.

Aile yapisinin devami ve siirekliligi i¢in evlilik birlikteligi temel kosullardan biri
olarak anilmaktadir. Evlilik toplumun yeniden iiretimini saglamakta ve toplumsal
anlamda bir kurum niteligi tasimaktadir. Budak (200: 155) evliligi “iki veya daha ¢ok
insanin arasinda hukuki olarak kabul edilen ve/veya toplum tarafindan onaylanan,
taraflarin ¢esitli hak ve sorumluluk yiikleyen ve genel olarak cinselligi de kapsayan
bir iliski” olarak tanimlamistir. Yapilan tanima gore, evliligin hem hukuki hem de
toplumsal normlara dayanan bir yapisinin bulundugu soylenebilir. Evlilik ile ¢iftler

karsilikli gorev ve sorumluluklarini kabul etmis sayilmaktadir.

Tirk Medeni Kanunu’nun 185. Maddesinde evlilik ile ilgili su aciklamaya yer
verilmistir. “Evlenmeyle esler arasinda evlilik birligi kurulmus olur. Esler, bu birligin
mutlulugunu elbirligiyle saglamak ve ¢ocuklarin bakimina, egitim ve gdzetimine
beraberce 6zen gostermekle yiikiimliidiirler. Esler birlikte yasamak, birbirine sadik

kalmak ve yardimci olmak zorundadirlar’” (Tiirk Medeni Kanunu, 2001: madde
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185). Kanunda yapilan agiklamaya gore, evlilik miiessesesinin saglikli cinsel yagam
siirdlirmeyle beraber cocuk yetistirme, c¢ocuklarin bakimini iistlenme, toplumun
ihtiyac ve beklentilerine gore geng kusaklar1 yetistirme ve karsilikli sorumluluklar

kabul etme gibi farkli hedefleri vardir.

Tiirk toplumu i¢inde yapilan evliliklerin iki baslik altinda incelenmesi miimkiindiir.
Birinci evlenme tipi, ciftlerin birbiri ile dnceden gorlismesi, tanigsmasi ve severek
evlenmesi s6z konusudur. Bireylerin severek evlenmesi, higbir baski altinda
kalmadan birbirlerini sevmesi ve yasamlarini birlestirmek istemesi anlamina
gelmektedir. Ikinci evlenme tipinde ise baskalarinin araya girmesi ve goriicii usulii
ile ciftlerin evlenmesi s6z konusudur. Bu evlenme tipinde ¢iftler birbirlerini tanima
firsatit hemen hemen hi¢ bulamamaktadir. Ciftler aracilar vasitasiyla konusup
anlagma yoluna gitmekte ve flort etmeden yasamlarini birlestirmektedirler. Goriicti
usulii evliliklerde sorunlar yasanabilmekte veya sorunsuz olarak iyi bir sekilde
stirebilmektedir. Tarhan (2011: 22), birbirlerini tam olarak tanimadan evlenen
ciftlerin, ilerleyen zamanda birbirlerini sevebilmenin olasiliginin sik¢a goriilen bir

olgu oldugunu ifade etmistir.

Giileg (2012: 63), evliligi genis bir anlamda ele almis ve “bir kadin ve bir erkek
arasinda gegen bir sozlesme olmakla birlikte, toplum adina devletin dogrudan
dogruya ilgilendigi, tizerinde kontrol hakki ve yetkisi olan bir iligski sistemidir.”
Olarak tanimlamistir. Toplumsal ve kisisel islevlerin saglikli bir sekilde yerine
getirilmesinde evliligin 6nemli bir ara¢ oldugu soylenebilir. Evlilik miiessesesi
bircok toplumda hukuki dayanaklarla koruma altina alinmistir. Evliligin toplumsal ve

kisisel islevleri asagida siralanmistir;

e Cinsel hayatin mesru kilinmas1 ve saglikli bir sekilde diizenlenmesine yardimci

olur,
e Soy cizgisinin belirlenmesini ve ¢ocugun yasal babasinin bilinmesini saglar,
e Toplum i¢inde cinsiyet rollerinin ve is boliimlerinin belirlenmesine yardimci olur,

e Toplum iginde iiretim ve tliketim dinamiklerinin diizenlenmesine ve yasam

standartlarinin yiikseltilmesine katkida bulunur,

e Aile bireylerinin giiven, korunma, sevgi, ait olma, sevilme, saygi ve dayanisma

gibi temel ihtiyaglarinin karsilanmasini saglar,



e Duygusal anlamda destek saglayarak sevmek ve sevilmek ihtiyaglarina cevap

Verir,

e Miras ve sosyal giivenlik gibi yasal haklarin kazanilmasia ve siirdiiriilmesine

destek saglar,
e Toplumsal statii kazandirir.

Bireylerin sosyal, psikolojik ve biyolojik ihtiyag ve beklentilerinin doyurulmasi
evliligin en Onemli amaglarindan biridir. Cinsel giidii, iliski yasayarak c¢ocuk
yapmak, nesilleri devam ettirmek en Onemli biyolojik ihtiyaglar arasinda yer
almaktadir. Evlilik miiessesesinin kurulmasi1 ile ¢iftler bu ihtiyaglarim
kargilayabilmektedir. Evliligin eslerin gliven, korunma dayanigma duygusu
yasamalarma ve gelecegi planlamalarina firsat vermesi sosyal ihtiyaglarin
karsilanmasini saglamaktadir (Ozgiiven,1997: 135). Sonug olarak, toplumun diizenin
saglanmasi, kiiltiir ve geleneklerin aktarilmasi, yeni nesillerin egitim ve bakim
ihtiyaglarinin karsilanmasi evlilik kurumu ile miimkiin olmaktadir. Bu bakimdan

hem devlet hem de dini kurumlar evliligi desteklemekte ve koruma altina almaktadir.

2.2.1 Evlilik Kurumunun islevleri

Evliligin hem bireysel hem de toplumsal islevleri bulunmaktadir. Bu islevler bazen
dogrudan bazen ise dolayli olarak insan yasamini etkilemektedir. Evliligin psikolojik,
ekonomik, biyolojik ve sosyal islevleri bulunmaktadir (Kasapoglu ve Karkiner, 2011:

238). Bu bagslik altinda bu islevlerin her biri agiklanmistir

Psikolojik iglevler: Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisine gore ait olma, sevme ve
sevilme en temel ihtiyaclar arasinda yer almaktadir. Birey bu ihtiyaclarini
karsilayabildigi olgiide kendini gergeklestirme firsati yakilabilecektir. Evlilik esler
arasinda sevme ve sevilme duygularmin tatmin edilmesini saglamaktadir. Evlilik
stirecinde esler act ve tatli tim duygularin1 paylagmakta, ortak yasamlarindan
birbirlerinin haz almasina yardimci olmaktadir. Evliligin en ©6nemli psikolojik
yonleri; eslerin ‘‘begenilme, sevilme, sevme, secilme’ duygularini yasamasi ve
bireyin evlatlar1 ile beraberliginden haz duymas1 ve giiven iliskileri olusturmasidir

(Stiatag, 2010: 1).

Ekonomik islev: Bir toplumun tiikketime dayali ekonomisi, toplumun temel tasini

olusturan ailelerin ev ekonomisi ile yakindan iligkilidir. Tiiketici bilincinin ailede
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genc kusaklara kazandirilmasi toplumsal israfin ve gereksiz harmanlarin Oniine
gecilebilir.  Tiketim bigimi  ve miktari, dretim ekonomisinin  kendini
sekillendirmesini saglamaktadir. Evlilik ile olusturulan yasam ortakligi ile bireyler
ailede tiretim ve tiiketim ile iliskili bilgi ve becerileri kazanirlar. Giiniimiizde
toplumun en kiigiik parcasit olan niikleer aile ne yazik ki bu 6zellikten uzaklagmakta

ve bir tiiketim birimi olma yolunda ilerlemektedir (Siiatag, 2010).

Biyolojik islev: Bireyin biyolojik yOniiniin tatmin edilmesi evliligin en Onemli
islevlerinden biridir. Kars1 cins ile beraber olmanin yasattigi haz, uzun soluklu
birlikte yasama arzusu, kendi cinsinden nesiller yetistirme arzusu, karsilikli gelisen
iligkileri koruma istegi evliligin biyolojik islevleri arasinda siralanabilir (Siatac,
2010). Evlilikle kurulan iligki sayesinde cinsel giidii doyurulabilir. Cinsel giidiiniin
tatmin olmastyla mesru yoldan “cocuk yapmak, yetistirmek ve kendi nesillerini

iiretmek” ihtiyaci da karsilanmaktadir (Ozgiiven, 2000: 225).

Sosyal islev: Evlilik sayesinde birey; dayanisma, ortak amaca yonelme, korunma ve
toplumsal statii kazanma duygularmi tatmin edebilmektedir. Evliligin
gerceklesmesini saglayan en Onemli sosyal nedenler arasinda hayatini baskasi ile
birlestirip ortak bir amaca yonelme ve kendini glivende hissetme sayilabilir.
Kanunlara uyarak olusturulan birlikteligin verdigi rahatlik, toplumun beklentilerinin
karsilanmasi, toplumsal uyumun ger¢eklesmesi, toplumsal degerlere uyarak
kazanilan sayginlik, giiven ve haz evliligin en 6nemli sosyal islevleri arasinda yer

almaktadir (Statag, 2010: 8).

Evliligin temel islevlerini ortaya koyan arastirmalarda, “evlilik yasam dongiisii”
baslig1 altinda ciftlerin evlilik siirecindeki gelisimsel gorevlerine yer verilmistir. Bu
yaklagimda, evlilik iliskisinde ¢iftlerin es olabilmelerini saglayan temel gorevleri su

sekilde siralanmistir (Nichols, 2005: 31).

Baghlik: Evlilik ile ilgili degerleri ve evlilik iligkisinin siirdiiriilmesine yonelik niyet

ve c¢abalar1 kapsamaktadir.

Ilgi: Esler arasinda sevgi gdsterme, duygusal baglanma, gereken ilgiyi ve ozeni

gosterme gibi duygusal durumlar1 kapsamaktadir.

Iletisim: Eslerin sembolik mesajlar, sozel ve sozel olmayan mesajlar ile ortam duygu

ve diisiinceleri paylasmalaridir. Iliskiyi giiclendiren en onemli araglardan biri
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iletisimdir. Dogru mesajlarla esler arasinda iletisim kurabilmek iliskinin saglig1 i¢in

son derece Onemlidir.

Catisma ve uzlasma: Insan iliskileri arasinda ¢atisma ve uzlasma ¢ok sik rastlanan bir
durumdur. Ozellikle uzun siireli iliskilerde gatisma ve uzlasma yasanmasi kaginilmaz
bir siirectir. Uzlagmaci yaklagimi benimseyen ve ¢oziim odakli yontemler kullanan

ciftler iliskilerini siirdiirebilirler.

Anlagma: Eslerin karsilikl1 beklentilerini 6§renmeleri ve bunu agik bir sekilde ifade
etmesi anlasma durumunu ifade etmektedir. Esler anlagsma siirecinde aile baglarindan
gelen ozelliklerinden kismen kopmay1 6grenmekte ve ¢ift kimlik olusturmaktadir. Bu

stire¢ sonunda esler arasinda doyum verici duygusal ve cinsel iliskiler kurulabilir.

2.2.2 Evlilik Kurumunun Onemi

Evliligin aile olusumundaki yeri ve 6nemi her gecen tiin artmaktadir. Aile evlilik ile
baslar, gelisir ve toplumun en kiigiik birimini olusturan bir yapiya biiriiniir. Evlilik,
bireyin ihtiyaclarini karsilayan en dogal iliski seklidir. Evlilik iligkisi sayesinde birey
maddi ve manevi doyum saglar, toplum i¢indeki gorev ve sorumluluklarini yerine
getirir, yasadig1 ¢evreye uyum saglar ve kendini gergeklestirmek i¢in uygun firsatlar

yakalar (Celik, 2006: 28).

Kisinin yagaminda aldig1 en 6nemli kararlardan biri, esini segerek evlenmeye karar
vermesidir. Es secimini tesadiiflere bagli gelisen bir siire¢ degildir. Eslerin birbirini
tanimasi, istek ve beklentilerini fark etmesi evlilik siirecinin saglikli bir sekilde
stirmesine yardimci olur. Kisinin evlenmeye karar vermesi kisisel olarak aldigi en
onemli kararlardan biridir. Bu karar; kisinin bundan sonraki hayatin1 kiminle ve nasil
gecirecegini, cocuklarinin ebeveynlerinin kim olacagini, kisiyi bekleyen yeni
sorumluluklarim1 ve ailenin bir biitlin olarak nasil bir hayat yasayacagini

kapsadigindan biiyiik bir dneme sahiptir (Canel, 2012: 17).

Evliligi diger iliskilerden ayiran en temel 6zellik yasal olmasidir, bu bakimdan diger
cinsel iliskilerden farklidir. Evliligin bu yonii sadece insanlarda degil ayn1 zamanda
dogada, maymunlar gibi diger farkli hayvan arasinda da gozlenmektedir. Dogada
hayvanlar nesillerini devam ettirmek istediginde, onlar1 besleyip biiyilitmeye
calistiklar1 ve erkegin yardimi gerektiginde insanlarda oldugu gibi evliymis gibi
davranma egilimi gostermektedir. Tipki insanlar arasinda oldugu gibi hayvanlarda da

erkek evlendikten sonra diger disilerden etkilenmemektedir. Hayvanlarin da insanlar
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gibi icgiidiisel olarak erdemli davranis sergileme egiliminde olduklar1 gézlenmistir.
Ailede yasamin saglikli bir sekilde devam edebilmesi ve cocuklarin yetistirip
bliyiitiilebilmesi i¢in esler arasinda uyumun gerceklesmesi gerekmektedir. Evlilik ile
kurulan iliskiler ciftler arasindaki uyumun gerceklesmesine yardimei olmaktadir

(Bedir, 2018: 12).

Evlilik hem bireyi hem de dolayli olarak toplumu etkilemektedir. Iki insanim birbiri
ile anlasarak yeni iliskiler gelistirmesi hayat doyumu ve yasam memnuniyetinin
saglanmasi bakimindan son derece onemlidir. Saglikli bireyler saglikli toplumlari
olusturmaktadir. Saglam temeller lizerinde kurulan evlilikler, bir Oomiir boyu
siirmektedir. Yapilan arastirmalar, evlilik siirecinde ilk bes yilin son derece 6nemi
oldugunu gostermistir. Bu siiregte karsilagilan sorunlar ve giicliikler ¢oziilemez ise
bosanmalarla karsilasilmaktadir. Tirkiye’de 2017 yilinda yasanan bosanmalarin
%38,7’si1 evliligin ilk 5 yilinda, %20, 7’si ise evliligin 6-10 y1il1 iginde gerceklemistir
(TUIK, 2018). Toplumun ihtiya¢ ve beklentilerine cevap verecek geng kusaklarin

yetistirilmesi, evlilik iligkilerinin saglikli bir sekilde siirdiiriilmesine baglidir.

2.2.3 Evlilik Catismasi

Evlilik siireci esler arasinda kurulan iligkilerin dengesine gore olumlu ve olumsuz bir
hal alabilir. Partnerlerin etkilesiminin azalmasi, paylasma ve hosgoriiniin esik degeri
asarak yozlasmasi, ihtiya¢c ve beklentilerin karsiliksiz kalmasi, partnerlerin birinde
veya ikisinde kaygi ve stresli davraniglarin gozlenmesine ve evlilik doyumunun
azalmasina neden olabilmektedir. Bu siireg, evlilik uyumunu derinden etkileyen ve

bosanmaya dogru giden olumsuz bir durumdur (Ozgiiven, 2000: 234).

Evlilik ile kurulan iliskiler, karmagsik ve duygusal yonden siirekli degisebilen farkli
bir durumdur. Evlilik yasami, genelde, genis bir kitlenin 6niinde birlikteligin ilan
edilmesi ile baslar. Kiz ve erkek arasinda evlilik 6ncesinde ve nisanlilik doneminde
olumlu yonlerini gosterme egilimi bulunmaktadir. Bazi durumlarda c¢iftler
birbirilerini tanimadan sadece duygusal hislerle iliskilerini siirdiirmektedir. Evli
ciftler arasinda gozlenen cogu sorun aslinda evlilik dncesinde de vardir fakat bazi
sorunlar c¢iftler bu sorunlar1 gérmeme egilimindedir. Evlilik iliskisinin saglikli bir
sekilde siirdiiriilmesi eslerin anlasmak zorunda olduklar1 ve uyulmasi gereken belirli
kurallarin uygulanmasina baghdir. Ozgiiven (2000: 235) mutlu bir evliligin eslerin

birgok konuda hem fikir olmasina, kaygi ve strese neden olmayan iligkilere baglh
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oldugunu ifade etmistir. Evlilikte goniillii ve zorunlu iliskiler gozlenebilir. Zorunlu
evlilik iliskilerinde esler birbirleriyle geciniyormus izlenimi verirler. Gergekte ise
esler birbirlerini istedikleri icin degil de birlikte olmak zorunda olduklar1 igin
beraberliklerini devam ettirmektedir. Ciftler evli kalmak zorunda olduklarini

anladiklarinda ¢atismalar gdzlenmeye baslamaktadir (Oztiirk, 2016: 8).

Evlilikte yaganan ¢atismalarin bir¢cok sebebi vardir. Her birey kendi has sebep veya
sebepler {iretebilir. Arastirmacilar catismalarin nedenlerini ortaya koymak igin
degisik alanlara yogunlagsmaktadir. D6kmen (2008: 340) kisisel faktorlerin (duygu,
farkli bilis, iletisim becerileri, bilingdis1 ihtiyaglar, algi, vb.) kiiltiirel faktérlerin, rol
farkliliklarinin, sosyal ve fiziksel g¢evrenin ve iletisim siirecinde verilen mesajlarin
niteliginin kisilerarasi ¢atismalarin kaynagini olusturdugunu ifade etmistir. Ciftlerin
aile gee¢misi, is stresleri, ekonomik durumlar, kisisel 6zellikleri evlilikte yasanan

catismalara sebep olan faktorler arasinda yer almaktadir.

Her ailede yasanan g¢atisma nedeni farkli olabilir. Bununla birlikte ¢atisma ve
uyumsuzluga neden olan temel faktorlerden bahsetmek de miimkiindiir. Tezer (1986)
evlilik iliskilerinde ¢atismalara ve yikici davranislara neden olan faktorleri su sekilde

siralamistir (Akt. Okurcan, 2018: 23);

o Zayif iletisim veya iletisimin hi¢ olmamasi

e Uzun soluklu veya bitmeyen tartigmalar

¢ Giderilmeyen veya doyurulmayan duygusal ihtiyaglar
e Cinsel doyumsuzluk

e Para yonetiminde gézlenen anlagmazliklar

e Eslerin kendi ailelerinden kaynaklanan sorunlari
e Otorite eksikligi

e Ayrimcilik ve siiphecilik

e Aile sadakatinde gozlenen bozukluklar

e Cocuklarin biiyiimesi ile gelisen sorunlar

e Madde bagimliligi, alkol ve uyusturucu kullanimi

e Siddet uygulama
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¢ Bos zamanlarda ciftlerin uyumsuz davranmasi
e Politik goriislerde ve inanglarda gozlenen farkliliklar
e Ailede rol belirsizliginin yaganmasi

Aragtirmacilar genel olarak c¢atisma davramislarini yikici, yapict davraniglar ya da
geri ¢ekilme olarak siiflandirmislardir (Pasch ve Bradbury, 1998: 220). Olumsuz ve
yikict davraniglar; bagirmak, hakaret, elestiri, savas ve hakaret gibi evlilik
sorunlaria kars1 agik ve olumsuz tepkiler igerir. Yapici davraniglar ise hos seyler
sOylemek, problemi sakince tartismak ve aktif olarak dinlemek gibi acik ve olumlu
tepkiler igerir. Cekilme davraniglar1 ¢atismadan veya kisiden ayrilmayr gerektirir.
Baz1 durumlarda ise sessiz kalarak c¢ekilme davraniglari ile iliskili tepkiler ortaya

konabilir.

Davranis¢t evlilik teorilerine gore yikici davranislar, evliliklerin olumsuz
degerlendirilmesine, evlilik doyumunda ve istikrarinda diisiislere neden olur. Yapici
davraniglar evlilik degerlendirmelerinde iyilesmelere ve evlilik memnuniyetinde ve
istikrarinda artisa neden olur (Karney ve Bradbury, 1995: 3). Bazi arastirmalar,
ciftler arasinda gozlenen catismalarin yeni evli ciftler arasinda yedi yil iginde
bosanmalara neden oldugunu ortaya koymustur (Gottman, 1998: 169). Bazi
arastirmalar ise evlilik oncesi ve evliligin ilk yilinda gozlenen catigmalarin ve yikic
davraniglarin 4 ila 14 yil sonra bosanmay1 6ngordiigiinii ifade etmistir (Clements,

Stanley ve Markman, 2004: 613).

Ciftlerden birinin kendi isteklerini kars: tarafin engelledigini veya engellemek {izere
oldugunu algilamasiyla catismalar baslayabilir. Catigmalarin siddeti eslerin
duygulari, algilari, davranislar1 ve elde edecekleri ile yakindan iliskilidir. Evlilikte
catismalarin yaganmasi bir anlamda normal bir durumdur. Eslerin catigsmay1 ele alis
bicimi ve verdigi tepkiler onun yapici veya yikict olmasina neden olur. Catigma
konular1 arasinda en ¢ok bilinenler su sekilde siralanabilir; para, cocuklar, zamanin
nasil ve ne sekilde gegirildigi, aktiviteler, ev isleri, kisilik 6zellikler, arkadaglar, TV
kumandasiin kimde olacagi, meslekler, hangi filme gidilecegi, yasanacak yer, araba
secimi, akrabalar, zaman, siyaset, din. Evlilikte catigsmalarin yasanmasi son derece
normaldir. Ciftlerin ylizde yliz uyumlu olmas1 idealde istenmekle beraber miimkiin

degildir. Bu noktada c¢iftlerin uyumlu goriislere sahip olmalarindan ziyade, onlarin
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farkliliklara nasil yaklastiklar1 ve ¢oziim arayisi i¢inde olup olmadiklari onemlidir

(Gottman, 1998: 172).

2.2.4 Evlilik Uyumu

Yapilan arastirmalar incelendiginde, uyumlu giftlerin ortak 6zelliklerinden hareketle,
evlilik uyumu ile ilgili tanimlarin yapildigi gorilmektedir. “Evlilik ve aileyi
ilgilendiren konularda fikir birligi yapabilen ve sorunlarini olumlu bir sekilde
¢cOzebilen ¢iftlerin evliligi uyumlu bir evlilik” oldugunu ifade etmistir. Evlilik
hayatindaki memnuniyet ve mutluluk diizeyi evlilik uyumunu yansitmaktadir. Bazi
aragtirmalarda evlilik uyumu ve evlilik doyumu kavramlarinin birbirinin yerine
kullanildig1 gozlenmektedir. Evlilik doyumu ile evlilik uyumu arasinda yiiksek
diizeyde pozitif iliskilerin bulunmasi, arastirmalarda bu kavramlarin birbirinin yerine
kullanilmasina neden olmustur. Evlilik doyumu, “bireyin kendi evlilik iliskisindeki
gereksinimleri karsilama derecesine iliskin algis1” olarak ifade edilmistir (Yilmaz,

2001: 13).

Evlilik uyumu karmasik bir kavramdir. Bu kavrami agiklamak, mutlu birlikteligin
Ozelliklerini belirlemek icin bircok arastirma gergeklestirilmistir. Tutarel-Kislak
(1999), uyumlu evliligi “birbirleri ile iletisim halinde olan, evlilik ve aileyi
ilgilendiren konularda fikir birligi yapabilen ve sorunlarini olumlu bir sekilde
cozebilen ciftlerin evliligi” olarak ifade etmistir. Evliligin goniilli ve zorunlu
boyutlarin1 dengede tutabilmek evlilik uyumunun gerceklesmesini saglamaktadir.
Evlilik hayatindaki memnuniyet ve mutluluk duygular c¢iftlerin uyumlu
birlikteliklerinin sonucudur. Evlilik uyumunu arastiran bazi calismalar evliligin
bireysel ve iliski boyutlarma odaklanmaktadir. iliski boyutuna odaklanan
arastirmalarda, ¢atisma ve iletisim konular1 ele alimmakta ve evlilik uyumu bu
konular ile iliskilendirilerek aciklanmaktadir (Tutarel-Kislak ve Cavusoglu, 2006:
63).

Bazi arastirmalar evlilik uyumunu ifade eden dort temel Ozellikten bahsetmistir.
Birinci 6zellik, evlilik iligskisinde gozlenen olumlu etkilesimdir. Evlilik uyumu
yiikksek olan eslerin, evlilik uyumu diisiik olan eslere gore birlikte gecirdikleri
zamanin daha fazla oldugu, daha fazla olumlu iletisim kurduklar1 ve paylastiklari
aktivitelerin daha nitelikli oldugu belirlenmistir. lkinci o6zellik etkili iletisim

becerisine sahip olmak ve yasanan catigmalar1 basarili bir sekilde yonetmektir.
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Evlilik uyumu daha diisiik olan ve sorun yasayan eslerin ¢atisma durumlarinda yikict
davraniglara daha fazla bagvurduklar1 ve catismalardan kaginma egilimlerinin daha
cok oldugu gozlenmistir. Son Ozellik ise eslerin birbirlerine olumlu yaklagsma
egilimlerinin yiiksek olmasidir. Uyumlu ¢iftler zaman iginde iligkileri hakkinda
olumlu inan¢ ve alg1 gelistirirler. Eslerin uyum diizeyi ile iliskilerine ait olumlu
inanclar1 arasinda pozitif yonlii iligkiler tespit edilmistir (Halford, Kelly ve

Markman, 1997: 4).

Evlilik uyumunun yiiksek oldugu ciftler psikolojik olarak iyi hissederek stresli yasam
problemleri ile basa ¢ikma konusunda birbirlerine destek olmaktadirlar. Uyumun
yiiksek oldugu evliliklerde cinsel ve duygusal anlamda yakin iligkiler bulunmaktadir
(Halford ve digerleri, 1997: 5). Evlilik uyumunda; kisisel kaygi, kisilerarasi
gerginlikler, esler arasi baglilik, eslerin iliskilerini etkileyecek onemli kararlarda
ortak hareket edebilme ve ¢ift doyumu faktorlerinin etkili oldugu ifade edilmistir.
Giglii iletisim, evlilik doyumu, evlilik mutlulugu ve biitiinlesme faktorlerinin evlilik
kalitesinin diizeyi ile yakindan iligkili oldugu ifade edilmistir (Spainer ve Lewis,

1980: 825).

Alan yazinda, evlilik iliskisini agiklamay1 amaclayan farkli arastirmalara rastlamak
miimkiindiir. Yapilan arastirmalarda; ese sadakat, karsilikli saygi, giiclii ahlaki
degerleri benimsemek, iyi bir ebeveyn olmay1 arzulamak, manevi baghlik duygusu
tasimak, cinsel ac¢idan baglilk duymak, partnerini mutlu etmeyi istemek,
bagislayabilmek, esi en iyi1 arkadas olarak gérmek, ese karsiliksiz destek olmak gibi
ozelliklerin uzun siiren ve basarili evliliklerin en 6nemli gostergeleri oldugu ifade

edilmistir (Fenell, 1993: 446).

Bazi aragtirmacilara gore ise benzer bir ge¢misi paylasmak, cinsel yasam, aile
bireyleri arsindaki baglilik, ¢ocuklar, ortak ilgiler, yeterli diizeyde para kazanmak,
ortak anlayis gelistirmek, ev islerinin paylasilimast uyumlu evliligin en O6nemli
bilesenleri arasinda yer almaktadir. Kirk bes yildan fazla siiren ciftler iizerinde
yapilan arastirmada, severek evlenmenin, evliliklerine ve eslerine bagli olmanin,
ortak mizah anlayis1 gelistirmenin ve ortak kararlar alabilmenin evlilik doyumu
tizerinde etkili oldugu ifade edilmistir (Lauer, Lauer ve Kerr, 1990: 192). Farkl bir
arastirmada ise uyum, esnetilmis smirlar, iletisim, dini ydnelimin paylasilmasi,

iyimser olma, yakin iligki, sorumlulugun paylasilmasi, istikrarli olma, baglilik gibi
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faktorlerin uzun soluklu ve uyumlu evliliklerin gostergesi oldugu ifade edilmistir

(Robinson ve Blanton, 1993: 38).

Farkli arastirmalarda evlilik uyumunu ve doyumunu etkileyen faktorler belirlenmeye
calisilmistir. Bu arastirmalarda gegen ortak faktorler su sekilde siralanabilir; evlilik
iliskisinde rol beklentileri, siddet, ¢iftlerin eski yasamlarindan simdiki iligkilerine
tagidiklar1 sorunlar, cinsel sorunlar, iletisim tarzi, birlikte zaman gecirme, ¢ocuklarla
ilgili sorunlarin ¢ift iligkisine yansimasi, cinsiyet roliine iliskin beklentilerin
ortiismemesi, evlilikte duygusal iligkiler, sevgi, saygi, catisma ¢ozme becerileri,
duygusal birliktelik, miilkiyet ile ilgili sorunlar, problem ¢6zme konusunda
benimsenen yaklagsimlar (Chapin, Chapin ve Sattler, 2001: 260; Bradbury ve
digerleri, 2000: 970; Feeney, 2002: 964).

Evlilik uyumu ile ilgili yapilan caligmalarin temel olarak {ic konuya odaklandigi

sOylenebilir. Bu konular asagida agiklanmistir (Bradbury ve digerleri, 2000: 971);

1. Evliligi etkileyen davranigsal Oriintiiler, karsilikli etkilesim, biligsel siirecler ve

sosyal destek gibi bilesenler.

2. Eslerin 6zgecmisleri, psikolojik bozukluklar, baglanma big¢imleri, stresli yagam

olaylar, kisisel 6zellikler, ¢ocuklar ve yasam dongiisiindeki gegisler.

3. Issizlik, kiiltiir, dindarlik ve ekonomik faktorler.

2.2.5 Evlilik Uyumunu Etkileyen Etmenler

Evlilik uyumunu etkileyen faktorler {i¢ temel baslikta incelenebilir. Bu basliklar;
ekonomik sorunlarin etkisi, cinsel hayatin etkisi, iletisim ve dayanismanin etkisi

seklinde siralanabilir.

2.2.5.1 Ekonomik sorunlarin etkisi

Sosyoekonomik durum hem kisinin hayatini hem de aile i¢indeki yasam tarzini
etkileyen son derece dnemli bir faktordiir. Evlilik konusu ile ilgili arastirma yapan
caligmalarin biiyiik bir orani ailenin ekonomik durumunu 6nemli bir degisken olarak
ele almistir. Baz1 arastirmalarda, maddi gelirin 6zellikle kadinlarin evlilik uyumu
diizeyini etkiledigini ortaya koymustur (Hatipoglu, 1993; Akt. Cag ve Yildirim,
2013: 19). Esler arasinda maddi gelire meslek, egitim, is niteligi gibi 6zelliklerden
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daha ¢ok 6nem verilmektedir. Bu durumun temel sebebi maddi imkanlarin bireyin

hayatini kolaylastirmasi ve hayat kalitesini yiikseltmesidir.

Ekonomik Sorunlar

ileﬁsim ve Dayamisma
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Sekil 2.2: Evlilik Uyumunu Etkileyen Temel Etmenler

Ekonomik durum bireylerin psikolojik iyi olma hali ve yasam kalitesi ile yakindan
iligkilidir (Timur, 2008: 19). Maddi imkansizliklar ¢ogu zaman aile bireylerinin
thtiyag  ve  beklentilerinin  karsilanamamasina neden olmaktadir.  Sosyal
karsilastirmalar yapan aile bireyleri hayal kirikliklart yasayabilmektedir. Ekonomik
imkanlar arttikga aile bireylerinin hayat kalitesi ylikselmektedir. Bu durum aile
bireyleri arasindaki iligkileri dogrudan etkilemektedir. Yapilan arastirmalar
psikolojik iyi olma hali ile sosyoekonomik durum arasinda dogru bir orantinin
oldugunu ortaya koymustur. Psikolojik iyi olma hali ise evlilik ile ilgili tutumlar
dogrudan etkilemektedir (Gazmarian, James ve Lepkowski, 1995: 455).

Evlilik uyumu ve ekonomik faktorler arasindaki iliskiler cocuk sayisindan
etkilenmektedir. Ozellikle birden fazla ¢ocuga sahip ailelerde, ikinci cocugun olmasi
ile birlikte ebeveynlerin sorumluluklar1 artmaktadir. Ebeveynler hem kendilerine
hem de basgka aktivitelere yeteri kadar zaman ayiramamaktadir. Bununla birlikte,

maddi olanaklara bagli olarak cocuklarin bazi ihtiyaglarinin karsilamamasi evlilik
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uyumunu olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Jenkins, Rasbash & O’Connor, 2003:
102).

2.2.5.2 iletisim ve dayanismanin etkisi

Nesilden nesle aktarilan pek ¢ok unsurla, aile arasinda birtakim seylerin ifade edilis
sekli bireyin iletisim kaliplarini olusturmaktadir. Aile bireyleri iletisim kurarken daha
once sahip olduklari iletisim kaliplari kullanmaktadir. iletisim kaliplari; idrak etme
ve yorumlama, iletisim saglama becerileri, sosyal iliskiler gelistirme ve kisinin iliski
kurdugu birey gibi bircok faktore etki etmektedir. Baz1 arastirmacilar, bireylerin
sosyal kaliplarinin sekillenmesinde aile i¢indeki iletisim kaliplarinin etkili oldugunu
ifade etmistir. Ayrica, ¢iftlerin iletisim siirecinde sergiledikleri duygu ve
diisiincelerin evlilik uyumu diisiik ve yiiksek olan c¢iftleri ayirmada oldukga

belirleyici oldugu ifade edilmistir (Cohan ve Bradbury, 1997: 114).

Insanlar arasinda gozlenen etkilesimsel kaliplar nesilden nesile aktarilmaktadir.
Sosyal iligkilerin gelistirilmesini saglayan temel becerilerin olustugu ailede
kullanilan etkilesimsel kaliplar, aile bireylerinin sonraki yasamlarinda kuracagi
iligskileri de etkilemektedir. Bireyler ailede o6grendigi iletisim becerisi ile aile
disindaki diger bireylerle iletisim kurmaya ¢alisir. Aile i¢inde kazanilan deneyimler
ve yasanilan tecriibeler kisinin hali hazirdaki iletisim ¢abalarini belirgin bir bigimde
etkilemektedir. Bireyin ailesinde 6grendigi iletisim kurma bicimi evlilik iliskisini

sekillendirmektedir (Segrin ve Flora, 2000: 489).

Bir etkilesim kalibinin belirmesi, 6zel bir iletisim bi¢ciminin devamli yinelenmesiyle
miimkiin olmaktadir. Aile bireyleri arasindaki iliskileri aile sistemini temel alan
diizenli ve istikrarli kaliplar etkilemektedir. Bu kaliplar sayesinde aile bireyleri
kendilerine hangi konularda miisaade edildigini veya kendilerinden ne istenildigini
kolayca anlayabilir. Aile icinde gelistirilen kurallar ailenin fonksiyonlar1 hakkinda
bilgi verir. Aile icindeki iligkilerin diizenlenmesinde, karsilikli gorev ve
sorumluluklarin yerine getirilmesinde ortak belirlenen kurallar son derece dnemlidir.
Ailede benimsenen kurallar nesilden nesile aktarilmaktadir. Bu kurallar toplumsal
degerler ile uyumludur. Aile bireylerinin davraniglarinin bigimlendirilmesinde bu

kurallar 6nemi bir rol oynar (Goldenberg ve Goldenberg, 2008: 126).

Netlik, dinleme yetileri, konusma yetileri, saygi ve kendini acik bigimde ifade etme

gibi hususlar aile ve esler arasindaki iletisim bi¢imini anlamak i¢in incelenip
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degerlendirilmektedir. Kisinin kendini net bigimde ifade ederek karsi tarafa agmasi,
bireyin kendisiyle ve iligkisiyle alakali hislerini paylasmasina yardimci olur. Zayif
iletisim dengeli ve uyumlu olmayan c¢iftlerin ortak Ozelligidir. Etkili ve nitelikli
iletisime sahip olma ise dengeli ve uyuma sahip eslerin temel 6zelligidir. Eslerin
birbirini dinleme konusunda yetersiz olmasi, hislerin kabul gérmemesi, eslerin
birbirlerini dinlemeden sadece elestirmesi ailenin uyum saglamasina engel olan temel

faktorler arasinda yer almaktadir (Segrin ve Flora, 2000: 492).

Evlilik uyumunu agiklayan tanimlarda gecen ortak kavramlardan biri de saglikl
iletigimdir. Saglikli iletisim ¢esitli farkliliklar olmasina ragmen beraberligin miimkiin
olacagina inanma diislincesi ile birlikte gelismektedir. Saglikli iletisim kurabilen
esler soruna odaklanmak yerine ¢6ziim yollar1 arama gayretine girmektedir. Eslerin
birbirine kars1 destekleyici tutum ve davraniglar sergilemesi kurulan iletigimin
saglikli oldugunu ifade etmektedir. Saglikli iletisim, karsilasilan sorun ve yasanan
catigmalar karsisinda eslerin daha az yipranmasini saglayarak evlilik uyumunu

artirmaktadir (Erbek ve digerleri, 2005: 43).

2.2.5.3 Cinsel yasamin etkisi

Alan yazinda, cinsel tatmin ile evlilik memnuniyeti arasinda pozitif yonlii ve dnemli
iliskilerin oldugu belirtilmistir. Eslerin evlilik siirecinde birbirileri ile daha uyumlu
gecinmeleri ile cinsel yasamlarindan memnuniyet duymalari arasinda giiclii bir bag
vardir. Evliligin biyolojik islevlerinden biri de cinsel doyumu saglamak ve yeni
nesiller yetistirmektir. Konu ile ilgili Tiirkge literatiirde smirli sayida calismaya

rastlanmistir (Aktiirk, 2006: 45; Basat, 2004: 11; Sakmar, 2010: 13).

Guo ve Huang (2005: 21), cinsel tatmin ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi
incelemistir. Bu iki degisken disinda evlilik uyumunu etkileyebilecek diger tiim
degiskenler kontrol altina alindiginda dahi cinsel doyumun evlilik uyumu ve kalitesi
tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu gozlenmistir. Arastirmada cinsel doyumun
diger degiskenlerden bagimsiz olarak evlilik uyumunu dogrudan etkiledigi
vurgulanmistir. Bu ¢aligmay1 destekler nitelikte Basat (2004: 60) yaptig1 arastirmada,
cinsel memnuniyetin evlilik memnuniyeti {izerinde dogrudan etkisi oldugunu

gozlemlemistir.

Edwards ve Booth (1994: 233) yasam Kkalitesi ve cinsel memnuniyet algisinin

evlilikten keyif alma ile dogrudan iligkili oldugunu ifade etmistir. Cinsel doyumun
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evlilikte iyi gecinme, karsilikli sevgi ve saygi gibi faktorlerden daha 6nemli oldugu
gozlenmistir. Cinsel doyumun bir¢ok faktdre gore evlilik doyumunu iizerinde daha
fazla etkili oldugu vurgulanmistir. Bu bulgu, evlilik uyumunu etkileyen diger
degiskenlerin varhigina ragmen, cinsel memnuniyetin daha ¢ok Onemsenmesi

gerektigini gostermektedir.

Morokoff ve Gilliland (1993: 43) cinsel islevsellik, stres ve evlilik doyumu iliskisini
inceleyen bir aragtirma yiirlitmiistiir. Arastirmaya 165 birey dahil edilmistir.
Arastirmada, kadin ve erkekler ayr1 ayr1 ele alinmistir. Katilimcilarin; fizyolojik ve
hastalik  dykiileri, evlilik wuyumlari, yasamsal tecriibeleri, hayat boyunca
karsilastiklar1 gii¢liikler ve cinsel fonksiyonlarina etki eden faktorler tespit edilerek
incelenmistir. Arastirma sonucunda, cinsel tatminin evlilikten duyulan mutluluk, seks
sikligi ve ciftlerin gosterdigi tutum ve davraniglar ile pozitif iliskili oldugu tespit
edilmistir. Ayrica, olumsuz duygusal tepkilerin cinsel tatmini ve iliski sikligini
azalttig1 gozlenmistir. Alan yazinda cinsel doyumun yasam kalitesini dogrudan
etkiledigi ifade edilmistir (Daker-White ve Donovan, 2002: 90). Sonug¢ olarak,
yapilan arastirmalar cinselligin evlilik i¢i uyumu etkileyen Onemli bir faktor

oldugunu gostermistir.

2.2.6. Evlilikte Yeni Yo6nelimler

Farkli toplumlarda evlilik sartlarin1 tasiyan bireyler, yasal olarak gerceklestirilebilen
evlilikten ziyade, nikahsiz birlikteligi benimseyebilmektedir. Nikahsiz evlilik olarak
da bilinen bu birliktelik sonucunda g¢ocuklar da diinyaya gelmektedir. Bu evlilik
tipinde, toplumsal ve kisisel sorumluklara dayali esaslar temel alinmamaktadir.
Nikahsiz evliliklerin uzun soluklu olmadig1 ve giftlerin de uzun soluklu birliktelik
diisiinmedigi goriilmiistiir. Ozellikle Avrupa toplumlarinda goriilen bu evlilik tipinde
iliskiler kisa siirede olugsmakta ve kisa siirede sonlanmaktadir. Bosanma ile birlikte
nikahsiz evlilik sayisinin arttig1 gozlenmis, buna bagli olarak kisa siiren iligkilerin
sonunda ¢ocuk baglaminda tek tip ebeveynli aileler olusmustur. Giintimiizde, evlilik
cagina gelen bireylerin duygu ve tutku gerektiren iligkileri daha riskli olarak gormesi,
yalniz yasama oranini artirmistir. Duygusal acilardan kaginmanin en etkili yolunun
baskalarindan uzak durulmasi gerektigi algisi, gliniimiizde geng¢ kusaklar tizerindeki
etkisini siirdiirmektedir. Bu duruma baglh olarak ciftler “dikkat et zarar gorebilirsin”

anlayisini1 benimseyerek romantik iligkilerden kaginmakta ve yalniz yagamayi tercih
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etmektedir. Bu anlayis bati iilkeleri basta olmak iizere diinya genelinde artan bir
egilime sahiptir. Yapilan arastirmalarda ingiltere’de 7 milyon yetiskinin yalniz
yasadigi belirtilmistir. 2020 yilinda tek kisiden olusan hanelerin %40’lara
ulasabilecegi 6n goriilmiustiir (Furedi, 2001: 19).

Yapilan aragtirmalarda, ikinci kez evlilikle olusan ailelerle birlikte tek ebeveynli
ailelerin sayisinin hizla arttig1 tespit edilmistir. Bu durumun dogal bir sonucu olarak,
nikahsiz birliktelikle diinyaya gelen ¢ocuk sayisinda hizli bir artis gozlenmistir
(Jones vd., 1995:8). Gliniimiizde her {i¢ ¢ocuktan birinin evlilik dis1 iligkilerle diinya
geldigi belirlenmistir (Furedi, 2001: 103). 1970 yilinda evlilik dis1 dogumlarin
toplam dogumlara orani, Dogu Avrupa bolgesinde %7,1 iken bu oran 1980 yilinda
%9, 1990 yilinda ise 12,9 olarak kayda ge¢mistir. 1970 yilinda yasal olmayan
dogumlarin toplam dogumlara orani, Giiney Avrupa bolgesinde %4,1, 1980 yilinda
%5,4 ve 1990 yilinda ise %38,7’ye ulagmistir. Kuzey Avrupa bolgesindeki evlilik dist
dogum oranlar incelendiginde, evlilik dist dogumlarinin toplam doguma orani
1970°’de %8,8, 1980°de %19,5 ve 1990’da ise 9%33,3’e yiikselmistir. Amerika
Birlesik Devletleri’nde de benzer bir durum s6z konusudur. 1970’den 1990’a kadar
evlilik disin dogumlarin sayisinin hizla arttig1 raporlanmistir. 1990 yilinda evlilik dis1
dogumlarinin toplam doguma orant %28 olarak belirlenmistir (Castells, 2006: 266).
Gilintimiizde kiiresel anlamda evlilik dis1 veya nikéhsiz birlikten olma ¢ocuk sayisinin

hizla arttig1 6n goriilmektedir.

Ulkemizde ise Avrupa’da gozlenen durumdan farkli bir durum sdz konusudur.
Toplum i¢inde evlilik ¢aginda gelmis bireyler evlenme ve ¢ocuk yapma egilimlerini
sirdiirmektedir. Toplum i¢inde aile kavramimin gii¢lendirilmesine ve giiclii aile
baglarinin olusmasina énem verilmeye devam edilmektedir. Tiirk toplumunun sahip
oldugu sosyal ve kiiltiirel 6zelliklerin bir sonucu olarak bireylerin aileye, evlilige,
nikdha ve ¢ocuk sahibi olmaya karsi tutum ve davraniglari nispeten ayni kalmaistir.
Tirkiye’de evlenme yasina gelmis bireylerin biiyiik bir oram1 evlenmekte, ¢ocuk
sahibi olmak istemekte ve aile baglarin1 gliclendirme egilimindedir (Kiimbetoglu,
1997:113). Tiirkiye’de evlenme orani, aile baglariin giiglii, aile ve evliligin énemli
bir sosyal deger olarak algilanmaya devam etmesinin bir sonucu olarak belli bir
diizeyde kalmaktadir. Tiirkiye’de, 1998’de binde 7.44 olan kaba evlenme orani,
1999°da 7.14, 2001°de 6.61, 2000°de 6.84, 2001°de 6.61 ve 2002’de ise 6.43 oldugu

raporlanmistir.
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Son yillarda, 6zellikle bat1 toplumlarinda, hem cins evliliklerinin arttig1 gézlenmistir.
Avrupa’da bu tiir birliktelikler anayasada belirtilen kanunlar g¢ercevesinde giivence
altina alinmistir. Avrupa insan haklar1 s6zlesmesi kapsaminda 6zel hayata ve aile
hayatina saygi gosterilmesi hakkinin korunmasi el kitabinda su agiklamaya yer
verilmigstir; “yakin zamana kadar hemcins esler arasindaki, ¢ocuklu olsun veya
olmasin, iliskilerin 8. Madde’nin 6zel hayat dalinda herhangi bir korumadan
yararlanmamistir. Ancak, 2010 yilinda, Mahkeme, iiye devletleri ne bu yonde kanun
citkarmaya ne de hem cins evlilikleri hukuken tanmimaya So6zlesme’nin
zorlayamayacagini belirtmesine ragmen, ilk defa homoseksiiel iliskilerin aile
yasaminin dogal bir tiriini olusturdugunu kabul etmistir.”
(https://www.anayasa.gov.tr/media/3615/0zelhayatasaygihakki.pdf, sayfa 13). Bu
kapsamda bircok Avrupa iilkesi hem cins giftlere yonelik olarak, toplumsal tavirda
hizl bir gelisim gerceklestirmistir. Onemli sayida iiye devlet hemcins ¢iftlere hukuki
tanima saglamistir. Avrupa Birligi hukukunun belirli hiikiimleri, hemcins ¢iftlerin
aile kavramina dahil edilmesi yoniinde artan egilimi yansittigi ifade edilebilir.
Ulkemizde ise hem cins evliliklerini diizenleyen veya bu tip evlilikleri énlemeye
yonelik herhangi bir girisimin oldugunu sdylemek miimkiin degildir. Tirk
toplumunda evlilik yasina gelen bireylerden karsi cins ile evlenmeleri, cocuk

yetistirmeleri, toplumsal degerleri benimsemeleri ve korumalar1 beklenmektedir.

2.3 Baglanma Stilleri

Saglikli kisiligin 6nemli 6zelliklerinden birisi de bireyin cevresindeki insanlarla
yakin ve samimi iligkiler kurabilmesidir. Yakin ve samimi iligkiler bireyin hem
kisilik gelisimini hem de sosyal gelisimini onemli diizeyde etkileyen en 6nemli
etmenlerden biridir. John Bowlby’nin baglilik teorisi, baslangigta ¢ocuklarla anne-
babalar1 arasindaki duygusal bagi agiklamak icin hazirlanmis olsa da, Bowlby bu
bagililigin besikten mezara kadar insan yasantisinin Onemli bir unsuru oldugu
kanisindadir (Fraley vd., 2013; Hamarta, 2004). Tiim bu yonleriyle yakin iliskileri

anlama cabas1 i¢inde baglanma kurami 6nemli bir yer tutar.

Baglanma teorisinin en ©nemli kismi, erken iliski deneyimlerinin ¢ocuklukta
gelecekteki bilgi ve iligkileri etkileyen aktif i¢ kaliplar yarattifi hipotezinde
yatmaktadir (Bell, 2012). Bagka bir deyisle, bu kalip igsellestirilir ve daha sonra
baskalartyla iliski kurmaya genellestirilir ( Sheftall ve Ark., 2013). Cocuklarin erken
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iligkileri, yabancilar dahil olmak iizere bir sonraki iliskileri i¢in prototip olarak kabul
edilir (Fraley vd., 2013). Bugiine kadar, ampirik aragtirmalarin ¢ogu, yetiskinlerin
baskalariyla olan iliskilerinde, 06zellikle de romantik ve evlilik iligkilerinde
baglanmanin ¢ok Onemli oldugunu gostermektedir (Stanton ve Campbell, 2014;

Pietromonaco, Uchino ve Dunkel, 2013).

En yogun duygularin pek ¢ogu baglilik iligkilerinin olusum, siiregelim, dagilim ve
yenilenme siiregleri boyunca belirir. Bu bagin olusum siireci asik olmak olarak
aciklanirken, bu bagin siirdiiriilmesi birilerini sevmek ve bir esi kaybetmekse
birilerinin ac1 ¢ekmesi olarak agiklanir. Benzer olarak bir seyi kaybetme tehlikesi
kaygiyr beraberinde getirirken, bir seyi gergekten kaybetmek liziinti ve kederi
beraberinde getirir. Her iki durum da 6tke ve hiddete sebep olur. Bir iliskinin devam
etmesi giiven kaynagi olarak goriiliirken, bu iligskinin yenilenmesi nese ve sevme
kaynagi olarak goriiliir. Ciinkil bu gibi duygular genellikle insanlarin i¢indeki sevgi
baglarinin ve duygusalliklarinin yansimasidir. Duygularin psikolojisi ve saglig
biiylik 6l¢iide bu sevgi baglarinin psikolojisinde ve saghginda gizlidir (Bowlby,
1980; Akt. Hamarta, 2004: 111). Yakin iliskiler diger insanlari anlayabilmek igin
essiz bir igerik saglar. Ciinkii bu yakin iligkilerde esler birleri i¢in olaganiistii bir caba

harcarlar.

Baglanma stili, (baslangigta) bireyler ve birincil bakicilari arasinda temel ihtiyaglarin
karsilamasi i¢in ve daha sonra da cevrelerindeki diinyayla (baskalariyla) etkilesimde
bulunmak i¢in gelistirdikleri bir semay1 ve bununla baglantili iligkisel davraniglari
ifade eder. Aslinda baglanma, dogustan insanin bakicilariyla anlamli duygusal ve
giiclii iligkiler kurma yetenegine atifta bulunan bir sistem olarak kabul edilir. Bireyin
baglanma organizasyonu, etkileme ve baglanma deneyimlerini ¢evreleyen hem
cocuklukta hem de yetigkinlikte insanlarin iliskilerine yon veren bir olgudur (Bifulco

vd., 2002: 51-52).

2.3.1 Baglanma Teorisi

Baglanma, zaman ve mekan boyunca bir kisiyi digerine baglayan derin ve kalict bir
duygusal bagdir. Baglanma, karsilikli olmak zorunda degildir. Bir kisi karsiliksiz
olsada baska bir bireye baglanabilir (Ainsworth, 1973; Akt. McLeod, 2017).

Baglanma teorisine gore bir cocugun yasaminin ilk aylarinda duydugu giivenin

derecesi biiyiik oranda kendinden sorumlu insanlarin yakinligina ve aldigi olumlu
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sinyallere dayaniyor. Tekrarlanan etkilesimler boyunca g¢ocuk da bilgi birikimi
meydana geliyor ve bu etkilesimler de baglilik davranisi sisteminin olugmasina sebep
oluyor. Eger ¢ocuk i¢in Onemli olan insanlar soguk, tutarsiz davraniglar gosteren,
korku verici ya da duyarsiz olursa, bu ¢ocuga diger insanlarin giivenilmez oldugu,
onlardan rahatlik ve destek saglayamayacagi mesajini verir. Bu da endise ve
giivensizlik duygularint somutlastirir ve kendine giiveni tam gelisemeyen cocuk
davraniglarin1 ya asir1 istekleri dogrultusunda, ya da diger insanlarla arasindaki
iliskiyi keserek bagkalarina higbir sekilde ihtiyag duymadan biiylik basarilar elde
etmeye calisarak diizenler (Hamarta, 2004)

Insanlar arasindaki duygusal bag, baglanma yeteneklerine ve baglanma tarzina
baglidir. Hayatimizdaki insanlarla (esler, cocuklar, kardesler, arkadaglar ve hatta
kendimiz, ebeveynlerimiz) sahip oldugumuz bag, yasamin ilk yillarinda
olusturdugumuz bag ile genellikle bakicilarimiz (genellikle ebeveynlerimiz) ile giilii
bir sekilde iliskilidir. Benzer sekilde, yetiskinler olarak iliskilerimizde yasadigimiz
zorluklar, erken doénemlerdeki baglanma siiregleriyle gelisen meydan okuma

kaliplariyla sekillenir (McLeod, 2017).

Baglanma teorisinin ana fikri, bakicilarin ve ebeveynlerin bebege diinyay1 kesfetmek
i¢cin giivenli bir temel saglamalaridir. Bebek, diinyay1 kesfetmenin giivenli oldugunu
ve stres ya da olumsuzluk zamanlarinda ihtiya¢ duydugunda her zaman bakicisinin
yaninda olacagim bilir. Bu yoniiyle baglanma, erken yasamda dogumdan itibaren
asamalar halinde olusur, gelisir ve ileriki yasamlarinda kisiler arasi iligkileri

acisindan bireyin 6nemli bir 6zelligi haline gelir (McLeod, 2017).

Bartholomew ve Horowitz (1991: 227-28), bireylerin gerek kendileri gerekse
baskalariyla olan etkilesimleri temelinde gelistirdikleri baglanma figiirleri ve zihinsel
temsilleri (kisilikli, benlik ve baskalarina yonelik atiflar) dort boyutlu bir baglanma
stili modeli 6nermistir. Bu modelde, kisinin gerek kendisi gerekse de karsisindaki
bireye yonelik gelistirdigi benlik ve iliski modelinin olumlu ya da olumsuzluguna
bagl olarak giivenli, saplantili, korkulu ve kayitsiz olmak tizere dort baglanma stili

ortaya ¢ikmaktadir.
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Digerlenine Bakas Acis: +

Giivenli Saplantih
+Kendi +Digeri -Kendi +Digen
Kendine Bakas Agist + - Kendine Bakss Aciss
Kavitsuz Korkulu
+Kendi -Digeri -Kendi -Digeni
Digerlerine Baks Acis: -

Sekil 2.3: Baglanma Figiirleri ve Zihinsel Temsiller

Kaynak: Bartholomewé& Horowitz (1991), Attachment styles among young adults

Giivenli bir baglanma stiline sahip bir kisi kendine giivenir, kendine sahip olur ve
hem kendi hem de baskalarinin ihtiyaglarim1 karsilayarak baskalariyla giiclii ve
olumlu bir etkilesim kurabilir. Bununla birlikte, endiseli veya kagingan bir baglanma
stiline sahipse saglikli bir iliski diizeni gergeklestiremeyecek, biiyiik olasilikla ideal

bir es secimi yapmada sorunlar yasayabilecektir.

Gilivenli  baglanma  stilli  yetigkinler, iliskilerinde daha tatmin olma
egilimindedir. Glivenli bir baglanma stiline sahip ¢ocuklar ebeveynlerini her zaman
yanlarinda hissettikleri ve diinyay1 bagimsiz olarak kesfedebilecekleri giivenli bir iis
olarak goriirler. Giivenli bir yetiskinin romantik partnerleri ile benzer bir iligkisi
vardir, kendilerini giivende ve bagli hissederken, eslerinin de serbestce hareket
etmesine izin verir. Giivenli yetigkinler, esleri sikinti hissettiginde destek sunar.
Eslerin iligkileri diiriist, acik ve esit bir diizeyde seyreder. Her iki es te kendilerini
bagimsiz hissederler, ancak birbirlerine karst sevgi siirekli gosterirler. Kendine
giivenen yetiskinler, kendine glivenmeyen yetiskinlere oranla iliskilerinde genellikle
daha doyumludurlar. Bu insanlarn iligkileri giivenli, uzun Omiirlii, sadakat dolu
iliskilerdir ve kisiler eslerini gliven kaynagi olarak gérmeye daha egilimlidirler

(Bartholomew & Horowitz, 1991: 229).
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Bebeklik doneminde giivenli baglanan yetiskinler g¢evresindeki insanlarla daha
giivenli iliskiler kurabilmektedirler. Bu kisiler iliskilerinde daha saglikli, daha
huzurlu, daha kendine ve baskasina giivenen kisiler olmaktadirlar. Giivenli baglanan
yetigkinler, diger insanlara yaklagsmayi1 oldukc¢a kolay bulurlar ve hem bagskalarina
giivenirken hem de bagkalar1 onlara giivenirken kendilerini rahat hissederler. Giivenli
baglanan yetigkinler terk edilmekten ya da bagkalarinin kendilerine ¢ok fazla

yakinlagmasindan rahatsiz olmazlar.

Endiseli baglanma stillerini kullanan bireyler - giivenli baglanma stili olan
ciftlerin aksine, endiseli ruh haliyle gelecege yonelik umutsuz olma
egilimindedirler. Gercek aski yasamak ya da eslerine giiven duymak yerine,
genellikle duygusal acglik hissederler. Eslerine yapisarak bir giivenlik hissi arasalar

da, eslerini uzaga iten eylemlerde bulunurlar (Brennan ve Shaver, 1998: 836).

Kayitsiz-Kararsiz baglanan yetigkinler, digerlerinin kendilerine istedikleri kadar
yaklagmaya goniilsiiz olduklarini diistintirler. Kayitsiz- kararsiz yetigkinler eslerinin
kendilerini gercekten sevip sevmedigi ya da kendileriyle gergcekten birlikte yasamay1
isteyip istemedigi kaygisindadirlar. Kaygili/ kararsiz yetiskinler tamamen farkli bir
insanla birlikte olmak isterler ve bu istek de bazen insanlar1 korkutup uzaklastirir.
Kayitsiz davranan bireyler c¢aresiz veya giivensiz davransalar bile, ¢o§u zaman,
davraniglart  kendi korkularmmi daha da siddetli hale getirebilir. Eslerinin
duygularindan emin olmadiklarinda ve iligkilerinde gilivensiz olduklarim
hissettiklerinde, genellikle eslerine karsi istekli, talepkar veya tutucu bir tavir
sergileyebilirler. Ve bu  temelde iliskisine  yonelik  yanlis  anlamlar
yiikleyebilir. Ornegin, esleri arkadaslariyla daha fazla sosyal etkilesim kurarsa,
“Gorliyor musunuz? Beni gercekten sevmiyor. Bu beni terk edecegi anlamina
geliyor. Ona giivenmemekte hakliydim. Diisiincesine sahip olabilir” (Mohammadi,

Samavi ve Ghazavi. 2016).

Kacingan baglanma stiline sahip olan insanlar kendilerini duygusal olarak
eslerinden uzak tutma egilimindedirler. Bircok durumda ebeveynlik roliinii 6n plana
cikararak, izolasyon arayabilir ve “yapay bir 6zerklik” duygusunu hissedebilirler.
Genellikle kendilerini duygularindan uzaklastirmak i¢in mesgul olabilecek bir sey
bulmaya c¢alisirlar. Bu kisiler iliskilerde genellikle kendilerine odaklandiklar igin
esleriyle ¢ok fazla miktarda sorunlar yasayabilirler. Kagingan baglanan yetiskinler

diger insanlara yaklagma konusunda biraz tedirgindirler. Diger insanlara tamamen
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giivenmenin yada kendilerini bagkalarina inanma konusunda serbest birakmanin zor
olduguna inanirlar. Kaginici yetiskinler biri onlara ¢ok yaklastigi zaman uzak
durmaya ¢alisirlar. Cogunlukla bu bireylerin esleri de onlardan kendilerine daha fazla

yakin olmalarini talep ederler (Brennan ve Shaver, 1998: 836).

Kaygili baglanma stiline sahip birey, degerlilik hissi konusunda siipheleri vardir.
Bu deger algis1 biiylik 6lciide baskalarinin onayina baghdir. Bu 6zellikte bireylerle
baglanma siireci ¢ok fazla emek ve c¢aba istemektedir. Bu bireyler reddedilme
durumlarinda asir1 hassasiyet ve kirillganlik gosterirler. Kaygili baglananlar,
iligkilerinde asir1 gergin, alarmda ve tetikte bulunma halindedirler. Baglanma ve
etkilesim konusunda siirekli arayis ve endise hali mevcuttur. Aragtirmalar kadinlarin
kaygili baglanma stillerine daha fazla oranda sahip olduklarini gostermektedir

(Birnbaum vd., 2006).

2.3.2 Cocuklukta Baglanma

Farkl1 kiiltiirel calismalar, bagliligin giiven bigiminin ¢ocuklukta anneler tarafindan
en ¢ok arzu edilen bigim oldugunu ortaya koymustur. Uzun siireli iligki isteyen
yetiskinler; dikkatlilik, duygusallik, sicaklik, duyarlilik gibi iyi ebeveyn 6zelliklerini
belirler ve karsisindaki insanit bu istekleri dogrultusunda degerlendirirler. Yani
birlikte olduklar1 insanin bu 0&zelliklere sahip olmasini isterler. Bu giliven
ozelliklerinin ¢ekiciligine ve dogruluguna ragmen, her insan tabi ki istedigi ozellikte
insanlara birlikte olmaz. Hatta baz1 kanitlar, insanlarin bu ihtiya¢ ve beklentilerini
karsilayan eslerinden bile ayrilabildiklerini, iliskilerine son verebildiklerini

gosteriyor (Brennan ve Shaver, 1998: 837).

Bowlby’e gore cocuklarin baghlik davranist dogustan gelen bir sistem tarafindan
yonetiliyor. Buna giliveni ve yasam miicadelesini desteklemek icin dogal secimle
diizenlenen ve dogustan gelen bir baglilik davranis sistemi de denilebilir. Cocukla
annesi arasindaki etkilesimler ilerideki iligkilere de yansitilan davranis bi¢imlerini
olusturur. Bu bagin bir sonucu olarak kisilik gelismesinin bir 6rnegi giivenli iliskiye
sahip bir bebekte goriilebilir. Bebegin bakimini iistlenen kisinin hassasiyet ve
duygusalliginin bir sonucu olarak bebek “giivenli” (sucure) bir iliski bi¢imi gelistirir
(Rothbard ve Shaver, 1994). Giivenli kisilik gelistirmis olan bebekler insanlarla iligki

kurarken rahat ve kendinden emin davranirlar.
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Cocuk yakinin da bir baghilik gdsterecegi duyarli insanlar fark ettigi zaman kendini
giivende ve rahat hisseder. Boylece kendisi de genellikle samimi ve arkadas canlist
olur, etrafindakilere de bu sekilde davranir. Fakat ¢ocuk eger iligkilerine ya da
kendisine kars1 (hastalik, korku, ayrilik) herhangi bir tehdit hissederse kaygilanir,
korkar ve etrafindakilerin dikkatini ¢ekmeye, ona ilgi gosteren esas kisinin ilgisini
kazanmaya kendisine destek saglamaya calisir. Tehdidin siddetine bagli olarak bu
baglilik davraniglar1 ¢ocugun basit gorsel arastirmalarindan yogun duygularin disa
vurup, sert tepkiler (aglamak, bakiminm1 {istelene siki siki  yapismak gibi)
gostermesine kadar pek ¢ok degisiklik gdsterir. Bu baglilik davranisi kendini yeniden
kabul ettirmekle ya da gliven emniyet ve rahatlik gibi sartlarin ortaya ¢ikmasiyla

sona erer (Hamarta, 2004).

2002 yilinda yaptigi meta-analizde Fraley, baglanma kaliplarinin erken cocukluk
doneminde cocugun ailesi tarafindan sekillendirildigini ortaya koyan “prototip”
baglanma modeli i¢in kanitlar bulmustur. Fraley’e (2002) gére bu baglanma kaliplari
yillar boyunca 6nemli bir etki yaratmaya devam etmektedir. Bu fikre uygun olarak,
Simpson, Collins, Tran ve Haydon tarafindan yapilan son bir ¢alisma (2007) bireyin
bebeklik doneminde sahip oldugu baglanma yoneliminin, erken yetigskinlik
doneminde romantik iliskilerin duygusal niteligini etkiledigini ve bu iliskinin,
ilkokulda sosyal yetkinlik ve arabuluculukta, ergenlikte ise giivenli ya da glivensiz
dostluklarin olusumuna aracilik ettigini ileri slirmiistiir. Simpson ve ark. (2007)
Boylamsal modelle gergeklestirdikleri caligmalarinda, ebeveyn-¢ocuk baginin
sonraki romantik iliskilerin isleyisine etkisinin dolayli ve c¢ekirdek aile disindaki
onemli kisisel iligkilere bagli oldugunu ortaya koymuslardir. Cocugun baglanma

stillerine 6zgii davranis ve tutum Oriintiisii asagidaki gibidir.

e Giivenli Baglanma: Bu ¢ocuklarin genellikle baskalarii1 destekleyici ve
yardimsever ve kendilerini yetkin ve saygili olarak gorme olasiliklar1 daha
yiiksektir; pozitif olarak baskalariyla iliski kurarlar ve esneklik gosterirler, karmasik
oyunlara girerler ve smifta ve diger c¢ocuklarla etkilesimlerinde daha
basarilidirlar. Baskalarinin bakis agilarimi almakta daha iyidirler ve baskalarina daha

fazla glivenirler.

o Kacingan Baglanma: Kac¢ingan bir baglanici olan g¢ocuklar stresli durumlar
yonetmede genellikle daha az etkilidir; bagkalarindan yardim istemek ig¢in

¢ekilmeleri ve direnmeleri muhtemeldir, bu da baskalariyla tatmin edici iliskiler

30



kurmalarini engeller. Yalan ve zorbalik gibi daha fazla saldirganlik ve antisosyal
davranig sergilerler ve duygusal stresi azaltmak i¢in kendilerini digerlerinden uzak

tutma egilimindedirler (Kennedy ve Kennedy, 2004.

o Endiseli-Kaygih Baglanma: Endiseye direngli ¢ocuklar endiseli Onleyici
cocuklardan gelen spektrumun diger ucundadir; 6zgiiven eksikligi ve birincil
bakicilarina yakin kalmalari muhtemeldir. Abartili duygusal tepkiler gosterebilir ve
akranlarina olan mesafelerini koruyarak sosyal izolasyona yol agabilir (Gila ve
Giora: 2018).

o Diizensiz Baglanma: diizensiz baglanma stiline sahip ¢ocuklar genellikle ayirma
sikintisiyla bas etmek igin organize bir strateji gelistirmekte basarisiz olurlar. Bu
cocuklarin siklikla saldirganlik, yikici davraniglar ve sosyal izolasyon gosterme
egiliminde olduklar1 goriilmiistiir. Bagkalarinin desteklerini tehdit olarak gormeleri
daha olasidir ve bu nedenle sosyal geri ¢ekilme ve savunmaci saldirgan davranig

arasinda gegisler yapabilirler (Kennedy ve Kennedy, 2004; Gila ve Giora, 2018).

2.3.3 Yetiskin ve Evli Ciftlerde Baglanma

Baglanma figiirii birey i¢in hem destek ve bakim hem de giiven ve sicaklik
kaynagidir. Genellikle yeri doldurulamayacak biridir. Colin (1996), bu kriterler goz
oniine alindiginda ¢ogu evliligin, pek ¢ok romantik iligskinin, bir¢ok arkadas kardes
iliskisinin baglanma iliskisi sayilabilecegini belirtmistir. Hatta Colin’e gore
catismalarla dolu evliliklerde bile her esin digerine olan baglanmasinda oldukga
giiclii olabilir ve bu baglanma gocuk yetistirme, ¢alisma yasantisi, sosyal faaliyetlere
katilma gibi “kesif” davramiglar igin “giivenli is” islevi gorebilir. Esler tipki
kaygili/kararsiz baglanan c¢ocuklar gibi, birbirleriyle olan catisma evlilikte

yasadiklar1 kaygidan bir “giiven” duygusu ¢ikartryor olabilirler (Giingér, 2000).

Bireylerin baglanma stili es seciminden, iliskilerin ne kadar iyi ilerledigine ya da
sonlanmasina kadar bir¢ok seyi etkiler. Bu nedenle baglanma diizenini tanimak, bir
iliskideki gilicli ve zayif yonlerin anlagilmasina yardimei olabilir. Baglanma
stillerinde temeller erken ¢ocukluk etkilesimlerinde kurulur ve yetiskinlikteki
iligkilerin temel cergevesi olarak islemeye devam eder. Baglanma stili, bireylerin

birbirlerinin ihtiyag¢larina nasil tepki verdigini ve onlarin nasil karsilanacagini etkiler

Literatiirde, bircok yazar baglanma teorisinin romantik iligkileri ve yakin iligkilerin

bircok yoniinii agiklamak i¢in bir {is olarak kullanilabilecegini iddia eder. Bu
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yazarlara gore, baglanma stillerinin gelismesinin ilk asamalarinda ve zihinsel
temsiller, bireylerin romantik iliskilerinin ve romantik ortaklarimin yasamlarinin
ilerleyen asamalarinda 6z degerlendirmesinde belirleyici olabilir (Akdag, 2011:

Yasar, 2014).

Hamarta’nin (2004: 115) Hazan ve Shaver’in (1994) ¢alismasindan aktarimina gore,
yetiskinlerin romantik iligkilerinin de ¢ocuk ve annesi arasindaki goriilen baglilik
iliskisine benzedigini gdzlemlemistir. Ornegin; yetiskinlerde esleri yanlarinda oldugu
zaman kendilerini daha glivende ve emniyette hissederler. Bu sartlar altinda esler
birbirlerini giiven kaynagi olarak goriirler. Eger bir birey aci, 1zdirap ya da tehdit
hissederse, bu birey esini, giivenecegi, sigmacagi rahatlayacagi bir liman olarak
goriir, yani esi koruma ve rahatlama gorevi yapar. Hazan ve Shaver caligmalarinda
diger goze carpan benzerlikleri de anne c¢ocuk iliskisi ve yetiskinlerin romantik
iligkileriyle bagdastirmislardir. Mesela bu iligkilerin her ikisi de yakinlik, paylasim,
giizel ve yumusak bir ses tonuyla konusma, goz temasi ve deneyimleri paylagsma
sathasint icerir. Bu nedenle yakin romantik iligkileri ve c¢ocuk aile iliskilerini
nitelendiren duygular ve davranislar benzerlik gosterir. Benzer aktiviteler

paylasimlar ve ayni etkiler ortaya cikar.

Ciftlerin birbirlerine olan yakinliklarini ifade etme yontemleri, ¢iftlerin ailelerinin
gelistirdigi ihtiya¢c ve beklentilerden biiyiik Olclide etkilenir. Kisilik tarzi ciftler
arasindaki yakimligi etkileyen en onemli faktorlerden biridir. Ailelerin duygular
ifade etme seklindeki farkliliklar, bu ailelerdeki samimiyet ve sevgiyle ilgili farkh
beklentilere de yol agmaktadir. Penman, evli ciftlerin giivenli baglanma stillerinin
daha saglikli bir uyum, daha uzun Omiir ve daha fazla cinsel doyuma yol actigin
ortaya koyan g¢alisma bulgularina atifta bulunmustur ( Penman, 2005). Hazan ve
Shaver (1987), insanlarin romantik iliskilerindeki baglilik bigimleriyle, sevgi ve
iliskilere olan inanclarinin, ¢ocukluklarin aileleriyle yasadiklar1 olaylarla dogrudan

iliskili oldugunu tespit etmistir.

Arastirmalar  yetigkinlerin  birbirleriyle  olan  etkilesimlerinde  ¢ocukluk
donemlerindeki etkilesimler ve bunlarin bir yetigkin olarak bireyin kisiliginin
temellerini nasil olusturdugunu ve iliskilerini nasil etkiledi§ine Onemle atifta
bulunmustur. Bu yoniiyle yetiskin baglanma stilleri ¢cocukluk baglanma stillerine

benzer bir sistematigi izler:
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2.3.3.1 Giivenli stil

Bu yetiskinlerin iligkilerinden memnun olmalari, kendilerini giivende hissetmeleri ve
esleri ile baglantilarini her zaman birlikte olsun olmasin giiclii hissetmeleri daha
muhtemeldir. Bu stile sahip ciftlerde iliskiler diiriistliik , destek, bagimsizlik ve derin
duygusal baglantilara sahiptir. Romantik iliskide, giivenli yetiskinler yakinlik i¢inde
kendilerini rahat hissederler ve genellikle sicak ve sevgi dolu olurlar ve ihtiyaglarini

ve arzularini arkadaslarina aktarmakta zorlanmazlar.

Glivenli bir baglanma stili daha iyi iletisim, daha fazla kisisel agiklama ve daha fazla
yakinlik saglayabilir. Bu stil ayn1 zamanda daha yiiksek duygusal ifade ve
catigsmalarla bas etmek i¢in daha faydali stratejiler ortaya ¢ikarmaktadir. Artan sayida
arastirma, gilivenli baglanma stillerine sahip kisilerin de uzun siireli iligkilere sahip
oldugunu, iligkilerinden yiiksek diizeyde memnuniyet ve doyum elde ettiklerini ve
iligki sorunlarini ¢6zmede etkili stratejiler gelistirebildiklerini gostermistir (Berkovig,

2019).

2.3.3.2 Kagingan stil

Bu bireyler, esleriyle ciddi bir tartisma veya iligkilerinin siirekliligine yonelik bir
tehdit ya da potansiyel olarak zarar verici bir senaryo ortaya ciktiginda duygusal
olarak etkilesimlerinde kagingan davraniglar gosterebilirler. Duygularini gizleme ve

saklama egilimi gosterebilirler.

Kag¢igan baglanmaci yetiskinler, duygusal olarak uzak olma, geri ¢ekilme ve eslerine
siklikla tepkisiz olma egilimi gosterirler. Genellikle kendilerine odaklanirlar ve hem
baz1 durumlarda sevdiklerinin 6nem vermiyor izlenimi olusturarak onlardan kolayca
ayrilma egilimleri gosterebilirler. Tiim bu siire¢lerde daha fazla ice kapanmaya
meyillidirler. Bu stile sahip kisilerin duygusal olarak kapanma yetenekleri g¢ok
giicliidiir. Birgok durumda catismadan uzak durmayi ve sorunlar karsisinda tepkisiz
kalmay1 tercih ederler. Duygusal ortamlarda bile, duygularina engel olarak tepki
gostermezler. Ornegin, esleri sikintili ve onlari terk etmekle tehdit ederse, “Umurumda
degil” veya “Benim ig¢in 6nemli degil” seklinde tepki gosterebilirler (Gila ve Giora,
2018).
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2.3.3.3 Endiseli-kaygih stil

Esleriyle daha az giivenli baglar olustururlar. Sevgi veya sefkat eksikligi hissedebilir ve
eslerinin kendilerini bu konuda desteklemesi gerektigi beklentisine girerler. Romantik
iligkilerinde giivenlik ve giivenligi arzuladiklar1 gibi, Eslerini etkilesime davet etmekten
ziyade uzaklastiracak davranislar sergileyebilirler. Etkilesimlerinde korkular, kiskanglik

ve alinganlik davranislari sergileyebilirler.

e Daha az olumlu goriiglere sahip olma ve genellikle kendi degerlerinden siiphe etme
egilimindedir.
« Kendi kendini elestiren ve giivensiz olan, reddedilme korkularina yol acan

e Digerleri ile duygusal olarak samimi olma arzusu var, ama genellikle bunu yapmakta

tereddiitli

2.3.3.4 Kayitsiz-diizensiz stil

Ikinci yetiskin kagingan baglanma tiirii, izolasyondan ziyade belirsizlik olarak kendini
gosterir. Bu baglanma stiline sahip insanlar genellikle duygularindan kac¢inmaya
caligirlar. Tahmin edilemeyen veya ani bir ruh hali dalgalanmasindan muzdarip olabilir
ve romantik bir partner tarafindan incinmekten korkabilirler. Bu kisiler esleriyle anlamli
ve saglikli iligkiler kurmakta ve siirdiirmekte giicliikler yasayabilirler (Firestone, 2013).
Yakin iliskiler hakkinda karisik duygulara sahip; duygusal olarak yakin iliskiler

kurmayi arzu ediyorlar ama duygusal yakinliktan da rahatsiz hissediyorlar.

Diizensiz baglanmayi tercih eden yetigkinler ise duygusal konularda daha hassastirlar ve
sinirlendiklerinde kendilerini sakinlestirmede zorluk c¢ekebilirler. Sik sik kendi i¢
diinyalarindaki kafa karigikliklarin1 bagkalar1 ile iligkilendirebilirler. Kendilerine c¢ok
fazla odaklandiklarindan genellikle bagkalarmnin duygularini ve tepkilerini anlamada
zorluk cekerler. Bu durum cevrelerindeki insanlarin gilivenli ya da giivensiz olup
olmadiklarni belirlemek ic¢in siirekli uyanik olmalarma neden olur. Bu bireyler
cogunluk kendilerini inisli ¢ikish ozellikler gosteren dramatik iligkilerde bulma
egilimindedir. Siklikla esleriyle olan iligki sorunlarma daha fazla tepki verirler ve
duygusal olarak anlagmazliklar1 cogu durumda abartirlar. Bu baglanma stilini kullanan
bireylerin siklikla terk edilme korkular1 vardir, ama ayni zamanda samimi olmakla i¢in
de miicadele ederler. Bu kisiler reddedildiklerini diisiindiiklerinde eslerine ya da

arkadaslarina daha da yakinlik gosterebilirler(Berkovig, 2019).
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Firestone gore (2013) g¢ocuklar ve yetiskinlerde baglanma stillerine gore davranis

oOrlintiileri asagidaki cizelgede gosterilmistir.

Cizelge 2.1: Cocuk ve Yetiskinlerde Baglanma Stilleri

COCUK YETISKIN
GUVENLI Ebeveynlerinden Giiven, kalici iliskilere
ayrilabilme sahip olma
Korktugunda ebeveynlerin | Benlik saygisi iyi olma
yananinda olmasini ister egilimindedir
Ebeveynlerin dontisii Arkadagslar ve esiyle rahat
olumlu duygularla ve glivende bir etkilesim
karsilanir diizeni vardir
Ebeveynleri Yabancilara Sosyal destek talep eder
tercih eder
KACINGAN Ebeveynlerden kagmabilir | Samimi iliskilerde sorun
Ebeveynleriyle daha fazla | yasayabilir
etkilesim isteyebilir Sosyal ve duygusal
iliskilere ¢ok az ¢aba
Ebeveynler ve yabancilar | harcar
arasinda tercihlerinde
karmasa yasayabilir Diisiincelerini ve hislerini
baskalariyla paylasmada
isteksizlik gosterir
KAYITSIZ Yabancilara kars1 Baskalarina yakin olmak

ithtiyathdir
Yakin akrabalara karsi

ilgisizdir

konusunda isteksizdir

Eslerinin onlar1
sevmediginden endiselenir
Bir iligki bittiginde ¢ok

uzulir

Kaynak: Firestone (2013). How Your Attachment Style Impacts Your Relationship. Psychology

Ulkemizde ve yurtdisinda yapilan arastirmalarin ¢ogu, giivenli baglanma ile evlilik

doyumu arasinda anlamli ve pozitif bir iligki oldugunu, giivensiz baglanma stilleri ile
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evlilik doyumu arasinda ise anlamli ve olumsuz bir iligski oldugunu gdstermektedir

(Hamarta, 2004; Russell, Baker ve McNulty, 2013; Scott ve Babcock, 2010).

Cok sayida calismada, bir bireyin kendi bildirdigi baglanma stili ile romantik
iliskilerdeki davranisi arasinda bir iliski bulmustur. Hem baglanma kaygis1 hem de
kaginma, cesitli olumsuz romantik iliski davranislariyla iliskilendirilmistir. Ornegin,
baglanma kaygili bireyler, romantik ortaklarla etkilesimlerde daha diisiik bir zevk
diizeyi ve bu etkilesimlerde daha az yakinlik arayisi gostermektedir (Tucker ve
Anders, 1998). Baglanma endiseli bireylerin de bir partnerle olan biiyiik bir
anlagsmazligin tartigmalar1 sirasinda sikinti gostermesi ve daha az basarili tartisma
taktikleri kullanmasi daha olasiydi (Campbell, Simpson, Boldry ve Kashy, 2005;
Guerrero, 1996 ; Simpson vd, 2007). Romantik partnerlerle olan etkilesimlerinde,
baglanmadan kac¢inma konusunda yiiksek olan bireyler daha az g6z temasi1 kurmus,
genel olarak daha az hosnutluk sergilemis ve romantik partnerlerine daha az ilgi ve
Ozen gostermeleri olarak degerlendirilmistir (Guerrero, 1996). Ek olarak, baglanma
Onleyici bireyler daha diisiik diizeyde pozitif davranig gostermistir (6rnegin, giilmek,
giillimsemek, fiziksel temas, géz temasi) (Tucker ve Anders, 1998). Benzer sekilde,
kendilerini karsilikli olarak baglanmadan kaginma konusunda daha yiiksek diizeyde
degerlendiren ciftler daha az anlamli olmayan s6zsiiz davranislar sergilemislerdir (Le
Poire, Shepard ve Duggan, 1999). Tiim bu yonleriyle kararli ve kaliteli bir iligki
gelistirmek icin bireyin kendi kisisel gelisimi iizerinde odaklanmasi ve miimkiinse,

iliski kurmak i¢in giivenli baglantili bir es secimine 6nem vermesi gerekir.

2.4 Tlgili Arastirmalar

Simpson, Rholes ve Philips (1996) tarafindan gerceklestirilen bir caligmada farkli
baglanma yonelimleri olan eslerde iligkilerinde bir sorunu ¢ézmeye c¢alistiktan sonra
nasil degistigini ortaya koymaya caligmiglardir. Nitel arastirma yontemleriyle
gerceklestirilen ¢alismada kararsiz bir baglanma yonelimine sahip olan kadin ve
erkekler, biiyiik bir sorunu tartistiktan sonra, eslerini ve iliskilerini géreceli olarak daha
az pozitif olarak algiladiklar1 goriilmiistiir. Arastrma gozlemcileri, biiyiik bir sorunu
¢ozmeye calisgan daha belirsiz ve diizensiz baglanma stiline sahip olan kadinlarin
ozellikle giiclii stres ve kaygi gosterdigini ve daha olumsuz davraniglarda bulundugunu

ortaya koymustur. Bununla birlikte, daha kagingan baglanma yonelimli erkekler ise
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ozellikle biiyiik bir sorunu tartistiklarinda kismen destekleyici ve sicak bir davranig

sergilemislerdir.

Urtmen (2003) Bu ¢alisma eriskin baglanma stilleri, yer baglanma ve kesif yonelimleri
arasindaki iligkileri arastirmak amaciyla yapilmistir. Sonuglar, Ka¢ingan baglanmaci
katilimeilarin giivenli tarzi olan katilimcilara kiyasla diisiik yer baglanma egilimlerine
sahip oldugunu gostermistir. Arastirma bulgularina gére kadinlarin erkeklere gore daha
yiiksek kesif yonelimlerine sahip oldugu goriilmiistiir. Genel yer odakli baglamasinin ve
ev-aile memnuniyetinin genel kesif oryantasyonu ve entelektiiel, fiziksel, sosyal kesif
boyutlartyla 6nemli 6lgiide iligkili oldugu bulunmustur. Calismada ayrica, baglanma
stillerinin yer baglanma ve kesfetme yonelimi ile anlamli diizeyde iliskili oldugu

bulunmustur.

Campbell ve arkadaslar1 (2005) tarafindan gerceklestirilen bir caligmada baglanma
teorisi gercevesinde, iliski temelli ¢atisma ve destek algilarinin iliski memnuniyeti,
yakinlik ve gelecek beklentisi kalitesi ile nasil iliskili oldugunu arastirmislardir.
Calismanin ilk bolimiinde arkadas ciftler 14 giin boyunca bazi senaryolar igeren
giinliikleri tamamladilar ve daha sonra giinliik ¢aligmasi sirasinda meydana gelen biiyiik
bir sorunu tartisirken videoya cekildiler (Boliim 2). Bolim 1 de, endiseli baglanan
kisilerin, partnerleriyle daha fazla catisma algiladiklarin1 ve c¢atismalarin ciddi
birsekilde trmanma egilimi gosterdigini ortaya koymustur. Giinliik ilisgkiye dayal
catigmalarin algilanmasi, ¢ok endiseli baglanan bireylerde algilanan memnuniyet,
yakinlik ve iliski geleceklerini olumsuz yonde etkiledigi gortilmistiir. Bununla birlikte,
bu ciftlerde daha fazla giinlik destegin algilanmasmin olumlu etkileri olmustur.
Caligmanin ikinci boliimiinde, oldukg¢a endiseli baglanma stiline sahip bireylerin daha
stkintili goriindiigii ve catigmalarin (gézlemciler tarafindan derecelendirilen) siddetini
artirdigr ve kendilerini daha sikintili hissettikleri goriilmiigtiir. Tiim bu yonleriyle
giivensiz baglanma stili ve kaygisiin iliski doyumu, yakinlik hissi ve iligkide stireklilik

algisini olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Kuyumcu (2005) gergeklestirdigi nicel arastirmada demografik faktorler, evli ¢iftlerin
doyumu, baglanma stilleri, basa ¢ikma tarzlar1 ve gestald temas bigimleri arasindaki
iligkileri incelemistir. Evli ¢iftler lizerinde gergeklestirilen ¢alismada katilimcilarin yas
ve cinsiyet, temas tarzi, baglanma stili ve basa ¢ikma tarzlarinin evlilik doyumlarini
anlaml diizeyde yordadigi goriilmiistiir. Calismada ayrica ¢ocuk sayisinin, evlilik

stiresinin ve evlenme tiiriiniin evlilik doyumunu etkiledigi de goriilmiistiir. Calismada
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kadinlar erkeklerle aralarindaki iliskilerde kendilerini ifade eden, ikna edici, talepkar ve
esitlik isteyen bir basa ¢ikma tarzi kullanmaktadir. Bu durum kadinlarin iliskisel
ihtiyaclarina daha duyarli hale geldiklerinin bir gostergesi olarak ortaya ¢ikmaistir.

Bal (2007) calismasinda, baglanma stilleri, evlilik uyumu ve cinsiyet rolleri arasindaki
iliskileri karsilagtirmali bir temelde incelemistir. Arastirma bulgularina goére cinsiyet
rollerinin hem erkekler hem de kadinlar i¢in evlilik uyumu ile iligkili oldugu
goriilmustiir. Kadins1 ve erkeksi 6zellikler arttikga, kadinlar i¢in evlilik uyumunun
anlamh diizeyde yiikseldigi goriilmiistiir. Ayrica androjen cinsiyet roliine sahip
bireylerin evliliklerinde daha yiiksek bir uyum diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir.
Calismanin sonuglart ayn1 zamanda baglanma stillerinin kadinlar i¢in evlilik uyumu ile
ilgili olmadigin1 gdstermistir. Bununla birlikte erkek katilimcilarda, c¢ekingen ve
endiseli baglanma stili puanlan ile evlilik uyumu arasinda pozitif bir iliski oldugu

gOriilmiistiir.

Saavedra, Chapman ve Rogge (2010) tarafindan gergeklestirilen nicel bir arastirmada
baglanma stilleri ve iliski kalitesi baz1 degiskenler agisindan incelenmistir. Analizler,
hem kaygili baglananlar hem de kagingan baglanma stillerini kullananlarin, mevcut
disiik 1iliski kalitesi algisina sahip olduklari kalitesinin ve baglantidan kacinma
durumunun zaman igindeki diisiik iliski memnuniyetini artirdigini ortaya koymuslardir.
Ayrica diismanlik igeren ¢atisma algisinda kaygili baglanmanin kismu etkisi oldugu, ve
yiksek baglanma kaygisinin diisiik iliski memnuniyetine yol actigi gortilmiistiir.
Calismada diismanlik diizeyinde ortaya ¢ikan c¢atigmalarin, zaman i¢inde baglanma

kaygisi ve iliski doyumu arasindaki uzunlamasina iliskileri daha da artirdi goriilmiistiir.

Akdag (2011) tarafindan gercgeklestirilen iligskisel tarama modelli arastirmada
ergenlerin ve ebeveynlerinin baglama stilleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Genel
olarak ebeveyn baglanma stilleriyle ebeveyn baglanma stilleri arasinda anlamli
iliskiler goriilmiistiir. Bu durum anne ve ergen baglanma stilleri iliskisinde oldukca
yiiksek diizeydedir. Kiz ergenlerde korkulu baglanma stili erkek akranlarina kiyasla
yiiksek diizeydedir. Ayrica kizlardaki korkulu baglanma stilinin zarar verici

davranisa ve cinsel istismara maruz kalma durumlariyla iliskili oldugu goriilmiistiir.

Bolattekin (2014) calismasinda, ebeveynlerin baglanma stilleri ve tutumlarmin
okuloncesi donemdeki cocuklarinin davranis problemlerine etkisi incelenmistir.

Arastirmanin bulgularina gore, ¢cocuklarin davranis ve akran problemlerinin cinsiyete
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bagli olarak 6nemli Ol¢lide degistigi goriilmiistiir. Bu kapsamda erkeklerin kizlardan
daha fazla davranigsal problemlere sahip oldugu buna karsin kizlarin sosyal
davraniglarda daha basarili olduklar1 gorilmiistiir. Ebeveynlerin baglanma stiline
gore, cocuklarin davranis sorunlari 6nemli 6lgiide farklilik gostermektedir. Giivenli
baglanma stiline sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin, davranis ve duygusal
problem, dikkat eksikligi ve hiperaktivite, akran problemleri ve ¢ocuklarinda toplam
zorluk yasama durumlarinin diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir. Kagingan baglanma
stiline sahip ebeveynlerin, ¢ocuklarinda akran sorunlar1 yasama puanlarinin yiiksek

oldugu bulunmustur.

Yasar (2014) eriskinler iizerinde gergeklestirdigi nicel arastirmasinda bireylerin
yakin iligkilerinde tercih ettikleri baglanma stilleri ile kullandiklar1 savunma
mekanizmalarinin arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirma bulgularina gore
endiseli baglanma diizeyi diisiik olan bireyler olgun savunma mekanizmalarin
kullanirken, kaygi ve endiseli baglanma stillerini tercih eden bireyler ise nevrotik
savunma mekanizmasini kullandiklar1 goriilmiistiir. Benzer sekilde, diisiik dnleyici
baglanma seviyesine sahip kisiler olgun savunma mekanizmalar1 kullanirken, yliksek
diizeyde kag¢inma egilimi olan bireyler olgunlasmamis savunma mekanizmalari
kullandiklar1 goriilmiistiir. Calismada ayrica, olumlu benlik imaj1 ve bagkalarinin
pozitif modeline sahip bireyler c¢ogunlukla olgun savunma mekanizmalarini
kullanirken, olumsuz benlik imaj1 ve baskalarinin olumsuz modeline sahip bireyler

siklikla olgunlagsmamis savunma mekanizmalarini kullandiklart goriilmiistiir.

Bozkurt (2014) tarafindan gerceklestirilen nicel bir ¢alismada esler arasi siddet,
uyum ve baglanma stilleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirmada yakin es
siddeti ve bunun yetiskin baglanma stilleri ve evlilik uyumu ile olan iliskisi
irdelenmistir. Ayrica ev i¢i siddetin esler ve bazi1 sosyo-demografik degiskenler
arasindaki yayginligi, evlilik 6zellikleri, tanik olma ve / veya cekirdek aile igindeki
aile i¢i siddete maruz kalma, ebeveynler ile ebeveynler arasindaki iliski gibi diger
degiskenleri baglanma stilleri perspektifinde ele alinmistir. Arastirma sonuglari,
duygusal siddetin esler arasinda en yliksek oldugunu goéstermistir; Ayrica kadinlarin
cinsel ve ekonomik siddete maruz kalma oranlar1 olduk¢a yiiksekti. Sosyo-
demografik Ozelliklerden yas, egitim diizeyi ve gelir diizeyinin kadinlarin aile i¢i
siddete maruz kalmasi i¢in 6nemli faktorler oldugunu ortaya koymustur. Cok 6nemli

bir bulgu ise, ¢ekirdek ailede aile ici siddete taniklik etmenin ya da maruz kalma
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beklentisinin anlamli diizeyde yiliksek olmasiydi. Sonuclar ayrica siddete maruz
kalma ve baglanma stilleri arasinda bir iligski oldugunu ortaya koymustur. Giivenli
baglanma stiline sahip bireylerin siddetli eylemlerde bulunma olasiliklarinin daha

diisiik oldugu goriilmiistiir.

Katalan (2014) c¢ocuk yetistirme tarzlari, baglanma stilleri, romantik iliskide doyum
ve kaygi lzerine arasindaki iliskiler nicel aragtirma yontemiyle incelenmistir.
Aragtirma bulgularina gore ilgisiz ¢ocuk yetistirme stili romantik iliskide kaygiyi
pozitif diger taraftan doyumu ise olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir. Cocuk
yetistirme tarzlarindan demokratik stilin ise romantik iliskide kaygiy1 azalttig
goriiliistiir. Ayrica katilimeilarin kagingan baglanma stilleri, ilgisiz ¢ocuk yetistirme
tarz1 ve romantik iliskide kaygi arasindaki iliskiyi etkilemektedir. Ayrica kayitsiz
baglanmanin romantik iliskide romantik iliskide doyumu olumsuz yonde etkiledigi

gorilmiistir.

Tokus (2014) tarafindan gerceklestirilen iliskisel tarama yoOntemli bir aragtirmada
baglanma stilleri ve utan¢ arasindaki baglanti iliski modelleri kapsaminda
incelenmigtir. Yetiskin bireyler iizerinde gerceklestirilen bu c¢alismada giivenli
baglananlarin giivensiz baglananlara kiyasla utan¢ duyma puanlar1 daha diisiik
bulunmustur. Ozellikle korkulu ve saplantili baglanma stillerine sahip olan bireylerde
utan¢ egilimleri anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur. Calismada ayrica utang ve
sugluluk hissetme diizeyleri diisiik olan bireylerin giiclii ve giivenli baglanma

iligkileri kurduklar1 gézlemlenmistir.

Oztekin (2016) tarafindan gergeklestirilen iliskisel tarama modeliyle tasarlanmis bir
aragtirmada romantik baglilikta yakin iligki inanglar1 baglanma stillerinin etkisi
arastirllmistir.  Arastirma  bulgularina goére romantik iliskilerde baghiligin %
47'sindeki degisimin biiyilk oranda baglanma ve yakin iliski inanglarindan
kaynaklandigr goriilmiistiir. Yakimlik inanci iligkilerdeki baghihigin en giicli
yordayicisidir. Ayrica kagingan baglanma, anlamli diizeyde fakat olumsuz olarak
etkiledigi goriilmiistiir. Arastirmada ayrica yakinlik, bireysellik ve tutku inan¢larina
dayali baglanmalarin, baglanma kaginmasi ve baglilik arasindaki iligskiyi agiklamada

ara degisken yiiksek ara degisken etkisine sahip oldugu goriilmiistiir.

Uzun (2017) tarafindan gergeklestirilen karsilastirmali tarama modelli bir

arastirmada ciftlerde evlilik istikrar1 ve baglanma stilleri arasindaki iligkiler
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incelenmistir. Aragtirma bulgularia gore ¢iftlerin baglanma stilleri evlilik istikrarimi
anlamli diizeyde yordamamaktadir. Calismada giivenli ve kayitsiz baglanma
stillerine sahip ciftlerin daha kisa nisanlilik siiresi gegirdikleri goriilmiistiir. Ayrica
ailelerde ¢ocuk sayisi ile iligkilerindeki istikrar diizeyi ve doyumun anlamli diizeyde

yiiksek oldugu goriilmiistir.
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3 YONTEM

Calismanin bu boliimiinde arastirma modeli, evren ve 6rneklem, baglanma stilleri ve

evlilik uyumu 6lgekleri ve veri analiz teknikleri bilgilerine yer verilmistir.

3.1 Arastirma Modeli

Bu calisma, nedensel karsilastirma desenleri temel alinarak gergeklestirilmistir.
Nedensel karsilastirma arastirmalari, insan gruplart arasindaki farkliliklarin
nedenlerini ve sonuglarini kosullar ve katilimcilar iizerinde herhangi bir miidahale
olmaksizin belirlemeyi amaclamaktadir (Biiylikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz
ve Demirel, 2008: 16). Bu arastirmada nedensel karsilastirma arastirma deseni
kullanilarak evli giftlerin evlilik uyum diizeyleri; baglanma stili, cinsiyet, ¢ocuk
sayist, evlilik siiresi, evlilik sekli, egitim durumu, aylik gelir ve yas degiskenlerine

gore karsilastirilarak incelenmistir.

3.2 Calisma Grubu

Bu aragtirmanin hedef evrenini Hatay’da ikamet eden evli ciftler olusturmaktadir.
Hatay’da ikamet eden evli ciftlerin hepsine ulagsmak c¢ok fazla zaman ve emek
gerektirmektedir. Bu bakimdan, kolayda ulasilabilir Ornekleme yontemi tercih
edilerek Hatay’in il, ilce ve koy merkezlerinde ikamet eden bazi evli giftler
arastirmaya dahil edilerek calisma grubu olusturulmustur. Evli ¢iftlere ¢alismanin
amaci hakkinda bilgi verilmis ve ¢alismaya katilimimn goniilliiliik esasina dayandigi
ifade edilmistir. Ulasilan 500 ciftten 254’1 arastirmaya katilmayir kabul etmistir.
Aragtirmaya katilmayr kabul eden ciftlerden 20’tanesinde ise anketlerin eksik
dolduruldugu, dlgeklerden bir veya birkagimna cevap verilmedigi gozlenmistir. Bu
ciftler arastirmaya dahil edilmemistir. Arastirmada toplam 234 c¢ift yer almstir.
Ciftlerin birbirinden etkilenmesini Onlemek i¢in anketleri bagimsiz olarak
cevaplamalart saglanmigtir. Bunun icin anketler kapali zarflar i¢inde ciftlere ayr1 ayir
verilmis ve yine kapali zarflar i¢ginde ¢iftlerden toplanmistir. Arastirmaya dahil edilen

ciftlere ait betimsel bilgiler Cizelge 3.1., 3.2 ve 3.3’te yer almaktadir.
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Cizelge 3.1: Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

f %
35 yas ve alt1 159 34,0
31-45 160 34,2
ves 46 ve st 145 31,0
Bos 4 0,9
Okur-yazar 25 5,3
[lkokul 200 42,7
Ortaokul 95 20,3
Lise 90 19,2
Egitim durumu On lisans 30 6,4
Lisans ve lisanstistii 21 4,5
Okur-yazar degil 1 0,2
Bos 6 1,3
Toplam 468 100,0
3000 TL ve alt1 89 38,0
Aylik gelir 3001-4000 TL 60 25,4
4001 TL ve tizeri 85 36,5
Toplam 234 100,0

Cizelge incelendiginde, arastirmada 234 ciftin yer aldigi, bu ciftlerin %34 iintin 35

ve alti, %34,2°sinin 31-45 ve %31’inin 46 ve {istii yas grubunda yer aldig

anlasilmaktadir. Katilimeilarin biiyiik bir orani ilkokul (%42,7), ortaokul (%20,3) ve

lise (9%19,2) mezunudur. Aylik geliri 3000 TL ve daha az olan ¢iftlerin oran1 %38,
3000-4000 TL olan g¢iftlerin oran1t %25,4 ve 4000 TL ve daha fazla olan giftlerin

orani ise %36,5°tir.
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Cizelge 3.2: Katilimcilarin Aileleri ile lgili Ozelliklerine Gore Dagilimi

f %
10 yil ve daha az 89 38,0
Evlilik siiresi 11-20 y1l 59 25,2
21 yil ve daha fazla 86 36,8
Cocuk yok 28 12,0
1 45 19,2
Cocuk sayisi ) 6 26.5
3 ve daha fazla 99 42,3
Goriicii usuli 94 40,2
Evlilik sekli Tanisarak 83 35,5
Akraba 56 23,9
Bos 1 0,4
Toplam 234 100,0

Cizelge incelendiginde, arastirmaya dahil edilen ¢iftlerin %38’inin 10 y1l ve daha az,
%25,2’sinin 11-20 y11 ve %36,8’inin ise 21 yil ve daha fazla siire ile evli oldugu
anlasilmaktadir. Ciftlerin %12’sinin ¢ocuklari bulunmamakta, %19,2’si bir, %26,5’1
iki ve %42,3’0 iic ve daha fazla cocuga sahiptir. Ciftler evlilik sekline gore
incelendiginde, %40,2’sinin goriicii  usulii, %35,5’inin tanigarak, %23,9’unun

akrabalar vasitasiyla evlendigi belirlenmistir.
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Cizelge 3.3: Katilimcilarin Baglanma Stillerine Gore Dagilimi

f %
Glvenli 65 13,9
Kadinlarin baglanma Korkulu 36 7,7
stili Saplantili 41 8,8
Kayitsiz 92 19,7
Giivenli 68 14,5
Korkulu 44 9.4
Erkeklerin baglanma stili
Saplantili 53 11,3
Kayitsiz 69 14,7
Guvenli- Guivenli 36 15,4
Korkulu- Korkulu dl 3,0
Ciftlerin baglanma
- Saplantili- Saplantili 12 51
stilleri
Kayitsiz- Kayitsiz 38 16,2
Diger 141 60,3
Toplam 234 50,0

Cizelge incelendiginde, arastirmaya dahil edilen kadinlarin %13,9’unun giivenli,
%7,7’sinin korkulu, %8,8’inin saplantili ve %19,7’sinin kayitsiz baglanma stiline
sahip oldugu anlagilmaktadir. Arastirmaya dahil edilen erkeklerin ise %14,5’inin
giivenli, %9,4’linlin korkulu, %11,3’iinlin saplantili ve %14,7’sinin kayitsiz
baglanma stiline sahip oldugu anlasilmaktadir. Ciftlerin baglanma stilleri
incelendiginde, %]15,4’linlin giivenli, %3’linlin korkulu, %)5,1’inin saplantili ve

%16,2’sinin kayitsiz baglanma stiline sahip oldugu belirlenmistir.

3.3 Kullamlan Ol¢me Araclar

Aragtirmada demografik bilgi formu, evlilik uyum 6lgegi ve iliski 6lcekleri anketi
kullanilarak veriler elde edilmistir. Demografik bilgi formu arastirmaci tarafindan
gelistirilmistir. Evlilik uyum 06lcegi ve iliski olgcekleri anketin kimler tarafindan
gelistirildigi, gegerlik ve gilivenirliklerinin nasil saglandig: ile ilgili bilgilere bu

boliimde yer verilmistir.
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3.3.1 Demografik Bilgi Formu

Arastirmanin amact dogrultusunda evli ¢iftlerin demografik 6zelliklerini belirlemek
icin demografik bilgi formu kullanilmistir. Formda arastirmanin bagimsiz
degiskenleri olan; cinsiyet, ¢ocuk sayisi, evlilik siiresi, evlilik sekli, egitim durumu,

aylik gelir ve yas degiskenlerine yer verilmistir.

3.3.2 Evlilik Uyum Olcegi

Aragtirmanin amaci dogrultusunda calismaya dahil edilen evli ¢iftlerin uyum
diizeyini belirlemek icin Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilen ve Tutarel-
Kislik (1999) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Evlilik Uyum Olgegi kullanilmustir.
Olgek 15 maddeden olusan &lgek evliligin niteligini ve uyumunu &lgmeyi
amagclamaktadir. Olgek maddelerinde; aile biitgesi, ailede duygularm ifade edilmesi,
cinsellik, toplumsal normlar, yasam felsefesi, catisma ¢6zme, iliski tarzlari ve ev dis1
etkinlikler gibi farkli konulara yer verilmistir. Olgekten alian yiiksek puanlar evlilik
uyumunun yiiksek, alinan diisiik puanlar ise evlilik uyumunun diisiik oldugunu isaret

etmektedir.

Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasina 311 cift katilmistir. Olgegin giivenirligini
belirlemek i¢in iki yar1 test yontemi, i¢ tutarlilik katsayisi ve test-tekrar test
yontemleri kullanilmistir. Ciftlerden elde edilen puanlara gore 6lgegin i¢ tutarlilik
katsayist 0,84 olarak raporlanmistir. Erkeklerden elde edilen verilere gore bu katsayi
0,85; kadinlardan elde edilen verilere gore ise bu katsay1 0,83’tiir. Olgegin iki yar1
test giivenirlik katsayisi ise 0,84 olarak belirtilmistir. (Tutarel-Kislik, 1999).

Olgegin kararliliga bagl giivenirlik diizeyini belirlemek igin test tekrar test calismasi
yapilmis ve 36 cift galismaya dahil edilmistir. iki uygulamadan elde edilen puanlar
arasindaki korelasyon katsayis1 0,57 olarak raporlanmustir. Olgiit gegerligi calismasi
icin, Olcek ile birlikte iliskilerde yilikleme ve kisilerarasi iliskiler dlgekleri farkli bir
gruba uygulanmistir. Evlilik uyum 6l¢egi puanlar ile kisiler arasi iliskiler (r=0,12;
p<0,05) ve iliskilerde yiikleme (r=-0,54; p<0,01) ol¢eklerinden elde edilen puanlar
arasinda anlaml iligkiler bulunmustur (Tutarel-Kislik, 1999). Gegerlik ve giivenirlik
caligmalarindan elde edilen bilgiler dlcegin evlilik uyum diizeyini belirlemek i¢in

kullanilabilecegini gostermistir.
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3.3.3 qliski Olgekleri Anketi

Arastirmaya dahil edilen c¢iftlerin baglanma stillerini belirlemek i¢in Griffin ve
Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilen Stimer ve Giingoér (1999) tarafindan
Tiirkce’ye uyarlanan iliski Olgekleri Anketi kullanilmistir. 30 maddeden olusan
Olcegin Tiirkce formunun psikometrik 6zelliklerini belirlemek icin gecerlik ve
giivenirlik ¢alismas1 gerceklestirilmistir. Olgme aracinda yer alan her bir ifade yedi
dereceli cevaplama segenekleri ile degerlendirilmektedir (1 = beni hi¢ tanimlamiyor;

7 = tamamiyla beni tanimliyor).

Glivenli ve kayitsiz baglanma stillerini 6lgmek i¢in Olgekteki bes madde
kullanilmaktadir. Saplantili ve korkulu baglanma stillerini belirlemek i¢in ise dorder
maddenin sonuglar1 degerlendirilmektedir. Olgekteki 5 numarali madde kayitsiz
baglanma stili puani belirlenirken diiz, saplantili baglanma stili puani1 belirlenirken
ise ters olarak kullanilmaktadir. Giivenli baglanma (3, 7, 8, 10, 17), korkulu
baglanma (1, 4, 9, 14), saplantili baglanma (5t, 6, 11,15), kayitsiz baglanma (2, 5, 12,
13, 16) maddeleri ile dl¢iilmektedir. Dort baglanma stilini yansitan siirekli puanlar bu
stilleri 6lgmeyi hedefleyen maddelerin toplanmasindan ve bu toplamin her bir alt
Olcekteki madde sayisina boliinmesinden elde edilmektedir. Boylece, alt 6l¢eklerden
alinabilecek puanlar 1 ile 7 arasinda degigsmektedir. Bu yolla elde edilen siirekli
puanlar katilimcilart  baglanma stilleri igerisinde gruplandirmak igin de
kullanilmaktadir. Gruplandirma siirecinde her bir katilimci, en yiiksek puana sahip
oldugu baglanma kategorisine atanmaktadir (Siimer ve Giingdr, 1999). Olgegin
Tirk¢e formunun yap1 gecerligini belirlemek i¢in gergeklestirilen faktér analizinde
30 maddenin dért faktdr altinda toplandigr gozlenmistir. Ig tutarliliga bagh giivenirlik
katsayilarinin alt 6lgekler i¢in 0,41 ile 0,71 arasinda degistigi raporlanmistir. Test-
tekrar test giivenirligi sonucunda ilk ve son uygulama puanlar1 arasinda yiiksek

diizeyde anlaml iligkiler tespit edilmistir (Siimer ve Giingor, 1999).

3.4 Verilerin Analizi

Veriler analiz edilmeden 6nce evlilik uyumu 6l¢eginden elde edilen puanlarin normal
dagilima sahip olup olmadigi arastirilmistir. Bunun i¢in kadin ve erkeklerin evlilik
uyum Olcegi puanlarina ait carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanarak incelenmistir.
+1 arahifinda yer alan carpiklik ve basiklik katsayilar1 verilerin normal dagilim

gosterdigini isaret etmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2007: 72). Olgek puanlarina ait
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katsayilarin belirtilen aralikta yer aldigi, puanlarin normal dagilima sahip oldugu
gozlenistir (Cizelge 3.4). Normal dagilim varsayimi karsilandigindan yapilacak

karsilastirmalar i¢in parametrik analiz teknikleri kullanilmistir.

Cizelge 3.4: Evlilik Uyumu Olgeginden Alinan Puanlara Ait Betimsel Degerler

Carpiklik Basiklik

Degisken Cinsiyet N Min Maks X Ss Std. Std.
Deger Deger

Hata Hata

. Kadin 234 41 73 6241736 -081 0,16 0,04 0,32
Evlilik

uyumu
Erkek 234 38 72 6254 7,28 -0,95 0,16 0,56 0,32

Aragtirma kapsaminda;
-Cinsiyete gore karsilastirma yapmak icin bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmastir.

-Baglanma stiline gore karsilastirma yapmak i¢in tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) uygulanmustir.

- Cocuk sayist stiline gore karsilastirma yapmak i¢in tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) uygulanmustir.

- Evlilik siiresi stiline gore karsilastirma yapmak icin tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) uygulanmistir.

- Evlilik sekli stiline gore karsilagtirma yapmak i¢in tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) uygulanmustir.

-Egitim durumuna gore karsilastirma yapmak i¢in tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) uygulanmastir.

-Aylik gelire gore karsilastirma yapmak i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

uygulanmustir.

-Yasa gore karsilastirma yapmak i¢in tek yOnlii varyans analizi (ANOVA)

uygulanmigtir.

-Cinsiyet ile baglanma stili arasindaki iliskiyi incelemek igin ki-kare analizi

uygulanmustir.
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-Yas ile baglanma stili arasindaki iligkiyi incelemek i¢in ki-kare analizi

uygulanmigtir.

-Evlilik siiresi ile baglanma stili arasindaki iliskiyi incelemek igin ki-kare analizi

uygulanmustir.

Varyanslarin homojenligi varsayimi Levene F testi ile incelenmistir. Varyanslarin
homojenligi varsayiminin karsilanmadigi durumlarda Welch testi kullanilmistir.
Farkin kaynagimi belirlemek i¢in LSD ve Tamhane T2 coklu karsilastirma testleri
kullanilmistir.  Ciftlere gore karsilastirma yapilirken, ciftlerin evlilik uyumu
Olceginden almig olduklari puanlarin ortalamasi dikkate alinmistir. Veriler SPSS 25.0

kullanilarak analiz edilmistir.
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4 BULGULAR

Bu boliimde, arastirmanin genel amaci dogrultusunda gelistirilen alt problemleri

¢ozmek i¢in uygulanan analiz sonuglarina yer verilmistir.

Cizelge 4.1: Baglanma Stiline Gére Kadinlarin Evlilik Uyumu Puanlari, Standart
Sapmalar1 ve ANOVA Sonuglari

Degisken  Cinsiyet Bagltﬁllr}ma N ¥ Ss F p PostHoc
StHl
1.  Givenli 65 6589 6,74
Evlilik 2. Korkulu 36 62,11 7,92
Kadin 9,05 0,00 1>4
Uyumu 3. Saplantili 41 62,61 559
4, Kayitsiz 92 59,99 7,37

Cizelge incelendiginde, baglanma stiline goére kadinlarin evlilik uyum puan
ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir (p<0,05). LSD testi
sonuglarina gore, giivenli baglanma stiline sahip kadinlarin evlilik uyum puan
ortalamalari, kayitsiz baglanma stiline sahip kadinlarinkine gore anlamli olarak daha

yiiksektir.

Kadinlarda Baglanma Stillerine Gore Evlilik Uyumu

67

66

65

64

63
62
61

60
59
58

57
Guvenli Korkulu Saplantili Kayitsiz
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Cizelge 4.2: Baglanma Stiline Gore Erkeklerin Evlilik Uyumu Puanlari, Standart
Sapmalari ve ANOVA Sonuglart

) o Baglanma —
Degisken  Cinsiyet il N X Ss F p Post-Hoc
stili

1. Giivenli 68 64,81 7,42

Evlilik 2. Korkulu 44 62,82 7,46
Erkek 4,05 0,01 1>4,1>3

uyumu 3.  Saplantili 53 61,83 7,47

4,

Kayitsiz 69 60,68 6,33

Cizelge incelendiginde, baglanma stiline gore erkeklerin evlilik uyum puan
ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir (p<0,05). LSD testi
sonuglarina gore, giivenli baglanma stiline sahip erkeklerin evlilik uyum puan
ortalamalar1 ise hem kayitsiz hem de saplantili baglanma stiline sahip erkeklerinkine

gore anlamli olarak daha ytiksektir.

Erkeklerde Baglanma Stillerine Gore Evlilik Uyvumu
66

65

64

63

62

61

60

59

58
Givenli Korkulu Saplantili Kayitsiz
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Cizelge 4.3: Baglanma Stiline Gore Ciftlerin Evlilik Uyumu Puanlari, Standart
Sapmalari ve ANOVA Sonuglart

T _ Post-
Degisken Ciftlerin baglanma X Ss F D
stili Hoc

1. Givenli-Giivenli 36 65,64 6,35
Evlilik 2. Korkulu-Korkulu 7 6229 11,35
uyumu 3. Saplantili-Saplantili 12 61,92 4,16
4. Kayitsiz-Kayitsiz 38 59,08 6,20

6,23 0,00 1>4

Cizelge incelendiginde, baglanma stiline gore ¢iftlerin evlilik uyum puan
ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir (p<0,05). LSD testi
sonuglarina gore, giivenli baglanma stiline sahip c¢iftlerin evlilik uyumu puan
ortalamalari, kayitsiz baglanma stiline sahip ¢iftlerinkinden anlamli olarak daha

yiiksektir.

Ciftlerin Baglanma Stillerine Gore Evlilik Uyumlari
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Cizelge 4.4: Cinsiyete Gore Evlilik Uyumu Puanlari, Standart Sapmalar1 ve t Testi

Sonuglari
Degisken Cinsiyet N X Ss t Sd p
. Kadin 234 6241 7,36
Evlilik uyumu -0,19 466 0,85

Erkek 234 6254 7,28

Cizelge incelendiginde, cinsiyete gore evlilik uyum puan ortalamalarmin anlamli bir
farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>0,05). Arastirmaya dahil edilen kadin ve
erkeklerin evlilik uyumlarinin farklilagmadigi gozlenmistir. Cinsiyet ile evlilik

uyumu arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir.

Cinsiyete Gore Evlilik Uyumu

62,55

62,5

62,45

62,4

62,35

62,3

Kadm Erkek
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Cizelge 4.5: Cocuk Sayisina Gore Kadin ve Erkeklerin Evlilik Uyumu Puanlari,
Standart Sapmalari ve ANOVA Sonuglari

Degisken  Cinsiyet Cocuk sayisi N X Ss F p

Cocuk yok 28 62,68 6,82
1 45 62,53 7,37

Kadin 1,23 0,30
2 62 63,73 6,63
Evlilik 3vedahafazla 99 61,46 7,89
uyumu Cocuk yok 28 63,50 6,39
1 45 62,82 7,88

Erkek 0,73 0,53
2 62 6142 7,93
3vedahafazla 99 62,85 6,81

Cizelge incelendiginde, ¢ocuk sayisina gore kadin ve erkeklerin evlilik uyum puan
ortalamalarinin anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>0,05). Cocugu
olmayan, bir, iki, ii¢ ve daha fazla cocugu olan kadin ve erkelerin evlilik uyumlari
farklilasmamustir.

Cizelge 4.6: Evlilik Siiresine Gore Kadin ve Erkeklerin Evlilik Uyumu Puanlari,
Standart Sapmalar1 ve ANOVA Sonuglari

Degisken Cinsiyet Evlilik siiresi N X Ss F p
10 y1l ve daha az 91 62,66 6,80
Kadin 11-20 y1l 58 63,21 7,00 0,89 0,41
Evlilik 21 yil ve daha fazla 85 61,61 8,14
uyumu 10 y1l ve daha az 87 62,60 7,26
Erkek 11-20 y1l 60 61,50 8,14 0,98 0,38

21 y1l ve daha fazla 87 63,21 6,63

Cizelge incelendiginde, evlilik siiresine gore kadin ve erkeklerin evlilik uyum puan
ortalamalarinin anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>0,05). 10 y1l ve
daha az, 11-20 yil, 21 yil ve daha fazla evlilik siiresine sahip kadin ve erkelerin

evlilik uyumlar1 farklilagmamastir.
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Cizelge 4.7: Evlilik Sekline Gore Kadin ve Erkeklerin Evlilik Uyumu Puanlari,
Standart Sapmalari ve ANOVA Sonuglari

Degisken  Cinsiyet Evlenme sekli N X Ss F p
Goriicti usulii 94 6291 6,72
Kadin Tanisarak 83 6154 7,41 083 0,44
Evlilik Akraba 56 62,68 8,22
uyumu Goriict usulii 94 61,27 7,94
Erkek Tanisarak 83 63,02 6,89 2,65 0,07
Akraba 56 63,91 6,45

Cizelge incelendiginde, evlilik sekline gore kadin ve erkeklerin evlilik uyum puan
ortalamalarinin anlamli bir farklilik gostermedigi gortilmektedir (p>0,05). Goriicii
usulii, tanisarak ve akraba araciligi ile evlendigini ifade eden kadin ve erkelerin
evlilik uyumlar: farklilagmamastir.

Cizelge 4.8: Egitim Durumuna Gore Kadin ve Erkeklerin Evlilik Uyumu Puanlari,
Standart Sapmalar1 ve ANOVA Sonuglari

Degisken  Cinsiyet Egitim durumu N X Ss F p  Post-Hoc
1. Okur-yazar 11 58,27 12,36
2. Ilkokul 114 63,50 6,56
B Ortaokul 28 6569 549 o 3135
. Lise 41 60,27 7,72 2>1,2>5
5. On lisans 14 59,79 8,57
Evlilik 6. Lisans ve lisansiistii 20 61,55 6,33
uyumu 1. Okur-yazar 14 6321 7,19
2. [lkokul 86 62,87 6,75
Erkek 3. Ortaokul 66 6161 7,73 068 064
4. Lise 49 63,69 6,95
5. On lisans 16 61,00 9,61
6. Lisans ve lisansiistii 1 60,00

Cizelge incelendiginde, egitim durumuna erkeklerin evlilik uyum puan
ortalamalarinin anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>0,05). Bununla
birlikte, kadinlarin evlilik uyum puan ortalamalar1 egitim durumuna gore anlamli bir

farklihik gostermistir (p<0,05). Tamhane T2 testi sonuglarma gore, ortaokul ve
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ilkokul mezunu kadnlarin evlilik uyum puan ortalamalari, sadece okur-yazar olan ve

On lisans mezunu kadinlarinkine gére anlamli olarak daha yiiksektir.

Cizelge 4.9: Aylik Gelire Gore Kadin ve Erkeklerin Evlilik Uyumu Puanlari,
Standart Sapmalar1 ve ANOVA Sonuglari

Degisken  Cinsiyet Ayhk gelir N X Ss F P

3000 TL ve alt1 91 61,40 7,55

Kadin 3001-4000 TL 58 64,33 6,30 291 0,06
Evlilik 4001 TL veizeri 85 62,20 7,65
uyumu 3000 TL ve alt1 87 62,32 8,00

Erkek 3001-4000 TL 61 62,23 750 0,26 0,77

4001 TL vetizeri 86 62,99 6,35

Cizelge incelendiginde, aylik gelire gore kadin ve erkeklerin evlilik uyum puan
ortalamalarinin anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>0,05). 3000 TL
ve alti, 3000-4000 TL ve 4000 TL ve iizeri aylik gelire sahip kadin ve erkelerin
evlilik uyumlar1 farklilagmamastir.

Cizelge 4.10: Yasa Gore Kadin ve Erkeklerin Evlilik Uyumu Puanlari, Standart
Sapmalar1 ve ANOVA Sonuglari

Degisken Cinsiyet Yas N X Ss F P

35 yas ve alti 91 63,53 6,40

Kadmn 31-45 84 6229 7,15 290 006
Evlilik 46 veiisti 57 60,56 873

uyumu 35yagvealn 68 63,38 6,80

Erkek 31-45 76 6155 7,28 121 030
46 ve usti 88 62,81 7,67

Cizelge incelendiginde, yasa gore kadin ve erkeklerin evlilik uyum puan
ortalamalarinin anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>0,05). 35 ve alti,
31-45 ve 46 ve Ustii yas gruplarinda bulunan kadin ve erkelerin evlilik uyumlar

farklilasmamustir.
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Cizelge 4.11: Cinsiyet ile ve Baglanma Stilleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Baglanma stili

Toplam x* P
Giivenli Korkulu Saplantili Kayitsiz

n 65 36 41 92 234

Kadin
% 278% 154% 175%  39,3% 100,0%

Cinsiyet

n 68 44 53 69 234

Erkek 5,69 0,13
% 291% 188% 22,6%  295% 100,0%
n 133 80 94 161 468

Toplam

% 284% 17,1% 20,1%  34,4% 100,0%

Cizelge incelendiginde, kadinlarin biiyiik bir oranim kayitsiz (%39,3) ve giivenli

(%27,8) baglanma stiline sahip oldugu anlagilmaktadir. Erkelerin de biiyiik bir oram

kayitsiz (%29,5) ve giivenli (%29,1) baglanma stiline sahiptir. Cinsiyet ile baglanma

stili arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (* *=5,60; p>0,05).

100
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40
30
20
10

Cinsiyete Gore Baglanma Stilleri

m Kadin
W Erkek

Guvenli Korkulu Saplantili Kayitsiz
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Cizelge 4.12: Yas ile ve Baglanma Stilleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Baglanma stili
Giivenli Korkulu Saplantili Kayitsiz

Toplam x* P

35yasve n 48 35 24 52 159
alu % 30,2% 22,0% 151% 32,7% 100,0%

n 41 19 40 60 160

Yas 31-45
% 256% 11,9% 250% 37,5% 100,0%
10,06 0,12

46ve n 43 25 29 48 145
isti % 29,7% 172% 20,0% 33,1% 100,0%

n 132 79 93 160 464

Toplam

% 284% 17,00 20,0%  34,5% 100,0%

Cizelge incelendiginde, 35 ve alti, 31-45 ve 46 ve Ustii yas gruplarinda bulunan
katilimcilarin biiyiik bir oranini kayitsiz (%32,7; %37,5; %33,1) ve giivenli (%30,2;
%25,6; %29,7) baglanma stiline sahip oldugu anlasilmaktadir. Yas ile baglanma stili

arasinda anlaml bir iligki bulunmamaktadir (€ *=10,06; p>0,05).

Cizelge 4.13: Evlilik Siiresi ile ve Baglanma Stilleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Baglanma stili <
Toplam x* P

Giivenli Korkulu Saplantili Kayitsiz

10yl n 51 33 31 63 178
Veg;ha % 287% 185% 17.4%  354%  100,0%
Evilik 1120 n 36 17 24 11 118
siresi _ yil % 305% 144% 20,3%  347% 1000% , . oo
20yl n 46 30 39 57 172 oMY
V‘]fa‘i?ga % 267% 174%  22.7%  331%  100,0%
N 133 80 94 161 468
Toplam

% 284% 17,1% 20,1%  34,4% 100,0%

Cizelge incelendiginde, 10 yi1l ve daha az, 11-20 y1l ve 21 yil ve daha fazla evlilik
stiresine sahip katilimcilarin biliyiik bir oranin1 kayitsiz (%35,4; %34,7; %33,1) ve
giivenli (%28,7; %30,5; %26,7) baglanma stiline sahip oldugu anlasilmaktadir.
Evlilik siiresi ile baglanma stili arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir

(x*=2,43; p>0,05).
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5 TARTISMA

Evli ciftlerde baglanma stillerine gore evlilik uyumlarinin karsilagtirmali olarak
incelendigi bu arastirmada cinsiyetler arasinda ve ciftlerin evlilik uyumlarinda
anlaml farkliliklar gézlenmistir. Bu kapsamda arastirmada ilk 6nce baglanma stiline

gore kadinlarin evlilik uyumu puanlarinda fark olup olmadigi incelenmistir.

Calismadaki katilimci, kadinlarin biiyiik bir oranini kayitsiz ve giivenli baglanma
stiline sahip olduklar1 goriilmiistiir. Analiz sonuglarina gore baglanma stiline gore
kadmlarm evlilik uyumlarinda anlamli bir farklilik séz konusudur. Ileri analizlere
gore giivenli baglanma stiline sahip kadinlarin evlilik uyumlarinin, kayitsiz baglanma
stiline sahip kadinlarinkine gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
bulgular Buzkurt (2014), Uzun (2017), Campbell vd., (2005), Le Poire, Shepard ve
Duggan (1999) ve Katalan’in (2014) yaptiklar1 aragtirmalarin bulgulari ile benzerlik
gostermektedir. Tucker ve Anders’a gore (1998), kaygili baglanma stili olan
kadinlar, esleriyle etkilesimlerde daha diisiik bir zevk, uyum diizeyi, yiiksek ¢atisma
ve bu etkilesimlerde daha az yakinlik arayis1 gostermektedir. Buna karsin giivenli
baglanma stili giiclii kadinlarin ise evlilik doyumlari, etkilesimlerin niteligi olumlu

ve yliksek bir diizey sergilemektedir.

Arastirmada ulasilan bulgulardan birisi de baglanma stiline gore erkeklerin evlilik
uyumlarinin  karsilagtirllmast konusundadir. Caligmada erkeklerin de biiylik bir
oraninin kayitsiz ve giivenli baglanma stiline sahip oldugu goriilmistiir. Analizlere
gore erkeklerin baglanma stilleri agisindan evlilik uyumlar1 anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir. Glivenli baglanma stiline sahip erkeklerin evlilik uyum puan
ortalamalar1 ise hem kayitsiz hem de saplantili baglanma stiline sahip erkeklerinkine
gore anlamli olarak daha yiiksektir. Bu bulgular Tutarel-Kislak ve Cakirel (2006),
Acik (2008), Shi, (2003), Butzer ve Campbel, (2008), Turanli’nin (2010) yapmis
oldugu arastirma bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Tutarel-Kislak ve
Cavusoglu’na (2006) gore erkeklerde evlilikle birlikte ortaya ¢ikan baglanma uyum

mekanizmas1 bayanlarla benzerlik gostermektedir. Giivenli baglanma 6zellikleri
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gosteren erkekler giivensiz baglanan hemcinslerine gére daha uyumlu ve sorunsuz

evlilik yasantilar1 ge¢irmektedir.

Aragtirmada ulasilan bir diger bulgu ise eslerin baglanma stiline gore evlilik
uyumlariin karsilastirilmast konusundadir. Analizlere gore erkeklerin baglanma
stilleri agisindan evlilik uyumlar1 anlamli diizeyde farklilik gdstermektedir. Ileri
analizlere gore giivenli baglanma stiline sahip ¢iftlerin evlilik uyumu puan
ortalamalari, kayitsiz baglanma stiline sahip ciftlerinkinden anlamli olarak daha
yiiksek bulunmustur. Bu bulgular Oztekin (2016), Hamarta (2004); Russell, Baker ve
McNulty (2013), Scott ve Babcock, (2010) ve Uzun’un (2017) gergeklestirdigi
arastirmalarin bulgulariyla benzerlik gdstermektedir. Oztekin’e gore (2016) evli
ciftlerde yakinlik inanc1 ve uyum, iliskilerdeki bagliligin en giiclii yordayicisidir. Bu
acidan giivenli baglanma stilleri yiliksek ¢iftler giiclii yakinlik ve uyum ozellikleri
gosterirken kagingan baglanma stiline sahip olan ¢iftler ise olumsuz bir uyum ve
yakinlik ozellikleri gostermektedir. Benzer sekilde ulusal ve uluslararasi diizeyde
gerceklestirilen arastirmalarin ¢ogu, giivenli baglanma ile evlilik doyumu arasinda
anlamli ve pozitif bir iliski oldugunu, buna karsin giivensiz baglanma stilleri ile
evlilik doyumu arasinda ise anlamli ve olumsuz bir iliski oldugunu gostermektedir
(Hamarta, 2004; Russell, Baker ve McNulty, 2013; Scott ve Babcock, 2010).
Firestone’a (2013) gore baglanma stili etkisi, ¢iftlerde ask zamanlarinda veya
duygusal etkilesimin gii¢lii oldugu zamanlarda degil genellikle kriz sirasinda ortaya
cikar. Bu agidan giivenli baglanma stillerine sahip olan ¢iftler aralarinda ortaya ¢ikan
sorunlari, etkili yontemlerle ele almakta, akilct ve uyumlu bir yaklagimla

¢Ozebilmektedir.

Arastirmanin diger boyutunda ise katilimecilarin cinsiyet, aylik gelir, yas, ¢ocuk
say1st, evlilik sekline, siiresine gore evlilik uyumlarinda karsilastirmalar yapilmaistir.
Aragtirma verilerine gore, cinsiyet, cocuk sayisi, evlilik sekline, siiresine yasa ve
aylik gelire gore evlilik uyumunda anlamli bir fark bulunamamistir. Bununla birlikte
egitim durumu ve aylik gelire gore evlilik uyumu farklilik géstermektedir. Ileri
analizlere gore, kadinlarin evlilik uyum puan ortalamalar1 egitim durumuna goére
anlaml bir farklilik gostermistir. Ortaokul ve ilkokul mezunu kadinlarin evlilik uyum
puan ortalamalari, sadece okur-yazar olan ve on lisans mezunu kadinlarinkinde gore
anlamli olarak daha yiiksek olarak bulunmustur. Bu bulgular Karadag (2015) ve

Sener-Terzioglu’nun (2005) arastirma sonuglariyla benzerlik gostermektedir.
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Karadag’a gore (2015) evlilikte, aile bireyleri arasindaki iligkilerde ve uyumda aile
ici iletisimin 6nemli bir rolii vardir. Ciftler arasindaki egitim durumu farkliliklari
beraberinde iletisimde yetersizliklere ve uyum sorunlarina yol acabilmektedir. Diger
taraftan Sener ve Terzioglu’'na (2002) gore egitim durumu arttikca eslerin
birbirlerinin  fikirlerini anlamlandirma ve duygularini paylagsma egilimleri
giiclenmektedir. Giliglii duygu ve diisiince paylasimlart beraberinde eslerin
uyumlaria olumlu bir sekilde yansimaktadir. Benzer sekilde. Alayi, Ahmadi Gatab
ve Khamen (2011), ciftlerin es iletisim ve uyumlarinin gesitli yonlerinde giiglii

iletisim becerilerine sahip es uyumlulugunun zayif iletisim becerilerine sahip

olanlardan anlamli derecede yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Basharpoor ve Sheykholeslami’ye (2015) gore genel olarak, evlilik iligkilerinde ve
aile islevlerinde yasanan aksakliklarin, 6zellikle egitim ve sosyo-ekonomik durumu
disiik olan kadinlar i¢in, yasam kalitesinin ve doyumunun diismesine neden
olabilmektedir. Tiim bu yonleriyle egitim durumu diisiik kadinlar evlilik uyumlar1 ve
aile islevlerinde ortaya cikan sorunlardan cok yiliksek diizeyde olumsuzluklar
yasamakta ve uyum durumunu kendileri i¢in Onemli bir sorun haline

getirmektedirler.

Baglanma stiller1 sadece evlilik uyumu degil, aile iiyelerinin evdeki rollerini nasil
oynadiklarina ve ortaya ¢ikan sorunlar1 nasil ¢ozdiiklerine ve aile liyeleri arasindaki
iletisimi nasil sagladiklarina kadar birgok degiskenle iligkilidir.  Evlilik
ozelliklerinin, 6zellikle evlilik uyumunun bireylerin saglig: tizerinde etkisi oldugu
aciktir. Iyilestirilmis esler, birbirleri ile daha az c¢atisirlar ve sorunlarini kolayca
cozerler ve bu nedenle evlilik yasam kaliteleri oldukca iyidir. Ayrica, evlilik
uyumsuzlugunun sadece esleri degil ¢ocuklar1 da olumsuz sekilde etkileyebilir
(Darvizeh and Kahki, 2008; Hetherington, 1993; Levenson and Gottman; Peterson-
Post vd, 2014; Trudel and Goldfarb, 2010). Tim bu faktérler bir yoniiyle evlilik
uyumunu da dogrudan ya da dolayl bir sekilde etkilemektedir. Sonug¢ olarak, bu
calismanin bulgulari, aile i¢i iliskilerde ve diizeninde baglanma stillerinin, evlilik
uyumunda 6nemli faktor oldugunu ortaya koymustur. Bu nedenle, esler arasindaki
uyum ve iligki kalitesini arttirmaya yonelik herhangi bir cabanin onlarin baglanma

stillerini dikkate almas1 Onem arz etmektedir.
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6 SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmanin genel amaci dogrultusunda elde edilen bulgulara dayali

olarak ulasilan sonuglara yer verilmistir.

e Arastirmada kadinlarin ve erkeklerin biiylik bir oranini1 kayitsiz ve gilivenli
baglanma stiline sahip oldugu anlasilmaktadir. Cinsiyet ile baglanma stili arasinda

anlaml bir iliski bulunmamaktadir.

eBaglanma stiline gore kadinlarin evlilik uyum puan ortalamalarinin anlamli bir
farklilik vardir. Giivenli baglanma stiline sahip kadinlarin evlilik uyumlar1 kayitsiz
baglanma stiline sahip kadinlarinkine goére anlamli diizeyde daha yiiksek

bulunmustur.

eBaglanma stiline gore erkeklerin evlilik uyumlarinda anlamli farkliliklar
bulunmustur. Giivenli baglanma stiline sahip erkeklerin evlilik uyumlar1 hem
kayitsiz hem de saplantili baglanma stiline sahip erkeklerinkine kiyasla anlaml

diizeyde yiiksek bulunmustur.

eBaglanma stiline gore ciftlerin evlilik uyum puan ortalamalarinda anlamli
farkliliklar bulunmustur. Giivenli baglanma stiline sahip ciftlerin evlilik uyumlarinin,
kayitsiz baglanma stiline sahip ¢iftlerinkinden anlamli olarak daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

e Cinsiyete gore ciftlerin evlilik uyumlarinda anlamhi farkliliklar bulunamamaistir.
Kadin ve erkeklerin evlilik uyumlarinin benzer diizeyde oldugu goriilmiistiir.

e Cocuk sayisina gore kadin ve erkeklerin evlilik uyumlarinin anlamli bir farklilik
gostermedigi gorillmiistiir.

e Evlilik siiresine gore kadin ve erkeklerin evlilik uyumlarinin anlamli bir farklilik

gostermemistir.

eEvlilik sekline gore kadin ve erkeklerin evlilik uyumlar1 anlamli diizeyde bir
farklilik gdstermemistir. Goriicli usulii, tanisarak ve akraba aracilig ile evlendigini

ifade eden kadin ve erkelerin evlilik uyumlar1 farklilagmamustir.
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e Egitim durumuna erkeklerin evlilik uyumlar1 anlamh bir farklilik géstermemistir.
Bununla birlikte, kadinlarin evlilik uyum puan ortalamalar1 egitim durumuna gore
anlamli bir farklilik gostermistir. Ortaokul ve ilkokul mezunu kadinlarin evlilik uyum
puan ortalamalari, sadece okur-yazar olan ve on lisans mezunu kadinlarinkinde gore

anlamli olarak daha yiiksektir.

e Aylik gelire gore kadin ve erkeklerin evlilik uyumlarimin anlamli diizeyde bir

farklilik gostermemistir.

e Kadin ve erkeklerin yaslarina gore evlilik uyumlar1 anlamli diizeyde bir farklilik

gostermedigi goriilmiistiir.
e Katilimcilarin yaglari ile baglanma stili arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

e Katilimcilarin evlilik siiresi ile baglanma stili arasinda anlamli bir iligki

bulunmamaktadir.

6.1 Oneriler
-Giivenli baglanmanin olumlu bir evlilik uyumuna yol actig1 dikkate alinirsa, giivenli
baglanma stilleri konusunda ¢iftlere, anne-babalara egitim ve seminerler verilebilir.

-Ciftler arasindaki ¢atismalarin ve sorunlarin ¢éziimiinde onlarin baglanma stilleri

dikkate alinabilir.

-Ciftlerin baglanma stilleri ve evlilik uyumlart konusundaki farkindaliklarini
gelistirmek lizere aile ve evlilik danmigmanlik programlart ve egitimleri

diizenlenebilir.

-Kiiciik yaslardan itibaren baglayarak cocuklara ve genglere giivenli baglanma stilleri

konusunda psikolojik danismanlik ve rehberlik destegi saglanabilir.

-Ciftlerin evlilik 6ncesinden (Nisan, s6z ya da tanisma donemi) evlilik sonrasi
ilerleyen yillara kadar es uyumu ve baglanma stillerindeki degisimleri ortaya

koyacak boylamsal arastirmalar yapilabilir.
-Evlilik uyumunu olumsuz etkileyen faktorlere yonelik nitel arastirmalar yapilabilir.

-Evlilik uyumu ve baglanma stilleri iliskisi konusunda nicel yontemlerle

gerceklestirilen bu caligsma nitel arastirma yontemleri ile derinlemesine incelenebilir.
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- Ciftlerin olumlu etkilesim ve giivenli baglanma stillerine yonelik psikoloji
danismanlik uygulamalarinin onlarin evlilik uyumlarina etkisini test edecek deneysel

arastirmalar yapilabilir.

-Bireylerin gelisim donemlerinde baglanma stillerinde ortaya ¢ikan degisimleri tespit
etmek amaciyla nitel ve nicel aragtirma yontemlerini bir arada ele alan karma model

arastirmalar1 gerceklestirilebilir.

-Bu caligmanin bulgular aile danismanlig1 alaninda 6nemli bilgiler saglayabilir. Aile
danigmanlari, danisan giftlerin yasadiklar1 sorunlarin ¢oziim siirecinde onlarin

baglanma stillerini ve es uyum diizeylerini dikkate alabilirler.

-Bu kapsamda aile danigmalig1 programlarina baglanma stilleri ve evlilik uyumu

icerik modiilleri eklenebilir.
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SOSYO-DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

1) Cinsiyet: A)Kadin 4 Erkek Q

2) Yas:

3) Ogrenim Durumu:
A) Okur-yazar degil U B) Okur-yazar O

E) Lise a F) On Lisans QO

3) Evlilik Stiresi:

4) Cocuk Sayist:

C) Ilkokul Q

G) Lisans

Q

5) Hanenizin aylik toplam geliri nedir? ....................cccoeenenee

6) Gelir getiren bir iste ¢alistyor musunuz?

A) Evet 1 B) Hayir 4

7) Evliliginizden ne derecede memnunsunuz?
A) Hi¢c memnun degilim
B) Az memnunum
C) Orta derecede memnunum
D) Memnunum

E) Cok memnunum

78

D) Ortaokul

H) Lisans Ustii

Q

Q



8) Esinizle beraberlik siirelerinizi asagidaki segeneklerin karsisina yazimz:
a) Arkadaslik siiresi:
¢) Nisanlilik siiresi:
b) Flort siiresi:
d) Evlilik siiresi:

e) Diger:

9) Evlilik sekliniz:
U Goriiciiusulii O Tamgarak 1 Akraba Q Diger (belirtiniz)

10. Busizinilk evliliginiz mi? U Evet O Hayir

11. Yukaridaki soruya cevabiniz hayir ise daha onceki evlilik say1 ve siirelerini belirtiniz.
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EVLILIKTE UYUM OLCEGI

1. Olgegin bu maddesinde, evliliginizdeki mutluluk diizeyini tiim yonleri ile en iyi

tamimladigina inandiginiz noktayr daire igine almiz. Oradaki “mutlu” sozcugi

iizerindeki nokta, cogu kisinin evlilikten duydugu mutluluk derecesini temsil etmekte ve
6lcek kademeli olarak sol ucunda evliliginde ¢ok mutsuz olan kiiciik bir azinligi, sag
ucunda ise evliliginden ¢ok biiyiik bir doyum ve mutluluk duyan kiigiik bir azinligi

temsil ederek derecelenmis bulunmaktadir.

¢ok ¢ok
mutlu
mutsuz mutlu

Asagidaki maddelerde verilen konulara iliskin olarak, siz ve esiniz arasindaki anlagma
ya da anlasmazlik derecesini yaklasik olarak belirtiniz. Liitfen her maddeyi degerlendiriniz.

Yukaridaki ilk maddeyi atlamayiniz.

Her zaman Hemen her Ara sira Siklikla Hemen her Hig anlasamayiz
anlasinz zaman anlasiriz  anlasamadigimiz  anlagamayiz zaman
olur anlasamayiz
2. Aile
biit¢esini Q Q Q a Q Q
idare etme
3. Bos zaman
etkinlikleri d d d d d d
4,
Duygularin | | Q Q Q ad
ifadesi
5. Arkadaglar d d | d M| M|
6. Cinsel
iligkiler d d d d d d
7. Toplumsal
kurallara
Uyma (dogru, O O Q a Q Q
iyi ve uya uygun
davranig)
8. Yagsam
felsefesi d d d d d d
9. Esin
akrabalariyla d | M| a O Q
anlagsma

Liitfen evliliginizi en iyi ifade ettigine inandigimiz bir cevabi isaretleyiniz.
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10. Ortaya ¢ikan uyumsuzluklar genellikle;
U erkegin susmasi ile
U kadinin susmasi ile

U karsilikli anlagsmaya varilarak sonuglanir

11. Ev dis1 faaliyetlerinizin ne kadarini esinizle birlikte yaparsiniz?
U Hepsini
U Bazilarim
U Cok azini
U Higbirini

12. Bos zamanlarinizda genellikle asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?
U Disarida bir seyler yapmay1

U Evde oturmay1

13. Hig evlenmemis olmayi istediginiz olur mu?
U Sik sik
U Arada sirada
U Cok seyrek

U Higbir zaman
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ILISKI OLCEKLERI ANKETI

Asagida, yakin duygusal iligkilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iliskin cesitli
ifadeler yer almaktadir. Yakin duygusal iliskilerden kastedilen arkadaslik, dostluk, romantik
iliskiler ve benzerleridir. Litfen her bir ifadeyi bu tiir iliskilerinizi disiinerek okuyun ve her

bir ifadenin sizi ne 6lgiide tammladigini asagidaki 7 aralikli Slgek tizerinde degerlendiriniz.

1 2 3 4 S 6 7
Beni hig Beni kismen Tamamyla
tanimlamiyor tanimliyor beni tanimliyor
1 2 3 4 5 6 7
1. Bagkalarina kolaylikla giivenemem. (L) | (2) [ (3) | (4) | (B)Y|(B6)]|(7)
2. Kendimi bagimsiz hissetmem benim i¢in ¢ok 6nemli. (1) | (2) | (3)Y | (4) | (B)Y|(6)|(T)
3. Bagkalariyla kolaylikla duygusal yakinlik kurarim. (1) | (2) | (3) | (4) | (B)Y|(6)|(T)
4. Bir baska kisiyle tam anlamiyla kaynasip biitiinlesmek (L)Y | (2) [ (3) | (4) [ (B)[|[(6)|(7)
isterim.
5. Basgkalariyla ¢ok yakinlagirsam incitilecegimden (1) [ (2) | (3) | (4) | (B)Y|(6)|(T)
korkuyorum.
6. Baskalariyla yakin duygusal iliskilerim olmadig siirece (L) | (2) [ (3) | (4) | (B)Y|(6)]|(7)
oldukea rahatim.
7. Thtiyacim oldugunda yardima kosacaklar: konusunda (1) [ (2) | (3) | (4) | (B5)Y|(6)|(T7)
baskalarina her zaman giivenebilecegimden emin degilim.
8. Bagkalariyla tam anlamiyla duygusal yakinlik kurmak (L) | (2) [ (3) | (4) | (B)Y|(B6)Y]|(7)
istiyorum.
9.Yalniz kalmaktan korkarim. (L)Y | (2) [ (3) | (4) [ (B)[|[(6)|(7)
10. Baskalarina rahatlikla giivenip baglanabilirim. (L)Y | (2) [ (3) | (4) [ (B)[|[(6)|(7)
11. Cogu zaman, romantik iliskide oldugum insanlarin beni | (1) | (2) | (3) | (4) [ (5) | (6) | (7)
gergekten sevmedigi konusunda endiselenirim.
12. Bagkalarina tamamiyla giivenmekte zorlanirim. (L) | (2) [ (3) | (4) | (B)Y|((6)]|(7)
13. Baskalarinin bana ¢ok yakinlasmasi beni endiselendirir. | (1) | (2) [ (3) | (4) | (5) | (6) | (7)
14. Duygusal yonden yakin iliskilerim olsun isterim. (L)Y | (2) [ (3) | (4) [ (B)[|(6) | (7)
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15. Bagkalarinin bana dayanip bel baglamasi konusunda (L)Y | (2) [ (3) | (4) [ (B)[|(6) | (7)
oldukea rahatimdir.

16. Bagskalarinin bana, benim onlara verdigim kadar deger (L)Y | (2) [ (3) | (4) [ (B)[|[(6)|(7)
\vermediginden kaygilanirim.

17. ihtiyaciniz oldugunda hig¢ kimseyi yaninizda (L)Y | (2) [ (3) | (4) [ (B)[|(6) | (7)
bulamazsiniz.

18. Baskalariyla tam olarak kaynasip biitiinlesme arzum (L)Y | (2) [ (3) | (4) [ (B)[|[(6)|(7)
bazen onlar: irkiitiip benden uzaklastiriyor.

19. Kendi kendime yettigimi hissetmem benim i¢in ¢ok (L)Y | (2) [ (3) | (4) [ (B)[|[(6)|(7)
6nemli.

20. Birisi bana ¢ok fazla yakinlastiginda rahatsizlik duyarim. | (1) | (2) | (3) [ (4) | (5) | (6) | (7)
21. Romantik iligkide oldugum insanlarin benimle kalmak (L)Y | (2) [ (3) | (4) [ (B)[|(6)|(7)
istemeyeceklerinden korkarim.

22. Baskalarinin bana baglanmamalarin: tercih ederim. (1) [ (2) | (3) | (4) | (B)Y|(B6)|(T)
23. Terk edilmekten korkarim. (1) | (2) | (3) | (4) | (B)Y|(6)|(T)
24. Bagkalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder. (L)Y | (2) [ (3) | (4) [ (B)[|[(6)|(7)
25. Bagkalarinin bana, benim istedigim kadar yakinlasmakta | (1) | (2) | (3) | (4) | (5) | (6) | (7)
20niilsiiz olduklarini diigiiniiyorum.

26. Baskalarina baglanmamay:1 tercih ederim. (L)Y | (2) [ (3) | (4) [ (B)[|[(6)|(7)
27. Thtiyacim oldugunda insanlar1 yanimda bulacagimi (L)Y | (2) [ (3) | (4) [ (B)[|[(6)|(7)
biliyorum.

28. Bagkalar1 beni kabul etmeyecek diye korkarim. (1) [ (2) | (3) | (4) | (B)Y|(6)|(T7)
29. Romantik iliskide oldugum insanlar, genellikle onlarla, (L)Y | (2) [ (3) | (4) [ (B)[|[(6)|(7)
benim kendimi rahat hissettigimden daha yakin olmami

isterler.

30. Baskalartyla yakinlasmay1 nispeten kolay bulurum. (L) | (2) [ (3) | (4) | (B)Y|((6)]|(7)
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