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3-6 YAS ARASINDAKI COCUKLARIN DiL GELIiSIiMi VE OYUN
OYNAMA BECERILERi UZERINDE TELEVIZYON iZLEME
ALISKANLIKLARININ ETKISi: VAKA ANALIZI

OZET

Bu arastirmada, televizyon izleme aligkanligi, dil gelisimi ve oyun kavramlari
aciklanarak, televizyon izleme aligkanligi bulunan ¢ocuklarin dil gelisimleri ve oyun
oynama becerileri arasinda bulunan iliski incelenmistir. Arastirmada, 3-6 yas
araligindaki ¢ocuklarin televizyon izleme aligkanliklarmin hem dil gelisimi hem de
oyun oynama becerileri lizerine etkisi incelenmistir. Calismanin katilimci grubunu,
Istanbul ilinin Bakirkdy ilgesinde 6zel bir anaokuluna giden 5 kiz, 5 erkek olmak
tizere toplam 10 c¢ocuk olusturmaktadir. Arastirma nitel arastirma yontemi olgu
sunumu seklinde tasarlanmistir. Cocuklarin dil gelisim seviyelerinin belirlenebilmesi
icin Denver II Gelisim Tarama Testi kullanilmistir. Ayrica aileler ile derinlemesine
gorlismeler yapilmis ve okul ortaminda her bir cocuk tek tek gdzlemlenerek
degerlendirilmistir. Arastirmanin bulgulari, her bir ¢ocugun televizyon izleme
aligkanliklarimin dil gelisimleri ve oyun oynama becerileri lizerinde etkili oldugu
sonuglarma ulasilmistir. Uzun saatler televizyon basinda vakit geciren ¢ocuklarin
oyun oyama becerilerinde zorlandiklari, oyun oynarken kendilerini ifade edebilme
becerilerinin geriden geldigi bulgularina ulasilmistir. Televizyonu kontrollii ve kisa
stireli izleyen cocuklarin ise; kendilerini ifade edebilme becerilerinde problem
olmadigi, televizyonda 6grendikleri oyunlart giinliik yasamlarindaki oyun oynama
sistemlerine aktardiklar1 bulgularina ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dil gelisimi, oyun, televizyon izleme aliskanligi
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THE EFFECT OF TELEVISION MONITORING HABITS ON LANGUAGE
DEVELOPMENT AND PLAY SKIiLLS OF CHiLDREN BETWEEN 3-6
YEARS: CASE STUDY

ABSTRACT

In this research, television viewing habit, language development, and game concepts
are explained and the relationship between language development and game playing
skills of children with television viewing habit has been investigated. In this study,
the effects of television viewing habits on language development and gameplay skills
of children aged 3-6 years were investigated. In this case report, the effects of
television viewing habits on language development and gameplay skills of children
aged 3-6 years were examined. The study group consisted of 10 children,5 girls, and
5 boys, attending a special kindergarten in the Bakirkdy district of Istanbul. Research
qualitative research method is designed as a case presentation. Denver |l
Development Screening Test was used to determine children's language development
levels. In addition, in-depth interviews were conducted with the families and each
child was evaluated and evaluated in the school environment. Findings of the study
revealed that each child's television viewing habits had an effect on language
development and game playing skills. It has been found that children who spend time
on television during long hours have difficulty in gameplay skills and that their
ability to express themselves while playing is behind them. Children who watched
the television for a short period of time; the problems they have learned on
television, and the games they have learned on television are transferred to the
gameplay systems in their daily lives.

Key Words: Game, language development, television viewing habits
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1. GIRIS

1.1 Arastirmanin Problemi

Cocuk dogdugu andan itibaren icinde dogdugu c¢evreyi, kiltiri dil ile
anlamlandirmaya ve tanimaya baglar. Cocuk c¢evreyle etkilesime girerek
cevresindeki olaylar1 anlamlandirmaya olgulari, olaylar1 algilamaya, ¢evresinde
konusulan dilin farkina varmaya baslar. Okul O6ncesi donemde g¢ocuk icinde
yasadigi aile gevresi, sosyal gevre, i¢cine bulundugu sosyo-ekonomik durum gibi
sistemlerden etkilenmektedir. Dil, bireylerin toplumdaki degerlerini ve yerini
belirleyen bir olgudur. Konusma yetenegi insanin en Onemli 6zelliklerinden
birisidir. Insan duygularini, diisiincelerini, biitiin isteklerini belirtebilmek igin
dili  kullanir.  Dil  insanlarin  birbirileriyle iletisimini,  birbirlerini
anlayabilmelerini, toplum icindeki iletisimlerini saglamaya yardimci olur. Dil

gelisiminin temeli erken ¢ocukluk yillarinda atilmaktadir.

Giiniimiizde televizyon izleme yasinin 2 yasa kadar diismiis olmasindan
kaynakli olarak oOzellikle erken c¢ocukluk doneminde ki ¢ocuklarin dil
gelisimleri, kelime kapasiteleri, sozciikleri kullanma sekilleri, harfleri dogru
telafuz edebilme becerilerinde ve oyun oynama becerilerinde pek c¢ok
olumsuzluk ortaya c¢ikmaktadir. 3-6 yas donemdeki ¢ocugun kendini ifade
edebildigi en Onemli araclardan birisi oyundur. Bu dénem de c¢ocuklar oyun
araciligr ile merakini, sikintilarini, kaygilarini, duygu ve diisiincelerini dile
getirirler. Oyun ortami, oyun etkinlikleri, oyunda kullandig1 materyaller
belirlenen hedeflerin kazanilmasinda oldukg¢a etkili bir yontemdir. 3-6 yas
doneminde ¢ocuk ne kadar ¢ok oyun oynarsa dili kullanabilme becerisi, hayal
kurma becerisi, problem ¢6zme becerisi ve problemi anlama becerisi dogru

orantili olarak artig gdsterecektir.

Televizyon en kolay ulasilabilen, etkili ve yayin bir iletisim araci olarak kitleler
tizerinde bagimlilik veya aligkanlik kurma seviyesinde bir etkiye sahiptir.

Televizyon, i¢inde yasanilan toplumun degerleri cergevesinde siiphesiz en



savunmasiz kitle olan ¢ocuklar1 kolay bir sekilde etkisi altina almaktadir. Hem
gorsel hem de isitsel hafizaya hitap eden televizyon bir miizik, bir simge, bir
kelime ya da ses ile hedef kitlesine kolaylikla ulagabilmekte ve etkisi altina

almaktadir.

Televizyon iletilerini ¢ocuklarin anlayabilecegi seviyede ve onlarin algilarina
hitap edecek bir diizeyde isitsel ve gorsel unsurlar kullanarak keyif verici bir
hale getirerek ¢ocuklar aktarmaya c¢alismaktadir. Cocuk izledigi programda ki
mesajlart karakterleri, gordiiklerini ve algiladiklarint ¢evresinde ki kisilerle,
arkadaglariyla paylasir ve yorum yapar. Cocuk izledigi televizyon
programlarinki karakterlerle kendisine benzer ozellikleri olan ya da olmak
istedigi karakterlerle 6zdesim kurabilmekte ve 6zdesim kurdugu karakterin

programini izlemeyi tercih etmektedir.

Tek yonlii iletisim aracit olarak kabul edilen televizyon, karsisinda oturan
cocuklar1 pasif alic1 pozisyonuna itmekte ayrica ¢ocugun, hiperaktivite, dikkat
daginikligi, zihin daginikligi, cesaretsizlik, siddet egilimli olma, obesite,
zihinsel islevleri yiiriitmekte aksaklik gibi pek ¢ok olumsuzluk yasamasina
neden olmaktadir. Televizyonun etkilerine bakildiginda bu etkiler evrenseldir ve
Ozellikle cocuklar ilizerinde ki etkileri tartisilmaktadir. Hem gorsel hem de
isitsel olarak etkileyen bir iletisim aracit olmasi nedeniyle hem olumlu hem de

olumsuz etkilerini bir arada barindirmaktadir.

Bu baglamda, televizyon izleme aliskanligi bulunan c¢ocuklarin oyun oynama
becerileri ve dil gelisimleri arasinda televizyonun etkilerinin incelenmesi
gerekli goriilmektedir. Bu g¢alismada, 3-6 yas yas arasindaki ¢ocuklarin dil
gelisimi ve oyun oynama becerileri {izerine televizyon izleme aligkanliginin

etkileri incelenmistir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amacini, 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarda televizyonun c¢ocuklarin
dil gelisimleri ve oyun oynama becerileri lizerinde etkisi olup olmadigi,
televizyon izleme aliskanligi ve dil gelisimi ile oyun oynama becerisi ve

televizyon izleme aligkanlig1 arasinda bir iliski olup olmadig1 incelenmistir.



1.3 Arastirmanin Onemi

Bu calisma, 3-6 yas araliginda ki c¢ocuklarin televizyon izleme aliskanliginin
hem dil gelisimlerine hem de oyun oynama becerilerine ne gibi etkisi oldugunun
incelenmesi ve bu olumlu ve olumsuz etkilerin neler oldugunu goriiniir kilmasi

bakimindan énem tasimaktadir.

Dil gelisimi ile ilgili alanda yapilan c¢alismalarda yurt i¢i ve yurt disi
kaynaklardan ulasilabildigi kadariyla genellikle belli basli konularin ele alindigi
goriilmektedir. Alan yazinda ¢ocuklardaki dil gelisimi ile ilgili ¢aligmalarin
genellikle dil gelisiminde ailenin etkisi, sosyal medyanin dil gelisimine etkileri,
sosyo-ekonomik diizeyin dil gelisimine etkisi, okul Oncesi kitaplarinin dil

gelisimi lizerine oldugu goriilmektedir.

Oyun ile ilgili yapilan literatiir ¢alismalarinda ise, oyunun matematik
becerilerinin incelenmesi, oyun gelisimsel becerilere katkisinin neler oldugu,

say1 islem becerileri lizerine odaklanilmis oldugu gézlemlenmistir.

Televizyon izleme aligkanliginin dil gelisimi {izerine etkisi ve oyun oynama
becerileri tlizerine etkisinin incelendigi ¢aligmalarin ise smirli oldugu
gorismiistiir. Bu arastirmanin ortaya koydugu bulgularin alan yazinda yer alan
calismaya katki saglayacagi ve gelecekte televizyon izleme aliskanliginin
cocuklarin oyun oynama becerilerine ve dil gelisimlerine hangi agilardan etki

ettiginin anlasilmasina yardimei olacagi diisiiniilmektedir.

1.4 Arastirmanin Simirhihiklar:
1. Bu arastirma Istanbul ili Bakirkdy ilgcesinde 3-6 yas arasi olan 10 ¢ocukla
sinirhidir.

2. Cocuklarin gelisimsel diizeylerinin 6l¢iimii Denver II Gelisim Tarama

Testi ile sinirhidir.

3. Cocuklarin dil gelisim diizeylerinin 6l¢iimii Denver II Gelisim Tarama

Testi ile sinirhidir.



1.5 Sayiltilar
1. Goriismeye katilan annelerin goriisme formlarina gercek goriislerini
yansittiklar1 varsayilmistir.

2. Anneler ¢ocuklarin televizyon izleme siirelerinin ve evde oyun oynama

siirelerini goriisme esnasinda gergek siireleri sdylemislerdir.



2. KURAMSAL CERCEVE

2.1 Dil Gelisimi Ve Dilin Tanim

2.1.1 Dilin tanimi

Dil, genel tanimiyla, insanoglu tarafindan olusturulmus cesitli semboller ile
sozel veya yazili formda gelistirilmis olan iletisim kurma aracidir ve insani
insan yapan en 6nemli &zelliklerden biridir (Bayhan, Saranli, 2010). Insanlar
gecmisten bugilin kadar birbirleriyle ilisim kurmak i¢in el ve yiliz hareketleri,
isaret dilini, 1slik ¢calma gibi farkli yontemleri kullanmislardir. Ancak iletisim
bu tiir yontemler iletisim oriintiileri i¢in gerekli karsiliklar1 saglamasi olanakl
degildir. Gergekte dil, tarihsel evrimi igerisinde daha kompleks giderek ¢agdas

sosyal yasamin bir iiriinii olarak ortaya ¢ikmistir.

Her dil ait oldugu kiiltiiriin kavram ve imgelerini kavram ve s6z dizilimleri ile
yansitan sembollerden olugmaktadir. Bu nedenle dil kiiltiirel mirasin yeni
kusaklara aktarilmasi kadar, sosyal yasamin siirekliliginin saglanmasi ig¢inde
gerekli bir yontemdir. Konusma yetenegi, yani dil, insanin en 6nemli niteligi
olarak ele alinmaktadir. Insan dil sayesinde duygu, diisiince, isteklerini biitiin
ayrintilari ile disa vurabilir. Ayrica dil sayesinde, insan bireyler ve toplumlar
arasinda iletisim saglamaktadir. En etkili iletisim araci olarak kabul edilen ve

insana 6zgi olan dilin ¢ok ¢esitli tanim1 yapilmaktadir.

Fisek ve Yildirim (1983) ‘a gore dil, insana 6zgii ve en giicli iletisim aracidir.
Cesitli diislinceleri, duygulari, tutumlari, inanglari, deger yargilarini anlatma ve
o0grenmede goriip algilanan, yasanan, olaylarla ilgili bilgileri, kiiltiir birikimini
aktarmada, soru sormak, emir vermek, istekte bulunmak gibi islevleri
gerceklestirmede kullandigimiz bir arag¢ olarak tanimlamaktadir (Muslugiime,

2015).

Dilin diger bir tanimi ise, toplumsal bir kurum olarak yapilmaktadir. Ates
(1990), dilin olusumu, gelisimi, degisimi kendi kural ve yasalariyla birlikte,

toplumun kosullarina baghdir (Muslugiime, 2015). Ates’in tanimina gore;



toplumdaki tiim gelismeler dile yansimaktadir ve insanlar arasindaki

yakinlagmayi, biitiinlesmeyi saglayan kurum olarak ele almaktadir.

Erkan (1990)’ a gore dil, iletisim saglama araci olarak kullanilan ve dogal diller
arasinda kalan her tiirlii semboller sistemi ve anlatim ydntemidir. Dil insani
hayvanlardan ayiran az sayida temel Ozelliklerden biridir ve soyut diislinme
yetenegi ile yakindan ilgilidir. Ciiceloglu ise dili, insan seslerinin bir araya

gelmesinden olusan belirli bir yap1 sistemi olarak vurgulamaktadir.

2.1.2 Dili olusturan sistemler

Dil gelisimi ile ilgili yapilan calismalara gore dil gelisimi ses sistemi, sira

sistemi ve anlam sistemi olmak tizere li¢ farkli sistemden meydana gelmektedir.
2.1.2.1 Ses sistemi

Insan seslerinin bir araya gelmesinden dil olusmustur ve belirli bir yapisi
bulanan sistemdir. Dilin anlam farki meydana getiren birimine fonem
(phoneme) adi verilir. Fonem kisaca konusma sesi olarak tanimlanabilir. Belirli

bir dilin temel sesi olmakla birlikte biitiin dil bu sesler tizerine kurulmak tadir.

Fonemler {iinlii ve {insiiz ses birimlerinin farkli birlesimleri halinde kullanilarak
sozciikleri olusturur. Her dilin kendine 6zgii bir ses sistemi bulunmaktadir ve
cocuk baslangic olarak sesin akisini duymaktadir. Tiirkiye Tirkce’ sinde 23

sessiz ve 8 sesli olmak iizere toplamda 31 tane fonem bulunmaktadir.

Tim bu iinli ve iinsiliz seslerin birbiri ile farkli bilesimler seklinde kullanilmasi
sozciikleri olusturmakta ve her dil kendine oOzgli ses sistemlerini
bulundurmaktadir. Baglangi¢ta sesin akisini algilayan ¢ocuk daha sonra sesleri

parcalara bolerek kendi dilini olusturmaktadir.

Tirkcedeki hecelerin bir¢ogu morfemlere karsilik olarak gosterilmektedir.
Morfem (morpheme); en kii¢iik dil yap1 birimine verilen addir. Fonemlerin
kuralli bir bigimde bir araya gelmesinden olusmaktadir. Sesli harfi X, sessiz
harfi Y olarak belirtirsek; Tiirk¢edeki sozciikler genellikle YXY yapisina gore
kuruldugu goriilmektedir. Ornegin; cay, tas, ¢ik gibi. Ikinci kiime ise XY

kiimesidir. Ornegin; at, el, al gibi.

Bu islemler sirasinda ki en 6nemli nokta; ¢ocuk baslangi¢ ve sonucu tekrarlanan

durumla birlikte ayni sese dayali kelimeler arsindaki iliskiyi duyabilme giiciine



sahip olmalidir. Ayn1 zamanda benzer olan ve benzer olmayan, ayni sesin

degisik orneklerinin farkina varmalidir.
2.1.2.2 Soz dizimi (sira) dizimi

Climle yapisini olusturan ses gruplarimin (sozciiklerin) ciimle igerisinde
siralanmasidir. S6z sistemi ciimle yapisini olusturan tiin 6gelerin anlamli bir
bigimde birlestirilmesi ile ilgili kurallar1 ele almaktadir. S6z dizimi ile ilgili
kurallar c¢ocugun iki sOzcligii bir araya getirmeye basladigi donemde
kullanilmaktadir. Ciinkii ¢ocuk ilk asamada tek sOzciik kullanarak kendisini

ifade edebilmektedir.

Her dilde ciimle i¢erisindeki anlam iliskileri, isim ve fiillerle sistemli bir sekilde
ortaya ¢ikmaktadir. Tiirkcede de isim ve filler sistemli bir sekilde kullanilarak
anlam iligkisi ortaya ¢ikmaktadir. Ancak Tiirk¢ede s6z dizimi kurallart ciimle
igerisinde bulunan 6gelerin yerinin serbestge degistirilmesine izin vermektedir.

Bu nedenle de cliimlenin anlaminda genellikle bir degisiklik olmamaktadir.

Cocuk dili 6grenirken ses gruplarindaki siraya dikkat etmesi gerekmektedir.
Ciinkii ciimlenin anlam1 degisebilmektedir. Ornegin; Semra kiraz sever
cimlesinde sira degistiginde ‘“kiraz Semra sever.” anlamsiz bir bigime

doniisebilir. Her ne kadar anlasilir ise de pek anlamli bir climleye benzemez.
2.1.2.3 Anlam sistemi:

Anlam (igerik) sistemi, sozciiklerin belli bir anlam ifade etmesidir. Dilin en
onemli noktas1t anlamdir. Dil bilimcilere gore ciimlenin iki ortak temel yapisi
bulunmaktadir. Bunlardan birisi ylizeysel yap1 ikincisi derin yapidir. Yiizeysel
yapi, dilbilim kurallarina gore olusturulan yapi, derin yap1 ise ciimlenin anlam

igerigi ile baglantilidir.

Cocuk dili kullanmaya basladigi andan itibaren belirli durumlari, nesneleri,
olaylar1 kendi diisiince sistemi arasinda anlamli iliskiler kurmaya baslar. Ancak
cocugun anlam gelisimi zihinsel gelisimi ile paralel gitmektedir. Cocuk zihinsel
gelisim olarak ilerledik¢e anlam gelisimi de ilerlemektedir. Biligsel kavramlari
kazandik¢a anlamsal yone zenginlesmektedir. Dilin 6grenilebilmesi i¢in ¢ocuk
sesleri duymali, gormeli ve olusturdugu sembollerin anlamlarint bulmali ve

kendi climlelerine yerlestirebilmelidir.



Ornegin, Leyla, c¢alismaya isteklidir’, ve “Leyla, c¢alismak zorundadir.”
Ciimleleri gramer yapisit olarak aynidir fakat derin yapiya (anlam sistemi)

bakildiginda ikisi de ayr1 climlelerdir.

2.1.3 Dil 6grenme asamalari

Cocuklarda dil Ogrenme silireci sosyal c¢evre, ailenin i¢inde bulundugu
sosyoekonomik durum, bireyin dogustan getirdigi kapasitesi ve biligsel
etmenleri ile karmasik etkilesimlerden olusan bir siire¢ olarak
degerlendirilmektedir. Bu bilgiler 1s1ginda dili 6grenme siireci ii¢ ana baslik
altinda kategorize edilmektedir. Bunlar; taklit, kosullanma ve denence olarak

ayrilmistir.

TAKLIT: Genel deneyimler, cocuklarin dogduklari andan itibaren anne
babalarinin ¢ikarttiklar: sesleri taklit ettiklerini gdstermistir. Ancak ¢ogu zaman
cocuklar anne babalarindan duymadiklart sesleri de taklit etmektedirler
dolayisiyla ¢ocuk sesleri sadece taklit yoluyla degil kosullanma yolu ile de
ogrendigini ve kendilerini ifade edebildiklerini gdstermektedir. Ornegin,
cocuklarin 6zellikle kedi yerine "pisi pisi", kdpek yerine " hav hav " dedikleri
goriilmektedir. Bunun nedeni ise c¢ocuklara gore bir nesne, karakteristik
Ozelliklerini yansittig1 6l¢iide anlamlidir. Ancak ¢ocuk zaman igerisinde gelisim
gosterdikce bu sesler artik yerini yetiskinin kullandig1 sozciiklerle yer

degistirmeye baslar.

KOSULLANMA: Anne babalar c¢ocuklarin konusma denemelerine Onem
verirler ve duyarlilik gosterirler. Bu nedenle de ¢ocugun kullandig1 kelimelere,
seslere doniit verirler. Cocuk ise genel itibari ile sevilme, kabul gdrme,
onaylanma ihtiyaci i¢indedir. Bu nedenle de aileden aldigi geri doniitlere gore
sozciikleri tekrar eder. Eger aileden kullandig1 sozciikten sonra olumlu yonde
bir pekistire¢c aldiysa bunu giidiileyerek devam ettirecektir. Ancak hata
yaptiklarinda azarlama, kayitsiz kalma gibi geri olumsuz pekistirecler alirsa bu
sozciikleri kullanmaya son verir. Tiim bu olumlu ve olumsuz pekistireglere gore

cocuk baglamsal kosullara uygun davranmay1 ve konusmay1 dgrenir.

DENENCE (TEST ETME): Taklit ve kosullanma yoluyla dil 6grenme ancak
belli durumlar i¢in gecerlidir. Her tiirli dil 6grenebilme becerisi i¢in gecerli

degildir. Bunun nedeni cocuklar dil kurallarin1 da dil 6grenme siirecinde



ogrenmektedirler. Ornegin iki yasindaki bir ¢ocuk, "anne atta" diyerek temel
amacini belli eder ve disar1 ¢ikmak istedigini veya annenin evden ayrildigini
anlatabilir. Ancak c¢ocuk gelisim gosterdikge bu tiir yanlis ciimlelerin test
edildigi ve yetiskinlerden alinan geri doniitlere gore yeniden yapilandirdig:

gorilmektedir.

2.2 Dil Gelisimi le Tlgili Kuramlar

Literatiirde c¢ocuklarin dili kazanmasiyla ilgili birbirinden farkli goriisler
bulunmaktadir. Bu goriislerin  higbirisi  dilin tek basina kazanilmasini
acgiklayabilecek giicte degildir. Her goriis, dilin kazanilmasina katkida bulunan

etmenler lizerinde durmustur.

2.2.1 Davrams¢ kuram

Davranig¢r kuramin en Onemli isimlerinden olan Skinner, ilk kez Verbal
Behavior (1957) isimli kitabinda davranis¢1 yaklasimdan s6z etmis ve ¢ocugun
dil kazaniminda ¢evresel faktorlerin ve degiskenlerin 6nemli rol oynadigini ileri
sirmiigtiir. Skinner’ a gore yetiskinler ¢ocugun dogru sdyledigi sozciikleri ne
kadar pekistirirse ¢cocugun ayirt etme becerisi ve dogru olan s6zciigii 6grenmesi

gerceklesmektedir.

Davranigsal yaklasim, bireyin gozlenebilen ve dolayisiyla, 0lgiilebilen
davraniglarini incelemeyi psikolojinin tek bilimsel yontemi olarak savunur (Kol,
2011). Kurama gore dilin Ogrenilmesi, pekistirmeler sonucunda ortaya
cikmaktadir. Bebekler sesleri tekrar ederken giindelik dilde ki kelimelere benzer
sesler c¢ikartirlar ve gevreleri tarafindan pekistirilirler. Kendi istedikleri sonuca
gotiiren sesleri tekrar ederler, “taklit” yolu ile dil gelisimini olusturmaktadirlar.
Boylelikle pekistirilen sesler daha sik  kullanilmaya baslanmaktadir.
Pekistirilmeyen seslerin kullanilma siklig1 ise zamanla azalmakta ve ardindan

sonmektedir.

Cocuklar ailesinin ve g¢evrenin verdigi tepkiler dogrultusunda dil kazanimim
gerceklestirmektedir. Aynt zamanda ailenin veya c¢evredeki kisilerin vermis
oldugu 6diil ve ceza gibi pekistireclerle bu gelisim zamanla dile doniismekte ve
ardindan konusma sekillenmektedir. Pekistirilmenin yani sira, bebeklerin

siklikla duyduklar: sesleri taklit etmeleri de dilin kazanilmasinda onemli yer



almaktadir (Dagabakan, 2008). Skinner’ den baska bu goriise destek veren diger

kisilerde, taklidin dil kazaniminda 6nemli oldugunu agiklamiglardir.

Cocuk ve yetigkin etkilesiminde, yetigkin ¢ocugun sdylediklerini diizgiin olarak
tekrar ettiginde hem dogruyu pekistirmekte hem de cocuk yetiskini tekrar
edeceginden dolayr daha diizgiin climleler kurabilecektir. Ancak yapilan
arastirmalar taklit, pekistirme ve aile etkisinin ayn1 derecede oldugunu fakat dil
gelisiminin yalmizca taklit, pekistirme veya yetigkin yardimiyla agiklamada

yetersiz kaldigin1 gostermektedir.

2.2.2 Sosyal 6@renme kuram

Sosyal Ogrenme kuramina gore, dil gelisimi sosyallesme silireci igerisinde
gerceklesmektedir. Cocugun taklit ve goézlem yontemleriyle konusmay1
o0grenebildigini kabul etmektedir. Cocuga cevresindeki kisiler model olur ve
cocuk o modelleri gozlemleyerek ve taklit ederek dili kullanmaya baslar. Dilin
ogrenilmesinde anne-babanin yonlendirmesi, sosyal ve kiiltiirel ortamlarin etkisi

oldukg¢a fazladir.

2.2.3 Psikolinguistik kuram

Dil gelisiminin biyolojik temellere baglayan bir kuramdir. Bu kuramin 6nciileri
Chomsky, Lenneberg ve McNeill’dir. Her ne kadar dil gelisimini biyolojik
temellere dayandirsalar da bu kuramcilar dil gelisimi {izerinde c¢evresel
faktorlerin etkilerini géz ardi etmemislerdir. Chomsky’nin dil gelisimi ile ilgili

kurami oldukg¢a 6nemlidir.

Chomsky’e gore, insanlar dogduklar1 andan itibaren dil 6grenmek i¢in 6zel bir
mekanizmaya sahiptirler. Yani ¢ocuk dogustan dili meydana getirmektedir.
Cocuklarin sahip oldugu bu 6zel mekanizma ile ¢ocuk dili igsellestirir ve dilin
kurallarin1 anlamaya bagslar daha sonra da uygun dil bilgisi kurallarini
kullanarak konusmaya baslar. Bu mekanizma sayesinde ¢ocuklar ayni yiiriime
ogrendikleri gibi konusmay1 da biyolojik olarak belirli bir olgunluga geldikten
sonra 6grenirler. Boylece ¢ocuk hangi kosullar altinda, hangi ¢evrede olursa

olsun, ¢evresinde konusan oldugu siirece, insan konusmay1 6grenmektedir.

Chomsky kuraminda daha ileri bir noktaya giderek ¢ocuklarin dogustan itibaren

tim dilleri konusma kapasiteleri oldugunu ancak anne ve babalarin kendi
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dillerini 6grenmesi konusunda ¢ocugu zorlamalarindan dolay1 ¢ocuklarin kendi

ana dilini 6grenmeye yoneldigini ifade etmistir.

Chomsky (1963), maymun beyni ve insan beynini karsilastirmis ve maymun
beyninde hareket ve duyu alanlar1 bulundugunu, insan beyninde ise tiim bu
alanlara ek olarak konusmayi liretme, okuma, yazma, sekilleri isimlendirme, dili

kavrama gibi 6nemli alanlar bulundugunu belirtmistir.

Chomsky’nin kuramina gore, linguistik mekanizmada yeni 6grenilen her ifade,
temel yap1 ve ylizeysel yap1 olmak iizere iki farkli yapiya sahip olmaktadir.
Temel yap1, kavramlarin diisiinsel ylizeyi ile ilgili, ylizeysel yap1 ise konusulan
sozciiklerle ilgilidir. Cocuklar dili 6grenirken O©nce seslerin anlamlarini

kavrarlar, daha sonra yiizeysel yap1 haline doniistiiriirler.

Lennenberg (1967), Chomsky’ i en fazla destekleyen bilim adamlarindandir.
“Dilde Doniim Noktalar1” kavramini ortaya atmistir. Lennenber’ in
gozlemlerine gore konusmada biyolojik yapt olduk¢a onemlidir. Gozlemlerin
sonucuna gore, diinyadaki tiim ¢ocuklar ilk yillarda ayni sesleri ¢ikarttiklarini,
konusmay1 o6grendikleri ilk yillarda diinyadaki tiim g¢ocuklarin ayni gramer

yapilarini kullandiklarini ileri stirmiistiir.

Gozlemleri sonucunda, dilin 6grenilmesinde iki sistem oldugunu savunmaktadir.
Bu sistemler, dilin 6grenilmesini saglayan beyin merkezleri ve konusma
seslerini ¢ikarabilmek i¢in Ozellesmis bir isitme sistemidir. Lennenberg,
cocuklarin iki-dort yaslar1 arasinda konusmay1 6grendiklerini ve diinyanin her
yerinde anadilini 10 yilda 6grenemeyenlerin daha sonra da 6grenemeyecegini

savunmustur.

Psikolinguistik kuram her ne kadar hala gegerliligini siirdiirse de elestiren bilim
insanlar1 da bulunmaktadir. Yapilan arastirmalara gore, ¢ocuklar dilde ki yapiy1
cocukluklarinin orta yillarina hatta sonlarina kadar kavrayamadigi yoniindedir.
Kuramin almis oldugu bir diger elestiri ise, biitiin diller altinda ortak bir
dilbilgisi vardir goriisiidiir. Ancak tiim elestirilere ragmen teori hala

kullanilmakta ve ¢ocugun dil gelisiminde de oldukc¢a dnemli bir yer tutmaktadir.
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2.2.4 Dil gelisiminin asamalari

Dil gelisimi denilince ilk olarak akla ¢ocugun gramer kurallarini kullanisi
gelmektedir. Cocugun bu gramer kurallarini nasil kullandigini 6§renme becerisi
ise dili kazanma olarak kabul edilmektedir. Dilin kazanilmasinda 3 temel boyut

oldugu ileri siiriilmektedir. Bunlar;
1.Alict dil

2.Icsel dil

3.Anlatim Dili

Alict dil, bireyin diger bireylerin konustuklarini anlama yetenegi ile ilgilidir.
Sesleri algilama, climlelerin gramer yapisini anlama, sOylenilenleri yapma,
somut ve soyut kavramlari anlama, elestirel bi¢cimde dinleme yeteneklerini

igermektedir.

I¢sel dil, bireyin kendisi ile iletisim kurdugu ve diisiiniirken kullandig1 dil ile
ilgilidir. Sesler, kavramlar i¢in olusturulmus bir isaret ve mantikli diisiinme

siirecinde gerekli olan becerileri kullanabilme yeteneklerine baglidir.

Anlatim dili ise bireyin digerleri ile iletisim kurarken kullandigi dildir. Cesitli
seslerin iiretilmesi, climlelerin olusturulmasi, gramer yapilarinin dogru

kullanilmas1 gerekmektedir.

Dilin gramerinin 6grenilmesi, ¢ocugun kulagina ses gruplari halinde gelen
konusmalardan ¢ikartilan ve onlardan hareketle soyutlanan bilgilere
dayanmaktadir. Boylece, dil yeteneginin gelismesi ile dilin ses yapisin1 6grenme
arasinda siki bir iligkinin varligi ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle de dilin
kazanilmasinda, dilin ses yapisina hakim olma bir 6n sart olarak ortaya

¢ikmaktadir (Sahin, 1975; akt: Yapici, 2004).

Bireyin ne yaptigini ne istedigini ve ne gordiigii anlatabilecek derecede kelime
O0grenmesi ve yeni climleler olusturmasi da dil gelisiminin ana hedeflerinden
birisi olmaktadir (Hildebrand, 1981, akt: Yapici, 2004). Cazden’ e gore, dil
gelisiminin biligsel hedefleri, konusulan dili giderek genisleyen amaglar igin
anlama ve kullanma yeteneginin, duygusal hedefleri ise, dili zevkle, sik sik ve
etkin bir sekilde kullanma yeteneginin artmasini saglamaktadir (Yildiran, 1983,

Akt: Yapici, 2004).
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Bir bebegin gelisme siireci dncelikli olarak dis diinya ile baslar. Once gevresiyle
iliski kurabilmek igin ellerini, kollarini, bagini ve tiim viicudunu kullanir. Sesli
iletisim olarak aglamalar, ¢igliklar, civildamalar seklinde baslar ve daha sonra

bunlar1 sesler, heceler, tek tek kelimeler, kisa climleler izler.

Dil gelisimi uzmanlarinda en yaygin goriis, alt1 aya kadar biitiin bebeklerin ayni
dili konustugudur. Bu alt1 aylik siiregte bebekler ¢esitli sesler ¢ikartirlar. kinci
alti aydan sonra artik c¢ocuk evresinde duydugu seslere bir duyarlilik

gostermekte ve ana dili 6grenmeye baslamaktadir.

2-5 aylar arasinda tiim bebekler, konusma ve iletisim kurabilme diizeyinde
onemli iki davranis gosterirler. Bunlardan biri Oncelikle sosyal etkilesimde
ortaya c¢ikan hosnutluk ifade eden konusma benzeri seslerdir, "gigildama" ya da
"hosnutluk sesleri" olarak bilinir (cooing/comfort sounds). Diger Onemli
davranis ise gigildama ile es zamanli ortaya ¢ikan "giiliimseme" dir (Karacan, E.
2000).

Babildama evresi olarak gecen evre, {inlii ve linsiizlerin birlikte kullanilmasi ile
baslamaktadir. Ba-ma-da gibi. Bu sesler ilk kelimelerin olugsmasindan sonrada
devam etmektedir. Ancak bu seslerin ana dile 6zgii olmadigi, evrensel oldugu

anlasilmistir.

6-12 ay aras1 cagildama-heceleme evresi olarak geger. Artik cocuk ¢evrede
duydugu sesleri olusturmaya baslar. Bu siiregte anne baba bebege giilimseyerek
onun daha ¢ok ses c¢ikartmasina yardimci olur. Ancak burada ki énemli ayrim
sudur, bu ailenin olumlu geri doniisii ¢ocuklarin ¢abuk konusmasini

saglamayabilir.

Bir yasina dogru bebek ilk hecelerini ¢ikartir. Ve ilk kelimelerini sdyler. Anne
babalar ¢ocugun ana diline iliskin bilgi toplayabilecegi bir ¢evre olusturmaya
baslar ve boylelikle ¢ocuk ana diline uygun vurgulamalar ve benzer tonda sesler
cikartmaya baslarlar. 12-18 ay konusma becerisi acisindan olduk¢a 6nemli bir
donemdir. Bu donemde ¢ocugun ilgisi ¢evreyi tanimaya ve kesfetmeye

yoneliktir.

Cocuklarin, ilk baslarda ¢ikarttiklar: tek heceli sozciikler ¢ok anlamlidir. Ciinkii

cocuk tek heceli sozciiklerle bir¢ok seyi anlatmaya calisir. Cocuklar 6zel sesleri
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tek bir sOzclik kullanarak anlamli {initeler olusturacak sekilde birlestirirler.

Bunlara "morgem" denir (Ed. Yesilyaprak. B. 2013).

Morgemlerin biiyiik bir kism1 giinliikk konusmada kullanilan sézciiklerdir. Bu ay
doneminde O6nemli olan nokta, ¢ocugun sdylemis oldugu tek kelimelere anne
babanin geri doniis vermesi ve karsilikli iletisim baglatabilmek i¢in bir model

olmasi gerekmektedir. Yasamin ikinci yilinda kelime haznesi giderek artar.

Iki yas civarinda baz1 ¢ocuklar genel olarak elli kelime kullanirken bazilar1 yiiz
kelime kullanabilir. Bu durum c¢ocugun bireysel farkliliklarindan, g¢evresel
faktorlerden kaynaklanabilir. 1.5-2 yas arasinda cocuk tek tek kelimelerle
ciimlecikler olusturur. 2 yasin sonunda ise, iki kelimeyi birlestirerek basit

climleler kurmaya ve sézciiklerin sonuna "—yor" veya "-di" eklerini getirirler.

18-24 ay1 kapsayan bu donem kelimelerin birlestirildigi donemdir. Bu ifade
telgraf ifadesine benzedigi i¢in "telgrafik konusma" adini alir (Ed. Yesilyaprak.
B. 2013). 2,5 yas civarinda ise, kelime dagarciklar1 gittikce artmaktadir ve
kelime sayis1 300 ge¢gmektedir. Bu arada gramer yapisi1 da hizli bir gelisim
gosterir. Cocuk artik bu donemde soru sormaya baslar ve konusma istegi
oldukga fazladir. Konusma becerileri heniiz ¢ok akici olmasa da 3-4 ya da daha

fazla kelimeyle climle kurmaya baslarlar.

3 yastan itibaren artik ciimlelerde kullanilan kelime sayisi artmaktadir.
Normalde birka¢ yiiz kelime kullanabilen ¢ocuklar iyi bir egitim ile 2500'e

yakin kelime haznesine sahip olabilirler.

4 yas ve sonrasinda fillerin zamanlarinda degisiklik yaparak, kelimelere yeni
ekler getirerek daha karmasik gramer kurallarina uygun yapilar kullanmaya
baglarlar. Cocuklarin dil kazanma siirecinde s6z konusu olan gelisim asamalari,
“konusma Oncesi” ve “gercek konusma” donemi olarak iki asama altinda

toplanabilir.
2.2.4.1 Konusma 6ncesi donem

Konusma Oncesi donem, ¢ocugun diinyaya geldigi andan ilk kelimeleri
soylemeye basladigr zamana kadar olan donemdir. Donem boyunca ¢ocuklarin
sesleri 0grendikleri ve konusmaya hazirlandiklar1 kabul edilmekte ve kendi
icinde basamaklara ayrilmaktadir. Bu donem gelen olarak 0-1 yas arasi olarak

kabul edilmektedir.
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Yeni Dogan (Farklilasmis Aglamalar) Donemi (0-6 hafta)

Diinyaya gelen bebegin ilk c¢ikarttigi sesler aglamaktir. Dogumdan itibaren
cocugun ilk aglamasi nefes almasi ile baglar. Nefes alis ile bebegin anne
karninda tanigmadig1 ve alisik olmadig1 bir yabanci madde, havanin ilk cigerlere
dolmasi ile ortaya ¢ikan fiziksel acinin bir ifadesidir. Aglama dil gelisiminde ilk
basamak olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle bir bebegin dogar dogmaz
aglamamasi1 genel olarak ¢cocugun gelisiminde normal dis1 bir durum olacagim

disindiirmektedir.

Bebekler aglarken cesitli sesler ¢ikartirlar ve konusma i¢in gerekli alistirmalari
bu esnada yapmaya baglarlar. Derin soluk alip vermeleri konugsmanin temelini
olusturmaktadir. Cocuk aglama esnasinda ¢ene, dudak ve dil hareketlerinin
tekrarlanmasiyla ses ve solunumu diizenleme becerilerini ¢alistirmaya baslar.
Ancak bu dénemde cocukta heniiz soguk, aglik ve aciya tepki yoktur. ilk ii¢
haftada c¢ikartilan sesler heniiz farklilasmis sesler degillerdir, bu sesler
genellikle amagsiz, rastgele ve anlamsizdir. Bu evrede c¢ocugun devaml
aglamasi dogru degildir. Ciinkii silirekli olarak aglayan bebek bazi sesleri

cikartir ve diger sesleri gelistirme imkani1 bulamaz.

Aglamalar genel itibariyle 1. Ayin sonunda farklilagsmaya basladig1 i¢in anne,
sesin farkliligina gore bebegin aglama nedenini belirleyebilmektedir. Bu
donemde bebek aciktiginda, kucaga alinmak istediginde, gazi oldugunda,
uyuyamadiginda, uyanip etrafinda kimseyi goremediginde farkli aglamaya

baslar.

Bu evre 6-8. haftanin sonuna kadar devam etmektedir. 2. haftanin sonunda
itibaren bebek artik insan seslerini dinlemeye ve 4 haftalik olunca sesi isiterek
susabilmeye baslandig1 goézlemlenmistir. Aglamanin siddeti ve perdesindeki

degisimlerde 4. Haftadan sonra daha net bir iletisim arac1 olmaya baslamaktadir.
Gigildama (Cooing) Dénemi (6 hafta-3 ay)

Bebek 6 haftadan itibaren degisik agiz hareketleri ile basit sesler ¢ikartmaya
baslar. Bu basit seslere Ozellikle ses mekanizmasindaki degisiklikler neden
olmaktadir. Bu sesler evrenseldir ve 6grenilemezler. Bebek bu sesleri bilingli
bir sekilde iiretemez. Bu sesler genellikle bebegin rahat, memnun ve mutlu

oldugu, alt1 temizlendiginde ya da karn1 doydugunda ortaya c¢ikmaktadir. Bu
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sesler genellikle {nlillerdir ve az olmakla birlikte {insiiz sesleri de

cikartabilmektedir.

Bebeklerin bu donemde ¢ikarttig1 seslerin ¢ocugu tekrarlanmaz, ses iiretimi hala
refleks sonucu ortaya ¢ikar. U, o, a gibi linlii sesleri uzatabilirler, baskalarinin
seslerini dinlemek i¢in susabilirler. Bu donemde ¢ikartilan seslerin dil gelisimi
i¢in oldukg¢a biiyiikk 6nemi bulunmaktadir. Bu sesler sayesinde ¢ocuk seslerin
artikiilasyonuna yonelik pratik deneyimler yapmaktadir. Piaget, 1.-4. aylar
arasinda, bebegin seslere karsi tepkilerinin daha segici olmaya basladigini
belirtmis ve bebegin bu tepkilerine “birincil dairesel hareketler” (primary

circular reactions) adini vermistir.
Mirildanma(Babling) Dénemi (4-6 ay)

Babildama donemi olarak da adlandirilan bu basamak, bebeklerin 3-4 aylikken
basladigi ileri siiriilmektedir. Bu donem, “ba-ba-ba”, “da-da-da”, “ma,ma,ma”
gibi linlii ve iinstlizlerin basit tekrarlarini igermektedir. Yapilan gozlemlere gore,
bebeklerin genellikle yalniz kaldiklarinda ve memnun olduklar1 zamanlarda

babildadiklar1 goriilmektedir.

Piaget bu doneme “ikincil dairesel tepkiler” (secondary circular reactions) adini
vermistir. Bu donem dil gelisiminde 6nemli bir evre olarak kabul edilmektedir
¢linkii mirildanmalar bebegin ilk konusmaya benzeyen sesleridir. Bu donemde
bebek sesini dikkat ¢cekmek, isteklerini belli etmek ve istemedigini belli etmek
tizere kullanmaya baslar. Bebegin kullandigi bu ilkel dil hem kendini ifade

edebilmek hem de ¢evresindekilerin davraniglarini degistirmek i¢in kullanir.

Bu donemde ses mekanizmasi iizerinde kontrol artmakta, dili yuvarlama ve dili
ileri uzatabilme becerisi goriilmektedir. Bu donemde ¢ocugun sesleri ¢ikartmig
olmak igin ¢ikartmadigi, sesleri iirettigini ve kendisine ilgin¢ gelen durumlarda
tekrarladigr gozlemlenmistir. 16 haftalik olunca konusma seslerine basini
cevirerek bakmakta, sesleri aramaya baslayip, annesini taniyip ve giiliimseyerek

tepkilerini belli etmektedir.

Yapilan gozlemlerde, isitmeyen bebeklerin de baslangicta babildadiklar1 fakat
cikardiklar1 sesleri ve seslerine verilen cevaplari duyamadiklari i¢in, bu yondeki

ilgilerinin kayboldugu ve babildamay1 biraktiklar1 tespit edilmistir (Sandstrom,
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1971; Moskowitz, 1978; Papalia ve Olds, 1982; Okuturlar, 1966, atk:
Yapic1,2004).

Miriddanmanin Tekrar Dénemi (Tamamlanmamis Taklit) (6-9 Ay)

Dogumdan sonraki ilk dort aylik donemde bebekler gegirme, esneme,
"agu..agu" seslerini ¢ikartmanin disinda s6zel ifadede bulunamazlar. Altinci aya
yaklastiktan sonra durum degismeye ve alict dil hizla gelismeye baslar bebegin
cevresinde duydugu sesler ilgisini ¢ekmeye baslar ve altinci aydan itibaren

cevresinden gelen seslere tepki vermeye baslar.

Bu donemde bebek tek basina kaldiginda da ses ¢ikartmaya devam eder. Sesleri
heniiz anlamlandiramasa da sesi ¢ikartmaktan ve c¢ikartti§1 sesleri duymaktan
keyif alir ve siirdirmeye devam eder. Kendisi ile iletisime gecen, konusan
kisileri dinleme, onlarin ifadelerini taklit etme ¢abasina girer. Ve tiim bunlara
glliimseyerek, ses ¢ikartarak cevap verir. Zaman igerisinde bebek sadece kendi
cikarttig1r sesleri taklit etmez, c¢evresinde duydugu sesleri de tekrar etmeye

baslar.

Mirildanmanin tekrart olarak adlandirilan bu donemde bebek artik kelimeleri
anlamaya baslar ve ¢evresinde ¢ok sik kullanilan sdzciiklerin farkina varir. Bu
donemde Unsiiz ve tnli sesleri birlestirir. "Ma-ma, de-de, ba-ba" en sik
kullanilan yapilardir. Bu {inli iinsiiz yapilar1 bebek tarafindan en sik kullanilan

ve tekrar edilen hecelerdir.

Bebekler ilk donemde birbirlerine bezer sesler ¢ikartirlar. Yapilan arastirmalara
gore; bu benzer sesler dil, irk, yore ayrimina gore farklilik gostermemektedir.
Yine ayn1 arastirmaya gore; bebeklerin bu donemde ¢ikartmis olduklar: seslerin
timi bolge, dil, irk faktorlerinden etkilenmedigi yoniindedir. Hatta sagir bir
anne-babadan dogan sagir bir ¢ocuk bile bu sesleri ¢ikartmaktadir. Tiim bu
literatiir verilerine gore, cocuk dogdugu anda degisik insan dillerini
konusabilecek kapasitededir. Fakat daha sonra ¢ocuk kendi toplumsal dilinde

uzmanlagmaya baslar.
2.2.4.2 Konusma donemi (Linguistic Speech)

Gerg¢ek konusma donemi, ¢ocugun grameri 68rendigi ve ilk kelimeyi sdyledigi
zaman basladig1 varsayilan donem olarak kabul edilmektedir. Ancak baslama

zamant ¢ocuktan cocuga farklilik gostermektedir. Bu farkliliklar bireysel

17



Ozelikler olabilecegi gibi cocugun sahip oldugu sosyo-ekonomik c¢evre ve
kiiltirel uyaranlarin zenginligi de olabilir. Tim bu farkliliklar g¢ocugun

konusmaya baslama zamanini degistiren olgular olarak kabul edilmektedir.

Ik kelime sdylendigi ve donemin basladigi zamandaki bir diger unsur ise,
annedir. Annenin gozlemleri ve ifadeleri bu donemde c¢ok onemli olmakla
birlikte cocugun anne tarafindan aktarilan bu bilgileri duygusallik ile islemesine

de baglidir. Hurlock goére; konusmanin iki kriteri vardir:

1.Cocugun soyledigi kelimelerin anlamini bilmesi, ¢ikarilan seslerin belirli bir

objeye karsilik getirilerek kullanilmasidir.

2.Cocugun soyledigi kelimelerin, baskalar1 tarafindan anlasilabilecek sekilde

diizgiin olmas1 (Aktaran: Ozbaydar, 1970; Altiok, 1971).

Altinok (1971), Hurlock’ un One siirdiigii kriterlerin ilkine zihinsel yon,
ikincisine ise dilin mekanik yonii demektedir. Cocugun zihinsel olarak hazirlig:
genellikle 12-18 aylar arasinda ger¢eklesmektedir. Mekanik y6n ise biyolojik
olarak konugma yetkinligidir ve 22-26. haftalarda olusmaya baslar ancak
cocugun ilk gergek kelimelerini en erken 38-40. haftalarda beklenmesi
gerekmektedir. Farkliliklar olmasina ragmen ortalama olarak bir cocuk 12 aylik

olunca ilk kelimelerini sdylemesi beklenebilir.
Ses-Sozciik Donemi (9-12 Ay)

Bu donemde bebekler duyduklart sesleri kendi kendine tekrarlamaya baslar ve
bu sesler kendi anadili sesleridir. Bu donemin sonuna kadar bebek artik
annesinin sesini tanimaya baglamaktadir ve birka¢ sozciik ve jestleri anlamaya

baslar.

Bu donemde bebegin c¢ikarttig1 sdzciiklerin bir¢cogu anlamsiz seslerdir ancak bu
seslerin 6zelligi akict olmasidir. “Jargon” olarak adlandirilan bu sesler,
anlasilmayan, soruya benzeyen ya da diiz ciimle olarak kabul edilen

miriltilardir. Bu miriltilar ¢ocuk i¢in sdzciik yerini tutmaktadir.
Tek Sozciik Donemi( Holopbrase) (12-18 Ay)

Gergek anlamda konusmaya baslandigi donem olarak kabul edilen bu donemde
konusmanin yonii cocugun kendisine doniiktiir. Cocugun ilk anlasilan kelimeleri

ortalama 1 yas civarinda iiretilir ve tek sozciikle pek ¢ok seyi anlatmaya ¢alisir.
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Bu donemde "anne, baba, dede " gibi sozciikler sOyleyebilir ve basit emirleri,
sozciikleri anlayabilir. Ornegin, "burnunu géster", "kulaklarinmi gdster"
denildiginde el- kol hareketleriyle yerine getirebilir. Tek bir sozciik ile
isteklerini ifade etmeye calistigi donemdir. Ornegin cocuk, "-ma-ma" dedigi
zaman "ben aciktim, yemek yemek istiyorum" diisiincesini iletmek isteyebilir.
Kullanilan  sdzciikler — duygusal anlam  tasimaktadir ve  genellikle
gereksinimleriyle ilgilidir. Bu evre ¢ocugun kullandig: dili anlama yeteneginin

konusma yeteneginden ileri oldugunu gostermektedir.

Bu donemde ¢ocugun kullandigi bazi kelimeler kendi uydurdugu kelimelerdir.
Bu kelimeler baz1 objelerden ¢ikan seslerin taklit edilmesiyle ya da objenin isim
veya fonksiyonunu ifade eden kelimelerdir. Benzeyen seslerin sdylenmesi ile
uydurulmustur. Ornegin; kdpek icin "hav hav", kedi i¢in "miyav", su i¢in "bu",

tren i¢in "gufeuf", gezmeye gitmek, disar1 ¢ikmak i¢in "atta".

Cocuklarin uydurduklar1 kelimeler zamanla diizelmektedir. 15. ayda ayakkabi
anlaminda kullanilan “ayya”, 22. ayda “ayakkabu”; 15. ayda o6rdek kelimesi
karsiligr kullanilan “6do” kelimesi 17. ayda “odi”, 23. ayda “6dek” bi¢imini
almaktadir (Ozbaydar, 1970, AKT: Temiz, 2002).

Ik sodzciiklerin anlagilmast  kolay degildir. Telafuz ile ilgili yapilan
arastirmalarda 12-18 ay arasindaki g¢ocuklarin sdyledikleri kelimelerin aile
bireyleri disindakiler tarafindan zor anlasilabilecegini gostermektedir. Telafuz
ve fonetik ile ilgili yapilan arastirmalara gore, kelimelerin basitligi cocugun

yaptig1 kisaltmalardan ve kendine 6zgii sdyleyis tarzindan kaynaklanmaktadir.

Konusmanin baslamasiyla kullanilan ilk kelimeler 3-4 tanedir. Ancak bu
donemin sonuna dogru kelime dagarcigi hizla gelismeye baglar. Yapilan
calismalara gore (Jersild-1979) 12 aylik bebegin kelime haznesi 3 iken 15 aylik
bir cocugun kelime kapasitesi 19'dur. 18 aylik ¢ocugun kelime kapasitesi ise 22

kelimeden olugsmaktadir.

Cole ve Morgan'a gore (1985); cocuklarda kelime kapasitesi 21. Aya kadar ¢ok
az bir artis gostermektedir. Ancak 21. Aydan sonra kelime kapasitesinde biiyiik
bir artis yasanmaktadir. Ozbaydar’ 1n calismasina gére (1970); cocugun kelime

hazinesi su sekildedir:

Kiz Cocugunda;
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12.ayda: 4 isim

15.ayda:19 isim, 5 fiil, 4 6zel isim

18.ayda: 49 isim, 13 fiil, 4 6zel isim

20.ayda: 67 isim, 22 fiil, 9 6zel isim, 1 zarf, 1 {inlem

Erkek Cocugunda,;

12.ayda: 1 fiil

15.ayda: 8 isim, 2 fiil,

18.ayda: 29 isim, 11 fiil, 3 6zel isim, 1 sifat, 5 {inlem

20.ayda: 53 isim, 16 fiil, 5 6zel isim, 4 sifat, 1 zarf, 6 tinlem (Temiz, 2002).
iki Sozciiklii Ifadeler- Telegrafik Konusma Dénemi (18- 24 ay)

Iki kelimelik ciimlelerin kurulmaya baslandigi bu dénemde gocuklar kavramlari
ifade edebilmenin farkina varmaya baslamislardir. Jest-mimikler, ses tonu,
baglama artik yetiskinlerinkine benzer bir hal almaya baslamistir. Baglac¢ ya da
ekler kullanmadan iki veya daha fazla kelimeyi bir araya getirerek olusturulan

konusmaya "telefgrafik" konusma denir.

2 sOzciigiin birlesmesiyle ¢ocuk artik farkli anlamlar ifade etmeye baglar. Bu
donemde ciimleler genellikle isim ve fiillerden olusmaktadir. Sifat, zarf, edat
gibi diger bilesikler heniiz yoktur. Bu iki sdzciiglin birlesimi sayesinde ¢cocuk

anadilinin gramer yapisinin olusturmaya baslar.

Bu donemde ciimleler kisa, basit ve siklikla isim ve fiilleri i¢cermektedir.
Ornegin; "anne gel", "baba oku" gibi ciimlelerdir. Bu dénemde cocugun
soyledigini anlayabilmek i¢in hangi anlamda, ne amagla sdylendigini bilmek ve
durum igerisinde degerlendirmek gerekir. Bu nedenle de ¢cocugu bu déonemde de
en iyi anlayan yakin ¢evresidir. Iki buguk yasinda ise gramer yapis1 hizla gelisir

ve zamirler, cogul ekleri, ¢cekim eklerini kullanirlar.
Ik Gramer Dénemi (36-60 Ay)

Ciimlelerin, gramer kurallarinin hizla 6grenildigi bir donemdir. Kelime haznesi
giderek genisler. Grameri ve kurallar1 uygun bir sekilde kullanmaya baglar. Bu
ciimlelerin en oOnemli Ozelligi artik daha karmasik dilbilgisi kurallari

icermesidir. Bu da ¢ocuklarda konusma dilin temellerinin kazanilmasina baslar.
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3-4 yaslarinda ki c¢ocuklar, hayvanlari, yakin c¢evresinde bulunan bireyleri,
nesneleri, araclari, viicudunun bdoliimlerini isimlendirebilir. Isim kullanma
ilerleyen yaslarla birlikte azalmaktadir. S6z dagarcigit hizla gelisip
zenginlesmeye devam ettigi i¢in anlamsiz soOzliikler seslendirmezler.

Cilimlelerdeki sozciik sayis1 giderek artmaktadir.

Ozne ve yiiklem kurallara gore kullanilir. Yeni sdzciikler 6grenmekle birlikte
bildigi sozciikleri de dogru ve yerinde kullanir. Kavramsal iligkileri gittikce
degerlendirebilmektedir. Neden-sonu¢ (ondan, diye, ¢linkii, ama), yer (altinda,
istiinde, yaninda, i¢inde), zaman (bugiin, 6nce, yarin, simdi), siniflama (farkl,
ayni), kiyaslama (en biiylik, en uzun) kavramlarindan s6z eden sozciikler

artmaktadir.

3 yas ¢ocugunun sozciik dagarcigi 1000 kelimeye dolaylarindadir. Ozne, yiikle
ve nesne arasindaki fonksiyonlu iliskiyi kurar, anlar ve ifade eder. Dil araciligi
ile duygularini ifade edebilir, gereksinimlerini karsilayabilir. Bu donemde ¢ocuk
ne kadar dil gelisimi konusunda Onemli gelisim gosterse de konugmada

bozukluklar goriigebilir.

Yapilan ¢alismalar, 3 yasindaki dil gelisimi 7 yasinda kazanilan okuma yetenegi
ile giicli bir iliski igerisinde oldugunu gdostermektedir. 3 yas dil bilim
farkindaliginin kazanildigi bir déonemdir. Bu dénemde ¢ocuk sik sik soru sorar,
merak eder. "Nig¢in" ve "nasil" sorularinit sorar. Bu donemdeki ¢ocuk igin

konusma dinlemekten daha 6nemlidir.

Dilin ¢ok yonli kullanildigi bu dénemde tinliilerin %90'1in1, iinsiizlerin %60'in1
dogru soOylerler. Bu donemde ¢ocuk oynadigi sembolik oyunlarda dili kullanir.

Kendine agiklamalar yapar, egosantrik konugma vardir.

4 yasinda ise g¢ocuk sik sik soru sorar, uzun hikayeler dinler. Sevdigi ve
sevmedigi seyleri agik yiireklilikle sdyler. Somut diisiiniir. Kelimeleri genel
o0grendigi basitlige gore degerlendirir. Bu nedenle de konusma esnasinda

¢ocugun anlayabilecegi sekilde olmas1 6nemlidir.

Yapilan gozlemlere gore, cocugun 3 yasindan sonra artan sorulanin temelinde,
merak duygusu, sosyal iliski kurma istegi, dikkat ¢ekme ve giiven kazanma

diirtiileri, yardim isteme gibi amaglarin yattig1 ortaya konulmustur.
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3-4 vyaslarinda ki ¢ocugun gelistirmis oldugu gramer yapis1 yetiskinlerin
kullandig1 gramer ile ayni1 degildir. Bu yastaki ¢cocuklar kendi climle yapisina
olan ancak grameri bozuk climleleri duyduklart zaman, o duyduklar1 ciimleyi
gramer yapisina uygun hale getirip kullanirlar. Bu durum, ¢ocuklarin ciimleleri

belirli bir yapida algiladiklari, bir biitlin olarak gordiiklerini gostermektedir.

Yapilan arastirmalarda 5 yasindaki ¢cocugun konusma konusu ele alinmis ve
bunun sonucunda; konugmanin %23’ilinii riiyalari, %36’sinin kendisi hakkinda

seyler oldugu, %41’ inin ise bagka kisiler hakkinda oldugu gdzlemlenmistir.

5-6 yasindaki ¢ocuk, 6-8 kelimelik gramere uygun climleler kurabilmektedir. Bu
yastaki c¢ocugun kelime hazinesi, 2000-2500 civarindadir. Okul Oncesi
donemdeki ¢cocuklarin en ¢ok kullandig1 kavram “anne”, onu takip edenlerde; ev

ve aile ilgili olan kelimelerdir (Cole ve Morgan, 1985).

2 ile 6 yas arasindaki ¢ocuklarin konusmalar1 sirasinda hayallere bagli kaldiklar:
gorilmektedir. Bu yastaki c¢ocuklar genellikle betimlemeye ve algilamaya
yonelerek konusmalarinda kullanma egilimleri bulunmaktadir. 5-6 yaslarinda

cocuk artik 6-8 sozciikten olusan ciimleleri kurmaya baslayabilir.

2.2.5 Cocukta dil gelisimini etkileyen faktorler

Okul oncesi donemde dil gelisimini etkileyen en onemli faktdrlerin basinda
cinsiyet gelmektedir. Yapilan arastirmalar kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterse de
genel olarak kiz ¢ocuklarin erken ¢ocuklarina gore dili 6grenme becerilerinde
daha ileri oldugunu gostermektedir. Bu konuyla ilgili yapilan en yaygin
aciklama ise, kizlarin fiziksel gelisimlerinin daha hizli oldugu ve bu durumun da
sol selebral yarim kiirede erken gelisimi hizlandirdigidir. Ik yillarda cinsiyet

farki bulunmamaktaydi.

Yapilan ¢alismalara gore ilk dil gelisiminde konusma miktari, kullanilan kelime
cesidi, dlizgilin climle yapilar1 gibi konularda kiz c¢ocuklarin erkek c¢ocuklara
oranla daha ileri oldugunu gostermistir. Son yillarda yapilan arastirmalar
cinsiyet farkliligin dil yeteneginde ¢ok fazla rol oynamadigi yoniindedir. Her ne
kadar kiz cocuklar1 dil gelisiminde erkeklere gore ileri seviyede olsalar da

bunun kesin nedeni bilinmemektedir.
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Mizag dil gelisimini etkileyen bir diger faktor olarak ele alinmaktadir. Utangag
bebekler konugsmadan Once, iyice anlayana kadar beklerler. Konustuklarinda,
yasitlarindan biraz geri olsalar da kelime hazineleri hizla artar. Mizag¢ olarak
negatif bebekler, ayni zamanda dili daha yavas Ogrenirler; c¢iinkii yiiksek
derecede duygusallik onlari, dil bilgisi iiretmekten alikoyar. Ancak daha sosyal
olan bebekler daha cok etkilesim kuracaklar1 i¢in dil gelisimleri ve kelime
hazineleri de daha hizli artacaktir (San Bayhan ve Artan, 2007, s.139 Akt:
Muslugiime, E. 2015).

Yapilan arastirmalar, sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan ailelerde yetisen
¢ocuklarin dili kazanma becerileri ve dili kullanabilme becerilerinin
sosyoekonomik diizeyi diisiik olan c¢ocuklara gore daha ileri bir seviyede
oldugunu ve dili daha akici kullandiklarini gdstermektedir. Dil gelisiminde

cevresel faktorlerin etkisi oldukca fazladir.

Aile bireylerinin ve ¢ocugun iletisim i¢inde bulunmasi, diger yetiskinlerin
birbirine gosterdigi tepkiler, tavirlar, c¢ocugun psikolojik ve sosyal
iligkilerindeki olaylar dil gelisimini sekillendirmektedir. Yapilan c¢aligsmalara
gore, ebeveynleriyle daha fazla zaman geciren ¢ocuklarin dil gelisiminde daha
hizli gelisim gosterdikleri belirtilmektedir. Iletisim sirasinda annenin ¢ocuk ile
konustugu aksan, dili kullanma becerisi, kullandig1 jest ve mimikleri ¢ocugun

yaptigi tekrarlar ile dili 6grenmesini saglamaktadir.

Yapilan calismalara gore, egitim diizeyi diistiikce ¢ocugun karsilastigi fiziksel
uyaranlar azalmakta egitim diizeyi ylikseldikce ise cocugun karsilastigi sozel
uyaranlarin arttigint gostermektedir. Ayni zamanda sosyoekonomik diizeyin
yiksek oldugu ailelerde daha fazla kitap okundugu ve ¢ocuklarin dil gelisimine

daha fazla 6nem verdikleri goriilmektedir.

Dil gelisimini etkileyen bir diger faktor ise ikizliktir. Yapilan arastirmalar, ikiz
cocuklarin daha gec¢ konustugunu bunun nedeni olarak; ikiz ¢ocuklarin kendi
aralarinda bir iletisim kurduklarini ve sesleri kullanmadan da anlasabildiklerini
gostermektedir. Bu nedenle de tek cocuk olan bireylere gore daha yavas

konusmaya baslamaktadirlar.

Okul 6ncesi donemde dil gelisimini etkileyen bir diger faktorde televizyon ve

bilgisayardir. Giinlimiiz yasantisinda televizyon ve bilgisayara c¢ocuklar
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tizerinde ¢ok yogun bir etkiye sahip olmakla birlikte ebeveynlerde ¢ocuklarin
daha fazla vakit gecirmesine firsat vermektedir. Yapilan arastirmalara gore, li¢
yas Oncesi donemde ¢ok fazla televizyon izleyen ¢ocuklarin gelisimsel olarak

geriden geldigini ve dil gelisimini olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir.

Cocuklar televizyonu; ses ve goriintiiniin uyumu, cok sayida hareket ve hiz
degisiminin olmasi, renklerin c¢ekiciligi, ses efektlerinin ve miizigin dikkat
cekici bir sekilde kullanilmasi gibi nedenlerden dolay1 izlemektedirler (Brown,
2011; Gilinaydin, 2011 Akt: Muslugiime, E. 2015). 18. Aya kadar bebek,
televizyonun sadece sesinden ve i1sindan etkilenmektedir. 18 ay ve 2 yas
arasinda c¢ocuk, televizyondaki climleleri tekrar etmeye ve hareketleri taklit
etmeye calisir. 3-5 yas arasindaki cocuk televizyona arastirmaci goziiyle

bakarlar.

Ozellikle 0-3 yas aras1 ¢ocuklarda televizyon ve bilgisayarda gec¢irdigi vaktin
ebeveyn kontrolii altinda olmasi gerekmektedir; ¢iinkii  bebeklerle
konusulmadiginda, onlarin yaptiklar: hareketlere ve sdyledikleri sozlere tepkiler
verilmediginde beyin yapilart saglikli gelismeyebilir. Televizyon tek yonlii bir
iletisim aracidir, karsilikli bir iliski olmadigr i¢in ¢ocugun ge¢ konugsmasina

neden olabilir.

Cok fazla televizyona ve bilgisayara maruz kalan cocuklarda dil gelisimi
olumsuz yonde etkilenmektedir. Cocuk sadece televizyona odaklanmakta ve tek
tarafli bir iletisime maruz kalmaktadir. Bu nedenle de konusma dilini
o0grenememektedir. Gilinimiiz kosullarinda siirekli olarak televizyon izleyen
cocuklar ayn1 zamanda normal hayata da uyum gosterme konusunda sorun
yasadiklar1 gdzlemlenmektedir. Ozellikle 0-3 yas aras1 ¢ocuklara televizyon
izletmek daha sakincalidir, c¢iinkii bebeklerle konusulmadiginda, onlarin
yaptiklart  ve soylediklerine tepki verilmediginde, beyinleri saglikli

gelismeyebilir (Demir, 2011).

2004 yilinda yapilan bir arastirma, giinde ortalama 3-4 saat ¢izgi film izleyen
cocuklarin, dikkat eksikligi ve hiperaktivite rahatsizligi  gelistirme
olasiliklarinin, digerlerine gore %30 ile %40 daha fazla oldugunu ortaya

koymaktadir (Demir. S. 2011).
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Dil gelisimini etkileyen bir diger faktor ise zekadir. Yapilan arastirmalara gore
dil yetenegi ile zihin yetenegi arasinda dogru oranti bulunmaktadir. 2 yasina
kadar ¢ocugun ¢ikarttig1r seslerde herhangi bir zeka belirtisi bulunmamakla
birlikte iki yasindan sonra zeka ve dil gelisimi arasinda oldukga siki bir iligki
oldugu gozlemlenmistir. Yapilan c¢alismalar erken konusmaya baslayan
cocuklarda zeka diizeylerinin genellikle normal ya da normalin {istiinde

oldugunu ve bu nedenle de dilin zeka ile baglantili oldugunu vurgulamaktadir.

Dilin kazanilma siireci ¢ocugun sahip oldugu biligssel gelisimle baglantilidir.
Zihinsel siire¢ i¢inde yer alan algilama, kavram gelistirme, dilin kazanilmasi,
hafiza gibi yetenekler tam olarak gelisim gosterdiginde dil gelisimi kazanilmaya
baglar. Cocugun somut kavramlar ve soyut kavramlari kavrayabilmesi, bu
kavramlar arasinda gegis yapabilmesi, iligki kurabilmesi ve bu iligski sonucunda
cesitli diisiince ortaya koyup bunlar1 ifade edebilmesi zeka yardimi ile

ger¢ceklesmektedir.

Yapilan arastirmalar, ¢ocuklarin zeka diizeyi ile kelime dagarcigi zenginligi,
climle yapisinin uzunlugu, ciimleleri yerinde kullanabilme becerisi arasinda bir
iligki oldugunu ve zeka diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarda bu becerilerin daha
yiksek oldugunu belirtmistir. Bir diger arastirmaya gore ise, yiiksek zeka
seviyesine sahip olan ¢ocuklarin kisa siirede konusmay1 6grendigini ve diger

cocuklara oranla dil gelisiminde iistiin olduklarini bulunmaktadir.

Yeni dogan bir ¢ocuk kuskusuz anne babasindan aldigi kalitimsal 6zelliklerle
belirli bir potansiyele sahiptir. Bunun yaninda dis uyaranlara da son derece agik
bir canlidir. Daha ilk giinlerden aldigi uyarimlar ondaki bu potansiyel
Ozelliklerin olumlu yonde gelismesine yardimci olabildikleri gibi olumsuz bir

gelismeye de neden olabilir (Oktay,1983, AKT: Ergin, 2012)

1974 yilinda Condon WS. Sander Lw, 200 ikizle bir gozlem g¢alismasi
yapmustir. 14 aylik bebekler laboratuvar ve ev ortaminda biligsel gelisim, dil
gelisimi, miza¢ ve duygulanim yoniinden gozlenmistir. Lw ¢alismanin sonunda
miza¢, empati ve negatif duygularin genetik faktorlere dayandigini ifade
etmistir. Ayn1 zamanda genetigin siniflama, mekansal hafiza ve kelime anlayisi

ile bagli oldugunu ifade etmistir.
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Aynmi ¢alismada miza¢ ve negatif duygularin ¢evrenin etkisi altinda olmadigi
ancak dil ve pozitif duygularda ¢evrenin etkili oldugu sonuglar1 vurgulanmistir.
Okul oncesi donemde cocuk cevrenin ve dogustan getirdigi kapasitesini dil

gelisimine etkisi oldukga yiiksektir.

Cevresel faktorler olarak; anne- bebek iliskisi, arkadas ¢evresi, sosyo-ekonomik
durum, i¢inde dogmus oldugu kiiltiir, ailenin egitim durumu, cinsiyet sayilabilir.
Tim bu ¢evresel faktorler ¢ocugun dil gelisimine olumlu ya da olumsuz yonde

etki gosterebilir.

Cocugun gelisiminde kalitim ve g¢evre i¢ ice ge¢mis bir durumdadir. Gelisim
yalnizsa kalittimsal ya da c¢evresel olarak diisliniilemez. Ancak yapilan bazi
calismalarda o6zellikle dil gelisiminde ¢evresel faktorlerin etkisinin kalitimdan

daha fazla oldugu vurgulanmaktadir.

Her cocuk kalitimsal ozellikler ile dogar ancak bu kalitimsal ozellikleri
gelistirmek cevrenin etkisiyle baglantilidir. Yetersiz uyaranlarin bulundugu,
cocukla birebir iletisimin kurulmadigi bir ortamda biiyliyen ¢ocuk dil

gelisiminde yetersiz olmaktadir.

Cocuk ¢evreyle yalnizca dogduktan sonra etkilesimi haline girmez. Dogumdan
once ve dogum sirasinda da ¢evrenin etkileri bulunmaktadir. Anne karnindayken
annenin stresli olmasi, iyi beslenmemesi, dogum sirasinda meydana gelen
komplikasyonlar, dogumdan sonra yeterli ilgilenememe, yeterli bakimi

gosterememe gibi olumsuz etkiler ¢cevre kosullari ile baglantilidir.

Dil gelisiminde kalitim ve ¢evrenin etkileri bagimsiz kabul edilemez. Her
cocugun dogustan getirdigi bir zeka kapasitesi bulunmaktadir ve bu zeka
kapasitesi ¢evrenin sartlarina gore {iist sinira ulagabilir ya da engellenebilir,
gecikebilir. Zihinsel gelisim ile dil gelisimi arasinda bir oranti bulunmaktadir.
Cevresel sartlar zihinsel gelisime katki saglamakta ve boylelikle dil gelisimini
olumlu yonde etkilemektedir. Dilde ki bu olumlu gelismelerde zihinsel gelisimi

saglamaktadir.

Yapilan arastirmaya gore, ilk 6 ay icerisinde ev ortaminda ve ailesi ile biiyliyen
cocuklarin, bir bakim evinde biliyiiyen cocuklara gore daha fazla ses
cikartmaktadir. Bu c¢alisma gosteriyor ki dil gelisiminde ¢evre sartlari ilk

aylardan itibaren etkisi gostermeye baglamaktadir.
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Dil gelisimini etkileyen bir diger faktor kardes sayisidir. Tek g¢ocuklarin dil
gelisimi ¢ok kardesi olan ¢ocuklara gore daha ileri bir diizeyde oldugu
belirtilmektedir. Genel itibariyle tek ¢ocuga sahip ailelerin sosyo-ekonomik
diizeyleri yiiksektir. Tek ¢ocuk ev ortaminda aile bireyleri ile konusmak, onlar1
dinlemek zorundadir. Her ne kadar kardes sahibi olmak avantaj gibi goriilse de
buradaki dnemli faktdr ¢evresel faktorlerdir. Anne babanin tutumu, ilgilenmesi

dil gelisiminde 6nemli bir etkiye sahiptir.

Aile ic¢indeki niifusun az olmasi anne ve babanin ¢ocuklarina gdsterecegi ilgi,
zaman ve tutum daha fazla olmaktadir. Buradaki Onemli nokta, kardes
sayisindan ¢ok gosterilen ilgi ve harcanan zamanin niteliksel olmasiyla
baglantilidir. Cocuklardaki sozciikk dagarcigi, konusma becerisi, aile ve yakin
cevreyle ilgili olsa da ¢ocugun i¢inde dogdugu kiiltiirel faktorlerde dnemli rol

oynamaktadir.

Cocuklar konusmay1 yasamin ilk yillarindan itibaren i¢inde bulunduklar1 aileden
ve ¢evreden 0grenirler. Anne babalarin ¢ocuga karsi ilgisi, verdikleri tepkiler dil
gelisimini etkileyen en Onemli faktorlerden birisidir. Bebegin genel ihtiyaci
iletisim kurmak ve ilgi beklemek bekledigi ilgiye anne babasindan olumlu bir
yanit almaktir. Bu ihtiyaglarin karsilanmasi ¢ocugun dil gelisimini
etkilemektedir. Cocuklarla yapilan ¢ok basit iletisim girisimleri sadece dil
gelisimlerini degil ayn1 zamanda onlarin biligsel becerilerinin gelisimini de

etkilemektedir.

Ebeveynlerin dil gelisimine olumlu ve olumsuz etkileri ¢ocuklarla kurmus
olduklar1 iletisimde kullandiklar1 yOntem ve tekniklerle baglantilidir.
Ebeveynlerin giin igerisinde kullandiklar1 kelimeleri ¢ocuklarina agiklamalari,
kelimelerin es anlamlilarinin kullanmasi, kelime oyunlar1 oynamasi ¢ocugun

kelime haznesinin gelismesine katkida bulunabilir.

Cocugun dil gelisimini etkileyen en Onemli etkilerden birisi ebeveyn
duyarliligidir. Ebeveyn ¢ocugun ¢ikarttig1 seslere ne kadar duyarli davranirsa,
sordugu sorulara ne kadar cevap verirse, yorumlar yaparsa dil gelisimi o kadar
etkili olacaktir. Cocuga sabirla dogrular1 anlatmaya calismasi dil gelisiminin en

etkili faktorlerindendir.
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Bir¢ok ebeveynin cocuga olan diiskiinliigii veya sabirsiz olmasi ¢ocugun dil
gelisimine olumsuz yonde etki etmektedir. Bir ornekle aciklanacak olursa,
cocuk herhangi bir istekte bulunacagi sirada anne ya da baba ona firsat
vermeden hemen yerine getirmeye calisir. Bu durum ¢ocugun bir siire sonra
konusmamasina, ciimle kurmasina ihtiyag kalmamasina yol acar. Ciinkii
ebeveyn heniiz ¢ocuk konusmadan onun yerine isteklerini yerine getirmistir ya

da konusmasina firsat vermemektedir.

Ebeveynlerin konusma sikligi, ¢ocuga soru sorma ya da cocugun sordugu
sorulara diizgiin, anlamli cevap vermesi, sadece evet/hayir degil, aciklayici
cevaplarin verilmesi dil gelisimini olumlu yonde desteklemektedir. Yapilan
arastirmalar Ozellikle ebeveynlerin kitap okuma sirasinda kullandiklar1 dilin
niteliginin ¢ok onemli oldugunu ve dil gelisimini destekleyici etkisi oldugunu

vurgulamaktadir.

Insanin sosyal bir varlik olmasindan dolay1 diger énemli durum cocugun
sosyallesme becerisidir. Giiniimiiz kosullarinin diger bir dezavantaj1 ¢ocuklarin
evin i¢inde biiyliyor olmasi ve sosyallesme becerilerinin gelismemesidir. Bu
nedenle de cocuklar sadece anne ya da babayla iletisim kurmakta ve
akranlariyla iletisime girememektedir. Bir ¢ocuk ne kadar sosyallesir ise ne
kadar disarda vakit gecirme firsati bulup uyaranlar1 etkili isleyebilirse dil

gelisimi o kadar etkili ve hizl1 olacaktir.

Aile yapisinin incelendigi arastirmalarda, genis ailelerde biiyliyen g¢ocuk ile
cekirdek ailede biiyliyen c¢ocuklarin dil gelisimleri arasinda farkliliklar
bulundugu belirtilmistir. Ayrica aileden yoksun, anne-babadan ayri biiyiiyen,
bakim evlerinde biiyiiyen ¢ocuklarin dil gelisiminin geriden geldigi, ¢ocuklarin

daha ¢ok aglamay1 tercih ettigi ve daha az heceledikleri belirtilmistir.

Dil gelisiminde uzmanlarin en ¢ok iistiinde durdugu olgu, ¢cocugun konusmaya
tesvik edilmesidir. Cocuk konusmaya tesvik edildik¢e ve konusmaya, sorulan
sorulara cevap vermeye tesvik edildikge konusmanin daha kisa bir siirede
gerceklestigi belirtilmektedir. Buradaki en 6nemli nokta, anne-babanin iyi bir

dinleyici roliinii benimsemesi gerekmektedir.

Dilin olumlu gelisimini saglayan en 6nemli etken ¢ocugun yetiskinler ile yaptigi

konusmalardir. Trawick Smith'in (1994), ¢ocuklarin dil gelisimine yonelik en
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onemli Onerisi; anne-babalarin, yetiskinlerin ¢ocuga bol bol soru sormalar1 ve

onlarla konusmalari, sorduklar1 sorulara cevap vermeleri olmustur.

Anne-babanin kisa emir ciimleleri, tek kelimelik cevaplar ile ¢ocuga cevap
vermemesi degil aksine kullandigi dilin kalitesi, ¢ocuklarla konusma sikligi,
konusurken ciimle igerisinde kullandig1 kelime sayis1 ¢cocugun dil gelisimi i¢in
olduk¢a 6nemlidir. Cocuk dili ne kadar dogru ve yerinde, zengin ifade kaliplari

ile 6grenirse dil gelisimi o kadar dogru ve hizli olacaktir.

Mc. Neill ve Fowler (1996), dil gelisimi gecikmis ¢ocuklarin dil ve konusma
yeteneklerini gelistirmek i¢in ¢ocugun konusmasini 6vme, hikaye kitab1 okuma,
cocuga acik uglu sorular sorma gibi 6zel stratejilerin yardimci oldugunu

belirtmistir (Muslugiime, 2015).

Dil gelisimini etkileyen bir diger anne-baba tutumu da c¢ocuga olan asiri
diiskiinliiktiir. Bu tiir ailelerde cocuk daha sozel olarak kendisini, isteklerini
ifade etmeden ihtiyaci her sey yetiskinler tarafindan aninda karsilanir. Bu sartlar
altinda yasayan cocuklar konusma gereksinimi duymaz ve dil kullaniminda

tembellesmeye baslarlar.

Bir diger olumsuz yaklasim ise, anne babanin ¢ocuga karsi ilgisiz davranmasi,
kot muamele gostermesi dil ediniminde olumsuz etkilemektedir. Baskici bir
anne-baba tutumu, cocuk konusmaya basladiginda ¢ocugun susturulmasi dil

gelisimini olumsuz etkiledigi yapilan arastirmalarin bir diger sonucudur.

Cocuk kitaplar1 cocugun dili 6§renmesinde oldukca 6nemli bir yer tutmaktadir.
Cocuk heniiz 12 aylik iken kitaplarla iliski kurmaya baslar. Bu iliski ¢ocuktan
cocuga gore degismekle birlikte bazen gec bazen de erken olabilir. Ilk donemde
kullanilan bu ¢ocuk kitaplar1 genellikle resimlerden olusmaktadir. Cocugun dil
ve anlatim becerisini gelistiren bu eserlerdeki resimler c¢ocugun resimlere
bakarak isimlendirmesine, gordiiklerini sorarak 6grenmesine ve 6grendiklerini
anlatarak ifade edebilmesine yardimci olmaktadir. Ifade dilinin gelismesinde
onemli rol oynayan c¢ocuk kitaplar1 aynt zamanda ¢ocugun alici dil diizeyini,

sozciik dagarcigini gelistirmektedir.

Okul 6ncesi donemde kitaplar yalnizca dil gelisimini desteklemekle kalmaz ayni

zamanda ¢ocugun kendisini tanimasina, kendini ifade edebilme becerisinin
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gelismesine olanak saglamaktadir. Ayrica c¢ocuk sordugu sorularla dili

kullanabilme imkani elde ederken bir yandan da konuyla ilgili bir ¢ok 6grenir.

Anaokulu giden c¢ocuklarda yapilan bir arastirmaya gore, ¢ocuklarin aldiklari
egitime kitaplarla destek saglandiginda dil gelisiminin daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Cocuk kitaplar1 sembolik diislincenin ¢ok giizel 6rnekleriyle, giizel
bir dil ve sec¢kin bir sanat 6rnegi icerirler. Cocuklar dikkat ve ustalikla yazilmis
diizyaz1 ve siirsel eserlere yogunlastiklar1 zaman, dil becerileri konusunda da
ustalik kazanirlar. Cocuk kitaplar1 ¢ocuklarin yasaminda gii¢lii bir etkiye sahip
olduklar1 gibi, Ogretmenler de programlarim1 ¢ocuk kitaplar1 etrafinda

sekillendirebilmektedir (Cullinan ve Galda, 1994).

Isabell ve digerleri (2004), anaokulu ¢ocuklarinin sozlii dil becerilerine hikaye
okuma ve hikdye anlatmanin etkileri 38 c¢ocukla deneysel yodntemle
incelemislerdir. On iki hafta siiren deneysel islemler sonucunda ¢ocuklara
hikaye anlatmanin, sadece hikdye okumadan ve hikdye anlatilirken resim

kullanimindan daha etkili oldugu bulunmustur.

Bagka bir ¢alismada, Cat Sahin (2009), okul 6ncesi egitim kurumuna devam
eden 60-72 ay grubu toplam 150 gocuklarin dil gelisimi ile annelerin okuma ilgi
ve aliskanliklar1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonucunda ise
annelerin okuma ilgi ve aligkanliklarinin, okul dncesi egitim kurumuna devam
eden c¢ocuklarin dil gelisimlerinde etkili oldugu ve birbirini karsilikli olarak

etkiledigi goriilmiistiir.

2.2.6 3-6 Yas Arasindaki Cocuklarda Dil Gelisimi

Arastirmanin bu boliimiinde 3-6 yas arasindaki c¢ocuklarin dil gelisimleri

hakkinda bilgiler verilecektir.
2.2.6.1.3 Yas Cocugunun Dil Gelisimi

3 yas ¢ocugu, oyun ¢agina giren bir ¢ocuk olarak nitelendirilmektedir. Cocugun
cevresine dair daha fazla sorular sormaya basladigi, ¢evresinde hakimiyet
kurmak istedigi, sarki, siir 0grenmeye, sayilari saymaya basladigi, dil ve
O0grenme becerilerinin gelistirildigi bir donemdir. 3 yas cocugunun bireyler
arasinda ki iliskilerini daha anlamli hale getirebildigi en Onemli etken dili

kullanma becerilerinin giderek gelisim gdstermesidir.
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Bu donemde cocuk, kisa hikayeler dinlemekten, kolay melodili sarkilar1 tekrar
etmekten hoslanir. Grup halinde oyun oynamaktan, oyun oynarken arkadaglar
ile iletisim kurmaktan hoslanmaktir. Bu donemdeki c¢ocuklarda en c¢ok
rastlanilan durum; c¢ocuklarin oyun esnasinda birbirlerini seyretmeleri ve

konusmalaridir.

Bu donemde ¢ocuk, adi- soyadi soruldugunda cevap verebilir, yasini zaman
zaman dogru cevaplandirabilir, konusma esnasinda ses tonunu dogru
ayarlayabilir. Kelime kapasitesinin gelismeye basladigi bu donemde ¢ocuk bol
bol soru sorar, “ne oldu?”, “nerede”, “kim” ile baslayan sorular sorar. Cogul
ekleri, edatlar, kisi zamirlerini kullanabilir. Soyledikleri soézciikler baska
bireyler tarafindan anlasilabilir. Geg¢miste yasadiklari deneyimleri, yaptigi

eylemleri anlatabilir, 1-10 ‘a kadar sayabilir.
2.2.6.2 4 Yas Cocugunun Dil Gelisimi

4 yas c¢ocugun en c¢ok soru sordugu donemdir. Bu donemde ¢ocuk yakin
zamandaki olaylari, tecriibeleri iliskilendirerek anlatabilir. Adini, soyadim1 ve
yasini sOyleyebilir, adresini ¢ogunlukla sdylemeye ¢alisir. Nesne ve sozciikler
arasinda iliski kurabilir, eslestirme yapabilir, ezbere 20 ’ye kadar sayabilir. Bu
donemde c¢ocuk, cevresindeki yetiskinleri gozlemler, yetiskinlerin yaptigi

davraniglar1 yapmaya, tekrarlamaya caligir.

Bu donemde oynadigi oyunlar 3 yasa gore daha uzun siirelidir. Duygu ve
diisiincelerini ifade etmeye calisir. 4 yas ¢ocugu hayal ve gercegi birbirine

karistirabilir ve yaptiklari, yasadiklar1 konusunda hayallerini anlatabilir.
2.2.6.3 5 Yas Cocugunun Dil Gelisimi

Bes yas ilk ¢ocukluk doneminin “altin ¢ag1” olarak nitelendirilmektedir. 5 yas
cocugu artik gelisiminin biitiin basamaklarin1 gerceklestirmistir ve bu donemde
toplumsallasmigtir. 5 yas cocugunda ciimleler artik daha diizenli hale gelmistir.
Sosyal ve kisisel iliskilerinde artis s6z konusudur. Hafizasinin gii¢lii oldugu bu
donemde konusma becerisi akict bir hal almistir. Konusmasi akict ve siirekli

ilerleme kayit ettigi i¢in slirekli konusmak ve soru sormak ister.

Ezbere siir, tekerleme, sarki soyleyebilir. Hikaye dinlemekten ve dinledigi
hikayeleri oyuna yansitmaktan biiyiik keyif alir. Dinledigi hikayeleri sirasinda

gore aktarabilir. Isim, soy isim, yasi, ev adresini, cinsiyetini dogru olarak
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bilmektedir. Nesneleri kullanarak somut ifadeleri tanimlar, soyut ifadelerin
anlamlarin1 merak eder. Konusmadan once sdyleyeceklerini ilk 6nce diisiiniir

ardindan soyler.
2.2.6.4 . 6 Yas Cocugunun Dil Gelisimi

6 yas son c¢ocukluk donemi olarak nitelendirilir ve bu donemde kelime
kapasiteleri 10.000 kelimeye kadar ulagsmistir. 6 yas ¢ocugu bu déonemde artik
yazma calismalarina merak duyar ve ismini, soy ismini yazmaya, bunlara ek

olarak yeni kelimeler 6grenerek yazmaya calisir.

2.3 Oyun

Calismanin bu bdliimiinde oyun, oyunun ¢ocugun gelisimine faydalari, oyunun

evreleri oyun ¢esitleri ve oyun kuramlar1 hakkinda bilgi verilecektir.
OYUN NEDIR

Cocuk olmanin ve g¢ocuklugun en 6nemli ve en dogal parcalarindan birisi
kuskusuz oyundur. Cocuklar oyun oynayarak kendi potansiyellerinin farkina
varma, gercek diinyay1 kesfetme ve diinya da var oluslarimi gerceklestirme
firsat1 bulurlar. Cocuk yasami i¢in gerekli olan bir¢ok davranis, bilgi ve beceriyi

oyun ile ortaya ¢ikartmakta ve 6§renmektedir.

Cocuk oyun yoluyla c¢evresindeki olaylar hakkinda bilgi edinme, kesfetme,
neden-sonug iligkisi kurabilme ve g¢esitli bilgiler edebilme imkanini elde
etmektedir. Bu nedenle de oyun ¢ocuk i¢in maksimum seviyede ilgi, merak ve

o0grenme yeridir.

Cocuklar bilgi edinmeyi, bilgilerini yeni durumlarda kullanabilmeyi ve soyut
yeteneklerini bizzat yasayarak kazanirken oyun Ogrenme yasantilarinin
kazanilmasinda 6nemli bir kanaldir. (Aydin, 2017). Ayrica ¢ocuk oynarken
baska insanlarla iletisim kurmayi, birlikte eglenmeyi, birlikte g¢alismayr ve
sosyal becerilerini gelistirir. Oyun, cocugun kisilik yapisinin gelismesine,
sosyal becerilerinin artmasina, beklentilerinin ve hayallerinin gerceklesmesine

katki saglamaktadir.

Erken c¢ocukluk déneminde oyun g¢ocugun bilissel, sosyal, sembolik ve dil

gelisiminin ayrilmaz bir parcas1 olarak kabul edilir. Oyun yoluyla g¢ocuklar
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gelisimlerinin gerektirdigi Ozellikleri kazanma olanagi bulur. Bu kazanimlar
sirasinda kendisini sézel ve sdzel olmayan davranislar ile ifade etme olanagi
bulur. Oyun ¢ocuklarin kendini gerceklestirmesinde olduk¢a Onemli bir

parcadir.

Oyun c¢ocugun kendisini, duygu ve diisiincelerini ifade edebilme becerisini
gelistirir.  Cocuk oyun yoluyla, ¢6zemedigi problemlerini, {iziintiisiini,
sevincini, nefretini, saldirganlik gibi duygularini disa vurabilmektedir. Oyun
¢ocugun sonucunu diisiinmeden yaptig1 ve hi¢ kimsenin 6gretmeyecegi konulari
deneyimlemesini saglar. Erken ¢ocukluk déoneminde hayal ve gergeklik arasinda

ki en 6nemli kopriidiir. Ve ¢ocugun i¢ diinyasinin yansitan en 6nemli aynadir.

Oyun; c¢ocukluk doneminin temel amaci 6grenme, yaratma, tecrilbbe kazanma,
iletisim kurma ve yetiskinlige hazirlanma araci, duygular1 ifade etme yolu,
sikintilardan kurtulus, 6zgiirce yapilan, haz veren, mutluluk kaynagi olan,
cocugu gelistiren ve eglendiren, ¢ocugun tiim gelisim alanlarin1 destekleyen

etkinliklerin tiimii olarak 6zetlenebilir (Poyraz, 1999:136, AKT: Ulutas, 2011).

Cocuk oyun etkinlikleri sayesinde nesneleri tutma ve kavrama, kullanma,
bedenini kontrol edebilme ve nesneleri kesfedebilme yetenegi kazanir ve
iletisim becerilerini gelistirir. Oyun bir yandan ¢ocugun fiziksel ve zihinsel
gelisimini saglarken, diger taraftan da cocugun nesneler diinyasinda iliski
kurmasini,  bireysellik  kazanmasin1  saglamakta  daha sonra da

toplumsallagsmasina biiyiik 6l¢iide katki saglamaktadir.

Erken cocukluk doneminde oyun, ¢ocugun psiko-motor gelisiminin olumlu
yonde etkilemektedir. Cocugun kendisini rahat¢a ifade edebilmesini, ¢evresi ile

etkilesime girerek sosyallesmesini saglamaktadir.

Oyunu tek bir tanimla agiklamaya ¢alismak olduk¢a zor bir durumdur. Ciinkii
oyun pek cok aktiviteyi icine alan genis bir yelpazeden olusmaktadir. Bu
yelpaze, saklanip “cee” yapma, motor ve heyecanli kesifler, kogsma, yakalama,
kuralsiz oyunlar, sallanma, yapi-insa oyunlari, tuz ve su oyunlari, hamur
oyunlari, bah¢e oyunlari, temsili oyuncaklar ile oyunlar, kart oyunlari, takim
oyunlari, kelime oyunlari, saklanma oyunlar1 seklinde devam etmektedir. Oyun
¢ocugun oyalandig1 bir eylem degil, eglenerek 6grendigi eylemlerdir (Aydin,
2017).
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Oyun, c¢ocugun gelisimsel dilizeyini ne kadar yerine getirebildiginin
anlasilmasini saglar ve gelisimsel kapasitesini yansitir. Farkli oyun cesitleri
¢ocugun gelisim durumunu yansitmakla beraber cocugun bilingsiz fantazilerini
ve arzularmi da agiklar. Cocuk farkli materyaller ile oyun oynayarak hayal

gliclinli genisletir, diisiincelerini, isteklerini, duygularini ifade etme yolu dener.

Oyun bir yandan ¢ocugun gelisimine katki saglarken diger yandan da egitici bir
degere sahiptir. Oyun ¢ocuga toplumsal beceriler kazandirirken duygusal doyum
saglar ve Ozgiirlestirir. Boylece cocuk 6grenmeye hazir hale gelir. Oyun bir
diger yandan da ¢ocugun i¢inde bulundugu kiiltiire acilan 6neli bir penceredir.
Oyun yoluyla ¢ocuk sosyal ve kiiltiirel normlar1 68renir ve o kiiltiirde ne dnemli
ve uygun, hangi davraniglar uygun degil bunlar1 6grenir. Oyun ¢ocugu kiiltiire

hazirlayan 6nemli bir aligtirmadir.

Yapilan arastirmalar da iran, Girit ve Misir uygarhigma ait kalintilarda birgok
oyuncaga rastlanmistir. En eski oyun araci olarak kabul edilen materyal “tastir.”
Ulkemizde de “bestas”” olarak bilinen oyun en eski oyunlardan birisidir. Eski
Misir’da tahtadan bebekler, tastan veya tahtadan yapilmis topaclar, kepek ile
doldurulan toplar en eski oyun araclaridir. Boylelikle oyunlar ge¢misten

gliniimiize zenginleserek taginmistir.

Oyun ylizyillardir yalnizca insanlar tarafindan degil tiim canlilar tarafindan
oynanmaktadir. Ozellikle zihinsel engelli ¢ocuklarin fiziksel ve psikolojik
gelisiminde oldukca énemli bir bag kurmustur. Oyle ki ¢ocuk oyunlarindaki
duygusal paylasimlar, gelecekteki toplumun ruh sagligi acisindan ¢ok biiyiik
onem tasimaktadir (Kogyigit, Tugluk, Kok, 2007, s. 327 AKT: Katlav, 2014).
Yapilan calismalardan da anlasilabilecegi gibi oyun yalnizca bir bireyin degil
bir toplumun sonraki yansimalarin sonucudur. Tiim bu calismalar gostermistir
ki, oyun okul oOncesi c¢ocuklarin gelisimine biiylik katki saglamakta ve

gelisimlerini etkilemektedir.
2.3.1 Oyunun ¢ocugun gelisimine faydalari

2.3.1.1 Fiziksel gelisim ve motor beceriler

Oyun oynama o6zellikle fiziksel gilic gerektiren oyunlar, kosma, atlama,
tirmanma, siirinme ¢ocugun hareket etmesini saglayan oyunlar biiylik ve kii¢iik

kaslarin gelismesine, viicut sisteminin diizenli ¢calismasina, kalbin ¢alismasina,
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i¢ salgi bezlerinden daha fazla salgilama yapilmasina katki saglamaktadir.
Viicuttaki fazla yaglarin yakilmasi ayrica kaslarin giiclenmesine de fayda
saglamaktadir. Oyun icerisinde ¢ocuk itme, ¢cekme, ziplama, kosma, tirmanma,
bogusma kisaca viicut ozellikleri ile miicadele etmektedir. Ve bu miicadele de

solunum, dolasim, sindirim sistemlerini olumlu yonde etkilemektedir.

Cocugun kas sistemini, dolasim sistemini, sinir sistemini ve solunum sisteminin
gelismesini saglayan hareketli oyunlar ¢ocuklarin kuvvetli, esnek ve dayanikli
olmalarin1 saglar. Ayrica koordinasyon becerilerinin gelismesine de yardimei
olur. Tiim bu motor tepkiler cocugun hizli ve akici olmasin1 saglamakla birlikte
kendi bedeni {lizerinde kontrol giiclinii arttirmakta ve bunlar1 6grenmesini

saglamaktadir.

Oyun fiziksel gelisimin yan1 sira biligsel gelisiminde kaynagini olusturmaktadir.
Engellerle bas edebilme, hiz, mesafe algisi, problem ¢ézme, tasarim yapma
baskalar1 ile esgiidim saglama, insa etme vb. Sirekli hareketlerle vyer
degistirdigi icin yaraticilik 6zelligi de tasir. Yer degistirme yeni bakis agisi
edinme, uyum saglamak, esneklik ve akilciliga tesvik eder. Hareketli oyunlarla
cocuk bedeninde ki enerjiyi bosaltmakla beraber kendi bedenini kesfetmekte ve

kendi potansiyellerini gelistirme firsat1 edinmektedirler.

Hamur, kil, kum, su, kesme, yirtma, yapistirma, boyama, ¢izme vb. oyunlar
kiiciik kaslarin (ince motor) gelisimine katki saglamaktadir. Bu tarz oyunlar
ozellikle koordinasyon gerektiren oyunlardir ve ¢ocugun dikkat, konsantrasyon

becerisinin, el- goz koordinasyonunun gelisimine dnemli katkilar saglamaktadir.
2.3.1.2 Bilissel gelisim ve 6grenme becerileri

Biligsel kuramin oOnciilerinden olan Piaget’ e goére oyun ¢ocugun biligsel
gelisimine biiyiik bir katki saglamaktadir. Piaget’ e gore oyun; soyut yasanti ile
somut yasant1 arasinda ki boslukta bulunan bir kopriidir. Oyunda ki somut
nesneler ¢ocugun hayal diinyasinda nesneleri sembollestirmesiyle siirekli bir

aligveris halindedir.

Cocuk oyun oynarken var olan catigmalarin1 ve problemlerini ortaya koyar ve
oyun ile birlikte bu problemlerini giivenli bir sekilde dile getirir. Oyun
cocuklarin kendilerini kontrollii ve giivenli bir sekilde yasantilarini organize

etmelerini saglar. Oyunun en temel islevlerinden birisi; cocugun gercek hayatta
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karsilastig1 zor durumlarla bas edebilme mekanizmasinin kazanilmasina yardim

etmesidir.

Biligsel gelisim nesneleri hareket ettirmek yoluyla duyusal kesfi, basit
tekrarlayici oyunlari, nesneler ile iliskili oyunlari, yapi-insa oyunlarini ve amaca
uygun problem ¢dzme ile nesnelerin fiziksel Ozellikleri kadar o oOzelliklerin
islevlerinin de farkinda olmayi yansitir ( Jordan, 2003;AKT; Aydin, 2017).
Cocuk oyun oynayarak cevresinde ki nesneleri tanir, bu nesneler ile neler
yapabilecegini 6grenerek nesneler- kisiler ve olaylar arasinda bir baglanti

kurmaya calisir.

Cocuk oyun oynarken duyularini gelistirir. Ince-kalin, biiyiik-kiiciik, sicak-
soguk, tatli- eksi gibi duyusal olarak fark edilen kavramlari 6grenir. Cocuk oyun
oynarken okuma-yazma i¢in hazirlik yapar ve bunun yaninda merak ve mantik
yurlitme becerilerini gelistirir. Oyun igerisinde zihnini kullanarak problem

¢6zme becerilerini gelistirir.

Oyun, c¢ocuga c¢evresini tanima, arastirma, problem ¢6zme imkanini
saglamaktadir. Cocuk bu yolla hacim, sekil, biiyiiklilk, mekan, uzay, zaman,
uzaklik gibi pek ¢ok kavrami ve siniflandirma, eslestirme, siralama, analiz,

problem ¢6zme, sentez gibi bir ¢ok zihinsel islemleri 6gretir.

Cocuk oyun oynarken dikkatini toplayabilme becerisini gelistirir. Cocuk oyuna
dikkatini verip ilgisini oraya yonlendirdigi zaman etkin bir O6grenme
gergeklestirir ve basit materyal kullanmis bile olsa ¢ocukta bilginin
yorumlamasina yardimci olur. Tolucic’ in 1963 yilinda yapmis oldugu bir
arastirmasinda; 3 yas 6 ay ile 11 yas ¢ocuklarinin oyun davranislar ile zihinsel
gelisimleri arasinda ki iliskiyi incelemis ve aragtirmanin sonucuna gore; zeka
yast ile oyun davranisinin organizasyon derecesi arasinda siki bir iligki
bulmustur. En diisiik zeka diizeyine sahip grubun oyun siiresinin %75’ inden
daha fazlasinda diger gurubu izlemis veya araba itme, didiigii ifleme gibi basit
oyunlar oynadigini gozlemlemistir. Zeka yas1 arttik¢a ise ¢ocuklarin oyunlarinin

¢esitlendigini ve oyuncaklar1 amacina gore kullandiklarint gérmiistiir.

Bilissel oyunun en yiiksek noktasi, sembolik oyun olarak tanimlanmaktadir.
Sembolik oyun, oyuncaklarin iglevine gére oynanmasindan ayr1 olarak, nesneye

bir islev ve oOzellik atfederek o nesnenin sembolik olarak “mis” gibi
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kullanilmasidir (Jordan, 2003, AKT: Aydin, 2017). Kii¢iik ¢ocuklarin erken
sembollestirme becerilerinin ortaya ¢ikisi olarak kabul edilen sembolik oyunla
birlikte cocuklar nesnelerin ne ise yaradigini bilir ve nesnelerin ne tiir
ozelliklere sahip olup olamayacagini ayirt eder. Ayrica duyu-motor doneminden
sembolik diisiinme donemine bir geg¢is olan sembolik oyun 6nemli bir zihinsel
siiregtir. Neyin gergek, neyin temsil edilen oldugunu ve ikisi arasinda ki farklari

anlamaya baslar.

Sigma ve Sena’ya gore, biligsel gelisim gercek oyuncaklarla islevsel oyundan
daha c¢ok sembolik oyunla ilgilidir. Piaget’e gore de sembolik oyun,
benmerkezci diisiincenin bir formudur ve oyunun temel islevi ¢cocugun egosunu

koruyarak gerceklige uyum saglamasidir. (Aydin, 2017).

Piaget’e gore oyunun taklitle ortaya ¢ikan Ozlimsemenin hem devamliligini
saglamakta hem de uyumunda devam etmesini saglamaktadir. Cocugun daha
onceden zihnin de var olan semalar1 yeni nesneler ve davranislarla oyunda
uyguladiginda sembolik oyun Oncesi bir donemi temsil etmekte ve zamanla
oyun alisila geldik bi¢cimlerden ¢ok sembolik eylem ve sonuclara

dontismektedir. Bu durumda sembolizmi ve temsili olusturmaktadir.

12 aylik ¢ocuklar dncelikle nesneler hakkinda bilgi sahibi olurlar ve oyuncaklar
gercek diinyanin bir temsilidir. 2 yas civarinda ise ¢ocuklar artik iki nesneyi
bagka bir nesne yerine kullanabilme becerisine sahiptirler. 2 yastan sonra ise
yasamin i¢inden birtakim oyunlar sergilemeye ve oyuncaklar1 konusturmaya ve
oyunlara birtakim eylemler yaptirmaya baslarlar. Bu adim sembolik “mis” gibi

oyunun ilk adimidir.

3-4 yaslarinda ise ¢ocuk oyun igerisinde iki ya da daha fala eylemi karsilikli
roller alarak oynamaya baslar ve bu durum en 6nemli noktadir. Cilinkii cocuk
artik bu asamada zihninde baskalar1 i¢in fikir sahibi oldugunun veya hayal
edebilme yeteneklerinin gelistigini gostermeye baslar. Hayal etme becerisi de

diger kisilerin duygu, diisiincelerini anlayabildiklerini gosterir.

Piaget’e gore 4-7 yas arasinda sembolik oyun olduk¢a onemlidir. Bu donemde
cocuklar akillarinda olanlar1 ifade etmekten uzak olabilirler ve sembolleri
kullanarak hem kendilerini ifade ederler hem de digerleri ile sosyal bir gelisim

saglarlar.
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Bilissel gelisimde 6nemli alanlardan biri de iist- temsil yetenegidir. 4 yas oncesi
cocuklarin davraniglar1 gergeklik/gergcek nesneler ve kisiler iizerine kurulu iken,
4 yastan itibaren birtakim temsilleri gergeklestirebilirler. Bu temsil edebilme
yetenegi de beraberinde, ¢cocuklarin baskalarinin ne diisiindiigiinii, akillarindan
ne gectigini tahmin edip anlayabilmelerini getirir. Bir baska deyisle ¢ocuklarin

zihin kuramina sahip oldugunu gosterir (Aydin, 2017).

Sembolik oyunun olmamasi zihin kuraminin olmadigin1 géstermektedir. Yapilan
calismalar otistik cocuklarin sembolik oyun oynamada ki giiclik ¢ekme
nedeninin zihin kuraminda ki yetersizlikten kaynaklandigini gdstermektedir.
Neilsen ve Dissanayake’ gore sembolik oyun iist temsil etme becerisinin bir

gostergesidir.

Vygotsky (1193) okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin oyunlarindaki en yarati
etkinligin sembolik oyun oldugunu gdstermektedir. Cocuk sembolik oyun ile
birlikte yetiskin rollerini almakta ve rolleri kendi yaraticiligi, kendi kurallar1 ve
sinirliliklar ile sergilemektedir. Ayrica ¢ocuk tiim bunlar1 gerceklestirirken

kendisini de tanimaktadir.
2.3.1.3 .Dil gelisimi ve iletisim becerileri

Dil gelisiminde, dilin kazanilmasinda en etkili uyaran oyundur. Ciinkii dilin en
temel islevi, iletisim, muhakeme yapabilme ve ifade edebilme becerileri oyun
yoluyla gelisimini saglar. Konusma becerisi olan ve olmayan ¢ocuklarin oyun
ile iletisim becerilerini hizlandirdiklar1 gézlemlenmistir. Konusmayan ¢ocuklar
oyun ile duygularini, diirtiilerini, hayallerini ortaya koyarlar. Piaget’ e gore dil

ve oyun es zamanl olarak gelismektedir

Oyun ve dil gelisimi birbiri ile iliski i¢erisindedir. Cocuk oyun oynarken bir
nesneyi baska bir nesne yerine kullanabilir yani sembolik bir anlam
yiikleyebilir. Ornegin; cocuk bebegini uyutmak istediginde tahta bir blogu sanki
yatakmis gibi kullanabilir. Iste bu durum nesneyi baska bir nesne olarak
kullanmakla beraber nesneyi temsil eden kelimeyi de kullanarak
sembollestirmis olur. Sembolik oyun oynarken baslarda tek kelime kullanan
cocuk zamanla kelime iiretimi ve kelime kullanimi da artar. Gegmis yillar da
yapilan calismalara gore, 13 aylik c¢ocuklarin oyun seviyeleri ile kelime

tiretebilme becerileri arasinda anlaml1 bir iliski bulunmaktadir.
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Cocugun gelisim diizeyleri g6z Oniine alindiginda dil ile oyun arasinda bir
paralellik s6z konusudur ve oyun, cocugu sembolik yapilara hazirlayici en temel
sire¢ olarak kabul edilmektedir. Cocugun temsil etme davranisini
kazanabilmesi, sakli nesneleri bulma, hayali/sembolik eylemleri yapabilme
davranislariyla iligki igerisindedir. Boylelikle ¢ocuk sembolleri iiretebilir,

anlamlandirabilir ve yasantisina yansitabilir.

Pek cok arastirmaciya gore, dil gelisiminde kavramsal bilgi tek basina yeterli
degildir. Sembollestirme becerisinin birincil énem tasidigin1 vurgulamaktadir.
Yapilan arastirmalara gore, oyun ile dil gelisimi arasinda anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Sarimski ve Suss-Burghart (1991) zihinsel engelli ¢ocuklarin
dili anlama becerileri ve sembolik oyun oynayabilme diizeyleri arasinda gii¢lii

bir iliski oldugunu belirtmistir.

Siller ve Sigman (2002)’ nin arastirmalarina gore, otistik ¢cocuklarin anneleri ile
oyun oynamalari ve kelime sdylemeleri (kelime sayis1 ve kullanimlar1) arasinda
anlamli bir iliski oldugunu bildirmistir (Aydin, 2017). Ahioglu’ nun 1999
yilinda okul oncesi donem ¢ocuklarinin (48-54 aylik ¢ocuklar) sembolik oyun
egitimi ile dil kazanimlarini inlemis ve sonucunda bu egitimi almayan ¢ocuklara
gore egitimi alan c¢ocuklarda dil kazanim diizeylerinin ilerleme gosterecegi

yargisina ulagmistir.

Dil kazanimi ve oyuncak odakli oyun arasinda olduk¢a giigli bir iliski
bulunmaktadir. Temsil edebilme yetenegi dili anlamak ile yakindan iliskilidir.
Oyunun oynandig1 alan yapilandirilmis ya da yapilandirilmamis bir alan olsa da
cocuk ne kadar ¢ok sembolik oyun oynarsa dili anlama becerileri de dogru
orant1 gosterecektir. Oyun esnasinda mimikleri kullanmalar ve ilk kelimelerini
soylemeleri arasinda siki bir iliski bulunmaktadir. Ornegin, cocuk bebegini

uyutuyormus gibi yapar.

Kelly ve Dale (1989), heniiz kelime kullanmayan ¢ocuklarin sembolik
oyunlarinda basarisiz olduklarini, buna karsilik presembolik (6n sembolik) oyun
ve kendine ya da baskasina doniik sembolik oynayanlarin tek kelimelerle
konustuklarin1 ifade etmistir. ( Akt: Aydin, 2017). Kii¢lik yaslarda oynanan
sembolik oyunlar daha sonraki yaslarda hayal giiciinlin, yaraticiliginin ve

metafor kullaniminin habercisi olarak kabul edilmektedir.
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2.3.1.4 Sosyal gelisim ve uyum becerileri

Sosyal gelisim siireci dogum ile baslar ve yasam boyu devam eder. Kisinin
bagka insanlar ile iyi iletisim kurmasi ve i¢inde yasadigr topluma uyum
saglamasiyla iliskilidir. Cocuk i¢inde var oldugu kiltiiriin ve toplumun
kurallarin1 ve gerekliliklerini oyun esnasinda Ogrenir. Paylasmak, sirasini
bekleme, hakkina ve esyasina sahip ¢ikmak, baskalarinin hakkina saygili olmak,
kurallara uymak, izin istemek, sdylenilenleri dinlemek, kendini ifade edebilmek

gibi davraniglar1 hep oyun esnasinda dgrenir.

Sosyal uyum yetenegi bir gelisim siireci izler. Paralel oyunla baslar, yan yana
cocuklarin oynadig1r yalanci gruplar goriisiir. Bunun ikili, dortlii gruplarla
oynanan oyunlar izler, ardindan alti-yedi ¢ocuktan olusan takim oyunlar:
goriiliir. Takimlarda belirli bir hiyerarsik yapi olusur. Cocuklar bu hiyerarsik
yapi iginde yerlerini ve gorevlerini bilirler (Ozdogan, 2004, AKT; Aydin, 2017).
Boylelikle ¢ocuk bir grup igerisinde olmayi, o gruba ait olmay1 ve o grup
igerisinde ki gorevlerini ve kendisinden beklenilen davranislarin ne oldugunu

oyun yolu ile 6grenebilir.

Vygotsky (sosyo-kiiltiirel kuramci),’e gore, oyun ¢ocugun iginde yasadigi
kiiltiire hazirlayic1 bir arastirma ayrica o kiiltiire ait degerleri kazandirmaya
hizmet etmektedir. Ona gore oyun daima toplumsal bir semboldiir. Cocuk
oyunla birlikte dolayli yollardan sosyal iliskileri ve gelisimi hakkinda bilgi
vermektedir. Cocuk oyun yoluyla konusma ve bekleme, “ben” ve “digerleri”
kavramlari ile birlikte sirasini beklemeyi 6grenir. Sosyal rolleri deneme, baska
nesnelerle iliskiler kurma, {iziintii ve kaygilarin1 dile getirme olanagi bulur.

Toplumun kiigiik bir iiyesi olur.

Cocuk oyun oynarken kiiltiire ait degerleri, yargilari, adetleri de Ogrenir.
Gelisimin bir diger unsuru da bu yazili olan ya da olmayan kurallarin
ogrenilmesidir. Bu kurallarda ¢ocuk neyin ger¢ek, neyin hayal olup olmadigini
O0grenir ve bunlar1 yasantisina aktarmaya c¢alisir. Boylelikle oyun sayesinde hem

sosyal yasamina katki saglar hem de uyum siirecini gergeklestirir.

2.3.2 Oyunun evreleri

Oyun c¢ocugun yas ve gelisim diizeylerine gore farklilik gostermektedir. Bu

farkliliklar arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde ele alinmaktadir. Ornegin,
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Piaget ¢cocugun bilissel olarak gelisimini ve olgunlagma siirecinin temelini ele
almaktadir. Piaget’ in yaklasimina gére ¢ocuklarda ki oyunun evresi farklilik

gostermektedir.

Alistirmali oyun (0-2 yas): c¢ocuklarin motor ve fiziksel olarak yaptiklari
faaliyetlerin tekrarlanmasi ile ortaya ¢ikan oyunlardir. Cocugun bir nesneyi

yakalamasi, sallamas1 ve atmas1 gibi.

Sembolik oyun (2-7 yas): bu donemde ¢ocuk dilin sembolik islevini kullanir ve
taklit etme becerisiyle oyun oynamaya baslar. Genellikle 2 yasta ortaya ¢ikar.
Cocuk olmayan nesneleri zihninde canlandirarak nesneleri ve iliskilerini

simgeleyebilir. Ornegin; bir sopa parcasini atmis gibi kullanabilir.

Kuralli oyun (7-12 yas): zihinsel olarak islevlerin en ileri oldugu bu dénemde
cocuk artik kurallara da 6nem vermeye baslar. Bu donemde oynanan sembolik
oyunlar kurallarla doludur. Tiim ayrintilara dikkat eder bu donemde. En az iki

ve daha fazla oyuncunun oyun oynadigi bir evredir.

Parten ise oyunu sosyal oyun davranisi olarak ele almis ve ¢ocuklarin sosyal
katilimlar ve yine yaslara gore farkliliklar1 ele aldigini ileri siirerek oyunu

evrelere ayirmigtir.

Tek basina oyun (0-2 yas): bu donemde ¢ocuk bagimsiz sekilde, baska bir cocuk
olsun ya da olmasin yine tek basina oynar. Cocugun motor, biligsel, sosyal ve
dil gelisimi yeterli olgunlukta degildir ve diger bireylerle etkilesim kurmaktan
kaginir. Cocuk bu evrede baska ¢ocuklarin oyununu gozlemler fakat ¢ocuklarla
iletisim kurmaz. Bu donemin en 6nemli 6zelligi, ¢ocuk etrafindaki kisilerden

etkilenmeden ¢evresindeki objelerle tek basina oyuna devam eder.

Paralel Oyun (2-4 yas): bu donemde de ¢ocuk tipki tek basina oyunda oldugu
gibi diger ¢ocuklardan bagimsiz sekilde hareket eder ve birbirlerine paralele
sekilde oyun oynarlar ancak birbirlerinden ve c¢evrelerinden etkilenmezler.
Burada onemli nokta; paralel oyunda g¢ocuk yaninda oyun oynayan g¢ocugu
etkilemeye calismadan sadece yanindaki ¢ocuklarla benzer olan oyuncaklarla

oyun oynamaktadir.

Birlikte Oyun (2-3 yas): bu donemde ¢ocuk ayni oyun materyalini kullanarak,

ayni oyunda kisa siirelide olsa birlikte yer alirlar. Birlikte oynanan her oyunda
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cocuk kendi oyununa devam eder. Cevresine olan ilgisi bu dénemde daha

fazladir.

Isbirligine Dayali Oyun: bu dénemde ¢ocuk artik baskalar1 ile is birligi yapip,
grup oyunlarina katilabilecek bir diizeydedir. Diger c¢ocuklarla birlikte oyun
oynayabilir ve iletisim kurabilir. Bu donemde her bir oyun ve arkadas i¢in ortak
bir ama¢ bulunmaktadir. Bu amaca yonelik roller paylasilmaktadir. Bu donemde
cocuk artik ¢evresindekilerin farkindadir ve arkadaslarinin oyuncagini 6diing
isteme becerisine sahiptir. Ayrica bu donemde oyuncaklarin paylasilarak

oynanmaya basladigi acik¢a goriilmektedir.

2.3.3 Oyun cesitleri

Oyun c¢esitleri alan yazinda Kolcu tarafindan gelistirilen ¢alismalarda 6 farkli

kategoriye ayrildigi ileri siirlilmektedir. Bunlar;
1. Oz yapilarina Goére Oyun Cesitleri: hayali ve kuralli oyunlar yer alir.
2. Oynadig1 yere gore oyun gesitleri: agik alan ve sinif-salon oyunlar1

3. Arac¢ kullanimina gore oyun g¢esitleri: aracli, aragsiz ve aragta yapilan

oyunlar olmak lizere ii¢ farkli ¢esidi bulunmaktadir.

4. Fiziksel oyunlar: hareketlilik derecesine gore oyun tiirleri: 1sindirici

oyunlar, hareketli oyunlar, dinlendirici oyunlar olmak iizere iige ayrilir.

5. Miizikli oyunlar ve Rontlar: miizige uygun ritim tutulacak sekilde oynana

oyunlar1 kapsar.

6. Bu oyun tiirii yap1 insa, evcilik, manipiilatif ve kesif¢i oyunlar, doga
materyalleri, taklit oyunu veya dramatik oyun olmak iizere bese

ayrilmaktadir.

Sinif-salon oyunlari: Ozellikle kapali yerlerde oynanan bu oyun tiirii serbest
zaman etkinliklerinin gergeklestirildigi zamanlarda oynanmaktadir. Grup
faaliyetleri sirasinda genellikle oturarak oynanir. Fazla hareket alam

gerektirmeyen oyunlardir.

Ac¢ik Hava Oyunlar:: sinif salon oyunlarina gore daha genis bir alanda oynanan
hareket imkanin ¢ok oldugu oyunlardir. Bahcede, bos arazilerde, kirda oynanan

oyunlar 6rnek verilebilir.
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Doga malzemeleri ile oyun: Kum vb. doga malzemeleri ile oynamak ¢ocuklarin
¢ok hosuna giden oyunlardir. Yaptiklarin1 bozmak yeniden insa etmek, 6zgiirce

yeniden yikarak oynanan oyunlardir.

Yapi-insa oyunlari: Nesnelere dokunmanin disinda nesnelerle bir seyler
yaratmak, st iste koymak, siraya dizmek, yikma ve bozma, pargalari

birlestirme gibi etkinlikleri i¢ine alir.

Manipiilatif/kesfedici oyunlar: Tak-cikar, yap-boz, ¢ivi takma setleri, doktor
cantasi terzi ¢antasi gibi setler gibi oyuncak gruplari ile oynan oyunlardir. Bu
oyunlar zihinsel gelisimi olumlu yonde desteklemektedir. Sekil, koordinasyon,

siniflama, siralama gibi becerilerin kazanilmasini saglar.

Hayali Oyun: Bir nesneyi baska bir olgu veya nesnenin yerine koyarak
diistindiigii oyunlardir. Hayali oyun ¢ocugun hayal giiciinii, gozlem becerilerini,
yaraticiligin1 destekler. Hayali oyunu sembolik oyundan ayiran en Onemli
ozellik hem islevsel hem de sembolik oyun davranislarini kapsamasidir. Islevsel
ve sembolik oyun hayali oyunun en 6nemli kosuludur. Cocuk bu davranislarini

taklit edebilme becerileri diizeyinde kazandiktan sonra hayali oyun oynayabilir.

Sembolik Oyun: Literatiirde “mis gibi oyun” olarak da gegen sembolik oyun;
cocugun oynadigr oyunlarda iki sekilde goriilmektedir. Bir etkinligin bir

nesneden digerine aktarilmasi, cocugun baska bir bireyin roliinii iistlenmesi.

Baska bir bireyin roliinii listlenme sembolik oyunda en karmasik boliimdiir ve
bu davranis 2-3 yaslarinda goriilmeye baslar. Cocuk c¢evresinde gordigi
bireylerin rollerini iistlenmeye baslar. Ogretmen, anne-baba gibi. Sembolik

oyun oynama becerisi 18-24 ay arasinda baslar.

Sembollestirme yetenegi zihinsel gelisimle dogru orantilidir. 2-3 yaslarinda
¢ocuklar cansiz olan nesnelere canlilik verir, onlar1 konusturur, onlarla konusur,
birlikte hareket eder. Tiim bunlar1 yaparken nesnelerin gerg¢ek diinyada ki
islevleri ile de kullanirlar. Ornegin, bos tabaktan yemek yerler. Ya da objeleri
gercek kullanma alaninin disinda kullanirlar. Ornegin bir tabureyi bebeginin
yatagr olarak kullanabilir. Sembolik oyun giderek daha karmasik bir hale
gelmeye baslar ve ¢ocuk bos bardaktan sadece ¢ay icerken cay partisi vermeye

baslayabilir.
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2.3.4 Oyun kuramlar

Oyun ile ilgili kuramlarin 19. Yiizyilin sonlarina dogru ortaya atildigi on

goriilmektedir. Bu boliimde oyun ile ilgili kuramlar ele alinacaktir.
2.3.4.1 Rahatlama kuram

Heckhousen’ 1n 1964 yilinda gelistirdigi bu kurama gore; ¢ocuk herhangi bir i¢
gerginlik yasiyorsa ve bu i¢ gerginlige korku dahilse ya da engellenmekten

ka¢mak istiyorsa ¢ocuk oyunu se¢mekte ve boylelikle oyun ile rahatlamaktadir.

Kurami motivasyonel ag¢idan ele alir ve eger oyunda yaris varsa ya da konsantre
olmak gerekiyorsa organizmanin gerilim yasadigini savunmustur. Bu nedenle de
korku ve heyecanin aslinda azalmadigini aksine arttigini belirtmistir. Kurama
gore oyun se¢imi ¢ok Onemlidir. Oyunun yorgunluk ve bikkinlik olmadan

stirdiiriilebilmesi secilen oyunlara baglidir.
2.3.4.2 Helenko sistem kuram

1958 yilinda ortaya atilan kuramda Helenko, oyunu ¢ocuk ve ¢evresi arasindaki
bir iliski olarak goérmektedir. Kurama gore, ¢ocuk oyun esnasinda disardan

gelen olumsuz faktorleri kaldirabilir. Boyle bir yetenege sahiptir.

Oyunu kisi ve ¢evresinin olusturdugu ikili bir sistem olarak el almis ve sistemin
bir ucunda ¢ocuk diger ucunda ise nesnel kutup olusturmaktadir. Nesnel kutup

arkadas, aile vb. Olabilecegi gibi ¢ocugun se¢imine dayalidir.
2.3.4.3 . Berlyne modeli

Berlyne “heyecan arama” kavramini ortaya koyarak organizmanin hareketsiz
duramayacagini, aktif olarak siirekli ¢evreyle etkilesim halinde oldugunu ileri
stirmiigtiir. Kurama gore oyun kesfetme davranislarina gore sekillenmekte ve

uyaranlar sonucu uyarilmanin dengelenmesi olarak ele alinmaktadir.
2.3.4.4 . Artan enerji kuram

Kuram Friedrich Schiller ve Herbert Spencer tarafindan gelistirilmistir. Kurama
gore fazla enerji zaman igerisinde baskiya neden olmakta ve ¢ocuk baskindan

kurtulmak i¢in oyunu tercih etmektedir.
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Spencer’ e gére oyun, fazla enerjinin atildigi ve enerjinin azaltilmasi iken
Schiller’ e gore, saglikli ¢ocuklarin saglikli olmayan ¢ocuklara gére daha ¢ok

oyun oynamasi seklinde tanimlanmigtir.
2.3.4.5 . I¢giidiisel ahskanlik kuram

Kurama gore, ge¢miste sahip oldugumuz, i¢giidiisel aliskanliklarimiz gelecekte
edinecegimiz aliskanliklarin olusmasini saglamakta ve oyun bunlarin temelini

olusturmakla birlikte ¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir.

Gross tarafindan gelistirilen kuramda iki tiir oyun bulunmaktadir. Bunlardan
ilki, doviismek, kovalamak gibi oyunlar1 igine alan fonksiyonel oyunlardir.
Ikinci oyun tiirii ise aile oyunlari, hayali oyunlar gibi sosyometrik oyunlari
kapsamaktadir. Gross gelisimle birlikte oyunlarin farklilastigina ve zamanla

deneyim oyunlarina (yapi- insaa, kuralli oyunlar) doniistiigiinii 6ne stirmiistiir.
2.3.4.6 Psikoanalitik oyun kurami

Freud oyunu biling dis1 slire¢ ve duygular olarak degerlendirmis ve oyunun
cocugun duygusal gelisimine ne gibi etkileri oldugu iizerinde durmustur. Ona
gore, oyun ¢ocuklarin kendilerini ifade edebilme, duygularini agiga ¢ikartmada,
travmatik olaylar sonucunda ortaya ¢ikan olumsuzluklardan etkilenmemesine

yardimci1 olan bir davranis olarak nitelendirmistir.
2.3.4.7 Psiko-sosyal gelisim kurami

Erikson oyunu ele alirken Freud’dan farkli olarak ele almis ve oyunu fiziksel ve
kiiltiirel ele alirken ayn1 zamanda ¢ocugun kisilik gelisiminin olusturulmasinda
en Oonemli bir merdiven olarak nitelendirmistir. Ona goére oyun, psiko-sosyal
gelisimin en Onemli aynasidir. Ve c¢ocuk oyun ile sosyal ve biyolojik
ihtiyaglarin1 karsilamaktadir. Benligin belirsizliklerinden kagtigi ve arzularini

dile getirdigi bir ortam olarak ele almaktadir.

Kurama gore oyun, cocuk gec¢misteki basarisizliklartyla bas edebildigi,
kaygilarini, isteklerini dile getirdigi ve diger gelisim evrelerine gecisin

saglandig1 bir merdiven olarak nitelendirilmistir.
2.3.4.8 Biligsel oyun kuram

Kuram Jean Piaget tarafindan gelistirilmistir. Kurama goére oyun, ¢ocugun

bildikleri ve deneyimlerini biitiinlestirdigi bir zihinsel faaliyet olarak ele
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alinmaktadir. Piaget’e gore, oyun gelisimi ile zihinsel gelisim arasinda bir
paralellik bulunmaktadir. Ve oyun gelisiminin ii¢ asamadan olustugunu

savunmustur.
1.Alistirmali Oyun
2.Taklit (sembolik) Oyun
3.Kuralli Oyun

Alistirmalt oyun, 0-2 yas doneminde goriilen ilk asamadir. Motor faaliyetlerin
ve tekrarlarin yapildigi bu oyun evresinde nesneleri yakalama, emme, elleri agip
kapama, sallama, atma ve tekrar alma gibi bedensel faaliyet sonucu ortaya ¢ikan

davranislardan olusmaktadir.

Taklit (Sembolik) oyun, 2-7 yas arasinda goriilmektedir. Sembolik dilin
islevselligi ile birlikte ortaya c¢ikmakta ve 2 yas civarinda goriilmeye
baslanmaktadir. Nesnelerin olmadigi durumda c¢ocuk nesneleri zihninde
canlandirmaya ve nesneleri iliskilendirerek taklit etmeye basladigi evredir.
Ornegin, bir sopa pargasini atmis gibi kullanabilmesi ya da kutuyu bebeginin

yatagiymis gibi kullanabilmesi.

Kurallt Oyun, 7-12 yas arasinda goriilmektedir. Bu evrede zihinsel islev daha
ileri bir diizeydedir ve oyun kadar kurallarda oldukc¢ca 6nemlidir. Bu donemde

oyunlar daha diizenli ve kollektif bir yapida olugsmaya baglamaktadir.

2.4 Cocuklarda Televizyon izleme Ahskanhg

Televizyon gilinlimiizde en Onemli kitle iletisim araglarindan birisidir. Hig
kuskusuz yetigskin bireylerin gilinliik hayatlarinda televizyon izlemek ig¢in
zamanlarinin biiyiik bir kismini ayirmaktadir. 2012 yilinda Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi’nin yiiriitmiis oldugu bir ¢alismanin sonucuna gore; Tiirk
halkinin  %91,9’unun televizyon izledigini ortaya c¢ikmistir. Televizyon
ulasilabilirligi, kolay kullanilabilir olmasindan dolay1 sosyo-ekonomik diizey ne

olursa olsun giiniimiizde pek ¢ok evde bulunmakta ve izlenmektedir.

Televizyon varligini kitle iletisim araci olarak kabul ettirdigi giinden beri
kuskusuz cocuklar iizerindeki etkisi de tartisma konusu olmustur. Ozellikle okul

oncesi donemde televizyonun etkileri cocuklar iizerinde oldukc¢a yogundur.
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Cocuklarin televizyon ile etkilesimleri ¢ok kiiciik yaslardan itibaren
baglamaktadir. 2012 yilinda Radyo ve Televizyon Ust Kurulu (RTUK)
tarafindan yapilan bir arastirmada; ¢ocuklarin televizyon izleme aliskanligina 2-

2.5 yaslarinda basladiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Cocuklar yasamlarinin ilk anlarindan itibaren televizyon gorerek biiyiirler.
Televizyon ile tanigmalarinda ailelerin ¢ok biiyiik bir etkisi olmakla birlikte
televizyon izleme aligkanligi edinmelerinde de ailelerin rolii ¢ok ytliksektir.
Bunun yani sira, televizyonun renkli ve hareketli diinyasi, televizyon
kanallarinin yayin akislarinin bir boliimiinii ¢ocuklara yonelik programlara
ayirmasi ve yalnizca cocuklar i¢in yayin yapan tematik kanallarin olmasi,
cocuklar ile televizyon arasinda, kii¢iik yaslardan itibaren bir iliski kurulmasina
da sebep olmaktadir (Camlibel irkin, 2012:37 AKT: Coskun, Y., Arslantas, H.
2015).

Ozellikle okul &ncesi donemki cocuklara televizyonun etkisi olduk¢a yogun
oldugu goriisii pek cok arastirmaci tarafindan savunulmaktadir. Okul Oncesi
donemde ¢ocuklarin en ¢ok izledikleri programlarin ¢izgi filmler ve dizi filmler
oldugu bilinmektedir. Bu doénemdeki ¢ocuklar i¢in hazirlanan programlar
kontrollii bir sekilde izletildiginde bazi degerleri ve kavramlar1 daha cabuk
kazandiklari, dil gelisimine katki sagladigi, yeni kelime, kavram §grenmelerinde

ayrica okula hazirlanma siirecinde destek sagladigi belirtilmistir.

Cocuklarin televizyon izleme aligkanliklari da yaslarima gore degisiklik
gostermektedir. Cocuklarin her yeni yas doneminde televizyona farkli bir agidan
bakmakta, televizyon izleme sekilleri de degismektedir.

2.4.1 Cocuklarda televizyon izleme sekilleri

Bu bodlimde c¢ocuklarin televizyon izleme sekilleri donemlere ayrilarak

aktarilacaktir.
2.4.1.1 0-18 ay donemi televizyon izleme sekilleri

Bu donemde bebekler kisa bir siire igerisinde televizyonun calistirilmasina
dikkat ederler. Yapilan bazi arastirmalara gore; bu donemdeki bebeklerin

televizyonda gordiikleri bazi basit davraniglari taklit ettikleri bulgularina
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ulasilmistir. Ayrica bu donemde bebekler televizyonun sadece 1sigindan ve

sesinden etkilenmektedirler.
2.4.1.2 18 Ay- 3 yas donemi televizyon izleme sekilleri

Bu donemdeki bebekler, televizyondan sozel olan ve sozel olmayan davranislari
O0grenip taklit etmekle birlikte iki yasa kadar bilingli bir televizyon izleme
davranist s6z konusu degildir. Cocuk bu donemde televizyondaki seslere,
hareketlere dikkatini verebilir ancak biling¢li ve siirekli bir televizyon izleme s6z
konusu degildir. 2 yastan itibaren ¢ocugun ilgisi televizyondaki uyaranlara

kaymaya baslar.

2 yasindan itibaren olan donemde ¢ok yogun bir sekilde televizyona maruz
kalan c¢ocuklar sosyal ve duygusal olarak c¢evresindeki kisilerle iletisime
gecmekte zorlanabilir ayrica televizyon izleyerek yemek yeme ya da uyuma gibi
davraniglarin ilerleyen donemlerde ¢ocuklarda yeme bozuklugu ve uyku

problemi gibi sorunlara neden olabilir.

Yapilan c¢alismalara gore, 0-3 yas donemindeki ¢ocuklara televizyon
izletilmemesi gerektigi vurgulanmaktadir. Bunun nedeni olarak; bu donemde,
televizyon izleyen c¢ocuklarin tek tarafli bir iletisime maruz kaldiklar,
bebeklerle konusulmadigi zaman, yaptiklar: eylemlere tepki verilmedigi zaman
beyin gelisimlerinin saglikli bir sekilde gelisim gostermeyecegi belirtilmektedir.
0-3 yas arasinda uzun siire televizyon karsisinda (giinliik 1-2 saatin tizerinde)
kalan c¢ocukta, sosyal gelisim (duygusal etkilesim ve karsilik verme, sosyal
ortamlara uyum, insanlar ile ilgilenme, onlara yakinlik gésterme yasitlarina ilgi
vb.) ve iletisim (konusma, anlamli jest ve mimikler, heceleme, ses ¢ikarma,
climle kurma vb.) i¢in gerekli olan fonksiyonlarin gelisiminde gecikmeler veya

yetersizlikler goriilmektedir (Oztiirk, 2002, s.30, AKT: Tiirkkent, E., 2012).
2.4.1.3 .3 Yas-3.5 yas donemi televizyon izleme sekilleri

Bir arastirmaci goziiyle izledikleri televizyon programlarinda ¢ocuk anlam
aramaya calisir. Cocugun ilgisi genellikle karakterin hareketlerinde, sahnelerde,
renklerde, goriintiilerdeki beklenmeyen siirpriz sahnelerdedir. Bunun nedent ise,
cingillar, hareketlerin ¢ok hizli olmasi, olduk¢a kisa anlatim olmasi, renkler,
sesler, patlayan flashlar, aksiyon iceren sahnelerdir. Tiim bu durumlar ¢ocugun

ilgisini g¢ekmektedir. Bu donemde c¢ocuk izledigi bir programin adini
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soyleyebilir. 4 yasina dogru televizyonu seyretme beklentisi ile yiizleri ekrana
doniik oturmakta, oyuncaklariyla oynayarak kesintili fakat sik araliklarla ekrana

bakmaktadir (Mangir ve Inal, 1994, AKT: Tiirkkent, 2012).
2.4.1.4 6 Yas-12 yas donemi televizyon izleme sekilleri

Bu yaslarda ¢ocugun izleyici olarak, dikkatini yayinlanan programa odaklama
uzunlugu ve programdaki olaylar1 kavramaya yonelik yetenegi gelisir. Seyrettigi
karakterlerin, kendilerine uygun eylemlerini tanimaya ve konu igeriginden

sonuclar ¢ikarmaya baslarlar (Karaca, Pekyaman, Giiney, 2007).

Yine bu doénemde c¢ocuk, televizyonda izledigi programda yetiskinlerin
verdikleri tepkilerden etkilenmeye baglar. Aileleri ile birlikte izledikleri
programlarda bicaklanma, siddet, vurulma, soygun vb. Siddet igerigi olan
durumlardan korkabilir. Bu donemde ¢ocuk izlenilen programin niteliginin
farkinda olabilir ancak heniliz duygusal ve bilissel olarak gelisimini
tamamlamadig1 ic¢in korku, siddet vb. igerigi olan gerilime sebep olan
programlardan etkilenebilir. Ozellikle bu tarz programlardan dolayr g¢ocuk
kaygiya kapilabilir ve giivensizlik hissi gelistirebilir. Ayrica bu durum c¢ocukta
daha onceden kazanmis oldugu bir¢ok gelisimsel 6zelliklerde gerilemeye yol

acabilir.

2.4.2 . Televizyon izlemenin ¢ocuklarin gelisimi iizerine etkisi

Televizyon, gorsel ve isitsel duyulara etkili bir sekilde hitap etmesinin yani sira
bireyleri eglendirici ve oOgretici islevleri de bulunmaktadir. Televizyonun
Ogretici ve eglendirici islevlerinin disinda, televizyon izleme aliskanligi kontrol
altina alinmadigi zaman pek ¢ok olumsuz sonuglara neden olmaktadir.
Televizyon programlari; cocuklar1 fiziksel, sosyal ve psikolojik yonden
etkilemekte, yetiskinlerin bile basa c¢ikmada zorlandig1r bir kaygi diinyasina
tasimaktadir (Cesur ve Paker, 2007). Televizyonun g¢ocuklar iizerindeki etkisi

olumsuz oldugu kadar olumlu etkileri de bulunmaktadir.

Giinlimiizde yapilan aragtirmalara gore; ¢ocuklarin televizyon izleme siireleri ile
yetiskinlerin televizyon izleme siireleri arasinda bir fark bulunmamaktadir.
Genel alg1 olarak yetiskinlerde, cocuklarda televizyonu bos zaman araci olarak
gormektedirler. Cocuklarin televizyon izleme nedenleri kuskusuz yetiskinlerin

izleme nedenlerinden farklilik gostermektedir. Cocuklar genel olarak
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televizyonu eglendirici olarak bulmanin yani sira i¢inde yasamis oldugu
diinyay1 anlamak ve tanimak i¢in izlemektedirler. Ayrica ¢ok hizli hareket, renk
ve seslerin ¢ekiciligi, miizigin dikkat c¢ekici olmasi gibi nedenlerde ¢ocugun

televizyon izlemesine neden olan bir diger etkenler olarak sayilmaktadir.

Cocuklarin televizyon izleme diizeyleri; yaslara, gelisimsel 6zelliklere, ailesel
ve c¢evresel faktorlere gore, ayrica izledikleri programlarin 06zelliklerine,
igeriklerine gore farkliliklar gostermektedir. Buradaki O6nemli nokta,
televizyonun bilingli bir sekilde kullanilmasidir. Ciinkii ¢cocuk icinde yasadigi
diinyay1 anlamlandirirken ve tanimlarken televizyon dogru ve bilingli bir sekilde
kullanilmadig1 taktirde olumsuz sonuglara neden olabilmektedir. Giiniimiizde
pek c¢ok c¢ocuk ailelerinin tercih ettigi programlar1 seyretmektedir. Bazi
televizyon programlari ¢ocugun duygusal ve bilissel gelisimine olumlu katkida

bulunurken bazilar1 da olumsuz etkilere yol agabilmektedir.

Amerikan pediatri akademisi (APA), cocuklarin haftada ortalama 16-17
saatlerini televizyon izleyerek gecirdiklerini, ebeveynlerin c¢ocuklarinin
bilgisayar, televizyon gibi kitle iletisim araglarint kullanma durumlarini
yakindan izlemeleri gerektigini ve televizyon izleme siiresini giinde 1-2 saatle
sinirlamalarin1 ayrica iki yas alt1 ¢ocuklarin televizyona maruz birakilmamasini
onermektedir. Ayrica kiiclik yaslardan itibaren televizyon izleme siireleri
sinirlandirilmayan ¢ocuklarin okul ¢agi donemlerinde televizyon bagimlisi olma
olasiliginin artabilecegine dikkat ¢ekilmektedir (American Academy of

Pediatrics 2001, Yal¢in, Tugrul, Nacar, Tuncer, ve Yurdakok 2002).

Her ¢ocugun televizyondan etkilenme sekilleri farklilik gostermektedir. Farkl
aileler, farkli sosyo-ekonomik ¢evre, farkli psikoloji, farkli gelisimsel 6zellikler,
farkli cevre, farkli bireysel ozellikler televizyondan etkilenme sekillerini de
farklilastirmaktadir. Cocugun televizyondan aldigi seyleri etkileyen en onemli
degiskenler, ¢cocugun yasi, cocugun ne kadar siire televizyon basinda kaldigi,
televizyonu kimlerle seyrettigi, hangi programlari izledigi gibi pek cok etken

sO0z konusudur.

Televizyonun etkileri olumlu ve olumsuz etkiler seklinde ayrilabilmektedir.
Televizyon izleyen ¢ocuklarda dncelikli olarak ders ¢alismaya kars: isteksizlik,

okuma aligkanliginin yerlesmemesi, siddete bagvurma ve saldirganligin artmasi,
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kendini dogru bir bigimde ifade edememe, kendini televizyondan izledigi
kahramanin yerine koyarak gergeklerden uzaklasma, toplumsal iliskilerde
glicliiklerle karsilagsma ve uzun siire televizyon karsisinda kalmanin yarattigi
cesitli saglik sorunlar1 televizyonun olumsuz etkilerinin birer sonucudur

(Biiyiikbaykal, -).

Yapilan pek ¢ok arastirmaya gore; 0-3 yas donemi beyin gelisiminin en hizli ve
en Onemli oldugu donemdir. Bu donemde c¢ocuklarin televizyona maruz
kalmamasini Onemini savunan arastirmacilar, bunun nedeni olarak; asir1
televizyon seyretmenin beyin baglantilarin1 engelledigini savunmaktadir. Beyin
baglantilar1 engellenen c¢ocugun dikkati kesik ve kopuk bir sekilde gelisim

gostermektedir.

Televizyonda ki gorseller ¢ok hizli bir sekilde akis gosterdigi igin
konsantrasyon ve dikkat daginikligina neden olabilmektedir. Cocugun
televizyonda gordiigi hizli gegisler (6rnegin, reklamlar) dikkat siirelerinde
olumsuz bir etkiye neden olmakta, siireklilik kazanamayan dikkat parcalanmaya
baslamaktadir. Bu nedenle de cocuk gercek hayata adaptasyonda problem

yasamaya baslar ve televizyon karsisinda pasif bir izleyici olur.

Bir ¢ocuk giinde 2-4 saat arasinda veya bu saatlerden daha fazla siire televizyon
izlediginde beyin fonksiyonlarindaki baglantilar uyusarak tembellesmeye
baslamakta ve bu etki ile ¢ocuk odaklanma becerisini kaybetmeye, bir konudan
diger konuya atlamaya ve siirekli dikkatini kaybetmeye baslar. Yapilan bir
calismaya gore; Tiirkiye’de ¢ocuklarin %77’s1 6devlerini ve derslerini yaptiktan
sonra kalan zamanlarim1 televizyon seyrederek gegirdikleri sonucuna
ulagilmistir. Yine ayni arastirmada cocuklarin oyun oynamak i¢in ayirdiklari

siire ise %11 olarak tespit edilmistir.

Yogun bir sekilde televizyon izleyen cocuklarda gergeklik algisi yikilmaktadir.
Bu durum cocuklarda psikolojik ve fizyolojik pek ¢ok bozukluklara neden
olmakla birlikte cocugun hayaller ve gerceklikler arasinda baglanti kurmasini
engellemektedir. Ornegin; Spiderman, Batman vb. Dogaiistii kahramanlar1 rnek
almalar1 s6z konusudur. Boylece, televizyon c¢ocuklar1 gercek hayatta var
olmayan bir hayal diinyasina siiriiklemekte ve ¢ocugu giinlilk hayattan

uzaklastirarak ¢ocugun hayal diinyasinda yasamasina neden olmaktadir.
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Okul o6ncesi donem, g¢ocuklarin 6zdesim kurabilecekleri bir model arayiglari
iginde olduklar1 donemdir. Bu 6zdesim kurma egilimi, cocuklarin kisilik
gelisimleri agisindan hayati 0neme sahiptir. Kontrolsiiz televizyon izleme
aliskanlig1 ile bilingsizce ve rasgele sec¢ilmis yanlis modeller, cocuklarin kisilik
gelisimlerinin  saghikli olmayan temeller {izerinde sekillenmesine neden

olabilmektedir (Turkkent, E, 2012).

Televizyon basinda fazla vakit gecirilmesi ayrica ¢ocugun oyun zamanini
kismakta ve ge¢ saatlere kadar ¢ocugun ayakta kalmasina neden olmaktadir.
Oyun siireleri kisalan c¢ocuklarda, sorumluluklarini {iistlenme, baskalarinin
haklarina saygili olma, is bolimii yapma, paylasma, iletisim kurma, oyunu
gelistirme, sembolik oyun oynama gibi bir¢ok 6nemli faktorleri 6grenmekte geri
kalmadiklar1 goriilmektedir. Ayrica, okuma aliskanligi kazanmakta giigliik
cektikleri ve ifade edici dilde yasitlarina gore kelime kapasitesi bakimindan
geriden geldikleri bilinmektedir. Yapilan arastirmalar, kiigiik yaslardan itibaren
televizyon izleyen g¢ocuklarin ge¢ konusma problemi yasadigi ya da ciimle
kuramama gibi problemlerle karsi karsiya kaldigin1 gostermektedir. Bu
problemler cocugun okul caglarinda derslerine karsi1 ilgisizlik, algilamada

glicliik, odaklanmada giigliik olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Televizyon basinda uzun siire vakit geciren ¢ocuklar c¢evresel faktorler
karsisinda ilgilerini kaybetmeye baslarlar. Cevreye karsi ilgisiz olan cocuk,
oyun oynama, resim yapma, disarda vakit gecirme, diger bireylerle iletisim
kurma, cevredeki uyaranlar1 algilama gibi pek c¢ok faaliyetten uzaklagsmaktadir.
Ayrica c¢ocuk giderek diisinme ve algilama, yorum yapabilme yetisini
kaybetmeye baslar. izledigi programlardaki siddet igerikli sézleri, argo
kelimeleri, siddeti gilinlik hayatinda yansitmaya baslayan c¢ocugun

toplumsallagsmasinda olumsuzluklara neden olmaktadir.

Televizyonun ¢ocuklar {izerindeki bir diger oOnemli etkisi ise, g¢ocuklarin
beslenme aligkanligina yonelik olan etkidir. Giinlimiizde giderek artig gosteren
hazir gidalar, fast food {riinler, seker bakimindan zengin olan gidalarin
televizyon reklamlarinda ve ¢izgi filmlerde sik sik yayinlanmasi ¢ocuklar1 ve
aileleri bu gidalar tiilketmeye yonlendirmektedir. Giinliikk beslenme gidalarinin

biiyiik bir ¢ogunlugunu olusturan bu gidalar ¢ocuklarin sagliksiz beslenmesine
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buna bagli olarak yasina gore daha fazla kilolu olmalarina ya da tek tip

beslenmelerine neden olmaktadir.

Ayrica televizyon karsisinda yemek yiyen cocuklarin ne yedigini ne kadar
yedigini bilememesine ve okul Oncesi donemde olusan damak tadinin
gelismemesine neden olmaktadir. Uzun siireli televizyon izleme ile yeme
aliskanliklar1, fiziksel aktivite azligi, obesitede artis, kolesterol diizeyinde
yikselme arasinda iliski vardir (Vessey et al. 1998, AKT: Cantiirk, C.,
Karayagiz, G., 2007). Obesite viicutta enerji aliminin arttiran ya da viicutta
enerji tiiketiminin azaltan etkenlerin yaratmis oldugu bir dengesizlik sonucunda
meydana gelmektedir. Televizyon izlemek fiziksel aktiviteyi azalttiginda,
televizyon karsisinda yiiksek kalorili gidalar tiiketildiginde obesiteye neden
olabilir. Ayrica hipertansiyon, hiperlipideme gibi ikincil risk faktorleri meydana

gelebilir.

Amerika Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi tarafindan 1988—1994 yillar
arasinda 8-16 yas aras1 4000°den fazla ¢ocuk ile yapilan bir calismada,
cocuklardan giinde en az 4 saat televizyon izleyenlerin, daha az televizyon
izleyenlere gore asir1 kilo (obesite) sorunu oldugu belirlenmistir (Vessey et al.

1998., AKT: Cantiirk, C., Karayagiz, G., 2007).

Cocuklarin gelisimine televizyonun bir diger etkisi, bilissel faktorlere olan
etkisidir. Amerikan Pediatri Akademisi 2 yas altinda olan ¢ocuklara televizyon
izletilmemesi gerektigini belirtmektedir. 2 yasindan biiyiik olan ¢ocuklarin ise
glinde maksimum 1-2 saatten az bir zaman diliminde izlemelerini 6nermektedir.
Ancak yapilan ¢alismalar ile birlikte 2 yasin altindaki ¢cocuklarin %43’liik bir
kisminin evde televizyon izledigi ve %26’lik bir kisminin ise odalarinda

televizyon bulundugu tespit edilmistir.

Yapilan arastirmalar, ¢ocugun bir giin igerisinde izledigi televizyon saati ile
hayatinin ilerleyen donemlerinde dikkat eksikligi ve hiperaktivite, okul ve
sosyal alanlarda uyumsuzluk, dikkat problemleri olusmasinda anlamli bir iliski
oldugunu sunmustur. 2004 yilinda Zimmermann ve arkadaslarinin yatigi
calismada, 3 yasindaki ¢ocuklarin giinde ortalama olarak 3.6 saat televizyon
izlediklerini tespit etmis bu bagli olarak da dikkat problemleri yasamalar

acisindan degerlendirildiginde %27’lik risk tasimakta olduklar1 saptanmigtir.
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Yine ayni calismada televizyonun fazla uyaranin bebeklerin beyin gelisimini
olumsuz etkiledigi, 3 yasindan Once televizyon izleyen g¢ocuklarin 7 yasina
geldiklerinde artmis dikkat problemleri arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit

edilmistir.

Televizyona asirt derecede diiskiin olan ¢ocuklarin hem zihinsel hem de
duygusal gelisimlerinde sorunlar meydana gelmektedir. Asir1 derecede,
kontrolsiiz bir bicimde televizyon izleyen ¢ocuklarin 6grendigi bilgilileri
yorumlamakta giiclilk c¢ektigi ve olaylar arasinda neden- sonug¢ baglantisi

kurmadiklar1 bilinmektedir.

Televizyonun g¢ocuklarin gelisimi iizerindeki bir diger etkisi ise dil gelisimi
lizerine olan etkisidir. Dil gelisimi iizerine olan etkisi, iki farkli sekilde
gerceklesmektedir. Birincisi, televizyon c¢ocuklara tek tarafli bir iletisim
sunmaktadir. Ve ¢ocuklarin izledikleri programlarda kullanilan kelime sayisinin
azlig1 nedeniyle ¢ocuklarda kelime kapasitelerinde azlik; ikincisi ise ¢ocuklarin
ana dilde yetersiz kalmalarina ve yanlis 6grenmelerine neden olmaktadir.
Buradaki en 6nemli etki yabanci programlarin disinda yerli olan programlarda
da Tirkce’nin siklikla yanlis kullanilmasindan kaynaklanmaktadir. Yilmaz’a
gore, Televizyon karsisinda uzun siire (giinde 1-2 saatin iizerinde) kalan 0-3
yaglar arasindaki cocuklar, aileleri ile 6zellikle de bakimlarini iistlenen kisi ile
iletisim kuramamaktadir. Bunun sonucunda da, anlamli 20 heceleme, ses
cikarma, konusma, ciimle kurabilme gibi dil becerilerinde yetersizlikler

gorilmektedir (Dereobal1, 2009).

Televizyon tek tarafli iletisime neden olmasindan dolayi siirekli televizyon
karsisinda kalan bir ¢ocuk devamli alict dil durumundadir ve bu nedenle
konusma ihtiyac1 duymamaktadir. Dolayisiyla bu c¢ocuklarda dil becerileri
gelismemekte, dil becerileri gelismedigi icin ya da zayif oldugu ig¢in
cevresindeki kisilerle iletisim kuramamakta, duygularini, diisiincelerini ifade

edememektedir.

Dort yasin lizerindeki c¢ocuklarda asir1 ve uygunsuz televizyon izleme
durumunda; ¢ocuklarda uyku diizensizlikleri, motivasyon eksikliginden dolay1
oyunlar ve degisik aktiviteler ile kazanacaklari motor becerilerde yetersizlik

goriilmektedir. Cocuklarin arkadas ortamlarinda kazanacaklar1 sosyal
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adaptasyon yetenegi istenen seviyede olmamakta, bu yas icin gerekli
hareketlilik ile enerji artim1 eksik kalmaktadir. Televizyonun olumsuz etkisiyle
cocuklarin dil, sosyal ve motor gelisimlerinde sikintilar gézlenmektedir (Simsek

ve Baran, 2001., AKT: Tiurkkent, 2012).

Televizyon izlemenin c¢ocuklarin psikososyal gelisimlerine de etkileri
bulunmaktadir. Cocugun yasina uygun olmayan programlari izlemesi siddete
kars1 duyarsizliga, agresif, hir¢in davranislarin artisinda bir baglanti s6z
konusudur. Cocuk ic¢inde bulundugu gelisimsel siireclerden dolayr izledigi
programlar1 bir yetiskinin algiladigi gibi algilayamamaktadir. Gergeklik ve
hayal arasindaki farki anlayamamasindan kaynakli televizyon karsisinda

korunmasiz bir durumdadir.

Televizyonda olaganiistii gilice sahip kahramanlarin bulunmasi ayrica siddet
uygulayan karakterlerin sempatik, ilgi ¢ekici bir sekilde aktarilmasi ¢ocuklarin
bu kahramanlar 6zenmesine ve onlar gibi olduklar1 diisiincesine kapilmalarina
neden olmaktadir. Bu duruma 2000 yilinda heniiz 4 yasindayken izledigi ¢izgi
filmden etkilenerek 7. katta bulunan evlerinden u¢mak istedigi i¢in atlayan F.A

act bir ornektir.

Cocuklarin televizyon programlarindan etkilenmesini Onlemek i¢in ailelere
biiyiikk ve olduk¢a onemli gorevler diismektedir. Ertiirk (2004: 226-227)ailelere

diisen gorevleri su sekilde belirtmistir;

1. televizyon izleme davranisini giinde bir-iki saatle sinirlandirmak

2. televizyonda neyi seyrettiginden haberdar olmak igin igerikleri kontrol etmek
3. televizyonda gordiigli ve anlayamadig: seyleri agiklamak

4. televizyon Oniinde yalniz kalmasini1 dnlemek

5. televizyonu bir 6diil ceza araci olarak gormemesine zemin hazirlamamak

6. televizyondan bir ¢ocuk bakicis1 olarak yararlanmasina firsat vermemek

7. televizyon izleyerek biitliin bos zamanini doldurmasina izin vermemek

8. televizyonda sadece reklam ve video kliplerle uyarilmasina izin vermemek

9. televizyon esliginde yemek yeme aligkanligini kazandirmamak

10. televizyonda izledigi belirlenmis programin bitiminde televizyonu kapamak.
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Cocuklugun ilk yillari, kisinin yetiskinliginde ortaya ¢ikacak olan bedensel ve
zihinsel etkiyi saptayan ve toplumsallagsmasini saglayan etkiler ¢cocugun sosyal
cevresiyle birlikte yasadiklarina baglidir. Cocuklarin toplumsallagma siirecinde
birincil unsur olan ailenin yan1 sira Ozellikle kitle iletisim araglarindan
televizyon onemli bir rol oynamaktadir. Cocuklarin televizyon izleme siklig1 ve
aliskanligi, kisiligin olugmasinda bazi durumlarda tehlikeli olabilecek boyutlara
ulagmaktadir. Bu nedenle giinlimiizde televizyonun g¢ocuklar iizerindeki etkisi
onemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Sirin, 1998, s.89, AKT:
Tiirkkent, 2012).

2.4.3 Cizgi filmlerin cocuklarin gelisimine etkisi

Televizyon programlar1 igerisinde c¢ocuklarin en ¢ok izlemeyi tercih ettigi
programlar kuskusuz ¢izgi filmlerdir. Giinlimiizde ¢izgi filmlerin igerikleri
giderek degismekte ve siddet olgusunu daha fazla ortaya koymaktadir. Okul
oncesi donemde cocuklar izledikleri ¢izgi filmlerden etkilenmekte, kendilerine
izledikleri filmin karakterlerini rol model olarak almakta ve oyunlarina da bu
karakterleri yansitmaktadirlar. Ancak televizyondaki karakterler g¢ocuklarin
olumlu ve olumsuz diirtiilerini harekete gecirmelerine neden olurlar ve heniiz
okul Oncesi donemdeki c¢ocuk diirtiilerini kontrol edebilme yetisine sahip
degildir.

Cizgi filmeler genel olarak goézlemlendiginde c¢ocuklar1 eglendirmenin disinda
vurma, bombalama, tuzak kurma, ates etme vb. Olaylarinda yansitildig1 ortaya
cikmaktadir. Bu durum c¢ocuklarda siddete karsi duyarsizlasmaya neden
olmaktadir. Bu ¢izgi filmlere 6rnek olarak; Batman, Ben 10, He Man, Pokemon,
Oriimcek Adam 6rnek verilebilir. Ayrica siddetin masum olarak aktarildig: ¢izgi
filmlerde bulunmaktadir. Bunlara 6rnek olarak ise; Tom ve Jerry, Buggs Bunny
gibi ¢izgi filmler 6rnek verilebilir. Kiz ¢ocuklar i¢in hazirlanan Barbie, Wins
Kizlar vb. Cizgi filmlerde kiz ¢ocuklarinda olumsuz beden algisi
gelistirmelerine, gercekte olmayan sihirli giiclere inanmalarina, gerceklik ve

hayal arasinda ki baglantiy1r kuramamalarina neden olmaktadir.

Siddet igerikli ¢izgi filmleri izleyen ¢ocuklarda, baska kisilere siddet uygulama,
daha agresif davraniglar sergileme, oynadiklar1 oyunlarda tahrip edici ve yikici

davraniglarin daha fazla bulundugu, oyunlarda daha sabirsiz olduklar1 ve oyunu
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erken bitirdikleri aragtirmalar sonucunda ortaya ¢ikmistir. Ayrica siddet igerikli
cizgi film izleyen c¢ocuklarda agriya ve siddete daha az duyarli olduklar
belirtilmektedir.

Izledigi ¢izgi filmlerde ki siddetten etkilenen ¢ocuklarda, korku, kaygi, uyku
bozukluklari, aglama, kucak isteme, tuvalet aligkanliklarinda bozulma,
psikosomatik bozulmalar, giiven problemleri, dikkati odaklamakta zorluklar,
depresyon gibi problemler ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica izlediklerinden etkilenen
cocuk kendisini savunmak i¢in saldirganligi se¢mekte ve problem ¢oziimiinde
siddeti kullanmaya baslamaktadir. Bu c¢ocuklar kendisinden kii¢lik ¢ocuklara,
bliyiiklerine, yasitlarina siddet uygulayan ayrica agresif bir yapida olurlar. Yine
bu c¢ocuklarda, empati becerisinde yoksunluk, istenilen islemleri, verilen

uyaranlar1 yerine getirmede yavaslik s6z konusudur.

Cocuklar ¢izgi filmlerden etkilenmekte onlar1 model olarak almakta ve taklit
etmektedirler. Siddet igeren ¢izgi filmlerde konu ne olursa olsun, iyiler ve
kotiiler bulunmaktadir. lyiler ve kotiiler arasinda problemlerin siddet
uygulanarak ¢oziimlenmekte oldugu goriilmektedir. Siddet olgusu oyun gibi
cocuklara sunulmaktadir. Ayrica ¢izgi filmlerdeki siddet iceren goriintiiler
ekranda belirgin olarak gosterilmektedir (Ozen, O., Kartelli, F., 2017). Cocuklar
acisindan olduk¢a masum ve zararsiz goriinen, aileler tarafindan izlemelerine
izin verilen ve bos zamanlarini ¢izgi film izleyerek geciren ¢ocuklarda
glinlimiizde siddet olgusu giderek artis gostermektedir. Siddetin masumca
anlatildig1 ¢izgi filmlerde, sevgi, duygusallik, yardimlasma vb. 6geler islense de
pek ¢ok karakterin doga iistii giicleri bulunmakta ve gelisim ¢agindaki ¢ocuklari

etkilemektedir.

2.4.4 Reklamlarin cocuklarin gelisimi iizerine etkileri

Reklam, kitle iletisim araclar1 kullanilarak farkli tiirdeki mal ve iirlinlerin,
hizmetlerin kitlelere tanitimidir. Reklamlarin asil amaci, {iriinleri tanitmak ve bu
tirlinlerin talep edilmesini arttirmaktir. Hedef kitlenin dikkatini ¢ekebilmek igin
duygusal faktorler yogun bir sekilde kullanilmaktadir. Reklamlarin en 6nemli
hedef kitlesi, ¢ocuklardir. Bunun nedeni ise; ¢ocuklarin geng¢ niifuslu iilkelerde
onemli bir pazari olusturmasindan kaynaklanmaktadir. Yetigkinler i¢in iiretilmis

olan pek ¢ok iiriin ¢ocuklar ¢inde iiretilmektedir. Ozellikle televizyon
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reklamlarinin ¢ocuklarin zihinsel gelisimini, beslenme aliskanliklarini hem
kendilerinin hem de ailelerinin satin alma siireclerini etkiledigi bilinen bir

gercektir (Asct, 2006., AKT: Tirkkent, 2012).

Reklamlarin asil hedef kitlesi yetiskinlerin ilgisini ¢ekmek yoniindeyken
kullanilan canli renkler, miizikler nedeniyle ¢ocuklarin ilgisini ¢ekmektedir.
Reklamlar ¢ocuklarin dis diinya hakkinda bilgi sahibi olmalarina katki sagladigi
gibi, gereksiz tiiketime de neden olmaktadir. Ayrica saglik ve beslenme gibi
alanlarda olumsuz etkileri bulunmaktadir. Yayinlanan reklam siirelerinin kisa
olmasi, sunus sekillerinin renkli ve canli olmasi, miizikler vb. Faktorler

nedeniyle cocuklarin ilgisini ¢ekmektedir.

Ozellikle 2-3 yas donemindeki ¢ocuklarin reklamlarin miiziklerini, logolarini
hafizada tutabilmekte ve bunlar1 giinliikk hayatlarina yansitabilmektedirler.
Ancak bu hafizada tutulan reklam miizikleri, logolar1 vb. Durumlar ¢ocuklarin
basit iletileri algilamalarina, dikkati yogunlastirma becerisinde azalmalara, ciddi
konularda konsantre olamamaya neden olmaktadir. Bu nedenle de diislinme
yetileri olumsuz yonde etkilenmekte ve ilerleyen donemlerde okul basarisini

olumsuz yonde etkiledigi savunulmaktadir.

Reklamlar ¢ocuklarin beslenme aliskanliklarini da olumsuz 6nde etkilemektedir.
Cocuklara besin degeri diisiik, sekerli yiyecekleri tiikketme istegi uyandirmakta
ve cocuklarin uzun silire televizyon basinda hareketsiz kalarak hizla kilo
almalarina ve obesiteye neden olmaktadir. Ayrica reklamlarda oynayan kisilerin
artik c¢ocuklar arasindan segilmesi oOzellikle ¢ikolata, cips, seker vb.
Reklamlarda oynamalar1 da izleyen ¢ocuklarin ilgisini ¢cekmekte ve bu iiriinleri

tiiketme yoniinde aligkanliklar gelistirmektedirler.

Reklamlar bazen ana-babanin ¢ocuklarina yonelik sevgi, sefkat, baglilik
duygularini istismar eden goriintiiler icermekte (sinifin1 gecen her cocuga karne
hediyesi olarak bisiklet alinmasinin gerekliliginin sunulmas1 gibi), ana-baba ve
Ogretmenlerin otoritesini ve sorumluluk duygusunu veya yargilarin1 yahut
zevklerini zayiflatacak veya ortadan kaldiracak bigimde diizenlenmektedir

(Quadir., Akaroglu., 2009).

Reklamlarda ozellikle ¢izgi film kahramanlarinin kullanilmasi hem dikkat

cekmeye hem de rekldm konusu iiriinii satin alma istegi yaratmaya yoOneliktir.
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Cizgi ya da animasyon karakterler iceren reklamlar, ayni1 karakterin yer aldigi
filmler izlendigi zaman cocuklarin kafalarinin karismasina neden olmakta ve
¢ocuklarin zihinlerinde farkli imajlar olusturabilmektedir. Bu kahramanlarin
gergeklestirdigi birtakim insaniistii davranislarin ve ¢ocuklarin zihninde olusan
imaj1 desteklemeyen {riinlerin, satin alinan {rlinlerle elde edilememesi
cocuklarin hayal diinyalarin1 yikmakta, onlar1 olumsuz davranislara itmektedir

(Asg1, 2006; Karaca ve digerleri, 2007).

Mihandoust, c¢ocuklara yonelik hazirlanan kimi reklamlarda da yer verilen
siddet Ogelerinin ¢ocuklar1 olumsuz yonde etkiledigini ve bu konuda yapilan
arastirmalara gore ¢izgi filmlerde kullanilan savas oyuncaklarini ya da
maketlerini satmak amaciyla hazirlanan televizyon rekldmlarinin cocuklar
tizerinde saldirganlik yarattigini ileri stirmektedir (Yavuzer, 1987). Televizyon
tiiketici olarak sosyallesme siirecinde pozitif bir rol de oynayabilir. Cocuk bazi
reklamlar sayesinde, dislerini fircalamas1 gerektigini, tuvaletten ¢iktiktan sonra
ellerini yikamasi gerektigini, siitiin saglik agisindan faydali oldugunu ve i¢mesi
gerektigini bir kez daha hatirlamaktadir. Bu yoniiyle reklamlar egitici ve

hatirlatic1 olmaktadir (Tiirkkent., 2012).

59






3. LITERATURDE YAPILAN CALISMALAR

Arastirmanin bu boliimiinde dil gelisimi, oyun ve televizyon izleme aligkanligi
lizerine yapilan yurt i¢i ve yurt dis1 literatiir caligmalari hakkinda bilgi

verilecektir.

3.1 Dil Gelisimi ile ilgili Literatiir Calismalari

Arastirmacilar 6zellikle ¢ocuklar i¢in hazirlanan egitici programlarin ¢ocuklarin
kavramlar1 6grenmesinde, hayal kurma becerilerini gelismesinde, renkleri,
sekilleri 6grenebilmesi yoniinde olumlu etki gosterdigini vurgulamaktadir. Dil
gelisimi ve televizyon arasindaki iliskide olumlu etkilerin ele alindigi
arastirmalarda, televizyonda izlenilen programlarin ¢ocuklarin yeni kelimeler
ogrenmesine katki sagladigi ve ¢ocuklarin bu kelimeleri giinliikk yasantilarinda

kullandiklar1 sonuglar1 ortaya ¢ikmistir.

1998 yilinda Singer farkli kiiltiir ve irklardan olusan okul 6ncesi donemdeki
cocuklarla yaptig1 arastirmada, “Susam Sokagi, Barney ve Arkadaslari, Mister
Rogers Neighborhood” gibi egiti olan programlarin bu yas c¢ocuklarin dil
gelisimlerini olumlu yonde etkiledigi, sekilleri, renkleri, say1 sayma ile
konusma becerilerini olumlu yonde etkiledigi ayrica, sevgi, saygi, paylasma,
arkadaslik kurma gibi konularda da olumlu etkiler gosterdigi sonuclarina

ulasmistir.

2007 yilinda Silki’ nlin yaptigi calismada, heniiz gelisimsel ozelliklerini
tamamlamamis ¢ocuklarin, gercek ve hayali heniliz ayirt edemeyen ¢ocuklarin
kisaca okul dncesi donemde olan ¢ocuklarin gelisiminde televizyonun olumsuz
bir etkiye sahip oldugunu belirtmistir. Bunun yaninda, 0-3 yas arasinda
televizyon karsisinda ¢ok uzun siire vakit geciren cocuklarda konusmaya
baslamada, mimiklerin ve jestlerin gelisiminde gecikmeler ve yetersizliklerin

goriilebilecegini belirtmistir.
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3.2 Oyun ile Tlgili Yapilan Literatiir Calismalar

Okul 6ncesi donemde oyun ile ilgi yapilan literatiir ¢aligmalar1 incelendiginde
genellikle ailelerin oyuna kars1 tutumlari, annelerin oyun hakkinda ki algilari,
cocuklarin oyun ile ilgili diisiinceleri ve ¢ocuklarin oyun esnasinda yansittigi

duygular ele alinmistir.

6 yas ¢ocuklarinin giinliik yasantilarinda oyunun yerini incelemek ve annelerin
oyuna yonelik algisinin arastirildigr bir calismanin sonucunda, c¢ocuklarin
okuldan sonra ya televizyon izledikleri ya da oyun oynadiklar1 sonuclarina
ulasilmistir. Cocuklarin oyunlar1 en ¢ok arkadaslariyla ardindan anne-babalari
ile oynadiklar1 ve ev ortaminda daha ¢ok kendi odalarini tercih ettikleri
ardindan salonun tercih edildigi sonug¢larina ulasilmistir. Annelerle yapilan
goriismelerin sonucunda ise, annelerin en biiyiik sikintiy1r ¢ok yorgun olduklar1
zaman yasadiklar1 ve yorgun zamanlarda oyun oynamada problem yasadiklari

ortaya ¢ikmistir.

Yapilan bir diger ¢alismada, okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin sahip oldugu oyun
davraniglarinin akran iligkilerine etkisi incelenmistir. 5-6 yas araliginda bulunan
175 g¢ocuk ile yapilan ¢alismada, cocuklarin sessiz bir sekilde oyun oynama
davranisinda artis oldukga, korkulu kaygili hallerin olmas1 ve sosyal olmayan
davraniglarin arttigi, olumlu sosyal davraniglarin diizeyinin ise azaldig:

gozlemlenmistir.

Cocuklarda sosyal oyun diizeyi olumlu bir artis gosterdik¢e olumlu sosyal
davraniglarda artis gostermekte ve olumsuz davraniglar azalmaktadir. Yalniz-
pasif ya da yalniz- aktif davranis diizeylerinde ki artis ¢ocuklarin olumlu sosyal
davranislarinda artis oldugu bulunmustur. Itis- kakis gibi saldirganlik iceren
oyunlarin diizeyinde ki artis hareketlilik, saldirganlik, korku ve kaygili olma,
akran siddetine maruz kalma gibi diizeylerde artig gdstermistir. Olumlu sosyal

davraniglar ise giderek azalis gostermektedir.

Okul oOncesi donemde c¢ocuklarin oyunlarina yansittiklart problemlerin
incelendigi bir arastirmanin sonucuna gore, ailelerin egitim durumunun
Ogrencilerin oyunlarina yansittig1 sorunlarda etkili oldugu ortaya c¢ikmistir.

Cocuklart ile oyun oynayan ailelerin ¢ocuklarinda kurallara uyma ve 6zgiliven
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gibi alanlarda kendini gelistirdigi, ailenin sosyo-ekonomik diizeyinin oyunlara

dolayli ya da direkt olarak yansittig1 belirtilmistir.

Yapilan arastirmalar, televizyon basinda ¢ok fazla vakit gegiren ¢ocuklarda
uyku ritimlerinde bozulma, motivasyon eksikligi sonucunda g¢ocuklarin oyun
oynama ve kaba motor becerisi gerektiren aktivitelerden geride kaldiklarini
tespit edilmistir. Ayrica sosyallesme ve ince motor becerisi gerektiren
aktivitelerde motor gelisimlerinin geriden geldigi arastirmanin bir diger sonucu

olarak belirtilmistir.

3.3 Televizyon Izleme Aliskanhg ile flgili Yapilan Arastirmalar

Tanyildizi ve Karabulut’un okul Oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin
izledikleri televizyon programlarina yonelik tercihlerini  inceledikleri
aragtirmada, ¢ocuklarin izledigi programlarin biiyiik dl¢iide ¢izgi filmler oldugu
sonucuna ulasilmistir. Yine ayni arastirmanin bir diger sonucu ise, ¢ocuklarin
¢izgi filmden sonra dizi izlemeyi tercih ettikleri ve en az izledikleri
programlarin ise belgesel ve filmler oldugu sonucuna ulasilmigtir. Ayrica
cocuklarin izledikleri ¢izgi filmlerin kendi cinsiyetlerine yonelik oldugu

sonucuna ulasilmistir.

2007 yilinda Cesur ve Parker’ in yaptig1 arastirmanin sonucunda ise, ¢ocuklarin
en c¢ok izledikleri programlarin ¢izgi film oldugu ve ¢izgi filmden sonra tercih

ettikleri programlarin diziler oldugu tespit edilmistir.

Radyo ve Televizyon Ust Kurulu'nun 2006 yilinda ilkdgretim g¢agindaki
cocuklarin televizyon izleme aligkanliklarini arastirdigi arastirmada; 7-14 yas
arasindaki ¢ocuklar ile yaptig1 arastirmanin sonucuna gore, arastirmaya katilan
¢ocuklardan %39,8’inin evinde 1 tane, %43,6 sinin evinde 2 tane, %13,6 sinin
evinde 3 tane ve %?2,7 sinin evinde ise 4 tane ve 4 iin {lizerinde televizyon

bulundugu sonuglarina ulasilmistir.

Yine ayni arastirmada; ilkogretim cocuklarini bos zamanlarinda yaptiklari
faaliyetlerin sirayla; kitap okumak (%64,9), televizyon izlemek (%64, 6),
arkadaslar1 ile oyun oynamak ya da vakit gecirmek (%37, 9) oldugu ve
televizyonun c¢ocuklarin hayatinda 6nemli bir yere sahip oldugu sonuclarina

ulasilmigtir.
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Akkus ve arkadaslarinin 3-60 ay arast olan c¢ocuklarin televizyon izleme
aliskanliklarini inceledikleri arastirmada, ailelerin hi¢ televizyon izlemiyor
dedigi cocuklarin bile giinde en az 2 saat televizyon izledikleri soncuna
ulasilmistir. Ayrica calismanin bir diger sonucu ise, cocuklarin tek basina
televizyon izlemeyi tercih ettikleri ve %25 inin ise annesiyle birlikte televizyon

izledigi sonucuna ulagilmistir.

Wilson, Calvin ve Smith’in 2002 yilinda yaptiklar1 arastirmada, c¢ocuklarin
izledigi programlarda daha fazla siddet unsurunun islendigi sonucuna
ulasilmistir. Calismanin bir diger sonucu ise, ¢ocuk programlarinda siddetin
etkisinin Onemsizlestirilerek ve siddeti goz alict bir bigimde sunduklar1 ve
bunun sonucu olarak; g¢ocuklarin siddete karsi duyarsizlastiklart ve
etkilendikleri, siddet goriintiileri sonucunda saldirgan tavir sergilemelerine

sebep olabilecegi sonucuna ulagmislardir.

Tv Guide (Televizyon Rehberi) ‘in yapmis oldugu bir arastirmada siddet
sahnelerinin en fazla yayinlandig1 programlarin ¢izgi filmler oldugu sonucuna
ulagmiglar ve bu siddet sahnelerinin ¢ogunlugunda silah goriintiilerinin

bulundugunu ifade etmislerdir.

Ertiirk ve Akkor, 2006 yilinda yaptiklar1 ¢calismada, televizyon karsisinda uzun
siire vakit geciren cocuklarin uyku problemleri yasadiklarini, aglama, cabuk
ofkelenme gibi duygu durumlarinda bozukluklar olusabilecegini ayrica yemek

yemeyi aksatabilecekleri sonucuna ulagmiglardir.

1975 yilinda Thomas ve Drobman’in gergeklestirmis oldugu bir arastirmada,
ilkogretim 3. sinifa giden bir grup ¢ocuga siddet goriintiileri iceren bir program
seyrettirilmistir. Diger gruptaki g¢ocuklara ise siddet goriintiisii igermeyen
program seyrettirilmistir. Ardindan her bir cocuk tek tek alinmis ve
kendilerinden kii¢lik olan okul Oncesi doneme devam eden 2 cocugu oyun
oynama esnasinda izlemeleri istenmistir. Oyun oynayan ¢ocuklar arasinda bir

problem oldugunda yetiskinlerden yardim istemeleri séylenmistir.

Yapilan arastirmanin sonucunda, siddet igerikli program izleyen ¢ocuklarin,
izlemeyen c¢ocuklara gore okul oOncesi donemde olan 2 ¢ocuk tartismaya
basladigi anda tepkisiz kaldiklar1 ve yetiskinlerden yardim istemedikleri

gorilmistiir.
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Rtik tarafindan vyiriitilen bir baska arastirmada; stlirekli siddet icerikli
goriintiilere maruz kalan ¢ocuklarin gergek hayatta siddet igerikli bir durum ya
da olay karsisinda daha az tepki verdikleri, baska bireylerin yasadigi sorunlar
karsisinda ilgisiz kaldiklari, empati kuramadiklar1t ve gergek hayatta

karsilastiklar1 siddeti kabul ettikleri sonucuna ulasilmaistir.
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4. YONTEM

Arastirmanin bu bdliimiinde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, arastirmanin

ortami, aragtirmacinin rolil ve verilerin toplanmas1 hakkinda bilgi verilecektir.

4.1 Arastirma Modeli

Bu arastirmanin modeli nitel arastirma tiirlerinden esnek desen arastirma
tiirlerinden birka¢ kisiden olusan vaka c¢alismasi olacak bigimde tasarlanmuistir.
“Vaka ¢alismasi belirli bir giincel olgunun gercek yasamdaki baglaminda ¢oklu
veri kaynaklarina bagvurarak ampirik olarak sorgulanmasini iceren bir
arastirma  stratejisi”  (Yin,2009; akt: Robson, 2015:168) olarak
tanimlanmaktadir. Vaka calismasinin en belirgin 6zelligi belirli bir durumu bir
baska deyisle az sayidaki durumlar1 odak almasidir. Vaka calismalar1 deneysel
Ozellik tasimakta olup; belirli bir sorun alani {izerine yogunlagmaktadir. Birkag
kisiden olusan vaka calismasi ise; ayrintili bicimde sonuclar iiretmektedir. Bu
arastirmada, yaslar1 3 ile 6 arasinda degisen 10 ¢cocugun dil gelisim becerileri ve
oyun oynama becerilerine televizyon izleme aligkanliklarinin ne kadar etkili
oldugu ve bu etkilerin olumlu veya olumsuz sonuglarinin ortaya konulmasi

amacglanmaktadir.

Arastirma yapilirken, cocuklarin genel gelisimlerini 6lgmek amacgli Denver II
Gelisim Tarama Testi kullanilmistir. Cocuklarin yakin sosyal c¢evreleri
etkilesimlerinin belirlenebilmesi ve gelisimlerinin izlenebilmesi amaciyla
ebeveynler ile derinlemesine goriismeler yapilmistir. Ebeveynler ile yapilan

goriismelerde ise yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmasgtir.

Arastirma vaka calismasi cergevesinde ili¢ asamada gerceklestirilmistir. Bu
asamalar sirayla, ¢cocuklarin oyun oynama becerilerinin gézlemlenmesi, oyun
esnasinda arkadaslar1 ve ¢evredeki insanlarla kurduklar1 iletisimlerinin
gozlemlenmesi ve anneler ile derinlemesine goriismelerin gerceklestirilmesi ve

degerlendirmedir.
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[1k asamada her bir ¢ocuk oyun oynama ortaminda tek tek gézlemlenmistir. Her
bir ¢ocugun kullandig1 kelimeler, arkadaslari ile iletisimleri, oyun oynama
sekilleri gozlemlenmistir. Her cocugun oOncelikli olarak kendi istedikleri
oyunlar1 oynamalarina izin verilmis ve serbest oyunlar1 gézlemlenmis ardindan
her cocuk tek tek alinarak ve yoOnlendirme yapilarak oyun etkinlikleri
sekillendirilmistir. Oyunlarda yapilan yonlendirmeler ve gelistirmeler her

cocugun bireysel 6zellikleri dikkate alinarak gergeklestirilmistir.

Ikinci asamada her c¢ocugun annesi ile derinlemesine goriismeler
gergeklestirilmistir. Bu goriismelerde, ¢ocuklarin televizyon izleme siireleri, aile
bireylerinin giinde ne kadar siire televizyon izledigi, izlenilen programlarin
niteligi, c¢esitliligi, televizyonun beslenme, uyku, davranis, iletisim gibi
konularda ¢ocuklarda bir etkisinin olup olmadigi, annelerin bu durumlar1 nasil
degerlendirdigi ve televizyon izleme aliskanliklarina yonelik verdikleri tepkiler

derinlemesine ele alinmistir.

Ugiincii asamada ise derinlemesine goriismeler degerlendirilip, ¢ocuklarin
serbest zaman ve yonlendirmeli oyunlarda verdikleri tepkiler, oyunlar esnasinda
elde edilen gozlemlerin sonucunda televizyon aliskanligin c¢ocuklarin dil

gelisimine ve oyun oynama becerilerine etkileri degerlendirilmistir.

4.2 Calisma Grubu

Bu calismanin arastirmanin evrenini 3- 6 yas araligindaki anaokuluna giden 10
¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi olasiliksiz 6rneklem tiirlerinden
amagsal Orneklemeye uygun olacak sekilde tasarlanmistir. Amagsal

orneklemede sadece arastirmanin amacina uygun olacak bireyler secilir.

Arastirmanin ¢aligma grubunu, televizyon izleme aliskanligi bulunan 10 ¢ocuk
ve anneleri olusturmaktadir. Her cocugun ismi etik kurallar neticesinde

gizlenerek bir kod verilmistir.

Calisma grubunda yer alan ¢ocuk katilimcilar, istanbul ili Bakirkdy ilgesindeki
0zel bir anaokuluna devam etmektedirler. Aragtirmacinin gorev yapigir kurumda
bulunan cocuklar sirayla, U; 3 yas, erkek, E; 3 yas, erkek, A; 3 yas, erkek, M; 4
yas, kiz, A; 4 yas, kiz, D; 4 yas, kiz, K; 4 yas, erkek, D; 5 yas, kiz, A; 5 yas

erkek, D; 6 yas, kiz. Her ¢ocugun annesi ile yapilan derinlemesine goriismelerde
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cocuklarin televizyon izleme aliskanliklarinin oldugu, dil gelisimlerinde
Ozellikle kimi programlarin katki sagladigini, kimi programlarda ise ¢ocuklari
argo sOzciik kullanimina tesvik ettigi belirtilmistir. Ayrica ¢ocuklarin oyun
oynarken c¢ok c¢abuk sikildiklarini ve dikkat siirelerinin kisa oldugunu

belirtilmistir.

Yapilan gézlemler sonucunda arastirmaya katilan ¢ocuklardan A, (3 yas) ve M
(4 yas)’nin dil gelisimlerinde kelime kapasitelerinde geriden geldikleri ve
cocuklarin kendisini ifade edebilme becerilerinin yasitlarina goére geriden
geldigi gozlemlenmistir. Oyun oynama becerilerinde sembolik oyun kurma
becerileri daha yavas gelisim gosterdigi goézlemlenmistir. A (3 yas)’ 1n ise
kendini sozcliklerle ifade etmek yerine daha ¢ok jest ve mimiklerini kullanarak

kendisini ifade etmeye ¢alistig1 gézlemlenmistir.

Katilimcilarin anneleriyle yapilan yar1 yapilandirilmis goriismelerde ¢ocuklarin
genel oOzellikleri ve televizyon izleme siireleri iizerine bilgiler alinmistir.
Ayrica; cocuklarin televizyon izleme aligkanliklarinin oldugu, zaman zaman
televizyonu birlikte izledikleri, genellikle ¢ocuklarin tek baglarina izledikleri ve

cizgi film izledikleri bilgileri alinmistir.

Katilimcilarin ortak o6zellikleri, televizyon izleme aligskanliklarinin olmasidir.
Cocuklarin televizyon izleme aliskanliklarinin dil gelisim becerileri lizerine ve
oyun oynama becerileri lizerine olumlu ve olumsuz etkileri oldugu tespit
edilmistir. Calismaya katilan bazi cocuklarin istedikleri seyleri sdylemek,
kendilerini ifade edebilmek i¢in sinirli bir dil kullandiklar1 tespit edilirken bazi
cocuklarin ise izledikleri programlardan ogrendikleri bilgileri giinliik
hayatlarinda oyunlarina yansittiklari, o6grendikleri kelimeleri kullandiklari

gozlemlenmistir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda, katilimcilarin bu calismada yer almasi

hususunda ebeveynleri ile tek tek goriisiilerek ve gerekli izinler alinmigtir.

4.3 Veri Toplama Araci

Bu arastirmada dil gelisiminin degerlendirilmesi ve g¢ocuklarin genel gelisim
diizeylerinin yaslarina gore belirlenebilmesi icin Denver II Gelisim Tarama

Testi kullanilmistir. Annelerle yapilan goriismelerde ise yari yapilandirilmis
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gorisme formu kullanilmistir. Cocuklarin oyun oynama becerilerinin

degerlendirilmesinde ise gézlem teknigi kullanilmigtir.

Denver II Gelisimsel Tarama Testi 0-6 yas araligindaki ¢ocuklarin normalden
sapmalarinin erken taninmasini ve cocuklarin genel gelisiminin izlenmesi
amaciyla kullanilan bir genel gelisim testidir. 5-15 dakika siiren testin Tiirk
cocuklarina standardizasyonu Prof. Dr. Kalbiye Yalaz ve Prof. Dr. Banu Anlar

tarafindan gercgeklestirilmistir.

Denver II testi ¢ocugun yasina uygun olan becerilerini degerlendirmektedir ve
taramada belirti vermemis gelisimsel sorunlari, gelisimsel anlamda risk altinda
degerlendirilen ¢ocuklar1 ve kuskulu durumlar1 izlemede Onemli bir testtir.
Denver II bir zeka testi degildir. Gelisim testidir ve zihinsel ya da uyumsal
yetenekleri tahmin etmekte kullanilmamaktadir. Ayrica test 6grenme giigliigi,
konusma bozuklugu gibi tanilar koymamaktadir. Denver II, c¢ocugun

islevlerdeki becerilerini yasitlari ile karsilastirmaktadir.

Test dort boliimden olusmaktadir ve toplamada 134 madde bulunmaktadir. Bu
dort alan sirayla, Kisisel-sosyal alan, ince motor alani, dil alan1 ve kaba motor
alan1 olmak iizeredir. Kisisel-sosyal alanda ¢ocugun insanlarla iletisim kurma ve

bireysel olarak gereksinimlerini karsilayabilme becerilerini 6l¢mektedir.

Ince motor alaninda, cisimleri kullanabilmesi, ¢ocugun karsilastigi sorunlari
¢Ozebilmesini, el-gdéz koordinasyonunu Ol¢gmektedir. Dil alaninda, isitme,
anlama ve ¢ocugun dili kullanma becerisini 6l¢gmektedir. Kaba motor alaninda
ise, ¢ocugun genel olarak hareket yetenegini 6l¢mektedir. Oturma, ziplama,

dengede durma, yiiriime gibi becerilerini 6l¢mektedir.

Ayrica testin sonunda bulunan 5 tane “Test Davranis1” maddesi bulunmaktadir.
Bu maddeleri testi yapan kisi cevaplamaktadir ve c¢ocugun yeteneklerini,
davranislarint  nasil kullandigini, test esnasinda c¢ocugun uyumlu olup

olmadigini, teste ilgisi olup olmadigini cevaplandirir.

Test anne ya da ¢ocuga bakim veren kisi ve ¢ocuk ile birlikte yapilmaktadir.
Cocugun yasina dair bilgiler anneden alinir ve g¢ocugun o giinkii yasi baz
alinarak teste baslanir. Test formunda hem anneye hem de ¢ocuga yoOneltilen
sorular bulunmaktadir. Cocugun yapmasi beklenilen maddeler ¢ocuga, annenin

cevaplamasi istenilen maddeler anneye yoneltilir.
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Test ¢ocugun o giinkii yasindan baslar ve teste baslarken 3 madde asagidan
baslanilarak ¢ocuga ve anneye sorular sorulur. Cocugun davranislari
gozlemlenir. Cocuk test esnasinda kendisinden istenilenleri yaparsa gecer,
yapamazsa kalir. Testin sonucu ise, ¢cocugun yapabildikleri ve yapamadiklarina

goOre normal, anormal olarak degerlendirilen sonuglarina bakilir.

Normal sonugta, ¢ocuk alt1 ayda bir test tekrarina ¢agirilabilir. Anormal sonug
ctkan c¢ocuklarda ise, 3 ay da bir test tekrarli yapilmalidir. Ev ortaminda
uyaranlarin degistirilmesi istenebilir, aileye odevler, yapmasi gerekenler

verilebilir.

Ebeveynlerle yapilan derinlemesine goriismelerde yar1 yapilandirilmis goriisme
formu kullanilmistir. Derinlemesine gorlismeler ile aile yapisit ve islevselligi,
ebeveynlerin g¢ocuklar ile olan iligkileri, ailelerin ve g¢ocuklarin televizyon
izleme aligkanliklari, bu aliskanliklarin ¢ocuklarin beslenme, iletisim, uyku,
sosyal davranislar iizerinde ne gibi etkisi olduguna iligskin faktorlerin arastirmasi

amaclanmistir.

Cocuklarin oyun oynama becerilerinin degerlendirilmesinde ise goézlem ve
tekrarlanan Denver II testinin sonuglarinin karsilastirilmast yapilmistir.
Cocuklarin serbest oyun diliminde oynadiklar1 oyunlar ile kuralli oyunlara
baslamada Once verdikleri tepkiler, islevsellikleri ile oyun uygulamalarindan

sonraki tepkileri islevsellikleri icerik analizi yapilarak degerlendirilmistir.
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5. BULGULAR

VAKA 1

3 yasinda bir erkek cocuk olan U, 22/12/2015 dogum tarihlidir. U’niin annesi
biyomedikal teknisyeni olmakla birlikte su an g¢aliymamaktadir. Babas1 ise,
tiyatro ve yaratict drama egitmenidir. Anne, 36, baba ise 38 yasindadir. Sosyo

ekonomik diizeylerini orta seviye olarak belirtmistir. U, ailenin ilk ¢ocugudur.

Anne ile yapilan goriismede, aile bireylerinin giinliik televizyon izleme siireleri
soruldugunda; bu siirenin 5 saat oldugunu belirtmistir. izlenilen programlarin
hangisi oldugu soruldugunda ise; genellikle haberler, televizyon dizileri,

yarigsmalar ve belgeseller oldugunu belirtmistir.

U’niin televizyon izleme aliskanlifinin 1.5 yasindan itibaren basladigini, giinde
yaklasik olarak 3 saat televizyon karsisinda vakit gecirdigini belirtmistir.
Izledigi programlarin ¢izgi film oldugunu ve bu programlar1 U’niin kendisinin
sectigini ya da ailenin tercih ettigi programlar1 izledigini belirtmistir. Ayrica
anne goriisme esnasinda; televizyonu birebir odaklanarak izlemese de
televizyonun hep agik oldugunu ve U’nin muhakkak televizyonu agmalarini

istedigini, babanin ¢ok fazla televizyon izlemeyi sevdigini belirtmistir.

Televizyon izleme aliskanliginin yemek yeme diizenine nasil bir etkisi oldugu
soruldugunda ise; U’niin yemeklerini televizyon karsisinda yedigini belirtmistir.
Televizyon izleme aliskanliginin uyku diizenine bir etkisi olup olmadig:
soruldugunda ise; ¢izgi film izleyerek uyudugunu belirtmistir. Sosyal
davranisina ve iletisim becerilerine etkisi soruldugunda ise; olumlu yonde
etkiledigini belirtmis, oyun oynama becerisine ise televizyon izlemesinin

olumlu ve olumsuz etkileri oldugunu belirtmistir.

Evde oynanan oyunlarin neler oldugu soruldugunda ise; genellikle hamur,
boyama, saklambag, top oyunlar1 oynadiklarini, cogunlukla miizik dinlediklerini
ve dans ettiklerini, dart oyunu oynadiklarini belirtmistir. Genellikle birlikte

oyun oynadiklarini, tek basina ¢ok oyun oynamadigini, oyuncaklarla ¢ok fazla
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vakit gecirmedigini belirtmistir. Genel karakteristik 6zelliklerini belirtmesi
istendiginde ise; U’niin ¢ekingen, dikkatli ve sakin yapida bir ¢ocuk oldugunu

belirtmistir

U’niin genel gelisimi ve dil gelisimini degerlendirmek amaci ile yapilan Denver
I Gelisimsel Tarama testinde; genel gelisiminin yasina yakin bir gelisimde
oldugu, 6zellikle kisisel ve sosyal alanda ki gelisiminde anneden yardim alarak
yaptig1 goézlemlenmigtir. Dil gelisimi bolimiinde sorulan tiim sorulara dogru
yanit verdigi ayrica test sirasinda herhangi bir problem yasamadig1 ancak zaman
zaman dikkatini siirdiirme becerisinde zorlandig1 ve kisa siireli dalginliklar

yasadig1 gozlemlenmistir.

Genel gelisim 6zellikleri olarak 3 yas ¢ocugundan beklenilen 6zellikler; kelime
kapasitesi bu donemde oldukca gelismistir, adini, soyadin1 sdyleyebilir, cogul
ekleri, kisi zamirlerini ve edatlar1 biiyiik bir 6l¢iide kullanabilir, kim, nerede, ne
gibi soru climleleri kullanarak sorular sorar, sembolik oyunlarda dahil olmak
lizere pek c¢ok oyun sirasinda monologlarla konusabilir, sarki ve siir

ezberleyebilir ve sdyleyebilir, 1-10 ‘a kadar ezbere sayabilir.

Ayrica bu donemde c¢ocuk sembolik oyun gelisimini siirdiirmekte ve
oyunlarinda yasadigi problemleri aktarmaya c¢alisir. Kendi hayal giiciinii
kullanarak oyunlarina yansitmaya calisir. Tek basina ya da arkadaslariyla
birlikte, oyuncak, tren, kiipler ve benzeri oyuncaklarla oyun kurabilir ve oyun
oynamaktan zevk alir. Arkadaslar: ile birlikte sembolik oyun kurmaktan keyif

alabilir.

Yine bu yas ¢ocugu; 9-10 kiipii iist liste koyarak kuleler yapabilir; 6rnege
bakarak koprii yapabilir, makas kullanabilir, her iki elini de kullanabilir, parmak
ucunda durabilir, kosarken engelleri asabilir, kdseyi donebilir, merdivenin en alt

basamagindan asag atlayabilir.

U, okul ortaminda serbest oyun zamanlarinda arkadaslar1 ile oyun oynamadigi
daha ¢ok kendisine gore giivenli bir ortam secip o ortamda oturmay1 tercih ettigi
gozlemlenmistir. Genel olarak birebir iletisim kuruldugunda iletisim kurabildigi
gozlemlenmistir. Ornegin; dgretmeni tarafinda “herkes bir sandalye alsm ve
yerine otursun” gibi bir yoénerge verildiginde U’niin yonergeyi yerine

getirmedigi ancak smif ortaminda U’ye &zel yonergeler verildigi zaman
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yapmaya calistigi, ismi sOylendiginde verilen bu yOnergeleri yapmasi

gerektigini fark ettigi ve yonergeleri o zaman yaptig1 gézlemlenmistir.

U’ niin okul ortaminda cekingen bir yapiya sahip oldugu, oyuncaklarla
oynamadigi, genellikle bir késede sarki sOyledigi ya da bire bir sohbet edildigi
zaman genellikle izledigi ¢izgi filmleri anlattigr gozlemlenmistir. Serbest oyun
zamaninda arkadaslari ile oyun kurmadigi, tek basina oyuncaklarla oynamadigi
genellikle giivenli bir bdlgede oturmay1 tercih ettigi gdézlemlenmistir. Ayrica
okula diizenli olarak uykulu bir halde geldigi ve zaman zaman masa basi

aktivitelerde uykuya daldig1 ya da siirekli olarak esnedigi gézlemlenmistir.

Okul ortaminda oynanan merhaba oyununun asil amaci, ¢ocuklarda miizik ile
birlikte kendilerini ifade edebilme becerilerini gelistirmektir.  “Merhaba
zamani” oyununda ki asil hedef ise, c¢ocugun iletisim becerilerinin

gliclenmesini, kendini ifade edebilme becerisinin artmasina yardimc1 olmaktir.

U’niin merhaba zamaninda sorulan sorulara genellikle cevap vermeye calistifi
ve verdigi cevaplarin genellikle “Him, bakalim neydi? Him U, simdi
cevaplayacak. Him neydi,neydi?” gibi kalip ciimleler oldugu ve genellikle
kendisinden bahsederken, bir sey isteyip istemediginde “yok U, simdi

istemiyor.” gibi cevaplar verdigi gézlemlenmistir.

U ile oynanan bir diger oyun; dikkat oyunudur. Dikkat oyunu bir kutu oyunu
olmakla birlikte ¢ocuklara belirli yonergeler vererek o yonergeleri yerine
getirmeleri ve dogru olan resmi bulmasi, dogru eslestirmeyi yapmalari istenir. U
ile oynanan dikkat oyunlarinda dikkatini toplamakta zorlandigi, 6rnegin, toplari
renklerine gore eslestirme oyununda renklere gore yerlestirirken oldukca yavas
hareket ettigi, oyun esnasinda farkli durum ya da olaylar1 anlattifi, tekrar

yonerge verildiginde yapabildigi gozlemlenmistir

Kaba motor becerileri bedenin biiyiik kaslarini temsil etmekle birlikte ¢cocuklar
oncelikle bedensel faaliyetleri yerine getirirler. Oncelikli olarak elleri ve
ayaklarin1 koordine etmeye baslarlar. Okul ortaminda oynanan kaba motor
oyunlary; belirli bir yiikseklikten atlama, ¢ift ayak ziplama gibi beden- algi
koordinasyon sistemine yardimci olabilecek oyunlardir.

3

U’ niin kaba motor oyunlarinda ise genellikle “yok ben yapmak istemiyorum,

¢ok terlerim, bir sey olur” gibi reddettigi ya da 1 kez atlama ¢alismas1 yaptiktan
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sonra “cok yoruldum, biraz dinleneyim” diyerek oyunlar1 biraktigi
gozlemlenmistir. Oyunlar1 biraktiktan sonra tekrar giivenli bir alan bulup orada
oturdugu ve oyunlar1 uzaktan izledigi gozlemlenmistir. Atlama, dengede durma
gibi oyunlarda yardimsiz yapmaktan korktugu, genellikle gilivenli bir sekilde
yapmaya c¢alistig1, bekledigi giivenlik 6gretmeni tarafindan gelmediginde oyun

oynamaktan kac¢indig1 gézlemlenmistir.

Genel gdzlemler ve anne ile yapilan gériismeler sonucunda U’niin genellikle
miizik esliginde 0grendigi oyunlar1 hafizada daha fazla tutabildigi genellikle
sarki sOyledigi, 6grendigi sarkilar1 akilda tutabilme becerisinin daha yiiksek
oldugu, isitsel hafizasinin gorsel hafizasina gore daha yiiksek oldugu

gozlemlenmistir.

Ayrica okulda yemek yeme problemi yasadigi, televizyon izlerken yemek
yemeye alistig1 i¢in okulda genellikle yemek yemeyi reddettigi gozlemlenmistir.
Oyun oynama, sembolik oyun kurma becerisinin yasina gore geriden geldigi,
iletisim kurma becerisinin ise genellikle kalip ciimlelerden olustugu
gbzlemlenmistir. Bu kalip ciimleler genellikle “him hadi bakalim yapalim”, “U,
su an istemiyor” gibi ciimlelerden olustugu goézlemlenmistir. Siirekli olarak
televizyon izlemesinin bir diger etkisi ise U’niin yasadigi uyku problemidir.
Televizyon izleyerek uykuya dalmasindan dolayr siklikla derslerde esnemekte

oldugu ya da zaman zaman uyuyakaldig1 gozlemlenmistir.
VAKA 2

3 yasinda bir erkek ¢ocuk olan E, 06.04.2016 dogumludur. E’nin annesi avukat,
babasi1 ise satig temsilcisidir. Anne 32, babanin 39 yasindadir. Anne ekonomik
diizelerini orta diizey olarak belirtmistir. E ailenin ilk ¢ocugu olmakla birlikte 1

yasinda kardesi bulunmaktadir.

Anne ile yapilan goriismede, anne ve babanin ¢ocuga olan ilgisi soruldugunda
hem anne hem de babanin ¢ok ilgili oldugunu, oyun oynadiklarini belirtmistir.
Aile bireylerinin televizyon izleme siireleri soruldugunda ise; yaklagik olarak 2-
3 saat oldugunu, annenin ise 4-5 saati buldugunu belirtmistir. Izlenilen

programlarin haber ve filmler oldugunu belirtmistir.

E‘nin televizyon izleme aligkanlii oldugunu ve bu siirenin toplamda 1-2 saat

oldugunu belirtmistir. Sadece ¢izgi film izledigini ve olumlu yonde etkiledigini
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belirtmistir. Beslenme diizeninde televizyon izlemesinin bir etkisi ile

karsilagsmadigini ancak uykuya dalmadan once televizyon izledigini belirtmistir.

Izledigi programlarin sosyal davranisina olumlu ydnde etki ettigini, arkadashik
iliskilerine odaklandigini belirtmistir. Izledigi programlarin iletisimine olan
etkisi soruldugunda ise, olumlu oldugunu, konusmasinda etkili oldugunu, yeni
kelimeler Ogrendigini belirtmistir. Oyun oynama becerisine olan etkisi
soruldugunda ise, oyun becerisini olumlu yonde etkiledigini, izledigi

programlarda gordiigii etkinlikleri evde denedigini belirtmistir.

Evde hangi oyunlar1 oynuyorsunuz sorusuna ise, arabalar1 park etme, futbol,
basketbol, oyun hamuru, kum, lego ve boyama oyunlar1 oynadiklarini Oyun
hamuru, kum, lego ve boyama oyunlarini sadece anne ile birlikte oynadigini
belirtmistir. Genel karakteristik 6zelliklerini sosyal ve asir1 hareketli olarak

tanimlamistir.

E’nin dil gelisimi ve genel gelisimini test etmek amaciyla Denver II Gelisimsel
Tarama testi yapilmis ve E’nin verilen tim yonergeleri yasina uygun olarak
dogru cevapladigi ve dil gelisimi boliminde hi¢ hata yapmadigi
gozlemlenmistir. Test sirasinda dikkatini toplamada, uyumlu davranis

gostermekte bir problem yasamadigi gézlemlenmistir.

Genel gelisim 6zellikleri olarak 3 yas ¢ocugundan beklenilen 6zellikler; kelime
kapasitesi bu donemde oldukca gelismistir, adini, soyadin1 sdyleyebilir, cogul
ekleri, kisi zamirlerini ve edatlar1 biiylik bir 6l¢iide kullanabilir, kim, nerede, ne
gibi soru climleleri kullanarak sorular sorar, sembolik oyunlarda dahil olmak
tizere pek c¢ok oyun sirasinda monologlarla konusabilir, sarki ve siir

ezberleyebilir ve sdyleyebilir, 1-10 ‘a kadar ezbere sayabilir.

Ayrica bu donemde c¢ocuk sembolik oyun gelisimini siirdiirmekte ve
oyunlarinda yasadigi problemleri aktarmaya c¢alisir. Kendi hayal giliciinii
kullanarak oyunlarina yansitmaya calisir. Tek basina ya da arkadaslariyla
birlikte, oyuncak, tren, kiipler ve benzeri oyuncaklarla oyun kurabilir ve oyun
oynamaktan zevk alir. Arkadaslar: ile birlikte sembolik oyun kurmaktan keyif

alabilir.

Yine bu yas cocugu; 9-10 kiipii list liste koyarak kuleler yapabilir; 0rnege

bakarak koprii yapabilir, makas kullanabilir, her iki elini de kullanabilir, parmak
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ucunda durabilir, kosarken engelleri asabilir, kdoseyi donebilir, merdivenin en alt

basamagindan asagi atlayabilir.

E, okul ortaminda gozlemlendiginde, sosyal bir ¢ocuk oldugu ve genellikle
gozlem yapmay1 tercih ettigi, arkadaslar1 ile uyumlu bir iligki igerisinde oldugu
ve verilen yonergeleri c¢ok cabuk algilayip isleyebildigi gdézlemlenmistir.
Genellikle kurulan oyunlarda tek basina oynadig1 ya da bir arkadasini karsisina
alarak futbol oynadig1 gozlemlenmistir. Serbest zamanlarinda oynadig:
sembolik oyunlarinda ise genellikle bebekler ile oynadigi, bebeklerine yemek
yaptigi, uyuttugu gozlemlenmistir. Ders sirasinda yaptigi etkinlikleri takip
edebildigi, dikkatini odaklamakta ve siirdiirmekte bir problem yasamadigi

gozlemlenmistir.

Okul ortaminda oynanan merhaba oyununun asil amaci, ¢ocuklarda miizik ile
birlikte kendilerini ifade edebilme becerilerini gelistirmektir.  “Merhaba
zamani” oyununda ki asil hedef ise, g¢ocugun iletisim becerilerinin
gliglenmesini, kendini ifade edebilme becerisinin artmasina yardimeci olmaktir.
E’nin merhaba oyununda kendisini ifade edebilme becerisinde bir sorun
olmadigi, iletisim kurmakta sorun yasamadigi, sorula sorulari rahatlikla

cevaplayabildigi ve kendisini rahatlikla ifade edebildigi gézlemlenmistir.

E ile oynanan bir diger oyun; dikkat oyunudur. Dikkat oyunu bir kutu oyunu
olmakla birlikte c¢ocuklara belirli yonergeler vererek o yonergeleri yerine
getirmeleri ve dogru olan resmi bulmasi, dogru eslestirmeyi yapmalari istenir. E
ile yapilan dikkat oyunlarinda verilen yonergeleri yerine getirme, odaklandigi
oyunu siirdiirme, kii¢lik ayrintilara dikkat etme becerisinin yasina gore oldukca

iyi oldugu gézlemlenmistir.

Kaba motor becerileri bedenin biiyiik kaslarini temsil etmekle birlikte ¢ocuklar
oncelikle bedensel faaliyetleri yerine getirirler. Oncelikli olarak elleri ve
ayaklarini koordine etmeye baglarlar. Okul ortaminda oynanan kaba motor
oyunlart; belirli bir yiikseklikten atlama, ¢ift ayak ziplama gibi beden- algi
koordinasyon sistemine yardimci olabilecek oyunlardir. Kaba motor
oyunlarinda ise bedenin kontrol edebilme becerinse bir problem olmadigi

gozlemlenmistir.

78



Genel gozlem ve anne ile yapilan goriisme sonucuna televizyon izleme
aliskanliginin kontrollii bir sekilde yapildigi ve E’nin gelisiminde bir problem

olmadigi, 6grendigi etkinlikleri oyunlarina aktardigi gézlemlenmistir.
VAKA 3

3 yasinda bir erkek ¢ocugu olan A, 14/7/2015 dogum tarihlidir. Anne avukat,
baba satis temsilcidir. Anne 33, baba 36 yasindadir. Anne, Sosyo-ekonomik

diizeylerini orta seviye olarak degerlendirmistir. A, ailenin tek cocugudur.

Anne ile yapilan goriismede ailenin ¢ocuga karsi tutumu soruldugunda, anne ve
babanin gerekli ilgiyi gosterdigini, 6z bakim becerileri ve gelisimi i¢in gerekli
0zeni gosterdiklerini belirtmistir. Evde annenin kurallar koydugunu bu nedenle
de A’nin baba ile daha yakin oldugunu belirtmistir. Ailenin ¢evre ile olan
iligskisi soruldugunda ise; ¢evreyle oldukca iyi iliskiler iginde olduklarini, bu
durumu A’ya kiicliik yastan asilamak istedigini ve sosyal bir birey olmasini
istedigini belirtmistir.

Aile bireylerinin televizyon izleme siireleri soruldugunda; anne ve babanin hafta
ici 4 saat, hafta sonu 8-9 saat oldugunu, A’nin bu sirada aile bireyleri ile birlikte
televizyon izledigini belirtmistir. Izlenilen programlarin neler oldugu
soruldugunda ise; siddet icerikli olmayan filmler, haberler, ske¢ programlari,

hayvan belgeselleri izle ediklerini belirtmistir.

A’nin televizyon izleme aligkanliginin yaklasik olarak 6 aylikken basladigini,
televizyon izlemek ig¢in yatarken kafasini siirekli olarak kaldirdigini fark
ettigini, 1 yasindan itibaren ise televizyon izleme aliskanligini tamamen
kazandigin1 belirtmistir. Anne yogun c¢alisma temposundan dolayr A’y1
anneannesine biraktigini ve neredeyse tiim giin televizyon karsisinda vakit
gecirdigini belirtmistir. Izledigi programlarin ¢izgi film oldugunu ve bu
programlara A’nin kendisinin karar verdigini, siddet igerikli bir programsa eger

izledigi program farkli bir program agtigini belirtmistir.

Izledigi programlarin ¢ocugunuzu nasil etkiledigini diisiiniiyorsunuz sorusuna
ise; konusmay1 4-5 ay oOnce Ogrendigini, televizyona sadece baktigini
anlamadigin1 belirtmistir. Ancak konusmaya baslamasi ile birlikte izledigi
programlar hakkinda sorular sormaya basladigini, ge¢ konusmasinin nedenini

ise televizyon ile bagdastirdigini, televizyonun olumsuz etkiledigini belirtmigtir.
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Televizyonda gordiiglii seyleri kendisi ile kiyasladigini, kendisinin de siiper
kahraman olmak istedigini belirterek ger¢eklik duygusundan koptugunu

belirtmistir.

Izledigi televizyon programlari beslenme diizenini nasil etkiliyor sorusuna se,
olumsuz yonde etkiledigini, yemek yemek i¢in bile mutfaga gitmedigini, ben
tokum dedigini belirtmistir. Anneannede kaldig1 donemde ise, sadece televizyon
karsisinda yemek yedigini bu nedenle de yasina gore asir1 kilo aldigini
belirtmistir. izledigi programlarin uyku diizenine olan etkisi soruldugunda ise,
izlemesine izin verildiginde siirekli izlemek istegini, basindan kalmadigini
belirtmistir. Ancak artik sinir getirdigini ve yalnizca sabahlar1 agtigini

belirtmisgtir.

Izledigi programlarin sosyal davranislarina etkisi soruldugunda ise, ¢izgi filmde
izledigi karakterler gibi davranmaya calistifini belirtmistir. Ornek verdiginde
sise, Orlimcek adam izlediginde benim elimden neden ag ¢ikmiyor gibi sorular

sordugunu belirtmistir.

Izledigi programlarin iletisim becerilerine etkisi soruldugunda ise, olumsuz
etkiledigini televizyon izlerken bir sey yapmak istemedigini ve hayattan
tamamen koptugunu belirtmistir. Evde hangi oyunlar1 oynuyorsunuz sorusuna
ise, genellikle anne ile birlikte legolarla oynadigini, babasi ile arabalarla
oynadigini belirtmistir. Ayrica baba ile, hoplama, ziplama gibi hareketli oyunlar
oynadiklarin1 belirtmistir. Ayrica boyamam yaptiklarin1 zaman zaman tek basina
oyun oynadigini belirtmistir. Genel karakteristik 6zellikleri soruldugunda ise,
sosyal ancak kalabalik bir ortama girdiginde zaman zaman c¢ekindigini

sOylemistir.

A’nin genel gelisimini ve dil gelisimini 6lgmek amaciyla yapilan Denver II
Gelisimsel Tarama testinde dil gelisimi boliimiinde yasina gore sorulan sorulara
dogru cevap verdigi ancak konusurken yavas ve kelimeleri ¢ikartabilmek i¢in
konusmasina dikka t etti§i gdzlemlenmistir. Ozellikle kaba motor alaninda
yonergeleri yerine getirmekte zorlandigi, test esnasinda dikkatinin toplamakta

zaman zaman gii¢liik ¢ektigi gézlemlenmistir.

Genel gelisim ozellikleri olarak 3 yas ¢ocugundan beklenilen 6zellikler; kelime

kapasitesi bu donemde oldukca gelismistir, adini, soyadin1 sdyleyebilir, cogul
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ekleri, kisi zamirlerini ve edatlar1 biiyiik bir 6l¢iide kullanabilir, kim, nerede, ne
gibi soru climleleri kullanarak sorular sorar, sembolik oyunlarda dahil olmak
tizere pek c¢ok oyun sirasinda monologlarla konusabilir, sarki ve siir

ezberleyebilir ve sOyleyebilir, 1-10 ‘a kadar ezbere sayabilir.

Ayrica bu donemde c¢ocuk sembolik oyun gelisimini siirdiirmekte ve
oyunlarinda yasadigi problemleri aktarmaya c¢alisir. Kendi hayal giiciinii
kullanarak oyunlarina yansitmaya calisir. Tek basina ya da arkadaslariyla
birlikte, oyuncak, tren, kiipler ve benzeri oyuncaklarla oyun kurabilir ve oyun
oynamaktan zevk alir. Arkadaglar: ile birlikte sembolik oyun kurmaktan keyif

alabilir.

Yine bu yas cocugu; 9-10 kiipii list liste koyarak kuleler yapabilir; 0rnege
bakarak koprii yapabilir, makas kullanabilir, her iki elini de kullanabilir, parmak
ucunda durabilir, kosarken engelleri asabilir, kdoseyi donebilir, merdivenin en alt

basamagindan asagi atlayabilir.

A okul ortaminda gozlemlendiginde, sosyal ve sevgi dolu bir ¢ocuk oldugu,
arkadaglar1 ile uyum i¢inde olmaya ¢alistig1, uyaranlar1 algilamakta bir problem
yasamadig1, ¢ok cabuk bir sekilde uyaranlari algiladigi ve yerine getirebildigi
gozlemlenmistir. Serbest oyun zamaninda arkadaglari ile rahatlikla iletisim
kurabildigi ancak dil gelisiminde geriden gelmesinin kaynakli zaman zaman
ifade edemedigi i¢in Ofkelendigi ve agladigi gozlemlenmistir. Arkadas
secimlerinde genellikle ¢cok fazla konusa kisileri tercih etti§i ve onlardan

ogrendigi kelimeleri sdylemeye calistig1 gézlemlenmistir.

Okul ortaminda oynanan merhaba oyununun asil amaci, ¢ocuklarda miizik ile
birlikte kendilerini ifade edebilme becerilerini gelistirmektir.  “Merhaba
zamani” oyununda ki asil hedef ise, ¢ocugun iletisim becerilerinin
gliclenmesini, kendini ifade edebilme becerisinin artmasina yardimci olmaktir.
A’nin merhaba oyununda kendisini ifade edebilme becerisinde konusmaya
baslamadan onceki donemde zorlandigi ve iletisim kurmakta sorunlar yasadigi
gozlemlenmistir. Ancak konusmayr Ogrendikce kendisini ifade edebilme
becerisi giderek gelisim gostermekte ve kendisi ile ilgili durumlar1 anlatmaya
calistigi gozlemlenmistir. Ancak dil bilgisi olarak yasitlarina gore geriden

gelmektedir.
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A ile oynanan bir diger oyun; dikkat oyunudur. Dikkat oyunu bir kutu oyunu
olmakla birlikte cocuklara belirli yonergeler vererek o yonergeleri yerine
getirmeleri ve dogru olan resmi bulmasi, dogru eslestirmeyi yapmalar1 istenir. A
ile yapilan dikkat oyunlarinda A’nin verilen yonergeleri alip yerine getirebilme
becerisinde bir sorun olmadigi ancak zaman zaman kii¢lik ayrintilara dikkat
etmekte zorlandig1 ve genellikle bireysel bir sekilde hareket ettigi, yonergeleri
zaman zaman dinlemeden yapmaya calistigi, kendi istekleri dogrultusunda

yapmaya ¢alistig1 gézlemlenmistir.

Kaba motor becerileri bedenin biiyiik kaslarini temsil etmekle birlikte ¢cocuklar
oncelikle bedensel faaliyetleri yerine getirirler. Oncelikli olarak elleri ve
ayaklarin1 koordine etmeye baglarlar. Okul ortaminda oynanan kaba motor
oyunlart; belirli bir yiikseklikten atlama, c¢ift ayak ziplama gibi beden- algi
koordinasyon sistemine yardimci olabilecek oyunlardir. Kaba motor
oyunlarinda ise bedenin kontrol edebilme becerisinde problem yasadigi

gozlemlenmistir.

A’nin yasia gore fazla kilolu olmasi1 6zellikle beden kontroliinii saglamasina
engel oldugu, belirli bir yiikseklikten atlama oyununda dengesini yardimsiz
saglayamadigr ve tekrar ayni yilikseklige c¢ikmaya calistifinda tek basina
ctkamadigi, kendi viicudunu kaldiramadigi i¢in bedenini koordine etmekte

zorlandi81 gdzlemlenmistir.

Genel gozlem ve anne ile yapilan goriismenin sonunda, A’nin Ozellikle dil
gelisiminde problem yasadigi gézlemlenmistir. Yasina gore geriden gelen dil
gelisiminde en biiylik etkenin televizyon oldugu disiiniilmektedir. Gelisim
caginda sadece televizyon izledigini ve izlerken yemek yedigini belirten anne

televizyonun olumsuz etkiledigini belirtmistir.
VAKA 4

4 yasinda bir kiz cocugu olan M, 07/04/2015 dogum tarihlidir. Anne ev hanimi,
baba mali miisavirdir. Anne ve baba 44 yasindadir. Anne ailenin sosyo-
ekonomik diizeyini iyi seviye olarak degerlendirmistir. M, ailenin ikinci ¢ocugu

olmakla birlikte agabeyi bulunmaktadir.

Anne ile yapilan gorlismede ailenin ¢ocuga olan tutumu soruldugunda, M’nin

baba ile bazi zamanlar 2 saat vakit gecirdigini bazi zamanlar babay1
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gormedigini, anne ile her giin kaliteli zaman gecirmeye c¢alistigini, bu silirenin
maksimum 30 dakika oldugunu, baba ile her zaman bu kaliteli zamanin

olmadigini belirtmistir.

Ailenin ¢evre ile iliskisi soruldugunda, zamanin biiyiik bir ¢gogunlugunun abi ile
gecirildigini, bazi hafta sonlarinda ailecek disar1 ¢ikildigini belirtmistir. Aile
bireylerinin televizyon izleme aliskanliklar1 soruldugunda; M’nin en fazla 30
dakika, sabahlar1 ise, 10 dakika oldugunu belirtmistir. Aile bireylerinin izledigi
programlar soruldugunda ise, haberler, televizyon dizilerini izlediklerini

belirtmistir.

Televizyon izleme aliskanligina ka¢ yasinda basladi sorusu soruldugunda,
M’nin 2 yasinda televizyon izleme aligkanlifinin daha fazla oldugunu ancak
gecikmis konusma problemi yasamalarindan dolay1 televizyonun siiresini
azalttiklarin1 belirtmistir. Gilinde yaklasik olarak 15 dakika izledigini ancak
televizyonun acgik oldugunu belirtmistir. izlenilen programlarin ise genellikle

¢izgi film oldugunu ve M’nin kendisinin sectigini belirtmistir.

Izledigi programlarin neler oldugu soruldugunda ise; genellikle Disney, Micky
Mouse, Pija Mask oldugunu belirtmistir. Beslenme diizeni ve uyku diizenine bir
etkisi var mi1 sorusu soruldugunda ise, herhangi bir etkisi olmadigini
belirtmistir. Televizyon izleme aligkanliginin sosyal davraniglarina olan etkisi

soruldugunda ise, dikkat problemi oldugunu belirtmistir.

Iletisim becerilerine olan etkisi soruldugunda ise; konusma ve dikkat
becerilerini etkiledigini ancak oyun oynama becerisine dair bir etkisi olup
olmadigina dair bir gozlemi olmadigini belirtmistir. Evde oynanan oyunlarin,
monopoli oyununu ailecek oynadiklarini, M’nin tek basina evcilik, doktorculuk
oynadigini, agabeyi ile birlikte araba oyunu oynadigini, bazen M’nin tek basina
oynadigini belirtmistir. Genel karakteristik 6zellikleri soruldugunda ise. Sosyal

ve utangac olarak degerlendirmistir.

M’nin genel gelisimi ve dil gelisimini 6l¢gmek amaciyla Denver II Gelisimsel
Tarama Testi yapilmis ve bu testte en ¢ok hatayr 6z bakim becerilerinde yaptigi
gozlemlenmistir. Kendisini ifade ederken kelimeleri diizgiin bir sekilde
cikartmakta zorlandigi, genellikle kelimeleri agzinin i¢inde yuvarlayarak, ¢ene

kaslarmi ¢ok kullanmadan konusmaya calistif1 gozlemlenmistir. ifade edici dili
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kullanirken zorlandigi ve kendisini rahat bir sekilde ifade edemedigi
gozlemlenmistir. Ornegin; “ka¢ tane kiip var?” sorusuna; “gak, gigi” gibi
kelimler kullandig1 ayrica dil gelisimi becerisinin gelisimsel olarak geriden

geldigi, daha ¢ok bir sey istediginde aglamayi tercih ettigi gozlemlenmistir.

4 yas c¢ocugundan beklenilen gelisimsel Ozellikler; bu yas doneminde c¢ocuk
sorgu c¢aginda olarak kabul edilmektedir. Kaba motor becerilerinde atlama,
ziplama, ani durma, takla atma gibi pek ¢ok hareketi rahatlikla yapabilir.
Ayaklar1 birlestirerek ziplayabilir, durusunu degistirebilir, parmak ug¢larinda

dengede durabilir, tek ayak lizerinde ziplayabilir.

Yine bu donemde, 6rnege bakarak koprii yapabilir, daire, art1, kare gibi sekilleri
koya edebilir, dort ana rengi eslestirebilir, renklerin isimlerini sdyleyebilir,
ezbere sayabilir. Adini, soyadin1 sdyleyebilir, yasini soyleyebilir, nesne ve
sozclik arasinda eslestirme yapabilir. Uzun hikayeleri dinleyerek sorulara cevap

vermeye caligir.

Bu donemde oyun esnasinda farkli bir karakter olmayi tercih edebilir, o
karakterin kiyafetlerini giymek isteyebilir ve karakterin 6zelliklerini oyununa
yansitabilir, oyun esnasinda arkadaslarinin duygularin1 anlamaya ¢alisir. Oyun

esnasinda sirasini bekleyebilir.

M, okul ortaminda goézlemlendiginde; serbest oyun zamanlarinda genellikle
yalniz oyun oynamay1 tercih ettigi, kendisini ifade edemedigi icin genellikle
aglamay tercih ettigi, oyuncaklari amacina uygun olarak kullanmaya calistigi
gozlemlenmistir. Serbest oyun zamaninda genellikle evcilik malzemeleri ile
oynadigini, yemek yaptigi, tek basina oyun oynamaktan keyif aldigi
gozlemlenmistir. Kuralli oyun zamaninda sirasini beklemekte zorlandigi,
oyunun kurallarini1 dinlemeden zaman zaman oyuna erken basladigi
gozlemlenmistir. Ayrica 6z bakim becerilerini yerine getirirken cogunlukla

yardima ihtiya¢ duydugu, tek basina yapmakta zorlandig1 gézlemlenmistir.

M ile oynanan merhaba oyununda sorulan sorulara genellikle cevap vermeye
calistif1 ancak ifade edici dilinin gelisiminde yasadigi problemlerden sonra
iletisim becerisinin geriden geldigi, genellikle verdigi cevaplarda anlasilmaz bir

dil kullandigr gozlemlenmistir. Kelimeleri agzini ¢ok hareket ettirmeden
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cikartmaya calistigl, sOyleyemeyecegini disiindiigii ciimlelerde ise, utangac

tavirlar gostererek cevaplamayi reddettigi gozlemlenmistir.

M oynanan dikkat oyununda renkli topu rulonun ilizerinde tasiyarak bir noktadan
diger noktaya gotiiriip, toplar1 renklerine gore koyulan huniler ile eslestirmesi
istendiginde, toplar1 yerlestirmekte zorlandigi ya da yolu yarida kestigi,
dikkatinin genellikle bagka bir yonde oldugu ve genellikle verilen yonergeleri
algilamakta zorluk ¢ektigi gozlemlenmistir. Bu oyunda ki asil amag; dikkatini
rulo iizerinde ki topa odaklayarak belirli bir mesafede yiirliyerek hem eslestirme

yapmasi hem de odaklanabilme becerisinin gelismesine katki saglamaktir.

M ile oynanan bir diger oyun ise kaba motor gelisimini destekleyici, beden
kaslarin1 kullanabilmesine yardimci olan, bedenini koordine edebilme becerisini
destekleyen belirli bir mesafeden atlama, dengede durma, kosma oyunlaridir.
Oynanan kaba motor oyunlarinda M’nin beden koordinasyonu saglamakta
zorlandi1g1, bacaklarini kontrol edemedigi ve genellikle carpik yiiriiylise sahip
oldugu, adim atma, dengede durma, top atma gibi oyunlarda bedenini kontrol

edemedigi gdzlemlenmistir.

M’nin annesi ile yapilan goriismede, 4 yasa kadar olan siirecte ¢ok yogun
televizyon izlemesi, konusma ve iletisim becerilerinde gecikmeler ortaya
cikartmasindan dolay1 televizyonun kisitlandigi ve konusmaya gec¢ basladig:
belirtilmigtir. Genel gozlem olarak M su an iletisim problemleri ve dikkat
problemleri cektigi 6zellikle oyun oynama becerisinde uyaranlar1 algilama ve
dengede durma gibi kaba motor destekleyici oyunlarda bedenini kontrol etmekte

zorlandig1 gézlemlenmistir.
VAKA 5

4 yasinda bir kiz ¢ocugu olan A, 18/07/2014 dogumludur. A’nin annesi ev
hanimi, baba ise siiriicii kursu isletmektedir. Anne 30, baba 33 yasindadir. Anne
ekonomik diizeylerini orta diizey olarak degerlendirmistir. A, ailenin tek

¢ocugudur.

Anne ile yapilan goriismede, ailenin ¢ocuga karsi tutumu soruldugunda; A’ya
karst olan tutumunun ilgili oldugunu, tek ¢ocuk oldugunu belirtmistir. Aile
bireylerin sosyal ¢evre ile oldukea iyi iliskiler iginde olduklarint belirtmistir.

Aile bireylerinin giinliik televizyon izleme siireleri soruldugunda 3 -4 saat olarak
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belirtmis ve genellikle izlenilen programlarin dizi, film, belgeseller oldugunu

belirtmistir.

A’nin televizyon izleme aligkanliginin ise 1 buguk yasindan itibaren basladigini
ancak bu izlemenin her giin diizenli bir aligkanlik olmadigini belirtmistir.
Televizyonun genellikle bazi zamanlarda ac¢ik oldugunu yaklasik olarak 2 saate
yakin bir siire izledigini ve izledigi programlari A’nin kendisinin segtigini

belirtmistir.

A’nin tercih ettigi programlar genellikle ¢izgi filmler ve yabanci animasyon
filmleri oldugu belirtmistir. Izledigi programlarin ¢ocugunuzu nasil etkiliyor
sorusuna ise, olumsuz bir etkisini gormedigini, kontrollii bir sekilde izlettirmeye
calistirdigini, olumsuz etki olarak izledigi programlarda gordiigii bazi
oyuncaklart istedigini, olumlu olarak ise; izledigi ¢izgi filmlerdeki sarkilari
0grendigini, ezberledigini belirtmistir.

Izledigi programlarin yemek diizenine etkisi soruldugunda ise, ¢ok sikistig
zamanlarda televizyon karsisinda yemek yemesinin daha kolay oldugunu
belirtmistir. izledigi programlarin uyku diizenine olan etkisi soruldugunda ise,
olumsuz bir etkisi olmadigmi belirtmistir. Izledigi programlarin sosyal
davraniglarin1 nasil etkiledigi soruldugunda ise, A’nin izledigi karakterleri
hayali olarak oyunlarina dahil ettigini ve sembolik oyunlarda o karakterleri
oynadigini, karakterleri konusturdugu ancak bu durumun ¢ok nadir oldugunu
belirtmistir. Oyun oynama becerisine olan olumlu katki sagladigi, sembolik

oyunlarina yansittig1 i¢in bu sekilde diisiindiigiinii belirtmistir.

Evde hangi oyunlar1 oynadiklar1 soruldugunda ise, genellikle evcilik, hafiza
oyunlari, puzzle gibi oyunlar oynadiklarini, anne ve babanin bu oyunlara dahil
oldugunu belirtmistir. Genel karakteristik 0Ozelliklerini ise, sosyal, neseli,

konuskan, merakli, inat¢1 olarak tanimlamaistir.

A’nin genel dil gelisimini degerlendirmek amaci ile yapilan Denver II
Gelisimsel Tarama testinde, A’nin dil gelisimi boliimiinde sorulan tiim sorulari
yasina oranla dogru cevaplandirdigi ve kendisini rahatlikla ifade edebildigi
gozlemlenmistir. Test sirasinda ¢evre ile uyumlu, odaklanabildigi, rahat bir tavir

igerisinde oldugu gdézlemlenmistir.
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4 yas cocugundan beklenilen gelisimsel 6zellikler; bu yas doneminde c¢ocuk
sorgu c¢aginda olarak kabul edilmektedir. Kaba motor becerilerinde atlama,
ziplama, ani durma, takla atma gibi pek ¢ok hareketi rahatlikla yapabilir.
Ayaklar1 birlestirerek ziplayabilir, durusunu degistirebilir, parmak uglarinda

dengede durabilir, tek ayak iizerinde ziplayabilir.

Yine bu dénemde, 6rnege bakarak koprii yapabilir, daire, art1, kare gibi sekilleri
koya edebilir, dort ana rengi eslestirebilir, renklerin isimlerini sdyleyebilir,
ezbere sayabilir. Adini, soyadini sodyleyebilir, yasini sdyleyebilir, nesne ve
sozclik arasinda eslestirme yapabilir. Uzun hikayeleri dinleyerek sorulara cevap

vermeye calisir.

Bu donemde oyun esnasinda farkli bir karakter olmayi tercih edebilir, o
karakterin kiyafetlerini giymek isteyebilir ve karakterin 6zelliklerini oyununa
yansitabilir, oyun esnasinda arkadaslarinin duygularin1 anlamaya ¢alisir. Oyun

esnasinda sirasini bekleyebilir.

A okul ortaminda, serbest oyun zamaninda arkadaslar1 ile rahatlikla iletisim
kurabildigi, kurulan oyunlarda zaman zaman c¢ekingen davrandigi fakat oyun
oynamaya istekli oldugu gozlemlenmistir. Kurulan sembolik oyunlarda giinliik
yasam deneyimlerini yansittigi zaman zaman izledigi ¢izgi filmlerde ki
“prensesler, sihirler vb.” oyunlarina dahil ettigi gézlemlenmistir. A yonergeleri
rahatlikla alabilen, dikkatini belirli noktada rahatlikla toplama becerisinin yasi

diizeyinde oldugu goézlemlenmistir.

A ile oynanan oyunlarda birisi olan Merhaba oyunudur. Merhaba oyunun asil
amaci, c¢ocuklarin miizik esliginde ifade edebilme becerilerini gelistirmektir.
Miizik esliginde adin1 sOyleme, annesinin adin1 sdyleme, yasini ve en sevdigi
renk gibi basit sorularin olusturdugu “merhaba oyunu” dur. Merhaba
¢cemberinde “merhaba, merhaba adin ne?” diye c¢ocuga sorular sorulup
yanitlanmast istenmistir. Asil amag, ¢ocugun kendisini tanitmasi, sorulan
sorulara cevap vermesi ve farkli kisilerle iletisim kurmasini saglayarak iletisim

becerilerinin gelistirilmesidir.

Merhaba zamaninda kendisine sorulan sorulari rahatlikla cevap verebildigi,
kendisini tanimlayici climleler kurdugu gozlemlenmistir. Arkadaslar1 ile

iletisimde bulmus onlara da zaman zaman sorular yonelttigi goézlemlenmistir.
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A’nin kendini ifade edebilme becerisi, dili kullanma becerisi yasina gore

oldukca gelismis bir diizeyde oldugu gdzlemlenmistir.

A ile yapilan dikkat gelistirici kutu oyunlarinda A’nin yas1 geregi dikkati kisa
olsa da oyunlara rahatlikla adapte olabildigi, verilen uyaranlar1 rahatlikla yerine
getirebildigi gézlemlenmistir. Dikkat oyunlarindaki asil amag; ¢ocuklarin dikkat
becerilerinin gelismesine ve dikkatini siirdiirme becerilerinin gelismesine
yardimc1 olmaktir. Ayrica uyaranlar1 algilayabilme becerilerine katki saglamak
ve televizyon izlemenin dikkati etkiledigi ve ¢ocuklarda odaklanma ve dikkat

gelisine olumsuz etki edip etmedigini incelemek amaciyla ile tercih edilmistir.

Kaba motor destekleyici oyundaki asil amag ise, ¢ocuklarda beden algisinin,
bedeni kontrol edebilme becerisinin, dengede durma gibi beden kontrolii
saglayabilmeleri amaciyla tercih edilmistir uzun siire televizyon basinda vakit
geciren ¢ocuklarin beden algilarinin kayboldugu, kontrolsiiz yiirtime, kontrolsiiz

yemek yeme vb. etkileri bilinmektedir.

A ile oynanan kaba motor oyunlarinda atlama, dengede durma, ¢izgi iizerinde
ylurlimeye ¢alisma oyunlarini basarili bir sekilde yasina uygun olarak yerine
getirebildigi, bedenini kontrol etmekte zorlanmadigi goézlemlenmistir. Okul
ortaminda arkadaslar1 ve Ogretmenleri ile herhangi bir iletisim problemi
yasamadigr gozlemlenmistir. Anne ile yapilan goriismede, A’nin sabit bir
sekilde televizyon basinda oturmadigini, biiyiime c¢aginda sik sik

sosyallestirmeye calistigini, oyun gruplarina gotiirdiigiinii belirtmistir.

Genel gozlem ve anne ile yapilan goriismelerin sonucuna gore; A’nin uzun siire
televizyon basinda kalmadigi, izledigi programlarin dil gelisimi destekleyici
programlar ve hayal giicliniin etkisi ile sembolik oyunlarina olumlu olarak
yansidigi, oyun oynama becerisinin, kendisini ifade edebilme becerisinin

yasinin 0zelliklerine gore gelisim gosterdigi gdozlemlenmistir.

Izledigi televizyon programlarindan etkilenerek zaman zaman “prenseslik”,
“elsalik”, gibi oyunlar oynadig1 ancak bu oyunlart oynarken ger¢cek hayattan
kopukluk yasamadigr gozlemlenmistir. Ayrica izledigi programlar karsisinda
yemek yemeye alistif1 icin okulda yemek yerken zaman zaman zorlandigi,

yavas yemek yedigi ancak yemekleri ayirt etmedigi gdzlemlenmistir.
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VAKA 6

4 yasinda bir kiz ¢cocugu olan D, 07/08/2014 dogum tarihlidir. Anne ev hanimai,
baba genel koordinatordiir. Anne 32, baba 34 yasindadir. Anne ekonomik

durumlarini orta seviye olarak belirtmistir. D, ailenin ilk ¢ocugudur.

Anne ile yapilan gériismede annenin ¢ocugu ile olan iliskisi soruldugunda ise;
kardesi olmasindan dolayr D’nin yaninda ¢ok fazla ilgili davranmamaya
calistigini hem bebege hem de D’ye esit davranmaya calistigini belirtmistir.
Ailenin ¢evre ile olan iliskisi soruldugunda; ¢evre ile iliskinin iyi oldugunu,

cevreyle yardimsever ve paylasimci bir iligki igerisinde olduklarini belirtmistir.

Ailenin televizyon izleme siireleri soruldugunda ise, glinde ortalama 3 saat
oldugunu, bebek oldugu icin genellikle béliindiigiinii belirtmistir. Izlenilen

programlarin ise genellikler haberler, komedi programlari oldugunu belirtmistir.

Cocugunuzun televizyon izleme aliskanligr var m1 sorusuna ise; aliskanliginin
¢ok olmadigini, ¢ok izlemeye sevmedigini giinde yaklasik olarak 30 dakika ile 1
saat arasinda degistigini belirtmistir. izledigi programlarin ¢izgi filmler ve
cocuk sinemasi oldugunu belirtmistir. Izlenilen programlar1 kim segiyor

sorusuna ise, D’nin kendisinin sectigini belirtmistir.

Izledigi programlardan nasil etkileniyor sorusu soruldugunda; kétii bir program
izlemedigini belirtmistir. Beslenme diizenine olan etkisi soruldugunda ise,
izledigi programlarda yenilen bir besin oldugunda istedigini belirtmistir. Uyku

diizenine olan etkisi soruldugunda; uyku diizenini etkilemedigini belirtmistir.

Izledigi televizyon programlarinin sosyal davranisina etkisi soruldugunda ise;
cizgi filmlerde paylasma, oyun oynama, arkadaslik kavramlarindan giizel
etkilendigini belirtmistir. Izledigi programlarin iletisim becerisine olan etkisi
soruldugunda ise, bir etkisi olmadigini belirtmistir. Izledigi programlarin oyun
oynama becerisi iizerine etkisi soruldugunda ise, programlardan ogrendigi

oyunlar1 evde oynadigini belirtmistir.

Evde oynadiklar1 oyunlar soruldugunda ise; anne ve babanin dahil oldugunu,
evcilik, saklambag, bebekler, legolar, kuleler, bazen puzzle oynadiklarin1 bazen
de tek basina oyun oynadigini belirtmistir. Genel karakteristik 6zelliklerini ise;

inatci, merhametli, sosyal, arkadas canlisi olarak degerlendirmistir.
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D’nin dil gelisimi ve genel gelisimini 6l¢gmek amaciyla yapilan Denver II
Gelisimsel Tarama Testinde, dil gelisimi boliimiinde verilen yonergeleri
cevaplamakta zorlandigi, kelimelerin anlamlarini bilmedigi, genellikle ifade
etmekte zorlandigi gozlemlenmistir. Test genelinde en fazla hatayr dil
gelisimsel bolimde yaptigi, konusurken bebeksi bir dil kullandigi
gozlemlenmigstir. Test esnasinda ¢evre ile uyumu ve ilgili oldugu ancak zaman

zaman dikkatini toplamakta zorlandig1 gézlemlenmisgtir.

4 yas cocugundan beklenilen gelisimsel ozellikler; bu yas doneminde cocuk
sorgu caginda olarak kabul edilmektedir. Kaba motor becerilerinde atlama,
ziplama, ani durma, takla atma gibi pek ¢ok hareketi rahatlikla yapabilir.
Ayaklar1 birlestirerek ziplayabilir, durusunu degistirebilir, parmak uclarinda

dengede durabilir, tek ayak tizerinde e ziplayabilir.

Yine bu donemde, 6rnege bakarak koprii yapabilir, daire, arti, kare gibi sekilleri
koya edebilir, dort ana rengi eslestirebilir, renklerin isimlerini sdyleyebilir,
ezbere sayabilir. Adini, soyadini sdyleyebilir, yasim1 sdyleyebilir, nesne ve
s0zciik arasinda eslestirme yapabilir. Uzun hikayeleri dinleyerek sorulara cevap

vermeye calisir.

Bu donemde oyun esnasinda farkli bir karakter olmayi1 tercih edebilir, o
karakterin kiyafetlerini giymek isteyebilir ve karakterin 6zelliklerini oyununa
yansitabilir, oyun esnasinda arkadaglarinin duygularini anlamaya ¢alisir. Oyun

esnasinda sirasini bekleyebilir.

Serbest zaman oyunlarinda D’nin arkadaslari ile iletisim kurmaya calistigt
ancak iletisim kurmakta zorlandi§i zaman zaman c¢ekimser davrandigi, sessiz
kalmay1 tercih ettigi gozlemlenmistir. Serbest zamanda tek basina bir oyun
kurmaktan c¢ok kurulan oyunlara dahil olmak istedigi, dahil olamadigi
zamanlarda ise, bir bebek alarak bebek ile oynadigi ya da arkadaslarinin
dikkatini ¢ekmeye calistig1i gozlemlenmigtir. Serbest zaman oyunlarinda
genellikle hareketli, hizli oyunlar1 tercih ettigi, diirtiisel tavirlar sergiledigi

gozlemlenmistir.

Merhaba oyununda D’nin oyuna adapte olma becerisinin yasina gore geriden
geldigi, kendisini ifade etme becerisinde ¢ekingen davrandigi, kendisine dair

2 13

sorular soruldugunda bebeksi bir dil kullandig1 “yapiyoyum”, “geliyoyum” gibi
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kelimeler kullandigi, ¢cekingen davraniglarinin yani sira kendini ifade etmeye

calistig1 gézlemlenmistir.

D ile oynanan dikkat gelistirici kutu oyunlarinda genellikle verilen yonergeleri
almakta zorlandigi, kiiciik ayrintilara dikkat c¢ekmekte zorlandigi, oyun
esnasinda dikkatini farkli bir yone dagildign gdzlemlenmistir. Ornegin; oyun
esnasinda bir arkadasina yardim etmeye calistigi, baska bir yone odaklandigi,
yonerge tekrar verildiginde ise oyunu oynamaya calistigi ancak cogunlukla

hatal1 yaptig1 ve isteksiz davranislar sergiledigi gozlemlenmistir.

D ile oynanan kaba motor oyunlarinda, D’nin genellikle diirtiisel davrandigi,
kurallara uymakta zorlandigi, harcketleri tam kavramadan yapmaya calistigi
gozlemlenmistir. Grup ile birlikte oynanan kaba motor gelistirici oyunlarda
(6rnegin, atlama caligmalari, dengede durma c¢alismalar1) genellikle yonergeleri
ge¢ aldigi, komutlar1 dinlemekten ¢ok arkadaslarini taklit etmeye calistigi ve

pek cok harekete ge¢ kaldig1 gézlemlenmistir.

Okul ortaminda arkadaslari ile olan iliskisine bakildiginda uyumlu oldugu,
genellikle kendisine bir model aldigt ve o arkadasimi taklit ettigi
gozlemlenmistir. Yapilan gézlemler ve anne ile yapilan goriismelerin sonucunda
D’nin televizyon izleme aliskanliginin 6zellikle dikkat ve odaklanma problemi
yasamasina neden oldugu gozlemlenmistir. Uyaranlar1 algilamada, yerine
getirmekte zorlandigi, dikkati siirdiirme becerisinde zorlandi1g1 gézlemlenmistir.
Bu nedenle de oynadigi oyunlarda geriden geldigi ya da oyunu silirdiirme

becerisinde aksakliklar yasadig1 gézlemlenmistir.
VAKA 7

4 yasinda bir erkek ¢ocuk olan K, 17/08/2014 dogum tarihlidir. Anne kostiimcii,
baba kabin amiridir. Anne 33, baba 34 yasindadir. Anne ekonomik diizeylerini

orta diizey olarak degerlendirmistir. K, ailenin tek cocugudur.

Anne ile yapilan goriismede aile bireylerin ¢ocuga olan ilgisi soruldugunda ise,
tim aile bireylerinin ¢ocukla ile yakindan ilgilendigini belirtmistir. Ailenin
sosyal iligkisi ve c¢evre ile olan iligkisi soruldugunda ise; cevre ile 1yi
gecindiklerini, yardimsever olduklarini1 belirtmistir. Aile bireylerinin ne kadar
televizyon izledikleri soruldugunda ise; televizyon yayini bulunmadigini ancak

K’ nin giinde 1 saat ¢izgi film izledigini ve egitici videolar izledigini
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belirtmistir. Aile bireylerinin genellikler haber ve giindemi takip ettiklerinin

belirtmistir.

K’ nin ¢izgi film izleme aliskanliginin oldugunu ve yaklasik olarak 2.5 yasindan
itibaren ebeveyn denetiminde ¢izgi film programlari izledigini belirtmistir.
Hangi programlar1 izledigi soruldugunda ise; ailenin belirledigi ¢izgi film
programlarini izledigi, ¢izgi filmleri izlemeden 6nce ailenin ilk dnce izledigini

belirtmistir.

Izledigi programlarm nasil etkilendigi diisiiniiyorsunuz sorusuna; olumlu ve
olumsuz etki edebilecegini bu nedenle de olumsuz etkileyebilecek programlari
elemeye calistiklarini belirtmistir. Beslenme diizenine olan etkisi soruldugunda
ise; beslenme diizenine bir etkisi olmadigini, televizyon izleyerek yemek

yemedigi i¢in bir problem yasamadiklarini belirtmistir.

Uyku diizenine olan etkisi soruldugunda ise; uyku diizenine etkisi
bulunmadigin1 belirtmistir. izledigi programlarin sosyal davranislarina olan
etkisi soruldugunda ise; pija maskeliler gibi izlemek istedigi ¢izgi filmler eger
¢ok fazla aksiyon igeriyorsa hareketlerinin daha hir¢in bir hale geldigini, bazi
Ogelerden daha ¢ok korktugunu, kavga ve iiziilme gibi iceriklerle karsilastiginda

programi kapatmak istedigini belirtmistir.

Iletisim becerilerine olan etkisi soruldugunda; aile bireyleri istemese de ¢izgi
film izlerken verdigi tepkilerde ve iletisim kurma becerisinde azalmalar

oldugunu o nedenle de genellikle birlikte izlemeyi tercih ettiklerini belirtmistir.

Oyun oynama becerisine etkisi soruldugunda ise; oyunlarini izledigi ¢izgi
filmlerin karakterlerine gore olusturdugunu ve oyunu bu ¢izgi filmler iizerinden
devam ettirdigini belirtmistir. Genel karakteristik 6zelliklerini; sosyal, sicak

kanli, oyun kuran ve sevecen bir ¢ocuk olarak degerlendirmistir.

Evde oynana oyunlar soruldugunda ise; evde tek basina oyun oynamadigini,
anne veya baba ya da diger akrabalarla oyunlar oynadigini belirtmistir. Top,
balon, trencilik, saklambag, ebelemece, misket vb. Oyunlar oynadiklarini ayrica
denge ve es bulma oyunlari, yabanci dil gelisimini destekleyici oyunlar, tadilat,

atlama, ziplama gibi oyunlar oynadiklarini belirtmistir.

K’nin dil gelisimi ve genel gelisimini degerlendirmek amaciyla yapilan Denver

I Gelisimsel Tarama testinde, K’nin en ¢ok kelimelerin anlamlarini ifade
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ederken zorlandigr gozlemlenmistir. Ayrica kaba motor alaninda dengede
durabilme, tek ayak sicrama yonergelerinde zorlandigi gézlemlenmistir. Test
esnasinda dikkatini toplamakta gii¢lik c¢ektigi ve genellikle sorulara birkag

dakika bekleyerek cevap verdigi gézlemlenmistir.

4 yas c¢ocugundan beklenilen gelisimsel 6zellikler; bu yas doneminde c¢ocuk
sorgu c¢aginda olarak kabul edilmektedir. Kaba motor becerilerinde atlama,
ziplama, ani durma, takla atma gibi pek ¢ok hareketi rahatlikla yapabilir.
Ayaklar1 birlestirerek ziplayabilir, durusunu degistirebilir, parmak uclarinda

dengede durabilir, tek ayak lizerinde ziplayabilir.

Yine bu donemde, 6rnege bakarak koprii yapabilir, daire, art1, kare gibi sekilleri
koya edebilir, dort ana rengi eslestirebilir, renklerin isimlerini sdyleyebilir,
ezbere sayabilir. Adini, soyadini sodyleyebilir, yasini sdyleyebilir, nesne ve
sozclik arasinda eslestirme yapabilir. Uzun hikayeleri dinleyerek sorulara cevap

vermeye calisir.

Bu donemde oyun esnasinda farkli bir karakter olmayi tercih edebilir, o
karakterin kiyafetlerini giymek isteyebilir ve karakterin 6zelliklerini oyununa
yansitabilir, oyun esnasinda arkadaslarinin duygularini anlamaya ¢alisir. Oyun

esnasinda sirasini bekleyebilir.

Arkadaglari ile olan iliskisinde zaman zaman aglayarak tepkiler gosterdigi ancak
arkadagslar1 ile oyun kurabilen, iletisim becerisi yiiksek oldugu gdézlemlenmistir.
Genel olarak serbest oyun zamanlarinda bir arkadas secerek oyun kurmaya
calistig1, genellikle bir karakter 6zelligini yansitmaya calistigi gézlemlenmistir.
Merhaba oyununda kendisini ifade edebilme becerisinin gelismis oldugu,
kendisini rahatlikla ifade edebildigi, sorulan sorulara dogru cevaplar verdigi

gozlemlenmistir.

Oynanan dikkat oyunlarinda dikkatini toplamakta zorlandigi, verilen yonergeleri
genellikle yanlis anladigi ve bu nedenle de etkinlikleri yanlis yaptig1 ya da
kendi istedigi bi¢imde yaptigr goézlemlenmistir. Oyunun amaci tekrar
anlatildiginda tekrar denemeye gayret gosterdigi ancak zaman zaman dikkatini
toplamakta zorlandig1 gdzlemlenmistir. Ozellikle dikkatini belirli bir noktaya
odaklamakta, kiiciik ayrintilar1 fark etme ve yerine getirebilmede geriden

geldigi gozlemlenmistir. Oynanan kaba motor oyunlarinda ise, dengede durma
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ve tek ayak lizerinde ziplama gibi beden algisini kontrol etme becerilerini

geriden geldigi gozlemlenmistir.

Genel gozlem ve yapilan goriisme sonucunda K’nin ¢izgi film izleme
aliskanliginin genellikle dikkati iizerinde olumsuz bir etkisi oldugu ayrica
zaman zaman hir¢gin ve Ofkeli davranislar gdstermesine neden oldugu
gozlemlenmigstir. Ayrica izledigi ¢izgi filmlerin etkisinin konusma diline
yansidigr ve genellikle “Orlimcek adam” gibi karakterleri kendisi ile

0zdeslestirdigi ve zaman zaman oyunlarina yansittig1 gézlemlenmistir.
VAKA 8

5 yasinda bir kiz ¢ocugu olan D, 01/03/2014 dogum tarihlidir. Anne ev hanimui,
baba elektrik teknisyenidir. Anne 31, baba 35 yasindadir. D, ailenin tek
cocugudur. Cocuklarina ikisinin de ilgili oldugunu ancak kendisinin daha tutarlh
davrandigini, diger aile bireylerinin istedigi her seyi yaptigini belirtmistir.
Sosyal iligki v gevre ile olan iligkilerinin iyi oldugunu belirtmistir. Ailede
televizyon izleme siirelerinin ortalama 4-5 saat oldugunu haber ve televizyon

dizileri oldugunu belirtmistir.

Televizyon izleme aliskanliginin 1 buguk- 2 yasindan beri oldugunu ve giinde 2-
4 saat arasi degistigini belirtmistir. Genellikle ¢izgi film ve aile bireyleri ile
birlikte dizi izledigini belirtmistir. Izledigi programlarin olumlu ve olumsuz
olarak etkiledigini, uyku diizenine oOzellikle olumsuz etki ettigini izledigi
program bitmeden yatmak istemedigini, sosyal davranislarin da ise, izledigi

karakterlere 6zendigini belirtmistir.

Beslenme ve oyun oynama becerisine bir etkisi olup olamadig1 sorularina ise,
bir etkisi olmadigini belirtmistir. Genel karakteristik 6zellikleri olarak duygusal,
sosyal sevgi dolu olarak degerlendirmistir. Evde oynanan oyunlar1 ise, tek
basina oyun oynamaktan keyif almadigin1 saklambag, evcilik, boyama ve puzzle
oyunlarint anne ile birlikte oynadiklarin, jenga ve kutu oyunlarinin anne e

babayla birlikte oynadigini belirtmistir.

D’nin genel gelisimi ve dil gelisimini godzlemlemek amaciyla Denver |l
Gelisimsel tarama envanteri uygulanmistir. D’nin gelisim testinde dil gelisimi
boliimiinde sorulan tiim sorular1 dogru cevapladigi ancak kaba motor alaninda

sadece “adimlama” yonergesini hatali yaptig1 gézlemlenmistir.
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Okul ortaminda genel gézlem olarak D’nin arkadas ¢evresi ile uyumlu oldugu,
verilen yoOnergeleri yerine getirebildigi, zaman zaman c¢ekimser davrandigi,
ozellikle 6gretmeni diginda farkli birisi iletisim kurmak istediginde utangac ve

cekimser davrandigi gézlemlenmistir.

5 yas cocugundan beklenilen gelisimsel Ozellikler; bu donemde ¢ocuk artik
yeterli ve dengeli oldugunu O6grenmeye baslamakta, yeteneklerinden en iyi
sekilde yararlanmaya c¢alismaktadir.5 yas c¢ocugu artik toplumsallagsma
becerisini gergeklestirmis bir birey olarak goriilmektedir. Bu donemde ¢ocuk
oldukca dikkatlidir. Zaman zaman kendisini elestirebilir, kendisine olan giiveni
cok fazladir. Bellek yapist giiclenmis olan 5 yas cocugu motor becerilerinde de
dengeyi kurabilmeyi basarmistir. Ayrica toplum igerisinde, evde, okulda uyum

gostermeye baslamigtir.

Bu donemde cocuk, ince bir ¢izginin iistiinde yiiriiyebilir, kollarin1 baglayarak
tek ayak iistiinde durabilir, 6rnege bakarak kiiplerden 3 ya da 4 basamakl
merdivenler olusturabilir, 6rnege bakarak kare, daire, liggen, ¢arp1 gibi sekilleri
kopya edebilir. Hareketleri miizigin ritmine uygun bir sekilde yapabilir. Ayak

degistirerek sicrayabilir. Kuralli oyunlar1 rahatlikla yerine getirebilir.

Bu donemde ¢ocugun konusmasi oldukga akicidir. Dil bilgisi kurallarina uyar ve
ezbere siir okuyabilir, sarki sdyleyebilir. Ismini, soy ismini, yasini, aile
bireylerinin 6zelliklerini, genellikle dogum giinlerini bilip sOyleyebilir. Soyut
sozciiklerin anlamlarini merak eder ve bu sozciiklerin anlamlarini sorar ayrica

ciimle icerisinde dogru ya da yanlis fark etmeden bu sozciikleri kullanir.

Bu donemde oyun, arkadaslar1 ile birlikte ya da tek basina oynanir. Oynanan
oyunlar genellikle evcilik, drama vb. Oyunlar olmakla birlikte bu oyunlar her
giin gelistirilmektedir. Her tirli malzeme kullanilarak oyun oynanabilir,

arkadaslarini kendisi secer ve kurulan oyunlarda is birligi yapar.

D ile yapilan merhaba oyununda D’nin rahat ifade edebildigini, kendisinin ifade
edebilme yeteneginde problem olmadigi goézlemlenmistir. Kendisini ifade

ederken kelimeleri dogru ve yerinde kullandig1 gézlemlenmistir.

D ile oynanan dikkat oyununda, verilen yonergeleri takip ederek puzzlelar
dogru olan resimlere yerlestirmesi istenmistir. Ornegin verilen ydnerge,

“masada 5 cay bardagi, 2 limonata olan tepsiyi bul ve ilk puzzle pargani
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yerlestir.” D’nin yoOnergeleri almakta zorlanmadigi ancak zaman zaman
dikkatinin dagildigi ve yonergeleri takip etmekte zorlandig1r ancak ydnergeler
tekrar edildiginde rahatlikla yerine getirebildigi gdzlemlenmistir. Genellikle
dikkat oyunlarinda aceleci davrandigi, climlenin sonunu dinlemeden direkt
olarak yonergeyi alip yerine getirmeye c¢alistig1 ve bu nedenle de sik sik hata

yaptig1 gézlemlenmistir.

Serbest oyun zamanlarinda rahat oyun kurabildigi, oyunlarda genellikle “aile”
temasini isledigi gozlemlenmistir. Yapilan kaba motor oyunlarinda bedenin
kontrol edebilme becerisi, dengede durma, tek ayak lizerinde durabilme gibi

oyunlarda rahatlikla koordine oldugu gézlemlenmistir.

Genel goézlem olarak D’nin izledigi programlarin daha c¢ok kiyafetlerine
yansidigl zaman zaman oyunlarina bu karakterleri tasidigi goézlemlenmistir.
Izledigi dizilerdeki karakterleri oyunlarinda ele aldigi gdzlemlenmistir. Dil
gelisimine olumsuz bir etkisi bulunmazken, izledigi programlardan 6grendigi

kelimeleri konusma diline yansittig1 gézlemlenmistir.
VAKA 9

5 yasinda bir erkek cocuk olan A, 26.03.2014 dogum tarihlidir. Anne bankac1
ancak su an calismamaktadir. Baba ise, tekstil isi ile ugragsmaktadir. Anne 35,
baba 36 yasindadir. Sosyo-ekonomik diizeylerini orta seviye olarak

degerlendirmistir. A, ailenin tek ¢ocugudur.

A’nin annesi ile yapilan goriismede, aile bireylerinin ¢ocuga olan ilgisi
soruldugunda, aile bireylerinin olduk¢a ilgili oldugunu, A’nin zor bir ¢ocuk
olmasina ragmen her zaman anne ve baba, ¢ocuk iligkilerini kurmaya
calistiklarint belirtmistir. Ailenin sosyal ve c¢evre ile olan iligkilerinin kuvvetli

oldugunu belirtmistir.

Aile bireylerin televizyon izleme siireleri soruldugunda, anne ve babanin
televizyon izleme siirelerinin 4 saat oldugunu, A’nin televizyon izleme siiresinin
ise 1 saat oldugunu belirtmistir. Izledikleri programlarin neler oldugu
soruldugunda ise; anne babanin dizi, belgesel, korku, gerilim filmleri oldugunu,
A’nin ise belirli bir televizyon izleme aligkanliginin olmadigini, giinde ortalama
1 saate yakin oldugunu, izledigi programlarin oyuncaklar, yarigmalar {izerine

oldugunu, anne ve babanin kontrolii altinda oldugunu belirtmistir.
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Izledigi programlarin dil gelisimine zaman zaman olumsuz etki ettigini, yanlis
kelimeler 6grenmesine neden oldugunu belirtmistir. Yemek yerken televizyon
izlemeyi tercih ettigini, yemekleri televizyon karsisinda yedigini belirtmistir.

Izledigi programlarin uyku diizenine bir etkisi olmadigin1 belirtmistir.

Sosyal davraniglarina etkisi soruldugunda ise 6rnek vererek agiklamis ve Kral
Sakir ¢izgi filminde gordigii pestemalt babasina kullanmak istedigini
sOyledigini belirtmistir. Ve bu gibi O6rnek davranislarin olumlu ydnde

etkiledigini belirtmistir.

Izledigi programlarin iletisim becerilerine olan etkisi soruldugunda ise;
programda gordiigii boyama, kesme gibi aktiviteleri evde yaptiklarini belirtmis
ve bu durumun oyun oynama becerilerine de etkisi oldugunu belirtmistir. Evde
hangi oyunlar1 oynadiklar1 soruldugunda ise; kutu oyunlari, boyama, saklambacg,
hamur gibi oyunlar oynadiklarini belirtmistir. Genel karakteristik o6zellikleri
soruldugunda ise; sosyal, dikkatli, ¢ekingen olarak degerlendirmistir. Ayrica
A’y1 0-3 yas doneminde oyun gruplarina gotiirdiigiinti, yaklasik olarak 22
aylikken A’nin oyun gruplarina katilmaya basladigini ve ¢ok fazla televizyon

izletmemeye calistigini belirtmistir.

Genel gelisimi ve dil gelisimini degerlendirmek i¢in yapilan Denver II
Gelisimsel Tarama testinde dil gelisimi ile ilgili sorulan tiim sorular1 dogru
cevapladigi goézlemlenmistir. Ayrica test sirasinda herhangi bir zorlanma
yasamadigi, kendisini rahatlikla ifade edebildigi gozlemlenmistir. Genel gelisim
Ozellikleri olarak A’nin yas1 geregi tiim Ozellikleri yerine getirdigi

gozlemlenmistir.

5 yas ¢ocugundan beklenilen gelisimsel 6zellikler; bu déonemde g¢ocuk artik
yeterli ve dengeli oldugunu o6grenmeye baslamakta, yeteneklerinden en iyi
sekilde yararlanmaya c¢alismaktadir.5 yas c¢ocugu artik toplumsallasma
becerisini ger¢eklestirmis bir birey olarak goriilmektedir. Bu donemde ¢ocuk
oldukc¢a dikkatlidir. Zaman zaman kendisini elestirebilir, kendisine olan giiveni
cok fazladir. Bellek yapist giiclenmis olan 5 yas ¢ocugu motor becerilerinde de
dengeyi kurabilmeyi basarmistir. Ayrica toplum igerisinde, evde, okulda uyum

gostermeye baslamigtir.
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Bu doénemde c¢ocuk, ince bir ¢izginin iistiinde ylriyebilir, kollarin1 baglayarak
tek ayak {istiinde durabilir, 6rnege bakarak kiiplerden 3 ya da 4 basamakli
merdivenler olusturabilir, 6rnege bakarak kare, daire, licgen, ¢arpt gibi sekilleri
kopya edebilir. Hareketleri miizigin ritmine uygun bir sekilde yapabilir. Ayak

degistirerek sigrayabilir. Kuralli oyunlari rahatlikla yerine getirebilir.

Bu dénemde ¢ocugun konusmasi oldukg¢a akicidir. Dil bilgisi kurallarina uyar ve
ezbere siir okuyabilir, sarki sdyleyebilir. Ismini, soy ismini, yasini, aile
bireylerinin 6zelliklerini, genellikle dogum giinlerini bilip sdyleyebilir. Soyut
sozciiklerin anlamlarint merak eder ve bu sozciiklerin anlamlarini sorar ayrica

ciimle i¢erisinde dogru ya da yanlis fark etmeden bu sozciikleri kullanir.

Bu donemde oyun, arkadaslar1 ile birlikte ya da tek basina oynanir. Oynanan
oyunlar genellikle evcilik, drama vb. Oyunlar olmakla birlikte bu oyunlar her
glin gelistirilmektedir. Her tiirli malzeme kullanilarak oyun oynanabilir,

arkadaslarini kendisi secer ve kurulan oyunlarda is birligi yapar.

A’nin serbest oyun zamanlarinda genellikle izledigi ¢izgi filmlerden etkilendigi,
cizgi film karakterlerini oyunlarina yansittigi, oyunlar1 kendi istedigi sekilde
yonetmek istedigi gozlemlenmistir. Arkadaslar1 ile oyun esnasinda iletisim
kurmakta zorlanmadigi ancak zaman zaman oyunlarda 6grendigi olumsuz

kelimeleri yansittigi gézlemlenmistir.

A ile yapilan dikkat oyunlarinda; dikkatini odaklama becerisinin yasitlarina
gore ileri bir seviyede oldugu verilen yonergeleri alip yerine getirebilme hizinin
olduk¢a iyi oldugu, kiiciik ayrintilar1 dikkat ederek yapma, yerlestirme
becerilerinin iyi oldugu gozlemlenmistir. A ile oynanan kaba motor oyunlarinda
dengede durma, atlama, belirli bir ¢izgi ilizerinde yiirlime oyunlarinda beden

algisina giivendigi, rahat bir sekilde yapabildigi gézlemlenmistir.

Genel gozlem ve anne ile yapilan goriismelerin sonucunda A’nin televizyon
izleme aligkanliginin dil gelisiminde zaman zaman olumsuzluklara neden
oldugu, o6grendigi olumsuz kelimeleri oyunlarinda, konusama esnasinda

soyledigi gozlemlenmistir.
VAKA 10

6 yasinda bir kiz ¢ocugu olan D, 20.2.2013 dogum tarihlidir. Anne ve baba

memurdur. Anne ve baba 37 yasindadir. Sosyo- ekonomik diizeyleri orta seviye
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olarak degerlendirilmistir. D, ailenin ilk g¢ocugudur. 4 yasinda kiz kardesi

bulunmaktadir.

Yapilan goriismede anne ¢ocuklari ile ilgili bir aile olduklarin1 ve hem annenin
hem babanin ilgilendigini ancak D’nin anneye daha diiskiin oldugunu
belirtmistir. Ailenin sosyal iliskilerini olumlu oldugunu, iyi iligkiler igerisinde

olduklarini belirtmistir.

Aile bireylerinin giinliik televizyon izleme oranlarinin 3-4 saat oldugunu, bu
programlarin genellikle haberler, ¢izgi film ve film oldugunu belirtmistir. D’nin
televizyon izleme aligkanliginin oldugunu ve yaklasik 1 yasindan itibaren
televizyon izledigini belirtmistir. Giinde yaklasik olarak 1-2 saat televizyon

izledigini, izledigi programlar1 D ile birlikte segtiklerini belirtmistir.

Izledigi televizyon programlarmin nasil etkiledigi soruldugunda ise; olumlu
yonde etkiledigini, egitici yonde etki ettigini belirtmistir. Beslenme diizeyinde
bir problem olmadigini, uyku diizeninde herhangi bir olumsuz etkisi olmadigini
belirtmistir. Sosyal davranis ve iletisim becerilerine olan etkisi soruldugunda
ise; egitici bilgileri ve degerleri kavradigini, gilinliik yasantisinda kullandigini
belirtmistir. Oyun oynama becerisine herhangi bir etki etmedigini, izledigi
programlardaki etkinlikleri, oyunlar1 evde yaptigin1 belirtmistir. Genel
karakteristik ozelliklerini ise; yasina gore olgun, duyarli, disiplinli, anlayish
sevecen hassas ve hayal giicii yiiksek olarak degerlendirmistir. Evde hangi
oyunlar1 oynadiklart soruldugunda ise, D’nin genellikle kardesi ile oynadigini

belirtmistir.

D’ni dil gelisimi ve genel gelisimini gézlemlemek amaci ile yapilan Denver II
Geligimsel Tarama Envanterinde yasina uygun olan sorularin hepsine dogru
cevap verdigi, kendisini rahat ifade edebildigi, test sirasinda herhangi bir

problem yasamadig1 gézlemlenmistir.

6 yas cocugundan beklenilen gelisim Ozellikleri; bu dénem son c¢ocukluk
donemi olarak ele alinmaktadir. Bu donemde g¢ocuk, motor becerileri ve dil
gelisimi agisindan c¢ok biiylik asamalar kat etmistir. Dengeni gelismesinden
kaynakli ¢cok hizli bir sekilde yiiriiyebilir, top oynayabilir, dengede durabilir. El-

g6z koordinasyonu gelismistir.
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Bu donemde kii¢ciik motor kaslar1 olduk¢a gelismistir. El islerinde oldukga
beceriklidir. Kendisi kesip, yapistirip, boyamaya, tiim ara¢ ve geregleri
kullanmaya 6zen gdosterir. Bu donemde ¢ocugun sdézciik dagarcigi gelismistir.
Ve 10.000 sozclige kadar ulasmistir. Ortalama olarak her gin 5 kelime
ogrendikleri varsayilmaktadir. Yine bu donemde c¢ocuk harfleri yazmaya
calismaktadir. Baz1 harfleri ters yazabilir, bazen isim ya da soy isimlerinin

sonuna ek harfler getirebilir.

Bu donemde oynanan oyunlarda ¢ocuk siirekli olarak yeni bir seyler 6grenmek
ister. Yeni oyunlar bularak oyunlar1 oynamaya, kesfetmeye c¢alisir. Birgok
hayali role girerek oyunlarinda yeni kesifler yapmaktan biiyiik zevk duyar. Grup
oyunlarindan olduk¢a keyif aldigi bir donemdir. Ayrica bu donemde dikkat
siiresi uzamistir. Soylenilenleri dikkatle dinleyebilmekte ve sdylenilen

sorumluluklari rahatlikla yerine getirebilmektedir.

Okul ortaminda D, arkadaslari ile uyumlu, verilen uyaranlar1 ¢ok ¢abuk
kavrayabilen, dikkati oldukca gelismis, kedisini rahatlikla ifade edebilen birisi
olarak godzlenmistir. Serbest oyun zamaninda kurdugu oyunlarda genellikle
“annelik” roliinii tistlendigi, bireysel oynamaktan ¢ok arkadaslari ile oyunlar
kurmaya sevdigi, sembolik oyunlarinda izledigi programlarin etkisinden c¢ok

hayal giiciinii, kendi istek ve hayallerini yansittig1 gézlemlenmigtir.

Merhaba zamaninda sorulan sorulara rahatlikla cevap verdigi, iletisim kurmakta
zorlanmadig1, kendisine giivenerek cevaplar verdigi gozlemlenmistir. Yapilan
dikkat oyunlarinda yasina uygun olan oyunlar1 basar1 ile yaptig1, odaklanmada
herhangi bir problem yasamadig1 verilen yonergeleri kavramakta zorlanmadigi
dikkati silirdiirme becerisinin yasina gore ileriden geldigi gozlemlenmistir.
Yapilan kaba motor oyunlarinda bedenin kontrol edebilme becerisi, dengede
durma, tek ayak lizerinde durabilme gibi oyunlarda rahatlikla koordine oldugu

gozlemlenmistir.

Genel gozlem ve D ile oynanan oyunlar ve serbest zaman oyunlarinda D’nin
aktif ve basarili sonuglar verdigi, izledigi televizyon programlarindan olumsuz
yonde etkilenmedigi gézlemlenmistir. Ancak anne ile yapilan goriismede, anne

D’nin 3 yasinda konugsmaya basladigini belirtmistir. D kendisini ifade ederken
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bazi harfleri yanlis ¢ikarttigi gdzlemlenmistir. Ornegin kap1 yerine, tapi

demekte oldugu gdzlemlenmistir.
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6. TARTISMA/ SONUC

Bu ¢alisma sunumunda, televizyon izleme aliskanligi olan, anaokuluna devam
eden 10 ¢ocugun televizyon izleme aligkanliklarinin oyun oynama becerilerine
ve dil gelisim becerilerine nasil etkisi oldugu, olumlu ve olumsuz etkilerinin
neler oldugu incelenmistir. Calismada siire¢ igerisinde aile ile yapilan
goriismeler ve gelisim tarama testleri dogrultusunda c¢ocuklarin genel
gelisimlerine ve televizyon izleme aliskanliklarina dair bilgiler ve okul
ortaminda gergeklestirilen gozlemlerden elde edilen bulgular sunulmustur.
Katilimec1 cocuklara okul oOncesi donemde dil gelisimini destekleyecek ve
cocuklarin genel gelisimlerini destekleyecek oyunlar hazirlanarak c¢ocuklara
farkli oyunlar sunulmustur. Hazirlanan her oyunda ¢ocuklarin genel gelisim
ozellikleri ve yapabilirlik seviyeleri dikkate alinarak yas donemlerine uygun

oyunlar hazirlanmistir.

Cocuklara uygulanacak olan oyunlarin programlar1 hazirlanirken her ¢ocugun
donemsel 6zellikleri dikkate alinmis, dil gelisimlerini, oyun oynama becerilerini
gelistirecek oyunlar her ¢ocugun yas donemine gore hazirlanmistir. Okul 6ncesi
donemde c¢ocugun yeni ve farkli yetenekler kazanabilmesine, nesneleri daha
akilda kalic1 bir sekilde tanimasina olanak saglamak amaciyla serbest oyun
zamanlarinda farkli zenginlestirilmis materyaller kullanilmistir. Ornegin;
serbest oyun zamaninda daha once hi¢ legolarla oyun oynamayan 3 yasinda bir
erkek cocuk olan U’niin legolarla oynamasina firsat verilmesi, legolar ile
oynamasina yardim edilmesinin oyun oynama becerisinin gelisimine katk1

sagladig diisiintilmektedir.

Alan yazinda yer alan c¢alismalar televizyonun okul oncesi donemde ki
cocuklarin iizerinde daha fazla etkili oldugunu, ¢ocuklarin hem fiziksel hem de
duygusal olarak etkilendigini belirtmektedir. Televizyon hareket, ses, renk ve
15181 birlestirerek ilgi ¢ekmekte; birden fazla duyuya yoneldigi icin de etkisi
artmaktadir. Toplumun en kiigiik bireyleri olan ¢ocuklar da giinlimiiziin en

yaygin ve etkin kitle iletisim araci olan televizyondan etkilenmektedirler
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(Biiyiikbaykal, 2007). Her ¢ocugun izledigi programlardan etkilenme diizeyi
farklilik gostermektedir. Bu farkliliklar, ¢ocugun yasi, gelisimi, ailesel ve

cevresel faktorler, izledigi programin igerigi olarak siralanabilir.

Bu ¢alismada 3-6 yas araligindaki ¢ocuklarin televizyon izleme aligkanliklarinin
oyun oynama becerilerinde ne gibi farkliliklar olabilecegi, her ¢ocugun dil
gelisimini nasil etkiledigi, kontrollii bir televizyon izlemenin ¢ocugun oyunlarda
odaklanma ve dikkat siirelerine nasil etki ettigi, kontrolsiiz bir sekilde
televizyon izleyen ¢ocuklarda televizyon izlemenin ¢ocuklar {izerinde nasil bir
etki biraktig1 incelenmistir. Alan yazinda yapilan calismalar; kontrolsiiz bir
sekilde televizyon izleyen ¢ocuklarin, dikkat ve odaklanma problemi
yasadiklarini, ilkokula da bu problemlerin ders calismada isteksizlik gibi
sorunlara neden oldugunu ayrica erken ¢ocukluk doneminde televizyon izleyen

cocuklarin dil gelisimlerini olumsuz etkiledigini vurgulamaktadir.

Bu c¢alismada anneler ile yapilan yar1 yapilandirilmis goriismelerde, ¢alismaya
katilan her ailenin televizyon izleme siirelerinin ortalama olarak 4-5 saat
civarinda oldugu bazi ailelerde ise televizyonun neredeyse hi¢ kapanmadigi ve
yaklagik olarak 8-9 saate yakin televizyon izledikleri bilgilerine ulasilmistir.
Izlenilen programlarin niteligi ise, genellikle cizgi filmler ve haberler olmak

lizere televizyon dizileri, realty showlar ve belgeseller olarak belirlenmistir.

Televizyonun genellikle ¢ocuklar birlikte izlediklerini ve pek c¢ok g¢ocugun
ailenin izledigi programlar1 da izledigi bilgilerine ulasilmistir. Alan yazinda
yapilan ¢alismalarda Oztiirk ve Karayagiz’ m 2007 yilinda yaptiklar
arastirmada ebeveynlerin %97,8 ‘inin c¢ocuklarla birlikte ¢izgi film izledikleri
sonucuna ulasilmistir. Her c¢ocugun hangi programlari seyrettigi, ka¢ saat
televizyon basinda kaldigi, kimlerle televizyon basinda etkilesim igerisinde
bulundugu 6nemli degiskenler olmakla birlikte, her ¢ocugun bireysel 6zellikleri

ve televizyondan etkilenme sekilleri de farklilik gostermektedir.

Calismada uzun siire televizyon basinda vakit gegiren g¢ocuklarin ozellikle
dikkatleri oyun iizerinde toplayabilme becerilerinde zorlandiklari, yonergeleri
alamadiklar1 ve serbest zamanda oynanan oyunlarin genellikle ¢cok hareketli ve
hizl1 oyunlar oldugu gézlemlenmistir. 4 yasinda bir kiz ¢ocugu olan D’nin oyun

oynarken dikkatini bir nokta {izerinde toplamakta zorlandigi, oyun esnasinda bir
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noktadan diger noktaya giderken aceleci davrandigi ve bu nedenle de oyunu
bitiremeden yarida biraktig1 ya da oyunun kurallarini ¢cogunlukla yanlis yaptigi,
yonergeleri almakta zorlandigi sonucglarima ulasilmistir. Ayrica 06grendigi
bilgileri kisa siireli hafizadan uzun siireli hafizaya aktaramadigi ve yeni

0grendigi bilgileri ¢ok ¢abuk unuttugu tespit edilmistir.

Alan  yazinda yapilan caligmalarda  ¢ocuklarin  televizyon izleme
aliskanliklarinin - kontrol edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Televizyon
izleme aliskanligi kontrol edilmeyen ¢ocuklarin dikkatini toplayabilme
sirelerinin daha kisa oldugu, televizyonda goriintiilerin hizla akmasindan
kaynaklanan konsantre olamama ve dikkat daginiklifina neden oldugu

vurgulanmaktadir.

2004 yilinda Ertiirk; televizyonda izlenilen bombardiman seklinde ¢ok hizli
akan goriintiilerin (6rnegin: reklamlar, fragmanlar) ¢ocugun hizli gegisler
yapmasina neden oldugunu ayrica yapilanmamis malzemeler almasina neden
oldugunu belirterek ¢ocuklarin dikkat siirekliligini kazanamadigini belirtmistir.
Ayrica Ertiirk; ¢ocuk igsel olarak anlamlandirmalar yapamadigi i¢in yeni bir
seyler insa edemedigini, televizyona teslim olmasindan dolayr dikkatini
toplamakta zorlandigin1t ve gercek yasama uyum saglamakta zorlandigini

belirtmistir.

Beyini arastiran arastirmacilar; asir1 derecede televizyon seyreden bireylerin
beyin baglantilarinin engellendigini 6ne siirmektedirler. Bir yetiskin beyni ile
ayni kapasitede olmayan ¢ocuk beyni gerekli olan baglantilar1 kuramadiginda
kopuk ve kesik bir dikkat aralig1 gelistirdigini vurgulamaktadirlar. Giinde 2-4
saatten fazla televizyon izleyen g¢ocuklarin beyin fonksiyonlarinin uyusarak
tembellesmesine ve beynin tek bir konuda odaklasamayarak konudan konuya
atlamasina neden olduguna ve dikkat siirekliliginin kaybolmasina neden oldugu

arastirmacilar tarafindan ileri siiriilmektedir.

Calismada 4 yasinda bir kiz ¢ocugu olan M’nin ve 4 yasinda bir erkek cocuk
olan K’ nin oyun oynama becerileri degerlendirildiginde; genellikle oyun
oynarken dikkati toplayamadiklari ve yanlis yonergeleri yerine getirdikleri,
izledikleri ¢izgi filmlerin etkilerinin oyunlarina yansidigi ve genellikle oyun

esnasinda uzun uzun dalmalar yasadiklari, dikkatlerinin yasitlarina oranla ¢ok
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daha ¢abuk dagildigi ve yasindan beklenilen ince motor becerilerinde daha
yavas hareket ettikleri (Ornegin: boyama, kesme vb.), daha ¢ok oyun esnasinda
oyunu birakip farkli bir olayr ya da durumu anlatmaya calistiklar

gozlemlenmistir.

Alan yazinda yapilan calismalara gore, kiicliik yaslardan itibaren televizyon
basinda vakit geciren cocuklarda ge¢ konusma problemi, ciimle kuramama,
kelime kapasitesinde yetersizlik gibi problemler ortaya c¢ikmaktadir. 2007
yilinda Silkii’ niin yapmis oldugu calismada, televizyonunu heniiz gelisimsel
Ozelliklerini tamamlamis olan ¢ocuklar lizerinde olumsuz etkisi oldugunu, 0-3
yas araligindaki ¢ocuklara televizyon basinda uzun saatler gecirmenin jest ve

mimiklerini kullanmakta problem yasadiklarint vurgulamistir.

Gilinaydin (2011), uzun siire kontrolsiiz bir bi¢imde televizyon izleyen
cocuklarin yiliz yiize iletisim kurmakta zorlandigini, sosyallesme problemi
yasadiklarini,  diizglin  ciimle  kuramadiklarini,  konusma  problemi
yasayabileceklerini belirtmistir. 4 yasinda bir kiz ¢ocugu olan M ve 3 yasinda
bir erkek cocuk olan A’nin 0-3 yas doneminde ¢ok uzun saatler televizyon
basinda kaldiklarin1 ve buna bagli olarak konusma problemi yasadiklarini
belirten her iki c¢ocugun annesi bu olumsuzluklardan dolay1 televizyon

izlemelerini kisitlamaya ¢alistiklarini belirtmistir.

0-3 yas donemi dil gelisiminin ve genel gelisimin en hizli oldugu dénem olarak
kabul edilmektedir. Yapilan c¢esitli calismalarda dil gelisimini tamamlamamis
cocuklarin, anne dilini heniiz 6grenmeden uzun siire televizyon basinda zaman
gecirmelerinin dil gelisimlerine ve genel gelisimlerine olumsuz yonde etkide
bulundugu ortaya konulmaktadir (Demir, 2011). Heniiz kendisini net olarak
ifade etmeyi 6grenmeden televizyon basinda uzun saatler geciren ¢ocugun tek
tarafli bir iletisim 6grendigi, yasitlarina oranla daha hareketli bir yapida oldugu
ve uyaranlar1 algilama becerisinde diisiikliilk yasadigi, dili kullanabilme
becerisinin gelismedigi, kiigiik yaslardan itibaren televizyon basinda vakit
geciren ¢ocuklarin gecikmis konusma problemi yasadiklar1 yapilan ¢alismalarla

vurgulanmaktadir.

Dil gelisimlerinde M ve A’nin geriden geldigi, kelime kapasitelerinde yetersiz

olduklar1 ve konusmaya ge¢ baslamalarindan dolay1 kendilerini oyun esnasinda

106



ifade ederken zorlandiklar1 ve genellikle oyun sirasinda ifade edemedikleri i¢in
agladiklar1 tespit edilmistir. M, konusmaya 3 buguk yasinda baslamis, A ise, 38-
39 aylikken konusmaya baslamistir. Yapilan goriismelerde, neredeyse tim giin
televizyon izlediklerini belirten her iki anne de gecikmis konugsma probleminin

televizyon izlemelerinden kaynaklandigini diisiinmektedir.

M, kendisini ifade ederken genellikle ¢ene kaslarini hareket ettirmeden
konusmaya c¢alismaktadir. Cikarttig1 kelimelerin ¢ogu anlasilmamakta ve bu
nedenle de oyun oynama becerisinde gelisimsel olarak geriden gelmektedir. 4
yasindaki ¢ocuklardan oyun esnasinda beklenilen 6zelliklerden birisi olan grup
oyunlaridir. Ancak M, kendisini ifade edemedigi ve kelimeleri tam olarak
kullanamadig1 i¢in oyun esnasinda bireysel olarak kalmayi tercih etmekte

oldugu, grup oyunlarinda katiliminda zorlandig1 gézlemlenmistir.

A 1ise, konusmay1 heniiz yeni 6grendigi i¢cin konusmasi genellikle yavas ve
robotik bir konusma bi¢cimine sahip oldugu goézlemlenmistir. Her kelimeyi yavas
yavas ve tek tek soyledigi, kendisini ifade ederken zorlandigi gézlemlenmigtir.
Oyun oynama becerisi gozlemlendiginde ise; genellikle diirtiisel davrandigr ve
sembolik oyun oynayabilme becerisinin geriden geldigi daha ¢ok arabalarla ya

da logolar {iist liste dizerek oyun oynadigi gézlemlenmistir.

Her iki c¢ocukta da genel gozlem olarak, kendilerini ifade etmekte
zorlanmalarinin ve dil gelisiminde yasadiklar1 gecikmenin disinda, kontrolsiiz
televizyon izlemelerinin bir diger etkisi ise; odaklanma problemleri yasamalari
ve zaman zaman gercek hayattan koparak dalginliklar yasadiklar1 ve oyun

esnasindan oyundan uzaklastiklar1 gézlemlenmistir.

Alan yazinda yapilan farkli arastirmalarda, televizyon ve ¢izgi film izlemenin
dil gelisimine olumlu yo6nde bir katkisinin olabilecegi vurgulanmaktadir.
Cocugun izledigi ¢izgi film ile kelime kapasitesini arttigi, hayal giiciiniin
gelismesine destek oldugu, nezaket sozciiklerini 6grenme gibi becerilerin
gelismesine katki sagladigi belirtilmektedir. Ancak yapilan arastirmalar 4 yas

donemi ve sonrasi olan ¢ocuklari ele almaktadir (Kurt, 2014).

Alan yazinda okul oOncesi donemdeki c¢ocuklarin televizyon izleme
aligkanliklarinin  dil gelisimine olumlu etkisi oldugunu yapilan savunan

arastirmalarda bulunmaktadir. 1998 yilinda Singer tarafindan yapilan bir

107



arastirmada, okul O6ncesi donemde bulunan farkli kiiltiir ve farkli irklardaki
cocuklara “Barney ve Arkadaslar1”, “Susam Sokag1”, “Mistir Rogers
Neighboorhood” gibi egitici programlar izletismis ve izletilen ¢izgi filmlerin
arastirmaya katilan ¢ocuklarin bilissel gelisimlerini, sosyal ve dil gelisimlerini
olumlu yonde etkiledigi ayrica; say1 sayma, renkleri 6grenme, renk ve sekil
O0grenme, sevgi, saygl, arkadaslik gibi kavramlar1t Ogrenmelerine katki

sagladigini ileri stirmistiir.

Bu c¢alismada 6 yasinda bir kiz ¢ocugu olan D ve 5 yasinda bir erkek ¢ocugu
olan A’nin dil gelisimlerinde herhangi bir problem yasamadiklar1 aksine ifade
edebilme becerilerinin ¢ok yliksek oldugu ve uyaranlari algilayabilme, dikkatini
rahatlikla odaklayabilme ve wverilen yOnergeleri algilamakta problem

yasamadiklar1 gozlemlenmistir.

D ve A’nin ortak yoni ise; kontrollii bir sekilde televizyon izlemeleri ve
gelismis hayal giicleridir. Her iki ¢ocugun annesi ile yapilan goriismede;
televizyonu kontrollii bir bigimde izlediklerini ve yeni kelimeler 6grenmesine
televizyonun yardimct oldugunu, paylasma, sirasin1 bekleme, sevgi gibi
kavramlar1 6grenip kendi hayatinda bu ogrendiklerini uygulamaya c¢alistigi
gozlemlenmistir. Ayrica oyun oynama becerilerine etkisi gdzlemlendiginde;
televizyonda izledikleri programlardan &grendikleri oyunlari, resimleri kendi

oyunlarina aktardiklar1 gdzlemlenmistir.

D’ nin genellikle izledigi belgesellerden 6grendigi bilgileri sinif ortaminda
arkadaslarina aktarmaya calistigi, A’nin ise izledigi ¢izgi filmlerde neler
oldugunu, karakterleri, olaylar1 durum ve sirasina gore hafizada tutarak
arkadaglarina anlattig1, rahatlikla ifade edebildigi ve kelimeleri dogru ve yerinde

kulland1g1 gozlemlenmistir.

Calismaya katilan 5 erkek cocugun oyun oynama becerileri gézlemlendiginde,
oyunlarinda zaman zaman siddet unsuru oldugu ya da oyun esnasinda “6riimcek
adam”, “pija mask”, “sliperman” gibi ¢izgi film karakterlerini ele alarak onlar
gibi olmaya calistiklari, karakterleri oyunlarina yansittiklar1 gézlemlenmistir.
Ornegin; ériimcek adam gibi ag atmaya calistiklar1 ya da siiperman gibi ugmaya

calistiklari, ortiiler kullanarak boyunlarina bagladiklar1 gézlemlenmistir.
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4 yasinda bir erkek ¢ocuk olan K’ nin oyun esnasinda daha ¢ok saldirgan
tavirlar sergiledigi, genellikle huzursuz ve hir¢in tavirlar i¢inde oldugu,
arkadaslarina karst zaman zaman vurma- itme gibi davraniglar sergiledigi
gozlemlenmistir. 5 yasinda bir erkek ¢ocugu olan A ise; genellikle oyunlarinda
bas karakter olmayi1 tercih ettigi ancak bas karakter olamadigi zaman

arkadaglarina stirekli bagirdigi, 6fkelendigi ve oyunu biraktigi gézlemlenmistir.

Yapilan ¢alismalar televizyonun tek basina siddete yoneltmedigi ancak siddete
0zendirdigi ve siddeti masumane bir sekilde aktardigini vurgulamaktadir.
Ozellikle ¢ocuklarin izledikleri ¢izgi filmlerde ¢ok fazla siddet unsurunun ele
alindig1 ve bu durumda siddetin ¢ocuklar arasinda siradanlastirilmasina ve
onemsenmemesine neden oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica siddet igerikli
televizyon programina fazla maruz kalmis ¢ocuklarda; huzursuzluk, hir¢inlik,

endise ve korku davranislar ortaya ¢ikmaktadir.

Cizgi filmlerde o6zellikle; yakma, yikma, saldiri, patlamalar gibi pek ¢ok siddet
tiirii izlenmektedir. Radyo ve Televizyon Ust Kurulu (RTUK) ile Milli Egitim
Bakanligi’nin (MEB) birlikte yiirlitmiis olduklar1 bir ¢alismanin (Televizyon
Programlarinin iceriklerinin Cocuklar ve Gengler Uzerindeki Etkileri) sonucuna
gore, siddet gorlntiilerinden olumsuz davraniglari en fazla erkek ¢ocuklarinin
etkilendigi ortaya c¢ikmistir. Yine ayni calismanin bir diger bulgusu ise;
televizyon izlenilen siddet unsurlari arttik¢a, ¢ocuklarin daha fazla saldirgan
tavirlar i¢inde olduklarini, duyarsizlastiklarini, kaygi ve uyku bozukluklarina

neden oldugu ortaya ¢ikmistir.

Okul oncesi donemdeki cocuklar hayal ile gercegi ayirt edemezler. Cocuk
televizyonda izledigi her olguyu benimser. Tek tarafli bir iletisim araci olan
televizyon sorgulama, soru sorma, deneme ve yanilma yoluyla 6§renen ¢ocuga
cevap veremedigi i¢in ¢ocugun izledigi unsurlar1 oldugu gibi almasina neden
olur. Yapilan calismalar; disa doniik cocuklarda izledikleri siddet sahneleri,
tekme, vurma, itme ve benzeri sekilde ortaya ¢ikmakta, ice doniik ¢ocuklarda
ise, gilivensiz, korkak ve benzeri karakteristik 6zelliklere olarak ortaya ¢iktigini

belirtmistir.

3 yasinda bir erkek ¢ocuk olan A’nin oyunlarinda fazla siddet unsuru igerdigi

gozlemlenmistir. Genellikle problemlerini ¢6zmek yerine arkadaslarina
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vurdugu, ittigi ve ofkelendigi, 6fkesini genellikle aglayarak belirttigi ayrica
orlimcek adam gibi ag atmaya c¢alisti§1 ve problem ¢dzerken genellikle siddete
basvurdugu gozlemlenmistir. Yapilan davranisin hata oldugu Ogretmeni
tarafindan sOylendigi zaman aglayarak tepki verdigi ancak tekrar aymi

davranista bulundugu gézlemlenmistir.

4 yaginda bir erkek gocuk olan U ise, oyun oynama becerisinde oldukca geriden
geldigi ve arkadaslarina katilmaktan ziyade tek basina genellikle oturmay:
tercih ettigi goézlemlenmistir. Oyun esnasinda bir arkadasi ona dokundugunda,
onu tuttugunda ya da yanlishikla ¢arptiginda genellikle agladigi ve korkarak
titredigi, oldugu yerde kaldig1t ve hareket etmeden yalnizca bekledigi
gozlemlenmistir. Boyle bir durumla karsilagtiginda ise, yardim ¢agrisinda
bulunmak yerine genellikle aglayarak yardimin gelmesini bekledigi

gozlemlenmistir.

Televizyon yetiskinler tarafindan haber alma araci ve eglence araci olarak
degerlendirilirken ¢ocuklar i¢in bir eglence araci olmakta birlikte merak ve
o0grenme duygusuna katki sagladigi, yasadigi toplumun degerlerini 6grenmesine,
kurallar1 6grenmesine, is birligi yapma, yardimlasma, arkadashik iliskileri,
paylasma, baskalarinin haklarini 6grenme ve benzeri sosyal konularda katki
sagladigi, kontrollii bir bigimde televizyon izleyen g¢ocuklardan televizyonun

etkilerinin olumlu oldugu bilinmektedir.

Calismada anneler ile yapilan goriismelerde, pek c¢ok annenin ¢ocuklarina
kontrollii bir sekilde televizyon izlettirdikleri, izledikleri programlari zaman
zaman c¢ocuklarin kendilerinin se¢mesine izin verdikleri ancak onlarla birlikte
izledikleri, televizyon izleme siirelerinin her giin olmadigi ve genellikle

izledikleri glinlerde 1 saati gecmedigi bilgileri elde edilmistir.

3 yasinda bir erkek ¢ocuk olan E, oyun ortaminda gézlemlendiginde, arkadaslari
ile olan iligkilerinin kuvvetli oldugu, oyuncaklarini rahatlikla paylastigi,
arkadaglarin1 oyun sirasinda bekledigi ve oyun esnasinda problem yasayan
arkadaglarina yardim etmeye ¢alistigi gézlemlenmistir. 4 yasinda bir kiz ¢cocugu
olan A, oyun ortaminda kurallara rahatlikla wuyabilen ve sorgulayan,
gozlemleyen ve arkadaglari ile is birligi yaparak oyun oynamaya calistig

gozlemlenmistir.
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Ayrica anneler ile yapilan goriismelerde cocuklarin televizyonda gordiikleri
evde oynadiklarini, evde o gordiikleri oyunlar1 denemek istediklerini
belirtmislerdir. 6 yasinda bir kiz ¢cocugu olan D, televizyonda izledigi deneyleri
okulda arkadaslarina anlattigi, tahta bloklar kullanarak gordiigii pek ¢ok oyunu
sadece bloklar1 kullanarak anlatmaya c¢alistig1 ya da resim ¢izerek bu oyunlari
gostermeye calistifi goézlemlenmistir. 5 yasinda bir erkek c¢ocuk olan A,
oyunlarinda televizyonda gordiigli sosyal igerikli unsurlar1 zaman zaman
yansittif1  gdzlemlenmistir. Ornegin, izledigi ¢izgi filmde hamama giden
cocuklar1 goren A, evde babasi ile bu oyunu oynadigi, pestamal baglayarak

hamama gitmek istedigini belirttigi bilgisine ulasilmistir.

Yapilan calismalarda, ¢ocuklarin televizyon ile kurduklari iligkinin 3 farkli
boyutta oldugu ortaya ¢ikmistir. ilk boyut, kinaye olarak ele alman c¢alismada,
cocuklarin televizyon programlarinda izledikleri karakterleri, markalar,
yildizlar1, karakterlerin isimlerini oyuna yansittiklari, bu karakterlerin jest ve
mimiklerini kullandiklar1 ve izledikleri, oyunun temasmma bu konulari

yansittiklari ortaya ¢ikmuistir.

5 yasinda bir kiz ¢ocugu olan D’nin oyun oynama becerisi gézlemlendiginde,
oyunlarda genellikle ¢izgi film karakterlerini ya da ailesi ile birlikte izledigi
televizyon dizilerindeki karakterleri yansittigi, izledigi televizyon dizilerindeki
karakterlerden etkilendigi, karakterlerin hareketlerini, konusmasini taklit ettigi

gozlemlenmistir.

4 yasinda bir kiz ¢ocugu olan D’nin ise, oyun oynama sirasinda karakterin
Ozelliklerini yansitirken bebeksi bir sekilde konustugu ve bu konusma dilinin
glinliik yasantisina etki ettigi ve dil gelisiminde bebeksi kelimeler kullandigi
gozlemlenmistir. Genellikle izlekleri karakterleri taklit ettigi ve karakterlerin

Ozelliklerini benimsedigi ve bu karakterlere 6zendikleri gbzlemlenmistir.

2016 yilinda yapilan bir arastirmada; Walt Disney izleyen c¢ocuklarin prenses
karakterlerinden etkilendigi ve oyunlarinda prenseslik hikayeleri kullandiklar1
ve bu durumun yapilan 3 senelik etnografik ¢alismanin sonucuna gore, 6zellikle
kiz ¢ocuklarinmin daha c¢ok etkilendigi ve cinsiyet algilarinin etkilendigi
sonucuna ulagilmistir. Calismaya katilan 5 kiz ¢ocugu goézlemlendiginde; oyun

oynarken “prenseslik”, “elsalik” gibi konular1 ele aldiklari, karakterlerin
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kiyafetlerini, davraniglarini taklit ettikleri, karakterler gibi olmaya calistiklar

gdzlemlenmistir.

Yapilan calismada, okul 6ncesi donemde 3-6 yas araligindaki televizyon izleme
aliskanlig1 olan ¢ocuklarda televizyonun dil gelisimi ve oyun oynama becerileri
tizerine hem olumlu hem de olumsuz etkileri oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
calismada ¢ocuklarin dil gelisimleri ve oyun oynama becerilerinde televizyonun

ne gibi etkileri oldugunun ortaya konulmasi amag¢lanmistir.

Calismadan elde edilen bulgular neticesinde ¢ocuklarin izledigi televizyon
programlarinda aile bireylerinin etkisinin 6nemli oldugu, televizyon izleme
siireleri kontrollii olan g¢ocuklarda olumsuz etkilerin daha az ortaya c¢iktigi,
televizyon izleme siireleri kontrol altinda olmayan ve uzun saatler televizyon
basinda vakit geciren ¢ocuklarda ise olumsuz etkilerin daha fazla ortaya ¢iktigi
sOylenebilir. Alan yazinda yapilan c¢alismalarda oyun iizerine ve dil gelisimi
tizerine televizyon etkilerinin incelendigi arastirmalar olmakla birlikte vaka
calismasina dayanan arastirmalara rastlanmamigtir. Bu baglamda vaka
takdimlerine dayanan bu c¢alisma, her ¢ocugun farkli bir sekilde televizyon
programlarindan etkilendigi, televizyonun hem dil gelisimine hem de oyun
oynama becerilerine olan etkisini ortaya koymak bakimindan Onemli

goriilmektedir.

Cocuklarin oyun oynama ve dil gelisim becerilerinde televizyonu egitici bir
faktor olarak degerlendirip, kontrollii olarak izleyen ¢ocuklarda, televizyon dil
gelisimlerinde yeni kelimelerin 6grenilmesine, farklt oyunlar 6grenerek bu
oyunlarin denenmesine katki sagladigi, ¢ocuklar1 yasadiklar1 toplumun
degerleri, kurallar1 hakkinda bilin¢lendirdigi goriilmiistiir. Benzer sekilde alan
yazin ile karsilastirildiginda, televizyonun egitici bir bi¢cimde c¢ocuklara
yardimct oldugu, problem ¢bézme, arkadaslik kavrami, paylasma ve benzeri

kavramlarinin gelisiminde yardimct oldugu vurgulanmaktadir.

Calismanin bir diger sonucu ise; uzun siire televizyon basinda vakit gegiren,
kontrolsiiz bir sekilde izledikleri televizyon programlarindan etkilenen
cocuklarin Ozellikle dil gelisimlerinin etkilendigi, kendilerini ifade etmekte
zorlandiklari, konusma becerisinde gii¢liikk yasadiklari, kelime kapasitelerinde

yasitlarina gore geriden geldikleri, oyun oynama becerilerinde sembolik oyun
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kurma becerilerinin geriden geldigi ve kendilerini ifade edemedikleri i¢in oyun
esnasinda agladiklari, oOfkelendikleri ve benzeri davraniglar sergiledikleri

gorusmustur

Benzer sekilde alan yazin karsilastirildiginda, uzun saatler televizyon izleyen
cocuklarin gecikmis konusma problemi yasadiklari, hafiza, dikkat ve
konsantrasyon becerilerinin gelismekte zorlandigi ve daha fazla dirtiisel
davrandiklari, daha  fazla  dikkat eksikligi = problemi  yasadiklari

vurgulanmaktadir.

Bu calismanin sonucu dikkate alindiginda, okul 6ncesi donemde televizyon
izleme aligkanligina sahip cocuklarin dil gelisimi ve oyun oynama becerileri
tizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkileri oldugu, ¢ocuklarin ifade etme
becerisinde, oyun oynama ve dikkat-odaklanma becerilerinin gelismesinde

onemli bir rol oynadig1 saptanmistir.
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Ek 1: Denver II Gelisimsel Tarama Testi

Denver || TURKIYE STANDARDIZASYONU Tarin ¢
. Soyadi, Adi |
Dogum Tarihi |

-
Uygulayicr
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Ek 2: Denver II Gelisimsel Tarama Envanteri Test Verilisi I¢in Yonergeler

Test veriligi igin ydnergeler

1, Gliliimseyerek, konugarak ya da ef sallayarak gocuk glilimsetilmeye gahgilir, fakat dokunulmaz.
2. Gocuk kendi eline birkag saniya bakmalidir,

3. Gocuk ayakkabiann baglayamayabilir veya arkasindaki diigmeyi, fermuar kapatamayabilir.

4. Parmaklann arkastna ya da ucuna dokunuldugunda gingirad yakalarsa geger.

5. Gizgi, uygulayicimn cizdifinden 30 derece ya da daha az edimde olursa gegar.

7. Herhangibirkapah 6. Hangicizgi 8. Gaprazlagan 9. Once sekiller gistererak
sekil gecer. Davami dahauzun? cizgilergeger. cocuia kopya eftirir;
Kadidi gevirip yapamazsa gizerek gosterin,

yuvarlak hareketler kalir. birkez daha sorm.
7.. 8. ve 9, maddeleri verirken adini sdylemeyin. 7 ve 8'de gekillerin yapiligint gostermeyin.
10. Insan gizme skorlamasinda ¢ift organlar (2 kol, 2 bacak, vb. ) tek parga olarak sayilir.

11, Gocuda kilp vererak "bunu anneye ver, "bunu yere koy", "bunu masaya koy" yonergelerini sirayla
verin. Enaz birini yapabilirse geger,

2. Bebefikullanarak gocugia deyin ki: Bana burnunu, goziind, kulagim, agzini, €lini, ayagini, karnint,
sagini gdster. Kag kisim gdslerdidin kaydedin.

13. Cocudu ayagda kaldirin. Eline kip verarek” bunt masanin altina koy”, "bunu masanin Ostilne koy”,
"buny annenin arkasina koy”, "bunu annenin nlne koy™ ydnergelerinl sirayla verin, Uglnd bilen,
“yer bildiren bir terim antama® maddesinde de geger.

| 14. Onee "resmin adini stiylame” maddesini verin (Bl 15) Ug taneden az isim siiylerse resimler ocugun
| gnlinde fken "bana kusu, kediy,... gosler" deyin. Kagini bildigini kaydedin.

15, Fa?jinyleﬁ gésterin ve adini sdylemesini isteyin {sadece ses gikanrsa puan verilmez). Kacini bildigisi
aydedin,

16. Resimiari kullanarak gocuda sunfar sarun: "Hangisi ugar?,... miyav der?,... konusur?,... havlar?,
... dort nala kogar?” Bir tanesini bilirsa geger.

17. 'QeLIdl'.iQQn Zaman ..., yoruldugun zaman ..., aciktidin zaman ne yaparsin?" diye sorun.

Bir tanesini bildiginde ilgili maddeden geger.

18, "Bardakla ne yapilir?, Sandalye ile ne yapilir?, Kalemle ne vapilir?* dive sorun. Islev tarmlayan sozler
dodrs yamit olarak kabul sdilmelidi,

19. "Top, deniz, masa, ev, elma, parde, maerdiven, tavan nedir?” diye sorun, Kullamm, sekil, yapildigi
madde, ganel siniflama (Gmegin, "slma meyvadi” gibi,“karmizi” dedil) agisindan tanimiayicl sdler gecer
Kag sbzeiik bildidini kaydedin.

20, "Atblylktir, pakiyafare?", "Atag sicakbir, peki yva buz?", "Anne bir kadindir, peki ya baba?",

"Glneg gindiiz gikar, peki ya ay?", diye sorun. Kagini bildigin kaydedin,
21, Kagidin izerine dodru sayida kilp koyarve "kafidin (izerinde kag kiip var? sorusunu dogru yanitlarsa gecer,

- Ghzlemler :
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Ek 3: Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Gorltisme Formu

3.

4.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

. Anne ve babanin meslegi nedir?
Anne ve babanin yasi nedir?

Ailenin bebege tutumu nasil? Babanin ilgisi, annenin ilgisi, diger aile

bireylerinin ilgisi.

Sosyo-ekonomik olarak diizeyi nasil degerlendirilebilir?

Ailenin sosyal iliskisi, ¢cevre ile olan iliskisi nasil?

Aile bireylerinin televizyon izleme siireleri giinde ortalama kag saattir?
Aile bireyleri hangi programlari izlemeyi tercih etmektedir?

Cocugunuzun televizyon izleme aliskanligi var m1? Varsa kag¢ yasindan

itibaren bu aliskanlig1 kazandi1?
Cocugunuz giinde kag saat televizyon izlemektedir?

Cocugunuz genellikle izlemek i¢in hangi programlar: tercih etmektedir?
Bu izledigi programlar1 aile bireyleri mi segiyor yoksa kendisi mi karar

veriyor?

Izledigi televizyon programlart c¢ocugunuzu nasil etkiledigini

diistinliyorsunuz?

Izledigi televizyon programlar1 ¢ocugunuzun beslenme diizenini nasil

etkiliyor?

Izledigi televizyon programlari ¢ocugunuzun uyku diizenini nasil

etkiliyor?

Izledigi televizyon programlari ¢ocugunuzun sosyal davranisini nasil

etkiliyor?

Izledigi televizyon programlari ¢ocugunuzun iletisim becerilerini nasil

etkiliyor?

Izledigi televizyon programlari ¢ocugunuzun oyun oynama becerisini

nasil etkiliyor?

127



19. Cocugunuzun genel karakteristik oOzelliklerini nasil tanimlarsiniz?

(Utangag, cekimser, sosyal vb.)

20. Evde hangi oyunlar1 oynuyorsunuz? Anne ve baba oyuna dahil oluyor

mu? Tek basina m1 oyun oynuyor?
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Ek 4: Etik Kurul Rapor1

1: 18/07/2019-4359
-I..C. . . e
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Saghk Bilimleri Enstitiistt Miidiirliigii

Say1  :96354944-044-4369 19/07/2019
Konu : Anket Hk.

Sayin Ozge ORAL

Enstitimiiz ' Y1616.010001 numarali  Aile Damsmanh& Anabilim Dali  Aile
Damgmanhg Tezli Yiiksek Lisans programi Ggrencilerinden Ozge ORAL'min "3-6 YAS
ARASINDAKI COCUKLARIN Dil. GELISIMI VE OYUN OYNAMA BECERILERI
UZERINDE TELEVIZYON IZLEME ALISKANLIKLARININ ETKISi: VAKA ANALIZI"
adh tez calismas1 geregi "Yan Yapilandinlmig Goriisme Formu” ve "DENVER 11 Geligimsel
Tarama Envanteri" ile ilgili anketi 12.07.2019 tarih ve 2019/10 Istanbul Aydmn Universitesi Etik

Komisyon Karar ile etik olarak uygun olduguna karar verilmigtir.
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gdem

Bilgilerinize rica ederim.
Prof. Dr. Zeynep Ci

KAYACAN
Miidiir

Evraki Dogrulamak Igin : hutps://evrakdogrula.aydin.cdu tr/enVision.Dogrula/BelgeDogrulama.aspx?V=BEL93BEDV

Adres:Besyol Mah. Inénii Cad. No:38 Sefakdy , 34295 Kigilkeckmece / ISTANBUL Bilgi igin: Tugba SUNNETCI &?E
Telefon:444 | 428 Unvani: Enstitis Sekreteri oot L k(;
Elektronik Ag:hutp://www.avdin.edu.tr/ -Lgigq
E3T
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OZGECMIS

Ozge ORAL

1992 Anamur dogumluyum. Ilk, orta ve lise ogrenimimi Anamur’da
tamamladiktan sonra 2010 yilinda Istanbul Aydin Universitesi Psikoloji
Boliimiinde lisans egitimime basladim. 2015 yilinda mezun oldum. Su an
Istanbul ili Bakirkdy ilgesinde 6zel bir kurumda psikolog olarak gérevimi

ylriitmekteyim.

2016-2017 o6gretim yilinda Istanbul Aydin Universitesi Aile Danismanlig

yiiksek lisans1 yapmaya basladim.

fletisim Bilgileri:

E-posta: ozgeorl@gmail.com
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