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BAGLANMA STiLi iLE EVLILIGE YONELIK TUTUM ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

OZET

Bu caligmada baglanma stilleri ve evlilik tutumunun arastirilmasi, baglanma stilinin
ve sosyo-demografik degiskenlerin evlilik tutumuna etkisinin Dbelirlenmesi
amaclanmistir. Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden bagintisal teknik
kullanilmistir. Konu ile ilgili gerekli literatiir caligmasi yapildiktan sonra arastirilacak
problem ve sorular olusturulmustur.

Arastirma Istanbul Aydin Universitesinde 6grenim géren, evli olmayan, 18-25 yas
araliginda olan 200 6grencinin goniillii katilim1 esasinda gerceklesmistir. Analizde,
113’1 kadin ve 87’si erkek olan katilimcilarin verileri yer almaktadir. Veri toplama
amact ile, demografik bilgi formu, inénii Evlilik Tutumu Olgegi (IETO) ve iliskiler
Olgegi Anketi (I0A) uygulanmustir.

Arastirmada kullanilan anketin giivenilir olup olmadigini belirlemek amaciyla
Cronbach Alfa giivenilirlik testi uygulanmistir. Bu test sonucunda anket 6lgeginin
yeterince glivenilir oldugu goriilmesi {lizerine analizlere ge¢ilmistir. Faktor analizine
gecilmeden Once verilerin faktor analizine uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
analizi ile test edilmis ve uygun goriilmiistiir. Demografik degiskenlerin gruplari
arasinda faktorler acisindan fark olup olmadigina bakmak adina ANOVA ve T testi
yapilmistir. Bu testlerin sonucuna gore ise fark olma durumuna gore farkin hangi
gruptan kaynaklandigini gérmek icin Post Hoc testlerinden Tukey testi yapilmustir.
Yapilan analizlerden elde edilen bulgular yorumlanarak baglanma stilinin evlilik
tutumuna etkisi ortaya konulmaya ¢alisilmistir. Verilerin analizi sonucunda
baglanma stillerinden giivenli ve saplantili baglanma stilleri ile evlilik tutumu
arasinda pozitif iliski oldugu saptanmistir. Evlilik Tutumu ve kayitsiz baglanma stili
ile ise diisiik oranda negatif iliski oldugu goriilmistiir. Kayitsiz baglanma stilinin
cinsiyete iliskin bulgularinda erkek ve kadin katilimcilar arasinda anlamli fark
oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Eviilik Tutumu, Baglanma Stili, Cocukluk, Ebeveyn Iliskisi
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THE RELATIONSHIP BETWEEN ATTACHMENT STYLES AND
MARITAL ATTITUDE

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate attachment styles and marital attitudes and to
determine the effect of attachment style and socio-demographic variables on marital
attitude. Correlative technique, one of the quantitative research methods, was used in
the research. After the necessary literature study on the subject, problems and
questions to be investigated were created.

The study was conducted on the basis of voluntary participation of 200 unmarried
students between 18-25 years of age at Istanbul Aydin University. In the analysis, the
data of the participants were 113 female and 87 male. Demographic information
form, Inonii Marital Attitude Scale (IEST) and Relationships Questionnaire (RSI)
were applied to collect data.

Cronbach’s alpha reliability test was used in order to determine the reliability of the
questionnaire used in the study. As a result of this test, the scale was found to be
sufficiently reliable and analyzes were started. The compatibility of the data to factor
analysis was tested with the Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) analysis before the factor
analysis. ANOVA and T tests were performed to see whether there was a difference
between the groups of demographic variables in terms of factors. According to the
results of these tests, Tukey test from Post Hoc tests was used to see which groups
result is different.

The results of the analyzes were interpreted and the effect of attachment style on the
marital attitude was tried to be revealed.

As a result of the data analyzes, it was found that there was a positive relationship
between secure and preoccupied attachment styles and marital attitude. There was a
low negative correlation with Marital Attitude and dismissive avoidant attachment
style.

Significant differences were found between male and female participants in the
findings of dismissive avoidant attachment style.

Keywords: Marital Attitude, Attachment Style, Child, Parental Relationship
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1 GIRIS

Baglanma kurami, John Bowlby tarafindan gelistirililmis olup, ¢ocuk ve anne ya da
bakim veren arasinda ¢ocugun giivende hissetmesini, emniyetini, hayatta kalmasini

saglamak tizere olusan bag1 aragtirmaktadir.

Kuramin kokenleri Freudyan psikanalize ve nesne iligkileri teorisine dayanmaktadir.
John Bowlby’nin Psikolog Mary Ainsworth ile birlikte c¢alismasi, baglanma
teorisinin  gelisimine katkida bulunmustur. Bowlby’e gore psikanalist ve
psikanalitikten etkilenenler anne ile stabil ve kalici iligkinin bebeklik ve ¢ocukluk
doneminde hayati oldugunu onaylamaktadir. John Bowlby ayrilma ve kayip sonrasi
cocuklarin nasil etkilendigiyle ilgilenmis ve konuyla ilgili detayli arastirmalar
yapmistir. Baglanma kuraminda bireyin erken ¢ocukluk donemindeki ihmal, terk

edilme gibi ger¢ek travmatik yasantilar1 ve bu yasantilarla iligkili siirecler 6nemlidir.

Bebek, hayatinin ilk yilinda bakim veren kisi ile ayrilma ve bagin tekrar kurulmasi
deneyimlerini iceren sayisiz yasantilar sonucunda, bu etkilesimleri karsilayan
duygulanimlarin temsili modellerini gelistirmektedir. Bu igsellestirme sonucu
baglanma stilleri olusur ve baslangicta degisken olan bu model biiylidiikce degismez

hal alarak kisinin iliski dinamiklerinin temelini olusturmaktadir.

Baglanma  stili  partner se¢imi, ilisgkinin  gelisimi ve sonlanmalarim
etkileyebilmektedir. Erken ¢ocuklukta belirlenen bu kalip yetiskinlikte de islevine
devam ederek iligkileri etkileyen bir modele doniismektedir. Yetigskin birey bu
baglanma stillerini bagkalariyla iligkilerine, duygu, motivasyon ve beklentilerine
yansitmaktadir. Baglanma modelleri bireylerin ihtiyaglarina nasil tepki gosterdigi ve
onu karsilamak icin neler yaptiklarim gostermektedir. Eger giivenli baglanma stili
gelistiyse, birey Ozgiivenli, kendinden emindir ve digerleriyle etkilesime rahatlikla
girmektedir. Bireyde giivensiz bir baglanma modeli olustuysa bu kisi onun i¢in dogru

olmayan ve mutlu etmeyecek kisileri secmeye daha yatkin olmaktadir.

Evlilik, temel niteligini M.O. 2000'den giiniimiize kadar siirdiiren bir kiiltiirdiir.
Bir¢ok insanin hayatindaki en 6nemli amaglardan biri mutlu bir evliligi korumaktir.

Ancak son elli yilda, 6zellikle bat1 toplumlarinda evlilik ve dogum oranlar1 azalmas,



bosanma oranlar1 artmistir. Bu demografik degisiklikler, bireylerin evlilik kurumuna

olan inang ve tutumlarini gostermektedir.

Blagojevig'e gore, bireyin kendi kokeni, ailesinde yasadiklar1 deneyimler ve sosyal
kimligi evlilige yonelik tutumlarinin sekillenmesini etkilemektedir (Blagojevic,
1989: 217).

Son yillarda bosanma oranlarinda olan artis ve evlenme rakamlarinda diisiis evlilige

dair inang ve tutumlar1 sorgulamay1 beraberinde getirmektedir.

Bowen'in aile sistemi teorisi, evlilige karst duygular ve tutumlarla ilgili birgok
hipotezi degerlendirmek icin bir temel saglamaktadir. Bu teorinin nesiller arasi
aktarim kavramina gore, aile kiiltiirii bir nesilden digerine gegmektedir. Bu anlamda,
aile kiiltiiri topluluk mirasin1 da etkilemektedir. Cocuklarin bakis acisindan
degerlendirildiginde, cocuklarin bagimsiz diisiinme becerilerinin gelistirilmesinde
aile yapilarinin etkili oldugu goriilmektedir. Aile igindeki doyumsuz iligkiler,
bireylerin gelecekteki iligkileri hakkinda olumsuz duygulara ve evlilik gibi daha

yakin bir iliski gerektiren durumlardan ka¢inmaya neden olabilmektedir.

Ote yandan, daha saglikli iletisimi olan ailelerin bireyleri evlilige karst daha olumlu
bir tutum gelistirmektedir. Sosyal 6grenme kurami agisindan bakildiginda, bireylerin
davranig ve tutumlarmin gozlem, taklit ve deneyimler yoluyla 06grenildigi
diistiniilmektedir. Boylece bireylerin gézlemleri, ebeveynlerinin iligkileri, yasadiklar
toplumsal ortam, aileden ve gevresinden aldiklari takviyeler ile gelecekte yapacaklari

evlilige yonelik tutumlar sekillenmektedir.

Bu c¢alismada genclerin evlenme konusundaki algilarini incelenmekte ve bunu

etkileyen faktorler ele alinmaktadir.

1.1 Arastirma Amaci ve Onemi

Bu calismada tiniversite 6grencilerinin baglanma stilleri ve evlilik tutumu arasindaki
iligki arastirilmaktadir. Baglanmanin yani sira, yas, cinsiyet, ebeveynlerin medeni
durumu, egitim ve maddi kazang gibi demografik etkenlerin genglerin evlilikle ilgili
diistincelerine etkisi sorgulanmaktadir. Konuyla ilgili yapilan aragtirmalardan ¢ikan
sonuglar, genellikle evlilik doyumu ve giivenli baglanma arasinda gozle goriiliir bir

pozitif ve gilivensiz baglanma ile negatif bir korelyasyon oldugunu gdstermektedir.



Universite 6grencilerinin, evlilik tutumu ve baglanma stilinin dlgiilmesi ile psikoloji
alaninda calisan profesyonellerin konuyla ilgili arastirma ve goriiglerine katki

saglanmas1 hedeflenmektedir.

1.2 Problem

Arastirmanin temel Sorusunu iiniversite 6grencilerinin evlilige yonelik tutumlarinda
baglanma stillerine gore fark olup olmadig1 olusturmaktadir.

Aragtirmanin diger alt sorular1 asagidaki gibidir:

1. Universite dgrencilerinin baglanma stilleri nasil bir dagilim gostermektedir?

2. Universite dgrencilerinin baglanma stilleri sosyo demografik profile gére (cinsiyet,

yas ve gelir) farklilik gostermekte midir?

3-Universite 6grencilerinin evlilige yonelik tutumlari sosyoekonomik profile gore

(cinsiyet, yas, gelir) anlaml1 olarak degismekte midir?

4. Universite dgrencilerinin evlilige yonelik tutumlar1 anne-babalarinin medeni

durumuna gore farklilik gostermekte midir?

5. Universite dgrencilerinin baglanma stilleri ile evlilik tutumlari arasmda anlamli bir

iliski var midir?

Belirtilen sorulara gelen yanitlarin analiz edilerek bulgularin degerlendirilmesi ile
tiniversite O6grencilerinin baglanma stilleri ile evlilige iliskin tutumlar1 arasinda
anlaml bir iligkinin olup olmadig: belirlenerek, evlilik ve ebeveynlik ile ilgili daha

bilingli nesiller yetismesi ne katki saglayacak ¢oziimler 6nerilmesi hedeflenmektedir.

1.3 Sayiltilar

Aragtirmada kullanilan yontemler arastirma amacina uygun olarak secilmistir.

Arastirmada 6lcek olarak, Inonii Evlilik Tutumu 6lgegi; liskiler Olgegi Anketi ve

aragtirmacinin hazirladigi1 Demografik Form kullanilmstir.

Orneklemi olusturan iiniversite dgrencilerinin dlgekleri olusturan sorulara tarafsiz ve

samimi cevaplar verdigi varsayilmistir.



1.4 Simirhhiklar

1. Arastirma, Istanbul Aydimn Universitesinde Ogrenim géren ve evli olmayan
ogrenciler ile sinirlandirilmastir.

2. Aragtirma, amag ve hedef boliimiinde yer alan sorular ile sinirhdir.

3. Arastirma, kullanilan istatistiksel analizler ile sinirlidir.



2 KURAMSAL CERCEVE

2.1 Evlilik ve Es Secimi

Evlilik, kadin ve erkegin aile kurmak iizere, yasal olarak onaylanmis sekilde
hayatlarin1 beraber devam ettirmeleridir. Evlilikle ilgili yapilan bir¢ok arastirmalar,

farkl faktorleri ve bakis agilarini ele alarak degisik sonuglar sunmustur.

Bireyin, ortak bir yasami ve sorumluluklarini paylasacagi partnerini se¢mesinde
etkin olan birgok faktoér bulunmaktadir. Bazilari i¢in evlilik, iki 6zgiir iradeli bireyin
hayatlarin1 beraber siirdiirmesi anlamina gelirken, diger tarafta, bunu toplum ve
kiiltiirin bir zorunlulugu, ayn1 zamanda, ihtiya¢larin giderilmesi olarak goren grup

mevcuttur.

Es ve partner se¢iminde, bireyin se¢imini etkileyen faktorleri inceleyen
arastirmalarin sonuclar1 da degiskendir. Tamamlama teorisine gore, bazi kisiler zit
kisilik Ozelliklerine sahip olan insanlar1 daha ¢ekici bulmakta ve partner olarak
se¢mektedir. Ornek olarak, sosyal iliskilerinde uyumsuz ve ¢ekingen olanlar, onlart
tamamlayacak sekilde, daha sosyal ve rahat iletisim kurabilen insanlar1 tercih
etmektedirler. Bu teori, kisinin onda eksik olan 6zelliklere sahip insanlarla kendisine

tamamlanmis hissettigi diisiincesini savunmaktadir.

Benzerlik teorisi ise, yakin iligkilerin dengesi i¢in uyum ve benzerliklerin 6nemli
oldugunu savunmaktadir. Benzer diigiince yapisi, olaylara karsi benzer tutumlar ve
ortak sosyal, politik ve dini o6zellikler partnerin daha tahmin edilebilir olmasi
demektir. Ozellikle es seciminde, bu benzerlikler, daha giivene dayali iliskiler

kurulmasini desteklemektedir (Akpinar, 2016).

2.2 Evlilik ve Evlilige Iliskin Tutum

Evlilik, kadin ve erkegin sevgi, giiven ve arkadasligi lizerine kurulan bir kurum olup,
cocuk sahibi olma, onlarin sorumlulugunu beraber paylagma ihtiyaglarina dayanan
resmi bir iligkidir. Evlilik, dini ve ahlaki a¢idan topluma uygun olan ve yasal nikah

gerektiren bir birlikteliktir.



Bu iligki bi¢imi, devletin hukuk yetkisindedir ve ayn1 zamanda, toplumsal gelenek ve

dini inanglarla sekillenmektedir (Akpinar, 2016).

Evlilik kurumu siirekli bir evrim silirecinde olmus ve degisime ugramistir. Tas
Devrinde cinsel davranislar1 organize ederek kontrol etmenin, cocuk yetistirilmesi ve
giinliik yasamin gorevleri i¢in istikrarli bir yapi saglamanin bir yontemi olarak
kullanilmaya baslanmistir. Ancak bu temel kavram, farkli kiiltiirler ve c¢aglar

boyunca bir¢ok bi¢cim almistir.

Evlilik s6zlesmelerinin ve torenlerin ilk kanit1 Mezopotamya'da olmakta ve 4.000 y1l
Oncesine dayanmaktadir. Antik diinyada, evlilik oncelikle iktidar1 koruma araci
olarak krallar ve egemen olan sinifin diger tliyeleri arasinda ittifaklar kurmak, toprak
kazanmak ve mesru mirascilar liretmeye hizmet etmistir. Evlilik kelimesinin kdkeni,
ana anlamina gelen mater kelimesinden tiiretilen Latince matrimonyum kelimesinden
gelmekte ve ima edildigi gibi mirasgilarin iiretimi i¢in 6nemli kabul edilmekte idi.
Evlilik kurumu, soyun devamini saglamak, toplum diizenini olusturmus ve insanlarin

daha kurallara uygun yasamasi i¢in 6zendirmistir.

Eski Roma'da evlilik, emperyal hukuk tarafindan yonetilen sivil bir iliski bi¢cimiydi.
Ancak imparatorluk yikildigi zaman, 5. ylizyilda kilise mahkemeleri evliligi devraldi
ve kutsal bir birlige yiikseltmistir. Kilisenin giicii Orta Cag'da biiyiidiikce, evlilik
tizerindeki etkisi de artmustir. Evlilik, 1215 yilinda vaftiz ve kefaret gibi ayinlerin
yani sira, kilisenin yedi toreninden biri olarak ilan edilmistir. Ancak, yalnizca 16
yiizyilda, kilise diiglinlerin halka a¢ik bir sekilde, bir rahip tarafindan

yapilabilecegine karar vermistir.

Insanlik tarihinin ¢cogu icin askin evlilige etkisi kabul edilmemekte idi. Evlilik, " bu
kadar kirilgan bir duyguyu " temel almak i¢in ciddi mesele olarak kabul edildigi savi
temel bir goristiir. “Bir Tarih, Evlilik” kitabinin yazar1 Stephanie Coontz, "Ask
ondan biiyiiyebilirse, harikadir" demistir (Adam Parker, 2012).

Aslinda, ask ve evlilik bir zamanlar birbirleriyle uyumsuz olarak kabul edilmistir. 2.
yiizyilda bir Roma siyasetgisi karisin1 halk arasinda optiigii i¢cin Senato'dan sinir dig1
edilmis ve bu davranis1 "utang verici" olarak kinanmistir. 12. ve 13. ylizyillarda,
Avrupa aristokrasisi evlilik dist iliskileri gilindelik hayatin cesur gerceklikleri ile

sinirlandirilmamis en yiiksek romantizm sekli olarak goriiyordu. 18. ylizyilin



sonlarinda, Fransiz filozof Montesquieu, karisina asik olan bir erkegin, baska bir

kadin tarafindan sevilemeyecek kadar sikict oldugunu yazmaistir.

17. ve 18. ylizyillarda Aydinlanma diisiiniirleri, yasamin mutluluk arayisi ile ilgili
oldugu fikrine onciiliik ettigi zamanlarinda, zenginlik veya statiiden ziyade ask i¢in
evlenmeyi savunmuglardir. Bu egilim, Endiistri Devrimi ve 19. yiizyilda orta sinifin
biiyiimesiyle artmis buda, geng erkeklerin ebeveynlerinin onayindan bagimsiz olarak
bir es segmelerini ve bir diigiiniin iicretini ddemelerini saglamistir. Insanlar ask
hayatlarin1 daha fazla kontrol altina alirken mutsuz sendikalara son verme hakki talep

etmeye baslamistir ve bosanmalar ¢cok daha yaygin hale gelmeye baslamigtir.

Binlerce y1l boyunca, yasalar ve gelenekler, kadinlarin kocalara tabi kilinmasina
zorladi. Ancak, kadin haklar1 hareketi 19. ve 20. yiizyil sonlarinda giiclendikge,
kadinlar erkeklerin miilklerinden ziyade esi olarak goriilmekte 1srarci olmaya
baslamiglardir. Evlilikte doniisim yasandigi bu donemde, ciftler ka¢ ¢ocuga sahip
olacagini ve hatta hi¢ cocuk yapmamay1 segebiliyordu. Evlilik, oncelikle sevgi,
istikrar ve mutluluk arayan iki es arasinda kisisel bir sdzlesme haline gelmisti. Bu
yeni tanim, evlenmeyi hak ettigini iddia eden escinsellere ve lezbiyenlere de kapi
acmistir. “’Evlilik Ne i¢indir?”’ Kitabinin yazari1 ayn1 zamanda lezbiyen olan J.Graff,

“Simdi Bat1 evlilik felsefesine uyuyoruz” demistir.

Evlilikle, iki farkli insan diizenli bir birliktelige sahip olur ve hayatlariyla ilgili
sorumluluk ve kararlarini beraber paylasirlar. Bu beraberlik, sosyal, duygusal ve
cinsel acgidan ihtiyaclarin giderilmesini saglar. Insan tiiriiniin devam etmesi ve yeni
nesillerin yetismesi i¢in kadin ve erkegin cinsel beraberligi gereklidir. Bu
beraberligin toplumsal ve kiiltiirel agidan uygun olmasi da saglikli nesiller yetismesi
icin 6nemlidir. Evlilik kurumu kanuni gereklilikler getirerek bu beraberligi daha
saglam olmasi i¢in diizenlemektedir. Boylece, evlilik aile i¢in sosyal ve psikolojik
giivence anlamina gelmektedir. Arastirmalar sonucu, istatistik oranlarinda evli
insanlarin evli olmayanlara gore, daha saglikli ve diizenli hayati oldugu i¢in daha
uzun yasadiklar1 6grenilmistir. Bagliliga dayali olan evlilik iliskisinde iki tarafinda
sorumluluklarini yerine getirmesi ve gereken durumlarda aile i¢in fedakarliklar
yapmas1 gerekmektedir. Bu uyumu yakalayamayan evliliklerde aile iiyeleri mutsuz
olmakta ve evlilikler bosanmalarla sonug¢lanmaktadir. Cocugun aile ortaminda
yasadig1 deneyimler onun evlilikle ilgili diisiinceleri ve yaklasimini etkileyerek nasil

bir evlilik yapacagini belirlemektedir (Dogru, 2017: 52-54).



Son yillarda bosanma oranlarinda artis da evliligi siirdiirmenin zorluklarini ortaya
koymaktadir. Tiirkiye de boganma oranlari, bati iilkelerine gore daha diisiik olsa da,
son yillarda bosanma oranlarinda yiikselme gorilmektedir. Mutsuz evliliklerde,

psikolojik rahatsizliklar ve ozellikle de depresyona sik rastlanmaktadir (Sungur,
2009: 96).

Evliligin temel tas1 iletisimdir. Ciftin iletisimde sorun yasamasi, iliskiden
memnunluk derecesini azaltmaktadir. Bu sorunlar iliskiyi zedeleyerek her iki tarafin
da stresli olmasina neden olarak islevlerini yerine getirmelerini engellemektedir.
Saglikli evlilik ¢iftlerin karsilikli gliven, saygi, Ozveriyi ve daha sefkatli
davranmalarin1 gerektirmektedir. Saglikli evliliklerde bireyler kendilerini daha mutlu
ve Ozglivenli hissetmekte, sorunlar1 ¢ézme konusunda daha yaratici ve basarili
olmaktadirlar. iletisimi saglikli ve olumlu kuran giftlerin depresyon oranlarmin da

diisiik oldugu saptanmustir.

Onemli arastirmalar, yakin iliskiler ve evlilige uygulanan baglanma teorisinin
ilkeleriyle tutarli sonuglar dogurmustur. Ornegin, bosanmus aileden gelen gocuklar ya
da catismali bir evliligi olan ebeveynlere sahip bireyler, daha az giivenli baglanma
tarzlarina sahip olmaya egilimlidirler (Crowell ve digerleri, 2009). Daha az giivenli
baglanma bicimleri kisinin kendi evliligini etkilemekte ve iliskide sorunlarla

iliskilendirilmektedir (Kobak ve Hazan, 1991).

Pek cok calisma, baglanma stilleri ve iliski dinamikleri arasindaki benzer iligkileri de
tanimlamistir (Creasey & Ladd, 2005). Bu da dolayl olarak evlilik ve evlilikle ilgili

gortsleri etkilemektedir.

Baglanma teorisinin temel ilkesi, digerlerinin kendisiyle ilgili beklentilerinden olusan

zihinsel temsilleri veya icsel calisma modellerini gelistirmesidir (Bowlby, 1969;
1973).

Bir ¢ocuk, ¢cocugun bagkalarina karst sicak ve duyarl bir sekilde bakim almay1 ne
derece onemsedigine ya da layik olduguna dair inanglar1 igeren bir benlik modelini
gelistirir. Boylece, potansiyel bakim veren veya baglanma figiirlerinin sicaklik ve
tepkileri hakkinda inanglarini igeren bagkalarinin bir modelini olustururlar (Bowlby,
1973).

Yine c¢ocuk, “kisilerin nasil davrandigi, kendisinin nasil davranmasinin beklendigi ve

digerleriyle nasil etkilestigini” aktif olarak insa eder (Bowlby, 1973: 354).



Baglanma figiirli hazir, duyarl ve giivenilir olan ¢ocuklar, kendini kabul gérmiis ve
degerli hissettigi benlik modeli olusturmaktadir. Tutarli bir beslenmeyi ve olumlu
dikkati alan bir cocugun, kendisinin ve bagkalarinin pozitif modellerini gelistirmesi
olasidir. Ayrica, bu baglanma stiline sahip bireyler, sonraki iligkilerde benlik ve

digerleri hakkinda olumlu varsayimlar ¢izmeye yatkindir.

Cogunlukla, yakin iliskilerinde rasyonel olmayan beklenti ve diislinceler iliskide
sorunlar ve sonlanmalara neden olmaktadir. Evlilige dair gliven ya da iyimser olmak,
kisinin bireysel ve iligkisel deneyimlerinde zorluklarla bas edebilmek i¢in daha
pozitif bir filtreye sahip olmasina yardimci olmaktadir. Ayrica, iliskilerin genel
basarisina ve uzunluguna katkida bulunmaktadir (Carnelley ve Jonoff-Bullman,

1992).

2.3 Bowen Aile Sistemi Teorisi

Evlilik ve aile terapisi ¢alismalart 70 yil dnce basladi ve zihinsel hastaliklar1 olan
bireyleri tedavi etmenin yeni bir yolunu yarattigi icin popiilerligi artmistir. O
donemlerde hala one ¢ikan birgok Freud inancina, terapi odasinda birden fazla iiye

olma kavrami radikal ve ters bulunuyordu.

1950'lerde, iilkenin gesitli yerlerinde bircok farkli terapist ayni anda terapide c¢ok
sayida aile liyesinin bulunmasi kavramini denemeye baslamistir (Sharon Bond, 2009:

129-131).

Bu, bazi olumlu sonuglar gésterdi ve on yil sonunda, evlilik ve aile terapisi psikiyatri

alani iiyeleri arasinda iin kazanmaya bagladi.

John Bell, Nathan gibi alanda Onciilerin oldugu donemde, Ackerman ve Murray
Bowen giiniin inanglarina meydan okumaya bagladi ve ailenin, sikintili bireyin
davranigi lizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu iddia ettiler. “Sunulan sorun her zaman

rahatsiz bir ruhtan kaynaklanmiyordu” (Broderick & Schrader, 1991: 23).

Evlilik ve aile terapisi'nin kabul gérmesiyle, bircok geleneksel arastirmaci, psikiyatri

paradigmasi i¢inde hareketleri anlamlandirmaya ¢alismistir.

Aile terapisi alan1 biiyiimeye devam ederken, bir¢ok etkili 6ncili kendi terapilerini
olusturdu. Jay Haley ilk onciilerden biriydi ve 1950'lerin ortalarinda sistem teorisinin

onemli bir savunucusu olan Gregory Bateson ile ¢aligmistir.



Haley ve Bateson, donemin bir¢ok sistemik diisiiniiriiniin toplandigr Palo Alto
grubunun biinyesindeydi. Haley, stratejik terapiyi popiiler hale getirmek i¢in birgok
calisma yapmistir. Donemin iinlii isimlerinden olan Virginia Satir, Palo Alto grubuna
daha sonra katildi ve bir siire sonra kendi deneysel modeli iizerinde ¢alismak ig¢in
ayrildi. Palo Alto grubunun disinda, diger etkin isimler de terapi alanindaki
basarilarinin bir kismin1 yayinlamaya baglamistir. Bu isimlerden birisi olan Carl
Whitaker, sistemdeki her bireyin 6znel deneyimine odaklanan kendi deneysel terapi

versiyonunu sergilemistir.

Salvador Minuchin, 1960l yillarin ortalarinda, daha genis aile sisteminde farkli alt
sistemlerdeki rollere, kurallara ve simirlara odaklanan yapisal aile terapisini

gelistirmistir (S. Minuchin, 1974: 3-15).

Murray Bowen, aile sistemlerindeki nesiller aras1 yonlere ve farklilagsma ihtiyacina
odaklanmistir. Bowen aile sistemleri teorisi, psikiyatrist ve arastirmact Murray
Bowen tarafindan gelistirilmistir. Bowen, insanlarin duygusal bir sisteme
girdiklerinde nasil davrandiklarinin daha net anlasilmasini saglayacak bir gergeve
gelistirmeye calismistir. Boylelikle, aile birimine bakarak, ailenin i¢ ice ge¢mis

kaliplarin1 duygusal bir sistem olarak gorebilmistir.

Bu baslangictan itibaren Bowen, toplumsal etkilesimleri duygusal aktarim siirecinin

bir pargasi olarak gorecek sekilde teorisini genisletmistir.

Bowen, II. Diinya Savasi sirasinda, ABD ordusunda doktor olarak calistig1 siiregte,
travmanin askerler tlizerindeki degisen etkilerini gordiikten sonra psikiyatriyle
ilgilenmeye baslamistir. Bowen’in teorisi, farkli insanlarin ayni sekilde stresli
durumlart nasil yonettigi konusundaki varyasyonlari anlamamiza yardimeci olmasi
i¢in paha bigilmezdir. Baslangicta Freud’un psikanalizinde egitim gordii, ancak insan
teorilerinin, bireyin ruhundaki ¢6ziilmemis sorunlarin Gtesine gectigini ve her bir
kisinin aile sistemine gomiildiigiinii, yani iligski sistemleri konusuna odaklandigin

gozlemlediginden bu teoriden ayrilmistir.

Bowen, 1950'lerin sonlarinda ABD Ulusal Ruh Saglig1 Enstitiisti'ndeki biitiin aileleri
arastirirken, ailelerde de tehdit karsisinda diger tiirlerin i¢giidiisel yollarina benzeyen
kaygiyr yonetme yontemleri oldugunu fark etmistir. Bowen, kisisel ve iliski
sorunlarinin, aile uyumuna ve diger gruplara yonelik bir tehdit algilandigi zaman

verilen abartil1 tepkilerden geldigini savunmustur.
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Gilinlimiizde Bowen teorisi hala daha kapsamli psikolojik gelisim teorilerinden biri
olarak goriilmektedir, ¢ilinkii psikolojik gelisimin hem sistemik hem de nesiller
niteliginde oldugunu savunmakta, ayrica, kisisel sorumluluk siirecinde bireyin roliinii

ihmal etmemektedir (Flaskas, 2010: 235).

Bowen’in “benlik farklilagmasi” kavrami, baskalarina anlamli bir sekilde bagh
kalirken bir birey olarak diisiinme becerisini ifade etmektedir. Farklilagma,
kisileraras1 iligkiler ve evliliklerde etkin rol oynamakta ve iletisimin kalitesini
belirlemektedir. Ayrica, bireyin benlik duygusunu gelistirir ve kendi se¢imlerini
yapmakta daha bagimsiz hareket edebilmesini saglamaktadir. Benlik farklilagmasi
diisiik derecede gelisen bireyler, kendisini ailesinden ayr1 tutamaz ve kendisi adina
karar vermekte zorlanirlar. Bu kisiler, kendileri gibi farklilagsma diizeyi diisiik olan es
secer ve bagimli davranis Oriintiileri yansitan iliski yasamaktadirlar. Farklilagma
diizeyi distik olan bireyler strese bagli durumlara daha az dayanikli ve sorun ¢oziimii
gibi konularda daha yetersiz olduklari i¢in anksiyeteye bagli olarak gelisen psikolojik
ve fizyolojik rahatsizliklara yatkindirlar. Yeterli diizeyde farklilasma gelistirememis
bireyler duygusal olgunluk agisindan zayiftirlar ve evliliklerinde 6zerkliklerini

koruma konusunda basarisizdirlar (Polat, 2018: 3).

Bowen, daha saglam bir benlik gelistirmenin en iyi yolunun ise kendi ailemizde olan
etkilesim ve iliskilerde oldugunu ileri siirmiistiir. Bu baglamda “Sorunlu aile
tiyelerinden kagmak, yalnizca iliskideki problemli durumlar1 yonetme konusundaki

zorluklar1 arttirmaktadir” (Bowen, 1978: 65-67)

Duygusal karsilikli bagimlilik, aile iiyelerini korumak, barinmak ve beslemek icin
ithtiya¢ duyduklan tutarliligi ve isbirligini saglamaktadir. Ancak, gerilimin artmasi,
ailenin birligi ve ekip calismasini tesvik eden bu siirecleri zorlastirarak sorunlara
neden olmaktadir. Aile iiyeleri endiselendiginde, endise aralarinda bulasic1 bir
sekilde yayilmaktadir. Kayg arttikca, aile liyelerinin duygusal baglari daha uyumsuz
hale gelmektedir. Sonunda, bir veya daha fazla liye kendini kontrol etmekte
zorlanacaktir. Bunlar, digerlerinde olan stresi azaltmak i¢in en fazla ¢aba harcayan
insanlardir. Ornegin, bir kisinin, baskalarinin kendisinden beklentileriyle olusan
sorumlulugunu c¢ok fazla iistlenmesi onu strese dayali rahatsizliklar yasamaya
itmektedir. Bireyin cevresinin, endiselenerek ona ne yapmast gerektigini sdyleyip;
baskalartyla iliskisi konusunda diisiinme ve karar verme siirecini ¢ok kontrol etmesi

onu psikolojik sorunlara daha yatkin hale getirmektedir. Ailenin en stresli bireyi,
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sistemde olan stresi ¢eker ve bu nedenle de bu aile iiyesi, depresyon, alkolizm,
sorunlu iligkiler veya fiziksel hastalik gibi sorunlara en agik olanidir (Cochran, 2011:

10).

Bowen aile sistemleri teorisi, ¢ok ¢esitli topluluklarda ve kiiltiirlerde uyum sagladigi
ve uygulanma kolayligi nedeniyle uzun zamandir gilivenilirligini korumaktadir.
Gilbert (2006), Bowen teorisini, Bowen tarafindan onerilenden biraz farkli olan ve
daha ¢ok sosyal sistemler i¢in gegerli olan sekiz kavrama ayirmistir. Birincisi niikleer
ailenin duygusal sistemidir. Bir aile iiyesinin yasadig1 herhangi bir olay ya da duygu,

bir bicimde herkes tarafindan yaganmaktadir.

Ikinci kavram, kaygimin bir iliski i¢inde arttiginda, {i¢iincii bir tarafin kaygi diizeyini
diisiirmek icin araya girecegini belirtmektedir. Bu kavram ii¢ sistemi veya her

ikisinin bir kombinasyonunu icerebilecegini gostermek icin gelistirilmistir.

Ucgiincii konsept, bir iliskideki iletisimin varligimm sona erdiren duygusal kesintiyi
kapsamaktadir. Bu zor bir kavramdir, ¢iinkii saglikli iliskilerdeki iletisim bile bir
tarafin hareketi nedeniyle var olabilmektedir. Ailede farklilasma eksikligi,
ebeveynlerden duygusal bir kesime yol agar. Bu dengesizlik, evlilik problemlerine,

esler arasindaki duygusal mesafeye ve sorunun ¢ocuklara yansimasina neden olabilir.
Dordiincii konsept ise aile projeksiyon siirecidir (Cochran, 2011: 11).

Bu kavramin aciklamasinda, sistemin bir veya daha fazla iiyesi, sistemin baska bir
kismina tecriibe ettikleri duygulart yansitabilir. Sonug, projeksiyon alicisinda
patolojik bir reaksiyon veya Bowen tarafindan tarif edilen ‘ben pozisyonunun kayb1’
olarak goriiliiyor (Bowen, 1976: 72). Farklilasmamus iki birey evlendiginde, dnceki
kusaklarin aile dinamikleri bir kusaktan digerine aktarilir. Alintilanan 6rnekte anne,
cocuklarindan birine baglidir ¢iinkii evlilik ¢atismasi vardir. Bu c¢ocuk yansitma
siirecinin nesnesi olacaktir. Bu baglamda, cocuk farklilagmay1 basaramaz ve

problemlere kars1 daha savunmasiz hale gelir.

Besinci konsept, nesiller arasi aktarim siirecidir. Bu siirecte normlar, inanglar ve
duygusal degerler nesilden nesile gegmektedir. Ayrica bu siirecte kusaktan kusaga
belirli patolojiler ve de kaygilar aktarilmaktadir. Terapistler ve teorisyenler, aktarim
stirecini grafiksel olarak gostermesi i¢in siklikla genogramdan faydalanirlar. Her
nesilde ailenin kaynasmasina en ¢ok karisan ¢ocugun Oziinde daha diisiik bir 6z

farklilagmasi ve daha az ilgili olanlardan daha fazla kaygi var. Ikinci nesildeki bu
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cocuk, ebeveynlerinin de bir zamanlar yaptig gibi ayn1 farklilagsma seviyesinde bir es
se¢cmektedir. Yeni olusan cift, ailelerinin duygusal atmosferini olusturacaktir. Bir
ciftin ebeveynlerinden daha az farklilagsmasi durumunda, endise diizeyi daha yiiksek
olacaktir. Daha fazla kaygi, evlilik catigmasi ve esler arasinda islev bozuklugu
oldugunda, ¢ocuklarinda islev bozuklugu bu ikinci nesilde daha biiylik olacak ve
dongii devam edecektir (Bowen, 1978: 68).

Altinct kavram ise, kardes sirasi olarak adlandirilmaktadir. Bu kavram, aile
sistemindeki duygusal yerlesim ve dogum diizeninin, kisiligin gelisimi ve
erigkinlikteki tepkilerini diizenlemesiyle ilgili rollerini gosterir. Her ¢ocugun aile
hiyerarsisinde bir yeri ve aymi kardes pozisyonunda biiyiiyen ¢ocuklarin kendi
ailelerinde nasil davrandiklarini etkileyen 6nemli ortak Ozellikleri vardir. Daha
biiylik cocuklar genellikle sorumluluk ve otorite ile 6zdeslesmekte ve lider olma
egilimindedir. En kiigiik ¢ocuklar genellikle takip etmeyi tercih ederler ve bu bir
iliskiyi tamamlayici olabilir. Dahasi, daha kii¢liik ¢ocuklarin 6zgiirliikklerini tercih

etmeleri daha ¢ok goriilmektedir.

Bowen ailesi sistemleri teorisindeki yedinci kavram, toplumsal duygusal ayrilma
stirecidir (Bowen, 1978: 82). Bu kavram, giiniimiizde, toplumumun yasadig1 stresin
arttigi konusunda hemfikir oldugu i¢in son derece 6nemlidir. Her bireyin belli bir
derecede, ebeveynlerine kars1 ¢oziilmeyen baglanmalar1 vardir. Farklilasma derecesi
diisiik oldugu zaman, bu baglanma daha yogun sekilde kendini gosterir. Bu kavram,
bireyin kendi yasamina devam etmesi icin kendini ge¢misten ayirmasi iizerine
yogunlagsmaktadir. Bu siireci tanimlamak i¢in geri ¢ekilme, izolasyon ve ayrilik gibi

kelimeler kullanilmaktadir.

Son konsept, aile sistemleri teorisinin siirdiiriilebilirliginde en énemli kavram olan
toplumsal regresyonu konu almaktadir. Diger yedi kavramin tiimii, bir bireyin

farklilasmasindan, sekizinci kavramdan etkilenir (Bowen, 1978: 83).

Bowen, kendi kendine farklilasmay1 6l¢egin kavramsal cercevesinde sunmustur.
Farklilasmada, alt diizeyde olan kisilerin durumlar karsisinda entelektiiel bir sekilde
diistinmekten ziyade baskalarinin ihtiyaclaria veya isteklerine duygusal olarak tepki
verdikleri kanisina varmistir. Ust ugtaki kisiler ise, iliskileri ve ilgili durumlarda akil
yiirtittiikleri i¢in iliskilerde daha az endise ya da duygusal kargasa yasamaktadirlar
(Cochran, 2011: 12).
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2.4 Aile ve Kiiltiirel Degerler, Toplumsal Roller ve Sosyal Ogrenme

Evlilik, tarih boyunca ailelerin temelini olusturan bir kurumdur. Bununla birlikte,
evlilik térenlerini ¢evreleyen, bir evlilik partneri secen geleneklerin yan sira, evlilik
zorunluluklar1 ve haklar1 bir kiiltiirden digerine farklilik gosterir. Evlilik olgusunun
evrensel karakter tasimasina ragmen, kiiltiirel degerler ve farklar evlilik kurumuna

olan yaklagimi1 ve evlilige giden siireci etkilemektedir.

Bir aileyi neyin olusturduguna dair inanglar kiiltiire, dinamige, varlik ve etik
degerlere dayanir. Birgok kiiltiirde, evli ¢iftlerin genis ailede yasamasi, sevgi ve
saygl gostermenin bir seklidir. Bireyin yetismis oldugu toplum ve ailede nasil
degerlerle biliylimesi, onun evlilik kurumuna olan yaklasim ve diisiincelerini
etkilemektedir. Kisinin nitelikleri, kisilerarasi, romantik iliskileri ve grup davranislar
icinde yasadig kiiltiirden etkilenir, bdylece belirli bir eylemde bulunma tutumu

ortaya ¢ikar.

Evlilige karsi tutum onemlidir, ¢linkii biitiin iligki fikri bireyin bakis agisina ve
tercihlerine dayanir. Evliligi destegi, biiylimeyi ve istikrar1 yoneten bir sosyal temel
olarak gormesi veya ekonomik bir diizenleme veya dini kurumun bir pargasi olarak
gormesi bireye baglidir. Batili toplum sevgiye daha fazla onem verebilirken,
kolektivist kiiltiirler evliligi aile sahibi olmak i¢in zorunlu ve dini bir temel olarak

gorebilmektedir.

[k evlilik yagmm yiikselmesi ve 50 yildaki demografik egilimlerin degismesi, cagdas
bat1 toplumundaki bireylerin olas1 iliskisel yoriingelerinin degistigini gdstermektedir.
Son arastirmalara gore, evlilik c¢ogu geng¢ yetiskinler icin 20’lerin sonlarina
ertelenmektedir. Birlikte yasama dahil olan yeni bagl iliski kaliplar1 ayn1 zamanda
evlilik iligkilerine giden yolu da karmasiklastirmistir. Simdi birgok ¢ift evlenmek yerine

evliligin onciisii olarak birlikte yagsamayi tercih etmektedir (Holman. T, 2006: 3-11).

Yapilan son arastirmalar, evlilik gecislerinden c¢ok, geng¢ yetiskinlerin evlilik
tutumlarina ve evlilik planlarina odaklanmistir. Son zamanlarda yapilan {i¢ ¢alisma,
ortaya ¢ikan erigkinlik doneminde cinsel davraniglarin ve alkol kullaniminin kismen

evlilige yonelik tutumlar etkilendigini gostermistir (Carroll ve digerleri, 2007).

Bugiine kadar, ge¢ ergenlik doneminde ve geng eriskinlikte olusan evlilik tutumunun
daha sonra gercek cift siirecindeki gegisleri nasil etkiledigini belgeleyen bir ¢alisma

olmamistir. “Evlilige gecisin, alkol kullanimi gibi bazi riskli davranig bi¢imlerine
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kars1 koruyucu bir faktér oldugu g6z Oniine alindiginda, birlikte yasama gegis,

negatif ¢ift sonuglariyla iliskilendirilebilir” (Dush ve digerleri, 2003: 539-542).

Artik geng evli yetiskinlerin ¢ogu evlenmeden Once bir arada yasamayi tercih
etmektedirler. Sosyal bilimciler, bu egilimler ortaya ¢ikip gelismeye devam ettikge,
uzun bir geng yetiskinlik donemindeki davraniglarin ve deneyimlerin daha sonra aile

formasyon modellerini ve sonuglarini nasil etkiledigiyle ilgilenmislerdir.

Bu degisen modeller arastirmacilarin ilgisini ¢ekmektedir, ¢iinkii baz1 arastirmacilar
¢ift olusumundaki bu kiiltiirel ve demografik kaymalarin bireysel ve aile gelisimi i¢in
Oonemli sonuglar dogurabilecegini iddia etmistir. Gelisim uzmanlari, sendika kurma
yorlingelerinde artan degiskenligin, giderek daha eklektik bir diinyada biiyliyen
ergenler ve genc yetiskinler icin benzersiz zorluklar ve firsatlar yarattigini

diisiinmektedirler (Willoughby, 2014: 425).

Axinn ve Thornton (1992) arastirma sonucu, erkekler arasinda evlilige yonelik daha
olumlu tutumlarin birlikte yasama iliskisine gecis olasiligin1 diigiirdiigiinii, kadinlar
arasinda evlilige kars1 daha olumlu tutumlarin evlilik olasiligini  artirdigin

gostermektedir.

Yurtdisinda, genglerin evlilige olan bakis acisint dlgme amaci ile farkli dlgme
araclar1 kullanilmaktadir. Yaygin olarak bilinenler 6l¢eklere; Kinnaird ve Gerrard
(1986) tarafindan gelistirilen Evlilik Olgegine iliskin Tutumlar, Gabardi ve Rosen
(1991) ve Braaten ve Rosen (1998) tarafindan gelistirilen Evlilik Olgegine iliskin
Tutumlar 6rnek gosterilebilir. Tiirkiye’de ise evlilik tutumunu 6l¢en en yaygin 6rnek
Bayoglu ve Atl'nm Indnii Evlilik Tutumu Olgegidir. Olusturulan bu dlgek, geng
ogrencilerin evlilikle ilgili tutumlarin1 ve algilarini, ayrica, gelecekte yapacaklar
evlilikle ilgili plan ve diislincelerini belirlemeye olanak saglamaktadir (Bayoglu ve

Atli, 2014).

Sosyal 6grenme ile, bosanmis ebeveynlere sahip bireyler, evlilikte mutlu olmakla
ilgili olumsuz goriislere sahip olmaya yatkindirlar. Psikolog Albert Bandura'nin
sosyal Ogrenme teorisi gozlemsel Ogrenmeyi vurgulamaktadir. Cocuk c¢evresini
gbzlemleyerek Ogrenir ve bu gozlemler sonucunda taklit ederek davranis kaliplari
gelistirir. Model alarak 6grenme adi verilen bu durum genellikle, anne babanin

davraniglarinin 6rnek alindigini géstermektedir.
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Sosyal biligsel teorisyenler, insanlarin baskalarin1 gézlemleyerek ¢ok ¢esitli davranig

ve diislinceler edindigini 6ne siirmektedir.

Sosyal Ogrenme teorisine Ornek olarak, Doktor Judith Wallerstein tarafindan
yiriitiilen caligmalar gosterilmektedir. Onun goriisleri, nesiller aras1 bosanma
aktariminin sosyal 6grenme goriisiiyle ortiismektedir. Arastirma bulgulari, bosanmis
cocuklarin genel olarak, samimi iligkiler olusturmada basarisiz olduklarini
sunmaktadir. Judith, iyilesmenin miimkiin oldugunu savunmakta, lakin, bu bireylerin
yetigskin iliskilerinde, evlilikte hata yapma kaygisi yasadiklarina inanmaktadir

(Dagostino, 2010: 9).

2.5 Ebeveyn Bosanmasinin Evlilik Tutumuna Etkisi

Saglikl1 bir kisilik gelisimi i¢in zaruri olan olumlu ¢ocuk-ebeveyn iligskisinde anne
babanin karsilikli iletisimi biiylik 6neme sahiptir. Ebeveynleri ayr1 veya bosanmis
kisilerin iliski dinamikleri, gelecek iliskileri, evlilikle ilgili inan¢ ve diisilinceleri

ailede tecriibe ettigi yasantilarina gore sekil almaktadir.

Arastirmacilar, ebeveyn bosanmasinin iliskisel ve sosyal 6grenme yoluyla eriskin
¢ocuklar iizerindeki evlilik tutumuna etkilerini arastirmistir. Arastirmada, bu
bireylerin, aile ¢atisma oranlarinda ytikseklik, evlilige yonelik daha olumsuz tutumlar
ve daha Once bosanmis bir kisi ile evlenme olasiliginin daha yiiksek olmasi gibi

sonuclar gdzlemlenmistir (Segrin ve digerleri, 2005: 64).

Evliliklerinde c¢atisma ve stres yasayan ¢iftler, psikolojik olarak olumsuz etkilenir;
bdylece ¢ocuklara da ilgisiz ve duyarsiz davranmaya yatkindirlar. Cocuga yansiyan
bu problemli davramiglar, evlilik ve iliskiye dair sagliksiz diisiincelerini
olusturmaktadir. Ebeveynlerin ilgisizligi, cocugun gelismekte olan kisilik ve benlik

gelisimini de zedelemektedir (Dogru, 2017: 11).

Bosanmis ailelerin ¢ocuklari, iligkilerde catigsmalarla nasil basa cikilacagini ve zor
durumlarin ¢iftler olarak nasil ele alinacagini 6grenmeye gelince bir dezavantaja

sahiptirler.

Basarili ebeveyn evliliklerinde c¢ocuklar catigsmalarla basa c¢ikmak i¢in olumlu
modeller gelistirmektedirler. Saglikli ve dengeli iletisime sahip ailelerde, sorun ve
tartismalarla kars1 karsiya gelen ¢ocuklar en basarili evliliklerde bile inisli ve ¢ikish

donemlerin olacagini, ancak kotii zamanlarin nasil tistesinden gelinecegini dgrenirler.
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Ebeveynleri ayr1 olan cocuklar icin ise, ebeveynleri tarafindan belirlenen koti
ornekler nedeniyle, evlilik sorunlariyla bas etmenin sagliksiz  yollarim

ogrenmektedirler.

Iletisim, saglikli bir iliskinin anahtaridir; bu sebepten ebeveynleri bosanmis
cocuklarin sagliksiz iletisime tanik olarak kendi olumsuz iligkilerini gelistirmeleri
muhtemeldir. Bir¢cok arastirma, kadinin ailesinin bosanmasini tecriibe ettigi ciftlerde,
hem sozel hem de sozel olmayan iletisimin olumsuz oldugunu gdstermektedir

(Saunders ve digerleri, 1999: 61).

Jensen (2014) yaptig1 arastirmada, ebeveynleri bosanmis bireylerin, kendi evliliginde
bosanmay1 tecrilbbe etme ihtimalinin, ebeveynleri beraber olanlara gore daha
muhtemel oldugunu bulgulamistir. Ayrica, ebeveynleri bosanmis kisilerin
ebeveynleri bosanmis bireylerle evlenme ihtimalinin daha yiiksek ve bu evliligin
bosanmayla sonu¢lanmasi ihtimalinin ebeveyn bosanmasi yagamayan giftlere gore li¢

kat fazla oldugu belirlenmistir.

Yapilan arastirmalar, ebeveynler arasi ¢atismanin ¢ocuklarin evlilik ve bosanma ile
ilgili tutumlart iizerinde dogrudan ve dolayli etkisini kanitlamaktadir. “Bosanmis
ebeveynleri olan kisilerin yasanan evlilik sorunlarinda bosanmayi gegerli bir

alternatif olarak tercih etmeleri daha olasidir” (Collardeau ve Ehrenberg, 2016).

Roth, Harkins ve Lauren (2014) tarafindan yapilan arastirma dogum sirasinin evlilik
tutumunda rol oynadigini gostermistir. Bu ¢aligma, biiyiik ¢ocuklarin ebeveyn
catigmalarina daha ¢ok maruz kalmasi sonucunda, evlilik ve yakin iligkilerin
istikrarina olan inanglarinin zedelendigini gostermektedir (Roth, K. E. ve digerleri,

2014: 133)

Baglanma ve ebeveyn bosanmasinin iliskisi de bir¢ok aragtirmaya konu olmustur.
Bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin, giivensiz bir baglanma tarzi nedeniyle romantik
iliskilerinde, partneri tarafindan terk edilme korkusu yasamalari ¢cok muhtemeldir.
Ebeveyn catismasi, cocuklarin kendi romantik iligkilerinde yalniz birakilma ve

incinme korkusunu beraberinde getirmektedir.

Ebeveyn bosanmasi ve bu bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki etkisi {izerine ¢ok sayida
arastirma yapilmistir. Bu aragtirmalarin genel sonuglari, ebeveynlerin bosanmasi

veya ayrilmasinin, bireyleri duygusal, sosyal ve akademik olarak en azindan birkag
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yil risk altinda birakacak psikolojik stresler yaratacagini tespit etmistir (Dagostino,

2010: 11).

2.6 Demografik Degiskenlere Gore Evlilik Tutumunda Farklar

Geng yetiskinlik doneminde bireyin yakin iligkileri onun sosyal gelisiminin bir
tamamlayicis1 olarak gelecek iligkilerinde Onemli bir rol oynamaktadir. Kisisel
ozellikler, yas, cinsiyet, aile, yetistirilme tarzi, egitim ekonomik ve sosyal durum gibi
faktorler bireyin evlilik tutumunu etkilemektedir. Genglerin evlilik tutumunu
inceleyen bir¢ok arastirmada, kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek evlilik tutumuna
sahip oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismalardan biri de Blakemore, Lawton ve
Vartanian (2005) tarafindan kolej o6grencileriyle yapilmis ve sonug, kadinlarin
erkeklere gore daha feminist tutuma sahip olmalarina ragmen evlilige daha olumlu
yaklagimlarini géstermistir. Abowitz (2009) tarafindan yapilan bir diger arastirmada,
erkekler beraber yasamanin evlilik doyumunu daha c¢ok artirdigini; Ote yanda

kadinlar ise evlilik sonrasi taraflarin fazla ¢aba gostermedikleri sdylemistir.

Servaty ve Weber (2010) yaptiklar1 calismada, kadinlarin ask i¢in evlenme inanglari
yiiksek iken, erkeklerin askin evlilik icin temel etken olmadigi diisiincesi

goriilmektedir.

Campell ve Wright (2010) tarafindan amerikalilar iizerinde yapilan caligmada,
amerikalilarin hayat hedeflerinden birinin evlenmek oldugu ve cinsiyetler arasinda
oranlarin neredeyse ayni oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmanin genel bulgulari, erkek
ve kadmlarin evlilik tutumu oranlarmmin yakin oldugu ve evliligin hala gecerli

bulduklar1 kurum oldugu yoniindedir (Servaty ve Weber, 2010: 11-13).

Wright, Simmons ve Campbell’in 2007 yilinda yaptigi ¢alisma, yasin evlilik
tutumunda Onemli bir etken oldugunu gostermistir. Katilimcilar arasinda, yas
ortalamas1 20 olan genglerin, ortalama yasin 32 oldugu yetiskinlere kiyasla, evlilige
yonelik daha idealize edilmis beklentilere sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ortalama yas1
30 olan grubun evlilikle ilgili beklentileri yogunluklu olarak, ¢ocuk sahibi olmak;
cocuklar1 beraber biiyiitmek ve ortak yasam i¢in rahat bir yer se¢imi gibi olgulardan

olugmaktaydi (Park, 2012: 7).
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2.7 Baglanma Kuram

Bir bebek dogdugu andan itibaren, kendisinden biiyiik ve giiclii bir varligin bakimina
ihtiya¢ duyar. Dogada, tiim memeli hayvanlarda da goriilen baglanma davranislar
evrimsel bir mekanizmadir. Etolojik baglanma teorisi, insan ve primat bebeklerinin
bir bakim veren ile bag kurma konusunda dogustan gelen bir ihtiyact oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu, bebegi cevresel tehlikelerden koruyarak hayatta kalma
sansin1 artiran gelismis bir mekanizmadir. Bebekler, aglama gibi ¢esitli davranislarla
dogarlar ve bakim veren kisi biyolojik olarak bebegin ihtiyaclarina yonelik bu
sinyallere cevap vermek {iizere davranir. Kendini rahat ve gilivende hissetmesi

bebegin, ¢evreyi kesfedebilmesini saglar (Bowlby, 1969 : 99-107).

Bowlby’nin baglanma teorisinin ana temasi, bebeklerinin ihtiyaglarina duyarli olan
annelerin giivenlik hissi olusturmasidir. Bebek, bakim verenin giivenilir oldugunu
bilir; bu da ¢cocugun diinyay1 kesfetmek i¢in kendini giivende hissetmesi i¢in glivenli

bir temel olusturmasini saglar.

‘Baglilik bir insan1 digerine zaman ve mekan asarak birlestiren derin ve siirekli bir

bagdir’ (Bowlby, 1969 : 237).

Cocuklukta ve yetigkinlikte sergilenen yakin iligki bigimlerini anlamaya yonelik
yapilan arastirmalardan biri Bowlby tarafindan gelistirilen baglanma kuramidir.
John Bowlby, bireyin erken ¢ocukluk baglarinin hayatinin sonraki yillarinda gelisim
ve zihinsel islevsellikte kritik bir rol oynadigina inanmakta idi. Baglanma ile ilgili
arastirmalarinda, psikolog Mary Ainsworth ile birlikte calismalari, teorinin

gelisimine katkida bulunmustur.

Bowlby’ nin c¢ocuklarla yaptigi erken donem caligmalari onu cocuk gelisimi
konusunda giiglii bir ilgi gormesine yol agmustir. Ozellikle bakim verenden
ayrilmanin ¢ocuklart nasil etkiledigiyle ilgilenmistir. Konuyu bir siire okuduktan
sonra, cocuk gelisimine baglhiligin 6nemi hakkindaki fikirlerini gelistirmeye

baslamistir (Cherry, K. 2019).
Bowlby biligsel bilim, gelisim psikolojisi, evrimsel biyoloji ve hayvan davranigi
bilimi olan etoloji gibi ¢esitli konular iizerine ¢alismistir. Elde ettigi teori, cocuklarin

bakicilariyla olusturdugu en erken baglarin yasam boyunca devam eden muazzam bir

etkiye sahip oldugunu gostermekteydi.
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Bowlby bir psikanalist olarak egitim gormiistii ve Sigmund Freud gibi, yasamdaki en

eski deneyimlerin gelisim iizerinde kalic1 bir etkiye sahip olduguna inanmakta idi.

2.7.1 Mary Ainsworth’iin Katkilan

Baglanma kuramina, bebek ve bakim verenin baglanma stillerini arastirdigi
calismalariyla onemli katkida bulunan isimlerden birisi de Mary Ainsworth’diir.
Ainsworth, 1950°1i yillarin sonlarina dogru John Bowlby’nin arastirma ekibine
katilmistir. Burada, ekipte ¢alisan diger 6nemli isim olan James Robertson’un dogal

gbdzlem metotlarini iceren ¢alismalarindan etkilenmistir (Demirdag, 2017).

Mary Ainsworth sistematik olarak bebek- ebeveyn ayrilmasini ve bebegin bu

ayriliklara verdigi tepkileri aragtirmaya baglamigtir.

Ainsworth’a gore bebekte anne ile fiziksel yakinligin kaybolmas: kaygi diizeyini
azaltmak icin baglanma davranislart sergilemesine neden olmaktadir. Yakinligin
tekrar saglanmasi ise bebegin sevildigini ve gilivende oldugunu hissetmesini
saglamaktadir. Bebek ya da kiiciik cocuk kaygilandigi, anneden ayrildigr durumlar
karsisinda anne ile goz temasi ya da fiziksel yakinlik yoluyla giliven arayisina

girmektedir.

Ainsworth, bakim verenin ayni davraniglarinin ¢ocuklar arasinda nasil degisiklik
gosterebilecegini arastirmak icin Yabanci Ortam Siniflandirmasi (SSC) adli bir

degerlendirme teknigi gelistirmistir.

Yabanci Ortam Siniflandirma teknigi, Ainsworth’iin énce Uganda (1967) ve daha
sonra Baltimore’da yapmis oldugu calismalarina dayanarak Ainsworth ve Wittig

(1969) tarafindan tasarlanmistir (Ainsworth ve digerleri, 1971).

Buna gore baglanma davranislarinin dogasini1 ve baglanma stillerini belirlemek igin
garip durum paradigmasi kullanilarak bir ila iki yasindaki c¢ocuklarda baglanma
giivenligi arastirilmistir. Ainsworth, anneler ve bebekler arasinda sergilenen cesitli
baglanma formlarini gézlemlemek i¢in deneysel bir yontem gelistirmistir. Deney, tek
yonlii camdan olusan kii¢iik bir odada kurulmakta ve bdylece bebegin davranisi gizli
bir sekilde gézlemlenmekteydi. Bebekler 12 ila 18 ay aralifinda ve 6rnek 100 orta
sinif Amerikan aileden olugsmaktaydi. “Yabanci Ortam” olarak bilinen bu deney, her

biri yaklasik 3 dakika siiren sekiz bdliimden olusmakta ve tekrarlanan ayriliklara
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bebeklerin  verdigi tepkileri Olgmeye yonelik idi. Deney asagidaki sirayla
gerceklesmistir:

1) Once anne, bebek ve deneyi yapan kisi ayn1 odadadir. (bir dakikadan az siirmesi

gerekir).

(2) Anne ve bebek yalnizdir.

(3) Bir yabanci, anne ile bebegin oldugu odaya girer.
(4) Anne bebek ile ve yabanciyr yalniz birakir.

(5) Anne doner ve yabanci odayi terkeder.

(6) Anne odadan ¢ikar; bebek tamamen yalniz kalir.
(7) Yabanci tekrar odaya gelir.

(8) Anne doner ve yabanci onlar1 yalniz birakar.

Yabanct Ortam siiflandirmalari, esas olarak, anneye yonelik dort etkilesim

davranigina dayanmaktadir:

* Yakinlik ve temas kurma arayisi

e {letisimin siirdiiriilmesi

* Yakinlik ve temastan ka¢inma

* Temas ve rahatlamaya kars1 direng

Yabanci Ortam smiflandirma teknigi ile yapilan arastirma sonucunda, 60% cocuk
Bowlby’nin normativ teorisinde bahsettigi sekilde davranmaya baslamistir. Buna
gore bebeklerin ebeveynler odadan ¢iktig1 zaman {izgiin olduklar1 ancak onlar tekrar
dondiiglinde kolaylikla uyum sagladiklar1 goriilmiistiir. Bu davranis dinamigi giivenli
baglanmanin belirtisidir. Cocuklarin %20’si ise ayrilik sirasinda ¢ok stresli ve kaygili
davraniglar sergilemistir. Ebeveyni tekrar dondiigiinde celigkili davranmis ve onu
yalniz biraktig1 i¢in cezalandirma istegi duymustur. Bu g¢ocuklar kaygili-saplantili
baglanma stili gelistirenler idi. Uciincii baglanma stili olan kacinanlar ise ayrilik
esnasinda c¢ok kaygili goriinmeyen, birlesme sonrasinda ise ebeveyni ile iletisimden
ve goz kontagindan kaginmis, genelde oyuncaklariyla oynamaya dikkatini vermeye

¢alismistir (Ainsworth & Bell, 1970: 49-67).

Ainsworth’un ¢alismalarinin 6nemini gosteren iki neden vardir:
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[Ik olarak, bebegin baglanma davramsmin hem giivenli hem de korkutucu
baglamlarda nasil sekillendigine dair ilk ampirik gosterilerden birini ve bebek

baglanma Oriintiilerinde bireysel farkliliklarin ilk ampirik taksonomisini saglamistir

(Mcleod, 2018).

Ainsworth’un yaptig1 arastirmaya gore en az ii¢ ¢ocuk tiirii vardir: Ebeveynleri ile
iliskilerinde giivende olanlar, kaygili-saplantili olanlar ve kaginanlar. Ainsworth ayn1
zamanda, bireysel farkliliklarin yasamin ilk yilinda evdeki bebek-ebeveyn
etkilesimleri ile iliskili oldugunu gostermistir. Ornek olarak, Yabanci Ortam
arastirmasinda giivenli baglanma davraniglar1 sergileyen ¢ocuklar, ihtiyaglarina
cevap veren ebeveynlere sahiplerdi. Yapilan deneyde, kaygili ve kayitsiz gibi
giivensiz baglanma dinamigi sergileyen cocuklar, genellikle ihtiyaglarmma karsi
duyarli olmayan veya sagladiklar1 bakimda tutarsiz ve reddedici olan ebeveynlere
sahip idiler. Takip eden yillarda, baz1 arastirmacilar erken ebeveyn duyarliligi ve
yanit vermesi ile baglanma gilivenligi arasindaki baglantiy1 gosteren caligsmalar

yapmistir (Rosmalen. L. V. ve digerleri, 2015: 264).

Ainsworth’lin bu arastirmadan elde ettigi en 6nemli bulgulardan biri, bu laboratuvar
durumundaki ¢ocugun davranisinin, erken yetigkinlik donemine geldiklerinde
uyumlarinin kalitesini kuvvetle tahmin ettigini gostermek idi. Giivenli bir sekilde
baglananlar, dengeli gencler ve geng yetiskinler haline gelirken, glivenli olmayan bir
sekilde baglanmis c¢ocuklar ise yasami boyunca sosyal iliskilerinde daha c¢ok
zorlanmaktadirlar (Ainsworth & Bell, 1970: 60-67).

Ainsworth'un baglanma stilinin giicinii  kesfettii donemde, psikolog Diana
Baurmind, ebeveynlik stillerinde ¢ocugun zihinsel saglik durumuna da katkida
bulunan degisimleri tanimlamistir. Bu ebeveynlik stilleri, bir boyutta kontrol ve

talepkarlik derecesine, digerinde destek ve yanitlama derecesine gore degismektedir:

Hosgoriilii  ebeveynler kontrol-talep etme konusunda diistik fakat destekleri
yiiksektir. Otoriter ebeveynler kontrol-talep bakimindan yiiksek, ancak destek ve
cevap vermede diisiiktiir. Otoriter olmayan yetkili ebeveynler ¢ocuklarindan kontrol /
talep etme olarak beklentileri ve onlara destekleri yliksektir. Son olarak, ihmal edici
ebeveynler her iki boyutta da diisiiktiir. Cocuklarin davraniglar1 agisindan en olumlu

sonuglar ebeveynlerin yetkili stili benimsemeleriyle ortaya c¢ikmaktadir. Bu tarz
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ebeveynler, ¢ocuklarina 6énem verdiklerini gosterirler ayn1 zamanda, onlarin tavsiye

ve rehberliklerini takip etmelerini beklerler (Whitbourne. S. K. 2013).

2.7.2 Dortlii Baglanma Modeli

Bireyin kendisine ve digerlerine iliskin igsel calisan modellerinden yola ¢ikarak
yetiskin baglanma stillerini arastiran Bartholomew ve Horowitz (1991), Dortlii
Baglanma Modelini gelistirmistir. Yetiskin baglanma stillerinin benlik ve digerleri
modellerinin  olumlu-olumsuzlugu agisindan  degerlendirerek iki  boyutun

kesismelerinden olusan dort kategorili modelini tanimlamustir.

Olumsuz benlik imgesi, birinin sevgiye ve destege layik olmadigi inancini
yansitirken, olumsuz baskalari modeli digerlerinin reddedici ve giivenilmez oldugu
inancin1 yansitmaktadir. Diger taraftan, olumlu benlik imgesi, benligin degerli
oldugu ve sevgiye, destege layilk oldugu inancini yansitirken, olumlu bagkalari
modeli ise ihtiya¢c halinde bagkalarinin giivenilir ve erisilebilir oldugu inancini

gostermektedir.

Olumsuz bagkalar1 modeli gelistiren insanlar, sosyal iliskilere karsi kayitsiz, yakin
iligkiler kurmaktan kac¢inan ve iliskiler ile ilgili olumsuz diisiince ve beklentiler

yansitmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991: 226).

Bartholomew ve Horowitz, bu modeli gelistirmek ic¢in yaptiklar1 ¢alismay1

ortalamasi 19 olan tliniversite 6grencileri lizerinde yapmuslardir.

Caligmalarinin sonuglarina gore, giivenli baglanma stili olan bireyler hem kendisi
hem de baskalarina yonelik olumlu inanca sahip, saplantili baglanma stili olan
bireyler baskalar1 goriisii olumlu iken kendilerine dair olumsuz inanca sahiptirler.
Korkulu / kaginan baglanma tarzi olan bireylerin hem benlik hem de bagskalari
modeli olumsuzdur. Son olarak kayitsiz baglanma stili olan bireyler, olumlu benlik
inancina sahiptirler ve bagkalarina dair olumsuz tutum besleyerek giivenilir

olmadiklarini distiniirler.

Bu c¢alisma, coklu degerlendirme yontemlerini kullanarak alanda yapilan

calismalarda bir ilk olmustur (Kankotan, Z. 2008).

Her ne kadar dort kategorili yetiskin baglanma modeli, bugiine kadar gerekenden
daha az dikkat cekse de ciftlerde baglanma iizerine arastirma sonuglart umut

vericidir.
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2.7.2.1 Giivenli baglanma

Giivenli bireyler yiliksek diizeyde 6z saygi ve 6z deger sergilerler; bu da onlarin acik,
tatmin edici, giivenilir ve samimi iligskiler kurmasini saglamaktadir. Kisilerle olan
iletisimleri, esneklik ve genel duyarliik ile tanimlanir. Giivenli bireyler,
partnerleriyle agik iletisimde rahat olmasi ¢ift i¢in faydalidir. Glivenli baglar1 olan
bireylerin, ciddi iliski sorunlar1 yasama olasiligi daha diistiktiir (Bartholomew ve

Horowitz, 1991 : 236).

2.7.2.2 Saplantil baglanma

Giivenli baglanma modeline sahip olan bireylere gore, saplantili baglanma stiline
sahip bireyler yakin iliskilerde daha az esnek olma egilimindedirler. iletisimde
esnekligin eksik olmasi, benlik saygisinin diisiik olmasinin bir sonucudur. Saplantili
baglilig1 olan bireyler, benlik saygisini artirmaya yonelik iliskiler arar ve onaylanma
gereksinimlerini yerine getirmek {izere segtikleri partnerlerine asir1 derecede bagimli
hale gelirler. Bu nedenle, saplantili baglanma modeli olan yalniz bireyler sik sik

kendilerini sevilmez ve degersiz hissederler.

Saplantili baglanan bireyler, samimi bir iliski kurduklart zaman, samimiyeti
siirdirme ve iligkinin gilivenligini kaybetmeme ¢abasiyla asirt derecede bagimli
davranirlar. Bu nedenle, iletisim genellikle bireyin baglantinin korunmasini saglama
cabasi icin yiiksek diizeyde katilim ve asir1 istekli davranmasi iizerine kurulur

(Bartholomew ve Horowitz, 1991: 238).

2.7.2.3 Korkulu/kag¢inan

Korkulu/kaginan baglanma uyumsuz duygular ve arzularla karakterize edilmektedir.
Birey, digerlerinden yakinlik ve dogrulama ister ancak c¢ok giivensizdir. Partneri
tarafindan reddedilme korkusu da gilivensizliginin bir sonucudur. Bu bireyler
hissettikleri korkudan kaginarak giivenli iliskiler kurma sanslarini baltalar; bu da
kaciilmaz olarak iliskilerle ilgili iletisim sorunlarina neden olmaktadir. Ayrica,
iletisim 1ile 1ilgili endiselerini ve reddedilme korkularini hafifletmek icin gatismaya

neden ola bilecek tartismalarindan aktif olarak kaginirlar.
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2.7.2.4 Kayitsiz baglanma

Kayitsiz baglanma stiline sahip olan bireyler, diger baglanma modellerine sahip
bireylerden farkli olarak, yakin iliskiler kurma konusunda mesafeli olmaya
egilimlidirler. Ciinkii, onlarin modelinde ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in bir ihtiyacin
yokmus gibi davranmak gerekir. Kayitsiz benlik modeli sergileyen bu kisiler kendi
kendine yetmekte ve bagimsizdir. Bu bireylerin, baskalarinda samimiyet aramak ve
siirdiirmek i¢in motivasyonlar1 yoktur. Aslinda, bagimsizliklari onlar1 samimi baglar
olusturma ile iliskili olumsuz duygularindan korur. Bu tarz kisiler daha ¢ok
sahiplenen ve ilgi bekleyen insanlar1 secerler. Yani, birey kendini onun modelini
kabul edecek kisileri bulmaya programlamaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991 :

239).

Bebeklik doneminde gelistirilen bu dort baglanma stilinin, erken ¢ocukluk
doneminde yeni deneyimler karsisinda nispeten degisebilir oldugu diisiiniilmektedir.
Ancak, bir veya daha fazla bakim veren ile siirekli benzer etkilesimlerin devam
etmesiyle, zihinsel modeller giiclenir ve ergenlik sirasinda daha dayanikli hal alir. Bu
nedenle, erken baglanma modellerinin yetiskin romantik iliskilerinde devam ettigi ve
bireyin bu iliskilerinden beklentilerini, algilarin1 ve davramiglarii ydnlendirdigi

inanci vardir (Jang, Smith ve Levine, 2002).

2.7.3 Bebeklik ve Cocukluk Doneminde Baglanma

Anneler ¢ogu zaman birincil bakim veren ve baglanma figiirii olarak bu rolle
iliskilendirilirken, Bowlby bebeklerin bagkalariyla da bu bagi olusturabileceklerine
diistiniiyordu. “Baglanmanin olusumu rahatlik, giivenlik ve beslenme saglasa bile,

beslenmenin bu baglamanin temeli veya amaci degildir” (Bowlby, J. 1969: 296-307).
Bowlby, ayrica baglanmanin birka¢ asamada sekillendigini sdylemistir:

Baglanma Oncesi asamalarin ilk béliimiinde, bebekler annelerini tanir, ancak heniiz
bir baglar yoktur. Bebegin, aglamasi ve huzursuz olmasi ebeveynin dikkatini ¢eker
ve bu sinyallere cevap verir. Bu asama yaklasik ii¢ ay boyunca ilerledik¢e, bebekler
ebeveyni daha fazla tanimaya ve bir giiven duygusu gelistirmeye baslar. Ayrilmayan
baglanma asamasinda bebekler, birincil ve bazi ikincil bakim verenler icin

yasamlarinda belirgin bir tercih gosterirler.
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Ayrimer baglanma doneminde, ¢ocuklar bir bireye giiglii baglar kurar ve bu kisiden

ayrildiklarinda ayrilik kaygisi ve endise yasarlar.

Son olarak, ¢oklu baglanma asamalarinda ¢ocuklar, birincil bakim veren digindaki

insanlara giiclii baglar gelistirmeye baslar.

John Bowlby’nin baglanma ve ¢ocuk gelisimi ilizerine yaptig1 arastirma psikoloji,
egitim, ¢ocuk bakimi ve ebeveynlik {lizerine kalici bir etki birakmistir. Arastirmacilar
klinik tedavi teknikleri ve Onleme stratejileri gelistirmek icin arastirmalarini
genigletti. Calismalar1 ayni zamanda bir c¢ocugun bir bakiciya baglanmasini
gozlemlemek i¢in bir yontem gelistirmek amaciyla Bowlby'nin arastirmalarini
genisleterek baglanma teorisine Onemli katkilarda bulunan meslektast Mary

Ainsworth dahil diger tinlii psikologlar1 etkilemistir (Kendra Cherry, 2019).

Bowlby'e gore baglanma davranisi, hayatta kalma savasinda korunmak i¢in ortaya
¢ikan, 6nemli bir i¢giidiisel tepkidir. Baglanma baska bireye karsi yakinlik arama ve
siirdlirme davranisidir. Bowlby, baglanma nesnesi olarak bebege ilk bakim veren
kisiyi tanimlamistir ve bu ilk bakimi veren kisi ¢ogunlukla anne oldugu i¢in kurami
bebegin annesiyle olan iligkisini temel alarak olusturmustur. Temelleri bebeklik
doneminde atilan anne ile kurulan iligki modelleri bebegin tim yasantisini ve

iligkilerini etkileyecek baglanma davranislari olugturmaktadir.

Evrimsel adaptasyon agisindan baktigimizda ¢ocukluk donemindeki baglanma
tarzinin temel ozellikleri yetiskinlik doneminde iligkilerinde de siirdiiriilmektedir.
Baglanma stili insanlarin duygularini nasil diizenledikleri, stresle basa ¢ikma tarzini

da belirleyici etken olmaktadir.

Baglanma genelde ¢ocuklarin davranislarinda, baglilik nesnesine kars1 yakin olma
arayisiyla kendini gosteriyor. Baglanma davranisi yetiskinde ¢ocugun ihtiyaclarina
uygun ve hassas hareket etmeyi kapsamaktadir. Boyle davranis farkli kiiltiirlerde

evrensel karakter tasimaktadir.

Baglanma kuraminin temel kavramlarindan biri olan zihinsellestirme diisiince ve
duygularin temsillerinden olusmaktadir. Bakim veren kisinin bebegin i¢ diinyasini ve
niyetlerini gozleme yetisi zihinsellestirme yetisidir ve gilivenli baglanmanin temel
adimidir. Bebek kendisinin annesinin zihninde bulabilir, onun temsillerini igsellestire

bilir ve benliginin olugmasi i¢in zemin olusturur. Bebegin giivenli baglanmasi
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zihinsellestirebilme yetisinin gelismesini gerektirir ve bu 4-6 yasindan baglayarak
gelisir (Koskdere, 2011: 150-155).

John Bowlby, Londrada ¢ocuk koruma kliniginde psikiyatrist olarak ¢alistig1 sliregte
kazandig1 deneyimler, Bowlby’i ¢ocugun sosyal, duygusal ve biligsel gelisiminde

cocugun annesi ile iletisiminin 6nemini dikkate almaya yonlendirmistir.

John Bowlby, bebeklerin annelerinden ayrilirken yogun rahatsizlik, stres
yasadiklarin1 hatta, bagka bakicilar tarafindan beslenmelerine ragmen kaygilarinin
azalmadigin1 gozlemlemistir. Ayrica, bebegin anne ile ayrilik sonucu gelistirdigi
tepkilerin yogunlugu ve sekli onun g¢evresinde bakim verecek bagka birisinin olup
olmamasi, tanidik ortamda yasamaya devam ediyor olmasi ve ayrilik siiresi gibi

etkenlere gore sekillenmektedir (Demirdag, 2017).

Rudolf Schaffer ve Peggy Emerson (1964) ise baglanma agamalarini tanimlamak igin
60 bebegi 18 ay boyunca aylik araliklarla arastirmis ve onlarin bakim veren kisiyle
karsilikli iligkilerini incelemistir. Sonrasinda bakim veren kisi ya da anneler ile
goriigmelerde annelerin baglanma gelisiminin kaniti olarak tuttuklari giinliikler ve

Olclimler kaydedilmistir. Bu kayitlara gore;
Yabanci kaygis1 — yabancinin geligine yanit olarak gelisir.

Ayrilik kaygist — nesneden ayrildiktan sonra yasadigi stresi ortadan kaldirmasi igin

gereken rahatlik tekrar saglanmasidir.

Sinyal referans — bebegin yeni bir seye nasil yanit vermesi gerektigini 6grenmesi i¢in

annesine bakmasi, onun ifadelerini kontrol etmesidir.

Bebegin aglamasi ile bakim verenin yakina gelmesi baglanmanin baslangicidir ve ilk
zamanlar bu tek bir kisiye 6zgiil degildir. Zamanla bebek bir kisiyi digerlerinden
ayirmaya baglar ve baglanma davranis1 farklilagir. Bebegin ilk yilinin ortalarinda
yakinligi koruma amagli davranislart sekillenir ve bakim vereni ile ilgili igsel
temsillerini sekillendirir. Cocugun dil becerilerinin de gelismesi ¢ocuk ve anne
arasinda iletisimi ve birbirini, isteklerini daha iyi anlamasini saglamaktadir (Mcleod,

2017).

Robertson, ise anneden ayrilan ¢ocuklar1 gézlemlemis, verilen tepkileri 3 agamada

ele almistir. Buna gore:
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Protesto — ¢cocuklar anneden ayrildiginda aglayarak onu arar ve yatistirilmasi zordur.
Ikinci asama olan umutsuzluk — kaybolan anne ile iliskili keder ve yas belirtileri
olusur. Son asamada ise bebek, anneden reddetme ve kopma davranislar

sergilemektedir.

James ve Joyce Robertson’ un ¢alismasinda ise 1948 ve 1952 yillar1 arasinda 17 ay
ve 3 yas arasinda olan ¢ocuklar iizerinde gozlemsel aragtirmalar yapilmistir. Bu
stirecte hastaneye ya da kreslere gotiiriilen c¢ocuklar, annelerini haftalar boyu
gorememistir. Rames ve Joyce, annelerinden ayrilmanin zararli olduguna inansalar
da bu siirecte yaptiklar1 sekiz film ve aragtirmada yer alan ¢ocuklardan birisi olan

John ile ilgili gbzlemler ilgi cekmistir (Robertsons, 1969: 84).

“17 aylik olan John, annesi ikinci bebegini dogurmak iizere oldugu i¢in hastanededir
ve John bu nedenle bir kreste dokuz giin gecirmistir. Bu siirecte ayni kreste olan ve
tiim yasamlarini orada gegiren diger bes cocuk olduke¢a agresif ve yaramaz iken sakin
ve sevimli bir ¢ocuk olan John’un giiriiltiiden rahatsiz oldugu ve onlarla anlagmakta
zorlandig1 goézlenmistir. Kreste bulunan bakicilar ise daha bagimli ¢ocuklarla
ilgilendikleri i¢in John ihmal ediliyordu. John birka¢ giin sonra uzun siirelerle
aglamaya bagladi ve bu sorun giinlerce slirmiisti. Artik yemek istemiyor ve
uyumuyordu. Bakicilarin John’a biitiin ilgiyi vermelerine ragmen higbir ise

yaramiyordu ve John’ un durumu daha da kétiiye gidiyordu.

Stirecin  sonuna gelindiginde John’un davraniglar1 yine de8ismeye basladi ve
bakicilara yakinlik géstermeyi birakarak oyuncaklarla oynamaya bagladi. Babasinin
gece ziyaretlerinde onu da goérmezlikten gelmeye baslayan John, yavas yavas
duygusal agidan bagimsizlagmaya baglamisti. Nihayet annesi onu ziyarete geldiginde
onu da gormek istemiyordu. John annesine bakmiyor, yakin davranmiyor ve ona

direniyordu”

Kreste ilk giinlerine sevgi dolu ve arkadaslik kurma istegiyle baslayan John dokuz
giin sonunda kaygili, umutsuz ve duygusal kopukluk yasayan bir cocuk olarak olarak

degismisti (Robertsons, 1971: 284).

Robertsonlar John gibi diger ¢ocuklarin da birka¢ giin annelerinden uzak olmalar
sonucu ayni siireglerden gececegini savunmus ve bunu kaygi sendromu olarak
adlandirmistir. Buna ragmen Robertsonlar ¢ocugun hep anne ile olmasindan ¢ok

stirekli kaliteli bakimin énemli oldugunu diisiiniiyorlardi. Bu tiir ayrilik yasamasi
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zorunlu olan ¢ocuklarin asil bakim vereninden uzaklagsalar bile yine kaliteli bakim

verecek birisi ile olmalar1 gerekiyordu (Robertsons, 1971: 310)

Etolojik teoriye gore, aglama ve arama davranislari, baglanma figiirtinden ayrilmaya
uyumlu cevaplardir. Baglanma figiirii — destek, koruma ve bakim saglayan kisidir.
Insan bebekleri diger memeli bebekler gibi kendilerini beslemek ve korumaktan

acizdirler.

Kendilerini korumak ve beslemek acisindan daha yashi ve bilgili yetiskinlere

bagimlidirlar (Bowlby, 1969: 304-313).

Bowlby, evrimler tarihi boyunca baglilik figiiriine yakinligi koruyan bebeklerin

baglanma davranislarinin lireme yasina kadar daha ¢ok korundugunu savunmustur.

Sonug olarak, Robertsonlar erken donem ¢ocuklukta anneden ayrilmanin ne kadar
zarar verici oldugunu gostermek amaciyla filmler yaptilar ve bu ¢alismalar dikkat
¢cekmeyi basarmistir (Van Der Horst, 2009).

2.8 Ergenlik ve Yetiskinlik Donemlerinde Baglanma

Erken ve orta cocuklukta oldugu gibi, bir bireyin ergenlikteki baglanma bigimi gesitli
biligsel, duygusal, davranigsal ve sosyal sonuglarla iligkilendirilir. Giivenli baglanma
stiline sahip ergenler, bireysel sosyolojik ve duygusal faydalarin ¢ogunu
gostermektedir. En dikkate deger pozitif iligkilerden ikisi, kendi kendine duygusal
diizenlemeyi igerir. Spesifik olarak, ebeveynlerine giivenli bir sekilde bagli olan
ergenler daha yiiksek diizeyde kimlik gelisimi gosterme egilimindedir. Giiglii bir
kimlik duygusu olusturulmasi, daha derin bir samimiyet seviyesine ulagma
becerisiyle iliskilendirilmistir. Giivenli baglanma stiline sahip olan ergenlerin,
giivensiz bir sekilde bagli bireylerden daha fazla pozitif destek arayisi ve aktif

problem ¢ozme 6zelliklerini gosterme olasiliklar: daha yiiksektir.

Diger tarafta, ergenlikte giivensiz baglanma stili olan ergenler, bir dizi uyumsuz
sosyal, davranigsal ve psikolojik sonuglar yansitmaktadir. Giivensiz baglanma ile
hem kaygi hem de depresyon arasinda gii¢lii baglantilar oldugu goriiliiyor. Muris ve
calisma arkadaglari, giivensiz baglanmanin, ebeveynlerin olumsuz yetistirme tarzi ile
birlikte ergenlikte klinik olarak anlamli kaygi sorunlari riskini artirdiginm

savunmuslardir (Muris, 2001: 818).
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Hazan ve Shaver (1987), giivensiz baglanma stili olan insanlarin kisilikleri ile ilgili
daha kayitsiz olmalar1 ve romantik iligkileri baglatma konusunda da daha ¢ekingen ve
uzak olduklarin1 6ne sitirmiistiir. Ebeveynleri ile gilivenli baglanma modeli olusan
ergenler, gelisimleri i¢in Oonemli olan bir siire¢ olan kimlik arayislarinda anne-
babalar1 ile uyumlu duygusal iletisimi kullanarak daha sagliklt gecis siireci
yasamaktadirlar. Giivenli baglanma stili olusan ergenler ebeveynlerinin bu gegis

siirecinde onlar ile yetigkin gibi iletisim kurmalarii beklemektedirler.

Ancak giivensiz baglanma stili olan bireyler ergenlik doneminde, kimlik gelisimi
stirecini daha kaygili gecirdikleri ve depresyon, anksiyete ve antisosyal davraniglara

daha yatkin olduklar1 saptanmustir.

Morsiinbiil, risk alma davranisi konusunda olumsuz baglanma stiline sahip ergenlerin
giivenli baglanma stiline sahip ergenlerden daha yiiksek oranlarda oldugunu

gostermistir (Dogan, 2016: 409).

2.9 Baglanma ve Kisiler Arasi iliskiler

Bowlby (1988), psikoterapistlerin, danisanlarla giivenli iliskiler kurarak aci verici
baglanma ge¢mislerini kesfetmelerine ve yeniden sekillendirmelerine yardimei

olacak deneyimler saglayabileceklerini belirtmistir.

Son on yilda, psikoterapi siiresince baglanma degisikliklerini inceleyen artan sayida
calisma olmustur. Bununla birlikte, su anda bu alanda yararsiz bir sentez eksikligi

bulunmaktadir.

Baglanmadaki degisim stireglerinin anlagilmasini gelistirmek ve baglanma teorisinin
tesislerine deneysel destek saglamak gerekmektedir. Konuyla ilgili arastirmalarin
sonuglar1 genel olarak, bireyin sosyal iliskilerinde her bir glivensiz baglanma stilinin

farkl tarzda ve oranda sorunlara neden oldugunu gdstermektedir.

Baglanma kurami, baglanmanin bireylerin kisiler arasi iligkileri ile ilgili var olan
inan¢ ve tutumlarinin olusmasinda temel bir role sahip oldugunu varsaymaktadir.
Ayrica, bireyin yakin iliskilerinde ne bekledigi, kars1 tarafi nasil algiladig1 ve neyin

onun i¢in dogru oldugu ile ilgili diislinceleri de etkilemektedir.

Baglanma stilinin giivenlilik derecesi, kisinin iliski memnuniyetini de belirlemektedir.

Baglanma stili bireyin iligkilerle ilgili inanglarin1 nasil sekillendirdigi ve iliski, ask,
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giiven duygularina yaklagimimi agiklamaktadir. Ayrica, baglanma stilinin giivenli

olmast, bireyin iligkilerinin daha uzun 6miirlii ve saglikli olmasini saglamaktadir.

Iliskilerde tartisma tarzlarmi da etkileyen bu model ile, bireylerin ne tarz sorunlar
yasadiklar1 gozlemlenebilir. Crowley (2008) ve digerleri tarafindan yapilan
arastirma, iliskide catismalarin kacinilmaz oldugunu, ama bu sorunlari ¢6zmenin
iliskide giiveni ve samimiyeti arttirdigini gostermistir. Giivenli baglanma stili
olmayan bireylerin, yakin iliskilerinde ortaya c¢ikan catismalari ¢ézemeyerek, var
olan sorunu daha da olumsuz etkiledikleri goriilmiistiir. Ozellikle, endiseli ve kaginan
baglanma stili olan bireylerin iligkilerinde yasanan ¢atismalarda iletisimi kesme ve

saldirganlik gibi olumsuz beceriler gelistirmislerdir.

Gottman (1993) yilinda yaptig1 ¢alisma, kaginan ve kayitsiz baglanma stili olan
bireylerin iligkilerinde daha az memnun oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Hee, W, C.
2018: 12). Hazan ve Shaver (1987), Ainsworth’iin {gli baglanma stilinden
esinlenerek, 3 tarzda iligki oldugunu saptamisrtir. Gilivenli baglanan bireyler
iligkilerinde daha rahat ve giivende hisseden, partnerlerine karsi daha affedici ve

uyumlu iletisim kurmaktadirlar (Kirkpatrick ve Shaver, 1992: 266).

Daha kaygili baglanan bireyler kisilerarasi iligkilerinde kendilerini degersiz
hissetmekte ve karsi tarafa bagimli oldugu iliskiler kurmaktadirlar. Ayrica, bu kisiler
reddedilme ve terkedilme korkusu yasamaktadirlar. Bu baglanma stiline sahip
bireyler, iliskide olduklar1 partnerlerine karsi gilivensiz ve kiskang olmaya
egilimlidirler. Dolayistyla, beklentilerinin karsilanmadigi duygusu ile hareket ederek

daha kisa siireli ve mutsuz iligkiler yasamaktadirlar.

Diger taraftan, kayitsiz kaginan baglanma modeli olan bireyler partnerlerine
kars1 giivensizlik hissetmekte ve yakinlik kurmak konusunda isteksizdirler (Sari,
2016: 206). Yakin iligkiler kurmak ve partnerin ona baglanmasi, kayitsiz

baglanan kisileri tedirgin etmektedir.

2.10 Baglanma ve Evlilik Sorunlarinda Aile ve Cift Terapisi

Cift terapisi, hem bireyler hem de c¢iftler i¢in iliskideki sorunlar tedavi etmek i¢in
kullanilan bir psikolojik terapi yontemidir. Cift terapisinin odak noktasi, iligkideki

memnuniyetsizligin ve sikintinin varliini tespit etmek ve semptomlarini iyilestirerek
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iliskiyi daha saglikli bir islevsellik diizeyine getirmek i¢in tasarlanan hedeflerle bir

tedavi plani tasarlayip uygulamaktir.

Cift terapisi yakinlik, cinsel iliski ve iletisim gii¢ligi ile ilgili sikayeti olan kisilere
yardime1 olmaktadir. Giincel veriler, son yillarda psikoterapiste basvuran bireylerin

yarisinin aile ve ¢ift sorunlari i¢in geldigini gostermektedir.

"Cift terapi seanslari, segilen modele veya terapinin arkasindaki felsefeye gore
degisir. Iliski zorluklar1 olan ciftleri tedavi etmek i¢in birka¢c model var. Bu yaygin
olarak kullanilan terapiler arasinda psikanalitik cift terapisi, nesne iliskileri ¢ift
terapisi, analitik ¢ift terapisi, davraniser ¢ift terapisi, biitiinlestirici davranisgr ¢ift

terapisi ve biligsel davranisei gift terapisi yer alir. " (Noble ve digerleri, 2001: 57-63).

2.10.1 Psikanalitik Cift Terapisi

Psikanalitik terapi, ¢oziimlenmemis ¢ocukluk ¢agi ¢atigmalarini ebeveyn figiirleriyle
ortaya ¢ikarmaya calisarak bu davraniglarin mevcut iliski sorunlarinin bir pargasi
oldugunu oOne siirmektedir. Psikanalitik yaklagim, kisileraras1 etkilesimlerin erken
cocukluk donemi ile baglantili olmasi {izerine bir anlayis gelistirme egilimindedir.
Erken asamalarin gelisimindeki basari, kisilerarast iliskilerin gelecekteki davranigini
belirlemektedir. Bu  modelin  temeli, c¢ocukluk doneminde anne-gocuk

etkilesimlerindeki ayrilma ve bireysellesme siireci ile ilgilidir.

Bu modelin kritik bir pargasi i¢e yansitmadir. Gelisimsel siire¢, nesnelerin bilingsiz
bir temsilini olusturarak ayr1 ve tanimlanmis bir benlik duygusu gelisimi i¢in hayati
oneme sahiptir. Psikanalitik yaklasim, evlilik iliskileri ve es se¢iminin ¢ocugun

gelisim evreleri ve ebeveyn-cocuk iliskisinden kaynaklandigini savunmaktadir.

2.10.2 Nesne iliskileri Cift Terapisi

Nesne iligkileri modeli, her bir partnerin islevsel olmayan davraniglarinin iliskiye
yansittig1 ¢arpikliklar ve igsellestirilmis catismalar1 anlamak i¢in tarafsiz bir ortam
yaratir. Bu model, bilingsiz olarak belirli ihtiyaglar1 karsilayan ciftler arasinda
tamamlayici bir kisilik olusturdugunu gostermektedir. Nesne iligkileri modeli, "anne
figliri" olan bir esin se¢ilmesi ve baglanmasi i¢in temel motivasyon oldugu fikrini
desteklemektedir. Bir “anne” figiiriiniin secilmesi, ‘kayip pargalar’ olarak
adlandirilan, 1yi gelismeyen kisilige daha fazla baski olusturur ve bu baski, iligskide

sorunlara neden olur.

32



2.10.3 Analitik Cift Terapisi

Analitik terapistler, ¢iftin iliskisindeki 6nemli duygularini ifade etme yetenegini
giiclendirmeye yonelik tekniklerin kullanilmasi gerektigini savunmaktadirlar. Bu
model, hastanin sorunlu iliskilerinin duyarsizlik ve uyumsuzlugu fark etmedeki
yetersizliklerinden kaynaklandigini1 gostermektedir. Bu modele gore, iki ana problem
kategorisi vardir. Ilk problem kategorisine, erken g¢ocukluk c¢agi travmasi ve
deneyimlerinin iliskiye getirdigi islev bozuklugudur. Ikinci kategori, hastanin zorlu

durumlar karsisinda verdigi tepki ve duygu durumunda dengesizligi igermektedir.

2.10.4 Davramisc1 Evlilik Terapisi

Davranigsal evlilik terapistleri, ¢ift arasindaki iliskileri, pozitif degisimleri artirarak,
diger taraftan ise olumsuz ve cezalandiricit etkilesimlerin sikligim1 azaltarak
gelistirmeye caligsmaktadirlar. Bu model, ¢evrenin, iliski davranisinin olusmasi ve
olusan davranis1i siirdiirme {tizerindeki etkisine odaklanmaktadir. Genel olarak
davranig terapisi, belirli davranislarin gii¢lendirilmesi i¢in 6diillendirildigi gerektigi

fikrine dayanmaktadir.

2.10.5 Biitiinlestirici Davranis¢1 Terapi

Biitiinlestirici davraniscilar, ciftlere problem ¢ozme becerileri kazandirmak igin
davranis degisimini, iletisimi ve yeteneklerini gelistirerek yardimci olmay1
hedeflemektedir. Biitiinlestirici davranigc1  terapi yaklasimi, ¢iftin iletisim
dinamiklerini inceleyerek iligskiye 6zel problemleri daha esnek ve bireysel bir bakisla
ele almaktadir. Bu yaklasim, iligskide sorunlara neden olan tekrar eden problemleri ve

etkilesimleri ele almaktadir.

2.10.6 Bilissel Davramisc1 Evlilik Terapisi

Biligsel yaklasim terapisi, algilar, varsayimlar, kisisel 6zellikler ya da ¢ift arasindaki
etkilesim standartlariyla ilgili farkindalig1 egitme ve bilinglendirmeye odaklanmaistir.
Bir ¢iftin duygusal ve davranigsal islevlerinde bozukluk, bilginin olumsuz islenmesi
ile olusan biligsel degerlendirmelerle ilgilidir. Bu modeller, iliskide sorunlara neden
olan olumsuz davraniglar1 yonlendiren olumsuz diisiinme tiirlerini kesfederek ciftin

sorunlarina ¢éziim sunmay1 amaglamaktadir.
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2.10.7 Duygusal Odakh Terapi

Duygusal olarak odaklanmis terapi, hastalarda olusan sorunlar ile ilgili duygular
tanima, degerlendirme ve ifade etme konusunda yardimci olmaktadir. Bu model,
duygular ve biligsel diisiinmeyi birbirine bagimli olarak gorerek, bunun kisilerarasi
iligskilerde ifadenin temel "itici giicii" oldugunu savunur. Duygusal odakli terapinin
ana temasi, ¢iftin {liziintlisiiniin aciklanamayan ve kabul edilmeyen duygusal

ihtiyaclardan kaynaklandigidir.

2.10.8 Yapisal Stratejik Evlilik Terapisi

Yapisal stratejik terapistler mevcut olumsuz algilara meydan okumakta ve alternatif
olasiliklar1 ve davraniglar1 sunmaktadir. Bu alternatif davranislar, rol oynamalar ile
olumlu algilar1 tesvik etmeye odaklanmistir. Bu modele gore, ¢iftin problemleri
cevresel ya da kisisel yasam degisiklikleriyle ilgili mekanizmalarin basindaki
zorluklardan kaynaklanmaktadir. Iliski memnuniyetsizligine ragmen, cift degisime
direnmeye devam ederek statiikoyu siirdiirme ve sistemi devam ettirmek i¢in temel

islevi denemeye egilimli olmaktadir (Hampson ve Beavers, 1999: 409-423).

Cift ve aile terapisinin etkili olmasimin en 6nemli faktorlerinden biride, ciftlerin is
birliginin siire¢ i¢in hayati oldugu konusunda bilgilendirilmeleridir. Ciftler, islevsel
olmayan davraniglar1 degistirme veya degisme arzusuna sahip olmalidir. Diirtistliik
ve duygusal yonden acik olmak, tedavi i¢in gerekli bir etkendir. Psikoterapist tipik
olarak ilk atama sirasinda kapsamli bir degerlendirme siireci saglamalidir. Bu
ciftlerin degerlendirme siireci genellikle sunulan sorunuyla ilgili derinlemesine bilgi
toplanmasii kapsamaktadir. Danisanlarin meslegi, biiyiidiigii ve yasadigi ortam,
okudugu okul, ¢ocukluk gelisimi ve anilari, ebeveyn iliskilerinin yani sira, madde
bagimliligi, din, iligkisel, tibbi, yasal ve psikolojik ge¢cmisinin degerlendirilmesi bu
stirecin bir parcasidir. Psikoterapist daha sonra tedavi planlamasimin hakim oldugu
ekole uygun olarak tasarlamalidir. Diger psikolojik testler ve Ol¢limler baslangicta
veya tedavi siirecinde ihtiya¢ duyuldugu takdirde kullanilmalidir (Sharon Bond,
2009).
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3 YONTEM

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, amaci ve 6nemi, evren ve 0rneklem
secimi, sayiltilari, sinirliliklari, veri toplama araglar1 ve yapilan istatistiki analizlerle

ilgili bilgiler verilmistir.

3.1 Arastirma Modeli

Bu arastirma nicel arastirma yoOntemlerinden betimsel ve bagintisal model
kullanilarak yapilmistir. Betimsel model bir konuda mevcut durumu 6grenmek ve
belirlemeyi saglamaktadir. Bagintisal arastirma ise yontemi iki ya da daha fazla

degisken arasinda iliskiyi incelemek amaciyla kullanilir (Gurbetoglu, 2018: 11).

3.2 Arastirmanin Evreni ve Orneklem Secimi

Aragtirmanin  evrenini, Istanbul Aydin Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
ogrencisi olan 200 kisi olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yas aralig
18-25°dir. Ornekleme katilim igin tabakali 6rnekleme ydntemi kullanilarak halen
bekar olan ve daha once hi¢ evlenmemis dgrenciler se¢ilmistir. Katilimcilarin kisisel

bilgileri belirtilmemis ve katilim goniilliiliik esasinda saglanmistir.

3.3 Kullamilan Ol¢me Araclari

Calismada veri toplama iic asamada gerceklesmektedir. Ilk asamada, arastirmaci
tarafindan olusturulan ve demografik o6zelliklere ulasmayr hedefleyen demografik
bilgi formu doldurulmustur. Ikinci asamada, Bayoglu ve Ath (2014) tarafindan
gelistirilen Indnii Evlilik Tutumu Olgegi kullanilmis ve son olarak, Nebi ve Siimer
(1999) tarafindan Tiirkceye uyarlanmis olan baglanma stillerinin 6l¢iilmesini
saglayan Iliskiler Olgegi Anketine yer verilmistir. Katilmecilarm 6lcekleri

doldurmadan 6nce maddeleri okumalar1 ve onaylamalari istenmistir.
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3.2.1 Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan demografik bilgi formu katilimcilarin cinsiyeti,
yasi, ebeveynlerin medeni durumu, maddi durum, ¢alisma durumu ve psikolojik
durumuna yonelik sorular hazirlanarak bilgi almayr saglamistir. Literatiir
caligmasinda evlilik tutumuna etkisi olduguna dair calismalarin yer almasi,

demografik verilerin degerlendirilmesini 6nemli kilmaktadir.

3.3.2 Inénii Evlilik Tutumu Ol¢egi IETO)

Inénii Evlilik Tutumu Olgegi (IETO) 2014 yilinda Bayoglu ve Ath tarafindan geng
bireylerin evlilik yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla hazirlanmistir. 21 sorudan

olusan 6lg¢ek, besli likirt tipi yanitlar sunmaktadir. Yanit siklar1 agagidaki gibidir:

(1) hi¢ katilmiyorum; (2) nadiren katiliyorum; (3) biraz katiliyorum; (4) katiliyorum
ve (5) kesinlikle katiliyorum. Katilimcilardan elde edilen puanin yiiksek olmasi
evlilige yonelik olumlu tutumu; puanin diisik olmasi ise olumsuz tutumu
gostermektedir. Olgekte herhangi bir zaman sinir1 olmamakla beraber ortalama bes
dakika siirede doldurulmaktadir. Olgekleri olusturan sorular daha &nce hig
evlenmemis geng¢ bireylerin evlilige iliskin diisiince ve algilarimi Slgmeye yonelik
olarak tasarlanmistir. Evlilik tutumunu 6lgmek i¢in kullanilan bir¢ok benzeri dlgek
gelistirilmistir. En ¢ok bilinen ol¢eklerden birisi de, Braatan ve Rosen (1998)
tarafindan olusturulan Evlilik Tutumu Olgegidir. Olgek, 24 maddeden ibaret olup ve
4lii likert tipinde olusturulmustur. Bu dlgegin IETO’den farki hem evli hem de

evlenmemis bireyler lizerinde kullanilabilir olmasidir.

Inénii Evlilik Tutumu Olgegi igin yapilan arastirma, 2013 ve 2014 yillarinda Atatiirk
Universitesi, Indnii Universitesi ve Anadolu Universitesi de olmak iizere ii¢ farkli
tiniversitede 723 0grencinin katilimiyla ger¢eklesmistir. Katilimcilarin yag araligi 18
ila 26 yas arasindadir. Cinse gore katilimci sayisinin da esit olmasi saglanan
calismada, 6grencilerin evlilige yonelik goriislerini 6grenmek hedeflenmistir. Gerekli
giivenirlik ve gegerlik testleri de yapilarak indnii Evlilik Tutumu Olgeginin giivenilir

bir 6l¢me araci olarak kullanilabilecegi belirlenmistir.

3.3.3 iliskiler Olgegi Anketi (IAO)

Mliskiler Olcegi Anketi, 1994 yilinda Griffin ve Bartholomew tarafindan gelistirilmis

ve baglanma stillerini belirleyen bir o6lcektir. Dortlii baglanma modeline uygun
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olarak dort baglanma modelini 6lcen anket 30 sorudan olusmaktadir. Sorularin
hazirlanmasinda Bartholomew ve Horowitz’in (1991) iliski Anketinden, ayrica,
Colins ve Read’in (1990) Yetiskin Baglanma Olgegi'nde kullandigi maddelerden
esinlenilmistir. Katilimcilar, iliskilerle ilgili goriislerini ne kadar ifade ettigini 7’li
likert tipi olgekte en uygun cevabi secerek isaretlemektedir. Baglanma stillerinden
giivenli ve kayitsiz stiller i¢in bes madde; saplantili ve korkulu baglanma modelleri
icin ise dort madde olusturulmustur. Her baglanma stili i¢in uygun maddelerin
puanlar1 toplanarak alt 6lgekte olan madde sayisina boliinmektedir. Katilimcilarin
Oleek sonuglart ise yiiksek puan aldigi baglanma modeline ait olmasiyla

belirlenmektedir.

Olgek, 1999 yilinda gerekli olan gegerlik ve giivenirlik galigmalar1 yapildiktan sonra
Stimer ve Giingor tarafindan tlirk¢eye uyarlanmistir. Tiirkceye ¢evrilmesinde birkag
kez ceviri ve tekrar ceviri islemi yapilmigtir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi
icin gerekli kiiltiirler arast kiyaslama ve karsilastirmalar yapilarak Ogrenciler
tizerinde tekrar uygulamalar gerceklesmistir. Ayni1 Ogrenciler lizerinde baglanma
stillerinin ne kadar benzer oldugunu 6grenmek amaciyla anket dort haftalik arayla

tekrar uygulanmistir.

Amerikan ve Tirk kiiltirii arasinda baglanmaya yonelik farkliliklar1 6grenme
amactyla, 6grenciler lizerinde yapilan arastirma da iki lilkede de benzer sonuglar elde
edilmistir. Tiirk ve Amerikan 6grencilerin benzer 6zellikleri oldugu saptanmis olsa
da, Tiurkiye de “saplantili” baglanma modeli; Amerika da ise “kayitsiz” baglanma

modeli daha yiiksek oranda goriilmiistiir (Stimer ve Giingér, 1999).

3.4 Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizi i¢in IBM SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) Statistics 20 paket programi kullanilmigtir. Analizlerin degerlendirmesinde,
‘Demografik form’, ‘Inénii Evlilik Tutumu Olgegi’ ve ‘lliskiler Olgegi Anketi’
Olcekleri arasindaki iligki incelenmistir.

Katilimeilarin demografik durumuyla ilgili bilgi edindikten sonra ankette kullanilan
Olcegin giivenilir olup olmadigina bakmak adina Cronbach’in Alfa Glivenilirlik Testi

yapilmistir. Elde edilen degerin 0,70’1n iizerinde olmas1 yapilan ankette kullanilan

Olcegin yeterince glivenilir oldugunu gostermistir.
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Cizelge 3.1: Cronbach Alfa Giivenilirlik Testi

Giuvenilirlik Testi

Cronbach Alfa N(Orneklem Hacmi)

,852 51

Tabloda da goriildiigii gibi bu deger 0,852°dir. Bu da anket Olgeginin yeterince

giivenilir oldugunu gostermektedir.

Cizelge 3.2: Ornekleme Yeterliliginin KMO ve Barlett Testi Ol¢iimii

KMO ve Bartlett Testi

Kaiser-Meyer-Olkin Ornekleme Yeterliliginin Olciimii. ,805
Bartlett' in kiiresellik testi Ki-Kare 4979,227
Df 1275
P. ,000

Faktor analizi i¢in verilerin bu analize uygun olup olmadigi Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) testi ile denetlenmistir. Yapilan analize gére KMO degerinin 0,805 degeri
0,60’dan biiyiik oldugundan ve %99 (sig=0,000 <0,01) anlamlilik diizeyinde anlamli

ciktigindan faktor analizine gecilmistir.
Calismada;

Katilimcilar1 baglanma stilleri ve evlilik tutumlarmi belirlemede betimsel istatistikler

kullanilmistir.

Cinsiyete gore baglanma stilleri ve evlilik tutumlarini incelemek i¢in T testi

uygulanmstir.

Yasa gore baglanma stilleri ve evlilik tutumlarii incelemek i¢in Tek Yonlii Anova

testi uygulanmigtir.

Gelir diizeylerine gore baglanma stilleri ve evlilik tutumlarini incelemek i¢in Tek

Yonlii Anova testi uygulanmastir.
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Ebeveynlerin medeni durumuna gore baglanma stilleri ve evlilik tutumlarim

incelemek i¢in Tek Yonlii Anova testi uygulanmastir.

Baglanma stilleri ve evlilik tutumu arasindaki iligkiyi incelemek i¢in Pearson

Korelasyon ve Regresyon Analizleri uygulanmistir.

Evlilik tutumunda cinsiyete gore fark olup olmadigini 6grenmek i¢in T testi istatistigi

kullanilmistir.

Baglanma stillerinde cinsiyete gore farklilik olup olmadigimi incelemek icin T testi

istatistigi uygulanmuistir.
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4 BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimii, katilimcilarin demografik form bilgilerine iliskin bulgularla,
evlilik tutumu ve baglanma stili oOlgeklerinin bulgularmin karsilastirilmasini

icermektedir.

[CATEGORY
NAME]
43% m Erkek
= Kadin
Kadin
57%

Sekil 4.1: Universite Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Dagilimi

Genglerin evlilik tutumu ve baglanma stillerinin iliskisini inceleyen c¢alismaya

%357’si kadin, %431 erkek olmak {izere toplam 200 {iniversite 6grencisi katilmistir.
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Cizelge 4.1: Universite Ogrencilerinin Ebeveynlerinin Medeni Durumuna
Iliskin Bulgular

Ayri Bosanmig Evli

Kadin Erkek Toplam Oran Kadm Erkek Toplam Oran Kadin Erkek Toplam Oran

18-19 1 0 1 %14 3 0 3 %16 19 3 22 %13

20-21 2 0 2 %29 4 5 9 %47 52 29 81 %46

Yas
22-23 0 4 4 %57 2 5 7 %37 20 25 45 %26
24 ve 0 o 0 % 0 0 0 %0 10 16 26 %15
uzeri
Disik 0 0 0 %0 1 1 2 1% 4 13 17  %I0
g"add' Orta 3 4 7 %100 8 8 16 84% 83 54 137 %79
urum
Yiksek 0 0 0 %0 0 1 1 5% 14 6 20 %Il
Cahisgan 0 2 2 %29 2 5 7 %37 19 19 38 %22
Calisma
Durumu

w
N
()]

Calismayan %71 7 5 12 %63 82 54 136 o478

Cizelgeye gore ankete katilan 200 katilimci; anne babasinin medeni durumuna gore
verdigi yanitlardan; ayri (n=7), bosanmis (n=19), evli (n=174) olarak dagilim
gostermistir. Bu {i¢ grubun cinsiyete gore, gelir durumu ve ¢alisma durumuna iliskin

bulgular ¢izelgede belirtilmistir.

Calismaya katilan anne babasi ayr1 7 katilimcidan gelir durumu diisiik ve yiiksek
katilimc1 bulunmamaktadir. 3’1 kadin, 4’1 erkek toplam 7 kisi yani %100’ orta gelir

durumuna sahip katilimc1 bulunmustur.

Calismaya katilan anne babasi bosanmis 19 katilimcinin gelir durumuna gore 1°i
kadin; 1’1 erkek toplam 2 kisi yani %11°1 diisiik, 8’1 kadin, 8’1 erkek toplam 16 kisi
yani %841 orta, sadece 1 erkek toplam 1 kisi yani %5°1 yliksek bulunmustur.

Calismaya katilan anne babas1 evli 174 katilimecinin gelir durumuna gore 4’ kadin
13’1 erkek toplam 17 kisi yani %10°u diisiik, 83’1 kadin 54’1 erkek toplam 137 kisi
yani %79’u orta, 14’0 kadin 6’s1 erkek toplam 20 kisi yani %11°1 yliksek

bulunmaktadir.
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Calismaya katilan anne babasi ayr1 7 katilimecidan ¢alisma durumuna gore sadece 2
erkek toplam 2 kisi yani %29 calisan. 3’1 kadin, 2’si erkek toplam 5 kisi yani %71’

calismayan bulunmustur.

Calismaya katilan anne babasi bosanmis 19 katilimcinin ¢alisma duruma gore 2’si
kadin, 5’1 erkek toplam 7 kisi yani %37’si ¢alisan, 7°si kadin, 5’1 erkek toplam 12

kisi yani %63’ ¢aligmayan bulunmustur.

Calismaya katilan anne babasi evli 174 katilimcinin ¢alisma duruma gére 19°u kadin,
19°u erkek toplam 38 kisi yani %22’si calisan, 82’si kadin, 54’1 erkek toplam 136
kisi yani %781 ¢calismayan bulunmustur.

Cizelge 4.2: Universite Ogrencilerinin Caligma Durumlarmna Iliskin Sonuglar

Cinsiyet Calistyorum Calismiyorum Genel Toplam
Erkek 13% 30% 43%
Kadm 11% 46% 57%

Genel Toplam 24% 76% 100%

Universite grencilerinin grafikteki degerlere gore %24’i{iniin ¢aliymakta oldugu
(n=48), %76’sinin (n=152) ise herhangi bir isinin olmadig1 belirlenmistir. Ayrica
calismayan kadin sayisinin (n=23) ¢alismayan erkek sayisindan (n=15) fazla oldugu

edilmistir.
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Sekil 4.2: Universite Ogrencilerinin Ebeveynlerinin Medeni Durumuna Gére Gelir
Durumundaki Farkliliklara Yénelik liskin Bulgular

Universite ogrencilerinin ebeveynlerinin medeni durumlari ile gelir durumuna
verdikleri yanitlar arasindaki iliskiye bakildiginda gelir diizeyi orta derecede olan ve
ebeveynleri evli olan kadimnlarin (%42), erkeklere (%27) gore daha fazla oldugu
goriilmektedir. Ayrica genel olarak yiliksek gelir seviyesine sahip kadinlarin ve

erkeklerin ebeveynlerinin biiyiik oranda evli oldugu goriilmektedir.

4.1 Baglanma Stillerine iliskin Bulgular

200 katilimciya uygulanan anketin 3. boliimiinde bulunan 30 soru i¢inden 17 tanesi 4
farkli baglanma stili i¢in kullanilmistir. Buna gore her bir baglanma stili i¢in verilen

cevaplarin erkek ve kadin katilimcilarin ortalama yiizdeleri asagida aciklanmistir.

Cizelge 4.3: Baglanma Stillerine Iliskin Betimsel Istatistikler

Baglanma Stilleri N Minimum Maximum X Ss Sonug
Giivenli 200 1,20 6,60 3,60 0,91 Orta
Korkulu Cok
200 1,00 7,00 4,32 1,07 Viiksek
Saplantili 200 1,00 6,50 3,37 1,01 Orta
Kayitsiz Cok
200 1,80 6,60 4,42 0,91 Viiksek
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Cizelgede iiniversite dgrencilerinin baglanma stilleri 6l¢eginden elde ettikleri puanlar
tizerinde gerceklestirilen betimsel istatistik sonucglari goriilmektedir. Analiz
sonuglarma gore katilimcilarin orta diizeyde giivenli ve saplantili baglanma stillerine
sahip olduklar1 buna karsin korkulu ve kayitsiz baglanma stillerinin ise ¢ok yiiksek

diizeylerde oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.4: Baglanma Stillerinin Cinsiyete Gore Farkliliklarina iliskin Bulgular

Baglanma Stilleri  Cinsiyet n X SS t p

Giivenli Kadin 113 3,66 ,85 ,304 , 762
Erkek 87 3,62 99

Korkulu Kadin 113 4,34 1,15 ,245 ,807
Erkek 87 4,30 ,96

Saplantili Kadin 113 3,26 1,04 -1,673 ,096
Erkek 87 3,50 ,95

Kayitsiz Kadin 113 4,55 ,83 2,331 ,021
Erkek 87 4,26 98

Baglanma stilleri bakimindan cinsiyet kategorileri arasinda fark olup olmadigina
bakmak i¢in gergeklestirirken bagimsiz 6rneklem t testi analizlerinde sadece Kayitsiz
stilde hesaplanan t testi (t=2,33;p<0,05) cinsiyet acisindan anlamli bir farki ortaya
koymustur. Bununla birlikte Giivenli, korkulu ve saplantili baglanma stillerinde
cinsiyet agisindan anlamli bir fark bulunamamistir. Gruplarin ortalamalarina
bakildiginda kadinlarin erkeklere kiyasla kayitsiz baglanma stil puan ortalamalarinin

yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Cizelge 4.5: Baglanma Stillerinin Yasa Gore Karsilastirilmasi

Baglanma Stilleri ~ Yaslar n X SS F P
Giivenli 18-19 26 3,83 0,80 ,616 ,605
20-21 92 3,58 0,89
22-23 56 3,61 0,93
24 ve lzeri 26 3,74 1,04
Korkulu 18-19 26 4,70 1,09 2,497 ,061
20-21 92 4,39 1,05
22-23 56 4,05 0,99
24 ve Uizeri 26 4,28 1,19
Saplantili 18-19 26 3,30 0,81 2,392 ,049
20-21 92 3,25 0,99
22-23 56 3,37 1,05
24 ve lizeri 26 3,83* 1,05
Kayitsiz 18-19 26 4,60 0,84 510 ,676
20-21 92 4,40 0,88
22-23 56 4,35 0,99
24 ve lizeri 26 4,48 0,90
Total 200 4,42 0,91

Cizelgede katilimcilarin yas gruplarina goére baglanma stilleri puan ortalamalar

tizerinde gergeklestirilen Varyans

Analizi

sonuglari

goriilmektedir.

F testi

sonuglarima gore katilimcilarin yaslar1 agisindan giivenli, korkulu ve kayitsiz

baglanma stilleri puan ortalamalarinda anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05).

Bununla birlikte katilimcilarin yaslari agisindan saplantili baglanma stilinde anlaml

bir fark s6z konusudur. Ileri analizlere gore yas1 24 ve iizerinde olan katilimcilart

46



diisiik yastaki katilimcilara kiyasla saglantili baglanma stillerinin yiiksek diizeylerde

oldugu goriismiistiir.

Cizelge 4.6: Baglanma Stillerinin Gelir Durumuna Gore Karsilagtirilmasi

Baglanma Stilleri  Gelir N X SS F P
Giivenli Disiik 19 3,87 0,86
Orta 160 3,63 0,94 ,706 ,495
Yiiksek 21 3,57 0,66
Korkulu Diisiik 19 4,55 1,31
Orta 160 4,28 1,05 ,618 540
Yiksek 21 4,40 0,98
Saplantili Diisiik 19 3,78 1,14
Orta 160 3,35 1,01 2,156 , 119
Yiksek 21 3,14 0,78
Kayitsiz Diisiik 19 477 0,88
Orta 160 4,42 0,93 2,45 ,047
Yiksek 21 4,14 0,61

Cizelgede katilimcilarin gelir durumlarina gére baglanma stilleri puan ortalamalar

lizerinde gerceklestirilen Varyans

Analizi

sonuglar1

goriilmektedir.

F testi

sonuglarina gore katilimeilarin aylik gelirleri agisindan giivenli, korkulu ve saplantili

baglanma stilleri puan ortalamalarinda anlaml bir fark bulunamamistir (p>0,05).

Bununla birlikte katilimcilarin gelir durumlarina gore kayitsiz baglanma stilinde

anlaml bir fark séz konusudur. ileri analizlere gore gelir diizeyi diisiik katilimeilarin

kayitsiz baglanma stillerinin yiliksek diizeyde oldugu goriismiistiir.

47



Cizelge 4.7: Universite Ogrencilerinin Baglanma Stillerinin Ebeveynlerin Medeni
Durumlarma Gore Karsilagtirilmasi

Baglanma Stilleri Medeni Durum n Ort P F p
Giivenli Evli 174 3,63 0,92 ,069 ,934
Bosanmis 19 3,72 0,85
Ayri 7 3,66 0,81
Korkulu Evli 174 4,34 1,06 ,374 ,689
Bosanmis 19 4,13 1,09
Ayri 7 4,21 1,28
Saplantili Evli 174 3,37 1,01 325 723
Bosanmis 19 3,25 0,80
Ayri 7 3,61 1,44
Kayitsiz Evli 174 4,55 0,90 ,762 ,468
Bosanmis 19 4,18 1,02
Ayri 7 4,36 0,73

Baglanma acisindan ebeveyn medeni durum kategorileri arasinda fark olup
olmadigin1 test etmek i¢in gergeklestirilen F testi sonuclarma gore gruplarin
baglanma stilleri puan ortalamalarinin higbirisinde anlamli bir fark bulunamamistir
(p>0,05). Katilimcilarin ebeveynlerinin medeni durumlarina gére baglanma stilleri

anlamli bir farklilik géstermemektedir.
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4.2 Evlilik Tutumuna iliskin Bulgular

Cizelge 4.8: Katilimcilarin Evlilik Tutumlarma Iliskin Betimsel Analizler

N Min. Max. X Ss Sonug

Evlilik
200 1,05 490 3,22 0,79
tutumu Orta

Cizelgede tiniversite ogrencilerinin evlilik tutumu 6l¢eginden elde ettikleri puanlar
tizerinde gergeklestirilen betimsel istatistik sonuglar1 goriilmektedir. Analiz
sonuglarina gore katilimcilarin orta diizeyde evlilik tutumlarina sahip olduklar

bulunmustur.

Cizelge 4.9: Evlilik Tutumunun Cinsiyete Gére Oranlarina Iliskin Bulgular

n X Ss t p
Evlilik Kadin 113 3,182 ,788 - 720 AT2
tutumu Erkek 87 3,263 , 7194

Evlilik Tutumu bakimindan cinsiyet kategorileri arasinda fark olup olmadigina
bakmak i¢in gerceklestirilen bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarma gore gruplarin
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (t=0,72; p>0,05). Yani
erkek ve kadinlarin evlilik tutumlarinin benzer diizeylerde oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.10: Universite Ogrencilerinin Evlilik Tutumlarinin Yaslarma
Gore Karsilastirilmasi

Yaglar n X Ss F P
Evlilik 18-19 26 3,07 718 2,560 ,049
tutumu 20-21 92 3,24 72

22-23 56 3,134 ,89

24 ve lizeri 26 3,44 75
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Evlilik Tutumu agisindan yas kategorileri arasinda fark olup olmadigini test etmek
icin gerceklestirilen F testi sonuglarina gore gruplarin puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark s6z konusudur (F=2,56; p<0,05). Katilimcilarin yas gruplarina gore
evlilik tutumlar1 farklilk gdstermektedir. Ileri analizlere gore 24 yas ve iizerindeki
katilimcilarin evlilik tutumlart diisiik yas gruplarindaki bireylere kiyasla anlaml
diizeyde yiiksek ve olumludur.

Cizelge 4.11: Universite Ogrencilerinin Evlilik Tutumlarinin Gelir
Durumlarina Gore Karsilastirilmasi

Gelir N X Ss F P
Evlilik Diisiik 19 3,44 0,68 1,293 277
tutumu Orta 160 3,17 0,80

Yiiksek 21 3,35  ,80299

Evlilik tutumu acisindan ekonomik durum kategorileri arasinda fark olup olmadigim
test etmek icin gerceklestirilen F testi sonuglarina gére gruplarin puan ortalamalar
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (F=0,762; p>0,05). Farkli ekonomik
diizeylerdeki katilimeilarin evlilik tutum puan ortalamalart arasinda anlamli bir fark
yoktur.

Cizelge 4.12: Universite Ogrencilerinin Evlilik Tutumlarinin Ebeveynlerin Medeni
Durumlarma Gore Karsilastiriimasi

Ebeveyn Medeni

Durum n X p F P
Evlilik  Evli 174 3,25 0,77 1,795 ,169
tutumu  Bosanmuis 19 2,89 0,90

Ayri 7 3,26 0,77

Evlilik Tutumu agisindan ebeveyn medeni durum kategorileri arasinda fark olup
olmadigini test etmek icin gerceklestirilen F testi sonuglarina goére gruplarin puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (F=0,762; p>0,05). Anne-
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babast evli olan katilimcilarin evlilik tutum puan ortalamalar1 yiiksek olmakla
birlikte hesaplanan F degeri ebeveynleri evli, bosanmis ve ayr1 yasayan 6grencilerin

evlilik tutumlarinda anlamli bir farka yol agmamustir.

4.3 Baglanma Stilleri ve Evlilik Tutumu Arasindaki iliskisel Analizler

Cizelge 4.13: Baglanma Stili ve Evlilik Tutumu Arasindaki Iliski

Evlilik Tutumu
Baglanma Stilleri Korelasyon Katsayisi-I- p
Giivenli 165 ,020
Korkulu ,142 ,051
Saplantili 0,113 111
Kayitsiz -,034 ,633

Cizelgede katilimcilarin baglanma stilleri ile evlilik tutum punalar1 arasinda
hesaplanan Perason Momentler Carpim Korelasyon Katsayilar1 goriilmektedir.
Analizlere gore evlilik tutumu ile giivenli baglanma stili arasinda pozitif yonlii
0,16lik bir iliski, evlilik tutumu ile korkulu baglanma stili arasinda pozitif yonlii
0,14 diizeyinde bir iliski, saplantili baglanma stili ile pozitif yonlii 0,11, kayitsiz
baglanma stili ile ise negatif yonlii 0,3diizeyinde bir korelasyon katsayisi
hesaplanmistir. Bu bulgulara gore giivenli baglanma stili ile evlilik tutumu arasinda
olumlu yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Asagidaki ¢izelgede baglanma stillerinin

evlilik tutumu iizerindeki etkileri regresyon analizi ile test edilmistir.

Cizelge 4.14: Baglanma Stillerinin ve Evlilik Tutumunu Yordama Giicii

R R’ F P B;%ilﬁggla Korlile::s?yon
Giivenli ,151 ,049
,235 ,055 2,854 0,025 Korkulu ,145 ,072
Saplantilt ,071 ,368
Kayitsiz -,153 ,046

51



Cizelge incelendiginde, regresyon modeline gore; baglanma stilleri ve aile tutumlari
birlikte anlamli bir iligki ortaya koymustur (R=0,235; F=2,854; p<0,05).
Katilimcilarin  aile tutumlarindaki degisimin yaklasik %35,5’1 baglanma stilleri
tarafindan agiklanmaktadir. Bununla birlikte baglanma stilleri aile tutumlari tizerinde
diisiik diizeyde bir etkiye sahiptir. Standardize beta katsayilarina ait anlamlilik
degerlerine gore, baglanma stillerinden sadece giivenli (3=0,151; p<0,05) ve kayitsiz
stiller (p=-0,153; p<0,05) aile tutumlarinin anlamli yordayicist oldugu anlagilmistir.
Katsayilarin yoniine bakildiginda giivenli baglanma stilleri aile tutumlarin1 pozitif

yonde etkilerken kayitsiz baglanma stilleri ise olumsuz-negatif yonde etkilemektedir.
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5 TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde, baglanma stili ve evlilik tutumu arasindaki iligki incelenmis,
demografik degiskenlerin ve baglanma stilinin genclerin evlilik tutumu tizerindeki
etkisi belirlenmeye calismistir. Evlilik tutumu {izerinde etkisi oldugu diisiiniilen
cocukluktaki baglanma stili ve buna eslik eden demografik degiskenler ¢aligmanin
kavramsal gerceve boliimiinde derinlemesine incelenmistir. Yapilan ¢alismada 174
katilimcinin ebeveynlerinin evli, 19 katilimcinin anne babasinin bosanmis, 7’in
ebeveynlerinin ise ayr1 yasadigi belirlenmistir. Katilimeilarin %76’s1 ¢aligmamakta;
%?24’lin ise calistig1 belirlenmistir. Ayrica, genel olarak gelir seviyesi yiiksek olan

tiniversite 6grencilerinin ebeveynlerinin biiyiik oranda evli oldugu saptanmustir.

5.1 Baglanma Stilleri

Universite dgrencilerinden olusan bu érneklemin baglanma stillerine iliskin betimsel
bulgular ele alinmis daha sonra da katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni durum ve
gelirlerine gore baglanma stillerinin karsilastirilmasiyla ortaya ¢ikan bulgular
tartistlmistir. Caligmada katilimeilarin orta diizeyde giivenli (3,60) ve saplantili
(3,37) baglanma stillerine sahip olduklar1 buna karsin korkulu (4,32) ve kayitsiz
(4,42) baglanma stillerinin ise c¢ok yiliksek diizeylerde oldugu bulunmustur. Bu
bulgular katilimcilarin genelinin giivensiz baglanma modeline sahip oldugunu

gostermektedir.

Calismada ulasilan bir diger bulgu ise baglanma stillerinin cinsiyete gore
karsilastirilmasina iliskindir. Analizlere gore Giivenli, korkulu ve saplantili baglanma
stillerinde cinsiyet agisindan anlamli bir fark bulunamamis buna karsin kayitsiz
baglanma stilinde manidar farkla goriilmiistiir. ileri analizlere gére kadimlarin
erkeklere kiyasla kayitsiz baglanma stil puan ortalamalarinin yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu bulgular Piatkowski (2012) tarafindan gergeklestirilen arastirmanin
bulgulartyla ortiismektedir. Piatkowski’ye gore (2012) gelecekteki iliskiler hakkinda
belirsizlikler yasayan bir bayan, kaygilarini geg¢miste incinmis olmalarmma ve

kendilerini savunmasiz bir konuma tekrar koymak istememelerine bagl kalmaktadir.
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Bu durmda da genellikle kayitsiz ve ilgisiz bir baglanma stilini tercih etmektedirler.
Arastirmaciya gore evli ¢iftlerden 6zellikle kadinlar iligkilerinde yasadiklart sorun
durumlarinda esleriyle etkilesimden ziyade g¢ocuklarina odaklanan bir baglanma
stilini tercih edebilmektedir. Bu konuda bayanlarda kayitsiz baglanmanin nedenlerini

ortaya koyacak nitel aragtirmalarin yapilmasi alana 6nemli katkilar saglayacaktir.

Caligmada bir diger bulgu ise katilimeilarin yas gruplarina gore baglanma stillerine
iliskindir. Analizlere katilimcilarin yaslari agisindan giivenli, korkulu ve kayitsiz
baglanma stilleri puan ortalamalarinda anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05).
Bununla birlikte katilimcilarin yaslar1 agisindan saplantili baglanma stilinde anlamli
bir fark s6z konusudur. Genel olarak 24 yas ve lizerinde olan katilimcilart diisiik
yastaki katilimcilara kiyasla saglantili baglanma stillerinin yliksek diizeylerde oldugu
goriilmiistir. Bu bulgular Schachner ve arkadaslar1 (2008) ve Campbell ve
arkadaglarinin (2005) arastirma bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Schachner ve
arkadaglar1 (2008) , bireylerde baglanma kaygis1 ve endisesi ile yas arasinda bir iliski
oldugunu ileri siirmistiir. Baglanma ile ilgili olarak geng bireyler kendilerini daha
Ozglir ve rahat hissederken; bagkalarina daha az baglilik endisesi tasimaktadirlar.
Buna karsin orta yasla birlikte bireyler gelecekteki iliskiler ve durumlar1 hakkinda
endise ve kaygilar duymaktadir. Campbell ve arkadaslari (2005) bu durumdaki
degisimde ilerleyen donemlerde meydana gelebilecek sosyo ekonomik faktdrler ve
iliskiye 6zgii olaylar ile iliskili oldugunu ifade etmistir. Ozellikle evlikle birlikte
yasam kosullarinda ortaya ¢ikan olumsuz gelismeler ve degisimler ciftlerin endiseli

baglanma stillerini artirmaktadir.

Caligmada ulasilan bir diger bulgu ise katilimcilarin gelir durumlarma gore giivenli,
korkulu ve saplantili baglanma stillerinde anlamli bir farkin ortaya ¢ikmamasidir.
Bununla birlikte katilimcilarin gelir durumlarina goére kayitsiz baglanma stilinde
anlaml bir fark s6z konusudur. Gelir diizeyi diisiik katilimcilarin kayitsiz baglanma

stillerinin yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Bu bulgular Doherty (2004), Petrowski ve arkadaslart (2012) ve Schachner ve
arkadaslarinin ~ (2008)  arastirma  bulgulariyla  benzerlik  gdstermektedir.
Aragtirmacilara gére yasam tarzindaki ve ekonomisindeki degisimler ve kaliteli
yasam beklentisi baglanma stillerinde farkliliklara yol agmaktadir. Sosyo-ekonomik
diizeyi yiiksek olan bireyler daha etkilesimli dinamik, giivenli baglanma stillerini

tercih ederken diisiik olan bireyler ise kayitsiz ya da kacingan stilleri tercih
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etmektedirler. Petrowski ve arkadaslarinin (2015) genis katilimli bir Alman
ornekleminde yaptiklar1 arastirma ekonomik durumu diisiik olan bekar bireylerin
yiiksek oranda baglanma kaygilarina ya da kayitsizliga sahip olduklar1 ve bu nedenle

evlilikten kaginma egilimi gosterdiklerini ortaya koymuslardir.

Baglanma stilleri demografik faktorler agisindan ulasilan son bulgu ise ebeveyn
medeni durum kategorisine gore gergeklestirilen karsilagtirmalarla ilgilidir.
Katilimcilarin ebeveyn medeni durumlarina gére baglanma stillerinin anlamli bir
farklilik  gostermedigi  bulunmustur. Bu tezin bulgular1  Schachner ve
arkadaglarinin (2008) arastirma bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Schachner ve
arkadaglarina (2008) gore giivensiz baglanma prevalansinda bekar, bosanmis ve esli
bireyler ve g¢ocuklar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Bununla birlikte
Kirkpatrick ve Hazan (1994) ve Schindler vd, (2010) gergeklestirildigi aglismalarda
giivenli baglanma stillerinde ebeveyn medeni durumunun onemli faktoér oldugu
ortaya konmustur. Bu arastirmalarda giivenli sekilde baglanmis yetigkinlerin ve
cocuklarin  biiyilk oranda evli bir arada yasayan aileler olduklar
goriilmistir. Kirkpatrick ve Hazan (1994) ve Schindler vd, (2010) yaptiklari
calismalarda arastirma Orneklemindeki katilimcilar1 18-70 yaslart dagiliminda
olduklar1 goriilmiistiir. Ozellikle bu ¢alismalarda uzun siireli evliliklere sahip ¢iftlerin
giivenli baglanma stillerinin giiclii oldugu goriilmiistiir. Bu tezin 6rneklemindeki
katilimcilarin tiniversite 0grencilerinde ve bir¢ogunun ailelerinden uzakta olmalari

durumu anlamli bir farkin ortaya ¢gikmamasinin nedeni olabilir.

5.2 Evlilik Tutumu

oo

Toplumsal degerlerin hizla degistigi giiniimiizde, aile olusum siireclerinde de farkedilir
degisimlerin yasandigi gdzlemlenmektedir. TUIK verileri degerlendirildiginde, 2017
yilina gore 2018 yilinda evlenme oranlarinda %2,9 azalma; bosanma oranlarinda ise
%10,9 artis belirlenmistir. Evlilik ve aile yapisinda goriilen bu degisimlerin eslerin
ve bireylerin evlilige yonelik tutumlarini etkiledigi gorilmistiir. Bu kapsamda
aragtirma Ornekleminin orta diizeyde evlilik tutunma sahip olmasinin nedenlerinin

derinlemesine incelenmesi ve degerlendirilmesi alana 6nemli katkilar saglayacaktir.

Aragtirma kapsamindaki iiniversite 0grencilerinin orta diizeyde evlilik tutumlarina
sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bu bulgular Rezadoust ve Mombeni (2011), Hazrati ve

Bahiraee’nin  (2012) gerceklestirdikleri arastirmalarin  bulgular1 ile benzerlik
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gostermektedir. Rezadoust ve Mombeni’nin (2011) calismasi, liniversite egitimine
sahip genclerin ge¢ evlendiklerini, egitim arttik¢ca evlilik cagindaki gecikmenin
arttigini, boylece yiiksek lisans 6grencilerinin ve% 78.5'inin evlilik caginda gecikme
yasadigin gostermistir. Ayrica, Hazarati ve Bahiraee (2012) calismasi, yiiksek lisans
ve doktora 6grencilerinin yilizde 89,6'sinin evlenmeyi istemedigini ortaya koymustur.
Glanz, Barbara ve Rimer (2011) ve Ajzen’e (1991) gore by durumu planl davranis
teorisine gore aciklamak miimkiindiir. Bu teoriye davranisin en énemli belirleyicisi,
belirli bir davranista bulunmaya bireysel niyettir. Buna karsilik niyet, tutumlar, 6znel
normlar ve algilanan davranigsal kontrolden olusur. Tutum, bir sey ya da birisine
olumlu ya da olumsuz olarak duygu ya da karsilik verme anlamina gelir.
Arastirmacilara gore son yillarda bireylerin evlilik niyet ve tutumlarinda ¢ok yiiksek

diizeyde diistisler s6z konusudur (Ajzen, 1991; Hazarati ve Bahiraee, 2012).

Evlilik Tutumu bakimindan cinsiyet kategorileri arasinda fark olup anlamli bir fark
bulunamamustir. Yani erkek ve kadmlarin evlilik tutumlarinin benzer diizeylerde
oldugu goriilmektedir. Kadin ve erkeklerin yanitlar1 kiyaslandiginda oranlarin biitiin
yanitlarda yakin oldugu ve anlamli bir farklilik olmadigi gozlemlenmistir. Sonug
olarak, erkek ve kadinlarin benzer evlilik tutumuna sahip oldugu bulgulanmistir. Bu
bulgular, Karabacak ve Cift¢i (2016), Blakemore, Lawton ve Vartarian (2005)
tarafindan yapilan benzer bir ¢aligmalarin sonuglarindan farklidir. Karabacak ve
Ciftgi, 744 lisans ogrencisi iizerinde Inénii Evlilik Tutumu Olgegi kullanarak
genglerin evlilik tutumunu arastirmisti ve evlilik tutumunda kadin ve erkege gore
farklilik oldugunu belirlenmistir (Karabacak ve Ciftgi, 2016: 38). Blakemore,
Lawton ve Vartarian (2005)’in yaptig1 arastirmanin bulgular1 da farkli olarak,
kadinlarin evlilige yonelik tutumlarinin erkeklere oranla daha olumlu oldugunu

gostermektedir.

Evlilik tutumu acisindan ulasilan bir diger bulgu ise katilimcilarin yaglan
konusundadir. Analizlere gore katilimcilarin yas gruplari agisindan evlilik tutumlari
farklilik gostermektedir. Calismada 24 yas ve {izerindeki katilimcilarin diisiik
yastakilere kiyasla evlilik tutumlarinin daha yiliksek ve olumlu oldugu goriilmiistiir.
Bu bulgular Simmons ve Campell’in (2007) arastirma bulgulariyla benzerlik
gostermektedir. Simmons ve Campbell’in (2007) yaptig1 calisma da, yasin evlilik
tutumu iizerinde etkisine bakilmis ve 30’lu yas grubunda bireylerin 20’11 yaslarda

olanlardan farkli olarak evliligin toplumsal agidan kabul edilebilirlik ve ¢ocuk sahibi
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olmak i¢in gerekli oldugu goriisiinii sundugu bulgulanmistir. Yasla birlikte daha
olgun katilimcilarin hayatinda birisine ihtiya¢ duymasi ve evliligi toplumsal agidan
sayginlikla iligkilendirmesi anlamina gelmektedir. Bu durum genglerin ilerleyen

yaslarda evlilik tutumuna bakislarinin degismesinden kaynaklanmaktadir.

Evlilik tutumu agisindan ulasilan diger bulgular ise katilimcilarin ekonomik ve
ebeveynlerinin  medeni  durum  kategorileri  agisindan  gergeklestirilen
karsilastirmalarla iliskilidir. Analizlere gore katilimcilarin gerek ekonomik gerekse
de ebeveyn medeni durumlarina gore evlilik tutumlar farklilik gostermemektedir. Bu
Iki bagimsiz degisken (ebeveyn medeni durumu-ekonomik durum) agisindan
katilimcilarin evlilik tutumlarinin benzerlik gosterdigi goriilmiistiir. Bu bulgular
Segrin (2005) ve Lee ve arkadaslarmin (2016) yaptig1 arastirmanin bulgulariyla
celismektedir. Lee ve arkadaslarina (2016), velilerin rolii, birlikte yasama durumlari
ve sosyo-ekonomik faktorleri iiniversite Ogrencilerinin evlenmesinde ve evlilik
tutumlarinda 6nemli bir faktordiir. Segrin’in (2005) yaptig1 arastirmada, ebeveyn
bosanmast yasayan genclerin evlilige yonelik tutumlarinin olumsuz oldugu
bulgulanmigtir (Ogunleye, A. 2014: 59). Ebeveynler arasi iliskiler ve aile i¢i uyum
genclerin evlenme beklentilerinde model olusturmaktadir. Bu nedenle {iiniversite
cagindaki katilimcilarin evlilik tutum ve niyatelerinin kendi aile 6zge¢misi ve

yasantilar1 agisindan incelenmesi onerilir.
Baglanma Stili Evlilik Tutumu Iliskisi

Arastirmada ulasilan bulgulardan bir digeri de tiniversite 6grencilerinin baglanma
stilleri ile evlilik tutumlar1 arasinda ortaya ¢ikan iliskilere yoneliktir. Korelasyon
testinde sadece giivenli baglanma stili ile evlilik tutumu arasinda olumlu yonde bir
iliski bulunmustur. Regresyon testiyle gerceklestirilen ileri analizlerde baglanma
stillerinin aile tutumlar1 iizerinde diisiik diizeyde bir etkiye sahip oldugu
bulunmustur. Universite dgrencilerinin evlilik tutumlarinda ortaya c¢ikan degisimin
yalnizca %35,5°1 onlarin baglanma stillerinden kaynaklanmaktadir. Bununla birlikte
baglanma stillerinden sadece giivenli ve kayitsiz stiller aile tutumlarini anlamh
diizeyde etkilemektedir. Giivenli baglanma stilleri aile tutumlarmi pozitif yonde
etkilerken kayitsiz baglanma stilleri negatif yonde etkilemektedir. Gottman (1993)
tarafindan 170 kisi lizerinde yapilan ¢alismada da kayitsiz ve kaginan baglanma
stiline sahip bireylerin iligkilerinden daha az memnuniyet duyduklart bulgulanmigtir

(Hee, W.C. 2018: 11). Benzer sekilde Campbell ve arkadaslarma (2005) gore
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bireylerin baglanma stilleri iliski doyumu, yakinlik, evlilik beklentileri ve
tutumlariyla iliskilidir. Aragtirmacilara gore kayitsiz baglanilan bireyler yakin
iliskiler kurmada, evlilik beklentilerinde belirsizlik ve sorunlar yasarken giivenli

baglananlar bu konuda daha kararli tutumlar sergilemektedir.

Stacker ve Bursik (2002) tarafindan yapilan benzer calismada ise, iiniversite
Ogrencilerinin baglanma stilleri ve romantik iliski inanglar1 arasindaki iligki
incelenmektedir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda, baglanmada kaginma
davranis1 akilci olmayan inanglar1 azaltmakta ve aym1 zamanda, duygusal
bagimsizliginm1 korumay: ifade etmektedir. Kaginma boyutunun yiiksek olmasi
baskalar1 modelinin olumsuz oldugunu ve giivensiz baglanma stili olustugunu
gostermektedir. Bu sonuca gore, giivensiz baglanma stiline sahip bireyler romantik
iligkilerinde daha olumsuz tutum ve beklentiler gelistirmektedirler (Aktaran: Sari,
2008). Sonug olarak, yapilan ¢alisma, giivenli baglanma stillerine sahip iiniversite
Ogrencilerinin evlilige yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugunu, kayitsiz
baglanma stiline sahip 6grencilerin ise evlilige olumsuz tutum gelistirdiklerini ortaya
koymustur. Bu kapsamda genglerin evlilik kararlarinda kendileri ve es adaylarinin
baglanma stillerini, evlilik tutumlarim1 dikkate almalar1 mutlu ve uyumlu bir aile

olusturmalarinin anahtari olabilir.

5.3 Oneriler

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular asagidaki Onerileri sunmaya olanak

saglamaktadir:

e Evlilik tutumu ve baglanma stili ile ilgili Tirkiye’de yapilmis benzeri
caligmalarin sinirli sayida olmasin1 gz oniinde bulundurarak, arastirmanin
Aile Danigmanlig1 alaninda faydali katkilar saglayacagi disiiniilmektedir.

e C(Calismadan aile danismanligi alaninda c¢alisan uzmanlarin ve 6grencilerin
faydalanmasi da arastirmanin bir diger 6nemli noktasidir.

e Ailede yasadigi tecriibelerin bireyin gelecek yasamini etkileyebildigini
gosteren arastirmalarin yer aldigi literatlir ¢alismasinin, benzer sorunlari
yasayan aile ve bireylerin aile danigmanlig1r destegi almasinmi tesvik etmesi

acisindan faydali oldugu diistiniilmektedir.
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Cocuk yetistirme ve aile sorunlariyla ilgili ¢6ziim arayisinda olan bireyler igin
aile sorunlari, ebeveyn-cocuk iletisimi gibi konular1 kapsayan egitim ve
seminerler diizenlenmesi 6nerilmektedir.

Yapilan arastirmanin daha biiyilik bir 6rneklem grubunda tekrar uygulanmasi
Onerilmektedir.

Arastirma Istanbul ili ile simirlandirlmisti: Calismanim farklr illerde tekrar
yapilmasi farkli bolgelerin bulgularinda farklilik olup olmadigini gostermesi
acgisindan onerilmektedir.

Aragtirmada ele alinan temel konular olan baglanma ve evlilik tutumunun
iliskisinin literatiir ¢alismasinda arastirilmasinin detayli bilgi saglamasi
acisindan 6nemli olacagi diisiiniilmektedir.

Arastirma, sadece evlenmemis bekar 6grenciler lizerinde yapilmistir. Farkl
6lgekler kullanilarak evli bireylerde de baglanma stili ve evlilik tutumunun
arastirildig1 calismalar yapilmasi onerilmektedir.

Anket uygulamasi sirasinda anketleri arastirmacinin vermesinin cevaplarin
samimiyet ve dogrulugunu etkiledigi diisiiniilmektedir. Bu nedenle anketin
arastirmacinin  olmadigt ve kendilerini rahat hissettikleri ortamda
doldurulmasi 6nerilmektedir.

Genglerin evlilik kararlari, es se¢imi, baglanma stilleri ve tutumlar1 arasindaki
iligkilerin tespitine yonelik ¢cok degiskenli arastirmalar yapilabilir.

Baglanma stillerinin 0grenilmesinin bireyin yasaminda yiizlestigi iliski
sorunlarinda destek alabilmesi icin tesvik ettigi diisiiniilmektedir.

Farkli ekollerden g¢alisan aile danismani ve psikologlarin bu alanda yiiksek
oranlarda olumlu sonuglar sunan yeni teknikler gelistirmesi alanin gelisimi

i¢cin 6nemli goriilmektedir.
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DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

1. Yasimz:

2. Cinsiyet:

3. Calisma durumunuz: Calistyorum () Calismiyorum ()

4. Aylik geliriniz: Cok Diistik () Diisiik () Orta () Yiksek () Cok Yiiksek ()

5. Anne-babanizin medeni durumu: Evli ( ) Bosanmis () Ayri ()
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INONU EVLILiK TUTUM OLCEGI (IETO)

Asagida evlilige iliskin ifadeler yer almaktadir. Hi¢ bir sorunun dogru veya yanlis
cevabt yoktur. Sadece sizin nasil diislindiigiiniiz onemlidir. Sizin goriis ve
diisiincelerinize karsilik gelen secenegi 1'den(hi¢ katilmiyorum), S'e (kesinlikle
katiliyorum) kadar derecelendirilmis dlgek iizerinde (X) isareti ile belirtiniz. Liitfen
Olcekte bulunan tiim ifadeleri degerlendiriniz. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

Cinsiyetiniz: K () E () Yasmz: .........

Madde No Hig katilmiyorum

Nadiren katiliyorum

Biraz katiliyorum

Katiliyorum

Kesinlikle katiliyorum

1 Evlilik, hayatta karsilasilan sorunlari birlikte ¢6zmeyi saglar. (1) (2) (3) (4) (5)
2 Evliligin, ciftler arasindaki sevgiyi artirdigini diisiiniiriim. (1) (2) (3) (4) (5)

3 Evlilik, duygularim1 paylasacak birinin olmasini saglar. (1) (2) (3) (4) (5)

4 Evliligin, ciftler arasindaki giiveni artirdigini diisiintiriim. (1) (2) (3) (4) (5)

5 Evlilik, duygusal agidan doyurucu bir yasam sunar. (1) (2) (3) (4) (5)

6 Evliligin, ¢iftlere mutluluk getirdigini diistiniirim. (1) (2) (3) (4) (5)

7 Evlilik, iki kisi arasinda baghiligin bir gostergesi olarak énemlidir. (1) (2) (3) (4)
(5)

8 Evlilik, diizenli bir cinsel yasam saglar. (1) (2) (3) (4) (5)

9 Evliligin, bana huzur getirecegine inanirim. (1) (2) (3) (4) (5)

10 Evliligin, neslin devami i¢in 6nemli oldugunu diisiintiriim. (1) (2) (3) (4) (5)
11 Evlilikle birlikte, kisinin sosyal ¢evresi genisler. (1) (2) (3) (4) (5)

12 Evliligin, bireyin toplum igerisindeki saygmligint artirdigini diistiniirim. (1) (2)
3) (4) (5
13 Evlilik, diizenli bir hayat saglar. (1) (2) (3) (4) (5)
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14 Evlilik, gereksiz harcamalar yapmayi engeller. (1) (2) (3) (4) (5)

15 Evlilik, saglikl1 bir cinsel yasam saglar. (1) (2) (3) (4) (5)

16 Evlilik, toplum i¢inde kendimi giivende hissetmemi saglar. (1) (2) (3) (4) (5)

17 Evlilik olmadan tamamlanacak bir hayatin eksik olacagini diigtintiriim. (1) (2) (3)
(4) (5)

18 Evlilik, gelirin planli kullanilmasin1 saglar. (1) (2) (3) (4) (5)

19 Evliligin, rahat bir hayat saglayacagin diisiiniirim. (1) (2) (3) (4) (5)

20 Evliligin her insanin yagamas1 gereken bir deneyim olduguna inanirim. (1) (2) (3)
(4) (3)
21 Evliligin, insan1 olgunlastirdigini diistintirtim. (1) (2) (3) (4) (5)
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ILISKILER OLCEGIi ANKETI (i0A)

Olgek maddeleri; Asagida yakin duygusal iliskilerinizde kendinizi nasil hissettiginize
iliskin ¢esitli ifadeler yer almaktadir. Yakin duygusal iliskilerden kastedilen
arkadaslik, dostluk, romantik iliskiler ve benzerleridir. Liitfen her bir ifadeyi bu tiir
iligkilerinizi diistinerek okuyun ve her bir ifadenin sizi ne Olglide tanimladigini

asagidaki 7 aralikli 6lcek lizerinde degerlendiriniz.

1---mmemeeeeeee 2-mmmmmmmmeeeee 3-mmmmmm e Boemnmmmmmeeeee S-mmmmemmeee 6-------------- 7
Beni hi¢ Beni kismen Tamamiyla tanimlamiyor tanimliyor beni tanimliyor

1. Baskalarina kolaylikla giivenemem. (Korkulu)

2. Kendimi bagimsiz hissetmem benim i¢in ¢ok dnemli. (Kayitsiz) 3. Bagkalariyla

kolaylikla duygusal yakinlik kurarim. (Giivenli)
4. Bir bagka kisiyle tam anlamiyla kaynasip biitiinlesmek isterim.
5. Bagkalariyla ¢cok yakinlagirsam incitilecegimden korkuyorum. (Korkulu)

6. Bagkalariyla yakin duygusal iliskilerim olmadig: siirece olduk¢a rahatim.(Kayitsiz,
Saplantil1)

7. Ihtiyactm oldugunda yardima kosacaklari konusunda baskalarina her zaman

giivenebilecegimden emin degilim.

8. Bagkalariyla tam anlamiyla duygusal yakinlik kurmak istiyorum. (Saplantil1)
9. Yalniz kalmaktan korkarim. (Giivenli-t)

10. Bagkalarina rahatlikla glivenip baglanabilirim. (Giivenli)

11. Cogu zaman, romantik iliskide oldugum insanlarin beni gergekten sevmedigi

konusunda endiselenirim.

12. Bagkalarina tamamiyla glivenmekte zorlanirim. (Korkulu)
13. Baskalarinin bana ¢ok yakinlasmasi beni endiselendirir.
14. Duygusal yonden yakin iliskilerim olsun isterim.

15. Baskalarinin bana dayanip bel baglamasi konusunda oldukg¢a rahatimdir.

(Giivenli)
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16. Baskalarimin bana, benim onlara verdigim kadar deger vermediginden

kaygilanirim.(Saplantili)
17. Ihtiyaciniz oldugunda hi¢ kimseyi yaninizda bulamazsiniz.

18. Baskalariyla tam olarak kaynasip biitiinlesme arzum bazen onlari iirkiitiip benden

uzaklagtiriyor.
19. Kendi kendime yettigimi hissetmem benim i¢in ¢ok dnemli. (Kayitsiz)
20. Birisi bana ¢ok fazla yakinlastiginda rahatsizlik duyarim.

21. Romantik iliskide oldugum insanlarin benimle kalmak istemeyeceklerinden

korkarim.
22. Bagkalarinin bana baglanmamalarini tercih ederim. (Kayitsiz)
23. Terk edilmekten korkarim.

24. Baskalartyla yakin olmak beni rahatsiz eder. (Korkulu) 25. Baskalarinin bana,

benim istedigim kadar yakinlasmakta goniilsiiz olduklarini diisiiniiyorum. (Saplantili)
26. Bagkalarina baglanmamay1 tercih ederim. (Kayitsiz)

27. Ihtiyacim oldugunda insanlar1 yanimda bulacagimi biliyorum.

28. Bagkalari beni kabul etmeyecek diye korkarim. (Giivenli-t)

29. Romantik iliskide oldugum insanlar, genellikle onlarla, benim kendimi rahat

hissettigimden daha yakin olmamu isterler.

30. Bagkalariyla yakinlagmay1 nispeten kolay bulurum.
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