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ONSOZz

Yiiksek lisans tezi olarak sunulan bu g¢alismada Sanlurfa’da gida iiriinii olarak
kullanilan akbaldir (Ornithogalum Narbonense L.) ve kenger (GundeliaTournefortii
L.) bitkilerinin farkli pisirme yontemlerinin fenolik madde, vitamin ¢ miktar1 ve
antioksidan aktivite degerleri iizerine etkisi tayini yapildi. Caligma da fenolik madde
tayini i¢in Sivi Kromatografi Tandem Kiitle/Kitle Spektrometre Sistemi (LC-
MC/MS), vitamin C tayini i¢in Yiiksek Performansli Sivi Kromatografisi (HPLC)
kullanildi. Antioksidan aktivite i¢in FRAP, ABTS, DPPH metotlar1 kullanildi. Bu
calisma Istanbul Aydin Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi (BAP)
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SANLIURFA’DA GIDA URUNU OLARAK KULLANILAN
AKBALDIR(ORNITHOGALUM NARBONENSE L.) VE KENGER
(GUNDELIA TOURNEFORTII L.) BITKILERININ HALK ARASINDA EN
COK KULLANILAN PiSIRME YONTEMLERININ FENOLIK BILESIK,
VITAMIN C MiKTARI VE ANTIiOKSIiDAN AKTiVITE DEGERLERI
UZERINE ETKISi

OZET

Bu calisma, Sanlwrfa ilinde dogal olarak yetisen kenger (Gundelia tournefortii),
akbaldir (Ornithogalum narbonense) bitkilerinin halk arasinda en ¢ok kullanilan
pisirme yontemlerinden olan, az suda haslama ve yagda kizartma gibi 1s1l islemlerin
fenolik bilesik, vitamin C degeri ve antioksidan aktivite degisimine etkisini saptamak
amaciyla planlandi ve yiiriitiildii. Bu amagla bitkiler mart-nisan aylarinda Sanliurfa
cevre koylerin semt pazarindan temin edildi. Temin edilen bitkilerin yenilebilir
kisimlari i¢in ¢ig ve 1s1l islem uygulanmasiyla metanol ve su ekstraklari hazirlandi.
Once, ¢ig olarak bitkilerin fenolik madde, vitamin C ve antioksidan kapasite
degerleri saptanildi. Daha sonra bitkiler, yukarda belirtilen iki farkli yonteme gore
pisirilip, 1s1l isleme ugrayan o6rneklerin pisirilme sirasindaki fenolik madde, vitamin
C ve antioksidan kapasite degisimleri degerlendirildi.

Her bir siire¢ ii¢ kez tekrarlandi. In vitro sartlarda fenolik madde analizi igin LC-
MS/MS metodu, vitamin C icin HPLC metodu, antioksidan aktivite iginse FRAP,
DPPH ve ABTS metotlar1 kullanildi. Yapilan analizler sonucunda ¢ig bitkilerde,
fenolik madde igerikleri; ¢ig akbaldir bitkisinin sirasiyla ¢oktan aza Vanilik asit
(20,513+0,663 pg/g ), Fumarik asit (8,728+0,282 pg/g), Resveratrol (3,016x0,097
ng/g) ve Hidrobenzoik asit igerdigi, ¢ig kenger bitkisinin sirasiyla ¢oktan aza Vanilik
asit (18,755+0,606 pg/g), Fumarik asit (16,211+0,524 pg/g) ve Hidrobenzoik asit
(0,129+0,004 ng/g) icerdigi, vitamin C degerleri ise ¢ig akbaldir ve kenger bitkisinde
7,889+0,083 pg/g ve 7.104+0.074ug/g degerleri ile ¢ig akbaldirda ¢ig kengere gore
%111 oraninda daha fazla vitamin C gdzlendi. Antioksidan aktivite ¢ig akbaldir ve
kenger bitkisinde FRAP yonteminde 2.710 abs ve 1.35 abs gozlenirken DPPH
yonteminde 0.238 abs ve 0.731 absoldugu ABTS yonteminde ise %80-85 ve %40-50
antioksidan aktivite degerine sahip oldugu tespit edildi.

Haglama yonteminde ise akbaldir ve kenger bitkisinde fenolik madde igerikleri;
haslanmig akbaldir bitkisinin sirasiyla ¢oktan aza Vanilik asit (18,785+0,391 ng/g),
Fumarik asit (5.711+0,118 pg/g),Hidrobenzoik asit (0,181+0,004 pg/g) ve haglanmis
kenger bitkisinde sirasiyla coktan aza Vanilik asit (18,6734+0,604 png/g), Fumarik asit
(5,789+0,187 po/g), Kafeik asit (0,340+0,010 pg/g) ve Hidrobenzoik asit
(0,085+0,002 pg/g) oldugu, vitamin C degerlerinin akbaldir ve kenger bitkisinde
17,246+0,181pg/g ve 6.812+0.22ug/g gozlendi. Haslanmis akbaldir bitkisi %253
oraninda haslanmis kengerden daha fazla vitamin C igerdigi tespit edildi.
Antioksidan aktivite degerleri akbaldir ve kenger bitkisinde FRAP ydnteminde
akbaldir metanol ekstresi 1.885 abs ve kenger su ekstretinde 0,674 abs oldugu, DPPH
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yonteminde akbaldir su ekstretinde 0.254 abs ve kenger su ekstresinde 0.197
gozlenirken, ABTS yoOnteminde ise akbaldir, kenger bitkilerinin su ve metanol
ekstrelerinde % 80-85 antioksidan aktivite degerine sahip oldugu saptandi.

Yagda kizartma yonteminde ise akbaldir ve kenger bitkisinde fenolik madde
igerikleri; kizartilmig akbaldir bitkisinin sirasiyla coktan aza Vanilik asit
(13,172+0,402 pg/g), Fumarik asit (4,739+0,144 pg/g), Kuersetin (1,978+0,060
ng/g) Hidrobenzoik asit (0,171+0,00 pg/g) ve kizartilmis kenger bitkisinde sirasiyla
coktan aza Vanilik asit (15,604+0,504 pg/g), Fumarik asit (8,113+0,262 ng/g),
Kafeik asit (1,291+0,042 pg/g) ve Hidrobenzoik asit (0,110+0,003 ug/g) oldugu,
vitamin C degerlerinin akbaldir ve kenger bitkisinde 7,858+0,082 pg/g
ve6.898+0.072 pg/g oldugu gozlenildi. Antioksidan aktivite degerleri akbaldir ve
kenger bitkisinde FRAP yonteminde akbaldir metanol ekstresi 2.709 abs ve kenger
metanol ekstretinde 1.860 abs oldugu, DPPH ydnteminde akbaldir su ekstretinde
0.479 abs ve kenger su ekstresinde 1.025 abs gozlenirken, ABTS yonteminde ise
akbaldir, kenger su ve metanol ekstrelerinde % 80-85 antioksidan aktivite degerine
sahip oldugu tespit edildi.

Yapilan istatiksel analizde ¢ig ve pisirilmis kenger, akbaldir 6rneklerinin fenolik
madde arasinda anlamli bir farkin oldugu (p <0,05). Vanilik asit, fumarik asit ve
Hidrobenzoik asit diizeylerinin haglanma ve kizartma isleminden sonra miktarlarinin
azaldig1 tespit edilmistir. Pisirilme etkisiyle fenolik icerigin genel olarak
azaldigisonucuna varildi. Yapilan istatiksel analizlerde ¢ig, pismis akbaldir ve kenger
orneklerinde vitamin C degerinin anlamli bir farkin oldugu goriildii (p<0,05).

Sonug¢ olarak fenolik madde ve vitamin C degerinin haslama ve kizartma
yontemleriyle azaldigi, antioksidan aktivite degerlerinin ise uygulanan pisirme
yontemleriyle biiylik 6l¢iide korundugu, uygulanan 1sil isleme gére zaman zaman
arttig1 sonucuna varildi. Dogada kendiliginden yetisen bu bitkilerin fenolik madde,
vitamin C ve antioksidan kapasite bakimindan énemli bir potansiyele sahip olduklari
gorulda.

Anahtar  Kelimeler:  Ornithogalum narbonense, Gundelia tournefortii,
antioksidan,vitamin C, fenolik madde
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AKBALDIR (ORNITHOGALUM NARBONENSE L.) ALSO USED AS A
FOOD PRODUCT IN SANLIURFA) AND KENGER (GUNDELIA
TOURNEFORTII L.) THE EFFECT OF THE MOST WIDELY USED
COOKING METHODS OF PLANTS ON PHENOLIC COMPOUND,
VITAMIN C AMOUNT AND ANTIOXIDANT ACTIVITY VALUES

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the effect of commonly used cooking
techniques (as boiling and frying in oil) on phenolic compounds and vitamin C
content as well as antioxidant activity of kenger (Gundelia tournefortii) and akbaldir
(Ornithogalum narbonense) plants grown naturally in Sanlurfa province. The plants
were obtained from the local market of the surrounding villages of Sanliurfa in the
months of March-April, 2019. The edible parts of the plants obtained and methanol
and water extracts were prepared from the samples using heat treatment. Firstly, the
phenolic compounds and vitamin C content as well as antioxidant activity of the raw
plant samples were determined. Afterwards, the plant samples were subjected to the
cooking techniques and analysed again for phenolic compounds, vitamin C content
and antioxidant activity in order to evaluate the changes in their content during the
cooking procedures.

Each process was repeated three times. LC-MS / MS method was used for in vitro
analyses of phenolic compounds, HPLC method for vitamin C, FRAP, DPPH and
ABTS methods were used for assay of antioxidant activities. Results indicated that
phenolic content of raw akbaldir plant consisted of Vanillic acid (20,513+0,663
uo/g), Fumaric acid (8,728+0,282 pg/g), Resveratrol (3,016+£0,097 ug/g) and
hydrobenzoic acid. Raw kenger on the other hand contained Vanillic acid
(18,755+0,606 pg/g), Fumaric acid (16,211+0,524 pg/g) and Hydrobenzoic acid
(0,129+0,004 pg/g). Vitamin C values of raw akbaldir and kenger plants were
calculated as 7,889+0,083pg/gand 7.104+0.074 pg/grespectively in raw akbaldir,
vitamin C was found to be 111% more than raw kenger. Antioxidant activity as per
FRAP method, found in raw akbaldir and kenger methanol extracts were 2.710 abs
and 1.35 abs respectively; as per DPPH method, the values were 0.238 abs and 0.731
abs for akbaldir and kenger water extracts. Finally, according to ABTS method,
antioxidant activity of raw akbaldir and kengerextracts were calculated to be 80-85%
and 40-50% respectively.Phenolic content of boiled akbaldir comprised of Vanillic
acid (18,785+0,391 pg/g), Fumaric acid (5.711+0,118 ug/g) and hydrobenzoic acid
(0,181+0,004 ng/g) whereas boiled kenger contained Vanillic acid (18,673%0,604
pg/g) Fumaric acid (5,789+0,187 ug/g), Caffeic acid (0,340+0,010 pg/g) and
Hydrobenzoic acid (0,085+0,002 pg/g).Vitamin C content of boiled akbaldir and
kenger samples were 17,246+0,181ug/gand 6.812+0.22ug/grespectively.

Boiled akbaldir plant contained 253% more vitamin C than boiled
kenger.Antioxidant activity as per FRAP method, found in boiled akbaldir and
kenger methanol extracts were 1.885 abs and 0.674 abs respectively; as per DPPH
method, the values were 0.254 abs and 0.197 abs for akbaldir and kenger water
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extracts. Finally, according to ABTS method, antioxidant activity of boiled akbaldir
and kenger extracts were calculated to be 80-85%.

After frying in oil, phenolic content of fried akbaldir comprised of Vanillic acid
(13,172+0,402 pg/g), Fumaric acid (4,739+0,144 pug/g), Quercetin (1,978+0,060
pg/g) and Hydrobenzoic acid (0,171+0,005 pg/g). Fried kenger samples contained
Vanilic acid (15,604+0,504 pg/g), Fumaric acid (8,113+0,262 pg/g), Caffeic acid
(1,291+0,042 pg/g) and Hydrobenzoic acid (0,110+0,003 pg/g) respectively.
Vitamin C content of fried akbaldir and kenger samples were 7,858+0,082 pg/g
and6.898+0.072ug/grespectively. Antioxidant activity as per FRAP method, found
in fried akbaldir and kenger methanol extracts were was 2.709 abs and 1.860 abs
respectively; as per DPPH method, the values were 0.479 abs and 1.025 abs in
akbaldir and kenger water extracts. Finally, according to ABTS method, antioxidant
activity of fried akbaldir and kenger methanol and water extracts were calculated to
be 80-85%.

According to the statistical analysis, there was a significant difference between
phenolic contents of raw and cooked kenger and akbaldir samples (p <0.05).
Vanillic acid, fumaric acid and hydrobenzoic acids decreased notably following
boiling and frying methods. It was concluded that the phenolic content decreased in
general due to the cooking effect. In addition, a significant decrease in vitamin C
values in cooked akbaldir and kenger samples were noted as compared to the raw
form (p <0.05).

It was concluded that akbaldir and kenger plants which grow spontaneously in nature
in this region, have significant potential in terms of its antioxidant capacity due to the
presence of phenolic compounds and vitamin C. It was found that phenolic
compounds and vitamin C levels of akbaldir and kenger plants were decreased by
boiling and frying methods.However, antioxidant activity values were largely
preserved by the cooking methods and in fact increased from time to time according
to the varied heat treatments.

Keywords: Ornithogalum narbonense, Gundelia tournefortii, antioxidant, VitaminC,
made of phenolic
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1. GIRIS

Eski g¢aglardan giinlimiize insanlar yasadigi yerlerdeki yabani bitkileri, tiirlii
otlar1 ve baharatlar1 gesitli sekillerde kullanmislardir. insanlar bu bitkileri tip,
ilag, kozmetik, yakacak, yiyecek, slis esyasi, hayvan yemi, ev esyasi, yapi
malzemesi, kerestecilik, boya yapimi, dinsel ve sihirbazlik, halk oyunlar1 gibi
birgok alanda kullanmislardir. Insanlar bitkilerden yararlandik¢a onlara daha
¢ok onem vermisler ve fayda gordiik¢e imkanlar1 oldugu kadar bitkilerin

tarimin1 yapmaya ¢alismiglardir (Furkan, 2016).

Onceleri sadece besin elde etmek i¢in kullanilan bitkiler, daha sonra icgiidiisel,
deneme yanilma yoluyla veya etraftaki hayvanlarin davranislar1 gézlemlenerek,
zaman ig¢inde insanlar tarafindan daha farkli sekillerde kullanilmaya
baslanmistir. Insanlar, dogadan tecriibelerle kazandiklar1 bu bilgileri nesilden

nesile aktarmiglardir.

Tibbi bitkilerin kullanimi, tarih 6ncesi doneme Yontma tas devri M.O. 50.000
yillarina, Mezapotamya doénemi ise M.O. 3000 yillarina uzanmaktadir
(Demirezer, 2010). Ozellikle 1990’11 yillardan sonra, tibbi ve aromatik bitkilerin
yeni kullanim alanlarininkesfedilmesiyle dogal bitkilere yonelim artmis olup bu

bitkilerin kullanim alani her geg¢en giin artmis ve artmaktadir (Metin ve

dig.,2009).

Tiirk kiiltiirtinde de 6nemli yere sahip olan bitkiler her alanda kullanilmaistir.
Tirkiye, cografi konumu, jeomorfolojik yapist ve farkli iklim tiplerinin etkisi
altinda bulunmasi1 nedeniylefloranin ¢ok sayida bitki tiir ve cesitliligi olan
iilkelerinden biridir. Tiirkiye’nin bu 6nemi; gelismis iilkelere bitkisel ilag, bitki
kimyasallari, gida ve katki maddeleri, kozmetik ve parfiimeri sanayilerinin
girdisini olusturan pek ¢ok bitkisel {iriinii veren bitkilerin iilkemiz florasinda
bulunmasindan kaynaklanmaktadir. Tiirkiye tibbi bitkiler ticaretinde diinyada en
onemli {ilkelerden birisi konumunda olupagirlikli olarak bu bitkiler Ege,

Marmara, Dogu Karadeniz ve Giineydogu Anadolu bdlgelerindedogadan



toplanarak ithalat ve ihracati yapilan 347 tiir bulunmakta ve bunlarin %30‘unun

dis ticareti yapildig: bilinmektedir (Faydaoglu ve Siiriiciioglu, 2011).

Tiirkiye, endemik bitkiler acgisindan da olduk¢a zengin olup, sahip oldugu
tirlerin %34’ endemiktir. Tiirkiye'de bulunan bitkilerin yaklasik % 30-35nin
Giineydogu Anadolu Bdlgesi'nde yayilis gosterdigi diisiiniildiigiinde, bolgenin
halk ilac1 ve besin kaynagi olarak kullanilan bitkiler agisindan zengin bir
floraya sahip oldugu anlasilmaktadir. Giineydogu Anadolu Bélgesinde bitkilerin
bircogu kendiliginden dogada olusmakta ve insanlar tarafindan toplanarak
tiketilmektedir.Bu  bitkilerin  geneli ~ yemeklerde ve tibbi amagla

kullanilmaktadir (Kizil ve Tonger, 2014; Ozhatay ve dig., 2009).

Tip dilinde "fonksiyonel gidalar" denilen bazi besin maddelerinin tasidiklari
antioksidan  besin,  vitaminler (AJE ve C) Mazlum (2012),
fitokimyasallar(izoflavonlar, Fitatatlar, Flavonoidler vs.) nedeniyle "siiper
gidalar" (superfood) olarak tanimlandiklarini biliyoruz. I¢erdikleri fitokimyasal
maddelerin antioksidan etkinligi ile bilinen sebze ve meyvelerin diyetle alimi,
kanser, diyabet ve kardiyovaskiiler hastaliklar dahil olmak {izere, pek c¢ok
kronik hastaligin goriilme riskini diisiirmesi ile ilintilidir. Fonksiyonel gidalar
gliniimiizde yaygin olarak kullanilmaktadirTsao ve dig.,(2006). Bu tiir gidalarin

Oonemi ve kullanim1 giin gectikce artmaktadir.

Fitokimyasallarin diyetteki yerinin agirlhlk ve Onem kazanmasi, saglik
harcamalarinin artmasi, toplumlarin beslenme ve saglikli yasama konusunda
daha bilincli hale gelmesi, kiresel riskler olan kanser ve kardiyovaskiler
hastaliklarin temelinde yatan onemli faktorlerden birinin asir1 hayvansal gida
tiketimi oldugunun anlasilmasi, bilim adamlarinin ¢alismalarina dayali olarak
WHO'nun o6nerdigi "saglikli beslenmenin" agirlikli olarak yenilebilir ot ve
bitkilerden olusmas1 gibi nedenler, bu beslenme tarzina gosterilen ilgi, arz ve

talebi artirmaktadir (Evcimen ve Aslan, 2015).

Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde dogada kendiliginden yetisen bitkilerin yayilis
gOstermesi lizerine Sanliurfa yoresinde bir¢ok yabani bitkinin, dag, cayir ve
ormanlardan toplandigi, 6zellikle bitkilerin artis gosterdigi ilkbahar aylarinda,
semt pazarlarinda satilan bitkilere ilginin arttigi gozlenmistir. Bu gida

bitkilerinin besleyici 6zelligi, cesitlilik sunmasi, sagliga ve aile ekonomisine



katkis1 kadar, yasanilan yere ve kiiltliire bagli tat algisi se¢imi olusturmasi da
onemlidir. Bu bitkilere verilen adlar halk arasinda kullanilan farkli dillerde,

farkli adlandirilmistir.

Halk arasinda farkli isimlerle adlandirilan ve farkli yemekleri yapilan, kimi
zaman da igecek olarak tiiketilen bitkiler arasinda; Cakirdikeni, Kenger,
Haleleyn, Tuzik, Koémeg¢, Akbaldir veya Akbandir, Colban, Harnup, Kerbe,
Bittim, Isirgan, Citlembik, Meyan Kok gibi bitkiler yer almaktadir.

Sanliurfa yoresinde dogadan toplanan bitkilerin toprak iistii kismi veya
koklerinin, ¢ig, kurutularak, haslanarak vb. c¢esitli sekillerde tiiketildigi
gozlenmistir (Akan ve dig.,2005).

Biz de bu calismamizda Sanliurfa yoresinde mart-nisan aylarinda dogada
kendiliginden yetisen ve toplanarak tiiketilen akbaldir (Ornithogalum
narbonense L.) ve kenger(Gundelia tournefortii) bitkisinin halk tarafindan
yaygin olarak kullanilan farkli pisirme yontemleriyle (az suda haslama, yagda
kizartma) bu bitkilerin igerigindeki bilesen faktorlerinden olan ve antioksidan
a¢idan ciddi kaynak olusturan C vitamini, fenolik bilesik miktar1 ve antioksidan

aktivitede meydana gelen degisimin incelenmesini amagladik.

Once, ¢ig olarak bitkilerin fenolik bilesen, vitamin C miktar1 ve antioksidan
aktivite degerleri saptanmis, daha sonra yukarida belirtilen pisirme
yontemlerine gore pisirilmis besin Orneklerinin fenolik bilesen, vitamin C
miktar1 ve antioksidan aktivite degerleri incelenerek pisirme sirasindaki

degisimleri degerlendirilmistir.






2. GENEL BILGILER

2.1 Sanhurfa Ili Hakkunda Genel Bilgiler

Sanliurfa ili Giineydogu Toroslarin orta kisminin giiney etekleri {izerinde olup,
doguda Mardin, kuzeydoguda Diyarbakir, kuzeybatida Adiyaman, batida
Gaziantep ve giineyde ise Suriye’ye ortak sinir1 mevcuttur (Anonim, 2011).ilin
kuzeyinde yer alan daglar ve yiiksek tepeler genellikle giineye dogru gittikce
alcalir. Ortalama yiikselti 518 metredir. Kuzeydogudaki daglik alan disinda

genellikle yiikseltisi 900 metreyi asmayan genis diizliiklere rastlanir.

ilin en yiiksek noktas1 kuzeydogusundaki Karacadag (1957 m) sénmiis yanardag
kiitlesidir. Oteki yiiksek doruklar, dogudaki Tek Tek daglar1 (747 m),
kuzeydoguda Susuz Dagi (812m), giineyde Urfa Nemrut Dagi (800 m) ve
Birecik il¢esinin dogusundaki Arat Dagi’dir (714 m). Yiikselti glineyde Suriye
sinirinda 400 metrenin altina diiser. Harran Ovasi’nin denizden yiiksekligi 375
metredir (Anonim, 2011).Glineydogu Anadolu Boélgesi’nde Anadolu ve Arap
yarimadalarin1 birbirine baglayan ge¢is yollar1 {izerinde, Urfa yaylasinin
ortasinda kurulmus olan Urfa’nin yiizol¢iimii 18.584 kilometrekaredir. 2017 Yih
adrese dayali niifus kayit sistemine gore Sanliurfa’nin niifusu 1.985.753’tiir.
Merkez ilgenin yanisira Akgakale, Birecik, Bozova, Ceylanpinar, Halfeti,

Harran, Hilvan, Siverek, Suru¢ ve Viransehir Sanliurfa’nin ilgeleridir.

Sanliurfa’nin ekonomisi tarim ve hayvanciliga dayanmaktadir. Ekili alanlarin
biiyiik bir kismi tahil iiretimine ayrilmistir. Bugday ilk sirayr almakta, onu arpa
ve mercimek izlemektedir. Nohut ve antepfistigi iiretiminin de yapildig,
Sanliurfa’da sanayi bitkilerinden pamuk ve susam da dretilir(URL-
1).Sanlurfa’da karasal iklim hakimdir. Son on yili kapsayan verilere gore
Sanlurfa ilinde yillik ortalama sicaklik 18,7 °C’dir. Yine bu verilere gore
ortalama sicaklik, Temmuz ayinda 39,4 °C ve ortalama diisiik sicaklik ise Ocak
ayinda 3,2 °C olarak olg¢iilmiistiir. Mevsimlere gore sicaklik ortalamalarina

baktigimizda, ilkbahar aylarinda 22,7 °C, yaz aylarinda



37,7°C, sonbahar aylarinda 26,8 °C ve kis aylarindall,9 °C’dir. Yagislar daha
cok kis ve ilkbahar aylarinda goriiliir(Akan ve Ayaz, 2015; Anonim, 2011).

2.1.1 Sanhurfa Yéresinde Yetisen Baz1 Bitkisel Gida Uriinleri Hakkinda Genel
Bilgi

Diinyada ilk tarimin yapildigi Gilineydogu Anadolu Boélgesi, etnobotanik
Ozellikleri agisindan arastirilmasi gereken bolgelerden biridir. Bolge halkinin
cogunlugu, kirsal alanlarda yasamalar1 nedeniyle yabani bitkilerle yakindan
ilgilidir. Akan ve arkadaslarinin Arat dagi ve g¢evresinde (Birecik, Sanliurfa)
etnobotanik bir arastirma da alandan 2 yi1l boyunca devam eden ¢aligma sonucu
toplanmis 299 taksonun 170’nin etnobotanik &zelligi bulundugu tespit
edilmistir. Bu bitkilerden 59’u yem, 33’1 yiyecek, 19’u yakacak, 17’si tibbi
amacli, 8’1 siipiirge yapiminda, 5’1 siis bitkisi, 5’1 boya, 3’ii ¢ocuklar tarafindan
oyun amagli, 11’1 ise diger(pekmez yapimi, yogurt yapimi, ates yakmak, ¢ardak
(bir ¢esit cat1) yapimi, dagdaki suyu berraklastirmak icin, vb.) amaglarla
kullanilmaktadir. Bu boélgede yetisen bazi bitkisel iriinler ilag sanayide
kullanilir. Bunun yanisirayére halki giinliik beslenme rutinine cesitli bitkisel
gidalar1 dahil etmektedir.Akan ve arkadaslarinin Sanliurfa merkez semt
pazarlarinda yaptig1 bir arastirma sonucu satilan 24 bitkiden 13’i gida olarak

tiiketilirken 11°1 ise tibbi ve ila¢g amacli kullanilmaktadir (Akan ve dig., 2008).

Arastirma sonucu tespit edilen bitkiler asagidaki ¢izelgede 6zetlenmistir;



Cizelge 2.1: Sanliurfada Kullanilan Baz1 Bitkiler

Bitkinin Bitkinin Bitkinin Bitkinin Bitkinin kullanim
latince adi yoresel adi  kullanilan kullanim amaci
kismi sekli
Anchusa Pancar Taze Haslama, Mide ve
azurca yapraklart ve romatizmal
saplari
Brassica nigra Hardal Tazeyken Cig Hazimsizlik  ve
bitkinin Oksurik
toprak  Osti
kismi ve
yapraklari
Celtis Citlembik,  Olgun Cig, kuru Nefes darligr ve
tournefortii Dardagan meyveleri, gogis agrisi
kuru meyve
kabuklar1
Cratacgus Alig Meyveleri Cig, kuru Kalp ve damar
monogyna rahatsizlig,
tansiyon, ishal
Gundelia Kenger Kok ve gen¢ Haslama, Hazimsizlik,
tournefortii L. surgunleri kavurma, karacigerhastalig,
salamura, sekerhastaigi,
cig migren
Lepidium Tere otu Toprak Ustid  Cig Istahsizlik, idrar
sativum L. kisimlar1 soktdrucu
Malva Ebeglmeci, Toprak Ustl Haslama, Iitihap  kurutucu,
neglecta Kdmeg kisimlar1 kavurma ¢iban agici
Mentha Yarpuz Toprak Ustu  Cig, Romatizmal
pulegium L. kisimlar1 kurutma hastaliklar,
Oksurik
Ornithogalum  Akbaldir, Ust kisimlart ~ Cig, Diyabet,
narbonense L. Akbandir haslama, Kalphastaligi,
Yagda sindirim
kavurma

Yukaridaki cizelgeden de anlasildigi iizere bu bitkiler dogada kendiliginden

yetisen (yabani) bitkiler sinifina dahildirler. Cok eski c¢aglardan beri tibbi

tedavide kullanilan bu bitkiler yore halki tarafindan da g¢esitli yontemlerle

kullanilarak giinliik beslenmelerinde biiyiik bir rol oynamaktadir. Mevsimlerine

gore semt pazarlarindan temin edilen yada kirsal kesimde yasayan yore

halkinintoplamasiyla mutfaga dahil

edilen bu bitkiler

farklt sekillerde

tikketilebilmektedir. Haslama, kavurma, salamura, kurutulmus gibi yéntemlerle

islenip sofralarda yerini almasi ile beraber ¢ig olarak tiiketimleri de yaygindir.



Cesitli  tariflerle hazirlanan yabani bitkiler yodrelere gore farklilik
gostermektedirler. Ornegin; Sanliurfa ydresinde yabani bitkiler cogunlukla dnce
haslanip sonra yagda kizartilarak tiiketilir. Halk tarafindan yararlar1 bilinen ve
mevsimlerine gore sofralarda bas gdsteren yabani bitkiler insanlarin yillardan
beri siiregelen geleneksel beslenme diizenine bir 151k tutmaktadir(Akan ve

dig.,2005).

2.2 Kenger(Gundelia tournefortii)

Asteraceae familyasina ait olan kenger (Gundelia tournefortii) bitkisi (Sekil 2.1
ve 2.2), ozellikle; Tiirkiye, Kibris, Misir, Iran, Israil, Urdiin, Azerbaycan ve
Tirkmenistan olmak lizere Asya kitasinin iliman bdlgelerinde yetisen yabani
yenilebilir  bir bitki tiridir. Coruh ve dig., (2007). Gundelia
tournefortii,ilkemizde "tatli kenger, kenger sakizi, sakiz otu, c¢adir dikeni,
kanak sakizi" gibi farkli simlerle de bilinmektedir (Konak ve dig., 2017).
Ulkemizde Giineydogu Anadolu bolgesi olmak iizere ¢ogu Anadolu
illerindekenger (Gundelia tournefortii), Anadolu“da Karaman, Ermenek, Toros
daglar1 (Giilek civar1), Bayburt, Elazig, Malatya, Antalya (Yayladagi),
Gaziantep, Sanlurfa,Silifke, Diyarbakir vb. yerlerde olmak iizere degisik iklim
ve rakimlarda yetismektedir (Samani ve dig., 2013).

Sekil 2.1: Kenger Bitkisi

Kaynak: URL-2

Dikenli, ¢ok yillik, siitlii ve otsu bir bitkidir. Govdeleri basit veya az dall1, kisa

ve kalindir. Nisan-mayis aylarinda cicek acar. Ciceklerikiireye benzer bir bas



seklindedir. Cigcekler morumsu-kirmizi renklidir. Bas kism1 olgunlukta sarimsi-
yesil renk alir ve dikenler hari¢ 1 cm kadar uzunlukta olup serttir (Kizil ve
Ertekin,2003). Dogu Anadolu ve Giineydogu Anadolu boélgesinde kenger
(Gundelia tournefortii) toplandiktan sonra enginara benzeyen basi ve govde
kismi sebze olarak yenilmektedir (Sekil 2.2. ve 2.3.). I¢c Anadolu ve Akdeniz
bolgesinde ise tohumu kavrulduktan sonra tas dibeklerle doviiliip elenmesiyle

elde edilen iiriin Kenger kahvesi olarak tiiketilmektedir (Polat ve dig., 2012).

Sekil 2.3: Sanliurfa Karacadag yore halkinin kenger toplama sekli

Gundelia tournefortii kimyasal bilesimi Ozellikle; kafeoliquinik asit tirevleri
(sinarin ve Kklorojenik asit), Vanilik asit, Fumarik asit, Gallik asit gibi
flavanoidleri ve bitkinin biyolojik aktivitesinden sorumlu olan lemonen,

zinciberen ve saponinler gibi diger bilesenleri igeren yiliksek fenolik icerigi



sayesinde insan sagligina olumlu etkileri vardir (Haghi ve dig., 2011;

Sharafabad ve dig., 2016).Bitkinin tohumu ham

yag (%16.2), ham protein (%12.6) ve hamlif (%27.2) bakimindan zengin olmasi
yaninda Potasyum, Kalsiyum, Fosfor, Sodyum, Demir, Magnezyum,
Cinkomineralleri agisindan zengindir. Ayrica yag asitleri, tokoferol ve sterolleri
de igermesinden dolay1 beslenmede 6nemli yer tutar(Matthaus ve dig., 2011).
Kenger’in giinliilk hayatta kullanimlarina baktigimizda siitii pihtilastirmada,
dengeleyiciolarak dondurma iiretiminde kullanilabilecegi vekenger bitkisinin,
pulp haline getirilerek yogurdun kalite 6zelligini artirmak icin kullanildigi

bildirilmistir(Say ve Giizeler, 2016; Demir, 2013).

Gundelia tournefortii tarih boyunca bir¢ok toplum tarafindan gida iiriinii olarak
kullanilmasinin yani sira bir¢ok hastaliga iyi geldigi her derde deva oldugu
soylenmekte ve geleneksel tipta tedavi amaciyla kullanilmaktadir.Ozellikle
karaciger hastaligi, seker hastaligi, kramp ¢oziicli, hazimsizlik, bronsit,
kabakulak, mide agrisi, ishal, agiz yaralari,migren,kalp inme, mide agrisi,
vitiligo,sinirleri  giiclendirme,kan1  temizleme tedavisinde  kullanildigi
bildirilmistir (Azeez ve Kheder, 2012; Samani ve dig., 2013). Ayrica asir1 alkol
ve ila¢ tiiketiminin neden oldugu safra yolu iltihabi,siroz ve kronik karaciger
hastaliklarinda olumlu etki gosterdigi bildirilmistir (Tabibian ve dig., 2013).
Bunlarin disinda, hipoglisemik, anti-inflamatuar, anti-parazit, anti-bakteriyel ve
hepatoprotektif etkileri oldugu ifade edilmistir (Polat ve dig., 2012; Coruh ve
dig., 2007).

2.3 Kenger Bitkisiyle Yapilan Calismalar

Samani ve dig., (2013). Kengerin geleneksel ve tipsal 6zelliklerini detayli bir
bicimde ele alarak kliniksel olmayan yaygin olan kullanimi su sekilde
belirtmistir: G.tournefortii’nin koki, yapraklari, g¢ekirdekleri yiyecek olarak
kullanilabilir. Taze yapraklar1 corba seklinde tiiketilir. Ayrica Anadolu’nun
batis1 ve ortasinda G.tournefortii kavrularak, salata olarak ya da tursu seklinde
tikketilir. Geleneksel tipta tedavisel kullanimi ise G.tournefortii’nin kullanimi
antik ¢aga dayanmaktadir. Bu bitki ve ekstresi karaciger rahatsizliklarina kars1
kullanilir. G.tournefortii nin kok kismi sindirim rahatsizliklarina karsi anti-

bakteriyel oOzellik gostermektedir. Diabetik rahatsizliklara karsi, dis eti
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rahatsizliklarinin tedavisinde ve istah acici olarak kullanilir. Ayrica koki

gastrit, bobrek, bronsite kars1 iyi gelir.

Kurutulmus c¢ekirdekleri vitiligo hastaligina karsi halk arasinda kullanilir.
G.tournefortii nin methanolekstresi birlikte kullanilan bazi antibiyotiklerin

antimikrobik 6zelligi ortaya ¢ikt1g1 bildirilmistir.

Farhang ve Vahabi, (2016), yaptig1 calismada iran’daki merkezi Zagros
bolgesinden mart ayinda ¢igeklenme doneminde toplanan Gundelia
tournefortii’nin esansiyal yagkimyasal kompozisyonlar: incelenmistir. Bitkinin
kok olmayan kisimlar1 kullanilmistir. GC-MS analiziyle esansiyel yaglarina
bakilmis ve 70 tane bilesik bulunmustur. Bu bilesikler 6 farkli kimyasal gruba
ait oldugu gozlenmistir. Bunlar; terpenler, asitler, hidrokarbonlar, esterler,
alkoller ve fenollerdir. Bulunan bilesikler i¢indeki ana bilesenler: Palmitik
asit(%12.48), laurik asit (%10.59), alfa iyonu (%6.68), miristik asit (%4.45), 1-
heksadekanol, 2-metil (%3.61), fitol (%3.6) ve beta turmerone (%3.4) gibi

onemli oranda yag asitleri tespit edilmistir.

Azeez veKheder, (2012).Irak’ta yaptiklar1 ¢alismada pazardan aldiklar
kengerin(Gundelia tournefortii)kokiinii kiiciik pargalara ayirmis ve kaynayan
suya atmiglar. Kenger kokii 95 derecede 30 dakika kaynatilmistir. Haslanan
parcalar gazli bezin iizerine alinmis ve 24 saat kadar bekletilmistir. Rastgele
Erkek albino fareleri 5 gruba her grupta 6-8 fare bulundurmak (zere
ayrimislardir.1. grup kontrol grubu, kontrol grubu disindaki diger dort gruba
kilo basina 1mg/kg deksametazon (sentetil glukokortikostreoid) verilmistir.
3.gruba 75mg/kg kurutulmus Gundelia tournefortii bitki ekstrati 4.gruba 150
mg/kg,5.gruba ise 300 mg/kg verilmistir. Deksametazon damar yoluyla, kenger
ise agiz yoluyla 22 giin boyunca giinde 1 kere verilmistir. 22 glnin sonunda
gruplarin kan degerleri incelenmistir. Kontrol grubuna gore diger gruplarin
belirgin bir bicimde Gundelia tournefortii ile birlikte kullanilan
Deksametazonun viicutta kilo kaybina neden oldugu, ayrica kan sekerinin

disiirdiigii de gozlenmistir.

Ereifej dig., (2015). Calismada mart-nisan aylarinda Urdiin’iin  farkli
bolgelerinde taze olarak 10 bitki 6rnegi toplanmis. Bu bitkilerden biri kenger

(Gundelia tournefortiinin) dir. Kenger bitkisi bir hasat 6ncesi ve hasat
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zamaninda toplanmis. Protein, yag, nemlilik analizleri yapilmistir. Gundelia
tournefortiinin yaprak ve koklerinde hasat vaktinden once alinan 6rnekler hasat
zamani toplanmis Orneklere gore daha az protein ve yag icerdigi goriilmiistiir.
Cevreasel faktorlerin bitkinin kimyasal icerigini etkiledigi

gbézlenmistir.Miikemre dig., (2016). Bu calismada

Van’in Catak bolgesinde kullanilan yabani bitkiler iizerinde yapilmistir. Yerel
insanlarla yapilan roportajda bu bitkilerin tiiketim sekilleri hakkinda bilgi
toplanmistir. Yorehalkinin kenger bitkisinin kokiinii yaygin olarak pisirildigi
peynir ve tursu endiistrisinde ¢ig kullanildigi, ayni zamanda bu tiir yabani

bitkilerin tedavi amagli kullanildig1 belirlenmistir.

2.4 Kenger Bitkisinden Yapilan Yoresel Tarifler

2.4.1 Yumurtah kenger kavurmasi

Malzemeler: Ayiklanmis kenger otu, yumurta, siviyag, pul biber, tuz.
Kengerler koyu yapraklarindan ayrilip temizlenir. Daha sonra suda iyice
yikanir. Tencereye alinir ve yumusayana kadar buharda pisirme islemi
uygulanir. Haslanan kengerler tencereden alinir, siizilmesi saglanir. Ayri
tencereye siviyag eklenir. Siviyag isindiktan sonra yumurtalar kirilir. Daha
sonra suyundan siiziilen kenger eklenir. Birlikte kavrulmalar1 saglanir. Tuz ve

pul biber eklenip atesten alinir (URL-3).

Sekil 2.4: Yumurtali Kenger Kavurmasi
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2.4.1.1 Kenger as1

Malzemeler: Kenger otu, parca et, domates salgasi, sivi yag, yogurt, sarmisak,
su. Kengerler temizlenip yikanir. Yag bir tencereye konup et ilave edilerek
kavrulur. Daha 6nceden ayiklanmis kengerler ete ilave edilip soluncaya kadar
kavrulur. Salca lave edilip kavurmaya devam edilir. Uzerine su konup 40- 45
dakika haglanir. Sicak kenger yemegi iizerine sarmisakli yogurt dokiilerek servis

yapilir (URL-4).

-

R

Sekil 2.5: Kenger Asi
2.4.2 Kengerli bulgur pilavi

Malzemeler: Kenger, pilavlik bulgur, siviyag, su, karabiber, tuz. Kengerler
temizlenip yikanir. Bir tencerede Kengerler yumusayana kadar haslanir.
Haslandiktan sonra siizgece alinir. Ayr1 bir tencereye yag eklenip 1sitilir. lyice
1sinan yagin igine kengerler kavrulur, bir tabaga alinir. Bulgurlar yikanip
tencereye konularak kavrulur. Kavrulan bulgura su, tuz ve karabiber eklenir.
Pigirilmeye birakilir. Bulgurlar pismeye yakin haslanip kavrulan kengerler

eklenir. Bulgurla kenger iyice karistirildiktan sonra pismeye birakilir (URL-5).
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Sekil 2.6: Kengerli Bulgur Pilavi

2.5 Akbaldir(Ornithogalum Narbonense L.)

Akbaldir (Ornithogalum narbonense L.) bitkisi (Sekil 2.7), Asparagaceae
familyasina ait saplar1 dik ve uzun yapraklar: etli ve dil seklindedir. Her
¢icegin uzun bir sapi, soluk yesil bir orta damari1 tasiyan alti yildiz
seklinde siit beyazi1 yapraklar1 vardir, tomurcuklar1 daireseldir,
uzunlamasina yesil ve beyaz ¢izgilidir. Cok yillik bir bitki olup, nisan-
mayis aylarinda ¢icek acar.80-100 cm kadar uzayabilen cigekler
yapraklardan daha uzundur. Gegirgen ve nemli topragi, giinesli ya da yar1
golgeli bolgeleri tercih eder. Yamag, kayalik ve ¢ayirlarda goriiliir.
Kumlu, killi ve tinlitopraklara uyumludur. Halk arasinda Akbaldir,
Akbandir, Kurtsogani, Bethlehem yildiz1 olarak da bilinir. Endemik bir
bitki degildir. Tiirkiye’de bircok alt tirl bulunabilmektedir (Baytop,
1999).

Ornithogalum cinsi diinya tizerinde yayilis gosteren 140 tiire sahiptir.
Cins c¢ogunlukla Giiney Afrika ve Akdeniz civarinda yayilis
gostermektedir (Uysal ve dig., 2005). Ornithogalum cinsinin en fazla

cesitlilik gosterdigi bolgeler ilk olarak Giliney Afrika, daha sonra da
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Tirkiye’dir (Wendelbo, 1984). Son yayinlanan yeni tiirlerde dikkate
alindiginda iilkemizde toplamda cinsin tiir sayist 54° e yiikselmistir.

Bunlardan 21 tanesi endemiktir (Yilmaz Citak, 2013).

Ornithogalumhalk tarafinda geleneksel tipta tedavi amacli kullanilmis tibbi
ozellikleri olan bir bitkidir. Ornithogalum tiirlerinin kimyasal yapis1 saponinler,
kardenolit, flavonoidve glikozitler bakimindan zengindir. Bu bitkinin tiirleri
diyabet, kalp hastaliklari, hepatit, sindirim sitemi ve hatta bazi1 gelencksel
sifacilar kanser tiirleri gibi g¢esitli tibbi durumlar1 tedavi etmek igin
kullanilmigtir. Ornitogalum tiirlerinin, antimikrobiyal, antioksidan, sitostatik ve
antitimor gibi etkileri de vardir (Renda, 2018).Ozellikle antikanser ve
antioksidan etkisini rutin, epikatesin, ferrulik asit, klorojenik asit, kaffeik asit

ve rosmarinik asit Uzerinden gosterir(Darias, 2008).

Immunoessay calismalarda soganin etil asetat ekstrati zengin antioksidan ve
anti-tirozinaz aktivitesi gosterir. Anti tirozinaz aktivitesinden dolayr melatonin
sentezini azalttigindan giines lekeleri ve hiperpigmente lekelerde denenebilir.
Bunun disinda zengin fenolik bilesiklerinden dolay1 antiaging, antimikrobiyal,
antidiyabetik ve hepatoprotektif etkileri de mevcuttur. Filizlerinin ekstratinin
insan kolon (DLD-1) ve endometrium (ECC-1) kanser hicreleri (zerinde

sitotoksik olarak invitro etki gosterebilir (Koyuncu ve dig.,2018).

Persian halk tababetinde yara iyilestirici etkileri i¢in kullanilmistir. Bitkinin
soganin inflizyonunun ditiretik ve expektoran etkileri

bulunmaktadir(Hosseinkhani, 2017).

Sanliurfa yoresinde akbaldir g¢esitli sekillerde tiiketilmektedir: Cig akbaldirla,
akbaldir cacig1 yapilip tiiketilmektedir. Pigsmis halde ise akbaldir kavurmasi
veya akbaldir katmeri yapilarak tliketilmektedir. Geng akbaldir bitkileri c¢esitli
sekillerde toplanir, toplanan geng¢ bitkiler secilir, yikanir ve ince ince
dograndiktan sonra biraz su ile yumusayana kadar kaynatilir. Sonra yagda
kizartilir. Biraz tuz ve karabiber eklendikten sonra iste§e gore yogurt ilave

edilerek servis edilir (Ozel ve Kosar, 2017).
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Sekil 2.7: Akbaldir Bitkisi

Kaynak: URL-6

2.6 Akbaldir ile flgili Yapilan Calismalar

Dastan ve dig., (2015), Iranda Ornithogalum cuspidatum tiiriiniinantioksidan ve
antibakteriyel 0Ozelliklerinin farkli ekstreleri {izerine yapilan c¢aligsmada.
Antioksidan 6zelliginin DPPH analizi ile 0lg¢lilmesi sonucunda, en
yiksekmetanol ekstresi i¢in siipliriicii aktivitenin bulundugu (35.7 pg / ml),
Antimikrobiyal aktivitede ise O.cuspidatum'un farkli ekstreleri i¢in bes gram
pozitif ve dort gram negatif bakteriye karsi test edilmistir. Analiz sonucunda
ekstrelerin Bacillus cereus ve Staphylococcus epidermidis'e karsi orta ila yliksek
inhibitér aktiviteye sahip oldugunu go6zlenmistir. Ayrica Ornithogalum
narbonense L., Ornithogalum Brachystachys ve Ornithogalumsintenisii L. dahil
olmak iizere farkli Ornithogalum tiirlerinin antioksidan ve antimikrobiyal
aktiviteleri farkli arastirmacilar tarafindan incelenmistir. Ebrahimzadeh ve dig.,
2010; Tabaraki ve dig., 2013; Zengin ve dig., (2015). Diger tiirlere benzer
sekilde, O. cuspidatum'un ekstraktlari, anlamli derecede antioksidan ve
antimikrobiyal etki gosterdigi. Yiiksek antioksidan aktivite ve bitki 6zlerinin iyi

antimikrobiyal inhibe edici etkisi, gida ve ila¢ endiistrisinde potansiyel bir
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antimikrobiyal ve antioksidan ajan kaynagi olma potansiyelini destekledigi
bildirilmistir.

Koyuncu ve dig. (2018), akbaldir (Ornithogalum narbonense L.)'nin
siirgiinlerinden elde edilen ekstraktin fenolik bilesiklerin, antioksidan
aktivitesinin ve antikanser etkilerinin tanimlanmasi iizerine yaptig1 c¢alismada,
Ornithogalum narbonense'nin surgunleri L. (OR) tesisi 05 Mart 2016 tarihinde,
Siverek-Karacadag, Sanliurfa'da bulunan bir miilkte toplanmistir. Analiz
sonucunda, igerikte belirlenen 20 fenolik bilesik arasinda en ¢ok bulunan
kozmosinin oldugu tespit edildi. Diger 0,5-125 mg / ml seviyelerinde 19 bilesik
bulunmustur. Kozmosinin yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir (1013,32 mg /
ml ). Calismanin ilk asamasi sonucunda, OR ekstresinin fenolik ve flavonoid
bilesikleri igerdigi anlasilmis. Bu nedenle bu dogal bir antioksidan kaynagi
oldugu sonucuna varilmig. OR ekstraktinin kanser hiicrelerinde hiicre

apoptozisine (DLD-1 ve ECC-1) neden oldugunu gostermistir.

Heves, (2008). Ornithogalum sigmoideum (Akyildiz) Tirkiye’de, Karadeniz
Bolgesi’nde glinliik diyette yaygin bir sekilde kullanilan Ornithogalum
turlerinden biridir. Akyildizdan hazirlanan sulu, etil alkollii ve asetonlu
ekstrelerin antioksidan aktiviteleri, indirgeme gucu, serbest radikal giderme
aktivitesi (DPPH),hidroksi radikali giderme aktivitesi, ABTS radikal giderme
aktivitesi, metal selatlama aktivitesi gibi ¢esitli antioksidan testler kullanilarak
incelenmistir. Antioksidan aktivitesinin ekstre konsantrasyonu ile dogru orantili
olarak arttigin1 saptamistir. Yapilan biitiin testlerde, antioksidan aktivitenin
gorilmesi nedeni ile akyildiz bitkisinden dogal antioksidan kaynagi olarak

yararlanilabilecegi belirtilmistir.
2.6.1 Akbaldir otundan yapilan yoresel tarifleri

2.6.2 Akbaldir katmeri

Malzemeler: Akbaldir, sogan, pul biber, siviyag, tuz. Akbaldir yikanir,
dogranir. Sogan dogranir, yagda kizartilir. Akbaldir ayrica haslanip sogana
eklenir ve 20 dakika kavrulur, biber ve tuz eklenerek atesten alinir. Un, yag ve
tuz karistirtlarak hamur yogrulur yufka halinde agilarak ikiye boliiniir. Ortasina
hazirlanan har¢ konur ve katlanir. Sac lizerinde veya firinda pisirilir. Sicak

servis edilir (URL-7).
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Sekil 2.8: Akbaldir Katmeri
2.6.3 Akbaldir cacigi

Malzemeler: Akbaldir, yogurt, sarimsak, zeytinyagi, tuz. Akbaldir bitkisi
ayiklanip, yikanir ve ince ince dogranir. Biraz suyla yumusayincaya kadar
haslanir. Tuz ve sarmisak ezilir ve yogurda eklenir. Daha sonra akbaldirlar da

yogurda eklenip karistirilir (URL-8).

Sekil 2.9: Akbaldir Cacig
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2.6.4 Yumurtali Akbaldir Kavurmasi

Malzemeler: Akbaldir otu, yumurta, domates salgasi, tuz. Akbaldir bitkisi
temizlenip yikandiktan sonra yumusayincaya kadar haslanir. Hagslandiktan sonra
siizgece aktarilir. Tencereye yag ve sal¢a eklenir. Daha sonra haslanan akbaldir

otu tencereye eklenip iyice kavrulur (URL-9).

W

Sekil 2.10:Yumurtal1 Akbaldir Kavurmasi

2.7 Serbest Radikaller ve Reaktif Oksijen Turleri

Serbest radikaller dis yoringesinde eslesmemis elektron bulunan, yiiksek
enerjili molekullerdir. Bu mollekiiller 6zellik bakimindan ¢ok kararsiz olup ve
her an tepkimeye hazir durumdadirlar. Bu eslesmemis elektronlar protein, lipid
gibi komsu molekiillerin ve hiicrelerin yapisini bozabilmektedir. Serbest
radikallerin farkli gesitleri olup bunlardan en bilindik olanlar1 serbest oksijen
radikalleridir. Baslica Reaktif Oksijen Tiirleri (ROS) 6rnek vericek olursak,
tekli oksijen (O,), superoksit anyonu (Oy), hidroksi (-OH), peroksi (ROO-) ve
alkoksi (RO- )radikallerdir. Bunun disinda ise nitrikoskit ve nitrojen oksitler de
nitrojen serbest radikalleridir. Insan ve hayvanlarda patalojik durumlar soz
konusu oldugunda Reaktif Nitrojen Tiirleri (RNS) iiretilir (Fang ve dig., 2002;
Kaur ve Kapoor, 2001).
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Serbest radikaller biyolojik yasam dongiisiinde 6nemli bir rol oynarlar. Ayrica
organizmalar Uzerinde Onemli etkiler g0Osterebilmektedirler.Oksijen serbest
radikalleri bazi kritik aksiyonlara yol acarak viicudun bazi durumlarda harekete
geemesini saglar. Bunlara o6rnek olarak gen kopyalama ve sinyal aktarimi
gosterilebilir (Christensena ve dig., 2005).Serbest radikaller kararli hale
gecebilmek i¢in nasil etkilesimegecebilecekleri serbest radikallin yapisina
baglidir. 1ki serbest radikalbir araya gelirlerse kovalent bag olustururlar. Baska
bir durumda ise bir serbest radikalbir serbest olmayan radikalle etkilesime
gecebilir ve ortaya c¢ikan sonu¢ reaktif radikallerdir ve bunlar zincirleme
reaksiyonu baslatirlar. Ornegin lipidlerle etkilesime gecilen reaksiyonda
lipitteki hidrojenler karbonlar1 birakir ve lipit peroksit reaksiyonu baslar. Lipit
peroksidasyonu lipo proteinlerin yapisint bozma 6zelligine sahiptir (Halliwell,

1994).

Serbest radikaller, lipit peroksidasyonu, diz kas hiicreleri, plateletler, zihinsel
stres, viicut yorgunlugu, kortizol ve katesolamin gibi hormonlar endojen
kaynakli, UV 1sinlar, X-ray 1sinlari, temizlik iiriinleri, alkol, sigara vb. eksojen
kaynakli olusabilmektedir. Serbest radikallerin oksidasyonu ortaya ¢ikan bazi
hastaliklar, Kanser, yaslilik, astim, diyabet, hipertansiyon ve damar tikaniklig
gibi rahatsizliklardir (Diplock, 1998). Antioksidanlar oksidasyonlarin etkilerini
azaltmak icin o6nemli rol oynarlar. Hdicrelerdeki antioksidanlar serbest

radikallere kars1 gercek bir savascidirlar (Elliot, 1999).

Antioksidanlar serbest radikallere karst gergeklestirdikleri aktivitelere
gore ikiye ayrilirlar.Zincir kiran antioksanlar: Bunlar E vitamini ve beta karoten
gibi olupserbest radikallere elektron bagislayarak stabilize olmalarim
saglarlar.Koruyucu antioksidanlar: Bunlar antioksidanlar heniiz oksidasyon
zinciribaglatmadan onlerler (Ou ve dig., 2002). Bir¢ok bitkisel gida antioksidan

etkiye sahiptir. Ornegin flavanoid ve diger bitkisel fenolikler bunlardandir.

2.8 Antioksidanlar

Organizmalarda reaktif oksijenlerin fazla miktarda iiretilmesiyle dogal
antioksidan savunma sistemi canliyr savunmak ic¢in harekete gecerek
antioksidan bilesikler meydana getirmektedir. Bu bilesikler sekonder metabolit

olarak adlandirilmaktadir.
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Sekonder metabolitler yapisinda fenolik bilesikler tasiyan molekiillerdir.
Bitkiler sekonder metabolitleri dogal olarak iiretebilmektedirler. Bu metabolitler
insanlar tarafindan bitkiler vasitasiyla alindiklarinda antioksidan aktivitelerini
insan vicudunda da gosterirler Chaudiere ve Ferrari-lliou, (1999). Bundan
dolay1 son yillarda bitki ekstraklarindan elde edilen antioksidanlar koruyucu
madde olarak gida endiistrisinde kullanilmaktadirlar (Karagozler, 2008). insan
viicudundaki serbest radikaller antioksidanlar tarafindan giderilebildikleri ya da
serbest radikallerin olusumunu engelledikleri i¢in beslenmenin 6nemli bir
par¢ast olmaktadir. Gidalarda bulunan baglica dogal antioksidanlar soyledir;
vitaminler (C, E ve A vitaminleri), flavonoidler, karotenoidler vepolifenollerdir
(Giiglii ve dig., 2009).

2.8.1 Antioksidanlarin simiflandirilmasi

Yukaridaki boliimde belirtildigi gibi antioksidanlar serbest radikallerin sebep
oldugu oksidatif hasarlara kars1 savunma gorevi goriir. Dogal antioksidanlar,
enzimatik ve non- enzimatik olarak baslica iki ana gruba ayrilirlar (Karabulut ve
Gunay, 2016).

2.8.2 Enzimatik antioksidanlar

Hiicre icerisinde olusmus olan serbest radikaller enzimler yardimiyla
giderilirler. Bu enzimler dogrudan veya dolayli olarak serbest radikallerin
giderilmesinde rol oynamaktadirlar. Onemli olan bazi enzimler ve calisma

sistemleri asagidaki boliimde belirtildigi gibidir.

Stperoksit Dismutaz (SOD): Superoksitin hidrojen peroksit ve tek elektronlu

distumasyonunu katalizler (Chaudiere ve Ferrari-Iliou,1999).

Katalaz (CAT): Katalaz enzimi dort alt tiniteden olusmus ve her bir alt
unitesinde bir hem [FE(IIl)-Protoporfirin] grubu bulunduran 240,000 dalton
molekiil agirliginda tetramerik yapiya sahip bir proteindir. Her aerobik hiicre bu
enzimi bulundurur. Katalazin en fazla aktivite gosterdigi yerler bdbrek,
miyokard, karaciger, ¢izgili kaslar ve eritrositlerdir. Katalaz enzimi hidrojen
peroksiti (H20>), su ve oksijene doniistiirerek etkisiz hale getirir. Bu islem ise

su sekilde gergeklesir; katalaz hidrojen peroksitin iki elektronunun su ve
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oksijene dismutasyonunu katalizleyerek hidrojen peroksit derisimini azaltmaya

calisir (Ozkan ve dig., 2000).

Glutatyon Peroksidaz (GPx):Hidrojen peroksitlerin  (H,0;) varliginda
hidroperoksitlerin indirgenmesinden sorumlu olan bu enzim selenoenzimler
sinifindandir. Hidrojen peroksit suya ve organik hidroperoksitler alkole
indirgenmektedir, glutatyon (GSH) ise okside glutatyona (GSSG) yukseltgenir
(Chaudiere ve Ferrari-1liou,1999).

Glutatyon Rediktaz (GR):Glutatyon peroksidaz ile hidroperoksitlerin
indirgenmesi sonucu olusan okside glutatyonun tekrar indirgenmis glutatyona
doniistimiinii katalize eder. Glutatyon (GSH) ise okside glutatyona (GSSG)
yikseltgenir (Pektas, 2009).

Glutatyon-S-Transferanz (GST):Katalitik ve katalitik olmayan ¢ok sayida
fonksiyona sahiptir. Basta arasidonik asit ve lineolat hidroperoksitleri olmak
tizere lipid peroksitlerine karst selenyum-bagimsiz GSH-Px aktivitesi gostererek

bir antioksidan savunma mekanizmas1 olustururlar (Pektas, 2009).

2.8.3 Non-enzimatik (enzimatik olmayan) antioksidanlar

Enzim yapisinda olmayan dogal antioksidanlar, bitki dokularinda bulunan veya
bitkiselyada hayvansal kaynakli bilesiklerin pisirilmesi ve islem gdrmesi sonucu
olusan maddelerdir. Non-enzimatik antioksidanlar neredeyse tim bitkilerde,
mikroorganizmalarda ve bazi hayvansal dokularda bulunurlar. Antioksidan
maddelere 0rnek olarak; Alfa tokoferol (E vitamini), beta-karoten (A vitamini),
askorbik asit (C vitamini), fenolik maddeler ve flavonoidler verilebilir. Bu
antioksidanlarin listesi asagidaki c¢izelgede genel olarak ifade edilmistir

(Goriinmezoglu, 2008; Yavaser, 2011 ).
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Cizelge 2.2: Non-Enzimatik (Enzimatik olmayan) Antioksidanlar

Antioksidan adi

Ozellikleri

Etkenligi

Askorbik asit (C
vitamini)

Tokoferoller (E
vitamini)

Karotenoidler

Polifenoller

Fenolik asitler

Flavonoidler

Flavanoller

Antosiyaninler

Suda ¢éznebilir
Vicutta depolanmaz

Yagda ¢oziiniirler
Dogada dort farkls
formda bulunur (a, B, v,
).

Bitkiler ve hayvansal
dokular bulunurlar
Kirmiz1 —sar1
pigmentlerdir

En genis fitokimyasal
kategorileri arasinda
yer alir

Hidroksibenzoik ve
hidroksinnamik asitleri
iceren bir grup
olustururlar.
Flavonoidlerin
antioksidan
aktivitelerini icerdikleri
hidroksil grubu belirler
En yaygin sinif ise
flavonollerdir

Onemli cesitleri
katekin ve
epikatekindir
Flavonlarin
indirgenmis tiirevleridir

Meyve, sebze ve
ciceklerde bulunur.
Cok gucli antioksidan
etkisi gosterir

Demir absorpsiyonu
Kollajen sentezinde rol
alir

Radikal reaksiyonlar
sirasinda zincir kirict
etkiye sahiptir.

Fotosenteze yardimci
pigmentlerdir
Bitkilerde ciceklere ve
meyvelere rengini verir
Fenolik bilesikler
fenolik asitler, fenolik
polimerler ve
flavonoidleri igerir
Meyvelerin kendine has
olan tat, koku ve renk bu
maddeler

Yiiksek derisimlerde
bulunduklarinda ya da
metal iyonlar1 ile
kompleks
olusturduklarinda bitkiye
renk vermektedirler
Bitki ve meyvelere
kirmizi, turuncu sari
rengi verirler. Renk
yogunlugu ne kadar
fazlaysa antioksidan
degeri o kadar fazladir.
Bitkilere kirmizi, mavi
ve mor renk veren
pigmentlerdir

Her giin disaridan
alinmasi gereken
bir vitamindir.
Vicutta
depolandigi i¢in
disaridan
alinmasina gerek
yoktur.

Disaridan alinmasi
gerekir

Kaynak: Goriinmezoglu, 2008; Yavaser, 2011; Colli, 2007; Peterson ve Dwyer, 1998;
Clifford, 2000

Bu c¢alismada 0zellikle non-enzimatik antioksidanlardan olan fenolik bilesikler
ve Cvitamini odak noktasi oldugundan asagidaki boliimlerde ayrintili bilgi

verilmistir.

2.9 Fenolik Bilesikler

Fenolik bilesikler hem yenilebilir hem de yenilemeyen bitkilerde
bulunmaktadir. Fenolik bilesiklerin farkli biyolojik etkileri vardir. Bunlardan en
Oonemlilerinden biri de antioksidan 6zellige sahip olmalaridir. Bitkilerde bulunan

bu bilesikler bitkilere renk ve tat vermektedirler. Ayrica bitkilerde parazitlere
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kars1 savunma saglarken liremelerinde de bir rol oynamaktadirlar. Bitkilerdeki
potansiyel antioksidan kaynaklar1 bitkinin ¢esitli kisimlarinda farklilik
gosterirler. Buna bagli olarak fenolik bilesiklerin yogun oldugu bitki kisimlari
s6z konusu olmaktadir. Yapilan c¢alismalarda bitkilerdeki fenolik bilesik
yogunlugu yapraklar, kok gibi kisimlarda daha fazla oldugu saptanmistir (Dykes
ve Rooney, 2007; Nizamlioglu ve Nas, 2010).

Fenolik bilesiklerin yapisinda bir veya birden fazla hidroksil grubu
icermektedirler. Ve bu gruplar direkt olarak bir aromatik halkaya baglidirlar.
Bu hidroksil gruplarin temelini Fenollerolustururken aromatikhalkalarinki ise
benzendir. Fenollerin yapis1 birgok o6zellik bakimindan alifatik yapidaki
alkollere benzemektedir. Ornegin fenolik bilesiklerdeki hidroksil grubu bir dizi
karbona baglidir. Fenoller birden fazla hidroksil grubu icermesi ve bunlarin bir
yada birden fazla aromatik halkaya baglanmasiyla fenolik bilesikler
olusmaktadir. Bu bilesikler bitkilerde serbest halde pek bulunmazlar, aksine
glikozit yada ester seklinde bulunurlar. Icerdikleri hidroksil grubunun sayisi,

pozisyonlarina gore farkli gruplara ayrilmaktadirlar.

Yapilmis olan c¢esitli g¢alismalarda 1sinin ve farkli pisirme tekniklerinin
(kizartma, 1zgara gibi) bitkilerdeki antioksidan ve fenolik bilesik yogunluguna
etkisi arastirilmistir. Bu makalede 1s1] etkinin 6zellikle antioksidan aktivite ve
fenolik bilesik yogunluguyla iliskisi arastirilmistir. Arastirmada 1sinin yani sira
pisirme teknigi ve kullanilan yag farkinin etkisi g6z oniinde bulundurulmustur.
Is1l islemeler (pisirme) sonrasi bitkinin yalniz tadi, kokusu ve rengi degismez.
Bitkideki su miktari, toplam yag icerigi, yag asidi profili ve c¢esitli kimyasal

reaksiyonlar sonucu degisiklik gostermektedir.

Bir fenolik bilesik olan flavonoid orani farkli pisirme yontemi ve kullanilan ek
iirline gore gesitlilik gostermektedir. Juaniz ve arkadaslarinin sogan iizerindeki
yaptig1 calismada soganlar ii¢ farkli sekilde pisirilmistir. Soganlar ilk olarak
yagsiz 1zgara tava yapilmistir ve flavonoidlerin orant bu islemden sonra

%157.35° e ylikselmistir.

Sogan zeytinyagi ile kizartildiktan sonra flavonoid orani %34.55’e, ay c¢icek
yagr ile kizartildiktan sonra %15.44°e yiikselmistir. Ama buna karsin

antioksidan kapasitesi 1s1l islemlerden sonra diismiistiir. En yiiksek antioksidan
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kapasitesi ¢ig soganda gozlenmistir. Sonu¢ olarak 1s1 miktar1 ile flavonoid
yogunlugu arasinda dogru bir oranti oldugu tespit edilmistir (Isabel Juaniz ve
dig.,2016).Fenolik bilesiklerin insan sagligina etkisine baktigimizda fenolik
bilesikler yoniinden zengin beslenme viicut iizerinde biyolojik ac¢idan birgok
olumlu etkilere sahiptir. Ozellikle kardiyovaskiiler ve kanser gibi rahatsizliklara
kars1 koruyucu bir etki gostermektedirler. Hiicrelerdeki oksidatif bozulmalara
kars1 koruyucudurlar. Flavonoidler antioksidan aktivite 6zelligi gosteren fenolik
maddelerdir. Ozellikle bugday kepegi, yer fistig1, soya fasulyesi, yulaf, susam
tohumunda flavonoidler ¢ok miktarda bulunmaktadir(Giilesci ve Aygiil,
2016).Viicudun  fenollerinden  tam  anlamiyla  yararlanabilmesi i¢in
bagirdaklardaki  emilimlerinin iyi  olmasi1  gerekmektedir.  Fenollerin
emilimlerinde selat olusumu, gidanin pisirme ve pargalama islemi, fenoller
bakimindan zengin olan bitkinin baska gidalarla olan karisimi (yag, protein,
karbonhidrat), midede kalis siiresi, bagirsak membranlarinin gegirgenligi ve
karacigerdeki biyo-transformasyon ya da konjugasyon gibi fizikokimyasal
faktorler tarafindan etkilenerek degisiklik gostermektedirler (Stahl ve dig.,2002;
Pellegrini ve dig., 2009). Antioksidan aktivite oOzelligi gosteren fenolik
maddelere yer fistig1 flavonoidleri, soya fasulyesi, fenolik asitleri, izoflavon
glikozitleri, piring dis kabugu fenoligi, yulaf fenoligi susam tohumu fenoligi,
bugday kepegi fenoligi, ¢ay fenolikleri ve biberiye fenolikleri 6rnek olarak
verilebilir (Anil, 2006). Fenolik bilesikler baslica su sekilde siniflandirilmistir:
fenil asetik asitler, fenolikler, fenolik asitler (Hidrobenzoik asit, Vanilik asit
vb.), aldehitler, hidrosinamik asitler (Kumarik asit, Kafeik asit vb.), kumarinler,
flavonoidler(Kuersetin, biflanoniller, benzofenon, ksantone ve stilbenler,
benzokinon, antrakinon ve naftakinonlar, betasiyaninler, lignanlar, lignin

(Vermerris ve Nicholson, 2006; S6ylemezoglu, 2003).

2.9.1 Resveratrol

Bir molekul olan resveratrol viniferin ailesindekipolimerlerin ana molekuludur.
Resveratrol (3,4,5 trihidroksistilben) sis ve trans izomerik formlarda bulunur.
Bitkiler de glikozitleri sentezlerler. Resveratrol; 6zellikle hayvan veya
patojenlerin bitkilere
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saldirmasi, bitkilerin yaralanmas1 veya ultraviyole (UV) 1s18a maruz kalmalari
gibi  c¢evresel faktdrlerin  etkisiyle bitkiler tarafindan  dayaniklilik
mekanizmalarinin olusturulmasi amaciyla iiretilen bir bilesiktir. Elde edilen
verilere gore agiz yoluyla alinan resveratrollerin sagliga olumlu katkis1 oldugu
saptanmistir. Sicanlar ilizerinde yapilan calismada kolesterolii diisiirlicli etkisi

oldugu bildirilmistir (BayKarabulut, 2008).

Resvetroliin  biyolojik bazi ana aktiviteleri: Bakir1  Selasyonu, lipid
peroksidasyonunu azaltir. Antikanser etkisi, yag metabolizmasini diizenler.
Viicut agirliginin  diizenlenmesine yardimci olur. Resveratrol ayrica
hepatoprotektif bir aktivite gOsterir. Karaciger fibrozunun gelisiminde kritik bir
rol oynayan stellat hiicrelerin ¢ogalmasinin oksidatif stres ile arttigi
bilinmektedir. Bu nedenle, bu hicrelerin aktivasyonunu inhibe edebilen
bilesikler hepatik fibrogenezi Onledigi soOylenebilir (Fremont, 2000).
Resveratrol, iiziim, asma yapragi, erik, dut, kiraz, limon, findik, yer fistig1 gibi
bircok meyve tirinde ve cerezler akasya, zambak, yaban mersini benzeri
bitkilerde de yiiksek oranda bulunur (Dong, 2003).

2.9.2 Hidroksibenzoik asitler

Fenolik asitler, diyet fenoliklerinin ana kaynaklarindan biridir. Hidroksibenzoik
asitler ve hidroksisinamik asitler olmak {izere iki ana gruba ayrilabilirler.
Hidroksibenzoik asit tlrevleri, p-hidroksibenzoik, protokatekuik, vanil, seritli
ve gallik asitleri icerir. Tek bir benzen halkasini (C6) ¢evreleyen en fazla dort
hidroksil grubu icerir. Besinlerde genellikle bagli formda bulunurlar ve tipik
olarak ligninler ve hidrolize edilebilir tanenler gibi karmasik bir yapinin
bilesenleridir. Ayrica bitki gidalarinda seker tiirevleri ve organik asitler seklinde
de bulunabilirler (Rice Evans ve dig., 1996).Feniliklerin antioksidanlik
aktivitesi hidroksil grup sayisina baghdir. Cok giiclii bir antioksidandir.
Metalleri tutar ve serbest radikallerle savasir. Lipoproteinlerin oksidasyonunu

onler. Kardiyovaskiiler rahatsizliklarda ve diyetteki roli biiyiiktiir.

Hidroksibenzoik asitler cogunlukla meyvelerde (bogirtlen, greyfurt, iiziim vb.)
bulunur. Ayrica kestane, yer fistig1, ceviz, ceviz ve bugdayda ve bazi bitkilerde

ve baharatlarda bulunur (Martinez ve dig., 2017).
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2.9.3 Fumarik asit

Fumarik asit (C4H404) veya trans-butenedioik asit, dogada yaygin olarak
bulunan beyaz kristalli bir kimyasal bilesiktir. Fumarik asit, adenosin trifosfat
(ATP) formundaki bir hiicre igi enerji kaynagi olan sitrik asit déngusinin bir
ara Qrunuddr. Adenilsiiksinatin ~ siiksinat dehidrojenaz enzimi tarafindan
oksidasyonu ile iiretilir ve daha sonra fumaraz enzimi tarafindan maleat'e
dontistiriliir. Bu yiizden insan cildi dogal olarak gilines 1s1g1na maruz kaldiginda
fumarik asit Uretir. Fumarik asit ayrica bitki yasaminda 6nemli bir bilesendir.
Fumarik Asit, 1946'dan bu yana gida asitleri olarak kullanilmistir. Sedef
hastaliginin tedavisinde kullanilmaktadir. Fumarik asitin antioksidan etki
mekanizmasinin Fumarik Asit esterlerinin Nrf; yolakini baskilamasiyla etki
etmektedir (Moharregh-Khiabani ve dig., 2009). Fumarik asit, ilag, i¢ecek, gida,
hayvan yemi, temizlik maddeleri, doymamis polyester, alkid recineleri ve baski
miirekkeplerinin imalatinda kullanilir. Fumarik asit bolete mantarinda, liken ve
Izlanda yosunlarinda bulunur. Fumarik asit &zellikle, ekmekler, sekerlemeler,
meyve sulari, sarap vb. besinlerde gida katki maddesi olarak kullanilmaktadir

(URL-10).

2.9.4 Vanilik asit

Vanillik asidin kimyasal adi 4-hidroksi-3-metoksi benzoik asit, yenilebilir
bitkilerden elde edilen fenolik birtirevdir. Antioksidan, antimikrobiyal,
antimalarial, karsinojenez, apoptoz, antibakteriyel ve yilan zehiri aktivitesini
inhibe etme gibi etkileri vardir. Vanilinin ayrica antimutajenik ve antitimor
Ozelliklere sahip oldugu bildirilmistir ve bu nedenle nutrasétik bir molekiil
olarak diisiiniilebilir. Vanilik asit ayrica ferulik asitten vanilin iiretiminde de bir
ara maddedir. Bunun yan1 sira koku ve lezzet verici olarak gida katki maddesi
olarak ve kozmetik sanayisinde kullanilmaktadir.Genel olarak, vanilik asidin
gelecekteki terapotik uygulamalar igin tasarlanan gen anahtarlari icin giivenli ve
fizyolojik olarak etkisiz bir indiikleyici olmast i¢in gereken Ozellige sahiptir
(Gitzinger ve dig.,2012). Cavdar, bugday, meyve ve sebzelerde serbest veya
bagli sekilde bulunur (Vinothiya ve Ashokkumar, 2017).

Zielinski ve dig., (2001),yaptig1 bir arastirmada 1si1l islem uygulamasi

sonucunda Bugdaydaki vanilik, serbest ve bagli formlarinin miktarlarinda 1sil
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islem ile artis belirlenirken, 1cakligin artmasiyla birlikte ¢avdardavanilik

asitmiktarinin azaldig1 gozlenmistir.

2.9.5 Kafeik asit

Kafeik asit (CoHgOay, bir hidroksisinamik asit tiirevi olan bir polifenoldir.
Potansiyel olarak antioksidan, antienflamatuar, antiviral ve antineoplastik
aktivitelere sahiptir. Tiim bitkilerde dogal olarak bulunur, ¢iinkii odunsu bitki
biyokiitlesi ve kalintilarinin temel bilesenlerinden biri olan ligninin
biyosentezinde 6nemli bir ara maddedir (Url-11).Kafeik asit, oksidatif stresi
onleyerek serbest radikallerin neden oldugu DNA hasarini onler ve bdylece
antioksidan gorevi gorir. Kafeik asit, skuamoz hicreli karsinom 1'de (GASC1;
JIMID2C; KDM4C) c¢ogaltilan histon demetilaz (HDM) onkoprotein genini
hedefler ve inhibe eder ve kanser hiicresi proliferasyonunu inhibe eder. Lizin 9
ve lizin 36'y1 metilize eder ve timor hiicresi gelisiminde kilit bir rol oynar.
Ayrica sporcularin performansini artirmaya yardimcidir. Kafeik asit, kahve,
zerdacal, kekik, feslegen, adagayi, lahana vb. besinlerde bulunmaktadir
(Margreet ve dig., 2001). Mazzeo ve dig., (2011), uyguladiklar1 haslama islemi

havug sebzesinin kafeik asitin neredeyse yikima ugradigi gézlenmistir.

2.9.6 Kuersetin

Kuersetin (C15H1007y, flavonoid polifenol grubundan bir bitki flavonoludur.
Kuersetin ve sekere bagli veya glukosile edilmis formlari, flavonoid aliminin
%60-75'"ini olusturur. Kuersetin, serbest radikalleri temizleme ve gecis metali
iyonlarin1 baglama kabiliyetinden dolayr gii¢lii bir antioksidan olarak kabul
edilir. Kuersetin lipid peroksidasyonunu inhibe ederek. Lipoproteinlerin
oksidasyonunu Onlemektedir. (Hollman ve Katan, 1997). Kuersetin ayrica
serbest radikalleri temizleyerek iltihabi azaltabilir. Serbest radikaller, kronik
enflamatuar hastaliklardan muzdarip olan hastalarda siklikla yiiksek bulunan

pro-inflamatuar sitokinler treten transkripsiyon faktorlerini aktive edebilir.

Boots ve dig., (2008), Kuersetin, brokoli, elma, kiraz, sogan, siyah cay, yesil
cay, Uzim, sarap vb. gidalarda bulunmaktadir (Rietveld ve Wiseman,
2003).Yiyecek hazirlama ve saklama, gidadaki kuersetin konsantrasyonlarini
etkileyebilir. Kizartilmis ve haslanmis yiyecekler daha diisiik kuersetin icerigi

gosterirler. Kaynama, termal bozulma ve kaynar suyun sizma hareketinden
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dolay1 kuersetinde azalmaya neden olabilir. Ama bu tiim besinler i¢in gecerli
degildir. Buna karsilik, ¢ileklerde kuersetin seviyesinin dokuz ay boyunca -200
°C'de saklandiginda yaklasik %32 oraninda arttig1 gdsterilmistir (Ahearne ve
Brien, 2002).

2.10 C Vitamini (Askorbik Asit)

Yukaridaki boliimde bahsedildigi tlizere antioksidan etki gosteren maddeler
cesitlilik gostermektedir. Bazi antioksidanlar bitkisel kaynakli bazilar1 ise
hayvansal kaynakli olabilmektedir. Antioksidan 6zellik gosteren diger maddeler
ise vitaminlerdir. S6z konusu vitaminler oldugunda insan viicudunun disaridan
almak zorunda oldugu bazi vitaminler bulunmaktadir; ¢iinkii insan viicudu
tarafindan sentezlenmeleri miimkiin degildir. Bu vitaminlerden biri de C
vitamini diger bir adiyla askorbik asittir. C vitamini reaktif oksidanlar i¢in
indirgeme gorevi gordiigiinden antioksidan aktivitesi yiiksektir. Suda ¢dziinen
bir vitamindir. Askorbik asit ¢esitli degredasyon etkenlerine son derece duyarli
oldugundan en dayaniksiz  vitaminlerden biridir.Bu sebeple hasat
isleminde,depolamada,pisirme sirasinda askorbik asit 6onemli kayiplara ugrar

(Tannebaum ve dig., 1985; Coultate, 1989).

Taze sebzeler (yesilbiber, maydanoz, lahana, domates, brokoli vs.), kirmizi
meyveler (bogirtlen, kizilcik, c¢ilek vs.) ve turuncgiller (portakal, limon,
greyfurt vs.) cok zengin C vitamini kaynagidirlar (Saldamli ve Saglam, 1998). C
vitaminin insan sagligina etkisine bakacak olursak, antioksidandir. Hiicre
hasarin1 onarmaya calisir. Immiin sistemi uyarmaya yardimci olmaktadir. Bunun
yaninda kollajen ve hormonlarin sentezinde rol oynamaktadirlar. Demir
emilimini arttirir, kalp krizi ve felg riskini azalttiina inanilir. Soguk
alginliginin semptomlarin1 hafifletebilir. Doku, kikirdak, kemik ve dislerin
yenilenmesi i¢in kan damarlar1 ve yara iyilesmesinde oldugu gibi koruyucu,
baglayict ve yapisal dokularin (cilt, ligamentler, kapiller duvarlari gibi)
kuvvetlendirilmesinde liizumlu bir protein zinciri olan kollejenin gelismesi igin

gereklidir. Antioksidan etkisi ile midede karsinojenik (kanser nedeni)

nitrozaminlerin olusumunu ve A vitamini ile folik asidin pargalanmasini azaltir
(Gtilbahar ve dig.,2009). C vitamini yetersiz alindiginda, bagisiklik sistemi

zayiflar. Kanser, iilser, kalp ve damar sorunlar1 goriilebilir. C vitamini
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eksikliginde ise Skorbiite (Iskorbiit) hastaligi goriiliir. Skorbiite (Iskorbiit) C
vitaminini 20-40 giin gibi bir zaman diliminde alinmadiginda ortaya ¢ikan
durumdur. Hastalik halsizlik, dis etikanamasi, eklem ve kemik agrisi,
cilttemorarma, nefesdarligi, anemi kendini gosterir (Akkan, 1999). Ayrica klinik
calislmalar C vitamininin safra yolu hastaliklarini, safra tasi olusumunu,
karsinogenesisi (karsinojenin neden oldugu DNA kiriklarini ve tiimor hiicre
biiylimesini), katarakt: 6nledigi veya azalttigini1 ortaya koymaktadir. Ayrica Kan
damarlarini giiclendirme, hemoglobin iiretimi, adrenal hormon sekresyonu, viral
ve bakteriyel enfeksiyonlara karsi koruma, dogal anti-histamin dretimi ve
serbest radikal nétralizasyonu gibi olaylarda onemli gorevleri vardir (Akkan,
1999; Levin ve dig., 2010). Pisirme islemi ile sebzelerdeki C vitamini
kayiplarinin uygulanan fakli pisirme yontemlerine bagli olarak degisiklik

gosterdigini bildiren arastirmalar vardir.

Ajayi ve dig. (1980), yapmis olduklar1 bir ¢alismada, sebzelerde 6n haslama
isleminde enzimatik oksidasyonla C vitamini kaybinin %62-93 oldugu,
Kenya'da yapilan bir ¢alismada da pisirme kaybinin %5-87 arasinda degistigi,
diger bir ¢alismada ise bu kaybin %67-96 diizeyinde oldugu belirtilmistir. Konu
ile ilgili tiim ¢aligmalarda degisik kosullarda uygulanan pisirme siireglerinde C
vitamininin farkli diizeylerde kayba ugrayabilecegi vurgulanmaktadir (Gomez,
1982; Cakir ve Beyhan, 2006; Baysal, 1986). Sebzelerde suda haslama ile
olusabilecek vitamin kayiplarinin incelendigi bir calismada C vitamininin %45
oraninda pisme suyuna gectigi, sebzenin pisirme suyu ile beraber tiiketildiginde
ise bu kaybin %15 oldugu belirtmistir (Bognar, 1987). Yapilan bir diger
arastirmada haslama yOntemiyle pisirilen 1spanakta pisme suyuna gectigi i¢in C
vitamininde % 60 kayip oldugu goriilmistir Ackurt ve dig., (1998).
Kwiatkowska ve dig., (1989). Cesitli sebzelerde haglama ve kizartma yontemleri
sonucu vitamin kayiplarini arastirmiglar ve haslama yOntemi sonucunda C
vitamini kaybinin ortalama olarak % 45 ( % 10 - 80 arasinda degismekte)
oldugunu belirtmislerdir. Sebzeler de C vitamini kaybinin; bamyanin 15 dk
kizartilmasi ile % 45, patatesin 12 dk kizartilmasi ile % 28 - 40, karnabaharin
20 dk kizartilmasi ile % 25, bezelyenin 4 dk kizartilmasi ile % 40 oldugu
saptanmistir (Rakicioglu ve Baysal, 1988).
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3. MATERYAL VE METOT

3.1 Arastirma Zamani, Yeri ve Orneklem

Bu arastirma, Mart 2019 ve Temmuz 2019 tarihleri arasinda yiiriitiilmistiir.
Dogada kendiliginden yetisen kenger (Gundelia tournefortii L.) ve akbaldir
(Ornithogalum narbonense L.) bitkilerinin, halk arasinda en ¢ok kullanilan iki
pisirme yonteminin fenolik bilesen, antioksidan aktivite ve C vitamini degerleri
tizerindeki etkisini saptamak amaciyla planlanan laboratuvar arastirmasi, {i¢
asamada yiiriitiilecek sekilde diizenlenmistir. Tiim analizler, Sanliurfa Harran
Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Laboratuvarlari’nda yiiriitiilmiistiir.
Aragtirma kapsaminda kenger ve akbaldir bitkileri ¢evre kdylerde toplanarak
satisa sunulan semt pazarindan alinmistir. Paralelligi saglamak amaciyla

arastirmanin her asamasinda ayni bitki ornekleri kullanilmisgtir.

3.2 Laboratuvar arastirmasinin planlanmasi

Laboratuar arastirmasi, semt pazarindan alinan taze bitkiler temel alinarak
calisma dort asamada yiiriitiilmiistiir; Cig olarak kenger ve akbaldirdaki fenolik
bilesenler, antioksidan aktivite ve C vitamini degerleri saptanmistir. Bitki
orneklerine az suda haslama ve haslandiktan sonra yagda kizartma olmak {izere
iki pisirme yontemi uygulanmistir (EK A). Cig ve pisirilmis bitki oérneklerinin
analiz i¢in hazirlanmas1 (EK A). Pismis bitki orneklerinin fenolik bilesenler,
antioksidan aktivite ve C vitamini degerleri analiz edilip, pisirme sirasindaki

degisimi incelenmistir.

3.3 Analiz i¢in Bitki EkstretlerininHazirlanmasi

Yapilan bu arastirmada, bitkiler dogal ortamda yetistiginden koylerde
toplanarak civardaki semt pazarlarina getirilmekte ve sadece bu pazarlarda
bulunan bu bitkiler buradan temin edilmektedir. Bu nedenle, calismada analizi

yapilacak olan
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bitkilermart-nisan ayinda iiger kg olarak semt pazarindan temin edilmistir.
Aragtirmada kenger (Gundelia tournefortii L.) ve akbaldir (Ornithogalum
narbonense L.) bitkileri kullanilmistir. Laboratuarda kenger bitkisinin dikenli
kism1 temizlenerek kenger bitkisinin gévde kismi, akbaldir bitkisi de
koklerinden ayiklanarak bitkinin otsu kismi kullanilmistir. Yapilacak analiz i¢in
her bir bitki 3-4 gr agirliginda parcalar halinde dogranmis ve ikiyiizer g olarak
tartildiktan sonra asagidaki pisirme yontemleri uygulanmistir. Her bir siire¢ iiger
kez tekrarlanmistir. Pisirilmis ornekler bir daha tartilarak, pisirme esnasindaki
kayip dikkate alinmistir. Taze ve pisirme islemi tamamlanan 6rnekler bistiiri ile
pargalanarakkii¢iik porsiyonlar haline getirilmistir. 2 ml’lik ependorf tipe
hassas terazide 300 mg olacak sekilde aktarilip tartilmistir. Bu islem her bir

bitki i¢in ii¢ kere tekrarlanmistir (EK A).

3.4 Yapilan Ol¢iimler

3.4.1 LC-MC/MS(S1ivi Kromatografi Tandem Kiitle/Kiitle Spektrometre

Sistemi) ile Fenolik Bilesen Analizi

Arastirmada kullanilan bitkilerin ¢ig ve pisirme sonrasi fenolik bilesen
analizleri, MS analizi icin Shimadzu LC-MS 8030 modeli kullanilarak
spektrometer de ESI kaynaginin negatif iyonize modiiliiyle kullanilmistir. LC-
MS/MS verileri Lab Solutions software ile toplanip degerlendirilmistir. Bu
calismada bitkisel kaynakli 25 bilesen 6l¢iimii yapilmistir. Sonuglar dogrusal
grafik (Sekil 3.1) ve ¢izelge seklinde verilmistir (EK B).

Sekil 3.1: Referans fenolik bilesikler icin LC-MS / MS kromatogrami
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Cizelge 3.1: LC-MS/MS Fenolik Bilesen Parametresi

NO ESI MRM Ret.Time R2 Regression
IYON
MOD

1 Katesinhidrat Neg 291,10>139,00 4,958 0,9991201 Y =(79,2933)X + (-2406,22)
2 Kuersetin neg 301,1>151 6,091 0,9990363  Y=(13,7831)X+(-146,951)

3 Asetohidroksamik asit pos 76,10>43,10 1,986 0,999363 Y = (150,982)X + (23,1833)
4 Vanilik asit pos 168,80>93,00 6,026 0,9976425 Y = (48,0522)X + (-876,904)
5 Resveratrol pos 229,10>135,00 5,713 0,9978816 Y = (46,4361)X + (-1314,61)
6 Fumarik asit neg 115,20>71,00 3,674 0,9989117 Y = (20,2986)X + (-762,592)
7 Gallik asit neg 169,20>125,00 4,134 0,998971 Y =(65,3835)X + (-2699,84)
8 Kafeik neg 179,20>135,00 5,283 0,9956162 Y =(124,785)X + (-487,132)
9 Phloridzindyhrate neg 435,00>273,10 5,646 0,9986845 Y =(33,4069)X + (-1396,90)
10  Oleuropein neg 539,10>377,20 5,643 0,9989262 Y = (25,9240)X + (-558,916)
11 Hidroksinamik neg 163,20>119,00 5,738 0,9949564 Y =(13,1516)X + (717,421)
12 Ellagicasit neg 300,90>145,10 5,895 0,9995757 Y = (5,25903)X + (-1167,31)
13 Mirisetin neg 317,10>150,90 5,858 0,9992188 Y =(37,0934)X + (2684,23)
14 Silymarin neg 481,00>301,00 5,978 0,9947323 Y = (31,9969)X + (-1823,79)
15 Kurmin neg 367,00>149,00 6,516 0,9966966 Y =(227,706)X + (-10111,1)
16  Naringenin neg 271,10>150,90 6,104 0,9955044 Y = (317,241)X + (33733,3)
17 Kaempferol neg 285,10>116,90 6,288 0,9993608 Y =(2,63905)X + (-206,494)
18 Salisilikasid neg 137,20>93,00 6,104 0,9989762 Y =(746,369)X + (6072,41)
19 Hidroksi benzoikasit neg 137,20>93,00 6,13 0,9987579 Y =(735,804)X + (-498,102)
20 Biitein neg 271,10>135,00 6,084 0,9992028 Y = (49,3543)X + (367,917)
21 Luteolin neg 285,20>132,90 6,19 0,9976786 Y =(34,6668)X + (3721,79)
22 Alizarin neg 239,20>210,90 6,8 0,998357 Y =(3,97487)X + (1614,23)
23 Thymoquinone neg 164,20>149,00 6,632 0,9991933 Y =(60,4553)X + (2285,92)
24 Protocatechuicacidethyl neg 181,20>108,00 5,875 0,9943057 Y =(526,954)X + (23026,1)

ester
25 hyroxy 1,4naftokinon neg 173,20>144,90 6,058 0,9971801 Y =(203,469)X + (29033,1)

3.4.2 HPLC ile Vitamin C Analizi

Calisilan bitkilerin ¢ig ve pisirme sonrasi C vitaminin analizi, C vitamini

analizinde kullanilan yiiksek performansli s1vi kromatografisi (HPLC), hareketli

fazin sivi oldugu, yliksek basing altinda hareketli faz ile sabit faz arasinda

maddelerin dagilma esasina dayanan bir kromatografi ilkesine dayanan bir
sistemdir (Bengi, 2014). HPLC sistemi olarak Shimadzu (Japan) marka LC-
20AT kromatografi cihazi, SIL-20A HT otosampler, CTO-10AS kolon firin1 ve
SPD20A UV-VIS dedektdr kullanildi. Dalga boyu 245 nm olarak ayarlandi. C

vitamini standart dogrusu (Sekil 3.2.). Her 6rnek iki kez ¢alisilmistir (EK B).
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Sekil 3.2: C vitamini Standart Dogrusu
3.4.3 Antioksidan aktivitenin (aa) saptanmasi
3.4.3.1 FRAP (demir iyon indirgeyici) antioksidan aktivite analizi

Calisilan  Dbitkilerin antioksidan aktivite analizi Demir Iyon Indirgeyici
Antioksidan Gug¢ (FRAP) Yontemi demir (111)’in indirgenme kapasitesi yoluyla
antioksidanlarinin tayini prensibine dayanmaktadir. Analiz i¢in 30 pL bitki
ekstretine 1 mL FRAP c¢ozeltisi eklenerek iyice calkalandiktan sonra 4 dk 37 °C
inkiibasyondan sonra 593 nm dalga boyunda okundu (Guo ve dig., 2003), (EK
B).

3.4.3.2 DPPH (2,2-diphenyl-1-picryhydrazyl) serbest radikal giderme analizi

DPPH serbest radikal giderme aktivitesi Blois metoduna gore yapildi. Serbest
radikal olarak DPPH’1in 1mM’lik ¢6zeltisi kullanildi.DPPH radikali, antioksidan
maddenin hidrojeni ile birleserek, tek elektronu indirgenmis DPPH’i
olusturmakta ve bu sirada DPPH radikalinin 517 nm’deki molar absorpsiyon
katsayist 9660’tan 1640’a diismekte ve renk de mordan sariya doniismektedir
Giizel ve dig., (2013) Azalan absorbans geriye kalan DPPH ¢ozeltisi miktarini
yani serbest radikal giderme aktivitesini vermektedir (EK B).

3.4.3.3 ABTS [2,2-azinobis(3-etilbenzotiyazolin 6-stlfonat] radikal

supurmeaktivitesi yontemi

ABTS Radikal Supirme Aktivitesi yontemi, glcli bir radikal antioksidan

katman1 olan ABTS radikalinin siipiirme aktivitesinin belirlenmesine dayanir.
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1 mL damitilmis su iginde 7.4 mM ABTS (2,2°-Azino-bis (3-
etilbenzenotiazolin-6-siilfonik)asit) ¢o6ziinmis ve 1 mL 2.6 mM potasyum
persiilfat eklenmistir Okan ve dig., (2013). Absorbans degeri, spektrofotometre
ile 734 nm'de okundu.

Bitki ekstraktinin yiizdesi ve standartlarin hesaplanmasindan sonra elde edilen
konsantrasyon, ABTS radikal siipiirme aktivitesi yilizdesi seklinde sonug olarak
ifade edildi (EK B).

3.4.4 Istatiksel degerlendirme

Fenolik bilesen ve vitamin C degiskenleri icin istatiksel olarak aritmetik
ortalama ve standart sapma ile degisim katsayist kullanilmigtir. Bitki
orneklerine uygulanan pisirme yontemlerine gore fenolik madde ve vitamin C
degerleri arasinda farklilik olup olmadigi tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
ile test edilmis ve onemli bulunan farklarin kaynagini tespit etmek i¢in Tukey
HSD testi uygulanmistir Cuevas ve dig., (2004). Uygulamalarda SPSS 14.0

paket programi kullanilmistir.
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4. BULGULAR

4.1 Cig ve Pismis Akbaldir Bitkisinin Fenolik Bilesen Analizi

Akbaldir bitkisinin ¢ig, suda haslanmis ve haslandiktan sonraki kizartma
islemeleri yapildi. Elde edilen 6rneklerin ektraksiyon islemleri yapildiktan sonra
fenolik bilesen analizi LC-MS/MS cihazinda 6l¢iildii. Yapilan analiz sonucunda

4 farkl fenolik bilesen igerdigi tespit edildi (Cizelge 4.1).

Cig akbaldir bitkisinin sirasiyla ¢oktan aza Vanillik asit, Fumarik asit,
Resveratrol ve Hidrobenzoik asit icerdigi tespit edildi. Kuersetin maddesi ¢ig ve
haslanmista yokken, yagda kizartilmis Orneklerde 1,97pg/g oldugu tespit
edilmistir. Vanilik asit, Fumarik asit ve Hidrobenzoik asit diizeyleri
incelendiginde haslanma ve kizartma isleminden sonra miktarlarinin azaldigi
tespit edilmistir. Resveratroliin ise haslanma ve kizartma isleminden sonra

tamamen yok oldugutespit edilmistir.
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Cizelge 4.1: Akbaldir Fenolik Bilesen Sonucu

CiG SUDA HASLANMIS HASLANIP,
AKBALDI AKBALDIR(ug/g)+S YAGDA P
R D KIZARTILMIS deger
(Hng/g)+SD AKBALDIR(ug/g)+S i
D
1 Katesinhidrat N.D N.D N.D
2 Kuersetin N.D N.D 1,978+0,060% 0,00
3 Asetohidroksa  N.D N.D N.D
mik asit
4 Vanilik asit 20,513+0,66 18,785+0,391% 13,172+0,402% 0,00
3
5 Resveratrol 3,016+0,097 N.D N.D
6 Fumarik asit 8,728+0,282 5.711+0,118° 4,739+0,144%° 0,00
7 Gallik asit N.D N.D N.D
8 Kafeik asit N.D N.D N.D
9 Phloridzindyhr N.D N.D N.D
ate
10  Oleuropein N.D N.D N.D
11 Hidrosinamik N.D N.D N.D
12 Ellagicasit N.D N.D N.D
13 Mirisetin N.D N.D N.D
14 Silymarin N.D N.D N.D
15 Kurmin N.D N.D N.D
16  Naringenin N.D N.D N.D
17  Kaempferol N.D N.D N.D
18  Salisilikasit N.D N.D N.D
19  Hidrobenzoik 0,592+0,019 0,181+0,004° 0,171+0,005% 0,00
asit
20  Bitein N.D N.D N.D
21 Luteolin N.D N.D N.D
22  Alizarin N.D N.D N.D
23  Thymoquinone N.D N.D N.D
24 Protocatechuic N.D N.D N.D
Asit Etil Ester
25  Hyroxy N.D N.D N.D

1,4naftokinon

Her gurupta ki (n=3) analizler ort+ SD seklinde hesaplanmisve guruplar
arasindaki istatistiksel farklilik: a: ¢ig akbaldir ile diger guruplar arasinda
anlaml farklilik var (p<0,05), b: haglanmis ve yagda kizartilmis gurp arasinda
anlaml farklilik var (p<0,05) seklinde belirtilmistir.

4.2 Cig ve Pismis Kenger Bitkisinin Fenolik Bilesen Analizi

Kenger bitkisinin toprak alt1 kism1 ¢ig hali, haglandiktan ve haslandiktan sonra
kizartma islemi wuygulandiktan sonra ekstreleri hazirlandi. Elde edilen
ekstrelerin fenolik bilesen analizi LC-MS/MS ile incelendi. Yapilan analiz
sonucunda (Cizelge 4.2) ¢ig kenger bitkisinin sirasiyla ¢oktan aza Vanilik asit,

Fumarik asitve Hidrobenzoik asiticerdigi tespit edildi. Cig bitkiekstresinde
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Vanilik asit ve Fumarik asit miktaralarinin birbirine yakin seviyede oldugu
goriiliirken, Hidrobenzoik asit miktarinin ¢ok diisiik diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Kenger bitkisinde Vanilik asit ve Hidrobenzoik asit miktarinin
haslama ve kizartma isleminden sonra 6nemli derecede azalmadig1 gbézlenirken,

Fumarik asit miktarinin haslamada daha ¢ok

azaldig1 gozlenmistir. Ayrica Kafeik asitin ¢ig kenger ekstretinde ortaya

c¢ikmadig1 haglama ve yagda kizartma ile ortaya ¢iktig1 sonucuna varilmaistir.

Cizelge 4.2:Kenger Fenolik Bilesen Sonucu

CiG SUDA HASLANIP,YAGDA
KENGER HASLANMIS  KIZARTILMIS P
(1g/g)+SD KENGER KENGER Degeri
(Mg/g)+SD (Mg/g)+SD

1 Kateginhidrat N.D N.D N.D

2 Kuersetin N.D N.D N.D

3 Asetohidroksamik asit N.D N.D N.D

4 Vanilik Asit 18,755+0,606  18,673+0,604 15,604+0,504% 0,001

5 Resveratrol N.D N.D N.D

6 Fumarik Asit 16,211+0,524  5,789+0,187% 8,113+0,262%" 0,00

7 Gallik Asit N.D N.D N.D

8 Kafeik Asit N.D 0,340+0,010% 1,291+0,042% 0,00

9 Phloridzindyhrate N.D N.D N.D

10  Oleuropein N.D N.D N.D

11 Hidroksisinamik N.D N.D N.D

12 Ellagicacid N.D N.D N.D

13 Myricetin N.D N.D N.D

14 Silymarin N.D N.D N.D

15  Curmin N.D N.D N.D

16  Naringenin N.D N.D N.D

17  Kaempferol N.D N.D N.D

18 Salisilik Asit N.D N.D N.D

19 Hidroksibenzoik Asit 0,129+0,004 0,085+0,002° 0,110+0,003%" 0,00

20 Bitein N.D N.D N.D

21 Luteolin N.D N.D N.D

22 Alizarin N.D N.D N.D

23 Thymoquinone N.D N.D N.D

24 Protocatechuic Asit Etil N.D N.D N.D

Ester
25  Hyroxy 1,4naftokinon N.D N.D N.D

Her gurupta ki (n=3) analizler ort= SD seklinde hesaplanmisve guruplar

arasindaki istatistiksel farklilik: a: ¢ig akbaldir ile diger guruplar arasinda
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anlaml farklilik var (p<0,05), b: haslanmis ve yagda kizartilmig gurp arasinda
anlaml farklilik var (p<0,05) seklinde belirtilmistir.

4.3 Cig ve Pismis Akbaldir Bitkisinin Vitamin CAnalizi

Akbaldir C vitamini Analiz Sonucu (Cizelge 4.3) incelendiginde ¢ig, haslanmis
ve kizartilmig Orneklerdeki vitamin seviyelerinin arasinda anlamli farkliligin
oldugu, ¢ig akbaldir ile haslanmis arasinda; haslanmis akbaldir ile kizartilmis
akbaldir bitki 6rneginin arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir.
(p<0,05). En yiiksek vitamin C seviyesinin haslanmis akbaldirda oldugu
(17,24+0,181pg/g) gozlenmistir. Haglanmig akbaldir bitkisinin vitamin C degeri

¢ig akbaldira gore %218 oraninda arttig1 gézlenmistir.

Cizelge 4.3: Akbaldir Vitamin C Sonucu

CiG SUDA HASLANMIS HASLANIP, YAGDA P
AKBALDIR  AKBALDIR(ug/g)+SD KIZARTILMIS degeri
(hg/g)+SD AKBALDIR(ug/g)+SD

Vitamin  7,889+0,083 17,246%0,181° 7,858+0,082° 0,00

C

Her gurupta ki (n=3) analizler ort= SD seklinde hesaplanmisve guruplar
arasindaki istatistiksel farklilik: a: ¢ig akbaldir ile diger guruplar arasinda
anlaml farklilik var (p<0,05), b: haslanmis ve yagda kizartilmis gurp arasinda

anlamh farklilik var (p<0,05) seklinde belirtilmistir.

4.4 Cig ve Pismis Kenger Bitkisinin Vitamin CAnalizi

Kenger bitkisinin C vitamin sonuclart (Cizelge4.4) incelendiginde ¢ig,
haslanmis ve kizartilmis orneklerdeki vitamin seviyelerinin arasinda anlamlh
farkliligin oldugu, ¢ig kenger ile haslanmis kenger arasinda, haslanmis kenger
ile kizartilmis kenger arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). En yiikksek vitamin C seviyesinin ¢ig kengerde oldugu
(7.104+0.074pg/g) sonucuna varilmistir. En fazla vitamin C kaybinin haslanmisg
kenger bitki Orneginde oldugu gozlenmis. Haslanmis Ornegin ¢ig kenger

ornegine gore %104 oraninda vitamin C kaybi1 oldugu tespit edilmistir.
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Cizelge 4.4: Kenger Vitamin C Sonucu

CiG SUDA HASLAN- HASLANIP,YAGDA P
KENGER MIS KIZARTILMIS degeri
(1g/g)+SD KENGER(pg/g)+SD KENGER(pg/g)+SD
0,00
Vitamin  7.104+0.074 6.812+0.22° 6.898+0.072°

C

Her gurupta ki (n=3) analizler ort= SD seklinde hesaplanmisve guruplar
arasindaki istatistiksel farklilik: a: ¢ig akbaldir ile diger guruplar arasinda
analamli farklilik var (p<0,05), b: haslanmis ve yagda kizartilmis gurp arasinda
analamlt farklilik var (p<0,05) seklinde belirtilmistir. Akbaldir ve kenger
bitkisinin vitamin C sonuglarini karsilastirdigimizda ise ¢ig akbaldir bitkisinin
7.889 ng/g degeri ile %111 oranla ¢ig kenger bitkisinden daha fazla vitamin C
Ozelligine sahip oldugu, kenger bitkisinin vitamin C degerinin 1s1l islemle
azaldig1, akbaldir bitkisinde 6zellikle haglama yonteminin vitamin C degerinin
artirarak 17.24 pg/g degeri ile haslanmis kenger Ornegine gore %253’le en
yiksek vitamin C degerine sahip oldugu goriilmiistiir (Cizelge 4.5).

Cizelge 4.5: Akbaldir ve Kenger Bitkisinin Vitamin C Degerlerinin
Karsilastirilmasi

Vitamin C CiG(ng/g) SUDA HASLANIP, YAGDA
HASLANMIS(ng/g) KIZARTILMIS(ng/g)

AKBALDIR 7.889 17.246 7.858

KENGER 7.104 6.812 6.898

4.5 Cig ve Pisirilmis Akbaldir Bitkisinin Antioksidan Degerleri

45.1 FRAP
4.5.1.1 Cig ve pisirilmis akbaldir bitkisinin antioksidan aktivite degerleri

Calismada akbaldir bitkisinin ¢ig hali ve iki farkli pisirme ydntemi olan
(haglanmis akbaldir ve haslanip yagda kizartilmis kenger Ornegi) Frap
yontemiyle antioksidan aktivitesi incelendi (Sekil 4.1). Calisma neticesinde

antioksidan aktivitenin doza bagimli olarak antioksidan seviyesinin arttig1 tespit
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edildi. Incelenen pisirme yontemlerinde en fazla antioksidan aktivite
absorbsiyon degerinin 300 mg/ml’lik dozda ¢ig akbaldir 2.710 abs degerinde

oldugu; kizartilmis akbaldir metanol

ekstratinin 2.709 abs degeri ile ¢ig akbaldir’a yakin oldugu tespit edildi. 150
mg/ml’lik dozda ise en fazla antioksidan aktivite degerinin 1.611 absdegeri ile

¢ig akbaldir ekstretinde oldugubelirlendi.

AKBALDIR FRAP (abs)

3,500

3,000

2,500

2,000

1,500

1,000

0,500

0,000

mg/ml | mg/ml | mg/ml | mg/ml | mg/ml | mg/ml
M Kizartilmig Akbaldir dH20 0,385 0,530 0,687 0,814 1,259 2,205
M Kizartilmig Akbaldir MeOH| 0,585 0,799 0,964 1,089 0,621 2,709

u Haslanmis Akbaldir dH20 | 0,189 | 0,405 | 0,229 | 0,572 | 0,533 | 1,331
i Haslanmis Akbaldir MeOH | 0,495 | 0,652 | 0,765 | 0,865 | 0,597 | 1,885
i Cig Akbaldir 0,488 | 0,802 | 1,082 | 1,246 | 1,611 | 2,710

H Kizartilmig Akbaldir dH20 & Kizartilmis Akbaldir MeOH & Haglanmis Akbaldir dH20
H Hasglanmis Akbaldir MeOH & Cig Akbaldir

Sekil 4.1: FRAP Akbaldir Grafigi
4.5.1.2 Cig ve pisirilmis kenger bitkisinin antioksidan aktivite degerleri

Calismada kenger bitkisinin ¢ig hali ve iki farkli pisirme yontemi olan
(haslanmis kenger vehaslanip yagda kizartilmis kenger Orneginin) Frap
yontemiyle antioksidan aktivitesi incelendi (Sekil 4.2). Metanol ve su ¢dzeltisi
kullanildi. Calisma neticesinde antioksidan aktivitenin doza bagimli olarak
antioksidan aktivite absorbsiyon seviyesinin artti1 tespit edildi. Incelenen
pisirme yoOntemlerinde en fazla antioksidan aktivite degerinin 300 mg/ml’lik

dozda 1.860 abs ile 150 mg/ml de 1.048 absdegeriylekizartilmis kenger metanol
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ekstresinde oldugu; kizartilmig kenger Metanol ekstresinden sonra en fazla
antioksidan aktivitenin 300 mg/ml’lik dozda 1.350 abs ile 150 mg/ml’lik dozda
0.918 abs degeri ile ¢ig kengerde oldugu gozlemlendi.

KENGER

2,500
2,000
1,500
1,000
0,500
0,000

25 50 75 100 150 300
mg/ml | mg/ml | mg/ml | mg/ml | mg/ml | mg/ml

® Kenger Kizartilmis dH20 | 0,264 0,237 0,385 0,446 0,366 1,039
H Kenger Kizartilmis MeOH| 0,295 0,447 0,656 0,750 1,048 1,860
i Kenger Haslanmis dH20 0,233 0,278 0,191 0,207 0,207 0,674
M kenger Haslanmis MeOH | 0,229 0,287 0,422 0,502 0,396 0,568
i Kenger Cig 0,654 0,684 | 0,723 0,774 0,918 1,35

Sekil 4.2: FRAP Kenger Grafigi

Cig akbaldir ve kenger bitkileri degerlendirildiginde ise antioksidan aktivitenin
doza bagh olarak arttigi, en fazla 300 mg/ml’lik dozda 2.710 abs ile 150
mg/ml’lik dozda 1.611 abs degeriyle ¢ig akbaldirda, ¢ig kengerden fazla oldugu
tespit edildi (Sekil 4.3).

CiG KENGER -AKBALDIR

abs

3

2,5

2

1,5

1

0
25 mg/ml | 50 mg/ml| 75 mg/ml mlg(;(r)nl mlg-r;(r)nl m?)g(;(r)nl
H Kenger Cig 0,654 0,684 0,723 0,774 0,918 1,35
W Akbaldir Cig | 0,488 | 0,802 1,082 1,246 1,611 2,710

E Kenger Cig ®Akbaldir Cig

Sekil 4.3: FRAP Cig Akbaldir — Kenger Karsilastirma Grafigi
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Pigirme yontemlerinden ise kizartilmis yontemin antioksidan aktivite degerinin
fazla oldugu, ozellikle 300 mg/ml dozda kizartilmis akbaldir metanol
ekstresinin 2.709abs degeri ile kizartilmis kenger metanol ekstresinden fazla
oldugu, genel olarak antioksidan aktivitenin kizartilmis akbaldir bitkisinin,

kizartilmis kenger bitkisinden fazla oldugu gozlendi (Sekil 4.4).

KIZARTILMIS KENGER -AKBALDIR

abs
3,000
2,500
2,000
1,500
1,000
= ol ii Ii
0,000
25 50 75 100 150 300
mg/ml | mg/ml | mg/ml | mg/ml | mg/ml | mg/ml
M Kenger Kizartilmis MeOH 0,295 0,447 0,656 0,750 1,048 1,860
M Kizartilmig Akbaldir MeOH| 0,585 0,799 0,964 1,089 0,621 2,709

M Kenger Kizartilmis MeOH M Kizartilmis Akbaldir MeOH

Sekil 4.4: FRAP Kizartilmis Kenger- Akbaldir Karsilagtirma Grafigi
4.5.2 DPPH (2,2-diphenyl-1-picryhydrazyl) serbest radikal giderme aktivitesi
4.5.2.1 DPPH akbaldir antioksidan aktivite analizi

Calismada akbaldir bitkisinin ¢ig hali ve iki farkli pisirme ydntemi olan
(haglanmig akbaldir ve haslanip yagda kizartilmis akbaldir 6rneginin) DPPH
yontemiyle antioksidan aktivitesi incelendi (Sekil 4.5). Calisma neticesinde
antioksidan aktivitenin doza bagimli olarak absorbsiyon seviyesinin arttigi
tespit edildi. Incelenen pisirme yontemlerinde en fazla antioksidan aktivite
degerinin 300 mg/ml de 0.479 abs degeri ile yagda kizartilmis akbaldir su
ekstresinde oldugu, 0.254 abs degeri ile haglanmis akbaldir su ekstresinintakip
ettigi tespit edildi.
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DPPH AKBALDIR

abs

0,700

0,600 [

0,500

0,400

0,300

0,200

0,100

0,000 100 150 300

25 mg/ml |50 mg/ml | 75 mg/ml me/ml me/ml me/ml

M Kizartilmis Akbaldir dH20 0,186 0,230 0,233 0,251 0,306 0,479
® Kizartilmis Akbaldir MeOH| 0,122 0,127 0,130 0,129 0,142 0,167
& Haslanmis Akbaldir dH20 0,302 0,227 0,175 0,179 0,182 0,254
H Haslanmis Akbaldir MeOH| 0,123 0,138 0,143 0,144 0,155 0,178
i Cig Akbaldir 0,143 0,161 0,167 0,175 0,191 0,238

M Kizartilmis Akbaldir dH20 & Kizartilmis Akbaldir MeOH & Haglanmis Akbaldir dH20
E Haslanmis Akbaldir MeOH & Cig Akbaldir

Sekil 4.5: DPPH Akbaldir Grafigi
4.5.2.2 DPPH kenger antioksidan aktivite analizi

Calismada kenger bitkisinin ¢ig hali ve iki farkli pisirme yontemi olan
(haslanmis kenger ve haslanip yagda kizartilmis kenger Orneginin) DPPH
yontemiyle antioksidan aktivitesi incelendi (Sekil 4.6). Metanol ve su
¢oziiclileri kullanildi. Calisma neticesinde antioksidan aktivitenin doza bagimh
olara artt1g1 tespit edildi. incelenen pisirme ydntemlerinde en fazla antioksidan
aktivite degerinin 300 mg/ml’lik dozda 1,025 abs degeri ile kizartilmis kenger
su ekstretinde oldugu, 0.731 abs degeri ile ¢ig kengerin takip ettigi gézlendi.

45



DPPH KENGER

1,200
1,000
0,800
0,600
0,400
0,200
0,000 100 150 300
25 mg/ml | 50 mg/ml | 75 mg/ml me/ml me/ml me/ml
M Kenger Kizartilmis dH20 0,405 0,390 0,434 0,470 0,593 1,025
H Kenger Kizartilmis MeOH| 0,153 0,156 0,152 0,147 0,138 0,129
i Kenger Haslanmis dH20 0,405 0,162 0,164 0,169 0,174 0,197
i kenger Haglanmis MeOH | 0,174 0,165 0,156 0,159 0,155 0,154
i Kenger Cig 0,626 0,625 0,549 0,482 0,522 0,731

i Kenger Kizartilmis dH20 ® Kenger Kizartilmis MeOH i Kenger Haslanmis dH20
H kenger Haslanmis MeOH i Kenger Cig

Sekil 4.6. DPPH Kenger Grafigi

DPPH yonteminde kengerin akbaldirdan daha iyi antioksidan aktivite gosterdigi,

kizartilmis su ekstresinde en iyi degerlerin gozlendigi goriilmiistiir.

4.5.3 ABTS[2,2’-azino-bis(3-ethylbenzothiazoline-6-stlfonikasit) radikal
katyonu yontemi

4.5.3.1 ABTS yontemiyle akbaldir antioksidan aktivite analizi

Calismada akbaldir bitkisinin ¢ig hali ve iki farkli pisirme yontemi olan
(haglanmis akbaldir ve haslanip yagda kizartilmis akbaldir 6rneginin) ABTS
yontemiyle antioksidan aktivitesi incelendi. Calisma neticesinde antioksidan
aktivitenin doza bagimli olarak antioksidan seviyesinin arttigi tespit edildi.
Incelenen pisirme yontemlerinde en fazla antioksidan aktivite degerinin 300
mg/ml ve 150 mg/ml’lik dozda; ¢ig akbaldir, haslanmig akbaldir ve kizartilmis
akbaldirin antioksidan aktivitesinin birbirine yakin oldugu ve %85-%90 abs

oldugu gozlendi(Sekil 4.7).
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% ABST AKBALDIR iNHIBiSYON

200,00

100,00 i ii iiii i Ii
0,00 =

25 mg/ml 50 mg/ml 75 mg/ml 100 mg/ml 150 mg/ml 300 mg/ml

H Kizartilmig Akbaldir dH20 H Kizartilmig Akbaldir MeOH
i Haglanmis Akbaldir dH20 E Haglanmis Akbaldir MeOH

Sekil 4.7: %ABTS Akbaldir Grafigi
4.5.3.2 ABTS yontemiyle kenger antioksidan aktivite

Caligmada kenger bitkisinin ¢ig hali ve iki farkli pisirme yontemi olan
(haslanmis kenger ve haslanip yagda kizartilmis kenger Orneginin) ABTS
yontemiyle antioksidan aktivitesi incelendi. Metanol ve su ¢oziiciileri kullanildi.
Calisma neticesinde antioksidan aktivitenin doza bagimli olarak antioksidan
seviyesinin arttig1 tespit edildi. Incelenen pisirme ydntemlerinde en fazla
antioksidan aktivite degerinin 300 mg/ml’lik dozda haslanmis kenger ve
kizartilmis kenger metanol ekstrelerin de %80-%85 abs oldugu, diger dozlarda
en fazla antioksidan aktivite degerinin kizartilmis kenger metanol ekstresinde

oldugu gozlendi (Sekil 4.8).

% ABTS KENGER INHIBISYON

150,00

100,00 T

50,00

=

0,00 -
25mg/ml 50 mg/ml 75 mg/ml 100 mg/ml 150 mg/ml 300 mg/ml

H Kenger Kizartilmis dH20 & Kenger Kizartilmis MeOH i Kenger Haslanmis dH20
H kenger Haglanmis MeOH & Kenger Cig

Sekil 4.8:9% ABTS Kenger Grafigi

ABTS yonteminde akbaldirin antioksidan aktivite degerinin pisirme

yonteminden etkilenmedigi, tiim dozlarda yagda kizartmanin, ¢ige gore
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antioksidan aktiviteyi artirdigi, kengerde ise kizartilmis metanol ekstretinin
digerlerine gore daha iyi sonug¢ verdigi ve antioksidan aktivitenin yiiksek oldugu

gozlenmistir.

Akbaldir ve kenger bitkisinin antioksidan aktivite analiz sonucuna baktigimizda
Frap yontemine gore en fazla antioksidan aktivitenin ¢ig ve kizartilmis akbaldir
bitkisinde oldugu, DPPH yonteminde antioksidan aktivitenin 1.025 abs degeri
ile en fazla kizartilmis kenger bitkisinde oldugu, ABTS yonteminde ise ¢ig ve
kizartilmis akbaldirin %85-90 degeri ile kenger bitkisinden fazla oldugu tespit
edilmigtir. Ayrica 1s1l islem uygulanarak kizartilmis Orneklerin antioksidan

aktivite degerlerinde azalma olmadig1 gozlenmistir (Cizelge 4.6).

Cizelge 4.6: Akbaldir ve Kenger Bitkilerinin Antioksidan Aktivite Degerlerinin
Karsilastirilmasi

FRAP (abs) DPPH (abs) ABTS (%)
Cig Akbaldir 2.710 0.238 %85-90
Haslanip, Kizartilmis 2.709 0.479 %85-90
Akbaldir
Cig Kenger 1.350 0.731 %50-60
Haslanip, Kizartilmis 1.860 1.025 %80-85
Kenger
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5. TARTISMA

Bu arastirmada elde edilen bulgular neticesinde, bitkilerin igermis oldugu
antioksidan aktivite, fenolik bilesen ve vitamin C degerlerinin bitki ¢esidine
gore uygulanan pisirme islemlerinden etkilenildigini gdstermistir. Bunun yani
sira ¢ig akbaldir ve kenger bitkisinin antioksidan aktivitelerinin, fenolil bilesen
ve vitamin C degerlerinin farkli oldugu ve kendi aralarinda degiskenlik

gosterdigi saptanmistir.

Bu arastirmanin sonuglari, bitkilerin icerdikleri baslangi¢ fenolik bilesen
degerlerinin kendi aralarinda farklilik gosterdigine isaret etmektedir.
Calismanin sonuclarina gore akbaldir ve kenger bitkisinde pisirmeden Once
tespit edilen fenolik bilesenlerden deger olarak en fazla Vanilik asit olup ¢ig
akbaldirda 20,513+0,6pg/g degerinde oldugu, 18,755+0,606ng/g degeriile ¢ig
kenger bitkisi izlemistir. Akbaldir bitkisinin ¢ig halinde Vanilik asitin daha
yliksek oldugu tespit edilmistir. Bir diger en cok bulunan fenolik bilesene
baktigimizda Fumarik asitin en yiiksek16,2114+0,524ug/g degeri ile ¢ig kenger
bitkisinde oldugu8,728+0,28 pg/g degeri ile ¢ig akbaldir bitkisinin izledigi

gbézlenmistir.

Bu arastirmada, Ornithogalum narbonense L.(Akbaldir) bitkisinin ¢ig olarak 25
fenolik bilesenine bakilmis, Vanilik asit (20,513ug/g), Resveratrol (3,016u09/9),
Fumarik asit (8,728 ug/g), Hidrobenzoik asit (0,592 pg/g) degerleri tespit
edilmistir. Koyuncu ve dig., (2018). Ornithogalum narbonense L.(Akbaldir)
siirglinlerinin toplam fenolik madde ve fenolik bilesikleri belirlemek amaciyla
yaptiklar1 c¢alismada, toplamda 36 fenolik bilesene bakilmis Ornithogalum
narbonense L.,ekstratinda en fazla Kumarin (5.17 pug/kg), P-Kumarik asit( 42.02
Mg/kg), Vanilik asit (11.36 pg/kg), Protokatechikasit (1.93 pg/kg ), Sinamik
asit(125 pg/kg), Fumarik asit (4.53 pg/kg), Vanilin (1.38 pg/kg), Kosmosin
(1013.32 pg/kg) oldugu saptanmistir.

Renda ve dig., (2018), ii¢ Ornithogalum L. (Ornithogalum sigmoideum,

Ornithogalum orthophyllum ve Ornithogalum oligophyllum) tiiriintin ¢ig halde
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fenolik profillerini incelemek amaciyla yaptiklar1 ¢aligma sonucunda
Protokatekuikasit (1468.0 mg/L), p-Hidrobenzoik asit(6157.6 mg/L), Vanilik
asit (4423.2 mg/L), p-Kumarikasit(2710.0 mg/L) ekstraktlarda tanimlanan
bilesikler arasinda en ¢ok bulunan bilesikler oldugu saptanmistir. Yapilan
analizde fenolik bilesiklerin, bitkilerin yaprak kisimlarinin ¢igek kisimlarina

gore daha zengin oldugu tespit edilmistir.

Yapilan arastirmalarda bitkilerin tiirii, bitkilerin kullanildig1 kisim, hasat
zamani, toplanildig1 yer, bekletme siiresi, kullanilma sekli, kullanilan ¢6ziicii
cinsi degerlerin farkli olmasim1 ortaya koymustur. CalismadaGundelia
tournefortii L.(Kenger) bitkisinde ise 25 fenolik madde i¢inde ¢ig kengerde en
fazla bulunan fenolik bilesenler Vanilik asit (18,755+0,606ug/g), Fumarik asit
(16,211+0,5249/9), Hidrobenzoik asit (0,129+0,004ug/g) saptanmistir.

Yildiz ve dig., (2014), Yukar1 Firat bdlimiinde(Elaz1g, Tunceli, Bingdl,
Diyarbakir) ilkbahar doneminde toplanan Gundelia tournefortii L.(Kenger)
bitkisinin flenolik bilesen degerleri; Kuersetin (0.5-22.5 mg/kg), Naringenin
(1.25-7.50 mg/kg), Resveratol (1.25-3.75mg/kg), Kaempferol (10.86-21.8
mg/kg), Mirisetin (1.25-6.75 mg/kg) tespit edilmistir.

Kadan ve dig. (2018), Israil Galil bolgesinde mart ayinda toplanilan Gundelia
tournefortii L.(Kenger) bitkisinin metanol ve hekzan ekstrelerinin GC/MS
fitokimyasal analizinde steroller, esterler, fenolik, doymus ve doymamis yaglar
asitler ve aromatik bilesikler olmak tlizere 39 bilesen tespit edilmistir. Metanol
ekstretinde GC / MS’deki referans kiitiiphanesine gore benzerligin % 'si olarak
ifade edilen analizde Fumarik asit %86, Asparagine %99, Gliserik asit %91

benzerlik oldugu tespit edilmistir.

Haghi ve dig., (2011), iran da Mayis ayinda Gundelia tournefortii L. (Kenger)
toprakiistii kisimlar1 ¢icek ag¢tifinda toplanmis, toprakiistii kisimlarinin ve
tohumlarinin fenolik bilesenlerden biri olan Kafeik asit ve tiirevlerine bakilmais,
yapraklarinda yogun miktarda Klorojenik asit, Kafeik asit, Neoklorojenik asit,

oldugu tespit edilmistir.

Bu arastirmada kenger (Gundelia tournefortii L) bitkisinin ¢ig ve iki farkli 1s1l
islem uygulanmis olan (haslanmis ve haslanip yagda kizartilmis) hali FRAP ve

DPPH  yontemleriyle antioksidan  aktivitesi incelendiginde  pisirme
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yontemlerinde en fazla antioksidan aktivite degerinin 300 mg/ml’lik dozda, Frap
yonteminde kizartilmis kenger metanol (1.860 abs) ekstresinde oldugu, ¢ig
kengerin (1.350 abs) degeriyle takip ettigi. DPPH yonteminde ise300 mg/ml de
kizartilmis kenger su ekstretinin (1.025 abs) degeriyle en fazla oldugu ¢ig
kenger ekstretinin (0.731 abs) degeriyle kizartilmisa gore az oldugu. FRAP
yonteminin DPPH yontemine gore daha yiiksek absorbsiyon degerine sahip

oldugu gozlenmistir.

Konak ve dig. (2017), Gundelia tournefortii L.’nin antioksidan kapasitesinin
belirlenmesi amaciyla {i¢c farkli metot kullandiklart c¢alismada, toplam
antioksidan kapasite agisindan degerlendirildiginde CUPRAC ydntemi en iyi
yontem olarak gozlenmis, ABTS yontemi en diisiik sonuglar1 vermistir.
Ekstrakte olabilen fenolik bilesikler agisindan degerlendirildiginde ortalama
1493,99 umol troloks 100g™ ile CUPRAC yo6ntemi en vyiiksek sonuglari
verirken, bunu 916,05 pumol troloks 100g™ ile DPPH ve 367,01 pmol troloks
100g™* ile ABTS ydntemi izlemistir.

Genel olarak fenolik bilesiklerin konsantrasyonu ¢esitli etmenlerden
etkilenmektedir. Basta g¢evre kosullari (toprak, giines, yagmur, iklim) veya
uretim yontemleri (organik sera vb.) olmak Ulzere hasat edilen bitkinin turd,
genetik faktorler, hasat zamani, hasat sonrasi siliregler, saklama kosullar1 ve
siireleri, uygulanan 6n hazirlik islemleri ve pisirme uygulamalari, bitkilerin

fenolik madde degerlerini etkilemektedir (Kalkan ve Yiicecan, 2013).

Bu c¢alismada Asparagaceae familyasina ait olan akbaldir (Ornithogalum
narbonense) bitkisinin antioksidan aktivite degisimini incelemek igin ¢ig ve
farkli 1s1] islem uygulanmis az suda haslama ve haglanip, yagda kizartilmis
orneklerinebakilmis. Ug¢ farkli antioksidan metodu kullanilmistir. FRAP
yontemine gore ¢ig akbaldirda 2.710 abs degerinde antioksidan aktiviteye sahip
oldugu, yagda kizartilmis akbaldir metanol ekstretinde 2.709 abs degeri ile
kizartmanin antioksidan aktivitesini etkilemedigi, haslanmis akbaldir metanol
ekstresinde 1.885 abs ile kizartma islemine gore daha ¢ok kayip oldugu
gozlenmistir. DPPH yonteminde ise ¢ig akbaldirin0.238 abs degeri ile
kizartilmig akbaldir su ekstreti 0.479 abs degerinden daha diisiik oldugu

gozlenmistir.
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Bir baskaarastirmada, antioksidan aktivite degerlerinin ise uygulanan pisirme
yontemleriyle biiylik 6l¢iide korundugu, 6zellikle kizartma isleminde zaman
zaman arttig1 gozlenmistir. Boari ve dig., (2013). Asparagaceae familyasina
Asparagus acutifolius L. (Yabani Kuskonmaz) ve Asteraceae familyasina ait
olan Helminthotheca echioides L,, Sonchus oleraceus L. (Esek marulu),
Taraxacum officinale(Karahindiba), Urospermum picroides L.,yenilebilen
bitkilerin pisirme yontemine goOre antioksidan aktivitesinde meydana gelen
degisimlere bakilmis. Haslama, buharda pisirme ve mikrodalga firininda
meydana gelen pisirme yontemlerine bakildiginda, Asparagus acutifolius L.,
pisirme yontemleri arasinda anlamli bir farkliligin bulunmadigi Helminthotheca
echioides L.,Sonchus oleraceus L. ve Urospermum picroides bitkilerinde
antioksidan aktivite en fazla buharda pisirmede, Taraxacum officinale L.
bitkisinde ise antioksidan aktivite en fazla mikrodalga pisirme yonteminde agiga

ciktig1 tespit edilmigtir.

Yapilan ¢alismada Akbaldir bitkisinin vitamin Canaliz sonucu incelendiginde
vitamin seviyesinin haslama islemi uygulanan 6rneklerde 17,246+0,181 ug/g
degeri %218 oraninda arttig1 tespit edilmistir. En fazla kayip ise yagda
kizartilan akbaldir Orneginde (7,858+0,082ug/g) oldugu. Yapilan istatiksel
analizlerde ¢ig akbaldir ve pismis orneklerinde vitamin C degerinin anlamli bir
farkin oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Ozellikler haslanmis akbaldir bitkisinin ¢ig

ve kizartilmiga gore istatiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Kenger bitkisinin vitamin C sonuglart incelendiginde ise ¢ig, haslanmig ve
kizartilmis orneklerinin istatiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu (p<0.05).
Ozellikle haslanmis kenger 6rneginin diger orneklere gore daha az vitamin C
seviyesine sahip oldugu (6.812+0.22ug/g), en fazla vitamin C degerine ise ¢ig
kenger (7.104+0.074pg/g) Orneginin sahip oldugu saptanmistir. Haslanmis
ornekteki vitamin C degeri ¢ig 6rnege gore %102 oraninda azalmistir. Kenger
de uygulanan pisirme yontemlerinde vitamin C’nin 6nemli bir kayba neden

olmadig1 saptanmistir.

Jalal ve dig., (2013), Irakta yapilan ¢alismada kenger (Gundelia tournefortii L.)
bitkisinin yenilebilir kisimlarin1 kullanarak askorbik asit miktarina bakilmis.
Calisma neticesinde hazirlanan c¢ig kenger metanol ekstresinde askorbik asit

degerinin 17.85 mg/g oldugu gozlenmistir.
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Yuan ve dig., (2009). Brokoli Buharda pisirme hari¢ tiim pisirme islemleri
dramatik bir sekilde C vitamini kaybina neden oldu ( P<0.05). En fazla C
vitamini kaybi1, tavada kizartma / kaynama ve kaynatma (sirasiyla% 38 ve% 33)
islemlerinden sonra, ardindan da mikrodalga ve tavada kizartma (sirasiyla% 16
ve% 24) islemlerinden sonra goézlenmistir. Bunun aksine, buharlama ham
numune ile karsilastirildiginda, C vitamini herhangi bir 6nemli kaybi neden
olmamistir. Calismada akbaldirbitkisinin en fazla antioksidan aktivite degerinin
300 mg/ml ve 150 mg/ml de ¢ig akbaldir, az suda haslanmis akbaldir ve
haslanip kizartilmis akbaldirin antioksidan aktivitesinin birbirine yakin oldugu
ve %85-%90 abs oldugu gozlenmistir. Kenger bitkisinin incelenen pisirme
yontemlerinde en fazla antioksidan aktivite degerinin 300 mg/ml de haslanmis
kenger ve kizartilmis kenger metanol ekstrelerin de %85-%90 abs oldugu, diger
dozlarda en fazla antioksidan aktivite degerinin kizartilmis kenger metanol
ekstresinde oldugu gozlenmistir. ABTS yonteminde akbaldirin antioksidan
aktivite degerinin kullanilan pisirme yontemlerinde kenger bitkisine gore daha

1yi korundugu goézlenmistir.

Jimenez ve dig., (2009), pisirme yOntemlerinin sebzelerin antioksidan etkisi
lizerine yaptiklar1 calismada ABTS metodunda Su da haslama pisirme
yonteminin sarimsakta (%50'nin iizerinde) en yliksek kayiplar1 ve i1spanak ve
kabakta temizleme kapasitesinde% 10 ile% 30 arasinda onemli bir disis
oldugunu sebzelerin geri kalan1 ¢ok iyi ABTS radikal siipiirme kapasitesini

korumustur.

Havug¢ ve pirasa, taze numunelere gore antioksidan aktivitelerini arttirdigi,
yagda kizartma ydnteminde ise sarimsakta % 50, Kuskonmaz, Isvicre pazi,
karnabaharda ise % 30 ile% 40 arasinda antioksidan aktivitede kayip gorillmiis.
Sebzelerin geri kalan kismi, antioksidan aktivitelerini arttiran havug, kereviz ve
yesil fasulye disindaki TEAC degerlerinde degisiklik gdstermedigi
bildirilmistir. Bu c¢alismada, oOrnekleri kizartmak ic¢in aycgicek yagi
kullanilmistir. Aycicek yaginda fenolik bilesiklerin ve diger antioksidan
Ogelerin oldugu bilinmektedir. Bu arastirmada kullanilan ayc¢igek yaginda
fenolik madde, C vitamini ve antioksidan aktivite tayini yapilmamistir. Bu
nedenle bulgunun bu cer¢evede herhangi bir kiyaslamasi yapilmayacaktir

(Kalkan ve Seving, 2013).
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Bir sonraki g¢aligmalarda aycicek yagindan kaynakli fenolik madde igerigi,
vitamin C ve antioksidan aktivite degerinde meydana gelen degisime
bakilabilecegi farkli tiir yaglarin kullanilarak sonuglarin degerlendirilmesi

yapilabilecegi onerilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1 Sonug

Akbaldir bitkisinin ¢ig, az suda haslanmis ve haslandiktan sonra kizartilmis
haldeki fenolik bilesen sonucunda, ¢ig akbaldir bitkisinin sirasiyla ¢oktan aza
Vanilik asit (20,513+0,6pg/g ),Fumarik asit (8,728%0,28ug/g), Resveratrol
(3,016+0,09ug/g) ve Hidrobenzoik asit (0,59240,019ug/g) igerdigi tespit edildi.
Kuersetin maddesi ¢ig ve haslanmista yokken, yagda kizartilmis orneklerde
(1,978+0,06png/g) oldugu tespit edildi. Vanilik asit, fumarik asit ve
Hidrobenzoik asit diizeyleri incelendiginde haslama ve kizartma isleminden
sonra miktarlarinin azaldigi tespit edildi. Resveratroliin ise haglanma ve

kizartma isleminden sonra tamamen yok oldugu goriildii.

Yapilan istatiksel analizde ¢ig ve pisirilmis akbaldir o6rneklerinin arasinda
anlamli bir farkin oldugu (p <0,05) pisirilme etkisiyle fenolik igerigin genel

olarak azaldig1 sonucuna varildi.

Kenger bitkisinin ¢ig, az suda haslanmis ve haslandiktan sonra kizartilmis
haldeki fenolik bilesen sonucunda, yapilan analiz sonucunda ¢ig kenger
bitkisinin sirasiyla ¢oktan aza Vanilik asit (18,755+0,606ug/g), Fumarik asit
(16,211+0,524 pg/g)ve Hidrobenzoik asit (0,129+0,004pug/g) icerdigi tespit
edildi.Kenger bitkisinde Vanilik asit ve Hidrobenzoik asit miktarinin haslama
ve kizartma isleminden sonra 6nemli derecede azalmadigi gozlenirken, fumarik

asitmiktarinin azaldig1 gézlendi.

Yapilan istatiksel analizde ¢ig ve pisirilmis kenger 6rneklerinin arasinda anlamli
bir farkin oldugu (p <0,05). Pisirilme etkisiyle fenolik igerigin genel olarak

azaldig1 sonucuna varildi.

Yapilan c¢alismada akbaldir bitkisinin vitamin C analiz sonucu incelendiginde
vitamin seviyesinin haslama islemi uygulanan o6rneklerdel17,246+0,181 pg/g

degeri ile ¢ig akbaldira gore %218 oraniyla en yiiksek seviyede oldugu tespit
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edildi. Yagda kizartilan (7,858+0,082 pg/g) ve ¢ig orneklerde(7,889+0,0839/q)

ise vitamin

C seviyesinin birbirine yakin diizeylerde oldugu goézlendi. Yapilan istatiksel
analizlerde ¢ig akbaldir ve pismis orneklerinde vitamin C degerinin anlamli bir
farkin oldugu goriilmiistiir. (p<0,05). Ozellikle haglanmis akbaldir bitkisinin ¢ig
ve kizartilmigsa gore istatiksel olarak anlamli bir farkin oldugu tespit edildi

(p<0,05).

Kenger bitkisinin vitamin C sonuglar1 incelendiginde ise ¢ig, haslanmis ve
kizartilmig Orneklerinin istatiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu (p<0.05)
ozellikle haslanmis kenger orneginin diger 6rneklere gore daha az vitamin C
seviyesine sahip oldugu (6.812+0.22ug/g), en fazla vitamin C degerine ise ¢ig
kenger (7.104+0.074pg/g) 6rneginin sahip oldugu saptandi. Haslanmis kenger
ornegindeki vitamin C kaybi1 ¢ig kenger drnegine gore %104 oraninda oldugu,

uygulanan 1s1l iglemlerin kengerin vitamin C degerini diisiirdiigii gézlendi.

Akbaldir ve kenger bitkisinin vitamin C sonuglarimi karsilastirdigimizda ise ¢ig
akbaldir bitkisinin 7.889 pg/g degeri ile %111 oranla ¢ig kenger bitkisinden
daha fazla vitamin C ozelligine sahip oldugu, kenger bitkisinin vitamin C
degerinin 1s1l islemle azaldigi, akbaldir bitkisinde 6zellikle haslama yonteminin
vitamin C degerinin artirarak 17.24 pg/g degeri ile haslanmis kenger 6rnegine

gore %253’1le en yiiksek vitamin C degerine sahip oldugu goriilmiistiir.

Calismada akbaldir bitkisinin ¢ig hali ve iki farkli pisirme yontemi olan
(haslanmis, haslanip yagda kizartilmig) FRAP ve DPPH yontemleriyle
antioksidan aktivitesi incelendiginde, ¢alisma neticesinde antioksidan
aktivitenin doza bagimli olarak arttig1 tespit edildi. Incelenen pisirme
yontemlerinde en fazla antioksidan aktivite degerinin 300 mg/ml de FRAP
yonteminde ¢ig akbaldir (2.710 abs) da oldugu, kizartilmig akbaldir metanol
ekstratinin  (2.709 abs) ¢ig akbaldira yakin oldugu tespit edildi. DPPH
yonteminde ise kizartilmis akbaldir su ekstretinin (0.479 abs) degeriyle en fazla
oldugu daha sonra haglanmis Akbaldir su ekstretinin (0.254 abs) geldigi, FRAP
yonteminin DPPH ydntemine gore daha yiiksek absorbsiyon degerine sahip

oldugu gozlendi.
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Kenger bitkisinin ¢ig hali ve iki farkli pisirme ydntemi olan (haslanmais,
haslanip yagda kizartilmis) FRAP ve DPPH yontemleriyle antioksidan aktivitesi
incelendigindecalisma neticesinde antioksidan aktivitenin doza bagimli olarak
antioksidanseviyesinin arttig1 tespit edildi. Incelenen pisirme yontemlerinde en

fazla antioksidanaktivite degerinin 300 mg/ml de, Frap yonteminde kizartilmis

kenger metanol (1.860 abs) ekstresinde oldugu, ¢ig kengerin (1.350 abs)
degeriyle takip ettigiDPPH yonteminde ise300 mg/ml de kizartilmis kenger su
ekstretinin (1.025 abs) degeriyle en fazla oldugu daha sonra c¢ig kenger
ekstretinin (0.731 abs) degeriyle, FRAP yonteminin DPPH yOntemine gore daha

yiliksek absorbsiyon degerine sahip oldugu gozlendi.

Calismada Akbaldir ve Kenger bitkisinin ¢ig hali ve iki farkli pisirme yontemi
olan (haslanmis, haslanip yagda kizartilmis pisirilmis) ABTS yoOntemiyle
antioksidan aktivitesi incelendi. Calisma neticesinde antioksidan aktivitenin
doza bagimli olarak antioksidan seviyesinin arttigi tespit edildi. Incelenen
pisirme yontemlerinde en fazla antioksidan aktivite degerinin 300 mg/ml ve 150
mg/ml de ¢ig akbaldir, haslanmis akbaldir ve haslanip kizartilmis akbaldirin
antioksidan aktivitesinin birbirine yakin oldugu ve %85-%90 abs oldugu
gozlendi. Kenger bitkisinin incelenen pisirme yoOntemlerinde en fazla
antioksidan aktivite degerinin 300 mg/ml de haslanmis kenger ve kizartilmis
kenger metanol ekstrelerin de %85-%90 abs oldugu, diger dozlarda en fazla
antioksidan aktivite degerinin kizartilmis kenger metanol ekstresinde oldugu
gozlendi. ABTS yonteminde akbaldirin antioksidan aktivite degerinin kullanilan
pisirme yontemlerinde kenger bitkisine gore daha iyi korundugu gozlendi.
Sonu¢ olarak fenolik madde ve vitamin C degerinin haslama ve kizartma
yontemleriyle azaldigi, antioksidan aktivite degerlerinin ise uygulanan pisirme

yontemleriyle biiylik 6l¢iide korundugu, zaman zaman arttig1 gézlendi.

6.2 Oneriler

Sebzelerde bilinen besin 0gesi kayiplari, hasat sonrasi ile tiiketim agamasi
arasindaki siirecte (tarladan sofraya) meydana gelmekte ve bazi durumlarda
besin 6gesi degerinin hepsinin yitirilmesiyle sonu¢lanmaktadir. Bu nedenle her
asamada dogru ve saglikli bir sekilde hazirlama, pisirme ve saklama ilkelerine

dikkat edilmelidir. Besin 6gelerinin yani sira, giinimiizde gidada dogal katki
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maddelerinin kullanilmasinin yayginlasmasi ile birlikte sagligi iyilestirici, bazi
hastalik riskini azaltici, yasam kalitesini yiikselttigi belirtilen besinlere olan ilgi
glin gectikce artmaktadir. Arastirma verileri, fenolik bilesiklerden zengin ve

antioksidan aktivite

gosteren bu besinlerin diyette yeterince yer almasi sonucu bazi kronik
rahatsizliklar, kanser gibi hastaliklarin risklerinin azaltabilecegini, 6zellikle
gelismekte olan iilkelerde farmasotik trlinlerin pahali olusundan dolay1 bazi
saglik sorunlarinin ¢oziimiinde bitkisel iriinlerle tedavi alternatif olarak
kullanilmalidir. Bunun i¢in besinlerin saghigi gelistirici ve bazi1 hastalik
risklerini Onleyici potansiyel etkilerini belirlemek amaciyla, in vivo, in vitro ve
epidemiyolojik  arastirmalarin  yapilmasina devam edilmeli, kontrolli
calismalarla giivenilirlik artirilmali, bu arastirmalar1 desteklemek i¢in tesvik

saglanmalidir.

Son zamanlarda birgok sebze, meyve ve yenilebilir bitkinin fenolik madde
icerigi, antioksidan aktivitesi ve C vitamini belirlenmesine ragmen, halk
arasinda en ¢ok kullanilan pisirme yOntemlerinin bu bitkilerin fenolik madde
igerigi, antioksidan aktivitesi ve C vitamini degeri lizerindeki etkileri ile ilgili
calisma bulunmamaktadir. Bu arastirmada, g¢alisilan Ornekler arasinda
uygulanan pisirme yontemleri sonucu fenolik madde, antioksidan aktivite ve C
vitamini degerinde farkliliklar gosterdigi saptanmistir. Bu nedenle, benzer
caligmalarda bitkilerin hasat zamani, toplanma bi¢imi, besin hazirlama (soyma,
kesme vb.), besin saklama, c¢esitli pisirme(firinda vb.), isleme yontemlerinin
fenolik madde, antioksidan aktivite ve C vitamini degerleri iizerine etkisi

arastirilmalidir.

Fenolik bilesik ve C vitamininin emilimini, metabolizmasini ve biyoyararliligini

etkileyen etmenler lizerinde kapsamli ¢aligmalar yapilmalidir.

Saglig1 korumak, modern yasamin stresinden uzaklasip dogaya déonmek, dogal
beslenmek ve bol antioksidan ihtiva eden besin maddelerini tiiketerek
antioksidan savunma sistemini giiclendirmek olmalidir. Bununla birlikte,
dogada kendiliginden yetisen bu bitkilerin zirai ilaglarin fazla kullanimi ve
toplayicilarin bilingsizce yanlis ekipman kullanarak toplanmasi ile bu bitkilerin

yayilis gosterdigi alan her gegen yil daralmakta ve nesli tiikenmekle karsi
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karsiya gelmektedir. Bu yilizden bu bitkileri toplayan kdy halkinin bu konuda
bilin¢lendirilmesi, gerekli egitim ve 6nemin verilmesi gereklidir. Toplayicilarin
sertifikalandirilmasi, sadece sertifikasi olanlarin bu isi yapmalarinin saglanmasi,
toplayicilarin organize olmalart i¢in Orgilitlenmelerinin saglanmasi, toplanan
tirlinlerin organik iirtin olarak sertifikalandirilmasinin saglanmasi, tibbi ve

aromatik bitki materyallerinin

kalitesini gelistirmek ve korumak igin yetistiriciler, toplayicilar ve isleyicilere
yardimci olmak amaciyla iyi tarim uygulamalar1 (GAP), iyi toplama ve {iretim
uygulamalar1 gelistirilmelidir. Geleneksel tiiketimde kullanilan bitkilerin
satildig1 yerlesik pazarlar, 6zellikle siiper market sayisinin artmasiyla birlikte
daha az ugranilan yerler durumuna gelmektedir. Bu nedenle bu {irlinlerin daha
genis tiliketici kitlesine ulasabilmesi i¢cin bu merkezlerde de satislarinin
saglanmasi, slirdiiriilebilir kullanim ilkesi geregi doga tahribatinin azaltilmasina

katk1 saglamak amaciyla, dogada iiretimin tesvik edilmesi saglanmalidir.

Bu ¢er¢evede bu bitkilerin kullanimin artirilmas: ve gerekli 6nemin verilerek,

diyetteki gerekli modifikasyonlar veya Oneriler yapilmalidir.

Dogada kendiliginden yetisen bu bitkilerin fenolik bilesen, vitamin C ve
antioksidan kapasite bakiminda onemli bir potansiyele sahip olduklar1 ve bu
bitkiler hakkinda daha fazla g¢alisma yapilarak 6nem kazandirilarak gelecek

calismalara 151k tutmasi saglanmalidir.
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EK A: Bitki Ekstrelerinin Hazirlanmasi

Bitki ekstrelerinin analiz i¢in hazirlanmasinda, halk arasinda bu bitkilerde en
¢ok kullanilan iki farkli pisirme (az suda haslama ve haslandiktan sonra yagda
kizartma) yontemi kullanildi. 2019 Mart-Nisan (Bahar) aylarinda Sanliurfa
yoresinde ¢evre kdylerin semt pazarlarindan her bir bitkiden ticer kg toplandi.
Daha sonra Sanlurfa Harran Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya
laboratuvarina getirildi. Laboratuarda kenger bitkisinin dikenli kismi
temizlenerek kenger bitkisinin gévde kismi; akbaldir bitkisi de koklerinden

ayiklanarak bitkinin otsu kismi1 kullanildi.

Taze bir sekilde pisirme islemi tamamlanan Ornekler bistiiri ile pargalanarak
kiclik porsiyonlar haline getirildi. 2 ml’lik ependorf tipe hassas terazide 300
mg olacak sekilde aktarilip tartildi. Hazirlanan eppendorflar daha sonra
methanol ve su ile ekstrak haline getirildi. Hazirlanan kenger ve akbaldir
bitkilerinin 300 mg oldugu ependorflarin her birine 2 ml methanol ve su

cOzlclleri eklendi. Eppendorflar daha sonra ikiser kiigiik metal bilyeler eklendi.

Eppendoflar +4 °C de bulunan homojezinatdr cihazinin i¢ine yerlestirilip 45 dk
boyunca homojenizasyonu yapildi. Homojenize olan bitki ekstralarimiz 10 dk
15.000 rpm de santriftj edildi. Santrifijden hemen sonra bitkinin parcalanan
peletleri dibe c¢oktiikten sonra hemeniist kisimda olusan bitki ekstralarinin
siipernatant kismi1 ayr1 ependorflara aktarildi ve numunelerin ismi ve
konsantrasyonu eppendorf iizerine yazilip c¢alisilmak iizere -80 °C’de
saklandi.(Bitki ekstralarimizin konstrasyonlar1 esit bir sekilde 300 mg/2 ml

olarak hazirlandi).
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Pisirme Yontemleri:
Az suda haslama(Hp):

Celik tencere(12-14 cm g¢ap1 olan) kullanildi. Tencereye 100 mL kaynamis su
konulduktan sonra yikanmis, ayiklanmis ve kesilmis 200 gr bitki eklendi.
Kaynamaya baslayinca, ocagi yanar durumda tutabildigi en kisik diizeyde,
tencere kapaklar1 hi¢ agilmadan 10 dakika pisirildi. Pisirme i¢in dogalgaz ile
calisan dort ocakli mutfak tipi ocak kullanilildi.

Yagda Kizartma (K):

Kizartma uygulamasinda ise Thermospot’lu yapismaz kaplama (20-22 cm c¢ap1
olan, Tefal) kizartma tavasma 15 ml aycigek yag1 190°C kadar tava 3 dakika 6n
1sitmaya tabi tutuldu. On 1sitma islemi tamamlanan tavanin igine dnceden az
suda hasgladigimiz kenger ve akbaldir 6rneginden 200 gr alinarak ayri ayri
olacak sekilde tavada 5 dakika siiresince elle miimkiin oldugunca homojen bir
sekilde karistirilarak orta diizey ateste kizartildi. Pisirme i¢in dogalgaz ile

calisan dort ocakli mutfak tipi bir firin ve firinin orta boy ocagi kullanildi.
Cizelge A.1°de uygulanan yontemler kisaca verilmistir.

Cizelge A.1: Bitkilerde Uygulanan Pisirme Ydntemleri

Pisirme Yontemi | Ornek (g) | Su (mL) | Yag Zaman Derece (°C)
(mL) (dk)

Ha 200 100 - 10 98

K 200 - 15 3-5 190

HA: Haglama (az su) K: Kizartma
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EK B: Analiz Yontemleri
Analiz Yontemleri
Fenolik Madde Analizi
LC-MS/MS Ydntemi

Fenolik bilesiklerin LC-MS/MS analizleri Nexera modeli yardimiyla
yapilmistir.  Likidkromatografisi LC-30AD ¢ift basingli, DGU-20A3R
degasser(petrol sondajinda kullanilan ¢amurun i¢inde olusan metan, H2S, CO2
gazlarini arindiran cihaz)CTO-10Asvp kolonlu ocak ve SIL-30AC numune alici
ile donatilmistir. Kromatografik ayristirma C18 iizerinde rezerve edilmis. *ODS-
4 siitunu lizerinde yapilmigstir. Sttunun sicakligi 40 derecede sabitlenmistir.
Ayrisim degisim derecesi hareketli faz A (su, 5 mM Amonyum format ve %0.1
formik asit) ve hareketli faz B (metanol, 5 mM Amonyum format ve %0.1

formik asit) den olusmaktadir.

Coziici madde orant 0.5 mL/min ve enjeksiyon miktar1 4 pl olarak
sabitlenmistir. LC-MS/MS analizi i¢in Shimadzu LC-MS 8030 modeli
kullanilarak spektrometer de ESI kaynaginin negatif iyonize modiiliiyle
kullanilmigtir. LC-MS/MS verileri Lab Solutions software ile toplanip
degerlendirilmistir. MRM(¢oklu reaksiyon takibi) modu analizlerin
degerlendirilmesi i¢in kullanilmistir: Bilesenlerin analizi ise i¢in her bir bilesen
icin art arda 2-3 tepkime gergeklestirilmistir. ilk tepkime gdzlemiyle nicel bir
sonu¢ elde edilmesi planlanirken 2 veyahut 3 uncu ile de kanitlarin
dogrulanmas1 amaglanmistir. Bu calismada bitkisel kaynakli 25 bilesen dl¢limii

yapilmistir.
HPLC Ile Vitamin C Analizi

Calisilan bitkilerin ¢ig ve pisirme sonrasi C vitaminin analizi, C vitamini
analizinde kullanilan yiiksek performansli sivi kromatografisi (HPLC), hareketli
fazin sivi oldugu, yliksek basing altinda hareketli faz ile sabit faz arasinda
maddelerin dagilma esasina dayanan bir kromatografi ilkesine dayanan bir
sistemdir. HPLC sistemi olarak Shimadzu (Japan) marka LC-20AT
kromatografi cihazi, SIL-20A HT otosampler, CTO-10AS kolon firmi ve
SPD20A UV-VIS dedektér kullanildi (Bengii, 2014).
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Kromatografik Analiz Kromatografik sartlar; izokrotik sistem kullanilarak,
mobil faz % 0,1 formik asit, kolon akis hiz1 1 mL/dakika, enjeksiyon hacmi 10
L, kolon sicakligi 25 0C ve dedeksiyon dalga boyu 245 nm olarak ayarlanda.
GL Sciences marka ODS-3, 25 mm x 4,6 x 3um kolon kullanildi. Bu islem igin
Quiros 2009’un metodu (15) modifiye edilerek kullanilmis oldu. 1, 5, 20, 50 ve
100 ppm (milyonda bir konsantrasyon) lik standart grafige kars1 okuma yapildi.

Antioksidan Aktivitenin (AA) Saptanmasi
Demir Iyon Indirgeyici Antioksidan Gii¢ (FRAP) Yéntemi

FRAP ¢o6zeltisi hazirlanirken oncelikle 300 Mmkonsantrasyonlu pH: 3,6 Asetat
Buffer ¢ozeltisi hazirlandi. 500 mL H,O igerisine 1,555 g Sodium Acetat ve 8
mL Glacial Asetik Asit eklenerek oda sicakliginda ¢ozelti hazirlandi. Daha
sonra oda sicakliginda 40 mM konsantrasyonlu500 mL su igerisine 0,73 mL
HCI eklenerek hazirlandi. TPTZ 10 mM ¢dzeltisi igin 0,031 g TPTZ’yi 10 ml 40
Mm HCI distile su eklenerek 50 °C su banyosu yaptirililarak hazir duruma
getirilir. Ferric Choloride 20 Mm c¢ozeltisi icinse, 0,054 g FCI3;.6H,0 dissolve

icine 10 mL distile su eklenerek hazirlanda.

FRAP Reagent Hazirlanmasi:

200 mL Asetat Buffer

20mL TPTZ

20 mL FeCl

24 mL distile su eklenerek 37 °C’de su banyosunda tutulmustur.

Analiz i¢in 30 pL bitki ekstretine 1 mL FRAP c¢ozeltisi eklenerek iyice
calkalandiktan sonra 4 dk 37 °C inkiibasyondan sonra 593 nm dalga boyunda

okundu.

DPPH(2,2-diphenyl-1-picryhydrazyl) Serbest Radikal Giderme Aktivitesi

ile ilgili Cozeltiler

10°M’lik DPPH ¢bzeltisinin hazirlanmasi: +4°C de 0,025 g DPPH 100 ml
etanolda tamamen ¢dziiniinceye kadar 16 saat boyunca manyetik karistirici ile

karistirildi.
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DPPH serbest radikalleri giderme aktivitesi yontemi, bilinen en eski antioksidan
kapasitesi belirleme yontemidir.(Gulgcin 2012). DPPH serbest radikal giderme
aktivitesi Blois metoduna goére yapildi. Serbest radikal olarak DPPH’1in 1mM’lik
¢ozeltisi kullanildi. Numune olarak daha oOnce hazirlanan 1 mg/mL
konsantrasyonundaki stok c¢ozeltisi kullanildi. Deney tiiplerine sirasiyla 10, 20
ve 30 pg/uLl konsantrasyonundaki stok c¢ozeltisi olusturacak sekilde stok
¢oOzeltiler aktarildi ve toplam hacimleri 2 mL olacak sekilde etanol ile
tamamlandi. Daha sonra her bir numune tiipiine stok DPPH ¢o6zeltisinden 0,500
mL ilave edildi. Yarim saat oda sicakligi ve karanlikta inkiibe edildikten sonra
etanoldan olusan kiire kars1 517 nm’de absorbanslar1 6l¢iildii. Kontrol olarak, 2
mL etanol ve 0,500 mL DPPH ¢o6zeltisi kullanildi. Azalan absorbans geriye

kalan DPPH ¢o6zeltisi miktarini yani serbest radikal giderme aktivitesini verdi.
ABTS Giderme Aktivitesi Tayini ile Cozeltiler

ABTS" ¢ozeltsinin hazirlanmasi: 100 ml saf su igerisinde 0,15 g ABTS alinarak
¢Oziildi. Potasyum persiilfat ¢ozeltisinin hazirlanmasi: 0,04 g Potasyum
persiilfat (K,OgS,), 100 mI’lik ABTS c¢ozeltisi icerisine azar azar eklenildi. Ve
bu c¢ozelti yarim saat magnetik karistiricida karistirildi. ABTS  radikal
temizleyici etkinligiABTS Radikal Sipurme Aktivitesi yontemi, gucli bir
radikal antioksidan katmani olan ABTS radikalinin siliplirme aktivitesinin
belirlenmesine dayanir. 1 mL damitilmis su i¢inde 7.4 mM ABTS (2,2’-Azino-
bis (3-etilbenzenotiazolin-6-siilfonik)asit) ¢éziinmiis ve 1 mL 2.6 mM potasyum
persiilfat eklenmistir. Bu karisim karanlikta birakildi.12-16 saat oda
sicakliginda. Daha sonra karisimdan 1 mL alindi ve 60 mL metanol ilave
edildi,2850 pL alind1 ve iizerine 150 pL bitki 6zl kondu. Bu, 2 saat boyunca
karanlikta birakildi. Absorbans degeri, spektrofotometre ile 734 nm'de okundu.
Bitki ekstraktinin yiizdesi ve standartlarin hesaplanmasindan sonra elde edilen

konsantrasyon, ABTS radikal silipiirme aktivitesi yilizdesi seklinde sonug¢ olarak
ifade edildi.
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EK C: Kullanilan Kimyasal Maddeler

Kullanilan Kimyasal Maddeler

ABTS (3-etilbenztiyoazolin-6-sulfonikasit)

DPPH Radikali 3-(2-piridil)-5,6-bis (4-fenil-sulfonikasit)
FRAP

Metanol (MeOH)Millipore

Potasyum persilfat (K,OgS;)Millipore

Sodium Acetat (C,H3NaO2Millipore

Ferric Choloride (FeCl3)Sigma

Etanol (C,HsOH)Millipore

Hidroklorik Asit (HCI) millipore

Kullanilan Temel Ekipmanlar

Hassas Terazi (Precisa 262SMA-FR)
Homojenizator(QIAGEM-Tissuelyser LT)

Magnetik Karistirici( Heidolp 100-1400 r.p.m)

-80 Sogutucu (Thermo- Forma 88000)

Santriflj (Hettich- Universal 320 R)

Otomatik Pipetler (Eppendorf ve Socorex Pipettors)
Dogalgaz ile ¢alisan dort ocakli mutfak tipi firin (Argelik)
Spektrofotometren(Thermo Scientific Model 1510 +24 VDCV4A)
LM-MS/MS(Shimadzu-LC-MS 8030 Modeli)

HPLC (Shimadzu (Japan)-Model LC-20AT kromatografi cihazi)
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