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) TURKIYE’DEKI SURiYELi
SIGINMACI ERGENLERIN YASADIGI PSIKOSOSYAL
SORUNLAR VE SOSYAL DESTEK SIiSTEMi OLARAK AIiLENIN ROLU

OZET

Bu c¢alisma, Tirkiye'deki Suriyeli ergenlerin yasadigi gbé¢ sonucu psiko-sosyal
sorunlart agiklayabilmek ve ergenlerin ailelerin sosyal destek rolini aydinliga
kavusturmak amaciyla ortaya koyulmustur. Calismada ergenlik done***mi ve bu
donemde ergenin yasadigi sorunlar, aile kavramlari, aile ile ilgili konular1 ve goc
kavramlar1 ele alinmistir. Elinizdeki calisma, Istanbul’daki bir ortaokulda, 15-18
yasindaki Suriyeli ergen ile yiirlitiilmiistiir. Calisma nitel arastirma desenine uygun
olarak yapilmis, veriler derinlemesine goriisme araciliiyla toplanmistir. Goriisme
sorular1 iki boliime ayrilmig, birinci bolumde psiko-sosyal sorunlar, ikinci bolimde
ailenin destek roli tizerinde durulmustur, Birinci boliimde analizin ilk ekseni olan
Suriyeli ergenlerin psiko-sosyal sorunlari yedi baslik halinde ele alinmistir. Bunlar;
ergenin arkadaslariyla iligkisi, ergenin kendisi ve gelecegi hakkindaki diisiinceleri,
okulla ilgili problemler, Tiirkiye'de Suriyeli ergenlerin yasadig1 sosyal ve kiiltiirel
adaptasyon, ergenlerin baska bir {ilkede yasama sonucu olusan psikolojik
yabancilagsma hisleri, Otekilestirme hissi/sosyal dislanma ve sosyo-ekonomik
sorunlardir. Ikinci analiz bolimiinde aile ici iliskilere aile icindeki iletisim ve
haberlesme, aile i¢i roller, ergen ve babanin yoklugu bashklart altinda
odaklanilmistir. Yirmi katilimcinin ifadelerinin analiz edilmesi, bize, Suriyeli
ergenlerin yasadigi ergenlik ve gogle ilgili bir¢ok psiko-sosyal sorunun varligini ve
ailenin ergenleri desteklemedeki rollini gostermektedir. Verilere gore, ergenlerin
cinsiyet ve ekonomik durumuna gore yasadigi sorunlarin farklilastigi tespit
edilmistir.

Anahtar Kalimeler: Siginmaci, Gég, Aile, Ergenlik Donemi.
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PSYCHOSOCIAL PROBLEMS EXPERIENCED
BY THE SYRIAN TEENAGERS REFUGEES IN TURKEY
AND THE ROLE OF THE FAMILY AS A SOCIAL SUPPORT SYSTEM

ABSTRACT

The aim of this study is to identify the psychosocial problems of the Syrian
adolescents who live under temporary protection in Turkey and the role of the
family, this study deals with adolescence problems, family concepts, family issues
and family immigration. The present study was conducted with 15-18 year-old
Syrian adolescents at a secondary school in Istanbul. Due to the qualitative method
of the study, interview tool was used as data collection tool. The interview questions
were divided into two parts: the first section focused on psychosocial problems, the
second section focused on the supportive role of the family, The first part deals with
the psychosocial problems of the Syrian adolescent, which is the first axis of the
analysis, under seven titles. These titles are: The adolescents’ relationship with
friends, adolescent thoughts about future and essence of adolescence, school-related
problems, social and cultural adoptation for Syrian adolescents in Turkey,
adolescents’ psychological alienation caused by living in another country, othering
feeling and socio-economic problems. As for the second analysis section focusing on
family relations, consists of communication within the family, social roles in the
family and the absence of the adolescent’s father. The analysis of the statements of
twenty participants, shows us the existence of many psychosocial problems related to
adolescence and migration of Syrian adolescents and the role of the family in
supporting adolescents. According to the data collected, it was determined that the
problems experienced by adolescents differ according to gender and economic status.

Key Words: Regugees, Migratin, Family, Adolescence.

Xiii






1. GIRIS

Ergenlik, bir¢cok aragtirmacinin tartistig1r konulardan biridir. Bazi arastirmacilar bunu
normal bir bliylime donemi olarak goriiyorken bazilari ise ergenligi insan hayatinda
meydana gelen farkli degisiklikler sebebiyle 6zel bir donem olarak gormektedir.
Ergenlik, hem bireyin kendi hayatinda hem de etrafindaki insanlarin yasamlarinda
onemli bir donemdir. Ergenlik, ¢ocugun eriskinlige gecisi ile ayirt edilmis kritik bir
donemdir. Ayrica fiziksel, zihinsel, psikolojik ve sosyal agidan ¢ocugun her diizeyde
biiyiimesi ile karakterize edilmis bir donemdir, bu safhada g¢ocugun kendini
tanimlama asamasi aile ve toplumda baglamaktadir.

Ergenlik, bireyin yasaminda bir ge¢is asamasidir ve bu asamada kisinin hayatinda
bazi sorunlarin ortaya c¢ikmasina neden olur, biiylimenin birgok gostergesi bu
asamada ortaya c¢ikar. Ergenlik, ergenin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimi ile
karakterize edilmistir. Bu donemde ergenin hayatini ve toplumdaki aktif bir kisi
olarak kendisini etkileyen baz1 giigliiklere maruz kaldigi gériilmektedir. Belki de bu
asamadaki zorluklarin kaynagi, ¢ocukluk ve yetigkinlik arasindaki gecis asamasi
veya genglerin diinyasindan yetigkinlerin diinyasina gecis olmasidir (Almuhareb ve
Alnaim 2003), dolayisiyla ergeni etkileyen bir¢ok i¢ catisma yasanir; ergen,
karsilastigr sorunlar1 ¢dzmek zorunda kalir, bu asamada arkadaslarindan veya
ailesinden yardim isteyebilir, sorunlarini ¢c6zememesi, yasaminin her yoniinii etkiler.
Hi¢ kusku yok ki, bu sorunlarin ekonomik, sosyal ve hatta politik de dahil olmak
tizere farkli nedenleri vardir, dolayisiyla bir ergenin yasadigi ¢cevre hayati Uzerinde
buylk bir etkiye sahiptir. Buna ek olarak yasadigi iilke veya yerin mevcut
durumunun da ergenin yasami iizerinde farkl etkiler vardir. Bireyin sosyal c¢evresi,
kisiligini sekillendirmekte, davranis kaliplarini belirlemekte ve hayatinin devami igin
gerekli bilgi, deneyim ve sosyal becerileri saglamak yada farkli dis yasam
durumlanyla yiizlesmesini saglamakta ¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir (Aljundi
2010).

Ergenlik doneminde, toplumsal, psikolojik ve fizyolojik her diizeyde degisim veya
bliylime asamasi oldugundan, bu degisim bireyi ve sosyal cevresini, 6zellikle de

yasadig ailenin davranigsal ve duygusal bicimlerini etkilemektedir. Ergenler, i¢inde



yasadiklar1 ailenin ayrilmaz bir parcasidirlar, ancak bu asamada karsilastiklar:
degisimler nedeniyle kendilerini yalniz hissedebilir ya da baskasinin destegine
ihtiyaclar1 olabilir. Ergenlik doneminden Once ergen, ailesinin sagladigi sefkat,
merhamet, kabul ve kosulsuz sevginin yani sira yiyecek, icecek ve giyim gibi ¢esitli
ihtiyaglarini karsilamak bakimindan ailesine tamamen bagimlidir. Aile, bireyin daha
biiyiik bir topluma tasinmadan once yasadigi ilk topluluktur ve bu nedenle, kisinin
aileden Ogrendigi farkli degerler ve davranislar sonucunda yetismesinde biiyiik rol
oynar. Birey, ergenlik de dahil olmak Uzere hayatim1 etkileyen cesitli gelisim
asamalarindan geger. Ergenlik, bir insanin hayatinda, gelecekteki yagamin etkileyen
asamalardan biridir. ve ergenin gectigi asamalarin Onemini ve hassasiyetini
tanimakta ergenin yasadig1 degisiklikleri anlamaya ¢alisarak ailenin rolinin dnemini
gorebiliriz. Aile, bu donemde Onemli bir rol oynamaktadir. Ergenin hayatinda
yasadig1 problemlerle, arkadaslariyla ya da iginde yasadigi sosyal cevre ile ilgili
problemlerle yiizlesmesine ve ¢ézmeye ¢alismasina yardimcr olmaktir. Ailenin en
O6nemli rolii, ailenin tiyelerini maruz kalabilecekleri her tiirlii tehlikeden korumaktir.
Bu nedenle onlara giivenlik saglamak, iiyelerin arasinda sevgi ve saygiyla dolu rahat
bir atmosfer yaratmak onlar i¢in 6nemli bir ihtiyactir. Aile bireyleri, arasinda ya da
bireyler icinde yasadiklari ¢evredeki sosyal iligkilerinde sorunlara maruz
kaldiklarinda ailenin dinamikleri de etkilenir. Ailenin maruz kalabilecegi tehlikeli
sorunlardan biri de bulunduklar1 yerden baska bir yere go¢ etmeleridir.

Bu tir durumlarin ortaya g¢ikmasi, uzmanlardan yardim alinmadigi takdirde aile
tiyelerinde ciddi sorunlara yol agabilmektedir. Burada, dogdugu iilkeden baska bir
iilkeye tasinan go¢cmenlerdeki farkli go¢ etme etkilerini isaret edebilirim. Yerinden
edilerek baska beldelere tasinmis ve hayatlarinin farkli alanlarinda onlari etkileyen
birgok sosyal ve psikolojik problemle kars1 karsiya kalan ¢ok sayida ¢ocuk vardir.
Zira iilkelerinin yasadiklar1 savaslar sonucunda yerinden edilmis ve korunmalarini
garanti eden bagka bir iilkede yasamaya zorlanmis bircok aile vardir. 2011 yilinda
Suriye'de gerceklesen i¢ savas, milyonlarca Suriyelinin Tirkiye dahil ¢esitli Avrupa
tilkelerine taginmasina neden olmustur. Tiirkiye'de 2011'den bu yana savas nedeniyle
Tirkiye'ye Suriye'den gelen yaklasik 3.550.000 gé¢men vardir. Bunlardan yaklasik
230.000" cadir ve konteyner sehirlerinde karsilaniyor. Yaklasik 3.320.000' ise hala
kendi yetenekleri ve devlet yardimi ile Tiirkiye'deki 81 sehre dagilmig hayatlarini
yasamaktadirlar (Ozcan ve Tas 2018, 36).



Bu aragtirma bes bdliimden olusmaktadir. Birinci boliimde arastirmanin girisi
arastirmaya teorik bir ¢erceve olusturmak iizere Tiirkiye’de resmi statiileri gegici
koruma altinda olan Suriyeli ergenlerin yasadigi psiko-sosyal sorunlari, ergenlik
donemi, aile rolii, gecici koruma altinda kavramlar1 detayli olarak ve iliskili
kavramlarla tartisilmigtir. Arastirmanin ikinci boliimiinde, arastirmanin problemi,
calismanin evreni ve Orneklemi, veri toplama araglari, siire ve olanaklara
deginilmektedir. = Calismanin  {iclincii  boOlimiinde  bulgulara  dayanilarak
degerlendirmelere, tartismaya ve arastirmadan elde edilen sonuglara yer
verilmektedir. Calismanin dordiincii boliimiinde arastirmanin ikinci bulgulara ailenin
rolu ile ilgili yer almaktadir. Arastirmanin son boliimiinde arastirmanin sonuglart ve

Onerilerinden olusmaktadir.






2. TEORIK CERCEVE

2.1 Ergenlik Tanimlari

Cocukluk doneminden geng yetiskinlik donemine gecis siirecini temsil eden ergenlik
doneminde fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimin her alaninda degisimler
meydana gelmektedir (Mahmut 1981). Latincede biiyiimek, olgunlasmak anlaminda
kullanilan “adolescere” fiilinin kdkiinden gelmekte olan bu sozciik, yapisi geregi bir
durumu degil, bir siireci belirtmektedir (Dingel 2006, 11). Ergenlik ailenin kisitlama
ve otoritesinden kurtulma egiliminin yogun olarak yasanmasi, rekabet ve
mitkemmellik arayis1 ile baskalarindan farklilagsma egilimi, kendini ifade etme ve
bagimsizlik duygusu arayisi, dis goriiniisiine ve bagkalarinin yargilarina dikkat etmek
ve onun hakkinda sdylenenlere azami Onem verme egilimlerinin olustugu bir
donemdir (Kasimi 2016). Bireylerin atlatmalar1 gereken gelisimsel kriz
donemlerinden birini teskil eden ergenlik sadece s6z konusu asamadaki bireyi
etkilememekte, ayn1 zamanda, bireyin yakin sosyal ¢evresinde bulunan sistemlerle
iliskilerine de etkide bulunmaktadir (Mahmut 1981). Ergenlik genellikle on g
yasinda baslamakta 18-21 yasina kadar devam edebilmektedir. Ergenlik doneminin
baslangict ve bitisi yas, cinsiyet, beslenme, saglik kosullari, genetik faktorler, iklim

sartlarina gore farklilik gosterebilmektedir.

2.2 Ergenlik Déneminin Ozelikleri

Ergenlik, ergenin fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisimi ve degisimi ile karakterize
oldugu i¢in ergenligin gelisimsel 6zelliklerinin biopsiko-sosyal acidan ele alinmasini

gerektirmektedir.

2.2.1 Ergenlik doneminin psiko-sosyal 6zellikleri

Bu donemde duygusal gerginligik oldugundan, ergen cocuklarin davraniglari ile
yetigskinlerin davraniglar1 arasinda cesitli catismalar yasanmasi s6z konusudur.
Dolayisiyla ikili duygular, ruh hali degisimleri ve elestiriye asir1 hassasiyet bu

donemin Ozelliklerinden biridir (Naima ve Skirifen 2013). Ergenlik ddneminde



psiko-sosyal gelisim, ergenin gercek¢i ve olumlu 6z goriinim ve kimlik
gelistirmesini zorunlu kilar. Kimlik arayisi, ergenlik doneminin en 6nemli psiko-
sosyal gelisimidir (Parlaz, Tekgiil, Karademirci ve Ongel 2012). Bu asamada ergen
kendi sosyal kisiligini kurmaya baslamaktadir (Altayeb 2004). Ergen kisiligini
kurmak i¢in ¢esitli arkadas gruplarina katilabilir.

Ergenlik doneminde korku duygularina da siklikla rastlanmaktadir. Bir gencin
korkular hastalik ya da 6liim korkusu, akademik basarisizlik, ailesinin par¢alanmasi,
sosyo ekonomik bakimdan ihtiya¢lariin karsilanmamasi olabilir (Abugarbiye 2006,
190).

Alkavsiye (1952) gore; korku, bireyin zararin kaynagindan kaginmak ig¢in cesitli
davranislar sergiledigi dogal i¢sel duygusal durumdur. Bir insan korku hissettiginde
viicudunda birtakim fizyolojik belirtiler ortaya c¢ikar. Bunlar; hizli kalp carpintisi,
mide agrisi, ter ve kalp carpmtist seklindedir. Bununla birlikte davranigsal
belirtilerine gelince, bireyin davranigsal sorunlar yasamasi olasiligi vardir (Arifg
1993).

Ergenlik doneminde ¢ocukluk déneminde oldugu gibi karanlik korkusu goriilebilir.
Bunun yani sira yalnizlik korkusu ve yabancilasma korkusu goriilebilir (Alsabati

2004, 70). Korku kaynaklarin1 Muavad'in (1983) tarafindan asagda yazilmakatadir:

1. Okul yasantisina iligkin korku: Okulda akademik basarisizlik korkusu, alay
edilme korkusu, 6gretmelerden korkmak seklinde kendini gostermektedir.

2. Aile yasantisina iliskin korku: Aile iiyeleri arasindaki kavga ve catisma
korkusu ve aile dagilmasi gibi konularda korkular gorulebilir.

3. Sosyo ekonomik sorunlara iliskin korku: Issizlik ve yoksulluk gibi, aile
yasam standartlarinda bir diisiise maruz kalmaya doniik korkular goriilebilir.

4. Sosyal iliskilere iliskin korku: Bagkalar ile basarili sosyal iligkiler kuramama
korkusu, ergenler ¢evrelerindeki insanlara, yetenekli olduklarini ve basarli

iliskileri kurma yetenegi kanitlamaya ¢aligirlar (Muawad 1977).

2.2.2 Ergenlik doneminin sosyal gelisim 6zellikleri

Ergenlik doneminde, hem aile hem diger sosyal kurumlar, ozellikle de okul,
sosyallesme ve sosyal uyum siireci ile karakterize edilmektedir (AbuJafer 2017).
Ergenlerin Ozgiivenleri ve bagimsizliklar arttikga, aile sistemi icerisindeki

sorumluluklar1 ve ebeveynlerini sorgulamalar1 artmaktadir (Bendayha 2016).



Ergenlikte ergen, ailesinden uzaklasip arkadas gruplarina daha ¢ok onem vermeye
baslamaktir (Muawad 1977). Ayrica ergenin kendi 6z giivenini artirma arzusu ile
kendisiyle ayni fikirde olan akranlariyla arkadas grubunu olusturmaya caligir
(AbuJafer 2017). Arkadas edinerek, kendi toplulugunu kurduguna inanmaktadir
(Algasin 2006). Buna ek olarak ergenin yasadigi sosyal ¢ergevesi olumlu ve tesvik
edici oldukga, ergen saglikli bir sosyal uyum yagamaktadir.

Bu evrede ergenin sosyal gelisimi diger yonlerdeki gelisimi sonucu maruz kaldigi
degisimlerden etkilenir. Bu gelisim, kisinin sosyal davranislarinda ortaya ¢ikar. Oyle
ki, kendini onaylama, toplumsal statii elde etme ve bagkalari tarafindan takdir edilme
arzusu belirginlesir. Boylelikle okulda ve okul disinda akranlariyla sosyal iliskiler
kurmaya baslar. Ergen, ihtiyag duydugu toplumsal statiisii ve sosyal takdiri
saglayabilmek icin bircok yiiklii gérev ve rol ifa eder. Ergen, hem ailesinin hem
akran toplulugunun bir {iyesidir ve yerine getirecegi rolleri olan bir 6grencidir (Yase
2011).

Ergenlik cagindaki sosyal gelisim bazi temel tezahiirler ve 6zelliklerle karakterize
olmustur. Onu ¢ocukluk ve yetiskinlik ¢agindan ayiran bu tezahiirler, diger bireylerle
uyumunda veya onlardan nefret etme ve uzaklasmada énemli hale gelirler. Bunlardan

bazilar1 sunlardir:

1. Ahenk-Uyum: Sosyal gelisimi boyunca ergenin uyumu ¢ok farkli sekillerde
tezahiir edebilir. Ergendeki bu uyum, karsi cinse duyulan ilgide, kendine olan
giiven duygusunda, kendini onaylamasinda, derin sosyal i¢ goriiye sahip
olmasinda, baskalariyla olan sosyal etkilesim alanin ¢ok daha genis olmasinda
ve ergenin toplum karsisinda kendi hak ve odevlerini bilmesinde kendini
gosterir.

2. Nefret: Nefretin en 6nemli tezahiirleri soyle 6zetlenebilir:

a. Asilik: Ergen birey oldugunu, olgunlugunu ve bagimsizligini hissettirmesi igin
ailenin otoritesinden kurtulmaya calisir. Bazen bu tutumunda asiriya kacgip isyan
edebilir, asilik gosterebilir ve ailedeki otoriteye meydan okuyabilir.

b. Rekabet: Ergen bazen oyunlarda arkadaslariyla rekabete girerek diisiincelerini
ve fikirlerini vurgulamaya calisir. Fakat bireysel rekabetteki basarilari,
etkinlikleri ve asiriliklari, bireyi normal olgunlagsmanin saglikli dlgiilerine

ulagmaktan alikoyabilir (Algasin 2008).



2.2.3 Ergenlik doneminin fiziksel gelisim 6zellikleri

Ergenlik donemine gecis ile birlikte cocuklarda birtakim biyolojik degisimler
gozlemlenebilir. Ergenlik donemi hizli biiylime ile karakterize edilmistir ve bu
bliylime kiz c¢ocugu ig¢in erkek cocugundan farklhidir (Bendayha 2016). Erkek
cocuklarda ses kalinlagsmasi, kiz ve erkek cocuklarinda goriilen viicutta killanma,
hizli boy artis1 ve kilo alimi, kiz ¢ocuklarda mensturasyon doneminin baslamasi,
gbgislerin biiylimesi, adet gorme goriilmektedir (Alrimavi 2003).

Her iki cinsiyetteki fiziksel degisimlerin birtakim psikolojik sonuglar1 bulunmaktadir.
Kiz ¢ocuklari, bedensel goriiniigleri ile artan oranda ilgilenmeye baslarlar (Algasin
2008). Bu donemde goriintisiinden kaynakli endise duymaya baslamaktadir. Bazen
kiz ¢cocuklarinda bu déneme 6zgii ice doniikliik ve depresyon egilimi ortaya ¢ikabilir
(Bendayha 2016). Beden algis1 ile ilgili olarak bu dénemde ergenlerin 6zellikle
desteklenmeye ihtiyaglar1 bulunmaktadir. Bu donemde ergenlerde yeme bozukluklari
da goriilebilir. Bu konuda ergenlikte, ergenlerin en gok karsilastigi yeme bozuklardan
biri binge yeme/ Tikinircasina yeme bozuklugu’dur. Turan, Poyraz ve Ozdemir’e
(2015) gore “Tikinircasina yeme bozuklugu, yeme davranisi iizerinde kontrol
kaybmin hissedildigi, tekrarlayan asir1 yeme donemleriyle kendini gosteren ve
kisinin tikinircasina yeme ndbetlerinin yol agabilecegi etkileri giderebilmek icin bir
takim yontemlere bagvurmadigi bir yeme bozuklugu” olarak tanimlanmustir. Kiloya
gelince, ergenin kaslarinin ve kemiklerinin olgunlagmasi nedeniyle artmig oldugu not
edilir, ergenlikte kemikler biiyiiylip daha agir olur, iskelet kitlesi hizla biiyiir, boylece
bacaklar, omuzlar ve kollar genis bir goriiniim verir ve kaslar arttik¢a viicut agirlhig
artar (Algasin 2006).

Ergenlik donemi degisimleri genellikle kiz cocugunda 10-12 yaslarinda, erkek
cocugunda ise 11-14 yaslar1 arasinda ortaya ¢ikmaktadir (Parlaz ve digerleri 2012).
Erkek g¢ocuklar1 da fiziksel degisimler nedeniyle s6z konusu ergenlik doneminde
zorluk yasayabilmektedirler. Ayrica ayni cinsiyetten olan ergenlik donemindeki
cocuklar arasindaki fiziksel farkliliklar psikolojik farkliliklar1 da beraberinde
getirebilir (Alrimavi 2003). Bu baglamda ergenlik dénemindeki fiziksel degisimlerin

yarattigi  psikolojik yanitlar ergenler arasinda farklilik gosterebilmektedir.



2.2.4 Ergenlik doneminin zihinsel gelisim 6zellikleri

Ergenlikte zihinsel gelisim, zihinsel islevlerdeki (algilama, diisiinme) degisimler
anlamina gelmektedir. Ergenligin bu asamasinda zihinsel kapasite, somut
diisiinceden soyut diisiinceye ve bireysel diisiinceden yari-kolektif diisiinceye dogru
gelisim gostermektedir (Algasin 2006). Bu asamada ergenlik doneminde cocuk,
zaman kavrami ve gelecek hakkinda diisiinebilmektedir. Zaman kavrami, gelecegi
anlama ve neler olabilecegini planlayabilme ve hayal edebilme yetenegi gelisim
gostermektedir (Altayeb 2004).

Ergen diislincesinin, inanglarinin bir baska 6zelligi de diisiincenin hem hakiki hem de
olanaklt durum ya da bilgilerle ilgili olmasidir. Bu ¢agdaki ergenler bir sorun
yasadigl zaman, ilk olarak bu sorunla alakali gercek ya da olast durumlari igeren

varsayimlar olusturmaktadir (Ahioglu 2011).

2.2.5 Ergenlik doneminin duygusal ve cinsel gelisim o6zellikleri

Ergenlikte duygusal biiyiime belirtileri birden fazladir ve bu asamada bireylerin
cinsiyetleri ile karakterize edilen duygular arasindaki farklar ortaya g¢ikmaktadir
(Alrimavi 2003). Ergen ¢ocukluk doneminde ailesine bagimlidir, biitiin sosyal ve
duygusal ihtiyaclar1 aile tarafindan karsilanir, fakat ergenlik doneminde ergen
ailesinden ayrilmaya baglamaktadir (Altayeb 2004). Ebeveynin kontréliindan
uzaklagmaya calisir. Duygusal ihtiyaglarimi karsi diger cinsten arkadaslarla
karsilamaya c¢alisir. Ayrica ergenlik doneminde sik goriilen duygulardan biri
kiskanclik ve 6tkedir. Bu duygulara karsi ergende karsi cinsin {iyelerini ¢ekebilme
yetenegini kazanma diislincesi baglamaktadir (Naima ve Skirifeh 2013). Ergenler
kendilerini akranlarindan daha basarili gormek i¢in okulda etkinliklere katilabilir. Bu
asamada ergenlerin cinsel ve duygusal konulara ilgileri, fizyolojik ve cinsel
gelisiminden kaynaklanmaktadir (Mazgarani 2015).

Bilylme ve gelisme, ergenlik doneminde net bir hizlanma gosterir ve 11-16
yaslar1 arasinda herhangi bir yas diliminde baslayan ve ¢ogunlukla 2-3 sene sliren
bliyiime hizlanmasina “biliylime atag1” denir. Ergenlik caginda olusan baslica
degisimler; ikincil cinsiyet 6zellikleridir (pubik killanma, meme biiylimesi, testis ve

penis gelisimi) (Parlaz, Tekgii, Karademirci ve Ongel 2011).

Abugarbiyei’ye gore (2006) Ergenlerin yasadig1 duygusal sorunlarin nedenleri:



Ergenlerin ergenlik déneminde yasadiklari okul, ebeveyn, sosyal ¢evreden
kaynaklanan sosyal baskilardir.

Farkli ihtiya¢larin1 karsilayamamalaridir.

Karsi cinsel iligkilerdir.

Hizli Biiylimedir: Bir ergenin hayatinda, bedeninde, zihninde ve diirtiilerinde
biiyiikk bir degisim yasar ve bu degisikliklerle basa ¢ikmak igin yeterli
tecriibesi olmadigindan hizli bliylime duygusal sorunlarindan bir nedeni

olabilir.

2.3 Ergenlik Donemi Aciklayan Kuramlar

Biyolojik, psikolojik ve zihinsel acidan ergende goriilen degisimleri anlamak adina

ergenligi aciklamaya calisan bir¢ok yaklagim bulunmaktadir. Ergenligi agiklayan bu

yaklagimlarin ¢oguna gore kisinin gecirdigi ergenlik evresi, kisiyi ¢ocukluktan

yetiskinlige gotiiren her diizeydeki degisimlerle 6ne ¢ikar. Burada ergenlik dénemini

aciklamaya c¢aligan kuramlardan bazilarini verecegiz:

1.

Hall’in Kuram: Stanley Hall’a gore ergenlik doneminin karakteristik

ozellikleri endise, catisma ve depresif ruh halidir. Yine ona gore firtina, bunalim,

gerginlik ve sikinti da bu donemin 6zellikleridir. Ergen denge asamasina gelene

dek bu asamalardan gecer. Hall’a gore ergenlik donemi bireyin yeniden dogdugu

bir dénemdir. (Arnett 2006, 186)

Hall’in kurami s6yle 6zetlenebilir:

a)

b)

d)

Ergenlikte meydana gelen degisimler kisiligin farkli yanlarinda tehlikeli, hizl
ve ani gelisirler. Zira bu degisimler bazi etkenlerin olgunlasip aniden ortaya
¢ikmasindan meydana gelen bazi biyolojik temellere dayanirlar.

Bu degisimler, ergen icin kaygi suretinde yansiyan giglii ve direncgli
sikintilara sebep olurlar. Oyle ki, ergenin galkantili bir firtina déneminden
gectigini sdylemek miimkiindiir. Hall’in kuramina gore ergenin gecirdigi
degisimler her ne kadar firtinal1 olup depresif bir ruh haline yol agsa ve ergeni
yorsa da kisinin yeniden yapilanmasina yardim eder (Dingel 2006).

Bu doénemde gelisimin karakteri ve birbirini takip eden tezahiirleri, doganin
dayattig1 kagimlmaz bir seydir. Istisnasiz herkeste goriiliir.

Ergende ani bir sekilde hayal giicii ve muhakeme yetenegi gibi yeni zihinsel

yetenekler ortaya ¢ikar.
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2. Allport’un Kurami: Allport, ergenligi bireyin gelisim asamalar1 boyunca
boyutlarin1 ve yonlerini tahlil ederek “ben”in kisilik olusumunda oynadigi rol
cercevesinde agiklamaktadir. Ergenlik donemini ergenin duygularmi “ben”i ile ve
“ben”i onaylama cabasi ile giliglendirdigi donem olarak ifade etmektedir (Vancan
2017).

3. Lewin’in Kuram: Lewin’e gore ergenlik donemi, hayatin diger donemlerine
oranla bliyiik ve hizli bir degisim evresidir. Hi¢bir degiskeni, ister yakin ister uzak
olsun bireyin kisiliginde etkili olan diger degiskenlerden ayirmak miimkiin degildir.
Ciinkii hepsi birbirlerini etkileyip birbirlerinden etkilenirler. Dolayisiyla biyolojik,
psikolojik ve sosyal etkenlerin birbirleriyle olan siirekli etkilesimine bakmadan,
ergenligi anlamak miimkiin degildir (Vancan 2017). Lewin’e gore bireyin
davraniglari, -aile, arkadaglar ve toplum gibi- kendisini kusatan cevreyle olan
etkilesimi sonucu meydana gelir (Dingel 2006).

4. Erikson’un Kurami: Erikson’a gore bireyin gelisimi onun genleri ve gevresiyle
iligkilidir. Geligsimi hayat boyu siiren 6 evreye ayirmistir. Her bir psiko-sosyal evreye
bir bunalimin eslik ettigini varsaymaktadir. Bu bunalim Erikson’a gore bireyin
hayatinda bir felaketin olmasi anlamina gelmez. Aksine ona goére bu bunalim, bireyin
hayatinda gelisimin ileriye tagindigi bir doniim noktasidir. Erikson ayni zamanda
kiiltiirel gevrenin bireyin icgilidiilerini diizenledigini ve deneyimlerinin karakterini
belirledigini vurgulamigtir. Ona gore kisiligin gelisimi aile, okul ve arkadaslar gibi
bircok sosyal kurumdan derinlemesine etkilenir. Bu kurumlarin her biri bireyin
kisiliginin olusumunda rol oynarlar (ibrahim ve Savaker 2015).

5. Freud’un Psikoanalitik Kurami: Freud’a gore ergenlik bireyin ¢ocukluktan
yetiskinlige kadar gectigi yukar1 yonlii gelisim donemlerinden biridir. Bu donem
kendi basina bagimsiz bir donem degildir. Aksine ¢ocukluk ve bulug ¢ag: arasinda
olup ikisine baglidir. Freud'un goriisiine gore ergenin cinsel bulugu cocugun gectigi
ti¢ cinsel donemin gelismesidir. Birincisi oral, anal ve fallik donem; ikincisi gizil
(latent) cinsel donem; igiinciisii ise genital bulug donemidir. Buna gore cinsel
organlarin gelisiminden sonra gizil cinsel evre ergende genital evrenin gelisimine
katk1 yapan evredir. Freud ergenligin incelenmesinde psikolijik etkenlerden istifade
eden kiltirel, sosyal ve ekonomik tasavvurlari araciligiyla sevgi, mastiirbasyon,
sehevi arzular gibi konular1 ele almistir. Freud’a gore cinsellik faktorii ergenligin
hayatinda en biiyiik rolii oynayan faktordiir. Erikson’a gore ise ergenlerin sorunu

sadece cinsellik degildir. Aksine bilgi ve idrakle ilgili sorunlar1 da vardir. Ona gore
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bu donem kimlik kazanma ve toplum icinde kendini ve kisiligini ispat etme
donemidir (Didi 1995, 147).

6. Piaget’in Bilissel kuram: Piaget kuraminda c¢ocukta ve ergende temel
kavramlarin gelisimine ve bilissel gelisime 6nem vermistir. Ergenlik donemini salt
zihinsel gelisim ve problemleri ¢6zebilme asamasi olarak gormiistiir. Ayrica ergen,
kategorilerin fiziksel birtakim seylerden ibaret olmadigim1 idrak eder. Yani
tanimlama ve soyut diisiinme yetenegi kazanir (Altayeb 2004).

Ergenlik doneminde ergenin diisiincesi cocukluktan farklhidir (Algasin 2008).
Piaget’e gore ergenlikte c¢ocugun somut disiincesi degisip, soyut diisiince
gelismektedir. Soyut diislinceye gelince, olaylarin sebeplerini mantik yoluyla
O0grenmeye calismaktadir (Dingel 2006). Ergenlik donemi, ergenin zihinsel
yeteneklerinin artmasi ile karakterize edilmistir. Ergenlerin karmasik iliskileri ve
soyut anlamlar1 algilanmaya baslamaktadir (Bendayha 2016). Buna ek olarak
ergenler bu ¢cagda kendilerine ait diisiinceleri, deneyimleri, inanglar1 bakis agilarini,
fikirleri gelistirmektedir (Ahioglu 2011).

Algasin’e gore (2008) insan kendi sosyal cevresi ile siirekli karsilikli bir etkilesim
halindedir. Bunun i¢in soyut diislince, ergenin yasadigi sosyal ve kiiltlirel ortamu,
ailesinin sosyo-ekonomik diizeyi ve zeka seviyesi ile iliskiler bulunur (Dingel 2006).
Biligsel gelisim i¢in fiziksel olgunlagsma ve aktif eylemler yaninda toplumsal ya da
fiziksel baglamda digerleri ile kurulan etkilesimlerin de Onemli oldugu
belirtilmektedir (Ahioglu 2011, 3).

Burada, ergenlikten bahseden ¢esitli kuramlarin ergenlik tanimina yaklagimda ikiye

ayrildiklarini not edebiliriz:

a) Sosyal Yaklasim: Bu yaklasim ergenlik dénemini, hakim sosyal kiiltiirden
hareketle agiklar. Buna gore ergenin davranislari, sosyal formasyon
stirecinden kaynaklanan sosyal rolleri 6grenmenin iriiniidiir. Cilinkii birey
sosyal etkilesim yoluyla davraniglari taklit eder.

b) Analitik Yaklasim: Bu yaklasima gore ergenlik donemi bireyin ge¢mis
deneyimlerinin uyarilmasi1 donemidir. Ergenligin anlasilmasi i¢in ergenlikten
onceki evreye bakmak gerekir. Ergenlik donemi cinsel olgunlugun
tamamlanmasi ile 6ne ¢ikar. Zira Freud’a gore bu donem ge¢mis yasantilarin

tekrar uyarilmasi déonemidir. (Bendayha 2016, 16).
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2.31 Ergenlik Doneminin Evreleri

Ergenlik donemi, belli bir yasta baslayip ve farkli bir yasta biter, fakat bircok goriis

ergenlik donemini bolmeye calisir. Bununla birlikte Ergenlik donemlerini tanimak

onemlidir:

-Pre-Ergenlik: 10 ila 12 y1l arasinda uzanir ve cinsel ergenlik ile ilgilidir.
-Erken Ergenlik: On {i¢ ile on alt1 yasindan itibaren.

-Geg Ergenlik: 17 ila 22 y1l arasinda uzanir (Alsahri 2008).

Bagka bir bakis acisiyla Ergenlik donemleri s6yle ayrilmis ve tamamlanmistir:

1.

Erken ergenlik donemi: 10-14 yaslari arasi bir ¢agdir. Bu ¢agda ikincil cinsiyet
ozellikleri ortaya ¢ikmaya baslar. En bilinen 6zelligi puberteyle birlikte ortaya
cikan biyolojik degisikliklerin yarattigi baskiya karsi ergenin uyum ve ¢ézme
cabalaridir (Parlaz, Tekgil, Karademirci ve Ongel 2011). Bu asama genelikle,
Anksiyete, gerginlik ve c¢atigma gibi rahatsizliklarla karakterize edilmistir
(Alsahri 2008). Genel olarak, erken ergenlik donemi, viicudun belirtileri ve
islevlerindeki degisikliklerin eslik ettigi yogun ve keskin dalgalanmalar periyodu
ile karakterize edilir (Alrimavi 2003).

Orta ergenlik donemi: 15-17 yaslar1 aras1 bir ¢agdir. Bu dénemde bedensel
degisimler ortaya ¢ikar, yogun cinsel duygular olusur ve gelisir, genclik sevgileri
yasamaya baglar, cinsel merak ve cinsel iliski nedeniyle hamilelik riski yiiksektir
(Yavas 2012). Biitiin olarak kimlik arayist ve bagimsizlik bu c¢agin temel

ozelligini olusturur (Parlazi ve Digerleri 2011).

Zahran’a gore bu asamanin 6zelikleri:

1.

2
3.
4

Sosyal sorumluluk duygusudur.
Baskalarina yardim etme egilimidir.
Diger cinsiyete egilimler biciminde bakmak ve baskalariyla iligki kurmaktir.

Ergenlerin tutum ve egilimlerinin netligidir (Zahran 1995, S108).

Geg ergenlik donemi: Geg ergenlik; 18-21 yaslar1 arasi bir fazidir. Fiziksel
gelisim tamamlanir, ergenlerin kendini kontrol duygusu artar (Yavas 2012). Bu

asama ergenin meslek kimligini ve benlik kimligini tanimlamaktadir (Zahran
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1995). Biiyiime ve cinsel gelismenin tamamlanmasi ile bu hususta yasanan
kaygilar son bulmustur, Soyut olarak diisiinme miiddetlerini tamamlamistir.
Gelecek hayati hakkinda olumlu hedefler diisiiniilmeye baslanmistir (Parlaz,
Tekgi, Karademirci ve Ongel 2011).

2.4 Ergenlik Doneminin Modelleri

Insanin kendisini etkileyen ve etkiledigi bir toplumda yasayan bir sosyal varlik
olmast nedeniyle kisilik kisiden kisiye degisir. Ergenlik doneminde ergenligi
etkileyebilecek bazi problemler yasayabilir ve burada bireyler arasinda ergenlik

doneminde farkl1 kisilik bigcimleri ortaya ¢ikabilir.

- Uyumlu Egenlik: Duygusal dengeye egilimli ve neredeyse akut bozukluklari
ve gerilimlerden yoksundur; ergenin genellikle gevresiyle iliskileri nispeten
Iyi ve sakindir (Algasin 2008).

- Ice Cekilme Ergenlik: Igine kapali, yalitilmis, pasif, tereddiitlii, utangag,
sosyal uyumsuzluk egiliminde olan depresif bir gencin goriinttsudur.

- Agresif Isyankar Ergenlik: Ergenlerin, ebeveynlerinin veya ailenin bir
biitiin olarak veya dis toplulugun otoritesine karst uyumsuz olduklaridir
(Muavad 1983).

- Suglu Ergenlik: Asir1 goriintiiler geri ¢ekilmeyi ve ahlaki ciirlimeyi ve
kendiliginden ¢okiisii buldugumuz agresif formlar: temsil eder (Alsahri 2008,
144).

Ergenlerin ergenlik bi¢imini belirlemeye katkida bulunan faktorler vardir:

- Ergenligin yeni ortaminin belirsizligi ile ilgili faktorler
- Ergenin ailesinin uyguladig yetistirme yontemleri ile ilgili aile faktorleri
- Ergenlerin arkadaslar1 ve yetigkinlerin ergene karsi tutumlart ile ilgili
faktorler
- Ergenin karsilastig1 birgok hayal kirikligiyla ilgili faktorler
- Ergenlerin gelisim evresindeki deneyimleri ile ilgili faktorler (Akel 1996,
329).
Ergenlerin duygu ve davranislarini etkilemede biiyiik rol oynayan dis etkilerin 6nemi
ortadadir. Kritik bir donemde yasayan bir ergen dis ortamdan derinden etkilenir,

ergenin kendisini rahat ve huzurlu kilan bir sosyal ortamda yasamasi ve ergenlik
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déneminin giivenli ve saglam bir sekilde iistesinden gelmesine ve ¢esitli ihtiyaglarini

kargilamasina yardimeci olmasi 6nemlidir.

2.5 Ergenlerin Genel Ozelikleri

Alatwi ye gore (2017), Ergenligin bir sonucu olarak, ergenler tarafindan karakterize

edilen genel 6zellikler vardir:

a)

b)

d)

Davramsta istikrarsizhk: ergenin davranislari ¢ocuklarin davramislar ile
yetiskinlerin davranislar1 arasinda dalgalanir, Ornegin, baz1 durumlarda ergen
bir problemle karsilastiginda sertligini ortaya cikarir, Bazi durumlarda da,
ergen zayif oldugunu hissedince c¢ekilip aglamaya egimlidir. Daha sonra,
pozisyonunu agikliga kavusturmaya baslar, istikrar ve sorumluluk egilimi
artar, durumlarda daha dengeli ve saglam hale gelir.

Utangachk ve Sosyal Ice Déniikliik: Bunun ana sebebi 6zgiiven eksikligi ve
sosyal iliskilerin zayif olmasidir. Ergenin fiziksel biiylimesindeki hem
goriintiste hem de duygularda degisikliklerinden dolay1 ergen bir utangiglik
meselesini yasayabilir (Akel, 1996). Bu durumda, ergen alay etme korkusu
yiiziinden tercih ettigi arkadas grubunun etkinliklerinden c¢ekilebilir ve
baskalar1 tarafindan elestirilmekten kaginabilir (Alatwi 2017). ve bu ergeni
digerlerinden uzaklasmaya iten seydir. Burada utangaclhik davranisi
eylemlerle gozlenir ve ergenin yasadigi gerceklesen degisimler 1s1ginda
baskalariyla yiizlesmesinde zayiflik goriiliir.

Giindiiz Hayali ve Dalginhk: Duygusallik kavrami ergenlik doneminde
gelisir, ergen kendi hayal giiciinii kullanarak kendi egilimlerini olusturur. Bu
nedenle zihin karismaya ve dalginlasmaya egilimlidir, ayrica ergen
bagkalariyla birlikte olmasina ragmen onlarla iletisim kurmayabilmektedir
(Bendayha 2015).

Ask: Duygusal tarafin en Onemli 0&zelliklerinden biridir. Genglerin
baskalarina olan sevgisini gostermesi egilimi ve sevmesi gerekir. Geng,
Ozellikle diger cinsiyetin kaygilarini tespit etmeye ve arkadaglarla ve katilim
faaliyetleri ile giiglii iliskiler kurmaya, birlikte vakit gecirip fikirleriyle uyum

saglamaya ve onlarla iletisim kurmaya egilimlidir (Akel 1996).
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e) Ofke: Bagmsizlik arzusudur. Ozellikle davramslari  ve  fikirleri
onaylanmadig: takdirde, ailenin, okulun ve toplumun buyruk ve yasalarina

kars1 biiylik bir 6fke ve isyan vardir (Alatwi 2017).

Yukaridaki verilerden yola ¢ikilirsa, ergenlik ¢cagindaki her alanda olan degisiklikler,
ergenligin dogasindandir diyebiliriz. Ergenlik donemi, gencleri ¢evreleyen bireyler
tarafindan ¢ok fazla dikkat gerektiren kritik bir agama olmas1 nedeniyle, ergenin 6z
giivenini yerine getirmesine yardimci olmanin ve destek saglamanin Sneminin
bilincinde olunmasi gerekmektedir.

Ergenlerin yasadig1 fizyolojik ve psikolojik degisimlerin bir sonucu olarak, birgok
ergen kendilerini etkileyen bazi problemlere maruz kalmaktadir (Bendayha 2015).
Ergenligin iistesinden gelmek icin ona gerekli destegi ve yardimi saglamayan bir
toplumda yasayan bir geng, onu etkileyen cesitli sorunlar ve zorluklar yasayabilir.
Daha once de deginildigi gibi, ergen birgok fiziksel ve duygusal degisiklikler
yasamaktadir ve bu degisiklikler ergenlerin davranislarini etkilemektedir.

Burada, hem okulda hem de ailede ergenlerle ilgilenen tum bireyler igin, ergenin
yasadig1 degisimin dogasini anlamak ve ergenlik doneminde ergenlikten gegmesi i¢in
en az olast sorunlara karst uygun sosyal destek saglamaya calismak ¢ok onemlidir.
Dolayisiyla, ergenlik donemindeki problemleri daha detayli ortaya koymak yararl

olacaktir.

2.6 Ergenlik Doneminde Yasanilan Sorunlar

1. Fiziksel Sorunlar: Ergenlik doneminde ergenlerde meydana gelen en 6nemli

degisikliklerden biri fiziksel degisimlerdir.

a) Sivilce ¢cikmast: Ergenligin baglangici ile birlikte, insan viicudu biiyiimeye baglar
ve hormonlar, yag bezlerinin yiiksek oranda aktif hale gelmesi i¢in uyarmaya
baslar ve bazen akneye neden olan sik salgilara neden olur. Sivilce genellikle
yiiz, omuz, Ust sirt ve gégiiste bulunur.

b) Kemik agrisi: Genellikle dizler bolgesinde ortaya ¢ikar ve genel olarak tim
kemikleri icerebilir. Bu ergenlik doneminde ortaya ¢ikan hizli kemik
biiylimesinin bir sonucudur, bu nedenle bu agrilara kars1 kalsiyum iceren gok
miktarda yiyecek tliketmek dnemlidir (Naima ve Skirifeh 2013).

c) Sirt agrisi: Bu problem, yazma ve okuma sirasinda biikiilme gibi koti

aliskanliklardan kaynaklanmaktadir, ayrica miyopluk sorunu kotii okuma
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aligkanliklarindan kaynaklanir (Bendayha 2015). Bu nedenle, ergenlere bu
aliskanliklarin zarar vermemesi i¢in uyarilmali ve yeterli bilgiler verilmelidir.
d) Bas agrisi, tembellik, istah kayb1 ve uykusuzluk (Naima ve Skirifeh 2013).
e) Bulimia/Anoreksiya nervoza bozuklugu: Yeme bozukluklari tibbi, sosyal ve
psikolojik sorunlara neden olan, insanin saglikli yasam tarzini olumsuz etkileyen
yeme davranisi bozukluklaridir (Sahin ve Oyekgin 2011). Yeni ¢alismalara gore
yeme bozukluklarinin etiyolojisinde biyolojik, psikolojik, sosyal ve ailesel
durumlarin 6nemli rol oynadigi ¢ikmaktadir (Arica, Ar1 ve Ozer 2011). Bu
hastalig1 ergenlerde, 6zellikle 15-18 yas arasi kizlar arasinda daha fazla yayilir
(Naima ve Skirifenh 2013). Anoreksiya, ¢ok az miktarda besin alimi, yemeyi
imtina etme ve neticesinde olusan kilo kaybiyla karakterize edilir (Sahin ve
Oyekgin 2011). Bulimia bozuklugu igin, sorun kontrol edilemeyen asir1 yemek
yeme nobetlerinin olmasidir (Arica ve digerleri 2011, 6).
2. Ahlak ve Psiko-sosyal Sorunlar: Ergenin yasadigi en 6nemli sosyal sorunlardan
biri, aile ile ilgili problemlerdir. Psikologlar, ergenin ebeveynleri ile surekli bir
catisma i¢inde yasadigini ve ebeveynlerin tiim emirlerine karst durmakta oldugunu
gozlemler (Alsabati 2004). Bir ergenin yasadigi en 6nemli sosyal problemlerden biri
aile problemleridir. Ergenlerin psiko-sosyal gelisimleri i¢inde yasadiklari, sosyal
ortamindan ve aile ortamindan etkilenir. Aile hayati1 ergenlerin hayatinda biiyiik bir
rol oynar. Merhamet, sevgi, stkdnet ve istikrarla karakterize edilen bir ev, ergenin
sakinligini ve kendine giiven duymasini saglar (Naima ve Skirifeh 2013).
Buna ek olarak, ergenlikte psiko-sosyal yasamin yonlerinden biri, ergenin ailesinden
bagimsiz olma arzusu ve kendine glivenme egilimidir (Mazgarani 2015). Ergeni
cevreleyen bireyler ve i¢inde yasadigi toplumla olan iligkisi ile ilgili sorunlar vardir.
Bu sorunlar ergenin yasadigi toplumda bagkalarina uyum saglama yetenegi ve bu
toplumda sosyal kabulu, aidiyet ve takdir etme gereksinimlerinin kapsami etrafinda
donmektedir (Alsabati 2004). Ergenin yasadigi sosyal sorunlardan biri, ergenin kendi
fikirlerini ve diisiincelerini anlatmak i¢in ebevenleri ile tartismaya yonelik arzusudur.
Buna ek olarak sosyal gelismenin bir belirtisi olarak, ergenlerin grup i¢inde kendi
yeteneklerini ortaya koyma ve gdsterme; ebeveynlerden veya gruplardan emirleri
almay1 reddetme arzusudur (Naima ve Skirifeh 2013). Buna ek olarak bir ergen,
uygun gordiigii bir topluluk olusturmak i¢in kisiligini ve Ozgilivenini, baskalarina
gostermeye calisir (Abdulaziz 2003). Ergenlik doneminde ergenlerin, ebeveynleri

veya ailenin diger iiyelerinden c¢ok arkadaslariyla zaman gecirdikleri yaygindir. Bu,
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bir¢ok aile catismasinin esas nedenlerinden biridir (Giines ve Giil 2009). Dolayisiyla
ergenler, kendi gruplarin olusmasi araciligiyla kendisini toplumun aktif bir Uyesi
olarak goriir (Naima ve Skirifeh 2013). Sosyal hareketleri kurmay1 6grenir ve belli
bir gruba ait olmasinin sonucu olarak kendisini rahat hisseder.

Ergenlerin psiko-sosyal gelisimi iginde, ergenlerin yasadigi sosyal toplumda
geleneklerin ve Kkiiltiirlerin ergenin kendisi ve davranmiglari iizerindeki etkisinin
onemine dikkat cekmek gerekir cunki gelenekler ve kultur cercevesi ergenin sosyal
uyum surecinde énemli bir role sahiptir (Mazgarani 2015).

Ergenlikte karmagsik psikolojik o6zelliklerine bakildiginda dengesiz ve sagliksiz bir
yap1 ortaya cikar: Sinirlilik, birden tepki gosterme, 6fke patlamalari, hizli sevinme,
hizli {iziilme, ige kapanma ile cosku arasinda gidis gelisler, bencillik, endise,
guvensizlik, tereddut ve benzeri birgok nitelik ergenlerde bulunabilmektedir (Dincel
2006).

Ote yandan ergenlik doneminde, ergenin hayatindaki belirli zihinsel konulara egilimi
ile karakterize edilmistir, birgcok degerleri, soyut kavramlar1 inceler. Artik annesinin
ve babasinin diislincelerinden daha 6nce oldugu gibi etkilenmez. Ergen 6zellikle dini
ve ahlaki inanglar1 ve insan iliskileri acisindan odak noktasini tartismaya ve
arttirmaya egilimlidir, yeni ideallerini arayip birlestirmekte ve kendi karakterini
cizmeye baslamaktadir (Abdulaziz 2003, 22). Ahlak ile ilgili olarak, ahlaki gelisim
siireci ergenin kimlik olusturmasinin bir pargasidir (Dingel 2006). Ergen, icinde
yasadig1 toplumla daha fazla ilgilendiginde, dayandigi toplumun kurallar1 ve fikirleri

hakkinda yeterince bilgi sahibi olur.

2.7 Ergenlerin ihtiyaclari

Ergenlerin psikolojik, sosyal ve fiziksel degisimlerinin bir sonucu olarak, ergenligin

0zel ihtiyaglarini ortaya koymak gerekir:

1. Sevgi ve Anlayis Thtiyaci: Ozellikle ebeveynler tarafindan sevgi ve sefkat
ithtiyacidir. Aragtirmalara gore eger ebeveynler, kendi sevgilerini net ve giiclii
bir  sekilde  gosteremezlerse, ergenin  kendi  benlik  saygisini
kazanamayacaklarini ve bagkalariyla yapici ve etkili iligkiler kurabileceklerini
gostermistir (Kasimi 2015).

2. Bagimsizlik ihtiyaci: Cocuklar i¢in daha fazla dzerklik ve bagimsizlik talebi

vardir ve bu durum ebeveyn ve c¢ocuklar icin endiseli, otkeli ve stresli
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olabilir, bununla birlikte ergenler bazen ailenin kurralarina uymayip
degistirmek isterler, bu yiizden ebeveynler bu taleblere red etmektedir (Guler

2011). Bu ergenler ve aileleriyle problemleri ve ¢atismalar1 neden olabilir.

Duygusal ve fiziksel bagimsizlik, bu asamada ergenin en 6nemli ihtiyaglarindan
biridir. Ergenlik doneminde ortaya c¢ikan olgunluk, ergenin kendini ilgilendiren
kararlarda Ozgiiven ve bagimsizlik kazanmaya motive eder (Farac 2007). Tipki
kiiciik bir ¢cocugun aileden ilkokuluna gitmeden Once biraz duygusal olgunluga
uygun bir sekilde uyum saglamasi gerektigi gibi, ergenin de duygusal olarak
ebeveynlerden ve aileden duygusal olarak hareket edebilmesi icin yeterli derecede
duygusal olgunluga ihtiyact vardir (Algasin 2008). Ergenlik diinyasinin genislemesi
ve tecriibe ve deneyimin artmasi, arkadas gruplarmmin sayist ve akran gruplarina
katilm1 yoluyla ve evde veya disarida gerceklestirilen biiyiik etkinlikler bu
bagimsizlig: elde etmesine yardimci olur.

Arastirmacilar, bircok ebeveyn, ergenin hayat zorluklarini yilizlesme korkusu
bahanesiyle ergenin istedigi bagimsizliga ulasmasini engellemeye calistiklarim
belirtmektedir, ebeveynin ¢ocuklarina duyduklar sevgi ve onlarin yasamlari
konusundaki endiseleri, ergenlerin davranislari ve tutumlar tizerindeki kisitlamalari
abartmaya ve bu davranislarin nedenlerini merak etmeye neden olabilir, bu da
ergenin ebeveynlerin giivenine sahip olmadigini hissetmesini saglar. Sonug olarak bu
kisitlamalara karsi isyan etmesine yol acar ve kendisi ile ebeveynler arasindaki
anlasmazlik neden olur kendi goriis, degerleri ve egilimlerinde farkli oldugunu
hissetmesine yol acar (Farac 2007, 233).

Ozetle bir ergenin bagimsiz olmasi ve kendisine giiven saglamas: gerekir, ancak yine
de hem anne hem de babaya fiziksel ve duygusal olarak ihtiyact vardir. Farkl

ihtiyaclar arasindaki ¢atigsmasi ortaya ¢ikar ve ergenin i¢ catismasi neden olabilir.

3. Sosyal Kabul Onay Ihtiyaci: Ergenin yasadig1 asamada basarili olmasini ve
cesitli taleplerini yerine getirebilmesi i¢in, evde, okulda veya genel olarak
icinde yasadigi toplumda etrafindakilerin kabul ettigini hissetmesi gerekir
(Kasimi 2015). Ebeveynlerin ve ailelerin ergen kabulii, en dnemli basari
faktorlerinden biridir, basarisizligin en Onemli nedenlerinden ebeveynler
tarafindan reddedilme ve nefret duygularidir. Bununla birlikte sosyal onay
kabul ihtiyaci, ergenin en 6nemli ihtiyaglarindan biridir. Bu, akran gruplarina

katilma, onlarla iligkilerini giiclendirmeye yonelik gii¢lii arzuyu agiklayabilir.
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Ciinkii bu gruplar, sosyal onay ihtiyacinin doygunlugunun yani sira, ergen,
annesi ve babasindan duygusal olgunluga ve duygusal bagimsizliga
erismesine yardimci olur (Benalya 2015).

Giivenlik Thtiyaci: Giivenlik ihtiyaci, bir koruma ve her tiir tehlikeden uzak
durma duygusunu igerir. Bu nedenle, birey giivenlik, koruma, isbirligi ve
psikolojik ve maddi sinerji gerceklesmesi nedeniyle, toplumu araci olarak
kullanmaktadir (Kasimi 2015).

Sosyal Uyum Ihtiyaci: Biiyiimenin herhangi bir asamasinda herkes icin
sosyal uyum gereklidir. Genglerin ergenlik doneminde yasadigi zorluklar ve
biiyiik degisikler nedeniyle, sosyal uyum ihtiyact bu dénemde digerlerinden
daha fazla gerekmektedir.

. Ait Olma Ihtiyaci: Farkli ihtiyaclar arasindaki gatismalar, ergenin kendi
giiven eksikligi hissetmesine neden olmaktir. Giivenlik eksikligi yeni bir
motivasyonun ortaya ¢ikmasina, ait olma ihtiyacina yol agar. Bununla birlikte
geng, ergenler kendilerini ait oldugu ve gurur duydugu bir grup aramaya
baslar. Bu motivasyon sayesinde, ergen anavatan, toplum, aile ve akran
grubuna sadakat 6grenebilir (Alzubi 2001). Bir kisi belirli bir gruba ait
oldugu zaman, gii¢, zevk ve takdir duygusu hisseder ve onun i¢inde sosyal bir
statiiye ve degerine sahip oldugunu ve bu grup i¢in fedakarlik yapmaktadir.
Evde Diyalog Kurma ve Tartisma ihtiyaci: Ebeveynlerin ¢ocuklarim
cesitli konularda tartigmaya tesvik etmeleri, cocuklarin bu konular hakkindaki
fikir ve duygularm paylagmalarimi saglayarak, ebeveynler ve ergenler
arasinda etkili iletisim kurulmasina yol acamaktadir (Kasimi 2016). Ergenin
anne babanin sevgisini ve dikkatini hisseder ve bu kendine giivenini arttirip
gelecekte karsilagabilecegi sorunlari azaltabilir.

Takdir Edilme Thtiyaci: Ergen, etrafindaki insanlar tarafindan takdir edilip
ve degerini arttirmak i¢in tlim yeteneklerini, enerjilerini ve ¢abalarini1 sahip
olduklarini harcar, dolayisiyla bir ergenin hayatindaki destekleyici insanlarin
varligi onun i¢in sevgisini ve takdirini hisseder ve kendine olan giivenini

arttirir (Abugarbiye 2006)
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2.8 Ergenlikte Kimlik Bunalim

Daha oOnce degindigimiz {lizere ¢ocuk ergenlik evresinde kendisini etkileyen
psikolojik, sosyal ve biyolojik zeminde bir dizi farkli degisim yasamaya baslar.
Erikson'a gore ergenlik caginda birey fiziksel ve psikolojik degisimler ile roliine
iliskin toplum beklentileri neticesinde yasadigi rol karmasasina mukabil kimlik
bunalimiyla kars1 karsiya kalir (Lazgard 2016, 39). Erikson insanin hayatinin herbir
evresinde temel problemlerle karsilagtigini, ikinci bir evrenin problemlerini
kolaylikla karsilamak i¢in her bir evrenin problemlerinin ¢6ziilmesi ve basariyla
yiizlesilmesi gerektigini vurgulamistir. Yine ona gore kimligin gerceklestirilmesi
psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve cinsel hususlarin gerceklestirilmesi anlamina gelir. Bu
hususlarin gergeklestirilmesinde basarisiz olunmasi halinde kisi endise, basarisizlik
ve actyla kars1 karsiya kalmaktadir (Abdelrahman ve Alazami 2014, 4).

Mdavvar’a gore kimlik genel olarak bireyin tarihinde koklii bir gegmis olarak
yorumlanmaktadir. Ki bu kimlik adetler, gelenekler, ozellikler, karakterler ve
toplumdan alinan kiiltiir gibi hayatinin her evresini kapsamaktadir. Bir anlamda
kimlik, bireyin hayati boyunca ¢evreyle olan siirekli etkilesimi sebebiyle muhtelif
bilgi ve deneyimlerini iyilestirme siirecidir (Mdavvar 2014).

Dolayisiyla diyebiliriz ki, ergenlik donemi ve ergenin karsilastigi kimlik bunalima,
yasadig1 ¢evreyle etkilesiminde bireyi etkilemede biiylik rol oynamaktadir. Kimlik
bunalimi yasayan s6z konusu ergen bir yandan da —Suriyeli ergenin yasadigi gibi- bir
i¢ savas sonucu geldigi yeni bir topluma adapte olmaya calisiyor ise bu etki daha
bliyiik olmaktadir.

Sunu ifade etmeliyiz ki, ergenin gelisme doneminde karsilastig1 problemler i¢ ve dis
problemler olmak iizere ikiye ayrilirlar. I¢ problemler i¢ ¢atismayla ve ergenin
yasadig1 fizyolojik degisimlerden kaynaklanan endise ve huzursuzlukla iliskili olan
problemlerdir. Buna ek olarak ergenin aileden bagimsizlasma, kendi kendine
yettigini diislinmeye baslama ve oOzgiirlik duygusu c¢ergevesinde yasadigi i¢
catigmalardir. Dis problemler ise, ergenin ig¢inde yasadig: aile, toplum ve kendisini
kusatan ortam gibi cevreyle ilgili problemlerdir. Ergenin yasadigi c¢atigmalarin
siddetini arttiran seylerden biri de, bir kiside i¢ ve dig problemlerin bir arada

bulunmasidir. Mesela ergenin kendine has bir kimlik inga etme ¢abasi sebebiyle
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icgiidiileri arasinda ve yasadig1 toplumun adet ve gelenekleri ile yabancilik duygusu

arasinda yasadigi ¢eliski ve catisma olmaktadir (Abumandil 2016).

2.9 Aile

Aile, toplumun en kii¢iik birimi ve ¢ekirdegidir. Fertlerinin bireysel ve toplumsal
olarak gelisimine doniik ihtiyaclari da karsilayandir. Aile araciligiyla ¢ocuk, diger
insanlarla etkilesimi ve iletisimi 6grenir. Yine onun sayesinde vicdan insa etmeyi ve
ahlak kurallarmi edinmeyi Ogrenir. Hayata dair kavramlar1 ve algilar1 da onun
araciligiyla edinir. Aile sayesinde bireyin kisiligi, fikirleri ve farkli yonelimleri
gelisir.

Hig¢ kuskusuz aile, 6zellikle de hayatinin ilk yillarinda, ¢ocugun temel kaynagidir.
Aile, ferdin yeme, i¢me, sevgi, sefkat ve ilgi gibi ihtiyaglarini karsilayan baslica
kurumdur. Cocuklar1 ¢esitli gelisim asamalarinda karsilastiklar1 tehlikelerden korur.
Gelisiminin ilk evrelerinde biitiin ihtiyaglarinin karsilanmasinda ¢ocuk tamamen
aileye bagimhidir. Cocuk gelistik¢e iginde bulundugu evreye bagl olarak ihtiyaclar
da degisir (Alhilu 2014). Ailevi iliskiler ¢ocuk ergenlik evresine girince, ¢ocugun ruh
halinde, davraniglarinda ve fikirlerinde ergenlik sebebiyle goriilen degisimlerden
etkilenir (Lamoz 2009). Ergenlik doneminde aile yapisin1 ve aile ici iligkileri
etkileyen cesitli problemler ortaya ¢ikmaya baslar. Onemli olan ailenin, ergenin bu
evreyi saglikli bir sekilde gegirmesi icin gereken ilgiyi, Ozeni ve yardimi
saglamasidir. Ergenlik evresinde cocukta goriilen degisimleri anlamak, onun
giivenini kazanmaya katkida bulunur. Kendisine rahatsizlik veren seyleri ifade
etmesinde ve yasadigi sikintilardan kurtulmasi i¢in bir ¢6ziim bulunmasi ¢abasinda
ona yardimect olur.

Ailenin rolii, g¢ocuklara 6zgiliveni ve duygularini ifade etmeyi asilamada kendini
gosterir. Zira ¢ocuk dogarken tecriibeden, bilgiden ve toplumsal davraniglardan
yoksundur. Toplumsal/insani iliskiler konusundaki ilk derslerini genel olarak aileden
Ozelde ise anneden alir. Bu dersler, dengeli bir kisiligin olusumuna, kendisine ve
toplumsal cevresine dair kavrayisinin ve algisiin sekillenmesine katkida bulunur.
Diger insanlarla pozitif bir iletisimi ve karsilikli pozitif iliskilere uygun adaptasyonu
saglar (Halava 2011,73). Ailenin ergenin hayatinda 6nemli bir rolii oldugu cok

aciktir. Mesela aile sadece ¢ocugun temel ihtiyaclarina cevap vermekle kalmaz ayni
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zamanda onlara uygun atmosferi ve giivenligi saglar. Bu sayede yaratici, mutlu ve

giivenli bir hayat1 temin eden bir ¢izgide biiyiiyebilirler.

2.10 Aile Tanimlar

Toplumu biitiiniiyle etkileyen sosyal bir kurum olmasi hasebiyle ailenin farkli
tanimlarint bilmek dnemlidir. Aile en 6nemli sosyal kurumlardan sayilir. Hatta en
yaygin sosyal olgu olmasinin yaninda biitiin toplumsal aktivitelerin etrafinda
dondiigl eksendir. Toplumsal diizenin ¢ekirdegidir. Toplumsal baglar1 giiclendirmek
ve toplumsal hayatta istikrar1 saglamak i¢in bagvurulan temel dayanaktir. Aile fert ve
toplum arasinda bir vasita oldugu gibi fertlerin ve sosyal gruplarin dini, sinifsal ve
isbirlik¢i aidiyetlerinin nesilden nesle aktarilmasini saglayan kurum gorevi de goriir
(Vancan 2017, 125). Baska bir tanima gore aile, evlilik ve ¢ocuk yoluyla toplumsal
konumlar edinen kisiler arasindaki siirekli ve karmasik iliskiler toplamidir (Alhilu
2015).

Bu tanimlarin yani sira aileyi faal ekonomik bir birim olarak gorenler de vardir.
Bunlara gore aile siyasi, idari ve hukuksal bir yapidir. Yani aile amir ve isleri ¢ekip
cevirendir. Bireyler arasinda hakemlik eder. Orfii, gelenek ve gorenekleri destekler.
Toplumsal davramis kurallarini belirler. Cocuklarin egitim ve 6gretimine nezaret
eden dini ve egitici bir yapidir. Zamanla diinyada meydana gelen olaylar ve
degisimler neticesinde ailenin eski rolii, 6zellikle de ekonomik ve ogretici rolil
degismistir (Alawidi 2007). Mesela, eskiden Arap toplumunda kadinin g¢aligmasi
zordu. Ailede temel ekonomik dayanak erkekti. Fakat Arap iilkeleri basta olmak
tizere degisen ekonomik sartlar neticesinde kadin ailesine ekonomik anlamda destek
olmak i¢in ¢aligmak zorunda kaldi (Bumdin 2017).

Aile kavramuyla iligkili biitlin tanimlar dikkate alinarak ailenin sdyle bir tanimi
yapilabilir: Aile anne-baba veya sadece birinin ¢cocuklarla birlikte meydana getirdigi
sosyal bir birimdir. Aile bireyleri birbirleriyle etkilesimde bulunup duygu ve

davraniglarini etkileyen tecriibe aligverisinde bulunurlar.

2.11 Aile Turleri

1. Cekirdek Aile: Anne, baba ve c¢ocuklardan olusan ailedir. Abuhamdan’in
(Abuhamdan 2011, 373) da belirttigi gibi cekirdek aile: Kari, koca ve bekéar

cocuklarindan olusan topluluktur. Barinma ve ge¢inme konularinda ortaklik eden bu
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aile bireyleri, ortak faydalara ve hedeflere dayanan saglam toplumsal baglarla

birbirlerine baglidirlar.

2. Genis Aile: Anne, baba, ¢ocuklar, amcalar, halalar, teyzeler, dedeler, nineler ve

torunlardan olusan ailedir (Rahmani 2016).

2.12  Ailenin Islevleri

1. Egitim Islevi: Aile ¢ocugun Kkisiligini olusturmaya ve kendini tanimaya
basladigi ilk toplumsal ortam olarak kabul edilir. Cocuk bunlar1 toplumsal kiiltiirii
aktarma rolii oynayan aile bireyleriyle etkilesim yoluyla gerceklestirir (Alavidi
2004).
Her ne kadar egitim gdrevinin bir kismi egitim kurumlarina ge¢mis olsa da, yasadigi
toplumun 6zel degerlerini ve adetlerini ¢ocuga Ogretmede aile hala temel roli
istlenmeye devam etmektedir. Ciinkii aile, cocugun tanidig1 ve kendisinden
ogrendigi ilk kurumdur.
2. Himaye Gorevi: Aile, bireylerinin himayesinden de sorumludur. Mesela
baba, ailesini sadece fiziksel olarak korumaz. Ekonomik ve psikolojik
himayesini de saglar. Babalar1 yaslandiginda ise ¢ocuklar1 onlar i¢in ayni
gorevi lstlenir (Ben Asur 2002, 13).
3. Pozitif Iletisim: Balhac’a (2015) gére, cocugun gelistigi ilk toplumsal
kurum olmas1 hasebiyle aile, ona toplumla iletisim kurma mekanizmalarini
ogretir. Cocuk baskalariyla tartisma, konusma ve fikirlerini baskalarina
sunma edebini ve kurallarini aileden 6grenir. Aile ayni zamanda ¢ocugun
duygu ve diislincelerini ifade edebilecegi gilivenli ortam olarak kabul edilir.
Aile  arasindaki  pozitif iletisim  yoluyla cocugun  hedeflerini
gerceklestirmesine yardim eder (Alasimi 2017). Ebeveynlerle c¢ocuk
arasindaki kotli muamele ve negatif iletisimin hayata karst olumlu bakisi
kaybetmeye ve g¢ocuklarin kimliklerini ve bagimsiz kisiliklerini belirleme
giiclerinin azalmasma yol a¢tifim1 vurgulamaktadir. Bu, ayni zamanda
cocugun ice kapanmasina ve toplumdan uzaklagmasina da katkida bulunur.
Psikologlara gore, kisilik 6zellikleri cocugun ilk bes yilinda olusur. Yasadigi
ilk kurum olmasi1 sebebiyle ¢ocugun karakteri biitiin yonleriyle aileden
etkilenir. Dolayisiyla aile bireyleri arasinda diyalog ve karsilikli anlayisin

olmas1 ailede kaynasmayr ve aile bireylerinin gereksinimlerinin
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karsilanmasini saglar. Bu da, kisisel giivenligin saglanmasina ve toplumsal
anlasmaya yansir. Aile iginde pozitif sosyal etkilesimin olmamasi
bagkalariyla iliski kurmada kiskanglik, korku ve dengesizlik gibi sorunlu
davraniglara yol agar (Balhac 2015).
Sevgi ve giivenin hakim oldugu aile, bireylerine duygu ve diisiincelerini ifade
edebilmek icin saglikli ve giivenli bir atmosfer saglar. Hayallerini ve gelecek
planlarin1 gergeklestirmeleri i¢in onlar1 motive eder. Bireyleri arasinda pozitif
iletisimi desteklemeyen aile ise iligkilerin dogasini etkileyip aile bireyleri arasinda
sosyal problemlerin ortaya ¢ikmasina yol agabilir (Binelu 2015). Kroos’a (2011, 81)
gore ¢ocuklarla siirekli iletisim, biitiin meseleleri hakkinda konugmak ve sorunlariyla
ilgilenmek baba ile cocuklar arasindaki iliskiyi gii¢lendirir. Babanin onlarla
yakinlasmasma katkida bulunur ve boylelikle baba onlarin (giiven, kisiligini
gerceklestirme ve tatmin duygusu gibi) kisisel gereksinimlerini, (insanlarla iletigim
ve aidiyet ihtiyaci gibi) toplumsal gereksinimlerini ve (yeme, igme ve giyinme gibi)
maddi gereksinimlerini daha iyi anlar.
4. Temel Gereksinimlerin Karsilanmasi: Ailenin bireyleri igin  6nemli
fonksiyonlarindan biri de onun temel ve zorunlu ihtiyaglarin1 kargilamasidir. Bu
ihtiyaglar beslenme, giyinme, barinma ve saglik gibi fizyolojik gereksinimlerdir.
Bunlarin yaninda insanin giiven, kabul gérme ve sevilme duygusu gibi psikolojik ve
manevi ihtiyaglar1 da vardir. Kisi kendisini kabul eden ve giiven veren bir topluluga
ait olma ihtiyact duyar (Alavidi 2004). Ozellikle de ergenlik caginda aidiyet
duygusu, bireyin karsilamaya ¢alistig1 en 6nemli gereksinimlerinden biri haline gelir.
5. Ekonomik Islevi: Bireylerine mali destek saglama ve maddi ihtiyaglarini
karsilama fonksiyonudur. Aile kurma ve c¢ocuklarmm egitimi esasen ekonomik
fonksiyona baglidir. Bu sebeple her ¢cagda bu fonksiyon ailenin ayrilmaz bir pargasi
olmustur (Bilmazlud 2005, 26).
6. Duygusal Islevi: Aile, cocugu duygusal olarak da yetistirir. Aile yuvasi bunun
gerceklesmesi i¢cin en iyi yerdir. Ebeveynle cocuklar arasindaki sicak iligki
neticesinde duygularmi ifade etmeyi ¢ocuk ailede Ogrenir (Buhlal 2016, 37).
Duygulara sayginin hakim oldugu ve onlar1 ifade etmenin tesvik edildigi ailede
fertler birbirlerine sevgi, sefkat ve olumlu duygular beslerler.
Broko (2009, 45) bir makalesinde ¢ogu arastirmanin ailenin fonksiyonlarin1 su
sekilde 6zetledigine isaret etmistir:

- Ureme ve aile bireyleri arasinda sevgiye dayali etkilesim.
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- Aile bireylerinin fizyolojik anlamda korunmasi.
- Toplumsal egitim.

- Biyuklere ve kiglklere toplumsal bir konum vermek.

2.13 Ailenin Ozellikleri

Aile sosyal bir yapi oldugu i¢in ona kesin olarak ihtiya¢ duyulur. Zira toplumda
biiyiilk bir 6nemi vardir. Burada bu yapinin 6zelliklerini zikretmemiz 6nem arz

etmektedir:

1. Aile, insan neslinin ve toplumsal varligin devami i¢in kesinlikle zorunludur.

2. Aile, bireylerin eylemlerinin gercevesini ¢izer. Yasamlarini sekillendirir. Onlara
ozellikle de ¢ocukluk ¢aginda kiiltiirel, medeni ve dini bilinci asilar.

3. Aile Aadetlerin, geleneklerin, degerlerin, davranig kurallarinin ve gorgi
kurallarinin kaynagidir. En 6nemli toplumsal vazife olan egitim ve yetistirmede en
biiylik yiik ailenin omuzlarindadir. Bu egitim ve yetistirme ile kisi biyolojik bir
varliktan sosyal bir varliga doniisiir.

4. Ailenin toplumdan izole olmasi mimkiin degildir. Toplumun ayrilmaz bir
pargasidir. Onunla etkilesimde olup ¢esitli yonlerden hem ondan etkilenir hem de
onu etkiler.

5. Aile, bireyleri arasinda bag kurmaya, kaynastirict ve tamamlayici olmaya ¢aligir

(Buhlal 2016, 36).

2.14 Aileyi Ele Alan Kuramlar

Ailenin 6nemini ve farkli rollerini ele alan birgok teori bulunmaktadir. Bu teoriler
aile dinamigi ve bireyler arasindaki farkli iligkileri anlamaya yardimeci olur. Bu

teorilerin en 6nemlilerinden bazilari sunlardir:

2.14.1 Yapasal islevselci teori:

Bu teori aile ve toplum agisindan énemli olmalari agisindan ailenin gorevleri, rolleri
ve konumlari iistlinde durur. Bunun yaninda aile igerisindeki sosyal davranislari ve
ailenin, kendisini ¢evreleyen dis yapilarla etkilesimini de inceler. Ayni sekilde is,
ekonomi, okul, aile i¢i ve dis1 iliskiler ve muameleler gibi diger dis ilisikler, olaylar

ve yapilar lizerinde de durur (Alhusayn 2005, 45). Bu teoriyi benimseyenlere gore
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ailenin ifa ettigi birtakim roller ve fonksiyonlar vardir. Bunlar adaptasyon, hedeflerin
gerceklestirilmesi, tamamlayicilik ve diizenin devamlilifinin saglanip gerginligin
giderilmesi gibi islevlerdir. Yapisal islevselci teori agisindan bu dort fonksiyon aile
de dahil bitlin sosyal yapilarda temel ve evrensel fonksiyonlardir. Bununla birlikte
bu gereksinimlerin karsilanmasindaki basarisizlik aile yapisinin tamamen ¢okmesine

yol agabilmektedir (Hassab 1988).

2.14.2 Sembolik etkilesim teorisi

Bu yaklasim aileye iliskin olgularin agiklanmasi iizerinde durur. Bunu da, Gorevlerin
ifa edilmesi, beklentilerin kargilanmasi ve karar almay1 kapsayan aile yapist i¢indeki
stiregler 1s181nda yapar. Zira gorev, aile yapisinin temel ve 6nemli bir unsurudur.
Sembolik etkilesimcilik ayni zamanda esler arasindaki ve c¢ocuklarla ebeveyn
arasindaki iligskilere de yogunlasir. Bireyler ve ailenin kendisi statik birer varlik
degildir. Aksine, degisim ve etkilesimin s6z konusu oldugu dinamik varliklardir.
Sembolik etkilesimcilik aile i¢inde gergceklesen farkli etkilesim siiregleri yoluyla
aileyi anlayip agiklar. Rollerin ifa edilmesi ve konum iligkilerinden olusan buradaki
etkilesim siirecleri iletisim sorunlarni, karar almayi ve yetistirmeyi de kapsar.
Bunlara ek olarak, bu yaklasima gore aile bireyleri semboller ve aralarindaki iletisim

yoluyla birbirlerini etkilemektedir (Alhusayn 2005).

2.15 Ailede Cocuklar

Bir toplum modeli olarak ailenin toplumda 6nemli bir yerinin olmasi ve bu toplum
modelinin karst karsiya kaldigr cesitli degisimlerden etkilenmesi agisindan
bakildiginda bu durumun aile olarak tanimlanan toplum modelinin rolleri ve sekilleri
uzerinde bir etkisi sz konusudur.

Aile, bireylerinin toplumsal egitimini iistlenir. Hayata baslarken temiz bir sayfa gibi
olan c¢ocuklara adetleri, gelenekleri ve toplumsal degerleri asilamaya c¢alisir.
Cocuklarin karakterlerinin, fikirlerinin ve egilimlerinin sekillenmesinde rol aldigi
gibi arzularinin ve hayallerinin gergeklesmesi i¢in destek sunma roliinii de ifa
etmektedir. Aile, ¢ocuklarin varliklarin1 ve hayallerini gerceklestirmelerini temin
eden bir ¢evrede, saglikli bir sekilde geligsmeleri i¢in gereken bireysel ve toplumsal

thtiyaglarinin karsilanmasinda giivenli ortami1 temsil etmektedir.
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Aile ¢ocuklara sevgi, sefkat, sicaklik, ilgi, samimi iliskiler ile duygu ve diislincelerini
ifade edebilecekleri uygun ortami sunarak onlarin psikolojik ve manevi
gereksinimlerini karsilar (Nofel 2014). Oyle ki ¢ocuk egitim siirecine ilk olarak
kendisine destek verip 6grenme sevki asilayan aile ortaminda baglar. Birey disaridaki
toplumla nasil iliski kuracagini ve bu iliskide karsilagtigi zorluklar1 nasil agsacagini
ailedeki etkilesim yoluyla 6grenmektedir.

Vanvan’a gore (2012) ebeveynin ¢ocuga yaklasimi hedefe yonelik ve dogru olursa
cocuk da buna bagl olarak ruhen saglikli olur. Hatali yaklagim sergilemeleri
durumunda ise bunun aksi gerceklesir. Zira ebeveynin tutumu ¢ocugun zeka diizeyini
ve fertler arasindaki aile i¢i etkilesimi etkilemektir.

Ebeveynin ¢ocuklarla etkilesim sekli, biitlin gelisim evrelerinde 6zellikle de cocugun
biyolojik ve psikolojik degisimler yasadigi ergenlik caginda ¢ocugun karakterinin
olusumunda biiyiik rol oynar (Buhlal 2016, 36). Zira ergenlik asamasini sag salim
atlatmak icin ¢ocuk en siddetli sekliyle ailevi destege ihtiya¢ duyar. Dolayisiyla
ailevi iligkilerin ergenin hayatinda ©nemli bir rolii vardir. Onun duygu ve
diisiincelerini  etkiler. Ergenin duygusal ve sosyal gelisimi ailevi iligkilerin
dogasindan ve aileye hakim olan atmosferden etkilenir. Aile ve ergen arasindaki
iligkiler karsilikli anlayis tizerine kuruldugunda bu durum, ergenin karakterini olumlu
yonde etkiler. Ailede hatali egitim yontemleri izlendiginde ise bu durum, ergen ve
aile arasindaki iliskinin dogasinda olumsuz sonuglara yol agar. Nofel’e gore ¢ocuk
ilk insani iligkilerini ailede gelistirir. Tecriibe ve deneyimlerini ailede gelistirip insani
iligkileri aile i¢inde 6grenir. Bu sebeple ebeveynin ¢ocuklarinin egitimini iistlenip
onlarin deneyimlerini sekillendirmeleri ¢ocuklarin egilimlerinin, diigiincelerinin ve
davranis kaliplarinin olusmasina aracilik eder (Nofel 2014, 92). Bunun yaninda
ebeveyn hem rehberligin hem de tiim farkliliklariyla birlikte kural koymanin
kaynagidir. Dolayistyla ¢cocugun olumlu ve olumsuz egilimlerinin temeli, ailenin
onunla kurdugu iliskinin ve muamelenin tiiriine ve yetistigi ailevi atmosferin uygun
olup olmadigina dayanir. Bilmavlud’a gore (2005) ailenin uyguladigir hakimiyetgi,
ayrimcl, otoriter baskict ve tutucu g¢ocuk yetistirme bigimleri asabiyet, kaygi,
diismanlik ve uyumsuzluk gibi sonuglara yol agar. Buna gore ailevi egitimde ailenin
lizerine diisen sey, cocugun duygularinin istikrar1 i¢in onun psikolojik kuvvetleri
arasinda uyumu saglamasidir. Bu sekilde ¢cocugu -anlasmazlik, kaygi ve gerginlik
olmadan- toplumla ve diger bireylerle dogru iliskiler kurmaya sevk eder. (Mesuda,

Ismail, Mihrize, ve Buanayka’ya gore (2016) cogu ailenin ergen cocuklarinin
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ihtiyaclarini anlamamasi, rollerini olmasi1 gerektigi gibi saglikli bir sekilde ifa
edememesi ve saglikli, uygun bir rehberlik edememesi, ¢ocuklarin ¢evreye koti
adapte olmalarina yol agar. Bu da hem ergen hem ailesi i¢in bireysel ve sosyal birgok
probleme sebep olur.

Bunun yaninda ebeveynin omuzlarinda biiyiik bir sorumluluk bulunmaktadir. flk
yillarindan itibaren ¢ocugu saglikli bir sekilde yetistirmekle baslayan bu sorumluluk
cocukluk evresinin sona ermesiyle son bulmaz. Aksine ¢ocugun ergenlik cagina
ulagmasiyla artarak daha biiylikk bir sorumluluga doniisiir. Gencin biyolojik
gelisiminde, duygularinda, diisiincelerinde, egilimlerinde ve davraniglarinda bir¢cok
degisimin meydana geldigi ergenlik c¢aginda ailenin rolii Onemlidir. Ergenlik
cagindaki gence ilgi ve alaka gostermelidir. Uzerinde baski olmadan deneyip
yanilmasi i¢in ona bir miktar 6zgiirliik tanimalidir. Dogru davranislarinda onu tesvik
edip hata ettiginde kilavuzluk etmelidir. Ciinkii bu, ergenin Ozgiliveni gelistirip
bagkalariyla adil bir rekabete girmesini saglar. Eksiklik ve tereddiit hissini azaltarak
problemleriyle ylizlesme yetenegini arttirir ve ihtiya¢ durumunda ailesinden yardim

istemeye sevk eder (Bilmavlud 2005).

2.16 Ailenin Ergenle letisiminin Onemi

Aile i¢inde ergen ¢ocukla kurulan iletisimin ¢ocugun hayatinda 6énemli bir rolii ve
etkisi vardir. Nitekim ailevi iletisimi sdyle tanimlamaktadir: Aile bireyleri arasindaki
anlayis ve diyalog dilidir. Bu dil, her bir ferdin duygu ve diisiincelerini arzularini,
ilgilerini ve kaygilarin1 diger fertlere aktarir. Bu dil, aile bireyleri arasindaki
etkilesimin ve uyumun dayandigi -s6z, hareket, yonlendirme, ima gibi- lafzi ve lafzi
olmayan sembolleri igerir (Sukkar 2011, 39). lyi bir iletisim aile saadeti icin sihirli
bir anahtardir. Aile bireyleriyle saglikli bir sekilde iletisim kuran ergen, psikolojik
rahatlig1 ve ozellikle de ailenin kendisine sundugu sosyal destegi hisseder. Daha 6nce
de ifade ettigimiz iizere, ergenlik cagi biiylik degisimlerle 6ne ¢ikar. Cocuk, bu
evreyi sag salim atlatmasi igin, kendisini anlayip destekleyecek birilerine acil ihtiyag
duyar. Dolayisiyla ergenle arasinda bir iletisim kopriisii kurup onun duygu ve
diisiincelerini  paylasmasini tesvik eden aile saglikli ve islevsel bir ailedir.
Cocuklarin1 destekler ve motive eder. Onlara, ergenlik evresine has ihtiyaglarim
temin edecek uygun aile ortamini saglayarak roliinii ifa eder Nitekim sOyle

demektedir:
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“Birey, aileden ve toplumdan izole bir sekilde yasamamaktadir. Aile baglarinin
bireyin aile ile etkilesiminin artmasindaki rolii biiyiiktlir. Zira etkin bir iletisim,
insan1 yalnizliktan ¢ikarip ona toplumsal diizeyde goriis ve diisiince aligverisi imkani
sunar. Bu da, aile bireyleri arasinda pozitif bir iklim yaratarak ve ebeveynle ¢ocuklar
arasindaki ugurumu kaldirarak biitiin aileye yansir. Aile i¢i iletisim bireylerin duygu
ve dislincelerini tanimaya, diyaloga katilmaya ve bagimsiz bir sahsiyet insasina
katkida bulunur. Hi¢ kuskusuz ergenin ailesiyle iyi bir iletisim kurmas1 aralarindaki
iliskilerin tabiatina baghdir. Dagilmis ve kronik problemleri olan ailelerde biiyiiyen
ergenler sosyal ve duygusal problemler gelistirirler. Buradan ergenle aile arasinda
etkin bir iletisimin 6énemini ve bunun bireyin adaptasyonuna ve ruh sagligina etkisini

anliyoruz.” (Abumendil 2016, 70).

Cocugun ergenlik evresini sag salim gecirmesinde aile ortaminin temel rolii vardir.
Aile ergenlik evresinin gereklerini ne kadar anlayisla karsilar ve aileye kaynasma
atmosferi ne kadar hakim olursa ergenlik cagindaki cocuk o kadar aileye aidiyet ve
istikrar hisseder. Ailenin ergenin hayatindaki rehberlik roliiniin 6nemli olmasi
hasebiyle rol modellik ederek, sosyal iliskileri asilayarak, arkadaslariyla saglikli
sosyal iligkileri giiclendirerek ve arzulanan sosyal davraniglar1 sergileyerek
sorumluluk bilincine sahip bireyler yetistirir. Aile, toplumsal sorumluluk bilincine
sahip bireyler yetistirmeye ¢alisan sosyal bir kurumdur (Abumendil 2016, 68).
Buradan, ¢ocuklara uygun sosyal alakay1 sunmada ve 6zellikle de ergenlik caginda
karsilagtiklar1 problemleri atlatmaya yardim etmelerinde ebeveynin roliiniin ne kadar
onemli oldugunu anliyoruz.

Ergenlik ¢ag1 ayn1 zamanda biitiin boyutlariyla bir gelisme ¢agidir. Mdavvar’a gore
ergenlik ¢aginda ¢ocuk kendi iginde bir ¢atisma yasar. Bagimsizlik duygusu ile bu
duyguyu kanitlamasina toplumun firsat vermemesi arasinda kalir. Bu ¢atisma onun
tizerinde siddetli bir psikolojik baski kurarak c¢ok derin bir karar alma korkusu
yasamasina yol acar. Bu noktada ergen iki yoldan birini seger: Ya kendini
akranlarindan ve aile bireylerinde izole eder. Ya da diger insanlar arasinda kendi
kisiligini kaybeder. Iste burada ailenin gocuga tam bir psikolojik ve sosyal destek

saglamasinin dnemi ortaya ¢ikmaktadir (Mdavvar 2016, 30).
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2.17 Aile Ici Iletisim Eksikliginin Sebepleri

Bireyler arasinda etkin bir iletisime dayanan aile ikliminin saglanmasini engelleyen
bircok sebep bulunmaktadir. Burada bu sebeplere isaret etmemiz yerinde olacaktir.

Zira bunlarin aile i¢i iletisim silirecinin zayiflamasinda etkileri bulunmaktadir:

1. Toplumsal hayatin zorluklari, ebeveynin ¢ocuklarin egitimini ve onlar1 izlemeyi
ihmal etmelerine sebep olmaktadir. Dolayisiyla ¢ocuklarla -sorunlari, ihtiyaglari,
egitim problemleri ve ¢ocuklara has psikolojik problemleri konusunda- iletisimin
kesilmesine yol agmaktadir (Sukkar 2011, 40).

2. Ebeveynin ¢ocuklara yonelik hatali tutumlar1. Ornegin, diyalog atmosferine izin
vermeyip ¢ocuklart ebeveynin arzularina ve kararlarina uymaya zorlamak.

3. Is hayatinin ve ailenin ekonomik durumunun getirdigi zorluklar. Bunlar ailenin
her zaman mesgul olmasina ve ¢ocuklarla iletisim kuramamalarina yol acar.

4. iki kusak arasinda farklilik olmasi. Gériis ayrihigindan kaynaklanan ihtilaf ve
kavgalarin meydana gelmesi ve saglikli bir diyalog iislubunun kullanilmamasi
(Abumendil 2016).

5. Aileyi ve fertlerini etkileyen ekonomik ve siyasi sartlar.

2.18 Ergenin Anne ve Babasiyla Iletisimi:

Cocuk ergenlige girince anne babasiyla olan iliskisi, c¢ocukluk evresindeki
iliskisinden farkli bir hal almaya baglar. Ergen, anne babasindan bagimsiz hareket
etmeye meyillidir. Bazen onlarin otoritesinden bazen fazla korumaci tutumlarindan
bazen de sorunlaria ve isteklerine kayitsiz kalmalarindan bagimsiz hareket etmeye
egilim gosterir. Ayn1 zamanda hala kii¢iik bir ¢gocukmus gibi onlarin sevgisini,
sicakligint ve Ozverilerini hissetmeye meyillidir. Ergende goriilen biyolojik ve
psikolojik gelismeler ile duygusal degisimler sonucu ebeveynle ergen arasinda bir tiir
yanlis anlama meydana gelir. Bircok baba, ergenlik c¢agindaki cocuklarinin
yetiskinler diinyasina adim atarken yasadiklar1 gelisimden kaynaklanan ne tiir duygu
ve bunalimlar gegirdiklerini anlamaz. Bunun etkisi de, direkt olarak c¢ocuga ve
ailesine yansir (Bilmavlud 2005).

Ergenle ebeveyni arasindaki ailevi iligskinin ergenin karakter 06zelliklerinin

olusumunda biiyiikk bir etkisi vardir. Saglikli ailevi iliskilerin kurulmasi igin,
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ebeveynden ¢ocugun ergenlik evresini saglikli bir sekilde gegirmesi adma giivenli
aile iklimini saglamalar1 beklenir. Ergenligi anlayan babalar daima c¢ocuklarinin
duygu ve diisiincelerini ifade etmelerine yardimer olurlar. Bu da, ¢cocugun bu evrede
Karsilastig1 sorunlar1 azaltir veya sorunlarla yiizlesip sosyal ve psikolojik gelisimini
temin edecek bir sekilde onlart ¢ozmesine yardimer olur. Bu, ebeveynle ergen
arasinda etkin ve pozitif iliskiler kurularak gergeklesir. Nitekim Abualaysh’a gore
ebeveynin verecegi saglikli sosyal egitim igin aile g¢evresinin yiiksek bir kiiltiir
seviyesine sahip olmasi ve bu kritik evrenin hassasiyetinin bilincinde olmasi gerekir.
Bu sekilde anne ve baba ergenlik cagindaki ¢ocuklarma yardim edip saglikli bir
sekilde yonlendirebilir (Abualays 2018, 279).

Cocugun ergenlik siirecindeki bakiminda anne babanin 6nemli bir rolii vardir. Yani
ergen, ailevi iligkilerden etkilenir. Ayrica ¢ocukluk evresinden baslayip ergenlikle
devam edecek sekilde ¢ocuklarin bakimi i¢in uygun olan ortamin saglanmasinda da
ailenin biiylik rolii vardir (Farac 2007). Saglikli aile, cocuklarin yetistirilmesinde
sorunsuz ve arizasiz dengeli bir yol izler. Aile sayesinde ergen, toplum tarafindan
kabul goren davramigsal ve sosyal kurallar1 ve Olciileri 6grenir. Bu da, aile
disindakilerle muamelelerinde ona yardim eder (Abumandil 2016). Ailenin rolii aile
binasinin korunmasina ve aile bireyleri i¢in temel ihtiyaglarin karsilanmasina
odaklanir. Bu rol, aile bireyleri arasinda etkin bir iletisim siirecini, ihtiyaglarinin
saglanmasini, tehlikelerden korunmalarint ve hayatlarinin  her asamasinda
yonlendirilmelerini temin eden saglikli ve dengeli bir egitim yoluyla ifa edilmektedir.
Buna ek olarak Ailenin oynadigi énemli rollerden biri sosyallesmedir, Sosyallesme,
sosyal etkilesime dayali bir 6grenme, egitim ve ogretim sirecidir (Nofel 2014).
Sosyallesmeinin amaci, c¢ocuklarin toplumla etkin bir sekilde etkilesimde
bulunmalarin1 ve sosyal hayata entegrasyonunu kolaylagtirmalarini saglamasi ve

farkli sosyal rollere uygun bireysel davranig, standartlar ve tutumlar edinmektir
(Fakihi 2007).

2.19 Gocmen, Miilteci, Siginmaci ve Gegici Koruma Altinda Kavramlari

Bu dort kavram arasinda bazi yonleri ile farkliliklar vardir.
Gocmen: “Gogmen kendi iilkesinden ayrilirken ve/veya yolu iizerinde bulunan

iilkeden gegerken ve/veya goc etmeyi tasarladigi iilkeye girisinde ve/veya bu
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tilke(ler)de bulundugu siire i¢inde o iilkenin yasalarina uyup uymama durumuna
gore, yasal ya da yasa dis1 olarak da tanimlanabilmektedir” (Yilmaz 2014, 1687).
Multeci: “Bir miilteci, 1k, cinsiyet, uyruk veya belirli gruplara ait olmak gibi
bircok nedenden zuliim, korku ve 6lim nedeniyle evine donemeyen herhangi bir
kisi” olarak tanimlanir (Saker ve Jawalde 2017, 211).

Siginmaci: Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi’nin 14. maddesinde; “Herkes, zuliim
karsisinda baska iilkelere siginma talebinde bulunma ve siginma olanagindan
yararlanma hakkina sahiptir” denilmektedir (Kaya 2016, 16).

Buna ek olarak Basterzi’ye gore (2017, 380). “Siginmact ya da miilteci ise; savas,
catigma, politik nedenler gibi nedenlerle bir bagka iilkeye ya da bolgeye siginmak
zorunda kalan kisilere verilen hukuki isimdir” belirlemistir.

Gecici Koruma Altinda: Gegici Koruma statiisi YUKK’un 91’inci maddesine
gore; kitlesel olarak Tiirkiye Cumhuriyeti sinirlarina gelen ve uluslararasi koruma
talebi bireysel olarak degerlendirmeye alinamayan yabancilarin uluslararasi koruma
ithtiyacinin saglanmasi i¢in acil ¢oziimler bulmak tizere gelistirilen korumay1 ifade
etmektedir. igerik olarak iilke topraklarina serbest olarak kabul, geri gonderilmeme
ilkesine riayet ve temel ihtiyaclarin karsilanmasi unsurlarindan olusmaktadir

(Cicekli 2013, 313).

220 Gog

Bircok insan bir lilkeden baska bir lilkeye gidip orada yasamaya baglamaktadir. Bu
gidis bircok farkli sebepten kaynaklanabilmektedir. Kisinin dogup biiyiidiigi iilkeden
baska bir lilkeye gitmesi biiylik zorluklarla karsi karsiya kalmasi igin yeterlidir.
Hayatta kalmaya ve yeni topluma entegre olmaya calisir. Bagka bir iilkeye veya yere
taginmak tiretkenlik, yenilik¢ilik ve en 6nemlisi gliven hissedecegi 1yi bir yasam i¢in
kisiyi istikrar yollar1 aramak zorunda birakir. Kisi kendisini yeni iilkeye adapte
olmaya zorlar (Abidi 2016). Geldigi bu yeni {ilkenin kiiltiiriine, diline, adetlerine ve
fikirlerine iliskin her seyi 08renmeye baslar. Gog, eskiden beri bilinen kadim bir
olgudur. Insanoglu eskiden beri ge¢im kaynaklar1 ve istikrar i¢in gd¢ etmistir. Bu
sebeple gog, bir¢ok iilkenin karsilastigi evrensel bir olgu olarak gorulir. Hem go¢
veren Ulke hem gog¢ alan iilke bundan etkilenir. Dolayisiyla gé¢ olgusunun ciddi bir
olgu olduguna isaret etmek gerekir. Zira toplum {izerinde sosyal, bireysel, siyasi ve

ekonomik bir¢ok olumsuz etkisi vardir (Abdalmumen 2014).
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Gog olgusu, asirlardan beri farkli toplumlarda insanogluyla birlikte var olagelmistir.
Bu olgu, insanoglunun her yerde ve her zaman gergeklestirdigi dogal faaliyetlerinden
biri olarak kabul edilir. Ayn1 zamanda insanlik tarihi kadar eskidir. Bunun bir¢ok
sebebi vardir. Bunlar siyasi, ekonomik, dini ve ilmi sebepler veya gruplar arasi
catigmalardan ve terdr Orgiitlerinin yayilmasindan kaynaklanan giivenlikle ilgili
sebepleridir. Yahut ¢atisma, savas, dogal afet, zuliim ve taciz bolgelerinden kagma
sebebiyledir. Ne var ki, insanlarin giivenliklerini saglamak i¢in yurtlarmi terk edip
alternatif yerlere go¢ etmelerinde en biiylik rolii siyasi ve etnik catismalar
oynamaktadir (Abidi 2016).

Abdiilmiimin’e gore(2014) gbg, bir kisi veya grubun yasadigr yeri terk edip baska
yerde yagsamaya gitmesidir. Go¢ tanimma girmesi icin bunun uzun bir sure kalmak
niyetiyle veya bir ziyaret ve geziden uzun kalmak niyetiyle olmasi gerekir. Genel
anlamda go¢ goniillii veya zorunlu olabilir. Bu, insanlar1 goce sevk eden sebeplere ve
sartlara baglidir. Gogiin sonucu olarak birgok bireysel ve toplumsal problem ortaya
cikar. Baska bir agidan goc¢, bireyin veya bir grubun bir yerden baska bir yere
taginmasi olarak tanimlanabilir. Ayni iilke sinirlart iginde olursa buna i¢ go¢ baska
tilkeye olursa dis go¢ denir. Yasal go¢ oldugu gibi yasadist go¢ de vardir (Alhusyn
2005).

Bunun yaninda sosyologlar gocli sOyle tanimlamaktadirlar: “Toplumun bazi
fertlerinin gecici veya kalic1 olarak daha iyi yasam imkanlar1 bulacaklar1 yerlere
gitmeleridir. Bu yer degistirme, iilke smirlart icinde olabildigi gibi lilke disina da
gergeklesebilir. Kisinin iradesi ile veya iradesi disinda zorla da olabilir. Gegici veya
kalic1 olabilir.” (Jalabi1997, 218).

Abud'un da ifade ettigi gibi belli kriterlere dayanarak gocii birkag sinifa ayirmak
mumkindlr. Gayesine gore mesela is ve egitim gogli seklinde tasnif edilebilir.
Gecici veya kalici olabilir. Bunun yaninda gogii kisinin hiirriyetine gére yani
mecburi, goniilsiiz ve zorunlu seklinde tasnif edenler de vardir:

¢ Gog: Kisinin yasadig iilke siirlari iginde yer degistirmesidir.
Dis Goc: Kisinin yagsadigr iilkeden baska iilkeye gitmesidir (Abud 2016).
Hagsab (1962) gogiin kisimlarini sdyle siralamistir:
1. Mevsimlik go¢: Bu goc bir mevsimligine veya bir ayligina olan gdgtiir. Go¢

edenler bir ay veya mevsimin ardindan yurtlarina donerler.
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2. Gegici gog: Kisilerin, bazi ekonomik ihtiyaglarin1 gerceklestirdikten sonra
donebilecekleri sekilde, iilke topraklart disina gitmeleridir.

3. Kalic1 gog: Kisilerin gittikleri yerde kalict olma hedefiyle yurtlarini terk
etmeleridir. Bunun siyasi, ekonomik vb sebepleri olabilir.

Yukarida da ifade ettigimiz iizere goO¢, kisinin iradesiyle goniillii olarak yer

degistirmesiyle gerceklestigi gibi, kisinin baska bir yerde yasamak i¢in goniilsiiz

olarak yurdunu terk etmek zorunda kalmasi seklinde de gergeklesebilir. Buna

binaengdniilsiiz gocti ikiye ayirmistir:

1- Goniilsiiz I¢ Gog: Insan niifusu icin en dnemli mekansal hareketlerden bir
olan bu gobg tiirii ya bir ¢evreden digerine tamamen yeni istikrali bir gevre
edinmek icin siirekli yerlesim yerinin degistirilmesi seklinde veya insanlarin
dogup biiyiidiikleri kiitiige kayitli olduklari yerden bagka bir kiitige yer
degistirmeleri seklinde tanimlanmaktadir. Bu tir gocler 6zellikle de dini ve
etnik farkliliklarin ¢ok oldugu iilkelerde siddet ve etnik baski sorunun bir
neticesi olarak meydan gelmektedir.

2- Goniilsiiz D1 Go¢: Gog edenlerin devlet sinirlarini agarak baska bir tilkeye
gitmeleri demektir. Kisi baski, zuliim ve esitsizlik veya fikirleri ve egilimleri
sebebiyle Ozgiirliigii lizerinde herhangi bir baski hissettiginde gerceklesir
(Addavri 2015).

Bir kisi adetleri, gelenekleri ve hayat tarzi farkli yeni bir lilkeye gittiginde yeni bir
merhaleye gecer. Yeni hayat tarzina adapte olmaya galistig1 bu merhalede kendisiyle
oradaki halk arasinda bircok farklilik ortaya cikar. Gogmen yeni bir yere veya
devlete gittiginde bircok zorlugu da beraberinde gotiiriir. Bu zorluklar toplumun
butin fertlerini etkiler. Saker ve jawaldeh’e gore goniilsiiz gb¢ olay1 bireyler
acisindan siddetli bir travma ve aci verici bir deneyimdir. Kisinin psikolojik
dengesinde bocalamaya yol acar (Saker ve Jawaldeh 2017).

Gogmenler baska bir iilkede yasarken bazi psiko-sosyal zorluklar1 yasayabilir.
Bunlardan sosyokultirel zorluklar, aile ve sosyal destek kaybi, dil zorluklari, umut
ve beklentileri ger¢eklesmeme, depresyon ve kaygi bozukluklari, stres bozuklugu
biitiin aile tiyelerini etkiler; bununla birlikte gog, aile ve toplumsal iliskiler aginin
bozulmasina neden olabilir (Demirbas ve Bekaroglu 2013). Her nasilsa go¢ hareketi,
bireyleri ¢ok etkiler ozellikle de aileyi. Halbuki gog¢, ailenin problemleri, sosyal

iliskilerin bozulmasini ve psikososyal stres sonucunu dogurmaktadir (Bas ve Molu
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2017). GoOg, ailenin eski hayatin1 degistirebilir ve geldigi yeni iilkenin hayat
kosullarina uymak zorunda kalmaktadir. Burada bireyin kendisinin baz1 zorluklarla
bas etmeye calistig1 goriilebilmektedir.

Gog¢ eden cocuklar ve ergenler savunmasiz oldugu i¢in, kendilerini etkileyen bazi
psikolojik ve sosyal problemlere maruz kalabilmektedir. Bekaroglu ve Demirbas’a
(2013) gore ¢ocuklar1 ve ergenleri etkileyen en onemli risk faktdrlerinden biri go¢
sirasindaki stresorler, bireysel 6zellikler, inang sistemleri, ailenin rolii, sosyal destek
ve go¢ sonrasi stresorler olduguna inanmaktadir. Ayrica geldigi iilkenin dilini
bilmemek, kiiltiirel farkliliklar1 yasamak ve iletisim kuramamak go¢ hareketinin
ortaya c¢ikardigi en 6nemli sorunlardir ve bu sorunlar gé¢ eden ¢ocuklar ve ergenleri
olumsuz etkiler. Mamuk ve Sahin’e (2016, 5183) gore iletisim istisnasiz en 6nemli
insan ihtiyaglarindan biri olarak kabul edilmektedir. iletisim kuramama ve kiiltiirel
farkliliklar yanlis anlamalara, giiven eksikligi gibi sorunlara da neden olmaktadir
(Bas ve Molu 2017, 1686). Bu c¢ocuklarin ve ergenlerin yeni toplumdaki
etkilesimlerini ve adaptasyonlarini etkilemektir. Ayrica Bayraktar ve Giin’e (2008)
gore go¢ etmis cocuklar ve ergenlerin yasadigi en sik goriilen problemlerin davranis
bozuklugu, kimlik karmasasi, diisik benlik saygisi, kaygi bozuklugu, bunalim,
bedensel rahatsizliklar, geldigi {iilkede farkli bir dil olmasindan kaynaklanan
problemler ve kusak catismasi oldugunu ifade etmektedir

Dolayisiyla, bir¢ok ergen yasadiklari yeni toplumda uyumsuzluktan muzdarip
olabilir, bununla birlikte ergenler saglikli bir ortamda ve ergen catismasiz bir aileyle
yasadiginda ergenlerin kendisini 6zglr, basarili ve giiglii oldugunu hissetmektedir.
Ceri, Beser, Fis ve Arman’a gore (2018) olumlu bir uyum siirecinin gerceklesmesi
ergenin yeteneklerinin ve becerilerinin geligebilecegi saglikli ve sevingli, 6zgiir bir
aile ortami ile miimkiindiir. Buna ek olarak, aile ¢ocuklarini topluma uyum
saglamada destek veren bir rol oynadiginda, ergenin yasayabilecegi sorunlari

azaltmaya katkida bulunur.

2.21 Gegici Koruma Altindaki Suriyelilerin Yasadig1 Sosyal Sorunlar

Giiniimiizde en ¢ok karsilagilan 6nemli sorunlardan biri savaslar ve bunun sonucunda
insanlarin yerinden edilmesidir. 2011 deki Suriye i¢ savasinin bir sonucu olarak,
Suriye’den gelen bir ¢ok aile, evini, igyerini, sevdikleri insanlarin1 birakmak zorunda

kalip Tiirkiye’de yasamaya baglamiglardir. Bu ¢alismada kendileri hakkinda yapilmis
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calismalarin yukarida bahsedilen farkli tanimlari doniisiimlii olarak kullandiklari
gozlemlenmis, Arapca bu bireyler igin lajiin “sigmmaci1” kavrami tercih edildiginden
gecici koruma altindakiler ve sigimmaci terimleri birbiriyle ayni anlama gelecek
sekilde kullanilmistir. Daha 6nce belirttigim gibi, bu arastirmanin asil cevap vermeye
calistigr konu Suriye’den Tirkiye’ye yerlesmis ergenlerin yasadiklari sorunlardir.
Genel olarak insan kendi iilkesinden baska bir iilkeye yerlesince bazi sorunlarla kars1
karsiya kalabilir. Elciyar, Kizilhan ve Unlii’ye (2018) gére sigimacilarin yasadigi en
onemli sorunlardan biri iletisim kurma, ayrica ¢ift dillilik, kimlik arayisi, dinsel
pargalanma, sosyal uyumsuzluktur. Insan sosyal bir varlik oldugundan dolay1 diger
insanlarla iletisim kurarak, sohbet ederek kendini ifade etmis olmaktadir. Ancak o
iletisim kurmayinca, 6zellikle zor bir siire¢ geciren ve savas yasamis siginmaci olan
insanlar olumsuz bir sekilde etkilenirler.

Go¢ edince ve gog¢ sonrasi aile sosyal kurumu olarak, gog¢ biitiin aile tlyelerini
olumsuz etkileyebilmektedir. Go¢ ailenin yapisini etkiler, yani aile iiyelerinin
roliinde degisiklik olusturmaktadir. Orozco’ya gore (2016) ¢ok sayida gd¢men ana
baba birden fazla isle ugrasmaktadir ve bu durum cocuklarimi etkilemektedir ¢iinkii
uzun ¢alisma siireleri ¢gocuklari ilgi yoniinden eksik ve yalniz birakmaktadir.

2011 yilinda Arap diinyas: siyasi diizeyde nitelikli ve cesur degisimlere sahne
olmaya bagladi. Tunus’ta baglayan siire¢ yoksullugun giderilmesi, igsizligin
bitirilmesi ve siyasi 1slah talebiyle patlak verdi. Ardindan giderek biiyiiyen bu olaylar
sonucu Tunus Cumhurbaskan1 devrildi ve devrimci ayaklanmalar Misir, Libya ve
Suriye gibi {ilkelere sigradi (Alsawair 2017, 20). Bu olaylar sonucu bir¢ok insan
ailelerinin huzur ve giivenligi i¢in gog¢ etti. Bir kism1 Avrupa’ya, bir kismi1 bazi Arap
iilkelerine, bir kism1 da Tiirkiye’ye geldi. Yildirim, Islamoglu ve Iyem’e (2017) gore
Tiirkiye’nin uyguladig1 agik kapr politikast ve Suriye’yle sinir olmasindan dolay:
Suriyelilerin cogu Tiirkiye’ye gelmeyi tercih etti. Bir iilkeden digerine gitmenin
bireyin hayati1 iizerinde biiyilik etkileri olmas1 hasebiyle, bireylere gerekli destegin

saglanmasi i¢in, bu olgunun ve etkilerinin incelenmesi 6nemlidir.

2.22 GO¢ ve Suriyeliler

Suriye olaylar ilk basta 0zgiirlilk ve onur talebiyle siyasi rejime karsi barigcil bir
ayaklanma olarak baglamisti. Ne var ki, Suriye rejimi bu ayaklanmayi siddetle

bastirma yoluna gidince ayaklanma siddetli bir savasa doniistii. Binlerce Suriyelinin
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6limune ve milyonlarcasinin diinyanin farkli iilkelerine go¢ etmesine sebep oldu.
Ayaklanma biitiiniiyle Suriye’nin insani durumunu olumsuz etkiledi ve toplumsal
yapida biiyiik yaralar agti. Suriye toplumu lizerinde parcalanma, dagilma ve gog
neticesinde felaket derecede sosyal ve insani izler birakti (Alkhazraci 2016).

Bu kriz ve Suriye halkinin maruz kaldig1r go¢ sonucu, bireyler lizerinde iz birakan
bircok sosyal ve bireysel problem ortaya c¢ikti. Zira zararsiz savas yoktur.
Savaslardan en fazla zarar1 géren ve savasin olumsuz etkilerine maruz kalanlar ise
genellikle ¢ocuklardir. Bu etkiler savasin sekline, siiresine, sahalarina ve taraflarina
bagli olarak degisir (Hijazi 1989).

Savaglarin patlak vermesi ¢ocuklar i¢in sert bir kimlik krizi demektir. Cocuk
aidiyetinin kime oldugunu ve bu acilara neden maruz kaldigin1 bilemez. Savaglar
cocuklar i¢in psikolojik ve fiziksel acilar dogurur. Psikologlar ve egitimciler savasin
cocuklar arasindaki en yaygin olumsuz etkilerinden olmasi itibariyle, travmaya
odaklanmaktadirlar. Travmaya ise genellikle kronik bir korku eslik eder. Cocuk siren
ve ucak sesleri gibi savasa eslik eden olaylardan, kisilerden ve nesnelerden korkar
hale gelir (Dakak 2010, 402). Tedavi edilmedigi takdirde biiyiidiik¢ce bu korkular1 da
onunla birlikte blylr. Bu da, hayatinin ilerleyen asamalarinda ¢ocugun sosyal ve
psikolojik yasantisin1 etkiler. Kuskusuz aileler c¢ocuklar1 ig¢in savasin yikici
etkilerinden korkup gd¢ ederek ve savas bolgelerinden daha giivenli bolgelere
giderek g¢ocuklarini savastan koruma roliinii ifa etmeye c¢alisirlar. Birgok Suriyeli
ailenin ¢ocuklarmi 2011°de maruz kaldiklar1 i¢ savastan korumak icin yaptig1 sey de
budur.

Hlelo’ya gore (2013, 169) ailenin ait oldugu toplumda giiven ve istikrar ailenin
basaris1 ve devamliligi i¢in en 6nemli ve en belirgin faktdrlerdendir. Clinkl aile,
icinde bulundugu ve iginden ¢iktig1 toplumu yansitan toplumsal bir iriindiir.
Toplumda goriilen barig ve giivenlik, aileye de yansir. Aym sekilde toplumda goriilen
kaos ve istikrarsizlik da aileye yansir. Zuzu’ya gore gog ailenin parcalanmasina, aile
bireyleri arasindaki iliskilerin bozulmasina ve geleneksel ailevi baglarin kopmasina

sebep olmaktadir (Zuzu 2008, 80).

2.23  Gocmen Aileler ve Cocuklar Uzerindeki Etkisi

Insanin bir ¢evreden baska bir gevreye tasinmasi onun sosyal dengesini etkiler. Hele

de bu tasinma goniilsiiz olarak vatandan uzaga gitmekse. Vatanindan uzakta insanin
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siradan hayati degisimlere maruz kalir. Yasanmast ve uyum saglanmasi zor
durumlarla kars1 karsiya kalinir. (Alsamadi 2017, 245). Hamilton, Anderson, Barnes
ve Dorling goce genellikle birgok sosyal, psikolojik ve ekonomik problemin eslik
ettigini belirtmistir (Barnes ve Dorling 2011). Kisilerin yakin arkadaslarmi ve
akrabalarin1 kaybetmeleri, bireyde olumsuz duygularin dogmasina ve karar alma
yeteneginin kaybolmasina yol acar. Bazi kisiler ise yeni toplumun kurallarim1 ve
degerlerini 6grenemediklerini hissedebilirler. Bu da, zayiflik, toplumdan uzaklagsma
ve uyum saglayamama duygusu dogurmaktadir. Alsamadi’ye (2017, 255) gore
gondlstiz ve beklenmedik go¢ insan igin siddetli bir travma ve aci verici bir
deneyimdir. Insanin psikolojik dengesini etkiler. Kendisine destek olacak bir sosyal
cevrenin olmamasit durumunda kisi bunalim, kaygi ve ice kapanma haline
biirlinebilir. Her ne kadar gé¢ edenlerin bir¢ogu yeni sartlara uyum saglasalar da bir
kismu biiyiik psikolojik sikintilarla karsi karsiya kalabilmektedir (Fulingi 1998).
Amin (2016) de gbgiin, anavatanla misafir olunan iilke arasindaki kiiltiirel, sosyal ve
ekonomik farklardan dolayi bireyleri etkileyen biiyiik bir psikolojik travma oldugunu
vurgulamaktadir. Geldigi yeni yerde birey kiiltiir, gelenek ve hayat tarzinin giinliikk
yagaminin yeni bir sekle biirlinen en ince detaylarinda her seyinin degistigini
hissetmektedir.

Unlii, Yildiz ve Sezer’in (2014) gd¢menlerin misafir edecek iilkeye gelmeleri dil,
adet, gelenek ve yeni sosyal ¢evreye uyum konularinda problemlerin habercisidir
diyerek isaret ettigi de budur. Amin’e gore gociin ister goniillii ister —savaslar ve
dogal afetlerdeki gibi- gonulsiz olsun go¢men Uzerinde psikolojik etkilerinin
oldugunu gosteren arastirmalar bulunmaktadir. Ancak, ekonomik durum, sosyal
durum, go¢iin sebepleri ve yas gibi kisinin kendisiyle ilgili belli faktorlerden dolay:
bu etkiler ve sikintilar kisiden kisiye gore degismektedir (Amin 2016).

Assid ve Advana’ya (2013) gore deger, Ol¢ii ve sosyal yasayis tarzlarinda bosluk
olusmasmin, baz1 kisiler i¢in ailevi hayatlarim1 ve bireylerle iliskilerini
etkileyebilecek zorluklar meydana getirdigini vurgulamistir. Burada, iltica fikrinin ve
ailenin bir yerden bagka bir yere giderek go¢ edilen lilkeye has yeni bir kiiltiirle kars1
karstya kalmasinin, kisinin ¢esitli rollerini ifa etmede ailevi vazifesini etkiledigini
ifade edebiliriz. Bu da biitlin aile fertlerini etkiler. Siginma ve gocten etkilenme
konusunda kisinin yas1 6nemli faktdrlerden oldugundan, bu gd¢ bireyin hayatindaki
en Onemli evrelerden olan ergenlik ¢aginda olursa onu daha fazla etkiler (Amin

2016). Zira ergenlik cag1 fizyolojik ve psikolojik degisimlerle 6n plana cikar. Bu
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evreyi glvenle atlatmak icin ergen sosyal ve ailevi destege ihtiya¢c duyar. Fakat
ailenin gb¢ ve siginma sebebiyle geldigi yeni sosyal ¢evreye adapte olup yasamaya
calistig1 bir merhalede olmasi, ergenin ihtiya¢ duydugu sosyal ve psikolojik destegi
saglamada gorevini ifa etmesini olumsuz etkiler.

Bensaid’e (2007, 2) gore ailenin baska bir yere tasinmasi halinde geldigi yeni yerde,
bazi eski sosyal adet, kural ve degerleri de degismek durumunda kalir. Bu da, ailenin
baska ailelerle iliskisini ve fertlerin kendisini etkiler. ve yeni ¢evreye uyum saglamak
amaciyla bireyler arasindaki sosyal iliskilerin sekli degisir. Bu, aile i¢in yeni kiiltiire
ve ¢evreye adapte olma ¢abasina dayanan yeni bir vazifenin ortaya ¢iktigini dogrular.
Ayni zamanda Lazgad’a gore kiiltiir, 6zellikle de go¢ esnasinda kisinin iliskide
oldugu normalin degismesinden etkilenir. Ciinkii go¢ ihtiyaglarn, iligkilerin,
ideallerin ve davranig Olgiilerinin degisimini igerir (Lazgad 2016, 33). Ancak
problem degisimin kendisinde degildir. Problem degisimin hizli, derin ve -kultlrin
canliligini, cazibesini bilyiilk oranda kaybetmesine ve dolayisiyla siliklesip etkisinin
zayiflamasina sebep olan- biiyiik insan cesitliligiyle etkilesimde olmasidir. Bu
vaziyetten eski ile yeni ve tek ile ¢cok arasinda bir¢ok catisma hali ortaya ¢ikar. Yine
bu vaziyetten kisinin davranis gergevesini ve Olgiilerini kaybettirecek bir durum ve
uyumsuzluga yol agan bir bocalama hali ortaya ¢ikar.

Diger insanlarla siddetli bir yakinlagma arzusu ve sicak ve giivenilir iliskiler kurma
arzusu ile bu tiir iligkilerden korkma duygusu, go¢menlerde bir arada bulunur. Diger
bir deyisle, bir gruba ait olmay1 siddetle istemelerine ragmen bu aidiyeti bir grupta
bulsalar bile siirekli huzursuzluk hissederler. Erken ergenlikteki aidiyet krizi veya
huzursuzluk hissi, ergenin bir grup icerisinde var olabilme duygusu ile reddedilmeye
maruz kalacagi korkusu arasindaki ¢atismaya da bir ¢ézlim tiiriidiir. Bu ¢atigma hali,
0zden gelen asir1 duyarliliktan baska bir seyden kaynaklanmaz (Asarbini 2006, 93).
Mdavvar’a gbre (2013, 33) gocle karst karsiya kalmis ergenlerin genel olarak su
egilimlerle one ¢iktiklarini gésteren bazi arastirmalarin oldugunu ifade etmistir:

- Insan dogasina giivensizlik

- Arkadagliktan veya diger insanlarla iliski kurmaktan korkma

- Genel manada kdlture yonelik olumsuz tutum

- Anlamsiz bir sey olmasi itibariyle hayatin geneline siyah bir gozliikle bakmak.
Gogmenlerin fikri meselelere asir1 ilgi duymalar1 da vakidir. Siddetli bir sekilde
entelektiiel ilgi alanlariyla igli dish olurlar. Ancak sosyal meselelerde daima

sorumluluk merkezlerinden kagarlar. Bu meselelerde her zaman sadece gbzetmen
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rollinii ifa ederler. Kisisel iliskiler konusunda ise bu iliskilere can attiklar1 kadar

bunlardan korku da duyarlar.
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3. ARASTIRMANIN YONTEMI

2011 yilindan itibaren Suriye de yasanan i¢ savas ve karisiklik nedeni ile,
milyonlarca Suriyeli, savasin yikict etkilerinden kurtulmak amaciyla kendileri ve
aileleri ile birlikte Tirkiye dahil olmak tizere gesitli iilkelere zorunlu gog etmek
zorunda kalmiglardir. Tiirkiye’de gecici koruma statiisii, diinyanin farkli yerlerinde
farkli statiiler verilen Suriyeli siginmacilarin yasadiklar1 gogiin bir sonucu olarak
yasamin bir¢ok alaninda biitiin aileyi etkileyen bir¢ok zorluk yasanmaktadir.
Cocuklar ve ergenler, deneyimsizligi nedeniyle dis olaylardan en c¢ok etkilenen yas
grubudur. Bu nedenle, ihtiya¢ duyduklart yardimi alabilmeleri i¢in sorunlarinin
detayli ve dikkatli bir sekilde incelenmesi ¢ok onemlidir. Ozellikle cocukluk ve
ergenlik doneminde gereken yardimi almalari, ilerleyen yaslart daha saglikli bir
sekilde gecirmeleri saglanabilir. Bir ililkeden digerine tasinan bir kisinin hayatini
etkileyen bazi zorluklara maruz kaldigi bilinmektedir. Bu kisi geng yasta oldugunda,
cocukluk ve ergenlik doneminde bu zorluklara daha yatkindir. Bununla birlikte,
ergenlik doneminde (13-18) yas arasi, ergenin kendisi ve ailesi tizerindeki psikolojik
ve fiziksel degisimlerle dolu bir déonem oldugundan, siginmaci ergenlerin yasadigi
zorluklar ile ailenin kendisine destek saglamadaki roliinlin incelenmesi Onemli
gorulmektedir.

Bu amag dogrultusunda aragtirmanin cevaplamaya calistig1 sorular sunlardir:

1. Gegici Koruma altinda ergenlerin yasadiklar1 sorunlar nelerdir? (aile, akran

gurubu).

2. Ergenlik DOneminde bulunan 12-18 yas arasindaki psiko-sosyal sorunlari ile

gecici koruma altinda /s1ginmaci olma arasinda iligki var midir?

3. Ergenlerin Sosyo-demografik 6zelikleri (cinsiyet, sosyo-ekonomik durum) ile

yasadig1 sorunlari arasinda iligki var midir?

4. Gegici Koruma altinda olma/siginmact konumu ergenlerin aileleri ile iliski

oruntilerini nasil etkilemektedir?
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5. Zorunlu gog aile igi rolleri nasil etkilemektedir?

3.1 Arastirmanin Amaci/Onemi

Ergenlik donemi hassas gelisimsel birtakim goérevlerin gergeklestirilmesi gereken bir
kriz donemidir. So6z konusu donemdeki c¢ocuklarin 6zel gereksinimleri
bulunmaktadir. Bir sigimmaci ergen konusunda ise bu gereksinimlerin karsilanmasi
cesitli zorluklar1 beraberinde getirmektedir. Yeni bir iilkeye uyum saglanmasi, ergen
ve ailesinin s6z konusu sosyal uyum hususunda yasadiklar1 zorluklar, sosyal destek
sistemlerinden (aile, arkadas) yeterince destek alinip alinamamasi, ergenlerin iliskide
bulunduklar sistemler ile etkilesimleri (aile, akran, arkadas, okul), gecici koruma
altinda olma statiistinden bu iliski aglarinin etkilenip etkilenmediginin O6zellikle
incelenmesini zorunlu kilmaktadir. Bu baglamda ge¢ici koruma altinda, siginmaci ve
miilteci statiistinde bulunan ¢ocuklarin ve ailelerinin sorunlariin goriiniir kilinmasi
ve ¢0zlim Onerilerinin olusturulmasi bakimindan bu aragtirma ¢ok dnemlidir.

Bu arastirma, Tiirkiye'deki gecici koruma altinda konusunda bulunan 13-18 yas arasi
ergenlik doneminde c¢ocuklarin psiko-sosyal sorunlarinin incelenmesi ve siginmaci
olma statisiinin ergenlik donemine etkisinin belirlenmesi ve ergenlerin

desteklenmesinde ailenin roliiniin tanimlanmas1 amac¢lanmaktadir.

3.2 Arastirmanin Yontemi ve Teknikleri

Arastirma nitel aragtirma yonteminin fenomenoloji deseninde tasarlanmustir.
Dolayisiyla nitel yaklagimi, belirli bir problem i¢in sosyal alanlar1 arastirmak icin
kullanilir. Nitel arastirma yaklasimi, “neden” ve “nasil” sorularini sorarak, insanin ve
toplumun davranisini agiklamayr amaclamaktadir (Kiimbetoglu, 2005; Yildirim ve
Simsek 2003).

Nitel arastirma deseni, bir bilgi kaynagi olarak dogal kosullari kullanir. Bu
yaklasimin duyarliligi g6z ardi edilmemelidir; ¢iinkii olgularin, olaylarin veya
degiskenlerin manipiilasyonu, bireyin davranigim etkileyecek ve durumun
gercekligini yansitacak sekilde analizini engelleyecektir. Dolayisiyla, arastirmact |,
olay1 veya olguyu tanimlamali ve miimkiin oldugu kadar gercek¢i ve acik bir sekilde

caligmalidir.
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Nitekim elde edilen verinin yeterince nesnel oldugu belirtilmektedir (Altindag 2005).
Ardindan gelen bu arastirmada, konunun hassasiyeti miimkiin oldugu kadar goz
oniinde bulundurulmus ve arastirmacit herhangi bir goriise karst on yargi ile
yaklasmamistir. Ozellikle katilimcilar herhangi bir yanlilik fark ederse, bu durum
cevaplarin giivenilirligini etkileyecektir.

Nitel verilerin nicel veriler seklinde derlenemeyen veriler oldugunu ag¢iklanmistir.
Daha spesifik bir ifadeyle, nitel veriler; bireylerin, siireclerin, olgularin hakkinda;
deneyimlerin, davranislarin, faaliyetlerin tanimlandigi; niyetlerin, isteklerin,
degerlerin, fikirlerin i¢inde yer aldig1; duygularin, hislerin yansitilabildigi; inanglarin,
kanaatlerin tanimlandig1 eylemlerdir (Kiimbetoglu 2005, 43).

En yaygin nitel arastirma yaklasimlart su sekilde sunulmaktadir: Vaka caligsmasi
(case study), Etnografi (Ethnography), Davranis Bilimi (Ethology), Etnometodoloji
(Ethnomethodology), gomilu teori (grounded theory), Fenomenoloji - Olgubilim
(Phenomenology), sembolik etkilesim (symbolic interaction) ve son olarak tarihsel
aragtirma (historical research) (Gay ve digeri, 2012). Bir olgu, yasayan bireylerin
derin deneyimlerini anlamak ve tanimlamak i¢in olgubilim yOntemi
kullanabilmektedir. Aslinda olgubilim/fenomonoloji yontemi, olgunun anlamlari
kesfetmek icin ve bireyler tarafindan deneyimlenmis diinyayr tanimlamaya ve
yasanmis deneyimlerin Oziinii anlatmaya ve acgiklamaya c¢alismaktadir. Buna ek
olarak olgubilim yontemi ile bireylerin olguya iliskin yasantilari, algilar1 ve yiikledigi
anlamlari ortaya ¢ikartilmaya calisilmaktadir. (Kocabiyik 2015)

Nitel yontemlerden en sik kullanilani goriismedir. Gorlisme, insanlarin bakis
acilarmni, 6znel deneyimlerini, duygularini, degerlerini ve algilarim1 ortaya koymada
kullanilan oldukga gii¢lii bir yontemdir (Yildirim ve Simsek 2008, 40-41). Bununla
birlikte bu ¢aligmada, Tiirkiye’deki gegici koruma altindaki Suriyeli ergenleri daha
iyl anlayabilmek icin derinlemesine goriigme yoOnteminin tercih edilmesinin bu

caligmanin amacina yardimci oldugu diisiintilmektedir.

3.3 Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmada verileri toplamak amaciyla Suriyeli siginmact ergenler ile derinlemesine
gorismeler yapilmistir. Aragtirmanin gerceklestirilibilirligi ic¢in, calisma evreni,
Istanbul’da yasayan Suriyeli gecici koruma altindaki ergenlerin okudugu bir okul ile

kisitlanmistir. Ik olarak Insan Psiko-sosyal Dernegi’nden arastirma icin izin alimis
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ancak bu dernegin baska bir yere taginmasi iizerine baska bir 6rnek olarak bir okul
arastirilmistir. Daha sonra O.0.1.H. Ortaokulu’ndan arastirma i¢in izin almmustir.
Okuldaki Suriyeli 6grencilerin okudugu smiflara girilerek arastirmanin kapsami ve
amaclar1 Arapga olarak anlatilmis, agiklamalar sonrasinda goniillii olan 6grenciler
teker teker Ozel gorlsiilebilecek bir odaya gotiriilmiistiir. Arastirma kapsaminda
ornek olarak segilen okulda goniillii olarak arasgtirmaya katilmay1 kabul eden 10 kiz
ergen ve 10 erkek ergen 6grenciyle goriisiilmiistiir. Arastirmacinin zaman ve maddi
imkanlarinin kisithiligi; gogmen ergenlerin psiko-sosyal sorunlar1 ve ailelerine dair
hassas ve derinlemesine bilgiler edinileceginden arastirmanin “kolay ulasilabilir
ornekleme” yontemi ile aragtirmaya izin veren, kolay ulasilabilir bir okulun goniillii
katilimc1 68rencileri ile kisitlanmasi tercih edilmistir.

Arastirmanin detaylar1 goriisme basinda 6zel ortamda tekrar aciklanmis ve ses kaydi
basinda arastirmaya goniillii katilim olduguna, arastirma amaglarinin anlasildigina ve
ses kaydi yapilmasina izin verildigine dair sozlii onay alinmistir. Goriigmelerde
alan ses kayitlar1, 6grencilerin kisisel bilgilerinden ayri tutulmustur. Bu kayitlar
arastirmaci tarafindan Arapca olarak desifre edilmistir. Daha sonra bunlar Tiirkce’ye

cevrilmistir.

3.4 Arastirmanin Veri Toplama Araci

Mansur (2016) goriigme aracini, bir konu hakkinda bilgi toplamak ve bu bilgileri
veya verileri kaynagindan toplamak i¢in kullanilan bir teknik olarak tanimlar. Bu
arastirmada yart yapilandirmis goriisme kullanilmistir. Bu  goériisme  tiird,
arastirdigimiz konu hakkinda daha fazla sey Ogrenmemize ve bilimsel sonuclara
ulasmamiza olanak saglamaktadir. Calismada katilimcilardan istenilen bilgiler yari
yapilandirilmis bir goriisme soru listesi araciligiyla edinilmistir. Goriisme sirasinda
istenilen cevaba ulagilmasi i¢in sorular farkli sekilde sorularak arastirma amacina ve
sorularina uygun olarak miimkiin oldugunca fazla bilgi elde etmek i¢in kullanilmistir.
Arastirma goriismeleri, 2019'un Nisan aymnda Istanbul’da 10 kiz ve 10 erkek,
ergenlik donemindeki 20 Suriyeli ile gerceklestirildi. Katilimeilar 15-18 yas
arasindaydi. Tiirkiye'ye yerlesme stireleri bakimindan, ikamet yillar1 3-5 y1l arasinda
degismekteydi. Ekonomik agidan ise, kotii ekonomik durum ve orta ekonomik durum
olarak farklilik gostermekteydi. Istanbul’da bir okulda hedef alinarak, katilimciya

elde edilen tiim bilgilerin bilimsel bir arastirmaya veri saglayacak oldugu
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vurgulandiktan sonra goériismeler, katilimcinin diiriist ve seffaf bir sekilde sorulari
yanitlamasin1 saglayan konforlu ve giivenli bir ortamda gergeklestirildi. Ayrica
isimleri, arastirmanin hedefini gergeklestirmek ve verilerin gizliligini korumak {lizere

sayisal isimlerle (Katilime1 kiz 1, vb. ) degistirilmistir.

47






4. BULGULAR: ERGENLERIN PSIKOSOSYAL SORUNLARI

Yapilan goriismelerde derlenen anlatilar iki eksene gore analiz edilmistir:
1. Ergenlerin yasadig1 sosyal ve psikolojik sorunlar
2. Ergenlere destek kaynagi olarak ailenin rolii.

Suriyeli bir ergenin kendi asil lilkesinden adetler, kiiltiir ve dil olarak farkli yeni bir
iilkede go¢ ve yerlesimden olusan sartlar sebebiyle bu gencin yasadigi en onemli
sorunlarin neler oldugunu bilmek, bu sorunlarin boyutlarin1 ve dogasini anlamaya
calismak, kusatan cevresel kosullarin varligindan dolayr Tirkiye'de bir miilteci
olarak yasayabilecekleri sorunlarin azaltilmasmna katkida bulundugundan, bu
sorunlarin boyutlarin1 ve dogasin1 anlamaya calismamiz bizim i¢in dnemlidir. Bu
boliimde ergenlerin yasadig1 sosyal ve psikolojik sorunlar oncelikle arkadas ve okul

iligkileri baglaminda tartigilacaktir.

4.1 Arkadas ve OKkul Iliskileri:

Bu hassas yas donemindeki ergen ve arkadaslari arasindaki sosyal iligkilerin
genclerin hayatindaki 6nemi nedeniyle ele alinmasi gerekmektedir. Okul, aileden
sonra ¢gocugun ve ergenin hayatinda 6nemli ve sosyal bir ortam1 temsil eder. Okul
sadece bilgilerin ve hiinerlerin kazanilmasina miisaade etmekle kalmaz, aksine
cocugun ve ergenin toplumla iliskisi esnasinda sahip oldugu kisiligin
olusturulmasinda da énemli bir rol oynar (Gamari, 2012). Okul, degisim ve iletisimin
en Onemli yolunu ve cocugun ve ergenin yalnizca bagkalariyla etkilesimi ile
biliylimemesi i¢in oto mekanizma kavramini gelistirmesine olanak taniyan sosyal ve
insancil iligkilerin kurulmasini temsil eder. Algasin, bir arkadas grubunun olmasinin
ve aileden bagimsizlik duygusunun, bu asamada ergenin temel gorevi oldugunu ve
bagimsiz bir birey olarak hissedebilmesi i¢in bunu basarmaya ¢alistigini diistiniiyor.
Iliskilerin olusumunda veya bagimsizlik anlamimda dengesizlik olmasi durumunda,

bu ergenin yasaminda gerginlige yol acar (Algasin 2008)
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Bu asamada geng, birlikte yasadigi insanlardan, Ozellikle de arkadas sinifindan

biylk 6lglde etkilenir.

Arkadaglarin, bir ergenin hayatin1 etkilemede biiylik bir rol oynamaktadir. Okulda
arkadaglar1 ve Ogretmenleri arasinda epeyce saat geciriyor ve onlardan ¢ok sey
Ogreniyor. Genglerin 0grendigi yeni davramislarin  bir¢ogunu, arkadaglariyla
etkilesimi yoluyla ogrendiklerini goriiyoruz. Ayrica Hall, ergenlik hakkindaki
teorisinde ergenligi, bir gerilim, kargasa, endise ve moral bozuklugu dénemi olarak
gordr. Ergen, kendisine yardim eli uzatan ve psikolojik olarak mutlu ve rahat

hissetmesine yardimci olan insanlar ariyordur.

4.1.1 Arkadaslarin olumlu etkisi

Katilimcilarin  arkadaslariyla iligkileriyle ilgili verdigi cevaplari analiz ederek,
arkadaslarin ergenlerin yasaminda ¢ok onemli oldugu tespit edildi. Bazilari, ergenin
problemlerini ¢ézmesine yardim etmekte biiyiikk olumlu bir etkiye sahip olmustur.

Ornegin:

Katihme1 Erkek 10: Bir sorun oldugunda arkadasimdan bana yardim
etmesini ve ona tim sorunlarimi anlatmayi tercih ediyorum. Ona
giiveniyorum ve beni ailemden daha fazla anladigim diisiiniiyorum. Ornegin
ben sinirlendigim zaman hemen onu arayip her seyi anlatirim. Onunla
konustuktan sonra sanki hicbir sey olmamis gibi hissediyorum. Aslinda bir

sevgilim vardi ama onunla bir sorun yasamistim ve ondan ayrildim.

Katilimer 10’a gore yasadigi problemleri arkadaslarina anlatmanin, ailesine
anlatmaktan daha 1y1 oldugunu disiliniiyor. Arkadaslarinin onu anlamalar1 ve ihtiyaci
olan yardimi ona sunmalar1 bunu pekistiriyor. Burada, birbirlerine yardim ve destek
saglayarak ergenin yasadigi problemlerle basa ¢ikmasina yardimci olabilen olumlu
arkadaslarmn roliinii fark ediyoruz. Isiid 'e gére ergen, akran grubuna giiclii bir
baglilik gosterme egilimindedir. Cilinkii akran grubunu, otoritesinden ve etkisinden
uzak bir sekilde bagimsiz olma ve kendisinden ayrilmak istedigi aile toplulugunun
bir alternatifi olarak diisiiniiyor (Isiid 2003). Burada ergen, arkadaslarinin onu
ailesinden daha fazla anlama yetenegine sahip olduguna inanityor. Bu nedenle,
arkadaslarinin ihtiya¢ duydugu yardimi kendisine vereceklerine giiveniyor. Ergenlik

doneminde ergenin, ailesinden bagimsiz olmaya basvurdugunu ve ihtiya¢ duydugu
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psikolojik ve sosyal destegi almak i¢in kendi ortak sorunlari ve endiseleri olan bir
topluluk kurmaya calistigin1 biliyoruz. Ergenlik ¢agindaki ergenin yardim isteme
konusunda aileden uzaklasma egiliminde oldugu Muawad tarafindan vurgulaniyor.
Arkadaslarina daha fazla onem gostermeye baslar. Arkadaslarini, isteklerini ve
kisisel ve sosyal ihtiyaclarin1 doyuran bireylerden segmeye egilim gosterir (Muwad
1977). Zaraka, 2005 yilinda yaptig1 calismada, ergenlerin ailelerinden daha cok
arkadaglariyla konusmay1 tercih ettiklerini vurguluyor. Ciinkii onlar1 daha fazla
anladiklarini diistiniiyorlar.

Olumlu arkadas roliiniin bir baska 6rnegi de Katilimci Erkek 8 ve Katilimc1 Kiz 6'da

su sekilde gozlemlenebilir:

Katilmer Erkek 8: Arkadaslarimla olan iligkim ¢ok gii¢lii, zamanim1 onlarla
gecirip ve sorunlarimi anlatirnm. Bana yardimci olmak i¢in, aslinda
arkadaslarimla dertlesmeyi seviyorum, onlar beni iyice dinliyorlar.

Arkadaslarimla olurken ¢ok mutlu olurum ve biitiin sorunlarimi unuturum.

Katihhmer Kiz 6: Bana en yakin kisi okuldaki kiz arkadasimdir, ayn1 okulda
okuyoruz. Beni her zaman anliyor, diisiincelerimizde ve eylemlerimizde
biiyiilk bir benzerlik var. Bence o her zaman yanimda duruyor ve ona

ithtiyacim olunca diisiinmeden bana yardim ediyor.

Ergenler arkadaglariyla birlikte olduklarinda kendilerini mutlu ve neseli hissederler.
Bu arkadaslarin destekleyici roliiniin bir sonucudur. Arkadaglarinin sorunlarin
anladiklarin1  diiglintirler. Onlara uygun psikolojik destek verebileceklerini
hissederler. Katilimc1 Erkek 8 sunlar1 sdyledi: "Biitliin sorunlarimi unuturum" Bu,
giinliik ergen problemlerinde destekleyici arkadaslarin roliinii gdsterir. Asammas,
arkadagligin arkadastaki kaygi ve stres duygularmi azaltmada biiyiik bir rolii
oldugunu, olumlu duygularin ve iyi haberlerin destegiyle, onu yalniz ve sinirli
hissetmesine neden olan olumsuz duygulardan uzaklastirarak gergeklestirdigini
diisiiniir (Asammas 2012). Ergenin genellikle arkadaslarina problemlerini anlatmay1
tercih etmesi, yasamlarinda ayni endiseleri ve sorunlar1 paylasmalart nedeniyle
normaldir. Bunu anlayabilir ve destek ve cesaret dolu sozler sunabilirler. Buna ek
olarak, Katilimc1 Kiz 6'nin kendisi ile arkadasi arasindaki benzerlikten bahsettiginde
bu, c¢evresinde etkilesimlerini, duygularim1 ve basindan gecen sorunlari

anlayabilenlerin olmasini tercih eden ergenin kisiliginin dogasini agiklar. Ergenler,
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genellikle ergenlikte aniden meydana gelen degisikliklerin bir sonucu olarak ayni
sorunlar1 paylagirlar. Bu onlarin yetiskinlerin veya ailelerin diinyasinin kendilerini
anlayamayacagini hissetmelerine yol agar. Bunun iizerine aym ger¢ekligi paylasan
arkadaslarina bagvururlar. Katilimct Kiz 6'nin basina gelen tam da buydu. Kiz
arkadaslarinin ona hi¢ diisiinmeden yardim eli uzattiklarii disiliniiyor. Bu,
arkadagiin onu anlamasindan kaynaklaniyor. Ayni kaygilar1 ve sorunlar1 paylastilar.

Daha iyi hissetmesine yardime1 olmak i¢in neye ihtiyact oldugunu 6grendi.

Katimer Erkek 7: Arkadaslarimla olan iliskim ¢ok harika. Birbirimizle iyi
anlasiyoruz. Zor durumlarda hep yanimda oluyorlar. Ben {izgiin oldugum
zaman arkadaglarim beni mutlu etmeye calisip yardim ederler. Arkadaglarimi

cok seviyorum. Onlar hayatimda olduklari i¢in kendimi sansli hissediyorum.

Arkadasligin, ergenin ergenlik doneminde ihtiya¢ duydugu psikolojik mutluluk ve
rahatlik hissinde 6nemli bir rolii vardir. Boylece arkadaslar ergenin hayatinda biiyiik
bir mutluluk kaynagi haline gelirler. Ergenlerin psikolojik ihtiyaci, kendi ilgi alanina
girdigi belirli bir gruba aittir ve cesitli etkinlikleri, hissettigi psikolojik durumu
yansitir. Bu, Katilime1 Erkek 4'den ¢ikardigimiz bir sonugtur. Katilimei, yaninda
arkadaglar1 oldugu onu destekledikleri i¢in kendini sansli hissediyor. Kendini yalniz
ve depresif hissetmiyor, aksine bu katilimci {izgiin hissettiginde arkadaslar1 mutlu
hissetmesine yardim ediyorlar. Bu, ergen yasaminda arkadaslarin roliiniin 6neminin
bir isaretidir. Arkadaslarin ve onlarin desteginin varligi, ergenlere yasam, kendine ve
baskalarma kars1 olan duygularina yansiyan mutluluk ve psikolojik rahatlik hissi
verir. Ayrica kendine gilivenini ve yasadigi toplumu da etkiler. Albalah, Ergenler
arasindaki arkadaslik, dostca ve yogun konusmalar, kendini agiklama ve
arkadasliklarda ortaya c¢ikan catismayr c¢ozme c¢abalarini igerdigine ve bireyler
arasinda farkli deneyimlerin degisimi yoluyla arkadashgin sosyal becerilerin

kazanilmasinda biiytik bir rolii olduguna ve inanmaktadir ( Albalah 2008).

4.1.2 Arkadaslarin olumsuz etkisi

Bir ergenin ailesinden bagimsiz olma arzusu dogaldir ve normal bir biiylime
belirtisidir. Ancak tiim ergen arkadasliklarinin olumlu iligkiler oldugu ve genclere
yardim ettigi sonucuna varamayiz. Fakat ayn1 zamanda, ergenin psikolojisini ya da
davraniglarint olumsuz etkileyen iliskiler de vardir. Bu asamada ergenin kendisini

cevreleyen ayni yastaki insanlara yani arkadas grubuna benzemeye c¢aligtigini
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biliyoruz. Bendayha, ergen davranisina, arkadas grubunun etkiledigi sosyal
davraniglarin egemen oldugunu goézlemlemistir. Ergenin arkadaslari, bu asamada
ergenin kabul ettigi genel davranis yasalarinin kaynagi haline gelmislerdir (Bendayha
2016). Bilmavlud, ergenin arkadagslarinin tisluplerini, davraniglarini, standartlarini ve
sistemlerini ergenlik doneminde taklit etmeye basladigini vurgular. Sadakati, aileden

arkadas grubuna yonelir (Bilmavlud 2005).

Goriismelere bakarak, genclerin yasadigi bazi sorunlara neden olan bazi
arkadaslarinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Baz1 goriismelerde, ergenlerin cevaplari,
yakin arkadaglarinin ihanetinden sonra baskalarina giivenemeyecegi fikrini

genellemistir. Bu, Katilimc1 Erkek 3 tarafindan belirtilmistir.

Katiimei Erkek 3: Daha 6nce ben bir problemle karsilasmistim. Yakin
bir arkadasa anlattigimda herkese her seyi anlatmig ve ben bunu
ogrendigimde c¢ok iizildim. Biiyiik bir hayal kiriklig1 yasadim. Ama
simdi bir sorun yagarsam, sorunu kendim ¢ézmeye c¢alistyorum. Sorunu
kendim ¢6zmeyi diislinlip hi¢ kimseden yardim istemiyorum. Clinki
hayatimdaki hi¢ kimse beni anlayamaz veya sorunu anlayamaz. Ayrica
arkadasima anlattiktan sonra ¢ok pisman oldum. Keske ona hicbir sey
anlatmasaydim. Artik hicbir arkadasa glivenmemeliyim. Aslinda
arkadasima ¢ok giliveniyordum ama c¢ok {iziildim. Arkadagligimizi

kaybettim.

Katilimc1 Erkek 3, tlim arkadagslara giivenilmemesi gerektigini belirtti. Arkadasina
anlattigi icin pismanlik ve Uziinti duyuyordu. Katilimcinin hayal kirikligina
ugradigini sdylemesi, bu arkadasinin davraniginin etkisiyle hissedilen {liziintii ve
kirllma duygularinin miktarini gosterir. Burada, ergenin giivenlik ve psikolojik
rahathiginin biiyiik bir boliimiinii temsil eden arkadaslariyla yasadigi problemlerden
duygusal olarak etkilendigi ortaya c¢ikiyor. Ergenlik cagindaki genclerin, kendi
bagimsiz kisiliklerini olusturmak i¢in farkli sosyal iligkiler kurmalar1 gerekir.
Maslow, teorisinde, bireyin sosyal ihtiyac¢larinin 6nemini, bagkalar1 tarafindan saygi
ve takdir gdrmenin yani sira sevgi ve aidiyet ihtiyacinin da énemini vurguladi. Insan,
Maslow'un da diisiindiigii gibi baskalar1 olmadan yasayamayan sosyal bir varliktir.
Insan, beseriyet dogasindaki sosyal yonii pekistirmek icin baskalariyla ve kendisini

kusatan ¢evreyle etkilesime girerek ihtiyaglarini karsilar. Kisinin baskalar1 ile sosyal
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etkilesimden kopmasi durumunda, depresyon ve endise hissine yol acar (Kasem
2016). Goriismelerde konusulan bazi genglerin basina gelenler de arkadaslariyla
yasadiklar1 sorunlar nedeniyledi. Gengle ilgili bir sorun ve 6zellikle de onlar1 seven
insanlara giiven ile ilgili bir problem ortaya ¢iktiginda, bunun etkisi ergen iizerinde
biylk oluyor. Ciinkii aslinda ona giivenecek, tiim sorunlarin1 ve endiselerini
sOyleyecek birini ariyor. Psikolojik ve sosyal gerilimler asamasinda yasiyorlar.
Guvenecek ve onlara ne hissettiklerini sdyleyecek birine ihtiya¢c duyuyorlar. Bu,
2018 yilinda ergenlerin sosyal ve psikolojik sorunlar1 ile ilgili faktorler iizerine
yaptig1 calismada Gazwan tarafindan onaylanmistir. Ko6tii arkadas secimi ile
genglerin yasadigi sorunlar arasinda bir iligki bulunmasi c¢ikan en Onemli
sonuclardandir. Ciinkii ergenlik ddnemi, ergenin sosyal c¢evre ile iligkisi ve
arkadaslarla en onemli iligkisiyle 6ne cikar. Bu iliskilerin ergenin kendisine ve
baskalarima giivenmesi iizerinde Onemli bir etkisi vardir. Bu goriis olumlu ise,
ergenin yasamin ¢esitli problemlerini mantikli bir sekilde ele almasini saglar. Eger
ergenin kendine ve digerlerine olumsuz bakmasi, giinliik yasami engelleyen
sorunlara, ergenin tecrit ve yalmizlik hissetmesine yol acar (Gamari 2012).
Arkadaglar1 hakkinda kendinden emin hissetmeyen bazi katilimcilar fark edildi.
Tepkileri, kimseden yardim istememeleriydi, ¢iinkii onlar1 anlayabilecek birisinin

olduguna giivenmiyorlardi. Bu da yalnizlik ve rahatsizlik hissine yol agti.

Katimer Erkek 7: Bes yildir sigara i¢iyorum ve ailem bu bilgiye sahiptir.
Babam her zaman sigaray1 birakmam tavsiye ediyor. Ciinkii sagligima ¢ok
zarar veriyor. Ama ben sigara icmeyi seviyorum. Aslinda ben arkadaslarimin
yliziinden sigara i¢cmeye basladim. Onlar sigara igmeyi bana O&grettiler.

Hepimiz sigara icmeyi seviyoruz.

Burada Katilime1 Erkek 7'min sigara ictigini ¢ilinkii bu davranisi sigara igen
arkadaglarindan 6grendigini goriiyoruz. Bu, ergenin arkadaslarinin davraniglarindan
biiyiik 0Olciide etkilendigi fikrini dogrular. Onlar taklit etmeye ve davraniglarini
benzetmeye calisir. Ergenlikte, ergen iiye olmak istedigi akran gruba katilir, boylece
belirli bir gruba ait oldugunu hisseder. Gruba katildiktan sonra grupla kaynagsmaya
baslar. Davranislarini 6grenir, liyelerini konusma veya davranis yoluyla taklit etmeye
baslar. Ote yandan, Katilimc1 Erkek 7'nin "hepimiz" kelimesini kullanmasi, gruptan
Ogrenilen davranislarin dogast ne olursa olsun, grup arkadaglarina ait olma

duygusunu dogrular. Bu ergenin ait olma ihtiyaci, babasinin sigaray1r birakma
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talebine ragmen arkadaslarinin davranisini taklit etmesine neden olmus olabilir.
Burada ergen, ailenin bu davranis1 degistirme arzusundan bagimsiz olarak
arkadaslarinin hayatini tercih eder, onlarin davraniglarini takip eder ve kendileri gibi
davranir. Bu yiizden ergen, kendisinin ilgilendigiyle ilgilenen gruplara ait olmaya

gereksinim duyar.

Katilmeir Kiz 4: Beni en ¢ok rahatsiz eden sey ihanet ve adaletsizliktir. Yani
bir kisiye giivenip o beni kandirdiginda ve 6zellikle ihanet eden arkadaglar
beni ¢ok rahatsiz eder. Buna ek olarak insanlarin davranislarimi ve sézlerimi
yanlis anlamasi beni ¢ok rahatsiz eder ve sevmedigim bir seydir. Bazen
arkadaslarim beni yanlis anlayabiliyorlar. Aslinda bu beni ¢ok rahatsiz edip

sinirlendirir.

Katilimer Kiz 4, gordiiglimiiz gibi 6fkeli ve rahatsiz hissediyor. Ciinkii arkadaglar
ona ihanet ettiler ve davraniglarii yanlis anladilar. Ergen kiz, arkadaslarindan
eylemlerini ve duygularini anlamalarin1 bekliyor. Ama bu gerceklesmediginde ise,
Ofke ve rahatsizlik duyuyor. Bu genellikle arkadaslarinin onu anlamasini ve ihtiyag
aninda ona yardim etmesini bekleyen bir ergen igin normaldir. Kendisine sevgi ve
dikkat elde etme konusundaki isteklerini yerine getirmek i¢in giivenlik ve rahatlik
ortam1 veren giiclii iligkilere sahip olmaya calisir. Ergen, ergenlik doneminde
kendisini gevreleyen baskalar: tarafindan sosyal kabul gérmeye cabalar. Bu asamada
sosyal iligkilerin 6nemi nedeniyle basarili bir sosyal iliski kurmaya c¢alisir. Ancak
ergen sosyal iliskilerde, oOzellikle arkadasliklarda bir problemle karsilagirsa, bu
durum ergenin sikinti, 6fke, liziintii ve kafa karisikligi duygular1 gdstermesine yol
acar. Bu, kendisini yalniz hissetmesine ve i¢inde yasadigi toplumdan izole
edilmesine sebep olur. Bendayha, psikolojik yalnizligin sebeplerinin bireyin
huzursuzluguna ve rahatsizligima yol agan sosyal bag ve iligkilerde bir sorun
oldugunu gordiigii durumlar oldugunu diisiinir (Bendayha 2016).

Gorligmelerin analizi ile bir grup katilimecinin arkadaglar1 arasindaki iligkisi iyi ve
mutlu bir iliski olarak tanimlandi. Arkadaslar1 hayatlarinda onlara yardim ediyorlar
ve onlart 1yl anhyorlar. Karsilagtiklar1  sorunlar sirasinda arkadaglarina
bagvurduklarimi soyliiyorlar. Arkadaglari, sorunlarinin iistesinden gelmek i¢in gerekli
yardim ve destegi onlara sagliyorlar. Bu, arkadaslarin bu ergenlerin hayatlarinda
olumlu ve destekleyici bir rolii oldugunu gostermektedir. Giinliik yasamlarinda

sorunlar olmasi durumunda arkadaslarina bagvururlar. Ciinkii onlar, arkadaslarina
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giiveniyorlar. Ancak ayni zamanda katilimcilarin bazilari, arkadaglarina tam giiven
duymadiklarini ifade etmislerdir. Arkadaglarina problemlerinden bahsetmiyorlar.
Bazilari, baz1 problemler neticesinde yakin arkadaglari1 tarafindan ihanete ve hayal
kirikligina ugradi. Sonug olarak, kendilerini yalniz, rahatsiz ve huzursuz hissettiler.
Bunun iizerine, yalniz baglarina ve izole kalmayr tercih ettiler. Bazilarinin
giivenebilecekleri arkadaslart yok. Baskalarindan yardim istemeden sorunlarini
¢ozmeyi tercih ediyorlar. Bazilar1 arkadaglarina yardim eden kisi olmay1 tercih
ediyor. Bazilar1 onlar1 kimsenin anlayamadigini diisiiniyor. Cok sayida katilimci,
arkadaslarinin onlar1 anlayamadigini ifade etti. Sorunlarin1 kendi baglarina ¢dzmeyi
tercih ediyorlar. Bu donemdeki ergen, bazen gergeklesen degisiklikler karsisindaki
hislerinden dolay1 yalnizlik ve toplumdan izole edilmis hissediyor. Awwad (2006),
sosyal izolasyonu bireyin yalnizlik duygusu ve kendisini toplumdaki hakim sosyal
iligkilerden uzaklastirma girisimi olarak tanimlar. Bu, bireyin kendisinden ve
toplulugundan ayr1 hissettigi bir sekilde aidiyet ve ilgisizlik halidir. Sandali'nin
dedigi gibi, ergenin hayati yogun bir duygu ve heyecan sahnesidir. Bu, yasadigi
sosyal ¢evre ile etkilesimi sirasinda maruz kalabilecegi sorunlar nedeniyle toplumdan
gelen sikintilara ve izolasyonlara hazirlikli kilan seydir (Sandali, 2012). En 6nemli
degisikliklerden biri, toplumun sosyal olarak kabul etmesiyle ilgili olan, genglerin
kisisel gelisimi ve kimligidir. Ergen, kendi bagimsiz kisiligini insa etmeye calisir.
Ancak bu donemde istedigi gibi kendini gergeklestirmesini engelleyebilecek
zorluklara maruz kalmaktadir. Bir ergen kendini gergeklestirme problemiyle
karsilastiginda, izole ve asosyal olmaya basvurur. Ciinkii duygularimi ve
diisiincelerini bagkalarina ifade edemez. Erkeklerle yapilan goriismelerden elde
edilen verilere gore, ekonomik durumlart ile arkadaslariyla iliskilerinin dogasi
arasinda iliski bulunamamistir. Ayni sekilde kizlar da ekonomik durumlar1 ve
arkadaslariyla iligkileri arasinda bir baglanti gostermediler. Goriismelerin analizi
sayesinde Suriyeli ergenlerin kendileri ile Turk akranlar1 arasinda arkadaslik iliskileri
kurmaya yonelmediklerini fark ediyoruz. Tiim gengler, okul iliskileri (cogu sinifta
arkadagi) araciligiyla kurduklar1 Suriyeli arkadaslariyla iligkilerini veya Tiirkiye'deki
Suriye ortaminda uyguladiklar1 ders dis1 aktivitelerinden bahsetti. Burada Suriyeli

ergenlerin farkli arkadaslik iliskileri kurma egilimlerine isaret edebiliriz
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4.2 Oz ve Gelecek

Ergenlik, entelektiiel, fiziksel, sosyal ve duygusal olgunlugun baslangici ile ayirt
edilir. Gelecege yonelik kararlar almanin basindaki bir donemi temsil eder. Ergen,
ergenlik doneminde gelecek hakkinda diisiinmeye baslar. Amaglarin1 ve umutlarini
gerceklestirmek icin planlar gelistirmeye baslar. Gelecekteki hayati icin fikir ve
beklentileri ¢izmeye baslar. Gengler kendilerini bagarmak ve gelistirmek isterler. Bu
arzu, ergenin kendi belirledigi ihtiyaclar ve hedefler konusundaki farkindalig: ile
gerceklesir. Bu nedenle, bir gencin gelecekte ne olmak istedigini ve hedeflerini,
arzularin1 ve gelecege bakisini net bir sekilde gérmesi onemlidir. Clinkii kisiligi ve
psikolojik durumu Uzerinde biylk etkisi var. Sorunlara maruz kalan ergenlerin
bircogunun kendilerine ve gelecege bakist olumsuzdur, onlarin giinliik
yasamlarindaki performanslarini etkileyen biiyiime, sosyal ve psikolojik ilerlemesine
olanak saglamaz.

Arastirmaya katilan ergenlerin cevaplari, liniversitede okumak istedikleri boliim ile
ailelerinin istedikleri farkliydi. Bu, sonu¢ olarak bu dénemde dogal bir durumdur.
Burada aile ¢ocuklarinin iyiligini onlardan daha iyi bildiklerini sanarak ergenler icin

uzmanlik alan1 segmeye baglar.

Katilmer Erkek 1: Doktor olmak istiyorum. Aslinda babam bunu okumami
istiyor. Ama ben bagka bir seyle ilgileniyorum. Cocukken futbolcu olacagimi
hayal ediyordum. Hemen okulumu bitirdikten sonra futbolcu olmak istedim.
5 yasimdan beri futbola yetenegim var ama babam maalesef bu konuyla
ilgilenmiyor. Bu benim i¢in bir sorundur. Hobilerimi pratik yapmami her
zaman erteliyor. Her seyi ertelemekten hoslaniyor. Bu beni ¢ok sinirlendirir.

Ben gelecekte Unli bir futbolcu olmak istiyorum ama babam bunu engelliyor.

Katilime1 Erkek 1, babasinin istegi lizerine doktor olmak istedigini ifade etmesi
lizerine burada ailenin ergen i¢in liniversite uzmanligin1 se¢gmesine miidahalesini
goriiyoruz. Bu da babasina kizgin hissetmesine sebep oldugunu "¢ok sinirlenirim"
kelimesiyle ifade etti. Ergen, (inlii bir futbolcu olma hedefine ulagmak igin yetenege
sahip oldugunu diisiiniiyor. Fakat babasiin baskisina maruz kaldigim1 "engelliyor,
erteliyor" kelimeleri ile ifade ediyor. Iste bu geng ailesi tarafindan gelecegi ile ilgili
umutlarini ve hedeflerini basarmasi i¢in yeterince tesvik edilmedi. Babanin uzmanlik

secimine miidahalesinin, onun ebeveynlerden bagimsiz ergeni gerceklestirmesinde
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etkisi vardir. Ogrenciler icin iiniversite uzmanligimi se¢gme nedenlerini hedef alan
Zarvaki ve Abbasi tarafindan yapilan bir c¢alismada, orneklemin % 14'liniin
ebeveynlerin istegi nedeniyle iiniversite uzmanligini segtigi tespit edilmistir (Zarvaki,
Abbasi 2016). Bu, genglerin gelecegine ebeveynlerin miidahalesini ve etkisini
dogrulamaktadir. Ki bu durum ailesiyle olan iligkisine ve kendi bagimsizligini
gerceklestirmesine yansir. Universite boliimii segme konusunda ergenlikte, ebeveyn
ile ergen arasinda bir fark ve arzu catismasi vardir. Bu, ergenlerin aileleriyle
catigmalarina neden olur. Ergen, ailesinin onu hobileri, etkinlikleri, uygulamalarinda

veya istedigi tiniversite boliimii egitiminde kendisini desteklemedigini diisiiniiyor.

Katihmca1 Kiz 10: Ben biiylidiigimde dis hekimi olmak istiyorum. Ben
agabeyim gibi olmak istiyorum. Onunla ¢ok iyi anlasiyorum ve onu ¢ok

seviyorum.

Universite boliimii segiminde aile iliskisinin bir baska 6rnegini Katilime1 Kiz 10'da
goriiyoruz. Agabeyine olan sevgisi nedeniyle dis hekimligi okumak istiyor. Burada
katilimcinin agabeyine olan sevgisi sebebiyle ne kadar etkilendigini goriiyoruz.
Ciinkii dis hekimligi okumak isteyecek kadar onu seviyor. Unlii sahsiyetlerden veya
kendisine yakin insanlardan etkilenen ve onun gibi olmak isteyen bircok ergen
gorebiliriz. Boylece iiniversite boliimiinii ailesinin istegi sonucunda secen ergenler de
vardir. Bunun nedeni, bazi ailelerin, ergenlerin iiniversite uzmanlik se¢imine

miidahale etmeleridir; ¢iinkii onu digerlerinden daha 1yi gormektedirler.

Katilmer Kiz 9: Psikoloji okumak istiyorum, bdylece kendi sorunlarimi ve
diger insanlarin sorunlarini ¢6zebilirim. Arkadaslarima problemlerinde

yardim etmeye calistyorum.

Katilimer Kiz 9 ise, psikoloji okumayr secti, ¢linkii sorunlarimi ¢dzmesi
gerekiyordu. Bu, katilimcmnin hayatinda sorun olduguna isaret eder. Bu, onunla
yapilan goriismenin geri kalaninda belli olmustur. Ancak o, kimseden yardim
istemeyip kendi sorunlarin1 ¢6zmek i¢in psikoloji okumaya basvurdu. Ergenlikte, bir
ergenin etrafindaki bireylere giiven duymamasi ve kimsenin ona yardim
edemeyecegi inancindan dolayr yasadigi sorun ya da zorluklar1 anlatmamayi tercih

edilebilir ve sorunlarini kendi ¢6zmeye basvurur.
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Katihmc1 Erkek 3: Su anda iiniversiteye girmeye hazirlantyorum. Kafamin
cok karigik oldugunu hissediyorum. Gelecekteki hayatimi etkileyecek yeni bir
asamaya girecegim. Kisiligimin belirsiz oldugunu farkindayim. Nasil bir
insan oldugumu bilmiyorum. Ancak 4 yillik iiniversiteden sonra nasil bir
insan olacagimim belli olacagmi disiiniiyorum. Kendime kars1 diiriist
olmadigimi diisiniiyorum ve bu beni c¢ok rahatsiz ediyor. Bu yiizden
{iniversiteye gitmemi bekleyip kendimi kesfetmek istiyorum. Isletme
yonetimi okumay1 dislinliyorum. Su an Tiirkce 06greniyorum. Ciinkii
Tiirkiye'de yasayip okuyacagim ve bu bazen beni korkutuyor. Bazen de kendi

kendime Turkge dilinde nasil okuyacagimi merak ediyorum.

Katilime1 Erkek 3, kendisine kisiliginin oturmadigi yoniinde hikiim vermesine sebep
olan gerginlik ve kargasa doneminden geciyor. Kendisine karsi diiriist olmadiginm
diisiiniiyor, kendisiyle ilgili daha fazla sey 6grenmek ve kesfetmek icin liniversiteye
girmek i¢in bekliyor. Burada, bu gencin 6zellikle gogmenlige maruz kalip yeni bir
tilkeye tasinarak iiniversitede okumak icin yeni bir dil 6grenmesi ihtiyacindan sonra
yasaminda gergeklestirdigi kisisel farkindalik, bunun kendisi ve gelecege bakisina
olan etkisi ile ilgili baz1 gerilimlere dikkat ¢ekebiliriz. Ergenin korku ve gerginlik
duygularin1 arttirmistir. Ergenlerin diislincelerinin ve hislerinin onlar1 kusatan
cevrelerinden biiyiik Olgiide etkilenmesinin bu donemde yasadigi degisimlerin ve
gerilimlerin sonucu oldugunu biliyoruz. Peki, kendi kiiltiirlinden ve anadilinden
farkli bir kiiltiir ve dili olan yeni bir ortamda yasiyorsa ne olacak? Ancak, bu gencin
ayn1 zamanda gelecek i¢in de heyecanli oldugunu anlayabiliriz. Bu, konuyla ilgili
olumlu goriisiinii gosterir. Hig siiphe yok ki, ergenlik doneminde ergen, istikrarsizlik
ve rahatsizlik yasadigi bir kimlik krizinden ge¢mektedir. Katilimci Erkek 3'iin
"kisiligimin belirsiz oldugunu farkindayim" ifadesini kullanmasindan anliyoruz.
Birey kisiligini tanimlamakta bir sorun yasar. Bu, ergenin yasadigi donemden dolay:
olabilir. Bu, Universite bolumi segcmenin ve Turkge dili gerektiren (niversitelere
girme agamasidir. Bu donem, ergen i¢in kariyeri agisindan ¢cok dnemli bir asamadir.
Ergeni etkileyen bir¢ok dis ve i¢ baski sebebiyle bunu yasar. Bir gencin kendi
egilimlerine ve arzularina uyan bilimsel disiplinleri gormeye calisir ve kendine ve

kisiligine bakisini etkileyen gerginligi hisseder.

Katihmer Erkek 6: Baskalarinin haklarin1 savunmak i¢in avukat olmak

istiyorum. Aslinda haksizliga ugrayan insanlara yardim etmek istiyorum.
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Onlar igin ¢ok tziluyorum... Bu alanda okuduktan sonra Suriye'ye dénmeyi

diistinliyorum. Biitiin insanlar1 savunacagim.

Bu katilimci se¢imini Suriye'ye geri donmesine sartlamistir. Bundan, bu katilimecinin
Suriyelilerin Tiirkiye'ye gocii ve adaletsizli§e maruz kalmis insanlara yardim etme
arzusuyla ilgili olaylardan nasil etkilendigini gorebiliriz. Kuskusuz, ergenler yasadig
cevreden buyuk olglde etkilenirler. Turkiye'ye go¢ eden Suriyeli ergen, daha 6nce
herhangi bir yerinden olma deneyimine maruz kalmamis ergenlerden daha farkli
sorunlar yasamistir. Go¢gmen bir geng, evini, akrabasini ve okulunu terk etme
konusunda adaletsizlige ugradigini hissedebilir. Bu duygu farkli sekillerde ifade
edilir. Bu ergen, duygularim1i hukuk okuyup adaletsizlige ugrayan baskalarin
savunarak dile getirmistir. Burada bize bazi ergenlerin yasadiklari iltica durumundan
etkilenme derecelerini ve bir iilkede yasama giivenlik ve 1yi bir yasam arayis1 i¢inde
yasamaya zorlanma deneyimini gosteriyor. FErgenler hakkindaki verilere
bakildiginda, 6zellikle kizlarin Suriye ortaminda islevsel olan tiniversite boliimlerini
sectikleri tespit edildi. Bdylelikle ergen kizlar, ailelerinin onlarin ¢aligmasina izin
verecegi isleri erkeklerden daha fazla segiyorlar. Bu, ailelerde yaygin olan Suriye
kiiltiirlinden kaynaklaniyor olabilir. Arap kiiltiiriine gore geng¢ bir adam, egitimini
tamamlamadiysa bile, herhangi bir alanda ¢alisabilir. Bunun tam tersi, kizlarin belirli
alanlarda ¢alismalar tercih edilir.

verilerin analizi iyi ekonomik durumu olan ailelere mensup erkeklerin kendilerini
basar1 lizerine insa veya 1iyi sosyal statii elde etmelerini saglayacak bilimsel
disiplinleri tercih ettigi gdstermistir. Ornegin, iyi ekonomik statiiye sahip bir erkek
katilimci, babasinin istegine ulagsmak icin tip okumay1 segti. Baska bir katilimci,
diinyadaki yaygin adaletsizlik duygusundan dolay1 ezilenleri savunmak i¢in hukuk
okumay1 secti. Bagka bir katilimci, karakterine uygun oldugunu diisiindiigii i¢in sag
kesimi okumay:1 secti. Buna karsin, zayif ekonomik ailelere mensup Ogrenciler,
gelecekleri hakkinda belirsiz bir sekilde konustu. Bunlardan biri ailesine hizli bir
finansal getiri saglamak i¢in hizli ve kolay bir uzmanlik secti (elektronik egitimi
aliyor). Bagka bir katilimci iiniversite uzmanhigini belirtmedi ve gelecekle ilgili
diistinceleri belirsizdi. Yalnizca kendi 6zel sirketi olmasmi istedigini Ozetledi.
Buradan, iyi bir ekonomik duruma ait katilimcilarin net bir gelecegi oldugunu
goriiyoruz. Onlar, kendini gergeklestirmeye ve kisisel varliklarinin kanitina dayanir.

Ailelerine karst kendilerini sorumlu hissetmiyorlar ya da iltica ve gi¢ etmenin
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etkilerini gelecege tasimiyorlar. Buna karsilik, kotii bir ekonomik cevreye mensup
insanlar, ailelerinde bugiine kadar yasadiklari iltica, go¢ ve yoksulluk baskilariyla act
cekmeye devam ediyorlar. Zarruki ve Abassi'nin 2016'da yaptiklar1 bir ¢alismada,
Ogrenciler bir {iniversite uzmanlig1 se¢mekle ilgili faktorleri bilmesiyle {liniversite
uzmanlik se¢imi ile 6grencinin ekonomik durumu arasinda iliski oldugu tespit edildi.
Diisiik ekonomik pozisyonda olan 6grenciler ¢aligmak icin finansal bir maliyet
gerektirmeyen disiplinleri segtiler. Bu, Istanbul’da maddi istikrarsizlik hali yasayan
Suriyeli bir gen¢ i¢in normaldir. Bu ergen tarafindan secgilen bilimsel disiplinlerin
kalitesini etkiler.

Kizlara gelince, ekonomik faktoriin sectikleri iiniversiteyi ya da uzmanlik alani
secimlerini etkilemedigi, sadece bir kizin ailesine maddi olarak yardim edebilmek
icin bir iiniversite uzmanhigi sectigi tespit edildi. Kizlarin geri kalani mevcut
sorunlari ile ilgili uzmanlik secti. Ornegin, kizlardan biri ailesinin ekonomik durumu
kotii olmasina ragmen toplumunun bu uzmanlhiga ihtiyaci oldugunu diisiindiigii i¢in
tip okumay1 secti. Bir digeri de saglik sorunlarindan dolay1 goéz doktorlugunda
uzmanlagmay1 secti. Gelecek hakkinda konusurken toplumsal cinsiyet farkini
gorebiliyoruz. Gelecekten bahsederken erkeklerin mevcut ekonomik durumlarindan
daha fazla etkilendigini, kizlarin benlik kavramina daha fazla bagli olduklarini ve
gelecekle ilgili konusurken daha rahat olduklarini bulduk. Bu, genellikle kizlara degil
erkeklere ekonomik bir yiik getiren Suriye toplumunun kiiltiiriinden kaynaklaniyor
olabilir. Suriye toplumundaki erkek, ailenin sorumlulugunu ekonomik olarak

kizlardan daha ¢ok iistleniyor.

4.3  Okul ile ilgili Sorunlar

Okul, 6grencinin hayatinda 6nemli bir rol oynar. Zamaninin ¢ogunu isgal eder.
Orada uzun saatler harcar. Ogrenci, gelecekteki meslegini orada hayal eder. Hig
siiphe yok ki okul asamasi, 6grencinin iiniversiteye girmesi ve okulda kurdugu
hayalleri ger¢eklestirmesi i¢in hazirlik asamasidir. Ancak okulda 6grencinin

kendisini etkileyen bazi1 akademik problemler yasayanlar vardir.

Katilimer Erkek 6: Okulda gok zorlaniyorum. Odevlerime galismay1 deniyorum ama
beceremiyorum ve her seyi anlayamiyorum. Okulda notlarim ¢ok diisiik oldugu i¢in

cok iizglinlim. Ayrica Tiirk¢e dilinin ¢ok zor oldugunu diistiniiyorum. Higbir sey
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anlamiyorum. Bence bodyle kalirsam, benim i¢in iyi bir gelecek olmayacagini

diisiiniiyorum ve istedigim meslegi okuyamayacagimi hissediyorum.

Katilimer Erkek 6'nin ifade ettigine gore, okulda zorlandigint ve 6devlerini yapmaya
calistigin1 goriiyoruz. Fakat basaramadigini hissediyor. Ayrica katilimci, Tiirk¢e'nin
zor oldugunu ve dersleri anlayamadigini ifade etti. Katilimc1 Erkek 6, boyle devam
ederse basarili bir gelecegi olmayacagini diisiiniiyor. Ergenler gelecekleriyle ilgili
hayal kiriklig1 ve karamsarlik duygularina yol acan bir okul problemiyle kars1 karsiya
kaliyor. Genel olarak gencin, iliniversiteye girmesinden ve {iniversite uzmanlik
se¢ciminden dolay1, arastirma konusu ile ilgili sosyal ve psikolojik baskilarla karsi
karsiya oldugunu biliyoruz. ve bu katilimecinin yiikiinii artiran, Tiirk dilinin kendisi
icin yeni bir dil olarak varligi ve anlayamamasidir. Goriismelerde, ¢ok sayida
katilimcinin Tiirk dili ile ilgili sorunlar yasadigi Tirk halkiyla iletisim kuramadig
tespit edildi. Bu, Suriyeli genglerin Tirk insanlariyla kaynasmadigindan

kaynaklaniyor olabilir.

Yukaridakilerden anlagilacagi lizere, akademinin sorunundan muzdarip olan ve
tiniversiteye girisleri karsisinda endise duyan bir dizi katilime1 vardir. Clinkii Tiirk
tiniversitelerinde okuyacaklar. Cok sayida katilimci, Tirkce'ye ve okuldaki
puanlarina karsin sorunlarindan bahseden ifadeler kullandi. Bu, kaygi ve
gerginliklerine sebep olmustur. Mesela, tiniversiteye girdiginde Tiirk dili ile ilgili bir
problem ongdren bir katilimci var. Bu, Tiirk iniversitelerinde dili ve gelecegi

hakkinda hissettigi korku ve gerginligi gosterebilir.

Goriismelerden Suriyeli genclerin okuldaki akademik sorunlar konusunda yasadiklar
kaygi ve gerginligin dogasini ¢ikarabiliriz. Kuskusuz, gencin Tiirkiye'ye taginmasi ve
yeni bir ortamda yeni bir okula girmesi, genclerin bazi1 akademik problemlerle
yiizlesmesine neden olabilecek sebeplerden biridir (Zagina 2008). Ogrencinin
cevresel ve aile kosullarmin 6grencinin akademik basarisimt  biiylik 0Ol¢iide
etkiledigini savunmaktadir. Sakin aile ve ¢evre ortami, ¢cocuklarin iyi bir biiylime ve
1yi bir akademik basar1 kazanmalarini saglar. Bundan sosyal ve aile kosullarinin yani
sira Tirkiye'deki Suriyeli genclerin yasadigi siyasetin sonucunun da akademik
basarilariyla ilgili nedenlerin biri olabilecegini anlayabiliriz. Bu, aile i¢cindeki genel
yoksulluk ve giivenlik eksikliginin aile ici iliskileri etkileyen kosullar oldugunu

diistinen Salsi ve Akabi tarafindan 2013 yilinda yaymlanan makaleyle orantili

62



olabilir. Ogrenci bu nedenle bu kosullardan etkilenir. Temel ihtiyac eksikliginden
dolay1 ilgisizligine neden oluyor. ve bdylece dgrencinin basarisinin diigilk olmasina
yol agar. Suriyeli genglerin ekonomik durumun zayif olmasi ve giivenlik duygusu
eksikliginden muzdarip oldugunu fark edebiliyoruz. Dilsel ve kiiltiirel olarak farkli
bir bolgeye go¢ etmeleri ve burada yasamalari ergenlerin akademik sorunlar
yasamasina neden olmustur. Ancak, ergenlerin akademik durumlarina ilgilerini
gordiik; bu durumdan, akademik hayatlarini etkileyen onemli bir sorun olarak
gormeleri c¢ikarilabilir. Bu akademik durumun ilgisizligi konusunda Salsi ve
Akabi'nin fikirleriyle celisiyor. Goriismelerin analizi ile ergenlerin akademik
sorunlari ile ilgili olarak cinsiyetler arasinda erkeklerin lehine olan farkliliklar oldugu
tespit edilmistir. Ekonomik duruma gelince, onunla gencglerin yasadigi akademik
sorunlar arasinda bir iligki oldugu gozlemlenmemistir. Biitiin ve Uzun, 2016 yilinda
yapti§1 calismada, miilteci cocuklarin sosyal uyumuna vurgu yapiyor. Ozellikle
akademik basarisin1 etkileyen Tiirk dilini bilmeyen bazi cocuklarin goce maruz

kalmasi, bir takim yeni egitim sorunlarinin varligini ortaya ¢ikarmaistir.

4.4 Suriyeli Genglerin Turkiye'deki Sosyal ve Kultiirel Adaptasyonu

Bireyin sosyal ve kiltirel uyum sureci, Toplumda bireye maruz kalabilecek
sorunlarin etkisinin azaltilmasina katkida bulunan en 6nemli siireglerdendir. Salimi
ve Abdelkader, uyumu, bireylerin veya gruplarin faaliyetlerini ve birey ile birey
arasinda veya birey grubu ile ¢evreleri arasinda veya farkli gruplar arasinda uyum ve
ahengi hedefleyen davranislarini igeren sosyal bir siire¢ olarak goriir. Bireylerin
toplumlarinin  aligkanliklarina, zevklerine, goriislerine ve tutumlarina uyum
saglamalari, boylece sosyal yasamin tiim yonleriyle uyum ic¢inde olmalar

gerekmektedir (Salimi ve Abdelkader 2015, 4).

Her bireyin kendi kimliginin oldugu bilinmektedir. Bu kimlik fikirleri, tutumlari,
ilkeleri ve kiiltiirli icerir. Bu birey dis diinyadan etkilenir. Cevresiyle etkilesime girer.
Her bir birey bu kimlik digerinden ayirt edilir. Burada, 6zellikle gb¢ ve baska bir
yerde yasamak iizere yer degistirme durumunda entegrasyon saglamaya ve yasadigi
sosyal ¢evreye uyum saglamaya c¢alisirken bir kisinin bu kimligi nasil
koruyabilecegini sorabiliriz. Habit ve Ahmad’in 6nerdigi gibi, topluluktan topluma
gecmek bazen aci verici bir his uyandirir. Bireyde entegrasyon, sosyal uyum ve

izolasyon gibi cesitli sorunlara ve catismalara yol acabilir. Olumsuz duygular
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yaratan, bireyi hayatinin cesitli yonleriyle etkiler. Uyum ve entegrasyon hissi,
yagsamin farkli alanlarinda yaraticiligin hissedilmesine, i¢ ve dis diizeyde

catismalardan kaginilmasina yardimei olabilir (Habit ve Ahmad 2018).

Katihmc1 Erkek 10: En giincel yasadigim sorun Tirkce ve Turklerle guvenle
konusamamamdir. Onun disinda aramizdaki fikir farkliliklarina gelince biiyiik bir
farki var. Bu yiizden fikrimi sakli tutmaya ve onlarin goriislerini kabul etmeye karar
verdim. Diisiindiigiimden farkli diisiindiiklerini anliyorum ve takdir ediyorum.
Onlara saygi duyuyorum. Mesela, burada Tiirkler kizlara evden ¢ikma 6zgiirliigiini
veriyor ve cocuklarinin sigara igmelerine izin veriyorlar. Aslinda ben bu iilkede
kendimi garip hissetmiyorum, tam aksine Suriye'de yasadigimdan daha fazla burada

yasamaktan ¢ok mutluyum.

Burada Katilimer Erkek 10, Tiirk kiiltliriintin farkliliklarinin bilincinde oldugunu, Bir
Arap genci olarak kiiltiiriiniin, ergenlere bakis acistyla Tiirk halkinin kiiltiiriinden
farklilastigina inaniyor. Tirk aile kiiltiiriiniin, ¢ocuklarinin sigara i¢cmesine ve
kizlarinin serbestce evden ¢ikmalarma izin verdigine inaniyor. Katilimecinin
sozlerinden Tirk kiiltiiriinii iyi bir sekilde kabul ettigini goriiyoruz. Yeni kiiltlirti
idrak edememesiyle ilgili bir sorun yasamiyor. Farklilik fikrinin farkindaydi ve diger
kiiltiirlerle saygi duymaya ve birlikte yasamaya karar verdi. Suriye'de yasasaydi
hissedeceginden daha mutlu oldugunu sdyledi. ve bu iilkede yabanci ya da garip
oldugunu diistinmiiyor. Katilime1 Erkek 10'un sozlerinden Tiirkiye'de yasamaktan
mutluluk duydugunu ifade ederek adaptasyon ve sosyal entegrasyon saglayabildigine
inaniyoruz. Katilimcinin, kendisinin mensup oldugu Suriye kiiltlirii ve Tiirkiye'de
yasadig1 siirede gordiigii Tirk kiltiirii arasindaki kiiltiirel farklilik duygusundan
korumak icin savunma mekanizmalarindan birini kullandig1 ortaya ¢ikiyor. Bu, bazi
goemenlerin ve ¢ocuklarinin Fas kiiltiiriinli Fransiz kiiltliriiyle bagdastirmak icin bazi
savunma psikolojik mekanizmalarin1 kullanma yeteneklerini kullandiklarini gosteren
Fransa'da yasayan Fasli bir 6rneklem {izerinde yapilan 1990 Kamirli c¢alismasina
paraleldir. Bu, ¢eliskili normlar ve degerler arasindaki catismay1 ortadan kaldirarak

gdcmenlerin psikolojik uyumuna yol agtt (Amin 2015).

Katihme1r Erkek 1: Diger bir sorun ise aile sisteminin sorunu, Arap aileler
bir¢cok yonden Tiirk ailelerden degisiklik gosteriyor. Mesela Arap aileler bazi

seyleri yapmaz ya da izin vermez. Ama Tiirk aileler agk gibi seyleri siradan
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bir sey goriir. Arap aile sisteminin sagma oldugunu diisliniiyorum. Keske
bizim kulttrimiz de Turk kultiri gibi olsaydi. O zaman daha modern olurdu
ve istedigim seyleri yapardim. Bazen de Tirk kiltiiriinii merak ediyorum.

Sanki bana tuhaf geliyor ya da kafami karistiriyor.

Katilimc1 Erkek 1, Suriyeli ergenlerin Tirk kiiltiirline entegrasyon ve kiltiirel
adaptasyonlarina bir baska ornek olarak sunu agikliyor: Katilimci, ayni anda iki
farkli ortamda yasamanin bir sonucu olarak, Tirk kiiltiirini Arap kiiltiiriiyle
karsilastirdi. Suriye Arap kiiltiirlinii evde ve arkadaslarinda buluyor. Tiirk kiiltiirtini
ise, disarida buluyor. Bu, ergenin i¢ gerginlik yasamasina neden oluyor. Kiiltiiriiniin,
modern gordiigii ve istedigini yapmasina izin verdigi Tirk kiiltiirii gibi olmasini iimit
ediyor. Burada, bu ergenin Arap ve Tiirk kiiltiiriine bakisinda yasadigi kiiltiirel
catismanin dogasini goriiyoruz. Hic siiphe yok ki, ergenin kiiltiirii ve Tiirk kiiltiiri
hakkindaki kafa karisikligi, Suriyeli genglerin kisisel kimligini kazanma yetenekleri
tizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir. Tirkiye'deki Suriyeli ergen, aslinda, kendi
kiiltiiriintinkinden farkli bir kiiltirde yasayan dogal bir ergen ve Arap bir erkek
olarak tanimlanmasinda kriz yasiyor. Alkaid'in (1990) disiindiigii gibi, insan
yasamina en biiyilk ve en siddetli sosyal ve psikolojik uyum, sosyo-kilturel bir
ortamdan gelenek ve geleneklerinde farklilagan farkli bir sosyo-kiltlrel ortama
gecerken meydana gelenlerdir. Bireyin tepkisi ya saldirn ya da ¢ekilme ya da
imtiyazlar ve farkli bir kiiltiirde maceraya dalmaktir. Bu, bazilar1 farkliliklara saygi
duyan ve aralarinda Katilimc1 Erkek 10 gibi Arap kiiltiiriine bagliliklarini vurgulayan
Suriyeli genglerle yapilan roportajlarin uygulanmasi yoluyla gézlemleyebildigimiz
seydi. Arap kiiltliriinii ve Tiirk kiltliriinii elestiren, karsilastiran ve kiiltiiriine karsi

olumsuz tutumlar gelistirenler var.

Katilmer Erkek 8: Karsilastigim en zor sorun Tiirkge'dir. Yasadigim biiytik bir
sorunum var, kendimi ifade edemiyorum. Bu beni ¢ok sinirlendiriyor.
Tiirklerle konusmam gerektiginde bile konusamayan aptal bir adam
oldugumu hissediyorum. Tiirk arkadasim yok, zaten eger onlarla

arkadaslik yapmak  istersem ¢ok zorlanacagimi diistiniiyorum.

Goriismelerin analizi ile bircok katilimcinin Tiirk dilindeki zorluklarmi ve Tiirk
insanlartyla iletisim kuramadiklarini belirttikleri ortaya c¢ikti. Bildigimiz gibi,

Turkiye'deki resmi dilin Turkcedir ve Turkce, Arapgadan farklidir. Birgok agidan,
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baz1 katilimcilar Tiirk insanlartyla iletisim kurarken kendilerini ifade etmekte
zorlaniyorlar. Bu onlarin duygularmma yansiyordu. Tirk dili, gengler tarafindan
Tirkiye'de yasadiklar1 sorunlar kategorisinde siniflandirilmasint = saglamistir.
Ergenlerin, yasadiklarini edinmelerini ve kendi kimliklerini gelistirmelerini etkileyen
dis gevre ile sosyal iletisim kurma ihtiyacinin bu ergenin dis ¢evre ile sosyal iletisim
kuramamasi durumunda 6nemini biliyoruz. Ergen dengesini etkileyen i¢ ¢atigmalara
yol acabilir. Ergenlerle yapilan goriismelerde, Tiirkgede giigliik ¢eken ¢ok sayida
katilime1 oldugunu ve kendilerini ifade edemediklerini ortaya ¢ikardi. Bu rahatsizlik,
hiiziin ve hayal kirikligi duygularina yansiyordu. Bireyin duygularini ve
diisiincelerini ifade etmede dilin 6nemini biliyoruz. Ozellikle ergenlik evresi,
baskalarina anlatilmasi gereken, genglikte psikolojik ve sosyal degisimlerle dolu bir
asamadir. Duruel'in 2017 yilinda ergen gd¢menler {lizerine yaptigi bir ¢alismada,
ergenler arasinda dil ve iletisim probleminin ortaya c¢iktigi goriliiyor. Bu,
arastirmada goriismelerden c¢ikarilan sonuglar, iletisimin basarisini etkileyen dil
probleminin varligina iliskin analizinin sonucunu teyit etmektedir. Ki bu, ergeni
olumsuz etkilemektedir.

Gortismeler Tiirk toplumunda uyum ve adaptasyon sorunu yasayan bazi
katilimcilarin - oldugunu ortaya koydu. Tirkiye'de miilteci olarak yasadiklari
sorunlarin dogasina cevap vermede kullanilan kelimeleri ve onlarin Tiirk kiiltiiriiyle
ilgili konugmalar buna isaret ediyor. Digerleri Arap ve Tiirk kiiltiiri arasindaki
kiiltiirel farki hissetmeyen bazi katilimeilar oldugunu gdsteriyor. Bu onlarin Tiirk
kiiltiirline uyumunu yansitiyor. Tirkiye'de mutluluk ve giivenlik duygularini ifade
edenler de var. Tirkiye'de yasam c¢ok giizel ve Suriye'ye donmek istemiyorlar.
Burada, cinsiyete ve Tirkiye'deki ikamet yillarina bakilmaksizin, uyum ve sosyal
biitiinlesmenin saglanmasindaki katilimcilar arasindaki farklar bizim ig¢in agiktir.
Buradaki Suriyeli gencin, i¢inde yasadigi toplumla -Turk toplumu- ilgili ve tlkesinin
Suriye gelenek ve gorenekleri tarafindan dikte edilen arasinda bazi igsel catigsmalarda
yasadigin1 tahmin edebiliriz. Katilimcilarin mutluluk duygusu ve Tiirkiye'de miilteci
olarak kargsilastiklart sorunlar hakkindaki goriismeleri analiz ederek, Turkiye'de
bir¢cok katilimecinin kendilerini Tiirk dilindeki yetenekleri ve Tiirk halkiyla kiiltiirel
entegrasyon saglama yeteneklerinden dolay1 rahat ve konforlu hissettigi goriilmiistiir.
Digerleri, Tiirkiye'de yasadiklar1 i¢in mutlu hissetmediklerini ve Suriye'ye
donmekten mutlu olduklarin1 sdyledi. Bunun neden oldugunu tahmin edebiliriz

clinkii ergenler dis cevre, Tiirk kiiltlirii ve sosyal uyum ile etkilesime giremiyor.
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Burada ergen uyum ve sosyal entegrasyon eksikliginin duygularina, fikirlerine ve
davranislarina bir sekilde veya baska bir sekilde yansidig1 sonucuna varabiliriz. I¢
catigmalar yasamasina yol acabilir, davranisimi ve duygularimi etkileyebilir.
Ergenligin, kendisinin kimligini digerlerinden ayiracak belirli bir kimlige sahip olma
algist i¢in sosyal kimligini aradigi kritik bir asama oldugunu biliyoruz. Yukaridaki
ornekte gorildiigl gibi ergen, kiiltiirel veya sosyal kimlik problemiyle karsilasiyor.
Hayatinin farkli yonlerini etkileyen sosyal psikolojik problemler seklini alan,
ergenlerin i¢ ¢atismalarindan bazilarini meydana getirebilir. Entegrasyon hissi iste
yaraticiliga ve hem kendi hem de birey diizeyinde catigmalarin 6nlenmesine yol agar.
Gortismelerin analizi, Tiirkiye'de sosyal uyum saglanmasinda toplumsal cinsiyet
farkliliginin oldugunu gostermektedir. Bu fark, sosyal uyum orani erkeklerden daha
yiiksek olan kizlarin lehinedir. Ekonomik duruma gelince, katilimcilar arasinda

sosyal uyum saglamada biiyiik bir fark yoktu.

4.5 Psikolojik Olarak Yabancilasmis Hissetmek

Bir topluluktan digerine ge¢mek bazen birey i¢in ac1 verici bir duygudur. Bu, bireyi
etkileyen bir¢ok i¢ ¢atisma yaratabilir. Bir bireyin bir yerden digerine tasinmasi fikri
onu yabancilasma ve psikolojik birlik duygusuna karst savunmasiz kilar. Bir kisi
yeni bir yere tasindiginda, bu onun 6zgiivenini ve basarma motivasyonunu etkiler.
Ozellikle ergenlik ¢agina giren ve kendi kisiligini kurma egilimi gosteren ergen
grubunda denge duygusu kaybolabilir ve hayal kirikligina ve rahatsizliga neden

olabilir.

Katihmer Kiz 1: Kendimi yabanci hissediyorum ve yasadigim iilkeye ait
degilim. Garip bir lilkede oldugumu hissediyorum. Yeni bir iilkede yasama

korkusu ylizlinden endiseleniyorum ve gergin hissediyorum.

Katilimec1 Kiz 1'in agikladigi {izere, o yabanci oldugunu hissediyor. Yasadig iilkeye
mensup olmamast kendisinde gerginlik ve korku duygularimi doguruyor.
Gorligmelerin analizi ile bir dizi katilimei, Tiirkiye'de yasamayla ilgili duygularini
belirtmek i¢in yabanci bir kelimesini kullanmistir. Genglerin yabanci ve garip oldugu
duygusunun, yasadigi yere ait olma duygusunu kaybettigi sonucuna varabiliriz. Bu,
onun kendisine olan saygisina yansir. Ait olma ihtiyaci, bir gencin kendine ve

bagimsiz varligina ulagsmasina yardime1 olan sosyal ve psikolojik gelisimine ulasmak
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icin ihtiyag duydugu temel ihtiyaglardan biridir. Amizyan'in diisiindiigii gibi, bir
bireyin kimliginin gerceklesmesi onun grubuna ait olma hissine dayanir (Amizyan
2007). Bir birey ait hissetmediginde, kendini basaramaz. Bu onun sosyal ve
psikolojik gelisimini engelleyen duygularini ve fikirlerini etkileyen ic¢sel psikolojik
gerilimler yagamasini saglar. Gorlismelerin analizi sonucunda, Tirkiye'de yasama
sonucu cinsiyetler ile yabancilasma duygusu arasinda iliski bulunamamistir. Birgok
ergenin cinsiyetlerinden bagimsiz olarak kendilerini yabancilagsmis hissettigi ortaya
ciktt. Halil’in 2003’te Gazze’deki 600 {niversite Ogrencisinin psikolojik
yabancilagsmas1 ve ruh sagligi ile ilgili yaptig1 arastirmada; Psikolojik yabancilagsma

anlaminda cinsiyetler arasinda erkekler lehine bir fark oldugu goriilmektedir.

4.6 Otekilestirme Hissi/Sosyal Dislanma

Sosyal dislanma sorunu bir¢ok sosyologu mesgul etti. Toplumlarin boliinmesinde
gerginligin ve boliinmenin ortaya ¢ikmasmin dogrudan bir nedenidir. Sosyal
diglanma, farkli toplumlarda sosyal biitiinlesmeyi ve uyumu tersine gevirmek igin
calisir (Addib ve Mohammad 2015). Mengstie, otekilik terimini gruplar arasinda
benzerligin olmamasini gosteren bir kavram olarak tanimlar. Kisi veya grubun
toplumda bilinen veya var olandan farkli, essiz ve benzersiz olmasidir (Mengstie
2011). Abedeljawad'in tanimladig1 gibi, sosyal dislanma, bireylerin ve gruplarin
sosyal, ekonomik ve politik hayata tam katilimin1 engelleyen bir siirectir
(Abedeljawad 2008, 42).

Suriyeli genglerin Suriye'den Tiirkiye'ye tasinmalarini sonucu, onlarin Tiirkiye'de hos
karsilanmadiklarint diisiindiiglim bazi olaylara ve sorunlara maruz kalmalarina yol
act1. Tiirk halk: tarafindan onlara kars1 dislanma ve toplumsal marjinallesme duygusu
olusturmustur. ve bdylece yabancilagma, yalmzlik ve 6fke duygularinin ortaya
¢ikmasi duygusuna yol agti. Goriismelerde ergenler arasinda sosyal diglanma terimi
kullanilmamustir. Irk¢ilik ve ayrimcilik terimi kullanilmistir. Sosyal diglanma terimi,
izole etme ve uzaklastirma gibi birgok anlami igeren modern bir terimdir. ilk olarak
Fransa'da, o zamanin Sosyal Calisma Bakani René Lenoir tarafindan kullanildi. Bu
terimi sosyal sorunlar1 olan bireylere atifta bulunmak i¢in kullandi. Fiziksel engelli
veya zihinsel engelli olarak toplumdaki uyumlu olmayan bireylerin yani sira koruma
alamazlar (Addib ve Muhammed 2015). Asagidaki bir katilimcinin sosyal dislanma

duygusuna bir érnektir:
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Katihmc1 Erkek 6: Tiirklerle Araplar arasinda 1rkgilik vardir. Mesela okulda
bir kavga olursa O6gretmenler hemen Tirk arkadaglart korumaya calisip
savunuyorlar. Kendimi yabanci ve yalniz hissediyorum. Zaten buranin benim

tilkem olmadigini biliyorum ama bazen haksizlik hissediyorum.

Katilimc1 Erkek 6, Tiirk halki tarafindan toplumsal dislanma ve uzaklastirilma
hislerinden bahsetti. Buna su 6rnegi verdi: Okulda 6grenciler arasindaki bir sorunda
ogretmenlerden birinin Tiirk 6grencilere yardim ettiginden bahsetti. Daha sonra
yabanci1 ve yalniz oldugunu hissettigini soyledi. Yukaridan, ergenlerin diglanma veya
onlara kars1 marjinallesme hissinin, genglerde icsel catismalarin ortaya ¢ikmasinin
bir nedeni oldugu sonucuna varabiliriz. Ergenin, bir ¢evrede yasadigi durumlarda
kendilerini giivende ve rahat hissetmedigini biliyoruz. Sosyal iliskilerinde veya
kisisel yasaminda, genel performansim1 kesinlikle etkileyecektir. Bu, Dahem
tarafindan, ergenlerin sosyal biiyiimesinin, ergenleri ve davramislarini etkileyen
kiiltiirler, gelenekler, gelenekler, degerler ve egilimler dahil yasadiklar1 sosyal

cevreden etkilendigini teyit eder. (Dahem 2017, 271)

Katihmac1 Erkek 4: En rahatsiz edici olan sey ise, eger Suriyeli bir kisi bir
sorun ¢ikartirsa, Tiirkler nefretini biitiin Suriyelilere gosteriyorlar ve biitiin
Suriyelilerin kétii oldugunu diisiiniiyorlar. Ornegin sokakta yiiriirsem ve
Tiirkler Suriyeli oldugumu biliyorlarsa, rahatsiz edici kelimeler sdylemeye

baslayabilirler. Kendimi giivende hissetmiyorum.

Katilimc1 Erkek 4, Tirkiye'deki bir miilteci i¢in en rahatsiz edici olan sey, Suriye
vatandasiyla ilgili herhangi bir sorunun olmasi durumunda, Tiim Suriye bireylerin,
Tiirklerin go6ziinde kot insanlar oldugunu acgikladi. Bu, Tiirklerin Suriyeliler
hakkindaki kaliplagmis yargilarindan dolayidir. Ayrica, Tiirklerin sokaktaki
Suriyelilere maruz kalmasmin bir 6rnegini verdikten ve onlara kars1 rahatsiz edici
sOzler soyledikten sonra giivensizlik hissini dile getirdi. Burada, ergenin ergenlikte
psikolojik gilivenlige ulagsmasmin Onemine isaret edebiliriz. Bireyin gilivenlik
duygusunun eksikligi, bireyin toplumdaki performansini ve sosyal uyum saglama
yetenegini etkileyen sosyal ve psikolojik sorunlara yol agabilir. Ozellikle kendi
iilkesinde olmayan bir iilkede yasiyorsa, bireyin psikolojik giivenlik ve gilivence

duygusu onu digerlerine daha fazla uyarlar. Yalmizlik ve tecrit duygularini azaltan
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gruba ait olma duygusunu hisseder (Zahran 1995). Yeterli sosyal uyum saglamayan
bir birey toplumdan izole edilecektir.

Tim gorismelere bakildiginda, bircok katilimcr Tiirkler tarafindan kendilerini
dislayan bazi olaylara maruz kaldi. Bir dizi katilimci, Tirkiye'de yasarken higbir
dislanmaya maruz kalmadiklarini agiklarken, digerleri ise kendilerini dislanmis
hissetmediklerini acikladi. Ancak maruz kalma beklentilerinin oldugunu sdyledi. Bu,
ergenlerin marjinallesme veya sosyal dislanma korkusu dogasini gdstermektedir.
Bunun 6rnegi Katilime1 Erkek 3'tiir.

Katilimer Erkek 3: Tiirkiye'ye gelmeden once Suriyelilerle Tiirkler arasindaki ayrimi
ve Suriyelilere karsit 1irk¢ilik oldugunu duydum. Bu konudan ¢ok korkup
endiseleniyorum. Bence farkli olmak ¢ok zor bir sey ama Tiirkiye'ye geldigimden
beri heniiz irk¢ilik hissetmedim. Ancak zaman ig¢inde ayrimcilik hissetme beklentim
var. Ama bu gergeklestiginde tepkimin kotii olmasindan ya da nasil
davranacagimdan emin degilim. Bence ¢ok sinirlenecegim.

Katilimc1 Erkek 3'in ifadesinden sosyal dislanma kavramiyla ilgili endise ve kafa
karisikligr oldugunu goriiyoruz. Bu katilimcr sosyal dislanmaya maruz kalmadi.
Fakat bu hissi yasayacagma dair beklentileri var. Bu katilimcinin ayni korkuyu
paylasan diger insanlarin korku, 6fke ve kafa karisikligi duygular yaratabilen sosyal
dislanma kavramindan etkilenme derecesini gorebiliriz. Bir geng, yasadig1 ortama ait
oldugunu ve biitlinlesmedigini hissettiginde bu durum, toplumun aktif bir iiyesi
olarak etkinligini etkileyen bir dizi gerginlik ve rahatsizlik hissi yaratir.
Goriismelerin  analizi yoluyla, dislanma ve sosyal marjinallesme anlaminda
erkeklerin lehine cinsiyet farkliliklari oldugu acgiktir. Bunun nedeni, erkeklerin
dogasinin arkadaslariyla disar1 ¢ikmayi tercih etmeleri olabilir. Bu nedenle Tiirk
insanlariyla kizlardan daha ¢ok anlagmalari bununla birlikte toplumsal diglanmaya
daha ¢ok maruz kalmalar1 gerekecek. Ekonomik duruma gelince, ergenlerin
ekonomik durumu ile katilimcilarin uzaklasma ve sosyal dislanma hissine maruz

kalmasi arasinda bir iliski yoktu.

4.7 Ekonomik Sorunlar

Ister zorunlu ister goniillii olsun, gdciin toplum ve aileler iizerinde biiyiik ekonomik
etkileri oldugu siiphesizdir. Suriye ailesinin i¢ savas nedeniyle go¢menlige maruz

kalmasi, bircok Suriyeli isini ve gecimini kaybetmesine neden oldu. Bu durum
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ailenin ekonomik durumuna yansidi. Ekonomik faktorler etkileyen en Onemli
faktorlerden sayilir. Aile, yasadiklari iilkede belli bir ekonomik modele alismisti.
Ancak goc¢ nedeniyle, bu ekonomik durum biyuk 6lcude etkilenir. Ergenlerin
ekonomik durumu goriismelerde ele alinan en dnemli konulardan biridir. Bircok
ergenin ekonomik sorunlardan muzdarip olduklari, arkadas ve aileleriyle iliskilerinde
problem yasadiklar1 ortaya c¢ikti. Ergenlerin ergenlik donemindeki en onemli
ihtiyaglarindan biri yiyecek ve hazir giyim mevcudiyetidir. Herhangi bir eksiklik
durumunda, bu ergeni etkileyen sosyal ve psikolojik sorunlara yol acar.
Katihmca1 Kiz 2: Evde bir sistemimiz var. Agabeyim calistyor, kiiclik
kardeslerim onun isten aldig1 parayla okuyor. Ornegin, kiz kardesim ¢alisiyor
ve onun parasiyla ben okulda o6grenim goriiyorum. Gelecek yil ben
calisacagim ve kiicilik kiz kardesimi okulda okutacagim. Aslinda bizim maddi
durumuza bazen ¢ok sinirlenirim. Yani istemedigim bir hayat yasiyorum.
Onceden gelecekte zengin olacagimi hayal ediyordum ama simdi sadece
giinimiin finansal yardim almadan nasil gececegini diisiiniiyorum. Ben
kimseden finansal yardim almak istemem. Gelecek yil YOS smavina
girecegim. Bdylece is arayabilirim ve kiz kardesimin okumasina yardimci
olabilirim. Cagan dikis fabrikalarinda calisiyor ve belirli esyalar1 bir yerden
digerine teslim etmek i¢in bir araba almis olduklar1 teslimat acentesinde
calistyor. Annem dikis fabrikalarinda temizlik isine tekrar basladi, devam
ediyor. Annem Onceden hi¢ calismadi. Bu yiizden hep ise gider ve is
ylziinden bizimle eskisi gibi ilgilenmemeye basladi. Tabi ben onu anliyorum.
Ancak buraya geldigimizden dolayr dil ve yeni yasam nedeniyle
karsilastigimiz bazi1 maddi zorluklar vardir.
Katilme1r Kiz 2'ye ve verdigi cevaplara gore, bize evde ekonomik bir sorun
yasadigini, evin ekonomik durumu hakkinda siirekli diisiindiigiinti acikladi. Onunla
yaptigimiz goriisme neticesinde biiylik bir ekonomik sorun yasadigini ve katilimcinin
hayatindan hosnut olmamasina yol actigini gordiikk. Ayrica tim aile bireylerinin
disarida calistigini 6grendik. Bu nedenle herkes eve ge¢ doniiyor. Bu da, bireylerin
sosyal etkilesimi ve aile icindeki sosyal iliskilerini etkiliyor. Ayrica, annelerinin
caligmasinin, aileyle ilgilenme derecesini etkiledigi agiktir. Bu asamada ergenin
kendisinde meydana gelen degisiklikler nedeniyle aileden ihtiya¢ duydugu dikkat ve
6zen miktarin1 biliyoruz. Ancak katilimci, annesinin kendisine ilgi gdstermemesi

konusundaki anlayisini dile getirdi. Annesinin ergen olarak onun ihtiyaci olan bakimi
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saglamada basarisiz olmasini 6nlemeye ¢alisiyor. Konugmasinin sonunda katilimet,
Tiirkiye'deki yeni hayatinda yasadigi ekonomik sorunu Tiirklerle anlagmakta ¢ektigi
giicliikle bagdastirdi. Bu durum, bu katilimci i¢in zayif ekonomik durumun ve
Tirkiye'de yasama gecisinin ailesiyle iliskisini iki sekilde etkiledigini
gostermektedir. Birincisi, ailesiyle sosyal iligkiler ve annenin ilgisi ve bakimi
acisindan, ikincisi katilimcinin ontimiizdeki yil egitim birakmast ve kiz kardesinin
egitimi sorumlulugunu iistlenmesi bakimindan. Katilimcilarla yapilan goriismeler
sayesinde, birgok katilimcinin Tirkiye'ye go¢ nedeniyle aileleriyle olan sosyal
iligkilerini etkiledigi i¢in ekonomik sorunlarla kars1 karstya kaldig: tespit edildi. Baz1
genglerin ise ¢alistiklart ancak okul nedeniyle biraktiklari isleri vardi. Ancak okuldan
sonra igini tamamlamak, ya ailesine maddi yardimda bulunmak ya da iiniversiteye
girmek ic¢in calismaya devam etmek istiyorlar. Bir dizi katilimci, Tirkiye’ye
tasindiktan sonra finansal durumdaki bir degisiklige isaret etti. Aile bireylerinin bir
kismui is piyasasina girmeye, aile reisi ya da babanin igini degistirmek zorunda kaldig
ortaya c¢ikti. Ailenin sosyal ve ekonomik durumunu etkiledi. Goriismelerin
incelenmesiyle Suriyeli ergenlerin ekonomik sorunlari ile ilgili cinsiyet farki yoktu.
Katilimeilarin ¢cogunun cinsiyetten bagimsiz olarak ekonomik bir problemi oldugu
tespit edildi.

Bu boélimde analizin ilk ekseni olan Suriyeli ergenin psiko-sosyal sorunlarini 7
baslik halinde ele aldik, bunlar sonug¢ boliimiinde tartisilacaktir. Bir sonraki analitik

tartismamiz aile igi iligkilere odaklanmaktir..
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5. BULGULAR: SURIYELi GENCLERIN YASADIGI SOSYAL VE
PSIKOLOJIiK PROBLEMLERDE AILENIN ROLU

Bireyin yasadigi ¢evre ve ortam, yasami ve kisiligi lizerinde etkili ve derin bir etkiye
sahiptir. Bu ¢evre, bireyin i¢inde yasadigr ve ondan 6grendigi ilk sosyal diinyay1
ailede temsil eder. Boylece bu ortamin, ailenin, istikrarli ve kargasasiz olmasi,
tiyelerinin yasaminda biiylik bir role sahiptir ve bireylerin kendilerine ulagmak igin
ihtiya¢ duyduklar psikolojik ve sosyal istikrar1 saglamalarinda biiytik bir rolii vardir
(Dahem 2017).

Aile, gencin yasaminda ¢ok Onemli bir role sahiptir. Ailenin ¢ocuklar1 {izerinde
oynadig1 rolden, sosyal ve psikolojik gelisimlerini saglamalarindan daha once
bahsettik. Aile, ¢ocuklugundan beri ¢ocugun kisiligini olusturmaktan sorumludur.
Cocugun sosyal uyumunu saglamak i¢in davranisini kontrol etmek, sosyal degerler
ve beceriler saglamak icin calisir (Hadaj 2014). Aile, iiyelerine de dikkat ve 6zen
gosterir ve yasamin zorluklarina meydan okumalarina yardimci olur. Ailenin
yasadig1 onu kusatan ¢evreden etkilendiginden sliphe yoktur. Bu, 6zellikle ailedeki
bireylerin oynadigi rollerde aile i¢i etkilesime de yansir. Ailenin her iiyesinin ailenin
istikrarm1 saglamak igin ailedeki roliinii biliyoruz. Ornegin, anne ve babanin
cocuklara sevgi, bakim, rehberlik ve dikkat saglama rolii oynar. Baba ozellikle
ailenin ekonomik yoniiyle ilgilenir ve aile iiyeleri yeme, igme ve giyim ihtiyaclarini
karsilar. Cocugun rolii anne-babaya saygi ve itaat ve akademik bagaridaki basarisini
saglamaktir (Zagina 2008). Hig siiphe yok ki, aile dis ¢evre tarafindan biiyiik 6l¢iide
etkilenir. Uyelerin aile icindeki etkilesimini etkiler. Dahem, aile olusumunun
yasadiklar1 ekonomik, sosyal ve kiiltiirel durumla ilgili digsal kosullarin yani sira
anne babalar, ¢ocuklar ve aym aile ile ilgili bazi1 faktorlerden etkilendigine
inanmaktadir (Dahem 2017). Catismalar bir¢ok aile sorununa ve zihinsel
bozukluklara neden olmustur. Ozellikle, savasin aile ve iiyeleri {izerindeki etkilerinin
bir dizi kiimiilatif sonu¢ seklinde goriindiigii; yoksulluk, zorlu yasam kosullari,
igsizlik ve tekrarlayan yer degistirme gogleri birkac kez artt1. Artan siddete, akrabalar

arasindaki ayrimlara, farkli siyasi iliskilere ve bazi aile liyelerinin bagka yerlere ve
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farkli iilkelere siginmalarina yol agan aile uyusmazliklarina neden olmustur (Aljundi,
2017).

Burada, Suriyeli Araplarin, i¢ mekandaki gesitli iligkilerin saglanmasinda ailenin
performansina yansiyan aile iiyelerinin ve akrabalarmin yerinden edilmesinden ve
kaybindan yasadiklar1 kosullardan etkilenmis olabilecegini hatirlayabiliriz. Saldiriya
ugrayan ailelerin ¢ogu evini ve ge¢imini kaybetti. Kayiplar1 arasinda akrabalari, aile
icindeki i¢ yapiyr etkileyen tliyelerinden biri olabilir. Mevcut arastirmanin amacina
ulagsmak ve gengleri destekleyici roliinii kendi bakis agilarindan tanimlamak igin,

Tiirkiye'deki durumun roliinii anlamamiza yardime1 olan bazi sorular sunuldu.

5.1 Aile ve Ergen

Ailenin, Tyelerinin kendi benliklerini kazanmalarma ve sosyal kimliklerini
olusturmalarina yardimci olacak farkli rolleri oldugunu biliyoruz. Aile ayrica
cocuklara destek, sevgi ve sefkat saglar. Bu nedenle ¢ocuklarin sevgi, dikkat ve
0zen elde etmekteki ana kaynagidir. Aile, cocuklarin ¢evre ile iletisim kurmalarina
yardimer olacak davranis kaliplari kazanmalarina yardimer olmada olumlu bir rol
oynamaktadir. Ailenin ergenlikteki rolii, cocuklarin kendi benliklerine ulagmalarina
yardimci1 olmak ve kendi kararlarint vermelerini tesvik etmek ve kendilerini 6zgiirce
ifade etmelerini saglamaktir (Alsakran 2012). Hi¢ siiphe yok ki ergen, ergenlik
doneminde aileden bagimsiz olmaya ¢aligir ve onu ailenin diger {iyelerinden ayiran
kendi hayatin1 kurmaya ¢alisir. Iste bu asamada, ergenle aile arasindaki ¢atismalart
yasamin bir¢ok alaninda gorebiliyoruz. Aile, ¢ocuklart i¢in farkli roller iistlenmeye
devam etmek ister ve ergenler onlardan bagimsiz olmak ister. Bunu asagidaki

ifadeden anlayabiliriz:

Katihmer erkek 4: Annemle olan iliskim oldukga 1yi ama bazen islerime
miidahale ettiginde onunla tartismam gerekiyor. Ornegin, her zaman telefonu
birakmami ve ders ¢alismamu ister, ben bu zamanlarda ona kizarim ve kavga
etmeye baglarim. Hatta annemi sinirlendirmek i¢in bazen bir 6devim varsa
yapmayabilirim. Annemin hayatima c¢ok karistigin1 diisliniiyorum. Bu ¢ok
rahatsiz edici bir sey.

Yukaridaki ornekte, bu katilimcinin annesi ve onun arasinda gordiigli catismayi

gorebiliriz. Annesinin onun okul ddevlerine ilgisinin 6zel hayatina girmek oldugunu

diisiiniiyor. Bu nedenle rahatsizlik hissediyor. Bundan, gencin hayatindaki herhangi
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bir girisime kars1 cok hassas oldugu sonucuna varabiliriz. lyiligine olsa bile, onu bir
sikint1 ve O0tke kaynagi olarak goriiyor. Bu sorularla anne ya da ailenin akademik
acidan kendisine yonelik ilgi ve sorumluluk rolii oynadiginin farkinda degil. Ergen
ve ailesi arasinda tartigmalara neden olabilir. Ergenin, yeni bir lilkede yasayan
miilteci bir gen¢ olmasina bakmaksizin, bu asamada herhangi bir gencin yasadigi
normal sorunlardan muzdarip oldugunu not edebiliriz. Kisisel hayatina miidahale
ettigini gérdigl aileden, ebeveyn otoritesinden kagmaya calisir.

Aile ile ilgili boliimde yapilan goriismeleri analiz ederken aileleriyle ilgili sorunlar
ergenligin dogast ve ergenlik diisiinceleri ile aile arasindaki ¢atismalarin varliginin
bir sonucu olan bir¢ok katilimer oldugunu fark ettik. Ailesiyle problemi olan bazi
gencler, bunun sebeplerinin go¢ etmek veya Tirkiye'ye gitmek oldugunu
sOylememislerdir. Buna ergenlik neden olmustur. Aileleriyle olan sorunlarinin
nedeni ailedeki bireylerin roliinii biiyiik 6l¢iide etkileyen siginma ve gégmenlik olan
ergenler var. Ergenlik doneminin ortak sonucu olan ergenlerin aileleriyle olan

sorunlarina bir 6rnek, Katilimei Erkek 10'dur.

Katihmca1 Erkek 10: Babam gelip benimle konustugunda kendimi rahatsiz
hissediyorum ve davramiglarimi begenmediginde bana bagirmaya baglar. Beni
cezalandirdiginda ¢ok sinirlenirim. Babamla olan iliskim biraz kétii, onunla pek ayni
fikirde degilim. Hep 6nemsiz seyler hakkinda ¢ok tartisityoruz. Ben biiyiik biriyim ve
hayatta neyin dogru neyin yanlis oldugunu biliyorum. Ama kimse bana giivenmiyor
ve her zaman hayatima karigsmaya calisiyor. Bazen ona ¢ok kizarim, kizdigim zaman

onunla konugsmaktan kagmaya ¢alisiyorum

Yukaridaki 6rnekte katilimei, kendisi ile babasi arasindaki iliskide sorunlar oldugunu
acikladi. Babasiyla olan iliskisinin, aralarindaki ¢atisma ve sorunlarin belirledigi
gergin bir iligki oldugunu bulduk. Ergen ifadesiyle ergen ve babasi arasinda fikir
catismas1 ve ergenin ebeveyn otoritesinden 0zgilir olma arzusu oldugu sonucuna
varabiliriz. Bu ergenlik i¢in normaldir. Bu asamada ergenin ailesinden farkl
olabilecek kendi fikirlerini ve egilimlerini olugturmaya basladigini biliyoruz. Bu
geng ve ailesi arasinda bazi fikir farkliliklarina neden olur. Burada bir geng bagimsiz
ve kendi kimliginin olmasina ¢alisir. Babanin yanlis ve dogru farkindaligina

miidahale etmesini istemez. Bu miidahaleyi babanin ergene gliven duymamasi olarak
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goruyor. Ki bu, ergen ile babasi arasindaki iliskinin gerilmesine neden olur. Ergen bu
donemde aileden bagimsizlasarak kendini gerceklestirmeye ¢abalar. Ergenlerin bu

asamadaki bagimsiz olma arzusu, gencligin psikolojik yasaminin en Onemli
yonlerinden biridir. Ailesinden bagimsizlik ve kendine glven ister (Sandali 2012).

Ayrica, bu katilimcinin ifadesiyle, babasi tarafindan maruz kaldig: elestirinin niteligi
aciktir. Bu onun rahatsiz hissetmesine neden olur. Bu asamadaki ergenin, ailesinin
onun davraniglarina yonelik elestirisine karsi ¢ok hassas oldugunu biliyoruz. Bu onu
kizdirir ve rahatsiz eder. Ama ayni zamanda ergenin Ofkesini ifade etmesinin
yolunun babasiyla konusmaktan kacinmak oldugunu goriiyoruz. Bundan kendisini
rahatsiz eden durumlarla nasil basa ¢iktigint anliyoruz. Bazi ergenler, ailelerini kendi
fikirlerine ikna etmek icin onlarla tartismakta 1srar ediyorlar. Bazilar1 ise, tartismayip
uzaklagmayi tercih ediyor. Bu, ergenin kisiliginin dogasindan ve icinde yasadig
ailenin dogasindan kaynaklanabilir. Gengle oturan ve onunla konusan ve onu
anlamaya c¢alisan ve aile tarafindan bu miidahaleyi kabul etmesini saglayacak sekilde
ona destek ve Oneride bulunan bazi aileler var. ve ergenin davranisini elestiren ve

ailesiyle kendisi arasinda gatismalarin meydana gelmesine yol acan aileler de var.

Katihme1r Kiz 6: Babamla olan iliskim cok etkileyici ve babamin yogun
caligmalarina ragmen onunla oturup sohbet etmekten ¢ok hoslanirim.
Babamin her zaman yanimda oldugunu hissediyorum ve ona ihtiyacim

oldugunda diistinmeden beni destekliyor.

Bu asamada ergenin ihtiya¢ duydugu psikolojik destegin 6nemini ve ergenin yasadigi
sorunlarla yiizlesmesine yardimeci olarak ailenin bu destegi saglamadaki roliiniin
onemine dikkat etmek Onemlidir. Bunun 6rnegini Katilimer Kiz 6'da goriiyoruz.
Babasiyla olan iligkisini babasi yogun c¢alismasina ragmen etkileyici olarak
tanimlamaktadir. Ama yaninda oldugunu hissediyor ve gerekli yardimi sagliyor.
Burada, babanin ¢ocuklara yardim etme ve onlara sevgi ve bakim saglamadaki aktif
roliiniin Oonemini gosterebiliriz. Ergenin bagimsizlik arzusuna ragmen, ailesinden
sevgi ve ilgiye ihtiyact var. Ailenin oynadigr énemli rollerden birinin, ¢ocuklarina
kendini kazanmalarina ve bagimsiz kisilikleri olusturmalarina yardimer olmalari igin
Ozen ve ilgi gostermek oldugunu biliyoruz. Bu rolde herhangi bir eksiklik olmasi,
genglere olumsuz yansir.

Goriismelerde, ergenin gé¢menlige maruz kalmasi ve ergenlerin kisisel kimliklerini

elde etmelerine yardimci olmak i¢in ergenlerin derinlemesine anlasilmasin
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gerektiren, ergenlerin hassas dogasi nedeniyle, aileleriyle olan iliskileri cesitli
nedenlerden dolayr sikinti yasayan bircok ergen vardi. Goriismeler, Suriyeli
genglerin, diger tiim gencler gibi, aile iliskilerinde ergenlerde 6fke ve rahatsizlik
hissine yol agan sorunlar yasadigini gosteriyor. Ergen ve ailesi arasindaki goriis ve
fikir farkliliklari, aralarindaki sosyal iliskilerde gerginlige yol agan sebeplerdir.

Gortigmelerin analizi ile aile ile iliskilerde kiz lehine cinsiyet farkliliklar1 oldugunu
tespit ettik. Kizlarin aileleri ile erkeklerden daha gergin olduklari tespit edildi. Bu,
Arap ailesinin kiza bakisinin dogas1 ve islerine erkeklerden daha fazla miidahalede
bulunma tesebbiisiiniin dogast geregi olabilir. Ekonomik duruma gelince, ergen ve
aile iyeleri arasindaki iligkiyi etkiledigi gosterilmistir. Bu, 2004’teki Altayeb’in
calismasi ile 2002°deki Muhammed'in arastirmasiyla, ailenin ekonomik durumunun,
genclerin yasadigi sosyal ve psikolojik problemlerle bir ilgisi olmadigim
diistinmektedir. Bu, Suriyeli ailenin gé¢menlige maruz kaldiktan sonra yasadigi

kosullarin dogas1 geregi olabilir.

Katihmer Erkek 5: Kardeslerimin caligmalari nedeniyle ¢ogu zaman
birbirimizle oturmuyoruz. Eskiden birlikte ¢cok vakit gegiriyorduk ama simdi
durum farkli. Agabeylerimle bir arada bulusamiyoruz. Aslinda nadiren
oturuyoruz. Buradaki uzun is saati nedeniyle kardeslerimi ¢ok géremiyorum.

Herkes mesgul.

Bir¢ok Suriyeli ailenin ekonomik durumunun diisiik olmasi, ailenin maddi durumuna
yardimcr olmak i¢in is karsilifinda bircok aile iiyesinin egitimlerini birakmaya
zorlamistir. Boylece aile tyeleri arasindaki sosyal iliskiler etkilenmistir. Bazi
katilimcilara gore, aile iiyeleri evde birkag saat boyunca goriisebilir olmus ya da tatil
giinlerinin farklilifindan dolay1 nadiren bir araya gelebilmislerdir. Bu aralarindaki
iletisime yansimistir. Tiirkiye'deki ¢alisma saatleri, Suriye'deki caligma saatlerinden
farklhidir (katilimcilarin ifade ettiklerine gore). Aile icindeki sosyal etkilesimlerin
dogasi tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Burada, yer degistirmenin Tirkiye'ye go¢
eden Suriyeli aileler lizerindeki etkisini gorliyoruz. Go¢ etmeye zorlandiktan sonra
onurlu bir sekilde yasamasina yardimci olacak is aramak zorunda kaldilar.

Gogiin Suriye'deki aileler lizerindeki etkisine gelince, Tiirkiye'de yasama ve vize
alma zorlugu nedeniyle, Tiirkiye disinda bazi aile iiyeleri var. Katilimc1 Erkek 8'de

oldugu gibi veya tam tersine, go¢ bazi1 biiylik aile iiyelerinin, abisinin ailesi veya kiz
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kardesi ile birlikte yasamalarini saglayan, bekar teyze veya halalar ile yasanilan
farkli aile yapilarina gegisine yol acti. Burada, ailenin kendisinin aile yapisini
etkileyen bazi Suriyeli ailelerde meydana gelen degisimin dogasi agiklanir. Ailenin
bazi liyeleri aileden baska bir yerde yasamak zorunda kald1 ya da onlarla ayn1 evde
yasamak zorunda kaldi. Aile igindeki bireylerin sosyal etkilesimlerinin dogasi

uzerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

Katimer Erkek 8: Ayrica buraya geldigimizde benim iki teyzem bizimle
ayni evde yasamaya basladilar. Bazen hayatima ve arkadaslarimla olan
iliskime ¢ok fazla karistiklarin1 hissediyorum. Ben hayatimdaki hi¢ kimseye
karigmaktan hoslanmam, hatta bazen teyzem bana ne oldugunu ya da ne

yasadigimi ¢ok merak ediyor. Bu beni ¢ok rahatsiz ediyor.

Ote yandan, geng ve ailesi arasindaki iliskiyle ilgili olarak, Suriyeli genglerin ayni
zamanda gen¢ ve miilteci olarak meydana gelen degisimler nedeniyle ailesiyle ilgili
sorunlar1 oldugu ortaya ¢ikti. Katilime1 Erkek 10'da gordiigimiiz gibi ailesiyle olan
sorunlar ergeniligin kendisiyle ilgili veya aile kiiltiiriinden farkli bir toplumda
yagamaya iligkin sorunlar olabilir. Katilimc1 Erkek 1'de oldugu gibi ebeveynlerin
adetlerine ve geleneklerine uyma istegi ile ergenin Tirk kiiltliriinii kesfetme ve taklit

etme istegi arasinda farkliliklar ortaya ¢ikabilir

Katimc1 Erkek 1: Evde babamla ve ailemle ilgili problemlerden biri beni
anlamamalaridir. Babamin sorunu sudur: Suriye'de oldugu gibi yasami
istemesidir, yani eski zamandaki gibi yasami istiyor. Biz Tirkiye'de
yastyoruz Suriye'de degil, burada hayat farkli, ama babam anlamiyor. Hep
tartistyoruz bu konu hakkinda, mesela ben modaya uygun giyinmeyi ve giizel
kiyafetler almay1 seven bir adamim. Ama babam anlamiyor ve 'Bunu ya da
bunu giyinme' diyor. Mesela, Tiirkiye'de geng¢ bir adam olarak diger gengler
gibi modaya ayak uydurmak istiyorum. Hayatimiz farkli. Babam
Suriye’deyken kiiclik bir kdyde yasiyordu. O benim gibi degil, yasadigi
hayat1 bana yasatmaya calistyor. Ben Tiirkiye'de yasiyorum. Burada herkes

moday1 sever.

Katilime1 Erkek 1'in babasiyla olan iligkisi, ergenin Tiirkiye'deki modaya ayak
uydurma istekleri nedeniyle gerginlik ve farkliliklar ile karakterize edildi. Geng ile

babas1 arasindaki iliskide, ergenin sosyal hayata entegrasyon ve Tirkiye'de yasayan
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gencler gibi modayi takip etme arzusundan dolayr bir tiir gerilim vardi. Baba ise,
Suriye'de alistiklar1 yasam tarzlarina devam etmek istiyordu. Bazi insanlar arasinda
kllturler arasindaki farktan ve Suriyeli genglerin Tiirk kiiltiirtine diiskiinliik fikrinden
korktugunu anlayabiliriz. Ancak ergenlerin dis goriiniisiiyle ilgili olan bu
davraniglarin ergenlikle ilgili degisimlerdir. Bu asamada ergenin, ergenin davranis ve

egilimlerini etkileyen sosyal ve psikolojik gelisim ile ayirt edildigini biliyoruz.

Katihma1 Kiz 3: Bilmiyorum. Ama bence aptal Arap fikirleri yiiziinden, kizin evine
ve ailesine ilgi duymasi gerektigi ve egitimin 6nemli olmadig diisiiniiliiyor.
Universiteye gitmemin onemli olmadigina inamiyorlar. Okumaylr ve yazmayi
bilmemin yeterli oldugunu diigiiniiyorlar. Ama Tiirk kizlar1 dyle seyler yasamazlar
Ki.

Suriyeli genglerin aile ile ilgili yasadiklar1 ve Tiirkiye’de yasamakla ilgili
problemlerinin bir bagka Ornegini Katilimc1 Kiz 3'de gorebiliriz. Ailesinin, kizi
evlenmek zorunda birakan bazi Arap kiiltiirleri nedeniyle egitimini tamamlamaya
tesvik etmedigi aciktir. Kiz ile ailesi arasinda aile i¢i ¢atismalara yol agmistir. Bu da
aile ile kizin iliskilerinin gerilmesine neden olmustur. Bu katilimci - ona gore -
kizlar1 evlenmeye ve egitimlerini birakmaya zorlamayan bir toplumda yasadig: igin
Tiirk toplumunun kiiltiiriinii benimsedigini ve kizlar Tiirk toplumunda yasadig1 gibi
yasamak istedigini fark edebiliriz. Bu, kizin ailesiyle okumak ve evlilik konusunda
catismalara girmesine neden oldu. Kizin, Tiirk kizlariyla karsilagtirma yapmasinin,
ergenlerin ve ailenin yasadigi sorunlarin ¢ogunun nedeni olabilecegi agiktir. Arap
kiiltiirti ile Tiirk kiiltiirii arasinda sosyallesmede bazi farkliliklar oldugunu biliyoruz.
Kattus, ebeveynler ve g¢ocuklar arasindaki catigmanin her neslin farkli kiiltiirel
cergevelerinin bir sonucu olduguna inaniyor. Daha zor ve gergin olan, farkh
kiltlirlere sahip bu iki neslin ayn1 zaman diliminde yasadigi ve aymi g¢evreyi ortak
ekonomik ve sosyal kosullar altinda paylagmalaridir. Ebeveynlerin geng yaslarinda
edindikleri kiiltiirel igerik, ¢ocuklarin edindiklerinden agik¢a farklidir (Kattus 2013).
Burada Turkiye'ye go¢ edip Arap-Suriye ailesinin geleneklerini ve adetlerini
beraberinde tasiyan ve artik Tiirk kiiltiiriinde yasayip onlar taklit etmeye calisan

tiyeleri arasinda bir i¢ ¢atisma hali yasadigini goriiyoruz
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5.2 Aile icindeki Iletisim ve Haberlesme

Etkili iletisim, giiclii ve saglikli bir ailenin 6nemli bir gostergesidir. Arastirmalar,
iletisimin aile iliskilerinin temel kurallarindan biri oldugunu gdstermistir. Aile igi
iletisim, bireylerin ihtiyaclarini, isteklerini ve kaygilarini birbirlerine ifade etmelerini
saglar. Acik iletisim, aile liyelerinin farkliliklarini, sevgilerini ve birbirlerine olan
hayranliklarini ifade etmelerini saglayan bir atmosfer yaratir (Buslalik, 2013). Bu
nedenle, aile bireyleri arasinda etkili iletisim ve haberlesmenin eksikligi bireyler
arasinda sorunlarin ortaya ¢ikmasina yol agabilir. Evlilik ve aile terapistleri ¢cogu
zaman, zayif iletisimin, kisiler arasi iletisim giicliigii ceken ailelerin ortak bir sikayeti
oldugunu bildirmektedir. Cocuklar arasindaki aile g¢atismasi, problemleri etkin
olmayan bir sekilde ¢ozme, samimiyet eksikligi ve bireyler arasinda duygusal
baglantinin zayiflig1 dahil bircok aile sorununa yol agabilir (Peterson ve Green
2009).

Suriyeli ergenlerin yasadigi go¢ aile yasaminda Onemli bir farklilik yaratti.
Calismayan aile iiyelerinin ¢ogu, uzun saatler boyunca calismak zorunda kaldi. Bu
durum onlarin evde birbirleriyle az bir araya gelmesine yol ac¢t1 ki bu da, aralarindaki
ozellikle de ergenle olan iliskilerini etkiledi. Genglerin duygularini, fikirlerini ve
ailesinden destek alma gereksinimlerini ifade etmeleri gerektigini biliyoruz ve bu
noktada, ihtiya¢ duydugu yardimi saglamak icin ailesinin yaninda olmasina ihtiyaci
vardir. Bu ihtiyaglarin bir miilteci olarak yasadigi degisimler ve bir ergen olarak
yasadigi psikolojik ve bedensel degisimlerle ilgisi vardir.

Gorlsmeler araciligiyla, ailelerinden bahseden birgok gdo¢men gencin aileleriyle
beraber cok vakit gecirmedigi anlasilmistir. Bunun nedeni, go¢ ve etkileri ya da
ergenin kendi bagimsiz kisiligini olusturmak i¢in ailesinden ayrilmay: tercih ettigi
ergenlik doneminin kendisi olabilir. Katilimer Kiz 5'in annesiyle iliskisinden
bahsederken 1yi bir iligkisi oldugunu ancak yasadigi sorunlari ona anlatmadigim
sOylemesinden bunu anlayabiliriz. Katilimci, go¢ nedeniyle sorunlarini ¢dézme
konusunda kendine dayaniyor. Ailesinin Tiirkiye'ye yerlesmekle mesgul oldugunu ve
bu durumun sorunlari ailesine anlatmasini engelledigini diigiiniiyor. Bu bize ailesiyle
olan iletisiminin dogasim1 ve ailenin yerlesmekle mesgul olmasi sebebiyle
katilimcinin ailesi tarafindan thmal edildigini gosterir. Bu, ailesine yasadig1 sorunlari

anlatmamasina yol agt1. Ciinkii sorunlarin1 kendi ¢c6zmeye aligmistir. Buradan ailesini
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yerlesmekle mesgul eden goc sebebiyle bu gen¢ kizin ailesinden uzak kaldiginm
gorebiliriz. Bu durum katilimeinin ailesiyle olan iligkisinin niteligini etkilemistir.
Boylelikle geng kiz bir sekilde ailesinden ayrilmistir ve yasadiklarini onlarla
paylasmamistir. Bu, ergenin kendisine ve kisiligine yansiyan aile ve ergen arasindaki
negatif iletisimin ozelliklerini gdsterebilir. Biz aile bireyleri arasindaki iletisim ve

haberlesmenin 6zellikle ergenlik donemindeki 6nemini biliyoruz.

Katihmca1r Kiz 5: Annemle olan iliskim ¢ok iyi, beni anlayabildigini
hissediyorum. Ama belli bir sorunla karsilastigimda anneme asla anlatmam.
Ona sorunlarimi sdylemek istemiyorum. Tiirkiye'ye geldigimizde 13 ya da 14
yasindaydim. Hayatimin hassas bir donemiydi. Go¢ ve Tiirkiye'ye
tasnmamiz nedeniyle ailem burada yasamakla mesguldii. Tk basta her sey
¢ok zordu ve buraya yerlesmekle c¢ok ugrastik. Tirkiye'de yasamakla
mesgulken daha biiyiiktiim ve aileme tiim sorunlarimi sdylemek cok zordu.
Zaten eger sOylemek isteseydim bile beni dinleyemezlerdi. Hep yeni hayatla
ugrastyorlardi. Sorunlarimin kendi basima ¢6zmek zorunda kaldim ve simdi
ona aligmaya bagladim. Simdi ne zaman bir sorunla kars1 karsiya kalsam,
sorunlarimi kalbimde tutuyorum, ailemle paylasmiyorum. Aileme yasadigim

sorunlar1 anlatmam zordur.

5.3 Aile I¢i Roller

Katilmer Erkek 6: Suriye'de yasarken iyi bir isimiz vardi. Ama buraya gog
ettigimizde babamin isi biraz kotli oldu. Suriye’de yasarken babam Katar’da
calistyordu. Ancak her 5 ayda bir kere bizi ziyarete gelirdi. Ama simdi biz
buradayiz, buraya geldigimizden beri babamizi géremedik. Degisen seylere
gelince, agabeyim annemle karar aliyor. Ornegin, bir seyi yapmak istersem,
annem ve agabeyim ayni fikirde olmali yoksa istedigim seye izin vermezler.
Bu gergekten beni ¢ok rahatsiz ediyor. Ciinkii hi¢ kimsenin hayatima karisma
hakk1 yoktur.
Aile tiyelerinin rollerinin degismesinde gogiin Suriye ailesi tizerindeki etkilerini fark
edebiliriz. Ornegin, annesinin ayn1 anda hem anne hem de babanm isini yaptigini
goriiyoruz. Boylece ailesine karsi sorumluluklari ve iizerindeki yiik artmistir. Bu
sebeple, anne ve cocuklar arasindaki iliski etkilenmistir. Ornegin, babanimn

yoklugunda anne her seyden, ¢ocuklarin eve girip ¢ikmasindan sorumlu olur. Burada
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ergen, annenin kendisine miidahale ettigini ve baski uyguladigini hisseder. Kendisini
gergin ve Ofkeli hissetmesine yol agar. Bu da, anne ve gocuklarin iligkisine yansir.
Ayrica, yasca daha biiyiik bir kardesin, ergenler de dahil olmak fizere, daha
kiiciiklerin yasamlarina karigsmasinin, ailenin bir biitiin olarak isleyisini etkileyen
icsel aile sorunlarina neden oldugunu gorebiliriz. Katilime1 Erkek 6'nin da belirttigi
gibi, agabeyinin kendisinin hayatina karigmasi onun rahatsizlik duymasina yol
aciyor. Agabey, anne ile karar vermede babanin roliinii iistlenmistir. Bu da ergenin
Otkelenmesine ve rahatsizlik duymasina yol agmistir. Babanin go¢ sebebiyle yurt
disinda c¢alismasi agabeyin onun yerini almasint saglamistir. Bu durum ailenin
sisteminde farklilik yaratti. Agabeyin rolii, baba rolii oldu ve ergenin karmasiklik,
darlik ve 6fke hissetmesine neden oldu. Cocuk dogal olarak, sosyal konumundan
dolay1 bu emirleri ve yonlendirmeleri babadan alir. Bu emirlerin ve yonergelerin
agabeyden gelmesi 6zellikle ergenin gegirdigi donemin hassasiyetinden dolayi bir tiir
aile ¢ekismesini dogurur. Babanin yoklugunda, ailedeki en biiylk ¢ocuk sorumluluk
almaya ve babanin roliinii listlenmeye baslar. Burada, bireyin aile iligkilerini

etkileyen aileden bekledigi rollerde bir fark gorebiliriz.

5.4 Ergen ve Babanin Yoklugu

Anne ve babanin, 6zellikle ergenlikte, ¢ocuklarin kisiligini olusturmada rol oynayan
sosyallesme siirecinde 6nemli bir yeri vardir. Anne ve baba, ¢ocuklarinin sosyal,
psikolojik ve fizyolojik ihtiyaglarimin 6zen, dikkat ve memnuniyetini saglamaya
dayali farkli sosyal roller oynamaktadir. Dolayisiyla, bu rollerdeki herhangi bir
basarisizlik, ozellikle cocukluk ve ergenlikte, ¢ocuklarin kisiligini 6nemli Ol¢iide
etkiler. Ciinkii bu asamadaki cocuklar, farkli ihtiyaglarim1 karsilamak i¢in biiyiik
oranda anne ve babaya dayanmaktadirlar. i¢ savas nedeniyle Suriye halkinin yasadig1
goc, Suriye ailesinin aile ingasini kesinlikle etkilemistir. Yurt disina go¢ eden birgok
ailenin bazi bireyleri Suriye i¢inde veya disinda kaldi. Bu durum aile i¢i rollerin ve
iligkilerin niteligini etkileyen aile bireylerinin birbirinden ayrilmasia yol agti.
Suriyeli ergenlerle yapilan gériismelerde, bazilarinin bu gibi problemlerle karsilastigi
ortaya ¢ikmistir. Bazilarinin, ailenin maddi ihtiyaclarini karsilamak ve ¢alismak icin
aileden uzak yasayan baba ve kardesler gibi aile bireyleri vardir. Bu aile i¢i iligkilerin
niteligine ve ergenin Tiirk toplumuna adaptasyon derecesine yansir. Babanin varligi,

giivenlik saglama, giivence verme, olumlu benlik saygisi ve aile i¢inde bir istikrar
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duygusu gibi psikolojik ve sosyal ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in dnemlidir. Babanin
varligt cocugun hayatinda esastir. O, Ornegi temsil eder. Ailedeki otoritenin
semboliidiir. Baba, ¢ocugun onun izlerini takip edebilecegi bir modeli yansitir. Onun
araciligiyla hayata dair dogru ve yanlis dahil ¢ok sey Ogrenir. Bdylece ¢ocuk
toplumsal kriterleri ve erkek ve kadinin toplumsal rol ayrimini 6grenir (Yusuf ve Ali
2016). Ogzellikle bireylerin kendileriyle ve etraflarindaki diinyayla iliskilerini
diizenlemek i¢in, fiziksel, zihinsel, psikolojik ve sosyal becerilerini edindigi ergenlik
doneminde kisiliklerini gelistirmeye katkida bulunan psikolojik ve Kkiiltiirel
ihtiyaglarini karsilamak i¢in babanin net bir tablosunun olusturulmasi gerekir. Ergen,
babasinin arkadasca, yakin, saygili ve anlayisli bir iliski ¢ercevesinde yaninda

olmasina biiyiik bir gereksinim duyar (Maysun ve Tahiri 2013, 1).

Katihmer Erkek 4: : Kendi evimizde yasiyorduk ve ¢ok mutluyduk. Ama
burada savas ve kotii yasam kosullar yliziinden cok iizgiiniim. Savasin
bitmesini istiyorum, bdylece Suriye'ye doniip babamla birlikte ayni evde
yasay1p, onceki hayatima donebilirim. Tiirkiye’ye geldigimiz 4 seneden beri
onu hi¢ gérmedim. Babamla iyi bir iliskim var, onu ¢ok 6zliyorum. Ama
eger bir sorunum varsa ona hi¢ anlatmam. Ciinkii beni anlamiyor ya da benim
icin endiselenmesini istemiyorum. Babam her giin onunla konusmama

ragmen tiim hayatimin ayrintilarini1 bilmiyor, ¢iinkii ¢ok uzakta kaliyor.

Ailenin, ailedeki bireylerin sosyal rollerine dayanan, uyumlu bir sosyal yap1 olarak
gorildiiglinii biliyoruz. Sonug olarak, rollerin performansindaki herhangi bir islev
bozuklugu tiim bireyleri ve aile i¢indeki etkilesimin dogasini etkiler. Babalar ailesini
ekonomik olarak desteklemek icin Tiirkiye disinda calismak zorunda kalan bazi
genglerin sdylediklerinden bu anlagilir. Bu, babanin yetisme konusundaki roliiniin
olmamasina ve varligina 6zlem duyumuna neden olmustur. Bu, onlarin Tiirkiye'de
yasama ya da uyum saglamak olsun ergenlik donemiyle alakali sorunlarini olsun
¢ozmelerine yardimecr olmada 6nemlidir. Babanin yoklugunun ergenin iizerindeki
etkisini Katilime1 Erkek 4'in babasina duydugu 6zlem ve Suriye'de oldugu gibi ayni
evde yasamak istedigi ifadelerinden anlayabiliriz. Katilimci, babasiyla aymi evde
yasadig1 zaman mutlu oldugunu soyliiyor. Cocuklar i¢in mutlulugun kaynagi olan
babanin destegi, yardimlart ve varligl, ¢ocugun duydugu huzur ve psikolojik
rahathia isaret ediyor. Fakat bu ergen, yasadig1 savas ve go¢ sebebiyle babasimi 4

senedir gorememis. Babanin aileden uzakliginin bir sonucu olarak, babanin varligi

83



bu donemde ergenin en temel ihtiyaglarindan sayildigi yetiskinlerden yardima
ihtiyact olan sorunlari tartismadigi ergenin hayatindaki normal seylere dayanan
babasiyla arasindaki yiizeysel bir iliski oldugunu goriiyoruz.

Shaban, gogii akrabalar ve arkadaglar arasindaki kisisel iligkilerin parcalanmasinda
bir faktor olarak goriiyor. Go¢ edilen yer ve gociilen yerin arasindaki mesafe arttikca
iligkilerin bozulma olasiligi da artar (Shaban 1988). Aym katilimci bagka bir
ifadesinde, babsiyla olan iligkisini iyi bir iliski olarak nitelendirmis, sorunlarini1 ona
anlatmasa bile babasiyla giinliik olarak konustugundan bahsetmistir. Ciinkii ergen,
babasinin onu anlamadigini diistinmektedir. Babasinin onun i¢in endiselenmesini
istememektedir. Bu, ergenin babasiyla olan iliskisinin niteligine ve babasinin zor
zamanlarinda ergenin yaninda olmadigina isaret edebilir. Cocugun kendisine
basvurmamasi, duygularin1 ve aralarindaki iliskiyi etkileyen giinliikk sorunlarinm
anlatmamasina neden olabilir. Clinkii o, babasin1 destek ve yardim kaynagi olarak
gormemektedir. Bir soruna maruz kalma aninda babasinin  kendisini
desteklemeyecegini biliyor. Babanin roluniin olmadiginda bu, ergenin kendisine ve
kisiligine yansiyor. Maysun, Tahiri tarafindan 2013 yilinda yapilan ergenlerde
babanin yoklugu hakkindaki calismada incelenen ergenlerin biiyiilk bir oraninda,
babanin evden tekrarlayan bir sekilde yok olmasinin ergenin psikolojisinde diisiisten
muzdarip olduklart belirlenmistir. Yusuf ve Ali'nin 2016 yilindaki bir baska
caligmasinda, evden sik sik giden bir babanin yoklugunun g¢ocuklarin saldirgan
davranig diizeyini arttirdigim1 gordiiler. Buradan babanin yoklugunun cocuklar1 ve
onlarin davraniglarindaki etkisini gorebiliriz. Goriismeler yoluyla, babanin yoklugu
sorununu yasayan ergenlerin, babalarinin yanlarinda olmasma 6zlem duymalar
sorununu yasadigint gérdiik. Ayn1 zamanda onunla olan iliskilerini ylizeysel ve zayif

olarak nitelendirdiklerini fark ettik.

Asagidaki 6rnekte, babanin yoklugu sorunu ve ergen tizerindeki etkisini gorebiliriz.
Katilimer Kiz 8, c¢alisabilmesi i¢in babasinin yoklugundan duydugu derin
memnuniyetsizligi dile getirdi. Aile i¢indeki sosyal etkilesimlerin dogasini da
gorebiliriz. Annesiyle iyi bir iligkisi oldugunu diisiiniiyor ve annesinin ihtiyact olan
yardim ve destegi sagladigini hissediyor. Cilinkii annesi ona yakindir. Fakat babasiyla
olan iligskisinden bahsettigi zaman, ona hayati hakkinda higbir sey anlatmadigini
sOyliiyor. Ciinkii babasit onu tanimiyor. Katilimci, ihtiya¢ duydugunda kendisine

yardim sunma konusunda babasinin bir rolii olmadigini diisiiniiyor. Babasimin onu
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terk ettigini hissediyor. Kendisini ve ailesini terk etmesinde mantikli bir sebep
olmadigini diisiiniiyor. Burada, bu agamada babasina duyulan ihtiya¢ nedeniyle kizin
babasiin yoklugunu kabul etmedigini tespit ediyoruz. Yaninda olmadig i¢in derin
bir liziinti ve Ofke duyuyor. Bu da katilimcinin psikolojik sagligima yansiyor
(Ramadan 1998). Cocuklarin psikolojik gelisimde babanin rolii ¢ok Onemlidir.
Boylece cocuk, babasinin varliginda giiven ve istikrar hisseder. Aralarindaki etkili
iletisim yoluyla ¢ocuk baba tarafindan ilgi ve bakim hisseder. Yani babanin yoklugu
durumunda, ergenin en 6nemli gereksinimlerinden olan bakim ve ilgi duygusu azalir.
Bu katilimer, ilgi ve bakimla alakali olan bu gereksinimlerinden birini kaybetmistir.
Bu da onun kendine bakisina yansimistir (Alsalmi 1996). Cocugun babasindan
yoksunlugu, istikrarini sarsar ve gelecege dair endise duymasina yol agar. Babadan

erken yasta mahrumluk, ¢ocugun sosyal ve psikolojik uygunlugunu etkiler.

Katihme1r Kiz 8: Annemle olan iliskim ¢ok harika ve giigliidiir. Beni ¢ok
seviyor, ¢linkli her zaman yanimda duruyor. Bence annem beni c¢ok iyi
anliyor. Ben onunla sohbet etmeyi ¢ok seviyorum. Kardeslerimle olan iligkim
cok dengesiz cunki cok fazla onlarla konusmuyorum. Goriislerine pek
katilmiyorum, Babamla olan iliskimden bahsedecek olursam hicbir sey
sOyleyemem. Babam beni tanimaz, nasil bir kiz oldugumu bilmedigini
diisiiniiyorum. O bizi birakip baska bir yerde yasiyor. Aslinda bizi biraktigi
icin bazen ona kiziyorum. Ben diger kizlar gibi yasamak istiyorum. Normal
bir aile ile yagamak istiyorum. Babam yanimda olsun, annem ve kardeslerim
de yanimda istiyorum. Cok iiziiliiyorum hatta bazen Onceki hayatimi

diistinliyorum. Nasil bir aileydik? Bence ¢ok mutluyduk.

Bu boliimde, ergen ve ailesiyle ilgili olan her seyden ve gogiin bir biitiin olarak aile
Uzerindeki etkisinden bahsettik. Sonu¢ béliminde bu bélimde sunulanlar bitincul
bir sekilde tartisilacaktir.
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6. SONUCLAR VE TARTISMA

Bu calisma bir ortaokulda okuyan 20 Suriyeli ergen ile gorlismelere dayanarak
Tirkiye’de gecici koruma statiisii altinda (ya da kendi ifadeleriyle siginmaci olarak)
yasayan ergenlerin yasadiklar1 gog siireci ve mevcut yasam kosullarinin psiko-sosyal
sorunlarina ve ailelerin sosyal destek roliinii aydinliga kavusturmak amaciyla ortaya
koyulmugtur. Arastirma sonucunda go¢cmen ergen kitlenin daha aktif olarak
Tiirkiye'de sosyal adaptasyonunun gergeklestirilmesinin 6nemi ortaya ¢ikmistir. Ayni
zamanda gerek Tiirkiye'de olmalariyla alakali, gerek ergenlik doneminde olmalari,
gerekse ergenlikte yasadiklar1 degisikliklerle alakali yasadiklar1 sorunlarla bag
etmelerine yardimci olma konusunda ailenin roliiniin aktiflestirilmesine yardimci
olacak uygun projeler gelistirilmesinin 6nemi ortaya ¢ikmustir.

Onerilere ve aile danismanligmin oynayabilecegi role deginmeden énce, arasgtirmanin
iki bulgular béliimiinde sundugu sonuglarini tartismaya ve sonra da temel sorularina
teker teker cevap vererek Tiirkiye’deki Suriyeli ergenlerin sosyal ve psikolojik
sorunlarin1 ve sosyal destek kaynagi olarak ailenin roliinii ortaya koyma hedefini

gerceklestirmeye ¢alisacagiz.

[k basta bu arastirmada Suriyeli ergenlerin yasadig1 yedi psikososyal sorunlari ele
alinmistir. Bunlardan ilki ergenin arkadaslariyla iliskisiydi. Katilimcilardan
arkadaglarinin  hayatlarindaki iligkileri ve rolleri hakkinda bilgi edinildi.
Katilimcilarin cevaplar degismekteydi. Bazilari arkadaslarinin yagamlarinda olumlu
bir rol aldiklarin1 ve yasadiklari sorunlar durumunda kendilerine basvurduklarini
soyledi. Ote yandan, bazi katilimcilar arkadaslarinin rolii ve yasamlari iizerinde
sorunlara neden olan olumsuz etkileri hakkinda konustular. Bu, daha 6nce, Muawad
ve Abujafer'in (1977,2017) de bahsettigi gibi kendini gerceklestirme ve bagimsiz

thtiyacin1 basarma hedefiyle aileden uzaklasma ve arkadaslariyla sosyal iliskiler
kurma arzusu konusunda arkadaglarin ergenin hayatindaki rolii ve etkisi hakkinda

soyledikleriyle uyumludur.
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Ikinci baslik, ergenin kendisi ve gelecegi hakkindaki diisiincelerine odaklandi. Belirli
uzmanliklar1 segmelerinde etkili olan yasadiklar1 sosyal kosullar sonucunda belirli
bilim dallari1 okumak isteyen bazi ergenlerin oldugunu tespit ettik. Bu sosyal
kosullar arasinda ergenin miilteci olmasi, yasadig1 kosullardan etkilenmesi, ailedeki
birinden etkilenip onun gibi olma istegi ve ebeveynin miidahalesi vardir. Ayrica
bircok ergenin gelecek hakkinda pozitif diislinceye sahip oldugunu, iiniversite
uzmanligini se¢ip biiyiik bir coskuyla {liniversiteye girmeye atildiklarini gordiik. Bu,
ergenlik doneminde ergenin gelecegine 6zel plan yapmaya baslamasi hakkindaki
teorik cercevede Parlaz, Tekgi, Karademirci ve Ongel'in (2012) dedikleriyle
uyumludur.

Ele alman iic¢lincii konu okulla ilgili problemlerdi. Okulun ergen yasamindaki
Oonemini bilmekteyiz. Ciinkii zamaninin ¢ogunu orada gecirmektedir. Bu sebeple
orada bir¢cok sorun yasamaktadir. Ergenlerin yasadigi bir¢ok sorunun okulla ilgili
hedeflerini gergeklestirme ve bunu basaramamaktan duyulan korku oldugunu
gorduk. Bu sonug, literatiirde bahsedilenlere paraleldir (Muawad 1977).

Dordiincti basghik ise, Suriyeli ergenlerin Tiirkiye'de yasadigi sosyal ve kiiltiirel
adaptasyonuydu. Ergenlerin yasadigi sorunlarin bir kisminin, Tiirk toplumu ile
biitiinlesememesiyle ilgili oldugunu bulduk. Bu yiizden, yalnizlik hissi ve psikolojik
yabancilasma ergenin kendine giivenini etkilemektedir (Bas, Molu 2017). Goriisme
yapilan baz1 ergenler bize, Tiirk toplumunda sosyal uyum saglamakta zorlandiklarini
anlatmislardir. Bu, onlarin {iziintii ve 6fke duygularinin ortaya g¢ikmasina sebep
olmaktadir. Abidi (2016), baska bir lilkeye tasindiginda kisinin sosyal adaptasyonda
yasadig1 zorluklar hakkindaki bundan bahsetmektedir. Katilimecilarin yogunlukla
tekrarladiklar1 sorunlardan biri de Tiirkge yeterlilik eksikligi oldu. Giin ve Bayraktar
(2008), bir iilkede yasamak i¢in tasinan bireyin karsilastigi sorunlarin dil
yeterliliginden 6nemli Olgiide etkilendigini belirtmektedir. Dil yetersizligi bizim
goriistiiglimiiz ergenler i¢in de sosyal ve kiiltlirel adaptasyonun 6niinde dnemli bir
engeldir.

Besinci konu, ergenlerin, bagka bir {ilkede yasama sonucu olusan psikolojik
yabancilasma hissinine odaklanilmistir. Bir¢cok gencin Tiirkiye’de kendini yabanci
hissettigi ve iilkelerine 6zlem duyduklar1 ortaya c¢ikmistir. Dordiincii baslikta
bahsedilen sosyal ve kiiltiirel uyum sorunu, yasanilan iilkeyle adapte olamama bu

yabancilagsmay tetiklemektedir.
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kuramadig1 i¢in caresizlik ve Ofke duygusu yaratir. Yedinci ve son konu ise,
genglerin Istanbul'da yasadig1 ekonomik sorunlar ve bazilarinin ailesine maddi olarak
yardim etme amaciyla ¢alismak zorunda kalmalaridir. Ki bu durum Sukkar (2011)'in
da vurguladig: gibi aile i¢i iligkileri etkilemektedir. Birgok aile iiyesi, para kazanmak
ve aileyi desteklemek i¢in yurtdisinda ge¢ ve yogun bir sekilde calisiyor. Bu, aile
tiyeleri arasindaki i¢ iligkileri etkileyen ¢ocuklariyla etkilesim siirelerini azaltir. Bu,
aile tiyeleri arasinda toplant1 ve aile goriismelerinin olmamasina neden olmaktadir.
Ikinci bulgular béliimiinde aile igi iliskiler ve bu hassas yas déneminde ailesinin
destegine ihtiya¢c duyan ergen i¢in Onemini ele aldik. Bazi ergenlerin aileleriyle
iligkilerinin iyi oldugunu gordiik. Onlar, aile hayatlarindan ne kadar hognut ve mutlu
olduklarini ifade ettiler. Katilimcilarin diger bir kisminin ise, aileleriyle iliskilerinin
sagliksiz ve gergin oldugunu gordiik. Bu durum, ergenin kendisine yansimistir.
Ailenin ergen i¢in ne kadar Onemli oldugunu gordiik. Lamoza (2009), teorik
cergevede bundan bahsetmistir. Ayrica, geng ile aile arasinda gergeklesen sosyal
etkilesimin dogas1 ve ev i¢inde aile iliskilerinden de bahsettik. Bu da bize ailenin
dogas1 geregi aileden ayr1 oturmayi tercih eden ergenler oldugunu gosteriyor.
Ailesiyle otururken memnuniyetini ifade eden ve mutlu hisseden bazi ergenler de
var. Ayrica aile arasindaki haberlesme ve iletisimin 6nemi ve ergen tizerindeki etkisi
hakkinda konustuk. Bundan Alasimi ve Balhac (2017,2015) iizerinden teorik
cercevede bahsettik. Aile rolleri ve sonuglarindan bahsettik. Babanin olmadig:
durumlarda en biylik kardesin aileden sorumlu olarak rolleri degistirdigini ve
ergenin bu durumla nasil etkilesime girdigini fark ettik. Gortismeler sonucunda bazi
ergenlerin ailenin ge¢imini maddi olarak saglamak i¢in calismaya basladiklarin
gordik. Go¢ nedeniyle ergenin kendi roliinde bir degisiklik olmustur. Son olarak,
babanin yoklugu, ergenle ilgi ve dikkat eksikligi, bunun ergen ve psikolojik gelisimi
tizerindeki etkileri konusu tartisildi. Bilmavlud'un (2005) teorik g¢ercevesinde ayni
fikirde oldugu buydu .

Bu bulgular ve tartismalar 1518inda arastirmanin cevap vermeye calistigi ilk soru
“Gecici Koruma Altin’daki Ergenlerin Yasadiklar1 Sorunlar Nelerdir?”
sorusudur. Tiirkiye'deki Suriyeli ergenin yasadigi sosyal ve psikolojik sorunlarin
katilimcilarin cevaplar1 yoluyla su sekilde belirlenmistir: Tirkiye'ye Suriye’den
ergen olarak gelmis olmas1 ya da Tiirkiye’de ergenlik donemine girmis olmasi ve

Turkiye'de gegici koruma altinda/siginmaci olarak bulunmasiyla alakali farkli

89



birtakim sorunlar yasamaktadir. Onemli olan bu sorunlar1 azaltmay1 ya da bitirmeyi

denemek i¢in 7 farkli sorundan olusacak sekilde ortaya koymaktir. Bunlar:

1. Ergenlerin arkadaslariyla iligkileri ile ilgili olan ve sikint1 ve 6fke duygularina
sebep olan sorunlari

2. Ergenin kendisiyle ve gelecegiyle alakali sorunlar. Bu, ergenlerin {iniversite

egitimlerini belirlemeleri ve kendilerine giivenmelerini gerektiren yeni bir

doneme gegmeleri gereken bu déonemin dogasi sebebiyledir.

Okulla alakal1 sorunlar

Ekonomik sorunlar

Suriyeli ergenin Tilrkiyeye sosyal ve kultlrel adaptasyonu

Psikolojik olarak yabancilik hissetmek

N o g &~ w

Otekilestirme / sosyal uzaklasma hisleri

“Ergenlik Déneminde bulunan 12-18 as arasindaki Psiko-sosyal sorunlari ile
Gecici Koruma Altinda Olma Statiisii arasinda iliski var mdir?” sorusu bu
arastirmanin cevaplamaya calistig1 ikinci sorudur. Ulasilan sonuglar yoluyla Suriyeli
ergenlerin gegici koruma altinda olmalariyla psiko-sosyal sorunlari arasinda iligki
oldugu ortaya c¢ikmistir. Bu, bizim yukarida Suriyeli ergenlerin psiko-sosyal

problemlerinin neler oldugunun ortaya ¢ikmasi yoluyla fark ettigimiz bir seydir.

Arastirmanin cevaplamaya ¢alistigi tiglincii soru sudur: “Ergenlerin Sosyo-
Demografik Ozelikleri (cinsiyet, sosyo-ekonomik durumu) ile Yasadif
Sorunlan arasinda iliski var mudir?” Katilimcilarin ifadeleri yoluyla yasadigi
problemler ile cinsiyet ve ekonomik durumu arasinda farkliliklar oldugu ortaya
cikmistir. Mesela, arkadaslar arasindaki iliskilerde ekonomik statli ve cinsiyet
arasinda bir iligki olmadig1 bulunmustur. Ergenin 6z ve gelecekle alakali sorunlarla
iliskili olarak ise ergenin cinsiyeti ile 6z ve gelecek arasinda iliski oldugu aciga
cikmistir. K6tii ekonomik statiiye sahip olan ergenlerin egitimleri i¢in maddi maliyet
gerektirmeyen alanlar sectiklerini goriiyoruz. Cinsiyetle alakali olarak ise ekonomik
faktoriin erkeklerin egitim alanlarin1 se¢melerinde etkisi oldugu ortaya c¢ikmustir.
Okulla iliskili sorunlarla alakali olarak erkeklerin kizlardan daha fazla okulla alakali
sorunlar1 oldugu ortaya ¢ikmistir. Ekonomik statii konusunda ise ekonomik statii ve

ergenin okulla alakali sorunlar1 arasinda bir iligki bulamadik. Suriyeli ergenin sosyal
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ve kilturel olarak Turkiye'ye adaptasyonu konusunda ise sosyal adaptasyonla alakali
olarak kizlarin sayisinin erkeklerden fazla oldugu agiga ¢ikmistir. Ekonomik statii
icin ise katilimcilarin sosyal adaptasyonu gergeklestirmelerinde bir fark olmamustir.
Psikolojik olarak yabancilik hissetme sorunuyla ilgili cinsiyet ve ekonomik statiniin
psikolojik olarak yabancilik hissetme konusunda bir iliskisi olmadigi ortaya
cikmistir. Bu, tiim ergenlerin ekonomik durumlar1 ve cinsiyetleri ne olursa olsun ait
olma hissini hissetme ihtiyacindan kaynaklaniyor olabilir. Daha 6nce de belirttigimiz
gibi, bu asamada gencin kimligini kazanmasina yardimci olacak bir aidiyet duygusu
hissetmesi gerekir.

Otekilestirme ya da sosyal uzaklastirma hissi konusunda bu hisse kapilmada erkekler
lehine iki cinsiyet arasinda farklar oldugu ortaya ¢ikmistir. Bunun nedeni, erkeklerin
daha rahat sekilde sosyallesebilmeleri, arkadaslariyla disar1 ¢ikmayi tercih etmeleri
olabilir. Bu nedenle Tiirkler ile kizlardan daha ¢ok ve daha rahat anlasabilmeleri
bununla birlikte toplumsal dislanmaya daha ¢ok maruz kalmalart miimkiindiir.
Ekonomik durumu agisindan ekonomik statii ile 6tekilestirme ve sosyal uzaklastirma
hissetme arasinda herhangi bir iliski ortaya cikmamistir. Gorlismelerin analizi
yoluyla ¢ikarilan ekonomik sorunlar ekonomik sorularla iligkili iki cinsiyet arasinda

farkliligin olmadigini ortaya ¢ikarmistir.

“Gecici Koruma Altinda Olma Konumu Ergenlerin Aileleri ile Iliski
Oriintiilerini Nasil Etkilemektedir?” bu arastirmanin cevaplamaya calistig
dordiincii sorudur. Aile igerisindeki iliski Oriintiilerinin, babanin yoklugundan,
babayla iletisimde boslugun bulunmasindan ya da onu 6zlemeden etkilendigini
ortaya koymustur. Babanin yoklugundan dolay1 6fkelenmenin sik gdzlemlenmesi, bu
sebepten de ergenlerin islerine yasca biiyiik olan bazi kardeslerinin miidahale etmesi
ve bu ylizden de sosyal iliskinin dogasinin ev igerisindeki kardesler arasina etkisi
sebebiyle etkilendigi ortaya c¢ikmistir. Ayrica katilimcilar goriismelerinde, bazi
annelerin Tiirkiye'ye geldikten sonra korkularinin arttigini ve kendi ¢ocuklarinin
okuldan sonra evden ¢ikmalarini engellediklerini tespit edilmektedir.

Bu aragtirmanin cevaplamaya c¢alistig1 besinci ve son soru sudur: “Zorunlu Gog Aile
Ici Rolleri Nasil Etkilemektedir?” Goriismeler yoluyla go¢ sebebiyle bazi babalarin
ailelerini birakmaya; is bulma ve para ihtiyacim1 karsilamak sebebiyle onlardan
uzakta yasamaya mecbur kaldig1 ortaya c¢ikmistir. Dolayisiyla ailesini koruma ve

kollama bakimindan babanin rolii etkilenmistir. Bagka bir agidan ise, go¢ sebebiyle
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Tiirkiye’ye gocleri sonucunda yasadiklari kotii ekonomik sartlar sebebiyle bazi

ergenler is aramak zorunda kalmislardir. Dolayisiyla gog, aile bireylerinin rollerini

etkilemistir.

Aragtirmanin sonuclarindan g¢ikarilanlara binaen ya geg¢ici koruma altindaki

ergenlerin sosyal sorunlarini azaltmada ya da Suriyeli ergenlerin yasadig1 bazi psiko-

sosyal sorunlart ¢ozmede yardimecr olabilecek bazi Oneriler sunabiliriz. Bu

Onerilerden bazilar1 sdyledir:

1.

Ergenlik donemi ve ergenlerin bu donemde yasadiklariyla ilgili ailelere
seminerler ve calistaylar diizenlemek.

Okullardaki psikolojik ve sosyal danigsmanlarin roliiniin aktifligini artirmak.
Aktif sosyal adaptasyonu gerceklestirmek i¢in Suriyeli ergenleri Tiirk
toplumu igine katmak.

Suriyeli ergenlerin yasadiklar1 diger sorunlari 6grenmek i¢in Tiirkiye
disindaki Suriyeli ergenlerin sorunlari hakkinda ilmi g¢aligmalarin sayisini
artirmak

Aktif sosyal iletisimi gerceklestirmek icin aileler ve ergenler arasinda bir
iletisim kOprust kurmak.

Aile danismaninin roliiniin etkinligini artirmak.

Yukaridakilere dayanarak, elimizdeki arastirma konusunun, yasadigi yer ne

olursa olsun go¢ etmis olan Suriyeli genclerin yasadigi sorunlar1 hafifletmeye

calismak icin daha fazla arastirma yapmak gereklidir. Tiirkiye disindaki tilkelere

goc etmis veya Suriye'de kalan ergenler bagka tiirlii sorunlar yasiyor olabilir. Bu

yas doneminin O6nemi nedeniyle bu sorunlari en kisa siirede tanimlamak ve

¢ozmeye calismak; ¢ocuklar i¢in ergenlikle birlikte ortaya ¢ikmalarini dnlemeye

calismak ve aile damigsmanhi@ ile biitiinciill bir yaklasim benimseyerek

geleceklerde saglikl nesillerin yetismesine ¢alismak onemlidir.
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