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YENI NESIiLDE BESLENME OKURYAZARLIGI EGITIMININ
FARKINDALIK DUZEYINE ETKIiSI

OZET

Cocukluk ve adolesan donemi, biiyiime ve gelismenin en hizli oldugu, beslenme
aligkanliklarinin da degistigi ve olumsuz beslenme davranislarinin artabilecegi bir
donemdir. Ozellikle yeni nesildeki olumsuz beslenme aliskanliklarinin degistirilmesi,
“beslenme okuryazarligi” seviyelerinin artirilarak onlara daha dengeli veya saglikli
beslenme davraniglarinin kazandirilmasi ve bu kiiltiiriin sonraki kusaklara aktarilmasi
Oonem arz etmektedir.

Calismamiz, Istanbul il merkezinde bulunan Fahrettin Kerim Gokay Anadolu
Lisesi’nde Eyliil 2018-Nisan 2019 tarihleri arasinda 8 ay boyunca 200 goniillii
Ogrenciye uygulandi. Bu okulda 10 ve 10’inci smnif Ogrencilerine beslenme
okuryazarligi egitim programinin uygulanmasi planlanip, 6grencilerin beslenme
aligkanligi ve beslenme okuryazarligi seviyeleri iizerinde egitimin etkisinin
incelenmesi amaglandi.

Bu c¢alisma sirasinda &grencilere 22 sorudan olusan, Tiirkiye’de gecerlilik
giivenirliligi olan Adolesan Beslenme Okuryazarlik Olgegi (ABOO) kullamld.
Ayrica, genel beslenme aligkanligini kapsayan 18 soru igeren bir anket ve Tiirkiye’de
gecerlilik giivenirliligi olan 19 soru iceren Adolesan Beslenme Aligskanliklar1 Kontrol
Listesi (ABAKL) kullanildi. Anketler hem egitim oncesi ve hem de egitim sonrasi
olmak kaydiyla 2 kere uygulandi. Once, “On-test/anket” yoluyla Ogrencilerin
beslenme aligkanligi ve beslenme okuryazarligi seviyesi belirlenip, farkindaliklart
tespit edilmeye calisildi. Sonra, beslenme konularindan olusan yiiz yiize bir egitim,
her hafta 2 giin 1’er saat olmak tizere toplam 1 ay boyunca 8 saat olarak yapildi. Son
asamada ise, egitimden 5 ay sonra, yine “son-test/anket” yoluyla 6grencilerin
beslenme aliskanlig1 ve beslenme okuryazarlig1 seviyesi belirlenip farkindaliklar: ve
verilen egitimin farklilik yaratip yaratmadigi tespit edilmeye calisildi.

Calismaya katilan bireylerin %57°si kiz 6grenci olup, 6grencilerin ortalama yaslari
154+0,66°dir. Kiz 6grencilerde, Beslenme okuryazarlik 6lgegi ortalama skoru egitim
Oncesi 5 iizerinden 3,56 iken, e8itim sonunda 3,44’e diismiistiir. Bu diistis istatistiksel
acidan anlamli ¢ikmistir (p<0,05). Erkeklerde ise, beslenme okuryazarlik 6l¢egi skor
ortalamasi 3,31 iken, egitim sonunda yine 3,31°de kalmistir.

Beslenme okuryazarlik dlgeginin alt gruplarindan islevsel beslenme okuryazarligi
skoru, hem kizlarda hem de erkeklerde egitim sonrasi artmistir, ancak bu artig
istatistiksel agidan anlamli degildir. Etkilesimli beslenme okuryazarligi skorlarina
bakildiginda, kizlarda egitim sonras1 bu skor diiserken (3,33’ten 3,18’¢) erkeklerde
hafif bir artis gostermistir (3,13’ten 3,16’ya), ancak kizlardaki diisiis istatistiksel
acidan anlamli goriinlirken erkeklerdeki artis anlamli degildir. Diger taraftan, kritik
beslenme okuryazarligi skorlari hem kizlarda hem de erkeklerde egitim sonrasi
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diismiistiir, ancak bu diisiis kizlarda istatistiksel ag¢idan anlamli (p<0,05) iken
erkeklerde anlamli degildir.

Yine, egitimin beslenme aligkanligi {izerine olumlu bir etkisi beklenirken, kiz
Ogrencilerde egitim dncesi ABAKL listesi skorlar1 ortalamasi 19 iizerinden 10,03
iken egitim sonrasinda 9,34‘e digmistiir. Erkek 6grencilerde de ayni sekilde egitim
oncesi ABAKL skorlar1 ortalamasi 9,80 iken 8,94’¢ gerilemistir. Her iki cinsiyet igin
de bu diisiisler istatistiksel agidan anlamli ¢ikmistir (p<0,05). ABOO ve ABAKL
skorlar1 cinsiyet farkliligina bakilarak incelendiginde ise kiz 6grencilerin degerleri
erkek dgrencilere gore daha yiiksek goriilmiis, ancak sadece egitim dncesi ABOO
degerlerinin istatistiksel agidan anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Calisma sonunda, egitimin skorlara katki yapmasi beklentisinin aksine, bazi
skorlarda ters yonde diisiisler goriilmiis ve bu diisiisler istatistiksel olarak da anlamli
¢ikmistir. Yani, bu calismadan elde edilen bulgulara gore, beslenme okuryazarligi
bilincinin gelismesi i¢in verilmis olan egitimin yeterli etkiyi gdsteremedigi sonucu
cikmaktadir. Bu disiisler ve bu sonug¢, mantiken beklenen bir sonu¢ degildir.
Sonuglarim bu sekilde c¢ikmasina, genglerin sorulari bilingli bir sekilde cevap
vermemis veya sinav donemlerine denk gelmesi yiiziinden hizli ve bastan savma
cevaplamis ya da tepkisel olarak yanlis cevaplamis olmalar1 gibi bilmedigimiz bagka
faktorler sebebiyet vermis olabilir. Bu yilizden, bundan sonraki calismalarda bu
hususlarin géz 6niinde bulundurulmasinin 6nemli oldugu ve bu sonuca yol agan
muhtemel sebeplerin derinlemesine arastirilip okullarda daha kapsamli ve daha uzun
bir egitimin verilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Bu ¢alismada da goriildiigii iizere, adolesanlarin giinliik harcadigr enerjiyi besinlerle
karsilamaya c¢alistiklar1 fakat yeterince sagliklt ve dengeli beslenme yasam tarzini
uygulayamadiklar1 anlagilmaktadir. Beslenme bozuklugunun oldugu adolesanlar
belirlenip, multidisipliner bir ekiple (diyetisyen, hekim, psikolog vb) tiiketilen
yiyeceklerin ¢esitliligi, icecek tiiketimi ve 6glin sikliginin da yer aldigi daha genis
kapsamli ¢aligsmalar yapilmalidir. Diizenli takip, saglikli beslenme ve yasam tarzi
miidahaleleri 6nemli ve gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan, Beslenme aliskanliklari, Beslenme okuryazarligi,

Beslenme okuryazarligi egitimi, Beslenme okuryazarlik élgegi, Saghkli ve dengeli
beslenme
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EFFECT OF ANUTRITION LITERACY TRAINING ON AWARENESS IN
THE NEW GENERATION

ABSTRACT

Childhood and adolescence are the periods in which growth and development are the
fastest, eating habits change and negative eating behaviors may increase. It is
especially important to change the negative dietary habits of the new generation, to
increase the levels of ‘nutrition literacy’ and to give them more balanced or healthy
eating behaviors and to transfer this culture to the next generations.

Our study was conducted on 200 volunteer students at Fahrettin Kerim Gokay
Anatolian High School in Istanbul for 8 months between September 2018 and April
2019. In this school, it was planned to implement the nutritional literacy education
program for the 10th and 11th grade students and to investigate the effect of
education on the nutritional habits and nutritional literacy level of the students.

The questionnaire conducted on the students comprised of three sections. The first
section comprised of Adolescent Nutrition Literacy Scale (ANLS) consisting of 22
questions whose reliability and validity was done in Turkey was used. The second
section comprised of a general questionnaire containing 18 questions covering the
overall dietary habits of the students. Finally, the third section comprised of
Adolescent Food Habits Checklist (AFHC) containing 19 questions whose validity
and reliability was performed in Turkey. The questionnaires were administered twice
before and after the education program, and the pre-test / post-test was used to
determine the level of nutritional habits and nutritional literacy of the students.

Interactive training on nutrition subjects was conducted for 2 days a week for 1 hour
thus for 8 hours in total for a month. Five months after the education program, the
students' nutritional habits and nutritional literacy levels were determined by “post-
test/questionnaire” again to determine the level of awareness. 57% of the participants
were female students and mean age of all participants was 15+0.66 years. In female
students, nutritional literacy scale score decreased from 3.56 out of 5 to 3.44 at the
end of the training program. However, this decrease was not statistically significant
(p> 0.05). In males however, the mean nutrition literacy score remained unchanged
at 3.31 out of 5, at the end of the training.

Functional nutritional literacy score, one of the sub-groups of the nutritional literacy
scale, increased after training in both males and females, although the increase was
not statistically significant. The interactive nutritional literacy score decreased in
female students after the training program (from 3.33 to 3.18) and showed a slight
increase in males (from 3.13 to 3.16). The decrease in female students was
statistically significant (p<0.05) but the increase in male students following the
training was not significant. Critical nutritional literacy scores decreased in both
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male and female students after the training; however, the decrease was significant in
female students (p<0.05) but not in males.

While a positive effect of training was expected on nutritional habits of the students,
the mean pre-training AFHC scores of female students decreased from 10.03 to 9.34
after training. Likewise, the mean pre-training AFHC scores of male students
decreased from 9.80 to 8.94. The decrease in AFHC scores were statistically
significant in case of either genders (p<0.05). When the ANLS and AFHC scores
were analyzed as per gender differences, the values of female students were found to
be higher than male students, however only the scores prior to the training was found
to be statistically significant (p<0.05).

At the end of the study, contrary to the expectation that education would contribute
to the scores, decreases in scores were observed in the opposite direction and these
some of the decreases were statistically significant. In other words, according to the
findings obtained from this study, it was concluded that the training provided for the
development of nutrition literacy consciousness did not exhibit a sufficient effect.
The contradictory results may have caused by factors such as incorrect and sloppy
responses provided deliberately by the students due to exam stress, carelessness,
negative reactive behavior or some other unknown issues. Therefore, it is important
to consider these factors in the future studies and possible reasons leading to these
results should be investigated in depth and a more comprehensive and longer
education should be provided in schools.

As was observed in this study, although adolescents try to compensate for the daily
energy requirements with certain food items, but they do not implement a healthy
and balanced nutrition lifestyle. Adolescents with nutritional disorders should be
identified, and a wide range of study must be conducted by means of a
multidisciplinary team (dietitians, physicians, psychologists, etc.) including the
variety of foods consumed, beverage consumption and meal frequency. Regular
follow-up, healthy eating and lifestyle interventions are important and necessary.

Keywords: Adolescence, Dietary habits, Healthy and balanced nutrition, Nutrition
literacy, Nutrition literacy tool, Nutrition literacy training
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1. GIRIS

Adolesan ¢ocukluktan eriskinlige ge¢is donemi olarak tanimlanmaktadir. Bu gruba
dogru beslenme, yasam tarzi aligkanliginin kazandirilmasi ve bilincin oturtulmast,
yetiskinlik doneminde hastaliklarin goriilme oraninin Onlenmesi agisindan
baslatilacak saglikli girisimler igin temel olabilmektedir [5]. Diinya Saglik Orgiitii 10
ila 19 yas toplulugunu adolesan donemi olarak tanimlanmaktadir [4]. Fiziksel olarak
biliylime ve gelisimin siddetlendigi bu yas grubunda en ¢abuk biiylime kizlarda 10
ilal2 yas araliginda, erkeklerde ise 11 ila 14 yas araliginda goriilmektedir [5].

Beslenme okuryazarligi adolesanlarda saglikli beslenme davranislarini desteklemek
icin umut verici bir yaklagim olarak belirlenmektedir. Beslenme okuryazarligi; bir
kisinin esas beslenme bilgilerine ulagsmak, kavrama ve anlama asamasina ulagmasi

olarak tanimlanmaktadir [11].

Genel olarak adolesanlar, her ne kadar beslenme bilgisinin saglikli beslenebilmeleri
icin onemli oldugunu belirtmis olsalar da c¢ogunlugu saglikli beslenebilme
becerilerine duyulan giivenin disiik olmasit sebebiyle bilgilerini pratikte

uygulayamamaktadir [11].

Adolesanlarin yasamlar1 siiresince devam edecek davraniglarin olustugu okul
doéneminde; biliyiime ve gelismenin hizina bagli olarak enerji, protein, vitamin,
mineral gibi besin gereksiniminin yeterli ve dengeli beslenme programiyla

karsilanmasi i¢in harekete gecilmesi gerekmektedir [22].

Giliniimiizde adolesanlarin ayakiistii seklinde beslenme aliskanliklari; arkadaslar ile
disarida vakit gegirmeleri, ayrica gida sanayisinin ilerlemesi ile hazir gidalarin,
biskiivi, ¢ikolata, cips ve kraker gibi atistirmaliklarin tlirlerinin artmasi ve
harcamanin yiikselmesi ile yanlis beslenme aliskanliklar1 olusmaktadir. Ayakiistii
tarz1 besinlerin popiilerliginin, disarida yemek yeme sikliginin ve ayrica hazir
besinlere istegin yiikselmesi, evde pisirilen yemekleri yeme oranini azaltmaktadir
[11].



Adolesan donemi, yetersiz beslenme ve beden imajindaki endiseler esit diizeyde
goriilmekle birlikte, kronik olarak kiloyla ilgili sorunlarin arttigt bir donem
olmaktadir [26]. DSO 2015 yil1 verilerinde, diinya capinda ii¢ adolesandan birinin
obeziteye yakalandigina dair bilgiler yer almaktadir [11].

2016 yil1 sonu itibariyle; Tiirkiye toplam niifusu 79 milyon 814 bin 871 iken 15-24
yas grubundaki geng¢ niifus 12 milyon 989 bin 42’dir. Geng niifus, toplam niifusun
%16,3’linii olusturmustur. Geng niifusun, %51,2’sini geng erkek niifus, %48,8’ini ise

geng kadin niifus olusturmustur [48].

Adolesanlarin beslenme bozukluklarina katkida bulunan faktorler; yoksulluk, ¢ocuk
istismari, siyasi karmasa, sosyo-kiiltiirel etkiler ve adil egitime ve saglik hizmetlerine
erisim yetersizligi olarak ortaya g¢ikmaktadir [24]. Ozellikle gocuk ve adolesan
donemindeki gengler, i¢inde bulunulan modern c¢agin beraberinde getirdigi
(elektronik, bilgi ve iletisim araglar1 karsisinda ¢ok zaman gecirilmesi gibi)
sebeplerin de etkisiyle daha ¢ok hareketsiz bir yasam siirmekte ve sagliksiz
beslenmektedirler. Bu durumun etkileri saglik problemlerine yol agmakta, yasam
kalitesini diistirmekte ve ayni zamanda saglik masraflarini arttirmakta ve dolayli

olarak ekonomiyi de olumsuz etkilemektedir.

Dolayisiyla, yeni nesildeki bu olumsuz beslenme aliskanliklarinin degistirilmesi
onemlidir ve onlarin “’beslenme okuryazarligi’’ seviyelerinin artirilmasi, onlara daha
saglikli beslenme davranislarinin kazandirilmasina ve bu kiiltiiriin sonraki kusaklara
aktarilmasina olanak saglayacaktir. Bu sebeple ¢alismamizda, Istanbul il merkezinde
bulunan ortadgretimi (lise) kapsayan bir okulda ortalama yaslar1 15 olan genglerin,
beslenme okuryazarligi ve saglikli beslenme konusunda bilgi ve farkindalik
seviyelerini artirmak ve beslenmelerini olumlu yonde etkilemek i¢in interaktif bir
egitim programi uygulayip, egitimin, egitim sonrasi adolesanlarin beslenme
okuryazarlik seviyeleri ve beslenme aliskanliklar1 tizerine olumlu etkisinin

degerlendirilmesi amaglanmistir.



2. GENEL BILGILER
2.1 Adolesan Donemi

Adolesan donemi, gelisme ve biiylimenin ¢ok siddetli oldugu, c¢ocukluktan
yetiskinlige girisi kapsayan 6zel bir donem olmaktadir [15]. Biiyiime ve cinsiyet
hormonlarinin salgisinin yiikselmesi ile viicutta degisiklikler baglamakta, bu siiregte
kemiklerde biiyime hiz1 yiikkselmekte, cinsiyet karakterleri gelismekte, viicutta yag
ve adale kiitlesinde yiikselis goriilmektedir [27].

Diinya Saglik Orgiitii 10 ila 19 yas araligin1 adolesan, 15 ila 24 yas araligin1 genglik
donemi olarak tanimlamaktadir. Bedeni ve ruhi degisikliklerin goriildigi, cevresel
stresorler, riskli davranimlar ve psikososyal ihtiyaclardan olusan bazi Saglik

problemlerini igeren bir gegis donemidir [17].

Yasam kaygisinin olusturdugu stresli olaylar bir¢ok saglik kaygisini olusturmakta ve
erken ergenlige adim atilmasina yonelik calismalarin kanitlandigi goriilmektedir.
Cocuk ve adolesanin fiziksel, sosyal ve zihinsel yonde gelisiminin en hizh
oldugu dénem olmaktadir. Insanlarda davramis degisikligi ve olumlu saglhk
davraniglarinin edinilmesi, ¢cocukluk ve genglik doneminde daha kolay olmaktadir.
Olumlu saglik davranislarina sahip erigkinlerin yetisebilmesi amaciyla son yas
grubunun, adolesan dénemi oldugu sodylenebilmektedir. Bu nedenle adolesanlarin
saglikli davranislarmin tespit edildigi ve sagliksiz davranislarinin degistirilmesi
gerekmektedir [28].

2.2 Adolesanlarin Beslenme Aliskanhklari

Biiytimek, gelismek, saglikli ve verimli bir sekilde yasami devam ettirebilmek
amaciyla, besin Ogelerinin yeterli ve dengeli alinabilmesi olarak tanimlanan

beslenme, giiniimiizde {izerinde durulan mithim konulardan biridir [30].

Adolesan, beslenmenin en hassas oldugu donemi igermektedir [31]. Geng yetiskinler,
sosyal haklardan en yoksun olanlar gibi, 6zellikle yetersiz besin alimlar1 ve beslenme

durumu riskiyle karsilasmaktadir [19].



Normal pubertal gelisim, lineer biiyiime ve norogelisimsel degisiklikler i¢in gerekli
olan hormonal etkilesim, yeterli beslenme destegi olmadan gergeklesmemektedir
[32]. Biiyiime ve olgunlasma gibi, adolesanlara 6zgii diger etki mekanizmalar1 da
besin alim1 ve BKI ile iliskiyi etkileyebilmektedir [33]. Gelisme dénemindeki
genclerde 6giin atlamak ve atlanan 6giiniin ortaya ¢ikardigi agligin durdurulmasi igin
okul kantinlerinde satilan ayakiistii yiyeceklerin tiiketimi sagliksiz adolesan

beslenme aliskanliklarinin baginda gelmektedir.

Diizensiz 6giin tiikketimi ve 0giin aralarinda yemegin Oriintiisii, ev disinda yemek
yeme aliskanligi ve ayakiistii beslenme bi¢imi, beslenme alisgkinliklarinin
karakteristik 6zelliklerinden olabilmektedir [3].

Sagliksiz beslenme aliskinliklarina sahip olmak, ¢ocuklar ve adolesanlar arasinda
cokga kilo ve obeziteye 6nemli katki saglamaktadir. Avrupa genelindeki gengler,
onceki nesillerde oldugundan daha yiiksek seviyelerde ayakiistii ve sekerli
tatlandirilmis  igecekler tiiketmekte ve aile yemeklerine daha az zaman
harcamaktadirlar [4].

1997 - 2010 déneminde toplanan arastirmalardan Okul Cagindaki Cocuklarda Saglik
Davranis1 Calismasi ile ilgili kesitsel elde edilen veriler; meyve, sebze ve kahvalti
oglintinde 11 ila 15 yaslar1 arasinda diisme oldugunu, ayrica giinliilk mesrubat (sekerli

ve asitli igecekler) tikketiminde yayginlik oldugunu belirtmektedir [11].

Basit sekerler, 6zellikle sekerli mesrubatlar vasitasiyla alimlari, genel enerji aliminin
yiikselmesine katki saglamalarindan dolay1 asir1 kilo ve obezite ile alakali 6zel bir
endise kaynagi olmaktadir. Hem meyve hem de sebze tiikketimi yasla birlikte
azalmakta, meyvelerde daha belirgin disiisler goriilmekte, bu da ergenlerin yeme
davraniglariyla ilgili olarak fazla bagimsizlik kazandiklarini, saglikli se¢imler yapma

ihtimallerinin daha diisiik oldugunu géstermektedir [4].

Yemek yemenin, fiziksel aktifligin ve kiloyla ilgili problemlerin ¢ogu, adolesan
doneminde yiiksek goriilmekte ve yetiskinlie gegiste ayni seviyede
ilerleyebilmektedir. Adolesanlarin ve geng yetiskinlerin cogunun, beslenme, aktivite
veya Kkiloyla ilgili sorunlara sahip oldugu ve bu sorunlarin, kritik gelisme

asamalarinda sabitlik gosterdigine dair kanitlar bulunmaktadir [19].

Gengler meyve ve sebze tiiketimini azaltarak buna karsilik seker ve sekerli i¢cecek

tilketimini artirarak, ergenlik doneminden Qectikge sagliksiz beslenmeyi daha da



yaygin hale getirmektedir. Basit sekerler bakimindan yiiksek iiriin kullanimi, daha
saglikli ve daha diistik enerji yogunluguna sahip segeneklerden yararlaniimasi oranini
diistirmektedir. Mevcut Oneri, basit sekerlerin toplam enerji alimmin %10 undan
diistiglinti olusturmasi gerektigini belirtmektedir. Basit sekerlerin giinde %5'in altina
veya yaklasik 25 grama (6 cay kasigl) disiiriilmesi, ilaveten saglik yarari
getirmektedir [4].

Bununla birlikte adolesanlarda beslenme kalitesinin, 6zellikle vitamin ve mineral
alimimin ortalama olarak disiik olmasi ve asir1 seker tiikketimi sonucu, obezite
prevalansinin artmasi ile iliskili oldugu gosterilmektedir. Bazi adolesanlarda B grubu
vitaminleri, magnezyum, potasyum, selenyum, ¢inko ve iyot gibi vitamin ve
minerallerin alimi zayif olmaktadir. Tiim yas gruplarinda idrardan sodyum atilimina
dayanarak asir1 tuz tiiketilmektedir. Son yillarda fazla kilolu veya obez genglerin

endise verici sekilde arttigina dair kanitlar bulunmaktadir [19].

Yeme keyfine odaklanmanin sonucunda keyiften feragat etmeyerek, ilimli sekilde

besin alimina tesvik, obeziteye miidahale yontemlerinde daha basarili hale

getirilebilmektedir [33].

2.3 Adolesanlarin Beslenme Aliskanhklarini Etkileyen Etmenler

Hizli biiyiime ve gelismenin gerceklestigi adolesan doneminde, besin ve enerji
Ogelerinin ihtiyaci yiikselmektedir [30]. Cocukluk ve adolesan donemi, biiyiimeyle
gelismenin en giiglii ilerledigi, beslenme aligkanliklarinin da degistigi ve olumsuz
beslenme davranimlarinin artabilecegi bir donemdir [18]. Adolesan doneminde
gelisen yeme davranig ve aligkanliklari, erigkinlige gelindiginde devam etme
egiliminde ve bu nedenle enerji yogun gida tiketimini azaltma ve ergenlik
déneminde meyve ve sebze tiiketimini arttirma, beslenme miidahaleleri igin 6nemli

hedefler olmaktadir [19].

Biiyliyen teknoloji, sehirlesme, zaman yetersizligi, annelerin ev dis1 calismalari,
bilingsizlik ve bazi beslenme bigimlerinin moda haline gelerek tercih edilmesi,
genglerin besin secimini olumsuz etkileyebilmekte, besin 6geleri yeterli bicimde
karsilanamamakta ve sagliksiz beslenme aliskanliklart edinmelerine sebep

olabilmektedir [30].



Zayiflamaya verilen 6nem adolesan kizlarda daha yaygin olmaktadir. Medyanin
tesiriyle adolesan kizlarda beden izlenimine verilen 6nem ve Kilo kaybetme istekleri
yiikselmektedir. Popiiler kisiler ve modellerin ince olmasi, kizlarin besin tercihlerini
yakindan etkilemektedir [29].

Adolesanlarda besin tercihlerini ve yeme davranislarini etkileyen ¢evresel etmenler;
toplumsal ve kiiltiirel degerler, popiilaritesi yiiksek besinler, ayakiistii hizli yeme
(fast-food) konseptine sahip restoranlar, okul yemekleri, aile yapisi, ailenin beslenme
aliskinliklar1, hanede bulunulan besinler, akranlarin etkisi, sosyo-ekonomik etkiler,

gidalarin iiretimi, ulasilabilirligi ve iletisim ortamidir [29].

Yeme tutum ve davranisi da beslenme seklini belirleyen en onemli faktdrlerden
olmaktadir. Duygularin beslenme aliskanliklarinin olusumu ve besin sec¢imi {izerine

giiclii bir etkisi oldugu kanisina varilmaktadir [47].

Adolesanlarda besin tercihlerini ve yeme davraniglarin etkileyen bireysel etmenler;
saglik durumlari, beslenme bilgi seviyesi, kisisel dgretisiyle degerler, beden imajt,
aclik hali, besinler lizerindeki fikirler, besin se¢imleri, biiylime siireci, fizyolojik

gereksinimler, genetik etkiler ve bireysel faktor olarak sayilabilir [29].

Istah acic1 yemek gorsellerine dznel tepkiler, sagliksiz beslenen ve obez genglerde
daha belirgin olmaktadir. Ornegin, bulimia nervoza tanisi konulan hastalarda yemek
zevkinde bir azalma goriilirken, obez olan genglerde asir1 diiskiinlik egilimi
gozlenmektedir. Bununla birlikte, gengler ve cocuklar kesinlikle gida pazarlama
stratejisinin hedefi olan sagliksiz yiyeceklerin vermis oldugu keyiften dolay1, bu tarz

gidalardan vazgecilmesinde zorlanmaktadirlar [14].

Uygun fiyat aralig1, kolaylikla bulunabilirlik gibi ¢evresel faktorler, sagliksiz yiyecek
seceneklerine katkida bulunmaktadir [29]. Nesiller arasi sagliksiz beslenilmesi

sosyo-kiiltiirel faktorlerden etkilenmektedir [23].

Bazi yazarlar, adolesanlik donemindeki yeme aliskanliklarinin (saglikli veya

sagliksi1z) yetiskinlik boyunca devam etmesini ¢ok olas1 gormektedirler [34].

2.4 Adolesanlarin Beslenme Kaynakh Saghk Problemleri

Saglikli beslenme, tiim temel besin O&gelerini uygun miktarlarda saglayan iyi

dengelenmis bir beslenme diizeni iken, yetersiz beslenme ise, besin 6gelerinden



yoksun (dengesiz veya genel olarak yetersiz besin alimindan) veya bazi bilesenlerin

asir1 oldugu bir beslenme diizeni olarak tanimlanmaktadir [35].

Hizli sanayilesme ile birlikte beslenme ve yasam tarzindaki degisimler; kentlesme,
ekonomik gelisme ve pazarin kiiresellesmesi ile beraber kronik hale gelen
hastaliklarin biiyliyen salginina neden olmaktadir. Bu nedenle, kronik hastaliklarin

onemli bir bileseni olan yetersiz beslenme 6n plana ¢ikmaktadir [34].

Adolesan donemi, yetiskinlikte sagligin temelini belirleyen kritik bir yasam
asamasidir [31]. Genglerin beslenme bozukluklarina katkida bulunan faktorler
arasinda yoksulluk, c¢ocuklara kotii muamele, politik ayaklanma, sosyokiiltiirel
etkiler, egitim ve saglik hizmetlerine yetersiz erisim sayilabilmektedir. Beden agirligi

bile tek basina dengesiz beslenmenin géstergesidir. [23].

Cagimizdaki geng bireyler ¢ok fazla biyolojik ve psikososyal saglik problemiyle
karsilagsmaktadir. Yalniz, bunlarin arasinda sagliksiz ve istikrarsiz beslenme
aliskinligi ile buna bagh hastaliklar, 6n siralarda konumlandiriimaktadir. Ulkemizde
okul ¢agi genglerde beslenmeyle alakali problemler arasinda, demir yetersizligine
bagli anemi, vitamin azhigi, dislerde dayaniksizlik, zayiflik ve sismanlikla ilgili

sorunlar yer almaktadir [3].

Diizensiz beslenme Ve obezite gibi gida ile ilgili hastaliklar, ciddi sosyal, saglik ve
ekonomik kaygi uyandiran saglik sonuglarina neden olmaktadir. 2015 yilinda, Diinya
Saghk Orgiitii diinya capinda her ii¢ adolesandan birinin obez oldugunu tahmin
etmektedir. Obezite seviyelerinde endise verici artiglar, milyonlarca ¢ocuk ve genci

etkilemekte ve diinya ¢apinda birgok iilkede en 6nemli saglik sorunu olmaktadir [11].

Adolesanlarda demir eksikligine bagl goriilen anemi, fiziksel ve biligsel biilylimeye

etki ederek is gorme ve 6grenmeye bagli kapasite yetersizligine neden olmaktadir
[36].

Yaygin olarak demir eksikligine neden olan faktorler, yetersiz beslenme, kizlarda
menstriial (adet donemi) Kayiplar, parazit enfeksiyonlar1 ve adolesan doneminde
daha fazla demir gereksinimi olarak sayilabilir. Fazla kilolu adolesanlar demir
eksikligi riskini daha fazla tagimakta ve onlarin demir takviyesine verdigi tepki,
muhtemelen demir emiliminin kullanilabilirligini  azaltan obeziteyle-ilintili
enflamasyondan ve fazla kilolu kizlarda adetle ilgili kayiplarin daha erken

baslamasindan dolay1 diisiik olabilir [32].



Beslenme hakkinda bilgilendirme, ¢ocukluktan genclige, yetiskinlikten yasliliga
kadar her donemde sagligin siirdiiriilmesi igin saglikli ve kaliteli yasamin anahtar
bileseni olmaktadir. Fiziksel aktivite ve beslenme; kardiyovaskiiler hastaliklar,
kanser, diyabet ve obezitenin O6nlenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Kronik
hastaliklar erigskin donemde goriilityor olmasina ragmen, temel nedenler ¢ocukluk ve
genclik doneminde yetersiz, sagliksiz ve bilingsiz yeme aliskanliklarindan

kaynaklanmaktadir [37].

Adolesan doneminde beslenme egitiminin saglanmasi ve bu egitimin liniversitedeki
devamliliginin  bedensel, zihinsel ve sosyal olarak saglikli toplumlarin
stirdiiriilmesinde biiyiik etkisi olmaktadir [37]. Bulgular, adolesanlarda beslenme
aligkinliklariin kiymetlendirilmesinin 6nemini ve saglikli beslenme aliskinliklarinin
kazandirilmasina yonelik daimi okul saglik programlarina olan gereksinimi ortaya
koymaktadir [3].

Beslenme bilgisinin, okul ve is hayatinda saglik harcamalarmin azaltilmasi gibi
hususlarda etkinlik ve basar1 saglayarak ilkelerin gelisimini artiracagi
diistiniilmektedir. Bu baglamda beslenme ile iliskili saglik bozukluklarinin
azaltilmasi i¢in g¢ocukluktan itibaren tiim yas gruplari icin beslenme egitimine

baglanmas1 gerekmektedir [38].

2.5 Beslenme Okuryazarh@

Beslenme davranigini etkileyebilecegi diistiniilen faktorlere bakildiginda beslenme
okuryazarhigr tanimi gorilmektedir. Beslenme okuryazarligi; insanin beslenme

becerilerini elde etmesi, okumasi ve anlama derecesi olarak tanimlanmaktadir [2].

Adolesan doneminde yetersiz beslenme davranislarinin  Onlenmesinin  6nemi,
obezitenin ve diger kronik hastaliklarin gelisimi gibi uzun siireli saglik problemleri
tizerindeki etkisi nedeniyle kabul edilmektedir. Sosyal Biligsel Teori (SBT), ¢ocuklar
ve gengler arasinda sagliksiz beslenme davramiglarini degistirmek i¢in besin ve
beslenme egitimi miidahalelerinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Ancak, bu tiir
miidahalelere ragmen, artirtlmis gida ve beslenme bilgisine yol agan saglikli
beslenme davranislarinin aktarimi, bireyin beslenme becerileri ile sinirl kalmaktadir.

Bu nedenle, bireylerin beslenme davraniglarimi gelistirmelerine destek olmanin bir



yolu, beslenme bilgilerinin yani sira besin tiiketim becerilerinin arttirilmasiyla
olmaktadir [11].

Adolesan Beslenme Okuryazarligi Olgegi (ABOO), 2012 senesinde Bari araciligiyla
gelistirildi. Bu 6lgek, adolesanlarin beslenmeyle ilgili okuryazarlik seviyesini tayin
etmek amaciyla 29 maddeden ve ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Literatiirde beslenme

okuryazarligi, eyleme doniismiis okuryazarlik bakimindan, 3 grupta incelenmektedir
[2].
1. Islevsel beslenme okuryazarligi, kolay beslenme yazilarini takip edebilmek ve

yararlanmak amaciyla gerekli temel okuma ve yazma becerileri olarak

tanimlanmaktadir.

2. Etkilesimli beslenme okuryazarligi, beslenme sorunlarini profesyonellerle
isbirligi icinde yonetmek i¢in gerekli bilissel ve kisilerarasi baglantilar1 igeren

okuryazarlik olarak tanimlanir.

3. Kiritik beslenme okuryazarligi, beslenme bilgisini bulmak, farkindalig

arttirmak ve engelleri agmak icin elestirel davranma yetenegi olarak tanimlanir.

Temel okuryazarligin ilerisinde beslenme okuryazarligi, kompleks besin bilgilerini
okuyarak anlama becerisi olarak da tamimlanmaktadir [8]. Beslenme
okuryazarliginda, bilgi diizeyi bakimindan dort temel konu tizerinde durulmaktadir;
bunlar temel okuryazarlik, bilimsel okuryazarlik, toplumsal okuryazarlik ve kiiltiirel

okuryazarhiktir [10].
Beslenme okuryazari olan bir birey;

» Beslenme ilkelerini kendi hayatina uygulayabilmekte ve besin ve yeme
aligkanliklar1 hakkinda bilingli ve kritik kararlar verebilmektedir.

= Diger bireyleri (6rnegin kardes, arkadas, anne, baba) etkileyebilmektedir.

= Kendi besin secimleri ve beslenme aligkanliklarinin ¢evreye etkilerini

gorebilmekte ve ¢evreyi koruyup degistirebilmektir [8].

Beslenme okuryazarligi saghgin tesviki ve gelistirilmesi konusunda giderek daha
onemli kavram haline gelmektedir [7]. Beslenme okuryazarligi kavrami, besin ile
ilgili bilgi, beceri ve kapasiteyi birbirine baglayacak esas yapinin temelinin

olusturulmasi demektir [11].



Beslenme okuryazarligi; ¢evresel, sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve politik bilesenleri
g0z oniinde bulundurarak kisisel sagligin ve siirdiirtilebilir bir besin sisteminin elde
edilmesini desteklemek i¢in karar verme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Son
zamanlarda beslenme okuryazarligi tanimlari, beslenme, sosyal, ekonomik, politik
ve kiiltiirel yonlerini iceren bazilariyla birlikte beslenme bilgilerini, becerilerini ve

davraniglarini/kapasitelerini igermektedir [11].
Beslenme Okuryazarliginin temel amaglari;

Beslenme bilgi diizeyini artirmak

Saglikli beslenmeyle ilgili isteklendirme olusturabilmek ve siirdiirebilmek
Beslenme bilgilerine ulasmak ve etkili sekilde kullanmak

Dogru besin tercihi ve kullanimina yardimda bulunmak

Giivenilir beslenmeyi siirdiirmek amaciyla dogru davranislarda bulunmak

o gk~ wnhE

Yenebilen ve icilebilen besinlerin  hazirlanilmasi, pisirilmesi  ve

saklanilmasiyla alakali beceri bilgisine sahip olabilmek

7. Enerji ve besin 6gesi ihtiyacini dogruca belirleyebilmek

8. Beslenmeye bagli problemlerin farkina varilmasini saglamak

9. Beslenme modelinin isleyisini belirleyebilmek

10. Beslenmenin kiiltiirel, ekolojik ve geleneksel niteliklerinin farkina
varilabilmesini elde etmek

11. iletisim ortaminda dnem verilen iletilere elestirel bigimde fikir belirtebilmek

12. Besin etiketlerindeki enerji degeri ve besin igerigi gibi bilgileri
degerlendirebilmek, beslenme egitiminin niteligini  yiikseltmek ve
yayginlagtirmak

13. Beslenme kilavuzlarindaki yazili ve gorsel iletileri tabir edebilmek, yaymlari

elestirel ve kurumsal bakis agisiyla inceleyebilmektir [1].

Beslenme okuryazarligi farkindaligi, yemek pisirme becerileri ve besinlerin nasil
yetistirildigi ve hasat edildigi gibi hususlarda bilgi yetersizligi, saghkli bir
beslenmede engeller olusturabilmektedir. Calismalar; uygulamali yemek pisirme
egitiminin, meyve ve sebzelerin daha fazla tiiketilmesi, besin giivenligi
davraniglarinin iyilestirilmesi, beslenme bilgilerinin artmasi gibi saglikli beslenmeye
yonelik tutum ve davramglar iizerinde cok olumlu bir etkiye sahip oldugunu

gostermektedir [11].
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3. GEREC ve YONTEMLER
3.1 Arastirmamin Genel ozellikleri

Arastirmamiz ileriye yonelik, kesitsel ve anket ¢alismasi olarak planlandi. Arastirma
i¢in gerekli izin Istanbul Valiligi 11 Milli Egitim Miidiirliigii'nden alindiktan sonra
okula danisilip olumlu sonug alinan, Istanbul il merkezinde bulunan, akademik basar
seviyesi ve genel ekonomik durumu benzer miitesekkil bir ortadgretim kurumunda
(lise) 6grenim goren 10’ununcu ve 11.’inci siniflarindan secilen ve olur formlari
doldurulmus olan adolesan yas grubundaki toplam 200 goniillii G6grenciye

uygulanmigtir. Arastirmaya alinma kriterleri su sekildedir:

= Belirlenen okulda kayitli 6grenci olma

» Okuma-yazma i¢in bir engelinin olmamasi

= Kronik hastalik tanis1 almamis olma

»  Ogzel diyet gerektiren bir hastaliga sahip olmama

= Aragtirmaya katilmay1 kabul etme
Sadece yukaridaki kosullar1 saglayan bireyler aragtirmaya alinmistir.

Bu aragtirmayla ilgili Etik Kurul Onay Yazisi ekte sunulmustur.

3.1.1 Yeri ve zamani

Arastirmamiz, Istanbul il merkezinde bulunan Fahrettin Kerim Gokay Anadolu

Lisesi’nde yapildi.

Veri toplama islemi Eyliil 2018- Nisan 2019 aylar1 arasinda 8 ay boyunca yiiriitiildii.

3.1.2 Tipi

Arastirmamiz kesitsel ve anket caligmasi olarak planlandi.

3.1.3 Tasarim

Her birey i¢in anket ve oOlceklerden olusan soru kagitlari, goniillii 6grenciler

tarafindan dolduruldu.
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3.2 Veri Toplamada Kullanilan Egitim, Anket ve Olgekler

Bireyler bilgilendirilerek arastirmaya alinma kriterleri sorgulandiktan sonra, tiim

anket kisimlari Kriterlere uyan goniillii 6grenciler tarafindan dolduruldu.

Anket boliimleri su sekildedir:

3.2.1 Genel bilgiler anketi

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan ve 18 sorudan olusan bu ankette, 6grenciyi tanitict
bilgiler, beslenme aliskanliklar1 ve fiziksel aktivite durumlar1 gibi genel bilgiler

sorgulandi.

3.2.2 Adolesan beslenme okuryazarlk élcegi (ABOO)

Beslenme Okuryazarlig1 Olgegi, Bari vd. (2012) tarafindan gelistirilmistir. 5°1i likert
tipinde olan olgek (1: Hi¢ katilmiyorum; 2: Katilmiyorum; 3: Kararsizim; 4:

Katiliyorum; 5: Tamamen katiliyorum), 3 alt boyuttan ve 29 maddeden olusmaktadir.
Bari (2012) tarafindan Onerilen bu 6lcegin Tiirkiye’de gegerliligi ve giivenilirligi
Tiirkmen vd. tarafindan 2017 yilinda yapilmis olup, bu g¢alisma sonucunda bazi

maddeleri Tiirk¢e versiyonundan ¢ikartilmistir; dolayisiyla, Tiirk¢eye uyarlanmis son

hali 22 maddeden olusmaktadir.

Bu olgege gore; 1-22 maddeleri arasinda yer alan olumlu sorulara verilen tamamen
katiliyorum yanitlar1 5’ puan, olumsuz sorulara verilen hi¢ katilmiyorum yanitlari

‘1’ puan alir. Toplam puan 22-110 puan arasinda degisir.
Alt boyutlar:

e Islevsel Beslenme Okuryazarhigi (7 madde)
e Etkilesimli Beslenme Okuryazarlig (6 madde)
e Kiritik Beslenme Okuryazarligi (9 madde)

Maddelere verilen cevaplardan elde edilen ortalama puanin yiiksek olmasi, beslenme

okuryazarliginin iyi oldugunu gostermektedir.

3.2.3 Adolesan beslenme aliskanhklar: kontrol listesi anketi (ABAKL)

Bu ankette, arastirmaci tarafindan hazirlanan 18 soruya ilaveten, Arikan vd. (2012)

tarafindan gelistirilen adolesanlarin beslenme aligkanliklarini 6lgmeye yonelik 19
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soru kullanilmistir. 1 ve 19 maddelerinde yer alan sorulara verilen evet yanitlart ‘1’

puan, hayir yanitlar1 ‘0’ puan alir. Toplam puan 1-19 puan arasinda degisir.

3.2.4 Beslenme okuryazarhg egitimi

Egitim Oncesi tiim goniilli Ogrencilerin  beslenme aliskanlifi ve beslenme
okuryazarlig1 seviyesi, yukarda agiklanan ve toplam 41 sorudan olusan bir “’6n-
test/anket’” yolu ile tespit edildi. Daha sonra, beslenme konularindan olusan yiiz yiize
bir egitim her hafta 2 giin 1’er saat olmak iizere toplam 1 ay boyunca 8 saat olarak
yapildi. Egitimden 5 ay sonra ise, yine ‘’son-test/anket’” yoluyla Ogrencilerin
beslenme aligkanligi ve beslenme okuryazarligi seviyesi belirlenip farkindalik

seviyesi tespit edilmeye calisildi.
Egitim konular asagida listelenmistir:

e Beslenme, beslenme okuryazarligi, saglikli beslenme, besin giivenligi
kavramlarini tartisma (kisaca kazanimlardan bahsedildi)

e Saglikli besin sec¢imi, besin etiketi okuma, besin glivenligi

e Dogru besinleri segerek giinliik 6gilin olusturma

e Besin 6geleri ve besinlerin kaynagi

e Normal viicut agirligi, boy-agirlik 6l¢iimii ve beden kiitle indeksi hesaplama

Egitimlerde 6zel iletisim/sunum ve yaygin egitim teknikleri uygulanmistir.

3.3 Verilerin Istatistiksel Olarak Degerlendirilmesi

Veri toplama iglemi bittikten sonra veriler bilgisayar ortaminda islemleri yapmak igin
hazir hale getirildi. Genel bilgiler, Beslenme Okuryazarligi (BO) anketi ve Adolesan
Beslenme Aligkanliklar1 Kontrol Listesinden (ABAKL) elde edilen veriler ile
istatistiksel bilgisayar programi SPSS 23 siiriimiine kod seklinde girildi.

Arastirmada kullanilan Tiirk¢e gecerlilik giivenilirligi Kalkan ve arkadaslari
tarafindan yapilmis olan 6lgekler, Islevsel Beslenme Okuryazarligi, Etkilesimli
Beslenme Okuryazarligi, Kritik Beslenme Okuryazarligi ve ylriitiicii tarafindan
gelistirilen Adolesan Beslenme Aliskanliklar1 Kontrol Listesi kendi iglerinde

skorlanarak degerlendirme sonuglar1 SPSS 23 siiriimiine kodlanarak girildi.

Istatistiksel degerlendirme, IBM SPSS Statistics 23 paket programi kullanilarak

yapildi.  Oncelikle veriler degerlendirilirken kategorik parametreler (cinsiyet) icin
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frekanslar (say1, ylizde), numerik parametreler (6rnegin Kritik Beslenme
Okuryazarligr alt boyutu skorlari) i¢in ise tanimlayici istatistikler (ortalama, standart
sapma) kullanildi. Sayisal parametrelerin uygunluk hipotezleri carpiklik, basiklik
katsayilari ile incelenmis ve bu katsayilarin £2 araliginda olduklar1 gériilmiistiir. Bu

nedenle ¢alismada parametrik olan istatistiksel yontemler kullanilmistir.

Iki bagimsiz grup (kiz ve erkek) arasindaki farkliliklar, Bagimsiz Orneklem T Testi
ile yapildi. ki bagimli sayisal degisken (6rnegin egitim oncesi ve egitim sonrasi
etkilesimli beslenme okuryazarligi skorlar1) arasindaki farkliliklara Bagimh
Orneklem T Testi kullanilarak bakildi. iki bagimsiz sayisal degisken (ABOO ve
ABAKL skorlar1) arasindaki iliskiler ise, Pearson Korelasyon Katsayist ile

degerlendirildi. Istatistiksel acidan anlamlilik degeri p<0,05 iizerinden kabul edildi.
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4. BULGULAR

Calismamiza katilan 6grencilerin %57°s1 kiz ve %43°1 ise erkektir. %53,5’1 15
yasinda iken, %37’si 16 ve %9’u ise 17 yasindadir. %17,5’inin viicut agirligi 50 kg
ve altinda iken %41’ininki 51-60 kg ve %41,5’ininki ise 61 kg ve iizerindedir.
%38,5’inin boy uzunlugu 165 cm ve altinda iken %37,5’ininki 166-175 cm ve
%24 inlinkii ise 176 cm ve lizerindedir. Aylik ortalama harcamalar1 %35’inin 100
TL ve altinda iken %37’sininki 101- 200 TL ve %28’ininki ise 201 TL ve
tizerindedir. %441 diizenli spor yapiyor iken %56°s1 diizenli spor yapmiyor (Cizelge
4.1).

Cizelge 4.1: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

(n=200) Say1 %

Cinsiyet

Kiz 114 57,0

Erkek 86 43,0
Yas

15 Yag 107 53,5

16 Yas 74 37,0

17 Yas 18 9,0
Agirlik

50 kg ve Alt1 35 17,5

51-60 kg 82 41,0

61 kg ve Uzeri 83 41,5
Boy

165 cm ve Alt1 77 38,5

166-175 cm 75 37,5

176 cm ve Uzeri 48 24,0
Beslenme igin Harglik (Aylik)

100 TL ve Alt1 70 35,0

101-200 TL 74 37,0

201 TL ve Uzeri 56 28,0
Diizenli Spor Yapma

Evet 88 44,0

Hayir 112 56,0

Ogrencilerin %4 i giinde bir ana 6giin yemekte iken %29,5’i iki ana 6giin, %60,5’i
lic ana 6giin ve %6’s1 dort ve daha fazla ana 68iin yiyor. %39,5’1 bir ara 6giin
yemekte iken %34’ iki ara 6giin, %181 li¢ ara 6giin ve %8,5’1 ise dort ve daha fazla

ara 6glin yiyor. %50,5’1 6glin atlamakta iken %49,5°1 ise atlamiyor.
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Cizelge 4.2: Giin Igerisindeki Ogiin Tiiketim Araligina Gére Dagilimlar

(n=200) Say1 %

Giinliik Ana Ogiin

Bir Ogiin 8 4,0

Iki Ogiin 59 29,5

Ug Ogiin 121 60,5

Dort ve Daha Fazla 12 6,0
Giinliik Ara Ogiin

Bir Ara Ogiin 79 39,5

iki Ara Ogﬁn 68 34,0

Ug Ara Ogiin 36 18,0

Dért ve Daha Fazla Ogiin 17 8,5
Ogiin Atlama

Evet 101 50,5

Hayir 99 49,5

Ogrencilerin &giin aralarinda en sik tiikettigi ii¢ igecek sirasiyla ¢ay (%50,5), ayran
(%43,5) ve siittiir (%39). Ogiin aralarinda en sik tiiketilen ii¢ yiyecek ise sirasiyla
cikolata (%65), biskiivi (%57,5) ve krakerdir (%49).

Cizelge 4.3: Ogiin Aralarinda Tiiketilen Igecek ve Yiyeceklere Gére Dagilimlar

Evet Hayir
Say1 % Say1 %
Icecek*
Siit 78 39,0 122 61,0
Ayran 87 43,5 113 56,5
Kola 33 16,5 167 83,5
Gazoz 28 14,0 172 86,0
Cay 101 50,5 99 49,5
Su 193 96,5 7 3,5
Meyve Suyu 54 27,0 146 73,0
Kahve 74 37,0 126 63,0
Yiyecek*
Biskiivi 115 57,5 85 42,5
Cips 42 21,0 158 79,0
Kraker 98 49,0 102 51,0
Cikolata 130 65,0 70 35,0
Dondurma 38 19,0 162 81,0
Kek 82 41,0 118 59,0
Diger 53 26,5 147 73,5

*: Bu sorularda katilimcilar birden fazla segenek isaretleyebilmislerdir.

Ogrencilerin %2,5’inin giinliik su tiiketimi 400 ml ve daha az iken %28,5’ininki 401-
1000 ml, %17,5’ininki 1001-1500 ml, %9,5’ininki 1501-2000 ml ve %42’sininki ise
2000 ml ve daha fazladir. %13’#i gay/kahve tiiketmemekte iken %58’i 0-200 ml,
%24,5’1 201-500 ml ve %4,5’i ise 501-1000 ml cay/kahve tiikketmektedir. %38,5’1
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sekerli icecek tikketmemekte iken %47,5’1 0-200 ml, %9,5’1 201-500 ml, %4’i 501-
1000 ml ve %0,5’1 ise 1001 ml ve daha fazla sekerli icecek tiiketmektedir.

Cizelge 4.4: Giinliikk Su/S1v1 Tiiketimlerine Gore Dagilimlar

(n=200) Say1 %
Giinliik Su Tiiketimi
400 ml ve daha az 5 2,5
401-1000 ml 57 28,5
1001-1500 ml 35 17,5
1501-2000 ml 19 9,5
2000 ml ve daha fazla 84 42,0
Ginliik Cay/Kahve Tiiketimi
Hig Igmiyor 26 13,0
0-200 ml 116 58,0
201-500ml 49 24,5
501-1000 ml 9 4,5
Giinliik Sekerli Igecek Tiiketimi
Hig Igmiyor 77 38,5
0-200 ml 95 47,5
201-500 ml 19 9,5
501-1000 8 4,0
1001 ve daha fazla 1 0,5

Calismamizda kullanilan Adolesan Beslenme Okuryazarlik Olgegi ve boyutlar ile
Adolesan Beslenme Aliskanliklart Kontrol Listesi yapilarinin, Cronbach Alfa
degerlerinin 0,707-0,827 araliginda ve yiiksek oldugu belirlendi.

Cizelge 4.5: Olgekler, Kontrol Listesi ve Alt Boyutlarma Iliskin On Test ve Son Test
Giivenirlikleri

(n=200) Madde Cronbach

Sayisi Alfa

Islevsel Beslenme Okuryazarlig

On Test 7 0,717

Son Test 7 0,814
Etkilesimli Beslenme Okuryazarligi

On Test 6 0,707

Son Test 6 0,721
Kritik Beslenme Okuryazarligi

On Test 9 0,773

Son Test 9 0,800
Beslenme Okuryazarligi

On Test 22 0,807

Son Test 22 0,827
Adolesan Beslenme Aliskanliklar

On Test 19 0,713

Son Test 19 0,791
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Ogrencilerin Islevsel Beslenme Okuryazarligi skorlari ortalamasi egitim oncesinde
3,53 iken egitim sonrasinda 3,59’a ytikselmistir. Etkilesimli Beslenme Okuryazarligi
skorlar1 ortalamasi egitim oncesinde 3,24 iken egitim sonrasinda 3,17’ ye diismiistiir.
Kritik Beslenme Okuryazarlig1 skorlari ortalamasi egitim 6ncesinde 3,61 iken egitim
sonrasinda 3,53’e diismiistiir. ABOO skorlar1 ortalamas: egitim 6ncesinde 3,45 iken
egitim sonrasinda 3,39’a diismiistir. ABAKL skorlar1 ortalamasi egitim Oncesinde
9,93 iken egitim sonrasinda 9,17 ye diismiistiir.

Cizelge 4.6: Egitim Oncesi, Egitim Sonras1 Olgegin, Kontrol Listesinin ve Alt Boyut
Skorlarinin Karsilastirilmasi

(n=200) Egitim Oncesi  Egitim Sonrasi t p
Ortalama S.S. Ortalama S.S.
Islevsel Beslenme Okuryazarligi 3,53 0,620 3,59 0,727 -1,164 0,246
Etkilesimli Beslenme 3,24 0,754 3,17 0,746 1,327 0,186
Okuryazarhigi
Kritik Beslenme Okuryazarligi 3,61 0,912 3,53 0,666 2,500 0,013*
Beslenme Okuryazarligi 3,45 0,497 3,39 0,526 2,099 0,037*

Adolesan Beslenme Aligkanliklar 9,93 3,520 9,17 4,119 3,178 0,002*
Kontrol Listesi
t: Bagimli Orneklem T Testi *:p<0,05 (Istatistiksel olarak anlamli)

Uygulanan Bagimli Oreklem T Testi sonucunda Islevsel Beslenme Okuryazarlig: ve
Etkilesimli Beslenme Okuryazarligi skorlarindaki egitim oncesi ve egitim sonrasi
degisim istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Kritik Beslenme Okuryazarligi,
Adolesan Beslenme Okuryazarlik Olcegi ve Adolesan Beslenme Aliskanliklart
Kontrol Listesi skorlarindaki egitim Oncesi ve egitim sonrast degisim istatistiksel

olarak anlamhidir (p<0,05).

Kiz dgrencilerin egitim dncesi Islevsel Beslenme Okuryazarligi skorlar1 ortalamast
3,57 iken egitim sonras1 3,60’a yiikselmistir. Erkek ogrencilerin egitim Oncesi
Islevsel Beslenme Okuryazarlig1 skorlar1 ortalamasi 3,47 iken egitim sonras1 3,57’ye

yiikselmistir.

Kiz o6grencilerin egitim Oncesi Etkilesimli Beslenme Okuryazarligi skorlari
ortalamasi 3,33 iken egitim sonrasi 3,18’e diigmiistiir. Erkek Ogrencilerin egitim
oncesi Etkilesimli Beslenme Okuryazarligi skorlar1 ortalamasi 3,13 iken egitim

sonrasi 3,16’ya yiikselmistir.

Kiz 6grencilerin egitim oncesi Kritik Beslenme Okuryazarligi skorlar1 ortalamasi

3,80 iken egitim sonrasi 3,71’e diismiistiir. Erkek &grencilerin egitim oncesi Kritik
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Beslenme Okuryazarligi skorlar1 ortalamasi 3,36 iken egitim sonrast 3,30’a

dismuistiir.

Kiz dgrencilerin egitim oncesi Adolesan Beslenme Okuryazarlik Olgegi skorlari
ortalamasi 3,56 iken egitim sonrasi 3,44’¢ dismiustiir. Erkek 6grencilerin egitim
oncesi Adolesan Beslenme Okuryazarlik Olgegi skorlar1 ortalamasi 3,31 iken egitim
sonrasinda da 3,31 kalmistir.

Kiz o6grencilerin egitim oncesi Adolesan Beslenme Aliskanliklart Kontrol Listesi
skorlar1 ortalamasi 10,03 iken egitim sonras1 9,34’¢ diismistiir. Erkek 6grencilerin
egitim oncesi Adolesan Beslenme Aliskanliklar1 Kontrol Listesi skorlar1 ortalamasi

9,80 iken egitim sonrasi 8,94’¢ diismiistir.

Uygulanan Bagimsiz Orneklem T Testi (p?) sonucunda egitim éncesi ve sonrasi kiz
ogrencilerin Kritik ABO skoru erkek dgrencilere gore anlamli bir diizeyde yiiksek
cikmigtir. Yine, kiz 6grencilerin egitim Oncesi Genel ABO skoru Ogrencilere gore
anlamli bir diizeyde yiiksek bulunmustur. Ancak, diger ABO alt boyut ve ABA
skorlar1 bakimindan istatistiksel olarak cinsiyet aras1 anlamli farklilik bulunmamustir

(p>0,05) (Cizelge 4.7).

Cizelge 4.7: Cinsiyete Gore Egitim Oncesi, Egitim Sonras1 Olgegin, Kontrol
Listesinin ve Alt Boyut Skorlarinin Karsilagtirilmasi

Kiz (n=114) Erkek (n=86) t p?
Ortalama _S.S Ortalama S.S
Islevsel Beslenme (E.O.) 3,57 0,516 3,47 0,735 1,047 0,297
Islevsel Beslenme (E.S.) 3,60 0,643 3,57 0,829 0,301 0,764
t=-0,585 pP=0,559 t=-1,017 p=0,312
Etkilesimli Beslenme (E.O.) 3,33 0,651 3,13 0,863 1,746 0,083
Etkilesimli Beslenme (E.S.) 3,18 0,666 3,16 0,844 0,247 0,805
t=2,300 pP=0,023* t=-0,277 pP=0,782
Kritik Beslenme (E.O.) 3,80 0,694 3,36 1,095 3,250 0,001*
Kritik Beslenme (E.S.) 3,71 0,533 3,30 0,748 4,380 0,000*
t=2,677 p®=0,009* t=1,117 pP=0,267
Beslenme Okuryazarlik 3,56 0,421 3,31 0,552 3,692 0,000*
(E.0)
Beslenme Okuryazarlik 3,44 0,4999 3,31 0,554 1,767 0,079
(ES)
t=3,085 pP=0,003* t=-0,050 pP=0,960
Adolesan Beslenme 10,03 3,571 9,80 3,467 0,445 0,657
Aliskanliklar (E.Q)
Adolesan Beslenme 9,34 3,788 8,94 4,533 0,663 0,508
Aligkanliklari (E.S)
t=2,365 p°=0,020* t=2,127  pb=0,036*

p%: Bagimsiz Orneklem T Testi (Cinsiyetler aras1) pP: Bagimli Orneklem T Testi (Cinsiyet igi)
*:p<0,05 (Istatistiksel olarak anlamlr)
E.O.: Egitim Oncesi E.S.: Egitim Sonrasi
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Uygulanan Bagimli Orneklem T Testi (p?) sonucunda erkek Ogrencilerin egitim
oncesi ve sonrasi Islevsel, Etkilesimli, Kritik ve Genel Beslenme Okuryazarlik
Olgegi skorlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamaktadir; ancak
egitim oOncesi ve egitim sonrasit Adolesan Beslenme Aliskanliklar1 Kontrol Listesi
skorlarindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Buna gore,
erkek Ogrencilerin egitim sonrasinda Adolesan Beslenme Aliskanliklar1 Kontrol
Listesi skorlar1 egitim oOncesine gore anlamli sekilde azalmaktadir. Uygulanan
Bagimli Orneklem T Testi (p°) sonucunda kiz 6grencilerin egitim dncesi ve sonrasi
Islevsel Beslenme Okuryazarlik skoru disinda, diger tiim skorlari egitim sonrasi

anlamli diizeyde diismiistiir (p<0,05) (Cizelge 4.7).

Ogrencilerin egitim 6ncesi ve egitim sonrasi Adolesan Beslenme Okuryazarlig:
(ABO) ile Adolesan Beslenme Aliskanliklari (ABA) skorlar1 arasindaki iliskileri
Pearson Korelasyon yontemi ile incelenmistir (Cizelge 4.8). Bireylerin egitim Oncesi
ABA skorlar ile egitim 6ncesi Islevsel ABO skorlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli pozitif yonlii diisiik; Etkilesimli, Kritik ve Genel ABO skorlar1 ile de

anlamli pozitif yonlii orta diizeyde dogrusal iliski bulunmaktadir.

Egitim sonras1 ise, ABA skorlar1 Kritik ABO skorlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli pozitif yonlii diisiik; Islevsel, Etkilesimli ve Genel ABO skorlar1 ile de
anlamli pozitif yonlii orta diizeyde dogrusal iliski bulunmaktadir (Cizelge 4.8).

Cizelge 4.8: Egitim Oncesi ve Egitim Sonrast ABO ile ABA Arasindaki Iliskilerin
Incelenmesi

ABA

ABO (n=200) (E.0) (E.S)
Islevsel Beslenme Okuryazarlig r ,234™ 261"
(E.0) 0 0,001 0,000
Etkilesimli Beslenme Okuryazarligi r 374 ,299™
(EO)) D 0,000 0,000
Kritik Beslenme Okuryazarlig1 (E.O.)r 347 ,244™

p 0,000 0,001
Beslenme Okuryazarligi (E.O.) r 437 ,340™

p 0,000 0,000
Islevsel Beslenme Okuryazarlig: r ,248™" ,321™
ES) D 0,000 0,000
Etkilesimli Beslenme Okuryazarhg r 317 416™
ES) D 0,000 0,000
Kritik Beslenme Okuryazarligi (E.S.) r ,345™ ,205™

p 0,000 0,004
Beslenme Okuryazarligi (E.S.) r ,446™ 507"

p 0,000 0,000

r: Pearson Korelasyon *:p<0,05 **:p<0,01
E.O.: Egitim Oncesi E.S.: Egitim Sonrasi

20



r
0,00
0,01-0,29
0,30-0,69
0,70—-0,99
1,00

Iligki Diizeyi Tliski Yénii

liski yok r= - ise negatif iligki
Diigiik r= + ise pozitif iligki
Orta

Yiiksek

Miikemmel iliski

Sekil 4.1°de egitim Oncesi ve sonrasi dgrencilerin ABO ve ABA ortalama skorlarinin

genel dagilimi gosterilmistir. Daha once belirtildigi gibi istatistiksel olarak anlamli

olmamakla birlikte islevsel Beslenme Okuryazarlik skoru disinda diger skorlar

tizerinde egitimin bir olumlu etkisi goriilememistir.

12
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[+.2]

=)

=
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o

islevsel BO

3.53 3.59

3.61
3.24 317 3:53 3457339

9.93
| 9.17

EtkilesimliBO Kritik BO Beslenme Beslenme
Okuryazarhgi Aliskanliklan

m Egitim Oncesi Ort.  m Egitim Sonrasi Ort.

Sekil 4.1: Egitim Oncesi ve Egitim Sonras1i ABO ve ABA Alt Boyut Skorlar1 Genel

Dagilim

Sekil 4.2°de cinsiyet 6zelliklerine bagli egitim dncesi ve sonrast ABO ve ABA alt

boyut skorlar1 genel dagilimi gosterilmistir. ABO ve ABA skorlar1 cinsiyet

farkliligina bakilarak incelendiginde ise kiz 6grencilerin degerleri erkek dgrencilere

gore daha yiiksek goriilmiis, ancak sadece egitim Oncesi ABO degerlerinin

istatistiksel agidan anlamli oldugu tespit edilmistir (p<<0,05).
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Sekil 4.2: Cinsiyet Ozelliklerine Bagli Egitim Oncesi ve Egitim Sonras1t ABO ve
ABA Alt Boyut Skorlar1 Genel Dagilimi

22



5. TARTISMA

Bu ¢alisma, Adolesanlarin Beslenme Okuryazarligi (ABO) ve Adolesan Beslenme
Aliskanliklart (ABA) diizeylerini degerlendirmis, interaktif egitimler uygulamak
suretiyle, bu interaktif egitimlerin ABO ve ABA seviyeleri tizerinde bir etkisi olup

olmadigini aragtirmak i¢in yapilmistir.

Adolesanlarin beslenme i¢in ayirdiklar1 aylik biit¢enin, %37’si tarafindan 101-200
TL arasi, %351 tarafindan 100 TL ve alt1 ve %28’1 tarafindan 201 TL ve iizeri
oldugu tespit edilmis olup, 6grencilerin beslenmelerine ayirdiklar1 bu biitgenin orta

ve benzer diizeyde oldugu kanisina varilmaktadir.

Calisgmamizda, Ogrencilerin %44l spora zaman ayirdigmi ve %56’s1 ise
ayirramadigini bildirmektedir. Cakir ve Aksoydan’in yaptigi calismada diizenli
fiziksel aktivite yapanlarmn sikligmmin ¢ok diisiik oldugu saptanmaktadir. Yasla
birlikte fiziksel olarak aktif olma durumunda azalmalar oldugu [46] bunun da baslica
sebebinin, yapilan bu ¢alismada 6grencilerin sinav hazirhigi icerisinde olmalar ile
akilli telefon ve bilgisayar gibi elektronik araglarin karsisinda uzun siire zaman
harcamalar1 oldugu goriilmistiir. Erkekler kizlardan daha fazla fiziksel aktivite
yapmaktadir. Kizlar inaktif olmalarina ragmen daha az miktarlarda besin tiiketiyor
olabilmektedir. Aksoydan’nin c¢alismasinda, adolesanlarin yalnizca %15,7’sinin
haftada dort saat ve iizerinde spor yaptigi belirtilmektedir [46]. DSO raporuna gore
Tiirkiye'deki geng erkeklerin %77,1’inin ve gen¢ kadmlarin %86,9’unun fiziksel
olarak aktif olmayan bir yasam tarzi siirdiirdiiklerine dair bilgiye yer verilmektedir
[46]. Baska bir calismada ise, kiz ve erkek 6grencilerin hem hafta i¢i hem de hafta
sonu hareketsiz bir yagam siirdiikleri, televizyon ve bilgisayar karsisinda ¢ok zaman
gecirdikleri tespitine varilmaktadir. Diizenli olarak yapilan fiziksel aktivite kemik
yogunlugunu arttirirken, viicut yag miktarinin azalmasina, yagsiz doku kitlesinin ve
bazal metabolizma hizinin artmasina sebep olmakta ve obezite, hipertansiyon,
diyabet, koroner kalp hastalig1 gibi kronik hastaliklarin olusmasint da 6nlemektedir
[41]. Adolesan donemde yapilacak olan diizenli fiziksel aktivite, yasam boyu

sagligin olumlu yonde etkilenmesine olanak saglayacaktir.
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Ana 6giin dagilimina bakildiginda, adolesanlarin %60,5°1 ti¢, %29,5’1 iki ve %6’s1
dort ve lizeri 6gilinii giin igerisinde tlikettiklerini belirtmektedir. Adolesan doneminde
0giin atlama davranisi yaygin olmaktadir. Adolesanlarin beslenme aliskanliklari,
fiziksel aktivite diizeyleri ve beden Kkiitle indekslerinin degerlendirildigi 411
tiniversite 6grencisi iizerinde yapilan bir ¢alismada, 6grencilerin %59,5 gibi biiyilik
cogunlugu giinde ii¢ 68iin, %20,9’u iki ve %19,6’s1 da dort ve ilizeri 0giin
tilketmektedir. Ogiin sayis1 azaldik¢a viicutta azotun kullanilirhg azalmaktadir.
Glikoz emilimi ve glikojen sentezinde artis olmaktadir. Yag depolarinda ve yag
sentezinde artig olmaktadir. Bu da metabolizma bozukluklarina yol agabilmektedir.
Bu nedenle giinliikk yasam kosullar1 da dikkate alinarak yemeklerin giinde en az ii¢
ogiinde tiiketilmesi &nerilmektedir. Ogiin sikhigmin kan sekeri ve lipitleri {izerine
etkisi konusunda yapilan bir calismada, alinan besin miktarinin degismemesi
kosuluyla 6giin sikliginin artmasi ile kan LDL kolesteroliinde énemli diistis oldugu

saptanmaktadir [40].

Bu calismada genel bilgilerden elde edilen cevaplara gore, popiiler icecegin %50,5’1
caydir. Bu, ¢aymn en yaygin ve ekonomik igecek olmasi sebebiyle Tiirk kiiltiiriinde
tercih edilmesinden kaynaklanmaktadir. Cayin adolesanlar arasinda popiilerligi,
Kalkan tarafindan yapilan Konya-Tiirkiye’de yasayan 643 Ogrencinin beslenme
aligkanliklarina bakilan calismada c¢ikan sonuglara yakindir. Ozellikle yemek
sirasinda fazla ¢ay tliketimi olmasi adolesanlarin viicudunda demir kullanimini
diistirmektedir. Tiim yas gruplarinda aneminin viicut direncine etki ettigi

goriilmektedir [40].

Cikolata en ¢ok tercih edilen atistirmalik tiirlerinden olup tiiketim orani %65°tir;
ardindan %57,5 ile biskiivi ve %49 ile kraker gelmektedir. Ogrencilerin bu tip
besinleri sik tliketme isteginde, bunlarin kolay ulasilabilirligi, bu tip besinlerin
reklamlarinin ¢ok fazla ekranlarda yayinlaniyor olmasi ve okulda daha ¢ok kantin
kullanimi etkili olabilir. Izmir’de obezite ve beslenme aliskanliklar1 Uzerine yapilan
bir calismaya gore, Tirkiye’de beslenme aliskanliklar1 agisindan en Onemli
konulardan birisi asir1 tuz tliketimidir. Saglikli erigkinler ic¢in giinlilk tuz alimi
ortalamasi kisi bagina 5 gr iken Tiirkiye’de 18 gr’dir [45]. Besinlerin, daha ¢ok
insanlar tarafindan gereksinim disinda zevk duyma amach tiiketimleri goriilmektedir.
Bu sebeple yag, seker ve tuz igerigi ile oldukca lezzetli olan ve dolayisiyla enerji

bakimindan daha yiiksek besinler tiiketilmektedir [42]. Okul kantinlerinden ve okul

24



disindaki isletmelerden “’ayakiistii‘’ tlirli besinleri tiikketme sikliginin, &gretim
kademesiyle ve buna bagli yasla birlikte arttigi gozlenmektedir. Adolesanlarla
yapilan diger caligmalarda da, bu tiir besinleri tiiketme eylemi i¢inde olmalarinin

yiiksek oldugu saptanmaktadir [46].

Bagimli Orneklem T Testi tarafindan elde edinilen beslenme okuryazarligi egitim
Oncesi ve egitim sonu karsilastirilmasinda ii¢ grubun da birbirinden farkli ve
degisken sonuglar olusturdugu gozlendi. Birincisi olan Islevsel Beslenme
Okuryazarhigi (basit beslenme yazilarini takip etmek ve anlamak i¢in gerekli temel
okuma ve yazma becerisi) skor ortalamasmin egitim sonunda yiiksek olmasinin
sebebi dgrencilerin yazilart okurken anlasilir ifadeleri kolay segebilmesi, ikincisi
olan etkilesimli beslenme okuryazarlik (profesyonellerle isbirligi icinde beslenme
konularmi yonetmek icin gerekli biligsel ve kisiler arasi iligkileri iceren daha ileri
okuryazarlik) ve sonuncusu olan kritik beslenme okuryazarlik (beslenme bilgilerini
elestirel olarak analiz etmek, farkindaligi artirmak ve engelleri gidermek igin
harekete gecme yetenegi) skor ortalamalarinin egitim sonu diisiiste olmalarinin
sebebi ise, 6grencilerin egitim boyunca anlayamadigi yerleri anlamis gibi yaparak ya
da arkadasindan bakarak cevap segeneklerini isaretlemis olma ihtimalleri géz oniinde
bulundurulabilir. Bu durumun bir bagka sebebi ise, yapilan uygulamali interaktif
egitimin yeterli beslenme bilgisini aktaramadigi, bunun i¢in adolesanlarin ilgisini
cekecek diizeyde sunum teknikleri gelistirilmesi ve Ogrencilere daha akilda kalici

detayli sekilde aktarimlarin saglanmasi yarar saglayabilir.

Bu ¢alismada, Adolesan beslenme aligkanliklar1i (ABA) skorlarinin egitim sonunda
diistiigli tespit edilmistir. Caligsmalar adolesanlarin yetersiz ve dengesiz beslendigini
gostermektedir [14, 23, 43]. Beslenme Aliskanlhklar1 indeksi’ne gére biitiin
ogrenciler beslenme aligkanliklar1 yoniinden riskli bulunmakta ve %47,4 {iniin orta,
%42,1°inin yiiksek risk grubunda oldugu belirlenmektedir. Yapilan bir ¢alismada,
yalnizca bir Ogrencinin beslenme aligkanliklart yoniinden riskli bulunmadigi ve

%64,5’inin orta, %22,5’inin yiiksek risk grubunda oldugu saptanmaktadir. [17].

Kalkan tarafindan Tiirkiye’de bulunan bir tiniversitede 276 dgrenciye uygulanilan bir
calismada, kizlarin beslenme okuryazarlik seviyeleri erkeklere oranla daha yiiksek
bulunmaktadir. Yine aymi ¢alismada, kizlarin adolesan beslenme aligkanliklar
seviyeleri erkeklere oranla anlamli derecede daha yiiksek goriilmektedir. Bireylerin

yeme davraniglarinin, beslenme okuryazarlik durumlarindan etkilendigini ortaya
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koymaktadir. Besin hazirlama, pisirme, mutfakta zaman gegirme gibi eylemlerin
beslenme bilgisi tizerinde olumlu etkisi oldugu gosterilmektedir [44]. Obezite ile
baglantili kronik hastaliklarin 6nlenmesinde geng yetiskinlerin saglikli beslenme
konusundaki farkindaligi, ileride dogru beslenilmesi agisindan biiyiik bir oneme

sahip olacaktir.

Ogrencilerin iiniversite donemine kadarki siiregte beslenme konusunda ¢ogunlukla
aileleri tarafindan yonlendirilmekte olduklari, yeterli ve dengeli beslenmenin
Oonemini yeterince kavrayamadiklari, doyma ile dengeli beslenme arasindaki
tercihlerinde de genel olarak doymayi segmeleri, bu amagla da ucuz ve kolay
ulagilabilir olmasi nedeniyle hazir besinleri (ayakiistii) tercih ettikleri, ¢cikarilan temel

sonuclardir.

Yeterli ve dengeli beslenme i¢in gerekli olan besinlerin okul ortaminda ucuz ve
kolay ulasilabilir hale getirilmesi, giivenilir gida iiretim ve tiikketiminde siireg
sahiplerine sorumluluk verilmesi, denetlenmesi, ilkdgretimden itibaren beslenme
aligkanliklarimin  dogru sekilde yonlendirilmesi, c¢esitli yas gruplarina yonelik
egitimlerin  diizenlenerek bilinglenmenin arttirilmasi, sagliksiz  beslenmenin
sonuglariyla ilgili kamu spotlarinin olusturulmas: ve siklikla haber kaynaklarinda

yayinlanmak suretiyle insanlarin dikkatinin bu yone ¢ekilmesi 6nerilmektedir [39].

Tiirkiye’de beslenme okuryazarligi konusuna birkag ¢alismada deginilmekle birlikte,
heniiz bu projede yapilmak istenen gibi bir calismaya (adolesan donemindeki
genclere uygulamali interaktif egitim verilerek okuryazarliginin artirilmasi ve bu
sayede davranis degisikligi veya beslenme aligkanliklarinda olumlu degisiklik

olusturulmasi ve egitim etkinliginin 6l¢iilmesi) rastlaniimamaigtir.

Caligma sonunda, egitimin skorlara katki yapmasi beklentisinin aksine, bazi
skorlarda ters yonde diisiisler goriilmiis ve bu diisiisler istatistiksel olarak da anlamli
cikmistir. Bu c¢alismadan elde edilen bulgulara gore, beslenme okuryazarlig
bilincinin gelismesi i¢in verilmis olan egitimin yeterli etkiyi gosteremedigi sonucu
cikmaktadir. Bu diisiisler ve bu sonug, mantiken beklenen bir sonug¢ degildir.
Sonuglarin bu sekilde ¢ikmasina, genglerin sorulari bilingli bir sekilde cevap
vermemis veya sinav donemlerine denk gelmesi yiizinden hizli ve bastan savma
cevaplamis ya da tepkisel olarak yanlis cevaplamis olmalar1 gibi bilmedigimiz baska

faktorler sebebiyet vermis olabilir. Bu yiizden, bundan sonraki caligmalarda bu
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hususlarin géz oniinde bulundurulmasmin énemli oldugu ve bu sonuca yol agan
muhtemel sebeplerin derinlemesine arastirilip okullarda daha kapsamli ve daha uzun

bir egitimin verilmesi gerektigi diistiniilmektedir.
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6. SONUCLAR

Istanbul il merkezinde bulunan, 6grenci basar1 ve ekonomik seviyeleri orta durumda

olan bir ortadgretim (lise) 6grencilerine verilen egitim ile, adolesanlarin beslenme

okuryazarlik oranini yiikseltmek, saglikli nesiller yetismesini saglamak ve akademik

olarak kullanilabilecek bir beslenme okuryazarlik 6l¢eginin gelistirilmesi amaciyla

yiiriitiilen bu ¢alismanin sonuglari:

1.

10.

Calismaya 114 (%57) kiz ve 86 (%43) erkek, toplam 200 goéniillii 6grenci
katildi.

Diizenli spor yapma beyanina gore %44’ii diizenli spor yapmakta ve %56°s1
diizenli spor yapmamaktadir.

Giinliik 6glin atlama ylizdeleri; %50,5’1 6glintinti atladigimi diisiiniiyor iken
%49,5’u 6glin atlamadigin1 diistintiyor.

Calismaya katilan kisilerin 6giin aralarinda en sik tiikettigi ii¢ icecek sirasiyla
cay (%56,5), ayran (%43,5) ve siittiir (%39).

Ogiin aralarinda en sik tiiketilen ii¢ yiyecek ise sirasiyla, ¢ikolata (%65),
biskiivi (%57,5) ve krakerdir (9%49).

Sekerli i¢ecek tiikketim yiizdeleri; %47,5’i 0-200 ml sekerli igecek tiikketmekte,
%9,5’1 201-500 ml sekerli icecek tiiketmekte, %41 501-1000 ml sekerli
icecek tiketmekte ve %38,5’1 hi¢ sekerli i¢ecek tiiketmemektedir.

Egitim &ncesi Islevsel Beslenme Okuryazarhig skor ortalamasi 3,53 iken
egitim sonrasinda 3,59’a yiikselmektedir.

Egitim oncesi Etkilesimli Beslenme Okuryazarligi skor ortalamasi 3,24’ten
egitim sonrasinda 3,17’ye diismektedir.

Egitim oncesi Kritik Beslenme Okuryazarligii skor ortalamast 3,61°den
egitim sonrasinda 3,53 e diismektedir.

Egitim 6ncesi Adolesan Beslenme Aliskanliklari Kontrol Listesi (ABAKL)

skor ortalamas1 9,93’ten egitim sonrasinda 9,17’ye diismektedir.
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Oneriler

Adolesanlarin yeme bozukluklarina ve obeziteye daha fazla maruz birakan yiliksek
kalorili sekerli besinlerin tiiketiminin kisitlanmas: gerekmektedir. Gida reklamlar1 ve
pazarlama faaliyetleri, olusturulan kisitlamalar1 kabul etmeli ve genglere mevcut
kaynaklarla makul sekilde elde edilebilecek saglikli yiyeceklerin sunulmasi igin
calismalidir. Mikro besin, makro besin ve enerji yetersizlikleri 6zellikle biiyiime
periyotlarina zarar vermekte, bu sebeple adolesanlarin sadece saglik i¢in tiim besin
gruplar1 hakkinda bilgi sahibi olmasi1 saglanmalidir. Okullarda fiziksel aktiviteyi
zorunlu kilmak, yeterli ve dengeli beslenme aligkanliklarina tesvik etmek, etkili bir

yontem olabilmektedir.

Adolesan kizlara yonelik beslenme programlart i¢in ¢esitli stratejiler bulunmakta,
kizlarin yasam tarzlar1 ve ilgi alanlan ile ilgili beslenme mesajlar1 i¢in okul 6nemli

bir ortam olmaya devam etmektedir.

Sonug olarak, ¢agimizda yasayan gengler hem biyolojik ve hem de psikososyal
yonden saglik problemleriyle kars1 karsiya kalmaktadirlar. Bunlarin arasinda yetersiz
ve dengesiz beslenme aligkanligi ve buna bagli ilerleyen hastaliklarin 6n siralarda yer

alabildigi gézlenmektedir.

Sagliksiz  beslenmenin &grencilerin ~ dikkat zamanlarin1 ~ diigiirdiigii, anlama
kapasitelerini azalttigi, ogrenmede giiglik ve davranig bozukluklar1 yaratmasi
sebebiyle okula devam sorunu ve okul basarisinda diisgmeye neden oldugu ifade

edilmektedir.

Adolesan doneminde beslenme egitimi saglanmasi ve bunun iniversitede devam
ettirilmesinin ~ bedensel, zihinsel ve sosyal olarak saglikli toplumlarin

stirdiiriilmesinde biiyiik etkisi olmaktadir.

Beslenme okuryazarligim1 artirict uygulamali caligmalarin, adolesanlarin egitimi
boyunca daha yaygin ve saglikli beslenmenin yasamlarinda daha uzun siireli yerini

almasini saglayacak sekilde miifredatin igerisinde yerini almasi saglanabilir.

Bu ¢alismada da goriildiigii iizere, adolesanlarin giinliik harcadig1 enerjiyi besinlerle
karsilamaya ¢alistiklar1 fakat yeterince saglikli ve dengeli beslenme yasam tarzini
uygulayamadiklar1 anlagilmaktadir. Beslenme bozuklugunun oldugu adolesanlar
belirlenip, multidisipliner bir ekiple (diyetisyen, hekim, psikolog vb) tiiketilen
yiyeceklerin gesitliligi, icecek tiiketimi ve 6glin sikliginin da yer aldigi daha genis
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kapsamli ¢alismalar yapilmalidir. Diizenli takip, saglikli beslenme ve yasam tarzi

miidahaleleri 6nemli ve gereklidir.

Okullarda beslenme egitimine dair programlar hazirlanirken, okul miifredati, okul
yemekhaneleri, okulda uygulanan fiziksel aktivite programlari, okul ¢evresi goz
Online alimmali, aile ve toplumun da katilimi saglanmalidir. Okula beslenme
uzmanlart ¢agrilarak saglikli beslenme ile ilgili seminerler verilmesi suretiyle,
tilkettikleri besinlerin olusturdugu saglik problemleri kapsamli islenmeli ve daha
detayli bilgi aktarimi saglanmalidir. Okul yemekhane ve kantinlerinin siklikla

denetlenmesi, 6grencilerin saglikli beslenmesine katki saglayabilir.

Toplumda, beslenme okuryazarliginin 6neminin anlasilmasi ve yaygimlasmasi, iyilik
halinin, dogru beslenme ve besin se¢ciminin gelistirilmesi ve siirdiirtilmesine katki

saglayacaktir.

31






KAYNAKLAR

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]
[6]

[7]

[8]

[9]

[10]

[11]

[12]

[13]

Aktas, N. Ozdogan, Y. (2016). Gida ve Beslenme Okuryazarligi, Harran Tarim
ve Gida Bilimleri Dergisi. Cilt 20, Say1 2.

Tiirkmen, A.S. Kalkan, i. Filiz, E. (2017). Adolesan Beslenme Okuryazarlig
Olgeginin Tiirkge’ ye Uyarlanmasi: Gegerlilik ve Giivenilirlik Calismas.
Uluslararas1 Hakemli Beslenme Arastirmalar1 Dergisi, Mayis — Haziran —
Temmuz - Agustos 2017,Say1: 10.117.

Demirezen, E. Cosansu, G. (2005). Adélesan Cagi Ogrencilerde Beslenme
Aliskanliklariin Degerlendirilmesi. Siirekli Tip Egitimi Dergisi, 2005, cilt 14,
say1 8, p: 174-178.

World Health Organization (WHO) (2017). Adolescent obesity and related
behavioours: trends and inequalities in the WHO European Region, 2002-2014.
https://www.tuseb.gov.tr/enstitu/tacese/yuklemeler/ekitap/Beslenme/who_adol
escent_obesityreport 2017_v3.pdf

Tiirkiye Beslenme Rehberi 2015 (TUBER) https://dosyasb.saglik.gov.tr/
Eklenti/10915,tuber-turkiye-beslenme-rehberipdf.pdf

Bari, N.N. (2012). Nutrition Literacy Status Of Adolescent Students in
Kampala District, Uganda”, Master Thesis. Oslo and Akershus University
College of Applied Sciences, Lillestram, Norway. https://oda.hio.no/
jspui/handle/10642/1200. https://oda.hioa.no/en/nutrition-literacy-status-of-ado
lescent-students-in-kampala-district-uganda/asset/dspace:3744/maeh_ndahura_
2012.pdf

Krause, C. Sommerhalder, K. Beer-Borst, S. Abel, T. (2016). Just a subtle
difference? Findings from a systematic review on definitions of nutrition
literacy and food literacy, Health Promotion International, (daw084).
Published: 31 October 2016

Laberge, M. (2011). Nutrition literacy, Diet.com. http://www.diet.com/g/nutri
tion-literacyD.2011

Thomas, H. M.C., Irwin, J.D. (2011). Cook it up! a community-based cooking
program for at risk youth: overview of a food literacy intervention. BMC
(BioMed Central) Research Notes20114:495. 2011

Zarcadoolas, C. Pleasant, A. Greer, D.S. (2005). Understanding health |
iteracy: An expanded model. Health Promotion International, 20(2), 195-203.
Ronto, R. Ball, L. Pendergast, D. Harris, N. (2016). Adolescents' perspectives
on food literacy and its impact on their dietary behaviours, Appetite, Volume
107, page (s) 549-557. 1 Dec 2016

Ozmen, D. Cetinkaya, AC. Ergin, D. Sen, N. Erbay, PD. (2007). Lise
Ogrencilerinin  Yeme Aliskanhiklari ve Beden Agirligini  Denetleme
Davraniglari. TSK Koruyucu Hekimlik Biilteni, 6 (2): 98-105

Pearson, N. Griffiths, P. Biddle, S. Johnston J, (2017). Individual, behavioural
and home environmental factors associated with eating behaviours in young
adolescents. Appetite 112 (2017) 35-43.

33


https://www.tuseb.gov.tr/enstitu/tacese/yuklemeler/ekitap/Beslenme/who_adolescent_obesityreport_2017_v3.pdf
https://www.tuseb.gov.tr/enstitu/tacese/yuklemeler/ekitap/Beslenme/who_adolescent_obesityreport_2017_v3.pdf
https://dosyasb.saglik.gov.tr/Eklenti/10915,tuber-turkiye-beslenme-rehberipdf.pdf
https://dosyasb.saglik.gov.tr/Eklenti/10915,tuber-turkiye-beslenme-rehberipdf.pdf
https://oda.hioa.no/en/nutrition-
http://www.diet.com/g/nutrition-
http://www.diet.com/g/nutrition-

[14]

[15]

[16]

[17]

[18]

[19]

[20]

[21]

[22]

[23]

[24]

[25]

[26]

[27]

[28]

Sevil, J. Garcia Gonzalez, L. Abos, A. Generelo, E. Aibar, A. Can high schools
be an Effective Setting to Promote Healthy Lifestyles? Effects of a Multiple
Behavior Change Interventionin Adolescents. Journal Of Adolescent Health
64 (2019) 478-486

Dapi, LN. Hornell, A. Janlert, U. Stenlund, H. Larsson, C. (2010). Energy and
nutrient intakes in relation to sex and socio-economic status among school
adolescents in urban Cameroon, Africa, Public Health Nutrition, 14(5): 904—
913

Woods Townsend, K. Bagust, L. Barker, M. et al. (2015). Engaging teenagers
in improving their health behaviours and increasing their interestin science
(Evaluation Of LifeLab Southampton): studyprotocolfor a clusterran domized
controlledtrial, Trials 2015 16:372

Altundag S, Ceylan SS, Cetinkaya B, Turan, T. (2009). Meslek Lisesi
Ogrencilerinin Obesite Sikligmimn ve Beslenme Aliskanliklarmin Incelenmesi.
TAF Prev Med Bull 2009; 8 (1):5-12

Sztainer Neumark, D. Wall, MM. Chen, C. Larson, NI. Christoph, MJ.
Sherwood, NE. (2018). Eating, Activity and Weight-related Problems From
Adolescence to Adulthood. Am J Prev Med 2018;55(2):133-141

Jackson, AA. Feeding the normal infant child and adolescent. Pediatric
Nutrition Medicine 43:2

Booth, C. Spronk, D. Grol, M. Fox, E. Uncontrolled eating in adolescents: the
role of impulsivity andautomatic approach bias for food. (2018). Appetite 120
(2018) 636-643

Frank, R. Claumann, G. Felden, E. Silva, D. Pelegrini, A. Association of body
weight perception and unhealthy weight control behaviors in adolescence.
Children and youth services review 96 (2019) 250-254

Altay, M. Cabar, HD. Altay, B. (2018). Adolesan doneminde beslenme ve okul
saglig1 Sinop Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt: II, Say1: 1, Y1l: Ocak-
Haziran 2018

Addressing nutritional disorders in adolescents. Position paper /Journal of
Adolescent Health 63 (2018) 120-123 https://www.sciencedirect.com/science/
article/pii/S1054139X18301824

Fernandes, CS. Schwartz, MB. Ickovics, JR. Basch, CE. (2019) Educator
Perspectives: Selected Barriers to Implementationof School-Level Nutrition
Policies Journal of Nutrition Education and BehaviorVolume 51, Number 7,
2019

Dakanalis, A. Zanetti, MA. Colmegna, F. Riva, G. Clerici, M. (2018).
Classifying binge disordered adolescents based on severity levels. Journal of
adolescence Journal of adolescence 63 (2018) 47-54

Bell, MG. Zeiler, M. Herrero, R. Kuso, S. Nitsch, M. Etchemendy, E. Baezae,
S. Olivere, E. Adamcik, T. Karwautzb, A. Wagner, G. Banos, R. Botella, C.
Gorlich, D. Jacobii, C. Waldherr, K. (2019). Healthy Teens School: Evaluating
and disseminating transdiagnostic preventive interventions for eating disorders
and obesity for , adolescents in school settings. Internet Interventions 16 (2019)
65-75

Arli, M. Sanlier, N. Kii¢likkomiirler, S. Yaman, M. (2017). Anne ve ¢ocuk
beslenmesi 8. Baski: Eyliil 2017, Ankara Pegem Akademi

Fisher, MM. Eugster, EA. (2014). What is in our environment that effects
puberty? Reproductive Toxicology 44 (2014) 7-14

34


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1054139X18301824
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1054139X18301824

[29]

[30]

[31]

[32]

[33]

[34]

[35]

[36]

[37]

[38]

[39]

[40]

[41]

[42]

[43]

Kabaran, S. Mercanligil, SM. Adolesan Dénem Besin Secimlerini hangi
faktorler etkiliyor? (2013). Giincel Pediatri 2013; 11: 121-7

Alphan, ME. Keskin, Y. Tatl, F. (2002). Ozel okul ve devlet okulunda
Ogrenim goren adolesan donemindeki c¢ocuklarin beslenme aligkanliklarinin
karsilastiritlmasi1 Beslenme ve Diyet Dergisi / J Nutr and Diet 31(1): 9-17, 2002
Savage, A. Februhartanty, J. Worsley, A. (2016) . Adolescent women-a keytar
get population for community nutrition education programs-a qualitative
Indonesia case study”, Asia Pacific Journal of ClinicalNutrition, 2016/03/28,
P1-24, DOI:10.6133/apjcn.032016.15,

Addressing Nutritional Disorders in Adolescents (2018). Journal of Adolescent
Health Volume 63, Issue 1, July 2018, Pages 120-123 https://www.science
direct.com/science/article/pii/S1054139X18301824

Miccoli, L. Fiestas, M. Rodriquez, R. Ferrer, S. Ruiz, S. Santaella M.C.
(2018). Adolescent emotions toward sweet food cues as a function of obesity
andrisky dieting Practices Food Quality and Preference VVolume 68, September
2018, Pages 205-214 September 2018, Pages 205-214

Cruz, F. Ramos, E. Lopes, C. Araujo, J. (2018). Tracking of food and nutrient
intake from adolescence into earlyadulthood Nutrition 55- 56 (2018) 84-90
Hanson, MA. Bardsley, A. De- Regil, LM. Moore, SE. Oken, E. Poston, L. Ma,
RC. Auliffe, MF. Maleta, K. Purandare, CN. Yajnik, CS. Rushwan, H. Morris,
JL. (2015). The International Federation of Gynecology and obstetrics (FIGO)
recommendation son adolescent,preconception, and maternal nutrition: “Think
Nutrition First”” International Journal of Gynecology and Obstetrics 131 S4
(2015) S213-S253

Macchi, R. MacKew, L. Davis, C. (2017) Is decision-making ability related to
food choice and facets of eating behaviour in adolescents? Appetite 116 (2017)
442-455

Sabbag, C. (2017). The evaluation of short-term nutrition education on the
nutrition habits of university students”, Intl. Journal of Human Sciences,
Volume 14. Issue 4. Year: 2017, p.3634-3644.

Liao, Li-Ling. Lai, I-Ju. (2017) Construction of nutrition literacy indicators for
College students in Taiwan: A Delphi Consensus Study. Journal of nutrition
education and Behavior, Volume 49, Issue 9, Pages 734-742. October 2017.
Sinir, G. Incedayi, B. Copur, OU. Kaplan, E. Bekaroglu, M. Uludag
Universitesi'nde Egitim Goren Ogrencilerin Beslenme ~Aliskanliklarinin
Arastirilmas1 U. U. Ziraat Fakiiltesi Dergisi, 2014, Cilt 28, Say1 2, 37-47
Saglam, F. Yiiriik¢ii, S. (1996). Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Yiiksekokul 6grencilerinin besin tiiketim durumu, beslenme aligkanliklar1 ve
beslenme bilgi diizeylerinin saptanmasi. Beslenme ve Diyet Dergisi / J Nutr
and Diet 25(2): 16-23,1996

Sanlier, N. (2005). Genglerde biyokimyasal bulgular, antropometrik olg¢iimler,
viicut bilesimi, beslenme ve fiziksel aktivite durumlarmin degerlendirilmesi.
GU, Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt 25, Say1 3 (2005) 47-73

Ozgiir, M. Ugar, A. (2018). Ankara’da yasayan iiniversite dgrencilerinde besin
bagimliligi ve gece yeme sendromunun degerlendirilmesi. Ankara Saglik
Bilimleri Dergisi 2018, 7, (1), 10-21

Kalkan, I. Tiirkmen, A. Filiz, E. (2016). Dietary habits of Turkish adolescents
in Konya, Turkey. Global Journal on Advances in Pure & Applied Sciences
Issue 7 (2016) 190-196

35


javascript:;
javascript:;
javascript:;
http://dx.doi.org/10.6133%2fapjcn.032016.15
https://www.sciencedirect.com/science/journal/1054139X
https://www.sciencedirect.com/science/journal/1054139X
https://www.sciencedirect.com/science/journal/1054139X/63/1
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1054139X18301824
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1054139X18301824
https://www.sciencedirect.com/science/journal/09503293
https://www.sciencedirect.com/science/journal/09503293/68/supp/C

[44]

[45]

[46]

[47]

[48]

Kalkan, I. (2019). The impact of nutrition literacy on the food habits among
young adults in Turkey. Nutrition Research and Practice 2019;13(4):352-357
Toziin M, Sézmen MK, Babaolu AB. (2017). Tirkiye’nin Batisinda Bir
Universite’nin Saglik ile Iliskili Okullarinda Beslenme Aliskanliklar1 ve Bunun
Obezite, Fizik Aktivite ve Yasam Kalitesi ile Iliskisi. Tiirk Diinyas1 Uygulama
ve Arastirma Merkezi Halk Sagligi Dergisi. 2017; 2(1),1-16

Aksoydan, E. Cakir, N. (2011). Adolesanlarin beslenme aliskanliklari, fiziksel
aktivite diizeyleri ve viicut kitle indekslerinin degerlendirilmesi. Giilhane Tip
Dergisi 2011; 53: 264-270

Arslan, M. Aydemir, I. Relationship between emotional appetite, eating
attitudes, sleep quality, and body mass index in healthcare workers: a multi-
centre study. (2019). Psychiatry and Clinical Psychopharmacology
https://doi.org/10.1080/24750573.2019.1627694

TUIK (Tiirkiye Istatistik Kurumu) istatistikleri ve saglik arastirma raporlari
(2018) TUIK. “Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi Sonuglari, 2015, Sayt:
21507, 28 Ocak 2016 http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=21507.
Erisim: 18.04.2018.

36


https://doi.org/10.1080/24750573.2019.1627694

EKLER

EK-1: Beslenme Okuryazarlik Olgegi
EK-2: Milli Egitim Yasal izin Belgesi
EK-3: Olur Formu

EK-4: Etik Kurul Izin Belgesi

37






EK-1: Beslenme Okuryazarlik Olcegi

ORTAOGRETIM (LiSE) OGRENCILERININ BESLENME
OKURYAZARLIGININ VE BESLENME ALISKANLIKLARININ
SAPTANMASI

Sevgili Ogrenciler,

Bu anket, sizin beslenme okur yazarligi ve aliskanliklarinizi belirlemek amaciyla
olusturulmugstur. Vereceginiz bilgiler bizim icin degerlidir ve yalnizca bu
arastirmada kullanilacaktir. Liitfen her soruyu dikkatlice okuyup size en yakin
gelen secenegi isaretleyiniz. Ankete katildiginiz icin tesekkiir ederiz.

##%Caligmaya katilmay1 kendi rizam ile kabul ediyorum. IMZA ---------------nn-mmnne--

Anket No:

Boy: cm

Agirhk: kg

1. Yasiniz:

2. Cinsiyetiniz: () Kiz () Erkek

3. Beslenmenize aylik olarak harcadiginiz har¢lik miktar1 ne kadardir?

4. Giinde kag ana 6glin yersiniz?

( )106gin ( )206gin ( )306gin ( )4 vedahafazla
5. Giinde kag ara 6giin yersiniz?

( )login ( )206gin ( )306gin ( )4 vedahafazla
6. Giin igerisinde 0giin atliyor musunuz?

( ) Hayir () Evet (hangi ogiin belirtiniz):...................
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7. Ogiin aralarinda tiikettiginiz igecekler hangileridir? (Birden fazla secenek

isaretleyebilirsiniz)

() Sit ( YAyran () Kola ( ) Gazoz ( ) Cay
( )Su () Meyve suyu ( ) Kahve ( ) Diger
(Belirtiniz)............

8. Ogiin aralarinda tiikettiginiz yiyecekler hangileridir? (Birden fazla secenek

isaretleyebilirsiniz)

( ) Biskiivi () Cips ( ) Kraker () Cikolata

( ) Dondurma () Kek () Diger (Belirtiniz)..............ccoeveen..
9. Diizenli spor/egzersiz yaptyor musunuz? ( ) Evet ( ) Hayir

10. Cevabiiz evet ise hangi sporu/egzersizi yapiyorsunuz?

11- Ginlik su/s1vi tikketiminiz ne kadardir?

SU. i su bardagi
Sivi (¢ay, kahve) ...l cay bardagi
Diger (kolali icecek, meyve suyu)..................... su bardagi

12- Diyet deyince akliniza ne geliyor?

( ) Beslenme () Beslenme diizeni ( ) Perhiz () Diger
(Belirtiniz).............oooeeee..

9% ¢ 99 <6 =99 G

13- Beslenmede temel besin dgeleri olan “karbonhidrat”, “protein”, “yag”, “vitamin
ve minerallerin” ne oldugu, hangi besinlerde bulundugu hakkinda bilginiz veya

fikriniz var m1?
( )Evet ( )Hayrr

14- “Karbonhidrat”, “protein”, “yag”, “vitamin ve mineraller” deyince akliniza bazi

besin kaynaklar1 geliyor mu?
( )Evet ( )Hayrr
15- Dengeli beslenmenin ne oldugu hakkinda fikriniz var mi1?

( )Evet ( )Hayrr

40



16- Besin piramidi veya beslenme piramidi hakkinda fikriniz var mi?

( )Evet ( )Hayrr

17- Market alisverislerinizde (6zellikle ilk aldiginiz iiriinlerde) besinlerin veya

gidalarin lizerindeki etiket ve igerik bilgilerini okuyor musunuz?

( )Evet ( )Hayrr

18- Besinlerin veya gidalarin lizerindeki etiket ve igerik bilgilerini okuyup

anlayabiliyor musunuz?
( )Evet ( )Hayrr

Beslenme Okuryazarhig Olcegi (*)

g
. 5
3 2
Islevsel Beslenme Okuryazarhgi S § | E
£ < g 2 =
= > S| ° o
S| E| 2| 2| &
== S| = s
>l £ 5| 5| E
as M N N =
1. Beslenme, saglik ve gida uzmanlarinin kullandig dili B
anlamakta zorlanirim 1 2| 3| 4|15
2. Beslenme, saglik ve gida uzmanlarinin kullandigi teknik o .
kelimeleri anlamakta zorlanirim. 0102030405
3. Beslenme, gida ve diyet hakkinda okudugum bilgileri ’ ’
anlamakta zorlanirim 1) 023|415
4. Doktor, hemsire veya diyetisyenden diyet onerisi aldigimda | N
beslenmemi nasil degistirecegimi anlamakta zorlanirim 1|02\ 03| 0405
5. Beslenme, gida veya diyet hakkinda bir seyler okudugumda ’ ’
anlamama yardimei1 olacak birine ihtiya¢ duyarim 1 2| 3| 4|15
6. Diinya Saglik Orgiitiiniin giinliik sebze ve meyve tiiketimi | .
konusundaki onerileri hakkinda fikrim yok 0102030405
7. Beslenme, gida ve diyet hakkinda bir yaz1 okudugumda | N
bilmedigim kelimelerle karsilasiyorum 1|02\ 03| 0405
Etkilesimli Beslenme Okuryazarhgi
8. Benim i¢in yararli oldugunu diisiindiigtim gesitli kaynaklardan | | .
beslenme hakkinda bilgi toplarim 01|02 0304105
9. Beslenme ile ilgili (6r; diyet konusunda) bilgi aradigimda
1020031014105

interneti kullanirim.
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10. Arkadaslarim, ailem ve akrabalarimla beslenme hakkinda

e T 01|02| 03| 04|05
11. Beslenme hakkinda bilgi edindikten sonra yeme aligkanligim
degisti 1 02| 03| 04 ] 05
12. Dengeli beslenmeyi olusturan unsurlar hakkinda sik sik | B
yazilar okurum 1023|405
13. Saglikli beslenme hakkinda beslenme uzmanlariyla (Doktor,
hemsire diyetisyen gibi) kolayca iletisime gegebilirim 0102030405
Kritik Beslenme Okuryazarhgi
14. Tiirkiye’de beslenmenin gelistirilmesini hedefleyen politik B B B
konularda kolayca yer alabilirim 1023|405
15. Okulumda saglikli beslenmeye yonelik ¢alismalarda aktif rol . .
almaya hazirim 0102030405
16. Okulumdan saglikli beslenme hizmeti beklerim 01 2113|145
17. Saglikl gida tiiketimi konusunda baskalarini (6r: ailemi ve . .
arkadaslarimi) etkilemeye calisirim 0102030405
18. Okul kantinlerinin saglikli gida se¢mesi benim igin
Snemlidir 1102|0314 5
19. Gazete ve dergilerden okudugum beslenme ile ilgili . .
tavsiyelerden etkilenirim 01|02 03| 04|05
20. Ailemin ve arkadaglarimin beslenmeyle ilgili tavsiyelerinden | | B
etkilenirim R
21. Beslenme hakkinda medyada yayinlanan bilimsel sonuglara | | 3
inanirim 102|845
22. Beslenme, diyet ve gidalar hakkinda okudugum bilgilerin

1203041015

bilimsel kanitlara dayanmasi benim i¢in dnemlidir

(*): Bu, yurtdisinda Bari (2012) tarafindan énerilip kullanilmis olan beslenme okuryazarligi
6lgedinin tarafimizdan Tiirkiye’de gecerliligi ve giivenilirligi yapilmis (Tiirkmen vd., 2017)

Tlirk versiyonudur.
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Dogru |Yanlis
\Adolesan / Ergen Beslenme Alskanliklar1 Kontrol Listesi (**)

(Evet) |(Hayir)

1. Disarida 6gle yemegi yiyeceksem genellikle diisiik yagl yemegi tercih
ederim

2. Ben genellikle kizarmis yiyecekler yemem

3. Tath veya puding varsa yerim

4. Giinde en az bir porsiyon meyve yerim

5. Genel olarak yag alimin1 diisiik tutmaya caligirim

6. Cips satin alirsam genellikle diisiik yagli olanlart segerim

7. Cok fazla sosis ve hamburger yememeye calisirim

8. Siklikla hamur isleri veya kek yerim

9. Genel olarak sekeri az tiiketmeye ¢aligirim

10. Giinde en az bir porsiyon sebze veya salata yemeye calisirim

11. Eger evde bir tath yiyorsam az yagli olmasina dikkat ederim

12. Bol meyve ve sebze yemeye calisirim

13. Sik sik 6giin arasinda tath atistiririm

14. Aksam yemeginde genellikle en az bir sebze (patates hari¢) ya da
salata yerim

15. Mesrubat alacagim zaman genellikle diyet olanini segerim

16. Ekmek iizerine tereyagi veya margarin siirecegim zaman genellikle ince
yayarim

17. Ogiin arasinda atistirmak igin stk sik meyveyi tercih ederim

18. Giinde en az {i¢ porsiyon meyve yerim

19. Genel olarak diyetimin saglikli olmasina ¢aligirim

(**): Adolesan Beslenme Aliskanliklari Kontrol Listesi, Arikan vd. (2012) tarafindan
gelistirilen bir listedir.
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EK-2: Milli Egitim Yasal izin Belgesi

e biThie o T,
F 2% ISTANBUL VALILIGi
i il Milli Egitim Mudarlug

Say1 :59090411-20-E.1362521 18/01/2018
Konu : Anket ve Arastirma izin Talebi

VALILIK MAKAMINA

Ilgi: a) 05.01.2018 tarihli ve 327684 Gelen Evrak No'lu dilekge.
b) MEB. Yen. ve Eg. Tk. Gn. Md. 22.08.2017 tarih ve 12607291/ 2017/25 No'lu Gen.

c) Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma ve Anket Komisyonunun 16.01.2018 tarihli
tutanagi.

Istanbul Aydin Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 6gretim ityesi olarak gérev
yapan Yrd. Dog. Dr. Indrani KALKAN'n "Yeni Nesilde Beslenme Okuryazarh@inin
Artinnlmasma Yonelik Bir Egitim Programi" konulu aragtirma ¢aliymasi kapsaminda,
ilimiz Kiiciikgekmece ilgesinde bulunan Fahrettin Kerim Gokay Anadolu Lisesinde 6grenim
gbren Ogrencilere; kigisel bilgi formu, beslenme okuryazarh: 6lgegi ve ergen beslenme
aligkanliklari kontrol formunu uygulama istemi hakkindaki ilgi (a) dilekge ve ekleri
Miidiirliigiimiizce incelenmistir.

Aragtirmacinin s6z konusu talebi; bilimsel amag disinda kullamimamasi, uygulama
sirasinda bir 6rnegi miidiirliigiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzah veri toplama
araglarmin  kurumlarimiza arastirmaci tarafindan ulastirilarak uygulamimasi,
katihmeilarin  goniilliiliik esasina gore secilmesi, araghrma sonu¢ raporunun
miidiirligiimiizden izin ahnmadan kamuoyuyla paylasiimamasi kosuluyla, okul
idarelerinin denetim, goézetim ve sorumlulugunda, egitim-6gretimi aksatmayacak
sekilde ilgi (b) Bakanhk emri esaslari ddhilinde uygulanmasi, sonuctan Miidiirliigiimiize
rapor halinde (CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla Midiirligiimiizce uygun
goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun gériilmesi halinde Olur'lariniza arz ederim.

Turgut KARATEKIN
Milli Egitim Miidiir V.
OLUR
18/01/2018
Ahmet Hamdi USTA
Vali a.
Vali Yardimcisi
Ek:1- Genelge
2- Komisyon Tutanag:
il Milli Egitim Miidiirligt Binbirdirek M. fmran Oktem Cad. A.BALTA VHKI
No:1 Eski Adliye Binas Sultanahmet Fatih/Istanbul Tel: (0 212) 455 04 00-239
E-Posta: sgb34@meb.gov.tr Faks: (0 212)455 06 52
Bu evrak giivenli ik imza ile i P meb.gov.tr adresinden 5025-6b36-3582-b%ad-5€20 kodu ile teyit edilebilir.
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PeblTing T.C.

bl ISTANBUL VALILIGI
= N E 1 Mill? Egitim Mudarliga
Say1 : 59090411-44-E. 1461250 19.01.2018

Konu: Anket ve Arastirma Izin Talebi

Sayin: Yrd. Dog. Dr. indrani KALKAN

flgi: a) 05.01.2018 tarihli ve 327684 Gelen Evrak No'lu dilekgeniz.
b) Valilik Makaminin 18.01.2018 tarih ve 1362521 sayil oluru.

"Yeni Nesilde Beslenme Okuryazarh@mmin Artirlmasmna Yénelik Bir Egitim
Programi" konulu aragtirma ¢alismamz hakkindaki ilgi (a) dilekge ve ekleri ilgi (b) valilik
onay1 ile uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinizi ve s6z konusu talebiniz; bilimsel amag diginda kullanmamasi, uygulama
sirasinda bir drnegi miidiirliigiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzah veri toplama
araclarinin  kurumlarimiza arasgtrmac tarafindan  ulagtinlarak uygulamlmasi,
katihmeilarin ~ gondllillik  esasina  gore  secilmesi, aragtrma sonu¢ raporunun
midiirliiglimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylagilmamas: kosuluyla, gerekli duyurunun
aragtirmaci tarafindan yapilmasi, okul idarecilerinin denetim, gézetim ve sorumlulugunda,
egitim-6gretimi aksatmayacak sekilde ilgi (b) Valilik Onay: dogrultusunda uygulanmas: ve
islem bittikten sonra 2 (iki) hafta iginde sonugtan Midiirliigiimiiz Strateji Gelistirme
Boliimiine rapor halinde bilgi verilmesini rica ederim.

M. Nurettin ARAS
Miidiir a.
Miidiir Yardimcisi

EK:1- Valilik Onay1

2- Olgekler
il Milli Egitim Miidiirligt Binbirdirek M. Imran Oktem Cad. A.BALTA VHKI
No:1 Eski Adliye Binasi Sultanahmet Fatib/Istanbul Tel: (0 212) 455 04 00-239
E-Posta: sgb34@meb.gov.tr Faks: (0 212)455 06 52
Bu evrak givenli ik imza ile i meb.gov.tr adresinden 3C27-414b-3c6b-a1d6-3191 kodu ile teyit edilebilir.
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EK-3: Olur Formu

BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMUNDA OLMASI GEREKEN
ASGARI BILGILER

Tarih: 24.09.2018 Versiyon:2

Bu form ile “Yeni Nesilde Beslenme Okuryazarligi Egitiminin Farkindalik Diizeyine
Etkisi” isimli calismada yer almak iizere davet edilmis bulunmaktasiniz.

Calisma, arastirma amacl olarak yapilmakta olup katilim goniilliilik esasina dayali
olmaktadir. Arastirmaya katiliminiz ile tim bilgileriniz gizli tutulacak olup, elde
edilen sonuglar, kimliginiz higbir sekilde aciklanmadan gizli tutularak literatiirde
yayinlanabilecektir.

Arastirmaya katilmaya karar vermeden once sizi aragtirma hakkindaki bilgilendirmek
istiyoruz. Katilmak isteyip istemediginize karar vermeden Once arastirmanin neden
yapildigini, bilgilerinizin nasil kullanilacagini, ¢alismanin neleri igerdigini, olasi
yararlar1 ve risklerini ya da rahatsizlik verebilecek yonlerini anlamaniz 6nemlidir.
Eger calismaya katilmanizi engelleyecek bir durum var ise arastirmaciya bilgi
vermeniz biliylik onem tagimaktadir.

Arastirma hakkinda tam olarak bilgi sahibi olduktan sonra ve sorulariniz
cevaplandiktan sonra eger katilmak isterseniz, sizden bu formu imzalamaniz
istenecektir. Su anda bu formu imzalasaniz bile istediginiz herhangi bir zamanda bir
neden gostermeksizin arastirmayr birakmakta 6zgiirsiiniiz. Ayni sekilde arastirmayi
yiiriiten aragtirmaci, ¢alismaya devam etmenizin sizin i¢in yararli olmayacagina karar
verebilir ve sizi ¢aligma dis1 birakabilir. Calismaya katilmakla parasal bir yiik altina
girmeyeceksiniz ve size de herhangi bir 6deme yapilmayacaktir.

Arastirmanin Konusu ve Amaci: Yeni nesilde olumsuz beslenme aliskanliklarinin
degistirilmesi, ‘’beslenme okuryazarlig1’’ seviyelerinin artirilarak onlara daha
saglikli beslenme davraniglarinin kazandirilmas: ve bu kiiltliriin sonraki kusaklara
aktarilmasina olanak saglamaktir.

Arastirmanin Yontemi: Arastirma, bir ortadgretim kurumunda (lise) 6grenim géren
10’ununcu ve 11.’inci smiflarindan segilen ve onam formlar1 doldurulmus olan
toplam 200 gonillii 68renciye uygulanacaktir. Arastirmaya alinma kriterleri su
sekildedir: Belirlenen okulda kayitli 6grenci olma, okuma-yazma i¢in bir engelinin
olmamasi, kronik hastalik tanisi almamis olma, 6zel diyet gerektiren bir hastaliga
sahip olmama ve arastirmaya katilmay1 kabul etmektir.

Goniilliiniin / Katilimecinin Beyani:

Bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi ve ilgili metni okudum.
Yukaridaki bilgileri ilgili aragtirmaci ile ayrintili olarak tartistim ve kendisi biitiin
sorularimi tatmin olacagim sekilde cevapladi.
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Bu bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Arastirmaya katilmam
konusunda zorlayici bir davranigla karsilasmis degilim. Eger katilmay1 reddedersem,
bu durumun bana herhangi bir zarar getirmeyecegini de biliyorum. Arastirma
sirasinda herhangi bir neden gostermeden arastirmadan c¢ekilebilirim. Ayrica
arastirmacit tarafindan arastirma dist da tutulabilirim. Arastirma igin yapilacak
harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum. Bana da
herhangi bir 6deme yapilmayacaktir.

Aragtirmadan elde edilen benimle ilgili kisisel bilgilerin gizliliginin korunacagini
biliyorum. Aragtirma sirasinda herhangi bir bilgi, soru sorma ihtiyacim oldugunda
arastirmaci Fatma Feyzan Aydin ile iletisim kurabilecegimi biliyorum.

Bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Bu kosullarla
s0z konusu aragtirmaya kendi rizamla, hi¢bir baski ve zorlama olmaksizin,
goniilliiliik icerisinde katilmay1 kabul ediyor ve bu onay belgesini kendi hiir irademle
imzaliyorum. Arastirmaci, saklamam i¢in imzali bu belgenin bir kopyasini bana
teslim etmistir.

Goniillii/Katilimci
Adi, soyadu:

Adres:

Tel:

Imza:

Tarih:

Goriisme Tanigi
Adi, soyadi:
Adres:

Tel:

Imza:

Tarih:

Arastirmaci
Adi soyadi, unvani:

Adres: Istanbul Aydm Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve
Diyetetik Bolimi

Tel:

Imza:

Tarih:
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EK-4: Etik Kurul Izin Belgesi

Evrak Tarih ve Sayisi: 01/06/2017-10171

TG
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Personel Daire Bagkanlig1

Say1 : 54167746-300
Konu : 2017/10 Etik Kurul Karar1 Hk

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI DEKANLIGINA

flgi  :30/05/2017 tarihli ve 9889 sayili yaz1.

Fakiilteniz Beslenme ve Diyetetik Bolimi Ogretim Uyesi Yrd. Dog. Dr. Indrani
KALKAN'!m "Yeni Nesilde Beslenme Okuryazarhgmmn Arttirilmasma Yonelik Bir Egitim
Program" isimli aragtirmada kullamlmak {izere uygulamasimn uygun olduguna, Kurulun
11/05/2017 tarih ve 2017/10 say1ili toplantisinda karar verilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

e-imzahdir
Prof. Dr. Yadigar IZMIRLI
Rektor

Adres:Besyol Mah. Indnii Cad. No:38 Sefakdy , 34295 Kiigiikgekmece / ISTANBUL Bilgi igin: frem PARLAK
Telefon:444 1 428

Unvan: Yetkili
Elektronik AZ:http://www.aydin.edu.tr/ ‘IIIIII“II
SeeLczCrCw

Bu belge, 5070 sayil: Elektronik Imza Kanununa gére Giivenli Elektronik Imza ile imzalanmistir
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OZGECMIS

Fatma Feyzan AYDIN

Tletisim Bilgileri

Adres Bilgileri : Istanbul

Mobil : 0 (544) 33459 25

E-Mail : fatma.f.aydiinn@gmail.com
Egitim Bilgileri

Yiiksek Lisans (Tezli) : Istanbul Aydin Universitesi, 2019

Lisans : Istanbul Arel Universitesi, 2016

Sertifika Bilgileri
11.2017 8. Ulusal Obezite Kongresi _ Tiirk Diyabet ve Obezite Dernegi
02.2017 Niitrisyonda Giincel Konular  Ondokuz May1s Universitesi

12.2016 Bariatrik Cerrahide Multidisipliner Beslenme Yaklagimi _ Yeni Yiizyil
Universitesi

10.2016 Molekiiler Beslenme  Irene Diet Academy

11.2014 Noropsikiyatrik Hastaliklarda Beslenme __ Gelisim Universitesi
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