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OZET

ISITME ENGELLiI ERGENLERIN BENLIK ALGILARI ILE
SALDIRGANLIK DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI
Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah

Damisman: Dr. Ogretim Uyesi Didem YUCEL
Eyliil, 2018 — 94 sayfa

Bu arastirmada isitme engelli ergenlerin benlik algilar1 ile saldirganlik
diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. istanbul il Merkezi Fatih ilgesinde bulunan
egitim kurumlar1 ve o&zel rehabilitasyon merkezlerinde egitim alan ergenlik
dénemindeki 230 isitme engelli birey bu arastirmanin 6érneklemini olusturmaktadir.

Aragtirmada elde edilen veriler SPSS programi (Statistical Package for Social
Sciences) kullanilarak analiz edilmistir. Cinsiyet, egitim, 0zel egitime devam etme
stiresi, okul Oncesi egitim alip almama durumu, ailenin aylik geliri, anne-baba
birliktelik durumu, ¢ocuk sayisi, anne baba 6grenim durumu, isitme kaybinin nedeni,
tiirli, derecesi, kullanilan isitme cihazi tiird, isitme cihazi kullanim siiresi aragtirmanin
degiskenleri arasinda yer almaktadir. Bu degiskenler benlik kavrami ve agresyon
Olcegi alt boyutlar ile karsilagtirilmagtir.

S6z konusu Kkarsilastirmalarda kullanilan uygun istatistiksel yontemi
belirlemek i¢in benlik kavrami, fiziksel agresyon, sozel agresyon, 6fke ve saldirganlik
boyutunda yer alan verilerin dagiliminin normal olup olmadigi Kolmogorov— Smirnov
testi ile arastirilmis ve dagilimlarin normal oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin nicel
degiskenleri arasinda iligkileri saptamak amaciyla da Korelasyon analizi yapilmistir.

Elde edilen bulgular %95 giivenle, %5 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Calismada agresyon oOlcegine ait alt boyutlarin birbirleriyle korelasyonlar
incelendiginde ise fiziksel agresyon ile sozel agresyon arasinda pozitif yonlii anlaml
iliski bulunmaktadir. Buna gore fiziksel agresyon egilimi arttik¢a, sdzel agresyon

egilimi de artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Isitme, Ergen, Isitme Engelli, Saldirganlik, Benlik, Benlik Algisi




ABSTRACT

A RESEARCH ON THE RELATION BETWEEN THE SELF-PERCEPTION
AND LEVEL OF AGGRESSION IN HEARING-IMPAIRED TEENAGERS

Zahide KANTEMUR KOSE
Master’s Thesis, Psychology Department
Advisor: Faculty, Member, PhD.Didem YUCEL
September, 2018 — 94 pages
For this study, a research has been made on the relation between the self-
perception and the level of aggression in hearing-impaired teens. The sample group of
this research is composed of 230 hearing-impaired adolescents who are being educated

in educational institutions and private rehabilitation centres in Fatih district of Istanbul.

The data obtained through this research is analysed using the SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) software. Among the variables of the research there are
gender, education, duration of special education received, whether the subject is pre-
schooled or not, monthly income of the family, whether the subjects’ parents are
together or separated, number of siblings, parents’ educational status, reason, type and
the level of the loss of hearing and duration of hearing aid usage. These variables,
which represent the main features of hearing-impaired teenagers, are compared in

terms of self-conception and sub-dimensions of aggression scale.

In order to determine the appropriate statistical method, whether the
distribution of data obtained on self-conception, physical aggression, verbal
aggression, anger and aggression is normal or not is checked using the Kolmogorov-
Smirnov test and it is shown that the data is in fact normal. A correlation analysis is
also performed to detect the relations between the quantitative variables of the
research. The findings are evaluated with 95% confidence and %¥5 significance level.

When the correlations between the units of the sub-dimensions in the
aggression scale is examined, it is seen that there is a meaningful, positive correlation
between physical and verbal aggression. According to this finding, when the tendency
to physical aggression increases, the tendency to verbal aggression increases

accordingly.

Key words: Hearing, Teenagers, Hearing-impaired, Aggression, Self, Self-perception
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1. BOLUM

GIRIS

Benlik, bireyin kendisine iligkin deger yargilariin toplamidir. Kisinin kendini
0zglin bir birey olarak tanimlayabilmesi, betimleyebilmesi ve diger kisilerden kendini
ayrt edebilme algisidir. (Martin ve Fabes, 2006: 300; Topses, 2009: 123).

Oz/benlik kavraminin gelisimi, bireyin ¢evresiyle olan yasantilarinin algilayis
bicimlerine gore olusan dinamik bir siirectir. Bu siire¢ dogumla baslar, 6nce bedensel,
sonra ruhsal ve toplumsal gelisme, 6z kavramimin olusumunu etkiler. Bebeklik
doneminden baglayarak cevresindeki insanlar1 tanimaya ve onlar1 birbirinden ayirt
etmeye baslayan bebek, cevresi ile etkilesimini siirdiiriirken bir yandan da kendine
iliskin algilar1 olusturur. Ozellikle kendisine yakin kisilerin tutumu ve degerlendirme
bicimleri onun i¢in ¢ok énemlidir. Bu konuda onu hosnut eden ya da diis kirikligina
ugratan cesitli yasantilar sonucu birey kendine deger verme duygusunu gelistirir.
(Gegtan, 1981, Akt., Ulusoy, 2007:184)

Saldirganlik ise baska kisilere ya da nesnelere yonelmis olan zararli, yok edici
bir davranis bi¢imidir. Genellikle 6fke, kizginlik ve saldirganlik birbirleriyle yakin
baglantis1 olan kavramlardir. Ofkeli ve kizgm olmak, saldirgan bir davranis igin
gerekli olan 0znel haberdarlik ve hazirlik durumunun son asamasi olarak kabul
edilmektedir. Ayrica saldirgan davranislarin duygusal diizeyinde, 6fke ve kizginliktan
baska kin, nefret, diismanlik, siddet gibi yok edici duygular da bulunmaktadir. (Koknel
1994)

1.1.Problem Durumu
Ergenlik donemindeki isitme engelli bireylerin benlik algilar ile saldirganlik
diizeyleri arasindaki iligkileri belirlemek bu arastirmanin problemini olusturmaktadir.
Ayrica igitme engelli ergenlerin benlik algis1 ve ¢esitli boyutlartyla agresyon egilimleri

incelenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Kisinin kendini olumlu betimlemesi benlik kavramu ile iligkilidir ve benlik
kavrami ergenin ilerideki yasaminda duygularini, diisiincelerini ve davranislarini

belirleyen 6znel yasamin, baska bir deyisle kimliginin ¢ekirdegini olusturmaktadir

1



(Ozer ve Ozer, 2001). Bu gercevede arastirmanin amaci; ergenlik doneminde olan
isitme engelli bireylerin benlik algisi ile saldirganlik diizeyleri arasindaki iligkiyi
saptamaktir.

Arastirmacinin isitme engelli bireylere egitim veren kurumlarda ¢alismasi bu

konunun segilmesinin nedenlerinden biridir.

1.3.Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmanin  amaglart  dogrultusunda olusturulan hipotezler asagida

verilmektedir:
Ha: Isitme engelli ergenlerin benlik algilari cinsiyete gore farklilik gdsterir.

Ha: Isitme engelli ergenlerin fiziksel agresyonlari cinsiyete gore farklilik

gosterir.

Hs: Isitme engelli ergenlerin benlik algilari ile akademik basarilar1 arasinda

anlaml bir iligki vardir.

Ha: Isitme engelli ergenlerin benlik algilart anne—babanin birliktelik durumuna

gore farklilik gosterir.
Hs: Benlik algisi ile saldirganlik diizeyi arasinda anlamli bir iligki vardir.
He: Benlik algisi ile 6fke diizeyi arasinda anlamli bir iliski vardir.
H7: Benlik algis1 ile fiziksel agresyon arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hs: Isitme engelli ergenlerin dfke diizeyi, isitme kaybi tiiriine gére farklilik

gosterir.

Ho: Isitme engelli ergenlerin diismanlik diizeyi, iletisim kurma bigimine gore

farklilik gosterir.

1.4.Arastirmanim Onemi
Arastirmada, benlik ve benlik algisinin gelisimi, normal gelisim gosteren
bireyler ile isitme kayipli bireylerde benlik algisini etkileyen faktorler, saldirgan

davraniglara ve saldirgan davraniglar ile benlik algis1 arasindaki iligkiler 6rneklem



tizerinden ele alinacaktir. Ayrica aragtirma kapsaminda, isitme engelli ergenlerin
benlik algilar1 ve saldirgan davraniglart degerlendirilecek, benlik algilar ile
saldirganlik diizeyleri arasindaki iliski saptanacak ve benlik algilarini etkileyen

gelisimsel ve sosyokiiltiirel faktorler belirlenecektir.

Dolayisiyla bu aragtirmanin sonuglarindan elde edilecek olan bilgilerin bu

alana katki saglayacagi beklenmektedir.



2. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE
2.1. BENLIK ALGISI

2.1.1.Benlik Kavram

Kisiligin 6znel yanini olusturan benlik kisinin kendini 6zgiin bir birey olarak
tanimlayabilmesi, betimleyebilmesi ve diger kisilerden kendini ayirt edebilme
algisidir. Bireyin kendisine iliskin deger yargilarinin toplamidir. “Ben, paylasimci
insanlar severim.”, “Ben, yagmurlu havalar severim.” gibi bireyin kendisine iliskin

degerlendirmesi veya yorumlamasi olarak kabul edilir. (Trawick-Smith, 2014: 297).

Benlik, kisinin kendini nasil gérdigiiyle ilgilidir. Benlik bilinci iyi, kotii veya
ortada olabilir. Yeteneksiz bir kisi kendini yetenekli sanarken yetenekli bir kisi ise
kendini yeteneksiz gorebilir (Ciiceloglu, 2010: 428). Olumlu benlik kavramina sahip
bir kisi benlik algistyla ilgili kendini iyi ve mutlu hisseder. Ornegin; ¢ocuklar gururla
“Benim okulda bir siirli arkadasim var.” ya da “Bak en yiiksege tirmandim.” dediginde
kendisiyle ilgili olumlu bir goriis ortaya koyuyor demektir (Trawick-Smith, 2014:
297).

Benlik iizerine kapsamli arastirmalart olan ve ilk kez sistematik bicimde ele
alan Amerikali psikolog William James (1890-1892) genel benlik kavramini, 6znel ve
nesnel benlik diye adlandirilan béliimlere ayirmustir. Oznel benlik, benlik kavraminin
“ben” farkindaligini iceren bileseni yani baskalarindan ayri olan benligi temsil eder.
Nesnel benlik ise, bireyin fiziksel karakteristleri, mizaci veya toplumsal becerileri gibi

nesnel olarak bilinen niteliklerini veya 6zelliklerini anlatir (Bee ve Boyd, 2009: 543).

Amerikal1 sosyol psikolog olan Charles Horton Cooley’e (1861-1929) gore ise
benlik kavrami c¢ocukluk doneminde olusur ve zamanla kisinin yeni cevreye
katilmasiyla 6nem kazanir. Cooley’in, “ayna benlik” adin1 verdigi kavrama gore
baskalarinin bireye yansiyan hareket ve tavirlarindan kendisinin iyi, kétii, hosgoriili
gibi Ozelliklerinin olup olmadig1 anlasilir. Bagka bir deyisle birey baskasinin

yansimasini kendisinde goriir (Topses, 2009: 127).



George Herbert Mead’a (1863-1931) gore, erken cocukluktaki benlik gelisimi
sosyal gergekligi olusturur. Mead’ a gore bebeklerde heniiz bir benlik olugsmamakla
birlikte sosyal etkilesim i¢inde olan bir ben vardir. Dilin kazanilmasi ve sozel
becerilerin gelisim gostermesiyle birlikte diger insanlarin aktivitelerinde bir role sahip

olan ¢ocugun benlik algis1 gelisir (Woolfolk, 2007: 72).

Psikanalitik kuram g¢ergevesinde Erikson da benligi incelemis ve benligi yasam
boyu devam eden sekiz doneme ayirmustir. Erikson, her donmede benligin karsilastigi
bir olumlu benlik 6gesini ve bir de karsitini belirtmistir (Santrock, 2014: 243).
Omegin; sekiz gelisim evresinden iic ve bes yaslar arasindaki erken g¢ocukluk
donemini kapsayan siire¢ girisimcilige kars1 kusku ve utan¢ duygusudur. Bu donemde
cocuklar, belirli hedeflere ulagsmak icin girisimlerde bulunmaya baslamislardir.
Mantiksiz ve ge¢imsiz goriinmelerine karsin ebeveynleriyle 6zdesim kurma ¢abasi
icindedirler. Bu donemde basarisizliklar1 ¢abuk unutup yeni alanlara yonelme arzusu
duyarlar. Cocuklarin giriskenlik ve meraklari sadece 6diil saglamaz, bunun yaninda 6z
saygiy1 azaltan sucluluk duygusunu da getirebilir. Cocuklar basarili bir sekilde belirli
bu ikilemi ¢ozebilmek i¢in destekleyici bir ¢evreye Ozellikle anne baba ve ¢ocuk
arasinda kurulan saglikl bir etkilesime gereksinim duyarlar (Bee ve Boyd, 2009: 523;
Santrock, 2014: 244).

2.1.2.Benlik Boyutlar:

Benlik kavrami boliinmez bir biitiin olmakla beraber her birinin kendine 6zgii
ozellikleri ve gelisimleri olan benlik saygist ile 6z yeterlilik gibi 6geleri iginde

bulundurur.

2.1.2.1. Benlik Saygisi

Benlik gelisiminin en 6nemli yonleri arasinda gelen benlik saygisi, kendi
degerimiz hakkinda vardigimiz yargilar ve bu yargilarla ilgili duygulardir. Kisinin
kendisini tanimasi ve gergek¢i bir sekilde degerlendirerek yeteneklerini ve
Ozelliklerini oldugu gibi kabul edip benimsemesi sonucunda kendine duydugu hisler
benlik saygisin1 olusturur. Benlik saygist bireyin kendi yeterliliklerine iliskin
goriiglerini, yasadigi duygusal durumlari, davraniglarint ve iyi olma halini etkiler.
Benlik saygis1 erken yaslarda ortaya cikar ve yas ilerledik¢ce yapisi karmagik ve
ayrintili bir hal alir (Berk, 2013: 537).



Benlik saygisi sadece ¢ocugun gesitli alanlardaki becerilerine yonelik
kendisiyle ilgili farkli degerlendirmelerin toplamindan olusmamaktadir. Her cocugun
benlik sayg1 diizeyi iki i¢sel degerlendirmenin iiriiniidiir. Oncelikle her ¢ocuk olmak
istedigi ile oldugunu diisiindiigli sey arasinda uyusmazlik yasar. Bu ¢ocugun ideal
benligi ve gercek benligi arasinda yasadigi farktir. Aradaki fark kii¢iik oldugunda 6z
saygi genellikle yiiksek olurken aradaki fark biiyiik oldugunda 6z saygi diizeyi daha
diisiik olur (Bee ve Boyd, 2009: 564). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin benlik
saygilar1 genellikle yiiksektir ve cocukluk donemi boyunca c¢evreden gelen
geribildirimler, yasadiklar1 basarisizliklar gibi nedenlerle benlik saygilar1 yavas yavas

azalmaktadir (Robins ve Trzesniewski, 2005).

Benlik saygisi lizerine cesitli caligsmalar1 olan gelisim bilimci Harter’a (1990)
gore, benlik saygisi diizeyini, ¢ocugun ulasmak istedigi arzular1 ve basardigini
diisiindiigii seylerin arasindaki uyusmazhigin boyutu etkiler. Ornegin; cocuk sarki
sOyleme, anne babasiyla konusabilme gibi becerilere 6nem vermiyorsa bu konuda iyi

olmasi ¢ocugun 6z saygi diizeyini artirmaz (Akt: Bee ve Boyd, 2009: 565).

2.1.2.2. Oz Yeterlilik

Oz yeterlilik, bireyin karsilastigi farkli durumlarla bas etme, belli bir etkinligi
basarma yetenegine ve kapasitesine iligkin kendini algilayisiyla ilgili inancidir. Bireye
benlik algisini kazandirmada onemli bir yere sahip olan 6z yeterlilik kisinin neyi
yapmaya yeterli oldugunu dair zihinsel olarak kendini betimlemesidir (Martin ve

Fabes, 2006: 301; Schunk, 2014: 105).

Oz yeterlilik bireyin hemen her tiirli davramsini etkileyebilir. Ornegin;
cocuklar belli bir gorevi basariyla yerine getirmek igin gerekli becerilere sahip
olabilirler. Fakat kendilerini o becerileri gerceklestirebilecek yeteneklere sahip olarak
degerlendirmezlerse o iste basarisiz olabilir ya da o gorevi gerceklestirme girisiminde
bile bulunmayabilirler (Miller, 2008: 261). Okul 6ncesi donemde de ¢ocuklarin 6z
yeterlilik algilar1 genelde yliksektir. Bu donemde ¢ocuklar hizli biiyiiylip gelistiginin
farkinda olduklarindan ilk seferinde basarisiz olduklar bir isi bir siire sonra basariyla
yapabileceklerini bilirler. Bu ylizden basaramadiklar1 isi tekrar denemekten

cekinmezler (Bayhan ve Artan, 2007: 212).



Cocugun etrafindaki kisilerin, ¢ocuklarin amaglarina ulasabilecek becerilere
sahip oldugunu belirtmeleri 6nemlidir. Ciinkii ¢cocuklar kendi yeterlilikleriyle ilgili
algilar, yasadiklari1 basar1 ve basarisizliklardan, diger insanlarin sdzel ifadelerinden ve
dolayli deneyimlerden elde ederler. Bu baglamda aile ¢cocugun 6z-yeterlilik duygusuna
en 6nemli katkiyr saglar (Miller, 2008: 262).

2.1.3. Benligin Gelisimi

Benligin gelisimi bireyin diger kisilerle olan yasantilarini algilayis bigimlerine
gore olusan dinamik bir siiregtir. Bu silire¢ dogumla baslayarak diger gelisim
alanlarindan etkilenerek olugsmaya devam eder. Bebekler diinyaya geldiklerinde
fiziksel olarak cevrelerinden farkli olduklarini hissederler ve ¢evresindeki insanlar
tanimaya ve onlari birbirinden ayirt etmeye baslarlar (Berk, 2013: 524). Ilk birkac ayda
bebekler kendi gorsel imgelerini bagka uyaricilardan fark edebilirler. Bebeklerin
kendini tanima goriisiinii tespit etmeye yonelik yaratict bir yontem olarak bebegin
burnuna boya siiriildiigii ayna teknigi yontemi kullanilir. Bebek aynanin Oniine
konduktan sonra bebegin bu aynanin 6niindeki davranislari ve tepkileri gézlemlenir.
Ardindan bebegin burnuna arastirmaci tarafindan ruj siiriiliir ve aynadaki tepkileri
yeniden gozlemlenir. Bebegin aynadaki ruj yansimasi yerine kendi burnuna
dokunmasi ya da onu silmeye c¢alismasi bebegin kendisini aynada tanidig: ve boyanin
bebegin benlik goriiniisii bozdugunun farkinda olduguna isaret etmektedir. Dolayisiyla
bu davranis kendini tanimanin yani benlik farkindaliginin en 6nemli belirtisidir (Bee
ve Boyd, 2009: 544; Santrock, 2014: 187). 12-18 ay arasindaki cocuklar ise,
cevrelerini gézlemlemeye ve sosyal olarak neyin kabul edilebilir oldugunu 6grenmeye
devam eder. Bu donemin sonlarina dogru ¢ocuk fotograflardaki goriintiisiine isaret
ederek kendini tanir (Bayhan ve Artan, 2007: 210). Benlik farkindaliginin yeterince
gelistigi iki yasin ortalarinda ¢ocuklar benligin iyilik ve koétiiliiglinti degerlendirmeyle
ilgili olan mahcup olma, utang ve gurur gibi duygularini disa vururlar. Bu duygulara
benlik bilinci yiiksek veya 6z biling duygular1 adi verilir. Ciinkii her biri benlik
duygusunun gelisimi i¢in incinme igerir. Ornegin; cocuk utandig1 veya mahcup oldugu
durumlarda davranist hakkinda olumsuz duygular yasar ve basarisiz oldugu durumun
kimsenin dikkatini ¢gekmesini istemez. Cocuk ne zaman utang ne zaman gurur veya ne

zaman suc¢luluk duyacagini yetiskinlerden 6grenir (Berk, 2013: 537).



2.1.4. Benlik Algis1

Bireyin ¢ocukluk doneminden baglayarak ozellikle ergenlik doneminde
zirveye ulasan “ben neyim, nasil bir insanim?” gibi arayislar1 psikoloji, felsefe,
sosyoloji ve davranig bilimi gibi bir¢ok bilim dalinin arastirma konusu olmustur.
Bireyin kendi i¢in kendinin ne olduguna dair sordugu soru 6zellikle psikolojide benlik
olarak ifade edilen kavramdir ve uzun yillar iizerinde aragtirmalar yapilmigtir. Ayrica
bireyin kendini tanimlamasi, tanimasi ve dogru sekilde ifade edebilmesi bile bu kadar
zorken arastirmacilar i¢in gbzlenmesi ve sinanmasi kolay olmayan benlik iizerinde
calismak oldukea giictiir. Bu nedenle benlik kavramina dair yapilacak tanimlamalar
cogu zaman birbirlerini kapsayan ya da benligin belirli bir yoniine vurgu yaparak 6zel

bir bakis a¢is1 kazandiran tiirdendir (Giil, 2010: 6).

Son yillarda benlik ya da benlik algisinin gelisimine yonelik ¢alismalara
bakildiginda, farkli yazarlarin ayni kavrami farkli sekillerde tanimlamaya ya da
aciklamaya c¢alistig1 goriilmektedir (Brewer ve Gardner, 1996: 96, Triandisi ve Suh
2001: 135, Suh 2002: 1379, Leary ve Tangley 2003: 3, Kashima ve dig. 1995: 926)
benlik kavrami i¢in insanin biitiini, kisiligin tlimii ya da bir parcasi, deneyimlenebilen
ve kisinin kendi hakkindaki inanglar1 gibi tanimlamalarin yapildigini belirtmektedirler.
Bireyin biitiinii ya da kisiligin bir parcasi olarak kabul edilen benlik kavramuiyla ilgili
bu ve buna benzer bir¢ok tanim yapilmis ve aciklamalarda bulunulmustur. Yapilan bu

tanimamalardan bazilar1 asagida verilmistir.

Tesser’a gore benlik, bireyin diger bireylerden ayiran yetenek, mizag, amag,
deger ve tercihlerin toplamidir. (Tesser, 2002:186). Baran’a gore benlik, bir kimsenin
cesiti  kisilik  Ozelliklerinin ~ kendinde  bulunus  derecesi  hakkindaki
degerlendirmelerinin biitiinii ya da kisinin kendini algilamasidir (Baran, 1999: 60).
Ciicelogl, kisilik kavraminin bir parcasi olan benlik kavramini, baskalarinin bireye
yansittig1 ozellikler, kendisi hakkinda yaptig1 gozlemler, ¢evreden elde ettigi bilgiler
dogrultusunda bireyi digerlerinden ayirt edici 6zellikler biitiinlidiir olarak ifade
etmektedir (Ciiceloglu, 2000: 145). Yoriikoglu, kisinin kendisini nasil goriip, nasil
degerlendirdigi ayn1 zamanda degerlendirme yapilirken, kendisine disaridan bakarak
objektif bir degerlendirme yapmasi gerektigini vurgulayarak benligi, insanin kendini
algilamasi1 ve kavramasi olarak tanimlamaktadir. (Yoriikoglu, 2000: 34) Benlik algisi

ise bireyin yasami boyunca edindigi deneyimleri, ¢evresel faktorler ve kisiligi



etkileyen etmenler ile bunlara bagli olarak kisinin kendisine kars1 gelistirdigi olumlu

ve olumsuz yargilarin tiimiidiir (Demoulin, 1999: 13).

Yukaridaki tanimlardan da anlasilacagi gibi benlik algisi, ¢cevreyle olan iligkiler
sonucu, bireyin yasami algilayis bicimine gore sekillenen ve gelisimi stireklilik
gosteren bir olgudur. Birey yasantilarinda kendisini mutlu eden ya da hayal kirikligina
ugratan olaylar sonucu, kendine deger verme duygusu gelistirmektedir. Ogrenilen
deger verme duygusunun ardindan, kendini degerlendirme, daha sonrasinda ise
baskalarmin kendisini degerlendirmesinden bagimsiz olarak kendisini nasil

degerlendirdiginin 6nemini kavrayarak varligini siirdiirmektedir (Gengtan, 2005: 327).

2.1.5. Benlik Algsi ile Tlgili Kuramlar

Benlik algis1 gelisimi ile ilgili yapilan calismalarda pek cok goriis ortaya
cikmaktadir. Bu goriisler benlik algisinin gelisimiyle ilgili yapilan arastirmalara ve yol

gostermesi i¢in alan yazinda bir temel olusturmaktadir.

Rosen ve Patterson’in aktarimina gore benlik kavrami, psikoloji alanina 20.
yiizyilin sonlarina dogru William James ile girmistir. James’e gore bilinen benlik,
maddesel bana bireyin bedeni ve mahremiyet alani yan1 evi vb. sosyal bana bireyle
ilgili olarak diger bireylerin zihnindeki imajlar baska bir deyisle digerlerinden alinan
onaylar ruhsal bana yetileri, egilimleri, aktiviteleri olmak iizere {li¢ boyutta
smiflandirmistir. Bilinen benlik yani “bana” nesnel olarak bilinenlerin, deneysel
bileseni iken, bilen benlik yani “ben” ise banayr da icine alan daha genis ve
dontistimsel bir yap1 igermektedir. Bu nedenle yasam igerisinde gerceklesen
degisiklikler “bana” ile tanimlanirken bu degisimlerin tiimiiniin degerlendirilmesi
“ben” olarak aciklanmaktadir. Bilen benlik bilinen benlikten once gelismektedir

(Harter 2012: 5, Rosen ve Patterson, 2011: 74).

Sosyal etkilesimcilere gore benlik dogustan sosyaldir ve bireyin benlige ait
diisiinceleri onun diger bireylerle olan etkilesimleriyle olusmaktadir. Bebeklikten
itibaren gelismeye baglayan oOtekinin roliinii iistlenme ve kendi performansini
digerlerinin bakis agisindan zihinde canlandirma yetenegi ile birlikte gelismektedir.
Bireyin digerlerinin varligina olan ihtiyaci kadar onlarla girdigi iletisim de dnemlidir.
Ciinkii birey bu iletisimlerinde roller ve tepkilerle diinyayr digerlerinin goziinden

gormeyi ve onlarin c¢evrelerindeki sosyal objelere verdikleri tiim duygusal ve



davranigsal tepkileri 6ngdérmeyi yani rol almayr 6grenmektedir. Bu rol alma, rol
oyunlar1 ve sosyallesme ile ¢ocuk ¢evresindekilere karsi nasil davranmasi gerektigini
ogrenmektedir. Cocugun gelisimsel slirecinden 6grendigi ve benimsedigi roller onun
yasami boyunca girecegi iletisim ve etkilesimin temelini olusturacaktir (Corcoran,

2008: 318).

Kagiteibasi (2004) benligin yapisinin bireyin kendisini, diinyay: ve baskalarin
nasil algiladigini belirledigine vurgu yaparak kiiltiirde yaygin olan benlik yapisinin
kiiltiirler arast duygu, diistince ve davranis farkliligini yaratmasinin da olagan
oldugunu belirtmektedir. Ozellikle benlik yapilarmna iliskin kuram ve arastirmalarin
farkli yer ve zamanlarda, farkli disiplinlerde yapilmis olsa dahi temel olanin bireyin
digerlerinden ayrigsmasi veya bagkalariyla iligki icerisinde olma olgusundan dolay1
iligkisellik ve ayriklik derecesi seklinde iki boyutunun olduguna dikkat ¢ekmektedir.
Bagimsiz benlik yapisi ve bagimli benlik yapisi olarak agiklanan bu boyutlar
arasindaki temel ayrim, bireyin kendisini digerlerinden ne oranda ayr1 ya da ne oranda
onlarla baglantili oldugunu algilayisidir. Bu nokta da arastirmacilar, benlik yapisim
bireycilik ve toplulukguluk iizerine temellendirmektedirler. Arastirmalara gore,
toplulukgu kiiltiirlerdeki bireylerin bagimli benlik algisinin yiiksek, bagimsiz benlik
algisinin diistik oldugu, bireyci kiiltiirlerdeki bireylerin ise tam tersi bir benlik algi
yapisina sahip olduklar belirtilmektedir (Triandis ve Gelfand 1998: 118, Matsumoto
1999: 290, Sedikides ve dig. 2003: 61).

Benlik gelisimi ile ilgili goriislerden bir digeri de S. Freud’un Psikonalitik
Kuramidir. Psiko-analitik kuramin kuruculari arasinda Freud, Jung ve Adler bulunur.
Psikoanalitik kuram cergevesinde benlik kavrami, Freud’la tanimlanmaya baslanmistir
Freud, benlik kavramini ego ile ilgili agiklamalariyla biitlinlestirmektedir. Benlik, id,
ego ve sliper egoyu kapsayan bir yapidadir. D1 diinyanin etkisi altinda alt benligin bir
parcasinin Ozel bir gelisme gosterdigini dis uyaranlar1 algilayan ve asir1 uyaranlara
kars1 ruhsal yapiy1 koruyan bir dis tabakadan giderek, 6zel bir yapi1 gelistirdigini ve bu
yapimn alt benlik ile dis diinya arasinda bir arabulucu gorevini yiliklendigini ileri
stirerek, gelisen bu yapiya benlik adin1 vermektedir. Benlik, insanin kendine deger
vermesi, bireysel biitiinliiglinii korumasi, ¢evreyle olan iligkileri gibi siirekliligi olan

ve gelisen bir yapidadir seklinde agiklanmaktadir (Gegtan, 2005: 120).
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Benlik kavramit iizerine ¢aligan bir diger kuramci da E. Erikson’dur. Erikson’un
psiko-sosyal gelisim kuraminda benlik yapisi, dogru ve yanlisa iliskin sagduyu
gelisiminin sosyal etkilesimde kullanima doniik olarak belli bir olgunluk diizeyinde
ortaya ¢ikmasi olarak aciklanmaktadir (Ozbay, 1999: 44). Erikson, kisilik gelisimi
icerisinde benligin gelisiminde toplumun etkisini 6n planda tutmakta ve gelisimi sekiz
evrede tamamlandigini ifade etmektedir. Her evrede benlik, gelisim siireclerini
tamamlamakta ve kisilikle ilgili sorunlar1 ¢6ziildiikten sonra ancak bir sonraki evreye

gecilebilmektedir (Koknel, 1989: 79).

Psiko-Sosyal Kurama gore, ilk evre temel giivene kars1 giivensizlik anne-gocuk
iligkisinin niteligi, siirekliligi ve tutarlig1 bireyin temel giiven duygusunun olusumuna
zemin hazirlamaktadir. ikinci evre 6zerklik bagimsizliga kars: kusku ve utang donemi,
cocugun kontrol diizeyini belirleyen anne-babasini, ¢evresini deneyerek 6grendigi
diizeydir. Benlik saygisini kaybetmeden, kendini denetleme duygusundan 6zerk benlik
ve kendine giiven olugsmaktadir. Kendisini denetleme duygusunun tam olusmamasi,
denetimlerin yogunlugu kusku ve utang duygularmi gelistirmektedir. Ugiincii evre
giriskenlige kars1 sucluluk doneminde, girisim duygusu gelismektedir. Cocuk bu
donemde yaptig1 bir ise karsi sucluluk veya giriskenlik duygusu yasar ve bu ilerideki
yasamini da etkileyebilmektedir. Dordiincii evre basariya karsi degersizlik donemi,
cocugun caligma ve bagar1 kavramui ile karsilagsmas1 meydana gelir. Eger bu donemde
cocuk kendisini yeterince gosteremezse yetersizlik, degersizlik ve asagilik duygusu ile
karst karsiya kalmaktadir. Besinci evre kimlik duygusuna karsi rol kargasasi,
ergenlikle birlikte, benlik kimligi ortaya c¢ikmaktadir. Ergenlik donemindeki
0zdesimler benlik gelisiminde 6nemli yer tutmaktadir. Ergen basarili bir sekilde kimlik
kazanma sorununu ¢ozerse, kendine giiven, kendinden emin bir birey olarak yasamini
stirdiirmekte ve basarili olmaktadir. Altinci evre yakinhiga karst uzaklik donemi
ergenlik donemindeki kimlik kargasasini ¢ozerek artik toplum igerisindeki yerini
kavradig: diger insanlarla olan farkliliklarin kabullenildigi ve yakin iliskiler kurdugu
donemi kapsamaktadir. Yedinci evre iiretkenlige kars1 durgunluk, bu donemde birey
benlik gelisimini devamlilig: i¢in kendisine bir aktivite bulmak istemesi, kendisine
yonelmesi ya da tam tersi durumlari igerir. Sekizinci evre biitiinliige karsi umutsuzluk,
hayatin sorgulandig1 ve yasam boyunca yaptiklari ve yapmadiklariyla ilgili duydugu
pismanlik donemini ifade etmektedir (Senemoglu, 2000: 81).
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Sullivan’in Kisiler Arasi Iliskiler Kurami’na gore, iletisim ve insanlar arasi
iliskilerinde, ana etken olarak insanlar1 degil, iliskileri ele almaktadir. insanlarin
dogustan itibaren c¢evrelerinden olumlu veya olumsuz pekistirmeler aldiklarini,
kendilerine karsi beklenti ve tutumlar gelistirdiklerini ve bireyin benlik imgesinin
temelini olusturdugunu ileri siirmektedir (Berkem, 1999: 32). Sullivan benligin
gelisiminde ii¢ dnemli sistem iizerinde durmustur. “Iyi ben”, “kétii ben”, “ben ve ben
olmayan”. lyi ben, anneyle olan yasantilarin, hos karsilanan, ddiillendirici iliskiler
tizerine kuruludur. Cocuk bu sistemde olumlu duygular gelistirir ve kendine kars1
duydugu saygi diizeyi artar. Kotli ben anne merkezli, hos olmayan tutumlar sonucunda
olusan, kaygi icerikli bir yapidir. Istenmeyen davranislarin engellenmesini
saglamaktadir. Ben ve ben olmayan ise, yapici bir fonksiyona sahip degildir. Benlik
bu sistemde annenin ¢ocuguna kars1 asir1 hosnutsuz bir tutum sergilemesiyle ¢ocukta
olusan asir1 kaygiya neden olmaktadir (Yanbasti, 1990: 121). Bu agiklamalar
dogrultusunda Sullivan benlik algisini  ¢ocugun anneyle olan iligkisiyle
aciklamaktadir. Anneyle kurulan olumlu ve olumsuz etkilesimler dogrultusunda ¢cocuk
1yi ben ve kotii ben arasinda gegisler yapabilir ve benlik gelisiminin bununla dogru

orantida gelistigi sOylenebilir.

Rogers’in benlik kavrami yaklasimi, bana ait diye nitelendirilen yasantilarin
biitiinii olup, bireyin kendisini algilamasini, kendisinin diger insanlarla olan iligkilerine
ait algilarini, ¢evresindeki nesnelere ait algilamalarini ve tiim bunlara verilen degeri
kapsamaktadir. Bireyin benlik kavrami, baskalarinin onun hakkindaki gorisleriyle
iliskilidir (Oner, 1987: 80). Rogers insanda olumlu saygi ve olumlu benlik saygis1
olmak tizere iki ihtiyaca 6nem vermektedir. Bireyin baskalar1 tarafindan sevilmesi,
saygl ve kabul gormesi, gibi yasantilar olumlu saygiyr ifade etmektedir. Olumlu
saygiya ulagan birey, kendisine saygi duyacaktir. Bagkalarinin tutumuna bagh
kalmadan bireyin, kendi benligine karsi olumlu tutumu olumlu benlik saygisidir
(Altintag ve Giiltekin, 2005: 99). Rogers’in benlik saygis1 bireyin kendini
degerlendirirken nasil bir tutum igerisinde olduguna baghdir. Birey kendini
degerlendirmede olumlu bir tutum i¢indeyse benlik saygisi yiiksek, olumsuz bir tutum

icindeyse benlik saygisi diisiik olmaktadir seklinde diisiiniilebilir.
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Yakin donem benlik kuramlari arasinda en Onemli yaklasimlardan biri
Kohut’un (1971) “Kendilik Psikolojisi” ad1 verilen psikoanalitik kuramidir. Kohut’a
gore, birey yasami boyunca degerinin fark edilmesine, begenilmeye, kendisinden
giiclii gordigii kisilerle 6zdeslesmeye, korktugu zamanlarda teselli edilmeye ve diger
insanlarla duygu ve diisiince boyutunda paylasimlarda bulunmaya ihtiya¢ duyar. Bu
gereksinimleri saglayan kisi benlik dilizenleyici nesne fonksiyonu gormekte,
gereksinimi karsilanan bireyde benlik diizenleyici nesne deneyimi yagamaktadir (Kilig

Demig, 2006: 25).

Biitlin bu acgiklamalardan da anlasildig1 gibi, benlik algisinin gelisimi birgok
calismaya ve tartismalara odak noktasi olusturmaktadir. Benlik algisi iizerine
gelistirilen bu teoriler ya da arastirmalara bakildiginda benligin kisiligin yapisin
olusturan bir temel oldugu ve bu yapiin gelismesinde sosyo-kiiltiirel faktorlerden,

biligsel faktorlere kadar bir¢ok faktoriin etkili oldugu anlagilmaktadir.

2.1.6. Benlik Algisimin Gelisimi

Son 20-30 yil i¢inde psikolojinin farkli alanlarinda benlik siiregleri lizerine
birgok aragtirma ve inceleme yapilmustir. Bilissel gelisimciler benligin gelisimini
gelisimsel degisimlerle aciklarken, ozellikle biligsel siire¢lere odaklanmiglardir.
Sosyal kuramcilar ise sosyal etkilesimlerle dayandirmaktadirlar. Benlik ile ilgili alan
yazin taranirken benligin, ayna benlik, benlik algisi, benlik saygis1 gibi bir¢cok
kavramla ifade edilmekte oldugu goriilmektedir. Leary ve Tangley’n (2003:1)
aktarimiyla benlik hicbir surette tek bir boyut olmadigi i¢in farkli disiplinlerde
birbiriyle baglantili ya da dagmik bicimlerde bircok basligin altinda verilmeye
calisilmistir. Bu nedenle de tiim disiplinlerin ortak ihtiyacini karsilayacak kapsamli bir
tanimda yapilamamaktadir. Bu c¢alismada benlik kavrami benlik algis1 olarak ifade

edilmistir.

Bebekler yasamin altinci ayinda, nesnelerin diinyada kendiliginden var
olduklarimi fark etmeye baslamasiyla benlik ayrimini da olusmaya baslar (Shiamberg,
1988: 558). Bebekler 9-12 aylarda, rastgele yapilan harekeler James’in ifade ettigi
bilen “beni” anlamlandirilmaya, 13-18 aylik iken, fotograf ve aynalarla bilen “beni”
tanimaya baslar, Bebekler yaklasik 15-18. aylarda bu ayrimin farkina
varabilmektedirler. Ozetlemek gerekirse bebekler, kendini tanima olarak adlandirilan

kendini anlama anlayis1 yani fiziksel beni ayirt etme becerisi 18. ayda
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gerceklesmektedir. Ancak bu durum kiiltiirlere gore farklilik gosterebilmektedir
(Santrock, 2011:189). 18-30. aylarda ise Dbagkalarmin  goriiniislerinin
kendilerininkinden farkli olabilecegini fark ederler. 2,5 ve 6 yas araliginda ise bilinen
beni -yani “bana”- , fiziksel ve biligsel basarilar i¢in tanimaya, i¢ ve dis benligi ayirt
etmeye baslayarak sosyal banaya yonelik olan baskalariin goriiniislerindeki 6zel
eksikliklerin  farkina varmaya baglayarak bagkalarinin davranislart  sonucu
davraniglarini degistirebilmektedir. Benligin diger objelerden ayirt edilmesinden sonra
yaklasik iki ii¢ yaslarinda objelerin dolayisiyla benligin degismezliginin olusumu
gerceklesmektedir, bagka bir deyisle artik benlik organize olmaya baslamaktadir
(Bukatko ve Daehler, 1992: 471). ikinci yilin sonu ve iigiincii yilin baslarinda ben
duygusunu yansitan Ornegin, “onu ben yapacagim, ben biiyiidii, vb.” ciimlelerle
kendilerini ifade etmeye baslamaktadir. Bu ifadelerinde esyalarin ya da nesnelerin
kendine ait oldugunu aktarmaya ¢alismaktadir. Bu tiir ifadeler aslinda ¢ocugun benlik
farkindaliginin diger bigimlerini ortaya ¢ikmaya basladiginin da bir gostergesidir

(Santrock, 2011: 189).

Bebek yeni dogdugunda, kendi icinde ve disinda olumlu etkilesimlerin
varliginda kendine giiven gelistirdigi i¢in benlik algisinin gelisiminde anne veya anne
yerine gegen bireyin, ¢cocuga gosterdigi ilgi ve uygun yansimali iligki son derece
onemlidir. Ebeveynle bebek arasindaki temel giiven duygusu etkilesime uyumlu bir
canlilik getirmektedir. Bebegin ilk masum etkinlikleri, egonun edindigi enerjiler
olarak tanimlanmaktadir ve bebek var olan bu yeteneginin etkinligini korumaya
calismaktadir (Ozkan, 1994: 4). Ebeveynler tarafindan kabul gérme, onay ve sevgi
cocuga, birinin varliginda olmanin gururunu ve hazzini yagatmaktadir. Ebeveyn,
cocugunun yaptigr bir seye sevindiginde ve oyun girisimlerini desteklediginde
cocugun yeterliligi, bagkalarinin saygisina bagl hale gelmeye baslamaktadir. Bu tiir
onaylarla ¢ocugun ego islevlerinin gelismesi desteklenmektedir. Cocuk yasantilari
yoluyla edindigi deneyimleri araciligiyla James’in belirttigi bilinen benligin, sosyal
bana boyutundan ruhsal bana boyutuna dogru ilerlemektedir (Harter, 2012: 5).
Cocugun yasamsal deneyimleri arttik¢a i¢ ruhsal diizenleme zamanla siirekli ve tutarl
hale gelmektedir. Okuloncesi yillar, cocugunun kendi benligine iligkin tanimlamalari
gorsel 6zelliklerini icermektedir. Cocuklarin kendilerine iliskin goriisleri, ben ve bana

kavramlarinin olugsmasiyla daha da genislemektedir.
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Ozellikle yasini, admi, fiziksel goriiniim, yaptig1 faaliyetleri, aligkanliklar,
yeterlikler ve sahip oldugu varliklar1 algilamasi onun benlik algisinin gostergeleri olsa
da diger insanlarla olan iletisimlerine ve iginde yasadiklar1 ortama baghdir. Bu
donemdeki ¢ocuk i¢in burada ve simdi olarak i¢inde bulundugu an1 kapsayan siireg,
bir yetigkin i¢in yilizeysel olsa da ¢ocuk i¢in anlami biiyiiktiir ve varliginin temel
taslarmdan birini olusturmaktadir (Diindar, 2010: 32). Ornegin; nasil goriiniiyor, ne
veya kiminle oynuyor, nerede yasiyor vb. gelisim psikolojisi ¢alismalarinda,
okulodncesi ¢ocuklarinin benlik algisinin, somut, bedensel ve psikolojik y6nden
kendini tanimaktan uzak olup sadece fiziksel Ozelliklerinden bahsettiklerini ifade
etmektedirler. Ornegin; “mutluyum, sporda iyiyim ya da insanlar1 seviyorum” gibi

psikolojik tanimlayicilar, ¢ocuklar tarafindan nadiren kullanilmaktadir (Demir, 2010:

40).

Bireyin sahip oldugu kisilik 6zellikleri dogrultusunda davraniglarini sosyal
yasamda sergilemektedir. Bireyleri birbirinden ayiran durus, diisiince, davranis ve
tutumlar ayni zamanda bedensel, zihinsel ve ruhsal o6zelliklerin biitlinlidiir. Ayni
zamanda benlik bagkalarinin davranislarindan gozlemlenen c¢ikarimlardan da
etkilenmektedir. Bireylerin karsilastigi herhangi bir olay1r yorumlamasinda benlik
algisi, bilissel 6zellikler, beklentiler, edindigi deneyimleri, duygusal yaklasimlarin yeri
oldukca 6nemlidir. Benlik kavrami toplumsal siiregler sonucunda gelismektedir. Bu
da bireyin toplum igindeki konumu, rolii, yas1 ve bulundugu g¢evreden etkilenmesi

sonucu ortaya ¢cikmaktadir (Bencik, 2006: 38).

Bu yargiya dayanarak diyebiliriz ki, diinyaya geldiginde, benlik algisinin
olugmadig diisiiniilen cocuk; anne-babasiyla, kardesleriyle, arkadaslariyla iletisimden
ve cevresiyle olan etkilesimden, genetik 6zellikleri ve sosyal yasantisiyla benlik algis1
gelismeye baglamaktadir. Benlik algis1 kavraminin gelisimi dogumla birlikte baglayan
ve insanin hayati sorana erene kadar devam eden bir siire¢ olarak ifade edilmektedir.
Dolayisiyla kalitimla aktarilan 6zellikler de benligin gelisimini etkiledigi sdylenebilir.
Ozellikle benlik gelisiminin erken ¢ocukluk doneminde basladig: diisiiniildiigiinde
okul oncesi yillar ¢ocuklarinda benlik algisinin ortaya ¢ikisi ve gelisimi agisindan

oldukca dnemli bir yere sahip oldugu sdylenebilir.
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2.1.7. Benlik Algisim1 Etkileyen Etmenler

Benlik algis1 kavramin yukaridaki bilgiler 1s18inda kisileraras: iliskilerden,
sosyal uyumdan, etkilendigi ortaya koyulmaktadir. Genel anlamda benlik gelisimi
anne baba ile iliskinin niteligi, ¢ocuga verilen deger, ailenin disiplininin uygulama
bicimi, gocuga gosterilen ilgi, aile yapisi, sosyo-ekonomik durum, 1rk, fiziksel, ruhsal,
yeteneksel 6zellikler gibi birgok faktorden etkilendigi belirtilmektedir. Cocuk yagamin
ilk yillarinda yasamsal deneyimleri olmadigi i¢in diisiinme yetenegine sahip degildir.
Cocuk biiyiidiikce cevresiyle etkilesim icinde davraniglar gelistirir, davraniglari
cevresindeki insanlar tarafindan degerlendirmeye baslanir. Cocuk bu degerlendirmeler
dogrultusuna kendisiyle ilgili yargilar gelistirmeye baslamaktadir (Ciiceloglu, 2000:
403).

Ebeveynler ¢cocugun benlik saygisi, 6zgiiven gelisimini etkileyen dnemli bir
degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yiiksek benlik saygisina sahip ebeveynlerin
cocuklarina oranla, diislik benlik saygisina sahip ebeveynlerin ¢ocuklar1 daha diisiik
benlik saygis1 gelistirmektedir (Humphreys, 2001: 113). Ebeveynlerin duygularin
ifadesi, yasantilarin paylasilmasi gibi davraniglarin 6grenilmesinde model oldugu
kabul edilirse, ebeveynlerin benlik saygisinin ¢ocugun benlik gelisimindeki énemi

daha da arttirdig1 diisiiniilebilir.

Bireyin gelisiminde temel ortamin aile ortami oldugu, kisilik gelisimlerinin
biiyiik bir par¢asinin anne baba ile kurulan 6zdesim ve iliskilerle sekillendirildigi kabul
edilirse, aile ortami1 ve ebeveynlerin tutumlari, cocugun benlik kavraminin
gelismesinde 6nemli faktorler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ebeveynler cocugun ilk
ithtiyaclarmi gideren, onunla ilk etkilesime giren bireyler olmakla birlikte, cocugun
kendisini tanimasini saglayan ve onun gelisen benligine yon veren bireylerdir.
Ebeveyn tutumlari ile cocuklarin benlik algilart arasinda giiglii bir iligki oldugu ortaya
cikmaktadir. Cocugun kendini iyi ya da kotii olarak tanimlamasinda anne ve babanin
onemli rol oynadig1 bilinmektedir (Yavuzer, 2005: 134). Cocugun sosyallesmesinin
saglikl1 olabilmesi i¢in anne babanin ¢ocugu ile saglikli bir iletisim ve etkilesim i¢inde
bulunmasi gerekmektedir. Cocuga sosyal deneyim kazanmasi i¢in ¢esitli imkanlar
hazirlayan aile, ayn1 zamanda bu amacina ulagsmak i¢in ¢ocugun arkadas gruplarina

girmesine, grup etkinliklerine katilmasina, duygularini, diisiincelerini ifade etmesine
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imkan saglanmasi gereken en 6nemli merci gorevini de iistlenmektedir (Ar1 ve dig.,

2002: 11).

Cocuklarin kendilik ya da benlik algilarini ebeveynlerin davranis ve tutumlari,
kardesler, akranlar ve 6gretmenler gibi cocugun yakin etkilesim ig¢erisinde bulundugu
soysal faktorlerin etkili olmaktadir. Cocugun iletisimde bulundugu bu sosyal
faktorlerle etkilesimi olumlu ydnde oldugu durumlarda, ¢ocugun benlik algisi
birbiriyle uyumlu ve kapsayici tutum ve davraniglardan olumlu yonde etkileyebilecegi
diisiiniilmektedir. Bu unsurlarla ilgili detayli incelemeye asagida yer verilmektedir

(Yavuzer, 1998: 135).

En kiiciik toplumsal birim olarak taniman aile, i¢inde bulundugu toplumun bir
birimi olarak, onun 6zelliklerini tasimaktadir. Ozel bir igyapisi ve kendine 6zgii
isleyisi olan aile, i¢inde bulundugu toplumun deger yargilarini, gelenek ve
goreneklerini, inanglarmi, dnyargilarini, kisacasi kiiltiiriinii yansitmaktadir (Ozben ve
Argun, 2002: 18). Bu bakimdan ailenin ¢ocuk ve yasamu iizerinde etkisi biiytiktiir.
Anne karninda ¢ocukla baslayan etkilesimde, annenin duygusal diinyasi, ¢ocugu
isteyip istememesi ve benzeri faktorler karnindaki ¢ocuk {izerinde son derece etkili
olmaktadir. Bu evrede annenin mutsuzlugu, kizginligi, ruhsal durumu karnindaki
cocuk iizerinde etkiye sahiptir. Annenin duygular1 viicudundaki hormonlar yolu ile
karnindaki cocuga ge¢mektedir. Anne, ¢ocugu daha karninda iken etkilemeye

baslamaktadir (Orgiin, 2000: 19).

Cocuk dogduktan sonra ise bu etkilesim artarak devam etmektedir. Dogumdan
sonra aile ¢ocugun sosyal olarak uyumlu bir birey olarak yetismesine yardimci
olmaktadir. Uyumlu ve paylasimin yiiksek oldugu sevgi dolu ailelerde yetisen
cocuklarin, daha sonraki yillarda karsisindakine saygili, 6zgilir ve bagimsiz bireyler
oldugu ifade edilmektedir. Cocuk ilk olarak ailesinden bilgiler edinmektedir. Dogal
olarak ailesinin deger yargilarin1 benimseyip bunlari kendine kilavuz yapmaktadir. Bu
bakimdan ailenin yasamin ilk yillarinda ¢ocugun benlik algisinin gelisiminde etkisi

biiyiiktiir (Aydin, 2002: 58).

Anne baba ve c¢ocuk arasindaki iligki temelde anne ve babanin tutum ve
davraniglarina baglidir. Anne ve babalar ¢ocuklarini yetistirirken gosterdikleri tutum

ve davraniglariyla ¢ocugun davraniglarini etkilemekle kalmayip aynm1 zamanda bu
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tutum ve davranislariyla ¢ocuklari i¢in bir 6zdesim modeli olusturmaktadirlar (Zéhrap,
2004: 56). Anne ve babanin ¢ocuklarina kars1 en yaygin tutum ve davranis bi¢imleri

ise soyledir:

Asir1 Koruma: Anne babanin ¢ocuga karsi asir1 korumaci davranmasi ¢ocugu
ebeveyne bagimli duruma getirir. Bunun sonucu ¢ocuktaki agiri bagimlilik kendine
giiveni olmayan bir kisilik gelistirmesine neden olur. Bu ¢ocuklar yasam boyu

birilerine baglanma ihtiyaci duyarlar (Yavuzer, 2008: 135).

Hosgoriilii ve Demokratik Olma: Anne ve babanin ¢ocuklarina kars1 hoggorii
sahibi olmalari, ¢ocuklarin bazi kisitlamalar disinda arzularinmi diledikleri bigimde
gerceklestirmelerine izin vermeleri anlamina gelir. Anne ve babanin normal diizeydeki
bu tutumu ¢ocugun kendine giivenen, yaratici ve toplumsal bir birey olmasini saglar.
Asirt oldugu durumlar ise gocugu bencil ve sosyal uyumdan uzak bir bireye doniistiiriir
(Akm, 2002: 31). Cocuklarmma karst demokratik tutuma sahip anne babalarin,
cocuklarini davraniglarini daha akilci bir sekilde yonlendirdigi sdylenebilir. Bu tutuma
sahip anne babalar, ¢cocuklarini ayr1 bir kisi olarak kabul edip onlara deger vermekte

ve bagimsiz bir kisilik gelistirmelerini tesvik etmektedir (Orgiin, 2000: 26).

Asirt Hosgorli ve Diiskiinliik: Anne ve babanin asir1 korumasi, ¢ocuga
gereginden fazla 6zen géstermesi anlamina gelir. Bunun sonucu olarak da ¢ocuk, diger
kimselere asir1 bagimli, kendine giliveni olmayan, duygusal kirikliklar: olan bir kisi
durumuna gelebilir. Asir1 korunan c¢ocuklar kendi baslarina karar vermekten aciz,
sormadan danigmadan bir sey yapamayan, girisim yeteneklerinden yoksun olurlar. El
becerilerinin gelismemis olmasi en yaygin goriilen durumdur. Bu nedenle beceriksiz
sakar ve kendilerine giivensiz olurlar. Isteklerini aglayarak ifade ederler ya da asir1 inat

tepkisi gosterirler (Akin, 2002: 31).

Reddetme: Bir anlamda cocugun bedensel ve ruhsal gereksinimlerini
karsilamay1 aksatarak, ona diismanca duygular beslemek seklinde tanimlanabilir.
Reddedici anne babalarin ¢ocuklari, yetiskin rolii almada basarisizdirlar ve ergen
olarak da toplumun standartlarini reddederler. Sosyal olarak i¢ine kapanik ve kendine
doniik olabilirler. Cocuklarina karst hosgoriisiiz ve cezalandirict sekilde davranirlar.
Cocuklarina higbir kural koymazlar. Cocuk, acik¢a ihmal ve reddedildigini hisseder

(Orgiin, 2000: 30).
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Kabul Etme: Anne babanin kabulii ¢ocugu sevgi ve sevecenlikle ele almasi
biciminde davranisa yansimaktadir. Kabul eden anne baba, ¢ocugun ilgilerini géz
oniinde bulundurarak, onun yeteneklerini gelistirecek ortam hazirlamaktadir. Kabul
edilen ¢ocuk genellikle sosyallesmis, is birligine hazir, arkadas canlisi, duygusal

acidan dengeli ve mutlu bir birey haline gelmektedir (Giliner 2010: 35)

Baski Altinda Bulundurma: Anne ve babadan birisinin ya da her ikisinin
kendisini toplumsal otoritenin temsilcisi durumunda goriir ve ¢ocugunun
davraniglarini bigimlendirmeye, denetlemeye ve degerlendirmeye ¢alisirlar. Cocuktan
bir erdem olarak kabul ettigi mutlak itaati bekler. Her tiirlii karari, anne babanin
kendisi verir. Kat1 ve dogmatik diigsiince tarzina yatkin oldugundan sozel iletisime

olanak tanimaz (Bilal, 1984: 45).

Cocuklara Boyun Egme: Cocuklarina boyun egen anne ve babalar, evde onlarin
egemenligini kabullenen bireylerdir. Bu tiir ailelerde, ¢ocuklar anne ve babalarina
hilkkmeder ve onlara ¢ok az saygi gostermektedirler. Bu c¢ocuklar yalniz anne ve
babalariyla yetinmeyip, zamanla ev disindaki kimselere de egemen olmanin yollarin

arayan birer birey haline doniismektedirler (Yavuzer, 1998: 144).

Aileyi olusturan temel 6gelerden biri de kardeslerdir ve kardeslerinde anne ve
baba kadar c¢ocuklarin benlik algilarin1 etkileyen bir diger faktor oldugu
vurgulanmaktadir. Ozellikle kiiciik kardesin, biiyiik kardesi ile olan etkilesiminde
kiigiik olanin biiyilik kardesi kendine model olarak aldig1 ve onun tavir ve tutumlari,
deger ve yargilarim1 kendi benligini sekillendirmede bir kilavuz olarak kullandig
savunulmaktadir. Biiylik kardesin, kii¢iik kardes tlizerinde olusturdugu baski, siddet
kullanimi gibi davraniglarinda kiiciik kardesin benlik gelisimini olumsuz etkileyecegi
belirtilmektedir. Kardesler arasi iligskilerde anne babalarin davranislarinda 6zellikle
cocuklarini birbiri ile kiyaslamalar1 davraniglarinin ¢ocuklarin olumsuz benlik algisi

gelistirmesine neden olabilecegi belirtilmektedir (Soner, 1995: 76).

Wilkinson ve Dollahan’a gore, akran etkiletisimi, cocuklarin dogal ve gergekei
geri bildirimler elde etmesini saglamaktadir. Bu davranislarla ¢ocuklar, bir yandan
devamli davranig degistirmeye calisirken diger yandan da stillerini ve sosyal
durumlardaki yeteneklerini de gelistirmektedirler. Cocuklarin diger cocuklarin

davraniglarini inceleyerek ¢ok genis bir davranis tarzina sahip olduklar1 ve birbirlerini
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ornek alarak Ogrendikleri bilinmektedir. Cocuklar sosyal etkilesim stratejilerini
denerlerken negatiften ¢ok, akranlarinin pozitif sosyal davraniglarini da taklit etme

egilimindedirler (Akt., Dinger, 1995: 19).

Akran etkilesimi igin ideal sosyal kurum okullardir. Ozellikle okul dncesi
donemdeki ¢ocuklar igin sosyal iligkilerin deneyimlenmesine olanak saglayan okul
oncesi kurumlari, ¢ocuklara sosyal davraniglarin kazandirildigi yerlerdir (Dinger,
1995: 20). Cocuklarin  akranlariyla  kurduklar1 iligkiler g6z  Oniinde
bulunduruldugunda, okul 6ncesi kurumlar aile disinda toplu olarak yasanan ve kendine
0zgl sosyal normlari olan kurumlardir ve ¢ocuk aile diginda ilk kez sosyal normlarla
okul 6ncesi kurumlarda karsilasmaktadir. Kendine 6zgii normlar1 olan bu kurumlarda
baskalartyla iligkilerini yonetmekle kars1 karsiya kalan cocuk, oOzellikle akran
iligkileriyle genel sosyal normlara hazirlanmakta ve bu siirecte sosyal yeteneklerini

gelistirirken ayn1 zamanda sosyal benligini gelistirme olanagina sahip olmaktadir.

Bu nedenle anne-baba, kardes ve akranlarin yani sira okul ve dgretmenlerde
cocugun benlik algisinin gelisiminde son derece Onemli sosyal yapi taslaridir.
Ozellikle 6gretmenlerin gocuklara olan tavir ve tutumlari benlik algisinin gelisiminde
onemli yer tutmaktadir. Ogretmenlerin, okulda ¢ocuklara kars: olumlu ve kosulsuz
kabul, ictenlik ve empatik tutum i¢inde olmalar1 gocugun sosyal kabul gérmesinde son
derece dnemlidir (Piskin, 1996: 65). Okul ortaminda kendini ve fikirlerini rahatlikla
acabilen ve paylasabilen ¢ocuk, digerlerinin de fikrine saygi duymay1 6grenecek ve
kendini, degerli hissedecektir. Ogretmen, c¢ocuklarin birbirini alay etmeden,
asagilamadan dinlemelerini ve saygi duymalarini model olma ve Ogretme ile
saglayabildigi takdirde ¢ocuklarin kendine ve baskalarina yonelik algilarinda daha
pozitif diislinceler gelistirerek benlik algilamalarinin olumlu yonde etkileyecektir.
Dolayisiyla 6gretmenin okul ortamindaki davranis yonetiminde demokratik bir ortam
saglamasi, cocugun olumlu ve saglikli benlik algis1 gelistirmesine yardimc1 olacaktir

(Santrock, 1997: 344).
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2.2. SALDIRGANLIK

2.2.1.Saldirganhk Kavram

Saldirganlik genel olarak, digerine zarar vermek amaciyla bir kisi ya da grup
tarafindan gerceklestirilen davranis olarak tanimlanmaktadir. Buss, saldirganligi,
bireylere zarar veren her tiirlii eylem bicimi olarak tanimlamistir. Daha sonra bu
tanimin yetersiz oldugu diisiiniilmiis, bu tanima “kasti zarar verme” kavrami da dahil
edilmistir. Bu yiizden, zarar verme kast1 tagimayan herhangi bir eylem, biiyiik ac1 ve

zarara da sebep olsa, saldirganlik olarak tanimlanmamaktadir.

Saldirganlik, aragsal saldirganlik ve diismanca saldirganlik olmak tizere ikiye
ayrilmaktadir. Aragsal saldirganlik, 6zel bir amag icin digerlerine zarar verme amaci
tagimaktadir. Bu durumda saldirganlik, istenen sonuca ulamak icin bir arag olarak
kullanilmaktadir. Diismanca saldirganlik ise, 6fke ve nefret duygulariyla birlikte
karidaki kisiye zarar vermek veya yaralamak amaci igermektedir. Diismanca
saldirganlikta, kalp at1 hizinin artmasi, kan basincinin yiikselmesi, kaslara kan akiginin
artmasi gibi bazi fizyolojik degisiklikler gozlenmektedir. Giinliik yasantimiz igerisinde
bazi davranislarimizi agik¢a ifade etmekten kagiiriz. Bu acikca ifade etmekten
kagindigimiz davranislarimizdan birisi de saldirgan davraniglarimizdir. Toplum
dostluklar1 ve arkadasliklar1 6zendirip hosgorii ile karilarken saldirganligin ¢ogu
bi¢cimini onaylamaz ve yasaklar. Toplumlarin ayakta kalabilmeleri i¢in insanlarin
saldirgan duygularimi kontrol edebilmeleri gerekmektedir. Insanlarn baka insanlara
vurmalarina, c¢evreyi yakip yikip, dagitmalarina ya da istedikleri zaman saldirgan
davraniglarda bulunmalarina toplum izin vermez, saldirganligin bdylesi yollardan
anlatim bulmasina kisitlamalar getirir. Insanlarin ¢ogunlugu ¢ogu zaman kizgin olsalar
bile nadiren saldirgan davraniglara bagvururlar. Bu nedenle saldirganlik duygularini
artiran etmenlerin belirlenmesi “saldirgan davranisin nedeni nedir?” sorusunu
biitiinliyle yanitlayamaz. Yalnizca yanitin bir boliimiinii olusturur. Ciinkii saldirganlik
duygular1 i¢inde olmadikca insanlar ¢ok az saldirgan davranista bulunurlar. Fakat bu
da bize insanlarin saldirganlik duygularini ne zaman davraniga doniistiirecekleri ya da

doniistiirmeyecekleri konusunda bir ey sdylemez (Erden ve Akman, 1995: 62).
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2.2.2.Saldirganhk Tiirleri

Psikolojide saldirganlik genel olarak {i¢ ana baglikta incelenmektedir: a) Yikici
saldirganlik b) Edilgen saldirganlik ¢) Atilganlik

Yikic1 saldirganlik; istenmeyen davraniglarin ortaya konulmasidir. Bu
saldirganlik tiirtinde kisi kendine zarar verdigine inandigi kaynaga zarar verme
amacint tagir. Toplum, saldirgan davraniglara izin vermeyecegi icin, birey bu
davranigini ya bastirma yoluna gider ya da toplumun kabul edecegi bir sekilde ortaya
koyar.

Edilgen saldirganlik; karsisindaki kisiyi 6fkelendirmeden saldirganlik
duygusunun tatmin edilmesidir. Karsisindakini somut olarak incitme veya yaralama
arzusu agirdir. Daha cok sozel olarak igneleme ve alay etme biciminde ortaya
cikabilmektedir. Bu saldirganlik tiiriinde bireyler farkli kaygilardan dolay1 pasif bir
davranig gosterip miicadeleden kagma egilimindedir.

Atilganlik ise; bir bagkasini yaralamak ya da incitmek degil, daha ¢ok etkileyici
ve agik bir iletisim tiirtinii ifade eder. Baskalarinin haklarini ihlal etmeden, kisinin
kendi haklarin1 kabul edilebilir bicimde savunmasidir. Atilganlikta diisiince kabul
ettirilmeye galisilirken, saygi gergevesi igerisinde yapilmaktadir. Atilgan bireyler yasal
haklar1 ¢ergevesinde kendilerine haksizlik ve saygisizlik yapilmasina da izin
vermemektedir. (Tutkun, Giiner, Agaoglu, Soslu, 2010).

Diger taraftan saldirganhigin ¢ok boyutlu bir kavram olmasi ¢ok farklh
saldirganlik siniflamalarinin yapilmasina neden olmustur. Bunlar 6zgeci (prosocial)
saldirganlik, diismanca (hostile) saldirganlik ve 1izin verilmis (sanctioned)
saldirganliktir. Freedman ve arkadaglarina gore 6zgeci saldirganlik, grubun moral
(ahlaksal) standartlar1 acisindan kabul edilebilir amaclar ¢ergevesinde toplumsal
olarak onaylanan saldirganliktir. Diismanca saldirganlik ise toplumsal olarak
onaylanmaz. Suikast, cinayet, darp etme ve gangster saldirilar1 gibi insanlar1 inciten
kiskirtilmamis ya da tahrik edilmemis suc¢ eylemleri agikca toplumsal kurallari
cignemektedir ve bu nedenle diismanca olarak nitelendirilir. Fakat bir¢ok saldirgan
davranis, gercekte toplumsal kurallarin zorlamasiyla olusur ve bu yiizden de 6zgeci ya
da toplumsal olarak nitelenir. Yasalar1 destekleme ve uygulamaya yonelik eylemler,
uygun ana baba disiplini ya da savas sirasinda komutanin emirlerine uyma pekala
uygun, hatta gerekli goriilmektedir. Son olarak, diismanca saldirgan davranisla 6zgeci

saldirganlik arasinda bir yere diisen ve izin verilmis saldirganlik ad1 verilen diger bir
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saldirgan davraniglar smifi daha vardir. Bu grup, toplumsal kurallarin gerekli
kilmadigi, fakat toplumsal kurallar c¢ergevesi digina tagmayan saldirgan eylemleri
icerir. Ornegin tecaviiz etmeye calisan birisini engellemek icin saldiran bir kadinin

davranigi, toplumun izin verdigi kurallarin i¢inde yer alir (Erden ve Akman, 1995: 82).

Bir baska siniflama ise uyum saglayan ve zarar veren saldirganlik seklindedir.
Uyum saglayan saldirganlik, birey ve toplumun yasamini siirdiirebilmesi, koruyup
kollamas1 amaciyla belli 6l¢ii ve sinirlar i¢inde gosterilmesi gereken saldirganlik
davraniglaridir. Bunun i¢in verilebilecek en giizel 6rneklerden biri, diisman saldirisina
ugramis bir bireyin ya da ulusun kendini savunmak i¢in savasmasidir. Herhangi bir
saldir1 karsisinda diigmana karsilik vermek kendini ve {ilkesini korumak igin
zorunludur. Zarar veren saldirganlikta ise, dogaya, insanlara, hayvanlara bilerek ve

isteyerek kotiiliik yapmak, yikip yok etmek s6z konusudur (Koknel, 1996: 22).

Uyum saglayan saldirganlikta kendini korumak i¢in saldirganlik gosterilirken,
zarar veren saldirganlikta bilingli bir eylem s6z konusudur. Kisi bilingli bir sekilde
kotiiliik yapmaktadir. Diger saldirganlik tiirlerini inceledigimizde karsimiza dogrudan
saldirganlik, dolayli saldirganlik, iligkisel saldirganlik ve sosyal saldirganlik
cikmaktadir. Bunlardan dogrudan saldirganlik sozel ve fiziksel olmak iizere iki
tirludiir. Fiziksel saldirganlik fiziksel olarak bireyin kendisine ve/veya baska bir
varliga (canli-cansiz) zarar verme, aci ¢ektirme amaci giiden her tiirlii davranis olarak

tanimlanmaktadir.

e Herhangi bir cisim atmak.

e Itmek, sikica tutmak.

e Tokat atmak.

e Tekmelemek, yumruklamak.
e Bir cisim ile vurmak.

e Defalarca vurmak, dovmek.
e Bogazini sikmak.

e Silah ile tehdit etmek.

e Silah, bicak kullanmak.
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Sozel saldirganlik ise “sozel iletisim yoluyla psikolojik olarak karsidaki kisiyi

incitme ve ona zarar verme amaci giiden davranis bi¢imidir (Kula, 2008: 12).

e Hakaret etmek, kiifiir etmek.
e Somurtmak veya bir konu iizerinde konusmay1 reddetmek.
e Siddet dogrultusunda tehdit etmek.

e Bir seylerle vurmak, tekmelemek.

Dolayli saldirganlik, saldirganla karsisindaki kisi arasinda fiziksel kavga
durumu olmaksizin zarar verme tesebbiisiiniin bulundugu saldirganlik tiiriidiir. Bir
kisinin dedikodusunu yapmak, o kisi hakkinda yalan yanlis haberler yaymak, kisinin
sirlarini ortaya ¢ikarmak dolayli saldirganliga 6rnek olarak verilebilir (Filiz, 2009: 23).

Iliskisel saldirganlik, kisilere zarar verme stratejilerinin dogrudan kullaniimasi
olarak tanimlanmaktadir. Kasten, bilingli olarak birilerine  aldirmamak,
arkadasliklarin1 ya da duygusal desteklerini geri ¢ekmek, sevdigini gostermemek,
tehdit etmek, gruptaki birini diglamak veya onunla konugsmamak bu saldirganligin
orneklerindendir. Kisiyle konusmamak Ornegine bakildiginda iliskisel saldirganlik
sozel saldirganligm bir bigimidir (Oztiirk, 2008: 22). Sézel ya da dolayli saldirganligin
neden oldugu psikolojik zarar gozle goriilebilir ¢liriik ya da kiriklardan 6te gercek
yaralar olusturur. Iliskisel saldirganliga benzer bir baska saldirganlik tiirii de sosyal
saldirganliktir. Sosyal saldirganlik genel olarak “bir kisinin itibarin1 veya sosyal
statiisiinli zedeleyerek bireyin kisilik ve sosyal durumuna zarar verme amaci tastyan
davranislar seklinde nitelenebilir (Oztiirk, 2008: 25). Insanlik tarihinden bu yana var
olan saldirganlik davraniginin ne oldugu tiirleri ve bu davraniglarin kaynaginin netligi
bir¢ok arastirmaci tarafindan ele alinmis ve saldirganlik iizerine birtakim kuramlar
gelistirilmistir. Asagida saldirganlik konusunda 6ne ¢ikan kuramlarin agiklamalarina

yer verilmektedir.

2.2.3.Saldirganhk Kuramlar:

Insanlardaki saldirganlik  davramislarini  ele alan  ¢esitli kuramlar
bulunmaktadir. Bu kuramlarda saldirganlik iggiidii, engellenme, biyolojik ya da
biligsel c¢esitli bakis agilar1 temelinde agiklanmaktadir. Saldirgan davraniglarin
yapisindan ve onun insanlar arasindaki yaygimlhigindan dolayi, insanlarin nigin bu

sekilde davrandiklariyla ilgili ag¢iklamalar hemen her zaman saldirganlik
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aragtirmalarinda ilk siralarda yer almaktadir. Bu boélimde konuyla ilgili temel

kuramlar incelenecektir (Kog, 2011: 33).

2.2.3.1. I¢giidii Kuramlar

Icgiidii kuramlari, saldirganlik davranislarini agiklamada &nemli bir yere
sahiptir. Bunlardan 6ne ¢ikan iki kurama asagida yer verilmektedir: Sigmund Freud un

psikanalitik kurami ve Konrad Lorenz’in etolojik yaklasima.
Psikanalitik Kuram:

Saldirganlig1 i¢giidiisel bir davranis olarak aciklayan Psikanalitik bakis acisinin
en 6nemli temsilcisi kuskusuz Freud’dur. Freud iggiidiisel diirtiilerin etkisi konusunda
1srar etmis ve Unlii eseri biitliin etkinliklerin nihai sebebinin ig¢giidiiler oldugunu

belirtmistir (Erten ve Ardali, 2005: 145).
Etiyolojik Kuram:

Saldirganlig1 icgiidii olarak goren diger bir kuramci ise Lorenz’dir. O,
saldirganlik davranigini insan ve hayvan davranislarini karsilastirmali olarak ele alarak
incelemis, saldirganligi evrim ilkeleriyle agiklamaya ¢aligmistir. Bir hayvan kendi
tiiriiniin diger iiyelerine kars1 saldirganca davranislarda bulunur; Lorenz saldirganlik
enerjisinin iggiidiisel bir 6zellige sahip oldugunu ve saldirganligin tiirler arasinda degil
tirler i¢inde oldugunu ileri stirmektedir. Ona gore bir organizma kendi tiirtindeki
bireylere degil, diger tiirlerden olanlara daha fazla saldirganca davranir. Bu kurama
gore organizmalar tiirlin en giiclii ve en iyi olanlarinin yagsamasini ve bdylece o tiiriin
devamini saglanmak icin saldirida bulunurlar. Lorenz degisik kosullar altindaki tropik
baliklar1 gézlemlemis ve bu gozlemlerinde belirli erkek baliklarin kendi tiiriinden
diger erkek baliklara saldirdiklarini, diger tiirlerdeki baliklar1 ise goérmezlikten
geldiklerini, onlara saldirmadiklarini ortaya koymustur. Fakat eger biri disinda ayni
tirdeki biitiin erkek baliklar akvaryumdan alinirsa, yalmiz kalan balik, daha 6nce
dokunmadig1 bagka tiirden baliklara da saldirmaktadir. Bunun yani sira kendi tiiriinden
bir disi disinda biitiin baliklar akvaryumdan alindiginda, sonugta ona da saldiracak ve
oldiirecektir. Lorenz, saldirganligin iggiidiisel bir gereksinim oldugunu ifade etmis ve

alisilmis hedeflerin uzaklastirilmast durumunda bu gereksinimin onlar1 hazir
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bulduklar1 herhangi bir hedefe saldirmaya ittigini gosteren bir kanit oldugunu dile

getirmistir. (Kog, 2011: 41).

2.2.3.2. Biyolojik Kuram

Biyolojik kuramcilar, insan ve hayvanlardaki saldirganlik davranislarim
arastirmislar; saldirganliga yol agtigini diisiindiikleri hormonlari, genleri ve beyindeki
cesitli bolgeleri incelemislerdir. Saldirganlik davramiglarini biyolojik temellere
dayandiran kuramda yapilan ¢aligsmalar “her tiirlii sosyal davranisin ve tabii ki siddetin,
prefrontal korteks- amigdala- hipotalamus tiggeninden isledigi diislincesini isaret
etmektedir. Bununla birlikte kuramda ¢evrenin etkisi de kabul edilir (Savrun, 2000:

10).

Biyolojik yaklasimda genlerle ilgili ortaya konulan goriislerden birisi,
saldirgan davranislarin kadin ve erkeklerin tagimis oldugu kromozomlarla ilgili
oldugudur. Soy agacinin biitiin 6zellikleri genler araciliiyla aktarilir. Her insanda 23
¢ift kromozom bulunmaktadir. 22 ¢ift kromozom kadinda ve erkekte ayni1 olmakla
birlikte, cinsiyeti belirleyen ve otozom adi verilen kromozomlar kadmlarda XX
erkeklerde ise XY seklindedir. X kadin cinsiyetini, Y ise erkek cinsiyetini temsil
etmektedir. “Erkek ya da kadin yumurtalarinda tiirli nedenlerle ortaya c¢ikan
bozukluklar sonucu erkekte XY kromozomlarina bir Y kromozomu daha eklenirse
saldirgan davranislara, siddet eylemlerine ve suga yatkin insanlar ortaya ¢ikar” Bazi
erkeklerde fazladan Y kromozomunun bulunmasi ‘siiper erkeklik’ olarak
adlandirilmistir. Bu insanlarin suca ve saldirganliga daha fazla yatkin oldugu ileri
stiriilmiistiir. Ancak bununla ilgili yeterince bilimsel kanit ortaya konulamamis ve bir

varsayimdan Gteye gidilememistir.

Konu, hormonlar agisindan ele alindiginda ise igsalgi (hormon) bezleriyle
saldirganlik arasinda bag kurulmaya calisilmigtir. Bu goriis ilk defa, 1950’1i yillarda
ABD’de ileri siiriilmiistiir. Daha sonralari, bu iligkinin endise, kaygi, korku, kizginlik,
O0tke duygular1i sonucunda dolayli olarak ortaya ¢iktigir belirtilmistir. Yani ifade
edilmek istenen sey; i¢salgt bezlerinin, s6z konusu duygu durumlarina etki ettigi, o
duygularin degismesine, yiikselmesine neden oldugu, bunun sonucunda da insanlarin

saldirganlik ve siddet eylemlerine daha yatkin hale geldikleridir (Kéknel, 1996: 31).
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Yine yapilan arastirmalara bakildiginda erkeklik hormonunun saldirganlig
etkiledigi goriisii karsimiza ¢ikmaktadir. Hayvan tiirlerinde ve insanda, erkeklerin
disilere gore daha saldirgan olmasi bu tespitleri destekler niteliktedir. Bunun ne oranda
Ogrenildigi tartismaya acik olmakla birlikte insan ve hayvan yavrulariin erkeklerinin,
siddet 6gesi bulunan oyunlara daha fazla ilgi gostermeleri dikkat ¢ekicidir (Vatandas,
2003: 12).

Beyin ve sinir sistemi lizerinde ¢alismalar yapan uzmanlara gore saldirganliin
tirleri viicutta etkilenen norolojik devrelere gore degisiklik gostermektedir. Bu
caligmalarin birinde, beyin bdlgesine elektriksel uyarilar gonderilmis ve saldirganligi
basglatan ve durduran bolgelerin haritasini olusturmanin ve bdylece saldirganligi
denetleyebilmenin miimkiin olabilecegi belirtilmistir (Polat, 2001: 9). Biyolojik
kuramda, insanlarin saldirgan davranislarinin arkasindaki biyolojik faktorler
aciklanmaya calisilmigtir. Kuramda g¢evre etkisi kabul edilmekle birlikte bireyin
biligsel, sosyal ve duyussal yonii ¢alismalarda géz ardi edilmis, dolayisi ile saldirgan

davraniglar1 agiklamada yetersiz kalinmistir.

2.2.3.3. Diirtii Kuramm

Saldirganlikla ilgili diger bir goriis de engellenme- saldirganlik kuramudir.
Engellenme, insanin kisiliginden kaynagin1 alan, biling ve biling dis1 evreleri kapsayan
bir siiregtir. Goksu’ya gore arastirmacilar engellenmenin kisilerden kaynaklanan en
onemli nedenleri olarak kendine giivensizligi ve ne istedigini sOyleyememeyi
gostermektedirler. Kuskusuz bu durumun Onlenmesine yonelik ¢esitli metotlar
gelistirilmistir. Bunlardan birisi glivenli giriskenlik egitimidir (assertiveness training).
Buradaki amag insanlarin duygu ve diisiincelerini en etkili bir sekilde karsisindakine
aktarmay1 gretmektir. Istek ve diisiincelerini karsisindakine agik bir sekilde ifade
edemeyen insanlar aciz kalarak hayatin birgok agamasinda basarisiz olacaklardir. Eger
insanlar ¢esitli diirtli ve isteklerini rahatlikla ortaya koyabilirlerse gerginlikleri ortadan
kalkarak saldirgan davraniglardan uzaklasacaklardir. Engellenme- Saldirganlik
kuramcilar1 Freud’un psikanalitik yaklasimindan etkilenmislerdir. Bu kuramda her
saldirgan davranisin temelinde mutlaka bir engellenmenin oldugu ileri siiriiliir;
engellenme, saldirganlik i¢in bir uyarici rolii iistlenir ve organizmayi saldirgan olmaya
hazirlar. Kiiciik bir cocuk bile, istedigi herhangi bir sey engellendiginde aglar,

cevresini dagitir, istedigini yapmayanlara vurur, bagirir, siddet gosterir. Hem gengler
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hem de yetiskinler engellendikleri takdirde siddete bagvurma egilimi gdsterirler.
Gengler, egitim ve deneyim eksikliginden dolay1 siddet dig1 yontemler yerine daha az

islevsel olan siddet davranisina basvurmay1 tercih edebilirler.

Dollard, saldirganlig1 bir kisiyi incitme amaciyla ortaya konan tutum veya
davraniglar olarak ifade etmektedir. Dollard’a gore engellenme karsisindaki birincil
tepki saldirganliktir ancak saldirganligin bi¢ciminin belirlenmesinde engellenme tek
belirleyici degildir. Saldirganlifin dogrudan diismanca davranisa doniisiip
donlismeyecegi bircok kosula baghdir. Acik¢a takinilacak diismanca bir tavrin
dogurabilecegi sonuglar gbze alinamiyorsa, saldirganlik yon degistirerek simgesel bir
goriiniim alabilir. Onceleri kesin bir sekilde her tiirlii engellenmenin saldirganliga
neden oldugu goriisii ileri siiriilmekle birlikte bu gorlis zamanla biraz yumusatilmas,
her engellenme ya da zorlamanin saldirganlikla sonu¢lanmayabilecegi ifade edilmistir.
Keyfi olarak engellenmek, keyfi olmayan engellere gore daha ¢ok kizgmliga ve
saldirganliga neden olmaktadir. Eger engellenme, kotii niyetli olarak algilanmaz,
kazara veya zorunluluk sonucu, hakli bir nedene dayali olarak algilanirsa, insanlar1 o
kadar kizdirmaz ve saldirganlik olasiligi da azalmis olur. Bu durumda engellenme
sonucu saldirganlik davranisinin ortaya cikip ¢ikmayacagim belirleyecek en 6nemli

faktorlerden birisi, engellenmenin bir nedeninin olup olmadigidir.

Engellenmeyle birlikte birgok sonug ortaya ¢ikar ve saldirganlik bunlardan
sadece bir tanesidir. Engellenmis insan her zaman saldirganlifa bagvurmaz, bunun
yani sira engellenmeye yol acan durumu ortadan kaldirmaya yonelik davranislar,
ruhsal bunalim, kiiskiinliik gibi birgok degisik tepkiler de verebilir. Her engellenme
saldirganliga yol agmayacagi gibi her saldirgan davranisin nedeni de engellenme
degildir. Engellenmeyi olusturan etkenin niteligi saldirganligin ortaya c¢ikmasinda
onemli rol oynar. Engellenme yaratan etken sadece yogun oldugu zaman saldirganliga
yol acarken, hafif veya orta derecede oldugunda saldirganlig: arttirmayabilir. Ayrica
engellenme, hak edilmis, zorunlu ve dogal olarak goriildiigiinde degil de keyfi veya
haksiz olarak goriildiiglinde saldirganligr arttirmaktadir. Sonug olarak engellenme-
saldirganlik kuram, saldirganligin nedeni olarak engellenmeyi gostermektedir. Ancak
bu goriis saldirganligi tam olarak agiklayamamaktadir. Engellenen her insan
saldirganlik gostermemekte, geri cekilip tepki vermeyebilmektedir. Ayrica burada

niyet onemlidir. Engellenmenin kendine zarar vermeye yonelik bir eylem olarak
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algilanmasi gerekmektedir. Eger engellenme mantikli bir nedene dayanir ya da kazara

oldugu diisiiniiliirse insan 6fkelenmez ve saldirganlik olasilig1 da azalmis olur.

2.2.3.4. Sosyal Ogrenme Kuram

Saldirganligin dogustan mi1 geldigi yoksa sonradan mi 6grenildigi konusunda
cesitli goriis ayriliklar: vardir. Freud ve Lorenz gibi kurameilar saldirganli§in dogustan
geldigini iddia ederken bazi bilim adamlarina gore saldirganlikta 6grenmenin 6nemli
bir rolii vardir. Saldirganlikta 6grenmenin 6nemini vurgulayan kuramcilardan biri
Sosyal Ogrenme Kurami’nin temsilcisi olan Albert Bandura’dir. Sosyal Ogrenme
siirecinde organizma, Ogrenmeyi, bagkalarini gozlemleyerek gerceklestirir. Sinir
sistemi en gelismis organizma olan insan organizmasi bir¢ok davranisi pekistirmeden,
bir kerede, tiim o6zellikleri ile dgrenebilmektedir. Ornegin, parmak kaldirarak soz
istemek, konusan karsisinda sessiz olmay1 yasama gegirmek bu tiirden 6grenmelerdir.
Sosyal 6grenmede baskalarinin davranislarini, edimlerini gézlemleyerek, izledikten
sonra taklit ederek 6grenme gergeklesir. Sosyal dgrenme kurami “gdzlem yoluyla
ogrenme”, “taklit ederek 6grenme”, “toplumsal 6grenme” kurami olarak da anilir.
Insanlar, her ¢agda ve yasta toplumsal 6grenmeyle birlikte yeni davranis kaliplari
kazanirlar. Ozellikle ¢ocuk ve genglerde tutum ve davranislar baskalarmin eylemlerini

ornek alarak ya da toplumsal 6grenme sonucu olugmaktadir (Balcioglu, 2000: 71).

Bandura model alma yoluyla 6grenmenin altinda yatan bilisgsel siire¢lerden
bahsetmektedir. Bilgisayar programina benzer bir sekilde ¢ocuk bilgiyi segerek isler,
genel kural ve ilkeleri uygular, bilgiyi tartarak bir karara varir. Bu bilissel siiregler
dikkat, zihinde tutma, iiretme ve giidiisel siireclerden olusur. Kisinin modele ve
davraniglara dikkat etmesi 6grenmenin gerceklesmesi igin ilk asamadir. Statiisii,
cekiciligi yiiksek, becerikli, gozleyene benzeyen modeller her zaman dikkat cekicidir.
Ikinci asamada gozlenerek, bellege aktarilan davramig, bireyin zihninde saklanir ve
bellekteki bu érgiitlenmeler tekrar edilir. Uretme asamasinda birey yaptig: tekrarlar ile
davranigi, model aldig1 kisiye benzetmeye calisir. Dordiincli asamada ise gilidiisel
siirecler yoluyla, cocuklar pekistirilen, istendik sonuglar verdigini gordiikleri

davraniglar1 tekrarlama egilimi gosterirler.

Sosyal 6grenmenin temelinde, cocugun c¢evresinde gozlemledigi davranislari
taklit etmesi sosyal 6grenmenin temelinde yatar. Konunun uzmanlarinca, ¢ocukluk

donemlerinde yasanan veya gozlenen kotii davraniglarin bireyi etkileyerek ileride
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saldirgan egilimler sergilemesine yol agmasinin gerekceleri su sekilde ifade

edilmektedir:

e Yasanan veya gozlenen siddet ¢ocuk icin bir modele doniismektedir.

e Siklikla yasanan veya gozlenen siddet pekismekte ve boylelikle ¢ocuktaki
saldirganlik egilimleri yerlesik nitelik kazanmakta; kisilik ozelligine
doniismektedir.

e Kafa travmalarina bagli olarak, ileride diirtiisel nitelikli veya saldirgan
davraniglara neden olabilecek néro-anatomik hasarlar gelisebilmektedir.

e Yasanan olumsuz durumlardan hareketle, cocukta ¢evrenin tehlikeli olduguna
yonelik bir inan¢ dogmakta, cevreyi olumsuz algilamaya baslamaktadir.

e Duygular sozlerle degil, eylemlerle ifade etme aligkanlig1 kazanilmaktadir.

Bandura, saldirganlik ve 6fkede sosyal modelin ¢ok 6nemli bir yer tuttugunu,
insan davraniginin ¢evrenin belirleyicisi oldugu kadar, ¢evrenin de insan davranisinin
belirleyicisi oldugunu bu duygu ve davranislarin ¢esitli kosullar tarafindan
arttirildigimi  vurgulamistir. Bunlar; yasantilar sonucunda direkt maruz kalinan
saldirganlik iceren modeller, ¢cevrede strese yol acan kalabalik, giirtiltii, sicaklik olarak
siralanabilir. Bu gibi uyaranlar insanda saldirganlik diirtlisiinii arttirmaktadir (Karatas,

2008: 279).

Sosyal Ogrenme kuramcilari, §grenmede cevresel faktdrlere vurgu yapmakta,
burada da gozlemden ve ddiil-cezadan bahsetmektedirler. Toplumdaki saldirganlik
davraniginin 6grenilmesi acisindan sosyallesme siireci son derece dnemlidir. Kisiler
hangi davranislarin saldirganlik olup olmayacagini, kimlere, hangi durumda saldirip
saldirilmayacagini, vs. hep toplumsallasma siirecinde Ogrenmektedirler. Yani
insanlarin toplumsallagsma siirecinde 6grendikleri higbir kosulda saldirgan olmak
degil, saldirganligin uygun yer ve zamanidir. Sosyal 6grenme kuraminda 6grenmeyi
saglayan temel siireglerden biri taklit, digeri de pekistirmedir. Odiillendirilen saldirgan
davranig tekrarlanirken, cezalandirilan davranistan uzak durulmaktadir (Goksu, 2007:

80).

Bununla birlikte cocuklar her modeli ayn1 oranda taklit etmemektedirler. Taklit
edecekleri kisilerin giiclii, 6nemli, basarili, sevilen veya popliler olmalar1 onlar i¢in

kriterdir. Yine c¢ocuklar en c¢ok vakit gecirdigi kisiler olan ana babalarini,
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ogretmenlerini ve Ozellikle ergenlikle birlikte akranlarini taklit etmektedirler. Bu
yiizden de gelecekte ¢ocugun saldirgan olup olmamasi ana babalarin onlara nasil
davrandigiyla yakindan ilgilidir. Ana babadan ceza goren c¢ocuk, onlar varken
istenmeyen davraniglar1 gostermeyecektir ancak onlarin olmadigi ortamlarda ana
babanin davraniglarinin aynisini taklit edecek ve saldirganca davranarak bagkalarini
cezalandiracaktir. “Bu konudaki ilging bir bulgu, saldirganligin ebeveyn tarafindan
cok siddetli bir sekilde cezalandirildigi durumlarda c¢ocuklarin bu davranisi
siirdiirmeye  egilim  gostermeleridir> Ote yandan ¢ocugu saldirganhiga
yonlendirmemek ve olumlu davraniglarini o6diillendirmek, saldirgan davraniglari

azaltmaktadir.

Yukarida saldirganlik davranigin1 agiklamaya calisan icgiidii, engellenme,
sosyal Ogrenme kuramlarmi ve biyolojik temelli kurami tek tek ele alip
inceledigimizde her birinin saldirganlik kavramini tek bir agidan ele aldiklarim
gordiik. Oysa saldirganlik tek bir nedenle agiklanamayacak kadar karmasik bir

oOrlintliye sahiptir.

2.2.4.Saldirganh@in Nedenleri

Yiizyillardan bu yana insanlar saldirganlik davranislart sergilemektedir ve
bilim insanlar1 bu davranislarin nedenlerini ortaya ¢ikarmaya calismaktadir. “Insan
neden saldirganlik gosterir?” sorusunu yanitlamak oldukg¢a zordur ve insan dogasini
biitiin olarak ele alip incelemek gerekir. Hayvanlar i¢in saldirganligin biyolojik ve
davranigsal karsiliklarini bulmak gorece kolaydir. Oysa insan organizmas: fiziksel,
biyolojik, psikolojik yapilardan olusur ve dogasi geregi son derece karmasiktir. Bu
nedenle insan organizmasi i¢in saldirganligin temellerini agiklamak kolay degildir.
Saldirganlik insanin dogasinda dogustan olan bir sey mi, yoksa sonradan iginde
bulunulan ¢evrenin etkisiyle ortaya ¢ikan, 6grenilen bir sey midir? Bu sorulara verilen

yanit genellikle her ikisini de igerir: Kalitimin etkisi ve ¢evrenin etkisi.

Bununla birlikte arastirmacilarin bir kismi biyolojik 6zellikleri ve diirtiileri
vurgularken digerleri gegmis deneyimlerin ve ¢evrenin etkisine dikkat ¢ekmektedir.
Yukarida deginilen kuramlar saldirganligin nedenlerini farkli bakis agilar
dogrultusunda agiklamaya ¢alismiglardir. Konu, kuramsal bakis agilarindan bagimsiz
ele alindiginda saldirganligin nedenleri konusunda bu kuramlarin agiklamalarinin

disinda da saldirganli1i ortaya cikaran baska birtakim faktorlerden s6z edilebilir.
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Saldirganliga neden olan psikolojik faktorlerden birinin engellenme oldugu iizerinde
durulmustur. Engellenmenin yani sira dogrudan tahrik edilme, fiziksel kotiiye
kullanim, kiifiir, alay edilme de saldirganlig1 ortaya c¢ikaran faktorler arasinda yer
almaktadir. Hafif s6zel dalga gecmeler, igneleyici, asagilayici sdylemler veya bakiglar
bireyi kolayca kigkirtabilir ve saldirgan davranmasina neden olabilir (Vatandag, 2003:

15).

Saldirganlik davranisinin - altinda yatan siiregler incelendiginde insan
davraniglarinin gelismesine temel olusturan toplumsal faktorler de oldukca dikkat
¢ekicidir. Birey toplum i¢inde yasantisini siirdiiriir ve ilk sosyallesmesi ailede baslar.
Ailede gecirilen yasantilar ve ailenin 6zellikleri saldirganligin ortaya ¢ikmasinda etkili
faktorlerdendir. “Saldirganlik iizerine yapilan arastirmalarda ailenin ¢ok 6nemli bir yer
aldig1 goriilmiistiir. Olweus tiim faktorlerden en dnemlisinin aile faktorii oldugunu

belirtmistir” (Oztiirk, 2008: 27).

Gilinimiizde genis aile baglarmin zayiflamasiyla birlikte ¢ocuklar giderek
ailelerinden daha bagimsiz yasamaktadirlar. Temel aile yapist ¢ekirdek (ya da
genislemis ¢ekirdek) aileye dogru kaymis, komsuluk iligkileri zayiflamistir. Babalarin
calismasindan dolayli onlarla vakit ge¢iremeyen cocuklar annelerin de is hayatina
girmesiyle birlikte annelerini gorememeye baslamislaridir. Bunun yami sira ana
babalar kendilerine uygulanan otoriter, cezaya dayali egitimi kendi ¢ocuklarina
uygulamaktan ka¢inmak i¢in demokratik davranma adina denetimi goéz ardi
edebilmektedirler. Oysa ¢ocuklar heniliz dogru ve yanlis1 ayirt edecek durumda
degillerdir ve bu nedenle kendilerine gerekg¢esi agiklanmis kurallar konmasina ihtiyag
duymaktadirlar. Ote yandan bosanmalarin artis1, ekonomik sikintilar, issizlik, ilag ve
alkol egilimlerindeki artig gibi nedenlerin sonucunda ¢ocuk yeterince
toplumsallasamamaktadir. Ana babalar ¢ocuklarina olumlu model olamadiklarindan
cocuklar neyin dogru neyin yanlis oldugunu ailelerinden O6grenememektedirler.

Dolayist ile ¢gocuklar olumsuz davraniglar gelistirebilmektedir.

Yine ana babalarin ¢ocuklariin davranislarini gereksiz yere engellemesi, istek
ve davranislarini elestirmesi, sik sik ceza uygulamalar1 ya da tam tersi ¢ocuklarinin
her istegine boyun egmeleri, bundan baska ¢ocuklarin1 ihmal etmeleri ¢ocuklarda
saldirgan davraniglara yol acabilmektedir. Ailede saglikli iletisim kurulmasi, ana

babanin meslegi, ¢alisma durumlari, evde yasanan anlagsmazliklar, bosanma, issizlik,
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ekonomik sikintilar gibi faktorler de saldirganligin ortaya ¢ikmasinda etkilidir (Sahin,
2011: 21).

Cocuklarda saldirgan davraniglarin ortaya ¢ikmasinda anne babanin hatali
tutumlar ilk siralarda yer almaktadir. Ana babanin asir1 diiskiinliigii ya da asir1
korumact tutumu, ¢ocukta igsel kontroliin zayifligt sonucu onlarda saldirgan
davraniglar gozlenmesine neden olmaktadir. Bunun yani sira ilgisiz veya otoriter ana
baba tutumu da ¢ocukta saldirgan davranisin ortaya ¢ikmasinda etkilidir. Hayvanlar
lizerinde yapilan arastirmalarda, yeterince sosyallesemeyen ve sevgiden yoksun
yasayan maymunlarin saldirgan davranislar sergiledikleri ortaya konulmustur. Ayni
sekilde, anne sevgisinden mahrum kalan maymunlarin kendi yavrularina da uzak ve
kotii davrandiklari; annelerinin saldirgan davranislarina maruz kalan maymunlarin
cevrelerine asir1 derecede saldirgan tepkiler verdikleri ortaya konulmustur. Bu durum
insanlar i¢in de gegerlidir. Aileler gocuklarina yeterli ilgiyi gostermediginde, otoriter
tavir takindiklarinda veya direk siddet gosterdiklerinde ¢ocuklarda saldirganliga neden

olmaktadirlar (Vatandas, 2003: 17).

Saldirganlig: etkileyen faktorler arasinda baska cevresel belirleyicilerden de
s0z edilebilir. Modern yasamin vazgecilmezleri arasinda yer alan kimyasal ve
endiistriyel triinler saldirganlik davraniglarinin ortaya ¢ikmasinda etkili olabilir. Bu
baglamda hos olmayan kokular, asir1 sicaklik, giiriiltii ve kalabalik ortamlar siddet ve
saldirganlig1 agi8a gikaran cevresel faktorler arasinda sayilabilir. Ornegin Lombroso
hava sicaklig1 ile su¢ arasindaki iliskiyi incelemis; sicak tilkelerde ve mevsimlerde
insanlarin ilgisiz, uyusuk; soguk iilkelerde ve mevsimlerde durgun ve hareketsiz
olduklarini; 1liman iilkelerde ve ilik mevsimlerde siddetin, saldirganligin, islenen
suglarin arttigimni belirtmistir. Bu tilkelerde ayaklanmalarin ve ihtilallerin daha sik

yasandigina dikkat ¢ekmistir (Balcioglu, 2000: 72).

Saldirganlik konusunda ele alinmasi gereken bir bagka konu okullardir.
Glinlimiiz ¢ocuklari, aile ortamindan sonra vaktinin biiylik bir kismini okullarda
gecirmektedir. Okul bir biitiin olarak cocugun biitiin yeteneklerini ve duygularini ifade
edebilecegi, gelisim basamaklarina uygun, estetik deger kazandiracak bir mekan
olarak tanimlanmaktadir. Dolayis1 ile okullarin, psikososyal ve bedensel gelisimin
desteklendigi kurumlar olmasi beklenir. Bununla birlikte zaman zaman kural dis

davraniglarin ve saldirganligin 6grenildigi bir ortam haline de gelebilmektedir. Bu iki
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yaklasim da dogru olup, ikisini birbirinden ayirmak yanlig olacaktir. Yani okul iklimi
ve okul kosullar1 diizenlenerek ogrencilerin okula bagliliklar1 ve okul sevgileri

artirilabilir; saldirganliklar1 azaltilabilir.
2.3. ISITME KAVRAMI VE FiZYOLOJiSI

Isitme, dis ortamda bulunan ses dalgalarinin dis kulak ve orta kulak yolu ile i¢
kulaga aktarilmasi sonucu olusan elektriksel potansiyellerin akustik sinir araciligi ile
isitme korteksine taginmasi ile saglanir. Isitmenin olabilmesi icin ilk olarak ses
dalgalarinin korti organina iletilmesi gereklidir. Mekanik bir hadisedir ve sesin bizzat
kendi enerjisi ile saglanir. Bu olay “iletim” olarak tanimlanir. Korti organinda ses
enerjisi biyokimyasal olaylarla sinir enerjisi haline doniistiiriiliir. Bu olay ‘doniisiim’
olarak tanmmlanir. I¢ ve dis titrek tiiylerde meydana gelen elektrik akim kendisi ile
iligkili noral liflerini uyarir. Ses, siddetine ve frekansina gore kodlanir. Bu olay néral
kodlanma olarak tanimlanir. Gelen sinir iletimleri isitme merkezinde birlestirilir ve
¢oziilir. Bu olay “alg1” ya da “birlestirme” adi verilir. Spiral gangliondaki Sinir
hiicrelerinin aksonlar1 n.koklearis adini alarak ponstaki koklear nukleusa gelir. Ventral
ve dorsal koklear nukleuslar mevcuttur. Diisiik frekansli sesleri tagiyan uyari ventral
nukleusta, yiiksek frekansli sesleri tasiyan uyari dorsal nukleusta sonlanir. Liflerin
¢ogu beyin sapinin karsi tarafina gecerek superior olivar komplekse katilirlar. Lifler
buradan lateral lemniskus ve inferior kollilulusa ulasirlar. Inferior kollikulustan ¢ikan
lifler medial genikulat nukleus araciligiyla temporal lobdaki Silvyan fissiiriine

yerlesmis isitme merkezine gelirler (Akyildiz, 1998: 55).

2.3.1. Isitme Kaybi Tiirleri

Isitme kayiplari patolojinin yerlestigi yere gore 5’e ayrilir (Akyildiz, 1998: 57);

e Iletim tipi isitme kayb1: Aurikiila, dis kulak kanali, timpanik membran ile orta
kulak boslugunu, kemikgikleri veya kaslarini tutan patolojiler sonucunda
olusur. Okul dncesi donemde en yaygin goriilen isitme kaybidir. letim tipi
isitme kayiplarinda saf ses ortalamasi genellikle 60 dB’i gegmez. Dolayisiyla,
salt iletim tipi ileri derecede isitme kaybi olusmaz. Iletim tipi isitme
kayiplarinin ¢ogu edinseldir. Bununla birlikte, kemik¢ik anomalisi veya dis
kulak yolu atrezisi gibi nadir goriilen konjenital patolojiler de iletim tipi igitme

kayiplarina neden olabilirler.
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e Sensorindral isitme kaybi: Kohlea ve/veya kohlear sinir ve isitme yollarindaki
patolojilere bagl gelismektedir. Prenatal (genetik kokenli kohlear anomaliler,
maternal rubella, toksoplazmozis), perinatal (dogum travmasi, anoksi,
hiperbiliriibinemi) ve postnatal patolojiler (ototoksik ila¢ kullanimi, febril
konviilsiyon, menenjit ve viral enfeksiyonlar) bu tip isitme kayiplarina neden
olabilmektedir. Progresif olabildikleri gibi ani isitme kayiplar1 olarak da
karsimiza ¢ikabilir. Kohlea, orta kulaktan gelen sesi igitme sinirine ayni ses
ozelliginde tasiyamamakta, dolayisiyla, isitme kadar algilama da
bozulmaktadir

e Miks tip isitme kaybi: iletim ve sensérindral isitme kaybina neden olan
patolojilerin aym1 kulakta bir arada bulunmasina miks tip isitme kaybi1
denilmektedir. Kronik ser6z otitis mediada ve kohlear otosklerozda bu tip
isitme kaybina rastlanmaktadir.

e Santral tip isitme kayb1: Isitsel sinir sistemini ve 6zellikle korteks boliimiinii
tutan patolojilerle birlikte ortaya ¢ikar. Konugmay1 anlama zorlugudur

e Fonksiyonel (Psikojenik) tip isitme kaybi: Organik kokenli degildir. Istemli
veya psikojenik kokenli olabilir. Isitme kaybi veya yakinmayi aciklayacak
diizeyde bir patoloji bulunmadigi halde, hastanin kendisinde isitme kaybi

olduguna inandi1g1 durumlardir.

2.3.2. lIsitme Kaybi Dereceleri

American Speech and Hearing Association kriterlerine gore isitme kayiplarinin

siddetine gore siniflamast;

e 0-15 desibel: Normal igitme

e 16-40 desibel: Cok hafif derecede isitme kayb1
e 41-55 desibel: Hafif derecede isitme kaybi1

e 56-70 desibel: Orta derecede isitme kaybi

e 71-90 desibel: Ileri derecede isitme kaybi

e 91 desibel ve iistii: Cok ileri derecede isitme kayb1
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2.3.3. Isitme Kaybi Derecelerine Gore Yasanan Problemler

e ok hafif derecede isitme kaybi: 1,5 metre mesafeden ve hafif sesle konugmay1
anlamada problem vardir

e Hafif derece isitme kaybi: Karsilikli konusmada zorluk yasarlar, kelime
haznesi kisithidir, ayni zamanda konusma bozuklugu vardir.

e Orta derecede isitme kaybi: Konusmalari anlayabilmeleri i¢in konusma
sesinin siddetli olmasi gereklidir. Dil ve anlama becerisi yetersizdir.

e leri derecede isitme kaybi: Sadece siddetli sesleri duyabilirler. Cevre
seslerinin taninmada problem yasarlar. Konusma ve dil problemleri vardir.
Isitme kaybi bir yasindan dnce olusmussa, konusma ve dil gelisimi goriilmez.

e (Cok ileri derecede isitme kaybi: Konusma, dil bozuklugu vardir. Gorme ve
dokunma kilavuz duyu olarak kullanilir. Isitme kaybi prelingual dénemde

olusmussa, dil gelisimi goriilmez.

2.3.4. lIsitme Engeli — Saldirganhk liskisi

2010 yilinda Erciyes Universitesi'nde yapilan bir calismada engelli sporcularin
stres ve saldirganlik diizeyleri arasinda ki iliskiyi ¢esitli demografik degiskenlerle
incelenmistir. Bu ¢aligmada sporcularin yaslari ile saldirganlik diizeyleri arasinda,
pozitif yonde dogrusal bir iliski bulunurken, sporcularin yaslari ile stres diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Spor yapmayan grubun yas, stres ve
saldirganlik diizeyleri ile spor yast, stres ve saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski bulunamamistir. Spor yapan ve yapmayan isitme engellilerin cinsiyet ile
saldirganlik ve stres arasinda anlamli bir iliski bulunmamasmma ragmen erkek
engellilerin kadin engellilere goére daha saldirgan davranislar igerisinde oldugu
goriilmektedir. Yapmis oldugumuz ¢alismada spor yapan isitme engellilerin takim ve
bireysel spor yapanlarin saldirganlik diizeyleri ile stres diizeylerinin iligkisi
bulunamamaistir. Spor yapan ile spor yapmayan engelli grubun saldirganlik diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Spor yapan ile spor yapmayan engelli grubun
stres diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Sonug olarak, isitme engelli
bireyler spor yoluyla rehabilite olmalar1 siddet, saldirganlik, stres gibi kavramlardan
uzaklagmalar1 saglanmalidir tespiti de bu ¢alismanin sonunda yapilmistir (Kaya, 2010:

14).
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Acgak (Agak, 2011: 36) tarafindan yapilmis doktora ¢aligmasinda yine isitme
engelli sporcularin benlik saygilar1 ile saldirganlik diizeyleri arasindaki iligki
incelenmistir. Isitme engelli futbolcularm benlik saygilar arttikca genel saldirganlik
diizeylerinin de artig1 sdylenebilir. Ancak alt 6l¢eklerle birlikte diisiiniildiigiinde bu
iliskinin 6l¢egin atilganlik boyutundan kaynaklandig: séylenebilir. Isiten futbolcularin
benlik saygilar arttikca genel saldirganlik diizeylerinin azaldig1 sdylenebilir demektir
(Acak, 2011: 36).

2.4. ERGENLIK DONEMI TANIMI VE OZELLIiKLERI

Ergenlik, cocukluk c¢agi ile yetiskinlik cagir arasindaki gecis donemidir.
Insanlarda meydana gelen "yetiskinlige ilk adim" dénemi olarak da tanimlanir. Bu
dénem bireyin gelisim siireci igerisinde ¢ocukluk doneminin bitisiyle beraber sozii
edilen donemin baglangicindan fizyolojik olarak eriskinlige ulasincaya kadar gegcen bir
gelisim donemidir. Ergenlik donemi, Unesco’nun sozii edilen tanimlamasinda 15-25
yaslar1 arasinda gosterilirken, BM’nin taniminda ise 12-25 yaslarnn arasinda

degerlendirilmistir. (Kog, 2004: 233)

Bu donemde dogrudan fizyolojik degisimler yasanir. Kizlarda regl hali ve
gogiislerin biiylimesi; erkeklerde ise ylizde killarin ¢ikmasi ve sesin kalinlagsmasi bu
donemin en somut degisimlerinden bazilaridir. Bu dénemde beyin, néroendokrin
sistem ve hormon konsantrasyonlarinda degisim, fiziksel biiyiime ile lireme sisteminde
farklilagsma gibi ¢ok cesitli degisiklikler meydana gelir. Bu biiylime ve olgunlasma
donemine “adolesan donem” de denilmektedir. (Goktay, Karademirci, Ongel, 2012:
33)

Cocuklukla eriskinlik donmeleri arasinda kalan ergenlik, hizli biiylime ve
gelisme ile belirginlesen ¢ok 6nemli bir gelisim donemidir. Ergenlik ¢agindaki kiz
cocuklarda; boy uzar, kilo artar, gogiisler belirginlesir, agirlikli olarak cinsel
bolgelerde ve koltuk altlarinda olmak tizere viicudun diger bolgelerinde killanma olur.
Ergenlik donemindeki erkek cocuklarda ise; boy uzar, kilo artar, kas giicii gelisir.
Agirlikli olarak cinsel bolgede ve koltuk altlarinda olmak iizere bedenin diger
bolgelerinde killanma olur, girtlak gelisir, ses catallasir, catlar ve kalinlasir, omuzlar

gelisir, sakal ve biyiklar ¢ikmaya baslar. (Ozbay ve Oztiirk, 1992: 64)

37



2.4.1 Ergenlikte Gelisim

2.4.1.1 Bilissel Gelisim

Jean Piaget ergenlik donemindeki biligsel gelisim hakkinda en kapsamli
bilgileri veren kuramcidir. Piaget’e gore zihinsel yapilar ve zekad yasa bagli olarak
gelisir ve bu olgunlasma dogumdan baslayip, ergenlik sonlarina kadar devam eder.
Zihinsel gelisim kaynagini beynimizde mevcut olan bazi biyolojik yapi1 ve islevlerden
alir. Cocugun somut diisiincesi ise ergenlik doneminde degisir ve soyut diisiince
gelisir. Soyut diisiince, olaylarin nedenlerini arastirmaya yonelik diislince bigimidir.
Bu tiir diisiince bi¢ciminde varsayimlara dayali olasiliklar, mantik yolu ile analiz edilir
ve eyleme gecmeden Once ¢ikarimlar yapilir. Problemler ¢oziiliirken deneme yanilma

yerine sistematik bir yaklagim uygulanir. (Gander & Gardiner, 1993: 137)

2.4.1.2. Fiziksel Gelisim

Bu dénem bedensel degisikliklerin yasandigi donemdir. Cocukluk déneminde
yavaslayan bedensel bilyiime ve gelisme, bu dénem ile tekrardan hizlanir. Iskelet
yapilarinda hizli gelismeler meydana gelir. Cocuk hastaliklar1 artik geride kalmus,
yetigkin hastaliklarina da ¢ok uzaktirlar. Ancak ergenlik donemindeki ¢ocuklarin
sivilce sorunlar1 onlar i¢in ¢ok biiyiik bir sorun teskil etmektedir.

Ergenlik donemine giren bireylerin viicut metabolizmas aileden aldig: kalitsal
genetik Ozellikler ve yasadigi ¢evreye baghdir. Kiz cocuklarinda 10-12 yaslar
arasinda bagslayan biiyiime ile her yil kizlarin ¢ogu 5-10 cm arasi biiyiir. Erkek
cocuklarina gore daha uzundurlar. Erkek ¢ocuklar1 ise 10-16 yaslar1 arasinda girdigi
bu evrede yilda yaklasik 8-12 cm arasi biiyiir. (Yoriikoglu, 2007: 18)

K1z ¢ocuklari ile ruhsal agidan hemen hemen ayni belirtiler gosterse de fiziksel
acidan tamamen farkli olmaktadir. Kiz ¢ocuklar fiziksel ergenlik belirtisi olarak ilk
basta diimdiiz olan gogiislerinde irilesme goriiliir. Biiylime sirasinda gogiisler acima
ve kasinma goriilmektedir. Bu ergenligin ilk belirtileri arasinda olmaktadir. Erkek
cocuklarinin fiziksel 6zelliklerinde daha farkli degisiklikler olacaktir. 12 yaslarma
geldiginde testislerinde gozle goriiliir bir belirti goriilecektir. Testislerde olan biliyiime
ergenligin ilk habercisi olmaktadir. Birkag yil igerisinde penis bolgesinde koyu renkli

killanma goriilecektir. Peniste bliyiime de goriilmektedir. (Cagdas, Seger, 2002: 31)
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2.4.1.3. Sosyal Gelisim

Sosyal gelisim kisinin yagadigi toplum tarafindan kabul edilebilir bir bigimde
davranmay1 6grenme bi¢imidir. Ergen toplumda sayginlik kazanmaya ve statii sahibi
olmaya ihtiya¢ duyar. Toplumsal uyum biiylik 6l¢lide bu ihtiyacin karsilanmasina
baglidir. Ergenlik yillar1 bir anlamda toplumsal gelisim ve uyum yillaridir. Ergenlik
doneminde insan, sadece yasinin ilerlemesiyle ya da boyunun uzamasi ile
olgunlagmaz. Olgunluk, bazi belirli kisileraras1 deneyimler ve egitsel sonuglar ya da
basarilar yoluyla da gelismektedir. Ergenlikte sosyal gelisimin temel tasi olarak
nitelendirilen gelisimsel gorevler, olgunlasmanin en temel sartidir. (Cagdas, Seger,
2002: 34)

Cocukluk doneminde baslayan sosyal gelisme, ergenlik doneminde ailenin
sinirlarint asarak arkadas gruplarinda hizla devam eder. Ebeveynlerle paylagimlari
azalir. Gizlilik artar. Bagimsiz olmak, gonliince hareket etmek ister. Bu cercevede
ergenlerin sosyallesmesinde  arkadas  iliskileri de  6nemli  bir  etkiye
sahiptir. Ergenin akranlar1 ile birlikte olmasi insan iliskileri ile ilgili deneyim
edinmesini saglar. Bu donemde ergen, arkadas gevresinin degerlerini ve diinya
goriisiinii cok Onemser. Bun siirecin bir diger 6zelligi de ergenin bagimsizlasma
istegidir. Cocuklugunda anne-babasina bagimli olan ergen, artik bu bagimliliktan

¢ikmakta ve bagimsiz bir birey olmaya yonelmektedir. (Kulaksizoglu, 2012: 39)

2.4.1.4. Duygusal Gelisim

Ergenlik doneminde, yeni ruhsal tepkiler ve davranislar belirmeye baslar.
Mesela; uyumlu ¢ocuk gider, yerine oldukga tedirgin ve ¢abuk tepki gdsteren bir ergen
gelir. Bu donem kimi ergenler i¢cin dengesiz ve diizensiz bir evredir. Yalnizliktan
duyulan hazzin yani sira bir gruba katilma 6zlemi, yetigkini hor gérme ama ona
dayanma; endise ve umutsuzluga karsin gelecege coskuyla yonelis bu ¢eliskilerin en
belirginleridir.

Bu evrede ergenlerde sinirlilik, 6fke, bagirma, her seye karsi gelme gibi
ozellikler de belirebilir. Degisen yasla ¢evresel kosullarin ve uyaranlarin degismesi ile
hoslanma ve hoslanmama duygular1 ile duygularini ifade bigimleri de degisir.
Ergenlikte genel olarak kizlarin erkeklerden daha 6nce duygusal olgunluga ulastiklar
sOylenebilir. Ayni yastaki iki farkli cinsiyetteki ergenin kiz olani erkege gore
muhtemelen daha heyecan dengesine sahip ve duygularii kontrol etme bakimindan

daha olgundur. (Dingel, 2006: 43)
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3. BOLUM

ISITME ENGELLI ERGENLERIN BENLIK ALGILARI ILE
SALDIRGANLIK DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ TESPIT
EDILMESINE YONELIK ALAN ARASTIRMASI

YONTEM

3.1. Arastirmanin Deseni

Bu aragtirmada isitme engelli ergenlerin benlik algisi ile saldirganlik diizeyleri
arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaclanmaktadir. Arastirma; isitme engelli
ergenlerin depresyon, agresyon, benlik algisi ile saldirganlik diizeylerinin 6l¢iilmesi

ve aralarindaki iliskiye dair tarama modeline gore hazirlanmis nicel bir calismadir.

3.2. Evren ve Orneklem

Istanbul Il Merkezi Fatih ilgesinde yer alan egitim kurumlar ve Ozel
rehabilitasyon merkezlerinde egitim alan ergenlik donemindeki isitme engelli birey

(230 birey) bu arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir.

Veriler, ilgili izinler alindiktan sonra, aragtirmaci tarafindan Olcekler
katilimcilara uygulanarak toplanmaigtir.
3.3. Veri Toplama Araclan

Bu kisimda arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 agiklanmaktadir.
3.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Katilimeilarin sosyodemografik bilgilerinin elde edilebilmesi i¢in Kisisel Bilgi
Formu (KBF)(EK:1)kullanilmistir. Arastirmact tarafindan hazirlanan bu formda,
katilimcilara aragtirmanin amaci ve dlgeklerin igerigi hakkinda bilgi verildi. Kisisel
Bilgi Formu; cocuklarin cinsiyeti, egitim durumu, yasi, anne-babalarin egitimi,

ailelerinin aylik geliri, isitme ve iletisimle ilgili sorular1 icermektedir.
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3.3.2. Buss-Perry Saldirganlik Olcegi

“Buss-Perry Saldirganlik Olgegi” (EK:2) 1992 yilinda Buss&Perry tarafindan
gelistirilmistir. 2012 yilinda Madran tarafindan Tiirkge formunun gegerlik ve
giivenirlik calismas1 yapilmistir. Olgek 29 maddeden olusmaktadir. (Madran, 2012:
1-2)

Buss-Perry Saldirganlik Olgegi; “Hi¢ benim o6zelligim degil”, “Cok az”,
“Biraz”, “Cok”, “Tamamen benim 06zelligim” kriterleri ¢er¢evesinde 5 aralikli likert
tiirli bir dlgektir. Olgek; fiziksel saldirganlik, sdzel saldirganlik, diismanlik ve dfke

olmak iizere saldirganligin dort farkli boyutunu 6lgmeyi amaglamaktadir.
3.3.3. Ergenler icin Benlik Algis1 Profili

Calismada Halter tarafindan gelistirilen ve 2001 yilinda Sekercioglu tarafindan
Tiirkce uyarlamas ile gecerlik ve giivenirligi yapilmis olan “Ergenler I¢in Benlik
Algisi Profili 7 (EK:3) kullanilmistir. Olgek 80 sorudan olusmakta olup sorular “Evet,

“Hayir” seklinde cevaplanarak degerlendirilmistir.

Verilerin istatistiksel analizleri ise SPSS paket programinda uygun testler
kullanilarak yapildi. Calismada, elde edilen verilerin analizinde; frekans ve yiizde
dagilimi, aritmetik ortalama, standart sapma gibi tanimlayici istatistiklerin yan sira

normallik sinamasi Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir.
3.4.Analiz Yontemi

Calismada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package For Social Sciences-
Sosyal Bilimler Icin Istatistik Paket Programi) kullanilarak degerlendirildi.
Arastirmanin siirekli degiskenleri arasinda korelasyon analizi, regresyon analizi, t test,
F testi, normallik analizi uygulandi. Veriler, yine SPSS Paket Programi kullanilarak

analiz edildi.
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4. BOLUM
BULGULAR

4.1. DEMOGRAFIK BULGULAR

4.1.1. Sosyodemografik Ozelliklere liskin Bulgular

Asagidaki tablolarda arastirmaya katilan isitme engelli ergenlerin nominal
Olgcekli sosyodemografik Ozelliklerine gore frekans ve yiizdelik dagilimlart yer
almaktadir. Oransal Olcekli degiskenler icinse betimsel istatistiklerden ortalama,

standart sapma, minimum ve maksimum degerler hesaplanmastir.

Tablo 2. 1 Cinsiyete Gore Dagilim

N Yiizde
Kadin 92 41,6
Erkek 129 58,4
Toplam 221 100,0
Cevaplamayan 9
Toplam 230

Tablo 2.1°e gore katilimeilarin % 58,41 erkek (129), % 41,6’s1 kadindir (92).
Erkek ve kadin oraninin hemen hemen esit olmasi arastirmanin iki grubu da temsil
etmesi agicindan son derece onemlidir.

Bazi katilimeilar ilgili sorular1 bos birakmustir. Ancak sayilar1 az oldugu icin

analizlerde herhangi bir problem teskil etmemistir.
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Tablo 2. 2 Egitim Durumuna Goére Dagilim

N Yiizde
[lk/ortadgretime devam edenler 20 9,9
Ozel egitim ve rehabilitasyona devam

28 13,8
edenler
Isitme engelliler okuluna devam edenler 58 28,6
[lk/ortadgretim okulu ile birlikte &zel

. 48 23,6

egitime devam edenler
Sadece evde 6zel egitime devam edenler 38 18,7
Diger 11 54
Toplam 203 100,0
Cevaplamayan 27
Toplam 230

Buna gore katilimcilarin biiyiikk kismi %28,6 (58) orani ile isitme engelliler

okulunda egitim gérmektedir. Bunu sirasiyla %23,6 (48) ile ilk/ortadgretim okulu ile
birlikte 6zel egitim, %18,7 (38) ile sadece evde 6zel egitim, %13,8 (28) ile dzel egitim
ve rehabilitasyon merkezi, %9,9 (20) ile ilk/ortadgretim izlemektedir.

Tablo 2. 3 Okul Oncesi Egitim Alma Durumuna Gore Dagilim

N Yiizde
Aldim 92 420
Almadim 127 58,0
Toplam 219 100,0
Cevaplamayan 11
Toplam 230

Tablo 2.3’e gore isitme engelli ergenlerin biiyiik kismi1 %58 (127) orani ile okul

Oncesi egitim alarak baslayanlara aittir.
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Tablo 2. 4 Akademik Basart Durumuna Gore Dagilim

N Yiizde
Koti 34 15,6
Biraz iyi 61 28,0
Orta 66 30,3
Oldukga 1yi 41 18,8
Cok iyi 16 7,3
Toplam 218 100,0
Cevaplamayan 12
Toplam 230

Isitme engelli ergenlerin akademik basar1 durumuna Tablo 4’¢ gére
incelendiginde orta diizey basar1 %30,3’likk (66) oranla en fazla goriilmektedir. Bunu
% 28,0 (61) ile biraz iyi, % 18,8 (41) ile oldukga iyi 6grenciler takip etmektedir.
Akademik basarisi kotii olan 6grenciler grubun %15,6’s1dir (34).

Tablo 2. 5 Ailenin Aylik Gelirine Gore Dagilim

N Yiizde
1500 TL ve alt1 65 33,0
1501-2000 TL 64 32,5
2001-3000 TL 51 25,9
3001-4000 TL 7 3,6
4001 TL ve usti 10 5,1
Toplam 197 100,0
Cevaplamayan 33
Toplam 230

Tablo 5’ten gelir diizeylerine gore dagilim incelendiginde isitme engelli ergen
ailelerinin %33’liik (65) oran1 ile 1500 TL ve alt1 gelir diizeyine sahiptir. Bunu %32,5
(64) ile 1501- 2000 TL, %25,9 (51) ile 2001-3000 TL gelir diizeyi izlemektedir.
Ailelerin %8,7’si (17) ise 3001 TL ve tizeri gelire sahiptir.
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Tablo 2. 6 Anne-Baba Birliktelik Durumuna Gére Dagilim

N Yiizde
Evliler, birlikte oturuyorlar 197 88,7
Evliler, ayr1 yasiyorlar 9 4,1
Bosandilar 11 5,0
Diger 5 2,3
Toplam 222 100,0
Cevaplamayan 8
Toplam 230

Isitme engelli ergen ailelerin birliktelik durumu Tablo 6 incelendiginde % 88,7
(197) orami ile anne babalarin biiyiik kismi evli olup birlikte yasamaktadirlar.

Bosanmig anne babalar ise % 5 (11) ile kiigiik bir dilimi kapsamaktadirlar.

Tablo 2. 7 Ailenin Cocuk Sayisina Gore Dagilim

Cocuk Sayisi N Yiizde
1 22 9,9
2 57 25,7
3 57 25,7
4 45 20,3
5 ve daha fazlasi 41 18,5
Toplam 222 100,0
Cevaplamayan 8
Toplam 230

Tablo 2. 7°ye gore, isitme engelli ergenlerin kendisiyle birlikte 2 ve 3 ¢ocuga
sahip olan ailelerin oran1 % 51,4 (114) ile en biiyiiktiir. Tek ¢ocuklu ailelerin orani ise
% 9,9°dur (22). Ailelerin % 25,7’si (57) 2 gocuga, ailelerin % 25,7’si (57) 3 ¢ocuga
sahiptir.
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Tablo 2. 8 Annenin Ogrenim Durumuna Gére Dagilim

N Yiizde
Okuryazar degil 67 30,0
Tkokul 103 46,2
Ortaokul 24 10,8
Lise 26 11,7
Universite 3 1,3
Toplam 223 100,0
Cevaplamayan 7
Toplam 230

Tablo 2. 8’e gore isitme engelli ergenlerin annelerinin biiyiik kism1 % 46,2’lik
(103) oran ile ilkokul mezunudur. Bunu % 30,0 (67) ile okuryazar olmayan anneler

takip etmektedir. Ortaokul ve lise mezunu olan annelerin orani ise % 22,5°tir (50).

Universite mezunu anneler ise % 1,3 (3) oranina sahiptir.

Tablo 2. 9 Babanin Ogrenim Durumuna Gére Dagilim

N Yiizde
Okuryazar degil 11 4,9
Ilkokul 118 52,9
Ortaokul 43 19,3
Lise 40 17,9
Universite 9 4,0
Lisanstistii 2 0,9
Toplam 223 100,0
Cevaplamayan 7
Toplam 230

Tablo 2.9a gore, isitme engelli ergenlerin babalarinin biyiik kismi % 52,9’luk
(118) oran ile ilkokul mezunudur. Bunu % 19,3 (43) ile ortaokul mezunu babalar takip

etmektedir. Universite ve lisansiisti mezunu babalar ise grubun %4,9’unu (11)

olusturmaktadir.
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Tablo 2. 10 Yasamdaki Sorunlarda En Cok Yardim Alinan Kisiye Gore Dagilim

N Yiizde
Annemden 145 69,4
Babamdan 24 11,5
Kardes(ler)imden 12 5,7
Arkadaslarimdan 17 8,1
Ogretmenlerimden 2 1,0
Diger 9 4.3
Toplam 209 100,0
Cevaplamayan 21
Toplam 230

Tablo 2.10’a gore, isitme engelli ergenlerin %69,4’liik (145) kismi
yasamlarinda sorunlarla karsilagtiginda annelerinden yardim almaktadir. Bunu %11,5
(24) ile babadan, %8,1 (17) ile arkadaslarindan, %5,7 (12) ile kardeslerinden yardim
alan ergenler izlemektedir. %1°lik (2) grup ise 6gretmenlerinden yardim aldigini ifade
etmistir.

Tablo 2. 11 Isitme Kaybina Gére Dagilim

N Yiizde
Dogustan 185 86,4
Dogum sonrasi 29 13,6
Toplam 214 100,0
Cevaplamayan 16
Toplam 230

Tablo 2.11°e gore, isitme engelli ergenlerin %86.4’i (185) dogustan isitme
kaybina sahiptir. % 13,6 (29) oran1 ise dogum sonrasi isitme kaybina ugrayan ergenlere

aittir.
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Tablo 2. 12 Isitme Kaybinin Tiiriine Goére Dagilim

N Yiizde
Iletim tipi 102 57,0
Sensorinoral 45 25,1
Mikst 32 17,9
Toplam 179 100,0
Cevaplamayan 51
Toplam 230

Tablo 2.12’ye gore, isitme engelli ergenlerin yarisindan fazlasinin (%57) (102)
isitme kaybu tiirii iletim tipi seklindedir. Bunu takip eden sensorindral tiir ise grubun

%25, 1’inde (45) goriilmektedir. En diisiik oran ise %17,9 (32) ile mikst tiirline aittir.

Tablo 2. 13 Isitme Kaybinin Derecesine Gore Dagilim

N Yiizde
Cok hafif 4 1,9
Hafif 21 10,0
Orta 58 27,5
Ileri 110 52,1
Siddetli 18 8,5
Toplam 211 100,0
Cevaplamayan 19
Toplam 230

Tablo 2.13e gore, isitme engelli ergenlerin isitme kaybi derecesi %52,1 (110)
ile ileri dereceye aittir. Siddetli kayip %8,5°1 (18) kapsarken ¢ok hafif olan igitme kayb1
derecesi %1,9’luk (4) boliimii olusturmaktadir. Isitme engelli ergenlerin %10’u (21)

hafif derece isitme kaybina sahiptirler.
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Tablo 2. 14 Kullanilan Isitme Cihazi Tiiriine Gére Dagilim

N Yiizde
Koklearimplant 64 30,3
Kulak arkasi 104 49,3
Diger 8 3,8
Kullanmiyorum 35 16,6
Toplam 211 100,0
Cevaplamayan 19
Toplam 230

Tablo 2.14’e gore, isitme engelli ergenlerin yarisina yakini (%49,3) (104)
isitme cihazi tiirii olarak kulak arkasi cihaz kullanmaktadir. Katilimcilarin %30,3’lik
(64) grup koklearimplant cihazi kullanirken, cihaz kullanmayanlarin orani %16,6’dir

(35). Diger tiir cihaz kullananlarin orani ise %3,8dir (8).

Tablo 2. 15 letisim Kurma Bigimine Gére Dagilim

N Yiizde
Konusarak 132 60,6
[saretle 69 31,7
Dudak okuyarak 2 0,9
Hepsi 15 6,9
Toplam 218 100,0
Cevaplamayan 12
Toplam 230

Tablo 2.15’e gore, isitme engelli ergenlerin %60,6’smin (132) iletisim kurma
bi¢imi konusarak iletisimdir. Katilimcilarin %31,7’si (69) isaretle iletisim kurarken,
%0,9’u (2) dudak okuyarak iletisim kurmaktadirlar. Hepsini birden kullanabilenlere
ait oran ise %6,9’dur (15).
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4.1.2. Nicel Degiskenlere Ait Betimsel Istatistikler

Tablo 2. 16 Nicel Degiskenlere Ait Betimsel Istatistikler

Isitme Cihazi Kullanim
Siiresi Ozel Egitim Siiresi
Yas (Y1) (Yil)
Ortalama 13,7 7,8 6,4
Standart Sapma 3,3 3,1 3,2
Minimum 9 0,2 0,2
Maksimum 18 16 15

Tablo 2.16’da arastirmaya katilan isitme engelli ergenlere ait nicel
degiskenlerin temel istatistikleri yer almaktadir. Bu tabloda katilimcilarin ortalama
yast 14 (13,7), standart sapmasi 3,3’tlir. Buna gore yaslardaki degiskenligin ¢ok fazla
olmadig1 grup yas dagilimi acisindan homojen bir dagilimin oldugunu sdylemek

mumkindiir.

Isitme cihaz1 kullanim siiresi bakimindan degerlendirildiginde ise isitme
kullanim siiresinin yaklasik olarak 8 (7,8) yil oldugu, standart sapmanin ise 3,1 oldugu

goriilmektedir.

Burada da degiskenligin yiiksek oldugu en kisa siirenin 0,2 yil (yaklasik 2,5 ay)

ve en uzun siirenin 16 y1l olmasindan anlagilmaktadir.

Ozel egitim siiresi ortalama 6,4 yil olup bu deger goreceli olarak yiiksek bir
standart sapmaya sahiptir. Ergenlerin aldigi 6zel egitim siiresi olduk¢a fazla
degiskenlik gostermektedir ki en kisa siire 0,2 yil (yaklasik 2,5 ay), en uzun siire 15
yildir.
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4.1.3. Tsitme Engelliler i¢in Benlik Kavram Ve Agresyon
Olceklerine fliskin Temel Istatistikler

Tablo 2. 17 Benlik Kavrami Olgegine iliskin Betimsel Istatistikler

Benlik Kavrami
Ortalama 43,9
Standart Sapma 7,6
Minimum 18
Maksimum 70

Tablo 2.17°de Benlik Kavrami Olgegine iliskin temel istatistikler yer
almaktadir. Isitme engelli ergenlerin 6lgekten aldiklar1 ortalama toplam puan 43,9 dur.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan 80 oldugundan, bulunan
ortalama benlik algisinin orta diizeyde oldugunu gostermektedir. Standart sapma 7,6
olup ortalamaya gore oldukca distiktiir. Dolayisiyla ortalamanin temsil giicliniin
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna ek olarak ergenlerin aldigi en diisiik puan 18, en
yiiksek puan 70’tir.

Tablo 2. 18 Buss-Perry 6lgegi alt boyutlarina iliskin temel istatistikler

Fiziksel Agresyon | Sozel Agresyon | Ofke | Diismanlik
Ortalama 19,4 11,9 16,4 19,9
Standart Sapma 6,8 4,3 4,9 7,7
Minimum 5 2 5 2
Maksimum 45 25 34 74

Tablo 2.18°de isitme engelli ergenlerin fiziksel agresyon, s6zel agresyon, 6tke
ve diismanlik boyutlarina ait ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir. Toplam
29 madde ve 4 alt boyuttan olusan Buss Perry 6l¢eginde degerlendirme 1 ile 5
arasindadir. “1: Hi¢ benim 6zelligim degil, 2: Cok az, 3: Biraz, 4: Cok, 5: Tamamen
benim 6zelligim” bigiminde degerlendirilmistir. Ortalama puanlara bakildiginda en
yiiksek deger 19,9 ile diismanlik boyutuna aittir. Bunu 19,4 ile fiziksel agresyon, 16,4
ile otke, 11,9 ile sozel agresyon izlemektedir. Standart sapmalar genel olarak diisiik

oldugundan bu 6l¢ekte de ortalamalarin temsil giicii yiiksektir.

51



5. BOLUM
TARTISMA

5.1. Isitme Engelli Ergenlerde Sosyodemografik Ozelliklerle Benlik

Kavram Ve Agresyon Karsilastirilmasi

Isitme engelli ergenlerin temel &zelliklerini temsil eden degiskenleri benlik
kavram1 ve agresyon Olgegi alt boyutlar1 ile karsilastirilmistir. Bu degiskenler:
Cinsiyet, egitim, 6zel egitime devam etme siiresi, okul Oncesi egitim alip almama
durumu, akademik basar1 durumu, ailenin aylik geliri, anne-baba birliktelik durumu,
cocuk sayisi, anne baba 6grenim durumu, yardim alinan kisi, isitme kaybinin nedeni,
tiirti, derecesi, kullanilan isitme cihazi tiirii, isitme cihazi kullanim siiresi, iletisim
kurma bi¢imidir. S6zkonusu karsilastirmalarda kullanilacak uygun istatistik yontemi
belirlemek i¢in benlik kavrami, fiziksel agresyon, sozel agresyon, 6fke ve saldirganlik
boyutunda yer alan verilerin dagiliminin normal olup olmadigi Kolmogorov— Smirnov
testi ile arastirllmis ve dagilimlarin normal oldugu goriilmiistiir. Boylelikle iki
bagimsiz grup arasinda nicel siirekli verilerin karsilastirilmasinda Bagimsiz Ornek t
testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda nicel siirekli verilerin karsilastirilmasinda
Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way ANOVA) kullanilmistir. Aragtirmanin nicel
degiskenleri arasinda iligkileri saptamak amaciyla da Korelasyon analizi yapilmistir.

Elde edilen bulgular %95 giivenle, %5 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Tablo 2. 19 Cinsiyete Gore Karsilastirma

o Standart
Cinsiyet |Ortalama t P
sapma
Kadn 43,9231 8,67209 -0.043 0.966
Benlik kavrami ' '
Erkek 43,9685 6,92240
Fiziksel Kadin 18,4176 7,38778 22025 0.044*
agresyon Erkek 20,2984 6,20121
S5 Kadn 11,6889 4,53115 -0,485 0,628
ozel agresyon
Erkek 11,9758 4,07543
Ofke ’ ’
Erkek 16,7419 4,56546
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Diismanlik

Kadin 20,2444 9,09786

Erkek 19,7097 6,42881

0,504

0,615

Tablo 2.19°da benlik kavrami, fiziksel agresyon, sozel agresyon, ofke ve

diismanlik durumlarina iligkin cinsiyete gore karsilagtirma, bagimsiz 6rnek t testi ile

yapilmistir. Kadin ve erkek ortalamalar1 birbirine ¢ok yakindir. Fiziksel agresyon

disinda, t degerine karsilik gelen tiim p degerleri 0.05’ten biiyiik oldugundan Kadin ve

erkeklerin ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir.

Fiziksel agresyon dlceginden alinan ortalama puanlar karsilagtirildiginda erkeklerde

bu egilimin Kadinlara gore anlamli sekilde yiiksek oldugu goriilmektedir
(P=0,044<0,05).

Tablo 2. 20 Egitim Durumuna Goére Karsilastirma

Standart F P
Ortalama sapma
Benlik kavrami Hk/ortaiigretim 42,2000 7,98419
Ozel egitim ve rehabilitasyon 43,1429 7,63867
Isitme engelliler okulu 43,4828 7,58864
[lk/ortadgretim okulu ile birlikte
620l ogitim 45,3542 | 8,68721 | 1,047 | 0,391
Sadece evde 6zel egitim 45,4211 | 7,05818
Diger 42,0000 | 4,31277
Toplam 44,0345 | 7,69298
Fiziksel agresyon |Ilk/ortadgretim 19,9500 6,43571
Ozel egitim ve rehabilitasyon 18,7143 5,32539
Isitme engelliler okulu 19,5714 | 6,04185
[lk/ortadgretim okulu ile birlikte
2] egitim 19,7234 | 8,32676 | 0,208 | 0,959
Sadece evde 6zel egitim 20,4211 7,10779
Diger 19,6364 | 7,37933
Toplam 19,6900 6,80407
So6zel agresyon Hk/ortat')gretim 12,1500 3,67459 0,254 | 0,938
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Ozel egitim ve rehabilitasyon 11,7857 2,74006
Isitme engelliler okulu 11,5000 | 4,29799
[lIk/ortadgretim okulu ile birlikte
52l egitim 11,9574 | 4,73634
Sadece evde 6zel egitim 12,5000 5,03904
Diger 11,8182 | 5,36317
Toplam 11,9200 | 4,34604
Ofke [lk/ortadgretim 17,4500 | 4,00625
Ozel egitim ve rehabilitasyon 17,0000 3,86820
Isitme engelliler okulu 16,4286 4,65093
[lk/ortadgretim okulu ile birlikte
2] egitim 16,2553 | 5,63941 | 0,275 | 0,927
Sadece evde 6zel egitim 16,0526 6,44707
Diger 16,7273 | 4,75586
Toplam 16,5150 | 5,09308
Diismanlik Hk/orta(igretim 19,2000 5,49258
Ozel egitim ve rehabilitasyon 20,5357 5,92848
Isitme engelliler okulu 20,3214 6,74229
[lk/ortadgretim okulu ile birlikte
2l ogitim 18,4681 | 6,90259 | 0,615 | 0,689
Sadece evde 6zel egitim 21,0000 | 11,65727
Diger 18,9091 | 5,97419
Toplam 19,8550 7,69481

Tablo 2.20°de egitim durumuna goére benlik kavrami, fiziksel agresyon, sozel

agresyon, 0fke ve diigmanliga ait ortalama puanlar arasinda anlamli fark olup olmadig:

arastirmak i¢in yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi sonucunda, tim p degerleri

0,05’ten biiyiik oldugu i¢in anlamli fark bulunmamastir.
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Tablo 2. 21 Ozel egitime devam etme siiresine iliskin karsilastirma

Benlik Fiziksel Sozel

kavram1 | agresyon | agresyon | Ofke | Diismanlik
Ozel egitime | Korelasyon| 0,033 0,002 -0,009 |0,082| 0,145
devam siresi |P 0,698 0,977 0,912 0,334| 0,084

Tablo 2.21°de 6zel egitim siiresi ile benlik algisi, fiziksel agresyon, sozel

agresyon, Ofke ve diigmanlik arasinda iliski olup olmadigini gosteren Korelasyon

analizi sonuglar1 yer almaktadir. Korelasyon katsayilarina karsilik gelen p degerleri

0,05’ten biiyiik oldugundan 6zel egitim siiresi ile benlik algist, fiziksel agresyon, s6zel

agresyon, 6fke ve dliismanlik arasinda anlamli iliski bulunmamastir.

Tablo 2. 22 Okul 6ncesi egitim alip almama durumuna gore karsilastirma

Okul Oncesi
Standart
egitim alma|Ortalama t P
sapma
durumu
Aldim 43,2174 7,18641 1152 0.251
Benlik kavrami ' !
Almadim 44,4331 8,06776
Fiziksel Aldim 18,6813 6,06974 1847 0.066
agresyon Almadim 20,3710 7,00693
Aldim 11,4725 3,89684 -1.240 0.216
Sozel agresyon : :
Almadim 12,2097 458395
. Aldim 16,2527 4,32716 -0.453 0.651
Oﬂ(e 1 1]
Almadim 16,5645 5,41489
Diismanlik ’ ’
Almadim 20,4355 8,35127

Tablo 2.22°de benlik kavrami, fiziksel agresyon, sozel agresyon, 6fke ve

diismanlik, okul 6ncesi egitim alip almama durumuna bagimsiz ornek t testi ile

karsilagtirilmistir. Tiim p degerleri 0.05 ten biiyiik oldugundan okul 6ncesi egitim alan

ve almayanlarin ortalama puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmamustir.
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Tablo 2. 23 Akademik basariya gore karsilastirma

Standart
Ortalama F P
sapma
Koti 43,6471 7,00166
Biraz iyi 44,8197 8,63618
1,737 0,143
Orta 43,9091 7,41044
Benlik kavrami
Oldukga iyi 41,6341 6,51827
Cok iyi 46,8125 7,74785
Toplam 43,9083 7,63878
Koti 22,1471 8,19879
Biraz iyi 20,6230 6,47344
Fiziksel Orta 19,1746 6,18150
3,024 0,019*
agresyon Oldukga 1yi 17,7561 6,01573
Cok iyi 17,2500 5,97216
Toplam 19,6419 6,70034
Koti 12,8529 5,11760
Biraz iyi 12,4098 4,06767
Orta 11,8571 4,52540
Sozel agresyon 1,556 0,187
Oldukga iyi 10,7317 3,28652
Cok iyi 11,0625 4,38891
Toplam 11,8977 4,30266
Koti 18,2941 6,08789
Biraz iyi 16,7213 451712
. Orta 15,5238 4,93460
Oftke 2,01 0,094
Oldukga iyi 16,1951 4,42843
Cok iyi 15,3750 4,85627
Toplam 16,4186 4,97204
Koti 20,8529 7,24520
Biraz iyi 22,3279 9,77705
Diismanlik Orta 19,0000 5,65400 3,507 0,009*
Oldukga iyi 17,2439 5,83001
Cok iyi 18,0625 7,84405

56




Toplam 19,8326 7,64760

Tablo 2.23’te akademik basar1 durumuna gore benlik kavrami, fiziksel
agresyon, sozel agresyon, 6fke ve diigmanliga ait ortalama puanlar arasinda anlamli
fark olup olmadigi arastirmak icin yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi sonucunda,
fiziksel agresyon ve diismanlik disinda tiim p degerleri 0,05’ten biiyiik oldugu i¢in
anlaml fark bulunmamistir. Akademik basar1 durumlarina gore fiziksel agresyon
Olcegine ait ortalama puanlar arasindaki fark anlamlidir. Fiziksel agresyon agisindan
fark yaratan gruplar1 saptamak amaciyla Post Hoc testlerinden Tukey testi yapilmis ve
anlamli farkin akademik basar1 durumu kotii ve ¢ok iyi olan ikili arasindaki farktan
kaynaklandig1 goriilmiistiir. Diismanlik boyutundaki farki yaran ikili ise kot ve

oldukgca iyilerdir.

Tablo 2. 24 Ailenin aylik gelirine gore karsilagtirma

Standart
Ortalama F P
sapma
1500 TL ve alt1 44,2308 6,83915
1501-2000 TL 45,1563 7,61414
2001-3000 TL 41,8235 8,00676
Benlik kavrami 0,153 0,200
3001-4000 TL 42 8571 7,62515
4001 TL ve Ustu 43,8000 6,87669
Toplam 43,8376 7,47813
1500 TL ve alt1 20,4769 7,29106
1501-2000 TL 19,4426 5,82101
Fiziksel 2001-3000 TL 19,8039 7,01718
0,318 0,865
agresyon 3001-4000 TL 21,2857 8,32094
4001 TL ve Ustu 18,9000 6,00833
Toplam 19,9227 6,71239
1500 TL ve alt1 12,4000 442224
1501-2000 TL 12,4098 4,24412
Sozel agresyon |2001-3000 TL 10,9804 | 3,97739 | 1,649 | 0,164
3001-4000 TL 13,7143 3,94606
4001 TL ve sti 13,6000 3,47051
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Toplam 12,1392 4,22259
1500 TL ve alt1 17,1385 5,32059
1501-2000 TL 15,9016 5,16948
. 2001-3000 TL 16,3725 4,30330
Ofke 1,216 0,305
3001-4000 TL 19,1429 5,36745
4001 TL ve st 18,1000 2,84605
Toplam 16,6701 | 4,93737
1500 TL ve alt1 19,4923 6,60048
1501-2000 TL 20,4754 9,83634
2001-3000 TL 19,5686 6,84180
Diismanlik 0,497 0,738
3001-4000 TL 23,0000 3,31662
4001 TL ve st 21,2000 3,82390
Toplam 20,0361 7,63437

Tablo 2.24’te ailenin gelir durumuna gore benlik kavrami, fiziksel agresyon,

sOzel agresyon, 6fke ve diismanliga ait ortalama puanlar arasinda anlaml fark olup

olmadig1 arastirmak icin yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi sonucunda, tim p

degerleri 0,05’ten biiyiik oldugu icin anlamli fark bulunmamastir.

Tablo 2. 25 Anne-baba birliktelik durumuna gore karsilastirma

Standart
Ortalama F P
Sapma
Evliler, birlikte
44,0969 7,44868
oturuyorlar
Evliler, ayr1 yasiyorlar 43,2222 10,55673
Benlik kavrami 1,716 0,147
Bosandilar 43,6364 6,16884
Diger 39,4000 11,39298
Toplam 43,8559 7,67242
Evliler, birlikte
19,2383 6,44812
oturuyorlar
Fiziksel agresyon | Evliler, ayr1 yasiyorlar 22,2222 6,20036 1,464 0,264
Bosandilar 20,6364 9,22250
Diger 23,4000 9,15423
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Toplam 19,5708 6,68274

Evliler, birlikte
11,7824 4,21608
oturuyorlar

Evliler, ayr1 yasiyorlar 12,2222 4,20648
Sozel agresyon 0,394 0,813
Bosandilar 13,0000 5,65685
Diger 13,4000 5,27257
Toplam 11,9041 4,29155
Evliler, birlikte

16,2124 4,83493
oturuyorlar

. Evliler, ayr1 yasiyorlar 16,0000 4,18330
Ofke 1,314 0,266
Bosandilar 18,9091 6,90586
Diger 19,6000 6,02495
Toplam 16,4201 4,96749
Evliler, birlikte

19,7254 7,76157
oturuyorlar

Evliler, ayr1 yasiyorlar 20,1111 6,95422

Diismanlik 0,600 0,663
Bosandilar 22,8182 5,63592
Diger 22,4000 5,85662
Toplam 19,9452 7,58661

Tablo 2.25’te anne-babanin birliktelik durumuna goére benlik kavramu, fiziksel
agresyon, sozel agresyon, dfke ve diigmanliga ait ortalama puanlar arasinda anlamh
fark olup olmadig1 arastirmak i¢in yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi sonucunda, tiim

p degerleri 0,05 ten biiylik oldugu i¢in anlamli fark bulunmamastir.
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Tablo 2. 26 Cocuk sayisina gore karsilastirma

Benlik Fiziksel Sozel .
Ofke | Diismanlik
kavrami agresyon agresyon
Cocuk Korelasyon| -0,052 0,061 0,023 0,041 0,002
sayist P 0,444 0,370 0,737 0,544| 0,974

Tablo 2.26’da ailenin ¢ocuk sayisi ile benlik algisi, fiziksel agresyon, sozel
agresyon, Ofke ve diigmanlik arasinda iliski olup olmadigini gosteren Korelasyon
analizi sonuglar1 yer almaktadir. Korelasyon katsayilarina karsilik gelen p degerleri
0,05’ten biiyiik oldugundan ailenin ¢ocuk sayisi ile benlik algisi, fiziksel agresyon,

sozel agresyon, 6fke ve diismanlik arasinda anlaml iliski bulunmamustir.

Tablo 2. 27 Anne Ogrenim Durumuna Gore Karsilastirma

Standart
Ortalama F P
Sapma
Okuryazar degil 43,6418 | 6,97116
Tlkokul 44,0680 | 8,53857
Ortaokul 43,1667 | 5,49835
Benlik kavrami 0,484 0,748
Lise 44,6923 | 6,86888
Universite 49,0000 | 10,53565
Toplam 43,9821 | 7,60924
Okuryazar degil 19,5625 | 6,95764
Tlkokul 19,7549 | 6,25915
Fiziksel Ortaokul 20,0417 | 7,97539
- 0,385 0,819
agresyon Lise 19,0769 | 5,95935
Universite 15,3333 | 10,21437
Toplam 19,5890 | 6,64811
Okuryazar degil 12,3750 | 4,83210
Tlkokul 11,8922 | 3,99729
Sozel agresyon 0,699 0,594
Ortaokul 11,4583 | 4,83627
Lise 11,6538 | 3,41693
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Universite 8,6667 | 5,85947
Toplam 11,9132 | 4,30242
Okuryazar degil 16,8750 | 5,30199
Tlkokul 16,5196 | 4,62180
. Ortaokul 15,5000 | 5,77099
Ofke 0,478 0,752
Lise 16,0385 | 4,55615
Universite 14,6667 | 7,50555
Toplam 16,4292 | 4,96485
Okuryazar degil 19,2969 | 7,11511
Tlkokul 20,7549 | 8,48229
Ortaokul 18,8333 | 7,03202
Diismanlik i 0,622 0,647
Lise 19,1154 | 5,55213
Universite 21,0000 | 6,24500
Toplam 19,9269 | 7,59854

Tablo 2.27°de anne egitim durumuna gore benlik kavrami, fiziksel agresyon,

sozel agresyon, 6fke ve diismanliga ait ortalama puanlar arasinda anlamli fark olup

olmadig1 arastirmak icin yapilan Tek Yonli Varyans Analizi sonucunda, tim p

degerleri 0,05 ten biiyiik oldugu i¢in anlamli fark bulunmamagtir.

Tablo 2. 28 Baba 6grenim durumuna gore karsilastirma

Standart
Ortalama F P
Sapma
Okuryazar degil 45,0909 5,37503
[lkokul 44,2542 7,39737
Ortaokul 45,7209 8,24715
Benlik kavrami1 | Lise 41,0500 7,43847 1,744 0,126
Universite 43,7778 8,67147
Lisansiistii 44,0000 7,07107
Toplam 43,9821 7,60924
Fiziksel Okuryazar degil 21,0000 10,75872
. 0,863 0,507
agresyon Ikokul 19,8534 6,64013
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Ortaokul 20,1163 5,78261
Lise 18,0750 5,81945
Universite 18,0000 9,16515
Lisansiistii 24,0000 7,07107
Toplam 19,5890 6,64811
Okuryazar degil 13,8889 5,66667
Ilkokul 12,2672 4,40229
Ortaokul 11,8372 4,24225
Sozel agresyon | Lise 11,0000 3,72793 1,266 0,280
Universite 10,1111 4,10623
Lisanststi 10,5000 , 70711
Toplam 11,9132 4,30242
Okuryazar degil 17,3333 5,40833
Ilkokul 16,6466 5,10627
Ortaokul 16,8605 4,99324
Ofke Lise 15,6500 4,51522 0,720 0,609
Universite 14,2222 4,89331
Lisansiistii 16,0000 4,24264
Toplam 16,4292 4,96485
Okuryazar degil 18,4444 6,32675
Tlkokul 19,8966 6,84535
Ortaokul 21,9535 10,58065
Diismanlik Lise 18,7000 6,41792 1,031 0,400
Universite 18,0000 5,63471
Lisansistii 18,0000 4,24264
Toplam 19,9269 7,59854

Tablo 2.28’de baba egitim durumuna gore benlik kavrami, fiziksel agresyon,

sozel agresyon, 6fke ve diismanliga ait ortalama puanlar arasinda anlamli fark olup

olmadig1 arastirmak i¢in yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi sonucunda, tim p

degerleri 0,05 ten biiyiik oldugu i¢in anlamli fark bulunmamastir.
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Tablo 2. 29 Yardim Alinan Kisiye Gore Karsilastirma

Ortalama Standart F P
sapma
Annemden 44,4966 7,61133
Babamdan 42,0000 7,22917
Kardes(ler)imden 42,2500 7,31282
Benlik kavrami1 | Arkadaslarimdan 45,8235 6,55015 1,637 0,152
Ogretmenlerimden 43,0000 2,82843
Diger 39,0000 6,76387
Toplam 43,9378 7,48209
Annemden 19,5734 6,52459
Babamdan 18,7917 8,71769
Kardes(ler)imden 21,1667 7,12018
Fiziksel
Arkadaslarimdan 21,7647 4,98158 1,220 0,301
agresyon Ogretmenlerimden 24,5000 13,43503
Diger 16,2222 3,99305
Toplam 19,6570 6,73011
Annemden 12,0280 4,40541
Babamdan 10,8333 4,57466
Kardes (ler)imden 13,0000 3,69274
Sozel agresyon | Arkadaslarimdan 12,7647 3,91359 1,633 0,153
o) gretmenlerimden 17,5000 2,12132
Diger 10,0000 3,20156
Toplam 11,9710 4,33423
Annemden 16,2937 5,02786
Babamdan 15,7083 5,84941
Kardes (ler)imden 17,3333 4,96045
Ofke Arkadaslarimdan 18,0588 3,24943 0,755 0,583
()gretmenlerimden 20,0000 11,31371
Diger 16,2222 4,35252
Toplam 16,4638 5,02009
Diismanlik Annemden 20,2378 8,01755 1,348 0,246
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Babamdan 17,8333 6,78019
Kardes (ler)imden 22,5000 6,93476
Arkadaslarimdan 20,7647 7,44588
Ogretmenlerimden 25,5000 6,36396
Diger 16,2222 4,02423
Toplam 20,0097 7,68493

Tablo 2.29°da yardim alinan kisiye gore benlik kavrami, fiziksel agresyon,

sOzel agresyon, Otke ve diismanliga ait ortalama puanlar arasinda anlamli fark olup

olmadig1 arastirmak icin yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi sonucunda, tim p

degerleri 0,05 ten biiyiik oldugu i¢in anlamli fark bulunmamastir.

Tablo 2. 30 isitme Kaybinin Nedenine Gére Karsilastirma

Isitme kaybi Ortalama | Standart sapma t P
Benlik kavrami ' '
Dogum sonrasi 42,1724 7,53122
Dogustan 19,5495 6,61701 }
Fiziksel agresyon s 0,027 0,978
Dogum sonrasi 19,5862 7,25809
Sozel agresyon : :
Dogum sonrast 11,7931 4.00339
Ok Dogustan 16,2418 4,97583 -0.944 0.346
e i) )
Dogum sonrasi 17,1724 462191
Dogugtan 19,8187 7,69193 -0.798 0.426
Diismanlik ' '
Dogum sonrasi 21,0345 7,14884

Tablo 2. 30’°da benlik kavramu, fiziksel agresyon, sdzel agresyon, 6fke ve diismanlik,

isitme kaybinin nedenine gore bagimsiz ornek t testi ile karsilagtirilmistir. T degerine

karsilik gelen tiim p degerleri 0.05’ten biiyiik oldugundan isitme kaybi1 dogustan veya

dogum sonrasi meydana gelenlerin ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli fark bulunmamustir.
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Tablo 2. 31 Isitme Kaybinin Tiiriine Gére Karsilastirma

Standart
Ortalama F P
sapma
Iletim tipi 44,5490 7,09152
Sensorindral 43,7273 9,21668
Benlik kavrami 0,574 0,633
Mikst 42,7500 8,69186
Toplam 43,9944 7,92627
Iletim tipi 19,0891 7,15556
Fiziksel Sensorindral 21,3864 6,95573
- 1,124 0,341
agresyon Mikst 19,5313 6,38539
Toplam 19,7360 6,98206
Iletim tipi 11,4455 457925
Sensorindral 12,1591 447184
Sozel agresyon i 1,801 0,149
Mikst 11,8750 3,37687
Toplam 11,7528 4,39126
Tletim tipi 15,7228 5,63759
. Sensorindral 16,7955 5,08797
Ofke 0,750 0,524
Mikst 17,0313 3,77158
Toplam 16,2303 5,20406
Iletim tipi 19,3267 8,73282
Sensorindral 20,6136 7,08492
Diismanlik 0,465 0,707
Mikst 20,7188 5,70362
Toplam 19,9157 7,84012

Tablo 2.31°de isitme kaybinin tliriine gore benlik kavrami, fiziksel agresyon, sozel
agresyon, 0fke ve diismanliga ait ortalama puanlar arasinda anlamli fark olup olmadig:
arastirmak i¢in yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi sonucunda, tim p degerleri

0,05’ten biiyiik oldugu icin anlamli fark bulunmamustir.
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Tablo 2. 32 Isitme Kaybinin Derecesine Gore Karsilastirma

Standart
Ortalama F P
sapma
Cok hafif 50,7500 2,50000
Hafif 42,9048 6,18793
Orta 43,3793 5,74251
Benlik kavrami | 1,341 0,256
leri 44,6909 8,28810
Siddetli 42,9444 8,90124
Toplam 44,1185 7,49541
Cok hafif 15,5000 7,04746
Hafif 18,2857 6,47412
Fiziksel Orta 20,1207 6,79545
- 0,883 0,475
agresyon Ileri 20,1927 6,87653
Siddetli 18,8125 5,76447
Toplam 19,7837 6,73346
Cok hafif 8,0000 5,35413
Hafif 11,9048 4,01129
Orta 12,0517 4,69573
Sozel agresyon | 0,852 0,494
Ileri 11,9817 4,19210
Siddetli 11,6875 3,89391
Toplam 11,8942 431472
Cok hafif 12,7500 6,65207
Hafif 16,4286 4,29618
. Orta 17,0172 5,40140
Ofke _ 0,723 0,557
Ileri 16,3303 494236
Siddetli 16,1875 4,67930
Toplam 16,4519 5,01569
Cok hafif 16,7500 7,36546
Hafif 18,0952 7,80323
Diismanlik Orta 20,8966 6,31537 1,106 0,355
Ileri 20,4404 8,40131
Siddetli 17,8750 6,02080
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Toplam

20,0625

7,63863

Tablo 2.32’de isitme kaybimin derecesine goére benlik kavrami, fiziksel

agresyon, sozel agresyon, 6fke ve diismanliga ait ortalama puanlar arasinda anlamli

fark olup olmadig1 arastirmak i¢in yapilan Tek Y6nlii Varyans Analizi sonucunda, tim

p degerleri 0,05’ten biiylik oldugu i¢in anlamli fark bulunmamustir.

Tablo 2. 33 Isitme Cihaz1 Tiiriine Goére Karsilastirma

Ortalama | Standart sapma F P
Koklearimplant 45,1270 7,98283
Kulak arkasi 43,9612 7,79507
Benlik kavram1 | Diger 42,7500 5,75078 1,606 0,160
Kullanmiyorum 42,4000 6,47711
Toplam 44,0569 7,64365
Koklearimplant 20,0794 6,85166
Eiyiksel Kulak arkasi 18,8700 6,67523
Diger 20,8750 7,60521 0,722 0,608
agresyon Kullanmiyorum 20,7429 6,89562
Toplam 19,6635 6,77821
Koklearimplant 11,8413 4,51594
Kulak arkasi 11,9400 4.15561
Sozel agresyon | Diger 13,0000 3,77964 1,510 0,188
Kullanmiyorum 11,8857 4.43762
Toplam 11,9519 4,33139
Koklearimplant 16,7143 5,54579
Kulak arkasi 16,3800 4.65535
Ofke Diger 15,0000 5,26444 0,615 0,689
Kullanmiyorum 16,2286 5,06479
Toplam 16,3702 5,01037
Koklearimplant 20,0635 6,41790
Diismanlik Kulak arkas1 19,6700 8,61647 0,250 0,939
Diger 20,1250 6,44621
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Kullanmiyorum

21,0857

7,83421

Toplam

20,0817

7,72649

Tablo 2.33’te isitme cihazi tiirline gore benlik kavramu, fiziksel agresyon, sozel

agresyon, Ofke ve diigmanliga ait ortalama puanlar arasinda anlamli fark olup olmadig:

arastirmak i¢in yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi sonucunda, tim p degerleri

0,05’ten biiyiik oldugu i¢in anlamli fark bulunmamastir.

Tablo 2. 34 isitme Cihaz1 Kullanim Siiresine Gére Karsilastirma

Benlik |Fiziksel |Sozel .
Ofke |Diismanlik
kavrami | agresyon | agresyon
Isitme cihazi | Korelasyon 0,114 0,019 0,040 0,072]0,033
kullanim stiresi [P 0,186 0,823 0,647 0,407 0,704

Tablo 2.34’te isitme cihaz1 kullanim siiresi ile benlik algisi, fiziksel agresyon,

sOzel agresyon, 6fke ve diismanlik arasinda iliski olup olmadigini gésteren Korelasyon

analizi sonuglar1 yer almaktadir. Korelasyon katsayilaria karsilik gelen p degerleri

0,05’ten biiylik oldugundan isitme cihaz1 kullanim siiresi ile benlik algisi, fiziksel

agresyon, sozel agresyon, 6fke ve diismanlik arasinda anlamli iligki bulunmamastir.

Tablo 2. 35 Iletisim Kurma Bigimine Gére Karsilastirma

Standart
Ortalama F P
sapma
Konusarak 44 8788 7,24388
Isaretle 42,4493 8,39562
Benlik kavrami | Dudak okuyarak 48,0000 1,41421 2,355 0,073
Hepsi 41,3333 6,39940
Toplam 43,8945 7,63408
Konusarak 19,7939 7,07946
Fiziksel [saretle 19,9851 5,86332
0,830 0,479
agresyon Dudak okuyarak 15,0000 2,82843
Hepsi 17,6667 7,27684
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Toplam 19,6605 6,71385
Konusarak 11,9389 4,32303
[saretle 12,2985 4,14880
Sozel agresyon | Dudak okuyarak 8,5000 ,70711 1,913 0,128
Hepsi 9,7333 4,31719
Toplam 11,8651 4,28597
Konusarak 16,5878 5,37783
[saretle 16,3582 4,25584
Ofke Dudak okuyarak 17,0000 7,07107 0,424 0,736
Hepsi 15,0667 4,71270
Toplam 16,4140 4,99914
Konusarak 20,0153 8,12592
Isaretle 19,8657 6,77986
Diigmanlik Dudak okuyarak 17,5000 2,12132 0,246 0,864
Hepsi 18,4667 7,36659
Toplam 19,8372 7,61985

Tablo 2.35°te iletisim kurma bi¢imine gore benlik kavrami, fiziksel agresyon,

sOzel agresyon, 6fke ve diismanliga ait ortalama puanlar arasinda anlaml fark olup

olmadig1 arastirmak ic¢in yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi sonucunda, tiim p

degerleri 0,05’ten biiyiik oldugu i¢in anlamli fark bulunmamastir.

Tablo 2. 36 Olgeklerin Birbirleriyle Karsilastirilmas: (Korelasyon Matrisi)

Benlik Fiziksel Sozel .
kavrami | agresyon | agresyon Ofke | Diigmankik

Benlik Korelasyon 1 -0,224™ -0,151° |-0,156"| -0,296™"
kavrami P 0,001 0,024 0,020 0,000
Fiziksel Korelasyon| -0,224™ 1 0,564™ {0,559™| 0,507
agresyon P 0,001 0,000 0,000 0,000
Sozel Korelasyon| -0,151" 0,564™ 1 0,652 | 0,472™
agresyon P 0,024 0,000 0,000 0,000
ik Korelasyon| -0,156" 0,559™ 0,652 1 0,519™

P 0,020 0,000 0,000 0,000
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Korelasyon| -0,296~ | 0,507 0,472 [0,519™ 1

Diismanlik
P 0,000 0,000 0,000 ,000

Tablo 2.36 incelendiginde, benlik algisi ve alt boyutlari ile fiziksel agresyon
Ol¢egi arasindaki korelasyon katsayilar1 goriilmektedir. Benlik algis1 ile fiziksel
agresyon arasinda negatif yonli anlamli iliski bulunmaktadir (r=-0,224,
p=0,001<0,05). Buna gore benlik algis1 olumlu hale geldikge, fiziksel agresyon egilimi
azalmaktadir. Benlik algis1 ile sozel agresyon arasinda negatif yonli anlamli iliski
bulunmaktadir (r=-0,151, p=0,024<0,05). Buna gore benlik algisi olumlu hale
geldikce, sozel agresyon egilimi azalmaktadir. Benlik algisi1 ile 6tke arasinda negatif
yonlii anlamli iligki bulunmaktadir (r=-0,156, p=0,020<0,05). Buna gore benlik algis1
olumlu hale geldikge, 6fke egilimi azalmaktadir. Benlik algisi ile diismanlik arasinda
negatif yonlii anlamli iligki bulunmaktadir (r=-0,296, p=0,001<0,05). Buna gore benlik
algis1 olumlu hale geldikge, diismanlik egilimi azalmaktadir.

Agresyon Olcegine ait alt boyutlarin  birbirleriyle korelasyonlari
incelendiginde, fiziksel agresyon ile sozel agresyon arasinda pozitif yonlii anlamh
iligki bulunmaktadir (r=0,564, p=0,000<0,05). Buna gore fiziksel agresyon egilimi
arttikca, sozel agresyon egilimi de artmaktadir. Fiziksel agresyon ile 6fke arasinda
pozitif yonlii anlaml1 iligki bulunmaktadir (r=0,559, p=0,000<0,05). Buna gore fiziksel
agresyon egilimi arttikca, 6tke egilimi de artmaktadir. Fiziksel agresyon ile diismanlik
arasinda pozitif yonlii anlaml iliski bulunmaktadir (r=0,507, p=0,000<0,05). Buna
gore fiziksel agresyon egilimi arttikca diismanlik egilimi de artmaktadir. Sozel
agresyon ile O6fke arasinda pozitif yonli anlamli iliski bulunmaktadir (r=0,652,
p=0,000<0,05). Buna gore sozel agresyon egilimi arttikca, 6fke egilimi de artmaktadir.
So6zel agresyon ile diismanlik arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmaktadir
(r=0,472, p=0,000<0,05). Buna gore sozel agresyon egilimi arttik¢a diismanlik egilimi
de artmaktadir. Ofke ile diismanlik arasinda pozitif yonlii anlamlr iliski bulunmaktadir
(r=0,519, p=0,000<0,05). Buna gore ofke egilimi arttikca diismanhk egilimi de

artmaktadir.
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Diger taraftan bu alanla ilgili literatiir taramasi yapildiginda daha ¢ok yiiksek
lisans ve doktora tez ¢alismalar1 6ne ¢ikmaktadir. Yiiksek lisans ve doktora tezleri
incelendiginde ise Oncelikle sunu soyleyebiliriz ki; bu calismay1 diger isitme engelli
bireylerle ilgili yapilan ¢alismalardan ayiran yonlerden biri ankete katilan 6grenci
sayisinin 230 olmasidir. Cilinkii bu alanda yapilan tezlerde genellikle ankete katilan
Ogrenci sayilar1 70-130 civarindadir.

Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji boliimiinde “Isitme
Engelli Ogrencilerin Benlik Kavramlarinin Incelenmesi” adl1 yiiksek lisans tezi yazan
[rfan Ersek 77 &grenci ile anket calismasim yapmistir. Irfan Ersek isitme engelli
Ogrencilerin benlik kavramlarmmi 06lgegin alt faktorlerine gore normal igiten
Ogrencilerle karsilastirmistir. Calismasinda, isitme engelli Ogrencilerin benlik
kavramlarimin, normal isiten 6grencilerden olumsuz oldugunu ve bir¢ok degiskenin
etkiledigini ortaya koymaktadir. (Ersek, 1992)

Atatiirk Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklart
Hemsireligi Anabilim Dali’'nda “Isitme engelli adélasanlarin benlik kavrami ve
depresyon belirti diizeyleri arasindaki iliski” adl1 yiiksek lisans tezi hazirlayan Fatma
Yilmaz, calismasin1 100 isitme engelli addlesan ile yapmistir. Bu ¢alisma sonucunda
isitme engelli addlesanlarin benlik diizeylerinin orta, depresyon belirti diizeylerinin ise
hafif diizeyde oldugu bulgularina ulagsmistir. (Y1lmaz, 2004)

Frrat Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dali’nda “Isitme engelli ve isitme engelli olmayan futbolcularin benlik saygilar: ve
saldwrganlik diizeylerinin incelenmesi” adl1 doktora galigsmasi yapan Mahmut Acak ise
tezini 404 goniilli futbolcu ile yapmigtir. Mahmut Agak ¢alismasinda engel grubunda
yer alan isitme engelli futbolcular ile isitme engelli olmayan futbolcularin benlik
saygist ve saldirganlik diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemekte, isiten ve isitme
engelli futbolcular arasinda karsilastirma yapmaktadir. Calismasi sonucunda,
arastirmaya katilan isiten futbolcular ile isitme engelli futbolcularin benlik saygilari
orta diizeyde ¢ikmustir. Isitme engelli futbolcularin benlik saygilar1 arttikga genel
saldirganlik diizeylerinin de artigini belirtmektedir. Ancak alt olgeklerle birlikte
diisiiniildiiglinde bu iliskinin 6lgegin atilganlik boyutundan kaynaklandiginin altini
cizmektedir. (Agak, 2011)

Hitit Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim
Dali’'nda “Isitme engelli ergenlerde engelleriyle ilgili dini atiflart ile saldirganiik

diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi” adl1 yiiksek lisans tezi yapan Filiz Obuz,
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caligmasini 91 erkek isitme engelli ergen ile yapmistir. Caligmasina katilan engelli
bireyler engelleri ile ilgili anlamlilik diizeyinde olumlu dini atifta bulunmaktadirlar.
Obuz’a gore, engelin dogustan, kaza ya da hastalik sebebiyle olmasi olumlu dini atif
i¢cin anlamlilik diizeyinde degildir. Obuz, isitme engellilerde saldirganligin olumsuz
goriintiisiinden atilganligin olumlu yapisina evrilebilecegini ayrica isitme engellilerde
saldirganlik egiliminin toplum etkisi ile davranisa doniistigiinii tespit etmistir. (Obuz,
2015)

Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, ilkégretim Anabilim Dali,
Smif Ogretmenligi Bilim Dali’'nda “Yatili-giindiizlii isitme engelli ilkégretim
ogrencilerinin benlik kavramlart ve akademik basarilart arasindaki iliskinin
incelenmesi ” adl yiiksek lisans tezi hazirlayan Hiilya Kartal ¢alismasini 130 6grenci
tizerinde yapmustir. Arastirma bulgulari, yatili okuyan 4 ve 7. sinifile giindiizlii okuyan
6 ve 7. sinif 6grencilerinin benlik kavrami ile akademik basarilar arasinda anlamli bir
iliski oldugunu ve isitme engelli ilkdgretim 6grencilerinin sinif diizeylerine goére
benlik kavrami puanlarinin ortalamalar ile akademik basarilarinin cinsiyete gore
farkliliga yol agtigin1 gostermektedir. (Kartal, 2001)

Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii’nde “7-11 yas grubu ileri
derecede isitme engelli ¢cocuklarda isitme engelinin psiko-sosyal gelisime etkilerinin
incelenmesi” adl1 yiiksek lisans tezi hazirlayan Dilek Goktepe, ¢alismasini 100 6grenci
tizerinde yapmustir. Dilek Goktepe yaptig1 degerlendirme sonucunda 7 ve 1 1 yas ileri
derecede isitme engelli ¢cocuklarin normal isiten yasitlarindan psiko-sosyal gelisimde
daha diisiik seviyede olduklarini tespit etmistir. Ayrica yas ve psiko-sosyal gelisim
arast iligkiyi tayin etmek agisindan degerlendirme yaptiginda, 7 yas isitme engelli
cocuklarin, 11 yas isitme engelli gocuklara gore psiko-sosyal gelisimde daha diisiik
seviyede oldugu sonucuna ulagmistir. (Goktepe, 1997)

Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii'nde “Aile merkezli ergen
egitim programlarina devam eden isitme engelli ¢ocuklarda anne-¢ocuk etkilesiminin
incelenmesi” adl1 yiiksek lisans tezi hazirlayan Ozcan Dogan, egitim alan isitme
engelli ¢cocuklarin anneleri ile olan iletisimsel etkilesim bi¢imi ile egitim almayan
isitme engelli ¢ocuklarin anneleri ile olan iletisimsel etkilesim bi¢imi arasinda sinirh

da olsa bazi farkliliklar oldugunu tespit etmistir. (Dogan, 1995)
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Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Cocuk Saghg: ve Egitimi
Anabilim Dali'nda “Ilkokul 4. ve 5. sinifa devam eden normal ve isitme engelli

’

ogrencilerde benlik kavramimin gelisiminin incelenmesi” adli yliksek lisans tezi
hazirlayan Ebru Tanju ise ¢alismasini 79 6grenci tizerinde yapmustir. Ebru Tanju,
arastirma orneklemini olusturan isitme engelli 6grencilere, "Isitme Engelliler igin
Benlik Kavrami Skalas1"; normal isiten 6grencilere ise "Normal Isiten Cocuklar igin
Benlik Kavrami Skalas1" uygulamistir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizinde,
"Ortalamalar Arasindaki Farkin Onemlilik Testi" kullanilmistir. Bu test sonucunda;
orneklem grubunu olusturan normal isiten ve isitme engelli 6grencilerin, kisisel benlik
kavramlarina iliskin aldiklar1 puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur. (p<0.05) Normal isiten ve isitme engelli 6grencilerin, fiziksel benlik

kavramlarma ait puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

(p<0.05) (Tanju, 1995)

5.2. Arastirmamin Sinirhhiklar

Calisma sadece ergen isitme engellileri kapsamaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise Istanbul Il merkezi Fatih ilgesinde gesitli okullarda egitim gdren isitme
engelli ergenler ile yine ayni1 bolgede 6zel rehabilitasyon merkezinde egitimine devam

eden igitme engelli toplam 230 ergen olusturmaktadir.

Arastirma, Ol¢eklerin Olgtiigii nitelikler ve sorular ile sinirlidir. Resmi izin
almakta yasanan smirliliklar nedeniyle orneklem sayisinin azligi arastirmanin
sinirliliklart arasindadir. Katilimeilarin goniilliiliik esasina gore secilmesi, ayni sekilde
baz1 6grencilerin arastirmaya katilmak istememesi, bazi ailelerinde ¢gocugunu bu tarz

arastirmalara dahil etmek istememeleri arastirmayi siirlt kilmistir.

Anket sorulari, 0grencilerin isitme engellerinden dolayr anlama giicligi
cekmemeleri i¢in ¢ok fazla soyut kelimeler igermemis, basit climleler kullanilmistir.
Boylece isaret diline kolay cevrilir hale getirilmistir. Arastirmaci tarafindan anket
sorularinin  sinav olmadig1 6zellikle belirtilmistir. Isitme engellilere yonelik
hazirlanmig benzer anketlerin yok denecek kadar az olmasindan dolay: anket, ailelerle
ve 0grenci gozlemleri sonucunda elde edilen deneyimle olusturulmustur. S6z konusu

bu caligma olusturulan anketin bu 6zelligi sinirliliginda degerlendirilmelidir.
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6. BOLUM

SONUC VE ARASTIRMAYA ILISKIN ONERILER
SONUC:

Bu c¢alismada isitme engelli ergenlerin benlik algis1 ve c¢esitli boyutlariyla
agresyon egilimleri arastirilmistir. Ergenlik donemindeki isitme engelli bireylerin
benlik algilari ile saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigin
belirlemek bu arastirmanin problemini olusturmaktadir. Bu arastirma ile ergenlik
donemindeki isitme engelli bireylerin benlik kavrami ortalamalar ile saldirganlik
ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadiginin; isitme engelli ergenlerin
benlik kavrami ortalamalar ile isitme kaybinin derecesi arasinda anlamli bir iliski olup
olmadiginin; yine isitme engelli bireylerin saldirganlik ortalamalar1 ile isitme kaybi

dereceleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadiginin saptanmas1 amaglanmaistir.

Calisma kapsaminda Istanbul il merkezi Fatih ilgesindeki baz1 okul ve dzel
rehabilitasyon merkezlerinde egitim goren 230 isitme engelli ergen ile anket caligmast
yapilmustir. Ankette isitme engelli ergenlerin yasi, cinsiyeti, aile durumu, isitme ve
iletisim ile ilgili baz1 sorular sorulmustur. Elde edilen verilere bakacak olursak; isitme
engelli ergenlerin % 58,4’ erkek, % 41,6’s1 kadindir. Erkek ve Kadin oraninin hemen
hemen esit olmasi arastirmanin iki grubu da temsil etmesi agicindan son derece
onemlidir. Isitme engelli ergenlerin biiyiik kisminin %28,6 orani ile isitme engelliler
okulunda egitim gordiigli tespit edilmistir. Aragtirmada isitme engelli ergenlerin
ailelerine de yonelik bazi tespitler elde edilmistir. Ornegin; ankete katilan isitme
engelli ergenlerin babalarinin biiyiikk kism1 % 52,9’luk oran ile ilkokul mezunudur.
Yine ankete katilan isitme engelli ergen ailelerinin %33’liik orani ile 1500 TL ve alt1

gelir diizeyine sahiptir.

Calismanin kuramsal ¢ergevesinde, benlik ve benlik algisinin gelisimi, isitme
kayiph bireylerin 6zellikleri ve kisilik gelisimi 6zellikleri, ergenlerin temel 6zellikleri
ve tirlerine, saldirgan davraniglara ve saldirgan davranislar ile benlik algis1 arasindaki

iligkilere yer verilmistir.
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Arastirma, igitme engelinin bireylerin benlik algisini olumsuz yonde etkiledigi
ve benlik algis1 ile saldirgan davraniglar arasinda anlamli bir iligki bulundugu
varsayimlar1 lizerine yapilandirilmistir. Arastirma kapsaminda, isitme engelli
ergenlerin benlik algilar1 ve saldirgan davraniglar1 degerlendirilmis, benlik algilar1 ile
saldirganlik diizeyleri arasindaki iligki saptanmis ve benlik algilarini etkileyen

gelisimsel ve ailevi ve sosyokiiltiirel faktor bulgular tespit edilmistir.

Tezin amacinda da belirtildigi gibi ¢alismada Buss Perry ve diger olgekler

kullanildi. Arastirmanin bulgular 6zetlenecek olursa sunlar sylenebilir:

Isitme cihazi1 kullanim siiresi ile benlik algis, fiziksel agresyon, s6zel agresyon,
Ofke ve diigmanlik arasinda iliski olup olmadigini gosteren Korelasyon analizi
yapilmistir. Korelasyon katsayilarina karsilik gelen p degerleri 0,05’ten biiyiik
oldugundan isitme cihazi kullanim siiresi ile benlik algisi, fiziksel agresyon, sozel

agresyon, 6fke ve dliismanlik arasinda anlamli iliski bulunmamastir.

Isitme kaybinin derecesine gore benlik kavrami, fiziksel agresyon, sdzel
agresyon, 0fke ve diismanliga ait ortalama puanlar arasinda anlamli fark olup olmadig1
aragtirmak i¢in yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi sonucunda ise tiim p degerleri

0,05’ten biiyiik oldugu i¢in anlamli fark bulunmamastir.

Anne egitim durumuna gore benlik kavramu, fiziksel agresyon, sdzel agresyon,
ofke ve diismanliga ait ortalama puanlar arasinda anlamli fark olup olmadig
aragtirmak i¢in yapilan Tek YOnlii Varyans Analizi sonucunda, tiim p degerleri

0,05’ten biiylik oldugu i¢in yine anlamli bir fark bulunmamustir.

Calisma kapsaminda isitme engelli ergenlerin temel o6zelliklerini igeren
degiskenleri benlik kavrami ve agresyon Olcegi alt boyutlar ile karsilagtirilmistir.
Cinsiyet, egitim, 6zel egitime devam etme siiresi, okul Oncesi egitim alip almama
durumu, akademik basari durumu, ailenin aylik geliri, anne-baba birliktelik durumu,
cocuk sayisi, anne baba 6grenim durumu, yardim alinan kisi, isitme kaybinin nedent,
tiirti, derecesi, kullanilan isitme cihazi tiirii, isitme cihazi kullanim siiresi, iletisim
kurma bi¢imi bu degiskenler arasinda yer almaktadir. Caligmada uygun istatistik
yontemi belirlemek i¢in benlik kavrami, fiziksel agresyon, sozel agresyon, ofke ve
saldirganlik boyutunda yer alan verilerin dagilimmin normal olup olmadigi

Kolmogorov— Smirnov testi ile arastirllmis ve dagilimlarin normal oldugu
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goriilmistiir. Arastirmanin nicel degiskenleri arasinda iliskileri saptamak amaciyla da
Korelasyon analizi yapilmigtir. Elde edilen bulgular %95 giivenle, %5 anlamlilik

diizeyinde degerlendirilmistir.

Calismada yogunlasilan bir diger alan da benlik kavrami {izerinedir. Benlik
kavramu, fiziksel agresyon, sozel agresyon, 6tke ve diismanlik, okul 6ncesi egitim alip
almama durumuna bagimsiz Ornek t testi ile karsilastirilmigtir. Tiim p degerleri
0.05’ten biiyiik oldugundan okul 6ncesi egitim alan ve almayanlarin ortalama puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. Agresyon dlgegine ait alt
boyutlarin birbirleriyle korelasyonlari incelendiginde ise fiziksel agresyon ile sozel
agresyon arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmaktadir. Buna gore fiziksel
agresyon egilimi arttik¢a, sozel agresyon egilimi de artmaktadir. Fiziksel agresyon ile
Ofke arasinda pozitif yonlii anlaml iligki bulunmaktadir. Buna gore fiziksel agresyon
egilimi arttik¢a, 6fke egilimi de artmaktadir.

Ulkemizde isitme engelli ergenler ile ilgili bazi arastirmalar ve saha ¢alismalar1
yapilsa da isitme engelli ergenlerin benlik algilar1 ve saldirgan davraniglar1 arasindaki
iliskiyi daha detayl1 ve kapsamli igeren calismalarin sayis1 azdir. Bu ¢alismanin isitme
engelli ergenlerin benlik algilar1 ve saldirgan davranislari arasindaki iliskiyi kapsayan
daha sonraki yapilacak arastirmalara yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir. Isitme
engelli ergenlerin benlik kavramlarimi gelistirici egitim programlari diizenlenebilir. Bu
programlara belediyeler, okullarin rehberlik servisleri onciiliik edebilir.

Yapilan tartigmalar sonucunda ergenlik donemindeki isitme engelli bireylerin
benlik algilar ile saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki olmadig: tespit
edilmistir. Anlamli bir iligkinin olmamas1 bir sonug olup bu alandaki ¢alismalara da

katk1 saglayabilir.
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ARASTIRMAYA ILISKIN ONERILER:

Elde edilen bu sonuglar dogrultusunda gelecekte yapilacak olan caligmalara
yonelik oneriler su sekildedir;

Arastirma; Istanbul il merkezi Fatih ilgesi ile sinirlandirilmis olup isitme
engelli 230 ergenle kolaydan orneklem yoluyla veriler toplanmigtir. Daha sonraki
arastirmalarda daha genis 6rneklem ele alinarak degerlendirilmesi saglanabilir.

Isitme engelli ergenlerin sosyal ¢evreden izole olup yalmizlik duygusuna
kapilmamalar1 i¢in normal isiten arkadaslariyla etkilesime girmelerine olanak
saglayacak ortam olusturulabilir. Kaynastirma modeli olarak adlandirabilecegimiz bu
ortam hem okullarda hem de sosyal hayatin i¢inde olmalidir. Okullarda resim, miizik
beden egitimi gibi derslerde isitme engelli ergenler ile normal isiten arkadaslari birlikte
etkinlikler yapabilirler.

Isitme engelli ¢ocuga sahip olan aileler i¢in de bilinglendirme ve bilgilendirme
amagcl etkinlikler ve programlar diizenlenebilir. Uzmanlar tarafindan verilecek teorik
ve uygulamali dersler anne-baba-kardes ile isitme engelli birey arasindaki iligkiyi
olumlu etkiler.

Arastirmacilar i¢in en temel 6nerilerden biri imkanlar dahilinde isitme dilini
ogrenebilirler. Ozellikle isitme engelliler tarafindan kurulan derneklerle 6nceden
iletisime geg¢meleri anket hazirlama konusunda fikir aligverisinde bulunmalar
aragtirmaya olumlu katkilar saglayacaktir. Ayrica anket yapmadan 6nce bu ¢alismanin
faydalarini anlatan kisa bir tanitim notunu ailelerle paylasmalari ailelerin arastirmaciya
olan glivenini de artiracaktir.

Calismada kullanilan verilen isitme engelli bireylerden toplandi. Bir baska
calismada isitme engelliler ve normal gelisim gdsteren ¢ocuklar arasinda ayni verileri

toplarsak belki o zaman benlik algilar1 farklilik gosterecektir.
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EKLER

EK 1: SOSYODEMOGRAFiIK FORMU
Cinsiyet: () Kadin () Erkek

Simf Yas:

Egitim durumu:

*[lk/Ortadgretim okulu ()

*(Ozel Egitim ve Rehabilitasyon ( )

*]sitme engelliler okulu ()

*{lk/ortadgretim okulu ile birlikte dzel egitim ()
*Sadece evde 6zel egitim ()

*Diger:

Ozel egitime devam etme siiresi:

Okul oncesi egitim: () Aldim  ( ) Almadim
Akademik Basarimzi Nasil Degerlendirirsiniz: () Kotii () Birazlyi ()Orta
() Oldukea Iyi () Cok lyi

Ailenizin Ayhk Geliri £ () 1500 TL Alt () 1501 — 2000 TL
() 2001 —3000 TL () 30014000 TL
() 4001 TL ve Ustii

Anne-Babaniz I¢in Uygun Olam isaretleyin

()Evliler, birlikte oturuyorlar

( )Evliler, ayr1 yasiyorlar

87



() Bosandilar

Seninle birlikte anne ve babanin ka¢ ¢ocugu var?

() Bir tek ben
()2
()3
()4

() 5 ve daha fazla
Annenin 6grenim durumu nedir?
() Okur yazar degil
() Ilkokul
() Ortaokul
() Lise
() Universite
() Lisans Ustii
Babanin 6grenim durumu nedir?
() Okur yazar degil
() Ilkokul
() Ortaokul
() Lise

() Universite
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() Lisans Ustii
Yasaminizda sorunlarla karsilastiginizda en ¢ok kimden yardim alirsiniz?
() Annemden
() Babamdan
( )Kardes(ler)imden
() Arkadaslarimdan
( ) Ogretmenlerimden
() Akrabalarimdan
() Diger (yazimiz).......
Isitme ve iletisim le Tlgili Sorular:

*[sitme kaybr: () Dogustan () Dogum sonrasi

sonucunda
*[sitme kaybinin tiirii: () iletimtipi ( ) Sensorindral () Mikst

*Isitme kaybinin derecesi: () Cok Hafif ( )Hafif ( )Orta ( )ileri (
) Siddetli

*Isitme cihazi tiirii: () Koklear implant (  )Kulak arkas1 ( )Diger ( )

Kullanmiyor

*[sitme cihaz1 kullanma siiresi:

*fletisim kurma bicimi: (  )Konusarak ( )isaretle ( ) Dudak okuyarak (
) Hepsi
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EK 2: BUSS-PERRY OLCEGI

KARAKTERINIZE EN UYGUN OLAN YANITI (X) SEKLINDE iSARETLEYINiZz.

HiC BENIM

OZELLIGIM DEGIL

COK AZ

BiRAZ

COK

TAMAMEN BENIM

OZELLiGIM

=y

. Arada bir bagka bir insana vurma arzumu kontrol edemem.

. Yeterince kigkirtilirsam bagka bir insana vurabilirim.

. Eger biri bana vurursa, ben de ona vururum.

. Birgok insana gore biraz daha fazla kavgalara katilirim.

. Haklarim| korumam igin siddete bagvurmam gerekirse, bagvururum.

. Beni o kadar zorlayan insanlar olmustur ki, kavgaya tutustuk.

. Birinsana vurmak i¢in iyi bir sebep disinemiyorum.*

. Tanidigim insanlari tehdit ettim.

Ol o]l N o]l o] Al |N

. O kadar kizdim ki, bir seyleri kirdim.

ww
o

. Arkadaslarimla ayni fikirde olmadigimda onlara agikga sdylerim.

e
—

. Siklikla kendimi insanlarla tartisirken bulurum.

12,

insanlar sinirimi bozduklarinda onlara haklarinda ne diisiindigtmu
soyleyebilirim.

13.

insanlar benimle fikir ayriliina distiigiinde minakasaya girmekten
kendimi allkoyamam.

14.

Arkadaslarim minakasay| seven biri oldugumu soylerler.

15.

Cabuk parlar fakat cabuk sakinlegirim.

16.

Engellendigimde kizginligimi gdsteririm.,

17.

Bazen kendimi patlamaya hazir barut figisi gibi hissederim.

18.

Ben sakin bir insanim.*

19.

Baz| arkadaslarim asabi oldugumu disunuyor.

20.

Bazen higbir sebep yokken tepem atar.
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EK 3: iSITME ENGELLILER iCiN BENLiK KAVRAMI OLCEGI (PHBKO)

(PIERS-HARRIS)

Aciklama:

Asagida bir dizi ciimle bulunmaktadir. Her ciimlenin yaninda "evet" ve

n

hayir" kelimeleri vardir. Her bir climleyi dikkatlice okuyunuz. Eger ciimle sizin

durumunuzu anlatryorsa ciimlenin yaninda ki evet' i daire igine alimiz. Eger

okudugunuz ciimle sizin durumunuzu anlatmiyorsa, ciimlenin yaninda ki hayir't daire

icine almiz. Karar vermekte giicliikk cektiginiz climleler olsa bile mutlaka cevap

veriniz. Ancak "evet" ve "hayir" ' birlikte isaretlemeyiniz. Kesinlikle bu ciimlelerin

dogrusu ya da yanlis1 yoktur. Bu climlelerle, siz kendinizi nasil gordiigiiniiziiz ve

kendiniz hakkinda neler hissettiginizi anlatacaksiniz. Bu nedenle i¢inizden geldigi

gibi cevaplayimiz.

1. Smufarkadaglarim benimle alay ediyorlar............cccoceniiiiiiniiiennnn, evet
2. Mutlu bir KiSIYIM ....cooiiiiiiiiiiciiciese e evet
3. Benim i¢in arkadas edinmek gUGHUTr .......cccoveeiiiiiieiiiniieesie e evet
4. Genellikle MUESUZUM ..o evet
S, AKIINYIM e evet
6. ULANZACIM ..oiiviiiiiiiiieciece e evet
7. Ogretmen bana soru sordugunda sinirli oluyorum...........c.ccceeveeeenee. evet
8. GOoriinlislim beni rahats1Z €der........cccoovvveiiiiie i evet
9. Biiyiidiiglimde 6nemli bir kigi olacagim ..........ccccecvviiviiiiiniiieiinnnn, evet
10. Okuldaki sinavlar sirasinda sikinti basar .........c.ccceveeiieenieesieenennn evet
11. Cok fazla sevilen biri deilim ..........cccoooiiiiiiiiiiiiee e, evet
12. Okulda iyi huyluyumadur .........ccoooiieiieiiecc e evet
13. Isler ters gittiginde genellikle bu benim hatamdir ..............cccco..... evet
14, Ailem i¢in SOTUN YATALITIIN ..vcvvvverrvereiieeesieessireessireeesireeesiseesnsneeseeeas evet
15, GUGIHYTM ..eeiieiiieeciie et e e e e e e e evet
16. Tyi fIKIirlerim VArdIr ......cccovecvevieereiceeieecre e evet
17. Ailemin dnemli bir GyeSIYIm .....cccoocvviieiiiiiiiieiiie e evet

hayir
hay1r
hayir
hayir
hayr
hayir
hayir
hayir
hay1r
hayir
hayir
hay1r
hay1r
hayir
hayir
hayir
hayir



. Genellikle isleri kendi bildigim gibi yapmak iSterim.............c.cc.ceeee. evet  hayir
. Elle yapilan islerde iylyim ........c.ccooiiiiiiiiinieiicesec e evet  hayir
. Kolayca vazgegerim .......cccoviviiiiiiiiiii e evet  hayir
. Okulla ilgili calismalarda 1y1yim........ccocoveiiiiiiiienniieie e evet  hayir
. Cok fazla kotii seyler yaparim .........cccocvvveiiiiinieiiseeee e evet  hayir
o Y1 GIZETIM 1o s evet  hayir
o MUZIKEE TYLYIM ettt evet  hayir
. Evde kOtll davranirim..........cocoeviiiiiiiiniece e evet  hayir
. Okulda ¢aligmalarimi yapmada yavagim ...........ccccevvvrivineeninneneennn. evet  hayir
. Smifin onemli bir TYESIYIM ...c.ovveiiiiiiiieiieeree e evet  hayir
 SINITTIYIM Lo evet  hayir
. Gilizel gOzlerim vardir ........ccoeeiiiiiiiiiii e evet  hayir
. Sinuf dnilinde iyi ders anlatabilitim.........cccoceviiiinieiinice evet  hayir
. OKulda hayalClyIm .........ociiiiiiiiieeeie e evet  hayir
. Kardeslerime takilirtm ...........ccoooveiiiiiii evet  hayir
. Arkadaslarim diisiincelerimi begenirler .........ccccoovviiniiiiciiniiinen, evet  hayir
. Sik sik bagim belaya gITer .........ccooviiiiiiiiiiei e evet  hayir
 Evde uysalim......oooooiiii evet  haywr
 SANSIIYIM . evet  hayir
. Cok fazla endiseleniyorum ...........cccooiiviiiiiiiiiii evet  hayir
. Ana-babam benden ¢ok sey bekler ... evet  hayir
. Halimden memnunuM ... evet  hayir
. Olaylarin disinda birakildigim kanisina kapilirmm ..., evet  hayir
. Gilizel saglarim vardir ... evet  hayir
. Okulda sik sik goniillii galigmalara katilirmm ..., evet  hayir
. Keske farkli bir kisi olsaydim .........cccocoeiiiiniiniiiieen evet  hayir
o GECE TYT UYUIUIM ...ttt e evet  hayir
. Okuldan nefret @derim ... evet  hayir
. Oyunlar igin en son ben Secilerim ... evet  hayir
. Cogunlukla hastaylm ........ccccceeiiiiiiiiiiii e evet  hayir
. Sik sik bagkalaria kotli davranirim .........ccccevvieiiiiinniiennee e evet  hayir
. Okuldaki sinif arkadaglarim iyi fikirlerim oldugunu diisiiniirler ....... evet  hayir
o IMUESUZUM .o evet  hayir

. Cok arkadasim vardir..........ccccoocveeei i evet  hayir



52.
53.
54,
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.

INESCILYIM .t evet

Cogu seye aklim EIMEZ .......ceevvveviiiiiiieie e evet
Cok fazla enerjim vardir .......cccocvveviiiniiie i evet
Kavgalara ¢ok fazla katilirim..........ccccoeveiiiiiiiiiiii e evet
Erkek ¢ocuklar arasinda Sevilirim..........c.cceviriiiininiiiienieseeseeeiene evet
Insanlar bana takilirlar .........c.cooveveueeeeierecce e evet
Ailemi diis kirikl1iZ1ma ugratirim ........coceveviiieiiiieiie e evet
Sevimli bir yUzm vardir ......cccooeeienenenesee s evet
Bir seyler yapmaya c¢alistigimda, sanki her sey ters gidiyor gibi gelir evet

Evde bana takilirlar ..o evet
Oyun ve sporlarda iderim .........c.cccooeiiiiiiie e evet
DOKUP SACATIIN ..vvieiiiiieiiiieiiieesiee e sibee st sire e sire e sine e e e sine e nse e evet
Oyun ve sporlarda oynamak yerine seyrederim...........cccocevvevenenenne. evet
Ogrendiklerimi UNULUYOTUM ©.....cocvvececieererceeieseeeisscee e, evet
Gegimli bir KiSIYIM ...oooeiiiiiiieeee e evet
Kolayca KI1Zarim ........cccooveiiiiiiiiiii e evet
Kadinlar arasinda sevilirim ............cccoviiiiiiiiiiiiiniie e evet
Lyi bir OKUYUCUYUM ....ovveieievveiieeeeie e evet
Grupla ¢alismaktansa yalniz ¢alismayi tercih ederim..............c.c....... evet
Kardeslerimi SEVEIM .......c.coveiieieiie e evet
Tyi bir gOrinisim VArdir ..........ccoeveverereriiicreeeseeee e evet
Stk s1k KOTKarim .........coooiiiiiii evet
Siirekli bir seyler diisiiriir ve Kirarim ..., evet
GUVENIIEDIITIM ... evet
Diger kisilerden farkliyim...........cccoooiiiiiiiiii evet
Kotl seyler dUSUNTITm .......cveeeviiiiiiiiiiie e evet
Kolayca aglarim ........cccoceiiiiiiiiicceeee e evet
[yl DIr INSANIM ..o s evet
Yakisikliyim, "glizelim" ........ccccooviiiiiiiii evet
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OZGECMIS
Kisisel Bilgiler
= Adi ve Soyadi: Zahide Kantemiir Kdse
*» Dogum Yeri ve Tarihi: Elaz1g/ 24.12.1978
= Medeni Hali: Evli
» E-Mail: zahidekantemur@gmail.com
= Adres (Ev): Istanbul

Egitim Durumu
= 2015-2018: Istanbul Arel Universitesi Genel Psikoloji Yiiksek Lisans
= 2008-2010: Selcuk Universitesi- Cocuk Gelisimi Egitimi
= 2011-2013: AOF Okul Oncesi Ogretmenligi

Yabanc Dil
= Ingilizce
is Tecriibesi

= Oxford Turca Rehabilitasyon Merkezi — Uzman Ogretici
= Ozel Sevgi Ilgi Isitme ve Rehabilitasyon Merkezi — Okul Oncesi Ogretmeni
» Siimbiilbahcesi Anaokulu — Idareci

» Kocamustafapasa ilkdgretim Okulu- Okul Oncesi Ogretmeni

Not: Bu 6zgecmis formu Agustos 2018 tarihinde bu tez calismasi i¢in 6zet olarak

hazirlanmistir. Genis kapsamli 6zge¢cmisim i¢in liitfen bana e-mail atiniz.

94



