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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ YASAM DOYUMLARININ KAYGI
DUZEYLERI ILE ILISKISININ INCELENMESI

Zeynep AKIN CICEK
Yiiksek Lisans Tezi, Klinik Psikoloji Anabilim Dah
Damsman: Doc. Dr. Iir TARI COMERT
Ekim, 2018- 76 Sayfa

Bu arastirmanin amac1 liniversite 6grencilerinin yasam doyumlari ve kaygi diizeylerini;
cinsiyet, yas, okunulan fakiilte, sosyoekonomik diizey, anne-bab tutumu, gelecekten
beklenti ve dini inang¢ degiskenlerine gore incelemektir. Aragtirmanin drneklemi, 2017-
2018 ogreim yilinda Istanbul Arel Universitesi, Fatih  Sultan Mehmet Vakif
Universitesi ve Yildiz Teknik Universitesi'nin farkli béliimlerine devam etmekte olan
246 fiiniversite &grencisinden olusmaktadir. Ogrencilerin yasam doyumu diizeyini
belirlemek amaciyla Diener ve ark.(1985) tarafindan gelistirilen ve Koker (1985)
tarafindan Tiirkceye uyarlamasi yapilan "yasam doyumu oOlcegi"; kaygi diizeylerini
belirlemek amaciyla da Beck ve ark. (1988) tarafindan gelistirilen ve Ulusoy ve
ark.(1998) tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi yapilan "beck anksiyete 6lcegi"; bagimsiz
degiskenlerle ilgili bilgileri elde etmek amaciyla da arastirmaci tarafindan olusturulan
"kisisel bilgi formu" kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore {iniversite 6grencilerinin
yasam doyumu ve kaygi diizeyleri; cinsiyet, yas, okunulan fakiilte, sosyoekonomik
diizey, anne-baba tutumu, gelecekten beklenti ve dini inan¢ degiskenlerine gore
degismektedir. Bulgular dogrultusunda sonuclar tartisilmis olup Onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Yasam doyumu, Mutluluk, Durumluluk- siirekli kaygi, Universite

Ogrencileri, lyi olus.



ABSTRACT

AN ANALYSIS OF THE RELATIONSHIP LiFE SATISFACTION LEVELS
AND ANXIETY LEVELS OF UNIiVERSITY STUDENTS

Zeynep AKIN CiCEK
Master Thesis, Clinical Psychology Department
Supervisor: Ass. Prof. Dr. Itr TARI COMERT
October, 2018- 76 page

The purpose of this study was to examine the relationships of life satisfaction and
anxiety gender, age, faculty, social economic status, parentel attitudes, expectation for
the future and religious belief among university students. The sample of the study
consisted of 246 university students of Fatih Sultan Mehmet Universty, Yildiz
Technical Universty and Istanbul Arel Universty during the fall semester of 2017- 2018
.The data were obtained through the administration of Satisfaction With Life Scale
develop by Diener and friends (1985) and adapted in Turkish by Koker (1985); Beck
Anxiety Inventory (BAI) develop by Beck and friends (1988) and adapted in Turkish by
Ulusoy and friends (1998) and Personal Information Form develop by the researcher.
Result show that there were significant differences in the life satisfaction and anxiety
levels of the students according to their gender, age, faculty, social economic status,
parentel attitudes, expectation for the future and religious belief. The results were

discussed and recommendations for future research were offered.

Key Words: Life satisfaction, happiness, state- trait anxiety, university students, well
being
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BOLUM I
GIRIS
1.1. Problem

Biz insanoglu mutluluga giden yolun, var olandan daha fazlasina sahip olmakla
miimkiin olacagina inaniriz. Ornegin; daha yiiksek mevkiler, daha ¢ok para ve daha ¢ok
mal, daha c¢ok alkis. Mutluluk biiylik 06lgiide beklentilere dayalhidir. Eger ki
beklentileriniz uzanip da alabileceginiz bir yerde degilse, mutsuz olmaniz kaginilmaz
demektir.

Mutlu bireyler, beklentilerini sinirlandirabilen kendinden ve g¢evresindekilerden
hatta yasamdan az beklentiye sahip ve bu yoniiyle kendine gilivenen, kendiyle barisik
bireylerdir. Bu baglamda kendisiyle barisik olmayan, kendine glivenmeyen bireyler
igsel siireglerine odaklanamaz ve var olan igsel catismalariyla yiizlesemezler. Bu
durum yani igsel ¢atigmalarini ¢oziimleyememesi kisiyi maddi statiilerde kendine teselli
aramasina sevk eder. Halbuki hi¢ kimse kendini tam olarak giivende hissedemez. Bu
yoniiyle hayat belirsiz ve hepimiz ¢ok incinebilir varliklariz. Bir tesadiifiin hayatimizda
neleri degistirebilecegini bilmiyoruz. Hayat bu yoniiyle biitiiniiyle ele gegirilemeyen,
Oyle kolayca ele avuca gelmeyen, daha dnceden tahmin edilemeyen bir detay esasinda.
Hayati hayat yapan da bu detaydir zaten. Hayat1 gii¢ sahibi olarak sinirlandirmaya
calismak beyhude bir ¢abadan ibarettir. Halbu ki sadece onun ritmine ayak uydurarak
ezgilerimizi onun akisina  birakabiliriz.  Insanoglu  olarak  her birimizin
yasadiklarimizdan 6grenecegi detaylar mevcut. Hayata bir iyilik hali igerisinde umud
ederek ve yasamda karsimiza ¢ikan her bir detayin nedensiz olmadigini bilmekle olur
esasinda. Hayat acimasiz yoOnlerini gostermis olabilir bize, lakin hala oOniimiize
degerlendirebilecegimiz firsatlar ¢ikiyorsa her daim umutdan bahsedilebilir. Ki umut,
insanogluna bahsedilmis en biiylik hediyedir. Ki Seneca'min da ifade ettigi lizere; "

yastyorsak, hala umut var demektir".

Insanoglunun mutlulugu ve bu mutlulugunu belirleyen sartlarin ne oldugu

konusu her daim dikkatleri iizerine toplayan bir detay olmustur. Bu baglamda insanin

1



mutlulugu konusu ele alindiginda; psikolojik iyi olus, 6znel iyi olus, yasam doyumu,
yasam kalitesi, olumlu duygulanim seklindeki kavramlar etrafinda inceleniyor oldugu
gorilmektedir.

Yasam doyumuna bakildiginda, bireyin mutlulugu ile ilgili kavramlardan 6znel
iyi olusun zihinsel (biligsel) yoniinii temsil ederken, 6znel iyi olusa bakildiginda ise,
zihinsel yiiniiniin yan1 sira duygusal yoniinii de temsil etmekte oldugu goriilmektedir.
Bu yoniiyle olaylara verilen duygusal tepkilerin ve doyumun zihinsel (biligsel) yoniinii
kapsamaktadir (Diener, 1984).

Ik defa Neugarten tarafindan 1961 senesinde ortaya atilmis olan yasam doyumu
kavrami; bireyin beklentisiyle, elinde var olanlarin mukayese edilmesiyle elde edilen
durum yada sonug olarak tanimlanmaktadir (Ozer ve Karabulut, 2003). Oznel iyi olus
ve yasam doyumu cogu kimse tarafindan yasamin temel hedefleri arasinda yer
almaktadir.

Oznel iyi olus, kisinin hayatim nasil degerlendirdigi ne sekilde ele aldig1 ile
yakindan ilintilidir. Mutluluga giden yolda kisinin hedefleri ve bu hedeflere
ulasilabilirligi noktasindaki diisiinceleri arasindaki uyum ya da uyumsuzlugun onemli
bir faktor oldugu savunulmaktadir (Rask ve ark., 2002). Yine benzer sekliyle Rask ve
ark.; O0znel iyi olusun giinliik hayatta karsilagilan zorluklarla, sosyoekonomik durum,
yasam olaylari, hedefler ve kisilik oOzellikleri gibi etmenlerle belirlendigini ifade
etmektedir. Ayn1 zamanda kisisel ve kiiltiirel deger yargilarin 6znel iyi olugla yakindan
iliskili oldugu belirtilmektedir. Tam da bu nedenle Insanlar, hosa giden bir takim
olumlu duygular hissettiklerinde yiiksek bir 6znel iyi olus yasamaktadirlar. Bu yoniiyle
Oznel iyi olus, bireyin kendi hayatina odaklanmasi ve kendi yasamina dair bireysel
kendi degerlendirmeleri tizerinde durmaktadir (Diener, 2000).

Bir diger yoniiyle kisilerin 6znel iyi olus diizeyinin;, O toplumdaki kisilerin
egitim imkanlari, saglik hizmetlerine ulasilabilirligi ve genel refah diizeyi ile de
yakindan ilintili oldugu ifade edilmektedir (Wagner, 2006). Saglik hizmetlerine
ulagilabilirlik ve egitim imkanlar1 ile yasam doyumu arasindaki iligkiyi inceleyen
arastirmalarda akademik yasanti ile ilgili memnuniyet arttik¢a, yasam doyumunun
arttig1 ifade edilmektedir. Kaldi ki 6grencilerin yasam doyumunu arttirmak egitimin en
onemli hedeflerinden biri haline geldigi de ifade edilmektedir (Chow, 2005).



Bu baglamda Ulkemizdeki tabloya baktigimizda; Her yil liseden mezun olan
ogrencilerin yaklagik % 17 si bir yiiksek 6gretim programina giris yaparken, bu oranmn
yurt disinda daha yiiksek oldugu gériilmektedir. Ornegin; Borahan ve arkadaslarinin
yaptig1 bir arastirmada bu oranm Ingiltere'de %45, Kanada'da %75 ve son olarak
ABD'de % 70 olarak tespit edildigi ifade edilmektedir (Borahan ve Ziarati, 2002).

Tiirkiye'deki egitim sistemine bakildiginda ise "agikta kalma" kaygisinin 6n
planda oldugu ve bu durumun ne yazik ki kaniksanmis bir tanim olarak algilandigi
gorilmektedir. Bir meslek sahibi olma, hayatini idame ettirebilme kaygisi, gelecek
kaygist ve benzeri gibi bir ¢ok siirecle i¢ ice olmast yoniiyle {iniversiteye girig sinavi,
herhangi bir programa yerlesebilmeyi isaret etmektedir. Tam da bu nedenle bir ¢ok
Ogrencinin yalnizca liniversite mezunu olmak i¢in istemedikleri b6liim veya programlari
tercih etmek durumunda kaldiklar: bilinmekte olup 6grencilerin amacinin iiniversiteye
yerlesmekten Ote gitmedigi goriilmektedir. Bu yoniiyle yerli kaynaklara bakildiginda,
tiniversite 6grencilerinin yasami nasil algiladiklar1 ve yasam doyumlar ilgili ¢cok fazla
calisma yapilmamis oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira, lilkemizde {iniversite
ogrencileri tizerinde yillardir uyum, kendini gergeklestirme, benlik saygisi, iyimserlik
ve atilganlik gibi olumlu kisilik 6zellikleri ile ilgili arastirmalarin yapildigi fakat iyi
olugla 1ilgili kavramlardan yasam doyumunun yeterince incelenmemis oldugu
belirtilmektedir (Tuzgol- Dost, 2007). Tuzgoél- Dost (2007) ¢alismasinda, {iniversite
ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri, sosyoekonomik diizeyi, anne-baba tutumu,
fiziksel goriiniisten memnuniyet ve dini inang agisindan anlamli farklilik gosterdigini
ifade etmistir (Tuzgol- Dost, 2007).

Yapilan ¢aligmalara bakildiginda, son zamanlarda 6grencilerin 6znel iyi olusu
konusuna ilginin artmaya basladigi ve yasam doyumunun irdelendigi gériilmektedir.
Buradan hareket ederek tniversite dgrencilerinin yasam doyumunun yani sira kaygi
diizeyleri ile iligkisini incelemenin de anlamli olacag: diisiiniilmiistiir. Bu diisiince ayni
zamanda c¢alismamin problemini olusturmustur. Bu yoniiyle tiniversite 6grencilerinin
yasam doyumlarinin kaygi diizeyleri ile iligkisinin ortaya konulmasi 6zellikle kariyer
meslek grubunun istihdam edilmesi ve liderlik gibi kisilik 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasi
baglaminda tilkenin gelecegi agisindan 6nemlilik arz etmektedir. Tam da bu nedenle
Moller (1996) 'in de ifade ettigi lizere; " bir ulusun gelecekteki refahi, 6grencilerin iyi
oluslarina baghdir" (Moller, 1996).



Bu arastirma, yasam doyumu ile kaygi arasindaki iliskide rol oynayan
demografik degiskenler baglaminda ele alinacak olmasi itibariyle, konuya 151k tutacagi
ve tiniversite 6grencilerin yasam doyumlarini arttiracak dnlemler i¢in katki saglayacagi

umulmaktadir.

1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu calisma, toplumumuzdaki iiniversite &grencilerinin ne derece mutlu ve
doyumlu olduklar1 sorusu bu arastirmanin temel kavramsal sorusunu olusturmaktadir.
Bu baglamda tiniversite 0grencilerinin yasam doyumlarinin kaygi diizeyleri ile iligkisi
baglaminda; cinsiyet, yas, sosyoekonomik diizey, anne-baba tutumu, gelecekten

beklenti ve dini inang gibi degiskenlere gore incelemektir.

1.2.1. Arastirma Sorulari

Universite dgrencilerinin yasam doyumlar ile kaygi diizeyleri ile iliskisinin

incelenmesi ¢ergevesinde asagidaki sorulara yonelik cevaplar aranacaktir.

o Universite dgrencilerinin yasam doyumlar: ile kaygi diizeyi arasinda iliski var
mi1?

e Universite dgrencilerinin yasam doyumlari cinsiyete gore farklilik gdsteriyor
mu?

e Universite dgrencilerinin yasam doyumlar1 okunulan fakiilteye gore farklilik
gosteriyor mu?

e Universite 6grencilerinin yasam doyumlar1 yasa gore farklilik gdsteriyor mu?

e Universite 6grencilerinin yasam doyumlar1 sosyoekonomik diizeye gore farklilik
gosteriyor mu?

e Universite Ogrencilerinin yasam doyumlar1 anne-baba tutumuna gore farklilik
gosteriyor mu?

e Universite Ogrencilerinin yasam doyumlar1 gelecekten beklentiye gore farklilik

gosteriyor mu?



Universite dgrencilerinin yasam doyumlar1 dini inanca gore farklilik gosteriyor
mu?

Universite Ogrencilerinin kaygi diizeyleri cinsiyete gore farklilik gdsteriyor mu?
Universite ogrencilerinin kaygi diizeyleri okunulan fakiilteye gore farklilik
gosteriyor mu?

Universite Ogrencilerinin kaygi diizeyleri yasa gore farklilik gosteriyor mu?

Universite Ogrencilerinin kaygi diizeyleri sosyoekonomik diizeye gore farklilik
gosteriyor mu?
Universite Ogrencilerinin kaygi diizeyleri anne- baba tutumuna gore farklilik
gosteriyor mu?
Universite Ogrencilerinin kaygi diizeyleri gelecekten beklentiye gore farklilik
gosteriyor mu?
Universite Ogrencilerinin kaygi diizeyleri dini inanca gore farklilik gésteriyor

mu?



1.3. Arastirmanin Gerekce ve Onemi

Insanlarin en genel amaglarindan biri yasaminda mutlu ve doyumlu olmaktir.
Yasam doyumu kisinin ruh sagligi agisindan olduk¢a 6nemli kavramdir. Toplumsal
gelecegin Onemli bir 6gesi olan gencglerin yasamlarindan keyif alarak daha mutlu,
kendiyle barisik, Ozgiivenli bireyler olabilmeleri i¢in bu kavramin arastirilmasina
ihtiya¢ duyulmustur. Universite dgrencileri bircok alanda yasam sorunu ile bas etmek
durumunda olmalart sebebiyle stres ve kaygi yasamaktadirlar; yagam standartlarinda,
sosyal iligkilerde, akademik kaygi, gelecek kaygisi ve kariyer beklentileri gibi pek cok
alanda sorunlarla karsi karsiya kalmaktadir ve bu durum &grencinin yasamdan aldigi
doyumda bir degisime neden olabilmektedir. Bu yoniiyle bu ¢alismada yasam doyumu
ile kayg arasindaki iliskiyi etkileyen unsurlar, degiskenler incelenmistir. Bu arastirma,
literatiir taramasindan elde edinilen bilgilerden yararlanilarak gelistirilmis olup calisma

sonuglarinin literatiire, alana katki saglayacagi da diisiiniilmektedir.

1.4. Sayiltilar (Varsayimlar)

Bu calismanin neticesinde elde edilen bulgulara yonelik yapilan degerlendirme

ve genellemeler belirtilen varsayimlar dahilinde gegerlidir. Soyle ki;

e (Calismanin Orneklemini olusturan 18-33 yas arasindaki {iniversiteli 6grencilerin,
Kisisel Bilgi Formu, Yasam Doyumu Olgegi ve Beck Anksiyete Olcegindeki
sorulara; samimi, nesnel ve dogru cevap verdikleri varsayilmaktadir.

e Istanbul genelindeki iiniversitelerde grenim goren dgrencilerden alinan drneklem
sayisiin ¢alisma evrenini yeterli diizeyde temsil ettigi varsayilmaktadir.

e Aragtirmada kullanilan veri toplama yontemi giivenilir ve gegerli varsayillmaktadir.

e Arastirmada kullanilmis olan 6lgme araglarinin istatistiksel agidan arastirmanin
amacini gerceklestirecek bilgileri sagladig1 varsayilmaktadir.

e Kullanilan istatistiksel tekniklerin ¢alismanin amacina uygun oldugu

varsayilmaktadir.



e Yapilan literatiir aragtirmast gegerlilik ve yeterlilik bakimindan uygun oldugu

varsayilmaktadir.

Ana Hipotez;
Universite dgrencilerinin yasam doyumlari ile kaygi diizeyi arasinda anlamli
bir iliski vardir.
Alt Hipotezler;
e Universite &grencilerinin yasam doyumlari, cinsiyete gdre anlamli bir fark
vardir.
e Universite dgrencilerinin yasam doyumlari, okunulan fakiilteye gore anlamli bir
fark vardir.
e Universite 6grencilerinin yasam doyumlari, yasa gore anlamli bir fark vardar.
e Universite 6grencilerinin yasam doyumlari, sosyoekonomik diizeye gore anlamli
bir fark vardir.
e Universite Ogrencilerinin yasam doyumlari, anne-baba tutumuna gére anlamli
bir fark vardir.
o Universite Ogrencilerinin yasam doyumlari, gelecekten beklentiye gére anlamli
bir fark vardir.
o Universite 6grencilerinin yasam doyumlari, dini inanca gore anlamli bir fark
vardir.
e Universite Ogrencilerinin kaygi diizeyleri, cinsiyete gore anlamli bir fark vardir.
e Universite dgrencilerinin kaygi diizeyleri, okunulan fakiilteye gore anlamli bir
fark vardir.
e Universite Ogrencilerinin kayg: diizeyleri, yasa gore anlamli bir fark vardir
e Universite Ogrencilerinin kaygi diizeyleri, sosyoekonomik diizeye gore anlamli
bir fark vardir.
e Universite Ogrencilerinin kaygi diizeyleri, anne- baba tutumuna gére anlamli bir
fark vardir.
e Universite Ogrencilerinin kaygi diizeyleri, gelecekten beklentiye gore anlamli
bir fark vardir.
e Universite Ogrencilerinin kayg: diizeyleri, dini inanca gére anlamli bir fark

vardir.



1.5. Simirhliklar

Arastirmanin sinirliliklart asagida verilmistir;

e Arastirma, Istanbul genelindeki iiniversitelerde Ogrenim gdren, arastirmaya
katilmaya goniillii 18-33 yas arasindaki 6n lisans ve lisans diizeyindeki kiz ve erkek
ogrenciler ile sinirlidir.

e Arastirmaya katilan 6grencilerin yasam doyumuna iliskin veriler" yasam doyumu
6l¢egi" nden alinan puanlarla sinirhdir.

e Arastirmaya katilan Ogrencilerin kaygi diizeylerine iliskin veriler "beck anksiyete
6l¢egi" nden alinan puanlarla sinirhdir.

e Universite dgrencilerinin; cinsiyet, yas, sosyoekonomik diizey, anne- baba tutumu,
gelecekten beklenti ve dini inanca iliskin veriler "kisisel bilgi formu™ ndan elde

edilen bilgilerle sinirhdir.

1.6. Tanimlar

Arastirmaya iliskin kavramlarin tanimlar asagida verilmistir.

Yasam Doyumu: Kisinin kendi bireysel tercihi dogrultusunda belirlemis oldugu
Kriterlere uygun olarak hayatin1 olumlu bir sekilde degerlendirmesi olarak ifade

edilmektedir (Altundag, 2013).

Kaygi: Endiseyle karisik bir tizlintli hali olarak tanimlanmaktadir. Ayn1 zamanda
bunalti, tasa, ya da sikint1 olarak da ifade edebilecegimiz kaygi; ¢ogu kimse tarafindan
cogunlukla yasanan kisiyi birden nefessiz kalmiscasina derin soluk alma ihtiyact
hissettiren sanki yliregine oturmus agir bir kiitle varmiscasina kisiyi ¢aresiz hissettiren
bir duygudur. Kaygi da olumsuz bir durum s6z konusudur; kotii bir etki, ayn1 zamanda
tatsiz seyler olacakmig hissi olarak ifade edilmektedir (Burkovik, 2009). Gelecekte
bagma kotii bir sey gelecekmis duygusu igerisinde olma hali olan kaygi, tedirginlik ile
panik arasinda bir aralikta bulunmaktadir. Ayn1 zamanda asir1 kayginin 6grenmeyi ve
spontan davranmayr engelleyerek kisinin giinlik yasamindaki islevselligini

bozmaktadir.



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE ILE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1 Yasam Doyumu

Giindelik hayatta yasam doyumu cogunlukla mutluluk olarak tanimlanmasinin
yani sira insanlarin ilgi odaginda yer alan bir kavramdir ¢ogu zaman. Mutluluk kavrami
insan davraniginin en gii¢lii ve tek motivasyonudur (Yetim, 1992). Yasam doyumu
kavramimi ortaya atan kisi Neugarten olup 1961 senesinde ortaya atilmistir. Bu

kavramin agiklanabilmesi “ doyum” kavraminin agiklanmasinit miimkiin kilmaktadir.

Vara (1999) doyumu; kisinin beklentisi dogrultusunda ihtiyag, istek ve
arzularmin karsilanmasi olarak tanimlamaktadir. Yine benzer sekliyle Budak (2000) ise
doyumu; organizmanin temel biyolojik ve ruhsal ihtiyaclarinin giderilmesiyle denge
durumuna gelmesidir seklinde tanimlamaktadir. Bu baglamda ele alindiginda yasam
doyumu; kisilerin beklentileri ve sahip olduklar arasinda yapilan mukayeseden edinilen
sonugtur demek yanlis olmaz. Bunun yani sira yasam doyumu denildiginde; spesifik bir
duruma iligkin bir doyumun aksine daha biitiinciil bir bakis agisiyla tiim yasantidaki
doyum anlasilmalidir. Esasen farkli agilardan iyi olma halidir (Vara, 1999).

Diener ve ark. (1999); yasam doyumunun kisinin kendi yargilama siirecine bagli
oldugunu séylemistir. Buna gére yasam doyumu; nesnel bir standart yerine, bireylerin
O0znel degerlendirmeleri ve kendilerine uygun gordiikleri standartlar cergevesinde
degerlendirilmektedir. Bu degerlendirme hali hazirdaki hayatina bakis agisi, bu hayati
degistirme yoniindeki talebi, gegmis ve gelecek doyumu ile ¢evresindekilerin o kisinin
hayat: ile ilgili diisiincelerini igermektedir. Yasam doyum alanlarina bakildiginda ise; is,
meslek, sosyoekonomik durum, kisinin saghigi, benlik saygisi ve sosyal cevreden

bahsedilmektedir (Akt. Dost, 2007).

Yasam doyumunu ele aldigimizda; kisinin kendi hayatin1 gevresindeki
standartlarla mukayese ederek bir iyilik hali olusturmasi, ayn1 zamanda kendi yasamini
yargilamas1 neticesinde olusturdugu duygu hali ve son olarak da sosyal iliskileri
neticesinde olusturdugu, bir memnun olma hali olarak ifade edildigi goriilmektedir
(Y1lmaz ve Altinok, 2009).



Yasam doyumuna bakildiginda bireyin mutlulugu ile ilgili kavramlardan 6znel
iyi olusun zihinsel (bilissel) yoniinii temsil ederken, 6znel iyi olusa bakildiginda ise
zihinsel yOniiniin yani1 sira duygusal yoniinii de temsil etmekte oldugu goriilmektedir.
Bu yoniiyle olaylara verilen duygusal tepkilerin ve doyumun zihinsel (bilissel) yoniinii
kapsamaktadir (Diener, 1984). Ayn1 zamanda kisisel ve kiiltiirel deger yargilarin da
oznel iyi olusla yakindan iliskili oldugu belirtilmektedir. Tam da bu nedenle insanlar,
hosa giden bir takim olumlu duygular hissettiklerinde yiiksek bir 6znel iyi olus
yasamaktadirlar. Saglikli bir yasam ve ruh saghgiyla ilgili baska detaylar s6z konusu
olmasina ragmen, 6znel iyi olus, bireyin kendi hayatina odaklanmasi ve kendi yasamina

dair bireysel kendi degerlendirmeleri {izerinde durmaktadir (Diener, 1984).

Yasam doyumu, bireyin kendi tercihlerine gore belirledigi kriterler
dogrultusunda yasami hakkindaki degerlendirmesidir. Bu baglamda Diener ve Lucas' a
(1999) gore yasam doyumu; nesnel bir standart yerine, bireylerin 6znel
degerlendirmeleri  ve kendilerine uygun gordiikleri standartlar gergevesinde
degerlendirilmektedir. Bu degerlendirme; hali hazirdaki hayatina bakis agisi, bu hayati
degistirme yoniindeki talebi, gegmis ve gelecek doyumu ile ¢evresindekilerin o kisinin
hayatr ile ilgili diisiincelerini igermektedir. Yasam doyum alanlarina bakildiginda ise; is,
meslek, sosyoekonomik durum, kisinin sagligi, benlik saygisi ve sosyal ¢evreden
bahsedilmektedir (Diener ve Lucas, 1999).

Yasam doyumu {izerinde etkisinin gozlemlendigi faktorlere bakildiginda ise;
kisinin diisiinceleri, ev ve aile yasantisi, sosyal iligkileri ve benzeri detaylardan
bahsedilmektedir (Giilcan, 2014).

Bu baglamda benzer sekliyle Schmitter ise, yasam doyumunu etkileyen
faktorleri soyle siralamaktadir; Bireyin hali hazirdaki yasamindan memnun olmasi,
hedeflerine ulasabilir olmasi, kendi dis goriintisiinden memnun olmasi, sosyoekonomik
anlamda refah diizeyde olmasi, kisilik 6zelliklerinin olumlu olmas1 ve son olarak da
sosyal olmasidir (Akt. Keser, 2005).

Bunlarin yani sira yasam doyumunu etkileyen faktorlerde bir digeri de "yas"
etkenidir. Bu noktada yapilan arastirmalarda farkli bulgulara rastlanmaktadir. Bazi
caligmalarda yasam doyumunun yasla birlikte azaldigini belirtirken, bazilar1 da yagla

birlikte arttigin1 ifade etmektedirler (Balkanli, 2008).
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Yine benzer bir sekilde yasam doyumu ile yas arasindaki iliskiye bakildiginda
geng ve yash profil baglaminda ¢ok az bir farkin oldugu ve bu farkliligin kirk bes yas
dolaylarinda oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla bu yas araligindaki kisilerin diger iki
gruba gore yasam doyumu noktasinda diistik bir seviyede olduklari tespit edilmistir

Bu ¢ercevede yasam doyumu yiiksek olan kisilerde asagida belirtilen kriterler
aranmaktadir (Dilmag ve Eksi, 2008).

2.1.1 Yasam Kalitesi

Yasam Kalitesi; bireyin yasam durumu, deneyimleri ve Kkendisini iyi
hissetmesidir. Ayn1 zamanda yasam kosullari ve yasam deneyimlerinin toplamindan
olustugu ifade edilmektedir (Hanested, 1990). Bu baglamda George ve Bearon (1980),
yasam kalitesinin dort alt boyutu oldugundan bahsetmektedir. Soyle ki; nesnel ve 6znel
olmak iizere ikiser alt boyutlart oldugunu ifade etmektedir: nesnel boyutlar; genel saglik
ile islevsel durumlar ve sosyoekonomik statii olusturur. Oznel boyutlar ise; yasam

doyumu ve benlik saygisi ile ilgili 6lgtimleri bulunur ( George ve Bearon, 1980).

Yasam kalitesi en genel anlamu itibariyle; kisilerin ¢evrelerinde olan olaylara ve
degisimlere verdigi iyi veya kotii tepki olarak tanimlanmaktadir. Hayattaki degisimlerin
kisa veya uzun vadeli etkileri olmasi sebebiyle bu yasam olaylarin yasam kalitesiyle
iliskisi yadsinamaz. Kisilerin hayat1 yorumlayis ve algilayis tarzlar1 ve bu tarzla beraber
sekillenen bakis agilari, yasam felsefesi, diinya goriisii, hedefleri, beklentileri, deger

yargilari, inanglari, ilkeleri, duygulan biitinidiir (Bigakgt, 2001).
2.1.2. Mutluluk

Mutluluk taniminin goreceli oldugu diisiiniilmektedir. Kisiden kisiye gore
degismesi muhtemeldir ki; kimine gore saglik, kimine gore zenginlik kimine gore ise
fakirlik. Lakin herkesin ortak bir payda da bulustugu bir detay s6z konusu ki; o da,

mutlulugun "degerli ve amacin kendisi" oldugudur.

Csikzentmihalyi’e (2005) gore ise mutluluk dis olaylara bagh degildir; kisinin
onlar1 nasil yorumladigiyla alakali bir olgudur. Tam da bu nedenle kisinin igsel
referanslarini kullanarak olumsuz detaylardan bile olumlu bakis agisi gelistirmek gibi
bir prensibi varsa, hayatindan lezzet almasi kaginilmaz seklinde diistiniilmektedir

(Csikzentmihalyi, 2005). Bunun yami sira igsel yasantilarini  denetlemeyi
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ogrendiklerinde mutlu olmaya bir adim yakinlasacaklardir. Bu baglamda Dikmen'de
(1995), mutlulugu somut kosullara baglamamak gerektigini, ¢iinkii her seferinde ileride
ulasilacak belirli bir seye gore yeniden tanimlanmakta oldugunu ifade etmektedir

(Dikmen, 1995).

Son olarak repertuarimizda bu kadar yeri ve 6nemi olan bir kavramin goreceli
bir tanim olmasi itibariyle, Sosyal psikologlar mutluluk yerine yasam doyumu veya

Oznel iyi olus kavramlarini kullanmayi tercih etmektedirler (Yetim, 1992).
2.1.3 Iyilik Hali

Iyilik hali: bireylerin icinde bulunduklar1 sosyal ¢evrelerinde islevsel ve nitelikli
bir sekilde hayatlarini siirdiirebilmeleri igin; aklen, ruhen ve bedenen bir uyum
icerisinde tam bir iyilik hali igerisinde olmalari olarak tanimlamaktadir (Myers,

Sweeney ve Witmer, 2000).

Yine benzer bir tamim1 Dunn (1961), kisinin ortaya ¢ikartabilecegi maksimum
potansiyeline dogru adimlarmin biitiinlesmis metodudur seklinde yapmaktadir. Ayni

zamanda Dunn (1961), “iyilik hali” kavraminin mimar1 olarak kabul edilmektedir.

Son olarak "lyilik hali" iki boyutta incelenmektedir. Séyle ki; 6znel iyilik hali ve
psikolojik iyilik halidir. Ayn1 zamanda Iyilik hali incelenirken 6znel iyilik hali olarak
kavramsallastirilmasi, kuramcilarin oncelikli yaklasimi oldugu yoniindedir (Diener,

1984).
2.1.4 Oznel Iyi Olus Hali

Oznel iyi olus hali, yasamin zihinsel ve duygusal bir degerlendirme halidir. Bu
degerlendirme olumlu duygular, olumsuz duygular ve yasam doyumu olarak belirtilen
boyutlardan olugur. Olumlu duygu ve olumsuz duygu degerlendirmeleri 6znel duygusal
iyl olus degerlendirmeleri olarak; yasam doyumu da bilissel degerlendirme olarak

bilinmektedir (Deiner, 1984; Deiner ve Lucas, 1999).

Duygusal iyi olus, olumlu ve olumsuz duygular1 barindiran ve arastirmacilar

tarafindan genel olarak iyi olusu 6l¢gme amaciyla kullanilan bir yapidir (Deiner, 1984).

Oznel iyi olus halinde kisinin kendi yasamini degerlendirirken hem zihinsel hem
de duygusal yonden degerlendirebildigi ifade edilmektedir. Biligsel bilesen yasam

doyum algis1 anlamina gelirken (Dorahy ve ark., 2000), duygusal bilesen pozitif ve
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negatif duygulanim kavramlarini ifade etmektedir (Rask ve ark., 2002). Yine benzer
bir sekliyle Koker (1991); 6znel iyi olusun; ruh sagligi, algilanan yasam kalitesi ve
yasama uyumun basarili olmasi faktorlerinin sonucu olarak meydana geldigini
belirtmektedir (Koker, 1991). Ozetle 6znel iyi olus yasam doyumu ve duygulanim
bilesenlerinden meydana gelir (Diener ve Diener, 1984).

2.1.5 Yasam Doyumu le lgili Kuramlar

Yasam doyumu ile ilgili alt1 yaklasimdan bahsedilmektedir. Soyle ki; ™ belli bir
noktaya erisme, etkinlik, haz ve aci, yukaridan asagiya — asagidan yukariya,

iliskilendirici ve yarg:" kuramlaridir (Koker, 1991).

Belli Bir Noktaya Ulasma Kurami: Bu kuram, mutlulugu belirli amag ve
ihtiyaclarin gerceklesmesine bagl kilmaktadir. 1960 yilinda Wilson tarafindan ortaya
atilmis olup gereksinimlerin doyurulup doyurulmadigina gére mutlulugun belirlendigini
ifade etmektedir (Wilson, 1967).

Etkinlik Kurami: Bu kuramin ilk temsilcisi Aristoteles’tir ve mutluluga dair
fikirlerini “Nikomakhosa Etik” kitabinda belirtmektedir. Aristoteles, etkinlik
kuramcilarinin basindaki onemli isimlerden birisidir. Aristo, basarilan bir etkinligin
mutluluk getirdigini ifade etmistir. Bu kuram baglaminda kisinin beceri durumunun
yeterli olmasi halinde etkinliklerden kisinin haz alacagi belirtilmistir. Bunun yani sira
bu etkinliklerin kolay olmasi durumunda kiside bir sikilma, aksine zor olmasi
durumunda ise kaygiya neden olacag ifade edilmektedir. Dolayisiyla mutlu ve yapilan
etkinlikten doyum saglayabilmek i¢in; etkinligin zorlugu ile kisinin sahip oldugu
becerilerin esit yani paralel diizeyde olmasi elzemdir. Etkinlik kuramcilarinin
sOylemlerine bakildiginda; mutlulugun davranistan kaynaklandigin1 vurgulamaktadirlar

(Yetim, 2001).

Etkinlik kuramina gore etkinlik siirecine odaklanilir ve bu siirecin mutlulugun
kaynagi oldugu belirtilir; belirli etkinliklerin en iyi bigcimde gergeklestirilmesi
durumunda insanlarm mutlu olacagi belirtilmektedir. Wilson’un kuraminda mutluluk
amaglarin gerceklesmesine bagliyken bu kuramda bu amaglara ulagmak i¢in yapilan

etkinlikler ve siirecin mutlulugun kaynagi olabilecegi ifade edilmektedir.
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Csikzentmihalyi (2005), etkinlik ve mutluluk iliskisini akis kurami ile kapsamli
bir bicimde agiklar ve etkinlik eger kisinin beceri diizeyine uygunsa haz verdigini ve
kisilerin etkinlige baska higbir seyi umursamayacak kadar kendilerini kaptirmakta
olduklarin1 ifade etmektedir. Aym1 zamanda Kkisilerin; etkinliklerin kolay olmasi
durumunda sikilabileceklerini, zor olmasi durumunda da kaygiya sebep olabilecegini

vurgulamaktadir ( Csikzentmihalyi, 2005).

Haz ve Aci Kurami: Wilson’un kurami baz alinarak gelistirilmistir. Bu
yaklasima gore mutluluga ulasabilmek i¢in gereksinim ve amaglar tam anlamiyla
doyurulmalidir. Ki kisiyi mutluluga ulastiran yol, amag ve ihtiyaglarinin doyurulmasiyla

mimkin olmaktadir.

Wilson'a (1967) gore; ihtiyaglarin dogada dongiisel bi¢imde var oldugunu ve
birbirini belli bir nizam ve intizam igerisinde takip ettigini ifade etmektedir (Akt. Koker,

1991).

Bu yaklasim belirli bir aliskanligi temel almaktadir. Birey haz ve aci veren
objelere alistikca hazzin ve aciin da diizeyi diismektedir. Bireyin uyum sagladigi
durumlarm varh@min doyumda degisiklik yaratmayacagi belirtilmektedir. Ornegin;
uzun siireli zenginlikler ya da fakirlikler doyumda degisiklik yaratmamaktadir (Koker,
1991).

Yine benzer sekliyle McNamara ve Houston (1986) da; hangi ihtiya¢ en ¢ok
bastiriliyorsa, onun doyurulmasiyla en biiyilk mutluluga erisilebilinecegini
savunmaktadirlar. Bir diger yoniiyle, biiylik hazlar yasayan kisilerin acilarin1 da daha
yogun Yasayabileceklerini ifade etmektedirler. Onem verilen bir amaca ulasmak nasil
yogun bir haz getirecekse, basarisiz olup amaca ulasamamak da yogun bir aciya,

kaygiya sebep olmaktadir ( McNamara ve Houston, 1986).

Yukaridan Asagi Kurami: Bu yaklagim kisilerin olaylar1 hem olumlu hem de
olumsuz yorumlamaya yatkinliklart oldugunu ifade etmektedir. Yasam olaylar1 kendi
baslarina iyi veya kotii olarak degerlendirilemez; kisilerce yorumlanir. insan zihni aktif
bir yorumlayict gorevi gérmektedir (Feist ve ark., 1995). Mutlu bireyler hayatlarindan
doyum saglarlar. Aym1 zamanda olaylara hangi perspektiften baktiklari, algilama

egilimleri ve degerlendirme sekilleri bu doyum i¢in 6nemli oldugu goriisii hakimdir.
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Asagidan Yukart Kurami: Bu yaklasim mutlulugun digsal olay, durum ve
demografik etkilerden etkilenip etkilenmedigini incelemektedir (Diener ve ark., 1999).
Mutlulugun sebebi olarak mutlu anlarin birikimi ve kiiglik hazlarin toplami olarak

gosterilir. Kisiler burada hayatlarindaki mutlu donemleri degerlendirmektedirler.

Iligkilendirici Kurami. Kisilerin olaylara yiikledikleri anlama Onem
verilmektedir. Ayni zamanda "hatirlamaya" odaklanan bir yaklasim modelidir.
Cogunlukla bilissel psikologlar cephesinde kabul goérmiis bir kuramdir. Bu baglamda
bireylerin hali hazirdaki duygu durumlarina goére ge¢cmis yasantilarini amimsadiklari,

hatirladiklar1 ve bu dogrultuda yorumladiklarindan bahsedilmektedir (Bower, 1981).

Bu baglamda Diener, Dbireylerin olumlu olan yasantilarimi daha kolay
hatirlayabildiklerini, bilakis olumsuz yasantilarini daha az hatirlayabildiklerini ifade
etmektedir. Dolayisiyla gorece daha olumlu olaylar1 hatirlayanlar daha mutlu olurlar
diyebiliriz (Akt. Giimiis, 2006).

Benzer sekilde olumlu duygu duruma sahip bir birey, dogal olarak olaylara da
olumlu bir tepki verecektir (Sahin, 2008).

Yargt Kurami: Bu kuram kisilerin karsilastirma yapmak igin etrafindakileri
olgiit aldigin1 belirtmektedir. Mukayese yaptig1 kisiye gore kendisini daha iyi
degerlendiren bireyin doyum yasadigimi ifade etmenin yami sira; Kkisilerin
mukayeselerini de, kendilerini daha iyi hissedecek sekilde yapma egiliminde olduklarini

belirtmektedirler.

Yargilama kuraminda kisinin mukayese ederken kullandigi Olciitler 6nemlilik
arz etmektedir. Bu sosyal karsilastirma da kisi, karsilastirdigi kisiye gore bir doyum
elde etmektedir. Dolayisiyla bu tiir sosyal karsilastirmalar kisilerin ruh sagligim

derinden etkilemektedir (Koker, 1991).
2.1.6 Yasam Doyumu Hakkinda Yapilmis Calismalar

Literatiirde yasam doyumu ile ilgili yapilan arastirmalar yakin donemde
baglamis oldugu goriilmektedir. Pozitif psikolojiye olan ilginin artmasiyla arastirmacilar
yasam doyumu, mutluluk, iyi olus gibi kavramlar {izerinde durmaya baslamislardir.

Yurt disinda tiniversite 6grencilerine dair yagsam doyumu ve iyi olusla ile ilgili ¢ok fazla

15



calisma yapilmis oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda 6grencilerin mutlulugu siklikla
calisilan bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yurt disinda tniversite 6grencileri tizerinde yapilan ¢alismalarda; anne-baba
tutumu, dini inang, sosyoekonomik diizey, akademik basar1 gibi degiskenlerin yasam
doyumunu etkiledigi ve bunlarla ile ilintili oldugu ortaya konulmustur. Bu baglamda
ozellikle tiniversite 6grencilerinin ruhsal olarak tam bir iyilik hali igerisinde olmalari

toplum nazarinda ayr1 bir deger tasimaktadir (Tuzgol- Dost, 2007).

Ik arastirmalarin gen¢ kesimin yaslilara oranla daha mutlu oldugu ydniinde
oldugu lakin son yillardaki arastirmalarin yas ile mutluluk arasinda anlamli bir iligkinin
olmadig1 yoniindedir. Soyle ki; Braun (1977), genglerin iyi ve kotii duygulart ¢ok daha
fazla ifade ettiklerini, ancak yashlarin ¢ok daha fazla genel hosnutluk ifadelerini
bildirdiklerini belirtmistir. Bunun yani sira farkli olan sonuglari anlamlandirmak i¢in
yapilan meta analiz ¢calismasinda yagsam doyumu ile yas arasindaki koreldsyonun sifira

yakin oldugu kanitlanmistir (Akt. Yetim, 2001).

Goldbeck ve arkadaslar1 (2007) ise Almanya’da genglerle yaptiklariarastirmada
yas ilerledik¢e yasam doyumunun artti§i sonucuna ulagsmislardir. Genglikdoneminde
arkadaslik iligkilerinin aile iligkilerine oranla yasam doyumu tizerinde dahabiiyiik etkisi

oldugunu saptamiglardir (Akt. Koker, 1991).

Bir bagka aragtirmada Myers ve Diener (1995), yasam doyumu {izerine yapilmig
aragtirmalarin cinsiyetin ve sosyoekonomik diizeyin yasam doyumunu yordama da
neredeyse hicbir etkiye sahip olmadigini ifade etmektedir. Bunun yani sira iyi olusu
agtklama baglaminda psikolojik degiskenlerin daha etkili oldugu savunmaktadirlar (Akt.
Cecen, 2008).

Rohe ve Stegman (1994) , yaptiklari bir arastirma ile diisiik gelirli insanlarin ev
sahibi olmalarinin yagam doyumu ile iliskisini incelemislerdir. Arastirma sonucunda ev
sahibi olan bireylerin kiracilara gore yasam doyumlarinin anlamli olarak fazla oldugunu

bulmuslardir. Miilkiyet ve yasam doyumu arasinda gii¢lii bir iligki saptanmustir.

Armsden ve Greenberg (1987) tarafindan yapilan arastirma sonucunda, benlik
saygist diizeyleri yiikksek olan ogrencilerin ve sosyoekonomik diizeyleri yiiksek

olanlarin yasam doyum diizeyleri de yiiksek bulunmustur. Bunun disinda, cinsiyet
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degiskeni yasam doyumu agisindan anlamli bir fark olusturmamistir (Akt. Yildirim,

2017).

Bu baglamda yapilan caligmalara bakildiginda yasam doyumu ve mutluluk
baglaminda cinsiyetler arasinda az bir fark oldugu belirtilmektedir (Yetim, 2001).
Ornegin; Kadnlar erkeklere nazaran daha c¢ok olumlu olmayan duygularmi ifade

etmelerine karsin kendi yasamlarindan da bir o kadar haz duyarlar.

Universite dgrencilerinde sosyoekonomik diizeye bagl kaygi ve yasam doyumu
arasindaki iligski arasinda anlamli diizeyde fark oldugu bulunmustur (Paolini, Yanez ve
Kelly, 2006).

Yine benzer bir sekilde Kanadali iiniversite Ogrencileri iizerinde yapilan bir
caligmada sosyoekonomik diizeyi ve not ortalamasi yiiksek olan 6grencilerin akademik
basarilari, kendilik saygisi, sosyal ¢evresiyle uyumu yasam kosullarindan memnuniyeti
gibi durumlarda da daha yiiksek bir yasam doyumu gosterdikleri bulunmustur (Chow,
2005).

Anne-baba tutumu agisindan Ergenlerle yapilan bir aragtirmada ise; ergenlerin
anne-baba tutumuna dair algilarinin yasam doyumunu etkiledigi ve bu anlamda olumlu

bir iligkisi oldugu bulunmustur (Young ve Miller, 1995).

Benzer sekliyle ergenlerle yapilan bir bagska ¢alismada; anne-baba tutumuna
bagli davranislarin, yasam doyumu ile iligkili oldugunu tespit edilmistir. Bu ¢alismada
ergenlerin, anne-baba davranis o6zelliklerinin, o6zellikle psikolojik iyi olma halini
etkiledigi bulunmustur (Shek, 1999).

Zullig ve arkadaglar1 (2005) ise, ailesiyle birlikte ve ailesinden ayri yasayan
gencleri kiyaslamistir. Ailelerinden ayr1 yasayan genglerin yasam doyumunun daha

yiiksek oldugu saptanmistir (Zulling ve ark., 2005).

Dini inan¢ baglaminda yapilan bir calismada; dindarligin iiniversite
ogrencilerinin yasam doyumu tizerinde olumlu bir etkisi oldugu bulunmustur (Vitale,
2001).

Yine benzer sekliyle dini inan¢ baglaminda {iniversite Ogrencileri {izerinde
yapilan arastirmada; maneviyata dair ikilemleri yogun olan 6grencilerin yasam doyumu

diizeylerinin daha diisiik oldugu bulunmustur (McKnight, 2005).
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Ulkemizde yapilan ¢alismalara baktigimizda; Tuzgdl-Dost (2007), iiniversite
ogrencilerinin yasam doyumlarimi bazi degiskenlere gore incelemistir. Arastirma
sonucunda; akademik basarisi ve ekonomik durumunu yiiksek olarak algilayan
katilimcilarin  yasam doyumu puanlart digerlerine gore daha yiliksek oldugu
bulunmustur. Ayrica dini inanct kuvvetli olan ve gelecege dair beklentilerinin gergek
olacagina dair pozitif disiinceleri olan bireylerin yasam doyumu puanlarinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir (Tuzgol- Dost, 2007).

Koker (1991), Ergenlerle yaptig1 arastirmasi iilkemizde geng yas grubu ile bu
konuda yapilan ilk aragtirma olmasi ve yararl bulgular ortaya koymasi agisindan 6nemli
goriilmektedir. Arastirma sonucunda, yas agisindan herhangi bir farkliliga
rastlanmazken, cinsiyet acisindan ele alindiginda yasam doyumu acgisindan kadinlarin,
erkeklere gore daha doyumlu oldugu bulunmustur (Kéker, 1991).

Degiskenler baglaminda yapilan bir arastirmada; tiniversite 6grencilerinin 6znel
iyilik hali, anne-baba tutumundan duyulan memnuniyet, cinsiyet ve disa doniik bir
kisilik Ozelligine sahip olma hali gibi degiskenlerin anlamli bulgular gosterdigi
belirtilmistir (Cenkseven ve Akbas, 2007).

Son olarak ise; yasam doyumu ile yas, cinsiyet, egitim, sosyal statii gibi
degiskenler arasinda bir netligin olmadigi vurgulanmaktadir. Aym1 zamanda bu
degiskenlerin salt haliyle kisilerin iyi oluslarinda bir etkisinin olmadigi, bir genelleme
yaptlmasimnin miimkiin olmayacagi ifade edilmektedir. Eger ki illaki bir etkiden
bahsedilecekse onun da; kisinin sosyal ¢evresi, sosyoekonomik durumu, dini inanci gibi

degiskenlerin varligi ile miimkiin olacagi belirtilmektedir (Giilcan, 2014).
2.2. Kaygi ( Anksiyete)

Kaygi, daha cok can sikintisi, bunalti, vesvese ve endise hali olarak
tanimlanmaktadir. Yine benzer sekliyle Tiirk Dil Kurumu sézliigiinde kaygi, endise,
liziintli ve tasa olarak tanimlanmaktadir (Ar, 2014).

Yabanci literatiirde anksiyete (anxietye) kelimesi olarak tanimlanan bu kelime,
giinlik pratikte "endise" olarak kullanilmasinin yani sira alanda ¢alisan uzmanlar
tarafinda kaygi olarak  cevrilmis olup, gilinimiiz ¢alismalarinda bu sekliyle

kullanilmaktadir (Oztiirk, 2015).
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Yine benzer sekliyle kaygi, bireyin yasamindaki en temel duygulardandir
denilebilir. Ayn1 zamanda kaygi; korku, 6fke, sikint1 ve benzeri duygularla i¢ i¢ce olmasi

itibariyle anlasilmasi ve tanimlanmasinin zor oldugu ifade edilmektedir (Morgan, 1977).

Kaygi; kisilikte bilingli alanlarda hissedilmekte olan, meydana gelen tehlikeli
sinyaller olarak Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan tanimlanmaktadir (DSM-
V, 2013).

Kisinin, bu tehlikeli sinyallerini tehdit olarak algilamasi ¢evresel kosullardan
bagimsiz ya da bagiml olarak ger¢eklesmektedir. Ayni1 zamanda organizmanin tehdit
olarak algiladig1 detay neticesinde bir savagsma, kagma ya da donakalma, gerginlik gibi

duygu ve diisiincelere de yol agmaktadir (Tezcan, 2011).

Ciiceloglu (2006) ise, korku ve kaygiyi ti¢ farkla ayrigtirmistir;

Bunlardan birincisi; bir tehdit kaynagiin bulunmasidir, kaygida kaynak veya
nesne yoktur fakat korkuda vardir.

Ikinci fark ise siddetidir. Kaygi korkuya gére daha az siddetlidir.

Ucgiincii fark ise siiredir. Korku anliktir uyarana karsi gosterilen tepkilerden
olugmaktadir, kaygi ise uzun siireye yayilan bir olgudur. Nesne veya kaynak
olmadigindan siiresi belirsizdir yani kaygi gercek disi kisinin kendi diislinceleriyle

birlestirip yorumlayarak olusturdugu 6znel bir tedirginlik durumudur (Ciiceloglu, 2006).

Her hangi bir durumun ya da olayin birey tarafindan tehlikeli ya da stresli
olarak algilanmas1 tamamen bahse konu durum ya da olayin yapisina, kisinin bu stresli
yasam olayr karsisindaki durusuna ve bu durus neticesinde kullandigi savunma

mekanizmalariyla yakindan iliskili oldugu ifade edilmektedir (Kocabasoglu, 2005).

Psikanalitik kurama gore kaygi; id, ego ve siliper ego arasinda yasanan
catigmalarda denge saglanamadigi durumlarda ortaya ¢ikmakta oldugu ifade
edilmektedir. Id'in haz prensibiyle hareket ettigi durumlarda, siiper egonun realite
prensibini devreye sokmasi ve bu durumda Ego'nun dengeyi saglayamamasi durumudur

esasinda. Dolayisiyla bu catismanin ¢dziilememesi durumunda organizmanin bunu
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tehlike olarak algiladigi ve beraberinde kaygiyr ortaya cikarttigt belirtilmektedir
(McWilliams, 2016).

Freud'a (1969) gore kaygi her yerde her zaman karsimiza ¢ikabilecek olan
nesnesi olmayan hatta bazen sebebi bile bilinmeyen rahatsiz edici bir duygu durumudur

(McWilliams, 2016).

Son olarak literatiire baktifimizda gelisim psikologlari, kayginin dogum
travmast ile Dbasladigimm ve c¢ocukluk c¢ag1 travmalarindan kaynaklandigini
belirtmektedirler.

Bu yoniiyle Otto Rank de bize; her cesit kayginin baslangicinin dogum
travmalarina bagli oldugunu sdylemektedir. Dogum aninda bebek yeterli savunmasi
olmaksizin ¢ok fazla digsal uyaranla karsilasmaktadir ve bu karsilasmanin yarattigi
kaygi sonraki yasaminda karsilasacagi kaygilara da bir emsal teskil etmektedir. Dogum
Oncesi, anne karninda ¢evresini saran, karanlik bir ortamda gelisen insanoglu birden ses,
giiriiltii, 151k ve dokunma gibi nahos uyaranlarla kars1 karsiya kalmaktadir. Bu yoniiyle
verilen ilk reaksiyon da aglama, soluma, kan basincinin artmasi seklinde olmaktadir. Ne
gariptir ki kaygmin belirtileri ile benzerlik gdstermektedir. Ozetle; Otto Rank' e gore
dogum travmasinin altinda yatan sebep; anneden ayrilmadir ve bu yoniiyle bakildiginda
hayatinin geri kalaninda insanoglunun hep bir ayrilma anksiyetesi ile i¢ ice oldugu ve

bu yoniiyle kayginin hayatimizin bir pargasi oldugu gergegidir.

2.2.1 Kayginin Nedenleri

Kaygimin olusumunun bir ¢ok sebebi olabilir. Kisinin karsilastigi bazi1 olumsuz
durumlar, asir1 koruyucu tutumlar, ebeveynlerin cocuga davranislarindaki tutarsizliklar
genclerde kaygiya neden olabilmektedir. Buna ek olarak ergenlik dénemindeki alayci
tutumlar da kayginin sebepleri arasinda gosterilebilir. Bu yoniiyle kayginin en yogun
gozlemlendigi gelisimsel donem ergenliktir. Ergenlik doneminde ozellikle en sik
karsilagilan durumlar; gelecek kaygisi, performans anksiyetesi, sinav kaygisi ve
sorunlarla bas etme noktasinda yasadigi bir takim belirsizlikler ergenin kaygisin
artirdig ifade edilmektedir (Yelkenci, 2009).
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Mevcut arastirmalar incelendiginde; kayginin nedenlerinin oldukc¢a fazla sayida
ve degisken oldugu, her bireye gore farkli faktdrlerin kaygiya neden oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Buna karsin kayginin nedenlerinin; “kalitsal, savunma mekanizmalari,
bireylerin karsilastiklar: olaylara yiikledikleri anlamlar ve teknoloji - 6grenme"” olmak
lizere dort ana grupta toplandigi calismalara da rastlanilmistir (Palti, 2012; Tekin,
2015). Ancak bu calismalarda yapilan kaygi nedenlerine iliskin siniflandirmanin,
konuya iligkin diger c¢alismalarda one siiriilen nedenlerin gruplandirilmasindan G&te

olmadig1 goriilmistiir.

Kaygiya iliskin nedenler arasinda gosterilen teknoloji ve 6grenme faktori ise,
pek cok aragtirma ve ¢aligmada deginilmeyen yeni bir kaygi nedeni olarak sdylenebilir.
Ozellikle teknolojideki gelismelere bagli olarak iletisim araglarinin gelismesi ve
yayginlagsmasi, yazili-gorsel ve isitsel medyadaki bilgi kirliligi, yanlis ve yonlendirici
bilgi bombardimanlari, tiikketimi ¢agristiran ve 6zendirici reklamlar, bireyin diisiince
akisina miidahale eden ve saglikli diisinmeyi engelleyen baskilar ve benzeri gibi
teknolojinin getirdigi veya arttirdig1 etkenler, bireylerde kayginin nedenleri arasinda
sayilmaktadir. Ayrica insan beyninin siirekli 6grenmeye programlanmis olmasi, bireyin
ogrendiklerinin yasamini sekillendirmesi {iizerinde etkilidir. Bu yoniiyle aciy1,
umutsuzlugu, tiitkenmeyi, yok etmeyi 6grenmek kaygi olusturur. Dolayisi ile kaygi da
ogrenilir bir durum olarak nitelendirilmekte ve Ogrenmeyi, kaygi nedeni oldugu

belirtilmektedir (Tekin, 2015).

Kayginin  ¢evreden ve Kkiiltiirden etkilenebilen bir yonii oldugu da kabul
edilebilir bir varsayimdir. Bu yoniiyle her ne kadar kiiltiirden bagimsiz olmasa da tiim
toplumlar i¢in ortak 6zellikleri oldugu da bilinmektedir. Soyle ki;

1) Kisiden sosyal destegin cekilerek, alisilagelmis detaylarin devreden ¢ikma
hali.

2) Kisinin, hazirlikli olmadig1 durumlarla ytizlesmesi hali.

3) Kisinin igsel bir ikilem halinde olarak, diislince ve eylemleri arasinda bir
tutarsizlik olma hali.

4) Kisinin, gelecege yonelik bir belirsizlik igerisinde olmasi hali (Ciiceloglu,

2006).
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Psikanalitik kuramcilara gore kaygt;

Freud'a gore; fiziksel ve ¢evresel kosullar neticesinde ortaya g¢ikan tehlikeye
karst1 kaygimin kisiyi uyararak, giinliik pratikteki islevselligine hizmet ettigini
belirtmektedir.

A. Adler'e gore; kaygiya asagilik duygusunun neden oldugunu vurgulamaktadir.
Bu yoniiyle kisi toplumsal, cevresel baginin koptugunu hissettiginde kaygi
yasamaktadir seklinde ifade eder. Bu baglamda kisi, asagilik kompleksini gidermek ve

iistiinliik kurmak amaciyla bagkalarini, hakimiyeti altina almaktadir seklinde ifade eder.

C. Jung'a gore ise; kolektif bilingdisinin 6zelliklerine kars1 duyulan korku olarak
tanimlamaktadir. Bu yoniiyle bilingaltindan gelen mantikli olmayan diisiince ve
imgelerin kisinin bilincinin kaplanmasina kars1 kiginin gosterdigi bir reaksiyon olarak
tanimlanmaktadir.

Horney' e gore ise; kaygimin daha ¢ok bastirilmig diirtiilere karst duyulan bir
korku neticesinde olustugunu ifade etmektedir. Ayn1 zamanda benzer bir sekliyle
kayginin, ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iliskinin bozuk olmasindan kaynaklandigini
ileri siirmektedir. Ornegin; c¢ocuk, anne-babasi tarafindan asagilaniyorsa, tutarsiz
tutumlari ile cocugu bas basa birakiyorsa, yetenekleri kiiglimseniyorsa ya da asir1 bir
korumaci yaklasgimla kendilerine bagimli kilimiyorsa bu ¢ocugun kendini
gerceklestirmesi zor olacak ve bu yoniiyle nevrotik bir kisilik gelistirecegi
belirtilmektedir.

Fromm' a gore; Fromm da Horney gibi diistinmektedir. O da kayginin
olusmasinda en 6nemli faktoriin, kusurlu anne-baba tutumlarindan kaynaklandigin ileri
siirmektedir. Bu yoniiyle cocugun bakimindan sorumlu olan kisilerin, ¢ocugu ihmal
etmeleri durumunda olusan yalmzlik ve ¢aresizlik duygusunun da kaygiya neden
oldugunu ileri siirmektedir.

Sullivan ise, kaygmin kisilerarasi iligkilerde, bireyin iligkilerini tehlikeye sokan
durumlardan kaynaklandigini ifade etmektedir. Bu yoniiyle kisinin 6tekiler karsisindaki
basarisizlik olarak tanimlamaktadir (Gegtan, 2006).

Beck'e gore ise; kayginin nedeninin olay ya da durumlarin bizatihi kendisi
olmadigini, bilakis bu durum ya da olaylar1 kisinin nasil algilayip degerlendirdigi ile

ilgili bir mesele oldugundan bahsetmektedir. Tam da bu nedenle kisilerin baz1 ip uglar
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dogrultusunda tehlike sinyallerini beklemekte olup buna yonelik mantikli olmayan
inanclar gelistirmeye basladiklarini ifade etmektedir.
Aym1 zamanda Goldstein kayginin nedeni olarak; bireyin yetenegi ile ondan

beklenilen arasindaki uyusmazlik olarak gérmektedir (Cakmak ve Hevedanli, 2005).

2.2.2 Kayg Tiirleri

Kayg1 kiside iki sekliyle goriilebilmektedir; Bunlardan biri; "siirekli kaygi"
digeri ise; "durumluluk kaygi" dir. Ayn1 zamanda Spielberger (1966), kaygi kavramini
bu iki baglik altinda incelemistir. Bu baglamda Spielberger'in, 1970 yilinda gelistirmis
oldugu "durumluluk- siirekli kaygi 6lgegi" (state- traitanxietyinventory) ile durumluluk

ve stirekli kaygi faktorlerinin 6l¢iilmesi miimkiin hale gelmistir( Akt. Karakas, 2009).
2.2.2.1 Durumluluk kaygi

Durumluluk kaygi, c¢ogunlukla mantikli bir sebebe baglanabilen bireyin
halihazirda ig¢inde bulundugu tehlikeli durumlar karsisinda hissettigi korku halidir
denilebilir.. Stresli zamanlarda durumluluk kaygida yiikselmeler goriilmektedir. Kisinin
tehdit altinda oldugunu hissettigi ve ¢evreye bagh bir stres faktoriiniin etkisi sonucu
siddetlenmektedir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003).

Durumluluk kaygi ¢ogunlukla yasamin belirli donemlerinde hepimizin yasadigi
bir kaygi tiirii olmakla beraber ¢ogunlukla kiside olumsuz bir sonu¢ dogurmaktadir
(Seyhoglu, 2005).

Spielberger'e gore durumluluk kayginin bir takim 6zellikleri s6z konudur. Soyle
ki; oncelikle kisinin i¢inde bulundugu durumu ya da olay1 tehdit ya da tehlike olarak
algilamasindan kaynaklandigini ifade eder. Bunun yani sira bu durum ya da olayin hosa

gitmeyen bir duygulanim olusturdugundan bahseder (Koknel, 1985).

2.2.2.2 Siirekli Kaygi

Stirekli kaygi ise, kisinin kaygiya olan yatkinligi olarak tanimlanmaktadir.
Kisinin 6zelliklerine ve duruma verdigi tepkiye gore siddeti degiskenlik gdsterebilir.
Kisi i¢inde bulundugu ortamin uyaranlarint yanls yorumlayarak stresli olma halindedir.

Bu kaygi tiirti, sebebi belli olmayan ve c¢evre tarafindan mantikli olarak
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yorumlanamayan bir kaygi ¢esididir. Bu tip kaygida kisi stirekli mevcut olan bir
mutsuzluk ve gerginlik durumundadir. Bu durum da kisinin giinliik hayatin1 oldukca
olumsuz etkilemektedir. Birey algilama ve konsantrasyon sorunu yasar ve bu sebeple
akademik basaris1 diisiiktiir. Birey her an olumsuz bir seyle karsilasacag diisiincesiyle
stirekli tedirgindir. Bu tip kayg1 seviyesi yiiksek olan bireyler daha duygusal, duygusal
olarak gli¢siiz ve daha karamsar bireylerdir (Alisinanoglu ve Ulutag, 2003).

Stirekli kaygi, dogrudan g¢evresel dis uyaranlara bagli olmayan cogunlukla
kisinin igsel siireglerinden etkilenen bir kaygi tiiriidiir. Tehlikeli olmayan bir durum ya
da olayin kisi tarafindan tehdit edici olarak yorumlanmasidir. Cogunlukla siirekli kaygi
diizeyi yiiksek olan bireyler alingan ve ¢ok cabuk olumsuz diisiincelere kapilarak
karamsar bir tablo ¢izmeye meyilli kimselerdir (Karakas, 2009).

Spielberger'e gore durumluluk kayginin bir takim 6zellikleri s6z konudur. Soyle
ki; oncelikle durumluluk kaygiya oranla daha duragan ve siireklilik arz eder ve kaygi
diizeyinin siddeti ve siiresi kisilik Oriintiisiine gore degismektedir. Bu yoniyle kisilik
oriintiisiic.  kaygiya yatkin kisilerin kaygi diizeylerinin de siirekli olacagi
varsayllmaktadir. Ornegin; bagimli kisilikler de yetersizlik duygusu &n plandadir. Bu
yoniiyle otekinden destek almadan karar veremezler ve kendilerine yetemeyeceklerine
dair inanc1 Oyle bir yerlesmistir ki, tek basina kaldiklarinda derin bir bosluk ve
caresizlik icerisine girerler. Bu bosluk ve caresizlik hissi de kaygiya neden olmaktadir.
Son olarak ise siirekli kayginin her insanda farkli diizeyde olacag: ifade edilmektedir,
clinkii kisilerin bir tehditle karsilasmasi halindeki algilama ve yorumlama bireysel

farklilik gostermektedir (Koknel, 1985).

2.2.3. Kayginin Belirtileri ve Bulgular

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan kaygmin fizyolojik belirtileri; nefes
almada gii¢liik, ellerde uyusma, ellerde titreme, yorgunluk, bas déonmesi, ¢ok sik idrara
¢ikma, nefes almada gii¢liik yasama seklinde tanimlanmigtir ( DSM-V, 2013).

Oztiirk ve Ulusahin (2015), kaygmin belirti ve bulgularmi su sekilde
tanimlamaktadirlar;

Kaygili Dbireylerin genel goriiniim ve davramslarina bakildiginda; bir

huzursuzluk hali igerisinde olduklarini, buna bagl olarak endiseli bir yiiz, gergin bir
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durusla beraber hareketlerinde bir tedirginlik hali hakimdir. Bunun yan1 sira kismen de
olsa yerinde duramama hali de dikkat ¢ekmektedir.

Kaygili bireylerin konusma ve iliski kurma bi¢imlerine bakildiginda; sesinin
titredigi ve buna bagh olarak da kendini ifade edemeyecek kadar zor konustugu
gozlemlenmektedir. Cogunlukla iliskilerinde huzursuz ve gergin bir hal hakimdir.

Kaygili bireylerin duygulanimina bakildiginda ise; kisi, sanki bagina kotii bir sey
gelecekmis hissiyati igerisinde oldugunu belirtir. Fakat korkusunun ve nesnesinin
nedenini bilmez. Bu kaygi durumu uzun siirdiiglinde, kisi de derin bir yilginliga
sebebiyet vererek, ruhsal ¢okkiinliik belirtileri gosterebilmektedir.

Kaygili bireylerin bilissel yetilerine bakildiginda ise; kisilerin yogun olarak
yasadiklar stres ve kaygi nedeniyle odaklanma sorunu yasadiklari ve bundan dolay1 da
gecici unutkanliklarin ortaya ¢iktigi belirtilmektedir. Ozellikle yogun kaygi anlamay1 ve
O0grenmeyi engellemektedir.

Kaygili bireylerin diisiince siireci ve igerigine bakildiginda ise; kisinin diislince
iceriginde endiselerinin baskin oldugu goriilmektedir. Ayni zamanda yakinmalarini
biiylik bir telasla ve sabirsizlikla ifade etmek istemesinden dolay: diislince hizlanmig
gibi gortinmektedir.

Son olarak kaygili bireylerin bedensel ve fizyolojik belirtilerine bakildiginda ise;
kisinin yasadig1 gerginlik, ellerde titreme ve terlemenin olmasi, ayn1 zamanda yiizde
kizariklik, ¢cok fazla idrara ¢ikma, agiz kurumasi, kan basincinin artmasiyla carpinti hali
gibi belirtiler gozlemlenmektedir.

Ozetle bu belirtiler, herhangi bir tehdit ya da tehlike halinde organizmanin
kendini korumasi amaciyla otonom sinir sisteminin devreye girmesiyle ilgili belirtilerdir
(Oztiirk ve Ulusahin, 2015).

2.2.4. Kaygi ile Ilgili Kuramsal Yaklasimlar
2.2.4.1. Psikanalitik Yaklasim

Kaygi kavramini ilk defa kullanan psikanalitik bakis agisinin onciisii S. Freud
olmustur. Freud' a gére insan yasamini siirdiirmek i¢in en dogru olana dogru yonelmeye
calisir. Ciinkii organizma kendi ¢ikar1 i¢in ¢evreye uyum cabasi i¢inde bulunmak

zorundadir, yani davraniglarimizin higbiri tesadiifi degildir.
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Psikanalitik kurama gore kaygi, c¢evrenin beklentileri dogrultusunda
organizmanin istekleri ve c¢evrenin beklentileri arasindaki c¢eligkiden kaynaklanir
(McWilliams, 2016).

Freud, kaygi i¢in egonun savunma gelistirdiginden bahsetmistir. Savunma
mekanizmalart gergek bir olgunun, kisinin bilingaltinda inkar edilme durumudur. Ayni
zamanda kisi kaygisi ile miicadelesinde basarisiz oldugunda bu o kiside derin izler
birakmakta oldugunu ve kisiyi c¢aresiz hissettirdiginden bahsetmektedir (Schultz ve
Schultz, 2004).

Psikanalitik kurama gore kaygi tice ayrilir;

Gergeklik Kaygisi: Bireye dis diinyadan gelecek ve ona zarar verecek tehditlerin
bireyde yarattigi kaygi durumudur. Birey hayatini siirdiirmesine engel olabilecek
etkenler sebebiyle kaygi hisseder.

Nevrotik  Kaygi:  Bireyin  iggiidiilerinin  dengesini ve  kontroliinii
saglayamadiginda, ortaya ¢ikacak sonuglardan korkar ve bu sonuglara yetiskinler
tarafindan verilecek tepkiden korkmaktadir. Kisi kaygisinin farkinda degildir.

Tore(moral) Kaygi: Birey davraniglariyla toplumsal kurallarin veya ahlaki
degerlerin disina ¢iktiginda hissettigi su¢luluk duygusudur. Kisinin vicdani duygulari ile

ilintilidir (Ozdemir, 2013; Yayci, 2000).

2.2.4.2. Bilissel Yaklasim

Biligsel kuramcilarin duayenlerinden olan Beck, o6zellikle kayginin nedenini
olarak olay ya da durumlarin bizatihi kendisi olmadigini, bilakis bu durum ya da
olaylart kisinin nasil algillayip degerlendirdigi ile ilgili bir mesele oldugundan
bahsetmektedir. Tam da bu nedenle kisilerin bazi ip uglar dogrultusunda tehlike
sinyallerini beklemekte olup buna yonelik mantikli olmayan inanglar gelistirmeye
basladiklarimi ifade etmektedir. Bu yoniiyle biligsel kuramcilar, kaygi yasantisinda
bireyin duruma dair 6znel yorumlamalarmi 6n plana koyarlar (Ozdemir, 2013). Ayni
zamanda Beck, psikolojik rahatsizliklarin temelinde biligsel islev bozukluklarin
oldugunu ifade etmektedir (Isik, 1991).
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2.2.4.3. Davranis¢1 Yaklasim

Davranisgilara gore kaygi, 6grenme yoluyla kazanilmaktadir. Bu yoniiyle
O0grenme kuramina gore kaygi, edimsel veya klasik kosullanma sonucu 6grenilmis bir
tepkidir (Oztiirk ve Ulusahin, 2015). Ayn1 zamanda davranis¢1 terapistlere gore bazi
karmagik korkular (sosyal fobi, panik bozukluk gibi) da bu yolla 6grenilmistir.

Davranisgilar i¢in gevre ve bu ¢evredeki uyaricilar nemlidir (Dollard ve Miller,
1950). Bununla beraber kayginin tehdit veya tehlike uyandiran detaylar karsisinda yanit
verilen bir tepki olmasmin yani sira tehdit veya tehlike uyandirmayan detaylar
karsisinda da yanit verilebildigi ve bdylelikle de durumun nevrotik bir tablo ¢izmeye

basladig1 belirtilmektedir (Ertiirk, 1994).

2.2.4.4.Varoluscu Yaklasim

Felsefede kaygimnin 6nemli bir yeri vardir. Bir ¢ok kuramda da, saglikli bir kisilik
i¢in kayginin énemli oldugu vurgulanmaktadir ( Ozdal ve Aral, 2005). Kayg1 dozunda
oldugu zaman kisiligin gelisimine olumlu bir katkisinin olmasinin yani sira yasamin
anlamlandirilmas1 ve disiincelerin farklilasmasi igin elzem bir uyarict gorevi
gormektedir. Kaygi bireyin i¢inde yasadigi evrenin hatalarina veya eksiklerine karsi
duyulan merak duygusu olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Kayginin nesnesi olmadiginda
gelecek yasantilar ile ilgili somut bir 6ngoriiniin yoksunlugu stirekli bir kaygi olusturur.
Iste bu yoksunluk ve bilinmezlik durumunu anlamlandirmada kaygi énemli bir rol
oynamaktadir ( Giiglii ve ark., 2002).

Varoluscu yaklagim, 6liim diisiincesinin beraberinde gelen higlik duygusunun
kiside stirekli bir kaygi hali olusturdugundan bahsetmektedir. Her insan oliimiin ne
zaman gelecegini bilmiyor olsa da, bir giin mutlaka dlecegini bilir. Bu yoniiyle 6lim
kaygis1 mutlak gercekligi olan bir durumdur. Bu yiizden 6liimiin soguk yliziine temas

edebilmek gergekligini kabul ederek kaygiy: azaltabiliriz (Kogak ve Gokler, 2008).

Rollo May’e gore normal kaygi, tehditle orantili fakat icinde bastirilmig
diirtiilerin olmadig1, biling diizeyinde kisinin yiizlesebilecegi bir durum oldugundan
bahsetmektedir. Bunun yam sira patolojik kaygiyr ise; kisinin i¢inde bastirdigi,

¢oziilmemis ¢atigsmalar olarak ifade etmektedir (Gegtan, 2006).
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Kierkegaard'a gore; kaygi, Ozgirliiglin bas donmesidir (Sayar, 2006). Bu
yoniiyle kaygi, ozgiirliige dogru bir yonelim icinde olup 6zgiirliik bir yoniiyle insanin
gelisebilmesi noktasindaki amaca hizmet etmektedir. Bu baglamda kisinin 6zgiirliik
potansiyeli kadar kaygi diizeyi de artacaktir.

Paul Tillich ise,Varolusgu kayginin ontolojik bir 6zelligi olmasindan dolayi,
ortadan kaldirilmasinin  imkansiz oldugundan ancak yiizlesme yoluyla wuzlasi
saglanabileceginden bahsetmektedir. Ayni1 zamanda varolugsal ve patolojik kaygi
arasindaki iligkiye dair; patolojik kayginin tibbi bir tedavi ile miimkiin olabilecegini,

varolussal kayginin ise manevi yardim ile giderilebileceginden bahsetmektedir.

2.2.5 Kaygi ile Yapilan Cahismalar

Alden'in (2004) calismasinda; kaygili bireylerin gelisimsel yasantilarinda kaygili
olmayan bireylere gore daha giivensiz olarak baglandiklarini saptanmistir (Alden,
2004).

Davilla ve Beck (2002), 168 kaygi bozukluguna sahip birey ile yaptiklari
arastirmada; semptom siddeti, yakin kigiler arasi iliskilerinde kullandig1 kisiler arasi
iligki tarzlar1 ve yasadiklar1 kisiler arasi stres arasindaki iligkileri aragtirmiglardir.

Kayg diizeyleri yliksek olan bireylerin duygu belirtmekten kaginan kisiler arasi
bir tarz sergiledikleri ve baglanma sorunu yasadiklarini saptamislardir.

Kayg: ile yapilan caligsmalara bakildiginda; kisinin hissettigi kaygi diizeyi ile
kaygi tiirii arasinda bazi faktorlerin olabilecegi savunulmaktadir. Bu baglamda yas
faktorii karsimiza ¢ikmaktadir. Daha o6nce de bahsedildigi iizere kayginin en yogun
yasandig1 gelisimsel donem 0-2 yas arasi olan donemdir. Bir digeri de ergenlik
doénemidir ( Alisinanoglu ve Ulutas, 2000).

Kaygi noktasinda dogumdan sonraki ilk iki yilin bu kadar 6nemli olmasinin
nedeni "baglanma" siiregleri ile ilgilidir. Bu yoniiyle giivenli bir baglanma
gerceklestirememis bebeklerin yetiskinlik doneminde ikili iliskilerinde sorun yasamasi
ve benzeri gibi nedenlerle kaygi olusacaktir. Tam da bu nedenle anne- ¢ocuk iligkisinin
niteligi bu kaygi diizeyini belirleyecektir (Bowlby, 1982). Yine benzer bir ¢alisma da
anne- cocuk iligki siirecinde giivensiz baglananlarin daha kaygili bireyler olacagi tespit

edilmistir (Alden, 2004).
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Yapilan bir arastirma da kisilik ile kaygi arasinda anlamli ve yakin bir iliski
oldugu bulunmustur. Soyle ki; ¢ekingen kisilige sahip bireylerin kaygiya daha yatkin
olduklari, elestirilmekten c¢ekindikleri i¢in kisiler arasi iligkilerden ¢ogunlukla uzak
durduklar1 belirtilmektedir. Ozetle kisilik gelisiminde sorun yasayan bireylerin daha
kaygili olacagi vurgulanmaktadir (Crocetti ve ark., 2009).

Bilgin’in (2001), ergenlerde kaygi ile benlik arasindaki iliskiyi arastirdigi
calismasinda kaygi tiirlerinden biri olan stirekli kaygi diizeyi ile benlik saygisi arasinda
anlamli bir iligki oldugunu tespit etmistir. Ayn1 ¢alismada cinsiyet degiskenini ele
alindiginda ise; kaygi tiirlerinden biri olan durumluluk kaygi diizeyinin kiz ergenlerde
daha az yasandigi bulunmustur. Son olarak sosyoekonomik diizey degiskeni ele
alindiginda ise; gelir diizeyi diisilk olan kiz ve erkek ergenlerin siirekli kaygi
diizeylerinin de ayni oldugu, fakat gelir diizeyi yiiksek olan kiz ve ergenlerin siirekli
kaygi diizeylerinde bir farklilasma oldugu ve bu farklilasmanin da kiz ergenler aleyhine
oldugunu bulmuslardir (Bilgin, 2001).

Yine sosyoekonomik degiskenine gore yapilan caligmalar da; sosyoekonomik
diizeyi diislik olan bir sosyal ¢evrede yasayan ergen ve cocuklarin daha kaygili ve daha
depresif olduklarini bulmuslardir ( Oy, 1991)

Eroglu (2006), durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile stres arasindaki iligkiyi
arastirdigt  calismasinda, stresin  kaygidan bagimsiz  bir kavram  olarak
tanimlanamayacagini, yogun stres yasayan bireylerin kaygi seviyelerinin de arttiginm
belirtmistir. Egitim fakiiltesi 3. ve 4. smif 6grencileri ile yaptigi bu arastirmada,
ogrencilerin stres diizeyinin artmast ile durumluk ve siirekli kaygilarinin da arttigim
bulmustur (Eroglu, 2006).

Duman (2008), bosanmis ebeveyne sahip olan ergenlerin siirekli kaygi diizeyini
6lcmeyi amagladigi bir ¢alismasinda; bosanmis ebeveyne sahip ergenlerin, bosanmamis
ebeveyne sahip ergenlere gore siirekli kaygi diizeylerinin daha fazla oldugunu
bulmustur (Duman, 2008).

Literatiire bakildiginda kaygimin cogunlukla depresyon ile birlikte calisildig:
goriilmektedir. Bu baglamda yapilan bir arastirma da Aral (2000), ailesinde 6liim ve
kaylp yasayan cocuklarin kaygi ve depresyon puanlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (Aral, 2000).
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Karakas (2013) tarafindan lise 6grencileri ile yapilan bir arastirmada kisinin
tanrt algisini giivenli ve sigmilacak bir liman olarak algilandigi zaman, bu olumlu
alginin sinav kaygisini ve gelecek kaygisini azaltmada kismen de olsa iyilestirici bir etki
yarattig1 ortaya ¢cikmistir (Karakas, 2013).

Son olarak yapilan bir aragtirmada, tiniversite 6grencilerinde kaygi belirtilerinin
aile ile ilgili sebeplerin, gelecek kaygilarina veya sosyal sebeplere nazaran oldukga fazla

oldugu saptanmistir (Cakmak ve Hevedanli, 2005)
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde; ¢alismanin modeli, ¢calismanin 6rneklemi ve evreni, ¢calismanin
yeri ve zamani, veri toplama yontemi ve araglari ve son olarak da ¢aligmada kullanilan

veri analizi noktasinda bilgi verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmanin modeli, arastirmacinin literatiir caligmasindan elde ettigi bilgiler
dogrultusunda yapilandirilmis; tiniversite O6grencilerinin yasam doyumlarinin kaygi

diizeyleri ile iligkisinin yordayici etkilerini belirlemeye yonelik betimsel bir ¢aligmadir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin  orneklemi; iki (2) vakif, bir(1) devlet {iniversitesinden
olusmaktadir. Bunlar; Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi, Yildiz Teknik
Universitesi ve Istanbul Arel Universitesidir. Arastirmanin érneklemi, belirtilmis olan
tiniversiteler biinyesindeki lisans ve on-lisans 6grencilerini kapsamaktadir. Bahse konu
tiniversitelerin ¢esitli boliimlerinde okumakta olan 174 kiz, 72'si erkek olmak iizere
toplam 246 iiniversite dgrencisinden olugmaktadir. Universite dgrencilerinin yaslar ise
18 ile 33 arasinda degismektedir. Ayn1 zamanda 6grencilerin yas ortalamasi 21,20 'dir.
Aragtirmaya katilan Ogrencilerin 150" si lisans, 96 's1 Onlisans 0Ogrencilerinden

olusmaktadir.

3.3. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirmanin verileri, Universite biinyesindeki smif, cafe, kiitiiphane ve
benzeri ortak alanlarda anketler verilerek toplanmistir. Bu anketler, 2018 yilinin Mart-
Nisan aylarinda, Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi, Yildiz Teknik Universitesi ve

Istanbul Arel Universitesi biinyesindeki lisans ve on-lisans 6grencileri tarafindan
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toplanmistir. Verilerin analizi 2018 yilinin Agustos ayinda yapilmistir.

3.4. Veri Toplama Araclari

Calismada iniversite dgrencilerinin yasam doyumu diizeylerini tespit etmek
amactyla Diener ve arkadaglar1 (1985) tarafindan gelistirilmis olan ve Tiirkceye
uyarlamas1 Koker (1991) tarafindan yapilan "yasam doyumu oOl¢egi" kullanilmistir.
Ayn1 zamanda tiniversite 6grencilerinin kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla da, Beck
ve arkadaslar1 (1988) tarafindan gelistirilmis olan ve Tiirkgeye uyarlamasi Ulusoy ve
ark. (1998) tarafinda yapilmis olan "beck anksiyete 6lgegi” kullanilmistir. Son olarak,
bagimsiz degiskenlerle ilgili veri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen

"kisisel bilgi formu" kullanilmistir.

3.4.1. Bilgilendirilmis Onam Formu ve Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, arastirmaci tarafindan tniversite 6grencilerinin yasi,
cinsiyeti, boliimii, anne- baba tutumu, gelecekten beklentisi ve dini inanci gibi sorular
hakkinda bilgi almak amaciyla hazirlanmistir.

Kisisel Bilgi Formu katilimcilara arastirma ile ilgili bilgi vermek amaciyla
"bilgilendirilmis onam formu" ile birlikte verilmistir. Bilgilendirilmis onam formunun

bir 6rnegi Ek-1de, "kisisel bilgi formu" nun bir 6rnegi Ek-2’de sunulmustur.

3.4.2. Diener Yasam Doyumu Ol¢egi

Yasam Doyumu Olgegi: Diener ve arkadaslar1 (1985) tarafindan gelistirilmis
olup ve Tiirkceye uyarlamasi1 Koker (1991) tarafindan yapilmustir. Olgek, genel yasam
doyumunu 6lgmeyi amaglamaktadir ve bu yoniiyle ergen- yetiskin arasindaki tiim
yaslara hitap etmektedir. Olgekte her madde 1 ile 7 arasinda puanlanmaktadir. Yasam
doyumu 6l¢eginden alinabilecek max. puan 35 iken, min. puan ise 5'tir. Ayn1 zamanda
Olcekten alinan puanin yiiksek olmasi, yasam doyumunun fazla oldugunu gosterirken,
alman puanin diisiik olmas1 da yasam doyumunun az oldugu yoniinde kabul

edilmektedir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayist 85 olarak bulunmustur.
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Yetim'in (1993) yaptigi bir calismada ise Olgegin i¢ tutarlilik katsayist 86 olarak
bulunmustur. Diener yasam doyumu 6l¢eginin bir 6rnegi Ek- 3' de sunulmustur.

San

Bu arastirmada ise "yasam doyumu 6lgegi" nin i¢ tutarlik katsayisi alfa=0.803

olarak oldukca giivenilir bulunmustur.

I¢ tutarlilik katsayisinin belirlenmesinde kullanilan kriterler (Ozdamar, 2004).
alfa<0,40 ise olgek giivenilir degildir.
alfa< 0,60 ise olgek diisiik giivenirliktedir.
alfa< 0,80 ise 6lgek oldukea glivenilirdir.
alfa< 1,00 ise dlgek yiiksek diizeyde giivenilirdir.

3.4.3. Beck- Anksiyete Olgegi

Beck Anksiyete Olgegi; Beck ve ark. (1995), tarafindan kaygiyla iliskili ruhsal
ve somatik belirtileri 6lgmek amaciyla gelistirilmis 21maddelik bir 6lgektir. Tiirkgeye
uyarlamasi Ulusoy ve arkadaslar1 (1998) tarafindan yapilmistir. Durumsal- siirekli kaygi
Olcegine gore test- tekrar test giivenirligi diisiik oldugu igin daha ¢ok durumsal kaygi
dlgme aract olarak kullanilmaktadir ( Ulusoy ve ark, 1998). Olgegin i¢ tutarlilik
katsayisi 0.93 olarak bulunmustur. Beck anksiyete oOl¢egi’nin bir 6rnegi Ek-4'de

sunulmustur.

Bu arastirmada ise "beck anksiyete 6lgegi" nin i¢ tutarlik katsayist alfa=0.917

olarak oldukca yiiksek diizeyde giivenilir bulunmustur.

I¢ tutarlilik katsayisinin belirlenmesinde kullanilan kriterler (Ozdamar, 2004).
alfa< 0,40 1se 6lcek giivenilir degildir.
alfa< 0,60 ise 6lgek diisiik giivenirliktedir.
alfa< 0,80 ise 6lcek oldukea giivenilirdir.
alfa< 1,00 ise 6l¢ek yiiksek diizeyde giivenilirdir.
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3.5. Veri Toplama Yontemi

Bu c¢alismada kullanilan veri toplama araglar1 2017-2018 yilinda uygulanmustir.
Universiteler biinyesindeki smif, cafe ve kiitiiphane ve benzeri alanlarda anketler
verilerek toplanmistir. Uygulamanin yapilacagi ders saatleri noktasinda ilgili 6gretim
tiyesinden izin alinmistir. son olarak dgrenciler anketleri, aragtirmacinin gézetiminde

yanitlamislardir.

3.6. Verilerin Analizi

Arastirmanin sonucunda katilimcilardan elde edilen veriler, SPSS 23 programi
cergevesinde analiz edilmistir. Analizler yapilmadan once veri girigleri incelenerek
arastirma kapsamina alinmayacak veriler kontrol edilmistir. Buna gére 250 katilimciyla
baslanan calisma, caligma evrenine ve 0rneklem grubuna uymadigi i¢in 246 katilimci
ile devam edilmistir.

Arastirmada 6grencilere; "kisisel bilgi formu", yasam doyumu 6lcegi" ve "beck
anksiyete Olcegi" uygulanmistir. Bu baglamda uygulanan 6lgeklerin verileri ve kisisel
bilgi formu ozellikleri SPSS paket programina dahil edilerek, elde edilen verilerin
istatistiki analizi bilgisayar ortaminda gerceklestirilmistir. Verileri degerlendirirken
tanimlayici istatistiksel metotlar (sayi, yiizde, ortalama, standart sapma) kullanilmistir.
Gruplarin ortalamasmin karsilastirilmas: yapilmadan 6nce verilerin normal dagilip
dagilmadigim1 kolmogorov smirnov testi ile incelenmis ve verilerin normal dagildig:
belirlenmistir.

Arastirma kapsaminda cevap aranan sorular1 aydinlatmak tizere katilimcilarin
demografik bilgi formundan elde edilen bilgiler ile bagimli degisken arasindaki
farklarin belirlenmesi i¢in bagimsiz orneklem t-testi ve tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) uygulanmustir. Coklu karsilastirmalarda ise, post hoc testlerinden tukey HSD
testi uygulanmistir. Olgekler arasinda iliski olup olmadigini incelemek icin ise; pearson
korelasyon katsayis1 kullanilmistir. Son olarak Arastirmada hata payr .05 olarak

belirlenmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Verilerin analiz ve yorumlanmasinda SPSS 23.0 paket programi kullanilarak
yapilmustir. Arastirmada 6grencilere kisisel bilgi formu, yasam doyumu 6l¢egi ve beck
anksiyete Olgegi uygulanmistir. Uygulanan Olgeklerin verileri ve demografik bilgi
formu 6zellikleri SPSS paket programina girilmis olup daha sonra elde edilen verilerin

istatistiksel ¢ozlimlemeleri bilgisayar ortaminda gerceklestirilmistir.

Tanimlayicr istatistikler ortalama, standart sapma ve yilizde ve frekans olarak
elde edilmistir. Gruplarin ortalamasinin karsilastirilmasi yapilmadan once verilerin
normal dagilip dagilmadigini kolmogorov smirnov testi ile incelenmis ve verilerin
normal dagildig1 belirlenmistir. Buna gore gruplarin ortalamalarini karsilastirmasi igin
ornek birim sayis1 30’dan biiyilik oldugunda ve gruplarin sayisi iki oldugundan Bagimiz
Orneklem t Testi uygulanmustir. Gruplari saysi {i¢ ve daha fazla oldugundan tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) testi uygulanmistir. Coklu karsilastirmalarda ise Tukey HSD
testi uygulanmustir. Olgekler arasinda iliski olup olmadigini incelemek icin ise; pearson
korelasyon katsayis1 kullanilmistir. Yanilma diizeyi (alfa degeri) %95 olarak alinmistir.
Dolayistyla olasilik (p) degerinin 0.05 ve daha kii¢iikk oldugu durumlarda istatistiksel
olarak anlamli farklilik kabul edilmistir. Bulgular arastirmanin amaglarina uygun olarak

tablolar halinde sunulmustur.

Frekans Tablolarn :

4.1. Betimsel Istatistiklere dair Bulgular

Kisisel bilgi formundan elde edilen bilgiler ve 6l¢eklerin frekans dagilimlar bu
baslik altinda toplanmistir. Yasam Doyumu Olgegi, Beck Anksiyete Olgeginin ortalama
ve standart sapmalari, yas, cinsiyet, okunulan fakiilte, dini inang, gelecekten beklenti,
anne-baba tutumu ve sosyoekonomik diizey gibi degiskenlerin frekans ve yiizdeleri

asagida verilmistir.
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Tablo 1:Cinsiyet durumu

Frekans Yiizde
Kiz 174 70,7
Erkek 72 29,3
Total 246 100,0

Calismamiza katilanlarin %70,7’si kiz %29,3’1 erkektir

Tablo 2: Sosyo- Ekonomik Diizey

Frekans Yiizde
Diisiik 15 6,3
Orta 180 75,6
Yiiksek 43 18,1
Total 238 100,0

Arastirmaya katilanlardan 8 kisi bu soruya cevap vermemistir. Cevap verenlerin

%6,3’1 diisiik gelirli, %75,6°s1 orta gelirli ve %18,1°1 yliksek gelirlidir.

Tablo 3: Yas grubu

Frekans Yiizde
18-19 44 17,9
20-21 105 42,7
22-23 74 30,1
24 ve lstl 23 9,3
Total 246 100,0

Bu soru anket de acik uglu olarak sorulmustur. Fakat analizlerde kullana bilmek

icin soru gruplandirilmistir. Buna gore arastirmamiza katilanlarin %17,3’u 18-19

yasinda, %42,7’si 20 — 21 yasinda, %30,1°1 22 — 23 yasinda ve son olarak %9,3’ii 24
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yas ve Ustlindedir. Arastirmamiza katilan 6grencilerin yas ortalamast 21,20 standart

sapmast ise 1,96’dur.

Tablo 4: Okunulan Fakiilte

Frekans Yiizde
Fakiilte 150 61,0
Meslek Yiiksek Okulu 96 39,0
Total 246 100,0

Aragtirma iki farkl fakiiltede yiiriitiilmiistiir. Ogrencilerin %61’i dort yillik

fakiiltede, %392u ize iki yillik tiniversitede okumaktadir.

Tablo 5: Anne-Baba tutumu

Frekans Yiizde
Otoriter 50 20,7
Demokratik 145 59,9
Asirt koruyucu 33 13,6
llgisiz ve diger 14 5,8
Total 242 100,0

Arasgtirmaya katilanlardan4 kisi bu soruya cevap vermemistir. Cevap verenlerin

anne baba tutumu incelendiginde ailelerin %20,7’si otoriter, %59,9’u Demokratik,

%13,6’s1 Asir1 koruyucu, %35,8°1 ise ilgisizdir.
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Tablo 6: Gelecekten beklenti

Frekans Yiizde
Tiim beklentilerimin 75 30,6
Baz1 beklentilerimin 162 66,1
Higbir beklentimin 8 3,3
Total 245 100,0

Arastirmaya katilanlardan 1 kisi bu soruya cevap vermemistir.

Tablo 7: Dini inang

Frekans Yiizde
Gicliudir 145 58,9
Giigli degildir 96 39,0
Yoktur 5 2,0
Total 246 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin %58,9’unun dini inanglart giicliidiir. %2’sinin

ise dini inanc1 yoktur. %39’unun ise dini inanci giiclii degildir.
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Tablo 8: Yasam Doyumu Olgegi Frekans Dagilimi

Hig Uygu Biraz Ne Biraz  Uygun Cok Total
uygun degil uygun uygun uygun uygun
degil degil ne
uygun
degil
YDO1l F 3 14 25 36 62 88 17 245
% 12% 57% 102% 147% 253% 359% 6,9%  100,0%
YDO2 F 3 7 16 23 56 104 36 245
% 12% 29% 6,5% 9,4% 229% 42,4% 14,7% 100,0%
YDO3 F 7 8 19 27 48 91 45 245
% 29% 33% 7,8% 11,0% 19,6% 37,1% 18,4% 100,0%
YDO4 F 5 11 15 41 67 65 40 244
% 20% 45% 6,1% 16,8% 27,5% 26,6% 16,4% 100,0%
YDO5 F 45 32 24 33 51 37 23 245

% 18,4% 13,1% 9,8% 135% 20,8% 151% 9,4%  100,0%

Yasam doyum oOlceginin frekans sonuglart yukarida verilen tablodaki gibidir.
Arastirmamizda bu 6l¢egin toplam puam kullanilacaktir. Bazi kisilerin sorulara cevap
vermemesi sebebi ile 244 kisinin toplam puani elde edilmistir. Bu ¢alisma igin dl¢egin
ortalamas1 24,5 standart sapmasi ise 5,75°dir. Ortalamanin yiiksek olmasi yasamdan

mutlu olduklarin1 gostermektedir.
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Tablo 9: Beck Anksiyete Olgegi Frekans Dagilimi

Hig Hafif Orta diizeyde hos Ciddi diizeyde Total
diizeyde pek degildi ama dayanmakta
etkilemedi katlanabildim cok zorlandim

BAO1 F 123 74 42 7 246
% 50,0% 30,1% 17,1% 2,8% 100,0%

BAO2 F 117 74 49 6 246
% 47,6% 30,1% 19,9% 2,4% 100,0%

BAO3 F 135 65 29 15 244
% 55,3% 26,6% 11,9% 6,1% 100,0%

BAO4 F 130 72 37 6 245
% 53,1% 29,4% 15,1% 2,4% 100,0%

BAO5 F 109 72 42 23 246
% 44,3% 29,3% 17,1% 9,3% 100,0%

BAO6 F 127 75 33 11 246
% 51,6% 30,5% 13,4% 4,5% 100,0%

BAO7 F 139 54 32 21 246
% 56,5% 22,0% 13,0% 8,5% 100,0%

BAO8 F 154 59 23 10 246
% 62,6% 24,0% 9,3% 4,1% 100,0%

BAO9 F 164 45 20 17 246
% 66,7% 18,3% 8,1% 6,9% 100,0%
BAO10 F 21 69 97 59 246
% 85% 28,0% 39,4% 24,0% 100,0%
BAO11l F 152 45 28 20 245
% 62,0% 18,4% 11,4% 8,2% 100,0%
BAO12 F 140 52 39 15 246
% 56,9% 21,1% 15,9% 6,1% 100,0%
BAO13 F 190 35 17 4 246
% 772% 14,2% 6,9% 1,6% 100,0%
BAO14 F 147 57 30 11 245
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% 60,0% 23,3% 12,2% 4,5% 100,0%

BAO15 F 159 49 26 12 246
% 64,6% 19,9% 10,6% 4,9% 100,0%
BAO16 F 164 48 19 15 246
% 66,7% 19,5% 7,7% 6,1% 100,0%
BAO17 F 133 65 28 19 245
% 54,3% 26,5% 11,4% 7,8% 100,0%
BAO18 F 114 63 39 30 246
% 46,3% 25,6% 15,9% 12,2% 100,0%
BAO19 F 211 18 12 5 246
% 858% 7,3% 4,9% 2,0% 100,0%
BAO20 F 117 70 40 19 246
% 47,6% 28,5% 16,3% 7,7% 100,0%
BAO21 F 132 58 39 17 246
% 53,7% 23,6% 15,9% 6,9% 100,0%

Beck Anksiyete Olgeginin frekans sonuglar1 yukarida verilen tablodaki gibidir.
Arastirmamizda bu 6lgegin toplam puani kullanilacaktir. Baz1 kisilerin sorulara cevap
vermemesi sebebi ile 241 kisinin toplam puani elde edilmistir. Bu ¢alisma i¢in 6lgegin

ortalamasi 14,88 standart sapmasi ise 11,47 dir.

Hipotez Testleri:

4.2. Hipotez Testlerine dair Bulgular

Arastirmamizda 15 tane hipotez vardir. Bu hipotezler bu baglik altinda ele
alimmustir. Hipotezler incelenmeden dnce verilere siirekli normallik analizi yapilmistir.
Veriler normal dagildig1 icin iki gruplu degiskenler i¢in bagimsiz 6rneklem t testi, li¢
gruplu degiskenler icin ANOVA ve iliski incelemek i¢in ise pearson Korelasyon analizi

ile hipotezler test edilmistir.
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Tablo 10: Kaygi diizeyi ve yasam doyumu arasinda iligki var mi1?

Kaygi Yasam
diizeyi doyumu
Kayg diizeyi R 1 -3327
P ,000
N 241 239
Yasam doyumu R -3327 1
P ,000
N 239 244

Kaygi diizeyi (BAO) ile Yasam Doyumu (YDO) arasinda iliski olup olmadig
pearson momentler carpimi korelasyonu ile incelenmistir. Bu inceleme sonucunda Beck
Anksiyete ve Yasam Doyumu Olgeklerinin toplam puanlar1 arasinda negatif yonlii ve
diisiik seviyede bir iligkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmistiir (r=-332;
p<0,001). Buna gére Yasam Doyumu Olceginin toplam puani arttikga Beck Anksiyete

Olgeginin toplam degeri diisecektir. Bunun terside dogrudur.

Universite dgrencilerinin yasam doyumlari cinsiyete gore farklilik gdsteriyor mu?

Tablo 11: Cinsiyete gore yasam doyumlarin incelenmesi

N Ortalama Std. sapma Sd T P
Kiz 172 24,79 5,80 242 1,22 0,22
Erkek 72 23,81 5,62

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore yasam doyumlarmin toplam puanlarinin
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olup olmadig1 bagimsiz 6rneklem t
testi ile incelenmis ve istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilememistir (t242=1,22,;
p>0,05). Tabloda erkeklerle kizlarin ortalamama puanlar1 arasinda 1 puanlik bir fark

goriilmektedir ama bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir.
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Universite dgrencilerinin yasam doyumlari, Fakiilteye gore farklilik gdsteriyor mu?

Tablo 12:Fakiilteye gére yasam doyumlarin incelenmesi

N Mean Std. Deviation Sd T P

Fakiilte 148 24,69 5,73 242 0,637 0,525
Meslek Yiiksek 96 24,21 5,81

okulu

Ogrencilerin  Okuduklar1 fakiiltelere gére yasam doyumlarinin  toplam
puanlariin ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olup olmadigi
bagimsiz orneklem t testi ile incelenmis ve istatistiksel olarak anlamli bir fark elde

edilememistir (t242=0,637; p>0,05).

Universite dgrencilerinin yasam doyumlari, yasa gore farklilik gosteriyor mu?

Tablo 13: Yas gruplarina gére yasam doyumlarin incelenmesi

N Mean Std. Sd F P
Deviation
18-19 44 24,61 4,77 3;243 1,850 0,139
20-21 104 25,02 571
22-23 74 23,28 6,21
24 ve ustii 22 25,91 5,77
Total 244 24,50 5,75

Ogrencilerin yas gruplarma gore yasam doyumlarmin toplam puanlarinin
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olup olmadig: tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) testi ile incelenmis ve istatistiksel olarak anlamli bir fark elde

edilememistir (F3;243=1,850; p>0,05). Tabloda 22 -23 yas grubunun (23,28+6,21)
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ortalamasi ile 24 ve {istli yas grubunun (25,91+5,77) ortalamama puanlar1 arasinda 1,5

puanlik bir fark goriilmektedir ama bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir.

Universite dgrencilerinin yasam doyumlar1, SED'e gore farklilik gésteriyor mu?

Tablo 14: Sosyoekonomik diizeye gore yasam doyumlarin incelenmesi

N Mean Std. Sd F P
Deviation
Diisiik 15 21,93 6,70 2;234 2,292 0,103
Orta 179 24,40 5,33
Yiiksek 43 25,56 6,70
Total 237 24,46 5,72

Ogrencilerin Sosyoekonomik diizeyine (SED) gére yasam doyumlarinin toplam
puanlariin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olup olmadigi tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) testi ile incelenmis ve istatistiksel olarak anlamli bir
fark elde edilememistir (F2;234=2,292; p>0,05). Tabloda diisiik sosyoekonomik
grubunun (21,93+6,70) ortalamasi ile Yiiksek sosyoekonomik grubun (25,56+6,70)
ortalama puanlar1 arasinda yaklasik 4 puanlik bir fark goriilmektedir ama bu fark

istatistiksel olarak anlamli degildir.
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Universite Ogrencilerinin yasam doyumlar1 Anne-baba tutumuna gore farklilik

gosteriyor mu?

Tablo 15: Anne-baba tutumuna gore yasam doyumlarin incelenmesi

N Mean Std. Sd F P
Deviation
Otoriter 50 23,88 5,62 3;236 2,390 0,069
Demokratik 143 25,21 5,73
Asirikoruyucu 33 23,91 5,55
Ilgisiz ve diger 14 21,43 6,31
Total 240 24,53 5,77

Ogrencilerin Anne-baba tutumuna gore yasam doyumlarinin toplam puanlarinin
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olup olmadig: tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) testi ile incelenmis ve istatistiksel olarak anlamli bir fark elde
edilememistir (F3;236=2,390; p>0,05). Tabloda ilgisiz ve diger anne baba tutum
grubunun (21,434+6,31) ortalamasi ile Demokratik anne baba tutum grubunun
(25,2145,73) ortalama puanlar arasinda yaklasik 4 puanlik bir fark goriilmektedir ama

bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir.
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Universite Ogrencilerinin yasam doyumlar;, Gelecekten beklentiye gore farklilik

gosteriyor mu?

Tablo 16: Gelecekten beklentiye gore yasam doyumlarin incelenmesi

N Mean  Std. Sd F P
Deviation
Tiim beklentimin 75 26,37 6,06 2,240 16,686 0,000
Bazi beklentimin 160 2406 5,10
Hicbir beklentimin 8 15,25 5,23
Total 243 2448 576

Ogrencilerin  Gelecekten beklentiye gore yasam doyumlarinin  toplam
puanlarinin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olup olmadigi tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) testi ile incelenmis ve istatistiksel olarak anlamli bir
fark elde edilmistir (F2;240=16,686; p<0,001). Hangi gruplarin ortalamalari arasinda
fark olup olmadigi ¢oklu karsilastirma testlerinden Tukey HSD testi ile incelenmistir.
Bu teste gore Biitiin gruplarin ortalamalar1 birbirinden farklidir. En diisiik ortalamaya
"hi¢ beklentisi" olmayanlar (15,2545,23), en yiiksek ortalamaya ise beklentisi fazla
olanlar (26,37+6,06) sahiptir. Ozetle gelecekten beklenti arttikca insanlarin yasam
doyumlar1 da artmaktadir.

Universite dgrencilerinin yasam doyumlari, Dini inanca gore farklilik gdsteriyor mu?

Tablo 17: Dini inanca gore yasam doyumlarin incelenmesi

N Mean Std. Sd F P
Deviation
Giiclidiir 144 25,99 5,01 2;241 17,291 0,000
Giiglii degildir 95 22,69 6,00
Yoktur 5 15,80 3,70
Total 244 24,50 5,75
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Ogrencilerin Dini inanglarma gore yasam doyumlarmin toplam puanlarinimn
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olup olmadig: tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) testi ile incelenmis ve istatistiksel olarak anlamli bir fark elde
edilmistir (F2;241=17,291; p<0,001). Hangi gruplarin ortalamalar1 arasinda fark olup
olmadig1 c¢oklu karsilastirma testlerinden Tukey HSD testi ile incelenmistir. Bu teste
gore Biitlin gruplarin ortalamalari birbirinden farklidir. En diisiik ortalamaya dini inanci
olmayanlar (15,80+5,75), en yiiksek ortalamaya ise dini inanci gii¢lii olanlar
(25,99+£5,01) sahiptir.

Universite Ogrencilerinin kayg1 diizeyleri, Cinsiyete gore farklilik gsteriyor mu?

Tablo 18: Cinsiyete gore Unv. Ogrencilerinin kaygi diizeylerin incelenmesi

N Mean Std. Deviation Sd T P

Kiz 170 15,67 12,21 239 1,645 0,101
Erkek 71 13,01 9,30

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére kaygi diizeyleri toplam puanlarmin ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olup olmadigi bagimsiz 6rneklem t testi ile
incelenmis ve istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilememistir (t239=1,645;
p>0,05). Tabloda erkeklerle kizlarin ortalama puanlar1 arasinda 2,5 puanlik bir fark

goriilmektedir ama bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir.

Universite dgrencilerinin kaygi diizeyleri, Fakiilteye gore farklilik gdsteriyor mu?

Tablo 19: Okunulan Fakiilteye gore Unv. dgrencilerinin kaygi diizeylerin incelenmesi

N Mean Std. Deviation Sd T P
Fakiilte 147 15,35 10,94 236 0,788 0,432
Meslek 94 14,16 12,29

Yiiksek okulu
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Ogrencilerin Okuduklar1 fakiiltelere gore kaygi diizeyleri toplam puanlarinin
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olup olmadig1 bagimsiz 6rneklem t

testi ile incelenmis ve istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilememistir
(t236=0,788; p>0,05).

Universite dgrencilerinin kaygi diizeyleri, yasa gore farklilik gdsteriyor mu?

Tablo 20: Yas gruplarina gore Unv. dgrencilerinin kaygi diizeylerin incelenmesi

N Mean Std. Sd F P
Deviation
18-19 41 14,02 11,13 3;237 0,423 0,737
20-21 103 15,75 12,62
22-23 74 14,66 10,40
24 ve iistii 23 13,30 10,29
Total 241 14,89 11,47

Ogrencilerin yas gruplarina gore kaygi diizeyleri toplam puanlarmin ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olup olmadig1 tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) testi ile incelenmis ve istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilememistir
(F3;237=0,737; p>0,05). Tabloda 20 -21 yas grubunun (15,75+12,62) ortalamasi ile 24
ve Ustii yas grubunun (13,30£10,29) ortalama puanlar arasinda 2,5 puanlik bir fark

goriilmektedir ama bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir.
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Universite dgrencilerinin kaygi diizeyleri, SED'e gore farklilik gdsteriyor mu?

Tablo 21: Sosyoekonomik diizeye gore Unv. Ogrencilerinin kaygi diizeylerin

incelenmesi
N Mean Std. Sd F P
Deviation
Diisiik 14 25,36 17,35 2; 231 7,214 0,001
Orta 177 13,79 10,08
Yiiksek 43 15,70 12,60
Total 234 14,83 11,39

Ogrencilerin Sosyoekonomik diizeye (SED) gore kaygi diizeyleri toplam
puanlarinin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olup olmadigi tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) testi ile incelenmis ve istatistiksel olarak anlamli bir
fark elde edilememistir (F2;231=7,214; p<0,01). Hangi gruplarin ortalamalari arasinda
fark olup olmadigr ¢oklu karsilastirma testlerinden Tukey HSD testi ile incelenmistir.
Bu teste gore Sosyoekonomik durumu diisiik olanlarin kaygi diizeyleri ortalamasi
(25,36+17,35) , Sosyoekonomik durumu orta olanlarin kaygi diizeyleri ortalamasi
(13,79+10,08) ve yiiksek olanlarin kaygi diizeyi ortalamasindan (15,70+12,60)
yiiksektir. Bu durum istatistiksel olarak anlamlidir(p<0,05). Ama Sosyoekonomik
durumu orta olanlarin kaygi diizeyleri ortalamasi (13,79+10,08) ve yiiksek olanlarin
kaygi diizeyi ortalamasi (15,70+12,60) arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
yoktur(p>0,05).
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Universite Ogrencilerinin kaygi diizeyleri, Anne-baba tutumuna gére farklilik gdsteriyor

mu?

Tablo 22: Anne-baba tutumuna gére Unv. 6grencilerinin kaygi diizeylerin incelenmesi

N Mean Std. Sd F P
Deviation
Otoriter 49 14,61 10,81 3;234 0,976 0,405
Demokratik 142 14,22 11,62
Asir 33 15,27 9,77
koruyucu
Mlgisiz ve 14 19,57 1331
diger
Total 238 14,76 11,32

Ogrencilerin Anne-baba tutumuna gére kaygi diizeyleri toplam puanlarinin
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olup olmadig: tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) testi ile incelenmis ve istatistiksel olarak anlamli bir fark elde
edilememistir (F3;234=0,976; p>0,05). Tabloda ilgisiz ve diger anne baba tutum
grubunun (19,57+13,31) ortalamast ile Demokratik anne baba tutum grubunun
(14,22+11,62) ortalama puanlar1 arasinda yaklasik 5 puanlik bir fark goriilmektedir ama
bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir.
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Universite Ogrencilerinin kayg1 diizeyleri, Gelecekten beklentiye gore farklilik

gosteriyor mu?

Tablo 23: Gelecekten beklentiye gore Unv. Ogrencilerinin kaygi diizeylerin

incelenmesi
N Mean  Std. Sd F P
Deviation

Tiim beklentimin 74 12,82 11,93 2,237 3,271 0,040
Bazi beklentimin 158 15,47 10,85

Higbir 8 22,63 16,27

beklentimin

Total 240 1490 11,50

Ogrencilerin Gelecekten beklentiye gore kaygi diizeyler toplam puanlarinin
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olup olmadig: tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) testi ile incelenmis ve istatistiksel olarak anlamli bir fark elde
edilmistir (F2;237=3,271; p<0,05). Hangi gruplarin ortalamalar1 arasinda fark olup
olmadig1 coklu karsilastirma testlerinden Tukey HSD testi ile incelenmistir. Bu teste
gore gelecekten "tiim beklentileri" olanlarin kaygi diizeyi ortalamasi (12,82+11,93) ile
"baz1 beklentileri" olanlarin kaydi diizeyi ortalamasi (15,47+10,85) "higbir beklentisi"
olmayanlarin kaygi diizeyleri ortalamasindan (22,63+£16,27) diisiiktiir. Bu durum
istatistiksel olarak anlamlidir. Bununla birlikte gelecekten "tiim beklentileri" olanlarin
kaygi diizeyi ortalamasi (12,82+11,93) ile "bazi beklentileri" olanlarin kaydi diizeyi
ortalamasi (15,47+10,85) istatistiksel olarak birbirinden farkli bulunmamistir (p>0,05).
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Universite dgrencilerinin kaygi diizeyleri, Dini inanca gére farklilik gésteriyor mu?

Tablo 24: Dini inanca gore Unv. dgrencilerinin kaygi diizeylerin incelenmesi

N Mean Std. Sd F P
Deviation
Giicliidiir 142 13,45 10,87 2;238 3,823 0,023
Giiglii degildir 94 17,33 12,11
Yoktur 5 9,80 8,67
Total 241 14,89 11,47

Ogrencilerin Dini inanclarina gére kaygi diizeyleri toplam puanlarinin
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olup olmadig: tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) testi ile incelenmis ve istatistiksel olarak anlamli bir fark elde
edilmistir (F2;238=3,823; p<0,05). Hangi gruplarin ortalamalar1 arasinda fark olup
olmadig1 c¢oklu karsilastirma testlerinden Tukey HSD testi ile incelenmistir. Bu teste
gore Biitiin gruplarin ortalamalar1 birbirinden farklhidir. Kaygi diizeyleri ortalamasi
acisindan en diisiikk ortalamaya dini inanci olmayanlar (9,80+8,67), sonra dini inanci
giiclii olanlar (13,45+10,87) ve en yiiksek ortalamaya ise dini inanc1 giiglii olmayanlar

(17,33+£12,11) sahiptir.
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BOLUM V

SONUC VE TARTISMA

Bu arastirma, liniversite 0grencilerinin yasam doyumlarinin kaygi diizeyleri
ile iligkisinin incelenmesini belirlemeye yoneliktir. Bu amag¢ dogrultusunda yasam
doyumunun kaygi diizeyi tizerindeki etkileri ve iligkileri incelenmistir. Bununla birlikte,
katilimcilarin  demografik 6zelliklerinin yagam doyumu ve kaygi ile iliskisi de
incelenmistir.

Arastirmanin sorularina dair tespit edilmis olan bulgular, mevcut kuramsal
literatlir ¢ercevesinde asagida tartisilip, degerlendirmesi sunulmustur. Calismanin
literatlir taramas1 kisminda arastirma konusunu olusturan kaygi ve yasam doyumu
kavramlar1 ve bu kavramlara iliskin kuramsal ¢erceve olusturulmustur.

Calismamizda bahse konu olan {iniversite Ogrencilerinin yasam doyumu
diizeyi ve kaygi diizeylerinin; okunulan fakiilte, cinsiyet, yas, anne-baba tutumu,
sosyockonomik diizey, dini inan¢ ve gelecekten beklenti degiskenlerine gore

farklilastig1 goriilmiistiir.
5.1. Demografik Analiz Sonuclar:
5.1.1. Cinsiyet

Cinsiyete bakildiginda; arastirmaya katilanlarin kizlar %70,7’sini olustururken,

erkekler %29,3’{inii olusturmaktadir.

5.1.2. Sosyoekonomik Diizey

Sosyoekonomik diizey acisindan bakildiginda ise; arastirmaya katilanlardan 8
kisi bu soruya cevap vermemistir. Cevap verenlerin %6,3’1 diistik gelirli, %75,6’s1 orta

gelirli ve %18,1°1 yiiksek gelirli oldugu goriilmiistir.

5.1.3. Yas

Yas'a bakildiginda; Bu soru anket de agik uc¢lu olarak sorulmustur. Fakat
analizlerde kullanabilmek i¢in soru gruplandirilmistir. Buna gore arastirmamiza

katilanlarin %17,3’u 18-19 yasinda, %42,7’s1 20 — 21 yasinda, %30,1°1 22 — 23 yasinda

53



ve son olarak %9,3’1i 24 yas ve istiindedir. Aragtirmaya katilan {liniversite dgrencilerin

yas ortalamasi 21,20 iken standart sapmasi ise 1,96 oldugu bulunmustur.
5.1.4. Okunulan Fakiilte

Okunulan fakiilteye bakildiginda; arastirma iki farkli fakiiltede yiirttilmistiir.
Ogrencilerin %61°i dort yillik (lisans) fakiiltede, %392u ize iki yillik (&nlisans)

tiniversitede okumakta olduklar1 goriilmiistiir.
5.1.5. Anne-baba Tutumu

Anne-baba tutumu agisindan bakildiginda ise; arastirmaya katilanlardan 4 kisi bu
soruya cevap vermemistir. Cevap verenlerin anne baba tutumu incelendiginde ailelerin
%20,7’s1 otoriter, %59,9’'u Demokratik, %13,6’s1 Asir1 koruyucu, %5,8’1 ise ilgisiz

olduklar1 goriilmistiir.
5.1.6. Gelecekten Beklenti

Gelecekten beklentiye bakildiginda ise; arastirmaya katilanlardan 1 kisi bu
soruya cevap Vermemistir. Cevap verenlerin ise, %30,6'sinin tiim beklentilerinin
gerceklesecegine inandig1, %66,1'nin bazi beklentilerinin gerceklesecegine inandig ve

%3,3'lin de hicbir beklentisinin gergeklesecegine inanmadigi gortilmiistiir.
5.1.7. Dini Inan¢

Dini inanca bakildiginda; arastirmaya katilan ogrencilerin %58,9’unun dini
inanclart giicliidiir. %2’sinin ise dini inanci yoktur. %39’unun ise dini inanci giiclii

degildir oldugu goriilmiistiir.
5.1.8. Yasam Doyumu Ol¢egi

Yasam doyum Ol¢eginin frekans sonuglarina bakildiginda ise; arastirmada bu
6lgegin toplam puani kullanilmigtir. Bazi kisilerin sorulara cevap vermemesi sebebi ile
244 kisinin toplam puani elde edilmistir. Bu ¢alisma igin Olgegin ortalamasi 24,5
standart sapmasi ise 5,75’dir. Ortalamanin yiiksek olmasi yasamdan mutlu olduklarini

gostermektedir.
5.1.9. Beck- Anksiyete Olcegi

Beck Anksiyete Olgeginin frekans sonuglarina bakildiginda ise; arastirmada bu

6l¢egin toplam puani kullanilmistir. Bazi kisilerin sorulara cevap vermemesi sebebi ile
54



241 kisinin toplam puani elde edilmistir. Bu c¢alisma i¢in dlgegin ortalamasi 14,88

standart sapmasi ise 11,47°dir.
5.2. Hipotez Testlerine dair Analiz sonuclar:
5.2.1.Cinsiyet Degiskenine Iliskin Yapilan Degerlendirmeler

Universite dgrencilerinin yasam doyumunun cinsiyete gore farkliliklarin olup
olmadigi test edilmis ve test sonucunda; yasam doyumu 6l¢eginden elde edilen ortalama
toplam puanin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde
edilememistir (t242=1,22; p>0,05). Her ne kadar kiz dgrenciler ile erkek 6grencilerin
ortalama puanlar1 arasinda bir (1) puanlik fark bulunmus olsa da, bu farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 degerlendirilmistir. Arastirmamizin bulgusu yasam doyumu ile
cinsiyet arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 yoniinde yapilan arastirmalarla benzerlik

gostermektedir.

Son olarak; Yetim (2001), yaptig1 bir ¢alisma da cinsiyetler agisindan iyi olus ve
mutluluk noktasinda farklilasmanin az oldugunu ifade etmektedir(Yetim, 2001). Bu

yOniiyle aragtirma bulgusunu destekler niteliktedir.

Universite Ogrencilerinin kaygi diizeyinin cinsiyete gore farkliliklarm olup
olmadigi test edilmis ve test sonucunda; beck anksiyete 6lgeginden elde edilen ortalama
toplam puanin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilememistir
(t239=1,645; p>0,05). Her ne kadar kiz ogrenciler ile erkek Ogrencilerin ortalama
puanlar arasinda iki buguk (2,5) puanlik fark tespit edilmis olsa da, bu fark istatistiksel
olarak anlamli degildir. Bu bulgu; mevcut kuramsal literatiirdeki c¢aligmalar
incelendiginde, arastirma bulgusunu destekler nitelikte ¢alismalar oldugu kadar, tersi
aragtirmalar da mevcut. Sdyle ki; Ozgiil'iin (2003), spor meslek yiikse okulu
ogrencilerine yonelik durumluluk ve siirekli kaygi diizeylerine iligkin yaptigi bir
aragtirmasinda, durumluk kaygi puan ortalamalarinin her iki cinste de birbirine yakin

oldugunu bulmustur (Ozgiil, 2003).

Ayn1 zamanda Akmaz ve Ceyhan' in (2009), tiirk dili ve edebiyati 6grencilerine
yonelik durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri iizerine yaptigi aragtirmasinda, her iki
cinsiyet agisindan anlamli bir fark olmadigin1 bulmustur ( Akmaz ve Ceyhan, 2009).

Bunun yani sira, liniversite 6grencileri tizerinde yapilan arastirmalarin bazilarinda kiz
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ogrencilerin erkeklere gore daha yiiksek kaygi duyarlilifi skorlarina sahip oldugunu
bulmuslardir (Reiss, 1986; Stewart, Karp , Pihl, Peterson, 1997). Ozetle; cinsiyetler
arasinda kaygi duyarlilii diizeyi agisindan anlamli bir fark saptanmamustir (Ayvasik,

2000).

Yine benzer sekliyle farkli bir arastirmada; Oy (1991) ve Hisli (1989), iiniversite
ogrencileri ile yaptiklart bir caligmalarinda da cinsiyet ile kaygi arasinda anlamli bir
farklilik bulmamuslardir. Bu yoniiyle arastirma bulgusunu destekler niteliktedir (Oy ,
1991; Hisli, 1989).

5.2.2. Okunulan Fakiilte Degiskenine iliskin Yapilan Degerlendirmeler

Universite dgrencilerinin  yasam doyumunun okunulan fakiilteye gore
farkliliklarin olup olmadigi test edilmis ve test sonucunda; yasam doyumu dlgeginden
elde edilen ortalama toplam puanin okunulan fakiilteye gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik elde edilememistir (t242=0,637; p>0,05). Burada, iiniversite dgrencilerin
okuduklar fakiiltede ne kadar doyumlu olduklar1 incelenmek istenmistir.

Ozellikle iilkemizdeki egitim sistemimiz "agikta kalma" kaygisinin 6n planda
oldugu ve ne yazik ki bunun kaniksanmis bir tanim oldugu goriilmektedir. Bir meslek
sahibi olma, hayatin1 idame ettirme kaygisi, gelecek kaygist ve benzeri gibi birgok
stirecle i¢c ice olmasi yOniiyle iiniversiteye giris simnavinda herhangi bir programa
yerlesebilmeye isaret ediyor olmasi itibariyle sorunun ciddi boyutlarda oldugunu gozler
oniine sermektedir. Tam da bu nedenle bir¢ok &grencinin yalnizca {iniversite mezunu
olmak i¢in istemedikleri boliimleri, programlari tercih etmek durumunda kaldiklar
bilinen bir detaydir esasinda. Bu yoniiyle amacin sadece liniversiteye yerlesmekten 6te
gitmedigi goriilmektedir.

Bu baglamda Amerika da yapilan bir ¢alismada; kisinin egitim diizeyinin, yagam
doyumu {iizerinde énemli bir etkisinin oldugu ve bu etkinin tek basina bir etki olmadigi
ve sosyoekonomik diizey gibi bir degiskenle etkilesim halinde oldugu ifade
edilmektedir ( Campbell,1981). Dolayisiyla bu baglamdaki ¢alismalarin g¢ogunlukla,
egitim diizeyinin yasam doyumu iizerindeki etkisinin diger degiskenlerin kontrol altina
alinmasi durumunda, anlamli bir etkisinin olmayacag1 yoniindedir (Yetim, 2001). Bu

yoniiyle aragtirma bulgusunu destekler niteliktedir.

56



Universite dgrencilerinin kayg: diizeyinin okunulan fakiilteye gore farkliliklarin
olup olmadig: test edilmis ve test sonucunda; beck anksiyete dlgeginden elde edilen
ortalama toplam puanin okunulan fakiilteye gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
elde edilememistir (t236=0,788; p>0.05). Bu bulgu lisans ve on lisans baglaminda
tilkenin ekonomik yapisina bagl olarak is olanaklar1 ve alternatif imkanlarin smirl
olmasi varsayimindan hareketle bu durumun umutsuzlugu beraberinde getirerek kaygi
diizeyini arttiracagr varsayilmistir. Bu varsayim, mevcut kuramsal c¢alismalara
bakildiginda daha ¢ok spesifik bir alanda yani tniversite 6grencilerinin okudugu
boliime yonelik calismalarin varlig: ile dikkat cekmektedir. Ornegin; Eftun ve Yildiz'm
(2018), tniversite 6grencilerinin gelecege iliskin umutlarini ve kaygi diizeylerini bazi
degiskenlere gore inceledigi ¢alismasinda; boliim degiskeni ile ilgili olarak,
"miihendislik fakiiltesi 6grencilerinin diisiik, hukuk ile saglik fakiilteleri 6grencilerinin
yiiksek ve fen-edebiyat ile giizel sanatlar fakiilteleri 6grencilerinin ise yiiksek bir kaygi
seviyesine sahip oldugu; ayrica belirtilen gruplarin kaygi sevileri arasinda anlamli bir
fark oldugu gorilmistir (Eftun ve Yildiz, 2018). Bu arastirma bulgusu
degerlendirildiginde; ogrencilerin  6grenim gordiikleri bdliimlere bakildiginda
tilkemizde hukuk, miihendislik ve saglik bilimleri fakiiltelerinden mezun olan
Ogrencilerin daha kolay is bulabildigi, is konusunda daha fazla alternatiflerinin oldugu

bilinen bir detaydir.
5.2.3. Yas Degiskenine Iliskin Yapilan Degerlendirmeler

Universite &grencilerinin yasam doyumunun yasa gore farkliliklarm olup
olmadigi test edilmis ve test sonucunda; Yasam doyumu Olgeginden elde edilen
ortalama toplam puanin yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde
edilememistir (F3;243=1.850; p>0,05). 22 -23 yas grubunun ortalamasi ile 24 ve isti
yas grubunun ortalamama puanlar1 arasinda 1,5 puanlik bir fark goriilmektedir ama bu
fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu bulgu, mevcut kuramsal literatiir bulgulari
ile de paralellik gostermektedir. Mevcut kuramsal literatiire bakildiginda yasam doyumu
ile yas arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 yoniinde bulgular mevcuttur.

Aydiner' in (2011), tiniversite O0grencileri ile yaptigi bir calisgma da, yasam
doyumunun bazi degiskenlere goére incelendigi durumlarda, yas faktoriinden

etkilenmedigi bulunmustur (Aydiner, 2011).
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Bu bulgunun yani sira tersi seklinde arastirmalar da yani yasam doyumu ile yas
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark elde edilen ¢alismalarinin varligindan da s6z
etmektedir. Soyle ki; Goldbeck ve arkadaglari (2007) ise Almanya’da genclerle
yaptiklar1 arastirmada yas ilerledik¢e yasam doyumunun artti§i sonucuna ulagmislardir.
Genglik doneminde arkadaglik iliskilerinin aile iliskilerine oranla yasam doyumu
tizerinde daha biiyiik etkisi oldugunu saptamislardir (Goldbeck ve ark., 2007).

Bunun yani sira Braun (1977), genglerin iyi ve kotii duygulari ¢ok daha fazla
ifade ettikleri; ancak yaslilarin ¢ok daha fazla genel hosnutluk ifadelerini bildirdiklerini
belirtmistir (Braun, 1977).

Universite 6grencilerinin kayg: diizeyinin yasa gore farkliliklarin olup olmadig
test edilmis ve test sonucunda; beck anksiyete 6lgeginden elde edilen ortalama toplam
puanin yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilememistir
(F3;237=0,737; p>0,05). 20 -21 yas grubunun ortalamasi ile 24 ve istii yas grubunun
ortalama puanlar1 arasinda 2,5 puanlik bir fark goriilmektedir ama bu fark istatistiksel

olarak anlaml degildir.

Bu bulgu, Geng¢ (2008) ve Arslan'in (2007), iniversite Ogrencilerin kaygi
diizeyleri ile ilgili yaptiklar1 c¢alismalar ile paralellik gostermektedir. Geng (2008),
durumluluk kaygi diizeyi iizerinde yas faktoriiniin anlamli bir etkisinin bulunmadigini
belirtirken (Geng, 2008); Arslan (2007) da, siireklilik kaygi diizeyi iizerinde yas
faktoriiniin anlamli etkisinin bulunmadigini ifade etmektedir (Arslan, 2007). Bunun yani
sira yas, kaygiyr etkileyen cok onemli faktorlerden biridir ( Alisinanoglu ve Ulutas,
2000). Kaygi ile yas arasindaki iliskinin nedeni ise kisinin yas1 biiyiidiikce

sorumluluklariin artmasidir (Cevik, 1993).
5.2.4. Sosyoekonomik Diizey Degiskenine iliskin Yapilan Degerlendirmeler

Universite 6grencilerinin yasam doyumunun sosyoekonomik diizeye gore
farkliliklarin olup olmadigi test edilmis ve test sonucunda; yasam doyumu &lgeginden
elde edilen ortalama toplam puanin sosyoekonomik diizeye gore istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik elde edilememistir (F2;234=2,292; p>0,05). Sosyoekonomik diizeyi
diisiik grubun ortalamasi ile sosyoekonomik diizeyi yiiksek grubun ortalama puanlar
arasinda yaklasik 4 puanlik bir fark goriilmektedir ama bu fark istatistiksel olarak

anlamli degildir. Bu arastirmamiz dogrultusunda, Orneklem grubunu temsil eden

58



verilerin ¢ogunlugunun vakif {iniversitelerinden toplanmis olmasindan dolay: doyum ile

sosyoekonomik diizey arasinda anlamli bir fark elde edilecegi varsayilmstir.

Bu baglamda yapilan ¢alismalara bakildiginda Diener ve Deiner' a (1995) gore,
sosyoekonomik durumun, yas ve cinsiyet degiskenine nazaran anlamli bir farkliligin
tespit edildigini ve yasam doyumunu yordama da giicli bir etkiye sahip oldugu
belirtilmektedir (Akt. Tuzgol-Dost, 2007).

Bir bagka arastirmada Myers ve Diener, (1995), yasam doyumu iizerine
yapilmig arastirmalarin cinsiyetin ve sosyoekonomik diizeyin yasam doyumunu
yordama da neredeyse hicbir etkiye sahip olmadig1 goriilmektedir. Bunun yam sira iyi
olusu agiklama baglaminda psikolojik degiskenlerin daha etkili oldugu savunulmaktadir

(Akt. Cegen, 2008).

Universite  grencilerinin  kayg: diizeyinin sosyoekonomik diizeye gore
farkliliklarin olup olmadig: test edilmis ve test sonucunda; beck anksiyete Slgeginden
elde edilen ortalama toplam puanin sosyoekonomik diizeye gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik elde edilememistir (F2;231=7,214; p<0,01). Bu bulguya gore
sosyoekonomik diizeyi diisiik olanlarin kaygi diizeyleri ortalamasi, sosyoekonomik
diizeyi orta olanlarin kaygi diizeyleri ortalamasi ve yiiksek olanlarin kaygi diizeyi
ortalamasindan  yiiksektir. Bu durum istatistiksel olarak anlamlidir.  Yani
sosyoekonomik diizeyi diisiik olan iiniversite dgrencilerinin, kaygi diizeyleri yiiksektir.
Fakat sosyoekonomik durumu orta olanlarin kaygi diizeyleri ortalamasi ile yiiksek
olanlarin kaygi dilizeyi ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
yoktur. Bu bulgu, mevcut kuramsal arastirmalarla paralellik gostermektedir.

Literatiir bize, sosyoekonomik diizeyin kaygi iizerinde anlamli bir etkisinin
bulunmadigini gésteren arastirmalar kadar ( Arslan, 2007; Geng, 2008; Ozgiil, 2003;
Timerdem, 2007), tam tersi bulgulari ortaya koyan aragtirmalar da karsimiza
cikmaktadir. Soyle ki; sosyoekonomik diizeyi diisiik bir sosyal ¢cevreden gelen ¢ocuk ve

ergenlerin daha kaygili ve depresif olduklarini sdylemektedir (Oy ,1991).
5.2.5. Anne-Baba Tutumu Degiskenine iliskin Yapilan Degerlendirmeler

Universite  dgrencilerinin  yasam doyumunun anne-baba tutumuna gore
farkliliklarin olup olmadigi test edilmis ve test sonucunda; yasam doyumu olgeginden

elde edilen ortalama toplam puanin anne-baba tutumuna gore istatistiksel olarak anlamli
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bir farklilik elde edilememistir (F3;236=2,390; p>0,05). Bu bulguda, ilgisiz ve diger
anne baba tutum grubunun ortalamasi ile demokratik anne baba tutum grubunun
ortalama puanlar1 arasinda yaklasik 4 puanlik bir fark gortilmektedir ama bu fark
istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu bulgular, mevcut kuramsal literatiir ile paralellik

gostermemektedir.

Anne-baba tutumu agisindan ergenlerle yapilan bir arastirmada ise; anne- baba
tutumlarina dair alginin iyi olusla anlamli bir iligkisi oldugu bulunmustur (Young ve

Miller, 1995).

Universite dgrencilerinin kaygi diizeyinin anne-baba tutumuna gore farkliliklarin
olup olmadig: test edilmis ve test sonucunda; beck anksiyete dlgeginden elde edilen
ortalama toplam puanin anne-baba tutumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik elde edilememistir (F3;234=0,976; p>0,05). Bu bulgu ilgisiz ve diger anne
baba tutum grubunun ortalamasi ile demokratik anne baba tutum grubunun ortalama
puanlari arasinda yaklasik 5 puanlik bir fark goriilmektedir ama bu fark istatistiksel

olarak anlamli degildir.

Ozetle; anne-baba tutumlarini ilgisiz olarak algilayan 6grencilerin, demokratik
algilayanlara gore daha kaygili olduklar1 bulunmasinin yani sira anne-baba tutumunun
kaygi lizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi da belirtilmistir (Timerdem, 2007).

Aragtirmamiz mevcut kuramsal literatiirle paralellik gostermektedir.

5.2.6. Gelecekten Beklenti Degiskenine iliskin Yapilan Degerlendirmeler

Universite 6grencilerinin  yasam doyumunun gelecekten beklentiye gore
farkliliklarin olup olmadig test edilmis ve test sonucunda; yasam doyumu dlgeginden
elde edilen ortalama toplam puanin gelecekten beklentiye gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik elde edilmistir (F2;240=16,686; p<0,001). Bu bulguya gore biitiin
gruplarin ortalamalar1 birbirinden farkhidir. En diisiik ortalamaya "hi¢ beklentisi"
olmayanlar, en yiiksek ortalamaya ise beklentisi fazla olanlar sahiptir. Ozetle gelecekten
beklenti arttikca insanlarin yasam doyumlart da artmaktadir. Bu yoniyle, tniversite
ogrencilerinin yasam doyumunun gelecek beklentisiyle anlamli bir iliskisi oldugu

goriilmekte olup yapilan ¢aligsmalar baglaminda paralellik gostermektedir.
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Tuncer (2011), yiiksekokul 6grencilerinin gelecek beklentileri {izerine yapmis
oldugu c¢alismada kiz 6grencilerinin gelecek beklentisinin erkek 6grencilere nazaran
daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir (Tuncer, 2011). Son olarak, Ehtiyar ve
arkadaglar1 (2017) tarafindan yapilan ¢alismada da tniversite dgrencilerinin olumlu
gelecek beklentisi ile psikolojik iyi olma durumlari arasinda anlamli ve olumlu bir iliski
oldugunu bulunmustur (Ehtiyar ve ark., 2017). Yapilan ¢alismalarin ilgili sonuglari,

arastirma bulgumuz paralellik géstermektedir.

Universite  dgrencilerinin  kayg:  diizeyinin  gelecekten beklentiye gore
farkliliklarin olup olmadig test edilmis ve test sonucunda; beck anksiyete 6lgeginden
elde edilen ortalama toplam puanin gelecekten beklentiye gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik elde edilmistir (F2;237=3,271; p<0,05). Bulguya gore; gelecekten
"tim beklentileri" olanlarin kaygi diizeyi ortalamasi ile "bazi beklentileri" olanlarin
kaygi diizeyi ortalamasi,"higbir beklentisi" olmayanlarin kaygi diizeyleri ortalamasindan
diistiktiir. Bu durum istatistiksel olarak anlamlidir. Bununla birlikte gelecekten "tiim
beklentileri" olanlarin kaygi diizeyi ortalamasi "bazi beklentileri" olanlarin kaygi diizeyi
ortalamasi istatistiksel olarak birbirinden farkli bulunmamistir. Bu baglamda kaygi
diizeyleri ile gelecekten beklenti arasinda pozitif yonlii, istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Yani hi¢gbir beklentisi olmayanlarin kaygi diizeyi de ytiksektir.

Bu bulgu, mevcut kuramsal ¢alismalarla benzerlik gostermektedir.

Benzer bir ¢alisma olan; Cakmak ve Hevedanli'nin (2005) ¢alismasinda da elde
edildigi goriilmektedir; 6grencilerin kaygi diizeyleri arttikga umutsuzluk diizeylerinin
artmaktadir (Cakmak ve Hevedanli, 2005).

5.2.7. Dini inan¢ Degiskenine iliskin Yapilan Degerlendirmeler

Universite 6grencilerinin yasam doyumunun dini inanca gore farkliliklarm olup
olmadig test edilmis ve test sonucunda; yasam doyumu 6lgeginden elde edilen ortalama
toplam puanin dini inanca gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilmistir
(F2;241=17,291; p<0,001). Bu bulguya gore biitiin gruplarin ortalamalar1 birbirinden
farklidir. En diisiik ortalamaya dini inanci olmayanlar, en yiiksek ortalamaya ise dini
inanct giiglii olanlar sahiptir. Bu c¢aligmanin bulgularina bakildiginda; dini inang

degiskeninin anlamli bir iligkisinin oldugu goriilmektedir.Bu baglamda dini inanc1 giiglii
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ve yasaminda yeri olanlarin, dini inanc1 olmayan kisilere gore yasam doyumlarmin daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu yapilan ¢aligsmalarla paralellik gostermektedir.

Benzer bir sekilde, dindarligin {iniversite 6grencilerinin yasam doyumu {izerinde
olumlu bir etkisi oldugunu bulmustur (Vitale, 2001).

Ayn1 zamanda McKnight (2005), {iniversite Ogrencileri tizerinde yaptigi
arastirmada maneviyatla ilgili ¢eliskileri yogun olanlarin daha diisiik yasam doyumuna
sahip olduklarin1 bulmustur ( McKnight, 2005).

Universite 6grencilerinin kaygi diizeyinin dini inanca gore farkliliklarin
olup olmadig: test edilmis ve test sonucunda; beck anksiyete dlgeginden elde edilen
ortalama toplam puanin dini inanca gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde
edilmistir (F2;238=3,823; p<0,05). Bu bulguya goére biitiin gruplarin ortalamalari
birbirinden farklidir. Kaygi diizeyleri ortalamasi agisindan en diisiik ortalamaya dini
inanci olmayanlar, sonra dini inanci giliglii olanlar ve en yiiksek ortalamaya ise dini
inanc1 giliglii olmayanlar sahiptir.

Bu baglamda yapilan c¢alismalara bakildiginda; dini inamis ve anlayislar
kapsaminda bir yonelime sahip bireylerin kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Ornegin; maneviyati yiiksek olanlarm ve manevi olarak etkinliklere
katilanlarin fiziki ve psikolojik hastaliklara yakalanma riskinin daha diisik oldugu
gorilmistir (Ayten, 2014).

Yine benzer sekliyle yapilan pek ¢ok arastirmaya gore hastalar arasinda dindar
olanlarin dindar olmayanlara goére anksiyete (devamli endise durumu) ve sikintiya
dayali rahatsizliklarin ve depresyonlarin daha az tesirinde kaldiklar1 goziikmektedir.
Ayni sekilde Amerika’da intihar oranlarimin ibadethanelere gitmeyenler arasinda,
gidenlerden dort kat daha fazla oldugu ispatlanmigtir (Saygili, 2015).

Ozetle; yapilan galismalar Tanri algis1 ve kaygi arasinda anlamli bir iligkinin
oldugunu gostermektedir. Bu anlamda olumlu bir Tanr1 algisi kaygi diizeyini diistirdiigii

veya kaygi diizeyi diisiik bireylerin Tanr1 algilarinin olumlu oldugu tespit edilmistir.
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53. Yasam Doyumu ve Kaygi Diizeyi Arasindaki iliskiye Dair Yapilan

Degerlendirme

Yasam doyumu ile Kaygi diizeyi arasinda iliski olup olmadigi pearson
momentler c¢arpimi korelasyonu ile incelenmistir. Bu inceleme sonucunda beck
anksiyete ve yasam doyumu Olceklerinin toplam puanlart arasinda negatif yonlii ve
diisiik seviyede bir iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (r=-332;
p<0,001). Buna gore yasam doyumu Olgeginin toplam puani arttikga beck anksiyete
Ol¢eginin toplam degeri diisecektir. Bunun terside dogrudur. Bu bulguya gére mevcut
kuramsal ¢aligmalarla paralellik gostermektedir.

Oncii ve Cevik'in somatoform bozukluk tanisi alan hastalarla yapti1 bir
caligmada, yasam doyumu ile kaygi arasinda negatif yonde bir iliski bulmustur( Oncii
ve Cevik (1999). Dolayisiyla kaygi arttikca, yasam doyumu azalmaktadir.

Son olarak Giindogar ve arkadaslarinin (2007) iiniversite dgrencilerinin yagsam
doyumunu etkileyen faktorlerle ilgili yaptiklari g¢alismada da, bizim arastirma
bulgumuzla paralellik gosterecek sekilde, kaygi ile yasam doyumu arasinda negatif

yonde bir iliskinin oldugunu bulmuslardir (Glindogar ve ark., 2007).
5.4. Smirhhklar

Arastirma bulgularinin profesyonel anlamda ruh sagligr alaninda c¢alisan
uzmanlara ve egitimcilere yol gdstermesi baglaminda arastirmada siirlilik ve onerilere
yer verilmistir.

Calismamizin 6rneklem sayisinin az olmasi olg¢eklerin degerlendirilmesinde
onemli bir stnirliliktir.

Bu ¢aligma yalnizca tiniversitede etkin olarak 6grenci olan bireylerle yapilmistir.

Bu baglamda aragtirmanin adolesanlar ve yasli bireylerle de yapilmasi,
uygulamada calisilan kavramlarin literatiirde zenginlestirilmesi adina yararli olabilir.

Genel olarak arastirmadan elde edilen bulgularin mevcut kuramsal literatiir ile
tutarlilik  gosterdigi sOylenebilir. Arastirma sonucundan ¢ikan farkhiliklar ve
beklenmedik bulgular arastirmalardaki yontem farkliliklarindan, katilimer sayisindan ve
katilimcilarin benzer sosyoekonomik diizeye ait olmasi sebebiyle olabilir.

Bu arastirmanin drnekleminin ¢cogunlugunun Ozel (vakif) Universitelerden elde

edilen bilgiler olmasi sebebiyle bir sinirhiliktir.
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Veri toplama asamasinda, katilimcilarin OSlgekleri doldururken sabirsiz
davrandiklari, fazla dikkatli doldurmadiklar1 ve sikildiklar1 gézlenmistir. Buna bagl
olarak veri kalitesinin azalmis olmasi miimkiindir. Bu baglamda veri kalitesini
etkileyen detaylar noktasinda 6nlemler alinabilir.

Kisisel bilgi formunda yer alan sosyoekonomik diizey (SED) i¢in kullanilan
kisaltmanin  katilimecilar tarafindan anlagilmadigi ve arastirmaciya soruldugu
gozlemlenmistir. Bu baglamda daha anlasilir yazilabilirdi.

Ayn1 zamanda anne-baba tutumuna dair bilgiyi Kisisel bilgi formundan almak
yerine, anne-baba tutum 6lgegi kullanilmas1 daha uygun olacaktir. Bu baglamda anne-
baba tutumlarindan; ilgisiz ve demokratik tutum arasinda bir anlam kaymasinin
yasanabilecegi ve bunun da veri kalitesini etkileyecegi diisliniilmesi de onemli bir
stirhiliktir

Bulgular degerlendirilerek, 6grencilerin egitimleri sirasinda kaygi diizeylerini
azaltan ve yasam doyumunu arttiran daha saglikli bir ruhsal yapiya sahip olmalarina
yardimci1 olmak amaciyla psikolojik danigmanlik ve rehberlik hizmetleri verilebilir.

Kaygt ve yasam doyumu diizeyini etkileyebilecek degiskenler arttirilarak ve
orneklem sayis1 yiiksek tutularak karsilastirmali aragtirmalar yapilabilir.

Universiteler, dgrencilerinin ekonomik sikitilari gidermeye yonelik daha
fazla burs imkanlari sunabilir.

Universite dgrencilerin gelecege dair olumsuz beklenti icerisinde olmalarini
etkileyen faktorler detayli bir sekilde arastirilarak gelecege dair daha optimist
bakmalarina yonelik 6nlemler alinabilir.

Psikolojik danigmanlik ve rehberlik hizmetleri neticesinde yiiksek kaygi ve
diisiik yasam doyumu diizeyine sahip 6grencileri, alanda profesyonel olarak ¢aligsan ruh

sagligi uzmanlarina yonlendirebilirler.
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EKLER

EK 1: Bilgilendirilmis Onam Formu

Sayin Katilimet;

Istanbul Arel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek
Lisans Programinda yliriittigiim tez calismam i¢in arastirma yapmaktayim. Her bir
Olgegi yanitlamaya gegmeden Once 6lgek baslarinda sunulan kisa agiklamalari dikkatlice
okuyunuz. Liitfen 6l¢eklerdeki her climleyi cevapladigimizdan emin olunuz. Asagidaki
ankette yer alan sorularin hepsini cevaplamaniz bu arastirmanin sonuglari agisindan
kritik 6nem tagimaktadir. Vereceginiz yanitlar sadece arastirmaci tarafindan bilimsel
veri amaciyla kullanilacaktir. Ankette yer alan hi¢ bir sorunun dogru ya da yanlis cevabi
yoktur.Yapilan bilimsel c¢aligmanin gegerligi ve giivenirligi vereceginiz samimi

cevaplara baghdir.
Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Arastirmaci: Psk. Zeynep AKIN CICEK

Tez Danismani: Dog. Dr. Itir TARI COMERT
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EK 2: Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyet: -Kadin [ | -Erkek [ ] SED: -Diisik [ _Jorta [ JYiiksek [ ]
Fakiilte/ Boliim.:............ Yas:.....

Anne- Baba Tutumu:-Otoriter[_}Demokratik[_FAsirt Koruyucu[ | -llgisizvd [ ]

Gelecekten Beklenti:-Tiim Beklentilerimin Gergeklesecegine inaniyorum: [ ]
-Baz1 Beklentilerimin Gergeklesecegine Inaniyorum: ]

-Higbir Beklentimin Gergeklesecegine Inanmiyorum: [ |

Dini Inan¢:-Dini Inanglarim Giiclidiir ve Yasamimdaki Yeri Onemlidir: [ ]
- Dini Inanglarim Vardir ama Giiglii Degildir []
-Dini Inanclarim Yoktur []
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EK 3: Diener Yasam Doyumu Olgegi

Asagida 5 ifade vardir. Bu ifadelerin size uygunluk derecesini belirlemek amaci ile
I'den 7'ye kadar secenekler sunulmustur. Bu derecelendirilmis se¢eneklerden sizin i¢in
uygun olan derecelendirme numarasinmi ifadelerin karsisinda yer alan ¢izginin {izerine

yerlestiriniz.

Cevaplandirmalarda liitfen agik ve diiriist olunuz.

2| | & ~
=l S BleT| e e
F = %n S=| | | =
= | % cowi 3| T =2
= =) D c Bn
Maddeler El 2| sl 2| 3| 3| =
b;}) g ? > g N P :
=l 2 S22 | P =
gl S| s =l &)
= &
1 | Yasamim bir¢ok yoniiyle ideallerime yakin.
2 | Yasam kosullarim ¢ok iyi.
3| Yasamimdan hosnutum.
4| Su ana kadar istedigim seyleri elde edebildim.
Yeniden Diinya'ya gelseydim, yasamimda hemen hemen higbir
5 | seyi degistirmezdim.
Tesekkiirler
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EK 4: Beck- Anksiyete Olgegi

Asagida insanlarin kaygili ya da endiseli olduklar1 zamanlarda yasadiklar1 bazi
belirtiler verilmistir.Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her
maddedeki belirtinin bugiin dahil son bir (1) haftadir sizi ne kadar rahatsiz ettigini
yandakine uygun yere (x) isareti koyarak belirleyiniz.

Tesekkiirler
Hafif diizeyde | OFt2 DUZe¥de | rq4; qiizeyde
q - Hos degildi
Hic¢ Beni pek ama Dayanmakta
etkilemedi giicliik cektim

katlanabildim

1. Bedeninizin herhangi bir
yerinde uyusma veya
Karincalanma

. Sicak/ ates basmalar1

. Bacaklarda halsizlik, titreme

. Gevseyememe

. Cok kotii seyler olacak korkusu

. Bag donmesi veya sersemlik

. Kalp carpintisi

. Dengeyi kaybetme duygusu

O [0 [ [ [» |~ [ [N

. Dehgete kapilma

10. Sinirlilik
11. Boguluyormus gibi olma
duygusu

12. Ellerde titreme
13. Titreklik

14. Kontrolii kaybetme korkusu

15. Nefes almada giigliik
16. Oliim korkusu:

17. Korkuya kapilma

18. Midede hazimsizlik ya da
rahatsizlik hissi

19. Bayginlik

20. Yiiziin kizarmasi
21. Terleme (sicakliga bagh
olmayan)

Toplam BECK-A skoru
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