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OZET

FARKLI CINSEL YONELIMLERDEN BiREYLERIN ROMANTIK
ASKA ILISKIN SOYLEMLERI

Pmmar YAVUZ
Yiiksek Lisans Tezi, Genel Psikoloji Ana Bilim Dah
Damisman: Dr. Ogr. Uyesi Umut SAH
Temmuz, 2019 — 91 Sayfa

Bu calismanin amaci, Tirkiye’de yasayan farkli cinsel yonelimlerden
bireylerin romantik askin anlamim giincel sdylemlerde nasil insa ettiklerini ve
bu insay1 olustururken kullandiklari agiklayici repertuarlarin sdylem analizi ile
incelenmesidir. Ask, cogu insanin iizerinde rahatlikla konustugu, deneyimledigi,
temsillerine sik rastladigi konulardan biri olmasmna karsin, ayni zamanda
karmagikligi ve anlasilmazligi ile de ilgi cekmektedir. Bu calismada
heteronormatif bakis agisinin disina ¢ikilarak sadece heteroseksiiellerin degil
tim cinsel yonelimlerden bireylerin romantik agka dair sdylemleri anlagilmaya
caligilmistir.

Calismanin katilimcilarini 21-43 yas arasi farkli cinsel yonelimlerden 15
kisi olusturmaktadir. Her bir katilimciyla bireysel olarak 15 ayr1 goriisme
gergeklestirilmistir. Gorlismeler ses kayit cihazina kaydedilmis ve yazili olarak
metine doniistliriilmiistiir. Goriigme metinleri sdylem analizi ile incelenmistir.

Analiz sonucunda; ‘sevgiden farkli olarak ask’, ‘referans alinan asgk’,
‘stratejiye dayanan ask’, ‘bilinmezlikten beslenen ask’, ‘bireyi etkileyen ask’,
‘thtiyac olarak agk’ ve ‘heteroseksiiel olmayan ask’ olmak iizere yedi agiklayict
repertuara ulasilmistir.

Bulgulara genel olarak bakildiginda, romantik agkin farkli alanlarda ve
farkli soylemsel baglamlarda yansimalari oldugu goriilmektedir. “Sevgiden
farkli olarak agk™ repertuari, askla ilgili sOylemlere kaynaklik eden baskin
repertuardir ve bu repertuarda ask sevgiden ayristirilarak insa edilmistir.
“Stratejiye dayanan ask” repertuarinda “mag, oyun, pazarlama” gibi stratejilerle,

romantik iligkilerin toplumsal cinsiyet rolleri cergevesinde insa edilmekte



oldugu bulgular arasindadir. “Bilinmezlikten beslenen ask” repertuarinda askin,
“bilinmezlik ve “kesfetme” iizerinden insa edildigi goriilmiistiir. Calismaya
katilan farkli cinsel yonelimlerden bireylerin sdylemlerinde romantik aska
iliskin belirli diizeyde ortaklasilan bir anlam diinyas1 olmakla birlikte,
“heteroseksiiel olmayan agk” sdylemi acgisindan durum farklilagmaktadir.
Escinsel katilimcilarin, heteroseksiiellerden farkli olarak, bu sdylemle aski
egemen heteronormatif kiiltiiriin i¢inden siyrilarak insa etmeye calistiklar
gorilmistiir.

Sonug olarak, romantik agk, egemen kiiltiiriin ataerkil diizeni iginde,
toplumsal cinsiyet normlarinin, heteronormatif sdylemlerin ve popiiler kiiltiiriin
pompaladigi agk temsilleriyle ve 6znel deneyimlerle yogurulurken tek bir

diizlemde onu tanimlamaya ¢aligmak miimkiin gériinmemektedir.

Anahtar Kelimeler: Romantik agk, kiiltiir, soylem, cinsel yonelim, agiklayici

repertuarlar



ABSTRACT

DISCOURSES OF INDIVIDUALS FROM DIFFERENT SEXUAL
ORIENTATIONS ON ROMANTIC LOVE

Pmar Yavuz
Master’s Thesis, Department of Psychology
Advisor: Assistant Professor Umut SAH
July, 2019 - 91 Pages

The aim of this study is to examine how individuals living in Turkey
construct the meaning of romantic love in the current discourses and the
intertative repertoire they use with discourse analysis while creating this
construction. Although love is one of the issues that most people easily talk
about, experience, and whose representations are frequently encountered, it also
attracts attention with its complexity and incomprehensibility. In this study, it is
tried to understand the individuals’ discourses related to romantic love not only
from heterosexuals but also from all sexual orientations by going beyond the

heteronormative point of view.

The participants of the study consist of 15 people from different sexual
orientations between the ages of 21-43. 15 individual in-depth interviews were
conducted with each participant. The interviews were recorded with a voice

recorder and transcribed. Interview texts were analyzed with discourse analysis.

As a result of the analysis seven interpretative repertoires has been
obtained; 'love unlike affection’, 'love taken as reference’, 'love as strategy’, 'love
nurtured by obscurity', 'love as influence’, 'love as a need' and 'non-heterosexual

love'.

When the findings are examined in general, it is observed that romantic
love has reflections in different fields and different discursive contexts. In the

“love unlike affection” repertoire, which is the dominant repertoire, love is

3



constructed by separating from affection. In the repertoire of “love as strategy”,
romantic relationships are constucted within the framework of gender roles with
strategies such as “match, game, marketing”. In the repertoire of “love nurtured
by obscurity”, it is observed that love is constructed on “unknownness” and
“discovery”. Although in the discourses of participants there is a common world
of meaning regarding romantic love, the situation differs about ‘“non-
heterosexual love” discourse. Unlike heterosexuals, within this discourse, it is

observed that gay participants try to construct love out of the dominant culture.

While romantic love, in the patriarchal order of dominant culture, is
oppressed with gender representations, heteronormative discourses, and love
representations and subjective experiences pumped by popular culture, it does

not seem to be possible to define it in a single way.

Key Words: Romantic love, culture, discourse, sexual orientation, interpretative

repertoires



ONSOZ

Ask yasamin yeniden icat edilmesidir.

Aski yeniden icat etmek demek, 0 yeniden icat etme isini
yeniden icat etmek demektir.

Alain Badiou (2011, s. 34)

Cogu insanin hayatinin bir ddneminde yasadig1, yasamay1 umdugu ya da
yasamak istemedigi aska dair diisiinmek ve arastirmak uzun zamandir 6nem
verdigim bir konuydu. Farkli sdylemsel baglamlarda ¢esitli sekillerde insa edilen
romantik askin, teorik arka planina dair yaptigim okumalar siiresince onun
tekinsizligi, ¢ercevelenemeyen zenginligi, farkli baglamlarda farkli duygularla
i¢ ige gecen yapisinin ¢alisma siiresince motivasyonumu yiiksek tutmamda etkili
oldugunu sdyleyebilirim. Tiim bunlarla birlikte tez ¢alismami1 bu konu {izerinde
yapacagimi paylastigim ¢evremdeki kisilerin ve 6zellikle katilimeilarin ilgi ve
merakl1 tepkileri bu konuyu belirlemenin dogru bir karar oldugu diisiincemi
destekler nitelikteydi.

Bu ¢alismanin tamamlanmasinda c¢ok kisinin emegi var. Emegi gegen
herkese tesekkiir etmek isterim.
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elestirileriyle katki saglayan tez damgmanim Dr. Ogr. Uyesi Umut Sah’a
tesekkiir ederim.

Tez jiirimde yer almay: kabul eden Dr. Ogr. Uyesi Goklem Tekdemir
Yurtdas ve Dr. Ogr. Uyesi Zeynep Magkalr’ ya tesekkiir ederim.

Tez siirecim boyunca bilgi ve deneyimleriyle bakis agimi zenginlestiren,
elestirileriyle fark yaratan, her zaman yanimda oldugunu hissettiren arkadasim
Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Tiirkmen’e tesekkiir ederim.

Yorgunluklarimin kimi zaman yilginliklarimin iistesinden gelmemi
kolaylastiran, yandasim, tez siireci ortagim ve itici giiciim olan Dilek Ozkan’a
tesekkiir ederim.

Siire¢ boyunca diisiincelerimi paylasabildigim, tartisabildigim akademik
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Glider’e ve araladigim her kapiya dikkatle goz atan, destegini fazlasiyla
hissettigim Nagehan Giider’e tesekkiir ederim.
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1. BOLUM
GIRIS

Giliniimiizde popiiler diinyay1 en ¢gok mesgul eden konularin basinda ask
gelmektedir. Askin siklikla yer aldigi magazin igerikleri, televizyon dizileri ya
da sinema filmleri oldugu gibi sosyal medyadaki birgok profilin etrafinda askin
cesitli hallerini gormekte, sdylemlere ve anlam diinyalarina sahit olmaktay1z.
Askin bu kadar ¢ok konusulmasinda siiphesiz ki bir¢ok insanin hayatinda
karmasik, coskulu, derin ve ilgi ¢ekici bir deneyim olarak yastyor olmasinin pay1
biiyiiktiir.

Tiim bunlarla birlikte askin, arzu, 6tke, korku, kiskanglik, yetersizlik
hissi, seving, cosku, reddedilmislik, anlagilamama, giiven ve hayal kiriklig1 gibi
birgok yogun duyguyla yan yana olma hali onu daha da ilging kilmakta, merak
uyandirmaktadir. Cogu insanin yasaminda yasadigi, yasamak istedigi ya da
istemedigi ask, kimi zaman mutluluk sdylemlerinde yer alirken kimi zaman da
ayrilik, ask acis1 gibi soylemlerde yer bulmaktadir.

Askin, insan yagaminin vazgecilmeyen bir yanini olusturmasina karsin,
ancak yakin bir ge¢miste psikolojik arastirmalarin konusu oldugu goriilmiistiir.
Ozellikle 1950’1i yillarda aska iliskin konularin arastirilmasinin bilimsel
olmadigina dair diislince ve siyasi baskilarin olmasi uzun bir donem gérmezden
gelinmesine sebep olmustur (Biiyiiksahin, 2004).

Thorne, Hegarty ve Hepper’a (2019) gore 1970’lerden itibaren ask
iligkileriyle ilgili arastirmalar ¢ogalmistir. Ancak teori ve yoOntemleri
heteronormatif kiiltiirel baglamda kalmigtir. Heteronormatif bakis agisinda,
heterosekstiellik homoseksiiellikten daha dogal ve iistiin bir inang sistemi olarak
tanimlanmaktadir (Morin, 1977).

1980’lerde, biligsel teoriler ask teorilerini birlestirmis ve daha gecerli
kilmistir. Bu siiregte Stenberg’in Uggen Ask Teorisi, Hazan ve Shaver’in
Baglanma Teorisini genisletmeleri ve Aintswort’un tipolojisi ask tiplerindeki
bireysel farklarin, bebeklikteki baglanma stillerinden kaynaklandigini ve
yetiskinlikte de siirdiiriildiigii ortaya konulmustur.

Askla ilgili yapilan bu ilk caligmalarin biiyiik boliimii, arastirma

sonuglarmin  heteroseksiiellere  genellenebilecegini  vurgulamaktadir. Bu



aragtirmalarin katilimeilari i¢inde gey, lezbiyen ve biseksiieller bulunsa da yine
de genellemeler heteroseksiiellere yonelik yapilmistir. 1990’larla birlikte bu
geleneksel bakis agis1 kirilmis ve arastirmalara yeterli miktarda heteroseksiiel
olmayan katilimci eklenerek askin heteronormatif bakis agili 6n kabuliiniin
oniine gecilmistir (Thorne ve ark., 2019). LGBTI hareketinin giiclenmesi ve
escinselligin kazandig1 ozgiirlik alani, bilim c¢evrelerinin daha agik fikirli
bakmasina ve homofobik 6nyargilarin belirli oranlarda azalmasini saglamistir
(Terry, 1999).

Ask birgok haliyle arastirmalara konu olmustur. Bu arastirmalarda
benzerlik, fiziksel ¢ekicilik, statii, cografi yakinlik, uyarilma gibi degiskenler
1s18inda bilingli etkenler ele almistir. Bununla birlikte bu etkenlerin tam olarak
aciklayamadig siiregleri anlamlandirma ¢abasiyla bilingdisi siireglere odaklanan
arastirmalar da yapilmustir.

Peki, askin gergekligi nedir? Bu gergeklik kimi zaman medyadaki ask
temsilleriyle kimi zaman sosyal g¢evredeki bireylerin ask deneyimlerine dair
gozlemlerle kimi zaman ise kiiltiirel bir iriin olarak askin evrenselligine
inanilarak kurgulanmaktadir. Boylece nasil baslamasi, yasanmasi ve
stirdiiriillmesi gerektigine dair anlamlar insa edilmektedir. Elbette toplumlar
arasinda iizerinde uzlasilmis tek bir agk tanimi yoktur. Biitlin toplumlar i¢inde
farkli anlamlarla insa edilmis ask bigimleri vardir. Fakat bireyler aska dair
anlamlar1 etkin bir sekilde insa ederken, iginde bulundugu kiiltiiriin rehberliginde
sOylemleri bir araya getirerek kendi gercekliklerini de kurgulamaktadirlar. Yani
ask1 tamimlamak i¢in tek bir gergeklik yoktur. Bu agidan romantik agk sosyal bir
ingadir (Pines, 2017, s. 197).

Sosyal inga yaklagimina gore gergeklik, sosyal etkilesimlerle kolektif bir
sekilde insa edilmektedir. Bu agidan askin da sosyal olarak insa edildigi g6z
Oniine alindiginda, kiiltiirde var olan ask hakkindaki inanglardan gii¢lii bir
sekilde etkilenebilecegini ve bu inanglarin bazilarinin islevsel bazilarinin ise
islevsiz oldugu goriilebilir (Noller, 1996). Cok sayida ve tiirlii soylemsel
baglamlarla insa edilen ask bir yandan siirekli soylemi kiskirtirken bir yandan da
bu sodylemlerin i¢inde dagilmaktadir. Bu yiizden agk, gercege ulasmaya
calistikga kacisan bir seydir. Benlik, toplumsal cinsiyet, 6znellik, cinsellik,
kiiltiir vb. bircok kavramla karmasik halde i¢ ice gegerek isleyen bir olgudur. Bu

kadar fazla anlam tasiyan bir kavram olusu sosyal bilim analizlerini
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zorlagtirmaktadir. Bu nedenle aski kusatan farkli baglamlardaki yansimalara
odaklanarak farkli bakis acilarindan bakarak onun kompleks yapisi
aydmlatilabilir (Ozkazang, 2019, s: 8). Ask kiiltiirel olarak tanimlanmakla
birlikte, kiiltir ve zaman degistikge aska ve onun dogasina iliskin tanimlarda
degismektedir (Beall & Sternberg, 1995). Aska iliskin ¢aligmalar ve aski
aciklamaya yonelik kuramlar arasinda ortak bir dile ulasilamamis olmasi bu
gorisii desteklemektedir.

Buradan yola ¢ikarak, bu ¢aligmanin amaci, farkli cinsel yonelimlerden
bireylerin aski nasil ve ne sekilde agikladiklarinin ortaya konulmasi olarak
belirlenmistir. Calismanin odak noktasi, agska ve asik olmaya iligkin karsilikli
konusmalarda agiklamalarin hangi zemin iizerinden tretildigi, bu agiklamalarla

ne yapildigi, bagka bir ifade ile aski nasil anlamlandirdiklaridir.
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2. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE
2.1. Romantik Ask

Romantik ask, sevgi ve arzunun gerilimiyle ortaya ¢ikan ¢elisik bir
stirectir. Evrensel ve kiiltiirlerarasi nitelikte bir olgu olmanin disinda belirli bir
tarihsel kiiltiire ve bireye iliskin karmasik bir kurgudan olusmaktadir (Mitchell,
2010, s. 102). Ask, kisilerin birbirlerine kars1 giiglii bir ¢ekim duymasi,
duygularint derinlestirmesi ve birlikteligi devam ettirmek konusunda istekli
olmasiyla olusmaktadir. Asik olma deneyiminde, sevilen kisinin siklikla
diisiiniilmesi, yogunlasan duygusallik ve fiziksel uyarilma meydana gelmektedir
(Hendrick, 2016, s. 75).

Askin nérobiyolojik temellerinde beyinde duygularimizdan sorumlu olan
limbik sistemin aktivasyonunun yer aldigi belirtilmektedir. Ask ve sevgi iliskisi
yasandiginda fiziksel ve bilissel stres algisi, elestirel sosyal degerlendirme gibi
olumsuz duygularla ilgili beyin sistemleri baskilanmaktadir (Tufan & Yalug,
2010).

Ask, yoneldigi nesne ve kisilere gore farkli bigimler almaktadir. Farkli
ask bicimleri arasinda kardes, c¢ocuk, ebeveyn, tanri sevgisi gibi tiirler
bulunmaktadir. Sevmek edilgen olmaktan o6te, bir seyin i¢inde olmaktir.
Sevginin bu etkin 6zelliginin, almak degil vermekle ortaya ¢iktigi, verme ise
giicle dolu olmak ve canlilifin ortaya dokiilmesi olarak tanimlanmaktadir.
(Fromm, 1995, s. 29). Aski tann sevgisinin kutsalligiyla benzestiren
tanimlamalar vardir. Becker, romantik aski bireylere kahraman oldugu hissi
veren yasamin varolugsal anlamimi gérmeye ve kutsal bir seyle birlesme
gereksinimimizi kargilama sekilerinden biri oldugunu soylemektedir. Kutsal
ideale benzesen sevgiliyle yasami doyurucu hale getiren kahramanlik
gereksinimini karsilanmaktadir (Becker, 1997).

May (2017), her gercek ask deneyiminin, dort cesit askin bir
karisimindan olustugunu 6ne stirmektedir. Bunlardan birincisi; cinsellik ya da
sehvet olarak tanimlanan libido, ikincisi; daha yiliksek bir varlik ve iliski
bi¢imine ihtiya¢ duyan eros, tigiinciisii; dostluk, kardes sevgisi, dordiinciisiiniin
ise; diger kisi i¢cin adanmis sevgi, tanr1 sevgisi oldugunu soylemektedir. May,

giiniimiizde cinselligin, romantik askin bir par¢asi oldugunu, romantik askin
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erotizm ya da cinsel heyecanin es anlamlisi olarak kullanildigini sdylemektedir.
Fakat romantik agkla cinsellik arasinda fark oldugunu seksin bir gereksinim,
erosun ise bir bagkasini anlama hali, bir arzu oldugunu belirtmektedir. May’ e
gore psikoterapide insanlar1 sagliga iten, erostur. Erosun, benligi genisletme,
diinyay1 iyilestirme, gelistirme ve bicimlendirmeye zorlayan, siirekli yenilenen
itici bir gii¢ oldugunu sdylemektedir. May, seksi kendini yok etmekten erosun
kurtardigini, fakat erosun da kardes sevgisi ve dostluk olmadan
yasayamayacagini belirtmektedir. Ciinkii siirekli ¢cekim ve tutku i¢inde olmanin
sonsuza kadar siirmesinin ¢ekilmez olacagini varsaymaktadir. Dostluk ve kardes
sevgisinin de tanri sevgisine yani 6tekinin iyiligini isteme, 6tekine duyulan saygi
ve ¢ikarsiz sevgiye ihtiyaci oldugunu séylemektedir (S. 346).

Ugurlu ve Sakiroglu’na (2013) gore agk, lireme motivasyonunun
kaynaklik  ettigi ciftlesme arzusuyla sekillenen bir siire¢ olarak
tanimlanmaktadir. Uremek igin insanlarm ¢evrelerinde birgok olasilik olmasina
karsin, yalnizca bir tanesine odaklanir ve ¢iftlesmek icin o kisiye yoneliriz. Yani
ask yasamin devamliligini siirdiiriilebilmesi, genlerin gelecege tasinabilmesi i¢in
dogal bir gereksinimdir (s. 29).

Frankl (2018), sevgiyi cinsel diirtiilerin ve i¢giidiilerin ikincil bir 6gesi
olarak tanimlanamayacagini, aksine sevginin de cinsellik kadar temel bir olgu
oldugunu belirtmektedir. Bir insani, kisiliginin en derininden anlamanin yolunun
sevgi oldugunu sdylemektedir. Ayn1 zamanda yasamin anlamini kesfetmenin
ikinci yolu olarak da bir sey yasamak yani dogruluk, giizellik gibi, bunlarla
birlikte de en 6nemli unsurun bir insan1 sevmek oldugunu sdylemektedir (S.
125).

Reik (2006), askin bir iyilesme girisimi ve  egonun bilingdist
huzursuzlugundan kurtulma cabasi oldugunu sdylemektedir. Askin baslangi¢
doneminde kisilerde i¢sel hosnutsuzluk ve huzursuzlugun belirleyici oldugunu
asik olundugunda bu sikict egonun eriyerek bir baskasinin parcasi halini aldigini
belirtmektedir ( s: 48).

Aron ve Aron’a (1996) gore insanlar, yasantilarin1 ve hatta sahibi
olduklar1 seyleri kendi benlik kavramlar1 iginde eriterek, benliklerini
genisletmeye caligirlar. Bu baglamda diger kisiyle yasanilan ask ya da iligki

benligi genisletmenin bir yolu olabilmektedir.
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Pines’e (2015) gore aska dair bilingli faktorler ve bilinenler incelendikten
sonra bile bazi seyler yerine tam oturmamakta, arastirmalarin ve kuramlarin
yakalayamadigi, en gizemli O6ge, yani askin biiyiisii agikta kalmaktadir.
Insanlarin tutumlar, fiziksel &zellikleri, gecmisleri kendilerine daha ¢ok
benzeyen ve daha ¢ok karsilagtigi kisiler varken neden bir baskasina asik
oldugunu bilin¢dis1 siireclere odaklanarak aciklanabilecegini sdylemektedir
(s. 206).

Aska duyulan O6zlemin icinde onaylanmak, sevilmek, anlagilmak
ihtiyaglari gibi kolaylikla bilince ¢ikarilabilecek isteklerin yaninda agkla birlikte
giivende hissetmeye “bir olma” ya duyulan bilingdist bir arzu oldugu
belirtilmektedir. Digerinin i¢ diinyasina yerlesme ve mutlulukla i¢ ice ge¢me
Ozleminin yani bu “bir olma” halinin herhangi bir hedefi yoktur, ask kendi
kendisinin hedefi olmaktadir (Hasanoglu, 2016, s. 49).

Botton’ a (2005) goére ask, bireyin benliginin siirekli onaylanmasi
anlamma gelmektedir ve hatta ask olmadan kimlik edinme yeteneginin
kaybedilecegini sdylemektedir. Dinlerde Tanri’nin bakisinin énemli olmasini
varolusun onaylanmasi ve gozlenir olmakla iliskilendirerek, askin bir bagkasinin
goziinde varligimiza mesruluk kazandiracagini belirtmektedir (s. 128)

Freud (1914), narsisist ask ve anaklitik ask olmak tlizere iki ask bi¢imi
belirlemistir. Narsisist askta, kisinin kendine benzeyen narsisist bir ask
nesnesine asik oldugunu; anaklitik askta ise kisinin ebeveynlerine benzer
ozellikteki kisilere asik oldugunu belirtmektedir. Freud, anneye ya da babaya
benzeyen birine agik olmanin olgun bir yetiskin agkinin isareti oldugunu,
narsisist agkin ise gocuksu bir istek oldugunu 6ne stirmiistiir (akt. Pines, 2015, s.
247).

Kisilerin birbirine asik olmasina neden olan etkenleri bulmak icin birgok
arastirma yapilmistir. Aragtirmacilar kisilik ozellikleri, zeka, degerler, sosyal
statli, yalmizlik ve sosyallige kars1 egilimleri, fiziksel ¢ekicilik, fiziksel
ozellikler, psikolojik olgunluk, ebeveyne karsi tavir, arkadas sayisi, aile gegmisi
gibi birgok degisken agisindan benzerlikler bulmuslardir. Belirtilen bu 6zellikler
bakimdan benzegen iki kisinin asik olmalarinin arkasindaki gercek nedenin bu
degiskenler degilmis gibi bir diisiinceye sahip olduklar goriilmektedir. Fakat bu
kisilerin romantik se¢imlerini yaptiktan sonra, se¢imin dogru oldugunu

gosterenlerin bu degiskenler oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Romantik seg¢imlerin
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bireylerin igsellestirdikleri romantik imgelere bagli oldugu diisiiniilmektedir.
Romantik imge, bireyleri yetistiren kisilerden etkilenmektedir ve bu etkide
onlarmn olumlu ve olumsuz 6zellikleri arasinda fark vardir. Ozellikle olumsuz
Ozelliklerin romantik imgeyi olusturmada daha etkili oldugu goriilmiistiir.
Insanlar romantik imgelerine uyan kisilerle karsilastiklarinda igsellestirdikleri
imaj1 karsisindaki kisiye yansitmaktadirlar. Hayranlik donemi bittiginde
insanlarda olusan saskinligin nedeni bundan kaynaklanmaktadir. insanlarmn
bircogunda c¢ocukluktan kalma ¢oziimlenmemis celiskiler bulunmaktadir. Bu
celiskileri alinganlik ve gilivensizlik olarak iligkilerinde yasayabilmektedirler.
Asik olundugunda bu korkular azalmaktadir, ¢iinkii milkemmel olmamalarina
ragmen sevildiklerini diistinmektedirler. Bu durum kisilerin kendini giivende
hissetmelerine neden olmaktadir (Pines, 2003, s. 36-37).

Ask, duygu, davranis ve tutumlari biitiinlestiren bir kavramdir.
Kaynagimi olumlu duygulardan alabildigi gibi yetersizlik gibi olumsuz
duygulardan da alabilmektedir (Atalay, 2004). Reik (2006) egonun idealini
tamamlamak icin bilingdis1 bir cabayla ideal imaja uyan bir es sectigini
sOylemektedir. Asik olmadan once kisilerin ruhsal durumunda hosnutsuzluk,
yoksunluk ve yalnizlik duygularmin oldugunu yasattigi kayginin bilingdisi
oldugunu bu nedenle kisinin genellikle nedeni bilinmeyen iiziinti ve tedirginlik
hissettigini ifade etmektedir. Birisine agik olmak i¢in ona hayranlik duymanin
zorunlu bir duygu oldugunu, bu hayranligin ya da imrenmenin tutkusuz, kisisel
bir begeniden 6te bir dzellikte oldugunu belirtmektedir. Yani kiginin kendi 6ziine
daha yakin, karanlik arzulari uyandiran meydan okumaya benzer bir durum
oldugunu sdylemektedir. Bu imrenmenin karsidaki kisinin zaaflarini, hatalarini
gormeye engel oldugunu, ¢linkii nesnenin iistiinligi ile kisinin etkilendigini
belirtmektedir. Sevilen kisiye yonelik imrenmenin ya da kiskangligin tuhaf ve
sasirtict  olmasmin tamamen bilingdist olmasindan kaynaklandigini  6ne
stirmektedir. Reik romantik aski, yetiskin konugmasi 6ncesinde goriilen cocuksu
bir konugmaya benzetmektedir. Romantik agkin degerinin, ¢ilginliktan, sevgiye
doniistiigli zaman anlasilabilecegini soylemektedir. Romantik asktan sevgiye
gecisi histeri vakalarindaki iyilesme siirecine benzetmektedir ve ideallestirilen
ask nesnesinin  gergek¢i  degerlendirilmesinin  sakinlesen  sevginin
derinlesmesiyle ortaya cikacagim &ne siirmektedir (s. 48, 216). insanlarin

kendilerinde olmadigini1 diistindiikleri, arzulanan o6zelliklere sahip kisilere asik
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olma egilimini Centers’in (1972) arastirma sonuglar1 da desteklemektedir. 50
nisanl c¢iftle yaptig1 arastirmasinda, deneklerin ¢ogunun sosyal acidan arzu
edilirlik ve iyl zaman geg¢irme yetenegi acisindan kendilerine denk olan kisilerle
nisanlandiklar1 goriilmiustiir. Kisileraras1 ¢ekim ve agktaki ortak dinamik, arzu
edilir 6zellikteki kisilere yonelimi isaret etmektedir.

Johnson (2001), bir bilmeceye benzettigi romantik aski, bilingdisinin
kesfedilmemis derinliklerinden, anlamlandirilamayan pargalarindan gelen bir
enerji sistemi olarak tanimlamaktadir. Askin insanlar1 alt {ist ettigini,
onceliklerin, bagliliklarin sirasin1 degistirdigini sdylemektedir. Romantik askin
bu denetimsiz 6zelliginin onun gercek dogasi hakkindaki en 6nemli ipucunu
gosterdigini belirtmektedir. Ayrica insani ask ve romantik ask arasindaki ayirima
dikkat gekmektedir. Insani askta, kisinin karsisindakini birey olarak algiladigini,
onunla bireysel bir iligki kurdugunu ve dogas1 geregi arkadasligi da icerdigini
sOylemektedir. Romantik agkta ise arkadaslik olmadigini, kisinin karsisindaki
kisiyi bir dramda oyuncu olarak gordiigiinii ve karsisindaki kisiyi ancak
yansittig1 ideallerinin aynasi oldugu zaman mutlu edebilecegini belirtmektedir.
Evli bireylerin “kocamla arkadas olmak istemiyorum, evliligimizdeki romansi
yok ediyor” sOyleminin dogru oldugunu ifade etmektedir. Ciinkii arkadasligin
drami1 ve iliskideki yogunlugu yok ettigini fakat ayni zamanda da
benmerkezciligi de yok ettigini boylece dramin yerine gercek ve insani bir
seylerin kondugunu séylemektedir (s. 182).

Asirlarca yazarlar, filozoflar, sanatcilar ve miizisyenler aska dair bir¢ok
duyguyu tanimlamislar ve onu farkli yonleriyle ele almiglardir. Fakat bilimsel
olarak agki incelemeye yonelik sistematik ¢aligsmalar yakin zamanda baslamistir
ve bilimsel arastirmalarla da popiilerlesmistir. 1980’lerden itibaren, cesitli
iilkelerdeki akademisyenler evrimsel ve kiiltiirel bakis acisindan ask kavramini
ele almiglardir. Romantik agki farkl kiiltiirlerde inceleyerek evrensel bir duygu
olup olmadigi, ask deneyimlerindeki benzerlikler ve farkliliklarin neler oldugu,
askin farkli kiiltiirlerdeki ve zaman dilimlerindeki varligint arastirmislardir
(Karandashev, 2015, s. 3).

Badiou (2011, s. 23, 39) askin hayatimizdaki 6nemine ragmen onun bu
oneminin bilim, sanat, felsefe ve edebiyatta yok sayilmasina karsi ¢ikmakla
birlikte agkin kisiye sagladigi giiciin farkinda olarak agka dvgilide bulunulmasi

gerektigini sOylemektedir. Askin yalnizca cinsellige indirgenmesi ya da
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kutsallastirilmast yerine yasanilan an icinde o an olusan bir sey olarak
tasarlanmasi ve bu dogrultuda arastirilmasi gerektigini soylemektedir. Ona gore
ask sadece bir tesadiif ya da karsilasma degil bir insadir ve siireg
gerektirmektedir. Askin devamlilikla birlikte siirekli icat edilmesi yasamin
yeniden icat edilmesi anlamina gelmektedir. Reik de (2006) benzer bir sekilde
aska gereken 6nemin gosterilmemis olmasina dikkat ¢gekmektedir. Ona gore ask
sozcik dagarcigimizda en sik kullanilan kelimelerden biridir. Psikolojide,
felsefede, dinde, ahlakta egitimde siklikla adinin gegtigini, bir kelimenin bu
kadar ¢ok anlami karsilamasinin miimkiin olamayacagimi belirtmektedir.
Uzerinde en ¢ok yazi yazilan, toplumsal alanda sik bahsedilen bir konu olmasina
karsin psikoloji biliminin agka gereken 6nemi gostermemesini elestirmektedir.
Cogu insan tarafindan agskin deneyimleniyor olmasina ragmen bu durumun aski
anlamay1 kolaylastirmadigini belirtmektedir. Psikologlarin cinsellik konusunu
acikea ele aldiklar1 gibi agkin da kdkenlerinin ve dinamiklerinin arastirilmasini,
askin bilimin sorunlu ¢ocugu olmaktan ¢ikarilmasi gerektigini sdylemektedir (.
22- 23).

Insanlarin bir yandan tutarlilik, istikrar, sevgi ve sefkat duygular
sayesinde giivende hissetmeye ihtiya¢ duyduklar1 diger yandan da merak,
heyecan, bilinmezlik ve asik olmaya neden olan tutkulu arzular arasinda
birbiriyle celisir istekleri oldugu varsayilmaktadir. Iliskiler {izerindeki
bilinmezlik ve heyecanin her sey bilinir oldugunda aski azaltacagi yoniinde
genel bir diisiince vardir. Fakat bu diisiincenin aksine uzun siireli iligkilerde
ciftler farkli hiz ve bi¢imlerde degistiklerinden birbirleri i¢in hi¢bir zaman tam
olarak bilinebilir olamayacaklardir (Mitchell, 2010, s. 48). Birbiriyle ¢elisir gibi
duran istekler istikrarli bir agk iligkisi ile bagimsiz bir yasam arzusu, baska
iliskiler ve Ozgiirliikk, yasam boyunca devam etmektedir. Bu durum asik
olundugunda ya da iliski yasarken bitmemektedir. Bu ¢eliskinin hissedilmemesi
her iki ihtiyacin da en uygun diizeyde giderildigi veya bilince ¢ikmasinin
engellendigi anlamina gelmektedir (Hasanoglu, 2016, s. 45).

Sternberg’e (2000) gore, ask iliskilerinde insanlarin birden ¢ok Oykiisii
vardir. Kisilerin ne bu dykiilerin ne de Oykiilerin onlar1 etkileme derecesinin
genellikle farkinda olmadiklarimi sdylemektedir. Kisiler digerlerine tercih
ettikleri ve i¢indeki degisik Oykiileri ortaya ¢ikaran farkli eslerle

karsilasabileceklerini belirtir. Boyle bir durumda kisilerin se¢im hiyerarsisinin
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daha yukarisinda bulunan bir dykiiyle ¢carpisan, bagka bir kisiye rastladiklarinda
eski eslerinin albenisini muhtemelen yitirecegini soylemektedir. Bu degisimlerin
Oykiilerin hiyerarsisinden ve oykiilerin kisiler tizerindeki etkisinden habersiz
olundugunda meydana geldigini belirtmektedir (s. 29).

Johnson (2001) aski, siiregen bir insan iligkisinden ¢ok
yabancilastirildigini ve dramatize edilip, doniistiiriildiigiinii sdylemektedir.
Romantik agkin ve romantik idealin birbirinden farkli oldugunu ve ayristirilmasi
gerektigini belirtmektedir. Aska nesnel olarak bakmanin zor oldugunu, ¢iinkii
insanlarda gercegin agki yok sayacagi, soguk ve sikintili olacagina dair korku
olustugunu sdylemektedir. Askin, romantik aska dair inanc¢larindan
kurtuldugunda ancak 1iyiye gidebilecegini One slirmektedir. Analizin
psikolojideki anlamiyla kisinin birbirine karisan degerlerini, bagliliklarini ve
duygularini yeni bir sekilde birlestirmek {lizere ayirildigi gibi romantik agkin da
insan hayatindaki yerini anlamak i¢in analiz edilmesi gerektigini soylemektedir.
Bu dogrultuda ancak bireylerin romantik askin ardindaki psikolojik dinamigi
anladiklarinda ve bilingli kullandiklarinda, hem kendileriyle hem de digerleriyle
iligkilerinde yeni firsatlar bulabileceklerini belirtmektedir (s. 54).

Askla ilgili bilimsel arastirmalarin biiyiik boliimii agkin karmasik bir yap1
oldugunu ortaya koymaktadir. Ciinkii her zaman ayni1 sekilde yasanmamaktadir
(Baugman ve Derow, 2017). Askin karmasik yapisina, ¢ok farkli yasanti ve
duyguyu igermesiyle birlikte, ¢6ziimlenmesindeki en biiyiik engellerden biri, bu
sozclgiin gelisiglizel kullanilmasidir. Bu nedenle arastirmacilar askin farkhi

gesitlerini ayirmak ve tanimlamak i¢in uzun zaman harcamiglardir (Wilson ve

McLaughlin, 2002, s. 11).

2.2. Ask Kuramlar

Ask fenomeninin psikoloji ¢aligmalarina girmesiyle beraber askin tiirleri
ve bilesenleri arastirmacilar tarafindan siiflandirilmaya calisilmistir.

2.2.1.Rubin’in Kurami

Insanlarin birisini sevdiklerinde ne anlatmaya ¢alistiklarin1 belirlemeye
calisan Rubin (1970), duygularin en derin ve anlamlis1 olarak kabul edilen askin,
sanatta ve edebiyatta nemli bir pozisyonu oldugunu, bati kiiltiirtinde evlilik ve

iliskilerde essiz konumu oldugunu belirtmektedir. Buna ragmen sosyal
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psikologlarin agka ilgi gdstermemis olmalarini tuhaf olarak degerlendirmektedir.
Arastirmasinin, sosyal-psikolojik agidan bir romantik agk anlayisi getirerek bu
durumu iyilestirme girisimi oldugunu belirtmektedir. Rubin’in kurami daha
onceki tek boyutlu aciklamalardan farkli olarak ask ve hoslanma arasinda bir
ayrimi igermektedir. Hoslanma ve askin benzerlikleri oldugunu fakat farkli
duygu, diisiince ve davranislari igerdigini belirtmektedir. Yani arkadasa duyulan
hoslanma ile sevgiliye hissedilen ask duygusu benzer fakat birbirinden farkli
igeriktedir. Ask, ictenlik, sevecenlik ve baglilik bilesenlerinden meydana
gelmektedir. Rubin, baglanmayi diger kisiyle daha ¢ok birlikte olma istegi, o kisi
tarafindan desteklenme olarak degerlendirir. Sevecenligi ise bireyin karsisindaki
kisinin mutlulugunu, kendi mutlulugu kadar cok 6nemsemesi, i¢tenligi ise duygu
ve diislincelerini diger kisilerden farkli olarak paylasma ve o kisiyle siki bir bag

kurma seklinde tanimlamaktadir.

2.2.2. Baglanma Kurami

Psikolojinin 6nemli kuramlarindan biri Bowlby’nin baglanmayla ilgili
kuramidir. Bowlby (1980), bebegin birincil bakicisiyla giivenilir ve siirekli bir
bag kurma ihtiyaci i¢inde oldugunu sdylemektedir. Ona gore bebeklerin bu tiir
baglanma davranisi evrimsel gelismenin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Ciinkii 1htiya¢ duyduklar1 bakimi goérmelerini saglayarak, hayatta kalma
sanslarini arttirmaktadirlar (akt. Hazan & Shaver, 1987). Bebeklikte anne ile
devamli, dost¢a ve isteklendirici bir bagin olmamasi, sevgi ihtiyaci ve ¢evreye
giivensizlik arasinda gerilim yaratmaktadir. Yoksunlugun olustugu gelisim
donemine bagh olarak ¢ocuk sevgi vermek ve almak yetisindeki sapmalardan,
davranis bozukluklarina ya da insanlardan uzaklasmaya gidebilmektedir.
Bebegin bakicisiyla yasadigi deneyimler icsellestirilmektedir. Bu i¢sellestirilen
deneyimler bebegin benlik duygusunun ve Oteki imgesinin nasil gelisecegini
belirlemektedir. Bebek biiyiidiikce i¢sel modeller ¢evrenin etkisiyle
degisebilmektedir. Bowlby’ e gore yetiskinlerin yakin iliskilerine erken
cocukluk deneyimlerinin iizerine olusturulan i¢sel ¢calisma modelleri rehberlik
eder. Bu modeller bireylerin sevilmeye deger olup olmadiklari, bagkalarina
giivenilip glivenilmeyecegi gibi inanglart sekillendirmektedir (Krich, 2005, s.
93,102).
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Hazan ve Shaver (1987, 1990), romantik iligkilerin bir baglanma olarak
ele alinabilecegini ve belirledikleri ¢ocukluk baglanma stilleri ile romantik
iliskilerde baglanma arasinda benzerlik oldugunu 6ne siirmiislerdir. Buna gore,
lic romantik baglanma tarzi ortaya ¢ikmistir.

Giivenli Baglanma: Bu baglanma stiline sahip kisiler diger kisilerin
kendilerine baglanmalarinda ve kendilerinin bagkalarina baglanmasinda
problem gérmezler. Bagkalariyla duygusal olarak yakinlasabilmekte ve giiven
duyabilmektedirler. Terk edilme ya da baglanmaya yonelik endise
duymamaktadirlar.

Kaygili/Kararsiz Baglanma: Kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip
yetiskinler, bagkalarimin kendilerine karsi yakinlagsmaya isteksiz oldugunu
diisiinmektedirler. Yiiksek yakinlik ve baglilik seviyesi aramaktadirlar. Hak
ettikleri degeri gormediklerini diistinme egilimleri vardir. Terk edilme,
sevgilerine karsilik alamama konusunda kaygi duymaktadirlar.

Kac¢inan Baglanma: Bu baglanma tarzina sahip kisiler yakinlasmaktan
huzursuzluk duymakta ve baskalarina baglanma, giivenme konusunda giicliik
cekmektedirler. Yalnizligr tercih etmekte, yakinlik kurmaktan kaginmakta ve
iliskilerinde sadakatsiz olma egilimdedirler (Hazan ve Shaver, 1987, 1990).

Okutan ve Biiyliksahin’in (2011) g¢alismasinda baglanma bigimleri;
escinsellere yonelik tutumlar, cinsiyetgilik ve romantik iliskilerde kadin erkek
rollerine iligkin kalip yargilar acisindan incelenmistir. Cinsiyet acisindan; erkek
katilimcilar, kadin katilimcilardan escinsellere iliskin olumsuz tutumlar,
diismanca cinsiyetgilik ve romantik iliskilerle ilgili tutum 6lgeklerinden daha
fazla puan almiglardir. Baglanma bi¢imleri acisindan ise giivenli baglanma
bi¢imine sahip katilimcilarin tiim dlgeklerden en az puani aldiklar: goriilmiistiir.
Kaygili ve kaginan baglanma bi¢imi olan katilimcilarin cinsiyetgilik,
escinsellere iligkin tutum ve romantik iligki kalip yargi puanlarinin daha yiiksek
oldugu ortaya konulmustur.

Universite grencilerinin romantik iliski inanglarmin incelendigi bir
arastirmada, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere oranla ilk goriiste ask inanci ve
ask bir yol bulur inancina daha fazla sahip olduklar1 goriilmiistiir. Birinci ve
ikinci sinif 6grencilerinin ideallestirme romantik iligki inanci ile ilk ve tek inanct
dordiincii stnif 6grencilerine gore daha fazla oldugu belirlenmistir (Kiiglikarslan

ve Gizir, 2014). Bir diger arastirmada tniversite 6grencilerinin romantik iligki
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inanclari, cinsiyete ve iliski deneyimine bagli olarak farklilik gdsterdigi
bulgulanmistir. Cinsiyet acisindan bakildiginda kiz 6grencilerin “Her seyi
birlikte yapmaliy1z”, “Birbirimizin biitiin ihtiyaglarini karsilamaliy1z” ve
“Birbirimizi degistirebilmeliyiz” inang¢larinin erkek 6grencilere gore daha diisiik
diizeyde oldugu goriilmiistiir. iliski yasama deneyimi agisindan ise daha 6nce ve
simdi iligki deneyimi olanlar, daha 6nce iliski deneyimi olmayip simdi iliski
deneyimi olanlara gore, daha az diizeyde akilci olmayan romantik inanglara
sahip olduklar1 goriilmiistir (Gizir, 2013). Bu ger¢evede daha 6nce yasanan
iliski deneyiminin, bireylerin sonraki iliskilerinde akilc1 olmayan inanglari

azalttig1 yoniinde degerlendirilebilir.

2.2.3. Lee’nin Kurami

Aski1 ¢cok boyutlu olarak ele alan Lee (1977), aski {i¢ birincil ve ii¢ ikincil
olmak tizere alt1 farkli kategoriye ayirmaktadir. Bu kategoriler tizerinden yaptigi
analizi ise renkleri kullanarak aciklamaktadir. Kirmizi, sar1 ve mavi olmak iizere
tic ana rengin karigimlarindan siirsiz renkler elde edilebilecegi gibi sinirsiz agk
stillerinin de olusabilecegini belirtmektedir. Lee’ye gore bu kombinasyonlarla
bircok ask tiiretilebilir ve tiirleri belirleme ¢abasi anlamsizdir. O’nun ikincil agk
stilleri olarak belirttigi ti¢ ask stili toplumda yaygin olarak goriilen ask stilleridir.
Lee, kisisel begenilerin disinda, miikkemmel renk diye bir sey olmadigi gibi
bireylerin askin farkli stillerini segebilecegini ve bu se¢imlerinin de zamanla
degisebilecegini soylemistir. Kuraminda baslica ask renklerini yani birincil ask
stillerini Tutkulu ask (Eros), Arkadas¢a ask (storge) ve Oyun gibi ask (Ludus)
olarak tamimlamistir. Tutkulu ask stili, karsisindaki kisinin fiziksel
ozelliklerinden tetiklenen, kiskanglik ve sahiplenme egilimi olmayan, iliskide
sevecenlik ve giivende olma ile agiklanan ask stilidir. Oyun gibi ask stilinde,
iliskiye eglence goziiyle bakilir, baglilik diistiktiir, hatta iliski icinde bireyler
baska kisileri de ¢ekici bulabilmektedirler. Arkadasca ask stili zamanla gelisen,
heyecan ve tutku barindirmayan, ilgi alanlarinin paylasimi ve yakin bir
arkadasligin yasanmasina dayanan ask stilidir. Lee, bu {i¢ birincil ask stilinin bir
araya gelmesiyle ikincil renkler olarak tanimladigi ask stilinin olusabilecegini
sOylemistir. Sahiplenici agk (Mania) saplantili, kiskangligin oldugu, yogun sevgi
ve ilgi ihtiyacinin oldugu tutkulu ask ve arkadasga ask stillerinin karigimidir.

Mantikly agk (Pragma) ise ortak ilgi alanlar1, amaglar ve yasam stili bakimindan
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uyumlu ve olumlu gelecek saglayabilecegine inanilan kisiye yonelik bir agk
stilidir. Oyun gibi ve arkadasca ask stillerinin kombinasyonundan olusur. Ozgeci
ask stili (Agape) ise tutkulu ask ve oyun gibi ask stilinin birlesimidir. Insan
iliskilerinde nadir goriilen, yogun duygu ve cinsel istege bagli olmayan verici,
bagislayici ve karsisindakini kusurlarina ragmen sevebilen bir agk stili olarak
tanimlanmaktadir.

Geng yetigkinlerin ask bigemlerini, benlik tiplerini ve ikisi arasindaki
iliski Ercan (2008) tarafindan arastirilmistir. Arastirmada Tiirk kiiltiiriinde geng
yetiskinlik doneminde tutkulu ask bigeminin diger ask bigcemlerine gore daha
belirgin olarak goriilmiistiir. Bulgularda, yasanilan toplumsal baglamin
bireylerin hem agk bigemlerinin hem de benlik tiplerinin sekillenmesinde etkili
oldugu belirtilmistir.

Neto (1994), Portekizli tiniversite Ogrencilerinin ask tutumlarimni
incelemistir. Arastirmada erkeklerin 6zgeci ask ve oyun gibi ask puanlar
anlamli derecede kadinlardan fazla oldugu; sahiplenici ask, mantikli ask,
arkadasga ask ve tutkulu ask stilleri agisindan cinsiyetler arasinda bir fark
bulunmadigi gorilmiistiir.

Sprecher ve arkadaslarina (1994) gore, Japonya, Amerika ve Rus
tiniversite ogrencileriyle ask bicemlerinde kiiltlirleraras: farkliliklari, cinsiyet
farkliliklar1 ve bu farkliliklarin tutarliklarini incelemislerdir. Arastirmalarinin
sonucunda, tutkulu agk stilinde en yiiksek puanlart Amerika; oyun gibi agk ve
sahiplenici ask stilinde Rusya’nin daha fazla puan aldigi goriilmiistiir. Kadinlarin
her ii¢ grupta da 6zgeci ask puanlar1 erkeklerden daha fazla bulunmustur.

Ciftlerin ask tutumlarinin incelendigi Biiyiiksahin ve Hovardaoglu
(2004) tarafindan yapilan arastirmanin sonucunda erkeklerin iligkilerinde
kadinlara gore 6zgeci ask stiliyle daha fazla baglandiklari, diger ask stilleri
bakimindan iki cinsiyet arasinda anlamli bir fark olmadigi bulgusuna
ulasmiglardir. Flort asamasindaki ciftlerle, iliskileri resmiyet kazanan c¢iftler
arasinda agk stilleri yoniinden farklilik bulunmustur. Buna gore flort eden
ciftlerin birbirlerine daha fazla sahiplenici ask bi¢imiyle bagli olduklari
goriilmistiir. Ayrica ayni ask bi¢imine sahip eslerin, iliskiye dnem verme
diizeylerinin birbirlerinden etkiledigi bulunmustur. Ask bigimleri ile ¢iftlerin

mutluluk diizeyleri karsilastirildiginda ise oyun gibi ask big¢imi ile mutluluk
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arasinda olumsuz, 6zgeci ve tutkulu ask bi¢imi arasinda olumlu yonde iligki
oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Universite dgrencilerinin ask bigimleri ile kisilik dzellikleri arasindaki
iliskilerin incelendigi arastirmada arkadasga ask stili ile sorumluluk kisilik
0zelligi arasinda pozitif bir iligki bulunurken; duygusal denge kisilik boyutu ile
olumsuz bir iligki oldugu bulunmustur. Tutkulu ask stili ile disadoniikliik
arasinda olumlu iliski, oyun gibi ask stili ve uyumluluk arasinda olumsuz iliski,
mantikli ask stiliyle sorumluluk arasinda olumlu iligski, deneyime agiklikla
olumsuz yonde iliski oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet ve ask stilleri arasindaki
iliskide ise kadinlarin 6zgeci ask ve mantikli agk stillerinde erkeklerden daha
fazla puan aldigi bulgusuna ulasilmistir (Agikel, 2013, s. 74-75).

Richardson, Medvin ve Hommock (1988) tarafindan yapilan arastirmada
Lee’nin agk tipolojisinin kismen desteklendigi goriilmiistiir. Oyun gibi agk
bi¢iminde iliski yasayan bireylerin kisilerin romantik iliskilerinin daha kisa
stireli oldugu ve siklikla sevgili degistirdikleri bulunmustur. Bununla birlikte
mantikli ask biciminde iligkilerin daha uzun siireli oldugu belirlenmistir.
Calismadaki bu bulgular oyun gibi ask ve mantikli agk bigimlerinin tanimlarini
desteklemekle birlikte arkadasga ask, tutkulu ask ve 6zgeci ask bicimleriyle ilgili
yeni arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu belirtilmistir.

2.2.4. Sternberg’in Ugcgen Ask Kuram

Sternberg (1986) askin yakinlik, tutku, baglanma unsurlarindan olusan
bir liggen ask kurami Onermistir. Kuram adini, bir {iggenin kdselerinin aski
simgeledigi fikrinden almaktadir. Agki tutku, yakinlik ve baglanma olmak {izere
bu ii¢ unsurun ne oranda iliskide bulunduguna goére siniflandirarak sekiz farklh
agk tlirii tanimlamistir: Askin {i¢ bilesenin de bulunmadig iliski asksiz ask;
icinde yalmiz yakinlik olan iliski tiiriinli hoslanma, ig¢inde yalniz tutku igeren
iliskiyi, delicesine ask; iginde yalniz baglilik bulunan iliskiyi, bos ask; yakinlik
ve tutkunun oncelikli oldugu iliskiyi, romantik ask; tutku ve bagliligin hiikiim
stirdigic. Hollywood usulii iliskiyi, budalaca agk; baghlik ve yakinlik
bilesenlerinin oldugu tutku icermeyen iliskiyi, dost¢a ask; yakinlik, tutku ve
baglilik bilesenlerinin ig¢liniin de yer aldigi iliskiyi, kusursuz agsk olarak
siniflandirmaktadir. Yakinlik ve baglilig: iliskilerde tutarli bir bilesen olarak

degerlendirirken, tutkuyu degisim igeren bir bilesen olarak degerlendirmektedir.
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Tutku bileseninin kisa siireli iligskilerde rol oynadigini, yakinlik ve baglhlik

bilesenlerinin ise uzun siireli iliskilerde belirgin oldugunu sdylemektedir.

2.2.5. Sternberg’in Ask Oykiileri

Sternberg (2000), tiggen ask teorisinin agk tiirlerini sistemlestirmekle
birlikte insanlarin birbirine neden asik oldugunu ya da ask iliskisini
stirdiirebildigini acgiklamakta yetersiz kaldigin1 belirtmektedir. Heniiz gelisim
siirecinde oldugunu belirttigi ¢alismasin1 1990°larda goriismelerinde siklikla
dinledigi yirmi bes Oykiiyl sistemlestirerek askin bir dykii oldugu goriisiinii
formiillestirmistir. Ana diisiincesi, benzer Oykiiliilere sahip olan kisilerin ve
oykiideki rollerini tamamlayan kisilere asik olma egiliminde oldugunu
belirtmektedir. Dolayisiyla dykiileri farkli olan kisilerin iliskileri ve bu iligskinin
temelindeki askin tehdit altinda oldugunu 6ne siirmektedir. Ornegin, en yaratict
Oykii tlirlerinden biri olarak gosterdigi dikis ve Orgii Oykiisiinde insanlarin
kiyafetleri yaptiklar1 gibi iliskileri yaptiklarini sdylemektedir. Partnerlerin var
olan bir Ornegi yapabilecekleri gibi kendi tasarimlarini da ortaya
koyabilmektedirler. Her iliski kiyafet tasarimda ve {iretim siirecinde 6zgiindiir.
Diger iliskilere baz1 acilardan ortaklik gosterse de kaginilmaz olarak farklilik
ortaya ¢ikmaktadir. Bu Oykiisiindeki ana diislince tarzina gore ask, partnerler
kendisinden ne yaratirlarsa odur. Bu d6ykiide tamamlayici rollerde iki terzi ya da
bir terzi ve terzinin tasariminin ¢ogunlugunu yapmasindan memnun olan bir
miisteri rolii bulunmaktadir. Sternberg, bireylerin olusturdugu iliski tiiriiniin
kendilerinde bulunan ask dykiilerine bagli olarak ortaya ¢iktigini belirtmektedir.
Yani bir iligkinin gerceklerini, bireyler kendi kurgularina uyumlamak igin
degistirip yeniden insa etmektedir. Genellikle bulmak istenilen kiginin imajinin,
gercekte karsilagilan kisi tizerine yansitildigini, iliskinin baslangicindaki
heyecanin da, biiyilk oranda bu yansitmayla karsilasma umudundan
kaynaklandigin1 sOylemektedir. Kisisel iliskiler i¢inde gercegin kurgudan
ayrilmasinin oldukg¢a zor oldugunu bundan dolay1 bireylerin bir¢ok agidan kendi

Oykiilerinin bir birlesimi oldugunu ifade etmektedir (s. 8, 194).
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2.3. Romantik Se¢imleri Etkileyen Faktorler
2.3.1. Benzerlik

Kisiler arasi ¢ekimde benzerlik, yani sosyo-demografik ozellikler,
davranigsal Ozellikler ve kisisel 6zelliklerdeki benzerliklerin kisilerin sosyal
diinyalarm1  giiclii  etkileri olacak sekilde etkiledigini belirtilmektedir
(McPherson, Smith-Lovin ve Cook, 2001). Yapilan arastirmada, Kkisilerin
kendileri i¢in Oonemli olan ilgi alanlardaki benzerligin iliskide tatmin olma
olasiligin1 artirdigint bulmuslardir. Cekimi ya da hoslanmayi arttiran benzerlik
etkisinin kisi icin Onemli oldugu takdirde kisisel memnuniyeti arttirdig
sOylenmektedir. Aile degerlerine 6nem veren bir kisinin kendisiyle benzer aile
degeri olan bir iligkide tatmin olabilecegini, fakat eglence anlayisindaki
benzerlik kisi i¢in daha az agirlikta bir 6neme sahipse kisisel tatmininin bu
noktada oOnemsiz oldugu belirtilmektedir (Lutz-Zois, Bradley, Mihalik ve
Moorman-Eaves, 2006).

Hoslanma ve ¢ekimi arttirmada tutum benzerligi ya da yas, sosyo-
ekonomik diizey benzerliginin yani sira benzer kisilik 6zelliklerinin de gekimi
arttirmada etkili oldugu goriilmektedir (Aronson, Wilson, & Akert, 2010, s.
566). Escinsel erkeklerin benzerlik rolleri iizerine yiiriitiilen bir ¢alismada; erkek
kalip yargi ozelliklerinden yiiksek puan alan kisilerin, daha ¢ok erkek kalip
yargilar1 Ozellikleri olan bireyleri aradigi, ayni durumun kadin kalip yargi
ozelligine sahip escinsel erkekler iginde gecerli oldugu tespit edilmistir (Boyden,
Carroll, & Maier, 1984).

Byrne ve Nelson (1965) 168 6grenciye giincel olaylar, ahlak, disiplin,
bilim vb. konularda tutum ve ¢ekim 6l¢egi uyguladigi arastirmada, benzer
tutumlarin orant ile ¢ekim arasinda dogrusal bir iliski oldugunu tespit
etmislerdir.

Benzerlik etkisi lizerine yapilan meta analiz ¢aligmasinda; uzun siireli
iliskilerde kisilerin kendilerini bir bagkasina benzer olduguna dair inancglar
olusturmakta oldugunu ve gercekte boyle bir benzerlik olmasa bile benzerligin
gercek olduguna inanildigini. Bu caligmada kisilerin algiladigi benzerligin
etkilerinin, ger¢ek benzerlige gore hoslanma ve ¢ekimi daha iyi ongordiigii
ortaya koymuslardir (Montoya, Horton ve Kirchner, 2008).

Benzerlik ve agk {izerine yapilan bir diger calisma sonucu da birbirine

benzer degerler ve ilgilere sahip insanlarin daha gii¢lii agk yasama egiliminde
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olduklarint gostermektedir. Fakat bu giiclii agk iligkisi bozulduktan sonra ise
askin giiclii nefrete doniistiigli tespit edilmistir. Yani agk ve nefret arasinda
karmasik bir yap1 ortaya ¢ikmaktadir. Yasanan ihanet karsisinda eger birey,
karsisindaki kisiyle derin ve gii¢lii bir ask yasiyorsa, zaman zaman nefret
duyuyorsa ihanet gerceklestiginde ask hala baskinligini korumaktadir. Fakat
derin ve giiglii bir ask iliskisi yoksa nefret daha baskin hale gelmektedir (Jin,
Xiang ve Lei, 2017).

2.3.2. Karsihikhh Hoslanma

Hoslanilmak birgok kisinin hosuna giden bir durum olmakla birlikte
karsilikli hoglanma kendini dogrulayan kehanet gibi etki géstermektedir. Curtis
ve Miller (1986) tarafindan yapilan bir deneyde, birbirlerini daha Once
tanimayan {niversite O0grencileri ¢alismaya giftler olarak katilmislardir. Her
ciftten bir kisiye digeri hakkinda bazi bilgiler verilmistir. Arastirmada bazi
katilimcilarin ~ diger Ogrencinin  kendisinden hoslandigini, bazilarininsa
hoslanmadigma inanmalarmi saglamislardir. Ogrenci ciftlerinin daha sonra
birbirleriyle yeniden goriismeleri istenmistir. Kendisinden hoslanildigina inanan
katilimcilar, hoslanilmadigina inanilan katilimcilara gore daha fazla kendilerini
acmis, sicak ve hos tavirlar gostermisler ve daha fazla fikir birligi i¢inde
olduklar1 goriilmiistiir. Kendisinden hoslanildigina inanan katilimcilarin,
hoslanilmadigina inanan katilimecilara gére diger katilimcinin daha fazla hosuna
gittigini ortaya konulmustur. Yani algilanan begenilme ve seviliyor olma
duygusu ¢ekimin nesnesi kadar 6znesini de etkisi altina almaktadir.

Aron, Dutton, Aron ve lverson (1989) asik olmayi etkileyen; tutumlar,
cografi yakinlik, kisilik ve fiziksel 6zellikler, karsilikli ¢ekim, ihtiyag tatmini,
uyarilma, toplumsal etkiler, sevilen kisideki 6zel ipuglar, iliskiye hazir olmak,
bas basa kalma, kisiye iliskin gizem olmak iizere 11 degiskenin etkisini {i¢ ¢esit
asik olma hikayesini incelenmistir. Ik hikayede son sekiz ayda asik olanlarin
hikayeleri igerik analiziyle ¢Ozlimlenmistir. Biitiin hikayelerde karsilikli
hoslanma ve ¢ekimden bahsedildigi goriilmiistiir. Ikinci tiir hikayelerde ise asik
olma ya da arkadas olma hikayelerinde; nasil oldugu, kendilerini nasil
hissettikleri, sonunda ne oldugunu yazdiklar1 kartlar analiz edilmistir. Bu
hikayelerdeki icerik ¢oziimlemesine gore de karsiliklt hoslanma ve giizellik,
karakter gibi arzu edilir 6zellikler hikayelerin {igte ikisinde goriilmiistiir.

Katilimcilardan anket sonucu elde edilen ii¢lincii tiir hikayelerde gii¢lii bir ¢cekim
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duyduklart zaman1 hatirlayarak degerlendirme yapmalari istenmistir. Cevaplar
¢oztimlendiginde karsilikli ¢ekim, kisilik ve fiziksel 6zellikler bir kez daha en

fazla agik olma nedeni olarak ortaya ¢ikmuistir.

2.3.3. Uyarilmanin Etkisi

Uyarilmislik durumu yani hizli soluk alip verme, hizli kalp atisi, terleme
vb. belirtiler insanlara ¢ekim etkisi altinda oldugunu diisiindiirebilmektedir.
Aron ve Dutton (1974) bu etkiyi bir kanyonun iizerindeki kopriide yaptiklari
calismayla ortaya koymuslardir. Arastirmada biri siradan, digeri ise 7 metre
yiiksekliginde algak korkuluklari olan tehlikeli bir asma kopriiden iki grup
erkegin gegmesi istenmistir. Erkekler kopriiden diger tarafa gegtiklerinde anket
doldurmalarini isteyen bir kadin yanlarina gelmistir ve bu deneyimi tartismak
isterlerse kendisiyle goriigmeleri i¢in telefon numarasint vermistir. Tehlikeli
asma kopriiden gecen erkeklerin, siradan kopriiden gecen erkeklere gore ankete
daha ¢ok ¢ekim iceren cevaplar verdikleri ve anketorle iletisim kurma
girisiminde bulunduklar1 gorilmistiir. Katilimcilar uyarilmishik halini birlikte
olduklar1 kisinin cazibesine yliklemislerdir.

Ebeveyn engelinin romantik ask {izerindeki etkisinin incelendigi
arastirmada, evli ¢iftlerin ailelerinin iliskilerine karismalari durumunda onlarin
tepkilerinden etkilenmedikleri, fakat evli olmayan bireylerin ailelerinin
karismasi durumunda ise daha fazla asik olduklart gériilmiistiir. Ebeveyn engeli
arttitkga agsk da artmaktadir (Driscoll, Davis ve Lipetz, 1972). Shakespeare
(2015) Romeo ve Juliet adli eserinde aski “gizli bir ¢ilginlik, cinnet an1 ve
kurtarici bir tatlilik” olarak anlatilirken, yasanilan askin imkansizligi ve
kavusamama halinin bu aski ¢ekici kildigini anlatmaktadir (s. 19). Romeo ve
Juliet etkisi olarak da tanimlanan bu durumun ortaya ¢ikisini agiklayan iki teori
vardir. ik teoriye gdre engellenmenin yarattigi uyarilma romantik cekim
diizeyini arttirmaktadir. kinCi teoriye gore ise algilama uyumsuzlugu olarak
bilinen teoridir. Yani her sey ve herkesin kendilerine karsi oldugunu diisiinen
ciftlerin, tim bunlara ragmen hala beraber olduklarina gére birbirlerine daha ¢ok
asik olmalar1 gerektigini diigiindiiklerini belirtmektedir (Wilson ve McLaughlin,
2002, s. 57). Boylelikle yasanilan giigliilk ve engeller her iki teoriye gore de
romantik askin seyrini etkileyerek partnerlerin birbirlerini daha c¢ekici

bulmalarini saglamaktadir.
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Romeo ve Juliet etkisinin uyarilmighik ve ¢ekimi arttirmadaki olumlu
etkilerini gosteren aragtirmalardan farkli olarak yapilan baska bir arastirmada bu
etkinin tam tersi yonde bulgular tespit edilmistir. Arastirma sosyal ag kabuliiniin
onemine dikkat ¢ekmektedir. Soyle ki romantik partnerler ailesi ve
arkadaslarinin iliskisiyle ilgili olumlu bakis sergiledigini algiladiklarinda,
partnerlerinin gelecekteki ortak ihtiyaglar1 karsilama yoniindeki davranig
olasiliklarina daha olumlu bakmaktadirlar. Bu olumlu beklentiler arttikca,
romantik partnerler, destekleyici ve sevecen davranarak iliski kalitesini arttirma
ve herhangi bir problemin {istesinden gelmeyi saglama yoluyla birlikteliklerine

yatirim yapmaktadirlar (Plamondon ve Lachance-Grzela, 2018).

2.3.4. Fiziksel Cekicilik

Glinliik yagamda genellikle insanlarin goriiniimlerinin onlar hakkinda ilk
izlenimleri olusturdugu diisiiniilmektedir. Yapilan arastirmalarda da insanlarin
fiziksel ¢ekicilikten biiyiik oranda etkilendikleri goriilmiistiir.

Regan ve Bercheid (1997) 70 kadin ve erkek katilimcidan olusan
aragtirmasinda, katilimcilara kisa siireli, bagliliga dayanmayan bir iliski ile uzun
stireli baghliga dayal bir iliskide partner seciminde 23 belirleyici 6zelligi olan
sorular sormuslardir. Her iki cinsiyette fiziksel ¢ekiciligi kisa stireli iligkiler i¢in
en ¢ok istenilen 6zellik olarak belirtmislerdir. Arastirmanin diger bir bulgusu da
sadece uzun siireli iligkilerde, hayat arkadasi se¢iminde erkekler fiziksel
cekicilige kadinlara oranla daha fazla puan vermislerdir. Fakat fiziksel
cekiciligin erkeklerin en ¢ok 6nem verdigi ozelliklerden biri olmadigi da
bulgulanmistir. Feingold (1990) da arastirmasinda benzer bulgulara ulagsmistir.
Aragtirmasinda romantik c¢ekicilikte, kadinlarin fiziksel ¢ekiciliginin erkekler
izerinde giiglii etkileri oldugu goriilmiistiir.

Gangestad (1993) kadinlarin ekonomik kaynaklara sahip olma derecesi
ile es segiminde fiziksel ¢ekicilige ©Onem verme derecesini inceledigi
arastirmasinda; kadinlar ne kadar ekonomik giice sahipse erkeklerde fiziksel
cekicilikle ilgilenme orani artmakta oldugunu belirtmektedir. Amerika’da 978
heterosekstiel kisi ile yapilan tarama caligmasinda fiziksel cekicilik ve
zenginlikte benzer 6zellikte olmanin es se¢imine etkisi oldugu bulunmustur.

Fiziksel agidan ¢ekici olan kisilerin kendileri gibi ¢ekici kisileri tercih ettigini,

28



varlikli ailelerden gelen kisilerin de kendileri gibi varlikli kisileri tercih ettikleri
goriilmiistiir (Buston & Emlen, 2003).

Cunningham’in (1986), giizellik standartlarin1 belirlemek igin yaptigi
calismada; deneklerden {iniversite yilliklarindan ve uluslararas1 gilizellik
yarigmalarindan se¢ilmis 50 fotografta kadinlarin her birinin ¢ekiciligini
degerlendirmelerini istenmistir. Cekicilik puanlarinin iri gézler, kiigiik burun,
kiiglik ¢ene, belirgin elmacik kemikleri, yiiksek kaslar, biiyiik g6z bebekleri ve
genis bir giilimseme ile pozitif korelasyon gosterdigi bulunmustur.

Bir bagka arastirmada; farkli etnik gruplar ile fiziksel ¢ekicilik 6zellikleri
arasinda tutarlilik goriilmiistiir (Cunningham ve ark., 1995). Yani bireylerin
giizel ya da yakisikli yiiz degerlendirmeleri farkl: kiiltiirlerde sasirtici bigimde
benzerlik gostermektedir.

Langlois ve Roggman’in (1990) yaptiklari arastirmada, ¢esitli iilke, etnik
kokenlerden gelen katilimcilara yine cesitli iilke, etnik kokenden gruplar1 temsil
eden insanlarin fotograflar1 gosterilmistir ve ¢ekiciliklerini degerlendirmeleri
istenmistir. Sonu¢ olarak katilimcilarin verdikleri puanlar arasinda yiiksek
korelasyon bulunmustur. Yani fiziksel ¢ekicilikte etnik kokene bagli olmaksizin
ortaklasilan begeniler oldugu goriilmiistiir.

Smith, Valdorf, Trembath (1990) 283 erkek ve 231 kadinin Kkisisel
reklamlarin1 incelemis ve 28 kategori olusturmuslardir. Bu kategorilerde
erkekler 9%56.9, kadmlar %26.4 oraninda fiziksel g¢ekim kriterine Onem
verdikleri goriilmistiir. Zayiflik kriterine de erkeklerin %33.6, kadinlarin %2.2
oraninda 6nem verdikleri ortaya ¢ikmistir. Sonug olarak erkeklerin kadinlardan
daha fazla fiziksel ¢ekicilige ve zayifliga 6nem verdigini belirlenmistir.

Fiziksel gorlinlimiin etkililiginin sadece heteroseksiiel iliskiler
cercevesinde olmadigi Sergios ve Cody’nin (1985) calismasinda goriilmiistiir.
Bu calismada; escinsel erkeklerin de eslerinden hoslanmasinda en biiyiik
etkenin fiziksel gekicilik oldugu belirtilmistir.

Fiziksel ¢ekicilik lizerine yapilan aragtirmalar gosteriyor ki, etnik kdken
ve cinsel yonelimlerden bagimsiz bir sekilde bazi fiziksel 6zelliklere sahip

bireyler ¢ogu insan igin ¢ekici bulunabilmektedir.
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2.3.5. Siirekli Temas

Zajonc (1968), bir uyaran nesnesine tekrarlayici sekilde karsilasmanin
onu sevme olasiligini arttirdigini gostermistir. Arastirmada, katilimcilara farkl
stirelerde fotograflar gosterilmis ve sonucunda siklikla gordiikleri fotografa karsi
olumlu duygularinda artis oldugu tespit edilmistir. Yani kisa siireli de olsa ve
iletisim i¢ermese de bir kisinin yiiziinii stk gormemiz o kisiye kars1 olumlu
duygularimiz1 artirmaktadir. Siirekli temastan kaynaklanan bu etkinin nedeni,
bilinmeyen ve belirsiz seylere karsi i¢sel olarak temkinli olmamiz gerektigine
dair hislerimizin temasla birlikte degisime ugramasi oldugundan kaynaklandigi
belirtilmektedir (Pines, Asik Olmak, 2017, s. 43). Bu agidan siirekli temas etkisi
romantik iliskilerde bireylerin birbirlerinden etkilenme olasiliklarini arttiran bir

faktor olabilmektedir.
2.3.6. I¢sel Romantik Imge

Romantik imgelerimizin  ¢ogu karmasik ve farkli kisilere
yonelebilmektedir. Bu durum c¢ocuklukta olumlu olumsuz bir¢cok yasanti
yasanmastyla, aile ile iligkilerin katmanli ve karisik bir yapisi olmasiyla ve
romantik imgenin yasam siiresince degismesiyle aciklanabilmektedir. Her
romantik iligkide farkli duygusal oriintiiler olusturabilir. Kisinin ait olma
gereksinimi gibi bir sorununu ¢6zen birisine asik olabilecegi gibi bu gereksinimi
doyurduktan sonra bagimsizlasma ya da bireysellesme istegi gibi farkl
gereksinimlerini karsilayan birisine de asik olunabilecegini 6ne siiriilmektedir

(Pines, 2017, s. 339).

Asik olma deneyimi bireylerin psikolojik iyi oluslarinda olumlu bir
etkiye yaratmaktadir. Romantik bir iliski i¢inde olan bireyler kendilerini ideal
benliklerine daha yakin gérmekte ve bu nedenle de kendilerini tatmin olmus
hissedebilmektedirler (Campbell, Sedikides ve Bosson, 1994).

Ergenlik doneminde romantik iligkilerle mesgul olmak bireysel gelisim
ve 1yl olus bakimindan Onemlidir. Romantik iliskinin kisisel kimligin

olusmasiyla, degisime uyum saglamakla, 6zgiivenle, sosyal yetkinlikle ve hatta
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okul basaris1 ve kariyer planlamayla pozitif yonde iligkili oldugu goriilmiistiir

(Stavropoulos ve ark., 2018).

2.3.7. Toplumsal Cinsiyet

Toplumsal cinsiyet kavrami, iki cins arasindaki farkliliklarin tamamen
biyolojik cinsiyet ile agiklanamamasiyla ortaya ¢ikmistir. Biyolojik cinsiyetten
farkl1 olarak toplumsal cinsiyet, cinsiyetle ilgili davraniglar1 igceren bir
kavramdir. Yani toplumsal cinsiyet, kadin ve erkek cinsiyetlerinden beklenen
toplumsal/kiiltiirel, rolleri ve beklentileri belirtmek ig¢in kullanilmaktadir. Bu
acidan toplumsal cinsiyet, kisileri kadins1 ya da erkeksi olarak tanimlayan
psikolojik ve sosyal unsurlari da igeren bir kavramdir (Gerrig & Zimbardo, 2015,
s. 327). Yani toplumsal cinsiyet kavrami ‘kadin’ ve ‘erkek’ kimliklerinin
kiiltirel, tarihsel ve politik etkilerle kurgulanan kimlikler olduguna isaret
etmektedir.

Bireylerin ask deneyimleri ve bu deneyimleri anlamlandirma sekilleri
aska  iliskin  inanclardan  etkilenmektedir. = Askin  feminizasyonu
(kadmsilastirilmasi) cinsiyet kalipyargilarinin ve rollerinin katilagmasina yol
acmaktadir. Kadinlar, bagimli, sevecen ve pratik eylemlerden aciz goriiniirken;
erkekler, bagimsiz ve yarismaci, digerlerinin yardimina ihtiya¢ duymayan ve
esine ya da c¢ocuklarina duygusal destek veremeyen bireyler olarak
goriinmektedir (Noller, 1996).

Toplumsal rol kurami es se¢iminde cinsiyetler arasindaki farkliliklari
vurgulamaktadir. Erkekler ve kadinlarin es se¢imindeki farkliliklari onlara
bigilen toplumsal roller ile agiklamaktadir (Eagly & Wood, 1999). Yani bireyler
icinde yasadiklar1 toplumun kadin ve erkek kalip yargilarina uygun o6zellikte
davranan bireyleri ¢ekici bulmaktadir.

Sekiz heteroseksiiel kadin ile bireysel goriismeler yapilarak kadinlarin
romantik ask deneyimlerinin incelendigi bir c¢aligmada; romantik askin,
bireylerin yasamlar lizerinde ¢ok giiclii etkileri olan sosyokiiltiirel bir yap1
oldugu gorilmiistiir. Calismada kadin katilimcilar iliskilerinde cinsiyet esitligini
saglamak icin ¢aba sarf ettiklerini belirtmislerdir. Katilimcilarin, romantik bir
iliskide esitsizlik ve gili¢ dengesizliklerini O6nemli bir dezavantaj olarak
gordiikleri bununla beraber gelecekteki iliskilerinde daha esitlik¢i bir iliski
yasamaya dair farkindaliklarin oldugu belirlenmistir (Schafer, 2008).
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Tim kiiltiirlerde toplumsal cinsiyet rollerinin olugmasinda ve cinsel
kimlige yonelik davraniglarda toplum tarafindan yiiklenen anlamlar etkili
olmaktadir. Toplum ve kiiltiiriin cinsiyete ve cinsellige iligskin algi, inang ve
degerleri bireyler ilizerinde etki yaratir bu nedenle de her kiiltiirde romantik
iligkiler degisik bicimlerde yasanmaktadir (Bayhan & Isitan, 2010).

Romantik iligkilerde baglanma, kadin ve erkek olmaya yonelik kalip
yargilar ve dindarlik algis1 arasindaki iliskilerin incelendigi bir diger ¢alismada;
kadinlarin iligki baglanimi, iliski doyumu ve romantik iliskilerde erkegin
girisken olmasi ile ilgili kalip yargi puanlarinin erkeklere gore daha fazla yiiksek
oldugunu belirlenmistir. Romantik iligkilerle ilgili kadin erkek kalip yargilari
olan bireylerin seceneklerin 6zelligini daha pozitif degerlendirdikleri bulgusuna
ulagilmistir. Kadin ve erkek olmaya dair kalipyargisal tutumlar agisindan
erkekler romantik iliskilerde kadinlardan daha yiiksek puan almiglardir (Okutan
ve Sunal, 2010). Yani kadinlar erkeklerin girisken olmasi yoniinde bir
kalipyargiya sahipken, erkekler kadmsilik ve erkeksilik kalipyargilarina
romantik iliskide daha fazla yer vermektedir.

Kephart (1967), arastirmasinda 1079 erkek ve kiz tiniversite 6grencisiyle
romantik yonelimlerdeki farklilig1 tespit etmistir. Aragtirmada 20 yasindan 6nce
kiz 6grencilerin erkeklerden daha fazla asik olduklar1 goriilmistiir. Bununla
birlikte 20 yasindan sonra erkeklerin asik olma sayisi artarken kiz 6grencilerde
bu sayisinin azaldigi ifade ettiklerini bildirmistir. Kephart, gen¢ kadinlarin
erginlestikce daha rasyonel, daha az romantik olduklarini, uzun siireli bir iligki
olup olmayacagimi daha fazla dikkate aldiklarini; erkeklerin ise romantik
idealleriyle mesgul  olduklarini, iligkinin  gelecek  basarisin1  ¢ok
onemsemediklerini belirtmektedir.

Montgomery ve Gwendolyn’in (1998) Amerika’da yaptig1 arastirmada,
erkekler ve kadinlar arasinda “Eger bir erkek/kiz istediginiz tim o6zellikleri
tastyorsa ve eger ona asik degilseniz onunla evlenir miydiniz?” sorusuna verilen
cevaplar agisindan farklilastigini gérmislerdir. Erkeklerin {igte ikisi bu soruya
hayir cevabi verirlerken, kizlarin ise yalnizca {icte birinden daha az1 bu soruya
hayir cevab1 vermislerdir. Ayrica erkeklerin kizlardan daha erken yasta ve daha

fazla asik oldugunu belirtmislerdir.
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2.4. Ask ve Kiiltiir

Romantik ask, cesitli tarihsel donemlerde ve diinyanin birgok farkl
kiltiiriinde yasanmaktadir. Tarihin farkli zamanlarinda insanlar aski cesitli
sekillerde yorumlamiglardir ve romantik aska karst farkli tavirlan
benimsemislerdir. Bu nedenle romantik askta kiiltiire 6zgii bir anlayis vardir ve
kiiltirel degerlerden etkilenmektedir. Evrimsel psikoloji ve sinirbilim, romantik
askin evrensel ve esit oranda yogun oldugunu aciklarken, kiiltiirel etki farkli
toplumlarda romantik askin nasil ifade edildigini gostermektedir. Bu nedenle
kiiltiirel bakis agis1 evrimsel miras kadar gii¢lii oldugu goriilmektedir. Arastirma
bulgular1 evrensel 6zelliklerin agk deneyimi ile ilgili oldugunu gosterirken,
kiiltiirel etki askin ifade edilisi ile ilgili oldugunu gostermektedir. Asik olma
deneyimi, kisinin kiiltiirel degerleri ve ait oldugu toplum tarafindan
renklendirilmektedir. Baz kiiltiirlerde insanlar asklarini agik ve dogrudan ifade
edebilirken bazi kiiltiirlerde ortiik ve dolayli yollardan ifade etmektedirler
(Karandashev, 2015, s. 15).

Johnson’a (2001) gore romantik ask, bati tarihindeki giiclii etkisi olan
psikolojik fenomenlerden birisidir. Eski Yunan, Roma Imparatorlugu, eski
Farslar ve feodal Japonya gibi romantik aska bir¢ok kiiltiirde rastlanmaktadir.
Ancak gergek aski kiiltiirel bir ideal olarak sunan bati toplumu igin bir kitle
fenomeni oldugu belirtilmektedir. Johnson, Bati kiiltiirtindeki iligkilerde
romantik ask beklentisinin Uzakdogu kiiltiirtindeki iliski beklentisiyle 6zellikle
de Hindistan ve Japonya’da farklilagtigin1 sdylemektedir. Hindularin romantik
ask1 birbirleriyle baglanti kurmak i¢in kullanmadigin1 ve batililarin romantik
aski gibi iligkilerinin tutku ve yogunluk icermedigini belirtmektedir. Uzakdogu
kiiltlirlintin  bakis acisindan aska dair bir anlayis edinilmesi gerektigini
soylemektedir. Boylelikle askin 6ziiniin, karsimizdaki kisiden bizi mutlu etmesi
icin yararlanmak olmadigini, onu kabul etmek oldugunu 6grenebilecegimizi
belirtmektedir (s. 186).

Romantik iligkilere bakis acisinin ve yasayis bigiminin kiiltiirler arasinda
farklilagtigini gésteren ¢alismalar vardir. Lindholm’a (1996) gore Bati’da askla
yogurulan evlilik deneyimi, Dogu toplumlarinda farkli bicimde yasanmaktadir.
Ask ve evlilik ayrigmaktadir. Ask iki kisi arasinda gerceklesen 6zel bir

deneyimken, evlilik aileleri birlestiren fonksiyonel bir yap1 olarak
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tanimlanmaktadir. Pakistan’in Lahor kentinde yapilan ¢alismada ise erkeklerin
iligkilerini iki ayr sekilde yasadiklarini gostermektedir. Yani sevgilileri ile ask
iliskisi yasarken, karilar1 ile akrabalik iliskilerinin stirdiiriilmesi gibi sebeplerle
iliski yasamaktadirlar. Yani romantik ask ve evlilik birbirinden ayristirilan bir
deneyim olarak siirdiiriilmektedir (Walle, 1998; akt. Ustuk, 2016).

Cogunlukla Bati’da yapilan arastirmalarin sonuglari, evrensel olarak
goriiliip diger toplumlara da genellenmektedir. Kiiltiirler aras1 arastirmacilar bu
yaklasima karst yeni arastirmalar yapmaktadir. Toplumlarin aska yonelik
tutumlarinda farkliliklar oldugun ileri siiriilmektedir. Bu durum askin evrensel
olmanin disinda kiiltiirden etkilenen bir fenomen oldugunu gostermektedir. Dort
farkli etnik kkene mensup 124 erkek ve 184 kadindan olusan arastirmada; etnik
koken ile tutkulu ask ve arkadasca ask puanlari arasinda bir fark bulmamislardir
(Doherty, Hatfield, Thompson ve Choo, 1994).

Romantik ask deneyimi ya da ask taniminin bireyci ve topluluk¢u
kiiltiirlerde degiskenlik gosterebildigine dair bir ¢ok arastirma yapilmistir.
Ornegin; Dion ve Dion (1993) Toronto’da iiniversite dgrencilerin etno-kiiltiirel
geemislerine Asya kokenli (Cin, Kore, Vietnam, Pakistan), Avrupa kokenli
(Iskandinav, Ispanyol, Alman, Polonyali) ve Anglo-Kelt kdkenli olmalarina
dayali olarak ask ile ilgili farkli tutumlari oldugunu bulmustur. Ask bi¢cimlerinde
Asya etnik kiiltiir grubunda olan 6grencilerin diger gruplara gére daha yiiksek
bir diizeyde arkadasca, dostca bir romantik ask ile o6zdeslesme egilimi
gosterdikleri bulunmustur. Arastirmada cinsiyet farkliliklar1 acisindan Asya
kokenli kiz Ogrencilerde, ask bigimlerinden 6zgecilik, yardimseverlik ve
dostlugu barindiran ask bigimi olan agapenin diger etnik kokenlerden gelen kiz
Ogrenci gruplaria gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Japonya’da 1980’lerden itibaren 21. yiizyila dogru evlilik oranlar1 ve
romantik iliskilere ilgi diigmektedir. Resmi istatistik ve anketlere gore ¢agdas
japon toplumu evlilige ve hatta sevgili olmaya kars1 daha az ilgi gostermektedir.
Sanal agkin farkli formlar1 ortaya ¢ikmistir ve bu durum Dogu Asya’da genel
olarak giderek yayginlagsmaktadir. Dogu Asya iilkelerinde, evliligin ekonomik
hayatin bir pargasi olabilecegi ile ilgili yazili olmayan bir normu vardir. Bu
nedenle, gercek ask ve evlilik disindaki diger doyum saglayici romantik
duygular kabul gormektedir (Yamada, 2017).
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Contreras, Hendrick ve Clyde (1996), Meksika kokenli Amerikali ve
Anglo-Amerikali ¢iftlerin ask ve cinsellik tutumlariyla, iliski doyumunu
incelemislerdir. Tutkulu askin, tiim gruplarda iliski doyumunun en giiclii ve en
tutarli  yordayicist oldugunu bulmuslardir. Etnik gruplar arasindaki
benzerliklerin farkliliklardan daha biiyiik oldugunu belirtmislerdir.

Yapilan arastirmalar romantik askin her kiiltiiriin i¢ginde oldugunu fakat
farkli bigimlerde yasandigimi gostermektedir. Aski inkar eden ya da olumlu bir
ideal olarak gérmeyen toplumlarda bile romantik (tutkulu) ask olduguna dair
verilere ulagilmistir (Jankowiak & Fischer, 1992).

Bireyci ve toplulukgu kiiltiirlerde askin ifade edilisindeki farkliliklar ele
alan bir bagka arastirmada, Amerika ve Cin’deki popiiler ask sarkilar
incelenmistir. Cin ‘de ask sarkilarinda Amerika’dakilere gore askin daha sakli
olarak ele alindig1 ayn1 zamanda iliskiye yonelik olumsuz beklentilere ve aci
¢cekmeye ¢ok daha fazla yer verdigi goriilmiistiir. Fakat kiiltiirel etkinin
sinirlarinin oldugunu, iligkinin ¢ekim asamasindaki agkin anlatim yogunlugunun
her iki kiiltiirde de benzerlik gosterdigini ortaya koymuslardir (Rothbaum ve
Tsang, 1998). Amerika, Tirkiye ve Hindistan’da romantik aski inceledikleri
calismada; romantizm skorlarinda Amerikanin ilk sirada, Tiirkiye’nin ikinci
sirada, Hindistan’in sonda oldugu goriilmiistiir. Bireyci ve toplulukcu
kiiltiirlerde partner secimi yada se¢im Ozgiirliigii, romantizmden beklentiler ve
tutumlar arasinda farkliliklar goriilmektedir. Kiiltiirel baglam iliski dinamiklerini
etkilemektedir (Medora, Larson, Hortagsu, ve Dave, 2002).

Ask, sevgili, aska eslik eden diisiinceler ve duygularla sevgililer
arasindaki eylemler ve iliski bi¢imleri kiiltiire ve zamana gore degisebilmektedir.
Kiiltiire bagli olarak agk anlayislari ¢esitlenmektedir. Kimi kiiltiirlerde agk kabul
edilebilir ve normal bir duygu olarak goriiliirken kimi kiiltiirlerde ortiik ve
kontrol altinda tutulmasi gereken bir deneyim olarak goriilmektedir (Beall ve
Sternberg, 1995). Yani ask evrensel oldugu kadar ayn1 zamanda da kiiltiirden

etkilenmekte, kiiltiirii etkilemektedir.

2. 5. Sosyal Insacilik ve Séylemsel Psikoloji
Sosyal insa kurami, gergekligin toplum tarafindan kurgulandigi
varsayimma dayanmaktadir (DeLamater ve Janet, 1998). Sosyal insacilik

diinyayi, bilimsel bilginin salt ve nihai kesinligi yakalayacagi inancindan ¢ok
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gercekligin kolektif bir sekilde insa edildigini savunmaktadir. Gergeklige dair
her seyi kendi aramizda, sosyal etkilesim i¢inde insa etmekteyiz. Bu agidan
tarihsel ve kiiltiirel baglamin izlerini tasir. Dil sadece iletisim araci degil, sosyal
fenomenleri, kategorileri insa ettigimiz, icra edici bir eylem bi¢imi olmaktadir.
Sosyal insac1 goriis 6zciiliik karsitidir. Yani her varligin o varliga ait niteliklere
ozelliklere sahip oldugunu belirleyen, onlar1 6yle kilan bir yap1 yoktur. Sosyal
insaciligin tarihsel ve kiiltlirel baglamsalligi, kisiligin iizerinde biyoloji —¢evre
tartismasinin yuriitildigi geleneksel psikolojide gevre/sosyal etkinin tarafinda
gibi yorumlanmasina neden olmaktadir. Halbuki sosyal insaci1 goriis, her iki
goriisii de 6zcii olarak gormekte, insanin tanimlanabilir ve kategorizelestirilebilir
bir dogasi oldugu fikrinden tamamen ayrilmaktadir (Sah, 2016; Burr, 2012, s.
8).

Burr (2012), sosyal insaciligin neredeyse yalnizca psikologlarin
kullandig1 bir terim olduguna dikkat ¢ekmektedir. Sosyal ingaci yaklagimla
calisan arastirmacilarin  birbirine benzer varsayimlarinin oldugunu fakat
biitlinlestirici tek bir tarifin miimkiin olmadigini belirtmektedir. Bu durumu aile
tiyelerinin aile 6zelliklerinde birbirinin aynis1 olmadiklarini ama onlart ayni aile
tiyesi olarak  tamimlayacak  benzerliklerinin  oldugu  benzetmesiyle
aciklamaktadir. Sosyal insact modeli bu sekilde tanimlayarak, bu alandaki
aragtirmacilarin temel varsayimlari oldugunu sdylemektedir. Bu varsayimlardan

bazilar1 agagida 6zetlenmistir (s. 2-4).

- Diinyay1 anlama bi¢imlerimiz tarihsel ve Kkiiltiirel olarak goreceli
olmakla birlikte, o kiiltiiriin ve tarihsel kesitin iiriinii olarak i¢inde bulunulan
siyasi ve ekonomik diizenden etkilenirler.

- Kendimiz ve diinyay1r anlamakta mutlak, dogru olarak goriilen bilgiye
kars1 elestirel bir durusa sahip olmak

- Bilgi sosyal etkilesimler yoluyla insa edilir ve siirdiiriilir.

- Bilgi ve sosyal eylem beraber gider.

Sosyal insac1 yaklagimla ¢alisan bir arastirmaci, kisilerin ne anladigini ve
etkilesimler esnasinda anlami nasil insa ettigine odaklanir. Bu agidan her tiirli
bilgi bir anlam ingas1 olmakla birlikte yapilan her arastirma bir yorum ve bakis

acisindan olusmaktadir (Arkonag, 2017, s. 28).
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Soylemsel psikoloji, sosyal insaci yaklasimdan hareketle geleneksel
psikolojinin 6zcii ve biligsel yaklagimlarindan ayrilir. Kendilik ve benlik
bilgimiz bilissel faaliyetlerle degil ortak etkilesimlerle icra edilen sGylemsel
eylemlerle insa edilmektedir. Yani kisiyi kendi yapan konusturan ya da harekete
geciren bilisleri degil aksine kendilik bilincini de kisisel olarak yiikledigi duygu,
diisiince gibi i¢sel durumlarini da sdylemler yoluyla sosyal etkilesimlerde inga
etmektedir (Sah, 2013).

Soylemsel psikoloji, insanlarin eylemlerinin ve sdylediklerinin arkasinda
biligsel siireclerinin, duygularinin, tutumlarinin oldugu diisiincesinden hareket
eden Kuzey Amerika psikolojisinden keskin bir sekilde ayrilmaktadir. Bununla
beraber sOylemsel psikoloji insanlarin duygusal durumlari, anilar
deneyimlediklerini inkar etmemektedir (Burr, 2012, s. 132). Psikolojik
fenomenleri, insanlarin etkilesimlerinde sdylemlerinde gerceklestirdigi sosyal
pratikler  seklinde  kavramsallastirarak,  psikolojik  teorilestirmeden
kacinmaktadir. Ornegin giindelik konusmalarda ortaya cikan, ofke, kaygi,
motivasyon gibi referanslarin konugma icindeki rolii ve bunun ne gibi sonuglar
olusturduguna bakilmaktadir (Arkonag, 2017, s. 151-152). Bu baglamda sosyal
insacilik ve sdylemsel psikoloji agsk ve aska iligkin olgularin analizinde, insa
edilmis niteliklerinin gosterilmesinde dnemli bir ¢erceve olusturmaktadir.

2.5.1. Ask ve Soylem

Heteroseksiiel agk soylemlerinin ve temsillerinin, sdylem ve pratik olarak
romantik iligkilerin i¢indeki vurgusu giderek artmaktadir. Popiiler kiiltiir, medya
temsilleri ve s6ylemler ve tiiketimi kigkirtan diizenin etkisi, sdylem ve pratiklerle
kadin erkek iligkilerinin sekillenmesinde biiyiik etki yaratmaktadir. Kiiltiirel bir
iirtin olarak ask bu yoniiyle, farkli toplumsal siniflardan kabul gérmektedir ve
yaygin bir mesruluga sahiptir. Bu acidan ask sinifsiz ve esitlik¢i bir olgu olarak
da goriilmektedir (Rebholz, 2019, s. 73).

Badiou, giiniimiizde agkin tehdit altinda oldugunu tiiketim toplumunun
aski bir ¢emberin i¢ine hapsettigini sdylemektedir. Askin yogun anlaminin
yeniden bulunmasini ancak bu anlamin onu tehditlere kars1 durabilecek sekilde
olmas1 gerektigi belirtmektedir. Ciinkii ona gore bu tehditler sadece askin
anlamini saptirmakla kalmayip kisisel iliskilerin en kritik ve 6znel deneyiminin
gelecek kusaklar tarafindan bozulmus bi¢imiyle bilinmesine neden olacaktir. Bu

sebeple Oncelikle bu tehditleri ele alip incelemek gerektigini diisiinmiis ve iki
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ana tehdit oldugunu ileri siirmiistiir. Bu tehditlerden ilkini Fransa’daki “meetic”
isimli tanigsma sitesinin reklamlari iizerinden agiklamaktadir. Burada gecen bazi
sloganlari acik bir tehdit olarak gormektedir. Ornegin; “ac1 gekmeden de pekala
asik olabilirsiniz!”, ‘“aski rastlantiya birakmayin™ gibi sloganlarla site risk
icermeyen iliski vadetmektedir. Badiou’ ya gore ise bu hig¢ 6liimiin olmadig1 bir
savas sloganmna benzemektedir. Ikinci tehdit ise askin 6neminin inkar
edilmesidir. Bu inkar askin haz odakli, cinsellige indirgenmis sdylemlerin
olmasidir. Halbuki ask dogrudan deneyimlenen dogal ve yogun bir baskalik
deneyimidir. Ask bu agidan tizerinde deneylerin yapilabilecegi ya da sinirlarinin
belirlenebilecegi gerekli kosullar olusturuldugunda neden-sonug iligkilerinin
goriilebilecegi bilimsel kanitlarin sunulabilecegi bir alan degildir. Ask bash
basina bir risktir, macera olarak yasanmali ve bu macerada 1srarc1 olunmalidir.
Ik karsilasilan engelde, ilk problemde vazgegmek askin bozulmus formudur,
yozlagmig ask diisiincesinin yansimasidir. Badiou, askin karsilikli bir kurma
islemi oldugunu ve yeniden icat edilmesi gerektigini ileri siirmektedir (Badiou,
2011; akt. Yilmaz, 2014).

Beall ve Sternberg’ e gore (1995) ask kelimesi i¢in birgok tanim
yapilabilir. Ancak romantik agkin tanimlarinin her zaman eksik goriinmekle
birlikte okuyucularda acaba yazari hi¢ asik oldu mu seklinde bir diisiince
olusturdugunu soylemektedirler. Askin kiiltiirlere gore farkli tanimlanan ve
farkli sekilde deneyimlenen sosyal olarak insa edilmis bir kavram oldugunu
savunmaktadirlar.

Askin kavramsallastirmasi:

Kiiltiirler arasinda
askin benzer
deneyimlenmesi

Kiiltiirler arasinda
askin farkh
deneyimlenmesi

Kiiltiirler arasinda
askin benzer

1.Evrensel ask deneyimi
ve tanimi

3.Evrensel agk tanimi
ancak askin deneyimi

tanmimlanmasi kiltiir tarafindan
belirlenmis
Kiiltiirler arasinda 2.Evrensel agk deneyimi | 4.Askin deneyimi ve

askin farkh
tanimlanmasi

ancak agkin tanimi
kiiltiir tarafindan
belirlenmis

tanimu kiltiir tarafindan
belirlenmis
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Askin kiiltiire gore degisen duygusal bir deneyim oldugunu, eger iki
insanin farkli agk tanimlar varsa aski farkli sekilde deneyimleyeceklerini ileri
sirmektedirler. Uciincii kavramsallastirmadan uzak olduklarini, ciinkii
kiiltiirlerin askin ortaya konulmasimi es zamanli olarak insa etmediklerini
belirtmektedirler. Farkli topluluklar ve farkli kiltiirlerin, kendi toplumlarinin
icinde etkilesime gecebilmelerini saglayan, diinyay1 benzersiz sekilde
anlamlandirmalar1  olduklarim1  sGylemekle birlikte en kullanighh olan
kavramsallastirmanin ~ dordiincii ~ kavramsallastirma  olduguna  isaret
etmektedirler. Boylelikle agk deneyimi de tanimi da kiiltiirle sekillenerek o
kiiltiir i¢inde insa edilmektedir.

Insanlar i¢inde bulunduklar kiiltiiriin cinsiyete, cinsellige dair inang ve
degerlerinden etkilenir ki bu durum her kiiltiirde farkli bicimlerde romantik askin
yasanmasina neden olmaktadir (Bayhan ve Isitan, 2010).

Ellialt1 (2012) ¢alismasinda, katilimer kadimlarin ¢ogunlukla cinselligin
evlilikle yasanmasi gerektigini diisiinmeseler de, evlilik disinda yasanacak
cinsellikle ilgili yasantilarin1 mesrulastiracak gerekceleri bazen agik bir sekilde
bazen de dolayli olarak ifade ettiklerini sdylemistir. Bu gerekgeler genellikle agsk
ile sunulmaktadir. Katilimcilar ilk iliskilerini bir agk 6ykiisiinde anlatarak evlilik
disindaki iligkilerini mesrulagtirmaktadirlar. Boylelikle ahlaki deger ve
yaptirimlarin baskisint ask sOylemlerine tutunarak, cinsel hayatini mesru
kilmaya kendi degerleriyle bagdastirmaya calistig1 seklinde yorumlanmaktadir.
Bu mesrulastirma ¢abasi kadinlarin cinselligi ask, ahlak, saygi gibi sosyal kabul
goren degerler sayesinde kurgulayarak pismanlik ve sugluluk duymaktan
kacinmalarint sagladiklar1 seklinde degerlendirilmistir. Kadinlarin agk ile
mesrulastirilan cinsellige dair sdylemlerinin sorunlu bir yanmi agkla birlikte
yasanan cinsellikle farkli kosullarda yasanan cinsellik arasinda farklilik
gozetmeleri ve farkli durumlarda cinsellik yasayan hemcinslerini
onaylamamalarini desteklemektedir.

Pretty Woman, What Women Want, Sex and The City filmlerinin sdylem
analizinin yapildig1 arastirmada, Yunan mitolojisinde yer alan Eros ve Psykhe
mitine ve bu mitlerle bezenen peri masallarindan olusturulan romantik ask
kodlarinin filmlerde gecen sdylemlerde yer aldigi goriilmistiir (Yalinay, 2012).
Filmlerin sdylem analizinde ilk goriiste ask kodunun filmlerde degismis sekilde

ele alindigi, onunla tam olma-onsuz eksik kalma kodunun film karakterlerinde
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olumlu degisimlere neden olacak bir vurguyla islendigini, birbirleri i¢in tek ve
benzersiz olan asiklarin 6plisme ile birbirlerine yasam verme kaynagi olarak ele
alindig1 goriilmiistiir. Bunlarla birlikte, sonsuz mutluluk séyleminin yer aldigi
Eros ve Psykhe miti ile peri masallarina benzer sekilde kurtarilma ve sonsuza
dek mutlu olma sdylemleri ile ii¢ filmde de islenmistir. Yapilan analizde
romantik agk mitine iligkin kodlarin filmlerde de goriiniir bir bicimde ele alindig:
ortaya konmustur. Hollywood’da 1990 sonrasinda ¢ekilen romantik komedi
filmlerinde onunla tam olma —onsuz eksik olma ve sonsuza dek mutlu olmaya
dair romantik ask mitini yeniden insa ederek romantik ask yasayip sonsuz
mutlulugu elde etme soylemiyle, bireylerde ger¢ek¢i olmayan mutluluk
beklentisi olusturmaya dair inanglar1 pekistirilmektedir.

Ask ve tliketim arasindaki iligkiyi inceleyen Ayvaz (2017), “bashk
paras1” geleneginin bugiin farkli sekillerde goriindiigiinii belirtmektedir. Ataerkil
yapida evlendirilecegi zaman kiz ¢ocuk i¢in istenen para yerine, bugiin askin
satin alinabilirligine dair bir toplumsal alg1 yaratildigini 6ne stirmektedir. Askin
sonsuz olduguna dair inancin, tiikketimin iirlinlin satin alinmasiyla son buldugu
gercegiyle geliskili goriindiigiinii belirtmektedir. Fakat Markafoni sdyleminde
oldugu gibi hep yenisini alma isteginin tiiketimin de sonsuzluguna vurgu
yaptigini, boylelikle agkin sonsuzlugu inanciyla tiiketimin sonsuzlugu algisinin
uyustugunu vurgulanmaktadir. Ayvaz, tiikketim ideolojisindeki {iriinlerin satin
alinmasini, kullanilmasini, hizli tiiketimini gliniimiiz ¢iftlerinin asik olma
durumuyla iliskilendirmektedir. Tiiketim olgusundaki haz odakli, kisa siireli ve
rekabet¢i unsurlarla askin doniistiiriildiiglint, degistirildigini belirtmektedir.

Aybars (2019), kapitalist ekonominin yarattigi yasam tarzlart ve anlam
diinyalarim sevgililer giinii iizerinden ele aldig1 yazisinda, tiikketim kiiltiirliniin
duygularin nasil yasanmast gerektigini de belirledigini sdylemektedir.
Kapitalizm pazar iligkileri geregi moda, kozmetik, miizik gibi sektorlerin iginde
aski farkli anlamlarda pazarlayabiliyor. Ozellikle sevgililer giiniinde satin alinan
her hediyenin sunulan bir anlami1 oldugu ve bu anlam seviliye 6denen kiigiik bir
bedele karsilik gelmekte oldugunu belirtmektedir. Sevgililer giiniinde yalniz
olan insanlarin da alis veris yaptigini, 6rnegin; pirlantasini kendisinin aldigini,
internet alis verislerini, instagram {iizerinden gergekligin gizlendigi yeni
storylerle kurgulanan diinyay1 esasinda yeniden dondiirmeye basladigini

sOylemektedir (s. 22-23). Dibek’ in (2015) c¢alismasi ise tiiketimin bireyleri

40



kimlik ve statii elde etme agisindan nasil yonlendirdigi, medyanin tiikketim
stirecindeki roliinii ele almaktadir. Calismada, katilimcilarin aligveris yapma
araliklar ve iriin tercihleriyle ilgili aliskanliklarina iliskin “gerektigi siklikta”
ve “canim istedik¢e” gibi cevaplarinin ayni1 kategoride diisiliniilerek veriliyor
olmasi ile aplikasyonlarda tanisilan kisilerle birkag defa goriismenin ardindan
cogunlukla “goériismek istememe, birakip yeni insanlarla konugmaya baglama
yahut gergek hayatta goriismeyi hi¢ tercih etmeme” gibi cevaplardaki durumun
ve “siradaki gelsin” tarzinin ortaklagilan yonleri oldugunu séylemektedirler.
Romantik komedi 6rnegi olan “Kocan Kadar Konus” filminin incelendigi
aragtirmada, filmin romantik askin devaminda gelen evlilikle kurulan aile
yapisini yuicelttigi belirlenmistir. Zorunluluk olarak yansitilan evliligin i¢inde
yer almasi agisindan kadinlarin bazi 6n kosulara sahip olmas1 gerektiginin yani
bakimli ve giizel olmakla birlikte ideal bir ev kadini, es ve anne olmas1 gibi
beklentilerin vurgulanmakta oldugu ifade edilmektedir (Orta ve Ekici, 2017).
Kadin ve erkek olmayla ilgili toplumsal beklentilerin gilindelik
yasamdaki etkilesimlerle yeniden insa edilmesiyle toplumsal cinsiyet
olusmaktadir (West ve Zimmerman, 1987). Cinsiyete iliskin kiiltiirel beklentiler,
oyunun kurallarinin bir pargasi gibi islev gormektedir (Ridgeway ve Correll,
2004). Evliliklerin romantik askla olustugu s6ylemi prenses gelin veya Sindirella
imgeleri ile gelinin nasil gorlinmesi gerektigine dair mesajlarda ortaya
cikmaktadir. Toplumsal cinsiyet esitsizliginin izlerinin, romantik agk, prenses
gelinler ve kurtaric1 erkek séylemleri ile kadinlarin duygularini, davraniglarini,
bedenlerini  etkileyen baskin toplumsal diizenin iginde bulundugunu
sOylemektedir. Esitsizligin, romantik ask sdylemleriyle olusturulan hayal
diinyasinin, kadin1 ataerkil diizene uymasini saglayarak olusturulmakta
oldugunu belirtmektedir. Kadmin toplumun kendisinden beklenilen rollere
uydugu silirece ataerkil diizen tarafindan es ve kutsal anne olarak
mikafatlandirildigini  sdylemektedir. Ask ve sevgi admna gelin adayinin,
yasayacagl evle ilgili hazirliklar1 yapmasi, hayallerindeki gibi bir ev
diizenlemeye c¢aligmasi ev i¢i alanin kadinin sahip oldugu ve geleneksel kadin
imgesini giiglendirdiginin ayirimda degildir. Aslinda ataerkil diizen kisa
siireligine de olsa kadinlar1 merkeze alarak onlar1 ddiillendirmistir. Cok dogal

gibi goriinen davranislar toplumun beklentileri digina ¢ikildiginda Grnegin
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escinsel evlilikler, kadinin yasga biiyilk oldugu evlilikler, hamile gelinler
oldugunda sorgulanmaya baglanmaktadir (Resitoglu, 2017).

Ataerkil diizenin evlilik ritiielleri Sternberg’in  (2000) fantezi
Oykiilerindeki prens ve prenseslere benzemektedir. Ona gore, fantezi dykiisiine
sahip kisiler bir prens ya da prenses pesindedirler. Hayal ettikleri kisiyle
kargilagmalar1 ya da nispeten mutlu olmalari durumunda bile tekrar hayaller
kurmaya baslayabilirler, ¢linkii peri masallarinin gergekte sonsuza kadar mutlu
olmakla degil, c¢esitli zorluklara ragmen esi aramayla ilgili oldugunu
sOylemektedir. Sternberg bunun bir géstergesi olarak klasik peri masallarinin
sonsuza dek mutlu kisminin genellikle tek bir satirla anlatildigini belirtmektedir
(s. 230). Yani sonsuz dek mutlu olma prens ve prenses masallarinin bir
yanilsamasi gibi goriinmektedir.

20. yiizyilla birlikte tasavvufi ve edebi ask hikayeleri farkli bir sekilde
kurgulanarak yerini modern agka birakmistir. Bu agidan aski 6liimstizlestiren,
onu kutsallastiran ve 6zgiin aska deger veren hikayelerden beslenen fakat ondan
ayrigan popiiler medya ask hikayeleri olusturulmustur. Ask, bu hikayelerde hile
ve acimasizliklarla siislenerek dogalligin1 ve safligini kaybetmektedir. Bunun
disinda popiiler hikayelerde ask, dolayli ya da dogrudan satin alinabilecek
mutluluk yontemleri ile sarmalanarak pazarlanan bir seye doniistiiriilmistiir. Bu
durumda agkin tiiketime indirgenen, dili ¢oziildiigiinde askin gogaltici, yaratici
kapasitesi ve politik niteliginin engellendigi acik bir sekilde goriilmektedir.
Sezgin  (2013) c¢alismasinda, askin bu giiciiniin engellendigi askin
nesnelestirilerek, dogasinda olan politik, direnis¢i, dzgiirlestirici baglamindan
uzaklagtirlldigini ~ kiiltiiriin ~ alternatif soylemlerde ve medyada iizerinin
ortiildiiglinti belirtmektedir.

Askin tiretken sosyal giicii ve iligski olusturma kapasitesi, politik amaclar
icin harekete gegirilebilir. Ayrica ask Oykiilerindeki kritik paradigmalardaki
eksikliklerinin aydinlatilmasinda tamamlayict olarak anlasilabilir. Askin ne
oldugu sorusu pedagojik acidan sorulabilecek “Bir baskasini sevmekten ne

ogrendik” sorusuyla yeniden formiile edilebilir (Laurie ve Stark, 2017).
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3. BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirma Modeli
Bu calismada niteliksel arastirma modeli kullanilmistir.  Yari-
yapilandirilmis bireysel goriigmeler yapilarak katilimcilarin konusmalart séylem

analizine tabi tutulmustur.

3.2. Soylem Analizi

Séylem bir olay, kisi ya da bir grup insan hakkinda olusturulan
anlamalar, metaforlar, imajlar ve ifadeler grubudur. Tiim bu anlamalar, anlatilar
ve imajlar, kisiler, olaylar ya da gruplart belli bir agidan sunmaktadir. S6ylem
icra edici ve icra edilen, eylem yonelimi olan, baglamin i¢inde sakli bulunan iig¢
acili bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Arkonag, 2017, s. 131-134).

Soylem analizi, insanlarin konusma eylemiyle ne yaptiklarini ve bu
esnada hangi sdylemsel kaynaklari kullandiklarina odaklanir. Bu odaklanmada
dilin icraci 6zellikleri 6n plandadir yani dili kullanirken elde edilmeye caligilan
ve kagmilan seyler kast edilmektedir (Arkonag, 2017, s. 144). Soylemsel
kaynaklar olarak sosyal smiflandirma sistemleri, anlati bigimleri ve agiklayici
repertuarlar sayilabilir. SGylem analizi, sosyal pratiklerde sdylemlerin nasil inga
edildigi ve karsilikli etkilesimlerde insanlarin ger¢eklige iliskin farkli agiklama
sekillerini nasil bir araya getirdikleriyle ilgilenmektedir. (Potter ve Wetherell,
1995, s. 80, 92; Burr, 2003, s. 64).

Soylem analizinin analitik ilgi odagi olan “aciklayici repertuar”
kavrami; konugma metinlerinde ayn1 meseleye dair ayni konugma metinlerinde
tekrarlayan eylemlere ve olgulara iliskin mesrulastirma, dayanak gdsterme,
mazeret bulma vb. islevleri olan sdylemsel kaynaklardir. Bir repertuar kiiltiirel/
toplumsal olarak bilinen tek bir agiklamayi igerebilecegi gibi birbirine segenek
olusturabilecek baska aciklamalar1 da igerebilir. Bunu yaparak konusmacilar
diinyaya iligskin kendi yorumlarini insa ederken, o repertuardan o esnadaki ikna
etmek, suglamak, hakliligin1 géstermek, vb. etkilesimsel hedefleri i¢in belli bir
aciklama sekli kullanabilir. Bu agidan agiklayici repertuarlar her yeni etkilesimle
birlikte var olan kaynaklardan ¢ekip ¢ikarilarak agiklamalarimizi insa etmek igin

kullanilir. Bu durum insanlarin gercekligi degismez ve belirlenmis degil, her
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defasinda farkli bigcimlerde ve etkilesimlerle yeniden insa edildigi anlamina

gelmektedir (Burr, 2003, s. 149; Arkonag, 2017, s. 181).

3.3. Katihmcilar
Arastirmanin katilimcilar1 Canakkale ilinde yasayan 21-43 yas araliginda
daha 6nce agk deneyimi yasayan 15 kisiden olusmaktadir. Katilimcilara kartopu

yontemiyle ulasilmistir. Katilimeilara ait bilgiler asagidaki tabloda verilmistir.

Katihmc1 Cinsiyet Yas Cinsel yonelim
kodlar

K1 Kadin 29 Lezbiyen

K2 Kadin 25 Heteroseksiiel
K3 Erkek 24 Heteroseksiiel
K4 Kadin 25 Lezbiyen

K5 Erkek 21 Gey

K6 Kadin 43 Heteroseksiiel
K7 Erkek 27 Heteroseksiiel
K8 Kadin 32 Heteroseksiiel
K9 Kadin 28 Biseksiiel
K10 Erkek 21 Gey

K11 Erkek 43 Heteroseksiiel
K12 Erkek 26 Heteroseksiiel
K13 Erkek 24 Heteroseksiiel
K14 Kadin 28 Heteroseksiiel
K15 Erkek 29 Gey

3.4. Prosediir ve Uygulama

Goriismelerin yapilabilmesi i¢in her katilimci ile uygun zaman ve
giiriiltisiz bir mekan belirlenmistir. Goriismelerde yer alan sorular, romantik
aska iligkin kuramsal agiklamalara dayanarak olusturulmus ve oncelikle pilot
goriigmelerde kullanilmistir. Goriismeler asagidaki sorular iizerinden yari-

yapilandirilmis olarak yiiriitiilmiistiir:

1- Ask nedir sizce? Aski nasil tarif edersiniz?

2- Daha dnce agk deneyiminiz oldu mu? Nasildi?
3- Ask iliskisi sizce nasil olmal1?

4- Zamanla aska iliskin fikirleriniz degisti mi?

5- Cinsel yoneliminizin askla ilgili diisiincelerinize bir etkisi var mi1?
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Calismanin amacina uygun olarak Onceden belirlenen sorularin
islerliginin belirlenebilmesi amaciyla goriismelere baglamadan once iliski
deneyimi yasamis iki kisiyle pilot goriisme yapilmistir. Yapilan bu pilot
goriismelerde, goriismelerin akisinda ve bir problem olmadigi ve sorularin
amaca uygun bir sekilde oldugu goriilerek, esas goriismelere gegilmistir.

Katilimcilara goriisme Oncesinde calismanin konusu hakkinda bilgi
verilmis ve katilimcilardan ¢alismaya katilim ile ilgili s6zlii onam alinmustir.
Gortismeler 22 Subat 2019 ile 14 Nisan 2019 tarihleri arasinda yapilmistir;
goriismelerin en kisas1 30 dakika, en uzunu ise 65 dakika siirmiistiir. Goriismeler,
ses kayit cihazi ile kaydedilerek bilgisayarda yaziya dokiilmiistiir. Yazi dokiimii
asamasinda, ekleme-g¢ikarma yapilmamis, noktalama isareti eklenmemis ve
konusmacilarin sdyledikleri ayni sekilde yazilmistir. Yazi dokiimiinde
katilimcilarin kigisel bilgileri gizlenmistir.

Analiz sonuglar1 verilirken yapilan alintilarda katilimcilar “K” harfi,
arastirmact ise “A” harfi ile gosterilmistir. Her bir alintinin basinda
katilimcilarin yasi, cinsiyeti ve cinsel yonelimi hakkinda bilgi verilmistir.
Alintilarda Ozellikle dikkat ¢ekilmek istenilen kisimlarin alti ¢izilmistir.
Okumay1 kolaylastirmak igin repertuarla ilgili olmayan konugmalar ¢ikarilmig

ve bu kisimlar (...) seklinde gosterilmistir.
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4. BOLUM

ANALIZ SONUCLARI
Analiz i¢in tiim goriisme metinleri tekrar tekrar okunarak konusmalarda
hangi temalarin ve soylemlerin 6ne ¢iktig1 incelenmis bdylece katilimcilarin agk

ile ilgili agiklamalarina kaynaklik eden agiklayici repertuarlara ulasilmistir.

4.1. Aciklayici1 Repertuarlar

Analiz sonucunda, katilimcilarin romantik ask ile ilgili konusmalarina
kaynaklik eden yedi farkli agiklayici repertuara ulagilmistir. Bunlar; “sevgiden
farkli olarak ask”, “referans almman ask”, “stratejiye dayanan ask”,
“bilinmezlikten beslenen ask™, “bireyi etkileyen ask”, “ihtiya¢ olarak ask” ve

“heteroseksiiel olmayan agk’tir.

4.1.1. Sevgiden Farkh Olarak Ask

Gorlismelere bakildiginda katilimeilarin, ask iizerine konusmaya
basladiklarinda onu “gegici, yalan, bencil, basit, insanin kendini eglendirme
bigimi” Vvb. olarak tanimlamaya calistiklar1 goriilmektedir. Katilimeilarin
neredeyse hepsi aska iliskin acgiklamalarinda sevgiyi referans alarak
konusmaktadirlar. Ask ve sevgi arasinda karsilagtirmayi bazen agik bazen o6rtiik
olarak yapmaktadirlar. Yani agkla ilgili konusmalara kaynaklik etmesi agisindan
birincil repertuar gibi isledigi sdylenebilir. Bu durum, ¢cogu konusmanin basinda
belirgin olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Konusmalarda bu repertuarin
katilimcilara ulagilabilir agiklama bi¢imleri sundugu goriilmektedir.

Asagidaki ilk alintida K8, agkla ilgili konusmaya basladiginda, askin tarif
edilemezligini anlatirken sevgi zemini lizerinden farklilastirarak agiklama
yapmaya calismaktadir. Gorlismenin ilerleyen kisimlarinda ask ve sevgi
kiyaslamasinda, sevginin mutlulugu getirecegini, askin ise siiphe yarattigini

sOyleyerek aski ve sevgiyi ayirmaktadir.

1. Alint1 (K8, kadin, 32 yasinda, heteroseksiiel)

2 K: Aski nasil tarif edebilirim agkiu ee hani ¢ok tarif edilir mi onu
¢ok o kisminda biraz siipheliyim aslinda ¢iinkii hani ee su anki yagadigim
iligkide agitk myim onu da tam bu mudur desem bilmiyorum emin degilim
o konuda da ciinkii tam olarak nedir bunun dogrusu var midwr yok mudur
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ctinkii tam olarak dyle genel gecer bi sey yok sonucta ama ee ¢cok sevmek
vardir diye diistintiyorum ve gittikce artan bi sevgi vardir orda bence biraz
sey de oluyor her iki tarafinda belki benim biraz karsidan gordiigiime gore
yorumlyycam e karsi tarafin biraz daha 6zverili olmasi insanda ¢ok biiyiik
etkiler yaratiyo ve ee ¢ok kiiciik bi sey de olsa icinde onu arttirabiliyor diye
diistiniiyorum.

132 K: Ve sonucunda her ikisinde de kiyaslarsam sevginin sonucunda
mutlulugu elde edebilirsin ama digerinde siipheliyim

133 A: Risk mi

134 K: Evet risk aliyosun

2. Alint1 (K1, kadin, 29 yasinda, lezbiyen)

4 K: Ve yani bana sey gibi geliyor bana ¢ok uzun siiren bir sey degil
de duygu durumu degil de daha kisa siireli bir seyler hissetme hali

52 K: himm yok evet degisti su an benim bi iligkim var ona da astk
oldum zaten sonrasinda o sey hevecan ve devamli flortlesme ve devamll
diistinme hali tabi ki azaldi ve iste daha bi sey oldu birlikte yasamaya
basladik zaten ve hayat arkadashgina dondii ve o tabi ki ¢ok daha rahat ve
her seyini paylastigin ne diisiiniir diye diistinmedigin bi iligkiye doniistii
dondii yani o zamanda aasugimm yani hani o da ask mi acaba yani tabi
sevei vardl orda da vani seviyosun hala ama hani ask bana sanki biraz
daha ilk zamanlar ki hal gibi gelivo o hani sanki ask degil de biraz sevei
gibi geliyo gerci askla sevgi iizerine ne kadar ayni seyler mi tabi
birbirlerini tabi ¢cok da sevgi de var ama hani o konularda ayristirmak
biraz zorlasyordu .

Yukaridaki alintida K1, iligkisinde heyecan, devamli diisiinme ve
flortlesme halini ask olarak agiklarken zamanla iliskideki duygu ve davranig
degisiklerine kaynaklik eden duyguyu agktan ayirmakta zorlandigini sdyleyerek
daha sonra bunu sevgi olarak tanimlamaktadir.

Asagidaki alintilarda K5, aski agiklarken gegici oldugu 6n kabuliiyle aska
inanmadigim1 sdylemektedir. Konusmasinda net bir sekilde saygi ve sevgiyi
kalicilik acgisindan agktan ayirmaktadir. K11 ise aski kisa siirede olusan ve her
zaman olmayan, i¢inde sevgi, ilgi, begeniyi de barindiran kapsayici bir duygu
olarak tanimlamistir. Diger katilimcilarin  kullandigi  sevgi ve ask
karsilastirmasindan farkli bir sekilde K11 de aski tanimlamak igin diger

duygular referans alarak aski agiklamaya calismistir.

3. Alint1 (K5, erkek, 21 yasinda, gey)

2 K: Bence birisine asik olmak demek bence ee tam diisiincemi nasil
izah ediyim bilmiyorum ama ee ulasamazsin ya bi insana ve birisini ¢cok
begenirsin onunla zaman gegirirsin vesaire artik ona baglanmaya
baslarsin onu istersin ya ona ulasma bi seyler yagama ¢ok zordur ya bence
ask ordan basliyo ya birisini elde etme birisine sahip olmak birisini
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hayatina almak yavastan artik baglilik derecesinde ask demektir tam aska
inantyo musunuz derken derseniz inanmryorum neden c¢iinkii ask benim
diisiincemde diistindiigiim kadariyla gelip gecidir a saygi ve sevgi
gercekten uzun villar bile gecse kalici bi seydir ask degil de saygi ve
sevaive daha fazla inaniyorum

4. Alint1 (K11, erkek, 43 yasinda, heteroseksiiel)

2 K: Aski nasil tarif edersin ask kisinin herhalde kisa bi zaman
araliginda karsi cinse karsi duydugu en yogun enerji istek ilgi belki biraz
da ihtiyag¢ olarak tamimlanabilir herhalde kisa bi zaman diliminde olmasi
aski diger duygulardan biraz daha arindiriyvor mu ya da biraz daha
farkldastirivor mu _ama ben ovile oldugunuz diisiiniivorum cok kisa bi
zamanda karsi cinse duyulan o yiiksek enerji sevgi ilgi ihtiya¢ begeni
duygusu begenilme duygusu hepsi herhalde askin igine dahil aska bence
boyle bi duygu her zaman olmayan bi sey

Asagidaki alintida K12’nin diger konusmalardan farkli olarak askin
kolay ulasilabilirligi, sevginin ise emekle elde edilebilirligi tizerinden agiklama
yaparak ayrigtirmaktadir. Bazi insanlarin sevgi ve aski bir tuttugunu sdyleyerek
bunu dogru bulmadigini, kendi 6znel degerlendirmesinde sevgiyi 6nemli kilarak

aciklamaya ¢aligmaktadir.

5. Alint1 (K12, erkek, 26 yasinda, heteroseksiiel)

2 K: Bence ask nasil desem bazi insanlar sevgi ve aski ayni tutuyo bir
tutuyo bence bir degil sevgi farkli simdi askin ben gelip gecici olduguna
inamyorum_anlik olduguna inaniyorum ama sevgi oyle degil ask bence
anlik olan bir sev yoldan gériirken birine bile asik olabiliyosun heves
bence bu yiizden pek de benlik bi sey degil acikcast

3 A: Askin gelip gegici olmasindan dolayr mi boyle diistiniiyosun

4 K: Aynen oyle ben sevgiden yanayim ciinkii sevei emek gerektiriyor
0 yiizden sevgi daha onemli benim icin

6. Alint1 (K7, erkek, 27 yasinda, heteroseksiiel)

10 K: Bu baglhilik bi siire sonra hani dedigim gibi karsilikli sevgi saygt
ve degere doniiyor ask bu siirede yok oluyo mu olmuyo ama adi ask olmuyo
bu sefer karsilikli sevgi oluyo va da karsilikli bi deger oluyo

11 A: Ask zamanla sevgiye dogru mu gidiyo demek istiyosun

12 K: hi hi evet

7. Alint1 (K2, kadin, 25 yasinda, heteroseksiiel)

208 K: Mesela sunu séyle ee soyleyebilirim sarildigimizda bile bazen
ee mutlu hissedebiliyoruz ama ee sevgi daha ¢ok ee sarilmadan da aslinda
o baglanti o gozle iletisim olabilir ya karsimizdaki insanla bunun ben
sariimadan da bazen miimkiin oldugunu gorebildim hani bazilart boyle
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hissetmek istiyo dokunmak istiyo sarilmak istiyo opmek istiyo ama ¢ok
seven insan bazen utancindan bunu yapamiyo bunu da fark edebildim hani
bu yiizden sunu demek istedim yani baslangicta evet asik oluyoruz ama
sonra bence ask sevgiye donmiisiivo eger karsidaki insanda kisiye saygi
duyuyorsa bu sonra yine u sevgi olarak devam edebiliyo ama saygi
duymuyo sa ya da ben o kisiyle giiniimii giin edeyim egleneyim tozayim
mantigiyla hareket ediyosa ¢ok kaba bi tabir oldu kusura bakmayin ama
bu bence ask sevgiye doniismiiyo orda bitiyo bu yiizden de ee sevginin daha
onemli oldugunu diistiniiyorum ciinkii karsidaki _insan eger ayrima
noktasina geldiyse bile cok sekil 11 vani giizel bi sekilde ayrilabiliyo sevgi
cercevesinde o kisiyi kirmadan da ayrilabilivo bunu fark ettim ama asik bi
insan ee bunu yapamiyo hani ciinkii o sekilde kudretli baglar karsidaki
insanla olusturamamus oldugu icin bu sekilde iliskivi sonlandiramiyor

209 A : Ask daha mi o zaman bencil gibi mi boyle bi sey senin
tamminla
210 K : Evet oyle diistiniiyorum ask daha bencil ama sevgi daha

bence olgun insana yarisir bi konu diyebilirim yani ask ¢ok bencil evet
sevgi daha iyi bence daha olgun insana yarasiyor

226 K : Evet askin bi siiresi var bu tabir ¢cok hos olmucak ama
elde ettikten sonra bence gegiyo eger kisi zaten bizi seviyosa ve saygi
duyuyosa bunu anlayabiliyorsunuz ama ask daha ¢ok gelip gegici ama
sevgi daha ¢ok yani baghiligi da gosterebiliyo hatta karsumizdaki insanla
bazen konusmadan da anlasabiliyoruz yani o bize bi bakisla herseyi
hissettirebiliyo illa konugmamiza gerek kalmiyor ama askta bazen
anlayamayabiliyoz va da bu kisi icimize siiphe diistiyorsa bence biz o kisiye
de asik degiliz va da sevmiyoruzdur ya bu zamanla oluscak bisey herhalde
bunu séyleyebilirim

Yukaridaki 6. ve 7. alintilardaki konusmalarda katilimcilar, agkin zaman
iginde 6zellikle de sayginin etkisiyle sevgiye doniistiigiinii séylemektedirler. K7
konusmasinda ask ve sevgi ayirimini net bir sekilde iligskinin ayrilik agamasini
anlatirken ele almaktadir. Asik insanlarin iligkiyi bitirirken karsidaki kisiyi
kirabilecegini ¢linkii sevgi iliskisindeki gibi kudretli baglarin ask iliskisinde
olusmadigini sdyleyerek ask ve sevgiyi birbirinden ayirmaktadir. ilerleyen
konusmalarda K7, sevgi ve ask ayirimini daha derinlestirmekte askin bencil,
sevginin ise olgun insana ait oldugunu soyleyerek, baglilik, anlagilabilirlik ve
giiven tizerinden bunu agiklamaktadir.

Asagidaki alintida katilimei, diger konusmalarda oldugu gibi aski sevgi
ile karsilastirarak tarif etmeye calismistir. Bu karsilastirmaya kaynak olarak
askin 6zgiin olusunu, cinsellik icermesini gostermekte, sevginin ise daha ¢ok
Oznesiyle kurgulanabilen bir hikaye oldugu sdylemiyle konugmaktadir. Burada

K4’ iin aski daha 6zel bir konuma yerlestirdigi goriilmektedir.
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8. Alint1 (K4, kadin, 25 yasinda, lezbiyen)

36 K: Bence dyle bence oyle ciinkii ask daha cok ozgiin ama sevgi
daha genis mesela agaci sevebilirsin kusu sevebilirsin ee sevgi oznesiyle
cok kurgulanabilen bi hikaye ya anne cocugunu sevebilir ama asik oldugun
kisiyle sadece onunla yaptigin seyler girer isin icersine oykiiniin icersine o
viizden bi annenin cocugu sevmesine benzemez bi x kisisinin x kisisini
sevmesinde farkli en basit icerisine cinsellik giriyor mesela cinsellik ozel
alan diye tammladigimiz bi alan bugiin cinsel alani herkesle paylasmay:
su anki genel toplumlar tercih etmiyolar mesela o askin konusu ya da belki
de bu sekilde nitelendirildigi icin ya da bu sekilde tarifledigimiz bi alan
onu da bilemiyorum ama ben tek esli yasiyorum ¢ok esli yasadigim bi
donem olmustu ama donemdeyken de cinsellik benim igin ozel bi seydi
beden yani kendi bedenime duydugum saygidan otiirii yani

Asagidaki alintida K14, askin gegici bir sey oldugu, insanin kendini
kandirmasi, sevmesi ve kendini eglendirme bi¢imi oldugunu anlatmaktadir.
Buradaki konusmalarda diger katilimcilarin konugmalarinda oldugu gibi net bir
sevgi- ask ayirimi olmamakla beraber 6. sira alista, askin altt ay sonra
degerlendirilmesi gerektigi yani kaliciliginin ancak o zaman 6ngoriilebilecegini
belirtmektedir. Aski kisa siireli, her zaman gegici bir sey, aptal asik modu olarak
tanimlamaktadir. Alti ay sonra baki kalacagina yonelik konusma, askin
dogrudan sevgi olarak isaretlenmedigini fakat yaptigi tanimin disinda
kaliciliginin zamanla goriilecegine dair ¢ikarim aski baska bir duyguyla ortiik
bir sekilde agiklamaya ¢alistigini1 gostermektedir.

Genel olarak sdylenecek olursa, katilimcilar agki tanimlamaya ¢aligirken,
cogunlukla sevgiyi referans olarak almis, sevgi lizerinden agki anlamlandirmaya
calismiglardir. Konusmalarda agkin kisa siireli, gecici, riskli, basit ve iligkinin
baslangi¢ asamasiyla sinirlandirildigini, sevginin ise daha kalici, olgun ve

giivenli olarak anlamlandirildig: goriilmektedir.

9. Alint1 ( K14, kadin, 28 yasinda, heteroseksiiel)

4 K: Bence ask yvalan hah ha yalan ve aska ¢cok inanan bi insan degilim
ne bileyim ask dedigin sey ¢ok kisa siireli kisa siireli hani defalarca asik
oluyolar iste defalarca kere bence ask oyle defalarca olan bi sey de degil
ya da oyle herkese olunabilecek bi sey degil biraz biyolojik olarak insanin
kendini kandirmasi yani soyle soyleyim her zaman bu sozii ¢ok seviyorum
hani hayal ettigin kisiyi hayal ettigin viicuda oturup adina agk diyosun her
zaman bu sekilde olmuyo tamam dis giizellige de bakiyosun ask
diistindiigiimiiz zaman ama bence ask aslinda ger¢ekte iki insanin hayattan
beraber zevk alabilesi

SA: Hil
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6 K: Hani immm aptal astk modu tamamen yalan dyle bi mod yok
iligkiye tamamen bence bi alti ay sonra bakmali insan askim derken o ask
gectikten sonra ask bence baki kaliyo hani

7 A: Alti ay gibi bi siire gegirdikten sonra mi aslinda aski yasiyolar

8 K: Alti ay bir yil bu zaman dilimi gectikten sonra hala o kisiyle
olmaktan zevk aliyosan egleniyosan o zaman ask belki ya ama ask her
zaman gecici bi sey bunu soyleyebilirim ¢ok agik ve net hani ayni anda iki
kisiye de asik olabilir insan buna da karst degilim c¢iinkii w1 ask insanin
aslinda bi yerde siirekli kendini sevmesi yani siirekli kendini seviyoken iki
kiside farkli ozellikleri de sevebiliyosun é&yle hani insanin kendini
eglendirme bicimi hani ask

Katilimcilar agki tanimlamaya calisirken, ¢ogunlukla sevgiyi referans
olarak almis, sevgi {lizerinden aski anlamlandirmaya calismiglardir.
Konusmalarda askin, “kisa siireli, ge¢ici, riskli, basit ve iliskinin baslangi¢
asamastyla sinirlandirilirken sevgi, daha kalici, olgun ve giivenli olarak

anlamlandirildig goriilmektedir.

4.1.2. Referans Alinan Ask
Bu repertuarda katilimcilarin ask deneyimlerini anlatirken daha ¢ok ilk
ask deneyimlerini referans alan acgiklamalariyla karsilasiyoruz. Katilimcilar
yasadiklar agktan birini daha farkli ve 6zel olarak konumlandirmaktadirlar. Bu
askin diger asklardan farkli oldugunu ve yeni yasadig: iliski pratiklerinde bu
askin izlerini aramaya calistiklarini belirtmektedirler.
11. Alint1 (K11, erkek, 43 yasinda, heteroseksiiel)

61 K: Aslinda benzerdi yani hani sey degildi hani baglangiglart ¢ok
ayniydr benzerdi birbirinden ¢ok ayirabilecegim duygular yasamadim
kisiler farkliydi ama duygular hemen hemen ayniydi ama tabi bunun
siddeti yani yogunlugu ya da az yogun olmas: farkliyd: yani hani derler ya
insanin hayatinda unutamadigi bi tane ask olurmus tabi ki boyle bir duygu
herkes igin oldugu gibi benim icin de oldu hi¢ unutamadigim oldu tabi ki
aslinda hi¢birini unutmuyosunuz da bi tanesindeki o yogun paylasim etki
va da sizin onda biraktiginiz etki farkl oluyo benim igin de oyleydi farkl
11 olan kisi ii tabi ki daha unutulmuyor yani

Yukaridaki alintida, katilimci yasanilan kisiler degisse bile askta
hissedilen duygularin benzedigini sadece siddeti ve yogunlugunun farklilastigini
soyledikten sonra unutamadigi asktan sz etmektedir. “Insanin hayatinda
unutamadigl bir tane ask olurmus” sdylemiyle herkesin unutamadigi bir ask
yasadig1 varsayimini dile getirmektedir. Hi¢bir askin unutulmadigini fakat bir
tanesinin etkisinin digerlerinden farkli oldugunu konusmanin devaminda ifade

etmektedir.
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12. Alint1 (KS, erkek, 21 yasinda, gey)

57 K: Cok savruluyor belki de herkes herkes renkler ve zevkler
tartisilmaz farklidir ama seye inanirim ben ister hetero olsun ister trans
ister gey gercekten bi kere sever birisinden hoslanmirsin asik olursun bu
devam eder ka¢ zaman siirdiigii bi sey oluyo bi karsi taraf hissetmese bile
sen hissediyosun ondan sonra diger iliskilerin diger tamistigin kisiler
vesaire hep onun klonu olmayva calisiyo onu yaratmaya calisirsin mesela
onun karakteri bile olmasa goriintiisii mesela onun mesela sertligi olsun
ee kibar bi diisiince tarzi vardwr o olsun o yiizden birisi gider ve digerleri
hep ona benzetilmeye calisilir.

Yukaridaki alintida gorildiigi tizere, K5 ilk ask yasadigi kisiye iliskin
ozelliklerin diger agk iliskilerinde de aradigini, ilk iliskideki kisiye benzetilmeye
calisildigini soylemektedir. Bunu da “klon” metaforunu kullanarak yapmaktadir.

Asagidaki alintilarda (Alint1 13 ve 14) katilimcilar “referans alinan ask™
repertuarin1  ilk ask deneyimleri {izerinden anlatmaktadirlar. ilk ask
deneyimlerinde yasadiklarini, yaslarmin kiigiikk olmasina, iliski konusunda
deneyimsiz  olmalarma  ve  kendilerini  yeterince  tanimamalarina
baglamaktadirlar. Bazi katilimcilarin konusmalarinda ilk ask deneyimi
unutulmaz olarak goriilmekte ve sonraki iliskilerde ilk ask deneyimlerinin
etkisinin oldugunu sdylemektedirler. Ornegin asagidaki alintida, katilimci
yasadig1 iliskide karsi tarafi taniyamamasini yasinin kiiciik olmasiyla,
deneyiminin olmamasiyla iliskilendirerek agiklamaktadir. Konusmanin
devaminda zamanla aska bakis acisinin degistigini ve bu ask deneyiminin
etkisiyle daha temkinli yaklasti§ini, hislerini kontrol etmeye calistigini dile

getirmektedir.

13. Alint1 (K13, erkek, 24 yasinda, heteroseksiiel)

10 K: Ben daha once boyle bi sey gecti basimdan yani birinden
etkilenmistim asik olmustum béyle kisa bi siire stirdii ¢iinkii hani bi siire
sonra fark ettim ¢iinkii her sey karsilikli ilerliyodu ama daha baskin
ilerliyomusum bu onu sikti ya da ben yanhs bi sey yaptim ya da o benden
bi seyler almak icin benimle birlikteydi ama hi¢ o yiiziinii géstermemigti
sonradan anladim iste sonra o iliskiden sonra biraz da yasim kiictiktii belki
de vasla alakaliydi bilmivorum ciinkii daha hic bi sey gormemistim daha
sonra biraz daha degisti bakis acim iliskiye ya da aska daha cok temkinli
vaklasmaya basladim bu sefer de hani aslinda belki cok sey hissediyorum
ama onu hep altta sakliyorum tiste cikartamiyorum
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14. Alint1 (K1, kadin, 29 yas, lezbiyen)

36 K: Sonrakiler bu kadar sey degildi yani bu kadar benim icin
vipratict ve zarar veren olmadi en cok bu hani ypratmisti belki ilk
deneyimim diye bilmiyorum (...)

74 K: E yani su an kendimi o déneme nazaran daha iyi tamdiginu
diistintivorum. Ne isteyip ne istemedigimi daha iyi biliyorum 19 vasimdaki
halime gore o anlamda etkili oldugunu diisiintivorum birisiyle bi iliskiye
baslamadan dnce ben béyle istemem hani neler istemedigimi bastan ve
hani nasil bi insan oldugumu nasil insanlarla daha iyi anlasabilecegimi
nasil sevebildigimi gorebilivorum o doneme gore

Yukaridaki alintida, 10. alintidaki K13’in konusmasma benzer bir
sekilde katilimey, ilk iliski deneyiminin yipratic etkisini deneyimsiz olusuna ve
yasiin kiiclik olmasina baglayarak aciklamaktadir. K13 sonraki iliskilerinde
temkinli olmak ve hislerini kontrol etmek {izere bir pratik olustururken, K1
zamanla kendini tanima ve iliski beklentilerinin farkinda olmasiyla ilgili
aciklama yapmaktadir. Boylelikle ilk iligskisine bagvurarak su anki iligkilerini
kendini tanima ve beklentilerini bilme konusunda etkin oldugu s6ylemiyle ifade

etmektedir.

4.1.3. Stratejiye Dayanan Ask

Katilimeilarin romantik ask tizerine konusurken, toplumsal cinsiyet
normlarinin yiikledigi roller ve kiiltiirel driintiiler ¢ergevesinde partnerlerinden
baz1 davramislar beklediklerini ya da kendilerinden beklenen davraniglart
karsilikli olacak sekilde yaptigini sdylemektedirler. Bu durum “pazarlama, oyun,
mag ve yarisma ” gibi ifadelerle karsimiza ¢ikmaktadir. Bazi katilimcilar kendini
de dahil ederek, kadinlar ve erkeklere iliskin belirli kabullerle davrandiklarini
belirten sekilde konusmaktadirlar. Yani kadinlardan ve erkeklerden beklenen
davraniglarin ortiik bir bicimde ya da agik bir bigimde iliskideki varligi
katilmecilarm  konusmalarinda goriilmektedir. Ornedin asagidaki alintida,
katilimcr erkeklerin kadinlardan farkli oldugunu vurgulayarak, sevgilisinin
kendisini arkadaslariyla veya ailesiyle tanigtirma istegini kendine duyulan sayg1
ve birlikte mutlu olma isteginin isareti olarak gordiiginii sdylemektedir.
Konusmanin ilerleyen bdliimiinde, okudugu kitabin kendini etkiledigini,
erkeklerin gelecek planlarindan rahatsiz olacagi kabuliiyle, bu konularda espri
yapmaktan vazgegctigini ve gelecege iliskin paylasimlarda bulunmamak i¢in ¢caba

sarf ettigini ifade etmektedir. Katilimcinin “suskunlugu koruyarak anlagilmay1
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beklemek™” ve “kartlar1 agik oynamak™ seklindeki ifadeleri aski bir tiir strateji

gibi insa ettigini gostermektedir.

14. Alint1 (K2, 25 yasinda, kadin, heteroseksiiel)

82 K: Evet Kizlar boyle degiliz erkekler daha ¢ok ee etkisi altinda
kalcaklari icin eger benimle arkadasini tanistirmak istiyosa ya da ailesini
tanistirmak istivyosa o zaman diistiniiriim evet demek ki bu kisi ee bana
saygi duyuyo benimle mutlu olmak istiyo

177 A: BU ee kars: tarafta rahatsizlik mi yaratiyo evlilik beklentin
oldugu diisiincesi

178 K. Evet beklenti oldugu diistincesi bika¢ kere basima geldi bu
yiizden rahatsiz etti aslinda yani ee Sinan Canamin bi kitabt var aslinda
erkekler ne soyler kadinlar ne anlar diye ¢ok giizel bi kitapt: orda da fark
etmigtim ve o kitabr okuduktan sonra biraz daha algim degisti o yiizden
erkeklere karsi bir sey paylagtigim zaman bunu ee gelecege yansitmamaya
gayret ediyorum daha ¢ok hani bazen sunu diigiiniiyodum iste evliendigimiz
zaman iste mobilyalarimizi nasil alabiliriz ya da kar diigiiniimii olsun hep
boyle espri yapmak adina bunu séyliiyodum ama artik bunu u biraz daha
azalttim daha cok akista kalmayi clinkii erkekler simdiki anin tadin
ctkarmayy iyi biliyorlar ama biz kadinlar daha cok hep gelecege vonelik
planlar yaptigimiz_icin bu onlar: sikabilivo va da eyvah napicaz biz
ilerleyen zamanlarda dive diisiindiikleri icin bu hep stirekli korkutuyo bu
viizden de daha cok akista kalmamiz gerektigini diisiiniiyorum

244 K: (...) oyle soyleyebilirim karsimdaki insanlarin benim
anlamalarin bekliyorum eger ben ¢ok konusursam bu sefer kartlarimi acik
oyvnamis oluyorum bu yiizden de onlarin beni anlamasinit bekliyorum ha bu
belki biraz ee tartisilan bi nokta ama ben daha cok suskunum yani
suskunlugu temsil ediyorum

Asagidaki alintida goriildiigii lizere K7, sevgilisinin nasil ve hangi
davranislardan etkilenecegini aciklarken, kadinlara iliskin genel varsayimlardan
hareket ederek konugsmaktadir. 91. sira alista sevgilisinin konusmasinda
sOyledigi anlamin diginda ortiik anlamlar oldugunu ve bu anlamlar fark ettigini

aciklamaktadir.

15. Alint1 ( K7, erkek, 27, heteroseksiiel)

83 K: Hediye ikinci planda kalyyo da hani bulundugun organizasyon o
biraz daha sey onun hazirladiginin iistiine ¢cikmasi gerekiyo

84 A: Iyi bi sey mi olmali

85 K: Kizlar hani béyle seylere daha ¢ok dikkat ediyo

90 A: Nasil

91 K:Yani soyle biri evilenme teklifi yapiyo hani atiyorum geziyosunuz
iste disardasiniz bakmusin iste bi tane grup toplanmis pankartlar agiliyo
vesaire iste hemen seni diirtiiyo bak diyo millet nasil yapiyo diye ama diyo
bu cok siradan diyo demek istiyo ki ben boyle bi sey istemiyorum
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Asagidaki alintida K14, ask iliskisinin baslangicin1 kadin ve erkeklerin
pazarlamaci oldugu aylar olarak tanimlamaktadir. Ilerleyen konusmalarda,
kendisinin ask deneyimlerinden yola ¢ikarak tecriibeli erkeklerin bir kadinin ne
yaptigini anlayabilecegi sdyleyerek aski ‘pazarlama’ soylemiyle agiklamaktadir.
158. ve 226. sira alislarda referans alinan ask repertuart net bir bigimde
goriilmektedir. Bunu katilimc1 “kendi oyunlaria karsilik verme” sdylemi ve
“iligskide iyi olma konusunda yarigsma” ifadeleriyle dile getirmektedir.

16. Alint1 (K14, kadin, 28 yasinda, heteroseksiiel)

37 K: Yani herkes yedigine ictigine dikkat ediyo davranislarina
dikkat ediyo giyimine kusamina dikkat ediyo hani bi ka¢ ay boyunca
makyajsiz gormesinin bi imkani var mi bi erkegin bi kadint ilk o hemen dis
gortintis olarak tamamen daha ¢ok dikkat ediyo iste kendini pazarladigin
aylar pazarlamaci olarak diistinelim

38 A: Hem erkek hem kadin mi

39 K: Iki tarafta yapiyo kesinlikle yapiyo yapmayanmini gérmezsin bi
yerden sonra hani soyle soyliyim iliskilerde ozellikle ben hayatimin bi
doneminde kisa siireli siireli iligki cok yasadim baglanmaktan korktugum
bi donemdi her seyin yalan oldugunu diisiindiigiim bi donemdi ¢ok fazla
kisiyle goriismeye basliyosun o artik erkek sana onu neden dedi neden 6yle
oyle bakti nereye dikkat ediyo her seyi anliyosun erkegin bakislarindan
konusmasindan e bi yerden sonra tecriibeli bi erkek bi kadimin ne yaptigim
anlryodur biiviik ihtimalle zaten hani yani ama pazarlama bence ask

158 K: Soyle bi sey var karsi tarafin benden zeki olmasi her
zaman hosuma gider aslhinda iliskilerde biraz da yarisma var hani ne kadar
ivi oldugun konusunda yani sen bi tarafta ivisin diger tarafta onun iyi
oldugunu kabul ediyosun yani ashinda bu varisma giizel ama yarisirken
rakip olmadigini bilip herkesin iyi ozellikleriyle o iliskiden zevk alabilmek

cok onemli

226 K: (...)yani karsindaki adamin senin gibi acik olmast rahat
olmasi senin oyunlarina karsilik verebilivor olabilmesi yani ne bileyim o
sempatiklik senin diiriistliigiine karsi onun diiriistliigii senin verdigin
seyleri ¢cok acik ve net vermesi seni sen olarak kabul etmesi senin onu o
sekilde kabul etmene sebep oluyo

17. Alint1 (K8, kadin, 32 yasinda, heteroseksiiel)

75 K: Aynen karsi taraftan ve bunu gorebilmek de onemli bi sey hani
diger tiirlii sen de inada bindiriyosun c¢iinkii karsi tarafta hayir ben de o
zaman inat yapicam ¢tinkii o béyle inadini yapmisti diyosun hani révans
gibi oluyo bi yerde bu béyle bi sey degil ama béyle bi sey olmamal bi de
sey var u aklima gelmisken séyleyim karsulikly iliskide sanki boyle mag gibi
algilanan ¢ok iliski var

A: Nasil

76 K: Mesela soyle soyliyim ee statii olarak para olarak atiyorum
veya iste farkll ozellikler giizellik dig goriiniis olarak atiyorum ki erkek
biraz daha iistiin olsun kadin biraz daha asagida olsun ve bu sezdirilsin
birbirlerine muhtac gibi olsun onlar ve bu sekilde de birbirlerine
kenetlensinler bence séyle bi iliski en basta yanls zaten olmamasi gereken
bi sey zaten yani ki bu zamana kadar bu tarz iliskilerim de oldu o
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kastettigim o dokuz aylik sevmedigim iliskimde de benzer bi sey oldu soyle
bi sey oldu benim kendimde gozlemledigim(...)

Yukaridaki alintida katilimei, iliski igindeki inatlasmayi bir “révans”
olarak degerlendirmekte ve “mag gibi iligskiler” oldugunu konusmaktadir.
Kadinlarin ve erkeklerin tistiinliik elde etmek i¢in yapilandirdiklari iliskilerinden
bahsederek kendisinin de benzer bir iliski yasadigimi sdylemektedir. Ustiinliik

elde etmek i¢in yapilan bu eylemleri “mag gibi” kavramiyla agiklamaktadir.

4.1.4. Bilinmezlikten Beslenen Ask

Katilimcilar, agka iliskin konusmalarinda “ kesfetme siireci ” s6ylemini
kullanmaktadirlar. Bu siirecin varliginin askin siirdiiriilebilirligini sagladigin
konusmalarinda farkli bigimlerde agiklamaktadirlar. Ornegin asagidaki alintida
katilimci, partnerinin kendini gelistirmemesi ve yeni kimlikler edinmemesiyle
kesfedilecek bir seyin kalmayacagini sdylemektedir. Biliniyor olmayla birlikte
iligkinin gizeminin yok olacagini bu durumun romantik iliskiyi ¢ok

etkileyecegini belirtmektedir.

18. Alint1 (K6, kadin, 43 yasinda, heteroseksiiel)

161 K :Ama ben senin dedigin biliyorum tamdim dedigin anlarda
clinkii  degismiyosa degisim icinde degilse yenilemiyosa kendini
gelistirmiyosa ee kesfedilcek bi sey kalmiyodur oldugu yerde farki
kimlikler edinmiyosa hep aym kimlik anne kimligi ve es kimligi veya
calistyosa bi kadin erkek ya da is kimliginin varsa onun disinda hi¢ bi sey
katmiyosa kendi kimliklerine e zaten bi siire sonra biliyorsun taniyosun
birbirini

162 A: Evet

163 K: o kimliklerinde birbirini

164 A: Bu iliski tiikenmeye mi gidiyo yani

165 K: Tiikenmeye gidebilir diye diistintiyorum

166 A: Tamdikca mi

167 K: Biliniyor olmak zaten gizemi yok ediyo ve o zaman iste gizem
zaten romantik iliskiyi cok etkileven bi sey

19. Alint1 ( K11, erkek, 43 yasinda, heteroseksiiel)

42 K: Yani aslinda biraz ask kesfetme siireci diye diistiniiyorum ben
hani bilmedigin tammadigin bi insanmi kesfetmek onun her yonuini
ogrenmeye calismak belki de en mahrem duyvgeularimi diisiincelerini
ogrenmek bunu ogrendiginde bundan belki de dolayli bi keyif almak ciinkii
sen onu bildigin vakit belki de hi¢ kimsenin bilmedigi onun yalnizca kendi
benligine ait olan duygu ve diigiinceleri de 6grenerek belki de kendini ozel
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hissetme duygusu da bu isin icine giriyor bunu kimse bilmiyor ama
kimsenin bilmedigi duygular: paylasiyo w bakis agist ya da duygusuyla
kendini biraz farkli hissetmekle basltyo herhalde w1 diye diisiiniiyorum yani
o yiizden o onemli bi kriter yani kendini biraz da diger kisilerden
cevresindeki o kisinin asik oldugu kisinin ¢evresindeki diger kisilerden
kendini farkli bi noktaya tasimak da olabilir aslinda ben onun icin ozeligim
biricigim benim yerim farkli duygusu da biraz askin i¢in de var veya diger
insanlardan aywran en temel ve direk fark bu kendini de onunla kesfetmek
ama tabi bunu da yaparken kendinin de belki kesfedilmesine izin vermek

96 A: Hemen kendini agmamak mi

97 K: Yok soyle bi sey aslinda hemen kendinizi agabilirsiniz bi giin
de bi hayat hikayenizi anlatmazsiniz ama hayatinizin bi kismini anlatisiniz
hani konusurken soylemistim ya karsi tarafla da biraz kesfetme kesfedilme
iliskisi siz ee her seyi bi anda karsi tarafa anlatirsaniz her seyinizle bi anda
kars1 tarafla paylasirsaniz karsi tarafin ee belki sizden ogrenebilecegi
belki sizde kesfedecegi bi sey kalmayabilir

Yukaridaki alintida katilimei aski tanimlarken kesfetme siireci oldugunu,
kars1 tarafi kesfetmek kadar kesfedilmeye de izin vermek gerektigini
soylemektedir. Kesfetme siirecinin korunmasi gerektigini, 97. sira alista hayat
hikayesine dair anlatimlar1 kismi olarak ve zamana yayarak bahsetme ile
sagladigini agik bir sekilde ifade edilmektedir. K11, kesfetme siirecini anlatirken
partnerinin ac¢ilmasini kimsenin bilmedigi “en mahrem duygu ve diisiinceleri”
ogrenmenin kendisini 6zel ve farkli hissettirdigini bu yiizden énemli bir Kriter

olarak agiklamaya calismaktadir.

20. Alint1 (K3, erkek, 24 yasinda heteroseksiiel)

31 K :Neden? Iste gozlemledigim kadariyla, sadece bu tarz duygular,
duygularin yonlendirmesiyle hareket eden insanlar bi yerden sonra bu
duygularin yasattigi hisler veya bu davranislarin yasattig hisler, duygular
monotonlasiyo ve rutin hale geliyo, yani karsimdaki bana hep ayni seyleri
hissedip, hep ayni seyi diisiiniip, hep aymi seyleri yaparsan bi yerden sonra
heyecan duyamiyosun hani ve tahmin edilebilir hale geliyo iliski: Fakat
Ote yandan insan giindelik hayati var, her insanin kendine ait bi kisisel
alami, kisisel hayati var ve buna saygi duymadan siirekli yan yana bu
duygulari siivekli yasamak adina bi birliktelik yasamayt istemek, bi yerden
sonra iliskiyi yipratiyo.

76 K: Evet evet kesinlikle. Belki de iste o aslinda tehlikeli bir durum
bu. Kesfediyosun,  baglaniyorsun demek istemiyorum ya bagiml
baglaniyorsun ya bagimli hale gelmiyorsun da baglaniyorsun fakat kesif
bittikten sonra napacagini _bilmiyorsun hani aydaki astronot gibi, aya
gelivorsun kesfedivosun, e tamam simdi ne yapicam simdi

81 K: Universite 6grencisiyken dyle olmuyo zaten hani Ciinkii zaman
tamam Paran az ama Zamamin bol ve enerjin var bir¢ok seyi
yapabiliyosun, yapryosun. ben éyle bir insan degilim ama o oyleydi
Hareketli bir insand: yerinde durmayan bir insandr ve ben siirekli onu
kesfedebilivodum o isle giicle ¢ok ugrastigi icin benim boyle sinirli
durumumu_ kesfedecek vakti olmuvodu. Ashinda biraz isimize geldi
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divebilirim O da beni yavas, Ben benim onu kesfetmemden daha yavas
kesfettigi icin birbirimizi tiiketmemiz uzun stirdii diyvebilirim ama is rutine
binince de tiiketme islemi gerceklesti ve bir verden sonra tikandi iliski 6yle

Yukaridaki alintida katilimer kesfetme siirecinin  bitimini “aydaki
astronot” metaforuyla anlatmaktadir. iliskideki duygularin ve davramislarin
monotonlastigini ve rutinlestigini ayni seyleri hissetme ve yasamayla birlikte
iliskinin tahmin edilebilir hale doniistiigiinii sdylemektedir. Kendi iliskisinde
sevgilisini kesfetmeye calistigini fakat kendisinin kesfettigi kadar sevgilisinin
onu kesfedemedigini ifade ederek bilinmezlikten beslenen ask repertuari i¢inden
konusmaktadir. Iligkisinin tilkenme siirecini ise rutinlesmeyle yani 31. sira

alistaki iliskinin tahmin edilebilir hale gelmesiyle iliskilendirmektedir.

Asagidaki 21. alintida K1, kendisini ve iligkisini tanimak i¢in yeni bir
iligkilenme bicimi olarak tanimladigi agik iliski bi¢imini deneyimlemek
istedigini soylemektedir. Iliskiye zarar verme ihtimali ve bas etme konusundaki
kaygisin1 ifade etmesine ragmen acik iliskiyi pratik etmek istedigini
sOylemektedir. Sonuclarini kestiremeyecegi bir durum olarak acik iligki ilgisini
cekmektedir. 22. Alint1’da ise K14 acgik iliski tanimini1 kullanmadan, K 1’e benzer
sekilde partneriyle ‘heyecan’ yasama ihtiyaci ile birbirlerinden haberli olarak
iliski yasamak istedigini belirtmektedir. K1’e benzer sekilde, K14’iin
konusmalarinda da bu iliskinin yaratacagr sorunlar olabilecegi ifade

edilmektedir.

21. Alint1 (K1, kadin, 29 yasinda, lezbiyen)

76 K. Yani bi de sey diye de diistintiyorum toplumsal boyutu da var
bence hani yani o zaman ¢evremde agk béyle yasaniyodu arkadaglarim
boyle yasiyodu gordiigiim televizyonda iste dizilerde erisebildigim
seylerde asklar boyleydi ama sonra hani sey oldu bence birazcik toplumsal
bi degisim de oldu daha farkh seylere erisebildim ben en azindan herkes
icin oyle mi bilmiyorum ama sanki hani ben bu iliskimi 2009 yilinda
yasamistim yani simdi iste 2015 de daha farkl bence diinya degisti ve
farkli tip insanlara ve farkl tip iligkilenmelere erisebiliyoruz boyle
insanlarda var bagka tiirlii iliskilerde var yani hani mesela agik iligki denen
bi sey var be 19 yasinda acik iliski denen bi sey bilmiyodum ama hani artik
iste 25 yasinda bunu 6grendim mesela ve hani acik iliski denen bi sey var
ve insanlar buna riza gosteriyor yani hani toplumsal yam da var bence
yani hani dgrendim farkli yasanan seyler dgrendim ve buna gére de hani
aslhinda tek bi cesit iliski tipi de yok hani ee benim ne istedigime ne
aradigima gore bi sey bulabilirim yani illa olmast gerekeni yapmaktan
zivade bir siirii cesitli iliskilenme bicimleri var ve hani
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95 A: o nasil bakiyor

96 K: O anliyo beni ve hani o da aslinda boyle diisiiniiyor ama sadece
bunun pratigi bunu yasadigimiz zaman nasil olucak iliskimize zarar verme
ihtimali var ve bunun tistesinden gelebilir miyiz

100 K: Sey anlaminda da aslinda kendimi tanimak isterim o birisiyle
bulustu ve hani bi aksam bi seyler ictiler ve sonra eve geldiler bunu nasil
vasardim bilmiyorum

100 K: Sey anlanminda da aslinda kendimi tanimak isterim o birisiyle
bulustu ve hani bi aksam bi seyler ictiler ve sonra eve geldiler bunu nasil
yvasardim bilmiyorum

22. Alint1 (K14, kadin, 28 yasinda, heteroseksiiel)

246 K: Dizginlemen gerekiyor oraya geliyosun burda sadakat
olmadan olmuyo ya ya da dedigim gibi hi¢ caktirmayacaksin ¢ok ¢cok ¢ok
kartlarint iyi oynayacaksin hi¢ caktirmaman gerekiyor bu da ¢ok zor yani
sadakat ¢ok onemli erkekleri bilmem ama kadinlar bu konuda altinc
hisleri ¢cok kuvvetlidir ben aldatildim mi hissederim bi kere aldatildim ve
hissettim o an ispatlayamiyosun ama hissediyosun var bi sey var adim
koyamadigin bi sey var hissediyor insan o duygusal bos vermisligi
hissediyor karst tarafta sadakat 6nemli dedim ya duygularina gem vurmak
zorundasin sadakat olmadan ¢ik u ya da soyle yapmak gerekiyo bu iliskiyi
tamam ben sana izin veriyorum bu hafta sonu git takil gez istedigin
heyecani_yasa ama ben sana izin vericem sen bana izin vereceksin
karsilikli olursa iki tarafta birbirine izin veriyosa iki giinliik bi heyecan
vasarsin_ama bu Tiirkiye kosullarinda zor bi sey ama hani o sekilde
olabilirdi iki tarafin da birbirlerinden haberli bi sekilde yapmasi olabilirdi
mesela izledigim Amerikan dizilerinde bunu gériiyorum evii cift iste
birbirlerinin iste sevgilileri var falan filan tamsivolar ama kisa siirecegini
bilivolar iliskilerinin ama bizim vyetistirildigimiz sartlarda bu bizi yvorar
yani yvapabilivosan ashinda iki giinliik bi seyler de yapmak lazim bu da
beraber oldugun iliskiyi sorgulamak demek

‘Bilinmezlikten beslenen ask’ repertuarinda katilimcilar ¢ogunlukla

partneriyle birbirlerini kesfetme siireci, tahmin edilebilir olmama iizerinden
konusurken; 21 ve 22. alintilardaki katilimcilar, iligkinin heyecanint ve askin

icindeki bilinmezlik/kesfedilme siirecini korumay1 dolayl bir sekilde acik iliski

bicimi iizerinden konustuklar1 goriilmektedir.

4.1.5. Bireyi Etkileyen Ask

Bu repertuarda katilimcilar, aski ‘islevsellik, iiretkenlik ve mutluluk’

tizerinden konusmaktadirlar. Bazi katilmcilar igin agk islevselligi azaltan
bazilar1 igin ise arttiran bir etken olarak ifade edilmektedir. Mutluluk ve
iiretkenlik hali i¢in agsagida yer alan alintilardaki katilimcilar benzer konugmalar

yapmuslardir. Ornegin asagidaki alintida K1, aski “enerji sarf ettiren bir sey”
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olarak agiklamakta ve islevselligi bozdugunu sdylemekte ve “sevgiden farkli
olarak ask” repertuarindan konusarak iiretkenligin olmasi i¢in agkin sevgiye
dontismesi gerektigini soylemektedir. 84. sira alista evde mutlu ve giivende olan
cocuk metaforuyla saglikli iliskinin iginde daha iiretken olunacagina dair

aciklama yapmaktadir.

23. Alint1 (K1, kadin, 29 yasinda lezbiyen)

68 K. Doniismeli zaten bence yani hani sey gibi de geliyo devamli asik
olarak yasayamayiz hani ciinkii ¢ok enerji sarf ettiren bi sey hayatta
yapmamiz gereken seyler de var ¢alistyoruz hani bi anlamda islevselligini
de azaltan bi sey o yiizden hayat devam ediyo ve siirekli asik olarak
vasayamayiz. O anlamda sevgi aslinda hani seni diger alanlarda daha
tiretken kiltyo hani o anlamda doniismeli

84 K: Iste hani sey yani ee boyle bi hayat arkadas: oldugu zaman yani
seni giivende hissettiren anlayish gercekten de diger alanlarda islevsel ve
tiretken oldugumu hissediyorum yani ee hatta arkadaslarimla da ¢ok
konusuyorduk bu konular: da sey diye ornek vermistik hani sey olur ya bi
cocuk evde sorunlar varsa derste de basarisizdir ama evde daha mutlu ve
giivende olan bi ¢ocuk derslerinde daha basarili olur 6yle gibi aslinda yani
biraz boyle hani saglikli bi iliskin varsa daha itiretken olabilirsin illa
olursun demiyeyim de daha iiretken olabilirsin mesela atiyorum ben
seramikle ve resimle ilgileniyorum hani daha ¢ok ona sey yapabiliyorum
kendimi  verebiliyorum ve hani ee baska alanlarda kendimi
gelistirebiliyorum gibi.

Asagidaki alintilarda K5 ve K4 konusmalarinda askin iiretkenligi
sagladigint soylemektedirler. K5 kendisini “agk insani” olarak tanimlayarak
iiretkenlik ve diislinmenin askla miimkiin olacagini ifade etmistir. K4 asik
oldugu donemde daha rahat siir yazabildigini, daha mutlu ve huzurlu oldugunu

ifade etmektedir.

24.Alint1 (K5, erkek, 21 yasinda, gey)

59 K: (...) bende kendime sey dedim agk insamiyim dedim agik
olmadan ben bi sey iiretemem bi sey diistinemem.

25. Alint1 ( K4, kadin, 25 yasinda lezbiyen)

16K: Ya ben aski ¢cok ozgiin yasiyorum kisiden bagimsiz bi ask halim
yok mesela 4-5 yil once ¢ok bdyle yogun hissettigim bi ask halinin
icersindeydim mesela o ¢ok farkl ge¢misti hi¢ bi zaman ona benzer bi ask
astk olma hali deneyimlemedim mesela su an 3 yildir bi kiz arkadasim var
onunla ¢ok baska sekilde deneyimliyorum yani o kisiden ¢ok bagimsiz
gelismiyor bende hikaye ama_asik oldugunda K4’ e ne olur diyosan bana
mesela onun belli spesifik sevleri var mesela daha rahat siir yazabildigim
bi doneme girivo en azindan viikseldigi tavana vurdugu donemde daha
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yogun geciyo giin 1s191n1 1sisint daha cok hissettigim bi hale biirtinebiliyor
daha mutlu uyanabiliyorum huzurluyum mesela (...)

26. Alint1 (K7, erkek, 27 yasinda, heteroseksiiel)

18 K: Iyi gidiyosa hani ee soyle diyim mesela ben ¢aligiyorum is
hayatindan érnek veriyim kendini ise daha ¢ok veriyosun ee aklin bi yerde
kalmiyor karsindakinde kalmiyor aymt anda isini de askint da bi yerde
gotiirebiliyosun ama kétii gidiyosa bu sefer iste de aksamalar olabiliyor
gelen miisteride cok memnun kalmiyor ya da sen ¢cok memnun edemiyosun
va da senin tistlerin bi sey sévlediginde sen farkl bi sey algilayabilivosun
hani kendini oraya yonlendiremivosun

Yukaridaki alintida katilimci agk iligkisinin iyi gitmesi durumunda
islevselligini sagladigini, kotii gitmesi durumunda isyerinde miisterilerle,
tistleriyle olan iliskisinde problemler yasadigini islevselliginde aksamalar
oldugunu belirtmektedir. Kendini ise verme, ise yonlenebilme konusunda
zorlandigini ve zihninin iliskisiyle mesgul oldugunu soyleyerek aski islevsellik

tizerinden konugmaktadir.

27. Alint1 (K10, erkek, 21 yasinda, gey)

4 K: Ya soyle bi yandan hani ¢ok stkintilari olabiliyor ya bu tabi askla
alakalr degil aslinda yani o partnerinle alakali yasadigin bi sey ask ee
boyle durup dururken aklima geliyo asik oldugum mutlu hissettiriyo ya da
bi is yaparken aklima geliyo boyle daha enerjik oluyorum bovle etkilivo
beni ya aslinda isimde giinliik hayatimda her alanda beni ¢cok etkileyen bi

sey

Yukaridaki alintida goriildiigii  iizere katilimei, asik  oldugunu
diistindiiglinde kendini mutlu hissettigini, bir isle ugrasirken kendini daha enerjik
hissettigini soylemektedir. Agik olmanin giinlik hayatta ve is hayatinda
kendisini ¢ok etkiledigini ifade ederek aski mutluluk ve islevsellik iizerinden
insa etmektedir.

4.1.6. Thtiyac Olarak Ask

Bu repertuarda agk, bir ihtiya¢ olarak agiklanmaktadir. Katilimcilar bu
ithtiyaci farkli sekillerde tanimlamaktadir. Bazi katilimcilar bu anlamlandirmay1

“yalnizlik, bosluk™ duygulari izerinden yaparken, bazilari ise “aclik” iizerinden
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yapmaktadir. Ornegin asagidaki 31. ve 32. alintilarda, katilmcilar agik bir
sekilde bunu ifade etmektedirler.

31. Alint1 (K14, kadin, 28 yas, heteroseksiiel)

168 K: Hissetmek yetmiyor ¢ogu zaman bunu duyman da gerekiyo
duygusal bi aclik ihtivac bence ask bi ihtivac mi kesinlikle kesinlikle en
biiviik ihtiyaclardan biri bence yani elli altmis yasina gelsen de ihtiyag ya

32. Alint1 (K11, erkek, 43 yasinda, heteroseksiiel)

4 K11: Sevmek ve sevilmek, insamin herhalde ee en ilkel ama en cok
da aradigi ihtivac duydugu bi duygu diye diisiiniiyorum ciinkii havata
bakarsan herkes sevmek ve sevilmek istiyo ee cok temel bi ihtiyac gibi
clinkii kime soracak olursaniz sevmek mi ya da sevilmek mi istersiniz
deseler herhalde herkes buna sevmek de sevilmek de diye cevap verir diye
diigtiniiyorum 1w bu yoniiyle biraz da askin ben ihtiya¢ oldugunu
diistiniiyorum c¢iinkii sevgi ee insanlari mutlu edecek en temel en birincil
duygu bizi mutlu edecek bagka seylerde var hayatta ama herhalde sevilmek
ve sevmek en temel anlamda herkesi iyi hissettirecek herkesin ee
hissettiginde keyif alacag bi duygu diye diisiiniiyorum o yiizden ee bence
biraz da bu kismi var yani

5 A: Asik olmak bi ihtiyag¢ diyosun yani

6 K11: Evet bence bi ihtivac asik olmak ciinkii 11 insanlar ihtiyacin
otesinde sevilmedikleri vakit karsi taraftan sevgi gormedikleri vakit bunun
eksikligini  hissediyodur diye diistintiyorum ben kendi hayatimda
hissediyorum birisini yani birisini sevmezsem ya da sevilmedigi
hissedersem e bu bi rahatsizlik vermivor ama bunun eksikligi de ufaktan
ufaktan insam kotii hissettirivo

Asagidaki alintida, katilimcr asik olmadigi zaman, iginde hissettigi
bosluk ve yalmzlik duygusundan bahsediyor. Asik oldugunda ise i¢indeki bu
boslugun doldugunu, askin bunu “tamamladigini” ve boylece yalmz

hissetmedigini sdyleyerek agki bir tiir ihtiyag olarak inga etmektedir.

33. Alint1 (K10, erkek, 21 yasinda, gey)

18 K10: Baska baska bunun tizerine diistinmemistim diistinmekte su
anda mutluluk verdi bana diisiinmekte giizel bi sey aslinda ask nedir diye
imm ask yani ask deyince boyle hani igi kipir kipir oluyo en azindan yalniz
hissetmiyorum kendimi bdyle bi ee astk olmadigim zaman bi bosluga
diistiyorum yani bosluga diistiyorum derken bosluk var bi ve bu boslugun
dolmasini istiyorum ask bunu tamamliyvo mesela imm

34. Alint1 (K9, kadin, 28 yasinda, biseksiiel)

8 K9: Benimsemek galiba dedigim gibi ¢iinkii hatirliyorum bi giin
sahilde yiiriiyoduk ve ben Canakkale’ ye donecektim o zaman elini tuttum
ve zaman orda dursun istedim ama ovlesine bi dursun duveusu degil ve
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oylesine dursun ve bu adam icime girsin bana ait bi sey olsun istedim. O
zamani ¢ok ozltiyorum yillar bunu oldiiriiyor ¢iinkii

9 A: Hi hi sana ait bi sey olsun

10 KO9: evet va uzaklasmasin hicbir zaman ve o sekilde yasasin o an
sahip oldugum aclikla yasasin. Ciinkii o an aclikti. Actim yani ac dogru
kelime

11 A :Ona hissettigin duygular mi

12 K9: Ona doymamistim ona hissettiklerime 0 duygulara
doymamuistim benim icin boyle

13 A: Senin igin ask....” ya karsi zaman dursun istegi gegirilen
zamamn bitmemesi baska neler koyarsin bu tammn igine

14 K9: Gergekten baska bi sey koyamam ciinkii tarif etmesi bence ¢ok
gii¢ hani paylasamama duygusu falan degil kiskanclik falan degil iste o
aclik kesinlikle aclik dogru bi kavram ya

Yukaridaki katilimei, siirekli tekrarlayan bir bicimde askin ‘aclik’
oldugunu sodylemekte, hissettigi duygularin coskunlugunu “o an hissettigim
aclikla yasasin” seklinde ifade etmektedir. 8. sira alista “bu adam igime girsin,
bana ait bir sey olsun istedim” diyerek biitiinlesme ya da tamamlanmaya yonelik

bir vurgu yapmaktadir.

4.1.7. Heteroseksiiel Olmayan Ask

Escinsel katilimcilarin ask hakkindaki konusmalarinda, heteroseksiiel
katilimcilardan farkli olarak, “heteroseksiiel olmayan” bir ask ve/veya iliski
bi¢imine dair agiklamalarla da karsilagiyoruz. Buna gore, escinsel katilimcilarin
aska dair konugmalarina kaynaklik eden bir “heteroseksiiel olmayan agk”
repertuart oldugunu sdyleyebiliriz. Bu repertuarda, escinsellerde agk oraninin
daha diistik oldugu, flértlesmenin heterosekstiel iliskilerdeki gibi yasanamadig,
escinseller arasindaki askin hakim kiiltiiriin disinda bir agk bicimi oldugu,
escinsel iligkilerde de toplumsal cinsiyete iligskin rollerin etkilerinin oldugu
yoniinde anlamlandirmalar ve agiklamalar s6z konusudur.

Asagidaki alintida, katilime1 K5 agk oraninin geyler arasinda az oldugunu
sOylemektedir. 113. sira alista bir agsk yasadiktan sonra tekrar boyle bir ask
yasamanin zor oldugunu, tek gecelik iliskiler yasamak durumunda olundugunu,
toplumun gey bireylerden bekledigi tarzda ihtiyaglarini gidermek iizere hareket
ettiklerini sdylemektedir.

28. Alint1 (K5, erkek, 21 yasinda, gey)
4 K: Ve ee geyler ve cinsi yénelimi farkls olan insanlarda ask oran:

gercekten ¢ok az ve cok diisiik tabi ki Tiirkive Cumhuriyetin de degil de
farkly dilkelerde farkl sekilde ee asik olanlar evienenler geyler de vardir
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ama bu Tiirkiye de Tiirkiye ¢apinda az ve belki de imkansizdi ee ¢iinkii hep
birilerini istersin birileriyle zaman gegirmek hayatinda olmasini istersin bi
stire bu olsa bile illaki bu daha sonralar aldatma iste baska birilerine
yonelme gibi seyler yaratiyo negatiflikler iste karsi tarafa dogru gitmeler
arttigy icin ne yazik ki bu o kadar miimkiin olmuyo

113 K: [liskinin devami agisindan dedigim gibi ashnda bu geylerin
gercekten su anki toplumda Tiirkive Cumhuriyetin’ de e algilanmast
birlikteligin askin mesela arkadaslarimda hep soyle bi sey vardwr bi
birliktelik yasadik bi ask gecirdik bundan sonra olamaz artik havatima tek
gecelik devam etmek zorundayim veya ee biz yine birlikte olalim iki sene
tic sene veya yaslanana kadar birlikteligi diisiiniiyolar ama hep demin de
soyledigim gibi eskisini hi¢ bi sekilde yerini veremiyo ben aslinda su an o
yiizden boyle diistintiyorum hem kendi diistincemde hem arkadaglarim bi
¢ok arkadasim boyle diisiiniiyo

114 A: Sanki sey gibi hani béyle yasamasi imkansiz bi sey var ve ben
bunu yasamisim daha da yani bundan baska bi sey yasayamam gibi bi
bakisin var ¢ok giizel bi seydi bunu yagadim ve bi daha da yasayamam gibi
bi diisiince

115 K: Ciinkii bu bak normal kadin erkek iligkisinde ¢ok farklidir
clinkii illaki kadin erkek iliskisinde astk olunur hep digerlerini aratir ¢iinkii
hetero arkadaslarimda ¢ok fazla benim duydugum duymuslugum vardir
ama_gey bireylerde cok asirt farkhidir ciinkii bi kere hayatina birisini
aldigin zaman ciinkii birileri kanitlanmis bi sey vardir sen boylesindir
boyle hayatina devam etmek zorundasin ve toplumun onu diisiindiigii tarzla
hareket ediyolar bu da ¢ok fazla yanlis bi sey ama ne yazik ki boyle o da
bi kere geldigi icin bundan sonra giremez havatima va yalniz basima ya
tek gecelik ya iste sadece bazi ihtiyaclarim gidermek icin bu ilgi olur sevgi
olur birliktelik cinsellik olur bu acidan ilerliyoriar

Asagidaki alintida; katilimc1 konusmasinda, heteroseksiiel iliskilerdeki
flortlesme donemini yasamak istedigini fakat escinsel iligkilerde bunun pek de
miimkiin olmadigini, 6zellikle cinselligi deneyimlemeden flortlesmeyi yagamak
istedigini anlatmaktadir. Bu beklentisinin karsilikli olmadigina deginerek,
cinselligin erken yasanmasii taviz vermesi gereken bir durum olarak
tanimlamaktadir. Escinsellerin hakim kiiltiiriin disinda kalmasi nedeniyle
iliskilerini yeniden ve tek baslarina insa ettiklerini soylemektedir. Heteroseksiiel
iligkilerde var olan iliski oriintiilerini kolaylastirici olarak goérmekle birlikte
escinsel iligkilerde bdyle bir durumun olmadigini, iireme motivasyonu ve
toplumsal destek olmamas1 ve farkli zorluklari igcermesine ‘ragmen’ yasanan
iligki stirecini heterosekstiel iligkiler iizerinden degerlendirerek escinsel askin
daha samimi oldugu seklinde yorumlamaktadir. Heterosekstiel iligkilerin
kiiltiiriin ve toplumsal diizenin de destekledigi iliskiyi koruyan ve kolaylastiran

bircok dayanaginin oldugunu belirtirken, cinsellik deneyiminin escinsel
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iliskilerde erken deneyimlendigine dair varsayiminin etrafinda escinsel aski

konumlandirdig: goriilmektedir.

29. Alint1 (K15, erkek, 29 yasinda, gey)

66 K: Ama hani bu siireci kendin tek basina insa etmekte bi o kadar
ee zor hem de cok pratik etme imkanin da yvokken mesela seve cok
imrenirim _heteroseksiiel iliskilerdeki flort donemi bence hani cok saglikl
ve verimli bi stirec flortlesmek yvani hani bu ee hani escinsel olarak cok
miuimkiin degil o flort stireci yani cinselligin iliskive katilmamis olmasi ee
burda tabi seyle karsilasivosun hani senin beklentin ve karsindakinin
beklentisi cakisiyvo ve burda hani taviz verilmesi gereken bi durum oluyo
hani ee hani bu cinsellikle de ilgili olabilir i hani cinselligi iliskinin erken
bi doneminde ee yasamakla ilgili u tabi bu bi yandan herhangi bi sosyal
norma dahil olmadigi icin escinseller daha hani sey bi yerde de kaliyyo
kiiltiir hakim kiiltiir disinda da kalvyo hani icinde yasadigin kiiltiir disinda
1 bi gerceklikte iliskini kurgulamaya calisivosun ee hani kiilttiriin ruhsal
olarak seni giivende tutan bi yani da var ee hani hem tahmin edilebilirlik
acisindan 1 hem hani o sosyal destek mekanizmalar: olarak ee hani burda
da daha kendi kendinle kaliyosun

64 K: Olduk¢a oldukca var yani hani bi yandan sey iizerinden daha
hani yonelimimi kesfetmemin ilk donemlerini diistindiigtimde ee hani kendi
iliski bicimini insa etmek hani heteroseksiiel olsaydim bu bu kadar iizerine
diistintilecek bi mesele olmayacakti ciinkii hali hazirda birileri diisiinmiis
bi seyleri daha saglikl teglemis ne bileyim hani bunun icine sey de giriyor
nisan siireci daha boyle formal stireclerde giriyor orda hani aslinda bu
hayati kolaylastiran bi sey sosyolojik olarak ee ciinkii her cift en bastan
Amerikayi kesfetmiyo ee hani belli bi siire¢ paterni var ve tabi ki de bu
patern oldukga aterkil bi yandan da ee hani bu bu stirecin tamamen digina
ctkmis oldum zaten

72 K: Ee cinsellik yogun bi paylasim ama u bi noktada ben bunun bi
ruhsal sorumluluk alarak da hani yasanmasi gerektigi kanaatindeyim e
kars1 tarafi yeterince tammadan bunu yasadiginda bu riski géze almis
oluyosun hani ruhsal olarak hani buna hazir olup olmadigin hani bu teorik
olarak da ¢ok cevap verebilecegin bi sey degil hani dogrudan bozucu ya
da yapici diyemem iki iliskimde de ee cinselligi hani birbirimizi ¢ok derin
bi sekilde tanimadan yagsamigtim ee yani hani bi sekilde birbirimizi tanima
motivasyonu eglik etti hani etmeyedebilirdi hani eslik ettigi icin oldu
aslinda cinsellik oldugu i¢in de degil yani hani orda igin sey bi boyutu var
hani evet cinselligin cinselligi bu kadar kutsamayr da dogru bulmuyorum
ee ama hani tamamen de hani yiizeysellestirmek de hani bana ¢ok ruhsal
olarak saglikli gelmiyo hani iksinin ortasi bi sey ee ama iste hani kiiltiirel
olarak bunun bi karsiligi olmadigi icin ikisinin ortasimin ee hani ¢ok
bireysel bi deneyime ve kegfe doniisiiyo hani ozellikle de lgbt bireyler icin
seyi ekleyebilirim escinsel aski bi noktada daha 11 hani samimi su acidan
buluyorum ee simdi heteroseksiiel askin bi iireme motivasyonu var ve hani
ciddi bi toplumsal destek de var buna yonelik ve hani senin karsilastigin bi
strii avantaj da var tabi evlilik hakki ve cift olma tizerinden iste ciftlere
ozel indirimler otelde kalabilmek refakatci olabilmek cezaevinde bile hani
bi goriis imkani saglanmasi vesaire hani toplumun seferber oldugu bi sey
var u_heteroseksiiel iliskide ki ask da hani divelim ki bi ayrilik siireci
oldugunda aileler devreye girer baristirmaya calisir vesaire ama escinsel
bi ask da bunlarin hepsine ragmen yani bu saydiklarimin hepsi bi ragmene
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doniistivo hani o kabul gérme ya da hani o sosyal onama w bunlarin ee
hepsinin disinda kalarak bu aska sahip cikma ve sirdiirmek soz konusu
ben bi cok heterosekstiel iliski hani anne babanin desteklememesi gibi bi
sebeple bile bitebiliyo

Asagidaki alintida katilime1, konugmalarinda toplumsal cinsiyet algisinin
escinsel iligkilere de yansidigim belirtmektedir. iliski i¢inde bunu partneriyle
yeniden yapilandirmaya c¢alistiklarini sdylemektedir. Heteroseksiiel iliski
yasayan kadin arkadaslarinin, iki kadinin birlikteliginde toplumsal cinsiyetin
etkisinden arinmis bir iliski yasamalari gerektigine dair beklentilerinin oldugunu
soylemektedir. Burada toplumsal cinsiyet etkisi olarak belirtilen durum
toplumun escinsel iligski igerisinde de kadin ve erkek rollerine yonelik
beklentileridir. Ilerleyen konusmalarda, iliskisinde, geleneksel toplumsal
diizenin bu cinsiyet rollerinden beklentisinin kendi iligskisinde de oldugunu ve
bunu zamanla feminist biling kazanarak degistirmeye ¢alistigini dile

getirmektedir.

30. Alint1 (K4, kadin, 25 yasinda, lezbiyen)

117 K: Tabi tabiii boyle bi sey var ve sen bi kadin olarak bunu
reddediyosun hep sunu soyliiyolardi bi giin bi erkekten hoslanirsan ne olur
hoglanmis olurum diyorum yani napiyim biitiin hayatimi kaldwrp ¢ope
atcak halim yok e insanlar otuz sene evli kalyyolar sonradan ayriliyolar
tiim hayatlarint ¢dpe mi atiyolar ona o sekilde bakmiyosun da bana niye
bu sekilde bakiyosun hani mesela bi ortama girdigimizde hep sey yapiliyo
kadinlarla boyle olmuyodur ama di mi sen hani erkek arkadaslari olan
kadin _arkadaslar hetero iliskiler yasayan kadin arkadaslar tabi siz
sanslisiniz_sey zannediyo insanlar bi iliskinin iki oznesi de kadin
oldugunda orda hic bi toplumsal cinsivete dair sorunlar falan olmuyo
zannedivor oyle degil halbuki mesela en cok sorulan sorulardan biri
hanginiz erkek roliindesiniz orada bile bi erkek rolii ariyo insanlar mesela
bunu anlatana kadar biz cok cektik hayvir arkadas kimse erkek falan degil
bi_erkek istesem zaten onunla birlikte olurum ben aksine bi kadinla
beraberim ve bunu deneyimliyorum niye illa onu vaftalayip vapistiriyosun
boyle bi sey vok kimse erkek roliinde degil mesela aktif misin pasif misin
sorusu pasiflik tirnak icinde o eril dilde veren kisi olmak boyle kurguluyo
insanlar alinacak verilecek bi sey yok ortada va biz sevgi iliskisi ask ilisKisi
viirtitiiyoruz niye biri bi seyi alsin bi seyi versin ya da niye sadece bunun
tistiinden tammlansin yani biz boyle toplumsal cinsivet kodlarindan miithis
azade falan hic bi alerjimizin olmadigr hic bi travmamizin olmadigi
tipolojimizin olmadigi bi iliski stirdiirmiiyoruz aksine aksine yani bu bi
bardaksa bunun icindeki siit seker bilmem ne hepimiz bunun icersindeyiz
yani hepimiz bu eril diinyanin icersindeyiz hepimiz etkiledi biz de oralarda
geldik hi¢ kimse annesinin karmindan dogdugu gibi feminist cinsiyetsiz bi
diinyada biiviimedi tabiki bizimde alerjilerimiz var toplumsal kodlarimiz
var ama mesela bunu fark ediyoruz o feminist bilincinde verdigi seyle
dikkat etmeye ¢alisiyoruz iste dekolte denir memeleri gériindiigii zaman ilk
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baslarda mesela o bana miidahale ediyodu ben ona miidahale ediyodum
falan dedik yani dur boyle olmuyo senin bedenin senin kararin hikayesinin
oturmasi lazim nasil istiyosan seni rahatsiz eden bi sey yoksa beni de yok
o alanlar bizim mesela birbirimizin iizerinde tahakkiim kurdugumuz alan
degil artik karigmiyoruz birbirimize ya da ne bileyim iste agda bacaklarin
ctkmuis kilin tiiyiin ¢tkmis hi¢ onemsedigimiz seyler degil kendi bedenimize
saygimiz var tiiyiimiiz ¢ikabilen bi sey viicuduma dair ve utanmiyorum ama
bunlart oturtturana kadar tabi biz de ¢ok siire¢lerden gectik olmasi
gereken oymusg
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5. BOLUM

TARTISMA

Bu c¢alismada, Tirkiye’de yasamakta olan farkli cinsel yonelimlerden
bireylerin romantik aska iligkin sdylemlerine kaynaklik eden agiklayici
repertuarlarin analiz edilmesi amaglanmistir. Oncelikle bu calismada ortaya
konulan bulgularin romantik aska iliskin tiim sdylemleri kapsamadigini, her
sosyal baglam i¢in gecerli olmadigini belirtmek gerekir. Bu acidan elde edilen
bulgular, c¢alismaya katilan katilimcilarin agiklamalarina ve sdylemlerine
kaynaklik eden agiklayici repertuarlara dayanmaktadir. Aciklayici repertuarlar
kiiltiirel baglamsalliga sahiptir ve bireylerin zihinlerinde olusturduklar1 seyler
degildir. Ayn1 dili, ayn1 kiiltiirii paylasan bireyler benzer bir sdylem alani iginde
konusurlar (Arkonag, 2017, s. 180). Aymi agiklamalara bagvurmasalar bile bu
aciklamalardaki soylem kaynaklari birbirine benzer niteliktedir. Buradan
hareketle bu ¢alismanin sonuglari ¢alismaya katilan katilimcilarin séylemlerini
sergiliyor olmakla birlikte, Tirkiye’ de yasayan bireylerin romantik aska iliskin
benzer soylemsel kaynaklart kullandigi sdylenebilir. Calismadan elde edilen
sonuglar, bu agidan romantik aska iliskin ulasilabilir ve yaygin séylemsel
kaynaklara dair genel degerlendirmeler yapabilmeyi saglamaktadir.

Analiz sonucunda, katilimcilarin romantik aska iliskin séylemlerine
kaynaklik eden yedi farkli repertuar goriilmiistii. Bu repertuarlar “sevgiden farkli
olarak agk”, “referans alinan agk”, “stratejiye dayanan ask”, “bilinmezlikten
beslenen ask™, “bireyi etkileyen ask”, “ihtiya¢ olarak ask™ ve “heteroseksiiel
olmayan agk’tir.

“Sevgiden farkli olarak ask” repertuarinda katilimcilar agki, sevgi ile
bazen acik bazen de ortiikk bir bi¢imde kiyaslayarak insa etmektedirler. Bu
repertuarin agkla ilgili sdylemlere kaynaklik eden baskin bir repertuar oldugu
sOylenebilir. Katilimcilarin agki “gegici, yalan, bencil, basit, insanin kendini
eglendirme bi¢imi” vb. olarak tanimladiklar1 goriilmektedir. Askin kalici
olmadigmma dair sdylemler, onun giivenilmez ve riskli bir alan olarak
goriilmesine neden olmaktadir. Kalicilif1 ve iliskinin gelecegine dair verdigi
giivenle sevginin asktan ayristirildigi, adeta aralarina ¢izgi ¢ekildigi

goriilmektedir. Bir yandan agkin hali hazirda deneyimleniyor olmasi, 6te yandan
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ise belirsizlik ve giiven vermeyen sOylemlerle besleniyor olmasi, onu
katilimcilarin kalict ve giivenli olarak isaretledikleri sevgiyle karsilagtirmalarina
dayanarak olusturmaktadir. Ask; 6fke, mutluluk, korku, vb. duygular gibi
yalnizca bir duygu olarak yasanmiyor. Bu agidan ask bir¢ok duyguyla omuz
omuza giden bir eylem, bir varolus bi¢imi olarak da goriilebilir. Katilimcilarin
konusmalarinda goriildiigii tizere ask, toplumsal cinsiyet, benlik, kiiltiir, zaman
gibi farkli diizlemlerde i¢ ice gegen karmasik bir yapiya sahip. Bu agidan onu
anlasilabilir kilmak, ge¢iciliginin ve belirsizliginin kaygan zeminini tanimlamak
icin sevgi kullanilmaktadir. Diger yandan, bazi katilimcilarin aski sevgi ile
karsilastirarak daha risksiz bir mecraya tasima istegi, askin kisiyi olasi hayal
kirikliklarindan koruyan saygi ve baglilikla beslenen bir sevgiye dogru evrilmesi
gerektigine dair soylemlerde kendini gostermektedir (bkz. Alinti 6 ve 7).
Mitchell’mm (2010) insanlarin bir yandan tutarlilik, istikrar, sevgi ve sefkat
duygular1 sayesinde giivende hissetmeye ihtiyaglar1 varken diger yandan da
merak, heyecan, bilinmezlik ve asik olmaya neden olan tutkulu arzular arasinda
birbiriyle ¢elisir isteklere sahip oldugu yoniindeki agiklamasi, aski sevgi
sOylemiyle zapt etme girisimini aydinlatacak bir agiklama olarak goriilebilir (S.
48).

“Referans alinan ask” repertuarinda katilimeilarin ¢cogunlukla ilk ask
olmak {izere, yasadiklari iligkilerinden bir tanesi farklt ve Ozel olarak
konumlandirdiklari, sonrasinda yasadiklari iliskileri adeta bu askin deneyimleri
rehberliginde siirdiirdiikleri goriilmektedir. Buradaki unutulmaz ask s6yleminin
toplumda yaygin sdylemlerden “biri olan agk tektir” inancindan beslendigini
sOyleyebiliriz (Gizir, 2013). Katilimcilarin zamanla agka iliskin diisiincelerinde
ve beklentilerinde degisiklik oldugu, ozellikle ilk aska dair anlatimlarinda
yaslarinin kiiciik olmasini ve tecriibesiz olmalarindan dolay:1 yasadiklar: hayal
kirikliklarin1 mazur gosterme gabasinda olduklari sdylenebilir. Bununla birlikte
katilimcilarin genellikle ilk agk olmak iizere yasadiklari bir aski farkli ve 6zel
bir yerde konumlandirdiklari da gériilmektedir. Bazi katilimcilar, deneyimlerine
bagli olarak daha temkinli ve kontrollii bir agk yasama yoniinde hareket
ettiklerini sOylerken, bazi katilimcilarsa yasadigi bu aska dair izleri bulma
cabasiyla yeni iligkileri yasadiklarin1 sdylemektedirler. Bu tablo ¢ogunlukla ilk
ask olmak iizere unutulmaz ask sOyleminin katilimcilarin agka dair

anlamlandirmalarina kaynaklik ettigini gostermektedir.
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“Stratejiye dayanan ask™ repertuarimin kaynaklik ettigi aciklamalarda,
ask  “kartlar1 acik oynamak, pazarlama, mag¢” gibi tamimlarla karsimiza
¢ikmaktadir. Bu repertuarin hakim kiiltiiriin ataerkil ve heteronormatif
sOylemlerinden beslendigi diisiintilebilir. Katilimcilar erkek ve kadinlara ait
geleneksel rollere iliskin kaliplasmis davranis bigimlerini goreceklerini
varsaymaktadirlar (bkz. Alinti-14). Bu geleneksel rollere iliskin toplumsal
cinsiyetin partnerleriyle iliskilerinde bu varsayimlardan hareketle 6znellikten
uzak, Kisisel deneyimleri goz ardi eden, geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin
golgesinde, karsilikli hamlelerin oldugu bir oyun olarak anlamlandirmaya
calismaktadirlar. Asagidaki alintida katilimci bu anlamlandirmayi yaparken
okudugu kitaptan etkilendigini belirtmektedir. “Stratejiye dayanan ask”
repertuarinin popiiler kiiltiirtinden beslenen bir yoniiniin de oldugu, aski bir oyun
ve strateji olarak sunulan bir¢ok kitap araciligiyla goriilebilir. Bu kaynaklarda
genellikle kadin ve erkek diinyalarini kutuplastiran, toplumsal cinsiyet rolleri
tizerinden aski strateji ve oyuna doniistiiren igerikler sunmaktadir. Kisilere
doyurucu, mutlu iliskiler gelistirmeyi birtakim teknikler ve ipuglar1 araciligiyla
vaad eden, rehber olma iddiasinda olan, aska dair endise ve sorunlara ¢6ziimler
sunan kitaplar olarak pazarlanmaktadir. Iceriklerinde Erkege nasil "seni
seviyorum" dedirtirsiniz? Hangi erkege "yatirim" yapmali? Kars1 cinsten puan
kazanmak, kars1 cins nasil isteklendirilir. Kadinlar ne ister? Erkekler ne bekler?
Erkekler magaralarina ¢ekilir, kadinlar konusur, erke§in beyni nasil yikanir?
Askin biiylistinii canli tutmak, yalniz kalmama dersleri gibi bagliklar altinda ask
ve iligkiler lizerine yazilar yer almaktadir. “Erkekler Mars’tan, Kadmlar
Veniis’ten”, “Ve kadinlar Ve Erkekler”, “Ask Oyunlar1 Kilavuzu” gibi kitaplar
ornek olarak gosterilebilir (Gray, 1999, s. 37, 184, 273; Ugkan, 2007, s. 23, 26;
Coskundeniz, 2010, s. 15, 41). Cagimizda askin da satin alinabilecek,
stratejilerle sarmalanan bir tiiketim objesi gibi algilanmasini, g¢evrimigi
arkadaglik siteleri, mobil uygulamalar, popiiler Amerikan dizileri araciligiyla
olusturulan kimlikler ve etkileri insan iliskileriyle tiiketim {irlinleri arasindaki
benzerligi diisiindiirtmektedir (Demirel ve Yegen, 2015).

Aski oyun olarak anlamlandirmaya ¢abasinda iliskiyi koruma, partnerin
beklentilerini  karsilama, partnerini anlayabiliyor olma gibi farkh
motivasyonlarin eslik edebilecegi diistiniilebilir. Toplumsal cinsiyet rollerine

iligkin beklentinin, partnerin 6yle davranacagii ya da diislinecegini
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varsaymanin “sevgiden farkli olarak ask™ repertuarinda agiklandigi sekliyle
gecici, basit ve gliven vermeyen “aski”, giivenli alana ¢cekme veya giivenli
alandan konusma ¢abasina kaynaklik ettigi sdylenebilir.

“Bilinmezlikten beslenen ask” repertuarinda katilimcilar, aski,
“bilinmezlik ve “kesfetme” iizerinden insa etmektedirler. Johnson’a (2001)
gore romantik agk bir bilmeceye benzemektedir (S. 182). Katilimcilarin
konusmalarina baktigimizda, esasinda bu bilmecenin pek de ¢oziilmek
istenmedigine dair agiklamalarla karsilagsmaktayiz. Ask bir kesif silireci olarak
aciklanirken “‘monotonlagma, gizem, heyecan” gibi kelimelerin siklikla
kullanildigin1 gormekteyiz. Askin siirdiiriilebilmesi, gizemini ve heyecanini
kaybetmemesi bu kesif siirecinin devamlilig: ile iliskilendirilmektedir. Yani
kesif siirecinin bitmesi iligkiyi monotonluga gétiirecek, partnerlerin heyecanini
kaybetmesine neden olacak dolayisiyla iligkiyi tiiketen bir siirecin baslangici
olacaktir. Asagidaki katilimcimin konusmasinda kullandigi metaforun bu

repertuara iligkin tipik bir ifade oldugu sdylenebilir:

76 K: Evet evet kesinlikle. Belki de iste o aslinda tehlikeli bir durum
bu. Kesfediyosun,  baglaniyorsun demek istemiyorum ya bagimh
baglaniyorsun ya bagimli hale gelmiyorsun da baglaniyorsun fakat kesif
bittikten sonra napacagimi _bilmiyorsun hani aydaki astronot gibi, aya
geliyorsun kesfediyosun, e tamam simdi ne yapicam simdi

Romantik iliskide partnerlerin kendilerini yenilemesi, birbirlerinden
Ogrenecek seylerinin olmasi, kendilerine iliskin agilma siirecini geciktirmeleri
gibi iligki icindeki beklentilerin bu repertuar ¢evresinde sekillendigini soylemek
miimkiindiir. Bununla birlikte dolayli ve Ortiik anlamlarla bazi katilimcilarin
“acik iligki” bigiminden bahsettikleri de goriilmektedir. Acik iliskilenmeye dair
fikirlerin, ¢evrelerinde bu iliski bigimini yasayan bireylerin deneyimlerinden ve
Amerikan dizilerinden olustugu goriilmektedir. Agik iliski bigiminin getirecegi
sonuglar ve bununla bas edip edemeyecegine dair endiselere ragmen katilimcilar
boyle bir iligkiyi pratik etme istegine sahip olduklarini séylemektedirler. Tam da
bu noktada bu tiir agiklamalarin “bilinmezlikten beslenen” ask repertuarina
dayandig1 sdylenebilir. Ciinkii acik iliskiyi deneyimlemek isteyen katilimcilar,
mevcut iligkilerinin heyecanimi yitirdigini, monotonlasmaya basladigin
sOylemekte, iliskilerine kesfedilecek yeni bir alan yaratmaya calismaktadirlar.

Bu noktada boyle bir iligkilenme bigiminin, hem mevcut iligskinin bilinmezligini
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koruma hem de partnerlerinin tepkilerinin kestirilemezligiyle iliskiye heyecan
katma gibi ikili bir islev gorecegini diisiindiikleri sdylenebilir. Ayn1 zamanda,
kendi bas etme becerilerini de sinamalarini saglayan yeni bir kanal olarak
anlamlandirildig1 da goériilmektedir (bkz. Alint1 21).

“Bireyi etkileyen ask” repertuar1 kapsamindaki agiklamalara
bakildiginda, romantik askin kimi katilimcilar i¢in islevselligi azaltan kimi
katilimcilar iginse islevsel olmayr saglayan bir anlama sahip oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte katilimcilar tiretkenlik ve mutluluk a¢isindan da
ask1 agiklamaya ¢aligsmislardir. Bazi katilimcilar icin ask islevselligin oniinde bir
engel olarak degerlendirilirken bazi katilimcilar ise iiretkenligi saglayan ve
mutluluk veren bir sey olarak agiklamistir. Bu durum tabi ki katilimcilarin
partneriyle iletisimi ve iliskideki doyumuyla alakali oldugu kadar, romantik
askin  “mutluluk, iretkenlik, islevsellik” iizerinden insa edildigini de
gostermektedir. Baz1 katilimcilar, agkin islevselligi ve tiretkenligi arttirmasina
yonelik aciklamalarini, “sevgiden farkli olarak agk™ sdylemiyle iliskilendirerek
yapmaktadirlar.

Aska dair konusmalarda karsimiza ¢ikan bir diger agiklama bigimi ise
aski “ihtiya¢” olarak tanmimlamaktir. Bu tiir agiklamalarda, ask, kisiyi
yalnizliktan kurtaran, bosluk duygularimi gideren, sevme-sevilmeye dair bir tiir
ihtiyac ve hatta hissedilen bir tiir “aclik” olarak insa edilmektedir. Oncelikle bazi
arastirmacilarin agka dair tanimlarina géz attigimizda; digerinin i¢ diinyasina
yerlesme ve mutlulukla i¢ ice gegcme Ozlemi, yani “bir olma” hali, benligi
genisletmenin bir yolu oldugu, kaynagini olumlu duygulardan alabildigi gibi
yetersizlik gibi olumsuz duygulardan da aldig1 ve asik olmadan 6nce kisilerin
ruhsal durumunda hosnutsuzluk, yoksunluk ve yalnizlik duygularinin oldugu,
kisinin genellikle nedeni bilinmeyen tziintii ve tedirginlik hissettigi ifade
edilmektedir (Atalay, 2004; Reik, 2006, s. 48; Hasanoglu, 2016, s. 49; Aron &
Aron, 1996). Johnson (2001) ise romantik agki, yalnizca bir agk bi¢imi olarak
degil, i¢cinde inang, ideal, tavir ve beklenti gibi biitiin bir psikolojik paket olarak
tanimlamaktadir. Bu tanimlar 15181nda romantik askin duygusal bir ihtiyag olarak
diistinildiigiini, bununla birlikte tiiketim kiiltiiriiniin - pompaladigi  ask
temsilleriyle de bir “gereklilik” olarak insa edildigini sdylemek miimkiindiir.
Ozellikle Aybars’in (2019) askla &zdeslesen sevgililer giiniinii inceledigi

caligmasinda, tiikketim kiiltiirii icinde askin nasil yasanmasini gerektiginin de
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belirlenir hale geldiginden ve olusturulan reklam ve medya imajlarinin kiltiirel
pratiklerdeki etkilerinden bahsetmektedir. insa edilen bir kavram olarak
romantik agk bir¢ok arglimanla beslenirken, kiiltiirel pratiklerin i¢ine gereklilik
olarak da yerlestirilmekte ve bireylerin anlam diinyalarin1 sekillendirmektedir.
Katilimcilarin boslukta hissetme, duygusal bir aglik, ihtiya¢ duydugu bir duygu
ve hatta ortiik bir bigimde cinselligi de i¢ine alan tanimlamalar1 bu agiklamalar
151g¢1inda yorumlanabilir.

Escinsel katilimcilarin  aska dair konusmalarinda, heteroseksiiel
katilimcilardan farkli olarak, escinseller arasindaki agk ve iliski bigimlerinin
heterosekstieller arasindaki asktan farkliligi hakkinda agiklamalar yaptiklar
goriilmektedir. “Heterosekstiel olmayan  ask” sOylemi olarak
adlandirabilecegimiz bu sdylemde, katilimcilar escinseller arasindaki askin
heterosekstiel iliskilerden farkini agiklamaya calisirken bir yandan da escinsel
ask1 heteroseksiiel ask iizerinden insa etmis olmaktadirlar. Bununla birlikte, s6z
konusu katilimcilarin ~ belirtilen  sekilde kryaslama igeren agiklamalar
yapmasinda, goriisme esnasinda kendilerine ydneltilen “Cinsel yoneliminizin
askla ilgili diisiincelerinize bir etkisi var m1?”” sorusunun etkisinin olabilecegini
g6z onlinde bulundurmak gerekmektedir.

Escinseller arasindaki aski heteroseksiiel iligkiler ile kiyaslarken
escinsellerde agk oranmin daha diisiik oldugu sdylemi escinsel katilimcilarin
konusmalarinda goriilmektedir. Bu durumu biiyiik oranda flortlesme siirecinin
heterosekstiellerdeki gibi yasanamiyor olmasina baglamaktadirlar. Daha 6nce de
aktarildig: gibi, Thorne (2019) Amerika’da ancak escinsel evliligin yasal olarak
taninmasindan sonra bilimsel arastirmalarda da baskin heteronormatif bakis
acisinin  belirli oranlarda degistigini vurgulamaktadir. Escinsel evliligin
Tiirkiye’de heniiz yasal olarak tanmmmamis olmasi, escinseller arasindaki
ask/iligki bigimlerini ele alan aragtirmalarin olmayisi, escinsellige yonelik
i¢sellestirilmis kalipyargilar ve agka dair yaygin heteronormatif kaliplar, escinsel
katilimcilarin ~ agiklamalarmi heteroseksiiel ask {izerinden olusturmasini
aciklayabilir.

Escinsel katilimcilarin  agiklamalarina bakildiginda, “heteroseksiiel
iligkilerdeki flortlesme siirecinin cinsellikten uzak oldugu, buna karsin
escinseller arasindaki agkta cinselligin erken pratik edildigi” yoniinde bir séylem

de karsimiza c¢ikmaktadir. Buna gore, eril tahakkiim ve heteronormatif ask
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temsilleriyle oriilii bir toplumsal diizenin iginde, escinsellerin kendilerine
alternatif bir ask soylemi {retmeye calistiklar1 sOylenebilir. Egemen
heteronormatif sdylemlerin ve kiiltiirel olarak insa edilmis heteroseksiiel asktan
farkli olarak, “heteroseksiiel olmayan/escinsel ask™ bazi escinsel katilimcilar
tarafindan tiim zorluklara “ragmen” yiiriitiilen “daha samimi” bir agk olarak inga
edilmektedir. Bu agidan escinsel ask, sadece bir ask tiirii olarak kalmayip
heteronormatif agk sdylemlerine ve bakis agilarina karsi inga edilmeye ¢alisilan,
esitlik tizerine kurulu bir toplumsal yapinin da esiginde durmaktadir. Escinsel
aski bu yoniiyle 6zgilin, miicadeleci ve cesur bir smir agma pratigi olarak
degerlendirebiliriz.

Toplumsal alanda 6zellikle “cinsel aktivite” ile iliskilendirilen
escinsellere yonelik bu kalipyarginin, tek gecelik iliskiler yasayan escinseller
tarafindan pekistirildigine dair bir agiklama da bu repertuarda goze
carpmaktadir. Bu tir bir agiklama, esasinda “cinselligin  heniiz
deneyimlenmedigi flortlesme™ istegi ile oOrtiisen bir sdylem olmakla birlikte,
hakim kiiltiirde mevcut olan escinsel iliski kliselerinden siyrilarak bu diizlemin
disinda bir anlam insa etmeye de imkan vermektedir (bkz. Alint1-28 ve 29).

“Heterosekstiel olmayan ask™ repertuarinda dikkati ¢eken bulgulardan
bir digeri de hem toplumun hem de iliski i¢indeki partnerlerin kadin ve erkek
rollerine iliskin beklentilerini iceren aciklamalaridir. Tipki heterosekstiel
iligkilerde oldugu gibi escinsel iligkilerde de bu tiir cinsiyet rollerinin beklendigi
goriilmektedir. Bu beklenti iki sekilde ortaya ¢ikmaktadir: Birincisi toplumun
escinsel bireylerden cinsiyet rolii beklentisi, ikincisi de partnerlerin birbirinden
cinsiyet rolii beklentisidir. Her ikisi de escinseller arasindaki aski insa ederken
partnerleri heteronormatif bakis acisiyla miicadele etmeye zorlamaktadir. Ayrica
escinseller arasindaki askin cinsellikle iliskilendirilmesi bakimindan agkin iliski
icerisinde daha az deneyimlendigine yonelik sOylemler de bulunmaktadir.
Escinsel katilimcilardan bazilar1 “heteroseksiiel iligskilerdeki flortlesme” siirecini
yagsamak istediklerini belirtmislerdir. Ancak escinsel iligkilere dair toplumsal
kalipyargilar ve bunlarin escinseller tarafindan da icsellestirilmesi, escinseller
arasinda flortlesmeye pek imkan tanimamaktadir. Yani katilimcilar escinseller
arasindaki askin, daha cok cinsel iligski pratigiyle baslamakta oldugu, bu
durumdan memnun olmadiklar1 ve yeniden insa edilmesi gerektigine iliskin

aciklamalar yapmislardir.
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Sonug olarak katilimcilarin soylemlerine iliskin genel bir degerlendirme
yapildiginda; romantik askin farkli s6ylemsel baglamlarda farkli bi¢imlerde
kuruldugu soylenebilir. Romantik ask, egemen kiiltiiriin ataerkil diizeni iginde,
toplumsal cinsiyet normlarinin, heteronormatif séylemlerin ve popiiler kiiltiiriin
pompaladigr ask temsilleriyle ve 6znel deneyimlerle yogurulurken tek bir
diizlemde onu tanimlamaya ¢alismak miimkiin gériinmemektedir.

Calismaya katilan farkli cinsel yonelimlerden bireylerin sdylemlerinde
romantik aska iliskin belirli diizeyde ortaklasilan bir anlam diinyas1 olmakla
birlikte, “heteroseksiiel olmayan ask” sOylemi agisindan  durum
farklilagsmaktadir. Escinsel katilimcilarin, heteroseksiiellerden farkli olarak, bu
sOylemle aski egemen kiiltliriin i¢inden siyrilarak insa etme cabasi icinde
olduklar1 sdylenebilir. Bu agidan romantik aski, kiiltiirel temsillerden ve
toplumsal  normlardan  kacan  bir smir asma  pratigi  olarak
degerlendirebilecegimiz gibi, tiim bu temsiller ve normlarin igindeki
sOylemlerden gecerek alternatif sdylemler insa etme cabasinda oldugunu da
sOyleyebiliriz. Ortaya ¢ikan tabloda; escinseller arasindaki askin, heteroseksiiel
aska gore halihazirda bulunan agk temsilleri ve iliski pratikleri agisindan sinirl
kaynaklara sahip oldugu goriiliirken, escinsel ask ile ilgili kesfedilmemis belirsiz
bir alan ortaya ¢ikmaktadir. Bu belirsizlikle birlikte Tiirkiye’de escinsel evliligin
yasal olmamasi, iliskinin pratigindeki engeller, partnerlerin tim bu zorluklara
kars1 birliktelikleri, escinsel aski “daha samimi” olarak degerlendirmelerine
neden olmaktadir. Boylece heteroseksiiel olmayan/escinsel ask, s6z konusu
belirsizligi bozma ve hakim konumdaki heteroseksiiel agktan siyrilma ¢abasinda

olan miicadeleci bir tavirla insa edilmeye calisiyor diyebiliriz.

5.1. Stmirhliklar

Canakkale’ de yasayan 21-43 yaslarindaki 15 katilimcr ile
gergeklestirilen bu calisma katilimcr grubun sdylemlerini ve bunlara kaynaklik
eden acgiklayici repertuarlar ortaya koymaktadir. Arastirmanin dayandigi sosyal
ingac1 teoriden hareketle, calisma sonuglarinin kapsayicit ve genellestirici bir
sekilde Tiirkiye’de yasayan tiim bireyleri kapsadigi one siiriilemez. Fakat
etkilesimin gerceklestigi ortaklasilan kiiltiir ve zaman diliminde yasayan bireyler

icin ulagilabilir kaynaklarin benzer oldugunu sdylenebilir. Bu agidan
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bakildiginda ¢alismadan elde edilen sonuglar romantik aska dair bazi genel

degerlendirmeler yapmay1 miimkiin kilmaktadir.

5.2. Oneriler

1) Bu calisma giincel agk sdylemlerini gorebilmek i¢in 21-43 yas araligindaki
geng yetiskinlerle yapilmistir. Benzer calismalar farkli yas donemlerindeki
yetigkinlerle de yapilabilir.

2) Benzer bir ¢alismanin ¢ocuklarla da yapilmasi, masallarda ve ¢izgi filmlerde
gecen romantik ask temsillerini nasil anlamlandirdiklari, romantik agka ve
toplumsal cinsiyete iliskin semalar1 gérebilmeyi saglamasi agisindan faydali
olabilir.

3) Bu calisma Canakkale’de yasayan farkli cinsel yonelimlerden bireylerin
romantik agk sdylemlerini icermektedir. Bu a¢idan mekansal ve Kkiiltiirel
baglamsallig1 oldugunu varsayarak, biiyiik sehirlerde ve kirsal alanlarda benzer
bir ¢caligmanin yiiriitiilmesi farkli sdylemsel kaynaklara ulasabilmeyi miimkiin
kilabilir.

4) Bu ¢alisma yari-yapilandirilmis 15 bireysel goriismeyle gerceklestirilmistir.
Romantik agkin farkli boyutlarimi etkilesimsel olarak gorebilmek i¢in odak
gruplari ile ¢calisma yapilabilir.

5) Mevcut arastirmalarin biiyiik oranda heteroseksiiel iliskiler ve agk kavramlari
tizerinden sekillendigi goriilmektedir. Bu acidan, bu calismada ortaya ¢ikan
“heteroseksiiel olmayan ask” sdylemine iliskin daha kapsamli arastirmalar

yapilabilir.
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