ISTANBUL AREL UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
PSIKOLOJi ANABILIM DALI
KLINIK PSIKOLOJi
YUKSEK LiSANSI PROGRAMI

UNIVERSITE OGRENCILERININ OZNEL IYI OLUS
DUZEYLERI ILE KiSILERARASI IiLISKi TARZLARI VE
ALGILANAN EBEVEYNSTILLERI ARASINDAKI iLiSKi

YUKSEK LIiSANS TEZi
Figen TEKIN
155182118

Damsman: Dr. Murat ARTIRAN
ISTANBUL,2019



T.C.

ISTANBUL AREL UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
PSIKOLOJi ANABILIM DALI
KLINIK PSIKOLOJi
YUKSEK LiSANSI PROGRAMI

UNIVERSITE OGRENCILERININ OZNEL 1Yi
OLUS DUZEYLERI ILE KiSILERARASI ILISKI
TARZLARI VE ALGILANAN EBEVEYN STILLERI
ARASINDAKI ILISKI

YUKSEK LISANS TEZi



TEZ KABUL FORMU

Figen TEKIN tarafindan hazirlanan “Universite Ogrencilerinin Oznel
Iyi Olus Diizeyleri ile Kisilerarasi iliski Tarzlari Tarzlar1 ve Algilanan
Ebeveyn Stilleri Arasindaki iliski” bashkli bu c¢ahsma, Savunma Smavi
tarihinde yapilan savunma smavi sonucunda basarili bulunarak jiirimiz

tarafindan Tezin/Raporun Tiri olarak kabul edilmistir.

Bagkan: Dr. Murat ARTIRAN (Danisman)

Uye : [Unvani, Adive SOYADI]

Uye : [Unvani, Adive SOYADI]

Yukaridaki imzalarin adi gegen Ggretim {yelerine ait oldugunu onaylarim.

[Imza]



YEMIN METNI

Yiiksek lisans tezi olarak sundugum “Universite Ogrencilerinin Oznel
Iyi Olus Diizeyleri Ile Kisilerarasi iliskiTarzlarive Algilanan Ebeveyn Stilleri
Arasindaki Iliski” baslikh bu ¢alismanin, bilimsel ahlak ve geleneklere uygun
sekilde tarafimdan yazildigini, yararlandigim eserlerin tamammnim kaynaklarda
gosterildigini ve c¢aligmanm igcinde kullanildiklar1 her yerde bunlara atif
yapildigini belirtir ve bunu onurumla dogrularim.

[Tarih ve Imza]

Figen TEKIN



ONAY

Tezimin/raporumun kagit ve elektronik kopyalarmm Istanbul Arel
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii arsivlerinde asagida belirttigim

kosullarda saklanmasina izin verdigimi onaylarim:
Tezimin/Raporumun tamanu her yerden erisime agilabilir.
[Tarih ve Imza]

Figen TEKIN



ONSOZ

Tez yazim siirecimdeki tiim yardimlar1 ve destegi i¢in sevgili Danisman

Hocam Dr. Murat ARTIRAN’a ¢ok tesekkiir ediyorum.

Maddi ve manevi destegini benden hicbir zaman esirgemeyen, her

zaman yamimda olan aileme ve arkadaslarima ¢ok tesekkiir ederim.

Klinik  Psikoloji  yikksek lisans 6grenim  hayatim  boyunca
tecriibelerinden faydalandigim ve bana yardimci olan tiim hocalarima tesekkiir
ederim.

ISTANBUL, 2019 Figen TEKIN



OZET
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Oznel iyi olus kavramu pozitif psikoloji alaninda son yillarda sik
arastirilan bir konu olmaktadir. Kisiler arasi iliski tarzlari ile algilanan ebeveyn
stilleri arasindaki iliskisi {izerine alan yazinda ¢ok az arastrma
bulunmaktadir.Bu arastrmanin amaci tiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus
diizeyleri ile kisilerarasi iliski tarzlari ve algilanan ebeveyn stilleri arasinda
anlamli bir iliski olup olmadigmm incelenmesidir. Arastirmanin evreni rastgele
orneklem ydntemiyle Istanbul ve Diyarbakir’da okuyan iiniversite dgrencileri
segilmis, 17-32 yas aras1 200 katihmci olusturmaktadir. Veri toplama
asamasinda “Oznel Iyi Olus Olcegi”, “Kisileraras: Iliski Tarzi Olgegi” ve
“Young Ebeveynlik Olcegi” araclarn kullanilmistir.

Ozrel 1yi Olus ile Kisileraras: Iliski Tarzlarindan Ketleyici/Zehirleyici
Iliski puan ortalamalar1 arasnda anlamli diizeyde, orta dereceli, negatif
korelasyon oldugu goriilmiistir. Oznel Iyi Olus ile Kisileraras: iliski
Tarzlarindan Besleyici iliski puan ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde, orta

dereceli, pozitif korelasyon oldugu goriilmiistiir.

Ozrel 1yi Olus ile algilanan anne ebeveynlik bigimlerinden
kuralcvkaliplayici, kiictimseyici/kusur bulucu, duygusal bakimdan yoksun
birakici, somiirticiVistismar  edici, asir1  koruyucwevhaml,  kontrol

etmeyen/smirsiz, Kotiimser/endiseli ebeveynlik bicimleri puan ortalamalari
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arasinda anlaml diizeyde negatif korelasyonlarm oldugu goriilmiistiir. Oznel
Iyi Olus ile algilanan baba ebeveynlik bicimlerinden kuralcvkaliplayicy,
kiigiimseyici/kusur bulucu, duygusal bakimdan yoksun biakici kontrol
etmeyen/siirsiz, Kotiimser/endiseli, cezalandrict ebeveynlik bigimleri puan
ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde, orta dereceli negatif korelasyonlarin
oldugu goriilmiistiir.Ketleyici 1Iligki ile algilanan anne ebeveynlik
bicimlerinden kuralcvkaliplayicy, kiigiimseyici/kusur bulucu,
somiiriicti/istismar edici, asir1 koruyucw/evhamli, kosullu/basar1 odakli, asiri
izin verici/sinirsiz, kotiimser/endiseli, cezalandirict ebeveynlik bigcimlerinin
puan ortalamalar1 ile anlamli diizeyde orta dereceli, pozitif korelasyonda
olduklar1 goriilmiistiir. Besleyici Iliski ile algilanan anne ebeveynlik
bigimlerinden kuralcvkaliplayici ebeveynlik bigimlerinin puan ortalamalar1 ile
anlamli diizeyde pozitif korelasyonda olduklar1 gorilmistiir.  Duygusal
bakimdan yoksun birakici ebeveynlik bicimlerinin puan ortalamalar: ile

anlamli diizeyde negatif korelasyonda olduklar1 goriilmiistiir.

Ketleyici Iliski ile algilanan baba ebeveynlik bicimlerinden
kuralcvkaliplayici, kigtimseyici/kusur bulucu, sémiiriici/istismar edici, asiri
koruyucu/evhaml, asir1 izin verici/siirsiz, kotiimser/endiseli, cezalandiricy,
degisime kapalr/duygularmi bastiran ebeveynlik bigimlerinin puan ortalamalari
ile anlamli diizeyde orta dereceli, pozitif korelasyonda olduklar1 goriilmiistiir.
Besleyici Iliski ile algilanan baba ebeveynlik bigimlerinden duygusal bakimdan
yoksun birakic1 baba ebeveynlik bigimlerinin puan ortalamalari ile anlaml
diizeyde negatif korelasyonda olduklar1 goriilmiistiir. Kotiimser/endiseli baba
ebeveynlik bicimlerinin puan ortalamalar1 ile anlamh diizeyde pozitif
korelasyonda olduklar1 goriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen bulgular
dogrultusunda sonuglar tartisilmis olup gelecekte yapilacak olan arastirmalara
yon verebilecek onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler:Omel iyi olus, iliskiler, ebeveyn stilleri
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN UNIVERSITY STUDENTS
'SPECIAL GOOD LEVELS AND THE RELATIONSHIP BETWEEN
PERSONAL RELATIONSHIPS AND PARENTAL STYLES
Figen TEKIN

Master Thesis, Department of Psychology
Advisor: Dr. Murat ARTIRAN
January, 2019 - page 103

The concept of subjective well-being has been a frequent topic in the
field of positive psychology in recent years. There is little research in the
literature on the relationship between interpersonal relationship styles and
perceived parental styles. The aim of this study is to investigate whether there
is a significant relationship between subjective well-being levels of university
students and interpersonal relationship styles and perceived parent styles. In the

data collection phase, Ol Subjective Well-being Scale *” Interpersonal

Relationship Style Scale “and ¢egi Young Parenting Scale® were used.

There was a significant, moderate, negative correlation between
subjective well-being and interpersonal relationship styles among the Ketucu /
Poisoning Relationship mean scores. There was a significant, moderate,
positive correlation between the subjective well-being and the Interpersonal
Relationship Styles.

Significant negative correlations were found between subjective well-
being and perceived maternal parenting forms, mean scores of prescriptive /
repellant, condescending / defective, emotionally depriving, exploitative /
abusive, overprotective / evasive, uncontrollable / infinite, pessimistic /
anxious parenting forms. It was observed. It was seen that there were
significant, moderate negative correlations between the mean scores of father
parenting styles perceived as subjective well-being, prescriptive / defamatory,

emotional deprivation, non-controlling / unlimited, pessimistic / anxious,
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punishing parenting forms. perceived maternal parenting forms prescriptive /
overbearing, condescending / defecting, exploitative / abusive, overprotective /
imperative, conditional / success oriented, over-permissive / limitless,
pessimistic / anxious, punishing moderate and positive with mean scores of
punishing forms of parenting correlations were observed. It has been observed
that there are significant positive correlations with the mean scores of
prescriptive / stiffening parenting forms which are perceived by the Feeder
Relationship. Emotionally deprived parenting forms were found to have a

significant negative correlation with the mean scores.

Inhibiting Relationship with the perceived father of parenting forms
prescriptive / stigger, condescending / flaw finder, exploitative / abusive,
overprotective / anxious, over-permissive / limitless, pessimistic / anxious,
punitive, off-the-parent / average of the forms of suppression of feelings with a
significant level of feelings They were found to be in moderate, positive
correlation. It has been observed that there is a significant negative correlation
with the mean scores of fatherly parenting styles that are emotionally deprived
of the father-parenting styles perceived by Nourishing Relationship.
Pessimistic / anxious father parentage forms were found to be significantly
correlated with mean scores. In line with the findings obtained from the
research, the results were discussed and suggestions were made to guide the

future researches.

Keywords: Subjective well-being, relationships, parentingstyles



ICINDEKILER

TEZ KABUL FORMU I
YEMIN METNI 1
ONAY v
ONSOZ v
OZET Vi
ABSTRACT VI
TABLOLAR LISTESI v
EKLER LISTESI \Y
I. BOLUM 1
GIRIS 1
1.1. Arastirmamn Problemi 1
1.2. Arasttrmamn Alt proble mleri 1
1.3. Arastirmamin Onemi 2
1.4. Arastirmamn Simrhhklar: 3
1.5. Sayiltilar 3
1.6. Tammlar 3
ILBOLUM 5
KURAMSAL CERCEVE 5
2.1. Ozel Iyi Olus 5
2.2. Ozmel Iyi Olusu Aciklayan Kuramlar 7

2.2.1. Erek Kurami =------==- - o oo oo oo oo oo e o 7

2.2.2. Etkinlik Kuramlari---------=======nnmmmmmmm oo 8

2.2.3. Asagidan Yukar1 ve Yukaridan Asagi Kuramlari ---------------------- 8

2.2.4. Mutlulugu Anlamlandirma Yaklagmmi -----------------oocmmmaoouoon 10

2.2.5. Cok Yonli Uyusmazlik Kurami----------===---==nmommmmmmmme oo 10

2.2.6. Uyum Kurami =------====-mmmmm oo oo oo e e 11

2.2.7. Ryffn Psikolojik Iyi Olus Kurami--=--==-=======mmmmmmmmmmmmmeee 12
2.3. Kisilerarasi liskiler 14

2.3.1. Kisilerarasi Iliskiler ile Ilgili Calismalar ----=--======nmmmmmmmmmeum- 16

2.4. Erken Donem Uyumsuz Semalar/ Sema Terapi/Algilanan Ebeveyn
Stilleri 16




2.4.1. Erken Donem Uyumsuz Semalar----------=-=---=-===cmommmmmmoumoooo
2.4.2. Erken Donem Uyumsuz Semalarin Ozellikleri -----=---==-===-==---
2.4.3. Sema Modeli Cergevesinde Yapilan Arastirmalar -------------------
2.4.4. Erken Dénem Uyumsuz Semalarin Kokenleri — Algilanan Ebeveyn
Stilleri ========nm e e
2.4. 5. Algilanan Ebeveyn Stilleri Ile Ilgili Yapilan Calismalar ------------
2.4.6. Algilanan Ebeveyn Stilleri, Kisileraras1 Iliski Tarzlar1 ve Oznel lyi

2.5. Ebeveynlik Stilleri

2.5.1. Sema Modeli Cergevesinde Ebeveynlik Bigimleri-------------------

2.5.2 Sema Modeli Ebeveynlik Bigcimleri Cergevesinde Yapilan Arastrmalar

BOLUM 111

YONTEM

3.1. Verilerin Analizi ve Arastirmanin Modeli

3.2. Evren ve Orneklem

3.3. islemler

3.4. Veri Toplama Aracglan

3.4.1. Kisisel Bilgi FOrmu-------===mmmm oo

25
25
25
26
28
28

3.4.2. Young Ebeveynlik Olegi-YEBO (Young Parenting Inventory-[YPI]):

3.4.3. Kisilerarasi Iliski Tarz1 Olgegi (KITO) ----=--=mnmmmmmmmmmmemeeee
3.4.4. Oznel 1yi Olus Olgegi (0.1.0.0) -==-m--mmmmm e
BOLUM IV

BULGULAR

4.1. Tammlayic Istatistiki Analizler

4.2. Algilanan Anne Ebeveynlik Stilleri Olcegi Alt Boyut Puanlarinin
Sosyodemografik Degiskenler Acisindan Karsilastinlmasina Yonelik
Istatistiki Analizler

4.3. Algilanan Baba Ebeveynlik Stilleri Olgegi Alt Boyut Puanlarmin
Sosyodemografik Degiskenler Agisindan Karsilastinlmasma Yonelik

istatistiki Analizler

4.4, Kisilerarasi fliski Tarzdan Alt Boyut Puanlanmin Sosyodemografik

Degiskenler Acisindan Karsilastinlmasina Yénelik istatistiki Analizler -

33

38

41



4.5. Omel Iyi Olus Puanlanmin Sosyodemografik Degiskenler A¢isindan

Karsilastinlmasina Yonelik Istatistiki Analizler

4.6. Korelasyon Analizleri

BOLUM V

TARTISMA

5.1. Betimsel Verilerin Tartisilmasi

5.1.1. Oznel 1yi Olug ==-=====n==nmmmmmm e oo oo
5.1.2 Kisileraras iliski Tarzlarmna iliskin Bulgularm Tartisilmast --------
5.1.3. Algilanan Ebeveyn Stillerine iliskin Bulgularin Tartigilmas-------

5.2. Aciklayic1 Analizlerin Yorumlanmasi

5.2.1. Oznel 1yi Olus ve Ebeveyn Stilleri-------=---=-mmmmmmmmmmoeeee
5.2.2. Oznel 1yi Olus ve Kisilerarasi iliski Tarzlari---------=--==-==-------
5.2.3. Kisilerarasi Iliski Tarzlar1 ile Ebeveyn Stilleri---------------=-nm--

5.3. Oznel lyi Olusun Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analizi

Sonuclarimn Tartisiimasi

5.4. Calis manin Simrhliklar: ve Oneriler

KAYNAKCA

EKLER

43
44
57
57
57
57
59
61
64
64
68
69

71
72
74
86



TABLOLAR LISTESI

Tablo 1. Katilimecilarin Kisisel Ozelliklerine Iliskin Bulgular ......................... 27
Tablo 2. Algilanan Anne/Baba Ebeveynlik Stilleri Olcegi Alt Boyut,
Kisileraras: iliski Tarzlar1 Alt Boyut ve Oznel Iyi Olus Olcegi Puanlar Ile

[1gili Tanmlayict IStatiStIKIET .........c.ovevevererirerereeeeceeiee e, 32
Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Gére YEBO Anne Formunun Karsilastirilmas:
.......................................................................................................................... 34
Tablo 4. Smif Degiskenine Gére YEBO Anne Formunun Kruskal Wallis Testi
SONUCU ..ttt bbbt b e b e e nn e reene e 35
Tablo 5. Gelir Diizeyi Degiskenine Gére YEBO Anne Formu Sonuglart........ 36
Tablo 6. Cinsiyet Degiskenine Gore YEBO Baba Formunun Karsilastirilmasi
.......................................................................................................................... 38
Tablo 7. Sinif Degiskenine Gére YEBO Baba Formunun Kruskal Wallis Testi
SONUCU ..ttt r e n e ne e 39
Tablo 8. Gelir Diizeyi Degiskenine Gére YEBO Baba Formunun Kruskal
WIS TESEE SONUCU ...ttt 40
Tablo 9. Cinsiyet Degiskenine Gore Kisileraras1 Iliski Tarzlarmmn
KarslagtirilmasT .......ccuueeiiiiiiie e 42
Tablo 10. Smnif Degiskenine Gore Kisilerarasi Iliski Tarzlarmin Kruskal Wallis
TESTESONUCU ...ttt nre s 42
Tablo 11. Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Kisileraras: iliski Tarzlarmmn
Kruskal Wallis TeSti SONUCU .....c..oveiiiriiiiiiiieee e 43
Tablo 12. Cinsiyet Degiskenine Goére Oznel Iyi Olus Puanlarmmn
Kargilagtiriimast ......ooueiiiiiicce e 43
Tablo 13. Smif Degiskenine Gére Oznel Iyi Olus Puanlarmin Tek Yonlii
Varyans ANAlZi SONUCU ........ccoviiiiiii e 44
Tablo 14. Gelir Diizeyi Degiskenine Gére Oznel iyi Olus Puanlarinin Tek
Yonli Varyans Analizi SONUCU .........ccvveiviieieccece e 44
Tablo 15.Kisileraras: iliski Tarzlar, Oznel Iyi Olus ile YEBO Anne Formu
Puanlar1 Arasmdaki [liski Katsayilari............ccceeeevereeeereiesessecesseeseeseesnnas 50
Tablo 16. KisilerarasiliskiTarzlariPuanlari, Oznel Iyi Olus ile YEBO Baba
FormuPuanlariArasindakilliskiKatsay1lart ..........c.cocoeeveveeseeeeeeee e, 52
Tablo 17. Oznel Iyi Olusun Bagimh Degisken Oldugu Coklu Regresyon
ANANZI. s 55



EKLER LIiSTESI

EK1

BILGILENDIRME VE ONAM FORMU

EK?2

KIiSISEL BILGi FORMU

EK3

KISILERARASI iLiSKi TARZI OLCEGI

EK 4

YOUNG EBEVEYNLIK OLCEGI

EK5

OZNEL iYi OLUS OLCEGI

EK 6

Cv

86
86
87
87
88
88
89
89
91
91
92
92



I. BOLUM
GIRIS

1.1. Arastrmamn Problemi

Sema Terapi kuraminda belirttigi gibi erken dénemde bakim verenle
kurulan iligki ve yetistirilme davraniglari, bireyin ileriki donemde psikolojik
iyilik halini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. Yasanan bu deneyimlerin bireyin
kigileraras1 iligki tarzlarmi ve 6znel iyi olusunu etkiledigi diisiiniilmektedir.
Algilanan ebeveynlik bigimleri, kisileraras1 iliski tarzlar1 ve 6znel iyi olus
arasindaki iliskiyi agiklayan, bu iliskiye aracilik eden degiskenler veya bir
bagska deyisle bu iliskinin hangi siiregler araciligiyla agiklanabilecegi
konusundaki arastirmalarin olmamas1 sebebiyle bu calismada 6znel iyi olus ile
algilanan ebeveynlik bigimleri ve kisileraras iliski tarzlar1 arasindaki iliskiyi
incelemek amaglanmustir. Literatiir incelendiginde yetiskin duygusal ve iligskisel
zorluklarm  kokenlerinin ~ erken  donem  yasantilarma  dayandigi

vurgulanmak tadir.

1.2. Arastirmamn Alt problemleri

1. Ozmnel lyi Olus diizeyi ile alglanan Anne/Baba ebeveynlik stilleri puanlari
arasmda anlaml bir iliski var mudir?

2. Omnel lIyi Olus diizeyi ile Kisileraras: Iliski Tarzlari puanlar1 arasmda
anlamli bir ilisgki var nudir?

3. Kisileraras1 Iliski Tarzlar ile alglanan Anne/Baba ebeveynlik stilleri
arasmda anlamli bir iliski var nudr?

4. Alglanan Ebeveynlik Stilleri cinsiyet, gelir diizeyi ve smifa gbre anlaml
diizeyde farkhlasmakta nudr?

5. Oznel Iyi Olus diizeyleri cinsiyet, gelir diizeyi ve smifa gdre anlamh
diizeyde farkhlasmakta nudr?

6. Kisileraras1 Iliski Tarzlarn cinsiyet, gelir diizeyi ve smufa gdre anlamh
diizeyde farkhlasmakta nudr?

7. Kisileraras1 Iliski tarzlari ve YEBO Anne-Baba alt boyutlar1 Oznel Iyi
Olusu yordamakta nudir?



1.3. Arastrmamn Onemi

Literatiir incelendiginde bireyin 6znel iyi olusunun belirleyicisi olarak
ebeveyn tutumlarinin 6n plana ¢ktigr gorilmektedir (Rask, Kurki wve
Paavlianien, 2003).Dolayisiyla ebeveynlerin birey iizerindeki islevi 6nemle
vurgulanmaktadir. Ebeveynler c¢ocuklarimi toplumsal hayata hazirlarken,
bedensel, bilissel ve ahlaki agidan da gelisime katkida bulunurlar. Aile
degerlerini nesilden nesile aktarark, topluma uyum saglamaya aracilik ederler
(Zinn, Eitzen ve Wells, 1990). Bu baglamda bu konudaki arastirmalar farkl bir
bakis acis1 olarak distiniilmektedir. Algilanan ebeveyn bi¢imlerinin hangi
stiregler lizerinden 6znel iyi olusa etkide bulundugunu bilmenin, miidahale
yontemleri ag¢isindan alanda calisan uzmanlara kaynak olusturabilecegi
distiniilmektedir. Hangi ebeveyn algilamalarmm 6znel iyi olusu olumsuz
etkiledigini bilmek ve kuramsal bulgular sunmak; bu ¢ahsmayla birlikte

alandaki c¢alisanlar1 aydmlatabilecegi diistiniilmektedir.

Kisileraras1 iliskiler agisindan bakildiginda literatirde; semalarm
baglanma, akran problemi wve duygusal problem degiskenleri tizerindeki
aracihik etkisine bakilmis oldugu gozlenmis olup ¢alisma sonucunda Ayrilma
ve Dislama/Rededilme alanindaki semalar araci degisken olarak giivensiz
baglanma, akran problemleri ve duygusal problemler ile iliskili bulunmustur
(Roelofs ve ark., 2013). Bunun yani sira, 6znel iyi olus kavraminin hangi
degiskenlerle iliskili olabilecegi {lizerine daha fazla calisma yapilmasi
kavramlarin daha fazla degiskenle iliskisini incelemek agismdan 6nemlidir.

Saymaz(2003), bireylerin psikolojik saghginin kisiler arasi iligki tarzlari
ile baglantili oldugunu belirtmistir. Bireyin en 6nemli ihtiyac1 olan sosyal
iliskinin daha doyum verici olabilmesi igin kisiler arasi iliski tarzlarmin 6nemi
daha iyi anlagilmaktadir. Bu baglamda 6znel iyi olusu etkileyen kisilerarasi
iliski tarzlarinin arastirilmasi ve iiniversite 6grencilerinin ebeveyn algilariyla
iliskisinin agiklanmas1 ruh sagligi ¢alisanlarina yol gosterici olmasi agisindan

onemlidir.



1.4. Arastirmamin Smirhliklar:

1. Arastrma orneklemi, 17-32 yas araliginda bulunan 200 birey ile
smirhdr.

2. Arastirmada elde edilen bulgular, Oznel Iyi Olus Olgegi, Kisileraras1
[liski Tarzlar1 Olgegi ve Algilanan Ebeveyn Bicimleri Olgegi'nin 6lctiigii

niteliklerle smrhdir.

1.5. Sayiltilar

1. Arastrma orneklem grubuyla smirlidir ve 6rneklemin evreni temsil
ettigi varsayllmaktadir.

2. Veri toplama araglarmimn arastirma sorularini test edebilecek bigimde
hazirlandig: ve katilimecilarin samimi ve ger¢ek duygularinin yansitacak sekilde

yanitladiklar1 varsayilmaktadir.

1.6. Tanmmlar

Calismada en ¢ok bahsedilen kavramlar asagida tammlanmistir.

Sema: Aktif organizmanin adaptif olarak islemlenen gegmisteki tepkileri ya da
deneyimleridir (Brewer ve Nakamura, 1984; Barlett, 1932).

Erken Donem Uyumsuz Semalar: Cocukluk ve ergenlik yillarinda gelisen,
yasam boyunca karmasik bir hal alarak devam eden, duygu, bilis, hatiralar ve
bedensel duyulardan olusan, kisiler arasi iliskilerde ortaya ¢ikan zihinsel
kavramlardir (Young,1994).

Algilanan Ebeveyn Big¢imleri: Erken donemde bakim veren anne ve babaya

iliskin olumlu-olumsuz alglamalara denir (Young, 1994).

Kisilerarasi Iliski Tarzlar: Kisileraras1 iliskiler, bir bireyin diger bir bireye
ya da bireylere kars1 sergiledigi davranislarin biitiinii olarak tanimlanmaktadir
(D lacobucci ve Ostrom,1996; Leary,1957).



Oznel Tyi Olus: Zamansal diizlemde yasanu gegmis, gelecek ve simdi olarak
ele alan ve yasamim kisinin kendisinin kisisel projesi oldugunu ileri siiren
kavramsallastirma. Oznel 1yi Olus Yasamm hedonic elementlerine odaklanan
kuram, olumlu duygu, olumsuz duygu ve yasam doyumu iizerinden kavrami
acikklar ve kiginin yasammi degerlendirmesini icerir, ayn1 zamanda mutluluk
olarakta adlandmilabilir (Ryff ve Singer, 1996).



11.BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

Bu béliimde ilk olarak Oznel Iyi Olus kavramm tanitildiktan sonra
semalarm Ve algilanan ebeveyn bicimlerinin psikopatoloji ile iligkisi
incelenmis olup ardindan kisilerarast iliski tarzlar1 kavrami tanitilmigtir. Bu
kavramlar: takiben Oznel Iyi Olus kavrammnin literatiir bulgular1 sunulmustur,
Son olarak Oznel Iyi Olus’un ruh saghg: ile iliskisi verilmis olup bu bolim
Oznel 1yi Olus’un Sema Terapi Modeli-Algilanan Ebeveyn Bicimleri ve
Kisileraras1 Iliski Tarzlari ile iliskisi verilerek sonlandiriimistir.

2.1. Oznel lyi Olus

Pozitif psikolojinin 6nemli kavramsallastirmalarindan birisi olan 6znel
Iyi olus, olumlu duygu (positive affect), olumsuz duygu (negative affect) ve
yasam doyumu bilesenlerinden olusmakta olup temel olarak kisinin yasamina
iliskin duygusal ve bilissel degerlendirmesi olarak kabul edilmektedir (Diener,
1984). Oznel iyi olus uzun yillardir arastirmacilarm ilgisini ¢eken bir konu
olmasmna ragmen sistematik olarak ¢alisilmas: ve Glgiilmesi yakin zamanda
baglamustir (Diener, Suh ve Qishi, 1997). Bradburn (1969), bireyin yasantilari
sonucu meydana gelen olumlu ya da olumsuz duygularma iliskin algilamalar1
ve yaptig1 degerlendirmeleri 6znel iyi olus olarak agiklamaktadir. Bireyin
yasadig1 olumlu duygularinin olumsuz duygulardan fazla olmasi 6znel iyi olus

diizeyinin yiiksekligine isaret etmektedir (Diener, 1984).

Yapilan tanimlamalar icerisinde 6znel iyi olus kavrammi kapsamli
degerlendiremelerdedznel iyi olusun olumlu, olumsuz duygular ve yasam
doyumunu kapsayan bir nitelikte oldugunu vurgulamustir. Bu degerlendirme,
bireyin olaylar karsisinda verdigi tepkileri, icinde bulundugu duygu durumunu,
is, arkadashk, okul, evlilik gibi yasam alanlarina iliskin yasam doyumunu

kapsamaktadir (Diener, Oishi ve Lucas, 2003).



Seligman ve Csikszentmihalyi (2000), olumlu 6znel deneyim, olumlu
bireysel 6zellikler ve olumlu kurumlar bilimi, yasam kalitesini iyilestirmeyi ve
yasamin kisir ve anlamsiz oldugu zaman ortaya ¢ikan patolojileri 6nlemeyi
amaglamaktadir. Psikoloji disiplininin ¢goguna egemen olan patolojiye odakh
odaklanma, insanin hayat modelini olusturan olumlu 6zelliklerden yoksun
olmasma neden olmaktadir. Umut, bilgelik, yaraticilik, gelecege yonelik
diistince, cesaret, maneviyat, sorumluluk ve azim g6z ardi edilir veya daha
otantik olumsuz diirtiilerin dontistimii olarak agiklanir. Amerikan Psikoloji
Dergisi’nin bu bir sayisindaki 15 makale, mutluluk, 6zerklik ve 6zdenetim
etkileri, iyimserligin ve umudun saghgi nasil etkiledigi, bilgeligi neyin
olusturdugu Ve yetenegin Ve yaraticiigin nasil meydana geldigi gibi konular
tartismaktadir. Son zamanlarda, aragtirmacilar bireysel mutlulugu artiran
psikolojik miidahalelere odaklanmaktadir. 6 gruplu, rastgele segilmis, plasebo
kontrollii bir Internet cahismasinda, arastirmacilar 5 adet mutluluk miidahalesi
ve 1 adet makul kontrol egzersizi test etmislerdir. Arastirma sonucunda
miildahalelerden 3'iintin kalic1 olarak mutluluk ve depresif belirtileri azalttigini

saptamislardir (Peterson, Park ve Seligman, 2005).

Psikoloji bilimi mutluluk bilesenlerini arastirabilir bir kuramdir.
Ampirik olarak bu bilesenleri neyin olusturdugunu ortaya ¢ikarabilmek adina
sayisiz arastrmalar baslatmigtir. Alan yazma bakildiginda mutlulugun ig
bileseni oldugu vurgulanmustir. Bunlar; zevk (olumlu duygu), katilim ve
anlamdir. Daha biiyiik mutluluga gitmek i¢in ilk yol, hedoniktir; olumlu duygu
olarak da denilebilir. Insanlar giindelik konusmada degindiginde mutlu

olabilmek i¢cin genellikle bu rotaya atifta bulunurlar.

Pozitif duygusallik kalitsaldir. Onemli evrimsel nedenlerden &tiir,
duygularimiz genetik olarak belirlenmis bir aralik i¢inde dalgalanmaktadir. O
olumlu (ve degerli) duygularin miktarini artirmak miimkiindiir. Hayatimizd aki
olumlu duygular1 arttirmak mimkiindiir. Olumluduygu, mutlulugun tek
belirleyicisi degildir ve psikolojinin en 6nemli amac1 daha genis bir mutluluk

anlayis1 sunmaktir (Seligman 2002).



Oznel iyi olusu etkileyen faktorlerin neler oldugunu belirlemeye yonelik
arastirmalar yapilmustir. Bu arastirmalar, minnettarlik, iyimserlik, olumlu
sosyal iligkiler, stresle basa ¢ikma; bagislama ve olumlu disiinme gibi
faktorlerin 6znel iyi olus ile iliskili oldugunu gostermistir (Malkog, 2012).

Pozitif psikoloji miidahaleleri yani olumlu duygular, olumlu davranislar
veya pozitif biligleri gelistirme amagh tedavi yontemleri veya kasith
faaliyetler-mutlulugu arttrir mu ve depresif belirtileri diizeltir mi? Bu soruna
hitap etmek wve klinisyenlere pratik rehberlik saglamak icin 4.266 kisiyle
yapilan bu tiir midahalelerin 51 meta analizi yapilmistir. Sonuglar pozitif
psikoloji miidahalelerinin gergekten refahi artrdigini (ortalama r = .29) ve
depresif belirtileri (ortalama r = .31) azalttigin1 ortaya koymustur. Buna ek
olarak, olumlu psikoloji miidahalelerinin etkinligini, depresyon statiisti, kendi
secimi ve katilimci yast ve miidahalelerin bigimi ve siiresidahil olmak iizere
cesitli faktorlerin etkiledigi bulundu. Buna gore, Klinisyenlerin, 6zellikle de
depresyondaki, nispeten daha biiyiik olan veya iyilestirme konusunda oldukga
motive olan bireyleri tedavi etmek icin pozitif psikoloji tekniklerini klinik

calismalarma dahil etmeleri tesvik edilmelidir (Sin, ve Lyubomirsky, 2009).

2.2. Omel lyi Olusu Agiklayan Kuramlar

Literatiir incelendiginde 6znel iyi olusu agiklamaya calisan farkl
kuramlarin oldugugoériilmektedir. Bu bashk altinda erek kuramu, etkinlik
kurami, yukaridan asagi veasagidan yukari kuramlari, uyum kurami, ¢ok yonli
uyusmazhk kurami, mutluluguanlamlandirma yaklagmm ve psikolojik iyi olus

kuramma Yyer verilmistir.

2.2.1. Erek Kuram

Erek  kuramma gore  mutluluk  bir hedefe  ulasildiginda
gergeklesmektedir. Bu kuramin temeli ilk kez 1960 yilinda Wilson tarafindan
ortayaatilmistir. Wilson (1967)'a gore mutluluk, ihtiyaglarin doyuma ulagmasi
durumudur. Mutsuzluk doyurulmamus ihityaglar sonucunda ortaya ¢ikmaktadir.

Erek kuramma gore bireyin mutlulugu yakalayabilmesi ve kendini iyi
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hissedebilmesi igin yasamma yonelik amaglarin1 gergeklestirme Yyoniinde
yeterli motivasyona sahip olmasi gerekir. Yasamna iliskin amaglar
gerceklestiginde mutlulugu yakalayacaktir. Bireyci toplumlarda (Kuzey
Amerika ve Bat1 Avrupa) yasayan kisiler i¢in kendi amaglarma ulasmasi 6nem
tasimaktadir. Bu toplumlarda bireyin kendisi ¢evresinden daha 6nemli
oldugundan, kendisi igin belirledigi amaglarina ulagsmasi onun mutluolmasini
saglayacaktr. Toplulukgu Kkiiltirlerde ise birey amacini toplumdaki
digerbireylerle kaynasmak ve amaglarini toplumun istekleri ve yararmna olacak
bicimde olusturmaktadir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999).

2.2.2. Etkinlik Kuramlari

Etkinlik kuramlar1 (activity theories) mutlulugu, bireyin amaglarmna
ulasma Yyoniinde yaptig1 etkinliklerden aldigi haz olarak agiklamaktadir.
Kisaca, etkinlik kuramlari, mutlulugun sonuca ulagsmaktan ¢ok, siiregteyapilan
etkinliklerden alman haz oldugunu vurgular. 1k ¢aglarda etkinlik kuramlarmin
onciilerinden olan Aristoteles, mutlulugun zevk alarak yapilan bir etkinlik
oldugunu belirtmistir. Etkinlik kuramlar1 i¢inde en c¢ok dikkati c¢eken
kuramlardan biri akis kuramudir.  Akss, bireyin dahil oldugu etkinlikle
biitiinlesmesini saglayan ve yaptig1 etkinlikten zevk aldigr yogun bir duygu
durumudur. Bireyin kendi benligini tamamen unutarak yaptigi ise
odaklanmasin1 kapsar. Bireyin bir etkinligi gergeklestirirken hissettigi akis
duygusuyla mutluluga erisecegini ifade etmektedir (Csikszentmihalyi, 1990).

2.2.3. Asagidan Yukan ve Yukandan Asagi Kuramlari

Oznel iyi olusu agiklayan kuramlardan biri de asagidan yukar1 ve
yukaridan asagi kuramlaridir. Bu kuramlardan ilkiolan asagidan yukari kuram
(bottom-up theory),Wilson (1967)m "bireyin temel ve ewrensel ihtiyaglari
vardir ve bireyin sahip oldugu yasam kosullar1 bu ihtiyaclar1 karsilamaya
yeterse, birey mutlu olur'goriisiinedayanmaktadir (Diener ve ark. 1999). Bu
kurama gore, bireyin mutlulugu, keyif aldigi bircok olay yasamis olmasina
baghdir. Asagidan yukar1 kuramma gore, yasam kosullar1 (giindelik sikmtilar

ya da coskular) ve demografik 6zellikler (sosyo-ekonomik durum, cinsiyet,
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gelir, yas, egitim durumu vb.) bireylerin mutlulugunu etkileyen &nemli
faktorlerdir (Feist, Bodner, Jacobs, Miles ve Tan, 1995). Ornegin, bireylerin
gindelik yasamda c¢ogunlukla sikinti yasamasi mutsuz olmasma neden
olabilecektir. Bu kurama gore 6znel iyi olus, bireyin yasaminda énemli doyum
alanlar1 (aile, is arkadashk, okul vb) ile ilgili yasantilarmm toplamudwr. Bireyin
mutlulugu, bu doyumalanlarina iligkin zevk aldigi birgok olay yasamig
olmasina baghdir. Bu nedenle bu kurama gore, mutlu bireyler olumlu olaylar
yasadiklari ve yasamlarindan doyum aldiklar igin ayricalikli ve sansh bireyler
oldugu diistiniilmektedir (Lyubomirsky ve Dickerhoof, 2010). Ancak literatiir
incelendiginde, bu kuramin ¢ok fazla destekbulmadigi goriilmektedir. Yapilan
birgok arastirma, yasam kosullarinin ve demografik 6zelliklerin bir baska
deyisle, digsal (cevresel) faktorlerin bireylerin mutlulugunu ag¢iklamadaki

etkisinin ¢ok az oldugunu gostermistir(Diener ve Suh,1997).

Yukaridan asagi kuramm ise, mutlulugun, genetik faktorlerin, bu
faktorlerin etkisiyle birlikte yasantilar sonucu sekillenen kisilik 6zelliklerinin
ve bireyin bilissel siireglerinin bir driinii oldugunu belirtir (Diener, 1984).
Lykken ve Tellegen (1996) tarafindan gergeklestirilmis olan genetik faktorlerin
mutluluk tizerindeki etkisini gosteren bir arastrmada su sonuglar elde
edilmistir. Ayr1 ortamlarda yetistirilentek yumurta ikizlerinin birlikte ya da ayri
yetistirilen ¢ift yumurta ikizlerine gore 6znel iyi olus diizeyleri agisindan daha
benzer olduklari, bir baska deyisle daha mutlu olduklarini tespit etmislerdir.
Genetik faktorlerin 6znel iyi olusun toplam varyansmin %40-%50'sini
acikkladigini tespit etmislerdir. Arastirmanmn bu bulgusu, genlerin mutluluk
tizerinde ¢ok giiclii bir etkisi olduguna isaret etmektedir. Arastirmacilarin
onemle dikkat ¢ektigi bir diger nokta da tek yumurta ikizi olan bireylerin
mutluluk diizeylerini yordamada genlerin, demografik degiskenleregore daha
belirleyici oldugudur. Yukaridan asagi kuramina gore, 6znel iyi olus, bireyin
karsilastigi olaylar1 ya da iginde bulundugu durumu olumlu ya da olumsuz
olarak algilama ve yorumlama egiliminde oldugu bir kisilik 6zelligi olarak
tamimlanmaktadir (Brief, Butcher, George ve Link, 1993; Feist, Bodner,
Jacobs,Miles ve Tan, 1995). Bir baska deyisle, kisilik 6zelliklerinin bireyin
yasadig1 olaylarialgilama ve yorumlama bicimini etkileyen dnemli bir faktor

olduguna manmilmaktadir.



2.2.4. Mutluludu Anlamlandirma Yaklagim

Mutlulugu agiklamaya yonelik yaklasimlardan Dbir digeri de,
Lyubomirsky (2001) tarafindan ortaya konan "mutlulugu anlamlandirma™
(construal approach) yaklagmmdir. Mutlulugu anlamlandirma yaklasimi
yukaridan asagi ve asagidan yukari kuramlarimni biitiinlestiren, ancak 6zellikle
yukaridan asagi yaklagimini temel alarak olusturulmus bir modeldir. Bu
kurama gore objektif yasam kosullarnin (egitim seviyesi, yas, cinsiyet,
gelirdiizeyi) 6znel iyi olus tizerindeki etkisi, bu kosullarin nasil algiladigina,
yorumlandigina veya baska durumlarla nasil karsilastrdigina baghdir. Ozetle,
bireylerin  yasam kosullarnu ya da iginde bulundugu durumlari
nasildegerlendirdikleri ve onlar1 nasil yorumladiklari mutlu olmalarinda 6nemli
roloynamaktadir. Mutlu ve mutlu olmayan bireyler karsilastiklar1 olaylara
fark i sekilde tepki vermektedirler ve verdikleri bu tepkilere gore mutluluklar:

artmaktadr ya da azalmaktadir.

2.2.5. Cok Yonlii Uyusmazhk Kuram

Oznel iyi olusu aciklayan bir baska kuram ise ¢ok yonlii uyusmazlik
kuramu (multiple discrepancy theory) dir(Diener ve ark. 1999). Bu kurama
gore, bireyin mutlulugu i¢inde bulundugu kosullar ve kendisine 6l¢iit aldig:
kisiler ile belirledigi standartlar arasinda yaptigi karsilastirmalara baghdir.
Bireyin iginde bulundugu kosullarin belirledigi standartlarin tizerine ¢ikmasi
durumunda birey mutlu olmaktadir. Bu kuramin 6nciisii olan Michalos (1985),
bireyin kendini diger bireylerle, ihtiyaclar, amaglar, gegmis yasantilar, diger
bireylerin kosullar1 ve yasamdan aldiklar1 doyum gibi ¢ok sayida standart
acisindan karsilastrdiklarmi belirtmektedir. Bireyler yasamdan ne kadar
doyum aldiklarini i¢inde bulunduklar1 durum ve bu standartlar1 karsilastirarak
karar vermektedirler. Bu karsilastirma sonucu, birey kendi yasam kosullarinin
belirledigi standartlarin altinda olduguna iligkin bir sonuca varirsa kisi mutsuz
olmaktadr. Kurama gore bireylerin yasamdan aldiklar1 doyum, gergek kosullar
ve bu standartlar arasindaki farkliliga dayanmaktadir. Depresif olmayan,
pozitif bireyler karsilastirma yaparken kendilerinden daha kotii durumda olan

bireylerle kiyaslama yaparlar. Bu nedenle, bu bireyler karsilagtrma sonucunda
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daha olumlu ve pozitif davranmaya egilimlidirler. Karamsar olan bireyler ise,
kendilerinden daha iyi durumda olanlar1 disiinerek kiyaslama yaptiklarmdan
cogunlukla mutsuz olurlar (Diener ve ark. 1999).

2.2.6. Uyum Kuram

Oznel iyi olusu agklayan kuramlarin iizerinde durdugu temel
kavramlardan biri debireyin yeni durumlara nasil uyum sagladigidir. Evrimsel
bakis agisina gore, birey yasamda var olmak, gesitli olaylarla karsilastiginda
miicadele edebilmek ve ayakta kalabilmek kisacasi, yasamni siirdiirebilmek
icin ¢evre kosullarma uyum saglamak durumundadir. Uyum kurami
(adaptation theory), bireyin yeni bir olayla ilk karsilastiginda gosterdigi giiglii
tepkinin, zaman icinde bu olaya uyum saglamasiyla birlikte azaldigini
vurgulamaktadir. Bireyler, karsilastiklar1 yeni olaylara gii¢lii bir sekilde tepki
gosterirler. Ancak, bu tepkiler zaman igerisinde ilk anda ki giiciinii ve siddetini
kaybeder. Birey, olayla ilk karsilastigi zaman, olaymn iyi ya da kotii olmasina
bagl olarak mutluya da mutsuz olacaktir. Ancak zaman i¢inde birey bu olaya

uyum sagladik¢a yasadi@g duygu yogunlugu azalacaktir (Diener, 1984).

Arastrmacilar, uyum siirecinin {ic Onemli isleve hizmet ettigi
distiniilmektedir. Bunlardan ilki, karsilasilan iyi ya da kotii olaylara iliskin
yasadigr duygusal yogunlugun uzun siireli olmasmi engelleyerek bireyin ruh
sagligmi korumasidir. Ikincisi, uyum siireci degismeyen uyaricmn bir siire
sonra dikkatten diismesine izin verdigi igin bu siirecin ¢evrede meydana gelen
degisim igin ekstra dikkat gerektirmesidir. Son olarak ise, bireyin olaylar
karsisinda verdigi duygusal tepkilerin siddetinin zaman i¢inde azalmasini
saglayarak, bireylerin basariya wulagsma ihtimali olmayan amaglardan
vazgegmesine yardmci olur. Buradan hareketle uyum siirecinin bireyin
yasamuni saglikli bir sekilde sirdiirebilmesinde 6nemli oldugu séylenebilir
(Lucas, 2007).
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2.2.7. Ryff'm Psikolojik Tyi Olus Kuram

Psikoloji alan yazmina bakildiginda 6znel iyi olus ve pozitif
psikoterapiden ¢ok  psikopatolojiler  hakkinda  yiginla  arastrmaya
rastlanmaktadir. Uzun yillar kaygi, depresyon ya daherhangi bir ruhsal problem
yasamayan bireylerin psikolojik olarak saglikli oldugu distliniilmistir. Buna
gore uzun yillar hakim olan bu disiince iyi olus, iyilik hali, mutluluk gibi
kavramlarin gozard1 edilmesine sebep olmustur. Ryff (1995)'e gore ruh saghgi,
bir baska deyisle psikolojik iyi olus, sadece psikolojik problemlerin yoklugu
anlamma gelmemektedir. Ayn1 zamanda olumlu o6zelliklerin varhgmni da
kapsamaktadr. Bu goristen hareketle psikolojik iyi olusu arastrmaya
baslamustir. Bu amagla psikolojideki bir¢ok kurami incelemis ve eklektik bir
yaklasim sergilemistir. Psikolojik iyi olus kurammi (psyhological well-being
theory) temelini, Erikson (1959)'in psikososyal gelisim kurami, Biihler
(1935)'in temel yasam egilimleri, Neugarten (1973)'in yaslilik ve yetiskinlik
donemindeki kisilik degisimleri, Maslow (1968)'un kendini gergeklestirme,
Rogers (1966)'in tam kapasiteyle fonksiyonda bulunan birey, Jung (1933)'un
bireysellesme, Allport(1961)'un olgunluk, Jahoda (1958)'nin ruh saghgi ve
Birren'in kisiligin yonetsel siiregleri kuramlariyla desteklemektedir (Ryff,
1989; Ryff, 1995; Ryff ve Keyes,1995). Biitiin bu kavramlar bireyin psikolojik
iyi olusumunda 6nemli bir role sahiptir. Bu ortak noktalar 6zneliyi olus

kavrammnin boyutlarini olusturmaktadir.

Oznel iyi olusun alt boyutlars; kendini kabul, olumlu iliskiler kurma,
cevre hakimiyeti, yasam amaci, kigisel gelisimve otonomi (6zerklik) dir (Ryff,
1995).

Kendini Kabul (Self-acceptance): Kendini kabul, bireyin sugluluk,
yetersizlik, begenme ya da 6grenme duygularmma kapilmadan kendini tim
yonleriyle olumlu ve olumsuz olarak kendiligine ve yasamma Yyonelik

degerlendirmeleridir (Topses, 2013).
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Olumlu iliskiler (Positive relations with others):Olumlu iliskiler,
basgkalariyla kurulan iliskinin saglikli ve nitelikli olmasidir (Ryff ve Keyes,
1995).

Otonomi (Autonomy): Otonomi ya da ozerklik, bireyin kendi
davraniglarm1 belirlemede bagimsiz olmasidir (Ryff ve Keyes, 1995).
Potansiyelini en sekilde ortaya koyan birey kendini, belirlemis oldugu
standartlar ve sahip oldugu imkanlar ¢ercevesinde degerlendirir. O zerk birey,
bagimsiz olarak karar wverebilme yetenegine sahiptir.Birey kararlarinda
bagimsiz olabilen, diisiince ve eylemlerini kendisi belirleyen, sosyal baskilara
direnebilen, davranislarini diizenleyebilen, baskalar1 tarafindan kontrol edilmek
istemeyen ve dolayisiyla kendini bagkalarinin olduklar1 degerlerine gore degil,
kendi sahip oldugu degerlere gore degerlendirebilen bireyler 6zerktir (Ryff,
1989).

Cevre Hakimiyeti (Environmental mastery): Cevre hakimiyeti, bireyin
kendi yasamini ve c¢evresini yonetebilme becerisine sahip olmasi anlamina
gelmektedir. Cevresini etkin bir sekilde yonetebilmebecerisine sahip, etkilesim
iginde bulundugu ortamlar1 kontrol edebilen, ¢evresindeki olanaklardan uygun
bir sekilde yararlanmay:1 bilen, kisisel ihtiyaclarina ve degerlerine uygun
ortamlar segebilen bireylerin ¢evre hakimiyetinin oldugu belirtilmektedir
(Ryff, 1995).

Yagam Amac: (Purpose in Life): Ruh saghig: dlglitlerinden bir tanesi de

bireyin yasamda ulasmak istedigi bir gayesinin olmasi ve yasamin anlamli
oldugunu diistinmesidir(Ryff, 1989).

Kisisel Geligim (Personal growth): Kisisel gelisim, bireyin kisisel
olarak siirekli bir degisim ve gelisim i¢inde olduguna inanmasi anlamina
gelmektedir. Bir bagka deyisle, bireyin potansiyelini olumlu yonde gelisme ve
degisme yolunda kullanmasidir. Bireyin kendi potansiyelini farkina varmasi ve
bu potansiyelini kendini gergeklestirme yoniinde kullanmasi kisisel gelisim

acismdan olduk¢a 6neme sahiptir (Ryff, 1989).
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Ozetle, psikolojik iyi olusun, bireyin kendini ve ge¢mis yasamini
olumlu olarak degerlendirmesini, birey olarak gelisimini devam ettirmesini,
yasamda bir amaci olmasmi ve yagamin anlamli olduguna inanmasini, diger
kisilerle olumlu iliskileresahip olmasini, kendi yasamini ve ¢evresini etkili bir
sekilde yonetebilmesi ve kararlarim1 bagimsiz olarak verebilmesini igerdigi
gortilmektedir. Ryff (1989), psikolojik iyi olusun alt boyutlarmm yasa ve
cinsiyete gore farklilasip farkhilasmadigini belirlemek amaciyla bir ¢alisma
gergeklestirmistir. Bu arasgtirma sonucunda, 6zerkligin ve ¢evre hakimiyetinin
yasla birlikte arttigini; kigisel gelisim ve yasam amacmm yasla birlikte
azaldigmi bulmustur. Bununla birlikte, kendini kabul ve diger kisilerle olumlu
iliskilerde yas agisindan bir farklilik olmadigimiancak cinsiyete gore, olumlu
iliskilerde anlaml1 bir fark oldugunu tespit etmistir. Kadmlarin, diger kisilerle
olumlu iligkiler ve kisisel gelisim alt 6lceklerinden aldiklar1 puan ortalamasmnimn
erkeklere gore daha yiksek oldugu bulunmustur. Benzer sekilde Ryff ve Keyes
(1995)'in yaptig1 bir bagka arastirmada yasam amac1 ve kisisel gelisimin yasla
birlikte azaldigi, cevre hakimiyetinin yasla birlikte arttigi, kendini kabul ve
ozerkligin yasa bagh olarak farkhilik gostermedigi bulunmustur. Diger
caliymadan farkli olarak bu arastirmada, diger kisilerle olumlu iliskilerin yasla
birlikte arttigi bulunmustur. Kadinlarin puan ortalamasmnin erkeklerden daha
yikksek oldugu goriilmiistiir. Buradan kadmlarin olumlu sosyal iliskiler kurma
konusunda daha basarih olduklarini soylemek miimkiindiir.

2.3. Kisilerarasi Iliskiler

Erden-Imamoglu ve Aydm (2009) kisileraras: iliskiyi, “iki ya da daha
fazla kisi arasinda gergeklesen, farkli gereksinimlerden kaynaklanan, tanigik
olmaktan samimiyete kadar farkhh diizeylerde yasanan, karsilikli duygusal

etkilesim ve davranimlar” seklinde tanmlamustir.

Kisileraras1 iliskileri inhibe edici faktorler c¢esitli arastirmacilar
tarafindan iletisim engelleri (Ben-Yishay, Diller, Gerstman, ve Gordon,
1970),distik diizeyde iletisim becerisi, disiik diizeyde soysal beceri (Fiske ve
Taylor, 1991), olumsuz kisilerarasi iliski tarzlari, Ketleyici etkilesim tarzlari
(Sahin ve ark.,2011) olarak farkh sekillerde tanmlanmistir.
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Sullivan’m (1953), Kisileraras1 Teorisi’ne gore kisilerarasi etkilesim
mental rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasinda ve giinliik yasamda 6nemlidir. Nasil
bir sosyal ortamin i¢inde bulundugumuzun 6nemi olmadigmni, ¢esitli yollarla
adapte olmaya c¢alistigimizi vurgulamustir. Dolayisiyla insanlar1  diger
canlilardan ayr1 kilan ileri diizeydeki dil becerisine dikkat cekerek, iletisim
becerisinin 6nemini vurgulamustir. Sullivan, kisiligin kisilerarasi iliskilerden

ortaya c¢iktigini, ilisikilerle baglantili oldugunu ifade etmistir (Gegtan, 2000).

Kisileraras: iliski kavramma yonelik baska bir kuramsal agiklama ise
Bowlby’nin Baglanma kurami gosterilebilir. Baglanma Kuramina (Ainsworth,
1989;Bowlby, 1969/1982) gore, bireyin erken déonemde birincil bakimvereni
ile kurdugu iliskiler, kisinin kendisine ve kendisi i¢in 6nemli diger insanlara
yonelik temsillerini etkileyebilmektedir (Imamoglu ve Imamoglu, 2007).
Omegin, bireyin bakmmvereni ile kurdugu iliski, ihtiyaglarmm giderilmesi,
kendini giivende hissetmesi gibi beklentilerini  olumlu bir sekilde
karsilayabiliyorsa ve bakici, birey i¢in “giivenli sigmak” gorevi stleniyorsa,
birey bu iliskiden tatmin olacaktr. Bu siirecte kendisini degerli ve 6nemli
hissederken, karsisindaki kisiyi de giivenilir ve olumlu algilayacaktir. Eger
bakimveren daha az duyarh ve sicaksa; bireyin ihtiyaglarmi karsilamak igin
daha az hazr bulunmaktaysa, birey bu iliskiden tatmin olmayacak wve
karsisindakini gilivenilmez algilayacaktir. Bu algilamalar zaman igerisinde
bireyde zihinsel temsiller olarak yer edinecek; bireyin kendisine ve iligskide

oldugu kisilere yonelik alglayisini etkileyecektir (Hazan ve Shaver, 1994).

Kisilerarasi iliski kavrammin ele alindig1 baska bir kuram ise Safran’in
(1990) Bilissel Kisilerarasi kuranudr. Kurama gore bilissel siiregler oldugunu
soylerken; s6z konusu psikopatolojinin anlagilmasi ve tedavisi oldugunda bu
biligsel siireglerin kisilerarasi siireglerden ayri ele almmasmm miimkiin degildir
( Kaya, 2010).

Bu ¢alismada erken donemde algilanan ebeveyn stillerinin yetiskinlik

donemindeki olumsuz kisilerarasi iliski tarzlar1 ve 6znel iyi olus diizeyleri ile

iligkileri incelenmistir. Bu arastirma yetiskin kisilerarast iliski tarzlarini
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acikklamada gelisimsel bir model olusturmanin 6niinii agacagi gibi 6znel iyi

olusun temellerinin atimasinda uzmanlara yardmci olacak niteliktedir.

2.3.1. Kisilerarasi Iliskiler ile lgili Cahsmalar

Kisileraras1 iliski tarzlar1 ile ilgili literatire bakildiginda,
psikopatolojiler ile ketleyiciiliski tarzi arasmnda pozitif yonde ve anlamh
iliskiler oldugu goriilmektedir. Alanyazinda anksiyete, depresyon (Sahin,
Batigiinve Kog, 2011) ve cinsel islev bozuklugu (Sahin, Demirel ve
Pazvantoglu, 2011) tanis1 almug bireylerin ketleyici iliski tarzini1 daha fazla
kullandig: ifade edilmektedir. Ayrica kalp-damar, mide-barsak, cilt ve seker
hastaligi olmak tizere dort farkli tanalmis bireylerle gergeklestirilen bir
caliymada, bu bireylerin daha fazla stres yasantis1 gosterdikleri ve kisilerarasi
iliskilerde daha fazla ketleyici tarzi kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir.
Cogunlukla ketleyici tarz kullanan bireylerin, yasam doyumu diizeylerinin
kontrol grubundan daha disik oldugu da saptanmistir (Batiglin, Sahin ve
Demirel, 2011).

2.4. Erken Donem Uyumsuz Semalar/ Sema Terapi/Algilanan Ebeveyn
Stilleri

Erken donem uyumsuz semalarin altinda, bireyin erken donem
yasantilarinin, ihtiyaglarmi karsilamayan ve mizacinin biitiinlesik bir etkisi
vardir (Young ve ark., 2003). Cocugun saglkli yetiskin bir birey olmasina
engel olan asmr1 kati, ihmalkar davranista bulunma, duyarhlhktan yoksun olma,
reddedici ya da asir1 izin verici olma, smir koymama, ¢ocugun o6zerkligini
onemsememe Ve bunun gibi olumsuzluklara sahip ebeveyn tutum wve
davraniglar1 erken donem uyumsuz semalarin gelisiminde 6nemli role sahiptir.
Cocuga bakim verme islevini yerine getirilmedigi zaman ya da bakim
verenlerin olumsuz islevlere sahip oldugu ortamda yetisen bireyler bir sosyal
gruba ait olamayacagini, duygusal iliski ihtiyaglarinin  yeterince
karsilanamayacagi, duygularini gz ardi etmesi ve baskalarmim onu incitecegi

gibi olumsuz inanglar gelistirebilirler. Bu tiir inanglar da psikolojik belirtilerin
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olusmasina katk1 saglayabilirler. Bu duruma bagh olarak alan ¢alismamizda ilk

olarak erken donem uyumsuz sema kavramu tizerinde durulmustur.

2.4.1. Erken Donem Uyumsuz Semalar

Young’a gore (1999) erken donem uyumsuz semalar; ani, duygu, bilis
ve bedensel duyulardan var olan, bireyin kendini ve baskalariyla olan
iliskilerini dikkate alan, ¢ocukluk ya da ergenlik boyunca gelisebilen, bireyin
hayat1 boyunca karmasiklasan ve onemli bir dereceye kadar islevsiz olan
orintiilerdir. Erken donem uyumsuz semalar, olumsuz bir bakis agisiyla sema
ile ters diisen durumlar1 gormezden gelip, sema ile uyumlu durumun
onaylanmasina neden olarak uzun yillar varliklarmni siirdiiren ve daha sonraki
siireglerde olaylar1 nasil yorumlayacagini belirleyen biligsel yapilardir
(McGinn ve Young, 1996).

2.4.2. Erken Dénem Uyumsuz Semalann Ozellikleri

Sema ilk olarak Beck tarafindan su sekilde tanimlanmustir; “gegmis
deneyimler ve bunlara gosterilen tepkilerle olusan algi ve degerlendirmeler
sonraki yasantilar1 etkiler, bireyin semalarini olusturur.”(Young, 1995). Young
"Erken Donem Uyumsuz Sema" denilen semalarin alt kiimelerini
tanmlamugtir.

Sema terapiye gore uyumsuz semalar, erken donem temel ihtiyaglarin
giderilememesi sonucu olusur ve yetiskinlik doneminde de temel ihtiyaglarin
giderilememesine sebep olur. Semalarm olusumuna etki eden temel ihtiyaglar;
giivenli baglanma, 6zerklik, yetenek ve olumlu kimlik algisi, gereksinim ve
duygular1 ifade etme, kendilik ve rol yapma, gergekgi limitler ve 6zdenetim
olarak ifade edilir. Temel ihtiyaglar, bireydeki “6z’{in ortaya ¢ikarabilmesi ve
kendini gerceklestirmesi i¢in giderilmeye gereksinim duyarlar. Giderilmeyen
gereksinimler kendine 6zgii problem alanlar1 olusturur. Bu alanlar su yollarla
olusabilirler; temel ihtiyaglarin engellenmesi, darbeleme, kurbanlagtirma ve

kotii davranma, iy seylerin asmi verilmesi sonucu olusabilirler.
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“Sema alanlar” modelinde 18 sema giderilmemis duygusal ihtiyaglarin
5 genel kategoride agiklanmistrr. Bunlarin birincisi; ayrilma ve reddedilmedir.
Bu kisiler baska insanlara giivenli olarak baglanamazlar. istikrar, sevgi, ait
olma ihtiyaglarmm  giderilmeyecegini, ailelerinde istismarci, ileriki
yasamlarinda birey yakm iligkilerinden uzaklagma egilimine sahip olur. Ayrica
ayrilma ve reddedilme kategorisinde; terk edilme, giivensizlik/suistimal
edilme, duygusal yoksunluk, Kusurluluk utang ve  sosyal
izolasyon/yabancilasma semalar1 yer almaktadir. Bu semelerm ikincisi;
zedelenmis 6zerklik ve performanstr. Bu kisilerin ayrilabilme, hayatta kalma,
bagimsiz olarak hareket etme ve kendileri hakkmdaki beklentileridir. Bu
kigilerin aileleri zarar verici, koruyucudurlar. Ayrica zedelenmis 6zerklik ve
performans kategorisinde; bagimlilik/yetersizlik, hastaliklar ve zarar gérme
karsisindaki dayaniksizlik, yapisiklik/gelismemis benlik, basarisizlik semalari
yer almaktadr. Uciincii olarak; zedelenmis smirlardir. Bu kisiler baskalarina
olan sorumluluklarda smirlardadir. Baskalarmm haklarma saygi duyamazlar,
isbirligi yapamazlar, hedeflerine ulagsmakta zorluklar yasarlar. Bu kisilerin
aileleri serbestlik, miisamaha gosterme ve yonetim eksikligi goriilmektedir.
Ayrica zedelenmis Sinirlar kategorisinde; hak gérme/biiyiiklenmecilik, yetersiz
0z denetim/6z disiplin semalar1 yer almaktadir. Semelerindordiinciisii ise;
baskalarina yonelimliliktir. Bu kigiler sevgi ve onaylanmak ister. Karsilik
gormekten ka¢mmak i¢cin baskalarmin duygu ve tepkilerine karsi asiri
odaklanrlar. Ayrica baskalarina yonelimlilik kategorisinde; bogun egicilik,
kendini feda etme, onay arayicilik semalar1 yer almaktadir. Son olarak asir
tetikte olma ve baskilama/ketlemedir. Bu kisiler birgok kez mutluluk, kendini
ifade etme, yakin iligkiler ve saglk pahasma olsa bile kisi kendi duygularmni ve
se¢imlerini baskilamaya, i¢sellestirilmis kurallar1 ve ahlaki davraniglarla ilgili
yiiksek beklentilere asir1 derecede vurgu yapmasidir. Bu Kkisilerin aile
tutumlarinda Kkatolik, talepkarhik ve cezalandirict yontemler vardr. Ayrica
tetikte olma ve baskilama/ketleme kategorisinde; olumsuzluk/karamsarlik,
duygusal  baskilama/ketleme, yiksek standartlarda/asir1  elestiricilik,
cezalandiricihk/acimasizlik semalar1 yer almaktadir.
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2.4.3. Sema Modeli Cercevesinde Yapilan Arastirmalar

Sema tedavisi 6zellikle hayat boyu siiren akil hastaliklarmi tedavi
etmede 6nem kazanmustr. Erken donem uyumsuz semalar, erken yastaki
deneyimler ve ¢ocugun mizacmi arasindaki etkilesimin sonucu olarak ortaya
cikmaktadr (Rafaeli, Bernstesin, Young, 2011). Ozellikle, ¢ocugun duygusal
ihtiyaglar1 tatmin etmesini engelleyen deneyimler, uyumsuz semalarmn
gelisiminde merkezi bir rol oynayacaktir. Erken ¢ocukluk doneminde baslayan
erken uyumsuz semalarn, kiginin tiim yasami boyunca kalict kaliplari oldugu
ve bireylerin duygulari, bilisleri, diistinceleri, beden duyumlar1 ve iliskilerini
etkiledigi ve davranig sorunlar1 yarattigi iddia edilmektedir (Young, Klosko ve
Weishaar, 2003). Semalar c¢ekirdek inan¢ kavramma benzerler ve hayat
boyunca kendilerini tekrar edebilirler (Shorey, Anderson, Stuart, 2012). Erken
donem uyumsuz semalar genellikle kisinin ailesi ile islevsel olmayan
deneyimlerin bir sonucu olarak yasamin erken déneminde olusur. Cahsmalar
olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ile erken uyumsuz semalar arasinda giiglii
iligkiler oldugunu gostermistir (Cecero, Nelson ve Gillie, 2004), ancak bu
arastirmanmn ¢ogunun kesitsel oldugunu belirtmek gerekir. Ayrica, erken

donem uyumsuz semalar kayda deger sikmtilara, olumsuz etkilere neden olur.

Erken donem uyumsuz semalar uzun yillar bireyle birliktedir ve bu
semalarm psikiyatrik bozukluklarm zaman iginde sabit kalmasmm ana nedeni
olduguna inanmilmaktadr (Young ve ark., 2003). Erken dénem uyumsuz
semalarla iliskili oldugu disiiniilen klinik problemler arasinda yeme
bozukluklar1 (Waller, Meyer ve Ohanian, 2001), kisilik bozukluklar1 (Giesen-
Bloo ve ark. 2006), depresyon (Riso ve ark., 2006) ve travma sonrasi Stres
bozuklugu sayilabilir. (Cockram, Drummond ve Lee, 2010).

2.4.4. Erken Donem Uyumsuz Semalann Kokenleri — Algilanan Ebeveyn
Stilleri

Cogunlukla erken donemde gelisen ve giglii olan semalar aile
ortaminda gelisir ve genellikle cocugun dinamikleri ailenin dinamikleridir. ileri

yaslarda da sema gelisimi olabilir ancak giicii ¢ocuklukta gelisenler kadar
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degildir. Cocukluk deneyimleri erken donem uyumsuz semalara, kati
kigileraras1 inaniglara katkida bulunur, islevselligin kaybina sebep olur ve

yasam boyunca tekrar ederler (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

Sema kazanimini hizlandiran dort temel erken yasam deneyimi
tamimlanmustr. Bunlardan ilki, ihtiyaglarin karsilanmasmin engellenmesidir, bu
durumu yasayan ¢ocuk; sevgi, hosgorii, sevkat, anlayis ve istikrar gibien temel
ihtiyaglarin1 karsilayamaz ve sonucunda terk edilme, duygusal yoksunluk gibi
semalar1 gelistirir. Ikinci yasam deneyimi ise travmadir. Fiziksel ya da
duygusal olarak travma yasamis ¢ocugun en temel psikolojik ihtiyaglarindan
birisi olan giivenlik ihtiyac1 zedelenmis olup Kkusurluluk/utang, tehditler
karsisinda dayaniksizlik ve kuskuculuk gibi semalar1 gelismektedir. Sema
gelisimine katkida bulunan bir diger durum ise ilkinin zitt1 olan iyi olandan
fazla yararlanma durumudur. Bu durumda anne- baba ¢ocuk i¢in saglikli olan
seyleri ¢ocuga ihtiyacindan fazlaca sunarlar. Bu ¢ocuklar kendilerine hi¢ kotii
davranilmamus, zarar gérmemis ve magdur edilmemistir. Anne babanimn tavri
asr1 derecede koruyucu kollayici olmakla beraber sinirlar konusunda gevsek
davranip smir koymama gibi davranislar da gostermis olabilirler. Bu duruma
maruz kalan ¢ocuklarin otonomi, 6zerklik ve ger¢ekgi sinirlar konmasi gibi
temel duygusal ihtiyaglar1 karsilanmamis olur ve Bagmmlilik/Y etersizlik, Hak
Gorme/ Biiyiklenmecilik gibi semalar gelistirebilir. Semalarm olusumunu
saglayan erken donem yasam deneyimlerinden en sonuncusu ise segici
igsellestirme ya da 6nem verdigi kisilerle 6zdeslesmedir. Cocuk aile iginde aile
bireylerinden gordiigii davranslari, algiladigi disiince ve davranislari
icsellestirir ve onlarla 6zdeslesir. Bu 6zdesimlerden bazilar1 ise semalar1 ve
bunlarla bas etme bigimlerini olusturur. Fakat bu 6zdesim siirecini etkileyen
faktorlerden birisi de mizagtir. Eger ¢ocuk kronik depresif ise ailenin zor
durumlar  karsisindaki  iyimser basa ¢ikma  metodlarmi  farkedip
icsellestiremeyecektir bu durumda da ¢ocugun mizaci 6ne ¢ikip davranigini
belirleyecek olup ailenin ¢ocuga davranis1 6nemini kaybedecektir (Kuzu ve
Tasci, 2013).
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Duygusal miza¢:Bireyin dogumundan itibaren sahip oldugu mizacinin
semalarin olusumunda erken donem yasantiyla etkilesim iginde oldugu

belirtilmektedir.

2.4.5. Algllanan Ebeveyn Stilleri ile Tigili Yapilan Calismalar

Young ve Brown, bireyin ¢ocukluktaki essiz deneyimlerin, kendileri ve
baskalar1 ile ilgili erken donem uyumsuz semalar olarak adlandirdiklar: farkl
temel inanglarin gelisimine katkida bulundugunu ve etkiledigini iddia etmistir.
Young, herhangi bir gocukluk deneyiminin erken uyumsuz semalarin olusumu

tizerinde etkili olabilecegine nanmaktadir (Young, 1990).

Ebeveynlik bigimleri ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskiye vurgu
yapan arastirmalar bulunmaktadir (Sheffield ve ark. 2006, Cakwr 2007). Ek
olarak, algilanan ebeveynlik bigimiyle depresyon arasindaki iliskide, semalarin
arac1 rolii olabilecegi ifade edilmektedir. Bu baglamda, ebeveynlik bi¢imi ile
kaygi ve depresyon arasindaki iliskide, bilissel yapmnin araci roliine iliskin
gozlemler bulunmaktadir. McGinn ve ark. (2005), disik bakmm, yiiksek
kontrol, istismar ve yoksunlugun, araci etki bilissel bigimler iken anksiyete ve
depresyon semptomlari ile iliskide oldugu, ebeveynlerini istismarci ve yoksun
birakict olarak degerlendiren katihmcilarn daha fazla depresif olduklari
bulunmustur. Annelerini diisik bakim veren anneler olarak algilayan
katilimcilarin  kopukluk ve reddedilmis alaninda, asmri korumaci olarak
algilayan katilimcilarin asmwi tetikte olma, bastirilmighk alani ve digerlerine
yonelimlilik alani, annelerini istismarci olarak algilayan bireylerin ise
kopukluk ve reddedilmisglik alani, zedelenmis otonomi ve kendini ortaya

koyma alam ve zedelenmis smirlar alanlarinda islevsiz olduklar1 bulunmustur.

Cocram ve arkadaslar1 (2010), =zayif aile bag deneyiminin
psikopatolojiye yol agtigmi vurgulayarak kendi calismalarinda olumsuz
ebeveynlik davranislarinin daha fazla TSSB’ye yol agtigini tespit etmislerdir.
Yurtdisinda YEBO ile yapilan ¢alismalara bakildiginda Sheffield, Waller,
Emanuelli ve Murray (2005), psikopatoloji, yeme bozuklugu ve diirtiisellik ile

ebeveynlik  arasindaki iliskiyi ¢alismustir. Bu g¢alisma  sonucunda
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somatizasyonun yiiksek cezalandrict baba ve kontrolcii anne ile disiik
kotiimser baba ve kontrolcii baba ile anlaml iliskide olduklar1 bulunmustur.
Bir bagka arastirmada Cecero ve arkadaslar1 (2004) ret eden ebeveynlik tarzi
ve yetiskinlikte yasanan disforinin arasinda bir baglant1 bulmustur. Mevcut
caligmada algilanan ebeveyn bigimleri ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiye

bakilacaktir, bu arastrma ¢alsmanm amacmi destekler niteliktedir.

2.4.6. Algilanan Ebeveyn Stilleri, Kisilerarasi Iliski Tarzlari ve Oznel lyi
Olus

Young (2003) gore semalarin davranistan ¢ok davranigi ortaya ¢ikaran
tetikleyici biligsel sistemler olduklarnin ve bunlarm da g¢ogunun erken
cocukluk yasantilarinmn sonuglart oldugu bilinmektedir. Oznel Iyi Olus
kavrammda bulunan kisinin yasammi degerlendirmesi tizerine kurulu bir
modelden yola ¢ikacak olursak, kisinin sahip oldugu ve ¢ocukluktan getirdigi
semalarinin yasam alanlarint olustururken nasil bir 6ykii kurguladig: tizerinde
etkili oldugu distiniilmektedir (Simsek, 2009). Varsayilan bu etki 1sigmda
caliymada, kisileraras: iliski tarzlarinin besleyici/ketleyici olusu, algilanan
ebeveyn stillerinin 6znel iyi olus ile iliskisi 6ngoriilmektedir. Buna gore,
kiginin erken g¢ocukluk doneminde algiladiklar1 ebeveyn stilleri, o kisinin
yasami boyunca kisileraras1 iligkilerini etkileyecegi gibi, psikolojik iyi

olusunun da belirleyicisi olarak disiiniilmektedir.

2.5. Ebeveynlik Stilleri

Insanoglu diger ¢ogu canlhdan farkli bir sekilde uzun siireli ve yakm
bakim verildigi takdirde hayatmi siirdiirebilen bir canlidr. Yakin bakim
insanoglunun sadece hayatta kalmasi i¢cin degil, duygu ve davranislarmnm
bigimlenmesi i¢in 6nemlidir. Ebewveynlik, ¢ocuk yetistirmekte olan aileler ve
bu ¢abanin 6znesi olan gocuklar igin olduk¢a 6nemlidir. Ebeveynlik ¢ocukla
etkilesim i¢inde olunmasi, gocugun davranigma rehberlik edilmesi ve ¢ocuga
abgkanlklarin kazandirilmas: gibi birgok 0Ogeyi kapsar. Odaklandiklari
davranglar degismekle birlikte, erken donem gocuk-ebeveyn etkilesimlerinin
Oonemi baglanma (Ainsworth, 1989; Ainsworth ve Bowlby, 1991), sosyal
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etkilesim (Fisher, Ellis ve Chamberlain, 1999) ve aile sistemleri kuramu
(Hinde, 1989; Parke, 2002; Parke ve Buriel, 2008) gibi pek ¢ok onde gelen

kuram tarafindan vurgulanmustir.

Ebeveynlik bicimlerine dair genel bilgiler, sema modeli baglaminda

ebeveynlik bicimleri ilgili arastrmalar bir sonraki bashkta aktarimustir.

2.5.1. Sema Modeli Cercevesinde Ebeveynlik Bicimleri

Bowlby’nin (1973) baglanma kuramindan yola c¢ikarak baglanma
figiirleriyle olan etkilesimlerin temsilleriyle tanimlanmaktadir (Young ve
Lindemann, 1992). Buna gore Young ve arkadaslar1 (2003), c¢ocuklukta
karsilanmas1 gereken bazi temel duygusal ihtiyaglar bulunmaktadir. Bunlar;
bagkalarina giivenli baglanma, 6zerklik, yetkinlik ve kimlik algisi, duygularm
ve ihtiyaglarin ifade edilmesi, kendiliginden olma ve oyundur. Cocugun
psikolojik olarak saglikli ve uyumlu bir birey olarak gelisebilmesi i¢cin bu
durumlarmn karsilanmas1 gerektigi 6ne siiriilmektedir. Bu baglamda semalarmn
kokeninde erken donem yasantilarinin 6nemi vurgulanmaktadir. (Soygiit ve
Cakir, 2009).

Bowlby’nin (1973) baglanma kurami birgok kuramda belirtildigi gibi;
cocugun ailesine iliskin temsilleri ¢ocugun tiim diinyaya iliskin temsillerinin
temelini olusturdugundan ¢ocugun erken donemlerde ebeveynleriyle yasadigi
iletisimler Onemlidir. Young Ve arkadaslarma (2003) gore, semalarin
gelisiminde arkadaslhiklar, okulun ve sosyo-kiiltiirel yapilarin etkisinin yani
srra, bunlarm Yol a¢tig1 semalar, ebeveynlerle iliskiler sonucunda gelisen
semalar kadar gicli degildir. Bu kurama gore ebeveynlik bigimleri;
KuralcvKaliplayici, Kiigiimseyici/Kusur Bulucu, Duygusal Bakimdan Yoksun
Brakici, Sémiiriicii/Istismar Edici, Asir1 Koruyucu/Evhamli, Kosullu/Basari
Odakli, Asir1 Izin Verici/Smirsiz, Kotiimser/Endiseli, Cezalandirici, Degisime
Kapal/Duygularin1 Bastran ebeveynlik olarak tanimlanmaktadir.
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2.5.2. Sema Modeli Ebeveynlik Bigimleri Cercevesinde Yapilan
Arastirmalar

Bircok farkli kuram erken donem yasantilara verdigi 6nemle beraber
erken déonem anne-gocuk iligkisinin yaninda, hem anne hem de babanin veya
bakim ver kisinin ¢ocukla iligkisi olan ve bu iliskinin yasamindaki olaylar ile
baglantis1 farkh ¢alismalar tarafindan incelenmistir (Freud, 1946; Lumney ve
Harkness, 2007; Murris, 2006; Stallard, 2007; Wicks-Nelson ve Israel, 2006;
Winnicot, 1965). Aile islevleri ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskiyi
inceleyen bir aragtirmada, olumsuz aile islevlerinin psikolojik belirtileri
yordamasinin, Duygusal Yoksunluk semasindan kaynaklandigi goriilmiistiir
(Kap¢t ve Hamamci, 2010). Cocuklarin maruz kaldiklar1 ebeveynlik
bigimlerine iliskin algilari ile psikolojik belirti gelistirmeleri arasindaki iliskide
kigileraras1 semalarin araci roliinii arastiran bir ¢alismada; diismanlik
boyutunun, anneye iliskin KuralcvKaliplayici, Kiiglimseyici/Kusur Bulucu,
Kotiimser/Endiseli ebeveynlik algilari;; babaya iliskin, KuralcvKalplayicy,
Kiigiimseyici/Kusur ~ Bulucu, Duygusal Bakimdan Yoksun Birakicy,
Kotiimser/Endiseli, Cezalandirict ve Degisime Kapal/ Duygularini Bastiran
ebeveynlik algilar1 ile psikolojik belirtiler arasinda araci roliiniin oldugu

gozlenmistir (Soygiit ve Cakr, 2009).
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanm hangi modelde yapildigi, calisma evreni ve
orneklemi, verilerin toplanmasi, veri toplama araglarinin neler oldugu, verilerin

¢coziimlenmesi ile ilgili bilgi verilmistir.

3.1. Verilerin Analizi ve Arastirmanin Modeli

Arastrma sonuglarmmn degerlendirilmesinde, betimleyici istatistik
sonuglart i¢in ikili gruplarin ortalamalar1 arasindaki farki test etmek igin
bagimsiz Orneklem gruplar igcin t testi kullamlmustir. Coklu gruplarm
ortalamalar1 test etmek i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmustir. Varyans
analizi sonucunda elde edilen f degerinin anlamli bulundugu durumlarda farkin
kaynagmi saptayabilmek i¢in Scheffe testi uygulanmistir. Bu arastirma Iliskisel
Tarama Modeli’ nde gergeklestirilmistir. iliskisel tarama modeli, iki ya da daha
fazla degisken arasinda birlikte degisim varligmi ve/veya derecesini
belirlemeyi amaclayan arastrma modeli olarak tarif edilmektedir. Iliskisel
tarama modellerinde degiskenler arasindaki iligkiler, korelasyon tiirii ve
karsilastirma tiirii olmak tdizere iki sekildedir. Korelasyon tiirii iligkisel
taramalarda, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi, birlikte degisim soz
konusu ise bunun nasil oldugu 6 grenilmeye ¢aligilir. Karsilagtirma tiirii iliskisel
tarama modelinde ise en az ki degisken vardr ve bunlardan birine (sinanmak
istenen bagimsiz degiskene) gore gruplar olusturularak, oteki degiskene
(bagimli degiskene) gore aralarinda bir farkhilasma olup olmadigi incelenir
(Karasar, 2005). Arastirmanin modeli korelasyon ve karsilastirma tiirii iliskisel
tarama modelidir. Degiskenler arasindaki iliskiselligi test etmek i¢in Pearson
Korelasyon Testi uygulanmustir. Korelasyon analizleri iki ya da daha g¢ok
degisken arasinda iliski olup olmadigmi, iligki varsa yoniinii ve giiciinii
belirlemek igin kullanilir. Korelasyon katsayis1 -1 ile +1 (-1 < r < +1) arasinda

degisen degerler almakla birlikte, korelasyon kat sayilarmda 0,00 ile 0,25 aras1

degerin ‘¢cok zayif’, 0.26 ile 0,49 arasi degerin 'zayif’, 0,50 ile 0,69 arasi
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degerin ‘orta’, 0,70 ile 0,89 aras1 degerin ‘yiksek’, 0,90 ile 1,00 aras1 degerin

ise ‘cok yiksek’ oldugu ifade edilir. Korelasyon katsayisimn pozitif olmasi
degiskenler arasinda dogrusal bir iligkinin oldugunu, negatif olmas1 ise ters
yonli bir iligkinin oldugunu gostermektedir (Alpar, 2003).

Oznel iyi olus degiskeninin arastrrmanin diger degiskenleri olan
kigilerarasi iliskiler ve ebeveyn stilleri tarafindan yordanip yordanmadigmni test
etmek icin ¢oklu regresyon analizi kullanilmustir. Coklu regresyon analizi
bagimli degiskenlerin bagimsiz degiskeni yordayip yordamadigmi hesaplayan
bir agklayic1 istatistiktir (Alpar, 2003).

Tim analizler SPSS 20.0 programu kullanilarak gergeklestirilmistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Bu ¢alismanin evrenini Kolaydan dérneklem ydntemi ile Istanbul ve
Diyarbakr illerinden erisilen 200 iniversite dgrencisinden olusmustur. 107

(%53,5)’1 kadmn, 93 (%46,5)’1 erkekten olusan 6rneklem grubunun yas araligi
17-32’dir. Katilimcilarm yas ortalamasi 21.90°dir (SS: 2.34).Katilimcilara

gonilli olanlar ¢alismaya alnmustir.

Arastrmaya katillan {niversite dgrencilerinin  S0Syo-demografik

ozelliklerine iliskin istatistiksel verileri Tablo 1’de yer almaktadir.
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Tablo 1. Katthmellann Kisisel Ozelliklerine iliskin Bulgular

Cinsiyet N %
Kadmn 107 53,5
Erkek 93 46,5
Toplam 200 100,0
Yas N %
17-32 Yas 200 100,0
Toplam 200 100,0
Simf N %
1.Smuf 38 19,0
2.Smif 46 23,0
3.Smif 31 15,5
4. Smuf 85 42,5
Toplam 200 100,0
Aylk Gelir Diizeyi N %
Diistik 6 3,0
Ort. Alts 17 8,5
Orta 146 73,0
Ort. Ustii 23 11,5
Yiiksek 8 4,0
Toplam 200 100,0
Boliim N %
Saghk 6 3,0
Egitim 5 3,5
Fen Fakiiltesi 159 71,0
Edebiyat Fakiiltesi 17 8,5
Turizm Animasyonu 1 0,5
Mimarlik 3 1,5
Isletme 2 1,0
Tlahiyat 1 0,5
Hukuk 1 0,5
Toplam 200 100,0

Aragtrma kapsamindaki katilimeilarin, %79,0°u 1. Smif, %23,01 2.
Smif, %15,5°i 3.Smuf, %42,5°1 son smifta okuduklarini bildirmisken, 2553,5 i
kadin, %46,5 inin erkek oldugu belirlenmistir. Katiimcilarin %100 il 7-32
yas araligindadir. %3’u kisisel aylik geliri disiik, %8,5 i ortalama alt,
%73t orta, %11,5 1 ortalama tstii ve %4 i yiiksek gelirli olarak belirlenmistir.
Katilimeilarin %37 saghk, %3,57i egitim, %I/ fen (mihendislik, kimya,
metalurji), %8,5 i edebiyat, %0,5 i turizm ve animasyon, %1/,5’i mimarlik,
%11 isletme, %0,5°i ilahiyat, %0,5°i hukuk boliimlerinde egitimlerine devam
ettiklerini bildirmislerdir.
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3.3.islemler

Katilimecilar ¢alismanm amaci ve konusu hakkmda s6zel olarak bilgi
verilmis Ve katilmaya goniillii olanlara anket formlar1 dagitilmistir. 18 yasindan
kiiciikler i¢cin ebeveynlerinden arastirmaya dahil edilip edilmeyecekleri
hakkinda yazili izin almmstir. Anket formlarinin doldurulmasi sirasinda
katihmcilarin istedikleri zaman ifadeleri cevaplandrmay: brrakabilecekleri
yikksek sesle bildirilmistir. Anket formlarmm doldurulmasi yaklagik olarak 30
dakika stirmiistiir. Calismaya katilan bireylere Kisisel Bilgilendirilmis Onam
Formu, Algilanan Ebeveynlik Stilleri Olgegi, Oznel Iyi Olus Olgegi ve
Kisileraras1 Iliski Tarzlar1 Olgegi verilmistir. Olgekler katilimcilara anket
seklinde verilmis olup kisisel bilgi formunun basinda ise bilgilendirilmis onam
formu verilerek imza almmistir. Oncesinde de katiimcilara arastirmanimn

kapsamu ve amact aciklanmustir.

3.4. Veri Toplama Araglan
3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Bilgi formunda arastirma igin 6nemli oldugu disiiniilen bazi
demografik bilgiler sorulmaktadir.

3.4.2. Young Ebeveynlik Olcegi-YEBO (Young Parenting Inventory-
[YPI):

Algilanan ebeveynlik stillerininglgiilmesi amaciyla arastirmada Young
Ebeveynlik Olcegi (YEBO) kullanilmistir. Young (1994) tarafindan gelistirilen
Oleek, 72 maddeden olusmakta ve anne- babanin erken dénem uyumsuz
semalarm temelini olusturdugu disiiniilen gesitli davranislarini igermektedir.
Olcekte yer alan maddeler kuramsal olarak duygusal yoksunluk, terk
edilme/istikrarsizhik, giivensizlik/suiistimal edilme, hastaliklar ve tehditler
karsisinda dayaniksizlik, bagimlilik/ yetersizlik, kusurluluk/utang, basarisizlik,
yikksek standartlar/asm1 elestiricilik, kendini feda, hak gorrme/biyiiklik,
yetersiz 6zdenetim, i¢ igelik/gelismemis benlik, karamsarlik, duygulari
bastirma, cezalandirilma, onay arayicihk ve boyun egicilik semalariyla

iliskilidir ve bu anlamda sosyal izolasyon/yabancilasma semas: disinda,
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semalara karsilik gelen 17 alt boyut 6nerilmektedir. Yonergede, katilimcidan
anne- babasmi tarif eden davraniglari, hem anne hem de babasini ¢ocuklugu
srasinda en iyi tanimlayan sekliyle 1 (tamamiyla yanhs) ile 6 (ona tamamu ile
uyuyor) arasinda derecelendirmesi istenmektedir. Duygusal yoksunluk
semasmi temsil eden ilk bes maddeden alman disiik puanlar semanin
olusumuna yonelik ebeveyn bicimlerini temsil ettiklerinden bu 5 madde ters
olarak puanlanmaktadir. Yiksek puanlanan maddeler ebeveynin erken donem
uyumsuz sema olusumuna yonelik olumsuz ebeveynlik tutumlarma isaret

etmektedir.

Olcegin Tiirkge formunun gecerlik- giivenirlik cahsmas1 Soygiit, Cakir
ve Karaosmanoglu (2008) tarafindan yapimistir. Universite oérnekleminde
yiiriitiilen ¢alismada 8 maddenin 6rneklem igin temsil edici olmadigi goriilmiis
ve Glgegin 64 madde iizerinden degerlendirilmesi uygun bulunmustur. Yapi1
gecerligine iliskin arastirma sonuglar1 dlgegin anne (YEBO-A) ve baba
(YEBO-B) formlar1 icin ortak olan 10 alt boyuttan olustugunu gdstermistir. Bu
boyutlar: Kuralcvkaliplayici, kiigiimseyici/kusur bulucu, duygusal bakimdan
yoksun birakici, SOmiiriiciV/istismar edici, asir1 koruyucwevhaml, basari
odakly, kontrol etmeyen/smirsiz, Kkoétiimser/endiseli, cezalandiric1  ve
duygularin1 bastiran degisime kapali/ ebeveynlik olarak belirlenmistir. Ozgiin
formdan farkli olarak, YEBO’niin duygusal bakimdan yoksun bmakici
ebeveynlik boyutundaki tim maddeler (1, 2, 3, 4, 5, 36, 45 ve 52) ters
puanlanmak tadirlar.

Olcegin giivenirlik ¢calismasmda YEBO’niin anne formu igin yapilan
test- tekrar test giivenirligi r =.38-.83(p < .01) arasinda degisirken baba formu
icin bu say1 r = .56-.85 (p <.01) arasinda bulunmustur. Olgegin ic tutarhk
katsayist ise anne formunda o =.53-.86; baba formunda ise o = .61-.88 arasinda
degismektedir. Bu arastrmada 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayis1 anne formunda

.903, baba formunda .911 olarak bulgulanmustir.

3.4.3. Kisilerarasi lliski Tara Olcegi (KiTO)
Bu oleek, Sahin, Durak ve Yasak (1994) tarafindan, “Stress
Management: A Positive Strategy” isimli bir video paket programmnmn el
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kitabinda bulunan davraniglar listesinden esinlenerek hazirlanmistir. Paket
programdan alman maddeler iizerine, kiiltiire 6zgli olabilecegi disiiniilen
maddeler de eklenmis ve 50 maddelik bir 6lgek olusturulmus; yapilan

cabsmalar sonucunda 31 maddelik bir ara¢ haline doniistirilmiistir.

Ozbildirime dayanan KiTO, “Higbir zaman” (0), “Bazen” (1), “Sik sik”
(2), “Stirekli” (3) seklinde yanitlanan 4’1 Likert tipi bir 6lgektir. “Besleyici”
(tek sayili maddeler) ve “Ketleyici” (¢ift sayil1 maddeler) iliski tarzlarindan
olusan Slgekten 0-93arasinda puan almabilmektedir. Olcekten alman yiksek
puanlar, kisileraras1 iliskilerde olumlu bir tarzin gostergesidir (Sahin, Durak ve
Yasak, 1994). Olegin giivenirlik analizlerinde Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayis1 .79, iki yarim test giivenirligi katsayis1 ise .63 olarak bulunmustur
(Sahin, Durak ve Yasak, 1994). Bu arastirmada oOl¢egin i¢ tutarhilik
katsayisi(Cronbach Alfa).80 Olarak bulgulanmstur.

3.4.4. Omellyi Olus Olgegi (0.1.0.0)

Tuzgdl Dost (2005) tarafindan gelistirilen Oznel Iyi Olus Olcegi
(0100), 46 maddeden olusmaktadr. Olcegin amaci, bireylerin yasamlar:
hakkindaki biligsel degerlendirmeleri ile yasadiklar1 olumlu ve olumsuz
duygularin sikligin1 ve yogunlugunu belirleyerek 6znel iyi olus diizeylerini
saptamaktir.Oznel iyi olus dlcegi, yasam alanlarna iliskin kisisel yargilar ile
olumlu ve olumsuz duygu ifadelerinden olusmaktadir. Cevaplama sistemi her
ifade igin "(5) Tamamen Uygun", "(4) Cogunlukla Uygun", "(3) Kismen

Uygun", "(2) Biraz Uygun", (1) "Hi¢ Uygun Degil" olarak besli likert dlcegi
seklindedir. Her bir maddenin puanlar1 "5" ile "1" arasinda degismektedir.
Olcek maddelerinin 26's1 olumlu, 20'si olumsuz ifade seklindedir. Olumsuz
ifadeler; 2, 4, 6, 10, 13, 15, 17, 19, 21, 24, 26, 28, 30, 32, 35, 37, 38, 40, 43, 45.
maddelerdir. Olumsuz ifadelerin puanlamasi tersine gevrilerek yapilmaktadir.
Olumlu ifadeler; 1, 3, 5, 7, 8, 9, 11, 12, 14, 16, 18, 20, 22, 23, 25, 27, 26, 29,
31, 33, 34, 36, 39, 41, 42, 44. maddelerdir. Olcekten alinabilecek en diisiik
puan 46, en yiksek puan 230'dur. Yiiksek puan 6znel iyi olus diizeyinin yiksek
olduguna isaret etmektedir. Bu arastrmada oOlgegin i¢ tutarlilik katsayisi

.88olarak bulgulanmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu c¢alismada {iniversitede okuyan kadin ve erkek o&grencilerin
algiladiklar1 anne-baba ebeveyn bigimleri, kisilerarasi iliski tarzlar1 ve 6znel iyi
oluslar1 arasindaki iliskiler ele alinmaktadir. Bu boliimde ¢alismanin amaglari
dogrultusunda katihmcilardan kisisel bilgi formu, Young Algilanan Ebeveyn
Bicimleri Olgegi, Oznel Iyi Olus Olegi ve Kisileraras: Iliskiler Olcegi ile
toplanan veriler analiz edilmistir. Verilerin normallik sinamasi igin yapilan
Kolmogrov-Smirnov normallik testi ger¢eklestirilmis ve verilerin normal

dagidig1 goézlemlenmis, parametrik testler kullanilmistr (p>.05).

Cinsiyet degiskeninin yorumlanmasinda Mann Whitney U testi
kullanilmigtir. Katilimcilarin smif, gelir diizeyi degiskenlerine gore Kruskal

Wallis testi yapilarak sira ortalamalarmin karsilastrilmasina yer verilmistir.

Katilmcilarin anne algisi, baba algisi, 6zrel iyi olus ve kisilerarasi
iliski tarzlari arasindaki Kkorelasyonlara iliskin bulgularpearson korelasyon

analizi ile hesaplanmustir.

4.1. Tammlayic1 Istatistiki Analizler

Bu bolimde algilanan anne/baba ebeveynlik stilleri 6lgegi alt boyut,
kigileraras1 iligki tarzlar1 alt boyut ve 6znel iyi olus 6lgegi puanlari ile ilgili

tammmlayic1 istatistiki analizler yer almaktadir.
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Tablo 2. Algilanan Anne/Baba Ebeveynlik Stilleri ngegi Alt Boyut,
Kisilerarasi Iliski Tarzlar1 Alt Boyut ve Oznel lyi Olus Olgegi Puanlar: Ile

flgili Tammlayic1 Istatistikler

N=200

Ort SS Min.-Max.
K/IKA 30.29 10.98 12.0-64.0
KU/KBA 12.74 6.07 7.00-53.00
DBYBA 16.36 7.61 8.00-45.00
S/IEA 8.22 4.14 0.00-37.00
AK/EA 22.74 6.15 7.00-39.00
BOKA 17.88 6.60 5.00-30.00
AIV/SA 10.34 5.12 1.00-31.00
K/EA 7.01 3.58 3.00-18.00
CA 8.10 3.43 3.00-21.00
DK/DBA 7.62 2.87 3.00-17.00
K/KB 33.62 13.20 12.00-68.00
KU/KBB 13.75 6.86 7.00-54.00
DBYBB 19.84 8.60 8.00-48.00
S/IEB 8.55 4.92 0.00-42.00
AK/EB 21.15 5.75 7.00-39.00
BOKB 18.31 6.73 5.00-30.00
AIV/SB 10.37 4.99 1.00-27.00
K/EB 6.97 3.43 3.00-16.00
CB 8.16 3.37 3.00-20.00
DK/DBB 9.02 3.82 3.00-18.00
BIT 32.20 5.60 15.00-45.00
KIT 12.82 7.49 2.00-38.00
(0)(0) 169.42 23.15 113.00-217.00

Notlar: SS:Standart

Sapma,

OrtalamaK/KA:KuralcvKaliplayici ~ Anne,

KU/KA :Kiigiimseyici/Kusurbulucu Anne, DBYBA: Duygusal Bakimdan YoksunBirakici
Anne, S/TEA : So miiriicii Istismar Edici Anne, AK/EA: Asm Koruyucu/Evhamli Anne, KBOA:
Kosullu Basart Odakli Anne, ATV/SA: Asir1 Izin Veric/Smirsiz Anne,K/EA:Kétiimser
Endiseli Anne, CA: Cezelandirict Anne, DK/DBA: Degisime Kapah Duygularmi Bastiran
Anne,K/KB: KuralcyKaliplayier Baba, KU/KB: Kiiciimseyici/Kusurbulucu Baba, DBYBB:
Duygusal Bakimdan YoksunBirakici Baba, SIEB: Sémiiriicii Istismar Edici Baba, AK/EB:
Asm Koruyucu/Evhamli Baba, KBOB: Kosullu Basann Odakh Baba, AIV/SB: Asir1 1zn
Verici/Smwrsiz Baba, Kétimser Endiseli Baba, CB: Cezelandiric1 Baba, DK/DBB: Degisime
Kapal1 Duygularin1 Bastiran Baba BIT: Besleyici iliski Tarzi. KIiT: Ketleyici liski Tarzi, OIO:

Omel lyi Olus

Tablo 2’de gozlemlenen analiz sonuglarina gore; Algilanan Anne

Ebeveynlik Stili alt boyut puanlar1 degerlendirildiginde su sonuglara

erisilmigtir:

Algilanan Anne Ebeveynlik Stili alt boyutlarma iliskin Ortalama

puanlar incelendiginde, orneklemin Kuralcv/Kaliplayict Anne (Ort=30.29),

Kiigtimseyici/Kusur Bulucu Anne (Ort=12.74), Duygusal Bakimdan Yoksun



Brrakic1 Anne (Ort.=16.36), Somiiriicii/istismar Edici Anne (Ort.=8.22), Asir1
Koruyucu /Evhamli Anne (Ort.=22.74), Basar1 Odakl/Kosullu Anne
(Ort.=17.88), Kontrol Etmeyen/Simirsiz Anne (Ort.=10.34),
Kotimser/Endiseli Anne (Ort.=7.01), Cezalandirici Anne (Ort.=8.10),
Degisime Kapal/Duygularin1 Bastiran Anne (Ort.=7.62) puanlarina sahip
oldugu go6zlenmistir. Algilanan Baba Ebeveynlik Stili alt boyut puanlari

degerlendirildiginde su sonuglara erigilmistir:

Algilanan Baba Ebeveynlik Stili alt boyutlarma iliskin Ortalama
puanlar incelendiginde, 6rneklemin; KuralcvKahplayic1 Baba (Ort.=33.62),
Kiigiimseyici/Kusur Bulucu Baba (Ort.=13.75), Duygusal Bakimdan Yoksun
Brrakic1 Baba (Ort.=19.84), Somiiriicii/Istismar Edici Baba (Ort.=8.55), Asir1
Koruyucu /Evhamli Baba (Ort.=21.15), Basar1 Odakl/Kosullu Baba
(Ort.=18.31), Kontrol Etmeyen/Simirsiz Baba (Ort.=10.37),
Kotimser/Endiseli Baba (Ort.=6.97), Cezalandirici Baba (Ort.=8.16),
Degisime Kapaly/Duygularmi Bastran Baba (Ort.=9.02) puanlarma sahip
oldugu gozlenmistir.

Kisileraras1 Iliski Tarzlar1 Olegi alt boyutpuanlar1 degerlendirildiginde
su sonuglara erisilmistir:Orneklemin Besleyici Iliski Tarz1 (Ort.=32.20) ve
Ketleyici/Zehirleyici 1Iliski Tarzi (Ort.=12.82) puanlarina sahip oldugu

g6zlenmistir.

Oznel 1yi Olus Olgegipuanlar1 degerlendirildiginde su sonuglara
erisilmistir: Orneklemin Oznel Iyi Olus (Ort.=169.42) puanina oldugu
gozlenmistir.

4.2. Algllanan Anne Ebeveynlik Stilleri Olgegi Alt Boyut Puanlarimin
Sosyodemografik Degiskenler Acisindan Karsilastirlmasma Yonelik
Istatistiki Analizler

Bu bolimde algilanan anne ebeveynlik stilleri 6lgegi alt boyut

puanlarmin sosyodemografik degiskenler agisindan karsilastrilmasina yonelik

istatistiki analizler yer almaktadir.
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Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Gore YEBO Anne Formunun Karsilas tirllmasi

Kadn(N=107) Erkek(N=93) U p

Sira Sira ToplamiSira Sira

Ortalamasi Ortalamas1 Toplam
K/KA 103.67 11093.00 96.85 9007.00 4636.000 .405
KU/KBA 95.43 10210.50 106.34 0889.50 4432.5000 .169
DBYBA 88.28 9445.50 114.56 10654.50 3667.500 .001**
AIV/SA 99.10 10604.00 102.11 9496.00 4826.000 .585
AK/EA 93.64 10019.50 108.39 10080.50 4241.500 .072
KBOA 100.08 10708.00 100.98 0391.50 4930.500 .912
KE/SA 99.72 10670.50 101.39 9429.50  4892.500 .837
K/EA 93.86 10043.50 108.13 10056.50 4265.500 .079
CA 100.98 10805.00 99.95 9295.00 4924.000 .899
DK/DBA 100.95 10802.00 99.98 9298.00 4912.500 .900

Notlar: U: Mann Whitney U Testi Degeri, p: Anlamhiik Degeri, K/KA:
KuralcvKaliplayic1 Anne, KU/KA: Kii¢iimseyici/Kusurbulucu Anne, DBYBA: Duygusal
Bakimdan YoksunBirakic:t Anne, SIEA: Sémiiriicii Istismar Edici Anne, AK/EA: Asiri
Koruyucu/Evhamh Anne, KBOA: Kosullu Basann Odakli Anne, AIV/SA: Asi1 Izn
Verici/Smirsiz Anne, Kotiimser Endigeli Anne, CA: Cezelandirici1 Anne, DK/DBA: Degisime
Kapali Duygularm1 Bastiran Anne

Tablo 3’de gozlemlenen analiz sonuglarma gore; Katilimcilarm cinsiyet
degiskenine gore Anne ebeveynlik stilleri alt boyutlarina iligkin puan
ortalamalar1 Mann Whitney U Testi ile karsilastirilmis ve su sonuglara

ulasilmustir:

KuralcvKaliplayict Anne (p=.405>.05), Ki¢iimseyici/Kusur Bulucu
Anne (p=.169>.05), Soémiriicivistismar Edici Anne (p=.585>.05), Asiri
Koruyucu /Evhamli Anne (p=.072>.05), Basar1 Odakl/Kosullu Anne
(p=.912>.05), Kontrol Etmeyen/Sinirsiz Anne (p=.837>.05),
Kotimser/Endiseli Anne (p=.079>.05),Cezalandirict Anne (p=.899>.05),
Degisime Kapal/Duygularin1 Bastiran Anne (p=.900>.05) boyutlarmm
cinsiyete degiskenine gore aralarindaki farki tespit etmek amaciyla yapilan
Mann Whitney U Testi sonucunda cinsiyet agisindan aralarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkhlik bulunamamuistir.

Duygusal Bakimdan Yoksun Birakict Anne (p=.001**<.05) alt boyutu

puanlarmin cinsiyet agisindan istatistiksel olarak anlaml derecede farklilastigi,

erkeklerin puan ortalamalarmnin kadmlara gore yiikksek oldugu bulunmustur.
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Tablo 4. Simf Degiskenine Gore YEBO Anne Formunun Kruskal Wallis
Testi Sonucu

Simf N Sira
Ortalamasi X2 p
K/IKA 1.smnif 38 108.47
2.smif 46 117.65
3.smif 31 84.74 8.348 .039*
4.smif 85 93.40
Toplam 200
KU/ KBA 1.sinif 38 109.08
2.smif 46 108.16
3.smnif 31 94.82
4.smif 85 94.59 3.021 .388
Toplam 200
DBYBA 1.smif 38 11257
2.smif 46 106.21
3.smif 31 91.06 3.586 .310
4.smif 85 95.46
Toplam 200
S/IEA L.smif 38 110.88
2.smif 46 101.02
3.smif 31 102.10 4501 212
4.smif 85 94.99
Toplam 200
AK/EA 1.smif 38 98.43
2.smif 46 103.79 .235 972
3.smif 31 98.52
4.smif 85 100.36
Toplam 200
KBOA 1.smnif 38 110.83
2.smif 46 121.49 12.348 .006**
3.smif 31 93.77
4.smif 85 86.98
Toplam 200
AIV/SA Lsmif 38 98.38
2.smif 46 107.00 1.810 .613
3.smnif 31 89.69
4.smif 85 101.87
Toplam 200
K/ EA 1.smif 38 88.08
2.smif 46 107.91 5.967 113
3.smif 31 85.42
4.smif 85 107.54
Toplam 200
CA 1.smif 38 112.39
2.smif 46 93.72
3.smif 31 103.95 2.599 458
4.smif 85 97.59
Toplam 200
DK/DBA 1.smif 38 97.32
2.smif 46 102.46
3.smif 31 107.47
4.smif 85 98.32 749 .862

Toplam 200

Notlar:x® Kikare Test Degeri, p: Anlamlilk Degeri, K/KA: KuralcvKaliplayic:1 Anne,
KU/KA: Kiigiimseyici/Kusurbulucu Anne, DBYBA: Duygusal Bakimdan YoksunBirakici
Anne, SIEA: Sémiiriicii Istismar Edici Anne, AK/EA: Asir1 Koruyucu/Evhamli Anne, KBOA:
Kosullu Basar1 Odakli Anne, AIV/SA: Asi Izin Verici/Smirsiz Anne, Kotiimser Endiseli
Anne, CA: Cezelandirict Anne, DK/DBA: Degisime Kapali Duygularmi Bastiran Anne.
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Tablo 4’de gbzlemlenen analiz sonuglarina gore; Katilmcilarin smif
degiskenine gore Anne ebeveynlik stilleri alt boyutlarma iliskin sira
ortalamalar1 Kruskal Wallis testi ile karsilastrilmis ve su sonuglara
ulagilmistir:

Yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda yalnizca farklilik gdsteren alt
boyutlar agiklandiginda; Kuralc/Kaliplayic1 anne boyutunun sinif degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklhlastigi, 2.smiflarin digerlerine
gore daha yiksek puan aldigi bulunmustur, (x?=8.348, p=.039*<.05.)
Kosullu/Basar1 odakli anne boyutunun sinif degiskenine gore anlamli bir
sekilde farkllastigi, 2.siiflarin digerlerine goére daha yiiksek puan aldig
bulunmustur, (x?=12.348, p=.006**<.05). Diger alt boyutlarn smf

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamh sekilde farklilasmadigi tespit
edilmistir(p>.05.).

Tablo 5. Gelir Diizeyi De giskenine Gére YEBO Anne Formu Sonuglar

Gelir diizeyi N Sira x? p
Ortalamasi
K KA Distik 6 124.00
Ortalamaalt1 17 122.21 4.262 372
Ortalama 146 96.33
Ortalamaiistii 23 104.67
Yiiksek 8 100.81
Toplam 200
KU/KBA Diisiik 6 149.25
Ortalamaalt1 17 104.47
Ortalama 146 98.44 9.701 .046*
Ortalamaiistii 23 111.63
Yiiksek 8 61.12
Toplam 200
DBYBA Disiik 6 166.50
Ortalamaalt1 17 123.35
Ortalama 146 98.06 12.565 .014*
Ortalamaiistii 23 85.78
Yiiksek 8 89.25
Toplam 200
S/AEA Diisiik 6 115.25
Ortalamaalt1 17 102.15
Ortalama 146 100.72 1.379 .848
Ortalamaiistii 23 96.00
Yiiksek 8 94.94
Toplam 200
AK/EA Diisiik 6 130.50
Ortalamaalt1 17 103.26
Ortalama 146 100.52 3.803 433
Ortalamaiistii 23 85.24
Yiiksek 8 115.56
Toplam 200
KBOA Diisiik 6 116.08
Ortalamaalt1 17 99.24
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Ortalama 146 101.10 3.521 475

Ortalamaiistii 23 105.63
Yiiksek 8 65.81
Toplam 200
AIV/SA Diisiik 6 131.92
Ortalamaalt1 17 125.18
Ortalama 146 96.48 5.809 214
Ortalamaiistii 23 101.57
Yiiksek 8 94.81
Toplam 200
K /[EA Diisiik 6 145.92
Ortalamaalt1 17 126.29
Ortalama 146 100.27 14.746 .005**
Ortalamaiistii 23 89.30
Yiiksek 8 48.06
Toplam 200
CA Disiik 6 93.92
Ortalamaalti 17 113.03
Ortalama 146 97.92 1.601 .809
Ortalamaiistii 23 106.26
Yiiksek 8 109.31
Toplam 200
DK/DBA Diisiik 6 52.92
Ortalamaalt1 17 136.94
Ortalama 146 98.19 11.446 .022*
Ortalamaiistii 23 97.63
Yiiksek 8 109.19
Toplam 200

Notlar: x2'Kikare Test Degeri, p:Anlamlilik Degeri, K/KA: Kuralcv/Kaliplayict Anne, KU/KA:
Kiigiimseyici/ Kusurbulucu Anne, DBYBA: Duygusal Bakimdan YoksunBirakici Anne, STEA:
Somiiriicii Istismar Edici Anne, AK/EA: Asir1 Koruyucu/Evhamli Anne, KBOA: Kosullu
Basar1 Odakli Anne, ATV/SA: Asir1 1zin Verici/Smirsiz Anne, Kotiimser Endiseli Anne, CA:
Cezelandirict Anne, DK/DBA: Degisime Kapali Duygularini Bastiran Anne

Tablo 5°de gozlemlenen analiz sonuglarmma gore; Katilimcilarin gelir
diizeyi degiskenine gore Anne ebeveynlik stilleri alt boyutlarina iliskin sira
ortalamalar1 Kruskal Wallis testi ile karsilastrilmis ve su sonuglara

ulagilmistir:

Yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda yalnizca farklilik gosteren alt
boyutlar agiklandiginda; Kiigiimseyici/Kusur Bulucu Anne boyutunun gelir
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilastigi, disik gelir
seviyesinde olanlarin puanlarmnin daha yiksek oldugu bulunmustur, (x2=9.701,
p=.046*<.05).

Duygusal Bakimdan Yoksun Brakici Anne boyutunun gelir diizeyine

gore anlamh sekilde farklilastigi, diisiik gelir seviyesinde olanlarin puanlarmnm
daha yikksek oldugu bulunmustur, (x? = 12.565, p=.014*<.05).
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Kotiimser/Endiseli Anne boyutunun gelir diizeyine gore anlamli sekilde
farklilast1g1, duisik gelir seviyesinde olanlarin puanlarinmn daha yiksek oldugu
bulunmustur,( x2= 14.746, p=.005**<.05).

Degisime Kapal/Duygular1 Bastran Anne boyutunun gelir diizeyine
gore anlamli sekilde farkhlastigi, ortalama alti gelir seviyesinde olanlarin
puanlarmm  daha  yiksek  oldugu  bulunmustur, (x2=11.444,
p=.022**<.05).Diger alt boyutlarin gelir degiskenine gore istatistiksel olarak
anlaml sekilde farkhlasmadig: tespit edilmistir(p>.05).

4.3. Algillanan Baba Ebeveynlik Stilleri Olgegi Alt Boyut Puanlarinin
Sosyodemografik Degiskenler Agcisindan Karsilastirlmasma Yonelik
Istatistiki Analizler

Bu bolimde algilanan baba ebeveynlik stilleri olcegi alt boyut
puanlarmin sosyodemografik degiskenler agisindan karsilastrilmasina yonelik
istatistiki analizler yer almaktadir.

Tablo 6. Cinsiyet Degiskenine Gére YEBO Baba Formunun Karsilas tirillmasi

Kadin(N=107) Erkek(N=93)

Sira Sira Sira Sira
Ortalamas1  Toplam Ortalamas1  Toplam U p
K/KB 102.85 11005.00 97.80 9095.00 4724.000 .538
KU/KBB 96.06 10278.00  105.61 9822.00 4500.000 .236
DBYBB 97.35 10416.50  104.12 9683.50 4638.500  .409
S/IEB 101.23 10831.50  99.66 9268.50 4897.500  .790
AK/EB 96.45 10320.00 105.16 9780.00 4542.000 .287
BOKB 101.89 10902.00  98.90 9198.00 4827.000 .716
KE/SB 102.22 10938.00  98.52 9162.00 4791.000 .646
K/EB 94.87 1015150  106.97 9948.50 4373.500 .138
CB 100.79 10785.00 102.15 9499.50 4944.000 .938
DK/DBB 99.07 10600.50  102.15 9499.50 4827.000 .716

Notlar:U:Mann Whitney U Testi Sonucu, p:Anlamlilik Degeri, K/KB: KuralcvKaliplayic1
Baba, KU/KB: Kiiciimseyici/Kusurbulucu Baba, DBYBB: Duygusal Bakimdan
YoksunBirakic1 Baba, STEB: Somiiriicii Istismar Edici Baba, AK/EB: Asir1 Koruyucu/Evhamli
Baba, KBOB: Kosullu Basar1 Odakli Baba, ATV/SB: Asir1 Izin Verici/Smirsiz Baba, Kotiimser
Endigeli Baba, CB: Cezelandirici Baba, DK/DBB: Degisime Kapali Duygularmi Bastiran Baba

Tablo 6’da gozlemlenen analiz sonuglarma gore; Elde edilen sonuglara
gore katilmcilarin cinsiyet degiskenine gore Baba ebeveynlik stilleri alt
boyutlarma iliskin puan ortalamalar1t Mann Whitney U Testi ile karsilastirilmig
ve YEBO Baba Formu alt boyutlarinm cinsiyet agisindan istatistiksel olarak
anlaml bir farkhlik gostermedigi bulunmustur, (p>.05).
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Tablo 7. Simf Degiskenine Gore YEBO Baba Formunun Kruskal Wallis Testi
Sonucu

Simf N Sira X2 p
Ortalamasi
K/ KB lL.smf 38 98.01
2.smif 46 114.01
3.smif 31 92.81 3.420 331
4. smf 85 97.11
Toplam 200
KU/KB lsmif 38 98.70
2.smif 46 110.84
3.smuf 31 93.58 2.151 542
4. smf 85 98.24
Toplam 200
DBYBB 1.smif 38 95.93
2.smif 46 98.33
3.smif 31 110.27 1.191 .755
4. smif 85 100.15
Toplam 200
S/iEB 1.smif 38 91.92
2.smif 46 103.85
3.smif 31 111.40 4.234 .237
4. smf 85 98.55
Toplam 200
AK /EB 1.smif 38 99.62
2.smif 46 111.10
3.smif 31 99.65 2.207 531
4. smf 85 95.47
Toplam 200
KBOB 1.smif 38 108.74
2.smif 46 119.53
3.smif 31 102.68 11.357 .010**
4. smf 85 85.72
Toplam 200
AiV/SB Lsmif 38 95.37
2.smif 46 107.26
3.smif 31 93.00 1.541 673
4. smf 85 101.87
Toplam 200
K/EB 1.smif 38 88.96
2.smif 46 111.96
3.smif 31 90.82 4.398 222
4. smf 85 102.99
Toplam 200
CB 1.smf 38 102.66
2.smif 46 109.26
3.simif 31 100.63 1.982 576
4. smf 85 94.75
Toplam 200
DK/DBB 1.smif 38 87.49
2.smif 46 115.73
3.smf 31 114.60 8.444 .037*
4. smif 85 92.94
Toplam 200

Notlar: xKikare Test Degeri, p:Anlamlilik Degeri,K/KB: Kuralc/Kaliplayic1 Baba, KU/KB:
Kiigiimseyici/ Kusurbulucu Baba, DBYBB: Duygusal Bakimdan YoksunBirakici Baba, SIEB:
Somiiriicii Istismar Edici Baba, AK/EB: Asi Koruyucu/Evhamli Baba, KBOB: Kosullu
Basar1 Odakli Baba, ATV/SB: Asir1 Izin Verici/Smirsiz Baba, Kotiimser Endiseli Baba, CB:
Cezelandirict Baba, DK/DBB: Degisime Kapali Duygularmi Bastiran Baba

Tablo 7°de gozlemlenen analiz sonuglarma gore; Katilimcilarm smif

degiskenine gore Baba ebeveynlik stilleri alt boyutlarma iligkin sira
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ortalamalar1 Kruskal Wallis testi ile karsilastrilmis ve su sonuglara
ulastlmastir:

Yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda yalnizca farklilik gdsteren alt
boyutlar agiklandiginda; YEBO Baba Formu alt boyutlarindan Kosullu/Basar1
odakli baba alt boyutunun smif degiskeni agisindan, istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik gosterdigi, 2.sniflarin puanlarmin diger gruplardan yiiksek oldugu
bulunmustur( x2:11.357, p:.010**<.05). Degisime kapal/Duygularmi bastiran
baba alt boyutunun smif degiskeni agisindan anlamli bir farkliik gosterdigi,
2.smiflarin puanlarmin diger gruplardan yiiksek oldugu bulunmustur, (X2:
8.444, p:.037*<.05). Diger alt boyutlarin smif degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli sekilde farklilagsmadigi tespit edilmistir(p>.05).

Tablo 8. Gelir Diizeyi Degiskenine Gore YEBO Baba Formunun Kruskal Wallis
Testi Sonucu

Gelir Diizeyi N Sira x? P
Ortalamasi
K /KB Diisiik 6 124.25
Ortalamaalt1 17 102.82
Ortalama 146 97.13 2.476 .649
Ortalamaiistii 23 109.85
Yiiksek 8 112.44
. Toplam 200
KU/KBB Diisiik 6 117.83
Ortalamaalt1 17 97.94
Ortalama 146 98.94 3.525 AT74
Ortalamaiistii 23 115.50
Yiiksek 8 78.25
Toplam 200
DBYBB Diisiik 6 97.58
Ortalamaalt1 17 120.41
Ortalama 146 98.78 2.307 679
Ortalamaiistii 23 100.20
Yiiksek 8 92.69
Toplam 200
S/iEB Diisiik 6 80.00
Ortalamaalt1 17 98.59
Ortalama 146 103.45 3.643 457
Ortalamaiistii 23 91.89
Yiiksek 8 90.88
Toplam 200
AK/EB Diisiik 6 138.25
Ortalamaalt1 17 97.94
Ortalama 146 100.87 3.209 .509
Ortalamaiistii 23 90.43
Yiiksek 8 99.81
Toplam 200
K/BOB Diisiik 6 110.50
Ortalamaalt1 17 99.94
Ortalama 146 99.76 1.244 871
Ortalamaiistii 23 108.50
Yiiksek 8 84.69
Toplam 200
AlvV/ SB Diisiik 6 123.58
Ortalamaalt1 17 127.56
Ortalama 146 97.54 5.487 241
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Ortalamaiistii 23 95.54

Yiiksek 8 94.00
Toplam 200
KO /EB Diisiik 6 147.25
Ortalamaalt1 17 122.74
Ortalama 146 98.30 11.766 .019*
Ortalamaiistii 23 101.67
Yiiksek 8 54,94
Toplam 200
CB Diisiik 6 83.33
Ortalamaalt1 17 115.94
Ortalama 146 100.47 2.793 .593
Ortalamaiistii 23 100.89
Yiiksek 8 80.00
Toplam 200
DK /DBB Diisiik 6 78.58
Ortalamaalt1 17 109.47
Ortalama 146 100.92 1.555 .823
Ortalamaiistii 23 95.33
Yiiksek 8 105.00
Toplam 200

Notlar: x'Kikare Test Degeri, p:Anlamlilik Degeri, K/KB: Kuralc/Kaliplayic1 Baba, KU/KB:
Kiigiimseyici/ Kusurbulucu Baba, DBYBB: Duygusal Bakimdan YoksunBirakict Baba, SIEB:
Somiiriicii Istismar Edici Baba, AK/EB: Asm Koruyucu/Evhamli Baba, KBOB: Kosullu
Basar1 Odakli Baba, ATV/SB: Asir1 Izin Verici/Smirsiz Baba, Kotimser Endiseli Baba, CB:
Cezelandirict Baba, DK/DBB: Degisime Kapali Duygularini Bastiran Baba

Tablo 8’de gozlemlenen analiz sonuglarma gore; Katilimecilarin gelir
diizeyi degiskenine gore Baba ebeveynlik stilleri alt boyutlarina iliskin sira
ortalamalar1 Kruskal Wallis testi ile karsilastrilmis ve su sonuglara

ulagilmistir:

Yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda yalnizca farklilik gosteren alt
boyutlar ~ agklandigmda YEBO Baba Formu alt boyutlarmdan
Kotimser/Endiseli Baba alt boyutunun gelir diizeyi degiskeni agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik g@osterdigi, distk gelirli grubun
puanlarinin diger gruplardan daha yikksek oldugu bulunmustur, (x2:11,766.
p:.019**<0.05).Diger alt boyutlarm gelir diizeyi degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli sekilde farklilasmadigi tespit edimistir, (p>.05).

4.4, Kisileraras: iliski TarzZlarnn Alt Boyut Puanlanmn Sosyodemografik
Degiskenler Acisimdan Karsilastinlmasina Yonelik Istatistiki Analizler

Bu boliimde kisileraras1 iligki tarzlar1 alt boyut puanlarmmn
sosyodemografik degiskenler agisindan karsilastirilmasina yonelik istatistiki

analizleri yapimuistir.
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Tablo 9. Cinsiyet Degiskenine Gore Kisilerarasi iliski Tarzlarimn Karsilagtirilmasi

Kadin(N=107) Erkek(N=93)
U p
Sira Sira Sira Sira
Ortalamas1 Toplamn Ortalamasi Toplam
BIT 102.34  10950.50  98.38 9149.50 4778.500 .629
KiT 88.09 9426.00 114.77  10674.00 .001**

Notlar: U: Mann Whitney U Testi Degeri, p: Anlamhlik Degeri, BIT: Besleyici Iliski Tarzi,
KIT: Ketleyici Iliski Tarz

Tablo 9°da gozlemlenen analiz sonuglarma gore; Katilimcilarin cinsiyet
degiskenine gdre Kisileraras1 Iligki Tarzlar1 alt boyutlarina iliskin sira
ortalamalar1 Mann Whitney U Testi ile karsilastirilmis ve Kisileraras: Iliski
Tarzlar alt boyutlarmdan Besleyici Iliski Tarzi boyutunun cinsiyet agisindan
istatistiksel olarak anlamli  bir farkhihk gostermedigi bulunmustur,
(U=4778.500, p=.629>0.05).Ketleyici Iliski Tarzi boyutunun cinsiyet
a¢isindan istatistiksel olarak anlamh farkhilik gosterdigi, erkeklerin ketleyici
iliski tarzi puanlarinin daha yiksek oldugu bulunmustur, (U=3648.000, p=

.001).

Tablo 10. Simf Degiskenine Gore Kisilerarasi iliski Tarzlannmm Kruskal Wallis
Testi Sonucu

Siif N Sira X2 p
Ortalamasi
1.smif 38 96.37
2.smif 46 108.47
. 3.smif 31 105.42
KIT 4.smif 85 96.24 1.755 .625
Toplam 200
1.smif 38 82.78
2.smif 46 103.03
. 3.smif 31 91.73
BIT 4.smif 85 110.25 6.806 .078
Toplam 200

Notlar: x2'Kikare Test Degeri, p:Anlamlilik Degeri,KiT: Ketleyici Iliski Tarzi, BIT: Besleyici
fliski Tarzi

Tablo 10°da gozlemlenen analiz sonuglarina gore; Kisileraras: Iligki
Tarzlar1 Olgeginin alt boyutlarmm smif degiskeni acisindan istatistiksel olarak

anlamli bir farkhlik gostermedigi bulunmustur, (p>0.05)
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Tablo 11. Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Kisilerarasi Iliski Tarzlarimn Kruskal
Wallis Testi Sonucu

Gelir diizeyi n Sira X? p
Ortalamasi
Diisiik 6 178.17
Ortalama alt1 17 105.88
Ortalama 146 98.64
KIT Ortalama iistii 23 97.28 12.893 .012*
Yiksek 8 74.00
Toplam 200
Diisiik 6 56.33
Ortalama alt1 17 105.26
Ortalama 146 101.46
BIT Ortalama iistii 23 111.35 6.058 195
Yiksek 8 74.81
Toplam 200

Notlar: »* Kikare Test Degeri, p:Anlamlilik Degeri,KIT: Ketleyici iliski Tarzi, BIT: Besleyici
iliski Tarzi

Tablo 11°de gozlemlenen analiz sonuclarma gore; Kisileraras: iliski
Tarzlar1 Olgeginin Besleyici Iliski boyutunun gelir diizeyi degiskeni agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur, (U:6.058,
p:.195>0.05). Ketleyici iliski boyutunun gelir diizeyi degiskeni agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklihk gosterdigi, diisiik gelir diizeyindekilerin
puanlarmin digerlerinden daha yiiksek oldugu bulunmustur, (U:6.058, p:
.195>0.05).

4.5. Oznel Iyi Olus Puanlanmin Sosyodemografik Degiskenler A¢ismdan
Karsilastinlmasina Yonelik Istatistiki Analizler

Bu boliimde 6znel iyi olus puanlarinin sosyodemografik degiskenler

acismdan karsilastirilmasina yonelik istatistiki analizler yer almaktadir.

Tablo 12. Cirsiyet Degiskenine Gore Oznel Iyi Olus Puanlarnin
Karsilas tirnnlmasi

Cinsiyet N ort. SS p
Kadm 107 17411 22,67961 002%
olo Erkek 93 164,02 22,62068

Notlar: N: Omeklem Sayis1, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, p: Anlamlilik Degeri, OIO:
Omnel lyi Olus

Tablo 12°de gdzlemlenen analiz sonuglarma gore; Oznel Iyi Olus

Puanlarinin cinsiyet agisindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
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gosterdigi, kadinlarm puan ortalamalarmmm erkeklere gore daha yiksek oldugu
bulunmustur (p:.002*<.05).Katilimcilarin anketi doldurduklar1 sonuglara gore
kadmn katihmicilarin erkeklerden bir farkh cevaplamadiklar: goriilmiistii.

Tablo 13. Simif Degiskenine Gore Oznel Iyi Olus Puanlarimn Tek Yénlii Varyans
Analizi Sonucu

Grup N Ort SS F p
1.smf 38 170.24 26.53650
2.smif 46 161.28 23.39104
3.smif 31 173.26 21.17383 2.625 .052
4.smif 85 172.06 21.38611
Toplam 200 169.42 23.15175

oio

Notlar: N: Omeklem Sayisi, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, F: Tablo Degeri, p:
Anlamhlik Degeri, OIO: Omel Iyi Olus.

Tablo 13°de gdzlemlenen analiz sonuglarma gore; Oznel Iyi Olus
Olgeginden alman puanlarin simf degiskeni agisindan istatistiksel olarak
anlaml bir farkhlik gostermedigi bulunmustur, (p>0.05).

Tablo 14. Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Oznel Iyi Olus Puanlarnin Tek Yonlii
Varyans Analizi Sonucu

Grup N Oort SS F p
Diisiik 6 161.1667 20.51747
Ortalama Alt1 17 160.9412 20.78903

0oio Ortalama 146 169.6644 22.94860 1.190 .317
Ortalama Ustii 23 173.4783 23.86109
Yiiksek 8 177.5000 29.79933

Notlar:N: Omeklem Sayisi, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, F: Tablo Degeri, p:
Anlamliik Degeri, OIO: Oznel lyi Olus

Tablo 14°de gdzlemlenen analiz sonuglarina gore; Oznel Iyi Olus
Olceginden alman puanlarin gelir diizeyi acismdan istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gostermedigi bulunmustur, p>0.05.

4.6. Korelasyon Analizleri
Bu bolimde algilanan anne/baba ebeveynlik stilleri, kisileraras: iliski

tarzlar1 ve Oznel iyi olus degiskenleri arasindaki iligkilerin incelenmesine

yonelik korelasyon analizleri yer almaktadir.
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Tablo 15. Kisilerarasi iliski Tarzlarn, Oznel Iyi Olus ile YEBO Anne Formu Puanlan Arasindaki fliski Kats ayilan

YEBO AAFAB M SS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1.K/IKA 30.29  10.98 1

2. KU/KA 12.74 6.07  .468** 1

3.DBYBA 16.36 7.61 071 327** 1

4.S/IEA 8.22 414  317%*  402%*  176* 1

5.AK/EA 22.74 6.15  .359**  .251**  -110 .138 1

6.KBOA 17.88 6.60  .494**  227%*  -128 217 272%* 1

7.AIV/SA 10.34 512 .3BI**  455*%* . 309**  .297** .188**  .066 1

8.KEA 7.01 358  .367**  .313** .103 228**  293**  235*%*F  .284** 1

9.CA 8.10 343  .381** .363**  .165*  .300** .162* .090  .264** .238** 1

10.DK/DBA 7.62 287 334> 191**  -.019 .102 J140%  .196** 122 120 .336** 1

11.BIT 32.20 5.60 .163* 026  -.212%* -.005 .081  .150* .053 .095 .087 .154 1

12.KIT 12.82 749  307**  231*%* .060 220%* .238**  142*  301**  .194%* 271** 074 .066 1
13.010 169.42 2315 -.209** -295%* -302** -.142** .184** -029 -318* .205%* -125  -.024 .267** .272** 1

Notlar:N = 200; ** p<.01, * p<.05M=Ortalama degeri, SD= Standart Sapma degeri, YEBO AFAB: Yong’un ebeveynlik Slcegi anne formu alt boyutlar, K/IKA:
Kuralcv/Kaliplayict Anne, KU/KA: Kiiglimseyici/ Kusurbulucu Anne, DBYBA: Duygusal Bakimdan YoksunBmrakict Anne, STEA: Somiiriicti Istismar Edici Anne, AK/EA:
Asin Koruyucu/Evhamli Anne, KBOA: kosullu Basar1 Odakli Anne, ATV/SA: Asir1 izin Verici/Smirsiz Anne, Kotiimser Endiseli Anne, CA: Cezelandiric1 Anne, DK/DBA:
Olus.

Degisime  Kapali  Duygularmi  Bastran  Anne, BIT: Besleyici 1iliski Tarz, KIT: Ketleyici Iliski Tarz, OI0: Omel lyi
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Tablo 15°de gdzlemlenen analiz sonuglarma gore; Ketleyici Iliski ile
algilanan anne ebeveynlik bicimlerinden kuralcvkahplayici(r=.307, p<.05),
kiigiimseyici/kusur bulucu (r=.231, p<.05), duygusal bakimdan yoksun
birakict (r=.327, p<.05), somiriicii/istismar edici (r=.220, p<.05), asir1
koruyucu/evhaml (r=.238, p<.05), kosullu/basar1 odakli (r=.142, p<.05), asir1
izin verici/siirsiz  (r=.301, p<.05), kotimser/endiseli (r=.194, p<.05),
cezalandirict (r=.271, p<.05)ebeveynlik bicimlerinin puan ortalamalar: ile
istatistiksel olarak anlamli diizeyde orta dereceli, pozitif korelasyonda olduklar
goriilmistiir. Kuralcvkaliplayici, kiigiimseyici/kusur bulucu, soémiiriicii/istismar
edici, asr1 koruyucuwevhamli, kosullu/basar1 odakh, asir1 izin verici/sinirsiz,
kotiimser/endiseli, cezalandmric1 ebeveynlik bicimleri arttikca ketleyici iliski
artmaktadir.

Besleyici 1liski ile algilanan anne ebeveynlik bicimlerinden
kuralcvkaliplayici (r=.163, p<.05) ebeveynlik bigimlerinin puan ortalamalari
ile istatistiksel olarak anlamli diizeyde pozitif korelasyonda olduklari
gortilmiigtir.  Kuralcvkaliplayict anne ebeveynlik bicimi arttikga besleyici
iliski de artmaktadr.

Duygusal bakimdan yoksun birakict (r=-.212, p<.05) ebeveynlik
bigimlerinin puan ortalamalari ile istatistiksel olarak anlamlh diizeyde negatif

korelasyonda olduklar1 goriilmistiir. Duygusal bakimdan yoksun birakici anne
bicimi arttik¢a besleyici iliski azalmaktadir.

Oznel 1yi Olus ile algilanan anne ebeveynlik bicimlerinden
kuralcvkaliplayici  (r=-.209, p<.05), kiiglimseyici/kusur bulucu(r=-.295,
p<.05), duygusal bakimdan yoksun birakici (r=-302, p<.05),
sOmiiriicii/istismar edici (r=-.142, p<.05), asw1 koruyucu/evhamh (r=-.184,
p<.05), kontrol etmeyen/smnirsiz (r=-.318, p<.05), kétiimser/endiseli (r=-.295,
p<.05) ebeveynlik bigimleri puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde negatif korelasyonlarin oldugu goriimuistiir.
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Oznel Iyi Olus arttik¢a kuralcvkaliplayici, kiigiimseyicikusur bulucu,
duygusal bakimdan yoksun birakici, SOmiiriiciV/istismar edici, asiri

koruyucu/evhaml, kontrol etmeyen/sinirsiz, Kotiimser endiseli  anne

ebeveynlik bigcimleri azalmaktadir.

Ozrel Iyi Olus ile Kisilerarasi iliski Tarzlarindan Ketleyici/Zehirleyici
Iliski (r=-.272, p<.05) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
diizeyde, orta dereceli, negatif korelasyon oldugu goriilmiistiir. Ketleyici Iliski
tarzs kullamimu arttikga Oznel Iyi Olus diismektedir.

Ozrel iyi Olus ile Kisileraras1 Iliski Tarzlarmdan Besleyici Iliski
(r=.267, p<.05) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde, orta dereceli, pozitif korelasyon oldugu gériilmiistiir. Besleyici Iliski
arttikca Oznel Iyi Olus da artis gostermektedir.
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Tablo 16. Kisilerarasi iliskiTarzlar Puanlar, Oznel Iyi Olus ile YEBO Baba Formu Puanlan Arasindaki iliski Katsayilar

YEBO BAFAB M SS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1.K/KB 3329 13.20 1

2.KU/KB 1375 6.86  .498** 1

3.DBYBB 19.84 8.60 .194**  .450** 1

4.SIEB 855 492 .248** .428**  .355** 1

5.AK/EB 2115 575 .359** .2209**  -.098 2107 1

6.BOKB 1831 6.73 499> 212**  -129 145% 344 1

7.KE/SB 10.37 499 317+ .505**  .324**  .358** .156* .073 1

8.K/EB 6.97 343 .373** 330  .158* A90* .262**  297*%*  175* 1

9.CB 816 337 .265** .279** 110 250%* 227> 178 .220%* .178* 1

10.DK/DBB 9.02 382 .415%* .318** 122 224** 102 298** 134 275%* 262*%* 1

11.BIT 32.20 5.60 102 .054 -147* .028  .093 071 .069 .198** .053 133 1

12.KIT 12.82 7.49  .248** . 215%* .053 A58* 217 131 289%* . 204** .200%* .233**  .066 1
13.0I0 169.42 23.15 .200** .267** -257** -104 -.112 .005 278%* =233 274%* -123 2607 272%% 1

Notlar:N = 200; ** p<.01, * p<.05M: Ortalama, SD: Standart Sapma,YEBO AFAB: Yong’un Ebeveynlik Ol¢egi Baba Formu alt Boyutlari, K/KB:
KuralcvKaliplayic1 Baba, KU/KB: Kiigiimseyici/Kusurbulucu Baba, DBYBB: Duygusal Bakimdan YoksunBirakic1 Baba, SIEB: Soémiiriicii Istismar Edici
Baba, AK/EB: Asir1 Koruyucw/Evhamli Baba, KBOB: Kosullu Basar1 Odakli Baba, AIV/SB: Asir1 Izin Verici/Smirs1z Baba, Kétiimser Endiseli Baba, CB:
Cezelandiric1 Baba, DK/DBB: Degisime Kapah Duygularini Bastran Baba, BIT: Besleyici iliski Tarzi, KiT: Ketleyici iliski Tarzi, O10: Oznel lyi Olus
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Tablo 16’da gdzlemlenen analiz sonuglarma gore; Ketleyici Iliski ile
algilanan anne ebeveynlik bi¢imlerinden kuralcvkaliplayici  (r=.248,
p<.05),kiictimseyici/kusur bulucu (r= .215, p<.05), so miiriici/istismar edici (r
= 158, p<.05), asmr1 koruyucu/evhamh (r=.217, p<.05), asm1 izin
verici/sinirsiz  (r=.289, p<.05), Kkotimser/endiseli  (r=.204, p<.05),
cezalandiric1 (r=.200, p<.05), degisime kapali/duygularin1 bastiran (r=.233,
p<.05)ebeveynlik bigimlerinin puan ortalamalari ile istatistiksel olarak anlaml
diizeyde orta dereceli, pozitif korelasyonda olduklar1 gorilmistiir.
Kuralcvkaliplayicy, kiigtimseyici/kusur bulucu, somiiriictv/istismar edici, asiri
koruyucu/evhamli, asir1 izin verici/sinirsiz, Kotiimser/endiseli, cezalandiricy,
degisime kapal/duygularmni bastran ebeveynlik bigimleri arttikga ketleyici
iliski artmaktadr.

Besleyici iliski ile algilanan anne ebeveynlik bicimlerinden duygusal
bakimdan yoksun brakic1 (r=-.147, p<.05) baba ebeveynlik bi¢cimlerinin puan
ortalamalar1 ile istatistiksel olarak anlamli diizeyde negatif korelasyonda
olduklar1 goriilmustiir. Kuralcvkaliplayict anne ebeveynlik bigimi arttikca
besleyici iliski de azalmaktadir. Kotiimser/endiseli (r=.198, p<.05) baba
ebeveynlik bigimlerinin puan ortalamalar: ile istatistiksel olarak anlaml
diizeyde pozitif korelasyonda olduklar1 goriilmistir. Kotiimser/endiseli baba
bicimi arttikca besleyici iliski de artmaktadir.

Oznel 1yi Olus ile algilanan baba ebeveynlik bicimlerinden
kuralcvkaliplayici (r=-.200, p<.05), kiigciimseyici/kusur bulucu (r=-.267,
p<.05), duygusal bakimdan yoksun birakic1 (r=-.257, p<.05)kontrol
etmeyen/smmsiz  (r=-.278, p<.05), kotimser/endiseli (r=-.233, p<.05),
cezalandirici (r=-.274, p<.05) ebeveynlik bigimleri puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde, orta dereceli negatif korelasyonlarm
oldugu gorilmiistir. Kuralcvkahplayici, kiigimseyici/kusur bulucu, duygusal
bakimdan yoksun birakici, kontrol etmeyen/smirsiz, kotiimser endiseli,
cezalandiric1 baba ebeveynlik bicimleri azaldikca Oznel Iyi Olus artmaktadr.
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Oznel Iyi Olus ile Kisilerarasi iliski Tarzlarmdan Ketleyici/Zehirleyici
Iliski (r=-.272, p<.05) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamh
diizeyde, orta dereceli, negatif korelasyon oldugu goriilmiistiir. Ketleyici Iliski
tarz1 kullanimi arttik¢a Oznel Iyi Olus diismektedir.

Oznel Iyi Olus ile Kisileraras1 iliski Tarzlarindan Besleyici iliski
(r=.267, p<.05) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamh
diizeyde, orta dereceli, pozitif korelasyon oldugu gériilmiistiir. Besleyici Iliski

arttikca Oznel Iyi Olus da artis gostermektedir.
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Tablo 17. Oznel iyi Olusun Bagimh De gisken Oldugu Coklu Regresyon Analizi

Bagimsiz B Std.Hata B t p
Degiskenler

(Sahit) 169.829 11.764 - 14.437 .000
K/IKA -.093 257 -.044 -.363 717
KUKA -.267 536 -.070 -498 619
DBYBA -.580 294 -191 -1.973 .050
S/IEA -.389 737 -.070 -.527 599
AK/EA -.480 421 -127 -1.139 .256
K/BOA -213 481 -.061 -444 .658
AIV/SA 519 634 115 .820 414
K/EA -.289 615 -.045 -.469 .640
CA 1.554 622 230 2.497 .013*
DK/DBA 011 .633 .001 .017 .986
K/KB -.047 216 -.027 -217 .828
K/KBB -.392 .500 -116 -.785 434
DBYBB .075 275 .028 273 .785
S/IEB 1.452 634 .309 2.293 .023*
AK/EB .198 464 .049 426 670
K/BOB .640 480 .186 1.334 184
AIV/SB -1.150 .651 -.248 -1.769 .079
K/EB -1.214 637 -.180 -1.905 .058
CB -1.885 .602 -.275 -3.134 .002*
DK/DBB -.215 493 -.036 -437 .663
BIT 1.169 272 .283 4.302 .000*
KIT -433 210 -.140 -2.059 .041*

NOT: YEBO AFAB: Yong’un ebeveynlik dlgegi anne formu alt boyutlar. K/KA:
KuralcvKaliplayict Anne. KU/KA: Kiigiimseyici/Kusurbulucu Anne. DBYBA: Duygusal
Bakimdan YoksunBirakict Anne. SIEA: Somiiriicii Istismar Edici Anne. AK/EA: Asiri
Koruyucu/Evhamh Anne. KBOA: Kosullu Basart Odakli Anne. AIV/SA: Asir1 Izn
Verici/Smirsiz Anne. Kotiimser Endigeli Anne. CA: Cezelandirici Anne. DK/DBA: Degisime
Kapali Duygularini Bastiran Anne. YEBO AFAB: Yong’un Ebeveynlik Olgegi Baba Formu alt
Boyutlart. K/KB: Kuralcv/Kaliplayict Baba. KU/KB: Kiigiimseyici/Kusurbulucu Baba.
DBYBB: Duygusal Bakimdan YoksunBirakic1 Baba. SIEB: Sémiiriicii Istismar Edici Baba.
AK/EB: Asm Koruyucu/Evhamh Baba. KBOB: Kosullu Basar1 Odakli Baba. AIV/SB: Asm
Izin Verici/Smwsiz Baba. Kétiimser Endiseli Baba. CB: Cezelandirici Baba. DK/DBB:
Degisime Kapali Duygularm1 Bastiran Baba BIT: Besleyici iliski Tarzi. KiT: Ketleyici Iliski
Tarz1
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Tablo 17°de gdzlemlenen analiz sonuglarina gore; YEBO Anne. YEBO
Baba. Besleyici ve Ketleyici iliski degiskenleri birlikte.katilimcilarin 6znel iyi
olus puanlar1 ile orta dizeyde ve istatistiksel olarak anlamhi bir iliski
vermektedir(R=.598. R2=.358. p<.05.).

Standardize edilmis regresyon katsayisma gore (B), yordayici
degiskenlerin 6znel iyi olus tlizerindeki goreli 6nem sirasi;SOmiiriiciV/istismar
edici baba, Besleyici iliski, Cezalandric1 baba, Cezlandirici anne, Ketleyici
Iliskidir.Diger degiskenlerin 6znel iyi olus iizerinde anlamli bir etkiye sahip
olmadigi bulunmustur. Diger aragtirma degiskenlerinin 6znel iyi olusu anlamh

sekilde yordamadigi bulgulanmigtir.
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BOLUM V
TARTISMA

Bu c¢alismada {iniversite Ggrencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri ile
kigileraras1 iligki tarzlar1 ve algilanan ebeveyn stilleri arasindaki iliskiler
incelenmistir. Arastirma {niversite Ogrencilerinden elde edilen verilerle
gerceklestirilmigtir.  Katilimecilarm  algiladiklart  ebeveyn stilleri, Young
Ebeveylik Olgegi ile dlciilmiis, Kisileraras1 iliski Tarzlarmi, Kisileraras: iliski
dlcegi ile dlciilmiis ve Oznel Iyi Olusu, Oznel 1yi Olus dlcegi ile 6lciilmiistiir.

Toplanan veriler korelasyon ve regresyon analizleri ile degerlendirilmistir.

5.1. Betimsel Verilerin Tartisiimasi

5.1.1. Oznel Iyi Olus

Calismada Oznel iyi Olus Puanlarnm cinsiyet agismdan farklilik
gosterdigi, kadmlarin puan ortalamalarinin erkeklere gore daha yiksek oldugu
bulgulanmustrr. Ilgili literatiireincelendigindedrnegin Giiven’in (2008) yapmus
oldugu ¢aligmada 6znel iyi olus degiskeni cinsiyet a¢isindan farklilik gostermis
ve erkek ergenlerin 6znel iyi oluslar1 kiz ergenlerden daha yiksek
bulunmustur.  Boysan’m (2015), yaptigi g¢alismada yasam doyumunun
cinsiyete ve gelir diizeyine ve babanin egitim diizeyine gore farklilagtigi ortaya
konulmustur. Arastirmaya gore yasam doyumu kiz 6 grencilerde erkeklere gore
yikkselmektedir. Bu duruma bagh olarak kadmlarin 6znel iyi olus puanlarmin
yiksek olmasi kadin cinsiyetine ait 6nemli bir avantaj olduguseklinde
yorumlanmustir. Kadinlarin erkeklere gore yasamlarindan daha fazla doyum
alabildikleri distiniilmektedir.

Ote yandanarastirma bulgulartyla uyusmayan sonuglar da sz
konusudur. Dost (2004), Saygm (2008) ve Ozen’in (2005), yapmus oldugu
calismalarda O6znel 1iyi olug puaninin cinsiyete gore farkhilasmadigi
bulgulanmigtr. Gilinimiizde kadmlarm kendilerine vakit ayrma, bakim,

makyaj, arkadas bulusmalari, ¢ocuklarla vakit gecirme gibi birgok yasamsal
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aktivitede bulundugu gorillmektedir. Caligma hayatindaki kadmn ise hem
calymakta hem de bunlara vakit ayrmaktadr. Buradan hareketle kadmlar
zamanin degerini bilmekte ve kaliteli, verimli zaman ge¢irme konusunda daha
stratejik kararlar alabilmektedir. Sonu¢ olarak kadinlar firsat yaratarak
istedikleri aktiviteyi yapabilmekte ve 6znel iyilik hallerini koruyabildikleri
distiniilmektedir. Buna ek olarak yapilan arastirmalar ve yorumlara karsi
arastirmaya katilan 6grencilerin arastirma esnasinda yasadiklari stresleri ve

duygular1 yeterince ele alamadigimizi unutmamaliyiz.

Caligmada 6znel iyi olus puanlar1 gelir diizeyi degiskenine gére anlamh
diizeyde farklilagmamaktadir. Tirkiyede yapilan arastirmalara bakitigimizda
Cankseven (2004), Dost’un (2010) yaptigi calismalarda 6znel iyi olus ve gelir
diizeyi arasinda anlamh bir farklilik tespit edilmistir. Baska bir ¢alismada da
Tong ve Song (2004)’te yaptigi ¢alismada sosyo gelir diizeyinin 6znel iyi olusu
etkiledigi, gelir diizeyi yiksek olan bireylerin 6znel iyi olus diizeyi puanlarmnm
yikseldigini  bulunmustur.  Arastirmamizi  destekleyen  calismalarda
bulunmaktadr. Diener ve arkadaslar1 (1993), tarafindan yapilan ¢alismada
Amerikan vatandaglarmm ekonomik durumuna gore 6znel iyi olus diizeylerini
inceledikleri galismada gelir durumunun yiikselmesi ya da diismesi 6znel lyi
olus diizeyini etkilemedigini bulunmustur. Buradan hareketle 6znel iyi olusun
maddi durumla ilgili olmadig:r tamamen psikolojik kaynaklarm yetersizligiyle
ilgili oldugu distiniilmektedir. Dolaysiyla gelir diizeyi ne kadar yiiksek olursa
olsun i¢sel memnuniyetin ve yasamsal doyumun baska faktorlerle iliskili
oldugu soylenebilir. Sosyal ve kiiltiirel ¢cevre bireyin sahip oldugu ekonomik
durumu anlamlandirir.  Yapilangahsmada birey ekonomik durumunu
degerlendirirken yasadigi ¢evre igerisindeki bireylerin ekonomik durumunu
baz alindigi disinilmistir. Gelir diizeyinin, tek basina 6znel iyi olusu
etkileyen bir faktor olarak diigiinmek hata olacaktir. Temel ihtiyaglarii yerine
getiremeyecek bireylerde gelirin  artmasi durumu 6znel iyi olusu
etkileyebilirken; bireyin hayatini anlamlandiran sosyal, psikolojik ve kiiltiirel
etmenler gelirin etkisini geri plana itmektedir (Yetim, 2001).
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Bu ¢ahsmaya katilan iiniversite dgrencilerinin Diyarbakir ve Istanbul
gibi kiltiri ve sosyal yapmimn farkli oldugu sehirlerin 6znel iyi olusundaki
farklilasmamas1 gelir diizeyinden ziyade kisisel durumlara bagh oldugu
diigtiniilmektedir. Ayrica arastirmaya katilan dgrencilerin %73’tin orta gelir

diizeyine sahip olmasida 6znel iyi olusu etkilemedigi diisiiniilmektedir.

5.1.2. Kisilerarasi iliski Tarzlanna iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Bu ¢calismada ilk olarak kisileraras: iligki tarzlar1 alt boyutlarinm puan
dagilimma bakimistir. Buna gorekatilimcilarin kisilerarast iligki tarzlarindan
besleyici iligski tarzi puaninin birinci sirada oldugu, ketleyici/zehirleyici iliski

tarz1 puanlarinin ikinci srada oldugu bulunmustur.

Kisileraras1 iliski Tarzlar alt boyutlarindan Besleyici Iliski Tarzi
boyutunun cinsiyet agisindan anlaml bir farklilik gostermedigi bulunmustur.
Ketleyici Iliski Tarz1 boyutunun cinsiyet acisindan anlaml farklilik gésterdigi
erkeklerin ketleyici iligki tarzi puanlarmin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Tigili literatiirdeGogener (2010), yaptigi arastirma sonucunda katilimcilarm
kigilerarasi iliskilerde kadmlarin erkeklere gore daha olumlu/besleyici bir tarza
sahipken, erkeklerin kadinlara gore daha olumsuz/zehirleyici tarzda iliskiler
kurduklarini bulmustur. Calismanin bu bulgusunun kiiltiriimiizde erkek ve kiz
cocuk yetistirme tutumlariyla iligkili olabilecegi diisliniilmektedir. Fisek
(2011), 6zellikle babalarin erkek ¢ocuklartyla mesafeli, otoriteye dayanan bir
iliskide olduklarindan bahsetmistir. Dolayistyla erkeklerin  kisilerarast
iliskilerinde daha kagingan, ketleyici iliski tarzm1  benimsedikleri
diistiniilmek ted ir.

Kisileraras: Iliski Tarzlar1 Olceginin alt boyutlarnm smnif degiskeni
agismdan anlaml bir farklilik gdstermedigi bulunmustur. Ilgili literatiirde
Oktay (2010) yaptigi ¢alisma sonucunda sosyodemografik degiskenlerden olan
egitim ve yasm aleksitimi, baglanma, kisileraras: iliski tarzlar1 ve ofke alt
Olgeklerinin bazilart iizerinde temel etkileri oldugunu bulmustur. Toronto

Aleksitimi Olgeginden yiksek puan alan bireyler, diisikk puan alan bireylere
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gore daha yiiksek kaygili ve kaginmaci baglanma puani alirlarken daha diisiik
giivenli baglanma puani almislardir. Ayrica bu bireylerin kendilik algilarmm
daha disiik oldugu, kisileraras: iligkilerinde besleyici tarz1 daha az ketleyici
tarz1 ise daha ¢ok kullandiklar1 gézlenmistir. Yilmaz’in (2010) yaptig1 tez
arastirmasinim sonuglarina gore smif diizeyine gore farkhlik bulunmustur. 3.
Sinifa devam eden 6 grencilerin, Duyarhlik, kars1 cins arkadasa ag¢ilma, zevk ve
llgiler konularinda 1., 2. ve 4. smifa devam eden ogrencilerden ortalamalar
daha yiksek oldugu goriilmiistiir. Disa doniiklik alt boyutunda ise 2. smif
ogrencilerinin ortalamalar1 1., 3. ve 4. sinifa devam eden 6 grencilerden anlaml
derecede farkli oldugu goriilmiistiir. Diislince ve goriisler alt boyutunda ise 4.
siif 6grencilerinin ortalamalar1 1., 2., ve 3. siifa devam eden 6 grencilerden
anlaml derecede farkh oldugu goriilmistiir. Buradan hareketle ¢alismanmn bu
bulgusu literatiirle uyumlu degildir. 4 smifa ait sonuglarin birbirine benzer
oldugu, iliski tarzlarinda farklilik olmadigi anlasilmaktadwr. Bunun sebebi
olarak yas donemi olarak birbirleriyle benzer dosnemde olmalar1 gosterilebilir.
Beliren yetiskinlik doneminde olan bu bireyler kisilerrasi iliskilerde farklilik

gostermemek tedr.

Calismada Kisileraras1 fliski Tarzlar1 Olgeginin Besleyici 1liski
boyutunun gelir diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gostermedigi
bulunmustur. Ketleyici iliski boyutunun gelir diizeyi degiskeni agisindan
anlamh bir farklilik gosterdigi, diisik gelir diizeyindekilerin puanlarmnin
digerlerinden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ilgili literatiire bakildiginda
karsimiza Yilmaz'm (2010) arastirmasi ¢ikmaktadir. Yaptigi tez aragtrmasinin
sonuglarina gore; sosyo-ekonomik diizeye gore arastrma sonucunda anlamli
bir farkhilik bulunmustur. Anneye, ayni cins arkadasa, karsi cins arkadasa
acilma ve dislince gorisler, okul, aile, kisilik, zevk ve ilgiler konularina gore
orta diizeyde sosyo-ekonomik diizeye sahip dgrencilerin ortalamalarmin, diisiik
ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip dgrencilere gore daha yiksek oldugu
tespit edilmistir. Babaya agilma alt boyutunda ise yiiksek sosyo-ekonomik
diizeye sahip ogrencilerin ortalamalarinm, orta ve diisik sosyo-ekonomik
diizeye sahip 6grencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kisilerarasi

iliskilerde  giivenli  hissetmeyle  besleyici iliskinin  pozitif  iliskisi
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distiniildiigiinde arastrma  bulgusunun literatiirle uyum gdstermedigi
soylenebilir. Diisiik gelirli bireylerin sosyal ortamlarda bulunma, tiyatroya,
sinemaya, kafeye gitmeye imkaniolmadigi i¢cin kendini besleyen iligkileri
devam ettirme konusunda sikint1 yasaadigi distiniilmektedir, bu nedenle kisa
vadede ¢oziimler iireterek ketleyici, kagingan iliski tarzini benimseyecegi

asikardur.

5.1.3. Algilanan Ebeveyn Stillerine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

KuralcvKaliplayictr  Anne, Kiigimseyici/Kusur ~ Bulucu  Anne,
Sémiiriicii/istismar Edici Anne, Asmi Koruyucu /Evhamli Anne, Basari
Odakl/Kosullu Anne, Kontrol Etmeyen/Smirsiz Anne, Kotiimser/Endiseli
Anne, Cezalandirici Anne, Degisime Kapaly/Duygularmi1 Bastiran Anne
boyutlarinin cinsiyete degiskenine gore anlamli bir farkhlik bulunamamustir.
Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici Anne alt boyutu puanlarinm cinsiyet
acisindan anlamli derecede farklilastigl. erkeklerin puan ortalamalarmnm
kadinlara gore yiksek oldugu bulunmustur. YEBO Baba Formu alt
boyutlarinin cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur.
Erogul ve Kaya’nin (2013), yapmis oldugu arastirma sonuglari, erkek
katilimcilarin kadmlara oranla daha fazla ¢ocukluk donemi istismar oykiisii
oldugunu, daha fazla erken donem uyum bozucu semaya ve olumsuz
kigileraras1 iligki tarzlarina sahip oldugunu ortaya c¢ikarmigtir. Buradan
hareketle kiiltiiriimiizde erkek ¢ocuklarinin yetistirilme tarzi g6z Oniinde
bulunduruldugunda erken donemde duygusal ihtiyaglar1 karsilanmayan
erkeklerin  uyumsuz bas etme stilleri benimseyecegi disiintilmektedir.
Calismaya katilan erkek katilimcilarin bakimverenleri (anneleri) ile kurduklari
iliskiden aldiklar1 doyumun diisik olmasi sebebiyle ¢alismada duygusal
bakimdan yoksun birakan anne puanlar1 daha yikksek bulunmustur denilebilir.
Bu baglamda mevcut arastirma bulgusunun literatiirle kismen uyumlu oldugu

sOylenebilir.

KuralcvKaliplayict anne boyutunun smif degiskenine gore anlaml bir
sekilde farklilastigl. 2.smiflarin digerlerine gore daha yiiksek puan aldigi

bulunmustur. Kosullu/Basar1 odakli anne boyutunun simnif degiskenine gore
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anlamli bir sekilde farklilagtigi. 2.siniflar digerlerine gore daha yiksek puan
ald1g1 bulunmustur. Bu bulgudan yola ¢ikarak 6grencilerin birinci sinifta uyum
stirecinde olmalar1 ve okula, derslere ve gevreye alismaya odakli yaklagimda
bulunduklar1 disiintilmektedir. Bu sebeple 2. Smifta performansa
odaklanabilecekleri disiinilmektedir. Annelerinin kuralcvkaliplayict tarzini
daha ¢ok benimseyecek ve bu davranislarin farkinda olacaktir. Bu nedenle
calymada 2. Smiflarin kuralcvkalplayici boyutundan daha yiiksek puan
aldiklar1 sdylenebilir.

Kiigiimseyici/Kusur Bulucu Anne  boyutunun gelir diizeyine gore
anlamli sekilde farklilastigi, diisiik gelir seviyesinde olanlarin puanlarmm daha
yiksek oldugu bulunmustur. Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici
Anneboyutunun gelir diizeyine gore anlamli sekilde farklilagtigi, disiik gelir
seviyesinde olanlarin puanlarmmm daha yiksek oldugu bulunmustur. Bu
bulgulardan hareketle maddi geliri yiiksek olan bireylerin kusurluluk ve utang,
duygusal yoksunluk semalarin1 bastirmak amaciyla, maddi kaynaklarini
harcadiklar1 ancak maddi geliri diisiik olanlarm bu duygularla bas etmek i¢in
psikolojik kaynaklarmi harcadiklar1 disiiniilmektedir. Dolayisiyla diisiik
gelirlilerin kiictimseyici/kusur bulucu ve duygusal bakimdan yoksun birakici

anne algs1 digerlerine gore daha yiiksek bulunmustur.

Kotiimser/Endiseli Anne boyutunun gelir diizeyine gore anlamh sekilde
farklilast1g1, duisik gelir seviyesinde olanlarin puanlarinin daha yiksek oldugu
bulunmustur. Degisime Kapal/Duygular1 Bastran Anne  boyutunun gelir
diizeyine gore anlamh sekilde farklilastigi, ortalama alti gelir seviyesinde
olanlarm puanlarmm daha yiksek oldugu bulunmustur. Kiiltiiriimiize
bakildiginda gelir diizeyi disiik ailelerde anne roliiniin gocugu asir1 koruma
tzerine odakh, dis diinyay1 kotileyen bir bakis agis1  oldugu
gozlemlenmektedir. Bu nedenle dis diinya algis1 koétii olan anne, yeni fikirlere
ackk olmadigi gibi, yasadigi doyumsuzluga bagh gelisen degersizlik ve
yetersizlik duygulariyla bas etmek icin duygularmi bastirdig1 disiiniilmektedir.
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YEBO Baba Formu alt boyutlarindan Kosullu/Basar1 odakli baba alt
boyutunun smif degiskeni agisindan, anlamh bir farkhlik gosterdigi,
2.smiflarmn puanlarinin diger gruplardan yiiksek oldugu bulunmustur. Degisime
kapali/Duygularmi bastiran baba alt boyutunun simif degiskeni agisindan
anlamli bir farkhilik gosterdigi, 2.smiflarin puanlarinin diger gruplardan yiiksek
oldugu bulinmustur. Daha 6ncede belirtildigi gibi 6grencilerin birinci smifta
uyum siirecinde olmalar1 ve okula, derslere ve cevreye alismaya odakli
yaklasimda bulunduklar1 distiniilmektedir. Bu sebeple 2. Sinifta performansa
odaklanabilecekleri diistiniilmektedir. Babalarinin kuralcvkaliplayict tarzini
daha ¢ok benimseyecek ve bu davranislarin farkinda olacaktir. Bu nedenle
cabymada 2. Smiflarin kuralcvkalplayici boyutundan daha yiiksek puan
aldiklar1 soylenebilir. Degisime kapal/duygular1 bastiran baba algismm 2.
Smiflarda yiiksek ¢ikmasmin boliim seciminde kararsizlik yasayan dgrencilerle
ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bolimiinden memnun olmayan ve degisim
isteyen 6 grencilerin, 2. Sinifta ¢ok fazla kayip vermeden istenilen boliime gegis
yapma isteginde olabilirken, babalarin tutumu otoriter ve kuralc1 olarak

degisime kapah algi yaratabilmektedir.

YEBO Baba Formu alt boyutlarmdan Kétiimser/Endiseli Baba alt
boyutunun gelir diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklihk gosterdigi,
distk gelirli grubun puanlarmmm diger gruplardan daha yiksek oldugu
bulunmustur. Ulkemizde yiksek gelirli ailelerde babalarm daha ¢ok ¢ahstigs,
para kazanmaya daha ¢ok vakit ayrdigi, cocuklariyla iliskisinde daha ¢ok
yiiksek miktarda harglik vererek onlar1 memnun etmeye ve korumaya calistigi
distiniilmektedir. Ancak dusiik gelirli babalar ¢ocuklarma olan ilgisini para
tizerinden gosteremediginden asr1 Koruyucu tutumu benimseyerek dis diinyay1
kotimser algilamakta ve c¢ocugu ile ilgili cesitli endiseler edinmektedir.
Dolaysiyla yikksek gelirli bireyler babalarini daha bagimsizlagtiran ve detek
olan olarak algilamakta, diisik gelirli bireyler ise kétiimser ve endiseli olarak
alglamaktadr.
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5.2. Aciklayic1 Analizlerin Yorumlanmasi

5.2.1. Oznel Tyi Olus ve Ebeveyn Stilleri

Calisma sonucunda s6z konusu degiskenlerin iliskileri incelendiginde
oznel iyi olusun algilanan anne ve baba ebeveyn stilleri ile korelasyon
gosterdigi bulunmustur. Ebeveynlik stilleri alt boyutlarindan kuralcvkaliplayici
anne, kiigtimseyici/kusur bulucu anne, duygusal bakimdan yoksun birakici
anne, somiriicivistismar edici anne, asir1 koruyucu/evhamli anne, kontrol
etmeyen/sinirsiz - anne, kotiimser/endiseli anne ile negatif korelasyon;
kuralc/kaliplayici baba, kiigimseyici/kusur bulucu baba, duygusal bakimdan
yoksun birakict baba, kontrol etmeyen/sinirsiz baba, kotiimser/endiseli baba,
cezalandiric1 baba ile 6znel iyi olus arasinda negatifkorelasyon oldugu
bulunmustur. [lgili literatiire bakildigindasema terapi modeline gore erken
donem yasantilar ve ebeveyn figiirleriyle kurulan iligkinin kalitesi bireyin
psikolojik iyi hali tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Young ve arkadaslar1
(2003), erken donem uyumsuz semalarin ¢ocukluk donemindeki temel
duygusal ihtiyaglarm  karsilanmamasina  bagh  olarak  gelistigini
vurgulamaktadir. Semalarin gelisimiyle iliskili olan doért temel erken donem
yasant1 belirlenmistir. Bu yasantilar gereksinimlerin engellenmesi, drselenme
ya da kurbanlastrilma, 6nemli digerlerinin segici igsellestirilmesi ya da segici

0zdesim kurmadir.

Calismada kuralcv/kaliplayici, kiigimseyici/kusur bulucu anne ile 6znel
iyi olus arasinda negatif korelasyon bulunmustur. Tutal (2015) yaptig1 tez
caliymasinda; aile islevi, erken donem uyumsuz semalar ve Oznel iyi olus
arasindaki iligkileri ele almistir. Yapilan yapisal modele gore erken donem
uyumsuz semalarin aile islevi ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide kismu
aracilik rolii oldugu sonucuna ulagiimistir. Sonu¢ olarak erken donemde
bireyin annesi ya da bakim vereniyle kurdugu iliskide kuralcv/kaliplayici stile
maruz kalmasi basarisizlik, yetersizlik semalarmi gelistirmesine neden
olmaktadr. Bu durumda bireyin yasaminda en ufak basarisizlikta yogun
depresif duygulanum deneyimleyebilecegi digiiniilmektedir. Erken donemde

annesi tarafindan kiictimseyici ve kusur bulucu tarzda davranislarla yetisen
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birey kusurlu olma, utang semalari, kendilik yapismm olumsuz gelisimi gibi bir
takim gelisimsel bozukluklar yasayabilmektedir. Dolayisiyla bireyin 6znel
iyilik hali bastan bozuk gelismektedir.

Calisimada kontrol etmeyen/sinirsiz anne ile 6znel iyi olus arasinda
negatif korelasyon busunmustur. Kontrol etmeyen/smirsiz bir anne ile yetisen
birey ise hak gorme ve biiyikklenme semalar1 gelistirerek erken donemde
hissedemedigi 6zel olma ihtiyacin1 gidermek i¢in varolussal iyilikten mahrum
kalabilmektedir. Biitiin psikolojik enerji yatirimmi erken donemde
kargilanmayan ihtiyaclarma yatiran bu bireyler 6znel iyilik halinden mahrum
kalmakta ve birtakim psikopatolojiler (eksen 1 ve kisilik bozukluklari, Young
ve ark., 2003) gelistirebilmektedir.

Calismada asir1 koruyucu/evhamli ve kotiimser/endiseli anne stili ile
oznel iyi olus arasmda negatif korelasyon oldugu bulgulanmistir. Ozdemir
(2016), yaptig1 cahsmasinda, anne ve babaya giivenli baglanmanin ve
ozerkligin 6znel iyi olus tizerindeki dogrudan etkilerini ve anne babaya giivenli
baglanmanm 6zerklik araciligi ile 6znel iyi olus iizerindeki dolayl etkisini
incelemeyi amaglamistir.  Arastirma  sonuglart anne babaya giivenli
baglanmanmm ve o6zerkligin 6znel iyi olus lizerindeki dogrudan etkilerinin,
ayrica anne babaya giivenli baglanmanin 6znel iyi olus tizerindeki dolayh
etkisinin (kismi aracilik etkisinin) anlamli oldugunu gostermistir. Buradan
hareketle asmr1 koruyan/evhamli annenin ¢ocugundan ayrilamayarak onun
oniindeki tiim engelleri kaldiracagr dolayisiyla ¢ocugunun Gzgiivenini
zedeleyerek, ¢ocugunun bagimsizlasamayan bir yetiskine doniismesine neden
olabilecegi distiniilmektedir. Bu da bireyin 6znel iyilik halinin olumsuz

etkileyecektir.

Calhismada duygusal bakimdan yoksun birakan, somiiriicii/istismar edici
anne ile 6znel iyi olus arasinda negatif iliski oldugu bulunmustur. Ilgili
literatiirde Turp (2017), tez ¢calismasinda Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik
boliimii 6 grencilerinin 6znel iyi oluglar1 ile baglanma stilleri arasindaki
iliskisiyi incelemistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda, 6znel iyi olus ile

givenli baglanma stili arasinda dogru yonde, saplantili baglanma stili ve
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korkulu baglanma stili arasinda ters yonde bir iliski bulunmustur. Buradan
hareketle erken déonemde bakmmverenle kurulan giivenli baglanma iligkisinin
bireyin duygusal bag ihtiyacin1 kargilanmasi1 sebebiyle 6znel iyi olusu sagladigi
distiniilmektedir. Erken donemde temel giliven, sevgi, ilgi ve sefkat gibi
duygusal ihtiyaglar1 karsilanmayan bireyin dolayisiyla 6znel iyi olusunun

diisik olacag diistiniilmektedir.

Oznel 1Iyi Olus ile algilanan baba ebeveynlik bicimlerinden
kuralcvkaliplayicy, kiiciimseyici/kusur bulucu, duygusal bakimdan yoksun
birakici, kontrol etmeyen/sinirsiz, kotiimser/endiseli, cezalandric1 ebeveynlik
bicimleri puan ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde, orta dereceli negatif
korelasyonlarn oldugu goriilmiistiir. Kuralcvkaliplayici. kiigiimseyici/kusur
bulucu, duygusal bakimdan yoksun brwakici, kontrol etmeyen/sinirsiz,
kétiimser endiseli, cezalandiric1 baba ebeveynlik bigimleri azaldikca Oznel lyi
Olus artmaktadwr. Ilgili literatire bakildigindaMendi (2015), yaptig
arastirmada, ergenlerin Kosullu anne-baba tutumu ile mikkemmeliyetgilik, 6znel
iyi olus ve benlik saygis1 diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemis ve buna
gorekosullu anne-baba tutumu ile mikkemmeliyetgilik arasinda pozitif, 6znel iyi
olus ile benlik saygis1 arasinda negatif yonli bir iliski oldugunu ortaya
koymaktadir. Ayrica, mikemmeliyetgilik kosullu anne-baba tutumu ile benlik
saygis1 arasindaki iliskiye kismi aracilik ederken, kosullu anne-baba tutumu ile
oznel iyi olus arasindaki iliskiye aracilik etmedigi goriilmiistiir. Bu sonuglar.
kosullu anne-baba tutumunun bireyin benlik gelisimine 6nemli 6l¢tide zarar
verdigini gostermektedir (Eldeleklioglu.2015). Erken donemde cocugunun
kiigiik basarilartyla memnun olmayan, her sekilde kusurlu ve eksik hissettiren,
kuralc, otoriter tutumlariyla ¢ocugun sahte kendilik gelistirmesine neden olan,
en kiigik hatasinda cezalandiran, duygusal ihtiyaglarini (sevgi, ilgi ve sefkat)
gormezden gelen baba, ¢ocugunun kendine olan giivenini, yeterlilik duygusunu
zedeleyeceginden ona varolussal yikim yasatmakta dolayisiyla bu davranis stili
sebebiyle bireyin 6znel iyilik halini bozabilecegi disiiniilmektedir. Bu
baglamda c¢aligsma bulgular1 literatiirle uyumludur. Arslan (2016) tez
calismasinda  iiniversite  dgrencilerinin  anne-babalarmin  kullandiklar1
tutumlarin duygularini ifade etme ve 6znel iyi oluslarinin arasindaki iliskiyi

incelemistir. Arastirma sonucunda demokratik ana-baba tutumu ile 6znel iyi
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olus arasinda pozitif yonde anlaml1 bir iligki, otoriter tutum ile 6znel iyi olus
Olgeginden aldiklar1 puan arasinda negatif yonde anlamli iliski ve ilgisiz tutum
ile 6zrel iyi olus Olgegi arasinda da yine negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Bir diger calismada Ozkan (2014), ergenlerin anne baba
tutumlar1 ile 6znel iyi oluslar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastrma
sonucunda anne babasin otoriter, ihmalkar ve hosgoriilii algilayan ergenlerin
oznel iyi oluslarinin, ergenlerin cinsiyetinden anlamli 6lgiide etkilenmedigi
bulunmustur. Anne-babasini otoriter algilayan erkek ergenlerin yasam doyumu
ve 6zrel iyi oluslarinin, kiz ergenlere gore daha yiksek oldugu bulunmustur.
Anne babasin1 demokratik ve hosgoriilii olarak algilayan ergenlerin 6znel iyi
oluglar1 anne babasin1 ihmalkar ve otoriter olarak algilayan ergenlerden daha
yiksek bulunmustur. Bu bulgular 1s1ginda, anne babanm olumlu tutum ve
desteginin ergenlerin 6znel iyi oluslarinm1 yikselttigi sonucuna varimistir.
Buradan hareketle anne baba tutumlarinin ¢ocuklar iizerinde ne derecede
biiyiik bir etkiye sahip oldugu asikardir. Bireylerin duygusal ihmal ve istismar
gibi olumsuz g¢ocukluk yasantilar1 erken donem uyumsuz semalarin
olusmasinda Onemli rol oynamaktadir. Bireylerin yetiskinlikte yasadiklari
olaylar karsisinda disiince, duygu ve davraniglarinin erken donemde
gelistirdigi semalar aracihigiyla belirlendigi diistiniilmektedir. Bireyler anne ve
babasindan gordiigii olumsuz tutumlardan dolayi, uyumsuz semalar
gelistirerek, olumsuz duygular yasayabilir. Bu durumda bireyin 6znel iyilik

halinde cesitli olumsuz degisiklikler gorillebilmektedir.

Pekin’in (2017), yaptigi tez arastirmasi bulgularina gore, 6znel iyi olus,
giivenli ve saplantili baglanma stillerinin, sosyal goriinis kaygisini anlamh
yordadigi bulgulanmistr. Erken donemde anne Ve babasin tarafindan
onaylanmayan, miikkemmel olma wve gigli olduguna inanma ihtiyaci
karsilanmayan birey duygusal bakimdan yoksun birakilarak, kiigiimseyici,
kusur bulucu, kuralci, kaliplayici, asir1 izin verici, smirsiz davranislarla
psikolojik yeterlilik kazanamayacaktir. Bu nedenle psikolojik iyilik hali
korunamayacaktir. Sosyal goriinim kaygist bu kisilerin sahte kendilik
gelisimlerinin bir goriiniimii olarak ortaya ¢ikmaktadir. Belirtilen bu bulgu

mevcut gcalismanin literatiirle uyumlu oldugunu gostermektedir.
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Oznel iyi olusun erken dénem yasam deneyimleriyle iliskili oldugu
distiniildiigiinde (Kahraman, 2018); anne ve baba ebeveyn stillleri ile iliskisel
olmasi, bireylerdeki 6znel Iyi olusun artmasi igin anne ve baba ebeveyn
tutumlarinm ve ¢ocuklarma olan davranislarinin ideal olmasmm gerekli oldugu

sOylenebilir.

Dahas1 bu aragtirmanin regresyon analizi sonuglari incelendiginde
Ozellikle SoOmiurtci/istismar edici baba, Cezalandiric1 baba, Cezlandiric1 anne
tarafindan 6znel iyi olusun anlaml bir sekilde yordandigi bulgulanmistr. Bu
baglamda erken donemde bireyin ebeveynleri tarafindan duygusal
ihtiyaglarmimn karsilanmamasi, ihmal ve istismar edilmesi, en kiigiik hatalarmin
Kusurlu olarak hissettirilmesi ve hatalarmin cezalandirilmas: bireyin
kendiliginde bozukluklara yol agabilmekte bunun da bireyin 6znel iyilik halini
sekteye ugratacagi disiinilmektedir.

5.2.2. Omel Iyi Olus ve Kisilerarasi iliski Tarzlan

Caligmada Kisiler arasi Iliski Tarzlar1 alt
boyutlarmdanKetleyici/Zehirleyici Iliski ile Oznel Iyi Olus puan ortalamalar
arasinda anlamli diizeyde, orta dereceli, negatif korelasyon oldugu
goriilmiistiir. Bir baska alt boyutu olan Besleyici iliski ile Oznel Iyi Oluspuan
ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde, orta dereceli, pozitif korelasyon oldugu
gorilmistir. Olumlu ve destekleyici kisilerarasi iligkilerin, yakin iliskiler
kurmanin 6znel i1yi olusu olumlu, olumsuz kisilerarasi iliskilerin ise 6znel iyi
olusu olumsuz yonde etkiledigi (Taylor ve digerleri, 2001) séylenebilir.
Buradan hareketle bireylerin diger kisilerle olan iliskilerin olumlu olmasi
kendini sosyal c¢evreye kabul ettirdigi hissini vermektedir. S6z konusu
arastirmamizda elde ettigimiz sonuglara bakildiginda bireylerin gevresiyle
kurdugu besleyici iliskilerin 6znel iyi oluglarmi1 olumlu yonde etkiledikleri
goriilmektedir. Dolayisiyla bireyin kisilerarasi iligkilerinden aldigi doyum
psikolojik iyilik halinin stabilize olmasmi saglayacaktur.

Calismada oOznel Iyi olus diizeyi ile ketleyici iligki tarzinmn arasinda

negatif iliskinin oldugu bulgulanmistir. Kisilerarast iligskilerde duygularimni
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ifade edemeyen, empati kuramayan, kendini geri ¢ekerek iligkilerden kagman
kigilerin Oznel iyi olusunun olumsuz yonde etkilendigi goriilmektedir.
Kisilerarasi iligkilerden kagman iliski kurma bi¢imi oldugu dikkat gekmektedir.
Ilgili literatiire bakildiginda, depresyon ile kagman ve duyarsiz iliski tarzi
arasinda iliskinin oldugunu belirten ¢alismalar bulunmaktadir (Kog, 2008;
Tolan ve Duy, 2015). Benzer sekilde Kaya (2010) ¢ocukluk doneminde maruz
kalinan duygusal istismarin duyarsiz ve kaginan iliski tarzini yordadigini
raporlastirmistir. Kagman ve duyarsiz iliski tarzini benimseyen Kisilerin
baskalarin1 6nemsemeyerek, yakin iliski kurmaktan ka¢mmasi sonucunda
iliskilerinde bozulmalar yasamasi olasi goriinmektedir. Duygularin ifade
edildigi, karsilikli anlayisin, iliskilerin saghkli oldugu bir iligskide ise 6znel iyi
olusun yiikselmesi beklenen bir durum oldugu diisiiniilmektedir.

Ilgili literature bakildiginda Erden ve Yilmaz (2016), Oznel iyi olus ve
akran iligkileri arasindaki iligkiyi inceledigi arastrmasinda, 6znel iyi olus
puanlar1 ile "Baghlik. Giiven ve Ozdesim" alt boyutlari, akran iliskileri toplam
puan arasinda pozitif; "Sadakat" alt boyutu arasinda negatif yonde anlaml bir
iliski oldugu bulunmustur. Akran iliskilerinin besleyici iliskiyle paralel
ozellikler gosterdigi distiniiliirse arastrmanm bu bulgusunun literatiirle

uyumlu oldugu soylenebilir.

5.2.3. Kisilerarasi iliski Tarzlan ile Ebeveyn Stilleri

So6z konusu degiskenlerin iliskileri incelendiginde kisilerarasi iliskinin
anne ve baba evebeyn stilleri arasmda iliskisellik bulunanlar; Ketleyici Iliski
ile anne ebeveynlik stilleri; kuralcvkaliplayici, kiictimseyici/kusur bulucu,
somiirticti/istismar edici, asir1 koruyucw/evhamli, kosullu/basar1 odakl, asiri
izin verici/sinirsiz, kotimser/endiseli, cezalandrici, ebeveynlik bigcimlerinin
puan ortalamalari ile anlamli diizeyde orta dereceli, pozitif korelasyonda
olduklar1 goriilmiistiir. Besleyici iliski ile anne ebeveynlik bigimlerinden
kuralcvkaliplayic1 ebeveynlik bicimlerinin pozitif korelasyonda olduklar:
goriilmiigtiir. Duygusal bakimdan yoksun birakiciebeveynlik bigimlerinin puan

ortalamalar1 ile anlamli diizeyde negatif korelasyonda olduklar1 goriilmiistiir.
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Ketleyici 1liski ile baba ebeveynlik stilleri; kuralcvkaliplayic,
kiigiimseyici/kusur bulucu, somiirticiiistismar edici, asir1 koruyucw/evhaml,
aswi izin  verici/smirsiz,  kotiimser/endiseli, cezalandirici, degigime
kapali/duygulari1 bastiran, ebeveynlik bi¢imlerinin puan ortalamalar: ile
anlamli diizeyde orta dereceli, pozitif korelasyonda olduklar1 goriilmiistiir.
Besleyici Iliski ile baba ebeveynlik stillerinden; duygusal bakimdan yoksun
birakici, baba ebeveynlik bigimlerinin puan ortalamalar: ile anlamh diizeyde

negatif korelasyonda olduklar1 goriimdistiir.

Ilgili literatiire bakildiginda Colakoglu (2012), erken dénem uyumsuz
semalar ve algilanan ebeveynlik tutumlarina iligkin yapilan agiklamalar goz
ontinde bulunduruldugunda olumsuz sema alanlarmmn aktive olmasi ve
olumsuz ebeveyn tutumlarima maruz kalmanin olumsuz iliski tarzlarmm
kullanilmasmi arttirdigini belitmektedir. Buradan hareketle ebeveynlerinden
yogun oOlarak basariya yonelik, baskici ve kontrolcii, asir1 hosgoriilii ya da
ilgisiz ve ihmalkar ebeveyn tutumlarmm, bireylerin olumsuz iliskiler
kurmasina yol actigi soylenebilmektedir. Bunun yaninda kendinden o6nce
baskalarin1 diistinen, ebeveynlerinden ya da baskalarindan bagimsiz isler
basarmakta zorlanan ve pasif ya da savunmasiz hisseden kisilerin de olumsuz
iligkiler kurdugu yorumu yapilabilmektedir. Burada dikkati ceken nokta
bahsedilen durumlarm bireyleri suistimale ac¢ik hale getirdigi olmaktadir.
Sonug olarak ebeveyn stillerinin bireylerin kisileraras1 iliskilerinde suistimal
etmesi, suistimalin olumsuz iliskiler kurmaya yol agabilecegi, bu durumun da

bir dongii aliyor olabilecegi disiiniilmektedir.

Kaya’nin (2010) g¢alismasinda c¢ocukluk doneminde maruz kalmnan
istismar, yetiskinlik donemindeki olumsuz kisilerarasi iliski tarzlar1 ve erken
donem uyum bozucu semalar arasindaki iligkiler incelenmistir. Ayn1 zamanda
bu ¢alisma ile erken donem uyum bozucu semalarm, ¢ocukluk déneminde
maruz kalman istismar ile yetigkinlik donemindeki olumsuz kisileraras: iliski
tarzlar1 arasindaki olas1 iliskideki roliiniin ne oldugu arastirilmistir. Istismar
diizeyi yiiksek grubun istismar diizeyi diisiik gruba gore, daha fazla erken
donem uyum bozucu semaya sahip olduklart ve olumsuz kisilerarast iligki

tarzlarmi daha fazla sergiledikleri tespit edilmistir. Ayrica Kisilerarast iliski
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tarzlarmm ¢ocukluk istismari tarafindan yordandigi ve erken dénem uyum
bozucu semalarm bu iliskiye aracihik ettigi bulunmustur. Bu arastirma erigkin
kigileraras1 iligki tarzlarim agiklamada gelisimsel bir model olusturmanimn

oniinii acacak niteliktedir.

Dahas1 mevcut galismada yapilan regresyon analizi sonucunda ketleyici
iliski tarzinin 6znel iyi olusu negatif yonde etkiledigi bulgulanmistir. Buradan
hareketle ebeveyn figiirleri tarafindan sevgi, ilgi, sefkat ve anlayis gibi
duygusal ihtiyaglar1  karsilanmamig,  kiiglimsenmis, cezalandirilmis,
somiiriilmiis ve istismar edilmis bireyin uyumsuz bas etme stilleri gelistirecegi,
ileriki donemde kendini koruma giidistiyle hareket ederek duygusal
ihtiyaclarmi agiga vurmaktan ¢ekinecegi ve kisilerarasi iligkilerinde kagingan
temaslarda bulunan ketleyici iliskilere yonelecegi diisiiniilmektedir.
Dolayisiyla ebeveynlik stilleri bireyin kislerarasi iliskilerini etkilemektedir. Bu

bulgunun literatiirle uyum gosterdigi distiniilmek tedir.

5.3. Oznel Iyi Olusun Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analizi

Sonuclarmmin Tartisiimasi

Oznel iyi olus iizerinde Somiiriicii/istismar edici baba, Besleyici iliski,
Cezalandrric1 baba, Cezlandiric1 anne, Ketleyici iliski énemli bir etkiye
sahiptir. Diger degiskenlerin 6znel iyi olus iizerinde anlamlh bir etkiye sahip
olmadig1 bulunmustur. Besleyici Iliski, SomiiriiciVistismar Edici Baba ve
Cezalandirict Anne degiskenlerinin pozitif etkisinin oldugu; Cezalandirict

Baba ve Ketleyici Iliskinin ise negatif etkisinin oldugu saptanmustir.

Ilgili literatiire bakildiginda Dogan (2013), disaddniiklik, sorumluluk,
yumusakbashlik ve deneyime ac¢iklik kisilik Ozellikleriyle 6znel iyi olus
arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler bulmustur. Bu degiskenlerin besleyici
iliski kapsaminda olduklar1 disiiniildiigiinde 6znel iyi olus {izerindeki etkisi
anlamh goriilmektedir. Buradan hareketle bireyin kendiligini besleyen, disa
doniik olmasmi saglayan, deneyimlere agik ve iyi hissettiren iliskilerin 6znel

lyilik halini stabilize ettigi disiiniilmektedir.
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Calismada Somiriicii/istismar Edici Baba ve Cezalandirici Anne
degiskenlerinin Oznel Iyi Olus iizerindeki pozitif etkisinin literatiirle uyumlu
olmadig1 goriilmiistir. Bunun sebebi olarak g¢alismaya katilan bireylerin
travmatik deneyimleri kabul eden, kendileriyle barisik, yasadiklar1 her ac1 aniy1
bir kriz firsat1 olarak degerlendiren ve daha gii¢lii adimlarla ilerleyen bireyler
olduklari, bu nedenle sorulara yanit verirken cezalandiran anne ve
somiiren/istismar eden ebeveyne inat karsit tepki savunma mekanizmasi
kullandiklar1 diisiiniilmektedir.

Calismada bulunan cezalandiric1 baba ve ketleyici iliski tarzinin 6znel
iyi olus iizerindeki negatif etkisi beklenen bir sonugtur. Ulkemizde gocuk
yetistirme tutumlarina bakildiginda asir1 koruyucu, kuralci, otoriter oldugu
gozlenmektedir. Bu nedenle bireylerin kisileraras1 iliskilerde kagingan,
ketleyici stili benimseyecegi disiliniilmektedir. Erken donemde cezalandiran
babaya maruz kalan bireyin davarniglarin  sonucunda yasayacagi
reddedilmeden ka¢mmak i¢in Ketleyici iliski tarzin1 benimseyerek kendini iyi
hissettiren ortamlarda aktif olamayacaktir. Dolayisiyla 6znel iyilik hali distik

olacaktrr.

5.4. Calismanm Smirhhklarr ve Oneriler

Tirkiye’deki iiniversite Ogrenci evreni disiiniildiigiinde o6rneklemin
blyiikliigli arastrmanmin bashca Smirhliklar1 arasinda yer almaktadir.
Omeklemde smirh sayida Katilimcinmn yer almasi arastrma bulgularmin
genellenebilirligini giliclestirmektedir. Fakat Tirkiye’nin iki bolgesinde bir
veya iki tiniversiteden veri toplanmis olmasibu arastirmanin giiglii yonlerinden
biridir. Her ne kadar az kisiye ulasilmis olsa da (n=200) verilerinin dagiliminin
ormeklemi yansittign  diisiiniilmektedir. Ote yandan &rneklemin sadece
liniversite  O0grencilerinden  toplanmis olmas1 arastrma  bulgularinin
genellenebilirligini etkilemektedir. Ayrica arastirma verilerinin sadece normal
popiilasyondan toplanmis olmasi1 ve klinik 6rneklemle c¢aligilmams olmasi bu
calsmanin bir baska smirhiklarindan biridir. Daha sonra yapilacak olan

cahsmalarda bu bilgiler g6z 6niine almmalidir.
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Arastrmaya iliskin bir bagka kisithlik kullanilan veri toplama
araclarmm Kkendini bildirime dayanmasidr. Her ne kadarda olceklerin
psikometrik ¢alismalar1 yapilmig da olsa kendini bildirime dayanan 6lcekler
olmas1 bu galismanin smirliliklarindan biridir. Ayrica algilanan ebeveynlik
bigimlerine iliskin 6lcekler ge¢mise dayanan bilgileri sorgulamaktadr. Buna
ilaveten semalar Ortiikk yapilar olduklarindandegerlendirmelerineiliskin
gicliikkler bulunmaktadir. Dolayisiyla, ulasilan bulgular bu sinirliliklar
cercevesinde  degerlendirilmelidir.  Uyarlama ¢alismalariyla kazanilan
Olceklerin ve kendini bildirim disinda veri toplama araglarmm kullanildig

cahgsmalara ihtiya¢ Vardur.

Caligmanm bir diger kisithligi, aragtrmanm korelasyonel bir ¢alisma
olmasi1 sebebiyle nedensellige iliskin ¢ikarimlarin yapilamamasidr. Arastrma
bulgular1 yalnizca iliskisellik smirlart icinde degerlendirilebilmektedir. Ayrica
bu ¢alisamanin olgekleri retrospektifolgiimler almaktadir. Bilgiler 6lgeklerin
olctigi kadar arastirma sonuglart ise verilerin toplandigi grupla ve veri

toplama zaman dilimi ile smirlidir.

Cahsmadaki erkek sayismin az olmasi, ¢aligmaya katilan erkek
katilimcilarin belki de bazi alanlarda sorun yasadiklar: i¢cinkendini bildirmeye
ihtiyag¢ duydugu fikrini akla getirmektedir. Bu da arastirmanin bir baska

smirhiligidr.
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EKLER

EK 1
BILGILENDIRME VE ONAM FORMU

Bu calisma Istanbul Arel Universitesi Klinik Psikoloji Yiksek Lisans
programinda yiiriitiilmekte olan “KiSILERARASI ILISKi TARZLARI ILE
ALGILANAN EBEVEYN BICIMLERININ UNIVERSITE
OGRENCILERININ OZNEL {yi OLUS DUZEYLERINE ETKISi”
arastirilmaktadir. Yapilacak olan arastirmada Diyarbakir ve Istanbul'da okuyan
tniversite Ogrencilerin katihmiyla gergeklestirilecektir.

Calismaya goniillii katihmi kabul etmeniz halinde s6z konusu
arastirmaya katk1 sunmus olacaksiniz. Size dagitilacak anketlerde sizinle ilgili
sorulara igtenlikle yanit vermeniz beklenmektedir. Vereceginiz bilgiler bilimsel
bir amagla kullanilacagi i¢in paylastiginmiz tiim bilgiler gizli tutulacaktir.

Arastrmaya katildigmniz ve tiim sorular1 ictenlikle yanitladigmiz icin tesekkiir

ederiz.
Istanbul Arel Universitesi / Psikoloji Béliimii
Dr. Murat ARTIRAN-Danisman
Figen TEKIN - Yiiksek Lisans Ogrencisi
ONAM

Figen Tekin tarafindan yapilacak aragtirma ile ilgili yukaridaki bilgiler
bana verildi. Bu arastirmaya katildigim takdirde bana ait olan bilgilerin
gizliligini ve bilgilerimin giivenle korunacagma inaniyorum. Arastrma
sonuglarinin  egitim ve Dbilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kisisel
bilgilerimin korunacagma inaniyorum.

Bu kosullarda s6z konusu arastrmaya katimayi kendi rizamla kabul ediyorum.
Gontlliiniin;

ADI-SOYADI:

IMZASI:
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EK 2

KiSISEL BIiLGIi FORMU
Bu calisma; Istanbul Arel Universitesi’nde yiiriitiilmekte olan bir Yiksek
Lisans Tezi igin yapilmaktadr. Cevaplarmiz gizli tutulacak ve sadece arastrma
kapsaminda kullanilacaktir. Kesinlikle bos birakmamanizi ve tiim
samimiyetinizle cevaplandirmanizi dilerim. Katkilarinizdan dolay1 tesekkiir
ederim.
1. Cinsiyet: ( )Kadm () Erkek
2. Yas: (...)
3. YasadiBmiz il: cecevvininiiiiiiiiiiiiiiiiiia,
4.0grenim gormekte oldugunuz iiniversite:

-----------------------------------------

6. Smifimz:

() a)l. Smf

() b) 2. Smuf

() c) 3. Smif

() d) 4. Smf

7. Ailenizin yilik gelir diizeyi:
() a) Disik

() b) Ortalama alt:

() c) Ortalama

() d) Ortalama {istii

() e) Yiksek

8. Herhangi bir psikolojik veya psikiyatrik rahatsizhgmz var nm?
()a)Evet ()b) Hayr
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EK 3

KiSILERARASI iLiSKi TARZI OLCEGI

Hic Bazen Sik s1k Siirekli
1) Kendi isteklerimi ve ihtiya¢larmu karsimdakine agikga belli 0 1 2 3
ederim.
2) Fikirlerimde ve sdylediklerimde 1srarlt olur.karsimdakilerin 0 1 2 3
goriiglerini pek dikkate almam.
3) Sozlerimle olmasa da diger yollarla kargimdakilere saygi 0 1 2 3
duyduguma ve onlart kabullendigime iliskin mesajlar veririm.
4) “Neden” ve “ni¢in” sdzciikleriyle baglayan sorular sik¢a 0 1 2 3
kullanirim.
5) Neseli ve yapici sakalar yaparm. 0 1 2 3
6) Insanlara sozle satagsmay1 severim. 0 1 2 3
7) Karsimdakilerin gdriislerine ve tutumlarma deger verdigimi agikca 0 1 2 3
belli ederim.
8) Kendimi digerlerinden daha farkh ve {istiin goriir ve bunu belli 0 1 2 3
etmekten ¢ekinmem.
9)Otomatik tepkilerimi erteleyebilir.kendimi pek kolayca 0 1 2 3
kaybetmem.
10) Karsmmdakilerde sucluluk duygusuuyandirmayiseverim. 0 1 2 3
11) Diger insanlarm da kendi goriislerini ve bilgilerini 0 1 2 3
aktarabilmeleri igin onlara sans tanmrm.
12) Yaptigim sakalar yersiz olur. 0 1 2 3
13) Diistlincelerim diger kisilerinki ile uyustugunda.bunu agik¢a belli 0 1 2 3
ederim.
14) Kendimi kolayca kaybedip 6fkelenirim. 0 1 2 3
15) Diger kisilerin swlarin1 hi¢bir agik vermeden tutarim. 0 1 2 3
16) Baskalarin1 agagilayici ve kiigiik diisiiriicii sdzleri kolayca 0 1 2 3
soyleyebilirim.
17) Tligkilerimde bir sorun oldugunda.bu sorunlailgili olarak diger 0 1 2 3
kigiyle/kisilerle acik¢a ve yapici bir bicimde yiizlegirim.
18) Karsimdakilerden bir istekte bulundugumda.bunu sert bir 0 1 2 3
bicimde ifade ederim.
19) Konugmalarim yapict ve olumludur. 0 1 2 3
20) Insanlarla iliskilerimde “iiziim yemek yerine.bagctddvmek™ i¢in 0 1 2 3
ugragirm (Gii¢ savagma girerim).
21) Karsimdakilere icten bir ilgi duyar ve bunu agikca belirtirim. 0 1 2 3
22) Karsimdakileri istemedigim halde pohpohlarim. 0 1 2 3
23) Karsimdaki insanakars1t duydugum olumlu duygulari.onunla 0 1 2 3
acikca paylasabilirim.
24) Digerleriyle alay etmeyi severim. 0 1 2 3
25) Diisilincelerimi paylasma konusunda Diiriistiimdiir. 0 1 2 3
26) Digertlerinin fikirlerini onlar admna ve onlar i¢in Ozetlerim. 0 1 2 3
27) Duygularmu paylagma konusunda diiriistiimdiir. 0 1 2 3
28) Kendi goriiglerimde israrhymmdir ve bir uzlagma yoluna gitmem. 0 1 2 3
29) Ortada tartigilan bir konu varsa.orada olan herkes goriislerini 0 1 2 3
belirtinceye kadar tartigilan konunun kapanmasma izin vermem.
30) Yalnizca kendimden sz etmekten ve bobiirlenmekten 0 1 2 3
hoslanmrm.
31) Karsimdaki kisilere sordugumsorular.onlara kimin hakli ya da 0 1 2 3

iistiin oldugunu gostermek i¢in degil.gercekten sdylediklerini daha
iyi anlayabilmem i¢indir.
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EK 4
YOUNG EBEVEYNLIK OLCEGI

Bu dlgekte ebeveynlerinize ne kadar uyduguna karar verin. 1ile 6
arasmda.cocuklugunuz srasmda annenizi ve babanizi tanimlayan dereceyi

se¢in

1 - Tamamu ile yanhs

2 - Cogunlukla yanhs

3 - Uyan tarafi daha fazla
4 - Orta derecede dogru

5 - Cogunlukla dogru

6 - Ona tamanu ile uyuyor

Anne

Baba

—_

. Beni sevdive bana &zel birisi gibi davrandi.

2. Bana vaktini ayirdi1 ve 6zen gosterdi

3. Bana yol gosterdi ve olumlu yonlendirdi.

4. Beni dinledi.anlad1 ve duygularmuzi karsilikli paylastik.

5. Bana kars1 sicakt1 ve fiziksel olarak sefkatliydi.

6. Ben ¢ocukken 6ldii veyaevi terk etti.

7. Dengesizdi.ne yapacagibelli olmazdi veya alkolikti.

8. Kardes(ler)imi bana tercih etti.

9. Uzun siireler boyuncabeni terk etti veya yalniz birakt1.

10. Bana yalan sdyledi.beni kandird1 veyabana ihanet etti.

11. Beni dovdii.duygusal veya cinsel olarak taciz etti.

12. Beni kendi amaglan i¢in kullandi.

13. Insanlarin canmi yakmaktan hoslanirds.

14. Bir yerimi incitecegim diye ¢ok endiselenirdi.

15. Hasta olacagmm diye ¢ok endiselenirdi.

16. Evhamli veya fobik/korkak bir insandi.

17. Beni asir1 korurdu.

18. Kendi kararlarima veya yargilarima giivenememe neden oldu.
19. Isleri kendi bagima yapmama firsat vermeden ¢oguisimi o yapti.
20. Bana hep daha ¢ocukmusum gibi davrandi.

21. Beni ¢ok elestirirdi.

22. Bana kendimi sevilmeye layik olmayan veyadiglanmis bir gibi hissettirdi.
23. Bana hep bende yanlis bir sey varmig gibi davrandi.

24. Onemli konularda kendimden utanmama neden oldu.

25. Okulda basarili olmam i¢in gereken disiplini bana kazandirmadi.
26. Bana salakmigim veyabeceriksizmigim gibi davrandi.

27. Basarih olmanu gergekten istemedi.

28. Hayatta basarisiz olacagmma inand.

29. Benim fikrim veyaisteklerim dnemsizmis gibi davrand.

30. Benim ihtiyaglarmu gézetmeden kendisi ne isterse onu yapti.

31. Hayatmu o kadar ¢ok kontrol altinda tuttu ki ¢ok az se¢cme 6zgiirliigim oldu.
32. Her sey onun kurallarma uymalydi.

33. Aile i¢in kendi isteklerini feda etti.

34. Gunlik sorumluluklarmmn pek ¢ogunu yerine getiremiyordu ve ben her zaman kend i

payma diigenden fazlasmi yapmak zorunda kaldim.

35

. Hep mutsuzdu; destek ve anlayis i¢in hep bana dayandi.
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36. Bana giiclii oldugumu ve diger insanlara yardim etmem gerektigini hissettirdi.

37. Kendisinden beklentisi hep ¢ok yiiksekti ve bunlar i¢in kendini ¢ok zorlard.

38. Benden her zaman en iyisini yapmamu bekledi.

39. Pek ¢ok alanda mitkemmeliyetciydi; ona gdre her sey olmas1 gerektigi gibi
olmalyd1.

40. Yaptigim higbir seyin yeterli olmadigini hissetmeme sebep oldu.

41. Neyin dogruneyin yanlis oldugu hakkinda kesin ve kat1 kurallart vardi.

42. Eger isler diizgiin ve yeterince hizli yapilmazsa sabusizlanirdi.

43, Islerin tam ve iyi olarak yapilmasma.eglenme veya dinlenmekten dahafazla énem
verdi.

44. Beni pek ¢ok konuda simartt1 veya asmt hosgoriilii davrandi.

45. Diger insanlardan daha dnemli ve daha iyi oldugumu hissettirdi.

46. Cok talepkards; her seyin onun istedigi gibi olmasmi isterdi.

47. Diger insanlara kars1 sorumluluklarmin oldugunu bana dgretmedi.

48. Bana ¢ok az disiplin veyaterbiye verdi.

49. Bana ¢ok az kural koydu veya sorumluluk verdi.

50. Asm sinirlenmeme veya kontroliimii kaybetmeme izin verirdi.

51. Disiplinsiz bir insandi.

52. Birbirimizi ¢ok iyi anlayacak kadar yakindik.

53. Ondan tam olarak ayr bir birey oldugumu hissedemedim veya bireyselligimi
yeterince yagayamadmm.

54. Onun ¢ok giiclii bir insan olmasidan dolay1 biiylirken kendi yoniimii
belirleyemiyordum.

55. Igimizden birinin uzaga gitmesi durumunda.birbirimizi {izebilecegimizi
hissederdim.

56. Ailemizin ekonomik sorunlarn ile ilgili ¢ok endiseli idi.

57. Kiiglik bir hata bile yapsamkotii sonuglarin ortaya ¢ikacagmi hissettirirdi.

58. Kotiimser bir bakis1 agis1 vardi.hep en kdotiisiinii beklerdi.

59. Hayatm kotii yanlan veya kotii giden seyler lizerine odaklanirdi.

60. Her sey onun kontrolii altinda olmaliyd.

61. Duygularini ifade etmekten rahatsiz olurdu.

62. Hep diizenli ve tertipliydi; degisiklik yerine bilineni tercih ederdi.

63. Kizgmhigint ¢ok nadir belli ederdi.

64. Kapal birisiydi; duygularmi ¢ok nadir agardi.

65. Yanhs bir sey yaptigimda kizard1 veya sert bir sekilde elestirdigi olurdu.

66. Yanhs bir sey yaptigimda beni cezalandirdig1 olurdu.

67. Yanhs yaptigimda banaaptal veya salak gibi kelimelerle hitap ettigi olurdu.

68. Isler kotii gittiginde baskalarini suglardi.

69. Sosyal statii ve goriiniime 6nem verirdi.

70. Bagan ve rekabete ¢cok 6nem verirdi.

71. Bagkalarmin gdziinde benim davraniglarimin onune duruma diisiirecegiile ¢ok
ilgiliydi.

72. Bagaril oldugum zaman beni daha ¢ok sever veyabana daha ¢ok 6zen gosterirdi.
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EK 5
OZNEL iYi OLUS OLCEGI

Tamamen Uygun (5)

Cogunlukla Uygun(4)

Kismen Uygun(3)

Biraz Uygun(2)

Hi¢ Uygun Degil(1)

. Gelecege yonelik planlar yapmaktan hoslanmm.

. Yasamumda zevk alarak yaptigim etkinlik sayisiazdir.

. Genel olarak kendimi neseli hissediyorum.

Geriye doniip baktigimda istediklerimin ¢ogunu elde edemedigimi goriiyorum.

. Kisilik 6zelliklerimden genel olarak memnunum.

. Istedigim nitelikte ve sayida arkadasim olmamasma iiziliiyorum.

. Giinliikk yasamimdaki sorumluluklarimi basariyla yerine getiririm.

I A N S N

. Ulagmak istedigim ideallerim var.

Nl

. Tlgi ve yeteneklerime uygun etkinliklerin yasammmdaki yeri istedigim &l¢iidedir.

—_
=)

. Kii¢iik sorunlar bile biiyiitiiriim.

—_
—_—

. Kendimi genel olarak canli ve enerjik hissederim.

—_
[\

. Yakin gelecekte yagamumda giizel gelismeler olacagna inantyorum.

—_
(98]

. Kigileraras1 iligkilerde sikhkla hayal kiriklig1 yasiyorum.

—_
~

. Yasammma beni onabaglayacak anlamlar katmakta zorlanmam.

—_
9]

. Beni eglendiren faaliyetlere yeterince katilamuyorum.

—_
=)}

. Unutlarrmm gerceklesecegine inantyorum.

—_
\1

. Miimkiin olsa ge¢mis hayatim degistiririm.

Ju—
o]

. Ailemle olan iligkilerimden memnunum.

—_
\O

. Genelde hiiziinlii ve diisiinceliyim.

N
S

. Yasamimda yapmam gerekenleri diisiinmek hoguma gider.

[\9}
—_

. Kendimi yalniz hissediyorum.

N
[\S}

. Amaglanma ulagmak i¢in ¢evremdeki olanaklan etkili bir sekilde kullanabilirim.

N
w

. Genel olarak kendimi huzurlu hissediyorum.

[\
=

. Bagkalarmm mutlu goriindiigii kadar mutlu olmay1 isterdim.

N
W

. Sorunlar1 yagamin ¢gretici ve dogal bir parcasi olarak gdriiriim.

\o}
N

. Cevremdeki insanlarin yagamlarina imreniyorum.

[\
e o]

. Yagsammu genel olarak monoton ve sikici buluyorum.

N
\O

. Sosyal iligkilerimdeki girigkenlik yanimdan hosnutum.

w
o

. Kendime hedefler koymakta zorlaniyorum.

W
—_—

. I¢ diinyamm zaman gectikce zenginlestigini hissediyorum.

(98]
[\

. Tamidigmm insanlarm ¢ogundan dahafazla sikintim var.

(98]
(98]

. Yagamm zorluklariyla bagetme giiciime gliveniyorum.

%)
X

. Sevilen ve giivenilen biri oldugumu hissediyorum.

(98]
9]

. Ge¢gmiste yaptigim hatalardan dolay1 yogun sugluluk duygusu yasiyorum.

(98]
N

. Serbest zamanlarimda zevkle vakit gegirecek bir ugragi bulurum.

(98]
~

. Yasamum basanisizliklarla dolu.

(98]
oo

. Giigliikler karsisinda ¢abuk pes ederim.

(98]
\O

. Cevremde ihtiya¢ duydugumda destek alabilecegim insanlar var.

B
=)

. Siklikla {imitsiz ve ¢okkiin hissediyorum.

N
—

. Okumak ve ¢ahgmak benim i¢in zevkli ugrasilardir.

AN
\S)

. Isteklerime ve degerlerime uygun bir hayat siiriiyorum.

N
w

. Ailemle olan iligkilerimde sorunlar yagiyorum.

S

. Yagsama iyimser bir actyla bakabilme yoniimden memnunum.

N
W

. Arkadaglarima kendimi istedigim gibi ifade edemiyorum.

N
N

. Bagkalarina yardim edebilme ve onlara destek olma becerimden hogsnutum.
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EK 6
cVv
FiIGEN TEKIiN

Telefon: +905379185241
Mail:figentekin21@gmail.com

Adress: Kayapmar/ DIYARBAKIR
Dogum Tarihi/Yeri: 07.10.1992/ Diyarbakir

EGIiTiM BILGILERI
> 2006-2010 Nafiye Omer Sevki Cizrelioglu Lisesi

> 2011-2015 istanbul Bilim Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji

> 2015-2017 istanbul Arel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik
Psikoloji (Devam ediyor)

iS VE STAJ BILGILERI

2013 2 ay Mavi Rehabilitasyon Merkezinde Goniillii Staj

2013 Giilcem Anaokulun'da bir donem zorunlu staj

2014 Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesinde kadin yatan
hasta bolimiinde zorunlu staj

2015 Istanbul Aile Damsmanlik Merkezinde bir dénem goniillii staj

2017 Ozel Villalar Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde 10 ay
Kurum Midirligii ve Psikolog

2018 Ozel Mutlu Ozl Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde
Psikolog

SEMINER/SERTIiFiKA/KPON FER EANS

Psikopatolojiye Giincel Bakis Giindem Psikoloji/ Istanbul.2012
Beykent Universitesi 3. Psikoloji Giinleri/ Istanbul. 2013

Tirk Psikologlar Dernegi 18. Ulusal Psikoloji Kongresi/ Bursa. 2014
Istanbul Universitesi 4. Psikoloji Giinleri/ Istanbul. 2014

Istanbul Bilgi Universitesi 2. Psikoloji Giinleri/ Istanbul. 2015
Istanbul Bilim Universitesi 1. Psikoloji Giinleri/ Istanbul. 2015
TPOCG 20. Ulusal Psikoloji Kongresi / Gaziantep. 2015

VvV V V V V V V
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Klinik Psikoloji Enstitiisii_Objektif Testler Egitimi/ Istanbul. 2015
o MMPI
o Catell 2A Zeka Testi
o Catell 3A Zeka Testi
o Alexander Pratik Yetenek Zeka Testi
o Porteus Labirentleri Zeka Testi
o Good Enough Testi
o AGTE
o Gesell Gelisim Testi

o Peabody ResimKelime Testi

o Metropolitan Okul Olgunluk Testi
o Bender Gestalt Alg1 Testi

o Benton Gorsel Bellek Testi

o Draw A Person

o Standardize Mini Mental Testi
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