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OZET
TOPLUMSALLASMIS KORKUNUN GRAFIK ANLATIMI
Basak Cakmak
Sanatta Yeterlik Tezi, Grafik Tasarim Programi
Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Demet Karapmar

Mayis, 2019 - 136 sayfa

Korku, i¢gilidiisel olarak insanin hayatta kalma cabasmin kaynagidir. Ayni
zamanda toplumda ortak bir davramig kalibi yaratmanin 6n kosuludur. Korku
duygusuyla bi¢cimlenmis bir toplum, 6zgiirlikk duygusunu yitirir ve giiven duygusu
gelistiremez. Bu durum o topluma ait kurallar ger¢evesinde gergeklesir. Insanlari
kontrol altinda tutmak, yasaklayici ve zorlayic1 davramis kaliplariyla iktidarlarini
stirdiirmek isteyenler ise insanlik tarihi kadar eskidir. Bir toplumun uymak zorunda
oldugu davranig kaliplarini tireten gelenek ve gorenek sayesinde birey, i¢inde yasadigi
toplumla iletisim kurar ve uyum saglar. Insan bu kural ve yaptirimlarin disina ¢ikamaz,
aksi takdirde dislanma korkusu yasar. Insanda kayg1 ve korku duygularmi besleyen
smifsal adaletsizlik, sermaye diizeni gibi kavramlar iizerinden ytiriitiilecek bu tezin
amaci; toplumdaki bireylerin geneline yayilmis olan farkli tiirdeki korkular1 grafik
tasarim diliyle anlatmaktir. Bununla baglantili olarak bir dizi eser iretilmistir.
Zorlanma, dislanma, kenara itilmislik, cezalandirma gibi kavramlarin
normallestirilmesi ve buna bagli olarak ortaya ¢ikan insan davranislarinin gorsel
yansimalar1 kapsam dahilindedir. Insani cevreleyen goérsel mesajlarm déniisiime
ugramastyla ilgili kaynak ve materyaller, ¢alismanin odak noktasini olusturmaktadir.
Bu dogrultuda iletisim kanallarinin, toplumu doniistiirmekte kullandig:r gorsel dilin
etkisinde bir dizi poster iretilmistir. Ayrica eser metninde, ¢alismayr destekleyici

orneklere de yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kolektif Korku, Kaygi, Grafik Tasarim




ABSTRACT
GRAPHICAL EXPRESSION OF SOCIALIZED FEAR
Basak Cakmak
Proficiency in Art Thesis, Graphic Design Programme
Supervisor: Asst. Prof. Demet Karapmar
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Fear is a prerequisite for creating a common pattern of behavior in society and
instinctively the source of human survival. A society that which shaped by fear, loses
its sense of freedom and cannot develope confidence. This situation occurs within the
framework of the rules of society. Keeping people under control those who want to
maintain their power with prohibitive and compelling behavior patterns are as old as
human history. Individuals communicates with the society in which he/she lives
through tradition and custom which produced behavioral patterns that a society must
comply with. Man cannot go beyond these rules and sanctions, otherwise he/she
experiences fear of exclusion. Aim of this thesis is the concept of class inequality,
capital order that feeds the feelings of anxiety and fear in man; to explain through
graphic design the different types of fears that have spread throughout the society. A
number of works have been produced in connection with this. It includes the visual
reflections of the resulting human behavior in consequence of the normalization of
concepts such as strain, exclusion, marginalization, punishment. The focus of the study
is resources and materials related to the transformation of visual messages surrounding
human. A series of posters were produced in this direction influenced by the visual
that communication channels use to transform society. In addition, supporting

examples of the work were included in the text of the work.

Keywords: Collective Fear, Anxiety, Graphic Design
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ONSOZ
“Toplumsallasmis  Korkunun Grafik Anlatimi” baghkli  eser-metin
caligmasinda, korku duygusunun kavramsal ve giiniimiiz gorsel sanatinda yer alan
aragtirmalart incelenmistir. Korku duygusunun kolektif biling iizerindeki etkisi

sorgulanmis, bu dogrultuda iiretilen eserlerle korkunun kontrolcii giicii gorsel olarak

ifade edilmeye ¢aligilmistir.
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1. BOLUM
GIRIS
1.1.Calismanin Amaci

Insanda kaygi ve korku duygularini besleyen smifsal adaletsizlik, sermaye
diizeni, toplumsal statii, toplumsal cinsiyet, ekonomik {ist yap1 gibi kavramlar
izerinden yliriitiilecek bu tezin amaci; toplumdaki bireylerin biiyiik bir ¢ogunlugu
tarafindan hissedilen farkli tiirdeki korkular1 grafik tasarim diliyle anlatmaktir.
Bununla baglantili olarak bir dizi eser iretilmistir. Eser iiretimiyle toplumdaki

doniisiimiin metaforik ifadesi gorsellestirilmistir.

1.2.Calismanin Kapsami

Korkunun toplumu y6neten bir duyguya doniismesi/doniistiiriilmesi arastirma
sorularindan  birini olusturmaktadir. Zorlanma, diglanma, kenara itilmislik,
cezalandirma gibi kavramlarin normallestirilmesi ve buna bagl olarak ortaya ¢ikan
insan davranislar1 arastirmaya kaynak olusturan diger sorulardir. Insami gevreleyen
gorsel mesajlarin doniisiime ugramasiyla ilgili kaynak ve materyaller, ¢aligmanin odak
noktasini olusturmaktadir. Toplumu doniistiiren etki dogrultusunda iiretilen posterler
arastirmaya kaynak olusturan sorularin neticesidir. Ayrica eser metninde, ¢alismay1

destekleyici orneklere de yer verilmistir.

1.3.Calismanin Yontemi

Bu c¢alisma; aragtirma, bulgu ve yoruma dayali bir c¢aligmadir. Yorum
boliimiinde sanatsal uygulamalara yer verilmistir. Ilgili alandaki kaynaklar
aciklanmasi gereken konular i¢in 6nemli veriler saglamistir. Bu eser metnini olusturan
sorular ayn1 zamanda eser iiretim teknigini de belirlemistir. Dolayisiyla aragtirma ve

bulgu kisminda eser {iretimine katki saglayacak konular ele alinmistir.



2. BOLUM
KORKU KAVRAMINA GENEL BAKIS
2.1.Korku Nedir?

Korku, insanoglunun hayatta kalmasimi saglayan en temel duygusudur. Ote
yandan i¢ giidiisel olan bu duygu, sadece insana 6zgii degildir. Korku, sadece insana
ozgii bir duygu olmayip, belirli bir beyin biiyiikliigline sahip olan canlilarda ortaya
¢ikar. Insanin korkularia kars1 gelistirdigi cesitlilik ve bu korkularla yiizlesme bigimi,

onu diger canlilardan ayiran en temel unsurlardandir (Dursun, 2017:24).

Bir miicadele i¢ine siiriikledigi gibi kagma ve uzaklagsma davranisini ortaya
cikartan duygudur. Korku duygusu, en basit anlamiyla insanin tehlike karsisinda
gosterdigi tepkinin kaynagidir. Insanoglunun nedenini bildigi olaylar karsisinda
verdigi tepkiler, salt korku duygusunun kontroliinde degildir. Varolusundan bu yana,
aciklayamadigi olaylar ise insanin karsisina tehlike unsuru olarak ¢ikmis ve bunlara
kars1 cesitli savunma bicimleri gelistirmistir. Bu savunma bigimlerinden en eskisi ise

‘korkmaktir’ (Dursun, 2017:24).

Korku duygusu insanin ezeli rakibidir fakat onun dogal olarak var olmasi, bu
duygu karsisinda insani garesizlestirir. insan ne kadar korkmamak istese de korku onu
dogal olarak sarar. Ancak anlamlandirdig: siirece korkusu hafifler ya da yok olur.
Bilinmeyene olan meraki, korkuyla karigik bir hissiyatla insan1 tehlikeye siiriikler ya
da hayata baglar. Kormak dogal bir davranistir ve insanin yasamini siirdiirebilmesi i¢in
gereklidir (Gengdz, 1998). Insan agiklayamadig1 ya da anlayamadigi seylerden korkar.
Bu nedenle karanliktan, simsekten, vahsi hayvanlar, vb. korkmak insanin temel
korkularindandir. insanin bunlar hakkindaki bilgileri artikca bilinmeyenden
kaynaklanan korkular1 yenmesi miimkiin olmustur. Insanoglu var olusu siirecinde
olagan korku duygusunu anlamlandirdik¢a, onu tanimlamaya da baslamistir. Karmagsik
bir dogas! olan korkuyla ilgili farkli tanimlar mevcuttur. Ornegin Young, korkuyu
“i¢cinde bulunulan ortamin algilanmasiyla ortaya ¢ikan, i¢ organlar1 harekete geciren,
bedende, davramigta ve bilingte kendini belli eden 6z-duygusal siire¢” olarak
tanimlamigtir. Bununla birlikte, genel olarak korku, bir uyaranin tehdit edici olarak
algilanmastyla ortaya ¢ikan savagma ya da kagma tepkisiyle sonuglanan bir duygudur.
Bu o6zelligi ile canlilarin hayatta kalmasi i¢in destekleyicidir ve gereklidir (Eren,
2005:24).



Korkma aninda her insanda fizyolojik degisimler meydana gelmektedir. Sinir
sistemi ve viicudun bazi fonksiyonlari irade dis1 tepkiler verir. Bu duygunun kontrol
edilemedigi disliniilir. Cimen, kontrolii zor olan bu degisimden su sekilde
bahsetmisitir: “Korku aninda verilen tepkilerin en ¢ok algilandigi yer insanin yiiz
kismudir. Agiz ve gozler korku aninda belirgin bir bicimde sekil degistirir. Gozler
olabildigine acilarak, gdzbebekleri biiylir ve tamamen goriilebilir. Gozler, korkulan
nesne ya da olaya odaklanir, kipirdama durur, yanaklar ¢oker. Agiz ise, o anin verdigi

saskinlikla yar1 agik bir sekil alir ve alt ¢gene kemigi diiser (Cimen, 2010:300).”

Insan1 iradesi disinda kontrol eden korku duygusu, nedensellik icerir. Tehlike
karsisinda ortaya ¢ikan ve i¢ giidiisel kaginma duygusu 6grenilmis, biling diizeyindeki
kosullanmanin da sonucudur. Psikolojik veya fiziksel olan korkmanin; korkutan bir
tehlike, kaza ihtimali, bizi bekleyen bir ceza, ya da korktugumuz bir ac1 gibi mantikli

bir sebebi vardir. Korku, rasyonel bir nedenden kaynaklanmaktadir. (Nesin, 2016:8)

Korkunun sonradan ogrenilebilir bir duygu oldugu da bilimsel olarak
kanitlanmistir. Bilim adamlari, primatlar iizerindeki deneylerinde ilgin¢ sonuglara
ulagsmistir. Bu hayvanlarin yer aldig1 ¢esitli deneylerde, yilanlara tepkileri oldukca
yiiksektir. Bir yilanla ilk kez karsilagan yavru primatlarin, siddeti olduk¢a fazla korku
yasadiklar tespit edilmistir. Denemenin baska bir asamasinda deneklere, yilan gigekle
birlikte gdsterilmistir. Bir siire sonra, hayvan sadece ¢i¢ekten korkmaya baslamistir.
Bu deneylerde elde edilen bulgular, yilan korkusu gibi bazi korkularin, dogustan gelse
de, daha sonra 6grenilebilecegini gostermektedir. Bu nedenle, korku biyolojiktir fakat
ayn1 zamanda kiiltiirel bir yonii vardir ve bu 6zellik ile orgiitsel yapinin, 6zellikle de
sosyal yapinin ana bilesenini olusturmustur. Toplumu olusturan kiiltiirel kodlar, korku
duygusunun gelismesinde etkili bir rol oynamistir. Bu anlamda korku, bireyin toplum
icindeki roliinii belirleyen bir enstriiman olarak da goriilebilir. Kiiltiirel yon, korkunun
toplumsal biitiinlesme arac1 olarak islev gérmesinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmistir.
Buna gore, toplumun iiyesi olan bireyin bazi seylerden korkmasi istenir ve de beklenir.
Boylece birey, hayatinin ilk yillarindan itibaren nelerden korkmasi gerektigini
ogrenmeye baslar. Esas olarak, korku ve sosyal iliski, kokeni derinlerde sakli olan bir
iligki tiiriidiir. Ik insan icin sosyallesmek, bilmedigi bircok seyden korktugundan,
korkularin1 hafifletmenin ve onlardan kurtulmanin bir yoludur. insanoglu bir arada,
kalabalik bir ortamda yasadig siirece korkularinin azalacagini ve giivende olacagini

diistinlir. Ancak, insanin korkularindan kagimak i¢in girdigi sosyallesme siireci, yeni



korkularinin kaynagi haline gelmistir. Insanlik tarihi, korkunun kiiltiirel yénlerinin
ornekleri ile doludur. Bazen, otoriter ve baskici rejimlerin esaretle giliglendirilmis
kiiltiirel yapinin korkusu, bazen bir okula mutlak itaat saglama araci olmustur (Eren,

A.2007).

Korkunun insan beyninde yasandigi boliim, “amigdala” olarak bilinmektedir.
Beynin evrim siirecinde ilk olusan bdliimlerinden biri olan amigdalada duygusal
aktiviteler gergeklestirilir, hafiza olusturulur ve kaydedilir. Amigdala beynin en i¢
kisiminda yer almaktadir. Korku ve hafizanin birlesimi sayesinde, canli varliklar bir
savunma bi¢imi gelistirirler ve hayatta kalirlar. Amigdalasinda hasar olusmus olan bir
geyigin, aslan tarafindan avlanmasi muhtemeldir. Bu durum korku duygusundan
yoksun olmak demektir. ilk defa 1929 yilinda bir kadinda tespit edilen Urbach-Wiethe
sendromu olarak bilinen bu hastalik, hi¢gbir seyden korkmamak olarakta bilinir ve bu
hastalar disaridan gelen tehditleri algilayamazlar. Amigdala hayati bir 6neme sahiptir,
korku duygusunu gergeklestirerek tehlikelere karsi hayatta kalmay1 saglar (Dursun,
2017: 24).
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Dieter Duhm'a gore ise korku, “... bireysel ihtiyaclar ve toplumsal talepler
arasindaki ¢eliskiden kaynaklanmaktadir. Bireysel ihtiyaclar ile toplumsal taleplerin
celiskilerinden dogmamis korkular da vardir. Ornegin, aniden oniimiize ¢ikiveren
birisi bizi korkutabilir. Benzer sekilde, birden arkamizdan itilirsek korkariz. Buna
benzer korkularimiz, bireysel ihtiyaglarimizla toplumsal taleplerin geligkilerinden
dogmaz.” Bu korkularin nedeni psikolojik, fizikopsikolojik ya da psikanalitik olsa da,
bunlar dogal ve yalin korkulardir. Bu anlamda, her insan korkar ve her insanin belli
bir oranda korkmasit dogaldir; aksine hi¢ korkmamak dogal degildir. Bir insanin yalin

ve dogal korkular hissetmedigini sOylemesi, insan olmadigin1 sdylemesiyle es

anlamlidir. Korku insancil bir duygudur, her insan korkar (Duhm, 2009:13).

Korku, beklenmeyen ve ongoriilemeyen bir durumla karsilasildiginda insan
zihninin odaklanmasini saglayan bir mekanizmadir. Yine de bugiin yasadigimiz
korkularin ¢ogu, hayal giicimiizii ve korkularimizi sekillendiren kisisel
deneyimlerimizden kaynaklanmaz. Furedi, bugiliniin toplumlarinin yasadigi korku
duygusunu tarif ederken “bati toplumlarinda yasayan insanlar, ge¢mise kiyasla,
hastalik, ac1 ve 6liim gibi deneyimlerin olduk¢a uzaginda oldugundan; bunun yaninda
kisisel gilivenligin de goriilmedik Olclide arttigindan; ama korkunun giderek

hayatimiza daha ¢ok yayildigindan, bati toplumlarin bir korku kiiltiiriiniin etkisine



girmesinden sz etmektedir. Ayrica bu kiiltiiriin temelinde, insanin, glindelik yasamini
tehdit eden yok edici giiclerle kusatilmig oldugu inancinin bulundugundan
bahsetmektedir (Furedi, 2014:8)”.

2.2.Korku ve Kayg Tliskisi

Kaygi, psikolojide insanin deneyimledigi zihinsel bir duruma isaret eden
anksiyete durumudur. Bu kavram ilk kez Freud tarafindan, egonun bir islevi olarak
tanimlanmistir. Daha Once biyolojik bir kavram olarak kabul edilen kaygi, Freud ile
birlikte psikolojik literatiire girmistir. Kaygi, giiniimiizde psikanalizm i¢in dnemli

kavramlardan biri haline gelmistir (Manav, 2011:202).

Var olan bir tehlikenin algilanmas1 veya tehlike isaretine bagli olan korku;
icinde bulunulan ortama bagli olarak bir anda ortaya ¢ikan duygudurumdur. Korku en
yiiksek noktasina ulastiginda, insan1 donduruyorsa, bu duygu “dehser” ya da “iirkiintii”
(Freud’da Schreck) olarak adlandirilabilir: “Ani bir sikinti durumuyla hazirliksiz
yakalanilan tehlikedir (Freud).” Bu yilizden dehset ve iirkiintii beklenmedik
nedenlerden kaynaklanan, ¢ok yogun yasanan duygulardir (Gall, 2012:8-9). Kaygi,
korku kavramina benzerligiyle karistirilmaktadir. Genel olarak kaygi, korku
duygusunun bir yansimasi olarak ortaya c¢ikan, irrasyonel korku durumu olarak
tanimlanabilir. Korkunun insan ya da olay gibi nesnesi bellidir, kayginin ise nesnesi
belirsizdir. Kayg1 sahibi biri her seyden korkar, rahatsizlik hisseder, huzursuz ve
kuruntulu bir ruh hali i¢indedir (Manav, 2011:202).

Kaygi duygusunun diigman1 belli olan, korku duygusunun bir sonucu oldugunu
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ifade eden Dag’a gore: “...yasam miicadelemizde organizmamizin evrimsel olarak
hissetmeye alisik oldugu ve diismani belli oldugundan yenmesi nispeten kolay olan
korku duygusu benligimiz gelisip, insan olmamizin sonucu olarak yerini diismani belli
olmayan, yenmesi zor kaygi duygusuna birakiyor.” (Dag, 1999:173). Buna gore kaygi;
stirekliligi olan dolayistyla devam eden ve genisleyen bir duygudur. Korku ve kaygi
arasinda bazi temel farkliliklar vardir. Bunlardan ilki; korkunun kaynagi agiktir, nettir.
Kayginin kaynagi ise belirsiz ve alginin yorumuna dayalidir. Digeri tehlikedir: Korku,
kaygidan daha siddetlidir. Bir baska ozellik ise siiresel farkliliklaridir; korku kisa,
kaygi uzun bir slire devam eder. Kaygimin ortaya c¢ikmasi, olagan ortamin

yitirilmesiyle ilgilidir ve olumsuz sonuglarin gerceklesmesi bu duyguyu devamli kilar

(Cliceloglu, 2016:277-278). Kisinin tehdit olarak algiladigi ortama, gercek dist



anlamlar ytliklemesiyle korku duygusu fiziksel olma 6zelligini yitirir, yerini kaygiya

birakir.

Korktugumuz sey genel olarak gordiigiimiiz, duydugumuz ve nesnel olarak
ayirt edilebilir bir seydir. Bu nedenle korku s6zel yollardan ifade edilebilir; 6rnegin:
"yiikseklikten ~ korkuyorum"  veya  "kOpeklerden  korkuyorum"  seklinde
nesnellestirilebilir. Bununla birlikte kaygi, nesnesiz bir korkma oldugu i¢in bizi
kaygilandiran seyi kolayca ifade edemeyiz. Bu anlamda kaygi, korkudan beterdir
(Salecl, 2011:26). Kayg {iretilebilir bir duygudur ve her defasinda dolayli yollardan
yeniden {iretilebilir. Yaklasmakta olan bir tehlikeye verilen korku diizeyindeki tepki;
iliskilendirildigi gdstergelerle kaygiya déniisebilir. Ornegin; dogal korkunun kaynag;
gokylizli olaylari, seller, yanginlar gibi bilinmeyenden kaynakli korkular iken, insan
eliyle de iiretilen felaketlere doniisebildiginden yerini 6liim korkusu, kendini giivende

hissetmeme gibi kaygi diizeyindeki duygulara birakabilir.

Korku insan1 korur, alarm isareti gibidir, tehlikeye kars1 miicadele edilmesini
saglar. Kaygi ise nevrotik bir durumdur, kisiligin ilkel yoniiniin bastirilmasidir. Belirli
bir nesnesi olan korkudan tiimiiyle farklidir, insana gore hayvanda olmayan bir
niteliktir (Kierkegaard, 2015). Kaygi, bir tiir huzursuzluk, ruhsal olarak kendini
giivende hissetmeme haliyle devam eden bir i¢ sikintisidir. Ayrica kaygi daha ¢ok
kisisel bir durumdur. Genel olarak toplumun tamamina yayilmis ya da kiiresel bir
kaygidan da bahsetmek miimkiindiir. Fakat kisiye 6zglidiir, tasalandirir ve bu anlamda
ayirtedicidir. Yapisindaki en temel sey belirsiz bir gelecektir. Bu belirsizlik hali, her
seferinde baglanilan yere dondiiriir, kaygt duyulan sey bu dongiide baska konular1 da
dogurur. Kaygi verici sorularin ¢ikis noktasinin belirsiz olmasi, olaylar dizisinin
iiretilmesine sebep olur. Kaygi, korku duygusuna gore hastalik derecesinde aci ¢ektirir.
Uziintii duymak, mutsuz ve pesimist olmak kaygili bir insan1 tarif eden 6zelliklerdir.
Insam siirekli teyakkuzda tutan kaygiyi, olumlu bir duygu olarak gérmek de
miimkiindiir. Bireyin gelecek yasam kosullar icin tedbir almasi ve ydnlendirmesi

anlaminda olumlu katkisindan bahsedilebilir.

Freud’a gore gerceklik kaygist “korku” ile es anlamlidir. Burada normal
insanlarin yasadiklar1 kaygiy1r nevrotik kaygidan ayirir. Arada bir yasanan kaygiy1
‘gercekei kaygt’ olarak niteler, bu mantikli ve anlasilirdir. Gergeklik kaygilarinin
Ogrenilmis kaygilar oldugunu da kabul eder. Nevrotik olmayan kaygi yasama siirdiirme

ve korunma iggiidiilerinin belirtisidir. Nevrotik kayg1 ise nedensizdir ve mantik digidir,



id’in i¢giidiisel gercek disi istemleridir. Bunun yaninda utang duygusunu besleyen,
vicdani duygulara yaklasan tehlikelere duyarli, cezalandirici ebeveyn simgeleriyle
ortlisen ve nesnel olan torel kaygidan da bahsetmektedir. Kisinin yetistigi ortam ve
iligkileri kaygi olusumunda etkilidir. Birey deneyimledigi olaylar sonucunda gizli ve
oznel olan kaygilar edinir. Anlik var olan ve tehlike gecince kaybolan korku

duygusuna gore kaygida, igsel tehlikeler devam eder.

Psikanalizin temsilcilerinden Otto Rank, insanin dogdugu anda ilk kaygisinin
basladigini diisiintir. Ciinkii, rahat sartlardan sonra, yeni bir ortama gegisi insanin ilk
kaygisidir. Bu kaygi, insanin hayatt boyunca davraniglarini etkilemeye devam
edecektir. Diger bir deyisle, insanin yasayacagi tiim kaygi durumlari, ilk kayginin
yansimalartyla ortaya ¢ikarilmis olur. Ornegin kurdugu iliskiler bittiginde, ilk kaygi

olarak tanimlanan “dogum travmasi - ayrilma kaygisi” ortaya ¢ikar.

2.3. Temel Korku Tiirleri

Korku tiirlerinin kaynag1 olarak bilinen bir¢ok nesne ve durum vardir; ama
bunlar kabataslak dort gruba ayrilabilirler: hayvanlardan, dogal unsurlardan, kandan
ve yaralardan korkmak. Hayvan korku ve fobileri: Kusglar (6zellikle giivercinler),
bocekler (6riimcekler, hamambdocekleri ve esekarilar), kopekler, kediler, yilanlar.
Dogal olaylardan korkular ve fobiler: Su, bosluk, firtina, karanlik. Durum korku ve
fobileri: Klostrofobi (kapali alanlar, asansor, kalabalik magazalar, tlineller), ulagim
araglar1 (ucak, tren, araba). Kan ve yara korku ve fobileri: Igneler, kan aldirmalar, dis

tedavileri (Andre, 2016:190) korku tiirleri arasinda yer almaktadir.

Asirt korku bigimleri gibi, normal korkular ve fobik korkular arasindaki esik
birgok 6geye dayanmaktadir. Korku duygusunun yogunlugu, korkulan seyden kagma
ve yiiz ylze gelmekte zorluk c¢ekme korkunun siddetini belirleyen unsurlardir.
Arastirmalara gore insanlarin %10-20'sinin 6zel korkular1 vardir. Bu korkular
genellikle kadinlar1 erkeklere gore iki misli etkilemektedir. Bu baglamda cinsiyet
esitligi sadece kan ve yara fobisinde goriiliir (Andre, 2016:191). Korkularin cinsiyete
gore degisiklik gdstermesinin yani sira (Steimer, 2002); genetik unsurlarin belirleyici

olmasi ve yasa bagli olarak degisim gostermesi de dikkat ¢ekicidir.

Ornegin; kdpeklerden ¢ok korkan biri daha dnce 1sirilmis olmanin sonucu
olarak bu korkuyu gelistirmis olabilir. Yine de kdpekler tarafindan isirilan biitiin

cocuklarin kdpek korkusu oldugu sdylenemez. Bunun gibi ortaya c¢ikan bazi



korkularin ortaya c¢ikmasinda, yasam deneyimi ve genetik faktorler belirleyicidir
(Steimer, 2002). Buna gore kisinin aile ge¢misinde bu tip korkularin olmasi, gelecek
nesillere aktarilma ihtimalini gliglendirmektedir. Yasa bagli olarak degisiklik gosteren
korkulardan hayvan korkusu; genglerde daha etkili ve basetmesi daha giigtiir, fakat
insan bu korku tiiriine yavag yavas hakim olmayr 6grenebilir. Zamanla daha da
agirlasan ucak korkusu ise tam tersine daha yasl insanlarda goriiliir ve bu korkunun
kademeli olarak azalma ihtimali diisiiktiir. Neticede korkulan hayvanla kars1 karsiya
kalmamak i¢in ¢aba harcanabilir ya da daha farkli alistirmalar yapilarak bu korku
tiirtiniin siddeti hafifletilebilir. Ama ucak korkusunun, ugagin herhangi biri tarafindan
kontrol edilememesi dolayisiyla, iistesinden gelmek ¢ok daha karmasiktir. (Clark &

Rock, 2016)

Ozel korkulara sahip olan insanlar (fobikler), genelde korktuklari seyin
ozelliklerini abartma egilimindedirler. Bu sekilde algilamalar1 korkularinin siddetine
baghdir. Korku halinde insanlar, kendilerini rahatlatacak seyi diisiinemezler,
korktuklar1 sey iizerine yogunlasirlar. Bu noktada korku sahibi kisi artik diger
insanlarm diinyasinda ve onlar1 algilayabilecek durumda degildir. insan korkulan sey
iizerine yogunlastiginda, rahatlatic1 diisiinceleri ya da olaylar1 unutur. Ornegin ne
kadar sevimli ve sicak kanli olsa da bir kdpek karsisinda rahat olamaz. Insan beyni
burada bir tehlikeyle kars1 karsiya olmadigini bilir fakat amigdala daha ¢abuk tepki
vereceginden teyakkuz hali gegerli olacaktir (Andre, 2016:191-193).



2.3.1. Hayvan Korkusu

Yaygin bir korku tiirli olan hayvan korkusu kategorisinde; kedi, kopek ve kus
korkular1 olduk¢a yaygindir. Bocekler, fareler ve yilanlar ise en ¢ok korkulan
hayvanlardir. Bu korkularin ortaya ¢ikmasina bir hayvan tarafindan saldirtya ugrama
ya da 1sirilma neden olabilir. Ayrica bu hayvanlardan korkuldugu i¢in igrenme ve
tiksinme duygusu da ortaya cikabilir. Hayvan korkusu yasa, cinsiyete, kiiltiirel
gegmise ve cografyaya bagli olarak degismektedir. Bir¢ok iilkede, yilanlar,
ortimcekler, kdpekbaliklari, yaban arilar1 ve timsahlar gibi tehlikeli hayvan korkular

nispeten yaygindir (Armfield, 2007).

Birgok kiiltiiriin karsilastirildigi arastirmalara goére, bu tiksinme igrenme
duygulart korkulardan daha yaygmdir. Ornegin; Hintliler, Batilillara gore
oriimceklerden daha az korkarlar ama onlar kadar igrenirler. Ote yandan gergekten
tehlikeli olan hayvanlarla (kaplanlar, timsahlar, kopekbaliklart) ilgili korkularin biitiin
kiiltiirlerde normal ve yararli olduklar1 kabul edilmektedir. Hayvan korkular1 olan
insanlarla yapilan bir arastirmada korkularinin 6zellikleri analiz edilmistir: Bu
insanlarin %77’si hayvanin hareketine tepki gostermektedir (korkudan yerlerinden
sigcramak gibi), %64°l fiziksel goriinlimden (giivercinlerin géz kapaksiz gozleri,
kopeklerin digleri gibi), %27’si ise hayvanlarin ¢ikardigi seslerden (havlama, vizilti
gibi) korkmaktadirlar. %40 gibi bir oran ise korkulan hayvanla karsilasmanin delilik
ya da panik atak gibi rahatsizliklar1 ortaya ¢ikaracagindan endiselendiklerini ifade
etmistir. Hayvan korkularinin genellikle spesifik oldugu goriilmiistiir. Ornegin;
giivercinlerden korkan biri, ser¢elerden korkmamaktadir, biitiin kus tiirlerinden ya da
biitiin bocek tiirlerinden siddetli derecede ve ayni1 oranda korkulmamaktadir (Andre,
2016:195-197).

2.3.2. Doga Kaynakh Korkular

Doga kaynakli korkular; yiikseklik ve bosluk, su, karanlik, firtina ve gok
giiriiltiisii gibi dogal ¢evre unsurlarinin olusturdugu korkulardir. Bu korku tiirii
genellikle (%75-90) kadinlarda, bu kategoride yer alan yiikseklik korkusu (akrofobi)
(Yakupoglu, 2016) ise erkeklerde daha fazla goriilmektedir. Yiikseklikten korkan biri
iist katlardaki pencerelere yaklasamaz; kdpriiden gecemez, daglarda yiiriiyiis yapamaz.
Yiikseklik korkusu insanlarin, %12’sini etkilemektedir. Bosluga yaklasan birini géren
bir akrofobik kendini olduk¢a huzursuz ve kaygili hisseder. Dolayisiyla bu korku

vekalet yoluyla da hissedilmektedir. Insanlarin %2 ila 5'inde ise yaygin olarak su



korkusu goriilmektedir. Bu korku tiiriinden etkilenen insanlar; su igerler, yikanirlar
fakat onlar i¢in ¢ok kolay bogulabileceklerini diislindiiklerinden, suya dalma fikri
dayanilmazdir (Andre, 2016:197-201).

Karanlik korkusu, ¢cocuklarda yaygindir ve onlar i¢in biraz da dogal bir korku
olarak bilinir (Garcia, 2017). Yetiskinlerde de rastlanan bu korku tiiriiniin temelinde
oliim korkusu yatmaktadir. Bu insanlar genelde 151k olmayan ortamlarda uyuyamazlar
ve kabuslar goreceklerini diisiiniirler. Bu korku tiirii mantiksal olmamakla beraber,
ozellikle travma yasamis insanlarda yaygin olarak goriilmektedir (Andre, 2016:197-
201).

2.3.3. Havasiz Kalma Korkusu

Klostrofobi olarak da bilinen kapali alan ya da havasiz kalma korkusu
yetiskinlerin %2-5’inde goriilmektedir. Klostrofobinin kisinin sosyal yasantisina
olduk¢a olumsuz yénde etkileri vardir. Insanlar kapali kaldiklarini diisiindiikleri ve
hissettikleri anda panik korkusu yasamaktadirlar. Dolayisiyla bu korku tiiriine sahip
olanlar, kiigiik, penceresiz alanlarda, asansorlerde ya da sikistiklarini diisiindiikleri
havasiz ve kalabalik (toplu tasima araglar1 gibi) ortamlarda bulunmakta gii¢liik ¢eker,

korkuya kapilirlar (Loken, Hettema, Aggen, & Kendler, 2014).

Klostrofobiklerin yaklasan bir felaket ve bir sey olacakmis korkusuna, 6liim
korkusu veya aklin1 yitirme korkusu gibi korkular da eslik edebilir. Oysa gergek bir
tehlike karsisinda gelisen korku duygusunda bu belirtiler goriilmemektedir

(Yakupoglu, 2016).

2.3.4. Ulasim Korkusu

Toplu tasima araglart korkularindan ugak korkusu; ulasim korkularinin en
bilinenidir (Clark&Rock, 2016) ve insanlarin yaklasik %8-11'inde vardir (Andre,
2016). Ugaktan korkan insanlar arasinda havada ve bosluga asili kalmis olmaktan
korkanlar vardir. Bunlar gorece daha rahattirlar; ama ugustan 6nce ve ugus sirasinda
kaygili olurlar. Kaygilar1 ¢ok fazla olanlar, u¢agin iginde sikisip kalacaklar1 korkusuna
kapilirlar. Bagka bir grup ugaktaki yolcularla kars1 karsiya gelmekten korkarlar. Bu
insanlarin ugak korkusu daha ¢ok sosyal kaygilariyla alakalidir ve genellikle baska

yolcularla ¢ok yakin oturmak ya da g6z temasi1 kurmak istemezler.
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Ugaklar, toplu tagima araglar1 arasinda en giivenli olan ulasim bigimi sayilsa
da ucak korkusu olan biri i¢in asla giivenli degildir. Ciinkii ugus sirasinda durumu

kontrol edememek kisiyi siddetli bir kaygiya siiriikler.

2.3.5. Kan ve Yara Korkusu

Kan gormekten korkma; igneye, yaraya, ya da tibbi cerrahi miidahaleye kars1
duyulan endiseler 6zel korkular arasinda yer almaktadir. Bu korkular genellikle gérme
duyusuyla ilgilidir. Kan ya da acik yara gormenin karsisinda bayilmayla
sonuclanabilecek tepkiler s6z konusudur (Wani, Ara, & Bhat, 2014). Gérmeye ek
olarak kokuya duyarlilikta bu tip korkularin tetiklenmesine sebep olabilir. Ornegin;
hastane kokusu, bununla iligkili diger unsurlart (kan, dezenfektan gibi)

cagristirdigindan ayni sekilde rahatsizlik verecektir.

Bu korku tiiriine sahip birinin, bagkalarinin kanin1 veya kimi zaman kendi
kanin1 gérmesi de zordur. Burada kisinin tepkisi duydugu aciyla iligkilidir. Bayilmanin
altinda yatan neden de budur. Kan goren kisinin, duydugu aciya bagli olarak kalp ritmi
yavaglar, tansiyonu diiser ve bayilir. Aslinda kanayan bir yara goriildiigli anda beyin
bir seylerin yolunda gitmedigini fark eder ve uyar verir. Bu dogal bir tepkidir ¢tlinkii
kan akmaya devam ettigi siirece kisinin 6lme ihtimali yiiksektir. Beyin bu durumda

alarm vererek viicudun savunma mekanizmasini harekete gegirmektedir.

Onu diger korkulardan ayiran fizyolojik 6zellikleriyle; bu korku tiirii niifusun
%4'tinde goriilmektedir. Fakat kadinlarda, erkeklere oranla daha az goriilmektedir.
Kan korkusu, ¢ocuk yaslarda (10 yas altinda) basladigindan genetik miras olmasi
muhtemeldir (Andre, 2016:202-210).

2.4. Toplumsal Korkular

Korku duyan biri; 06zgiirliik, haysiyet, saglik, sosyal statii ve yasamin
kendisiyle ilgili 6énemli seylerin mahvolmasindan kaygi duyar. Sadece kendisi igin
degil deger verdikleri i¢in de korkar. Elbette ki insan tehlikelere karsi kendisini ve de
onemsediklerini korumak ister. Aslinda insan hayati kolay degildir ve de yeterince
korkutucudur. Insan; saghgmin bozulmasindan, ekonomik olarak zor durumda
kalmaktan, itibarin1 yitirmekten ya da 6lmekten korkar. Incil'de bahsedilen ilk duygu
da korkudur. Adem, Bilgi Agaci'ndan yiyip de ¢iplak oldugunu fark etmeden once
korkuya kapilmistir.
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Yasadigimiz diinyada korkulmas1 gereken pek cok sey olabilir. Insanoglunun
dogaya verdigi zararin kalici olmasindan korkulabilir ya da yolda yiiriitken bir
saldiriya hedef olmaktan. Fakat her seyi korkuyla iligkili bakis agisindan gérmek sorun
olusturabilir (Svendsen, 2017:16-18). Yasamin korku duygusu {izerine insast
nedeniyle; ekonomik, sosyal ve siyasal yasamin her alaninda giderek daha fazla
zorlayict olmasi s6z konusudur. Atesin zarar veren bir sey olmasi ya da baz1 doga
olaylarinin olumsuz sonuglar1 karsisinda hayatta kalma i¢ giidiisiiyle ortaya ¢ikan bu
basit duygu, giinimiiz gergekliginde yeniden {iretilen toplumsal korku aracina
doniismiistiir. Insanoglunun var olusundan beri bilinmeyene kars: hissettigi korku
duygusu, artik toplumsal kaynakli korkudur. Toplumsal korkular; bireyin toplumsal
giiclerin ve varliklarin kolektif giiciine sahip olamamasindan ve onlardan
yararlanamayacagi ger¢eginden dogabilir. Bu durumda birey, yabancilastigi toplumsal
giicler tarafindan baski altinda tutulmaktan korkar. Yasadigi topluma yabancilastirilan
toplumsal korkulara sahip birey, resmi makamlardan, resmi {iniformalilardan,
hiikiimeti temsil edenlerden, emniyet giicleri ve adliye salonlar1 gibi ayn1 zamanda
toplumsal giicii temsil eden yapidan cekinir ve de korkar. Dolayisiyla bu insan
dogasinda olan dogal korku degildir, sistem tarafindan iiretilmis toplumsal kaynakli

korkudur (Nesin, 2016:8-9).

Bu, toplumsal korkularin insanlarin hareket alanini nasil smirlandirdigini
gostermektedir. Korkunun yasanmadigi ¢ok az anlarda bile tedirginlik ve huzursuzluk
hali devam etmektedir. Korku her seyi sartyormus gibi halki kontrol eden bir duygudur
artik. Bugiiniin toplumlarimin “korku kiiltiirii” olarak tarif edilmesinin temel nedenidir
bu. Korku, diinyay1 degerlendirdigimiz kiiltiirel bir biiyliteg haline gelmistir
(Svendsen, 2017:16). Sadece bireye 6zgii olmayan, toplumun geneline yayilmis korku
tirleri - gelecek korkusu, iktidar korkusu ve tanri1 korkusu - bir nevi koz islevi
gdérmektedir. Ornegin; iktidar eliyle yaratilan terdr olaylar1 gibi toplumda ciddi bask1
kuran durumlar, toplumu sekillendirmede iktidar i¢in 6nemli bir kozdur. Huzuru
bozmamak adina vicdanlarmin sesini dinlediklerini sdyleyenler, iistbenlerini
bi¢cimlendiren toplumsal giiclerin sesini dinlemektedirler (Nesin, 2016:16). Toplumsal
birlik ve beraberlik sdylemiyle yaratilmaya c¢alisilan dagilma ve yok olma korkusu
temelde giiven duygusu iizerine inga edilmistir. Gilivenlik arayist ise farkli bir
secenekmis gibi siyasal iktidara siginma gereksinimini pekistirmistir. Toplumsal
korkular1 sekillendiren siyasi iktidar, dnce bir tehdit ortami yaratip sonrasinda

¢cozlimiin kendisi oldugu bir toplumsal ger¢eklik kurgulamistir. Bu toplumsal yapida
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halk, korku kiiltiirliniin vazgecilmez bir lyesidir. Cetin’e gore ortak korkunun
yarattig1; tanrisal ve organik toplumsal ahlak ile biitiinlesip yeni "kardeslik" toprag:
iistiinde yesertilmistir (Cetin, 2012:20). Boliinme ve par¢alanma korkusuyla; insanlar
zihinsel ve ruhsal acidan bu fikre alistirilmislardir. Ozellikle bu toplum “kardestir”
fakat zaman zaman kardeslerin boliinmesi ve parcalanmasinda bir sakinca yoktur gibi
boliinme ve pargalanma sdylemleri toplumda hi¢ bitmeyecek oOteki korkularin da

afyonudur.

Teror korkusu, glinah isleme korkusu, tanr1 korkusu ve biitiin tabular ortaklasa
toplumsal korkularimizdir. Biitiin bu ortaklaga toplumsal korkular, kendini 6zgiir sanip
aldatan insanin i¢ ve dis egemen giiclerin ¢ikarlar1 dogrultusunda kolayca
yonetilmesine yaramaktadir (Nesin, 2016:22). Birey korkuyu yaratan giice ve de
yaratilan korku kiiltiiriine uyum saglayarak, korkusunu yendigini diigiinebilir. Aslinda
bu uyumlanma onu sistemin goniillii bir kdlesi haline getirmistir. Korku iireten
toplumsal giice uyumlanmak, ona boyun egmek, ona karsi sessiz kalmak kendini

giivende hissetmenin ve korkmuyormus gibi yasamanin bir yoludur.

2.4.1. Tanri Korkusu

Uygarlik tarihi boyunca insanoglu, bilinmeyen ilahi bir giice inanmak
istemistir. Anlamlandiramadigt pek ¢ok seye tapmmustir. GOk giiriiltiistini
duydugunda gokyliziine, glinesin ve yagmurun bereketli olduguna inanarak bunlara
tapinmistir. Kimi zaman kutsal buldugu hayvanlart Tanr1 edinmistir. Grekler,
Tanrilarin Olimpos daginin tepesinde oturduguna, Eski Tiirkler her dagda bir kurtarict
“Baba”nin olduguna inanmiglardir. Cinliler daglara tapmis, Japonlar ise Tanr1 ve

Dag’a ayn1 ismi vermislerdir (Baydar, 1999:32).

Insan bilinmeyene merak ve inangla baglanmis, cevaplandiramadigia
tapinmistir. Bilinmeyenden duydugu korku kendi mevcudiyetini ve gliciinii
zorladiginda onu Tanri edinmistir. Ilkel toplumlar, korktuklar1 nesnelerin giiciinii
gordiiklerinde onlara tanrilik degeri vermislerdir (Baydar, 1999:12). Tanr1’y1 korku
mu yaratmistir? insanin yapisinda tanriya dykiinme vardir. Bir tarafi tanrisal emareler
tagidigina inanirken, bir tarafi kul olmaya inanir. Hayati ziddiyla anlamlandirir. Bir

tarafi korku duyarken, bir tarafi glivende hisseder, itaat eder ya da kars1 ¢ikar.

Insanoglu, bir zamanlar tanrilarin insan olduguna da inanmistir. Yakindogu,

Mezopotamya, Stimer ve Akad inaniglarinda birbiriyle ¢ogu zaman c¢atisma i¢inde olan
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iki tanr1 vardir: Siimerlerde An ve Enlil bas tanridir; An gokyiizii tanrisidir ve goksel
katmanlarin en istliinde oturur, Enlil ise yeryiiziiniin beyi olarak bilinir. Hititlerde;
Tesub firtina tanrisi, Kumarbi Bilge Kral ve Tanrilarin Babasi olarak nitelendirilmistir
(Cetin, 2012:14-15). insanlar inandiklar1 tanrilar adina tapinaklar insa etmis, heykeller
yapmuslardir. Isteklerini yerine getirmeleri igin onlara, adaklar sunmuslardir.
Yarattiklar1 tanrilardan korkmus ama tehlikelerden korunmak i¢in yine onlara
siginmiglardir. Korkunun tapimilacak bir duygu oldugunu kesfeden Yunanlilar, tanri
ilan ettikleri Kaygi (Deimos) ve Korku (Phobos) adma tapinaklar ve heykeller
iiretmislerdir. Ayni tanrilar; Pallor ve Pavor (Kaygi ve Korku) Romalilar’da da kutsal
kabul edilmistir (Cetin, 2012:17). Bir tanriya korku ya da kayg1 ismini vermek, Tanr1
fikrinin korku duygusu tarafindan tiretilme olasiligini da gii¢lii kilmaktadir. Ya da tam
tersi belki de Tanr1 kendisinin anlasilabilmesi i¢in korkuyu yaratmistir. Duhm, birgok
insanin kacinilmasi miimkiin olmayan bir korku i¢inde yasadigindan; bu korkunun
gozle goriilir olmamasina ragmen hep var oldugundan bahsetmektedir (Duhm,
2009:61). insanlar gozle goriilmeyen ilahi bir giigten her zaman korkmustur. Tanr1, ya
varsa sorusu korkudan ziyade kaygiy1 var eder, ¢linkii korkunun fiziksel sonuglarini
ortaya cikarmamaktadir. Ya varsa sorusu; bilinmeyene duyulan silipheyle tanri
korkusunun siirekliligini saglamaktadir. Ya varsa ve cezalandirirsa, hayatimiz altiist
olur, isimizi, sagligimiz1 kaybedersek, peki ya sonunda cehenneme gidersek gibi kaygi
kokenli diisiinceler siirekli var olacaktir. Tanr1 korkusu insan1 yoneten ve denetleyen

bir mekanizmadir.

Insan sinirlandiginda ya da onu iizen, canini acitan seyler karsisinda; kagma,
maglup olma gibi duygulara sahip olur. Bu durumda korkmaya baslar ve onu giivende
tutacak ilahi bir giice siginmak ister. S1igindig1 gili¢ ayn1 zamanda korktugu giictiir de.
Tanr’nin koruyucu ve korkutucu giicii, kutsal kitaplarda agik¢a ortaya konmustur.
Incil; Adem ve Havva’da yasak agacin meyvesini yedikten sonra baslayan ilahi
korkudan bahsetmektedir. Yasak aga¢ aslinda iyilik ve kotiiliigli bilme agacidir; ilahi
makamin yiiceliginden korkmalarini saglamistir. Kur’an’da da korkunun gectigi pek

cok ayet bulunmaktadir:

1- ... Size verdigim nimetimi hatirlayin, bana verdiginiz sézii yerine getirin ki
ben de size vaad ettiklerimi vereyim. Asil bana itaatsizlikten korkun (Kur’an-1

Kerim: 2/40).
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2- Sizi bir tek nefisten yaratan ve ondan esini yaratip ikisinden bir ¢ok erkekler
ve kadinlar tireten Rabbinizden korkun (Kur’an-1 Kerim: 4/1).

3- Ve iste bu sizin iimmetiniz bir tek iimmet ve ben de sizin Rabbinizim. Oyle
ise benden korkun (Kur’an-1 Kerim: 23/52).

4- Onlar gormedikleri halde Rablerinden korkarlar (Kur’an-1 Kerim: 21/49)
5- Gérmedikleri halde rablerinden korkup saygt duyanlara gelince, onlar: da
hem bir bagislanma hem de biiyiik bir 6diil beklemektedir (Kur’an-1 Kerim:
67/12).

Biitlin kutsal kitaplarda, Tanr1 korkusu kutsal ve yiice bir duygu olarak ifade
edilmektedir. Insan cezalandirilmak istemiyorsa Tanri’min korkutucu giiciinii her
zaman hatirlamalidir. “Allah’tan, ancak bilenler korkar” (Kur’an-1 Kerim’de gegen bu
ayet, bilmenin korkular1 yenmeyle pek de ilgisi olmadigin1 gostermektedir. Ciinkii
Tanri’y1 bilmek korku duygusuyla es anlamlidir. Goriilmeyen Tanri’dan nasil
korkulur? “Allah’tan korkuyorum” diyen kimse korkmus olur mu? (Baydar, 1999:9).
Toplumsal yasamin ilk diizenleyicileri olarak da bilinen kutsal kitaplar; iktidar
sahiplerince, inang sisteminin emir ve uygulamalar1 disina taginmistir. Korku da Tanr1
da insanlarin kontroliindedir (Akytiiz, 2014). Tanr1 korkusu, insan tarafindan kutsanan
korku tanrisina doniismiistiir. Korkunun maliki ve yaraticisi olarak bilinen Tanri,
insanlarin korku politikalarinin araci olmustur. Tanr1 adina iretilen korku araglart;
kutsal kitaplar, tapinaklar, kurbanlar, saraylar, tahtlar, sunaklar, emirler, yasaklar,
giicler, zenginlikler korku tanrisina hizmet etmektedirler. insanlar Tanr1 korkusundan
korku tanrilart tirettiler ve onlarin kutsalliklarina korkarak inanmaktadirlar (Cetin,

2012:19).

Insanim topluluklar1 kontrol etme hirs1 disinda, inang ve korku duygusunun
insanligin ilerlemesine sagladig1 katkidan da bahsetmek miimkiindiir. Tasan nehirleri,
yagan yagmuru, kayan topragr Tanrinin yikict ve cezalandirici giicii olarak kabul
etmesine ragmen zamanla dogay1 gozlemleyen insanin korkusunu anlamlandirarak
sonunda ¢0zlim iiretmesi miimkiin olmustur. Dicle ve Firat nehirlerinin tagmasindan
korktuklar1 ic¢in yildizlarin hareketlerini izleyen Mezopotamyalilar, korkulari

sayesinde bilimsel bir ilerleme saglamstir.

Tanr1 korkusunun efsaneler, kahramanlar, tarihsel ve toplumsal mitler
aracilifiyla beslenerek, korku siyasetine doniistiiriilmedigi hi¢bir zaman dilimi

yasanmamuistir. Tabular, tanrilar veya tanri-krallar, bir soyun, dinin, kisinin, devletin
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ve siyasetin stiinliigline ve imtiyazlarina dayanan kutsalliklar, dogmalarla
siirlandirilmig 6zgiirliikler ve toplumsal iradenin bir kisi, grup, sinif, elit veya devlette
toplandigini iddia eden dini ve ideolojik sdylemlerin iiretimi devam etmektedir (Cetin,
2012:19). Bireyin egitiminde Tanr1 ve 6liim korkusu higbir zaman ihmal edilmez. Her
tiirlii kotiiliik, ¢irkinlik, cehennem azabu, sirat kdpriisii, kaynar kazanlar, yanip kiil olan
ve yeniden dirilerek yananlar gibi seyler insanlarin kafasina giizelce yerlestirilir. Evde,
okulda, camide Tanr1 sevgisi yerine Tanr1 korkusu verilir. Oysa insan kendisine zarar

veren seylerden, kaygi duydugu seylerden korkar (Nesin, 2016:30).

2.4.2. iktidar Korkusu

Tiim insan medeniyetinin kdkenine korku duygusu yon vermistir; evler ve
koyler, aletler ve silahlar, kurallar ve kanunlar, kurumlar, bilim, sanat ve din gibi
konularin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Yildirim korkusuyla baslayan medeniyet,
zaman igerisinde insanin insandan korktugu dongiiye girmistir. Toplumda korkuyu
kontrol eden, tiim toplumu kontrol etmektedir (Svendsen, 2017:136). Korkudan
kaginmanin en iyi yolu uyum saglamaktir. insan, catisma yasamamak ve zor durumda
kalmamak i¢in toplumu yoneten giiclere boyun egmeyi tercih eder. Boylesi bir

ortamda korku, egemenligin en ¢ok kullandig1 araglardan biri olur (Duhm, 2009:64).

Hiiklimetler, yasanan toplumsal karigikliklari, topluluklar1 kontrol edecek
bigimde 6rgiitsel yapinin igine yerlestirmektedir. Ornegin; 11 Eyliil saldirisindan sonra
diinyanin korku medeniyetine doniistiigii ve insanligin bir korku c¢agiyla karsi karsiya
oldugu iddias1 ortaya konulmustur (Zadeoglu ve Adem, 2013:328). Bu tip teror
saldirilar siirekli iiretilen felaket senaryolarina dontistiiriilmistiir. Toplumu her an bir
saldirtya ugrayacakmis gibi tetikte tutmak, devletin sagladigi gilivenlik Onerisidir.
Toplumsal yapi igerisinde hi¢ bitmeyen huzursuzluk hali, iyi 6rgiitlenmis bir devletin
gostergesi olarak yorumlanmaktadir. Clinkii iyi orgilitlenmis bir devlet; baski, zorlama
ve daimi bir siddet tehlikesi iizerine inga edilmelidir (Svendsen, 2017:137). Modern
toplumlardaki iktidar sahipleri, kendi giiciiniin devamu i¢in insanlar1 yokluklarindaki
olasi felaketlere inandirmak isterler. Halkin; iktidar olmazsa diizenin bozulacagi ya da
kaosa siirtiklenecegi diisiincesiyle mesgul olmasi yonetenlerin en énemli kozudur.
Iktidar korkusuyla, iktidarin bir uzantis1 ve varlik sebebi oldugu inanci gelistiginde
halkin kars1 koyacagi hicbir sey kalmamistir. Toplum, iktidarin tam uyumlanmis bir
uzantisidir. Surasi bir gercektir ki, modern iktidarin her tiirliisiiniin temel hedefi, insan

tek bir 0zne olarak gérmekten ziyade, pargalara ayirip, “bir biitiiniin ya da iktidar
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Orlintiisiiniin parcas1” haline getirmektir (Zadeoglu ve Adem, 2013:329). Korku
kiiltiiriinii tireten ve politize eden devlet, toplumda yarattig1 kutuplagmayla birlikte
kiiresel diismanlar da ilan etmektedir. Korku medeniyetlerinde sanal kiiresel
diismanlarla savasmak kutsal bir gorev gibidir ve milli miicadele ruhunu temsil

etmektedir.

Korkularimizin beslendigi esas kaynaklar, bilmezlik ve ¢aresizliktir. Gegmiste
anlamlandiramadig1 tehlikelerden korkup kacan insan, gilinlimiizde iktidarin
otokontrolii saglamak adina yaptig1 bilingli saldirilar karsisinda korkup ige
kapanmistir. iktidar, bu saldirilar1 ¢ogunlukla kendi haber kaynaklari vasitasiyla
yapmaktadir. Gergek bilgiye erisimi engelleyip, kendi kanallariin yaydig bilgiyle
toplumu sekillendirmektedir (Aktas, E. 2017:45). Toplumun ¢esitli unsurlarin
otekilestirerek diismanlastirmast da s6z konusudur. Modern toplumlardaki “6teki”
kavramimin temelinde iktidar kanalindan iiretilen bilgiler yer almaktadir. Korku
psikolojisiyle hareket eden kitleler yaratmak zor degildir. Bu psikolijiyle yasayan
kitleler, siirekli bir tehdit ortami iceren yasam Orgiileri kurmaktadirlar. Hem
kendilerine yabancilagirlar hem de diigmani olduklar1 sézde yabancilar yaratirlar.
Bauman’a gore her toplum yabancilar yaratir ve bunlari istedigi bicimde kullanir
(Bauman, 2013:29). Sonuglarina katlanmak zorunda olduklari olumsuzluklardan,
yarattiklar1 bu yabancilari sorumlu tutarlar. Korku psikolojisi iktidar korkusunu,

iktidar korkusu ise halkin diismanlik besledigi giinah kegisini yaratmustir.

Tedirgin edici kisiler, durumlar ya da olaylar - korku unsurlar1 - karsisinda
insanlarin korkarak ice kapanmasi onlarin her tiirlii etkinlik ve eylemden uzak
durmasina neden olmaktadir. Toplumun bir kesimi artik asir1 kuskuculukla, paranoya
gelistirerek yasamaktadir. Her yerden her seyden siiphelenerek, kendisini korumak
icin hayatini mimkiin oldugunca sinirlandirarak yasamaktadir (Sezen, 2016).
Nedensiz var olan bu korku patolojiktir. Her an kotii bir sey olacakmig korkusuyla
yasamak ve de bunun nedensizligi nevrotik bir ruh halini tanimlamaktadir. Modern
toplumlar i¢in terdr saldirisiyla karsilasmak onlar1 sasirtan bir durum degildir. Tam
tersine onlar bu konuda 6nlem alirlar ve yasam kosullarin1 buna goére planlarlar. Bu
anlamda korkular1 nevrotik bir kaygiya donlismiistiir. Kaygi, giiniimiiziin hastaligidir
hatta bu hastaliga sahip olmamak miimkiin degildir. Bir kaygi ¢aginin ortaya ¢ikisi,
toplumun asir1 bir siddetle yliz ylize gelmesinin ardindan insanlarin yasadig

travmalarla baglantilandirilmigtir.
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Gegtigimiz ylizyilda yasanan uzun savaglardan sonra toplum kaygi cagina
girmistir. Giiniimiizde, ¢ikan yeni savaslar bir yandan yine kayginin tirmanmasina
katkida bulunmaktadir (Salecl, 2011:25). Giicii elinde tutmak isteyen iktidar sahipleri,
suni savaglar iireterek halka hi¢ bitmeyen bir korku salmaktadirlar. Bu duygu
toplumlarin afyonu gibi kullanilmakta ve iktidarlarin mesruiyetlerini saglamaktadir.
Ornegin; terdr saldirist iktidarin {irettigi bir sey olabilir ama iktidarmn yoklugunda daha
biiyiik saldirilarin olmasi da s6z konusudur. Bu ikircikli durum toplumu bir tercih
yapmaya zorlar. Bu tercihi yine korkarak yapar. Kaos ortaminda yasamaktansa,
iktidarin tehditlerine boyun egerek yasamayi tercih eder. Uyum saglayarak en azindan
olimle yiiz ylize gelmeyecektir fakat her an 6liimi ¢agristiran iktidar korkusuyla

yasayacaktir.

Zorbalikla yonetilen toplumlarda mevcut siyasi giicler irrasyonel davranirlar,
herkesi girdaba sokar hale getirdiklerinde toplumun 6nemli bir kesimi darbe gibi
tamamen anti demokratik bir durumdan medet umar hale gelebilir (Sezen, 2016).
Bdyle bir durumda kurtaricinin baska bir tehdit ortami olmasi ironidir. Giivenlik algisi
bozulan toplumun bu duyguyu kiiresel diizeyde deneyimlemesi de s6z konusudur.
Insanligm bunaliminin altinda yatan iradenin, kiiresel yasa koyucuya ait oldugu iddia
edilmektedir. Kiiresel yasa koyucu, ekonomik ve siyasi giicii elinde tutup, bunu diinya
izerine yaymak i¢in ¢aba gosteren iradenin adidir. Eger iddia edildigi gibiyse modern
diinyanin diigman ya da yabanci yaratma fobisi, otekinin gelenegi ve yerelligiyle
bastirilmasi toplumun dort bir tarafinda sikismis bir basing yaratmistir (Zadeoglu ve
Adem, 2013:329). Yerel yasa koyucular, kiiresel yasa koyuculara hizmet etmek i¢in
toplum iizerindeki baskilar1 artirmakta ve korkularini pekistirmektedirler. Bu bir ¢esit
sadakat zinciridir. Zincirin en son halkasi, iktidar korkusunu biiyiitmek adina zincirin
en {istlindeki i¢in ¢alismaktadir. Bu caba kiiresel diizeyde korkularin iiretimini
saglamis ve her devlet kendine 6zgii bir giivenlik anlayisi gelistirmistir. Yerel yasa
koyucular bu sekilde kendi toplumunu sekillendirme ve doniistiirme gorevini
iistlenmistir. Bu ayn1 zamanda devletlerin yeni diinya diizeninde bahgivanlik roliine
soyundugunu da gostermektedir (Zadeoglu ve Adem, 2013:330). Yerel bah¢ivanlar,
korku kiiltliriiniin bakimin1 iistlenmislerdir. Bu sayede kiiresel giicler, egemen korku

kiltirini denetim altinda tutabilmektedir.

Yeni diinya diizeninde iktidar sahipleri toplumlarin, kiiresellesmenin gerekli

olduguna ama aymi zamanda tehlikeli olduguna da inanmasini isterler. Insanlarin
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yapay korkularla mesgul olmalari, onlar1 sorgulamayan bireylere doniistiireceginden
memnun edicidir. Artik sorgulamakta korkutucu bir deneyimdir. Gergekte toplumsal
bir infial yaratacak pek cok konuya reaksiyon gosteremeyen toplumlar yaratilmistir.
Ornegin; 11 Eyliil 2001 olaylarindan énce Amerika’da Irak savasina karsi toplumsal
ve ahlaki bir tepki varken, olaylardan yaklasik yirmi gilin sonra Irak savasim
destekleyenlerin sayisinin arttig1 goriilmiistiir (Zadeoglu ve Adem, 2013:330). Toplum
burada yasadig1 ahlaki c¢okiintiiniin da farkinda olmayacaktir. Iktidardan duyulan

korku, toplumu yeni ahlaki ger¢eklige gore dontistiirmektedir.

Insanin 6liim korkusu ya da anlamlandiramadiklarina kars: gelistirdigi dogal
korkular, sonradan bireye kazandirilan korkularla es zamanli olarak gelisir. Fakat
gelecek korkusu, savas korkusu, miilteci olma korkusu ya da yakin gelecekte diinyanin
yok olma ihtimaline kars1 gelistirilen korkular birey ile toplum ya da sistem arasindaki
etkilesimden olusmaktadir. Iktidarlarin toplumu yapay bir korku ya da kayg igine
iterek manipiile etmesi daha kolaydir. Gelecek kaygisi tagiyarak yasayan toplumlar
dogal reaksiyonlarini gizlemek zorunda kalirlar. Bu nedenle sistemin yarattigi
korkularin siddeti daha baskindir ve lizerinde durulmayi gerektirmektedir (Akin,
2004:21). Korku insan1 denetleyen, davranislarinda olabilecek asirilig1 engelleyen bir

duygudur. Ayni zamanda iktidar sahiplerinin iyi kullandiklar1 bir enstriimandir.

Diinyanin  her yerinde toplumlar, iktidarlarin  kurduklar1  korku
imparatorluklarinda yasamaktadirlar. Vadedilen tek sey daha biiyiilk korkularla
yasamak. Bu kosullarda yasayan halkin artik saglikli ve rasyonel diigiinebilmesi s6z
konusu degildir (Sezen, 2016).

2.4.3. Mahalle Korkusu

Korku duygusu insan1 olasi tehlikelere karsi uyanik tutar. Ancak sinirlandirict
ozelligi dolayisiyla istenmeyen davranislart denetleyen gozetleme mekanizmasina
doniistiiriilebilir. Insan yasadig1 ortamda giivende olmak ister. Bunun igin bazi
kurallar1 uygulamasi, bu ydnde tedbir almasi onu kendi giivenlik c¢emberinde
tutmaktadir. Fakat yasam kosullarini garanti altina almak isteyen birey gittikce
benligini de zora sokacak teslimiyetler icerisine girebilir. Toplumsal bir varlik olan
birey, sisteme ait ortak bilgilere sahiptir. Bu bilgiler onun yasadig1 toplulugun bir
pargasi olmasini1 saglayan kurallardan olusur. Insan kendi varligmi bu kurallara uygun

iirettigi siirece sistem tarafindan kabul edilir ve koruma altina alinir.
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Insanoglu var oldugu tiim zamanlarda yasadig1 toplulugun alt elemani olan bir
grubun tiyesi olmustur. Bu evrenseldir; biitiin toplumlarda, toplumsal alt sistemler ve
gruplar yer almaktadir. Bu noktada bireyin teslimiyeti de baslar. Ornegin bir mahallede
gegerli olan kurallar vardir: Namus, seref, haysiyet anlayisi, 6lim-evliklik rittielleri,
kilik kiyafet anlayisina uygun giyinmek, uygun goriilen dilde konusmak bu
kurallardan bazilaridir ki buna “komsuluk™ da denir. Biitiin bunlar toplumsal bellegi
olusturur ve bunlara harfiyen uyan, teslim olan birey onaylanir. Toplulugun
olusturdugu kiiltiire, inanisa, gelenek ve goreneklere katki saglayan kisi, toplumun
beklentilerine gére davranis gelistirmek zorundadir. Kosullar ve uyulmasi gereken
kurallar, sistemin kendisidir. Bu sistem, varolus simirlarini birey {izerinden insa
etmektedir. Bunun disina ¢ikan, sisteme aykir1 davranan iiye diglanma ihtimaliyle kars1

karsiya kalir.

Mahalle korkusu, mahalle baskisina karsi gelisen bir duygudur. Her mahallede
yaratilan denetleyici unsurlar toplum iizerinde baski kurmak isteyen iktidarin bir
uzantisi gibi calisir. Cetin, Korku Siyaseti ve Siyaset Korkusu isimli kitabinda; ilahi ve
Oliimsiiz tanr1 i¢in yapilan her seyin bu kez diinyevi ve oliimlii tanr1 i¢in ve adina
yapildigindan, bu 6limli tanrilarin sadece bir siyasal orgiit olarak degil cogu zaman
bir ilahi misyon, bir medeniyet algisi, bir ideolojik insa akli, bir toplum miihendisligi
projesi, bir mahalle baskis1 veya baska bir kategorik alt korku kaynagi olarak karsimiza
ciktigindan bahsetmektedir (Cetin, 2012:11-12). Bir devletin toplumsal sermayesi
giiven duygusudur. Korku ve giiven duygusu arasinda dogal bir bag vardir. Giiven
duygusu azaltikca, korku artar. Giiglii 6zgiivene sahip toplumlarin daha fazla
toplumsal baris ve i¢ huzura sahip olduklari, ayn1 zamanda ekonomik agidan bagarili
olduklar1 tespit edilmistir (Svendsen, 2017:126). iktidar, énce toplumun kendisine
giivenmesini ister sonra bu duygunun yerini korku duygusuna birakmasini saglayacak
yollara bagvurur. Bu yollardan biri gdzetleme ve izlemedir. Her mahalleye iktidarin
gozii olabilecek unsurlar yerlestirir. Bireyin atti§i her adim kontrol edilmektedir.
Gerekiyorsa hangi okula, camiye, pazara gittigi, ne giydigi ve nasil konustugu takip
edilir. Kendini sug islemis gibi hisseden birey elestirilmekten ve zarar géormekten

korkar. Mahalle baskisi, mahalle korkusuna doniisiir.

Korku en basit haliyle ortak bir duygudur ve toplumsal ortaklik i¢in referans
noktasidir. Bireyin bir baskas1 karsisinda hissetigi korku da bagka tiirlii bir toplumsal

ortakligin kurulmasina neden olur. Birinin bir digeri iizerinde kurdugu egemenlik,
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tehditkar ve cezalandiricidir. Siddet gormekten kaginan taraf bu anlamda bir ortaklik
yiiriitecektir. Gliniimiiz toplumlarinda mahalle baskisi, cogunlukla siyasi diisiince ve
inang sistemi {lizerinden yliriitiilmektedir. Parti ya da orgiit sempatizan1 oldugu igin,
laik-anti laik, demokrat-anti demokrat, miisliiman, yahudi, hristiyan, ateist, deist
olarak etiketlenmekten korkan biiyiik bir mahalle var artik. Siyasi diisiincesi ya da dini
inanc1 belli olmasin diye egemen giice karsi gercekte olmadigi gibi davranmak
zorunda olan bir giiruh, korkuyla yasamini siirdiirmektedir. Korku kiiltiiriinii
benimseyen mahalle sakini artik bundan uzaklasmak da istememektedir. Ogrenilmis
caresizligini normallestirmistir. Toplumu izleyen iktidarin gézii ise mahalleden korkan
bireyler sayesinde var olmaktadir. Ciinkii korkuyu kontrol eden, toplumu da kontrol

eder.

2.4.4. Gelecek Korkusu

Gelecek korkusu modern zamanin hastalig1 olarak da bilinmektedir. Gegmiste
sosyal degisimin evreleri yavas oldugundan insan, bu anlamda bir korku yasamamustir.
Insanoglu degisimin hizina uyum saglamaya calistikga, yasama dair kaygilari
artmistir. Insan psikolojisi; otoriteye karsi diismanlik, bunalim, duygusuzluk gibi
ozellikler kazanmigstir. Birey; sosyal, entellektiiel ve duygusal ugraslardan vazge¢mis,
izole bir yasam silirdiirmektedir. Gelecekte isini, evini, malini, miilkiinii hatta ailesini
kaybetme korkusuyla yasamaktadir. Bu anlamda gelecek korkusunun itici giicii

kaybetme korkusudur.

Bu korku tiirii tedbir iizerine insa edilmistir. Kapitalist toplumlar bireyi 6nlem
almasi1 gereken bir diinyaya hapseder. Hemen hemen her konuda tedbiri elden
birakmamak toplum tarafindan benimsenen bir telkindir. Yasamsal kosullarinin zora
girme ihtimaline kars1 6nlem almak zaruridir. Onlem alinmamissa her tiirlii feliket hak
edilmis demektir. Tedbirli bir diinyada gelecek korkusunu gii¢lendiren seyler
tehlikelerdir. Felaket senaryolariyla yasayan birey icin degisim riskli ve tehlikelidir
(Svendsen, 2017). Her degisim “ya isler daha kotli olursa” ihtimalini tasir. Gelecek
korkusu, risk kiiltiiriiniin iiretimindedir. Is degistirmek, ev satin almak, evlenmek,
cocuk sahibi olmak aslinda radikal degisimlerdir ve hepsi risklidir. Gelecek

hakkindaki her se¢im bireyi kaygilandirmakta, yagamini sinirlandirmaktadir.

Gelecek korkusu yasamin devami igin kaniksanmistir. Buna gore ancak

gelecegi icin kaygilanan biri basarili olur. Bu bilgi modern diinyada dylesine kabul
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gormektedir ki birey kendisini karsilastirirken ve siirekli bir yarigin igerisinde
bulmaktadir. Kendini ideolojik, psisik, hattd fiziksel acilardan bir bagkasi ile
karsilagtiran biri, onun gibi olmaya c¢alisirken, olamamak korkusu yasar.
Karsilagtirinin oldugu yerde, kaginilmaz olarak korku vardir (Krishnamurti, 2012:12-
13). Kapilatist toplumlar, bireyin gizli bir yaris igerisinde olmasinda bir sakinca
gormez. Clinkii bu sermaye sahiplerinin sermayelerini biiyiitmelerine katki saglayacak
bir silahtir. Isini kaybetmek istemeyen birey, rekabet ortamimna maruz kalmaktadir.
Rekabetten vazgegmesi isini kaybedecegi anlamina gelecektir. Bu da basari iizerine
kurulmus gelecek planlarina uymayacaktir ve belki de rakipleriyle kiiciik caplh
psikolojik savaglar yasayarak calismaya devam edecektir. Daima gelecekte nasil bir
hayata sahip olacagini diisiinecek, onu gerceklestirme telasi icine girecek ama yasadigi

kaygi yiiziinden olumsuz senaryolar tiretecektir.

Gelecek korkusu yasayan biri pasif ve yilgin bir haldedir ve geleceginden emin
olmadig1 i¢in karamsardir (Nesin, 2016:31). Dolayisiyla toplumun gercek bir tiyesi
gibi de hareket edemez. Bir birey olarak topluma saglayacagi katkidan habersizdir.
Daha dogrusu bunun i¢in enerjisi yoktur. Birilerinin onun adina karar almasi ya da
uygulamasi bir 6nem teskil etmez. Ciinkii yasam onun i¢in o kadar zor ve ¢etrefillidir
ki ancak kendi sorunlariyla basedebildigini diisiinmektedir. Bu durum egemen sinifin
isine gelir. Bireyi mesgul eden gelecek korkusu onun sorgulamasma engel
olacagindan, egemenler bunu istedikleri gibi kullanacaklardir. Cok uzun saatler ¢alisgsa
da isini kaybetmemek ugruna hakkini isteyemeyen bir yigin insan, gelecek
korkusunun yarattig1 kaygi dolu diinyada var olacaktir. Bu kosullar kabul gordiik¢e
egemenlerin talepleri siirekli artacaktir. Asir1 talepkar patronlar, somiirdiikleri boyun

egicilerin gelecek korkularini pekistirecektir.

Bu korku tiirii toplumsal bir korkudur. Toplumsal refah ve huzurun olmadigi
cografyalarda gelecek korkusu y&netim seklinin bir parcasidir. iktidarin kendine esir
etmek i¢in kullandig1 bir aractir. Bu tip toplumlar huzur ve refah gibi kavramlarin
anlamlarindan mahrumdurlar. Onlar i¢in huzur, iktidar sahiplerine tam itaat demektir.
Zaten her daim kendi miilkiinii koruyan, baskasininkine de el koymak isteyen
ayricaliklt sinifin karsisinda yapacak bir sey yoktur. Toplumun belirli bir kesiminin
ozgirliigii ve refah1 i¢in 6teki kesimi baski altinda yasamaya goniilliidiir (Bauman,
2016:33). Devlet de halkin cogunlugunun yoksul kalmasini ister. Ciinkii yoksulluk ve

mecburiyetler s6z konusu olunca baskin olan duygu gelecek korkusudur. Korku
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kiiltiirlerinde insanlarin yasadigi gelecek korkusu oliime dairdir. Miilksiizleserek
yasayan bir toplum i¢in daha da koétiisii 6lmektir. Onlara gore en kotii yasam kosullari
bile 6lmekten iyidir. Nasil olsa biitiin felaketler onlar i¢indir. Simdi iyi koti
yastyorken, gelecekte 6liim disinda olabileceklerden korkmak yersizdir. Gelecekten
korkmak yerine kosullar1 kabullenmek isleri kolaylastirmaktadir. Korku; yasam
farkindalig1 saglayan bir duygudur ve kaybedecek bir sey yoksa korku da yoktur.
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3. BOLUM
KORKU VE SiYASI IKTIDAR ILISKIiSi
3.1.Korku ve iktidar

Korku, yoneten ile yonetilen arasindaki en 6nemli iletisim aracidir. Bu nedenle
de iktidarin en eski aracidir. Korku ile inga edilen siyasal diizenlerde baris, diizen,
disiplin ve kontrol, kolektif korku iklimi i¢inde saglanir. Bu yiizden korku toplumlar1
kendi i¢inde uyumluymus gibi goziikseler de i¢lerinde daimi bir 6tke barindirirlar.
Yonetilenler yani korkanlar, ortak korku duygusuyla iktidara baglilik gosterir ve ona
bagimli hale gelirler. Korku siyaseti toplumda herkesin ayni1 davraniglar1 sergilemesini
saglamak ister. Bu durumda farkliliklardan korkan toplumsal korku diizeni kurulmus
olur (Cetin, 2012:24).

Korku kiiltiirtinde iktidarin iirettigi tiim yasalar Tanr1 tarafindan kutsanmstir,
ve aslinda Tanr1 iktidarin kendisidir. Iktidar yasalarin ne/nasil olacagina, devletin dini
gibi konulara karar verir. Halk, bu kararlara uymak zorundadir aksi takdirde psikolojik
ya da fiziksel bir siddetle karsilasabilir. Diinyayr yonetenler, dinlerin ve
imparatorluklarin kuruculari, peygamberler, taninmis devlet adamlar1 ve bunlarin
yaninda daha kiiciik insan topluluklarinin liderleri, kitlelerin ruhlar1 hakkinda, bir
psikologun bilgisine sahiplerdir. Bu kisiler, kitlelerin ruhunu iyi tanidiklarindan,
onlara kolaylikla hiikmetmislerdir (Le Bon, 1997:15). Giicliinlin giigsiiz tizerindeki
egemenligi doganin kanunlarindan biridir. Insan catisma yasamamak ve siddete maruz
kalmamak icin 6zgiirliiklerini egemen giiciin eline birakir. Ozgiirliiklerini sinirs1z giice
sahip egemene devretmesi duydugu korkunun boyutunu gostermektedir. Tarih
boyunca insanlar korku ile terbiye edilip kayitsiz sartsiz itaate zorlanmiglardir (Cetin,
2012:9). Iyi érgiitlenmis bir devlet bask1 ve zorbalik iizerine insa edilmistir. Bu sekilde
siddet tehlikesini var eder ve yonetilenler bu korkuyla itaalerini siirdiiriir. Her an bir
patlama icerisinde kalma ihtimali, terér saldirilarinin hi¢ bitmeyecek olmasi gibi
tehditler itaati gli¢lendirir. Bu duyguyla yasayan insanlar aniden 6zgiirlestiginde ise
derhal kendilerini yeniden esir edecek liderler secerler (Tavsanci, 2017:31). Yeni
secilen lider ne kadar baskici/dayatmact da olsa kaosun dogurdugu korkudan iyidir.
Burada korkunun siradanlasmasi séz konusudur c¢iinkii iktadar korkuyu kendi
varliginda siradanlagtirmistir. Yonetenler tehdit eder/korkutur, yonetilenler korkar.
Tehdit ederek yonetmek toplumsal birlik ve dirligi saglamaktadir. Bu nedenle siyasal

iktidarin en biiyiik mesruiyet kaynagi ve araci kolektif korkulardir. Kolektif korku ne
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kadar giiglityse devlete baglilik da o kadar gii¢lidiir (Cetin, 2012:10). Baska bir

deyisle, iktidar var oldukg¢a korku da var olacaktir.

Uygarliklar degigse de insanlarin egemene karst hissettigi  korku
degismemistir. Iktidar karsisinda hakl1 bir baskaldir1 hicbir zaman olagan karsilanmaz.
Kavimlerin diisiince ve goriislerinde meydana gelen degisimler egemenler tarafindan
bertaraf edilmis ve her zaman korku hakim olmustur. Siyasi iktidarlar kendilerinden
kaynakli memnunsuzluklara karst meydana gelebilecek karisikliklart onlemek igin
tehdit ederek dirligi saglamistir. Kendisine itaat edilmesi durumunda halka sahip
cikacagii ve bazi haklara sahip olabileceklerini taahhiit etmis, bu sekilde toplumu
sindirmistir. Korku salip, boyun egdirmistir. Korku birligin, siyasal iktidar da dirligin
teminatt olmus, hem korkunun hem toplumun hem de insanin dogasini bozmustur

(Cetin, 2012:10).

Korkunun denetimi iktidarin denetimidir. Boylesi bir iktidar karsisinda cesur
olmak zordur ancak cesursan korkuyorsundur. Montaigne “Denemeler” kitabinda,
“Korku kimi zaman topuklarimiza kanat takar, kimi zaman da ayaklarimiz1 yerlere
civiler” der (Mukavemet, 2017:37). Su halde iktidar-korku iligkisinde ¢ogunlukla
ayaklar yerlere ¢ivilenmistir. Karsi gelenler baskiyla, zorbalikla, korkutularak
sindirilmis Sliimle yiizlestirilmislerdir. Hobbes’a gore insanlar “kendi kisiliklerini
tastyacak tek bir egemen tayin edip bu egemenin ortak baris ve giivenlikle ilgili islerde
yapacag1 veya yaptiracagi seylerin sebebi olmay1 kabul ettiler” ve kendi varliklarini o
egemenin varligina, kendi iradelerini o egemenin iradesine, kendi akillarimi o
egemenin aklina ve kendi ahlaklarini o egemenin ahlakina tabi kildilar. “Bdylece
herkesin bir ve ayn1 korku orgiitlenmesinde birlesmesini” sagladilar (Cetin, 2012:10).
Kitleler ayni tiir korkular nedeniyle belirsizlik i¢inde yasamaktadirlar. Terorden,
miiltecilerden, bulasici hastaliklardan ve insan eliyle yaratilan felaketlerden aym
derecede korkulmaktadir. Siyasi iktidar, 6zellikle kitle iletisim araglariyla korkularin
siddetini artirmakta ve bu sekilde belirsizligi hakim kilmaktadir. Kitlesel belirsizlik,
kaygilar fitilini ateslemektedir ve belirsizligin kitlesellesmesi bulasicidir. LeBon'un
toplumsal bulagsma kuramina gore; duygular, heyecanlar, tepkiler tipk: hastaliklar gibi
bulasicidir (Cakir, 2007:65-66). Toplumun neye giilecegi, tziilecegi ya da
ofkelenecegi siyasi iktidarin iradesine baglhdir. Siyasi iktidar diislinen, sorgulayan
kitlelerle bas etmek istemez. Onun yerine karsisinda diisiinmekten ve eyleme

geemekten vazgecmis kitleler gormek ister. Bu sekilde kitlelerin bilincini kontrol
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altina almak, duygularim1 yonetmek ve heyecanlarini sondiirmek iktidarin varlik

sebebidir.

Kitlelerin yasadigi dini, politik ve ekonomik buhranlar da onlarin ortak
korkularin1 olusturmaktadir. Siyasi iktidar, korkuyla olan bagii hi¢bir zaman
koparmamustir dolayisiyla bu tip buhranlari bir firsat olarak gormiistiir. Ornegin;
ekonomik krizin toplumu daha biiyiik krizlere siiriikkleme ihtimali, siyasi iktidarin
mesruiyetini garanti altina alabilir. Clinkii farkli siyasi bir se¢enek, ya daha kotii olursa
siiphesini kuvvetlendirebilir. Iktidar bu anlamda korkuyu bir egitim araci gibi
kullanmaktadir. Kitleleri korkuyla egitir, ehlilestirir, yonetim ve iletisim kaynagi
olarak kullanir. insanlarin neden korkacagmm belirler, gercek bilgiyi saklar ya da
carpitir. Bilgiyi korkutma amagh kullanir. Aslinda gercek bilgi kendi tekelindedir.
Siyasi iktidar, gercekleri toplumdan saklayarak 6zgiirliigiine engel olmaktadir (Cetin,
2012:24). iktidar esareti altindaki Kkitleleri, korkunun kolesi haline getirmistir.
Korkudan dehsete kapilanlarin panzehiri yine korkudur. Bu girdaptan ancak baska bir
korkunun yardimiyla ¢ikilabilir. Toplum ag¢isindan olan biten en somut ifadeyle, donup
kalmaktan ibarettir (Mukavemet, 2017:33). iktidarin yasattigi korku soklari hig

kuskusuz baska bir iktidarca da stirdiiriilecektir.

3.2.Medya ve Korku

Devletler, sosyal korku ve bununla ilgili sorunlar yaratmak ic¢in bazi
kaynaklardan yararlanirlar. Bu anlamda, en biiylik kamuoyu yaratma araglarindan biri
medyadir (Cetin, 2012:23-24). Medya iktidarin kaybetme korkusu icin destekleyici
kiiltiirel bir ortam yaratmaktadir. iktidarlar bu sekilde hem medya iizerindeki denetimi
hem de halkin suni giindemlerle mesgul olmalarimi saglarlar. Ninova, “Kitle Kiiltiirii,
Korku ve Korkuyu Tiiketmek” isimli makalesinde medya denetiminin, bir alg1 ydonetimi
oldugundan bahsetmektedir. Medyay1 kim kontrol ediyorsa zihinleri de onlar kontrol
etmektedir (Ninova, 2016). Kamuoyunu iktidarin istedigi sekilde ve de oranda
bilgilendirmek medyanin gorevidir. Carpitilmis bilgi akisi ve yarattigi simiilasyon ile

sorgulama ihtiyacini bertaraf etmektedir.
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Kimine gore medya, gercek bilgiye erisimin Oniindeki en biiylik engeldir.
Ornegin; televizyon haberciliginden gergekte neler olduguna dair bilgi almak pek
miimkiin degildir. Ciinkii iktidarin bu konudaki ambargosuna takilmaktadir. Kitleler
her seyin yolunda gittigine, zaten olmasi gerektigi gibi yonetildiklerine inandirilirlar.
Ote yandan izlenmek zorunda kalinan diziler - bu konuda halk bunu istiyor gibi bir
argliman da mevcuttur — yarigma programlari, yemek programlar1 ve 6zellikle giindiiz
saatlerinde yaymlanan kadinin konu edildigi programlar, toplumun bilingaltinda
gereksinimlerin  karsilandigr yanilgis1 olusturmaktadir. Bu programlar kitlelerin
alehine olabilecek seylerin caresizlikle kabul edilmesini telkin etmektedir. Medya,
icinde bulundugu en olumsuz durumda bile siikreden, itaatkar kitleler yaratmaktadir.
Bu arada iktidara karsi olabilecek elestirileri ya da ofkeleri bastiran tartisma
programlari da iizerine diisen gorevi yapmaktadir. Korku imgesi iizerine caligsan
popliler medya, kaygidan bahsederken, c¢ogunlukla ilaglar veya yeni rahatlama
teknikleri yardimiyla kaygty1 yatistirma tekniklerinden bahsedebilir (Salecl, 2011:25).
Oysa korku/kaygi igeren konulardan bahsetmek bile onlarin agiga ¢ikmasina neden
olabilir. Izlenen ve dinlenen her seyin korkutucu nitelikte olmasi, korkudan beslenen
kitleler yaratmaya yeter. Haber kanallarinin siddet iceren eylem sdylemleri halkin
bunlar1 normallestirmesine, korku ve strese maruz kalmasina neden olur. insan uzun

siire stres ve korkuyla bas edemez.

Medyanin korku/kaygi yonetimi halkin iktidara tam teslimiyetini destekleyen
bir konudur. Tarih korku/kaygi yonetiminin kazandirdig1 zaferlerle doludur: Biiyiik
Iskender’in Kral Darius’a karsi, Augustus’un mubhaliflerine karst ve George W.
Bush’un 11 Eyliil sonras1 kazandiklar1 zaferler bdyle bir korku/kaygi yonetimiyle
aciklanabilir. Devletin gili¢clenmesi i¢in halkin mevcudiyeti, ¢calismasi ve tiiketmesi
esasdir. Bu bir vatandaglik gorevidir. Bu sayede iktidar gii¢lenir, sirketler kazanir ve
medya bu ikisinin ¢ikarin1 gézetecek sekilde hareket eder. Devletin bekasi igin kitleler
korkutularak yonetilmelidir. Medyanin bu gorevi yerine getirmesi ve bu giicii
korumasi i¢in de kontrol edilmesi gerekmektedir. Bu nedenle medyay1 kontrol eden
zihinleri de kontrol eder (Ninova, 2016). iktidar medyanin bahsettigi kaygilari
menfaatine ¢evirmekte, bu sekilde halki kendine bagimli kilmaktadir. Bu bagimliligin
buhran anlarinda arada bir toplumsal karigikliklar ¢iksa da medya yine gorevini yapar,
iilkenin kolluk kuvvetleriyle ortak bir ¢aligma yiiriitiir. Halk gordiigii siddet karsisinda
panikler ve dlmektense boyun egmeyi tercih eder. Oy kullanacagi zaman da yine

icinde tasidig1 korku duygusuyla hareket eder. Kendisini en ¢ok kim korkutuyorsa
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oyunu ona verir.

Iktidar medyay1, medya kitleleri yonetmektedir. Yine de haber kaynaklarinin
olduk¢a kisitlandig1 noktada yeni arayiglara girilmistir. Medya, iktidar ve biiyiik
sirketlerin ortakligiyla, bilgi alma 6zgirliigii kisitlanan, manipiile edilen insanlar
gercek bilgiye erigsmek igin alternatif aglara yonelmislerdir. Insanlar arasinda; irk ve
din, fikir ve cinsiyet, yas ve egitim, sinif ve statii gibi bireysel farkliliklarin neredeyse
olmamas1 ve herkesin erisimine acik olmasi dolayisiyla internet cazip bir se¢enektir.
Ayrica, internet hiyerarsinin olmadig1 sanal bir alandir. Bu sanal alanda iletisim
halinde olunanin ilgisi disinda baska bir sey onemli degildir. Bu yeni sanal kamusal
alan, insanlarin kendilerini rahat bir bi¢imde ifade edebildiklerinden ve istedikleri
sosyal aglar icerisinde var olabildiklerinden gittikge genislemektedir (Sentiirk,
2007:728-729). Bahsi gecen yeni medya sayesinde bireyin bilgi ve haber alma,
aligveris aligkanliklart degismistir. Eskiden yiiz ylize goriistiigii sosyal ¢evresinin
yerini, bazen sayis1t milyonu asan sanal sosyal aglar almistir. Boylesi bir dijitallesme
aslinda bireyi yalnmizlastirmasina ragmen, katildigi sosyal aglar; takip¢i kazanma
hirsini, begenilme arzusunu giiclendirmistir. Sosyal paylagim kisisel bilgi degis
tokusudur. Insanlar 6zel hayatlarmin  detaylarini  paylasmaktan mutlu
goriinmektedirler (Bauman ve Lyon, 2016:42). Fakat bu sefer de baska bir korkuyla
kars1 karsiyadir. Begeni alamama stresi hayatinin odagi haline gelmistir hatta kimi
zaman ruhsal ¢okiintii yaratmaktadir. Internet, hayatindaki en biiyiik amaci sosyal
medya fenomeni olmak isteyen bireyler ortaya ¢ikarmigtir. Sosyal medyanin var ettigi
bu biriciklik duygusu, bireyi egosal catigsmalarin i¢ine sokmustur. Cataloluk, ¢atisma
korkusu olarak adlandirilabilecek “hal”in, kabullenilme istegiyle, begenilme arzusuyla
ilgili olabilecegini ve sosyal medyanin buna etkisinin psikologlar tarafindan
tartisilmas1 gerektigini ifade etmektedir (Cataloluk, 2017:38). Buna ek olarak
psikolojik ve sosyal yonden gozlem yapildiginda arastirmalar, bilgisayar aglarinin
yogun kullanimi sonucunda toplumdan bireyin yalitilmasi, duygularda yiizeysellesme
ve s1glik, yalmizlik ve depresyon gibi sonuglara isaret ettigi anlagilmaktadir (Sentiirk,
2007:729).

Gilinlimiiziin kitle imha silah1 medyadir, cephanesi ise korkudur. Gergek bir
kitlesel zehirlenmenin, bulagici hastaliklara yakalanma riskinin ya da niikleer
tehlikelerin yapamadigini, medya artan kaygi diizeyinin kontroliinii saglayarak yapar.

Iktidarin hoglanmadig: her tiirlii rasyonel diisiince medya tarafindan carpitilmaktadir.
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Iktidar giiciinii; gelecek kaygisi duyan, gecim sikintistyla bogusan ve kendini giivende
hissetmeyen uyusturulmus kitlelerden almaktadir. Birey hayatinin ve de varliginin
higbir nemi olmadigina inandirilmstir. itiraz etme hakkini kullanamamaktadir ve bu
kisir dongili icinde medya iizerine diiseni yapmaktadir. Esas mesele iktidarin

mesruiyetini yitirmekle ilgili korkuya kapilmasidir.

3.3.Teknokapitalizmde Korku

Atesin bulunmasindan beri insanlik bir teknoloji iiretimi igindedir. Insanin
temel gereksinimlerini karsilamak i¢in iiretime girmek zorunda kalmasi, teknolojinin
ilerlemesini saglamistir. Kendi yasam araglarini gelistirmek ugruna teknolojide
gelinen nokta ise hayrete diisiirmektedir. Ama her teknolojik bulus bir takim
olumsuzluklar1 da beraberinde getirir. Sanayi devriminden itibaren gelisimin teknoloji
odakli olmasi, kapitalizm olarak bilinen sermaye diizeni ile teknoloji arasinda giiclii
bir bag kurmustur. Modernlik diye de bilinen kapitalizm, 6zel miilkiyetin
gelisgmesinden beri baskinin/zorbaligin tarihidir. Nesin, sermayenin korkak
oldugundan bahseder. Sermayenin korkusunun nedenini de sOmiirii olarak
aciklamaktadir. Kapitalizm, korku iiretecektir ve korktugu icin de korkutmak
zorundadir (Nesin, 2016:13). Teknolojinin sundugu olanaklarla birlikte korku

nesneleri de degismektedir.

Teknokapitalizm giiniimiiz ger¢ekliginin korku nesnelerinden biridir. Modern
kapitalist toplumlarda baski, feodal toplumlardaki baskidan farkli yapidadir. Bu baski,
arkasinda higbir zaman agliktan kemikleri ¢ikmig varliklar birakmaz; i¢inde kole
emeginin ve cellatlarin hiikiim siirdiigii gettolara yol agmaz. Ama yeni tip bir kdle ruhu
iretir: Kisiligi, kanaati ve bas kaldiracak cesareti olmayan, uyum saglatilmis insan.
Modern kapitalist toplumda Ortiik ama derin bir korku bulunmaktadir. Bu korku;
saglikli insanda, baskalarinin kendi hakkinda ne diisiinecegi korkusu; konusma
korkusu; amirlerden ve rakiplerden, tiniformalardan ve kurumlardan duyulan korku;
cinsel iligki 6ncesinde ve sirasinda beliren korku; basarisizlik ya da hastalik korkusu
olarak ¢ok cesitli goriiniimlerde ortaya c¢ikmaktadir. Bu korku kapitalizmin
iiretimindedir. Sistemin bir pargasi olan modern insan bu anlamda tedavisi olmayan
bir hastaliga sahiptir (Duhm, 2009:42-43). Bilim ve teknolojideki gelismelere bir de
tiiketim hastalig1 eklenmistir. Teknolojinin sundugu olanaklar1 kullanma ve ona sahip
olma arzusu sermaye diizeni tarafindan ¢ok iyi pazarlanmaktadir. Kapitalizmin

teknolojiyle i¢ i¢e gectigi bu ¢agda tiiketen kitleler, teknokapitalizmin varlik sebebidir.
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Fakat yine de arzu ettigine sahip olunca mutlu olacagin diisiinen insan mutsuzdur. Ne
kadar yiiksek yasam standardi elde etse de, ekonomik, sosyal ve siyasal risklerle
yasadigindan, tiiketim ¢ilginligi onu mutlu etmeye yetmemektedir. Bu kiiresel bir
mutsuzluktur.  Teknokapitalizm artan giivensizlik ve kaygi  hissiyatim
giiclendirmektedir (Sentiirk, 2007:719). Ornegin; son ¢ikan bir akilli telefon alma
arzusunun, insanin mutsuzlugunu giderecegi sanilir fakat dyle olmaz. Bu mutsuzlugu
gidermenin yolu baska bir teknolojik iiriin almak olabilir. Bu sefer de insan gelirini
asan harcamalar yaptigindan, daha fazla kazang elde etmenin yollarin1 arayacaktir.
Kosullar1 bunun i¢in olusmamissa borglarint 6deyememe korkusuyla yasayacaktir. Bu
noktada insanin ailesine ya da yakin ¢evresine olan gereksinimi artacak, destek
goremeyince de gilivensizlik ve kaygi duydugu bir ortamla kars1 karsiya kalacaktir. Bu
duygular1 zamanla sadece yakin cevresine degil, yasadigi c¢ografyaya karsi da

gelistirecektir.

Maddi temelini canli emegi somiiriisiiyle olaganiistii giiclendiren kapitalizm,
modern kapitalizmde teknoloji ile yeni bir kolelik anlayist gelistirmistir.
Teknokapitalizm ile canli emegi somiirmeyi fazla yliz goz olmadan yapmakta,
kazanilmis paradan kazang elde etmektir. Son teknoloji iirlinleri satin alabilmek i¢in
bagka bir sermaye sahibine kdlelik eden birey, kazandig1 ti¢ kurusu da kaptirmaktadir.
Teknokapitalizmin satin alma davranmisi konusunda kurdugu baski, bireyi sosyal
yonden strese sokmaktadir. Yeni nesil bir bilgisayara ya da akilli telefona sahip
olmayan biri bagkasinin goziinde sosyal statiisiinii yitirecegini diisiinmektedir. Bu
kayg1 insan1 gériinmez bir yarisa sokmustur. Itibarini yitirecek derecede korkuya
kapilan insan teknokapitalizmin dayattig1 tiikketim formunu kabullenmistir. Korku
duygusunun tiiketim davranigini harekete gegiren etkisi stresli kitleleri ortaya

cikarmis, aligveris tercihleri korku, kaygi ve stres kaynakli olmustur.

Teknokapitalizm, teknolojik bir iiriine sahip olmanin disinda yeni iletisim
teknolojilerinin  kullanimiyla da biiyliyen bir etkiye sahiptir. Sosyal medya
mecralarinda yapilan paylasimlar, kisinin kendisini oldugundan farkli gésterme ¢abasi
onu sanal benlik iiretimiyle kars1 karsiya birakmaktadir. Kisi baskalarina géstermeye
calistig1 yasam bi¢imini idealize etmekte ve abartmaktadir. Yaptigi paylasimlarda
pahali restoranlarda yemek yemekte, gosterisli ve liiks ortamlarda yasamakta, pahali
ve uzak seyahatlere gitmektedir. Sahip oldugu her sey ¢ok pahali ve elde edilmesi
oldukca giictiir. Ya da dyleymis gibi gdstermektedir. Birey, bunlara sahip olmadigi
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anlasilirsa sosyal lince maruz kalacaginm bile diisiinmektedir (Mukavemet, 2017:69-
71). Sanal benlik {iretiminin insana yasatti§i gecici heyecanin yaninda bu
paylasimlarin niteligini sorgulayan birileri de vardir ama bagkalar1 tarafindan sosyal
lince ugruma korkusu yasamaktansa, irrasyonel bir diinyada yasamak daha az risk

igerir.

3.4. Toplumsal Denetleme Araci: Gozetleme

Korktugunu anlayamayan insanlarin yasadigi bir diinya yaratiliyor. Hepimiz
birbirimizden korkuyoruz ve korku igerisinde yastyoruz. Sosyal bir ortamdaki
topluluktan, is arkadaslarimizdan, e-postamiza gelen postadan, faturalardan, toplu
ulagim aracinda seyahat etmekten, durakta beklemekten, v.s. biitiin bunlar aym
zamanda bir denetleme icerdigi i¢in de korkuyoruz. Buna goézetlenme korkusu da
denilebilir. Bir anlamda toplumsal huzurun saglanmasi gozetime baglidir. Gzetimin
esas nedeni toplumun denetlenmesi, istenmeyen davranigin engellenerek istenilen
davranisin agiga ¢ikmasidir. Bu nedenle toplumsal denetim iktidar ve egemenlik
iliskisinin temel aracidir. Toplumsal denetimi saglayan gozetim insanlik tarihi kadar
eskidir. Ama kiiresel boyuttaki denetimi modernizm ile elde etmistir. Sanayi devrimi,
kapitalizm, modernizm ve bilgi teknolojileri toplumsal denetlemenin ve gézetlemenin

yayilmasini saglamigtir.

Gozetleme en ilkel kabilelerin, kralliklarin ve dinlerin toplum iizerindeki
tahakkiimlerini kurma iglevi gormiistiir. Toplumsal denetleme genelde toplumlarin
giivenlik ve dnlem alma kaygis1 adina yapilmistir. Bunun temelinde toplumsal diizene
zarar verilmesi ihtimali yatmaktadir. Gozetleme, toplumda gelisen korkular nedeniyle
yine toplumun dogal rizasiyla gergeklesir. Bu nedenle denetleme mekanizmalart;
iktidarlar, ibadethaneler, egitim kurumlari, medya, kolluk kuvvetleri v.s. kars1 tarafin
rizasini istemek zorunda hissetmezler. Gozetleme dogal haklaridir ve bunlarin biitiinii
devletin gdzetleme pratiklerini olusturmaktadir. Bu pratikler; geleneksel toplumlarda
savasci gruplar ile topluluga ait bilgilerin derlenmesi; inang sisteminde, dini otorite ile
dini kurumlarin halk iizerindeki yaptirimlari; ulus-devletin, ulusal giivenlik ile
toplumsal diizen i¢in vatandaslarin izlenmesi, fislenmesi ve istihbarat faaliyetleri;
giiniimiizde de kiiresel egemenlik iddiasinda olan gelismis devletlerin uyguladiklari
elektronik gozetim konularim1 kapsamaktadir (Dolgun, 2015:23-24). Topumsal
denetim i¢inde insanlara belli bir disiplin kazandirilmak istenir. Her birey bir

topluluga, orgiite ya da kolluk kuvvetine aitmis gibi giyinmese de, hissiyat1 ve de

31



davranislar1 bir sadakat programi icerisindeymis gibidir. insanlardan, disiplinli oldugu
belli olmayan disiplinli bir toplum yaratilmaktadir. Bu insanlar ayni iiniformay1
giymemektedirler, degisik renk ve bigimlerde giyinmekte ve ozgiir olduklarini
sanmaktadirlar.  Uniformalarin1  igsellestirdikleri icin de aym  bigimde
diistinmektedirler. Birey, listbeniyle kendi kendinin jandarmasidir. Herkes kendi

kendisinin gozetimi altindadir (Nesin, 2016:19).

Devlet, vatandaglarinin iletisimlerini, iliskilerini ve davranislarini sistematik
bir sekilde denetler. Bu denetim hem kendine olan baglilig1 saglar hem de devletin
istedigi gibi yasadigi bireyler yaratir. Toplumsal denetlemedeki gozetim her zaman
sert yontemler igcermez. Gozetimin daha yumusak yapildigi kitle iletisim ve
enformasyon araglar1 da mevcuttur. Gézetimi yapanlar, bu yumusak {islipla insanlar1
yolda yiiriirken, seyahat ederken, metroda, is yerinde, okulda, postanede, banka
makinesinden para c¢ekerken hatta daha 6zel alanlarda bile izler. Gelinen noktada
vatandas devletin nesnesidir. Enformasyon teknolojileri; uydu, bilgisayar, akill
telefon, internet sayesinde bunu daha kolay ve hizli yapabilmektedir (Cakir, 2015).
Izleme teknolojileri vatandaslarin gegici davramslarini bile takip edebilmektedir. Giin
icinde kimlerle goriisiip konustugu, hangi televizyon kanalini seyrettigi, internette
hangi siteleri ziyaret ettigi, ise giderken hangi toplu ulagimi kullandigi, 6zel araciyla
hangi 1siklardan gectigi, yemekte nerede ve ne yedigi asla bir sir degildir (Dijk,
2016:177-178). Bu interaktif sosyal takip her vatandasa yapilmaktadir. Normal
sartlarda takip edilme diisiincesi korkutucudur, bilinmedigi siirece sorun teskil etmez.
Ote yandan bask1 ve zorbalikla yonetilen iilkelerde vatandaslar izlenmekten korksalar
da bu gergekle yasamak zorundadirlar. Aksi takdirde siddet igeren uygulamalarla kars1
karsiya kalabilirler. Gozetlenmenin normallestirildigi panoptik toplumlarda korku
hissedilen bir duygu degildir, mahremiyetini yitirmis bir ger¢ekliktir, birey nesneye

donlismustiir.

Devlet kendine yabancilasan muhalif yapilar1 bertaraf etmek, onlar1 tam
gbzetim altinda tutmak ister. Ge¢gmiste bunu daha kisitli, 6rnegin telefon dinlemek gibi
imkanlarla yaparken, giliniimiizde kitlesel 6z-iletisimle yapmaktadir. Kitlesel 6z-
iletisim; sosyal medya ve mobil telefonlarla kisiler arasi ve kitle iletisimi arasinda yeni
bir iletisim tiiriidiir. Bu iletisim tiirii kullanicilar1 6zgiirlestirir fakat diger yandan,
siyasi kurumlar dahil, mevcut tiim kurumlarin da kuyusunu kazar (Dijk, 2016:159).

Kitlesel 0z-iletisim ayni zamanda devletin vatandasina kurdugu tuzaktir. Sosyal
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medya gibi karsi-enformasyon tiretilebilen platformlar, devletin tam gozetim sagladig:
mecralardir. Bu ortamlarda 06zgiirce paylagim yapanlar, siyasi iktidara muhalif

icerikler iirettikleri i¢in su¢lanabilir ve tutuklanabilirler.

Giliniimiizde insanin en basit davranisi bile kapali devre kameralarla
izlenmektedir ve bu kosullarda yasayan biri 6zgiir olamaz. Durumu kabullenmekten
baska segenegi yoktur, onun i¢in kurgulanan gerceklik tam gozetimde yasamaktir. Pek
cok acidan giivenli olan da budur. Sosyal bir karisiklik ¢ikarmakla, {iyesi oldugu
aglardan atilma korkusuyla yasamaktansa, gozetlenme korkusuyla yasamay tercih
eder. Belki devletin istihbarat birimleri belki de giivenlik birimleri tarafindan ya da
sadece komsusu tarafindan gozetlenmektedir. Ozel hayatin gizliligi diye bir sey
kalmamistir daha da 6tesi sosyal aglar kimlerle kurulmussa fazla agiklamaya da gerek
yoktur. Uyesi olunan topluluk fisleme igin yeterli bir kanittir. Bu nedenle “diinya
hi¢bir zaman bu kadar 6zgiir olmamis olabilir ancak ayni zamanda, hi¢ bu kadar
karsilikli bagimli ve bagh da olmamistir” (Dijk, 2016:12). Vatandaslarin ne kadar
Ozglir olacag1 gozetleyiciler tarafindan belirlenir, “... gozetleyici giig, ... daha biiytlik
olabilir; bdylelikle her gozetleyici duruma gore bir digerinden ndbeti devralir
(Bentham, 2016:21). Iktidarlar degisse de gdzetleyen giic degismez. Kiiresel anlamda
da goziin iktidar1 devam eder. Gozetleyenler daha biiyiik gili¢ler tarafindan
gozetlenirler. Daha kii¢lik gozetleyiciler, diinyaya hilkkmeden biiylik gozetleyicilerin
siirekli yeni bir diisman arayisindan korktuklarindan, iizerlerindeki denetime karsi
cikamazlar. Devleti yaratan korku, devlet tarafindan biiytitiiliir, giiglii baska bir devlet
tarafindan belirlenir ve denetlenir. Korku, beseri bedenlerden toplumsal bedenlere,

oradan uluslarin bedenine, oradan da evrenselin bedenine ruh olur (Cetin, 2012:26).

Toplumsal denetimin gozetleme mekanizmasi korkuyla kurgulanan benlikler
iretmistir. Korkan insanlar kendileri gibi korkanlarla bir araya geldiklerinden kolektif
korku diizenini gelistirmiglerdir. Bu diizen kendi kendini denetlemektedir ve ¢cogu
zaman biiyiik giliciin organize gozetleme olanaklarini kullanmasma gerek yoktur.
Korku ile yaratilan giivenlik sendromu bahanesiyle toplumsal gdzetimin otokontrolii
saglanmistir. Ustbeni olusan insan, egemen giiclerin istegi dogrultusunda kendi
kendine buyurmaya, kendi kendine yasaklar koymaya baslamistir. Ustben, toplumun
egemen gliglerinin yerini almistir. Bu durumda toplumun egemen gii¢lerinin koydugu
yasaklar1 ¢ignemekten korkacagi icin, listbenin koydugu yasaklarla birey kendini
korumaktadir (Nesin, 2016:15).

33



4. BOLUM
KORKUNUN GORSEL IMGELERLE ANLATIMI
4.1.Korku Temali Eserler

En ilkel caglardan beri korku duygusuyla {iretilen sanat eserlerine taniklik
edilmistir. Magara resimlerini lireten insan sosyal yasaminda basettigi konular
betimlemis; politik giicii, gelenek ve gorenekleri, toplum degerlerini ifade etme
ihtiyaci duymustur. Din, tapinma, biiyli igeren torenlerde sanat nesnesi olabilecek
nitelikte objelerden de yararlanilmugtir. ilkel toplumlarda betimleme araci olarak
kullanilan fetisler ve masklar, korku ve kaygi gibi duygularin harekete ge¢cmesini
saglayan doga olaylarinin, insant ne yonde etkiledigini gostermistir (Cimen,

2010:300).

Magara resimlerinin ne amacla yapildigina dair pek ¢ok goriis bulunmaktadir.
Ozellikle hayvan betimlemeleri belki tapindigi ve de korktugu belki de avin iyi
gegmesi yoniinde bir yakaristir. Bazi antropologlara gore resimler dini anlamlar
tagimaktadir. Buna dayanak olarak insan temsilini yasaklayan tabular1 One
stirmektedirler. Bu teoriye gore kutsal olduklari diistiniilen insanlar, rilyaya yatmak
icin magaraya inzivaya ¢ekilmisler ve riiyalarinda gordiiklerini duvarlara
resmetmislerdir (Wannart, 2017). Bu eserlerin hangi duygularla tiretildigiyle ilgili pek
cok fikir ortaya atilmis olabilir ama yine de korku duygusunun bu tiretimlerdeki etkisi
goriilmektedir. Gliniimiizde hala biiyiisel amagclarla kayaliklara hayvan resimleri ¢izen
ilkel topluluklar bulunmaktadir. Bu sekilde, av hayvanina kars1 gii¢ saglayacaklarina
inanmaktadirlar (Gombrich, 1997:42). Sanatin icra edildigi her donemde korku temali

eserlere rastlamak miumkiindir.
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Kaynak: https://www.wannart.com, 2018. .
Resim 4.1.1. 35.000 Yillik Magara Resimleri ve Insanligim ilk Animasyonlar.

Kotii gliglerin  korkutucu betimlemeleri sayesinde {in kazandigi bilinen
Hieronymus Bosch’un “Cennet ve Cehennem” adli ii¢lii tablosu, iyi bir insan olmazsa
kendisini bekleyen felaketler konusunda Ortacag insaninin yakasini hi¢gbir zaman

birakmayan korkusuna somut bir 6rnektir.
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Kaynak: https://news.artnet.com, 2018.
Resim 4.1.2. Hieronymus Bosch, The Haywain Triptych, 1516.

Sanatin imkénlariyla toplumun dini inancinin olusturulmas: her kiiltiirde
goriiliir. Insanlar1 6ldiikten sonra cennete ya da cehenneme gitmeleri konusunda
korkutarak ikna etmek hem tanrinin vekilleri olarak kabul edilen din adamlarinin hem
de hiikiimdarlarin asli gérevi olmustur. Dolayisiyla, Bosch’un “Cennet ve Cehennem”
isimli eserine insanlarin giinahkarliklariyla oldukca fazla ilgilenen Ispanya krali II.
Philip’in 6zel bir ilgi gdstermesi tesadiif degildir. Bu, Hobbes’un devleti 6liim korkusu
iizerine dayandirmasina da iyi bir 6rnektir ve ona gore higbir duygu insanlar1 bir sey

yapmaktan alikoyacak korku duygusu kadar gii¢lii degildir.

Icinde her gesit delinin yer aldi1 kaba bir korku sahnesini resmeden William
Hogarth’in “Hovardanin Yazgis:” isimli eserinde bir hovardanin delirerek, Bedlam
akil hastanesine diistiigii gosterilmektedir (Gombrich, 1997:463). Hogarth’in eseri,
icinde bulundugu akil ¢aginin bir yansimasidir. 1700°1i yillar aydinlanma hareketinin
etkisinde pek ¢ok degisimin yasandigi bir donem olarak kabul edilmektedir. Barok
hareketin Avrupa’da doruga ulastifi donem olarak da bilinir. Ayrica Protestan ve
Katolik kiliseleri arasindaki karsitlik toplumda ciddi etkiler yaratmistir. Bu sartlarda
kilise ve ruhban smifi toplum {izerindeki etkisini siirdiirse de yerini akil ve estetigin
egemenligine birakmigtir. Dogal olarak sanat ve mimaride begenilen ifadeler akilct

kurallar icermektedir.
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Kaynak: https://www.rsi.ch, 2018.
Resim 4.1.3. William Hogarth, Hovardanin Yazgisi: Hovarda Bedlam Akil
Hastanesinde, 1735.

Genel kitleye gore karanlik, korkun¢ ya da igren¢ bulunan sanatc¢ilardan
Francis Bacon, II. Diinya Savasindan sonraki ¢alismalarindan biri olan “Three Studies
for Figures at the Base of a Crucifixion (1944)” isimli eserinde insanligin kaderi

konusundaki endiselerini ifade etmektedir.

Kaynak: https://www.nolm.us, 2018.
Resim 4.1.4. Francis Bacon, Three Studies for Figures at the Base of a Crucifixion,
1944.
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II. Diinya Savasi sonrasinda yapilan eserlerde sanatgilara, ozellikle korku
duygusu kaynaklik etmistir. Yasanilan ¢ag, insan1 tedirginlik, kaygi ve endiseye itecek
kadar gii¢lii uyaranlara sahip olmustur. Savag sonucu ortaya ¢ikan baski, tedirginlik,
endise, yalnizlik ve korku duygusu sanatgilarin eserlerinde kendini gostermistir. Bazi
kaynaklara gore, savas sonunda iktidara gelen Nazi’ler modern sanati yasa dis1 ilan
etmis; akimin Onciilerinin c¢aligmalarin1 yasaklamis ya da sanatcilarini siirgiine
gondermistir. Sanatgilarin eserlerinde isledikleri korku vb. duygular, sanat¢inin var
olan gercekleri yansitmak istemesi yaninda, onun bu duygularinin iistesinden gelme
isteginden de kaynaklanmaktadir (Cimen, 2010:307). Sanat tarihinin her doneminde
korku dolu betimlemelerin 6nemli bir ¢ikis noktasi olmustur. O da avlanmak zorunda
kalan insanla, savasmak zorunda kalan insanin ayni korku duygusuyla verdigi
miicadeledir. Modern toplumlar i¢in de korkuya neden olan olaylarin formu degisse
de temelde aymi ¢ikis noktasina sahiptir. Miicadele etmek, kagmak ya da uyum
saglamak korkuyla bagetme yollaridir. Bu bagetmeler sanatin biitiin dallarinda anlam

kazanmus, iz birakan etkiler yaratmistir.

4.2.Korkunun Giiniimiiz Gorsel Sanatinda Temsil Edilme Bi¢cimleri

Cevremizdeki pek cok seyi sanat nesnesi olarak seyrettigimiz su giinlerde,
nesnenin  biricikligi ~ yerine = mecranm/ortamim  biricikliginin  dneminden
bahsedilmektedir. Ifade yontemleri mecraya gore sekillenmekte ve multidisipliner
unsurlar i¢cermektedir. Ticari amagla kurulan bir mekanin yapiminda dahi sanatsal

deger sunacak 6zellikler goriilebilir.

Ticari olsun olmasin mekan algisiyla biitlinlesen iiretim bigimleri ilgi cekmek
icin bir takim duygulara hitap etmek durumundadirlar. Ufak capli bir yayilimin,
kulaktan kulaga aktarilan bir iletiye doniismesi o andaki duygusal etkisine baglidir. Bu
anlamda korku duygusuna hitap eden ¢aligmalarin etkisi daha hizli ve de gii¢liidiir.
Olim, aci, savas, kayip, baski/zorbalik, miicadele, mutsuzluk gibi kavramlarin
kullanildig1 eserlerin etki giiciiniin daha yiiksek oldugu gériilmektedir. Ornegin;
kokeninde Olim korkusu bulunan, 6liime kafa tutan yontemler iizerine calisan

sanatcilarin eserleri sok edici etkiler yaratmistir.

“(..., sanat olimliiliik ve 6liimsiizlik meseleleriyle tarih boyunca 6zel olarak
ilgilenmistir. Sanatcilar eserlerinde bu konular iistiinde durmakla kalmamis, sanatsal
yaratimlarinin kendilerine bir tiir 6liimsiizliik kazandiracagin1 da umut etmislerdir.
Eski ¢caglarda sanatgilar 6liimlerinin ardindan sembolik olarak var olmayi dilerken, son
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yirmi-otuz yilda bazi sanat¢ilar viicutlarini Sliimlerinin ardindan muhafaza etme
yollar1 tasarlamayr denemistir. Mesela Orlan, Stelarc ve Marcelli Antunez Roca,
oliimsiizlik kazanmak ig¢in farkli yollardan bilgisayar teknolojilerini kullanmay1
planlamaktadir. Orlan, Oliimiiniin ardindan viicudunun mumyalanip bir sanat
galerisine yerlestirilmesini ve ziyaretcilerin bir bilgisayar yardimiyla onunla ebediyen
iletisim kurabilmesini tasarlamistir. Stelarc yillardir organlarin degistirilebilir, cildin
daha dayanikli hale geldigi ve viicudun beklenti olmaksizin eyledigi, hafiza
olmaksizin hareket tirettigi, hicbir arzuya sahip olmadigi vs. yeni bir meta-viicut
yaratmaya calismaktadir. Bu yeni viicut dogum veya Oliim gibi bir yiikle
ugrasmayacaktir. Uremenin yerini yeniden tasarlama, cinsel birlesmenin yerini
Ozneyle makine arasindaki arayiiz alacaktir (Salecl, 2014:49)”.

Sanat¢inin sanal varligimi siirdiirme kaygisi, yasamin sonlanmasina dair
korkusunu igermektedir. Oliimsiiz olmak insanin smirlarinin Stesinde bir iddiadir ve
olim korkusu, yasayan tiim canlilarda olan dogal bir korkudur. Onu sanatin nesnesi
haline getirmek sembolik anlamini1 daha da gili¢lendirmektedir. Bu kars1 ¢ikis, 6liimsiiz
olmayr arzularken, oliimlii oldugu gercegini pekistiren bir g¢abadir. Bu olim

korkusunun yeniden iiretimidir.

4.2.1. Korku ve Sembol iliskisi

Insanoglu ilk gaglardan beri korku duydugu kaynagi kontrol edebilmek icin
baz1 simgeler iiretmistir. Korkulan nesneden kaginmak ya da korunmak amaciyla
sembollerin olusturdugu totemlerden yararlanmistir. Bu amagla iiretilen mask, miihiir,
aksesuar, hayvan figiirli gibi objeler insanin giiniimiizde de kullandig1 sembollerden

olmustur.

Sembole yiiklenen anlam tanrisal giice; onun koruyucu ve bir anlamda yok
edici etkisine Oykiinmedir (Kiiciikoner, 2005). Sembol bu anlamda tanrinin
yeryliziindeki eli gibidir. Kontroliiniin ve giicliniin 6tesinde korkuyla bas etmekte
zorlanan insan, ilahi giicii semboller vasitasiyla var eder. Bu sekilde az da olsa
miidahaleyi miimkiin kilar. Korkusunu, nesnesi olan bir seye yonlendirerek azaltir.
Semboller dinlerin ve mitlerin {iretiminde; 6liim korkusu, tanr1 korkusu, giinahkar
olma gibi kavramlarin pekistirilmesi i¢in de iyi bir ara¢ olmustur. Korku sembollerinin
zamanin etkisiyle ve kiiltiirlere gore farklilik gosterdigi, bunlarin ikonik {iretiminin
form degistirdigi goriilmektedir. Ornegin giiniimiizde, masklarm koruyucu
anlamindan ziyade, dekoratif anlami ve temsil ettigi kiiltlirlin c¢agrisimi1 deger
kazanmustir. {1k gaglarda biiyiik bir hayvandan duyulan korku modern toplumlarda -

kimi zaman bir canlandirmayla - kurmaca korkulara yerini birakmustir.
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Gilinlimiizde insanin korku duydugu seyler temelde ayniymis gibi goziikse de
nedensellik bakimindan degisime ugramistir. Insan dogasinin 6zelliklerinden biri olan
korku duygusu, kitleler iizerinde etkisi olacak sekilde yeniden {iretilmektedir. Bu
sekilde insanin ortak bilincinde korkunun yeni sembolleri olusturulmaktadir. Bunun
yansimalaria giiniimiiz gorsel sanatinda korku-sembol iliskisi kullanimiyla taniklik
etmekteyiz. Burada korkunun yeniden iiretimi elestirel bir tavir olarak karsimiza

cikmaktadir.

Kuzey Irlanda'nin uluslararast tanmmis sosyal bilinglendirme poster
tasarimcist Christopher Scott’in eserlerinde yasam korkusu, evsiz kalma korkusu,
benlik korkusu, ¢evresel felaket korkusu gibi korkunun pek ¢ok formuyla karsilasmak
miimkiindiir. Christopher Scott, afislerinde kavramlar giiclii gérsel yansimalariyla
kullanmaktadir. Bu anlamda caligsmalar1 rahatsiz edici unsurlar igerir. Eserlerinin ve
tasarimlarinin temelinde insanlik ile ilgili gii¢lii ve anlamli mesajlar yatmaktadir.
Dogal unsurlar ve insan yapimi objeler gibi belli bash formlar tipografik sembollere

doniistiirerek yorumlamaktadir. Sok edici etkisi olan, kigkirtici nitelikteki afisleriyle

izleyiciyi hayatin sert gergekleriyle yiizlestirmektedir.

Kaynak: http://vsual.co/category/graphic-design-2/, 2017.
Resim 4.2.1.1. Christopher Scott, Put Yourself in Their Shoes, 2011.
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Kaynak: http://vsual.co/category/graphic-design-2/, 2017.
Resim 4.2.1.2. Christopher Scott, Put Yourself in Their Shoes, 2011.
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Kaynak: http://vsual.co/category/graphic-design-2/, 2017.
Resim 4.2.1.3. Christopher Scott, Put Yourself in Their Shoes, 2011.
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Kaynak: http://vsual.co/category/graphic-design-2/, 2017.
Resim 4.2.1.4. Christopher Scott, Put Yourself in Their Shoes, 2011.
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Kaynak: http://vsual.co/category/graphic-design-2/, 2017.
Resim 4.2.1.5. Christopher Scott, Put Yourself in Their Shoes, 2011.
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Kaynak: http://vsual.co/category/graphic-design-2/, 2017.
Resim 4.2.1.6. Christopher Scott, Put Yourself in Their Shoes, 2011.

Korkulan seye karsi iiretilen semboller korunma amaclhidir fakat ayni zamanda
korku nesnesinin bir tezahiiriidiir. Insan yasam oriintiisiinii korkudan korku iiretecek
bi¢cimde olusturmustur. Korkulan seye hiikmetme arzusuyla da formu siirekli degisen
bir unsur olmustur. Fotograf sanatcist Ali Alisir’in toplumsal sorunlar igerisindeki
bireyin durumunu ele aldigi “Virtual Wars” isimli serisi korku duygusunun
yonlendirilebilir olduguna iyi bir 6rnektir. Dijital goriintiilerle olusturulmus semboller

savag kavramu ile iligkilendirilen ¢agrisimlar yapmaktadir. Sanat¢1 kullandig: teknikle
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sanal sebeplerle savas fikrinin kurgulanmasi temasi iizerinde durmaktadir. Eserler
savag diigiincesini destekleyen; F16, askeri mithimmat, savas alanlar1 gibi imgelerden

olusmaktadir.

Dijital ortamda ¢ok renkli yapida iiretilen bu eserler savasin gercek anlamdaki
tahrip edici etkilerinden uzaklastirmaktadir. Fakat bunu sanal ortamda kurgulayarak
insanin savag diisiincesine hiikkmetme arzusunu 6te yandan onu siirekli var ederek baski1
ve zorbalikla elde etmeye ¢alistig1 korku mediyetini hakim kilmaktadir. Bu sindirilmis
gergekligin elestirel bir liretimidir. Savaslar olmasin ama olma ihtimali kendini siirekli
ve her yerde hissettirsin. Savas ya da kaos ihtimalinin yarattig1 belirsizlik duygusu

kaygili toplumlar insa etsin.

Kaynak: http://www.alialisir.com/virtual-wars-2013, 2017.
Resim 4.2.1.7. Ali Aligir, Virtual Wars, 2013.
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Kaynak: http://www.alialisir.com/virtual-wars-2013, 2017.
Resim 4.2.1.8. Ali Alisir, Virtual Wars, 2013.
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Ali Aligir, Virtual Wars, 2013.

http://www.alialisir.com/virtual

Resim 4.2.1.9.

Kaynak
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Kaynak: http://www.alialisir.com/virtual-wars-2013, 2017.
Resim 4.2.1.10. Ali Alisir, Virtual Wars, 2013.

Ali Alisir’in kurgusal serisi egemen giiciin korkutan sembolik anlamina gii¢lii
bir katki saglamaktadir. Bu semboller, ilkel caglarda insanlarin tehlikelerden
korunmak adma kullandig1 totemler gibidir. Modern toplumlarin tehlikelerden
kaginma bi¢imi de benzerdir, korkulariyla yine semboller iireterek basetmektedir fakat

bu totemik semboller giiniimiizde form degistirmistir.
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Iranli grafik sanatgis1t Mohamad Jamshidi de “Fear and Mental Hurts” isimli
poster serisinde sembolik anlamlar igeren gorsellere yer vermistir. Fars¢a metinlerden
meydana gelen insan bedenleri, korku duygusunun fiziksel tepkilerini temsil
etmektedir. Burada hem yazmin sembolik giiclinden hem de yaziyla olusturulan
formun sembolik anlamindan faydalanilmistir. Siyah ve beyaz olarak {iretilen
posterlerde siyahin hakimiyeti, karanlik olanin korkutucu anlamina vurgu
yapmaktadir. Posterlerde esaret, ice kapanma, gizlenme gibi gorsellestirilmis
kavramlar {lizerinden insanin sahip oldugu korkular ve zihinsel acilar anlatilmak

istenmistir.

L RESISTANCE CONTINUVUES

Kaynak: http://www.momayez.ir/en/exhibitions/, 2017.
Resim 4.2.1.11. Mohamad Jamshidi, Fear and Mental Hurts, 2010.
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Kaynak: http://www.momayez.ir/en/exhibitions/, 2017.
Resim 4.2.1.12. Mohamad Jamshidi, Fear and Mental Hurts, 2010.
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Kaynak: http://www.momayez.ir/en/exhibitions/, 2017.
Resim 4.2.1.13. Mohamad Jamshidi, Fear and Mental Hurts, 2010.

Sembolik anlatima 6rnek baska bir ¢alisma - reklam sanati igerisinde énemli
bir yere sahip olan - Ogilvy & Mather Japonya ve ADOT ortakligiyla, “Kelimeler
savaglart 6ldiirtir” bashgiyla iiretilmis posterlerdir. Bu posterler, Ukrayna ve Rusya
arasindaki catisma ve gerginlige kars1 toplumda bir farkindalik olusturmak amaciyla
yaratilmigtir. Korku duygusu; posterlerin sag tarafinda siddet iceren, sol tarafinda ise

bariscil ifadeyi giliglendiren nesnelerle temsil edilmistir. Herhangi bir nesnenin
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kavramsal anlami simgesellestirilmigtir. Kullanilan nesneler, “Kelimeler savaslari

oldiiriir” ifadesinin savas karsiti sembolik anlamini giiclendirmektedir.

Words kill wars.

Kaynak: http://www.inspiration-now.com, 2017.
Resim 4.2.1.14. Ogilvy & Mather, Japonya, 2016.
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Kaynak: http://www.inspiration-now.com, 2017.
Resim 4.2.1.15. Ogilvy & Mather, Japonya, 2016.

Words kill wars.

Kaynak: http://www.inspiration-now.com, 2017.
Resim 4.2.1.16. Ogilvy & Mather, Japonya, 2016.
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Kaynak: http://www.inspiration-now.com, 2017.
Resim 4.2.1.17. Ogilvy & Mather, Japonya, 2016.

Toplum belleginde savasin bilinen unsurlart birer korku nesnesine
donligmiistiir. Dolayisiyla bu korku nesnelerinin sembolik c¢agrigimlart oldukga
giicliidiir. Diger yandan bazi toplumlar i¢in; aslinda korku yaratan silah gibi yikici
unsurlar o toplumun giindelik yasaminin bir pargasidir ve korkulacak bir nesne degil
insanin lizerinde tasidig1 bir aksesuardir. Bu sekilde insan yaninda tasidig: bir silahla
korkulan seye, yine korkuyu iireten nesneyle karsi durmaktadir. Buradaki sembolik
anlam ilk insanin kendini tehlikelere karsi korumak i¢in gelistirdigi totemik inangla

neredeyse aynidir.

4.2.2. Korku ve Renk Iliskisi

Renk duyusal bir olaydir ve her renge verilen farkli fizyolojik tepki ile
aciklanir. Isigin yapisindaki niteliklerin nesneler tizerindeki yayilimina bagli olarak
g6z tlizerine yaptig1 etkidir. Bu etki, 15181n maddeler tlizerine ¢arpmasi ve kismen
sogurulup kismen yansimasiyla cesitlilik gosterir (Avci, 2014). Rengin tek basina
isiktan tretildigi fikri bilimsel ¢aligmalarla kanitlanmistir ve renk giines 1s18indan

meydana gelmektedir. Isigin olmadig1 bir ortamda yani karanlikta renk yoktur.
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Rengin algilanmasi beyinde ve bilingaltinda gergeklesmektedir. Bu anlamda
renklerin duygusal olarak etki giiciinden de s6z edilebilir. Bu etki evrenseldir ancak
insan psikolojisine, kiiltiirel farkliliklara ve yasadigi ortama gore degiskenlik
gosterebilir. Dolayisiyla renklerin viicut tizerinde fizyolojik etkileri bulunmaktadir.
Ornegin; sicak renkler kan basmcim artirirken, soguk renkler diisiiriir. Giig, tehlike,
heyecan ve disa doniikliik gibi anlamlar1 olan kirmizinin en belirgin 6zelligi uyarici
etkisidir. Insani alarma gegirir ve tedirgin eder. Bu noktada korku duygusuyla
dogrudan bir bag1 vardir. Kirmizinin sicak, ates, kan gibi kavramlarla olan iligkisi act

veren, yikici etkisi olabilecek fiziksel olaylara ¢agrisim yapmaktadir.

(“Kirmizi, dikkat ¢ekici, dinamik ve tahrik edici bir renktir. Ates unsurudur,
adrenalin salgisini artirir, sinirleri uyarir, kan dolasimini hizlandirir (Erim, 2016:12)”.

Caligmalarinda zitliklar kullanarak gerilim olusturmayi hedefleyen Nur
Giirel’in “Marilyn” isimli eserinde kirmizinin siddet igeren etkisi korku ve renk
iligkisini temsil etmektedir. Sanat¢1 bu g¢alismasinda ideal giizellik anlayisint bir
hayvan kafas1 kullanarak manipiile etmistir. Hayvan kafasiyla kirmizi rengin kullanimi
tedirgin edicidir. Izleyicinin korku duymasini saglayan bir algi yaratmaktadir. Buna
ek olarak sarinin aydinlik, parlak ve nese veren anlamiyla da karsitlik olusturmaktadir.
Marilyn eglenceli, neseli ve parlak algis1 olan bir tinliidiir. Fakat hicbir sey gortindiigii
gibi degildir. Arka planda siyah hakimiyeti bu karsitlig1 daha da ortaya ¢ikarmaktadir.
Siyah; ciddiyet, keder, 6liim ve korkunun rengidir. Marilyn (memento mori), insana
Olimlii oldugunu hatirlatan, ideal ve sonsuz giizelligin olamayacagma dair bir

manipiilasyondur.
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Kaynak: http://www.bozluartproject.com/en/korku-fear/, 2017.
Resim 4.2.2.1. Nur Giirel, Mementomori, Marilyn, 2016.

Renklerin korku duygusunu pekistiren giicli insandaki fizyolojik tepkilerle
anlasilmaktadir. Kirmizida oldugu gibi insanin siyaha karsi verdigi tepkiler de
benzerdir. Fakat siyahin temsil ettigi duygular kirmiziya gore daha degiskendir. Bir
yanda karanlik, su¢ ve kotiiliik gibi olumsuzluk i¢ceren anlamlari varken, diger yandan
sadakat, sebat etmek, dayaniklilik, ihtiyat, bilgelik ve giivenilirlik gibi olumlu
anlamlarla da iliskilendirilir. Bir tarafta iktidar ve gii¢ anlamina gelirken diger taraftan

karamsarlik, ac1, keder ve yas gibi anlamlar1 da vardir.
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Cin’li sanat¢t Song Ling’in elle boyanmis noktalar kullanarak {irettigi
siyah/beyaz ¢aligmalarinda, siyahin olumsuz anlami agik bir sekilde goriilmektedir.
Genellikle zitlik iceren, dokusal yiizey efektleriyle olusturulan bu ¢alismalar, bir dizi
yiliz ifadesinden meydana gelmektedir. Aci, keder, karamsarlik ya da isyan gibi
duygularin sembolik aktarimlarinin yer aldigi bu ifadeler, izleyicinin kaygi seviyesini
artiran bir etkiye sahiptir. Bu ¢aligmalar izleyiciyi, kaygi ve korku duygusu arasindaki
ince ¢izgide tutmaktadir. Kaygi, korku duygusunun belirsiz alanidir ve siireklilik arz

eder. Siyahin kullanim1 burada kaygili bir ruh haline tesvik etmektedir.

Kaynak: https://ocula.com/artists/song-ling/artworks/, 2017.
Resim 4.2.2.2. Song Ling, Face 60, 2012.
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Kaynak: https://ocula.com/artists/song-ling/artworks/, 2017.
Resim 4.2.2.3. Song Ling, Face 61, 2013.
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Kaynak: https://ocula.com/artists/song-ling/artworks/, 2017.
Resim 4.2.2.4. Song Ling, Face 80, 2013.
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Kaynak: https://ocula.com/artists/song-ling/artworks/, 2017.
Resim 4.2.2.5. Song Ling, Face 82, 2013.

Kirmizi ve siyahin birlikte kullanimina &rnek, iranl grafik tasarimei Ebrahim
Haghighi’nin “All Mankind Are Equal” isimli poster ¢alismasidir. Bu calismada
korkunun 6liim, 6ldiirmek ve cezalandirmayla iliskili simgeleri yer almaktadir.
Posterde yer alan imgeler de, cezalandirmanin ilahi olanin izniyle yapildiginin

alegorisi gibidir.
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Kaynak: http://a-g-i.org/member-work/work/199, 2017
Resim 4.2.2.6. Ebrahim Haghighi, All Mankind Are Equal, 1977.
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Kaynak: http://www.beyzaboynudelik.com/works, 2017.
Resim 4.2.2.7. Beyza Boynudelik, Saving Young Wild Boar 2015.
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Kaynak: http://www.beyzaboynudelik.com/works, 2017.
Resim 4.2.2.8. Beyza Boynudelik, Strong enough (2) 2012.
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Kaynak: http://turkishpaintings.com/index, 2017.
Resim 4.2.2.9. Beyza Boynudelik, Niikleer ¢cocuklar, 2016.

4.2.3. Korku ve Anlam liskisi

Korkunun insan davraniglarina yon veren, toplumun sosyal ve kiiltiirel
kodlarini olusturan 6zelligi onun anlamsal boyutudur. Korkunun her donemde degisen
bicimsel ve simgesel ifadesi gibi anlamsal ifadesi de insanin ortak bilincini
olusturmaktadir. Korku ve anlam iligkisi temel korkularla ilgilidir ve insanin dogal
korkularini i¢cermektedir. Dogumdan sonra farkli bir algisal boyuta gecen insanin
duydugu korku temel korku tiirlidiir. Bunun yaninda doganmn ani degisimleri
karsisinda korkuya kapilmak da dogaldir ve anlamsal boyutu oOncelikli olarak

davramigsaldir. Ornegin; korkan insan, fizyolojik yonden bedeninde bazi uyarilmalar
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yasar. Ozellikle yiiz kisminda yasanan bu tepkilerde, agiz ve gozler belirgin bir
bigcimde sekil degistirir. Gzbebekleri biiyiir ve korkulan nesne ya da olaya odaklanilir,
bedensel kipirdama engellenir. Ag1z ise, saskinlikla yar1 acik bir sekil alir ve alt ¢ene
kemigi diiser (Cimen, 2010). Giiniimiiz gorsel sanatinda korkunun fiziksel
reaksiyonlar1 {izerine gelistirilen 6rnekler bunun birebir ya da dolayli yansimalar

seklindedir.

Fotograf sanatcis1t Dan Monick ve kolaj sanatcis1t Lola Dupré’nin, ortak olarak
irettigi poster serisi insanin en yaygin duygudurumlarina dikkat c¢ekmektedir.
Tarayici, dijital kamera, makas, kagit ve yapistirici kullanarak iiretikleri bu ¢aligsmalar
el yapimi olmalariyla dokunsal bir deneyim de sunmaktadir. Bu seri igerisinde yer alan
“fear” isimli calisma, korku duygusunun fizyolojik yansimalarini gdstermektedir.
Buradaki korku ifadesinin izleyicinin zihnindeki etkisi, yine izleyicinin bu duyguya
kars1 gelistirdigi anlamsal boyutu ortaya c¢ikarmaktadir. Bu ¢aligmaya bakan biri
bireysel olarak yasadigi korkular1 referans alacaktir ve bu duygu her insan i¢in az da

olsa anlamsal farkliliklar icerecektir.

Kaynak: http://alfalfastudio.com/sadness-fear-and-happiness/, 2017.
Resim 4.2.3.1. Dan Monick - Lola Dupré, Sadness, Fear and Happiness, 2016.

Ozer Toraman’in, “One” isimli eseri korkunun tarif edilebilir ve
somutlastirilabilir oldugunu gostermektedir. Miami Ad School’un, “Published/Aired”
isimli iglerinde ise toplumsal hayatta konugma 6zgiirliiglintin kisitlanmasi ve korku
unsuruna dontstiiriilmesi elestirilmektedir. Bu ¢aligmalar korku duygusunun dogrudan
cagristmindan ziyade anlamina odaklidir. Yalnizlik ve dislanma korkusu, baski altinda
yasama korkusu anlam bakimindan kisisel farkliliklar gosteren duygulardir. Bu

nedenle iliskili gorsellerin duygu aktarimi izleyici i¢in degiskendir.
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Kaynak: http://www.bozluartproject.com/en/korku-fear/, 2017.
Resim 4.2.3.2. Ozer Toraman, One, 2016.

FEAR CAN'T SHUT
YOUR VOICE UP. AMNESTY f’}

DENDUNCE REPRESSION OF SPEECH INTERNATIONAL  ©

Kaynak: http://adsoftheworld.com/media/print/, 2017.
Resim 4.2.3.3. Miami Ad School, Published/Aired, 2015.
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SPEAKING OUT SHOULDN'T
BE THREATENING. AMNESTY ﬁ

DENOUNCE REPRESSION OF SPEECH wiessanonL <}

Kaynak: http://adsoftheworld.com/media/print/, 2017.
Resim 4.2.3.4. Miami Ad School, Published/Aired, 2015.
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4.2.4. Korku ve Mekan iliskisi

Korku duygusu yasanilan ¢aga ve mekana gore degisiklik gosterse de insanin
varolussal yolculugunun 6énemli bir parcasidir. Mekan kullaniminin sanatin etkili bir
malzemesi oldugu goriilmektedir. Sanat eseri mekéanla gercekligine kavusur.
Aktarilmak istenen duygu kullanilan mekan aracilifiyla gergeklik kazanir, farkl

yasam evrelerinin temsil edilmesi saglanir.

Korku duygusunun nesnesi olan bir sey oldugu diisiiniilecek olursa, bu
duyguyu ortaya ¢ikaran nedenin mekansal etkilerinden de bahsetmek miimkiindiir.
Insanda olusan fobilerin ¢ogunda mekansal ¢agrisimlar da yer almaktadir. Mekan
aracilifiyla olusturulan gergeklik, kalic1 etkili korkulara neden olabilir. Degisen diinya
diizeni ve kurgulanan yasam alanlariyla dogrudan baglantisi olan toplumsallagmis
korkular, cagimizin yarattig1 korkulardir. Savaslar, dogal afetler, salgin hastaliklar ve
de dogal olmayan seyler lizerine gelistirilen felaket senaryolar1 giiniimiiz sanatinin

mekanla iliskilendirerek kullandig1 konular1 arasinda yer almaktadir.

Korku duygusunun mekanla birlikte temsiline 6rnek olabilecek ¢aligmalardan
biri “They Hate Us For Our Freedom” ciimlesiyle olusturulan diizenlemedir. Iktidara
kars1 duyulan korkunun toplumu etkisizlestiren, edilgen kilan 6zelligini elistiren bu
diizenleme, Parisli neo-kavramsal sanat¢r Claire Fountain’e aittir. Bir kismi
performans iceren ¢alismada, Claire Fontaine kibritleri kullanarak “They Hate Us For
Our Freedom” yazisini olusturur. Bitirdikten sonra sanat eserini yakar ve yaktigini
izler. “They Hate Us For Our Freedom” isimli sergisi George Bush’un 11 Eyliil’den
sonraki konugmasimin bir ciimlesinden ibarettir ve gelecekteki savaglari hakli
cikarmasi beklenen dogu diinyasiyla ideolojik ve ekonomik bir mesafeyi ifade eder.
Claire Fontaine sergisinde, liberal toplumlarda 6zgiirliigiin anlami sorusunu giindeme
getirmis ve yonetilmenin basit olgusundan kaynakli siddeti buna karsin bagimsizlik

eksikligini agik¢a gostermistir (CAM, 2008).

“They Hate Us For Our Freedom” sdylemi insanlarin 6zgiirliiklerinin resmi
olarak ellerinden alindigini ilan eden bir tarihi sembolize etmektedir. Teror saldiris
karsisinda soka ugrayan bir kitlenin yasadig1 korku {izerine sdylenmis bu séz onlar1
daha giivenlikli bir iilke i¢in oOzgiirliklerinden vazgecericek eylemlerin fitilini

ateslemistir.
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Kaynak: https://donaldearlcollins.com/2011/09/10/, 2017.
Resim 4.2.4.1. Claire Fontaine, They Hate Us For Our Freedom, 2008.

Kaynak: https://donaldearlcollins.com/2011/09/10/, 2017.
Resim 4.2.4.2. Claire Fontaine, They Hate Us For Our Freedom, 2008.
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Kaynak: https://donaldearlcollins.com/2011/09/10/, 2017.
Resim 4.2.4.3. Claire Fontaine, They Hate Us For Our Freedom, 2008.

Kaynak: https://donaldearlcollins.com/2011/09/10/, 2017.
Resim 4.2.4.4. Claire Fontaine, They Hate Us For Our Freedom, 2008.
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4.3.Eserler Hakkinda

Bu eser-metin ¢alismasina paralel olarak iiretilen 12 adet posterde, modern
toplumlarin korku duygusuyla sekillendirdigi yasam bigimi ele alinmigtir. Giintimiiz
yasam kosullar1 o6zellikle iktidarlarin kurguladigi formda, korkuyla yeniden
iiretilmektedir. Buna gore, iiretilen eserlerin ¢agimiz insaninin korkunun malzemesine
dontistiiriilmesiyle ilgili oldugu da sdylenebilir. Modern diinyanin insanlar1 korkunun

yarattig1 tehdit ortaminda yasamakta ve bu yasam bi¢imini normallestirmektedirler.

Korkunun kolektif etkisi, toplumsallasmis korkuyu ortaya c¢ikarmis ve
sinirlarint  oldukca genigletmistir. Bireyin terdr korkusu kitlesel bir korkuya
doniigsmiistiir (Sayfa 77: Resim 4.4.1. Giivende Degilsin!). Diger yandan da bu tip bir
korkunun varligi olmasi istenen bir seydir. Ciinkii en azindan kitlelerin kontrolii
korkutarak da olsa saglanabilmektedir. Ne kadar ¢ok insan korkarsa yonetilmeleri o
kadar kolaydir. Insanin disaridan ya da igeriden gelebilecek tehlikeler karsisinda
gelistirdigi kacinma davranisi onun belirsiz bir korku icinde yasamasina neden
olmaktadir. Dolayli olarak toplumda artan kaygi diizeyi varligin1 hi¢ yitirmeyen bir
huzursuzluk seklinde siirdiirmektedir. Korku i¢inde yasayan toplumlar kitlesel
huzursuzluk ve ice kapanma, yasanilan ortama duyulan giivensizlik ve siliphe gibi
sorunlarla bas etmek zorunda kalirlar. Temel gereksinimler gibi gercek sorunlarinin
yaninda bu sorunlar onlar1 yapay bir déngiide tutmaya yarar. Iste bu nedenle de bu tip
korkularin kurgulayicisi iktidarlardir. Buradaki kolektif biling, iktidar1 var eden ve de

stirekli kilan, geleceginden hatta yasadig1 andan korku duyan toplumlarin 6zelligidir.

Dogal kosullarda hayatta kalma becerisini unutan insan, ihtiyaglarindan
yoksun kalma korkusuyla yasamaktadir. Modern toplumlarda bu olasilikla kars
karsiya kalma diisiincesi dayanilmazdir. Giliniin birinde miilteci olarak hig
tantmadiginiz bir cografyada yasamak zorunda kalabilirsiniz (Sayfa 78: Resim 4.4.2.
Miilteciler Hos Geldiniz!) ve bunun sorumlusu aslinda sizsinizdir. Ciinkii bunun 6niine
gegebilecek Onlemler tarafinizca alinmamistir. Aslinda bu sekilde diistintilmesini
saglayan sistemin kendisidir. Sistem topluma sunu telkin eder: “Her an yasadigin
iilkede bir savas cikabilir ve miilteci durumuna diisebilirsin”. Bu diisiincenin
pekismesi i¢in iilkede ¢ok sayida miiltecinin yasamasi saglanir ki, toplumda bu
diisiinceye kars1 kendini frenleyen bir reaksiyon olussun (Sayfa 79: Resim 4.4.3.

Gelecegin Benim!). Bu pasif reaksiyonla kitleler sorgulamasi gereken seyleri
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konugmaktan kaginacaktir. Kisitlayict ve engelleyici bu tutumlar bireyi

yalnizlagtirdigindan giderek daha izole bir yasam siirdiirmek istemektedir.

Izole bir yasam, bireyin iliskilerinin algilanan kalitesidir. Kendine zorunlu
olarak izole yasam bi¢imi planlayan giiniimiiz insani, sosyal izolasyonu koruma
kalkani1 gibi géormektedir. Aslinda sosyal izolasyon, insanlarin sahip oldugu temaslarin
sayisinin objektif bir dl¢iisiidiir. Insanlar az sayida kisiyle temas halinde olmayi
secebilir. Fakat bu glinlimiiz toplumlarinda zorunlu olarak yapilan bir tercih ve de ayn1

zamanda tedbirdir.

Sosyal izolasyon sadece kim olduguna degil, yasanilan yere de baglidir. Bazi
sosyal ortamlar sosyal izolasyonu tesvik edebilir. Toplumda izole yasam bigimine
zorlayan nedenler arasinda bir gruba, irka ya da dine mensup olma gibi 6zellikler
belirleyici rol oynamaktadir. Dolayisiyla yaratilan stresin sadece birey iizerinde degil
toplum iizerindeki etkisi de toplumsal tecrite doniismiistiir. Bunun disinda alt
poplilasyonlarda sosyal tecritin daha belirgin oldugu goriilmektedir. Giinlimiiz
insaninin izole bir hayat siirmesi i¢in parmakliklara ihtiyact yoktur (Sayfa 80: Resim
4.4.4. Adaleti Bekle!). Kalabaliklar i¢inde hissettigi yalnizlik duygusu onu goriinmez

parmakliklar i¢inde tutmaktadir.

Toplumun i¢ dinamikleri disinda uluslararasi gerilimler ve c¢atigmalardan
etkilenmesi de s6z konusudur (Sayfa 81: Resim 4.4.5. Nerede Olsan Bulurum!).
Neredeyse savas kiiltiiriiyle yasamak zorunda birakan bu gerilimler kimi zaman
sinirlarinda ya da kilometrelerce uzakta olsa da toplumsal korkularin gelismesi i¢in
yeterlidir. Savas korkusunun toplumun tiim kanallarina sirayet etmesi, sinirlarindaki
tel orgiiler gibidir. Bu tel orgiiler sinirlarin giivenligi adina ¢ekilmistir fakat sinirlardan
iceriye giren ve kitleleri icten ige tehdit eden korku unsurudur. Tel orgiiler kendini
giivende hissetmenin degil tehlikede olundugunun semboliidiir. Her an bir savagin
cikma olasiligina karsi alman Onlemdir. Boliinmiis bolgeler, izinsiz girilemeyen
alanlar sinir barigin1 saglama adina planlanan yapay uygulamalardir (Sayfa 82: Resim
4.4.6. Smir1 Gegme!). Devletlerin vatandasin topragi koruma sadakatine dayali
politikalar1, smir i¢inde ya da siir disinda g¢ikabilecek ayaklanmalara karsi halki
teyakkuzda tutma ¢abalar1 korku kiiltiiriinii besler. Bu tip isyanlar kargisinda halk tek
bir ylirek olmali ve gerektiginde emniyet kuvvetleriyle birlikte hareket etmelidir.
Burada patlak vermesi muhtemel isyanlara karsi kitlelere iirettirilen enstriiman

korkudur. Bu enstriiman sayesinde toplumsal etki-tepki istenilen dozda
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yonetilmektedir. Oyle ki bu doz halkin 6zgiirliik arayisinda tepkisini gdstermesinde de

kontrolii saglayan mekanizmadir.

Daha iyi yasam kosullar1 i¢in sesini duyurmak isteyenler, isyanci olarak
etiketlenebilir ve toplumun huzurunu bozan eylemler igerisinde bulunduklarindan
cezalandirilmalar1 saglanir. Bu isyancilar iyi niyetli kimselerden olugsa da onlarin iyi
niyeti korku iiretimiyle perdelenir. Yaratilan illiizyon korku duygusunun eseridir.
Toplumun, haklarin1 savunan kiiciik kitlelere karsi 6fke ve nefret duygulari
gelistirmesi sonrasinda bu duygu yerini korkuya birakir. Toplum farkinda olmadan
bireysel haklarinin savunulmasina ya da korunmasina karsi toplumsallasmis korku
geligtirmistir. Bu tip bir savunma karsisinda isyancinin ya da eylemcinin biiyiik bir
hata icerisinde oldugu diisiiniilmektedir. Devlete ya da iktidara baskaldirmis
sayilmaktadir (Sayfa 83: Resim 4.4.7. Kars1 Gelme!). Biitiin toplumu bunun igin
ayaklandirmaya c¢aligtig1 diisiincesi ve de korkusu devletin bekasini sarsmaktadir.
Buna izin veren her tiirlii tavir ve davranistan kaginan bir toplum yaratma ¢abasiyla bu
korkularin canli tutulmasi Onemlidir. Vatandaslarin faaliyetlerinin  gizlice
denetlenmesi devletlerin giivenlik dnlemleri arasinda yer almaktadir. Politik bir polis
giicii tarafindan kontrol edilen toplumlar emniyet giicleriyle iligkili de korku
geligtirmektedir. Aslinda giivenligin saglanmasi igin yapilan denetleme politik,
ekonomik ve sosyal yasamin baskici kontrolii ile karakterize edilmektedir (Sayfa 84:
Resim 4.4.8. Hos Gelmedin!). idari ve yargi organlarmin diizenli galismasi yerine polis

giicliniin kullanilmas1 toplumun bu olusuma kars1 korku duygusunu calistirmaktadir.

Giivenlik dnlemini artiran toplumlar giderek daha da kolektif korku tiretimi
icerisine girmektedirler. Onlemler genisledikce, tedirginlik ve gerginlik duygusu
artmakta, bunun endisesiyle yasayan Kitleler olusmaktadir. Iktidarlar, sistemin
istedikleri gibi islemesi adina gergekleri kitlelerden saklamanin en iyi yol oldugunu
diisiiniirler (Sayfa 85: Resim 4.4.9. Ger¢ek Yok!). Toplumun tamamini olumsuz
etkileme ihtimali olan yatirimlar parlatilarak olmayan faydalari iizerine sdylemler
gelistirilir Insanlar baska secenekleri olmadiklarmna inandirilirlar. Karsi karsiya
kalinan bir felaketle ilgili de kaderci bir yaklasim gelistirilir. Bu sekilde yapilanlarin
ya da yapilacaklarin sorgulanma ihtimali de ortadan kalkmis olur. Kolektif korku,
sorgulamaya ve elestirmeye izin vermez. Halk iktidarin sdylediklerine inanmay1 tercih
eder c¢iinkii Oteki tlirlii basinin belaya girmesinden korkar. Bu tip bir korkuyla

yasamaktansa kabul edis en iyi yoldur. Ornegin; modernlik 6lgiitiiniin betonlasma
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oldugu telkin ediliyorsa, bunu oldugu gibi kabul eder. Niikleer enerji en iyi iiretim
teknigidir denildiginde de bunu kabul eder (Sayfa 86: Resim 4.4.10. Havada Bulut
Yok!).

Liderler, manipiilatif konusmalar yaparak toplumun sorgulamasinin gereksiz
oldugu inanciyla yasamasini isterler. Kendi liderliklerinin kitleler i¢in kurtulus yolu
oldugu diistincesi hakimdir. Sahip olduklar1 giiciin ilahi bir anlam1 oldugu gayesiyle
hareket ederler (Sayfa 87: Resim 4.4.11. Gegit Yok!). Liderlerin elestirilmeleri
durumda halk, tanrinin gazabina ugrama korkusuna kosullandirilir. Lideri elestirmek
ya da sorgulamak, tanriy1 sorgulamakla es deger tutulmaktadir ki korku biitiin toplumu
sarsin (Sayfa 88: Resim 4.4.12. Itaat Et!). Egemen olma iilkiisiiyle varlik gdsteren
liderler, korku imparatorluklart kurmaktadirlar. Kitleler korku duyduklar: liderler
tarafindan yonetilseler de bundan rahatsiz olduklarim1 ifade edemeyecek

durumdadirlar.

4.4.Uygulama: Poster Serisi

Eser metin calismasinda yer alan posterler, dijital ortamda 29,7x42 cm
boyutunda, 12 adet iiretilmistir. Manipiilasyonla olusturulan bu grafik tasarim iiriinleri,
yapay bir sekilde yapilandirilan korku duygusunun temsillerini igermektedir.
Posterlerin pek ¢ok miidahale igiren teknik 6zelligi gibi kolektif korkunun tiretimi de
manipiilasyona dayanir. Toplumdaki korku duygusunun siirekliligi i¢in yaratilan

illlizyon, anlamsal olarak posterlerde de yaratilmak istenmistir.

Posterlerde agirlikli olarak siyah ve kirmizi renkler kullanilmigtir. Bu renklerin
korku duygusunu pekistiren olumsuz cagrisimlarindan yararlanilmistir. Siyah; aci,
keder, karamsarlik ya da isyan gibi anlamlar1, uyarici olan kirmiz1 ise; sicak, ates, kan
gibi kavramlarla baglantisinin yine ac1 veren, tedirgin ve tahrip edici etkisi dolayisiyla
kullanilmistir. Bu sekilde izleyicinin rahatsiz ve tedirgin olmasi amaglanmis, korku
duygusun bir grafik tasarim {iriinii olan poster vasitasiyla aktarimi saglanmistir.
Posterin dolaysiz anlatim giicii, korkuyla iliskili mesaj ve estetik degeri dogrudan

yansitmaktadir dolayistyla konuyla biitiinliik saglayan bir tercihtir.

Posterlerde yer alan tipografik dgeler, serifsiz karakterlerden olusmaktadir.
Ayrica karakterlerin tahrip edilmis yapilari, belirsizlikten kaynakli tedirgin ve rahatsiz
edici hissiyat icin secilmistir. Yazilar diger unsurlara gore daha kiigiik kullanilmigtir.

Bu sekilde posterlerin odak noktasini gorseller olusturmustur. Sloganlar bazi
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posterlerde gorselin dogrudan anlamina bazi posterlerde ise dolayli anlamima vurgu
yapmaktadir. Bagliklar, dil diizeyi bakimindan ¢ogunlukla emir kipinde kullanilmas,
yine bu sayede karsi tarafi rahatsiz eden, Ofkelendiren ve korkutan bir slupta

kullanilmistir.

Renklerin ve tipografinin korkuyu cagristirmasinin yaninda, gorsellerin bazi
yerlerde belli belirsiz ve zarar gérmiis olmalar1 da bu duyguyu giiclendirmektedir.
Kullanilan fotograflar bazi posterlerde neredeyse amorf yiizeylere donligsmiistiir. Yer
yer belirsiz bu imgelerle, ansizin beliren endise halinin izleyicide ortaya ¢ikmasi

istenmistir.
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Resim 4.4.1. Basak Cakmak, Gilivende Degilsin! 2019.
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Resim 4.4.2. Basak Cakmak, Miilteciler Hos Geldiniz, 2019.
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GELECEGIN

Resim 4.4.3. Basak Cakmak, Gelecegin Benim! 2019.
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Resim 4.4.4. Basak Cakmak, Adaleti Bekle! 2019.
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NEREDE
BULURUM!

Resim 4.4.5. Basak Cakmak, Nerede Olsan Bulurum! 2019.
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SINIRI

Resim 4.4.6. Basak Cakmak, Sinir1 Gegme! 2019.
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Resim 4.4.7. Basak Cakmak, Kars1 Gelme! 2019.
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Resim 4.4.8. Basak Cakmak, Hos Gelmedin! 2019.
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Resim 4.4.9. Basak Cakmak, Gergek Yok! 2019.
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HAVADABULUTYOK!

Resim 4.4.10. Basak Cakmak, Havada Bulut Yok! 2019.
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Resim 4.4.11. Basak Cakmak, Gegit Yok! 2019.
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Resim 4.4.12. Basak Cakmak, itaat Et! 2019.
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4.5.Eskizler

Resim 4.5.1.
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Resim 4.5.2.

90



Resim 4.5.3.
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Resim 4.5.4.
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Resim 4.5.5.
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Resim 4.5.6.
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Resim 4.5.7.
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Resim 4.5.8.
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Resim 4.5.9.
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Resim 4.5.10.
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Resim 4.5.11.
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Resim 4.5.12.
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Resim 4.5.13.
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Resim 4.5.14.
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Resim 4.5.16.
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Resim 4.5.17.
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Resim 4.5.21.
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Resim 4.5.23.
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Resim 4.5.24.
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Resim 4.5.25.
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Resim 4.5.26.
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5. BOLUM
SONUC

“Toplumsallagmis Korkunun Grafik Anlatimi” isimli bu tezde giiniimiiz
toplumsal yasaminmi sekillendiren, kurgusal korku iiretiminin yansimalar {izerinde
durulmustur. Korku, insanoglunun hayatta kalmasini saglayan en temel duygusu ve
giiniimiiz toplumsal yasaminda davranislar1 biiyiik ol¢iide belirleyen bir duygudur.
Korku, sonradan dgrenilebilir bir sey olsa da beklenmeyen ve ongoriilemeyen bir

durumla karsilasildiginda insan zihninin odaklanmasini saglamaktadir.

Bagka bir deyisle, bugiin yasadigimiz korkularin ¢ogu; hayal giiciimiizii ve
korkularimiz1 sekillendiren kisisel deneyimlerimizden kaynaklanmamaktadir. Korku
duygusu, insanin ezeli rakibi olmasma ragmen bu duygu disaridan gelebilecek
miidahalelere aciktir. Modern diinyanin insanlar1 manipiilatif korkunun yarattig: tehdit
ortaminda yasamaktadir. Bu ortaya koymaktadir ki korku duygusu gilinlimiizde
toplumu yoneten ve de yonlendiren, kolektif bir harekete doniismiistiir. Teror

korkusunun kitlesel bir korkuya doniismesi buna iyi bir 6rnektir.

Korktugumuz sey, gordiiglimiiz, duydugumuz ve nesnel olarak ayirt ettigimiz
seydir. Bunu sozlii olarak ifade edebildigimiz gibi davraniglarimizla da ifade ederiz.
Bu, yiikseklikten ya da bazi hayvanlardan korkmak seklinde nesnellestirilebilir. Fakat
nesnesi olmadig1 zamanlarda korku yerine kaygidan bahsedilir. Nesnesiz bir korkma
ise kolayca ifade edilebilen bir sey degildir. Nesnesi belirsiz korkular tizerinde durulan
bu tezde, toplumda artan giivenlik 6nlemleri neticesinde olusan tedirginlik ve gerginlik
gibi duygularin kolektif bilinci yoneten duygular oldugu goriilmektedir. Cikis noktast
her ne kadar saf korku duygusuymus gibi diisiiniilse de bu ¢alisma, ortaya koymaktadir
ki korkularimiz kaygi diizeyinde yasama bigimleri iiretmektedir. Buna su agidan karsi
¢ikanlar olabilir: “Insan hayat: kolay degildir ve de yeterince korkutucudur”, i¢inde
yasanilan zaman dilimi onu kendisini korumak adina temkinli bir yapiya
doniistiirmiistiir. Bu dogrudur fakat giiniimiizde yaratilmak istenen korku bu tiirden bir
korku degildir. Bu ¢agda yasamsal korkular1 olan biri; 6zgiirliik, haysiyet, saglik,
sosyal statii ve yasamin kendisiyle ilgili onemli seyleri kaybetmekten korktugunu ifade
eder. Sadece kendisi i¢in degil, deger verdigi insanlar adina da korkar. Elbette ki insan

tehlikelere kars1 kendisini ve de 6nemsediklerini korumak ister.
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Insan; sagligmin bozulmasmdan, ekonomik olarak zor durumda kalmaktan,
itibarin1 yitirmekten ya da 6lmekten korkar. Fakat biitiin bunlar insan korkmasa da
gerceklesmesi muhtemeldir. Asir1 korku bigimleri, normal korkular ve fobik korkular
arasinda ¢ok ince bir ¢izgi vardir. Uretilen eserler, bu kritik ¢izginin dogal olarak
olusmadig1 temeline dayanmaktadir. Eserlerin bu anlamdaki katkisi, yasadigimiz
diinyada korkulmasi1 gereken pek ¢ok seyin yapay olarak iiretilen korkulara ait oldugu
yoniindedir. Posterlere konu olan korku duygusunun yogunlugu, korkulan seyden
kagma ve yiiz yiize gelmekte zorluk ¢ekme gibi korkunun siddetini belirleyen unsurlar
kurmacadir. Bu korkular, sistem tarafindan kurgulanmaktadir. Giiniimiiz insani,
dogaya verdigi zararin kalici olmasindan ya da yolda yiiriirken bir saldirtya hedef
olmaktan korkmaktadir. Bu korkma halinin siireklilik igermesi arzu edilen seydir.
Burada yaratilmak istenen; insanin bilinmeyene karsi hissettigi temel korku

duygusunun, toplumsal kaynakli korkulara doniistiiriilmesidir.

Posterlerde gosterilenler; birey toplumsal giiclerin saglikli, koruyucu kolektif
giiclinden faydalanamamaktan korkmaktadir seklinde de algilanabilir. Buna alternatif
olarak bireyin yabancilastigi toplumsal gii¢ler, onun iizerinde baski yaratmakta ve
korkutmaktadir. Resmi makamlar, tiniformalilar, hiikiimeti temsil edenler ya da
emniyet giicleri gibi toplumsal giicii temsil eden yapilar neredeyse biitiin toplumun
korktugu yapilardir. Bunun yaninda posterler; terdr korkusu, savas korkusu, egemen
gii¢c korkusu gibi ortaklasa toplumsal korkular1 betimlemekte; korkunun yasanmadigi

zamanlarda ise huzursuzluk halinin devam ettigini vurgulamaktadir.

Bu eserler; toplumlar etkisi altina alan kiiresel kaygi ortamiyla, diinyanin
evrensel bir korku imparatorluguna doniistiiriildiigiinii akla getirmektedir. Insan ne
kadar korkmamak istese de korkunun onu bu tip bir illiizyonla sardig1 gercegini gorsel
yolla ifade eder. Bu arastirma gdstermektedir ki insanin sahip oldugu temel korkular,
yapilandirilan toplumsal korkulara doniigmiistiir. Tanr1 korkusu, iktidar korkusu,
mabhalle korkusu ve gelecek korkusu gibi bilindik korkular toplumlarda baskin hale
gelmistir. Yine ortaya c¢ikarmaktadir ki kitlelerin yasadig: dini, politik ve ekonomik
buhranlar onlarin ortak korkularidir. Devlet tarafindan sistematik bir sekilde
denetlenen, gozetlenen insanlar iligkilerini kurarken bu ihtimali géz Oniinde
bulundurmak zorundadirlar. Vatandas devletin nesnesi oldugu diisiincesine
alistirilmistir ve devletin kitle iletisim araglarini kullanarak yaptigr yumusak gozetime

izin vermesi saglanmistir.
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Sonug olarak; hem kavramsal hem de giiniimiiz gorsel sanatindaki arastirmalar
1s181nda yiriitillen bu eser metni ve grafik tasarim iiriinii olan posterlerde, korku
duygusunun toplum bilincini yonlendirici giicii ortaya konmaya calisilmistir.
Eserlerin tamami; korku iireten toplumsal giice uyumlanmanin, ona boyun egmenin,
ona karst sessiz kalmanin, kendini giivende hissetmemenin fakat buna ragmen

korkmuyormus gibi yasamanin yansimalarini icermektedir.

Posterlerdeki korkuyu cagristiran imgeler, izleyicide korku ve kaygi
duygularini ortaya ¢ikartmak amactyla kullanilmistir. Bunun i¢in 6zellikle gorsellerin
belli belirsiz ve tahrip edilmis illiistratif goriiniimiinden faydalanilmistir. Kullanilan
yazi tipiyle de bu grafik iislup desteklenmistir. Posterlerin anlati yapisi; korku ve
kaygi atmosferinde yaratilmistir. Siyah ve kirmizi renklerinin olumsuz anlamlari
kullanilmis dolayistyla ac1 verici, tedirgin edici yikici etkinin olusmasi istenmistir.
Ayrica anlat1 yapis1 korku duygusunun hayatta kalma miicadelesini destekleyen aci,

keder ve 6liim gibi olgularindan meydana gelmistir.

Eserlerde kullamlan fiziksel mekén; arka plandaki diger unsurlarin yer aldig1
yiizey siyahtir. Siyah, bilinen olumsuz anlamlarmin yaninda gercegi gizler ve
belirsizlik anlami katar. Ansizin beliren endise halini ortaya ¢ikartir. Buna siyah arka
planla birlikte baz1 posterlerdeki belirsiz yiizeyler de eslik etmektedir. Bu sekilde

fiziksel mekan olarak gercekdisi bir cevreden yararlanilmak istenmistir.

Posterlerin dil diizeyi; emir kipindeki sloganlardan olusmustur. Burada
bagliklarin icerdigi alt anlamlar sayesinde izleyicide kaygi ve korku duygular
yaratilmak istenmistir. Ozellikle bazi posterlerin dolayli anlam igeren dil diizeyiyle bu

hissiyat pekistirilmistir.
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