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ABSTRACT

The aim of this study is to provide an in-depth understanding of LGB individuals’
traumatic experiences in disclosing to their families. For this purpose, how LGB
individuals experienced the processes of the awareness and acceptance of their
own sexual orientation, how homosexuality and bisexuality are perceived in their
families, what processes they went through when disclosing to their families, and
what traumatic experiences are involved through these processes have tried to be

understood.

For the purpose of the research, in-depth interviews were conducted with a total
of six, two in each, volunteer participants on leshian, gay and bisexual sexual
oriented. These interviews were conducted in accordance with the ‘Interpretative
Phenomenological Analysis’ method and analyzed using this method. As a result
of these analyzes, 28 second level subordinate themes, 18 first level subordinate
themes and 5 superordinate themes determined according to the common
characteristics of these themes were reached. These superordinate themes are
listed as “Family and LGB Individual”, “LGB Individual’s Awareness and
Acceptance Process of Their Own Sexual Orientation”, "Disclosure to Family",
"After Disclosure to Family" and "The Conditions Representing Freedom for
LGB Individuals”.

It was observed that the findings obtained in the study contain many traumatic
experiences. These findings were compared with the existing literature and each
superordinate theme is associated with the relevant concept of trauma. In addition,
contributions to clinical practice and recommendations for future research were

discussed.

Keywords: Disclosure to Family, LGB, Trauma, Interpretative Phenomenological

Analysis, Heteronormativity
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OZET

Bu ¢alismanin amaci, LGB bireylerin ailelerine agilma siireclerinde karsilastiklar
travmatik durumlar1 derinlemesine anlamaktir. Bu amacla LGB bireylerin;
ailelerinde escinselligin ve biseksiielligin nasil algilandigi, kendi cinsel
yonelimlerine dair farkindalik ve kabul sureglerini nasil deneyimledigi, ailelerine
acilirken ne gibi sireclerden gectikleri ve siralanan tum bu streclerin LGB
bireyler agisindan ne gibi travmatik durumlari barindirdigi anlagilmaya

calisilmustir.

Aragtirmanin  amaci dogrultusunda lezbiyen, gey ve bisekstel cinsel
yonelimlerinin her birinden ikiser kisi olmak tzere, toplam alti gonilli katilimci
ile derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir. Bu goriismeler “Yorumlayict
Fenomenolojik Analiz’ yontemine uygun olarak gergeklestirilmis ve yine bu
yontem kullanilarak analiz edilmistir. Bu analizler sonucu 28 adet ikinci diizey alt
tema, 18 adet birinci duzey alt tema ve bu temalarin ortak Ozelliklerine gore
belirlenen 5 adet Ust diizey temaya ulasilmistir. Bu Ust duzey temalar; “Aile ve
LGB Birey”, “LGB Bireylerin Cinsel Yo&nelimine Dair Farkindalik ve Kabul
Siireci”, “Aileye Ac¢ilmak”, “Aileye A¢ilma Sonras1” ve “LGB’ler igin Ozgurlugii
Temsil Eden Kosullar” olarak siralanir.

Arastirmada elde edilen bulgularin, birgok travmatik durumu barindirdigi
goriilmistiir. Bu bulgular mevcut literatlrle karsilastirilmis ve belirlenen her (st

diizey tema, ilgili travma kavramu ile iligskilendirilmistir. Ayrica, ¢calismada klinik

uygulamalara katkilar ve gelecek arastirmalara 6neriler ele alinmistir.

Anahtar kelimeler: Aileye A¢ilma, LGB, Travma, Yorumlayict Fenomenolojik

Analiz, Heteronormativite

xii



GIRIS

Bu calismada amaclanan; ailelerine agilan LGB bireylerin ne gibi sireclerden
gectikleri ve bu sirecte karsilastiklar1 olasi travmatik durumlari, derinlemesine
anlayabilmektir. Uluslararas: literatirde ‘Dolabin disina ¢ikmak’ olarak da
kullanilan ‘Agilma’ tabiri; LGB bireylerin cinsel yonelimlerini baska insanlarla
paylasmasi, yakin sosyal ¢evresine cinsel yoneliminin ne oldugunu beyan etmesi
anlamina gelir (Ryan, Legate ve Weinstein 2015; Kabacaoglu, 2015). Bu surecte
karsilagilan tepkilerin nasil olduguna bagli olarak, ag¢ilma sirecinin LGB
bireylerin ruh saglig1 Gzerinde olumlu ve olumsuz ¢esitli etkileri vardir (Sawin-

Williams, 2011; Pistella, Salvati, Joverno, Laghi ve Baiocco, 2016).

Aileye acilma, glivenli bag kurulmaya dair ihtiya¢c duyulan bu alanda, kisilerin
kimlik biitiinliigiiniin saglanmasi agisindan son derece Kritik bir 6neme sahiptir
(Belous, Wampler ve Warmels-Herring, 2015; Sawin-Williams, 2001). Aileye
acilmanin, LGB bireyler icin énemine ek olarak, alinmasi oldukca zor ve sancili
bir karar oldugu soylenebilir. Literatirdeki ilgili calismalara bakildiginda da,
aileye agilmanin escinsel bireylerin karsilastigi en zorlu sureglerin basinda geldigi
goralir (Carnelley, Hepper, Hicks ve Turner, 2011; Ece, 2017; Gonzales ve ark,
2016). Bu surecin bu denli zor olmasmin baslica sebepleri; LGB bireylerin,
ailelerinden olumsuz ve yikic tepkiler gorme ihtimallerine dair duyduklar korku,
kaygi ve endise gibi yikict duygulardir (Ece, 2017; Freedman, 2008; Savin-
Williams, 2001).

Ailelerine agilan LGB bireylerin bir ¢ogunun; tehdit, otekilestirme, sozel ve
fiziksel siddet, aile reddi gibi cesitli olumsuz tepkilerle karsilastigi gorullr
(Baiocco ve ark, 2014; D’augelli, Grossman ve Starks, 2008; Frost, Lehavot ve
Meyer. 2013; Yilmaz ve Gog¢men, 2014). Bir ¢ok galisma bu gibi olumsuz,
travmatik tutumlara maruz kalmanin LGB bireyler (zerinde; depresyon,
anksiyete, madde kullanimi, davranim bozukluklari, akademik sorunlar, iliskisel
problemler ve intiharla itarliskili diigiinceler gibi bir cok yikici ve riskli sonuglara

sebebiyet verdigini ortaya koymustur (Bertone ve Pallotta-Chiarolli, 2014;



Charbonnier ve Graziani, 2016; D’Augelli, Hershberger ve Pilkington, 1998;
Tussel, Xing ve Oswald, 2015; Wilder ve Wilder, 2012; Willoughby, Doty ve
Malik, 2008)

Yilmaz ve Goég¢men’in (2014) Tirkiye’de 2875 LGBT bireyin katilimiyla
gerceklestirdigi arastirmada, ailelerine agilan LGBT bireylerin anlamli bir
cogunlugunun; aileleri tarafindan siddete maruz kalmak, evden kovulmak ve 6lim
tehdidi almak gibi ¢esitli travmatik durumlarla karsilastigi goriilmistiir.
Tiirkiye’deki LGB bireylerin ailelerine agilma sireclerinde karsilastiklart bu gibi
travmatik durumlar géz dniinde bulunduruldugunda, ilgili ¢calismalarin son derece
kisithli ve yetersiz oldugu soylenebilir/soyleyebiliriz. ilaveten, Brown ve
Pantalone (2011) LGBT bireylerin sosyal alanlarinda hayat boyu bir ¢ok travmaya
kars1 yuksek risk altinda olmalarma ragmen, uluslararas: literatirde LGBT
bireylerin travmalarina odaklanmis calismalarin sasirtici derecede az oldugunu
belirtir. Mevcut arastirma, Tiirkiye’de LGB ve travma alaninda gergeklestirilen ilk
galigmadir. Dolayistyla bu galismanin, literatirde bahsedilen boslugu doldurmasi
amaglanmaktadir. Calismanin diger bir amaci, bu alanda ¢alisan psikolog ve diger
ruh sagligi ¢alisanlarinin, ilgili konu hakkinda daha ¢ok bilgi sahibi olarak; LGB
bireylerin maruz kaldigi zorluklar ve ailelerine agilma gibi kritik bir silreg
hakkinda farkindaliklarimin  artirilmasin1 ~ saglamaktir.  Bu  yolla, alan
calismacilarinin daha derinlemesine bir anlayis ve bakis a¢is1 kazanmalarina katki
saglayarak, daha etkin yaklagimlara sahip olmalari umulmaktadir. Son olarak,
LGB bireylerin glnlik yasantilarinda karsilastiklar1  zorlayici, travmatik
meselelere bu gibi calismalar ile toplumsal bir farkindalik kazandirilmasi
amaglanmaktadir. Bu farkindalikla beraber, Tiirkiye’de ve diinyada LGBTIQ+
gOriiniirliigiiniin artmas1 ve LGBTIQ+ hak micadelelerine katkida bulunulmasi

umulmaktadir.



BIiRINCi BOLUM

TRAVMANIN KAVRAMSALLASTIRILMASI VE ELESTIRISI

1.1. TRAVMA

Insanlik, tarihi boyunca travmatik olarak adlandirabilecek yasantilarla hemhal
olmus olsa da psikolojik travmanin bilimsel tarihine bakildiginda ilgi ¢ekici bir
bicimde bolinmelere rastlanmaktadir (Herman, 2007). Koku 19. yy.’a dayanan
ruhsal travma calismalarinin seyrinin  kimi zaman ilerleyip kimi zaman
duraksadigini soylemek mumkin. Herman’a gore (2007) birbirini takip eden aktif
arastirma donemleri ile unutma donemlerinin sebebi, ilgisizlik yahut travma
konusunun alansal popularitesinin stire¢ iginde degisimi degildir. Bilakis travmay1
calismak, gerek insan dogasindaki kotllik kapasitesi ile gerekse dogal diinyadaki
insan yaralanabilirligi ile yiizlesmeyi beraberinde getirir. Bu baglamda travmanin,
tipki  yasantilanip  deneyimlenmesi gibi, (Uzerine konusulunmasimin ve
calisilmasinin gu¢ oldugu ve belki de ruhsal travma calismalarinin tarihi boyunca

kesintiye ugramasinin sebebinin de bu oldugu disiiniilebilir.

1.2.TRAVMANIN TARIHi

Travma kavraminin anlamlandirilmasinin - ve giincel taniminin  daha iyi
anlagilabilmesi adina Oncelikle, simdiye dek gecirdigi degisimleri ve tarihini
Ozetliyor olacagiz. Travmanin tarihine bakildiginda, bu yasantilar hakkinda
arastirmalarin 1800’1 yillara dayandigini gorulir (Ringel ve Brandell, 2012) .
Histeri, Latince rahim anlaminda gelen ‘Histeron’ kelimesinden tiiremistir
(Gilman, 1993). Ruhsal travma kavraminin kesfi ve kabuli oncesinde, kok
anlamma uyumlu olarak histerinin; rahimden kaynaklanan ve dolayisiyla sadece
kadinlara uygun bir hastalik oldugu sanilmaktadir (Kokurcan ve Ozsan, 2012;
Herman, 2007). 19. yiizyilin sonlar1 boyunca histeri tzerine hummali ve kendi

zamani I¢in sira dis1 ¢alismalarda bulunan Jean Martin Charcot; travma ve ruh



saglig1 arasindaki bagin kurulmasinda 6ncl isim olmustur. Uzun soluklu, 6zenli
ve detayli ¢alismalarinin ardindan Charcot, histerinin fiziksel semptomlarinin
belirlemesi ve siniflandirmasindaki ilk isim olmasina ragmen calismalar1 hicbir
zaman hastaligin kOkenini yani psikolojik sebeplerini anlamaya yonelik
olmamistir (Ringel & Brandell, 2012). Fransa’daki ¢alismalarinin siki takipgileri
arasinda bulunan Sigmund Freud ve Pierre Janet ise Charcot’un dokunmadig: yeri
kesfederek, histerinin altinda yatan sebebi acgiga ¢ikarmislardir. Nitekim
birbirlerinden bagimsiz calisan iki buylk ismin de vardigi sonu¢ ayni olmustur;
histeri rahimle ilgili bir hastalik degil, ruhsal travma sonucu meydana gelen bir
durumdur (van der Kolk, Weisaeth ve van der Hart, 1996; Herman, 2007).

19. yiizyilin sonlarinda histeri zerine dolayisiyla da ruhsal travma Uzerine
yapilan ¢alismalar duragan bir doneme girmistir. Fakat bu durgunluk, I. Dunya
Savasi ile son bulur. Savastaki yikici1 kosullara maruz kalan askerler ruhen sarsilir
ve bu sarsintilar sonucu psikolojik semptomlar agiga c¢ikarmaya baslar. Bu
belirtiler, histerik kadinlarin davranislarina dikkat c¢ekici bir bigimde
benzemektedir (Kokurcan ve Ozsan, 2012; Herman, 2007). Semptomlarin énce
fiziksel travmalara bagli olarak meydana geldigi diistiniiliir ve bu sebeple duruma
‘Bomba Soku’ (shell shock) adi verilir (Myers, 1940). Bu donemde yapilan
caligmalar askerlerin olabildigince c¢abuk iyilesip savasa geri donmesini
amagclayan kisa streli midahaleleri kapsamaktadir (Ringel & Brandell, 2012).
Fakat sonra, savasta herhangi bir fiziksel travmaya maruz kalmayan askerlerde de
benzer psikiyatrik belirtilerin agiga ¢iktig1 fark edilir; boylelikle meselenin daha
cok duygusal stresle ilgili olduguna dair yorumlar yayginlasir (Jones, 2005).
Ruhsal yikima maruz kalmis savas gazileriyle ¢alisan Abram Kardiner, tipki
Janet’in ve Freud’unkine benzer bir sonuca rastlar; tum bu belirtiler ruhsal travma
ile ilgilidir. 1941°de yayinladigi ‘Travmatik Savas Nevrozlar® (The Traumatic
Neuroses of War) o zamana dek, bugiinkii anlamiyla travmatik sendromlar1 Klinik
hatlariyla calisan, en kapsamli ¢alisma olmustur (Kokurcan ve Ozsan, 2012)
(Ellis, 1980; Karnider, 1959).



I. Dlnya Savasi’nin ardindan bir¢ok gazinin psikiyatrik hastaliginin olmasina ve
hastanelerde bu belirtilerle tedavi gdrmelerine ragmen; savas sonrasi ruhsal
travmaya ilgi yeniden azalir ve bu alanin kesfi Uzerine yapilan ¢alismalar yeniden
duraganlasir (Kokurcan & Ozsan, 2012). Fakat Il. Diinya Savasi’nin baslamasiyla
birlikte bu alandaki galismalara yeniden ihtiya¢ duyulur. Savasin askerlerin
Uzerinde yarattig1 etkileri en aza indirmeye c¢alisan Amerika’li psikiyatristler;
onceki deneyimlerin de yorumlanmasiyla tedavide hipnoz ve konusma terapisi
yontemlerini  kullanirlar (Grinker ve Spiegel, 1945’den aktaran Ringel ve
Brandell, 2012). Yine de, savasin uzun sireli psikolojik etkileri Vietnam
Savasi’na dek yeteri kadar sistemli ve genis kapsamli ele alinmamistir. Hatta bu
kez, ilgili ¢alismalar1 gergeklestirmedeki motivasyon; askeri tahribati azaltmak
adma eyleme gecmis askeri veya tibbi kurumlardan degil, savastan sogumus

gazilerin bizzat kendilerinin orgiitledigi ¢alismalardan gelir (Herman, 2007).

Vietnam Savasi’nda cesaretleriyle 6n plana c¢ikmis gaziler, odullendirilmek
amaciyla onlara takdim edilen madalyalar1 sasirtic1 bir bicimde reddeder ve kendi
savas suglarini agiklarlar. Dahasi, gazilerin ‘Savasa Kars1 Vietnam Gazileri’
ismiyle orgutlenmesi, toplum igin savasin travmatik etkilerine dikkat cekmek
amaciyla oldukca carpict olur (Lifton, 1973’dan aktaran Ringel ve Brandell,
2012). Sonrasinda “Rap Group” yani sohbet grubu oOrgutleyen gaziler, aslinda
iletisimsel temasin ve konusmanin; ruhsal travma tedavisindeki iyilestirici etkisini

yeniden gozler 6niine serer (Gerson, 1992; Ringel ve Brandell, 2012).

Savaglarin ardindan askerlerde g6zlemlenen semptomlar, travmatik yasantilarin
ruhsal etkilerine dikkat cekmekte oldukca 6nemli yere sahip olsa da; sosyal
yasantilarinda insanlarin travmalar yasayip, psikolojik zorluga girdiklerini teshis
etmekte ciddi bir yetersizlik s6z konusudur (Yehuda, 1995; Kokurcan ve Ozsan,
2012). Nitekim 1970’lerdeki kadin 6zgiirlesme hareketine kadar higbir zaman,
travma sonrasi bozukluklarin yalnizca askere giden erkeklerde degil, ayni
zamanda sivil hayattaki kadinlarda da gorildigu kabul edilmemistir (Herman,
2007). Hatta kadinlarin cinselliklerinin yahut ev i¢i yasamlarinin mahrem olarak

atfedilip, konusulmamasi, bu alanlarda yasanan travmalarin bastirilip, olumsuz



etkilerinin cok daha fazla artmasina sebep olmustur (Avina, 2002; Herman,
2007).

New York 1971°de Radikal Feministler tarafindan tecaviiz Gizerine yapilan ilk
aciklamanin ardindan, bu alandaki ehemmiyete dikkat cekecek ¢alismalar hizla
gerceklesir (Herman, 2007). Herman’a (2007) gore, o dénem icin oldukga dnemli
olan ve en itinali ¢alismalarin basinda gelen, Diana Russell (1984) tarafindan
yuritilen c¢alisma igin dokuz yizun Uzerinde kadin katilimcr ile gorisiiliir.
Goriismelerin neticesinde; her dort kadindan birinin tecaviize ugradigi ve her ug
kadindan birinin ¢ocuklugunda cinsel istismara maruz kaldigi sonucuna varilir.
Bu korkun¢ derecede c¢arpict olan sonuclarla birlikte, o doénem vyiritilen
caligmalarin neticesi ortaktir; gerek harpte carpisan erkeklerde, gerekse ev igi
cinsel vel/veya fiziksel siddete maruz kalan kadinlarda travmanin sonuglari
benzerdir. Siddet, yikim, hayal kirikligi, birbirine benzer bicimde aci, dehset ve
korku sonuglar1 dogurmaktadir (Herman, 2007).

Travmatik olaylar insanlara kontrol, bag kurma ve anlam duygusu veren olagan
davranig sistemlerini altist eder (Herman, 2007). Gerek hislerinin kesfini
amaclayan calismalar, gerek gazilerin sira dis1 ruhsal tahribatin1 anlamak igin
yapilan c¢aligmalar, gerekse de kadin haklar1 savunucularinin siddeti gorinur
kilabilmek adina yaptiklari ¢alismalar; travma kavraminin daha iyi anlasilmasina
ortak katki saglamistir. Birbirinden ¢ok farkli kosullarda, birbirinden cok farkli
yasamsal zorluklara maruz kalan bireylerde; birbirlerine olduk¢a benzer
semptomlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu slirecte travma kavrami ve travmanin insanlar
uzerindeki etkileri hakkinda sahip olunan bilgiler arttik¢a, bu alandaki ¢alismalara
duyulan ihtiya¢c da daha gorinir hale gelir. Boylelikle ‘Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu’” (TSSB) 1980°de ilk kez, ruhsal bozukluklarin tani ve
siniflandirilmasinda uluslararas: temel otoritelerden sayilan Amerikan Psikiyatri
Dernegi (APA) DSM- 111 el kitabina dahil edilir (Herman, 2007).



1.3. TRAVMA VE DSM

‘Travma Sonrasi Stres Bozuklugu’ (TSSB) kavrammin psikiyatrik tani el
kitabi/kilavuzu DSM III’e (1980) dahil edilmesi ile birlikte, ruhsal travma Uzerine
yapilan bilimsel calismalar kayda deger bigimde artig gostermistir. Dolayisiyla
travmanin artik tanimlanan ve taninan bir kavram olmasiyla birlikte; bu
somutlastirma asamalarinin, sonraki slreclerde travmanin bilimsel camiada
uretken donemler gecirmesine vesile oldugu gorulir (Weathers ve Keane, 2007).
Fakat travmanin gorindrlik kazanmasi, toplumda farkindalik ve teshis sirecine
ve bu dertten mustarip insanlarin iyilesme sirecine katki saglasa bile; travma
taniminin  Kriterleri ve simiflandirilmasi (izerine yogun tartismalar baslamigtir
(Davidson ve Foa, 1991°dan aktaran Weathers ve Keane, 2007).

Travma kavrami, tanimlanmaya ve smiflandirilmaya tabi tutuldukca psikoloji ve
psikiyatri alan calisanlar1 tarafindan da sirekli elestirilere maruz kalmaktadir
(Rosen, 2004). Herman’a (2007) gdre hangi durumun travma olarak tanimlanip
ona uygun midahale edilecegi yahut aksine karar vermek; birbirinden farkli
etmenleri iginde barindiran karmasik ve zorlu bir suregtir. Bu zor siirecte verilen
kararlarin degisim ve gelisimi incelendiginde; ilk olarak DSM-1Il Tan1 Kriterleri
El Kitabi’'nda (APA, 1980) ele alinan travma kavraminin, “Aligilmis insan
deneyimi smirlar1 disinda” olarak tanmimlandigi gorulir. Fakat tecaviiz, dayak,
cinsel ve fiziksel siddet gibi travmat etkisi bulunan olaylar, icinde bulundugu
donemdeki toplumun gunlik yasantisinda siklikla karsilagabildigi, yaygin
olumsuz durumlardir. Dolayisiyla da DSM-III’te travma icin belirlenen kriterler,
alistlmig insan deneyimi disinda sayilamayacaklar1 sebebiyle hatali bulunarak
degistirilir (Herman, 2007). Ardindan DSM-IV’te travma, gergek bir 6lum ya da
6lum tehdidi, agir bir yaralanma ya da kendisinin veya baskalarmin fizik
biitiinliigiine bir tehdit olay1 olarak tanimlanir (APA, 1994). Bu tanimlamaya
ilaveten, ikincil travma da kabul edilmis olur. Yani, travma tanimlarina uyan bir
olayr 6grenmis olmak, haberini almak yahut tanik olmak gibi travmatik olaya
dolayli yollarla maruz kalmanin da travma etkisinin oldugu kabul edilir
(Kokurcan ve Ozsan, 2012).



Zaman icerisinde tanimi ve smiflandirilmasi degisen travma kavrami, 2013’te
yaymlanan DSM-5 Tam Olgiitleri kitabinda mevut, son halini almis olur. Giincel
olarak kullanilan DSM-5 Tani Olgutleri kitabiin (APA, 2013) bir olay1 hangi
kosullarda travma olarak tanimladigmma bakildiginda oOncelikle A kriterini
karsilamas1 gerektigi gorilur. Bu kriter gercek ya da gdz korkutucu bir bicimde
6lum, agir yaralanma ya da cinsel saldir1 ihtimallerini icermektedir. Ayrica, bir
bireyin karsilagtigit durumun travmatik olarak sayilabilmesi i¢in; basindan bu
kriterlere uygun en az bir olay ge¢mesi veya bir yakinin basindan gectigini
ogrenmesi gerekir. Kendi yahut bir yakinin basindan ge¢cmese bile, bu kriterlere
uygun en az bir olaya tanik olmasi veya bu tip olay(lar)in rahatsiz edici
detaylarina tekrar tekrar veya asir1 6lglide maruz kalmasi gerekmektedir (APA,
2013).

Ruhsal travma calisma alani, travma kavraminmi tanimlama ve agiklamadaki
gucluklerinden mustariptir (Bath, 2017). Travma kavramimnin sistematik olarak
tanimlanmasi1 ve siniflandirilmasi, kavramla iliskili belirtilerin ve hastaliklarin
teshis ve tedavinde bir ¢ok fayda sagladigi diistiniilebilir. Fakat DSM-5’¢ gore
belirtilen A kriterinin 6lum, yaralanma ve cinsel siddetle sinirlandirilmasi; bu
kriterlere uymayan bircok yasam olaymnin da travmatik etkilerinin olabilecegi
gerekcesiyle elestirilir (Weathers ve Keane, 2007). Dolayisiyla DSM’deki tani
kriterleri referans alindiginda, birey igin ¢ok sarsici ve yikici olsa da yagsami tehdit
etmeyen; ihanet, 6énemli kayip ve ayriliklar, asir1 duygusal istismarlar, asiri
asagilanma ve kiglk disiiriilmeler, zorbalik, nefret soylemleri, azinlik gruplara
uygulanan sistematik ayrimcilik vs. gibi olduk¢a mihim durumlar travma sinifina

girmemis olur (Briere ve Scott, 2016).

1.4. TRAVMANIN ELESTIRISI VE YENIDEN YAPILANDIRILMASI

Kiiltiirleraras1 ve diinya genelindeki yayginligi g6z 6ninde bulunduruldugunda;
travmanin hemen hemen her toplumu ve bireyi yakindan ilgilendiren 6nemli bir
yasam olaytr oldugu soylenebilir (Karanci ve ark., 2012). Fakat DSM V’in

belirttigi kriterler dahilinde fiziksel, yasamsal yahut cinsel tehdit altinda olmayan



veya bu anlamda bir travma geg¢misi bulunmayan kisilerin de, travma sonrasi
belirtiler gosterebildigine rastlanir (Benjet ve ark., 2016). Bu sebeple travmanin
cok amagli bir genel tanimini olusturmak oldukca guctir (Weathers & Keane,
2007). Bu giigliige ragmen gerekli farkindalik ve teshis, ardindan da gerekli
muidahalenin yapilabilmesi adina, smnirlari tartisilan travma kavraminin daha

kapsamli tanimlarini ele almak yararli olacaktir.

Travma kavraminin ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu tanisinin DSM’e dahil
edildigi ilk zamandan beri, alan ¢alisanlar1 ve arastirmacilar travma tanimi i¢in
gereken kriterler hakkinda elestirel tartismalarda bulunmuslardir (Weathers ve
Keane, 2007). Bu baglamda, DSM’deki tanimmin yani sira, bireylerin
yasantiladiklar1 olaylar1 daha kapsayict bir sekilde ele almak, dolayisiyla da
gerekli destek ve midahalelerde bulunabilmek adina bazi alternatif travma
tanimlamalar1 degerlendirilebilir. Teorisyenler tarafindan sekillendirilmis bu
tanimlamalara ilk 6rnek olarak; “Dis ve i¢ kaynaklarin agir bir dis tehditle basa
cikmakta yetersiz kalmasi” tanimi verilebilir (Bloom ve Farragher, 2011’den
aktaran Bath, 2017). Ilaveten “Yogun caresizlik, kontrol kayb: ve yok olma
tehdidi” hissi veya “Bireyin ruhsal ve bedensel varligini1 ¢ok degisik bicimlerde
sarsan, inciten olaylar” gibi tanimlar alternatif tanimlar olarak siralanabilir
(Kaplan ve Sadock, 1985°ten aktaran Herman, 2007; Oztiirk ve Ulusahin, 2016).

Alan arastirilmalarina bakildiginda, psikolojik bdtlinltklerine yonelik 6nemli
tehdit yasayan insanlarin tipki fiziksel yaralanma veya 6lim tehlikesi yasayan
kigiler kadar aci ¢ekebildigi gorultr. Uzun sireli psikolojik semptomlar Greten
asir1 Olglide Uzucu ve/veya ig¢sel kaynaklarinin kisa sure icin de olsa bas etmede
yetersiz kaldigi bir olay travmatik tepkiler dogurabilmektedir (Briere ve Scott,
2016). Bu durumu destekleyen c¢alismalar da mevcuttur. Ornegin, Long ve
arkadaglarinin (2008) yaptig1 bir ¢caligmada katilimcilarin DSM’de tanimlanan A
kriterine uyan ve uymayan yasam deneyimleri TSSB belirtileri agisindan
incelenir. Sonug beklenin aksine, A kriteri deneyimleri olanlardan ziyade, bu
belirtilerin kapsamadigi yogun stres olaylarini yasayan bireylerde fazla olarak

cikar. Dolayistyla A Kriterinin disinda kalan yogun stres olaylari, muhtemel TSSB



gelisiminde ve daha sik TSSB belirtilerinin yasanmasinda daha etkili bulunmustur
(Alessi, Meyer ve Martin, 2011). Bu arastirmanin sonuglarina paralel olarak,
Hollanda’da gergeklestirilen baska bir calismaya gore; yine DSM’de tanimlanan
A kriterlerini yasanlayanlar ile; aile ici gegimsizlik, kronik hastalik ve issizlik gibi
deneyim yasayanlar karsilastirildiginda ikinci grubun TSSB puanlarinin daha
yuksek ¢iktigi goralir (Mol ve ark., 2005). Bir baska ¢alismada ise, iliskisel
problemler, diisiik yapma ya da zorbaliga maruz kalma gibi A kriteri disindaki
yasam olaylarmin, TSSB’yle gi¢li iligskisi oldugu bulunmustur (Van Hooff ve
ark. 2009°dan aktaran Alessi ve ark, 2011). Benzer sekilde Brown (2003), klinik
ve adli degerlendirmeci olarak bulundugu is deneyimlerinde, oldukca fazla sayida
insanin herhangi bir hayati riskle karsilasmamasina ragmen TSSB gelistirdigini
belirtir (Alessi ve ark., 2011).

Travmanin geleneksel tani kriterlerinin kapsami disinda kalan, agir stresli yagsam
olaylarinin da insanlari travmatize ettigi ortaya ¢iktik¢a; travma taniminin bu gibi
deneyimleri de igerecek sekilde genisletilmesi gerektigi kimi bilim insanlar
tarafindan yillardir savunulur (Szymanski, Kimberly ve Balsam, 2011).
Literatlirde rastlanilan Ornekler de g6z o©niinde bulunduruldugunda, travma
taniminin daha fazla aciyr ve bundan mustarip kimseleri kapsayacak sekilde

yeniden tasarlanmasi gerektigi soylenebilir.

1.5.TRAVMANIN YAYGINLIGI

Yillar boyu yapilan ¢alismalarda, diisiik ve yuksek tlim sosyoekonomik gruplarda
ve her toprakta, hayat boyu en az bir travmatik olaya maruz kalma durumunun
oldukca yaygin oldugu gortlmektedir (Karanci ve ark., 2012; Benjet ve ark.,
2015; Briere ve Scott, 2016). Benjet ve ark.’in (2015) gergeklestirmis oldugu
yakin tarihli, guclu ve kapsayici ¢alisma, meseleye dair iyi bir 0rnek olusturabilir.
Calismanin sonuglariin gerek nifus, gerekse travmatik yasam olaylari agisindan
yaygin Ve kapsayici olmasi adina; 6 kita ve 24 farkli tlkeden toplam 68.894
yetigkin birey, olasi travmatik yasamsal deneyimleri agisindan incelenir. Buna

gore, olasi travmatik yasam olaylar1 6 ana baslik altinda 29 farkli ¢esit olarak
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belirlenir ve su sekilde listelenir: 1. Toplu Siddet; savas bolgesinde sivil olma,
miltecilik, terér bolgesinde sivil olma, kagirilma, savas bolgesinde yardim
gorevlisi olma, Il. Sebep/Tanik Olunan Bedensel Zarar; birini kasti yaralama,
iskenceye maruz birakma yahut Oldirme, muhabere deneyimi, kazara ciddi
yaralamalara yahut Olime neden olma, vahsete tanik olma, 06lime/6li
bedene/ciddi yaralanmalara tanik olma, Ill. Kisileraras1 Siddet; bakim vereni
tarafindan siddete maruz kalma, evde/ailede fiziksel kavgalara tanik olma, biri
tarafindan dovilme, IV. Yakin Partner veya Cinsel Siddet; tecaviize ugrama,
cinsel saldirtya ugrama, es veya romantik partner tarafindan fiziksel siddete maruz
kalma, takip edilme, flort siddeti, V. Kaza ve Yaralanmalar; ¢ocugunda ciddi
hastalik olmasi, dogal afetler, hayati tehlikesi bulunan hastalik, toksik kimyasal
maruziyet, diger hayati tehlikesi bulunan kazalar, trafik kazasi, VI. Diger
Travmalar; sevilen birinin beklenmedik 6limu, soygun yahut silahli tehdit, insan
yapimi felaketler. Arastirmanin sonuglarina gore, katilimcilarin %70’inden fazlasi
hayatlar1 boyunca bir travmatik olaya maruz kaldiklarimi belirtirken, %30.51 dort
ve daha fazla travmatik yasam olay1 deneyimledigini belirtmektedir. Bu baglamda
¢ikan sonuca gore; travmanin dinya capinda yaygm bir deneyim olmasiyla
birlikte, her U¢ kisiden ikisinin hayat1 boyu en az bir travmatik yasam olayina

maruz kaldigi séylenebilir.
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IKiNCi BOLUM

LGB’LER VE AILELERINE ACILMA SURECLERI

2.1. CINSIYET VE CINSELLIK iLE iLGiLi TEMEL KAVRAMLAR

Cinsiyet, cinsel kimlik, toplumsal cinsiyet ve cinsel yonelim birbiriyle
karistirilabilen kavramlardir (Savin-Williams, 2001). Son yillarda bu kavramlar
arasindaki ayrimin Oneminin anlasilmasi ve yaygin kullanilmasi sebebiyle,
konunun daha iyi anlasilabilmesi adina, Oncelikle bu kavramlar1 agiklamakta

fayda vardir.

2.1.1. Cinsiyet (Sex)

Cinsiyet, diger degisleriyle biyolojik cinsiyet ve cins; kisinin anatomik, fizyolojik,
genetik ve hormonal varyasyonlarina bagli olarak tanimlanan biyolojik yapidir
(APA, 2008; Eroglu, 2015). Bireyin dogumdan itibaren sahip oldugu i¢ ve dis
ureme sistemi referans alinarak, kisinin cinsiyeti belirlenir ve kisi disi yahut erkek

olarak isimlendirilir (Gonzales ve ark., 2016).

2.1.2. Cinsel Kimlik (Sexual Identity)

Cinsel kimlik, bireyin benligine ve bedenine dair algisin1i ve buna dair
gergeklestirdigi tanmimlamayr kapsar (Yuksel, 2009). Sawin-Williams (2001)
cinsel kimligi, bireyin cinsel his, gekim ve davraniglarina bagl olarak algiladigi,
hissettigi ve anlamlandirdigi, sosyal olarak tanimlanabilir kimlik smifi olarak
tanimlar. Dolayistyla bu algiya gore birey, kendi cinsel kimligini kadn, erkek,
trans vs. olarak adlandirabilir (APA, 2011). Nangeroni (2007) kisinin cinsiyet
kimliginin kendi beyan:1 esas olarak tanimlanacagindan bahseder (Oner, 2013).
Buna gore kisinin hangi biyolojik cinsiyete ait oldugundan ziyade, kendini hangi

cinsel kimlige ait hissettigi kisinin cinsel kimligini belirler (Oner, 2013). Ilaveten,
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kimi insanlar icin bu kavramin hayat boyu akis gosteren, sabit olmayan bir
kavram olup; hislere, arzulara ya da davraniglara gore tanimlanmasinin gereksiz

bulundugunu belirtmekte fayda vardir (Sawin-Williams, 2001).

2.1.3. Toplumsal Cinsiyet (Gender)

Toplumsal cinsiyet kavrami, diger cinsiyet kavramlarina gore daha komplekstir.
Kisaca, toplum tarafindan, bireyin cinsiyeti referans alinarak, ona atfedilen rol
olarak tanimlanabilir (Gonzales ve ark., 2016). Bu roller belirlenirken, biyolojik
farkliliklardan ziyade; toplum tarafindan belirlenen rollere atfedilen sorumluluklar
onceliklidir (Akin, 2007). Buna gore, toplumsal cinsiyet; toplumun cinsiyete
karsilik olarak yiikledigi, kadinsi ve/veya erkeksi davraniglar olarak dzetlenebilir
(APA, 2008).

Toplumsal cinsiyet rolleri, geleneksel anlamda kadinlara 'kadinsi', erkeklere ise
‘erkeksi’ davraniglarda bulunmaya dair sorumluluk yukler (Kabacaoglu, 2015).
Bu sorumluluklara paralel olarak, kisilerin toplumda rolleri belirlenir. Buna gore
toplumsal cinsiyet, kadinlik ve erkeklik kavramlarini baz alarak, kisiye nasil
diisiinecegini, hissedecegini ve davranacagmi sOyler (Baydar, 2015). Ornegin,
kigilerin konusma, ylrime tarzlari; giyinme ve suslenme bicimleri; toplum
icindeki davraniglari, tutumlar1 ve degerleri bu rollere gore sekillendirilir (Gander
ve Gandiner’den (2004) aktaran Baydar, 2015). Topluma bakildiginda, kadinlarin
temizlik ve yemek gibi ev isleri yaparken, erkeklerin daha mekanik islerden
sorumlu tutulmasi, bu cinsiyet rollerinin kisilere atfettigi sorumluluklarin en

yaygin 6rneklerindendir (West ve Zimmerman, 1987).

Toplumsal cinsiyetin kisilere dayandirdigi roller, kiltire ve zamana gore
degisiklik gostermektedir (Wood ve Eagly, 2009). Heterosekstielligi evrensel bir
norm olarak gormesi, bireysel farkliliklar1 yok saymasi ve toplumdaki var olan
cesitliligi yansitmamasi sebebiyle, bu rollerin uygunsuz ve sorunlu oldugu
sOylenebilir (Herek, 2002; Kabacaoglu, 2015). Kisilerin bireysel farkliliklarinin

g0z ardi edilerek, kisilerin tek tip davraniglara sahip olmasina dair beklentilerin
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olusmasi, belirlenmis bu rollere uymayan kisilerin Gtekilestirilmesine Ssebep
olmaktadir (Kabacaoglu, 2015). Colak’mn (2009) da bahsettigi Uzere, ‘gergek
kadinin® ve ‘gercek erkegin’ nasil olmasi gerektigi Uzerine normlar olusturan

toplumsal cinsiyet ideolojisi, cinsel 6nyarginin da kaynagidir.

2.1.4. Cinsel Yonelim (Sexual Orientation)

Cinsel yonelim, bireyin hangi cinsiyete ve/veya cinsel kimlige ait kisilere,
duygusal, romantik ve cinsel ¢cekim duydugu ile ilgilidir (APA, 2009). Bu durum,
kiginin kontroliinde olan, tercih edebilecegi bir eylem degildir (Sawin-Williams,
2001). Dolayisiyla, toplum arasinda daha onceleri yaygm olarak kullanilan
‘Cinsel Tercih’® kavrami anlamsizligindan 06tlrd, yerini ‘Cinsel Yonelim’

kavramina birakmistir (Kabacaoglu, 2015).

Cinsel yonelimin, hemcinse ve/veya kars: cinse ilgi duyma ya da hicbir cinse ilgi
duymama gibi bir¢ok ¢esidinin oldugu soylenebilir (Gonzales ve ark., 2016).
Bireyin cinsel yoneliminin ne oldugunun belirlenmesinde, kisinin beyan1 esastir
(Kabacaoglu, 2015). Yo6nelimi hemcinsine olan kadinlara ‘Lezbiyen’, erkeklere
‘Gey’, kars1 cinse olan kisilere ‘Heteroseksiiel’, her iki cinse olabilen kisilere
‘Biseksiiel” ve higbir cinse yonelik olmayan kisilere ise ‘Asekstiel” adi verilir
(Kroger’den 2007’den aktaran, Baydar, 2015).

2.1.5. Homoseksualite, Escinsellik ve LGB

Homosekstel, Yunanca es/ayni manasina gelen ‘homo’ ve Ortagag Latincesinde
cinsel anlamma gelen ‘sexualis’ kelimelerinin birlesiminden olusur (Baird’den
aktaran, Guzel, 2017). Dolayisiyla homoseksualite, bir diger deyisle escinsellik;
hemcinsine yonelik romantik ve/veya cinsel ilgi duyma manasina gelir
(Kabacaoglu, 2015). Escinsellik, bir ¢ati kavram olarak kullanilmaktadir (Colak,
2009). Bu baglamda, bdylesine bir ilgiyi; hemcinsine besleyen kadinlara
‘Lezbiyen’, hemcinsine besleyen erkeklere ‘Gey’, her iki cinse de besleyen

kisilere ise ‘Biseksiiel” ad1 verilir (Gonzales ve ark., 2016).
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‘Transseksiiel” kelimesi bir semsiye terim olarak kullanilir ve cinsel yonelimden
bagimsiz olarak, biyolojik cinsiyetine ait hissetmeyen kisi anlamina gelir (Meier
ve Labuski, 2013). ‘Interseks’ terimi ise, tipik eril veya disil (ireme sistemine,
hormonlarina ve kromozomlarina sahip olmayarak dogan kisileri temsil eder
(APA, 2015). Son olarak, Queer’ veya ‘Kuir’ terimi yine bir semsiye terimdir ve
baskin toplumsal normlara uymayan bir cinsel yonelim veya cinsiyet kimligi
ifadesi olarak kullanilir (Russell, Kosciw, Horn ve Saewyc, 2010’dan aktaran
APA, 2015).

2.2. LGB BIREYLERIN TRAVMATIK DENEYIMLERINDE ETKEN
FAKTORLER

2.2.1. Heteronormativite

Insanlarin gelisim streclerinde cinsel yonelimlerinin ‘dogal’ olarak heterosekstel
oldugunun varsayimina ve bu varsayimin kisiler ile kdltirlerin tutum ve
davraniglarina yansimasina ‘Heteroseksizm’ adi verilmektedir (Sawin-Williams
2001). Buna paralel olarak, heterosekstel iliski bigcimini tim toplumda yaygin,
mutlak ve sabit norm olarak goren ideoloji sistemine ise ‘Heteronormativite’ adi
verilir  (Altunpolat, 2009). Heteronormativite, yalnizca erkek ve kadm
cinsiyetlerini kabul eder ve yine yalnizca bu iki cinsiyetten bir digerine karsi ilgi

duyma durumunu mutlak yonelim olarak gorir (Kabacaoglu, 2015).

Kadin ve erkek toplumsal cinsiyet rollerini temel alan heteronormatif ideolojiye
gore, eylemler ancak bu ideolojinin cercevesini asmayacak sekilde
gerceklestirilmelidir. Buna gore, escinsel eylemler bu normun disinda kalir
(Altunpolat, 2009). Parrott ve Peterson’un (2008) da bahsettigi Uzere,
heteronormativite; escinsel bireylerin toplumsal boyutta maruz kaldigi ayrimei ve
oOtekilestirici uygulamalarin ve nefret suglarmin zeminini olusturmaktadir (Colak,
2009). Dolayisiyla, heteronormativiteye uymayan eylemler, homofobik bir

tutumla karsilagsma ihtimaline sahiptir.
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2.2.2. Homofobi, Ayrimeilik ve Otekilestirme

Literatirde homofobinin bir¢ok tanimi bulunmaktadir. Kelimenin manasi baz
alindiginda, homoseksuel bireylere karsi anlamsiz korku, rahatsizlik, fobi gibi
tanimlamalar mevcuttur (Gust, 2009). Fakat Freedman’in (2009) belirttigi gibi, bu
durum mantikli bir sebep olmaksizin hissedilen korkudan farklidir. Buna gore
homofobinin, korku yahut fobiden ziyade, escinsellere yonelik olumsuz tutum ve

davranislar ile ilgili oldugunu sdylemek daha dogru olacaktir (Wright, 2000).

Homoseksuellere yonelik olumsuz diisiince ve tutumlar yalnizca homofobinin bir
uriind degil, ayn1 zamanda heteronormativite ve heteroseksizmin de bir sonucudur
(Boe, Valerie ve Bermudez, 2018). Heteronormatif bakis acisina gore,
heteroseksuel iliskilerin dogal, mutlak, yek norm gorilmesi, bu tanimin disinda
kalan iliski tiplerini marjinallestirir ve Otekilestirir (Oswald, Blume, & Marks,
2005; Goodman, 2011). Bu otekilestirme ile ‘dis grup’ olarak gorilen
homoseksuellerin maruz kaldigi ayrimci, o6tekilestirici ve homofobik eylemler;
bireysel ve kolektif diizeyde kisiler arasi iliskileri yapilandirir ve bu alanlardaki
ayrimc1 pratikler ve siddetle iliskilidir (Goregenli, 2009). Bu bilgilere paralel
olarak, LGBTIQ+ bireylerin aileden, akranlarindan, topluluk gruplarindan ve dini
organizasyonlardan; sozel, fiziksel istismar ve magduriyeti de igceren birgok
ayrimciliga, siddete ve oOtekilestirmeye maruz kaldigi soylenebilir (D’Augelli,
Hershberger ve Pilkington, 1998; Wilder ve Wilder, 2012).

2.2.3. Azhk Stresi

Literatiirde, bir azinlik grubuna dahil olmanin, birey (zerinde yarattigi olumsuz
psikolojik sonuclara dair artan sayida arastirma oldugu gorulir (Meyer,
2013). Arastirmalar ve teorisyenler, dominant kiltiirden ayr1 bir azinlik grubuna
dahil olmanin, kisi Uzerinde kronik stres yarattigi ve psikolojik iyi olusu
bozdugunu ortaya koymaktadir (Meyer, 1995; Meyer, 2013; Wilder ve Wilder,
2012).

16



Meyer'in (1995) New York’ta 741 escinsel erkegin katilimiyla gergeklestirdigi
arastirma, azinlik stresinin tanmimlanmasina ve escinsel bireyler Gzerindeki olasi
etkilerinin anlagilmasina yardimci olacak niteliktedir. Calismada azinlik stresi
kavrami, heteroseksist bir toplumda escinsel Dbireylerin  maruz kaldigi
damgalanmalara ve bunlarin kisiler Uzerinde sebep oldugu kronik strese dayanir.
Buna gore azmlik stresi U¢ sekillerde kavramsallastirilir: toplumsal olumsuz
tutumlarin escinsel birey tarafindan igsellestirilmesi sonucu meydana gelen
‘I¢sellestirilmis homofobi’; reddedilmeye ve dtekilestirilmeye dair olusan beklenti
ile iliskili ‘Damgalanma’; ve maruz kalinan gercek otekilestirilme ve siddet
deneyimleri. Arastirmanin sonucuna gore listelenen bu stresérlerin her birinin,
cesitli ruh saghig: sorunuyla iliskili oldugu gorilur. Buna paralel olarak, yiiksek
oranlarda azmlik stresine maruz kalmak, escinsel bireylerin ylksek duzeyde

sikint1 cekme ihtimallerini iki ile U¢ kat artirmaktadir (Meyer, 1995).

Mays ve Cochran’in (2001) 25 ile 75 yas araliginda toplam 2917 LGB ve
heteroseksuel katilimci ile gergeklestirdigi ¢alismada, LGB bireylerin daha fazla
psikolojik problemlerden mustarip olmalarinda maruz kaldiklari ayrimciligin roli
arastirtlmistir. Arastirmanin sonucuna gore LGB bireylerin heteroseksuellerle
kiyasla, gerek gunluk yasantilarinda gerekse hayat boyu deneyimlerinde daha
fazla ayrimciliga maruz kaldigi goriilmistiir. Buna paralel olarak, LGB bireylerin
maruz kaldigi ayrimciliklarin hayat kalitelerine olumsuz etkilerinin oldugu ve
LGB bireylerde psikiyatrik hastaliklarin artmasina sebep oldugu saptanmistir
(Mays ve Cochran, 2001).

2.2.4. Nefret Suclar ve Nefret Soylemi

Toplumda aznlik birey ve gruplarin maruz birakildigr yargilayici, Stekilestirici,
kiglk distirtici ve asagilayici tutumlari tanimlayan ve bu durumlarin olumsuz
etkilerini agiklayan terimler genel bir baslik altinda toplandiginda ‘Nefret Suglar1’
olarak smiflandirilabilir. Nefret sugu birey veya bireylere yonelik; din, irk,
cinsiyet, cinsel yonelim, etnik koken veya engellilik gibi c¢esitli 6n yargi

dogurabilecek nedenlerden dolayr islenen ve temelinde ayrimciligi igeren
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suglardir (Levin, 1999). Ayrica, bu tanimlamada belirtilen sebeplerden
kaynaklanan; séylem, mimik, yazi ve tavirlar ise ‘Nefret Soylemi’dir (Waldron,
2014). Nefret suglar1 ve nefret sOylemleri; kisilerin eylemlerinden ziyade, var
oluslar1 sebebiyle maruz kaldiklart siddet turleridir. Yani bu suclar, maruz kalan
kisilerin herhangi bir eyleminden kaynaklanmaz; o kisilere atfedilen fikirler,
onyargilar sebebiyle gerceklesir. Buna gore, nefret suglarinin kisisel olmaktan ¢ok
ideolojik ve toplumsal varsayimlar ve bunlara kars: tepkiler sonucu gergeklestigi

sOylenebilir (Goregenli, 2009).

Nefret sdylemleri ve nefret suglari, kisilerin psikolojik sagligi Uzerinde yogun
yikici etkiye sahiptir. Kisilerin travma sonrasi stres bozuklugu basta olmak tzere;
giivenlige dair endiseler, depresyon, kaygi, O6fke ve hatta intihara kadar giden
tepkiler gelistirmesine sebep olmaktadir (APA, 2019; Goregenli, 2009). Ayrica
yapilan c¢alismalar sonucu, nefret sugu sebebiyle magduriyete ugramis kisilerin,
bagka diger suglar sebebiyle magduriyete ugrayan kisilere gore, daha fazla
psikolojik sikint1 ¢ektigi goriilmiistiir (Herek, Gillis ve Cogan, 1999°dan aktaran
APA, 2019).

Nefret suclar1 ve sdylemlerinin varligina ve yaygmligina dair dikkat gekici cesitli
orneklere gerek wuluslararasi gerek ulusal alanda rastlamak mudmkindr.
Amerika’da Federal Sorusturma Birosu (FBI, Federal Bureau of Investigation)
tarafindan yaymlanan 2017 nefret suglari istatistiklerine gore, bir sene iginde tlke
capinda 8.493 kisinin etkilendigi 7.106 su¢ raporlanmistir. Bu raporlamalara gore,
gozdag1 verme ve hafif saldiridan daha agir saldirilara kadar, tecaviz ve cinayeti
de igeren bu suglarin yaklasik %601 irk/etnik koken, %20’si din, %16’s1 cinsel
yonelim, %2’si cinsiyet ve %2’si engellilik 6nyargilar1 sebebiyle islenmistir (FBI,
2017). Yerel kaynaklara bakildiginda ise Hrant Dink Vakfi’'nin 2017 yilinda
yayinladigt Medyada Nefret Soylemi ve Ayrimct SOylem raporu 6ne ¢ikan
orneklerdendir. 2017 yili boyunca yaymlanmis kose yazilari ve haberleri
inceleyen bu rapordaki istatistiklere gore; ulusal, etnik ve dini gruplar1 hedef
alacak icerikte 6.782 adet nefret soylemi igerigi tespit edilmistir (Hrant Dink
Vakfi, 2017). Bu ornege ek olarak, yine ayn1 yil Kaos GL Denegi tarafindan
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yayinlanan, Nefret Suglar1 raporunun sonuglarindan bahsedebiliriz. Anket yoluyla
Tiirkiye’deki ¢ok sayida sehirden Kkisilerle yapilan bu arastirmaya gore,
magdurlarim ikiden fazla nefret sugu ve hak ihlaline ugradigi sonucuna varilmistir.
Buna gore, saptanan 270 ihlalden 58’i; cinayete tesebbiis, fiziksel siddet, silahla
yaralama, tecaviz veya diger cinsel saldirilar gibi agir fiili saldirilardan olusur
(KAOS GL, 2017). Dolayisiyla, bireyler Gzerinde yikici etkileri bulunan nefret

suglarmin ve nefret sdylemlerinin oldukca yaygin oldugu sonucuna varilabilir.

2.2.5. LGB ve Psikolojik Saghk

Literatirde, LGB bireylerin psikolojik sagligi tizerine yapilan bircok arastirmaya
rastlamak mimkin. Meyer (2013), LGB bireyler arasinda psikolojik saglik
sorunlar1 oranlarin yiksek ¢ikmasini, bu kisilerin maruz kaldig: stres oranlarinin
daha fazla olmasiyla iliskilendirmektedir. Arastirmalara gore, onyargi, sosyal
stres, azinlik stresi, etiketleme, ayrimcilik gibi durumlara maruz kalmak; LGB
bireyler lzerinde dogrudan, stresle iligkili, duygusal yikima sebep olur (Meyer,
2013).

Wilder ve Wilder’a (2012) gore etiketleme, otekilestirme, ayrimeilik, olast dini
suclamalar, aile tarafindan reddedilme, akran zorbaligi gibi agir duygusal
zorluklar, LGB bireylerin psikolojik sagligi Uzerinde dogrudan etkide
bulunmaktadir. Yapilan bir¢ok arastirma, disaridan maruz kalinan zorluklarin
LGB bireylerde, depresyon, anksiyete ve anksiyeteyle iliskili hastaliklar, madde
kullannm1 ve hatta intihar riski ihtimallerinde artisa sebep oldugunu
goOstermektedir (Cochran ve ark., 2003; Meyer, 1995; Wilder ve Wilder, 2012).
Lewis ve ark. (2009) ve Meyer’in (2003) calismalarina gore escinsel ergenlerin,
heteroseksuel akranlarina kiyasla, depresyon, anksiyete, intihar disiinceleri,
madde kullanimi ve riskli cinsel davranislarda bulunma riski daha yiksektir (Boe
ve ark., 2018).

Homofobik tutumlara ve ayrimciliga maruz kalmanin, LGB bireyler Uzerindeki

yikict etkilerini arastiran bir ¢ok calisma mevcuttur. Arastirmalarin  genel
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sonuglarina gére, LGBTQ+ bireylerin travmatik deneyimle karsilasma
oranlarinin, genel populasyonla kiyaslandiginda daha yuksek oldugu goralir
(Ellis, [t.y.]). Buna paralel olarak LGBTQ+ bireylerin strese bagli depresyon,
panik atak, anksiyete gibi tepkiler gelistirme riskleri daha yuksek saptanir
(Cochran, Sullivan ve Mays, 2003; Brown ve Pantalone, 2011). Kimi
arastirmacilar, LGBTQ+ bireylerin psikolojik semptomlar ve rahatsizliklar
gelistirme ihtimalinin ylksek olmasmin sebebinin, maruz kaldiklar1 stresli ve
travmatik durumlar oldugunu ortaya koymustur (Meyer, 2013; Szymanski ve
Balsam, 2011).

2.3. ACILMA

Bu bolimde, agilma kavramimin ne oldugu, literatirde bu kavramin nasil ele
alindigi, bu kavramin LGB bireyler igin neden énemli oldugu ve agilmanin LGB
bireylerin psikolojik sagligina etkisinden bahsedilecektir. Ayrica arastirmanin
konusuna paralel olarak, aileye acilma kavrami, 6nemi ve yine LGB psikolojik

sagligi Uzerindeki etkileri agiklanacaktir.

Acilma, genel itibariyle bireyin cinsel kimligini ve/veya cinsel yonelimini, birincil
sosyal cevresine agiklamasi olarak Ozetlenebilir (Ryan, Legate ve Weinstein
2015). Acilma kavrami, uluslararasi literatlirde dolabin disina ¢ikma, dolabin
disina agilma anlamlarina gelen ‘Coming-Out of the Closet’ terimiyle de
adlandirihir. Heteronormatif dizen temelli topluluklarda, LGBT’lerin cinsel
kimliklerini ve cinsel yonelimlerini gizlemek zorunda birakan baski ve
kisitlamalar ‘Dolap’ (Closet) metaforuyla temsil edilir (Pickett, 2009°dan aktaran
Kabacaoglu, 2015). Bu baglamda, ‘Dolabin disina ¢ikmak’ (Coming-out of the
closet) bu kisilerin cinsel yonelimlerini ilan etmeleri, baskalarma agiklamalari
ve/veya cinsel yonelimlerini gizlemek adina herhangi bir ¢aba sarf etmemeleri

anlamina gelir (Kabacaoglu, 2015).

APA (2008) agilmayi, cinsel yonelimin bir ya da daha fazla kisiyle paylasiimast;

cinsel yonelimin fark edilmesi; cinsel yonelimine paralel bir topluluk ile 6zdesim
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kurulmas1 gibi tanimlar (Eroglu, 2015). Bu baglamda, a¢ilmanin her zaman
dogrudan bir sozel eylemle ger¢eklesmedigi; kisilerin mesaj, ifade veya cinsel
yonelimlerini belli etme suretiyle gercgeklestirdikleri eylemlerle de agildiklari
sOylenebilir (Ryan ve ark., 2015).

Onemli olarak sunu belirtmek gerekir Ki, acilma ya hep ya hic gibi iki secenekli
bir fenomen degildir. Birinin ne 6l¢lide agik oldugu farkli durumlara ve iliskilere
gore degiskenlik gosterebilir (Mohr ve Fassinger, 2003). Dolayisiyla Bohan’in
(1996) da belirttigi gibi, LGB bireyler i¢in acilmanin kendini kabull takiben;
digerleriyle cinsel yoneliminin ne oldugunun bilgisinin paylasildigi, hayat boyu
devam eden bir slrec olarak yorumlanabilir (Mohr ve Fassinger, 2003). Bu sirec,
LGB bireyler icin cinsel yonelimlerini tanmidiklar1 ve takiben, bu farkindaligi
kisisel ve sosyal hayatlarina entegre ettikleri bir surectir (Butler, 2000). Kus
(1985) bu strecin, escinsel kisilerin 0 doneme degin ¢evresinden edindigi
escinsellige dair olumsuz yargilarin; 0 slrecten itibaren kabule ve 6nyargilardan
arindirilarak olumlu hale dontstiirilmesini igerdigini belirtir (Butler, 2000).
Dolayisiyla, heteronormatif toplumlarda buna paralel 6gretilere taniklik ederek

blyiimiis kisiler i¢in, agilma strecinin zorlu olabilecegini sdyleyebiliriz.

Goodrich, Trahan ve Brammer’in (2019) bahsettigi Uzere agilma, kisinin ge¢mis,
simdi ve gelecegindeki olaylarin izinde gelisen bir suregtir. Kisinin, toplumun
heteroseksist standartlari ile kendi benligi arasindaki miizakereyi saglayip, cinsel
kimligini ve/veya cinsel yonelimini kabullini takiben topluma agilmasi kisi icin
zorlayic1 bir siire¢ olabilir (Goodrich, Trahan ve Brammer, 2019). Bu zorluga
sebep olan seyler kisinin cinsel yonelimini agiklamasmi takiben; kabul
goérmeyebilecegi, maruz kalabilecegi potansiyel olumsuz tepkiler, kimligine dair

On yargilar veya bilinmezlik olarak siralanabilir (Gonzales ve ark., 2016).

2.3.1. Acilma Siirecine Iliskin Modeller

Akademik alanda escinsellik meselesinin ele alinmasindan itibaren; escinsellerin

kimlik gelisimi ve acilma sireclerine dair asamalarin, bu alanda calisan bazi
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klinik ve gelisimsel psikologlar tarafindan kuramsallastirildigr gorulir (Eroglu,
2015; Kabacaoglu, 2015; Sawin-Williams, 2001). Modellerin kapsamlarinda,
acilma surecini ilgilendiren bircok asamadan s0z edilmektedir. Bu asamada,
oncelikle bu modellerden literatiirde en yaygin olarak ele alinanlar1 6zetleyecegiz.
Sonrasinda bu modellerin smiflandirilmasma dair daha guncel bir yaklasim ile
clestirisini  yaparak, escinsel bireylerin agilma sireclerine dair yorumda

bulunacagiz.

2.3.1.1. Escinsel Kimlik Bicimlendirme

‘Escinsel Kimlik Bicimlendirme' (Homosexual Identity Formation) modeliyle
Cass (1979), bireyin escinsel kimligiyle yiizlesmesine ve bu kimligi kabul etmesi
sirecine dair alt1 evreden s6z eder. Birinci evre ‘Kimlik Karmasasi’dir (Identity
Confusion). Bu evrede birey, cinsel yonelimine iliskin duygu, diisiince ve
davranmiglarin1 fark ettiginde, mevcut var saydigi kimligine uyumsuz yeni bir
gercekle yiizlesmis olur. Bu durum kisinin, zihinsel ve davranissal karmasa
yasamasma sebep olur. Ikinci ‘Kimlik Karsilastirmasi® (ldentity Comparison)
evresinde ise birey, eger ilk evrede inkar tepkisine gitmediyse, kismi bir kabul
icine girer. Bu evrede kisi, escinsel olmayan yonelimler ile karsilagtirmada
bulunur, kendi cinsel yénelimine dair farkliligmi yorumlar. Ugiincii evre ‘Kimlik
Toleransi’dir (Identity Tolerance). Bu evrede kisi, bagka escinsel bireylerle
iletisime geger. Escinsel benligini kabul eden insanlarla tanismak, kisi igin
yabancilagma hissinin azalmasina ve kimligine dair toleransinin, bir diger degisle
kabulliniin olusmasina yardimci olur. Bu evrede, baska escinsellerle tanigma
deneyimi birey i¢in olumlu ise kisi kimligini kabul etmeye baslar; olumsuz olmas1
halinde kisi kimlik gelisimine ket vurarak inkar etmeye baslayabilir. Dordinci
olarak ‘Kimlik Kabulii’ (ldentity Accentance) evresinde kisi, kendi escinsel
kimligini artik kabul etmistir. Buna ragmen bireyler, escinselligi acik ya da gizli
yasamak konusunda farkli goriislere sahip olabilir. Besinci evrede ‘Kimlik
Gururu’nu (ldentity Pride) deneyimleyen birey, kendisinin escinsel yonelimini

kabul etmesine karsin, toplumun bunu kabullenmedigiyle yiizlesir. Bu durum
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heteroseksuel topluluklardan ve ilgili deger ve aliskanliklardan uzaklasarak,
escinsel topluluklar ile bu toplulugun degerlerine yakinlasmasina sebep olur. Bu
stregte escinsel Kklttre aidiyet duygusu oldukca artan birey, escinsel kimligi ile
gurur duyar. Son evrede ‘Kimlik Sentezi’ (ldentity Synthesis) yasayan kisi i¢in
duygular, diisiinceler ve davraniglar artik daha uyumlu bir hal alir. Cinsel kimlik
arttk kisinin benliginin bir pargasidir, yegane temsil sebebi degildir.
Heteroseksuellere kars1 hala 6fke duyulabilir ama artik onlara dair salt olumsuz
atiflardan ziyade, olumlu taraflari olabilecegini diisiiniir (Cass, 1979).

Bireyin escinsel yonelimini kabul etmese dahi, fark etmis olmasini; cinsel
gelisimin ilk adimi olarak goren Cass’in bu modeli hem kadin hem erkek
katilimcilarla tasarlanan ilk c¢alismadir (Eroglu, 2015). Fakat sosyo-kilturel
farkliliklarin kiginin Kimlik gelisimine olasi etkileri, ve sirasiyla belirtilmis
asamalar1 takip etmeyen kisilerin de escinsel Kkimlik gelistirebilecegini
diistiniirsek, Cass’mn bu modelinin glinimuzde gecerliligi sorgulanabilir (Kaufman
ve Johnson, 2004).

2.3.1.2. Agilma Surecinin Gelisimsel Asamalari

Coleman (1982) ’Agilma Sirecinin Gelisimsel Asamalar1 (Developmental Stages
of Coming-Out Process) modelinde; escinsel kimlik gelisimine dair bes asamali
bir stregten soz eder. Bu asamalarin birbirini takip etmesinin veya her birini
tamamlamanin sart olmadigini, bireysel farkliliklarin mimkin olabilecegini
soyler. Ik asama olan ‘Acilma Oncesi’ (Pre-Coming Out) asamasinda birey;
escinsel yonelimine dair henitiz bilingli seviyede bir farkindalik sahibi degildir.
Toplumun escinsel yonelime dair bakis agis1 kisinin kendine dair farklilastiran bir
bakis gelistirmesine sebep olur. Bu durum farkindalik seviyesine ¢ekilmez ise
kiside depresif belirtilere sebep olabilir. Tkinci asama olan ‘Acilma’ (Coming-
Out) asamasinda artik cinsel yonelimine dair farkindalik sahibi olan bireyin bunu
kabul etmesi ve baskalarma sOylemesi on gorulir. Kabul etme durumunun
kisilerde 0z-saygiy1 yukseltmesi beklenirken, kabul etmeme durumunda kisilerin

benlik kavraminin zarar gormesi ihtimalinden s6z edilir. Ugiincii asama olan
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‘Kesif” (Exploration) asamasinda birey, cinsel kimligine dair kesif ve deneyim
strecine girer. Bu sireg, baska escinsellerle iletisime gecmeyi ve yonelimine ait
cinsel birliktelikleri kapsar. Dordincii asama olan “Ilk Tliskiler’ (First
Relationships) asamasinda birey, cinsel deneyimlerinden ziyade, yakinlik
ihtiyacim karsilayabilecek daha derinlikli ve istikrarli iliskiler kurmaya calisir.
Son asama olan ‘Entegrasyon’ (Integration) asamasinda ise birey, artik
biitiinlesmis bir kimlik sahibidir. iliskileri sturdiirmedeki becerileri gelismistir ve
biitiinlesmis Kimliklerinin sayesinde yetiskin sorumluluklarinin daha kolay bir

sekilde Ustesinden gelmektedirler (Coleman, 1982).

2.3.1.3.Escinsel Kimlik Olusum

Troiden’mn (1989) ‘Escinsel Kimlik Olusum’ (The Formation of Homosexual
Identities) modelinde ise, ileri geri isleyebilen ve yogunlugu, yasantilama bigimi
kisiye gore degisim gosterebilecegi One siriilen dort asamadan soz edilir. Ilk
asama olan ‘Duyarlilasma’ (Sensitization) asamasinda, ergenlikten 0Onceki
donemde kisilerin escinsel yOnelimlerine dair baglantilar kurabilecekleri fakat
heniiz farkindalik seviyesine ulasmayan yasantilardan sz edilir. Ikinci asama
olan ‘Kimlik Karmasasi’ (ldentity Confusion) asamasinda birey, duygu ve
davraniglarinin escinsel yonelimi ile iliskili olabilecegini anlar. Fakat varsayilan
heteroseksiiel yonelim ile tezat disen bu durum kiside inkér tepkilerine yol
acabilecek karigikliklara sebep olabilir. Uglincii asama olan ‘Kimlik Edinme’
(Identity Assumption) asamasinda birey, escinsel kimligiyle yiizlesmekle birlikte;
escinsel iliskiler kurmaya ve escinsel topluluklarla iliskilenmeye baslar. Son ve
dorduncl asama olan ‘Sahiplenme’ (Commitment) asamasinda ise birey igin artik
escinsel kimlik sevilen ve kabul edilen bir kimlik olmakla birlikte, kisi bu kimligi
sahiplenir. Bu escinsel kimligin sekillenmesi sonu olmayan ve yasam boyu devam

edebilen bir sureg olarak tanimlanir (Troiden, 1989).

Ilgili modellere bakildiginda, birbirlerinden farkli yanlar: olsa da genel itibariyle
suireg, escinsel yonelime dair farkindalik, bu farkindaligin sebep oldugu catismalar

ve kabul stirecine etkileri, kabul surecini takiben escinsel gevreler ile iligkilenme,
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escinsel kimlik ile biitiinlesme, cevreye ve aileye agilma seklinde siralanabilir.
Sawin-Williams’a (2001) gére, bu modeller yayinlandiklar1 doénemlerde,
akademik alanda escinsel calismalara dikkat c¢ekilmesini saglayan, ©Onemli
gelismelerdir. Ote yandan bu modeller, kimligin olusmasinda bir siralama takip
edildigini var sayabilmektedir. Kultlrel, etnik ve bireysel farkliliklar1 g6z 6nlinde
bulundurmaksizin evrensel bir genellemede bulunma potansiyeline sahiptirler.
Modellerin tasarimi asamasinda ¢ogunlukla erkek escinsel katilimcilarin
deneyimleri baz alinarak ¢alisilmistir. Calismalar, bu yonleri ile de birgok elestiri
almaktadir. Esasen escinsel bireylerin ac¢ilma sireclerinin daha kompleks, biricik
ve kisiye 0zgu oldugu yorumu yapilabilir ve teorik modellemelerin bu 6zgiinligi
dikkate almas1 gerekir (Sawin-Williams, 2001).

2.3.2. Acilma Surecinin LGB Bireyler Uzerindeki Etkileri

Aragtirmalar escinsel bireyler igin agilmanin, kabul ve destegi getiren bir sireci
takiben, olumlu kendilik algisinin gelismesinde kritik bir rol oynadigini ve birey
icin faydali oldugunu gdstermektedir (Cain, 1991; Cass, 1984; Ragins, 2004;
Wells ve Kline, 1987°den aktaran, Ryan ve ark., 2015). Ote yandan kimi escinsel
bireyler icin bu sireg, olumsuz tepkileri ve reddi iceren olumsuz bir deneyim
olarak da deneyimlenebilmektedir (D’Augelli, 2002; Pistella, Salvati, Joverno,
Laghi ve Baiocco, 2016; Sawin-Williams, 2001). A¢ilmak kimi LGB bireylerde
artmis 0zglven, iyi hal hissi, okul ve is tatmininde artis ile anksiyete ve duygusal
sikisiklik hislerinin azalmasima katki saglar (Pistella ve ark., 2016). Ote yandan
acilmak kimi LGB bireylerin kisisel ve sosyal agidan olumsuz sonuclarla
karsilasmasina sebep olur (D’Augelli ve Grossman 2001; Frost ve ark., 2013;
Herek 2003; Legate ve ark. 2012). Ozellikle aile ve arkadaslar tarafindan
reddedilmek, otekilestirmeye, ayrimciliga, onyargilara ve akran zorbaligina maruz
kalmak kisi Uzerindeki bu olumsuz sonuglari artirmaktadir (D’Augelli ve ark.,
2002; Frost ve ark., 2013; Guzzo ve ark., 2014; Meyer 2003; Pilkington ve
D’Augelli 1995; Savin-Williams 1994). Sonug olarak, agilma eyleminin bireylerin

oznelliginde, kendi sartlarina gore degiskenlik gosterebilecek, biricik deneyimler
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oldugunu diisiinebiliriz (D’Augelli, 2002; Ryan ve ark., 2015; Sawin-Williams,
2001).

2.3.3. Acilma Sirecinin LGB Bireyler Uzerinde Olumsuz Etkileri

Acilma yalnizca bireyin normlarin  disindaki  0zelliklerine dair kendini
tamimlamasindan ibaret degildir; ¢lUnki aymi zamanda diger insanlarin olasi
yargilartyla karsi karsiya gelmesini igerir (Bonet, Wells, ve Parsons, 2007,
Charbonnier ve Graziani, 2016). Hershberger, Pilkington, ve D’Augelli’nin
(1997) de belirttigi Uzere, agilmanin bu baglamda LGB bireylerin yiizlestigi en
stresli siireclerden biri oldugu yorumu yapilabilir (Ryan ve ark., 2015). Bu strese
neden olan seylerin basinda; aile reddi, zorbalik, ayrimcilik ve O&nyargi
sayilabilir (Baiocco ve ark, 2014; Frost ve ark., 2013; Guzzo ve ark., 2014). Bu
stresli streci takiben, yogun bir sekilde duygusal yipranma, magduriyet ve intihar
riskleri artig gosterebilir (D’ Augelli, 2002). Ayrica, D’ Augelli (2002) ve Meyer’in
(2003) ilgili calismalari, bu slrecteki stresin, reddedilme ihtimali ile dogru orantili
oldugunu gostermektedir (Charbonnier ve Graziani, 2016). Dolayisiyla olumsuz
tepki goérmeye, reddedilmeye dair beklentiler ile bu tip tepkilere iliskin meydana
gelen stresin; LGB bireyler (zerinde duygusal anlamda yikici etkilerinin

oldugundan s6z edebiliriz (Baiocco ve ark., 2014; Frost ve ark., 2013).

2.3.4. Aileye A¢ilma

Birey icin ailesi; hem fiziksel, hem duygusal ihtiyaglarin1 karsilamasi, gegmise
bagimin kaynagi olmasi ve diinya hakkinda 6grenilen seylerde 6nemli bir baglam
saglamas1 sebepleriyle kritik bir yere sahiptir. Bircok kisi aile tyeleri ile kisisel
batinliklerini koruyabilecekleri, dirist ve kendileri olabilecekleri ve cinsel
kimliklerini ifade edebilecekleri, yakin, olumlu iliskiler kurma arzusundadir
(Sawin-Williams, 2001). Dolayisiyla, aileye agilma, LGB bireyler igin kritik bir

asamadir.
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2.3.4.1. Aileye A¢ilma Surecinin Zorlugu

Bircok calisma, aileye agilmanin; escinsel bireyler icin en zorlu sireclerden biri
oldugunu belirtmistir (Ece, 2017; Martin ve Hetrick, 1988; Savin-Williams, 2001;
Willoughby, Malik, ve Lindahl, 2006). LGB bireylerin ebeveynlerini, agilmasi en
glc insanlar olarak tarifledigi gorulir (Ben-Ari, 1995; Carnelley, Hepper, Hicks
ve Turner, 2011). Bircok escinsel, ailelerinden alacaklar1 olas1 olumsuz tepkilere
ve olumsuz sonuglara dair korku, kaygi ve endise duyabilmektedir (Ece, 2017;
Savin-Williams, 2001). Buna ragmen, birgok kisi de ailesine agilmaktadir (Ece,
2017; Savin- Williams ve Diamond, 1999). Sawin-Williams’a (2001) gore, az
sayida kisi ailesine agildiginda olumlu ve destekleyici bir sekilde karsilanacagina
inanirken; ¢ok sayida kisi ailesine agildiginda olumsuz ve ret iceren tepkiler
gorecegini diisiinmektedir. Hatta kimi escinseller olumsuz, reddedici tepkiler
gormekten korktuklar1 icin ailelerinden uzaklasarak ve/veya aralarina iliskisel
mesafe koyarak muhtemel olumsuz, yikici tepkilerden kaginmaktadir (Freedman,
2008; Mallon, 1998; Muller, 1984). Bu bilgiler 1s1ginda, aileye a¢ilmanin LGB
bireyler igin olumsuz tepkiler gorebilme ihtimaline sahip; korku, endise ve kaygi

yaratan bir stre¢ oldugu sdylenebilir.

2.3.4.2. Aileye Agilma Stirecinde Maruz Kalinan Olumsuz Tepkiler

LGB bireyler icin aile tyelerine acilmak, 0zellikle de ebeveynlere; gerek olasi
ihtimallerin yarattigi korku sebebiyle, gerekse de karsilasilan olumsuz sonuglar
sebebiyle blyik bir karardir (Heatherington ve Lavner, 2008). Bu karar1 takiben,
ailelerine acilan LGB bireylerin aldig1 tepkiler degiskenlik gosterebilmektedir
(Carnelley ve ark., 2011). Ailesine agilan LGB bireyin olumlu ve destekleyici geri
donut almasi, kisilerin psikolojik sagligi igin kritik bir éneme sahiptir. Aileden
destek gormek, toplumda onyargiya ve heteroseksist siddetle maruz kalan LGB
bireyler icin, koruyucu bir tampon islemi gorir (Freedman, 2008). Ailelerden
destek goérmenin LGB bireylerin 6z-saygilarinin artmasina ve sozel siddetle
iligkili psikolojik saglik problemlerinin azalmasina, anlamli derecede katkida

bulundugu gorulir (Hershberger ve D’Augelli, 1995; Savin-Williams, 2001).

27



Buna ragmen, bazi ¢alismalar ailelerine agilan LGB bireylerin, olumsuz tepkilerle
karsilastigin1 - gostermektedir (Charbonnier ve ark., 2016). Dolayisiyla da,
destekleyici tepkilerin saglig1 tzerindeki olumlu etkilerine ters olarak; olumsuz
tepkilerin psikolojik saglik tizerinde yikici etkilerinin oldugu soylenebilir.

Savin-Williams (2001), ailelerine agilan escinsel bireylerin ilimli tepkiler dahil,
bir cok farkli sekilde karsilik gordiigiini soyler. Bununla birlikte, ¢ogunlukla
olumsuz tepkilere maruz kaldiklar1 séylenebilir (Freedman, 2008). D’augelli ve
ark., 2008’nin arastirmasina gore, ailelerine agilan escinsel bireylerin olumsuz
karsilik goérme ihtimali, destekleyici tepki almalarindan daha ylksektir (Baiocco
ve ark., 2014).

2.3.4.3. Aileye A¢ilma Siirecinin LGB Bireyler Uzerindeki Etkileri

Acilma, LGB bireylerin psikolojik sagligi Gizerinde kritik 6neme sahiptir (Ryan ve
ark., 2015). Ailelerine agilan LGB bireylerin aldiklar1 tepkiler, kisilerin sosyal ve
duygusal gelisiminde kilit rol oynamaktadir (Willoughby, Doty ve Malik, 2008).
Bringaze ve White’in (2001) arastirmasi, ¢ogu escinsel birey icgin, ailelerinin
cinsel yonelimlerini kabul etmelerinin onlar igin olduk¢ca 6nemli oldugunu
gostermistir (Damico ve Julien, 2012). Bu 6neme paralel olarak, agilma
streclerini takiben ailelerinden destekleyici ve olumlu tepki goren bireylerin;
icsellestirilmis cinsel etiketleme, depresyon ve intihar diisiinceleri seviyelerinde
azalma ve sosyal destek ve 0z guven seviyelerinde artis gozlendiginden sz edilir
(Baiocco ve ark., 2014). Ayrica agildiktan sonra aileden destek gormenin LGB
bireylerin cinsel yonelimlerine dair deneyimlerini normallestirmesine yardimci
oldugunu; dolayisiyla hissettigi duygusal destekle birlikte bireyin iyi bir
psikolojik sagliga sahip oldugu sdylenebilir (Damico ve Julien, 2012; D’ Augelli
ve ark., 2005; Savin-Williams, 2001).
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2.3.4.4. Aileye A¢ilma Sirecinin LGB Bireyler Uzerinde Olumsuz Etkileri

Aileye acilmanin LGB psikolojik sagligi Uzerindeki etkisi g6z 6nunde
bulunduruldugunda; olumlu tepkiler almanin birey zerindeki olumlu etkilerine
ilaveten; olumsuz tepkilere maruz kalmanin LGB fiziksel ve psikolojik sagligi
Uzerindeki yikici etkilerinden s6z edilebilir (Baiocco ve ark, 2014; Frost, Lehavot
ve Meyer, 2013). Yikict etkilere sebep olan bu olumsuz tepkiler; aile reddi,
Otekilestirme, Onyargi, siddet vs. gibi siralanabilir (Baiocco ve ark, 2014; Frost ve
ark., 2013).

Willioughby ve ark.’na gdore (2008), bireyin kendini degerlendirme bigiminin,
ailesinin kendini degerlendirme sekliyle temellenmektedir. Dolayisiyla, ailesi
tarafindan reddedilmek, kisilerin kendilerini degersiz ve 6nemsiz gérmesine sebep
olabilir (Mead, 1934; Rohner, 2004; Willioughby ve ark., 2008). ilaveten, Rohner
(2008), ailesine agilan LGB bireylerin, ¢esitli fiziksel ve psikolojik siddet
tirlerine maruz kalabildigini; bu durumun da kisilerin fiziksel ve psikolojik
sagliklari zerinde cesitli olumsuz etkilerinin oldugunu belirtir (Damico ve Julien,
2012).

Literatire bakildiginda, ailesine agilan LGB bireylerin karsilastiklari olumsuz
tepkilerin, kisiler Uzerindeki yikic1 ve kimi zaman travmatik olan etkilerine dair
birgok sonugla karsilasilmaktadir. Bertone ve Pallotta-Chiarolli  (2014)
caligmalarinda, ailelerin olumsuz tepkilerinin escinseller Gzerindeki siddet iceren,
yikict ve travmatik etkilerine vurgu yapar (Tussel, Xing ve Oswald, 2015).
Ailelerinden olumsuz tepki gérmenin ve/veya reddedilmenin LGB bireylerin
psikolojik saghgi Uzerindeki yikici etkilerine bakildiginda bunlar; depresyon,
davranim sorunlari, kisiler arasinda iligski problemleri, akademik sorunlar olarak
siralanabilir (Willoughby ve ark, 2008). Ilaveten, Horn ve ark.’a gére (2009) bu
tip olumsuz tepkilerin, LGB bireyler tzerinde intihar ve madde kullanim risklerini
yukseltmektedir (Trussel ve ark., 2015).

Bircok LGB bireyin ailelerine agildiktan sonra tehdit, s6zel ve fiziksel siddet gibi
olumsuz tepkilere maruz kaldigi gorilir. Buna gore, ailelerinden olumsuz tepki

alan bireylerin intihar ile iligkili diisiince ve davranislarinda artis saptanmistir
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(D’ Augelli, Hershberger ve Pilkington, 1998). D’Augelli ve ark. (2005), intihar
girisiminde bulunma olasilig1 yuksek olan LGB bireylerin; ailesi tarafindan sozel
siddete daha fazla maruz kaldigi ve ailesi tarafindan atipik cinsiyet olarak
degerlendirilen davranislarinin daha fazla degistirilmeye ¢alistigini belirtir.
Dolayisiyla, ailelerine agilan LGB bireylerin olumsuz tepkilere maruz kalmasinin
intiharla iliskili diisiince ve davranislar tetikleyici riskinden s6z edilebilir (Wilder
ve Wilder, 2012). ilaveten, calismalarm sonucuna gore, aile tarafindan
reddedilmenin korku ve kaygi duygularini artirmasinin yani sira, alti kat fazla
depresyon ve sekiz kat fazla intihar girisimi riskine sebep oldugunu goriilmiistiir

(Charbonnier ve Graziani, 2016).

Ailelerine agilmanin escinsel bireyler (zerinde azinlik stresiyle iligkili olarak,
kronik stresi arttirdigi gorlir (Damico ve Julien, 2012) (DiPlacido, 1998; Meyer,
2003). Azinlik stres modeli 6nyargi, etiketleme, o6tekilestirme gibi yogun strese
sebep olan tutumlara maruz kalmanin; kisilerde fiziksel ve psikolojik sorunlara
sebep oldugundan s6z etmektedir (Damico ve Julien, 2012) (Meyer, 2003). Buna
gore, ailelerine acilan LGB bireylerin maruz kaldigi otekilestirici, etiketleyici
olumsuz tutumlarin; kisilerin hali hazirda toplumda maruz kaldig1 azinlik stresine

tetikleyici etkide bulundugu sdylenebilir (Damico ve Julien, 2012).
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UCUNCU BOLUM

METOD

3.1. YONTEM

Arastirma i¢in gonulli olacak katilimcilara kolay erisilebilir 6rnekleme ve kartopu
ornekleme yontemleriyle ulasildi. Konunun ve igerigin ¢alisilmasinin
uygunluguna dair basvurulan, Istanbul Bilgi Universitesi Etik Kurulu onaymnim
alinmasinin  ardindan; arastirmacinin  kendi  cevresindeki mevcut LGB
topluluklarina ve bireylere ¢alismaya dair duyurular yapildi. Bu duyurular sozel
yolla ve internet Uzerinden paylasilan, c¢alisma hakkinda O©zet bilgiler ve
arastirmacmnin iletisim bilgilerini iceren metinlerle gergeklestirildi. Duyurular
takiben ulasilan gonllli  katilimcilara, sure¢ icerisinde bu kisilerin kendi
cevrelerinden ulastigi gonalli katilimcilar da eklendi. Boylelikle ¢alisma boyunca

iki 6rneklem yonteminin de arastirmaya dahil edildigi soylenebilir.

Katilimcilarin belirlenmesi suresince, toplamda 11 gonillu ile iletisim kuruldu.
Gondllulerin ¢ tanesi ile, kisilerin sahsina 6zel sebeplerden dolayi, sirece
katilimc1 olarak devam edilmedi. Geriye kalan bir katilimcinin sehir disinda
ikamet etmesi nedeniyle, internet Gzerinden goruntuli konusma yoluyla, pilot
goriisme gergeklestirildi. Geriye kalan ikiser Lezbiyen, Gey ve Biseksuel ve bir
Trans gonulli katilimciyla ise aragtirmacinin ve katilimeinin, sessiz bir ortamda
iletisim Kkurabildikleri bir ofis veya arastirmacinin kendi evinde goriismeler

tamamlandi.

Mevcut arastirma, oncelikte LGBT grubundaki her cinsel yonelim ve cinsel
kimlikten ikiser kisi olmak lzere toplamda sekiz kisi ile gergeklestirilecek sekilde
tasarlanmigti. Fakat goriisme icin gondlli olan katilimcilar arasinda, Trans
grubundan gerekli olan katilimci sayisina ulagilamadi. Katilimer olmaya gonalli
olan bir trans birey ile standart goriisme gergeklestirip, goriismenin desifresi

tamamlansa da; katilimci gruplarin arasindaki dengenin arastirma igindeki
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dengeyi ve arastirmanin LGBT gruplarindaki kapsayiciligi etkileyecegini

ongoraldi ve takip eden sureg icerisinde trans grubu arastirma planindan ¢ikarildi.

Gonulli katilmecilar, gergeklestirilen her goriismenin dncesinde bilgilendirilmis
onay formunu (Ek 1) okudu ve imzaladi. Bu onam; gériismenin amaci, gériisme
boyunca katilimcilarin anlatacaklart higbir icerigin arastirmaci tarafindan
elestirilip yargilanmayacagi, gériismenin analizde kullanilmak Uzere ses kaydinin
alinacagi ve goriigmenin olasi travmatik igeriklerine bagli olarak herhangi yogun
rahatsizlik ihtimalinde goriismeyi yavaslatabilecekleri veya durdurabilecekleri
bilgilerini icerdi ve goriismeden 6nce sozel olarak da sunuldu. Bunlara ek olarak,
goriismenin ardindan olas1 yogun stres hissi ve/veya travmanin tetiklenmis olma
ihtimalinde, katilimcilara uygun Ucretli terapist listesinin paylasilacagi bilgisi
verildi. Goriisme boyunca ses kayitlari arastirmacinin cep telefonundan ve
herhangi bir data kaybi riskini engelleyebilmek adina, bilgisayarindan
gergeklestirildi. Arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan yari yapilandirilmisg
sorularm (Ek 2) soruldugu goriismeler, toplamda 85 dakika ile 197 dakika
arasinda surdd. Son olarak, katilimcilarin kKimlik bilgilerinin gizlenmesi amaciyla,
arastirmanin sonuglarinda her katilimcimnin beyan ettigi cinsel yonelimin bas harfi
ve gorligme sira numarasindan olusan kodlar kullanildi. Bu yontem, rastgele isim
segcme durumunda, okuyucularda isimlere bagli olarak herhangi bir yarg:

olustuma ihtimalinden ka¢inmak amaciyla tercih edildi.

3.2. KATILIMCILAR

Arastirmaya dahil olan katilimcilar icin gerekli kriterler; katilimeilarin kendilerini
lezbiyen, gey ve bisekstel cinsel yonelimlerinden birine dahil olarak
tanimlamalar1 ve hangi aile tyelerine agildiklar1 Gnemli olmaksizin ailelerinden en
az bir kisiye ag¢ilmis olmalariydi. Her cinsel yonelimden (Lezbiyen, Gey,
Biseksuel) ikiser kisi olmak Uzere toplamda alt1 kisi ile goriismeler yapildi.
Goriisme yapilan kisilerin dordd cinsiyetini kadin olarak tanimlarken ikisi erkek
olarak tanimlamaktadir. Bu kisilerin yaslar1 20 ile 26 arasindadir ve toplamda yas

ortalamasi 23’tiir. Katilimcilarin dort tanesi dniversite mezunudur ve iki tanesi
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universite 6grencisidir. Mezun dort katilimc1; avukat, akademisyen, cevirmen ayni
zamanda Ingilizce 6gretmeni, psikolog ayn1 zamanda Sivil Toplum Kurulusu

gonillisu olarak ¢aligmaktadir.

Arastirmaya katilmak icin gerekli olan ana kriterlerden aileye a¢ilmis olma
kriterine paralel olarak, her katilimcinin agilmis oldugu aile Uye sayis1 ve kimler
oldugu degiskenlik gOstermektedir. Goriisme suresince katilimcilar ailelerine
acilma sureclerinden bahsederlerken, tamamen agik olduklar: aile Gyelerinin yani
sira; hala agilma slreclerinde olduklar1 yahut kismen agik olduklar1 aile
Uyelerinden de bahsetmistir. Ac¢ilmanin da agik veya kapali olmak gibi iKi
secenekli durumdan ziyade, bir sire¢ meselesi oldugu disiiniildiigiinde;
katilimcilarin kimlere agik oldugunu bir kisi listesi halinde belirtmek ¢ok uygun
olamayabilir (Mohr ve Fassinger 2000’den aktaran Ryan ve ark., 2015). Yine de
okuyucularin fikir sahibi olabilmesi adina, katilimcilarin tamamen agilmis
olduklarim1 beyan ettikleri Demografik Bilgiler Tablosu’nda (Tablo 1)
listelenmistir. Tabloda da goriildiigii gibi, katilimcilarin kimlere agildigi fark
etmeksizin, her biri ¢ocuklugunda birincil bakim veren kisi olarak annesini
tanimlamaktadir. Iclerinden sadece bir katilimei, annesi basta olmak Ulzere iKi
teyzesini de bakim veren olarak tanimlamistir. Bu bilgilere gore, arastirma igin

gortistilen her katilimer birincil bakim veren kisiye a¢ik durumdadir.
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Tablo 1: Demografik Bilgiler

Tam
Olarak Bakim Biyime
e Su An
Ogrenim Acgk Veren Caginda .
Katihmeai | Yas Meslek . Kimlerle
Durumu Oldugu Olarak Kimlerle
: Yasadig1
Aile Tammladig1 | Yasadig
Uyeleri
] . Baba,
Cevirmen + | Amerikan Anne,
. » Anne, , .
L1 24 Ingilizce Kdlttr Dili Erkek Anne Baba, Iki Sevqili
; rke
Ogretmeni | Edebiyati Kardes
Kardes
Psikolog +
) B Anne,
L2 22 | Gonullu STK | Psikoloji Anne Anne | Arkadaslar
Baba, Abi
Calisan
Anne,
Baba, Abla
G1 24 Avukat Hukuk Abla Anne + Baz1 | Tek Bagina
Diger
Akrabalar
Anne,
) . Anne,
G2 25 | Akademisyen Iktisat Anne Baba, Anne, Baba
Ablalar
Ablalar
Anne basta Anne,
20 - - Anne7 -y
B1 21 Ogrenci Psikoloji olmak uzere | Teyzeler, Sevgili
Teyzeler .
Iki Teyze Baba
. o Anne,
. Ingiliz Dili Anne, )
B2 20 Ogrenci Abla, Anne Aile
Edebiyati Baba
Baba
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3.3. ICERIK ANALIZi

Arastirmacinin, gonulli katihimecilar ile gergeklestirdigi goriismeler boyunca
alinan ses kayitlari dikkatli ve detayli bir sekilde, bilgisayar izerinden el ile, yazili
metine cevrildi. Yaziya dokilen goriismelerin igerigi MAXQDA 2018 (VERBI
Software, 2017) programu ile analiz edildi. Analiz slresince bu program; icerige
dair derinlemesine bir bakisa sahip olabilmek, temalar arasinda daha sistemli,
detayli baglantilar kurabilmek ve bunlar arasinda herhangi bir kayip ihtimalini en
aza indirebilmek adina tercih edildi.

3.4. YORUMLAYICI FENOMENOLOJIK ANALIZ

Aragtirmanin analitik yaklagimi “Yorumlayici Fenomenolojik Analiz’dir (IPA,
Interpretative Phenomenological Analysis). Bu yontemin secilmesinin sebebi,
LGB bireylerin ailelerine agilma sureclerine dair deneyimlerinin 6zgin, kapsamli,

bituncul ve derinlemesine bir yolla arastirilmasinin amaglanmasidir.

Yorumlayict  fenomenolojik analiz  bireyin  hayat deneyimlerini  nasil
anlamlandirdigina odaklanan, nitel arastirma yontemlerinden biridir (Pietkiewicz
ve Smith, 2012; Smith, Flowers ve Larkin; 2009). Bu ydntemin amaci, kisi veya
kisilerin yasadiklar1 olaylar1 bireysel olarak nasil deneyimlediklerini, detayli ve
derinlemesine anlayabilmektir (Lyons & Coyle, 2015). Kokleri Husserl,
Heiddeger, Sartre gibi felsefecilerden etkilenen fenomenoloji yaklasimina
dayanir. Fenomenoloji kavrami ilk olarak Husserl tarafindan felsefi bir yaklasimla
ele alinmis olsa da, simdilerde hem felsefe hem de psikoloji alanlarinda
gelismistir ve kullanimi1 artmaktadir (Smith ve ark., 2009). Fenomenolojik
yaklasim, deneyimin biricikligine ve kisiye 0zgl olusuna vurgu yapar. Bu
sebeple, bir meselenin alisilmis yollarla tarifinden ziyade bunu deneyimleyen
kisiler tarafindan nasil algilandigina ve yasantilandigina odaklanir (Pietkiewicz ve
Smith, 2012). Yorumlayic1 fenomenolojik analiz yontemine goére, 6zl itibariyle
karmagik olan deneyim ancak kisilerin 6zgiinliiglinde anlagilabilir ve

yorumlanabilir (Smith ve ark., 2009). Dolayisiyla bu arastirma yodnteminde,
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bireyin olaylar1 nasil deneyimledigi, bu deneyimi ne sekillerde anlamlandirdigi ve

yorumladig Kritik bir 6nem tasimaktadir.

Yorumlayict fenomenolojik analize gore arastirma, arastirmacinin da iginde aktif
bir rolle bulundugu, dinamik bir sirectir (Lyons ve Coyle, 2015). Katilimcinin
kendi tarafindan deneyimlenip yorumlanmis olan durumun arastirmaciya
aktarilmasinin ardindan, arastirmaci tarafindan tekrar yorumlanir. Bu durum
katiimcmin meseleye dair anlamlandirmasina ilaveten, arastirmacinin kendi
anlamlandirmasimni katmasi olarak agiklanabilir. Bir diger degisle deneyimin
sahibi tarafindan yorumlanmasi, arastirmaci tarafindan yeniden deneyimlenir ve

yorumlanir (Smith ve Osborn, 2003).

Yorumlayict fenomenolojik analiz  yontemi, deneyimin gergek anlamina;
orneklem biyiikliigi, istatistiksel iligkilerin ¢oklugu gibi sayisal degerlerin
onemsendigi bir yolla degil, ancak zengin ve derin bir tasvir ve yorumlamayla
ulagilabilinecegine inanir (Pietkiewicz ve Smith, 2012). Bu sebeple, bu analiz
yontemiyle gergeklestirilen arastirmalarda ideal katilimci sayisi 3 ile 8 arasinda
degisirken, katilimcilarla gergeklestirilen gériismeler, deneyimin derin anlamina
ulasabilmek adina, uzun dakikalar ve saatler surebilir (Pietkiewicz ve Smith,
2012; Smith ve ark., 2009). Bu yontemle gergeklestirilen goriismelerde
cogunlukla yar1 yapilandirilmis sorular kullanilir. Boylelikle ilgili konuya dair
arastirmacinin belirlemis oldugu maddelerden ziyade, katilimcinin kendi deneyim

ve anlam aktariminin saglanmasi amaglanir (Smith ve ark., 2009).

Mevcut arastirmada da yorumlayict fenomeolojik analizle hareket ederek, LGB
bireylerin kisisel deneyimlerine odaklandik. Bu ama¢ dogrultusunda arastirmaci,
her katilime ile ailelerine agilma sirecleri hakkinda derinlemesine goriismeler
gergeklestirdi. Bu goriismelerde surecle birlikte ayni1 zamanda, sureci
etkileyebilecek olas1 etkenleri kapsayan stirecin 6ncesi ve degisen seylerin neler
oldugu ile birlikte bu degisimin kisiler Uzerindeki etkilerini kapsayan sirecin
sonrasit konusuldu. Goriismelerin - gerceklestirildigi  ortam ve katilimcilara
yoneltilen sorular ile katilmcilarin ilgili konuya dair derinlesmesini Ve

deneyimlerini yorumlamasimi sagladik. Ayrica, analiz asamasinda arastirmacinin
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mevcut deneyimlere ve bu siirece dair yorumlarini1 da dahil ettik. Bu yorumlari,
goriisme boyunca katilimcilarin kullandiklar1 ses tonu, mimik ve duygu disa
vurum sekilleri ile konuya dair anlatim yollarini referans alarak gerceklestirdik.
Bu slrecte yapilan tim yorumlamalari, arastirmanin gilivenirliligi korunacak
sekilde, objektif olarak ele aldik.

3.5.ARASTIRMACI KiSiSEL iCGORU VE YANSIMALAR

Nitel arastirmalarda secilen konunun, arastirmaciin kendi hayat Oykislyle
dogrudan veya dolayli bir yolla iligkisinin oldugu sOylenir (Lyons ve Coyle,
2015). Arastirmamin konusunu biyuk bir heves, istek ve merakla sectikten sonra,
konunun benim hayatimda nereye dokunduguna dair merak duymaya basladim.
Insan haklari, 6zellikle de LGBTQ+ haklar1 miicadelesi benim igin her zaman gok
onem verdigim ve yillardir ugrunda emek harcanmaya can attigim meselelerdi
ama derinlerde baska bir anlaminin daha oldugunu hissediyordum. Ciinkii bu
konuyu, hayatta yasadigim en blyik acit olan babamin kaybiyla iligkili, yas
konusundan vazgegerek se¢mistim. Benim igin bdylesine dnemli bir yeri olan
meseleden vazgegerek, onun yerine koyduguma gore; arastirma konumun
goremedigim anlami her ne ise bllylik olmali diye diisiindiim. Aslinda pek de kisa
sayllmayacak bir slrenin ardindan, konumun hayatimla iligkisini anlamaya
bagladim. ‘Aileye agilmak’ aragtirmam igin cinsel yonelimin beyanini ifade ediyor
olsa da, ‘Acilmak’ aslinda digerlerince farkli gorinenin dile gelmesi demekti.
Benim icin ailemin yeri higbir zaman siradan olmamisti, varliklart her zaman
anlamli ve Ozeldi. Fakat, ailemden farkli oldugum pek ¢ok yanim vardi ve bu
farkliliklarin bazilar1 ailem igin kabul edilebilir 6zellikler degildi. Arastirma
konumun kendi hikayemdeki yerini anladigimda farkettim ki; ailemin bendeki
tim 6nemine ragmen, hayatimin belli dénemlerinde onlar1 kaybetme riskim olsa
bile, ‘Aileme acilmistim’. Daha sonra, tezimin arastirma surecinde okudugum
metinlerde ve gergeklestirdigim gdérigsmelerde dinledigim hikayelerde; ¢cok benzer
suregleri yasadigimi gérdiim ve arastirma konumun hayatimdaki anlamindan emin

oldum.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Gonulli katilimeilarla gergeklestirilen goriismeler sonucu toplamda 28 2. duizey
alt temaya ulasildi. Bu temalar ortak ozelliklerine gore gruplandirilarak 18 1.
dizey alt diizey tema altinda birlestirildi. Son olarak tim bu alt diizey temalar,

yine ortak 6zelliklerine gore 5 (st diizey tema altinda toplandi.

Bu bolimde, tim alt diizey ve st diizey temalar1 detayli sekilde sunuyor olacagiz.
Yorumlayict fenomonolojik analiz yonteminin dogasina uygun olarak, bu
temalara dair katilimcilarin  anlatimlarindan ~ 6rnekler ve katilimcilarin

anlatimlarina dair aragtirmacinin yorumlari da bulgulara ilave edilmis olacak.

Tablo 2: Ust Diizey ve Alt Diizey Temalar

4.1. Aile ve LGB Birey

4.1.1. Ailenin Degerleri ve Ailenin Escinsellige Bakisi
4.1.1.1. Toplumsal Normlara ve Degerlere Sahip Aile
4.1.1.2. Escinselligin Ailede Tabu Olmasi
4.1.1.3. Ailedeki Dini Inancin Escinsellige Bakisa ve Tutumuna
Etkisi
4.1.1.4. Ailenin Escinsellik Hakkinda Bilingsiz Olmasi
4.1.1.5. Escinselligin G6rmezden Gelinilmesi, inkar

4.1.1.6. Ailenin Escinsellige Olumsuz Bakis1 ve Homofobik Aile

4.1.2. Ailenin LGB Bireyin Uzerinde Etkisi ve Aileye Verilen Onem
4.1.2.1. LGB Bireyin Ailesine Cok Onem Vermesi
4.1.2.2. Ebeveyn Tutumlarinin LGB Bireyin Karakterine Etkisi
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4.1.3. Ailenin Beklentileri ve Bu Beklentilere Dair LGB Bireyin
Hissettigi Sorumluluklar
4.1.3.1. Aileden Farkli Olma ve Farkliligin Endisesi
4.1.3.2.  Escinselligin Ailenin Degerlerine ve Beklentilerine Ters
Olmas1
4.1.3.3. Evlilik ve Cocuk Sahibi Olmaya Dair Beklentiler (Hem
Aile Hem LGB Birey Icin)

4.1.4. Ailenin ve LGB Bireyin Escinsel iliskilere Kars1 Yargilar
4.1.4.1. Escinselligin Cinsellikten ibaret Goriilmesi (Hem Aile
Hem LGB Birey i¢in)
4.1.4.2. LGB'lerin Heteronormatif Beklentilere Uygun iliski

Yasayamayacaklar1 Diisilincesi

4.2. LGB Bireylerin Cinsel Yonelimine Dair Farkindalik ve Kabul

Sireci

4.2.1. Ne Oldugunu Anlamama
4.2.1.1. Kafa Karisikligi, Kendine Dair Ne Oldugunu Anlamama
4.2.1.2. “Bende Bir Sorun Olmali!” Kendinden Siiphe

4.2.2. Inkar
4221. Inkar
422.2. Igsellestirilmis Homofobi
4.2.2.3. Heteronormativiteye Uygun Davranmaya Calisma
4.2.2.4. Zoraki - Heteroseksuel Birliktelikler

4.2.3. Bir Sureg Olarak “Kendini Kabul”
4.2.3.1. Hislere Kars1 Koyamama: Asik Olmanin Kabul Sirecine
Etkisi
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4.2.3.2. Escinsellik Hakkinda Bilgi Edinmenin Onemi ve Kabul
Surecine Etkisi
4.2.3.3. Cevredeki Escinsel Varliginin Farkindalik ve Kabul

Sirecine Etkisi

4.2.4. Kendini Kabultin A¢ilma Stuirecine Etkisi

4.3. Aileye Agilmak

4.3.1. Acilmanin Zorlugu
4.3.1.1. Aileye A¢ilmanin Sancili ve Zor Olmasi
4.3.1.2. LGB Bireyin Aileye Ac¢ilmayi, Tehlikeli ve Yikici

GoOrmesi

4.3.2. Aileye A¢ilma Eyleminin Gerg¢eklesmesinde Belirleyici
Unsurlar

4.3.2.1.  Ailesinin Kendisini Oldugu Gibi Kabul Etmesini,
Sevmesini isteme: Cinsel Y6nelimini Gizlememeye ve
Paylasmaya Dair Arzu

4.3.2.2. Aileden Gizlemeden Kaynaklanan Kisitlanmislik
Hissinden Kurtulmak isteme

4.3.2.3.  Sevgilinin Olmasinin Aileye A¢ilmada Tetikleyici ve
Kolaylastirici Etkisi

4.3.2.4. Kazaile YOnelimin A¢ik Edilmesi

4.3.2.5.  Yanls Yonlendirme Nedeniyle, LGB Bireyin Ailesine

Agilmasinin Engellenmesi

4.3.3. Aileye A¢ilma Sirecini Etkileyen Unsurlar
4.3.3.1. Bilgi Edinmenin A¢ilma Surecine Katkis1
4.3.3.2. Aileye Agilmadan Once Alt Yap1 Hazirlama
4.3.3.3.  Aileyi Bilgilendirme ve Bilinglendirme Cabalari
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4.3.3.4.  Acilma Siirecindeki Kararli ve Tutarl1 Durusun Onemi

4.3.4. “Kime Acilmali?” Se¢cim Kararmn Belirleyicileri
4.3.4.1. Daha Az Tepki Verecek Aile Uyesine Once A¢ilma
4.3.4.2. DahaEgitimli ve Bilgili Olan Kisinin Daha Iyi
Anlayabilecegine Inanma
4.3.4.3. Fazla Olumsuz Tepki Verecegini Diisiindiigii Aile Uyesine

Agilmama

4.4. Aileye Agilma Sonrasi

4.4.1. LGB Bireylerin Ailelerine Acilmasimin Ardindan
Karsilastiklar1 Tepki ve Tutumlar ve Bunlarin Nasil
Deneyimlendigi

44.1.1. Ailenin, LGB Bireyin Cinsel Yonelimine Dair Bir Sebep
Arayist: Hastalik, Yetistirme Hatasi ve Allah’tan Gelen Bir
Ceza Olarak Gorme

4.4.1.2. Ailenin Inkari: Gergegi Gormezden Gelme, Hakkinda
Konugmama ve LGB Bireyin Kafasinin Karigik Oldugunu,
Ileride Degisecegini Diisiinme

4.4.1.3. Ailenin LGB Bireyin Agilmasina Verdigi Siddet Tepkileri
(Duygusal, Sozel, Fiziksel) ve Bunlarin LGB Bireyler
Uzerindeki Yikici, Travmatik Etkileri

44.1.4. Agilmanin Ardindan LGB Bireye Yonelik Baski Ve
Kisitlamanin Artmast

4.4.15. Zamanla Ailenin Duruma Alismasi

4.4.2. Aileye Aglmanin LGB Birey Uzerindeki Etkileri
4.4.2.1. Aileye Agilmis Olmanin Verdigi Rahatlik ve Ozgrliik
Hissi

4.4.2.2. LGB Bireyin Aileye Ac¢ilmasinin Ardindan Ozgiiveninin
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Artmasi

4.5. LGB’ler I¢in Ozgiirliigii Temsil Eden Kosullar

4.5.1. LGB Bireylerin Kendilerini Daha Givende ve Ait
Hissedebilecekleri Sosyal Cevreye Dahil Olmalar:
45.1.1. LGB Bireylerin Kendilerini Daha Ait ve Glivende
Hissedebilecekleri Iliskiler Gelistirmeleri

45.1.2. Dayanismanin Onemi

4.5.2. Sosyo-Ekonomik Bagimsizhigi Elde Etme
45.2.1. Ekonomik-Sosyal Bagimsizlik, Ayaklarinin Uzerinde

Durabilmenin Onemi

4.5.3. Universitenin Ozglr Alan Temsili Olmasi

45.3.1.  Universitenin Ozgiirliige Dair Bir Temsil Olmas1

45.4. Yurtdisimin Daha Ozgur Yasam Temsili Olmasi
45.4.1. Yurtdisi, Ozgir Yasayabilecegin Ulke Anlayisi

4.1.AILE VE LGB BIiREY

Ik tema olan ‘Aileye ve LGB Birey' katilimeilarin; aile yapilarm, aileleriyle olan
iliskilerini, ailelerinden ve cevrelerinden gozlemledikleri yahut maruz kaldiklart
escinsel yorumlarini; ve tim bunlarin kendi deneyimlerine nasil bir etkide
bulundugunu gosteren bir temadir. Bu baslik dogrudan agilma sureciyle ilgili
degilmis gibi gorunse de, aslinda LGB bireylerin cinsel yonelimlerini ve ailelerine

acilma sireclerini nasil deneyimlediklerine dair, oldukca belirleyici bir etkisi
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vardir. Alt dlzey temalar bahsedilen bu etkilerin, katilimcilar igin nasil

gerceklestigini detayli bir sekilde sunmaktadir.

Sekil 1: Aile ve LGB Birey

Tool | Escinsellii Ailedeki Dini
Oplumsa 5__cmse 1Ein Inancin Escinsellige LGB'lerin Heteronormatif Beklentilere
Normlara ve Gormezden P I
N o e L Bakisa ve Uygun Iliski Yasayamayacaklar1 Diisiincesi
Degerlere Sahip Aile Gelinilmesi, Inkar1 ..
Tutumuna Etkisi

4.1.4. AILENIN VELGB BIREYIN

4.1.1. AILENIN DEGERLERI VE ESCINSEL ILISKILERE KARSI

AILENIN ESCINSELLIGE BAKISI

YARGILARI
lzienn} Esg‘u;s#lllge ﬁll:l‘:md]:;s;l_?_se{l}_k Escinselligin Ailede Escinselligin Cinsellikten Ibaret Goriilmesi
umstz .a ‘*f ve akdan rinesiz Tabu Olmast (Hem Aile Hem LGB Birey Igin)
Homofobik Aile Olmast

4.1. AiLE VE LGB BiREY

I —
Ii ]

LGB Bireyin Ailesine Cok Onem Aileden Farkli Olma ve Evlilik ve Gocuk Sahibi Olmaya
. , L Dair Beklentiler (Hem Aile Hem
Vermesi Farklihgin Endisesi . o
LGB Birey I¢in)
4.1.2. AILENIN LGB BIREYIN 4.1.3. AILENIN BEKLENTILERI VE BU
UZERINDE ETKiSi VE AILEYE BEKLENTILERE DAIR LGB BIiREYIN
VERILEN O NEM HISSETTIGi SORUMLULUKLAR
Ebeveyn Tutumlarinin LGB Bireyin Escinselligin Ailenin Degerlerine ve
Karakterine Etkisi Beklentilerine Ters Olmast

4.1.1. Ailenin Degerleri ve Ailenin Escinsellige Bakisi

4.1.1.1. Toplumsal Normlara ve Degerlere Sahip Aile

LGB bireyler, ailelerini heteroseksist dogrular1 da kapsayan toplumsal degerlere

ve normlara sahip aileler olarak tariflediler:

“Yani muhafazakéar bir ailede olsaydiniz, “Lut kavmi” derlerdi belki de.
Hani dini ag¢idan “Giinah, haram, kesinlikle yanacaksin!” diyebilirlerdi;
ama benim ailemde bu degil yani sorun bu degil; islami acidan giinah
olmast veya cehenneme goOnderilmesi degil. Topluma yonelik sorun

olmasi. Yani toplumda kabul gormilyor olmasi ve erkekligin ¢ok
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blydtaliyor olmasi, erkeklikle alakali olmasi...” (G2) (18)

Ornekten de anlasilacag Uzere; dzellikle toplumun bakis agisina gore durumun
nasil goriilecegi ve toplumsal kadinlik/erkeklik rollerine uygunlugu, cogu aile igin
oncelikli 6nemli detaylardir. Oyle ki, aileler icin evlatlarinin escinselligi kabul
edilebilir bir durum oldugunda bile, toplumsal degerler ve normlar onlar icin
uyulmasi gereken kurallardir. Ornegin; L2 katilimcisinm annesi, kizinin ilerleyen
zamanlarda sevgilisiyle evlenmesine dair onunla heyecanini paylasabiliyor. Fakat
buna ragmen, evliliklerinde toplumsal beklentilerin yerine getirilmesine dair

arzusu devam ediyor:

“Siz simdi evlendiginizde “Sen daha glizel giyin tamam mi? Sen daha
kadmns1 ol! Sen daha gelin ol, tamam mi?” diyor hani Oyle toplumsal
seyleri var. Sana kina gecesi yapacagiz ama Duru (sevgilisi) gelmesin
diyor. Sanki o daha erkege yakin taraf, ben daha kadina yakin tarafim.”
(B1) (73)

4.1.1.2 Escinselligin Ailede Tabu Olmasi

Katilimeilarin ailesinde escinselligin tabu oldugu temasma da rastlandi. Buna
gore, ailelerin dini degerleri yahut yasantisal degerleri fark etmeksizin, bircok aile

icin escinselligin bir tabu oldugunu soyleyebiliriz:

“..ama su an bulundugumuz noktaya ¢ok c¢ok bulyuk zorluklarla
geldigimizi soyleyebilirim. Her ne kadar siyasi goriis anlaminda her zaman
Ataturkcu, Kemalist bir ¢izgide olmaya ¢alisan bir aileye sahip olsam da,
mevcut iktidar, muhalif, muhalefet kanadinda bulunan bir aileye sahip
olsam da... Konu gocuklarmin cinsel yonelimi oldugunda en kati, en bu

konuda yobaz insana doniisebiliyorlar.” (G2) (5)

Konuya paralel olarak, L2’nin ailesi igin, heterosekstel iliski kurmak ve bu

iliskiyi aile ile paylasmak anlasilabilir ve olagan bir durum. Fakat konu hemcinsle
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kurulan bir iliski oldugunda, aileler olumsuz karsiliyor: Bu durum ise katilimecinin

ailesine kars1 6fke duymasina sebep oluyor:

"Bir de cok agiklar ya, abimgil falan filan hani babam da sevgilimi
bilebilir... Ama sevgilim erkek olacak iste yani! Tanigtirabilirim onlarla

ama cinsiyeti farkli olacak bilmem ne...

Abim de her halt1 heteroseksuel olarak, kadinlarla yedigi i¢in hicbir sorun
yok, ben de erkeklerle yesem higbir sorun yok, ama kadinlarla yedigim
icin blyuk bir sorun var.” (L2) (28)

4.1.1.3.Ailedeki Dini Inancin Escinsellige Bakisa ve Tutumuna Etkisi

Bircok aile igin din kavraminin, escinselligi yorumlamada belirgin bir 6nemi

vardir:

“Annemin neden bdyle bir kafa yapisinda, diisiince yapisinda oldugunu
diisiinelim dersek... Annemin iste bu tarz degerlere, bu bakis agisina sahip
olmasinin nedeni de tamamen onun yetistirilme tarzi, aile ortami1 ve iginde
su an bile icinde bulundugumuz toplum yapisi oldugunu diisiiniiyorum.
Gunku Tirkiye’de de genel olarak ¢ok hosgoriilii bir ortam hala oldugunu
diistinmiiyorum LGBT’lere karsi. Dinin bu konuda ¢ok énemli bir faktor
oldugunu diisiiniiyorum. Hatta benim cinsel yonelimimi sorgulamaya
baglamamla dini inancimi sorgulamaya baslamam hep paralel gitmistir.”
(B2) (60)

Ornekteki gegiste de goriildiigii gibi, dinin yalnizca aileler igin 6nemli bir dinamik

oldugu sdylenemez. Ayn1 zamanda katilimeilar igin de, dinde escinselligin glinah

oldugu yorumunun zihinlerinde c¢eliskiye; dolayisiyla ya ait olduklari cinsel

yonelime ya da ait olduklar1 dine uygun yasamalart ile ilgili bir zorlanmaya sebep

oldugunu séyleyebiliriz. Oyle ki, onlara dgretilen dini kurallar, varoluslarina ve

cinsel yonelimlerine uyumlu hayat surmelerine engel olmaktadir. L2, bu kurallara
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uygun yasam insa edip sirdiirdiigiinde, istemedigi bir cinsle evlilik yapmasi

durumunda, bunun tecaviizden pek de farkinin olmadigini belirtir:

“Okumuyorlar da, ugrasmiyorlar da, keske biraz ugrassalar ya, bu
escinsellik nedir arkadas diye ama din o kadar ¢ok etkiliyor ki diisiince
sistemini, yargilari... Biraz daha dizgun okusunlar arkadas ya da biraz
elestirel okusunlar, yok. Ne bileyim, meali, tefsiri, bilmem ne... Cok
farklilagabiliyor ya okuma sekli. Ya nasil baskili, baskilayarak insanlari...
Ya tecavlize ugramis gibi falan hissedecegim galiba ben evlenince! Olmaz
yani, mimkun degil! Boyle mi evleneyim, mutsuz mu olayim? Bu nasil,
bu dinin neresinde yani?” (L2) (33)

Din konusuna paralel olarak, kimi aileler igin escinselleri de Allah’in yarattigi,
escinselligin de Allah’tan geldigi yorumu, escinsellige ve escinsellere bakiglar
acisindan belirleyici olabilir. Bu tutum ailelerin daha 1limli ve anlayish

yaklagmalarina yardimci olmaktadir:

“Yani ara sira soyle de oluyordu... Nasil diyeyim “Onlar da Allah’in yarattig
insanlar” gibi...” (L1) (47)

“Babam da yillar 6nce, yani “Allah’tansa kabulim” kligesine yakin bir konusma
yapmisti. O ¢ok etkilemisti beni.” (G1) (48)

4.1.1.4. Ailenin Escinsellik Hakkinda Bilingsiz Olmasi

Ailenin tutumlari ve sahip oldugu degerlerden Ote, escinsellige bakislarina
odaklanildiginda, escinsellik hakkinda bilgi eksikliklerinin oldugu ve konuya dair
bilingsiz olduklar1 gorilmektedir. Bl orneginde de oldugu gibi aileler,
cocuklarinin escinselligine kars1 hosgoriilii veya kabullenici yaklasiyor olsa bile;

konu hakkinda bilgisiz olabilmektedirler:

“Annem de bana ¢ok durUstlikle “Ben bu konuda nasil davranacagimi
bilmiyorum” dedi. Yani "Higbir fikrim yok o yuzden ben de nasil
davranacagimi 6grenmek icin ve senin de bu siirecte ne oldugunu anlaman
icin bir psikologa gidelim” dedi.” (B1) (30)
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4.1.1.5. Escinselligin Gormezden Gelinilmesi, Inkar:

Ote yandan, bazi aileler icin escinsellik kavrami tamamiyle yok, belki kayip,

gorinmez olabilmektedir:

“Bakis acilar1 da c¢ok ilging bence, rahatsiz edici derecede ilging. Yani
escinsellige bakis agilar1 yok. Yani ne bileyim su an papaunie (hayali bir
din) dininde olan herhangi bir kavram senin igin ne kadar yoksa, ailemin
tim Qyeleri icin de Bilkent'te okuyan ablam dahil, escinsellik o kadar yok.
Yani homofobik degiller, ¢linki homoseksualite yok.” (G1) (44)

Bu ornekteki katilimcinin bahsettikleri, goriisme boyunca diger sdylemlerine
paralel olarak; bilingsizligin yani sira, gormezden gelme ve/veya 6teki oldugu igin
onemsememe, glndelik bilince dahil etmeme olarak okunabilir. Nitekim
escinselligin  gormezden gelindigi, inkar edildigi veya kavramin korkung

bulunmasindan dolay1 bu kavramdan uzaklasildigi sonucu ¢ikmistir:

“...¢linkii annem escinsellik kelimesini agzina alirken bile kekeleyen bir
insandi. Korkudan, stresten, heyecandan escinsellik diyemezdi. Benimle
bile yiizlesirken, “Sen de ablan gibi misin? Oyle misin?” derdi. Yani bunu

bana direkt sormaya bile cesaret edemezdi.” (G2) (5)

“Ben 10. Siniftayken, yani 16 yasindayken oldu. Ondan Once bizim ev
ortamimizda gey, lezbiyen, biseksiiel kelimeleri, kullanilmazdi. Higbir
zaman aile ortaminda, hi¢ bu sozciklerin kullanildigini, o insanlardan
bahsedildigini duymamistim. Hatta ben kendimi tanimlamadan ©6nce
biseksuel tabirinin, teriminin varligindan tabirinden haberdar degildim,
Oyle soyleyeyim. Annem, babam da bilmiyordur diye disiiniiyorum. Hig
konusmuyorduk bilip de konusmadigini var sayiyorum, hep mesafeli
davrandiklarimi biliyorum. LGBT bireylere kars1 “Bizden uzak olsunlar”

tarz1  bir  tavirlarmin @ oldugunu  distntiyorum.”  (B2)  (37)
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Bu 6rneklerden de anlasilabilecegi Uizere, aileler icin escinsellik kavrami gorindr
olsa dahi, kavrami taniyip muhatap almak belki bir sorumluluk getireceginden,
kavram gormezden gelinmistir. Dolayisiyla bunun belki yabanci olduklarina
inandiklar1 bir konuya dahil olmama isteginden, belki korkudan kaynakli bir inkar
tepkisi oldugu yorumu vyapilabilir. Clnkd bu yolla, aile aslinda escinsellik
meselesi ile kendi dogrularma paralel insa ettikleri gerceklik arasina mesafe
koyabilmektedir. G1’nin 6rneginde de bahsettigi gibi, escinsellik aslinda aile igin
gorundr bir kavram olabilecek bir ¢cok sansa sahipken, aile israrla gérmezden
gelmeyi surdiren bir bakis acisinda diretmektedir. Bu durumu ise inkarla birlikte

gercekle yiizlesmeye dair bir direng olarak yorumlayabiliriz:

“Televizyonda falan da eminim kendilerince sansiirliiyorlardir ya da
anlamiyorlardir. Yani anneme Zeki Muren olaymi sordugumdaki tepkisi o
kadar korkutucu derecede kotl Kki. Yani “Ben onu sahne kiyafeti
zannediyordum” diyor. O kadar naif ki, bir yerden homofobiye
stikrediyorum 0 ylzden yani. Su anki mevcut homofobisi harbiden bir step
clnkd varligi var en azindan yani. Varligi var ve annem buna karsi. Zeki
Miiren’i bile, yani siz nasil bir hayal diinyasinda yasiyorsunuz ki, sahne
kiyafetiydi diyor. Adam daha ne yapsm? Yani anladin mi1 gay icon olmasi
icin daha ne yapsin? Hareketleri tavirlari... Yani gey stereotipi diye bir sey
varsa onu Zeki Miren yaratti bu tilkede yani ve annem, onu bir performans
olarak goriiyormus. O kadar yok “geylik” diye bir sey yani. Yani su an iki
uzaylinin senin igin sevismesi neyse, yok yani ama aslinda su anda bir
yerlerde iki uzayl bizim géremedigimiz bu odada sevisiyor. Ayni sey yani
annemler ic¢in. Haliyle homofobi de gérmedim. Cinsel yonelime kars1 bir
etki tepki de goremedigim igin bir yokluk Uzerine kurulu. O yuzden
kitaplarima falan da mudahale etmediklerini diisiiniiyorum, bilmedikleri
icin. Yani olmayan bir seyin kitabini aldim, iki uzaylinin sevismesinin
kitabin1 alsa ¢ocugum yadirgamam yani bilimkurgu falan derim.
Yadirgamam yani anladin m1? Ayni, seviye bir, korkung bir cehalet, yani
muhtesem bir cehalet, ama muhtesem bir kapana kisilmislik, muhtesem bir

bubble (balon). Hayatimda daha gti¢lu bir bubble hi¢ gérmedim zaten hani
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Zeki Miiren’in gey olduguna sasiran bir anneden sonra hichir bubble hani
Amerikalilar falan seydir ya, Orta Dogu’ya bakis acilar1 falan
bubblelarindan dinyaya Amerika’dan falan bakiyorlar ya hani. Onlar
yaninda hicbir sey. Hani annemlerin basardigin1 bence ¢ok az insan bu
hayatta basarabilir diye distiniiyorum. O ylzden de cinsel yonelim
konusuna bir bakislar1 yoktu ¢unki 6yle bir sey yoktu, yani cinsel yonelim
diye bir sey yok. Kadin, erkek, anne, baba, ¢ocuk.” (G1) (58)

Ailelerin escinselligi bilmemeleri ya da bilmiyormus gibi davranmalari, escinsel
cocuklari igin hayatlarinda bilylik 6nem tasiyan ve alan kaplayan bu meselenin,
ailesi tarafindan gormezden gelindigi anlamma gelir. Oyle ki, G1 ailesinin
homofobik yaklasimini, gérmezden gelme tutumlarin1 yaninda bir avantaj olarak
gormektedir. Nefret beslemelerini bile, en azindan durumun zihinlerinde bir
yerinin olmasi seklinde yorumlar. Dolayistyla bu durumun LGB bireyler tizerinde

yipratici sonuglari olabilmektedir:

“Ama annem biliyordu bence de, ya bu ¢ok sinir bozucu degil mi? Yok
sayiliyorsunuz ya, benim en hassasiyet duydugum sey yok sayilmaktir. Bir
yer, bir ortamda yok sayilmak, sessiz kalmak bilmem ne. Ya lisede
Buse'ten bahsetmisim sana, yani sonra Sibel diye bir arkadas vardi, surekli
beni aliyordu iste arabayla bir yerlere gidiyorduk lisede falan, ondan
bahsetmisim. Ceren’den surekli  bahsediyorum. Baska birinden
bahsetmedim galiba. Hi¢ mi anlamaz? Mezuniyette yanima geldi Ceren,
herkesin ortasinda kucagina ald1 falan boyle, “Yapma, yapma” dedim, ama
iste orada bir sey oldu, sonra tekrar iste Konya'ya geldi Ceren, hi¢c mi
anlamiyorsun? Anlamistir buyik ihtimalle, zaten anladigini da soyledi,
“Sasirmadim” dedi de. E ya bunu icimde tutuyorum ben ve bunu
paylagsmama izin vermiyorsun, yok sayiyorsun; benim igin ¢ok onemli
olan, yillardir sakladigim bir seyi. Ugrasmak istemiyorsun. Al, ortaya
attim bomba gibi yani... Ama yine de yok sayilmaya devam ediyor.” (L2)
(43)
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4.1.1.6. Ailenin Escinsellige Olumsuz Bakis1 ve Homofobik Aile

Her katilimciyla yapilan goriismelerde ailesinin escinsellik hakkinda olumsuz
bakis agisinin olduguna dair bilgilere ulagilmigtir. Olumsuz bakis agisi, Kimileri
icin olumlu olmanin tersi seklinde, Kimileri icin homofobik olma seklinde,
kimileri icin ise escinsellere tepeden bakma seklinde tariflenebilir. Bl
katilimcisinin babasini tarifen anlatimini, olumlu olmanin tersi seklinde tariflenen

duruma Ornek niteliginde gosterebiliriz:

“Babam mesela ibne lafin1 ¢ok kullanir ama ibne lafin1 escinsellige ithafen
kullandigin1 diistinmiiyorum Onceden. Ama babam bu konuda nétr ya da
anlayislt bir insan olmadi higbir zaman. Ama 6zellikle nefret sdylemi de

kullandigin1 duymadim yani direkt belirli bir grubu kastederek.” (B1) (26)

Ayrica, katilimeilarin ¢ogunun ailelerinde homofobik sdylemlerin ve tutumlarin

bulundugu goriilmiistiir:

“Hatta iste Lambda’da gonullulik yaptigimi, staj yapiyordum galiba o
zamanlar. “Nerede staj yapiyorsun?” dedi. “Lambda’da” dedim. “Lambda
neresi?” “Iste LGBT+”. “LGBT+ ne?”. “Iste lezbiyen, gey...”. “Tamam,
tamam!” dedi. Yani lezbiyen deyince galiba iste bir porno kategorisi
oldugu igin, hemen kestirip atti. “Ben onlarin nasil biri oldugunu
biliyorum!” falan gibi seyler soyledi. “Ne isi yapiyor bunlar?” dedi. “Her
isi yapiyorlar baba.” dedim, yani “Sen ne isi yapiyorsan onlar da dyle isler
yapiyorlar.”. Sonra "Oyle bir doktor varsa, dyle bir doktorun hastasmna
yazik be!” gibi bir sey dedi.”" (L2) (17)

“Bununla ilgili ¢ok guzel bir 6rnek verebilirim babammn ne kadar
homofobik olduguna dair. Babam belirli bir zaman bir otelin s6forligiini
yaptyordu ve otelin 0zel soforiiydii. Ve otelde o gece bir unld (ismi
Ozellikle belirtilmedi) gosteri yapmis, sahne almis daha dogrusu.
Gosterisinin sonunda soyle bir olay olmus; bir kadin babamin yanina gelip

unlu kisiyi evine birakabilir misiniz, 6zel s6forii su an yok, siz birakabilir
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misiniz?”. Otelin sof6ri diye kadin ricada bulunuyor. Babam dénip “Ben
0 ibneyi arabama almam!” diyor. Kadin da doénip “Ben o ibnenin
ablastyim!” diyor. Babam tabi bunu bize glilerek anlatiyor. Aslinda bayagi
homofobik oldugunu gorebiliyorsunuz. Veya iste babam annemle kavga
ettiginde ne kadar seksist cumleler kurdugunu falan tahmin edemezsin,
...(Cinsel icerikli kaba dil)... Babamin asla 0 konuda yumusayabilecegini
diistinmiiyorum.” (G2) (18)

“Televizyondan gorlyorlar falan iste seks iscileri, travesti diye
tamimladiklar1 arkadaslar1 insanlar1, onlar1 gériyorlar. Onlara “Ya sunlarin
hallerine bak, yazik ya!” diye lstten bakiyorlardi. Ben de onlarla birlikte

onlardan (seks iscilerinden) korkmaya baslamistim.” (L1) (28)

Son ornekteki katilimei, ailesinin LGBT bireylere karsi Ustten bakan olumsuz,
homofobik tutumundan bahsederken; devaminda bu durumun kendi bakis agisim
nasil etkilediginden s6z ediyor. Bu bilgiden hareketle, bir sonraki bolimde;

ailenin tutum ve degerlerinin, kisi Uzerindeki etkisinden bahsedecegiz.

4.1.2. Ailenin LGB Bireyin Uzerinde EtKisi ve Aileye Verilen Onem

4.1.2.1. LGB Bireyin Ailesine Cok Onem Vermesi

LGB bireylerin ailelerine agilma sireglerine dair yapilan goriigmelerde anlamli
bir ¢ogunluk i¢in aile gok 6nemli bir kurum olarak gértlmekte ve onlarla kurulan

iliskiler, diger iliskilerden daha kiymetli bulunmaktadir:

“...Bir yandan bu kadar sene sonra ge¢ de olsa onunla bu kadar yakin
olmak bana keyif veriyor yani ailemden birini taniyor olmak. Aileye deger
veriyorum. Aile benim icin 6nemli bir kurum. Her ne kadar bocalasam da,
yani en blylk travmalarimi aile i¢inde yasamis olsam da... Yine annemin
benim icin yazdiklarina baktigim zaman ve benim escinselligimle alakali
kendini ne kadar ileriye gotirmeye calistigini, ne kadar yol kat etmeye
calisgini farkettigimde, bana yakin olmaya calistigini farkettigimde;
hicbir zaman higbir sekilde bagimizin kopmayacagini anladim.” (G2) (14)
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4.1.2.2. Ebeveyn Tutumlarinin LGB Bireyin Karakterine EtKisi

Aile kavramimin katilimcilar nezdindeki 6neminin yani sira ve 6nceki bolumde
yer yer bahsedildigi Uzere; ailenin c¢ogu kisi igin, yasam tarzi anlaminda
belirleyici bir etkisi vardir. Ebeveynlerin tutum ve degerlerinin ¢ocuklar tizerinde
etkileri, one cikan fikirlerdendir. Omegin G1, ebeveynlerinin hayat ve dinle ilgili
degerlerinin; zaman ilerledikge kendi sahip oldugu degerlerde (bu degerler ayni
alanlarda olmasa bile) belirleyici bir etkisinin oldugunu disiiniiyor. Buna gore,
ailesinin hak kavramina dair hassasiyetinin, onun ilerki yaslarda escinsel haklar
ve insan haklar1 savunuculuguna dair sorumluluklar almasma vesile oldugunu

sOyliyor:

“Cok guclu, oyle bir hak kavrami var, Allah hakki, kul hakk: gibi. Bu
bende yansimasi olan bir sey, hak olarak. Ben kendi hayatima geri donlp
baktigimda, birinin hakkini yememek, onun Uzerinden ben baska haklara
yonelmis olsam da. Benim uzerimde ¢ok ciddi etkisi olan bir sey; dini hak
kavraminin bu kadar yogun yasaniyor olmasi ailemde. Yani elde avugta ne
varsa vermeyi, bedava vermeyi, yardim etmeyi ¢ok seven bir aile tipi...
Ben onu ¢ok elestiriyorum tabii de, vicdan mastiirbasyonu falan da
diyebiliriz ona yani bir ¢ok a¢idan ama... Oradan aldigim o hak kavrami
benim hayatimda ¢ok belirleyici oldu.” (G1) (16)

Ayrica, B2 katilimcisi, ailesinin hayata ve escinsellik kavramina kars1 tutumunun
acilma sireci Uzerindeki etkisinden bahsederken; ayn1 zamanda kendisini tanima

ve kabul etme gibi kritik sureclere olan etkisinden de s6z ediyor:

“...Bunu ¢ok zorlastiran bir seydi. Hatta ac¢ilma siirecim degil, su anki
benim kendimi bulamama, kimlik arayisi durumlarimim bile ailemin
zamaninda, benim cinsel yonelim yoOnelimime verdigi tepkilerden
oldugunu diistiniiyorum. CUnku bu, benim kimligimin buyik bir pargasi
oldugu i¢in... Bana ait olan bir seye tepki gosterildi zamaninda. Bu benim

onu kabullenmemi c¢ok zorlastirdt ama ayni zamanda genel olarak
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kimligimin oturmasinda hep bir sorun, engel yarattigin1i hala
diistiniiyorum.” (B2) (56)

Yukaridaki 6rneklerde ebeveynlerinin tutum ve degerlerinin, LGB’lerin (izerinde
hayatta kiymetli bulduklar1 degerleri belirlemede, agilma sureclerinde ve kendini
taniyip kabul etmede belirleyici etkileri goriliyor. Bunlara ek olarak, L2
katilimcist igin, bu etki romantik partnerleriyle iliskilerinde bile istemese de

belirleyici oluyor:

“Galiba iliskilerdeki sorunum da bunla alakali yani... Hatta iste bir kiz
arkadagim oldugunda, her sey yolunda da gittiginde kafamdan totem
uretiyorum arkadas yani; obsesif bir sekilde. Ugursuz. Onunla iligki
ugursuz, higbir isin yolunda gitmeyecek, ayrilmalisin! I¢imdeki artik
sliperego mu, artik benim ailemin yargilarini i¢e alma durumu mu artik

neyse... Onlar beni stirekli durduruyordu.” (L2) (23)

Tum bu 6rneklerden anlasildig: Uzere aile; kisinin dlnyayla, romantik iliskilerinde
partnerleriyle ve hatta kendiyle kurdugu iliskide belirleyici bir 6neme ve etkiye

sahip oldugunu soyleyebiliriz.

4.1.3. Ailenin Beklentileri ve Bu Beklentilere Dair LGB Bireyin Hissettigi

Sorumluluklar

Ailelerinin hayat ve dinle ilgili benimsedikleri degerlerin, birgok katilimcinin
kendi hayatindaki degerleri tanimlamada ve yasantilamada belirleyici oldugundan
s0z etmistik. Bu bdlimde ise ailelerin, 6zellikle ebeveynlerin, ¢ocuklarindan
beklentilerinin neler oldugundan ve bu beklentilerle ilgili olarak escinsel

bireylerin neler deneyimlediginden bahsediyor olacagiz.

Beklentilerin genel manada, konuya paralel olarak; LGB bireylerin cinsel
yonelimlerinin, aile tutum ve degerlerine farkli diismesiyle ilgili oldugunu
sOyleyebiliriz. Ailelerin ¢ocuklarindan bekledigi Ozellikle aile kurma ve ¢ocuk

sahibi olmaya dair beklentiler, bunu karsilayamayacagina dair inanci olan
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cocuklar icin kafa karisikligina ve yogun olumsuz duygulara sebebiyet

verebilmektedir.

4.1.3.1. Aileden Farkh Olma ve Farklihigin Endisesi

Katilimeilar, ¢evresindeki gorinir ¢ogunlukla kendilerini kiyasladiklarinda Kimi
farkliliklar ~ oldugundan  bahsediyorlar. Bu  farkliliklar, kimi  zaman
hemcinslerinden veya akranlarindan farkli olmaya dair 6rneklerle ilgili olsa da,
cogunlukla aileyle olan farkliliklar 6n plana ¢ikmaktadir. Bu baglamda, ¢ogu
katilimer kendini ailesinden farkli olarak yorumlar. G2 katilimcisinin tarifledigi

yasantisal tutum, deger ve geleneklere dair farklilik buna érnek olarak verilebilir:

“...Dolayisiyla bu ailemin gelenekleri hem dini anlamda hem de iste orf
adet anlaminda aslinda pek ¢ok kaliplarinin disindayim. Zaten iste kiipe
takiyor olmamdan tutun lazer epilasyona gidiyor olmama kadar aslinda ne

kadar farkli oldugumu goériilyorum.

....Ama Oteki yandan onlarin kabullendigi ve vyiritmek istedigi

geleneklere de sahip ¢ikmiyorum veya uyum saglayamiyorum.” (G2) (14)

B2 katilimecisinin - Oykistnde, biseksuel yonelimini farkettigi siralarda, bu
durumun ailesinin sahip oldugu degerlerle uyumsuz olmasinin, kisi Uzerindeki
olumsuz etkilerine rastlaniyor. Ailesinden bu denli farkli olmanin, ayn1 zamanda
bu farkliliga dair endiseyi de getirdigi gortllyor. ilaveten, ailesinin LGBT
bireylere karsi olumsuz bakis agisinin, katilimcmin cinsel yodnelimine dair
farkindalik stirecinde O’nun gelecege yonelik sorumlu ve kaygili hissettiren bir

duruma girmesine sebep oldugu da sdylenebilir:

“Bu sorgulama sureci benim igin ¢ekinerek de gegti. Clnkl hani benim
biiyiitiildigiim degerlere gore boyle bir sey olmamasi gerekiyordu. Benim
kadinlara ilgi duymamam gerekiyordu. Sanirirm ilk sorgulamaya
basladigimda, kendimi tanimlamadan 6nce bile. Sonra o donemde iste
farkettigimi diigiiniiyorum. Bunun bir problem oldugunun sanirim her

zaman farkindaydim. Ama o insanlardan bahsedilmiyordu ya da
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bahsedildiklerinde, gey ya da erkek ya da travesti erkek diye tanimladiklari
seylere bakalim... O insanlar gece hayati olan insanlar... Gece orada,
burada hatta... Bilmiyorum su an sanki bir hayat kadinindan
bahsediyormusum gibi oldu, ama o tarz bir bakis agilarinin oldugunu
gorebiliyorum. Su an 6yle oldugunu sanmiyorum, ¢unki 16dan 20ye 4
sene olmus yine. Ama o sorgulama déneminde farkettigimi diisiiniiyorum.
Bir sorun var burada, diye. Cok otekilestiriyorlar, cok uzak tutuyorlar diye.
“Ben eger suysam ya da buysam ne olacak? Nasil sdyleyecegim?” diye
hani diisiindiigiim zamanlarda o tabirlerin bizden ne kadar uzak oldugunu

farkettigimi diisiiniiyorum.” (B2) (39)

4.1.3.2. Escinselligin Ailenin Degerlerine ve Beklentilerine Ters Olmasi
Ailelerinden farkli olma, bir yaniyla ailelerinin LGB bireylerden beklentilerini
yerine getirememe anlamina da geliyor. Son derece O6nem verilen ailenin
beklentilerini yerine getiremeyecek oldugunu diisiinmek kisilerde duygusal
zorluga ve kisilerin sugluluk hissetmesine sebep olabiliyor. Buna 6rnek olarak L2
katilimcinin ailesinin evlilige dair tutum ve beklentilerinin kendi diisiince ve
davraniglar1 Uzerindeki potansiyel etkisine dair anlattmini verebiliriz. Kisi,
escinselligi ailesine karsi sorumlulugunu yerine getirememe olarak yorumluyor.
Bunun sebebinin ise ona simdiye kadar aileye dair 6gretilen beklentiler oldugunu
diigiiniyor. Goriisme boyunca, ondan beklenen yasa kadar evlenmedigi taktirde
ortaya ¢ikacak sonuglari diisiinmenin, kisiyi blylk c¢atismalara ve kaygiya
gotiirdiigii gorulilyor. Oyle ki, bu durum onu istemedigi biriyle evlenme ihtimalini
diisiinmeye; ve hatta sevdigi cinsten biriyle evlenmenin ltks olabilecegi fikrine
kadar gotirebiliyor:
“Hakikaten de basarili bir gocuktum, kariyerimi de basarili bir sekilde
strdurdrim. Bu yil patladim gergi ama kariyerimi de basarili bir sekilde
strddrdrim. Okullarim ¢ok iyidir, sinavlardan iyi notlar alirim. Arkadaslik
iligkilerim ¢ok iyidir, iyi bir evladim. Hadi iyi bir de es olmak gerekiyor
arttk 22 yasindayim, hadi 24 - 25 yasma kadar belki zamanim var
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akrabalarima gore. E bunu yapamayacagim? Bunun kaygisim1 ¢ok fazla
gutmeye basladim. BoOyle acildim zaten; “Ben evlenemem!” diye.
“Neden?” diye sordu. “Erkeklerden hoslanmiyorum ¢iinkii” dedim. Sonra
kendime soyle soyledim, ya hoslanman gerekiyor mu? Evlen iste yani
birine kars1 duygusal bir sey hissetmen gerekiyor mu? Insanlar nasil
yapmis ya hani luks arama! Yani tamam 24 - 25 yasina kadar eglen, gez,
kadinlarla birlikte ol bilmem ne. Sonrasinda bir erkek bul ve bitsin artik
yani. Ve ailen seni c¢ok seviyor, ¢ok deger veriyor, g0zinln igine
bakiyorlar. ...sonrasinda evlen. Hala bdyle diisiiniiyorum bu arada. Clnkd
onlara uygun bir cocuk olmam lazim maalesef. Cunki bdyle gitmez yani.

Her halukarda tuhaf karsilayacaklar beni, partnerimi...” (L2) (33)

4.1.3.3. Evlilik ve Cocuk Sahibi Olmaya Dair Beklentiler (Hem Aile Hem
LGB Birey I¢in)

Bir 6nceki temada, ailelerin kisilerden beklentilerine paralel olarak bahsettigimiz evlilik
ve ¢ocuk sahibi olma meselesinin, neredeyse tim katilimcilar icin énemli bir yeri
var. Bu durum goriismeler icerisinde cogunlukla ailelerin, cocuklarindan
beklentileri olarak karsimiza ¢iksa da, durum her zaman ebeveynlerin
beklentileriyle ilgili degil. Nitekim B1 katilimcis1 ailesinin isteklerine ek olarak,

evlenip cocuk sahibi olmaya dair bir arzusunun oldugundan s6z ediyor:

“Annemin bir sey konusunda teredduitli olmustu, onu da bilmiyordu. Senin
cocugun olmayacak mi1? Cocuk yapmayacak misin? Bu arada ben cocuk
yapmay1 ¢ok istiyorum. Ben gercekten ¢ocuklugumdan beri ¢ok anag bir
insanim, yani ¢ocugum olsun 3 - 4 tane ¢ocugum olsun bir siirli cocugum
olsun... Yani gercekten cok acayip duygusalim o konuda. Mesela,
teyzemin ultrasonuna gitmistik, en kiglk teyzemin. Bebegin kalp atiglarin
duygum ve teyzemden ¢ok agladim. Sanki o0, benim karnimda gibi
hissettim. Anneme agikladim, “Sperm dondri olabilir ya da yeni

teknolojiler var kemik iliginden iki kadinin bir kiz ¢ocugu olabiliyor”
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dedim. Hosuna gitti, “Belki Tlrk olarak bunu yapan ilk ¢ift siz olursunuz”

dedi (katilimcidan ve katilimeinin partnerinden s6z ediyor).” (B1) (73)

Evlilik ve gocuk sahibi olma meselesi, hemen herkes igin ailelerinin beklentilerine
paralel olarak Onem atfedilen bir durumdur. Daha o©nce ailelerin deger ve
tutumlarmin ¢ocuklar tizerindeki etkilerine verilen 6rneklerde de gorildigi Gzere;
ailenin evlatlarindan evlenmeleri ve ¢ocuk sahibi olmalarina dair beklentileri,
LGB bireylerin kaygi hissetmesine sebep olur. Bu beklentileri karsilayamamak,
onlar1 eksik hayat yasayacaklari ve yalnizliga mahkum olacaklari gibi diigiincelere

suriklemektedir:

"Evlilik baskisi, 0 evlilik baskisiyla bas etme... Dedim ki benim
evlenmem lazim! CUnku bizde soyledir ki, butlin akrabalarim, aile... Biz
evlendik ya ve gizel iliskilerimiz var, bizde bir bosanan oldu, kuzenim,
onun da ¢ok daha iyi bir iliskisi oldu yani ikinci evliligi ¢ok daha iyi
gidiyor. O kadar. Bizde bosanma yoktur, yalniz kalma yoktur, glzel tath
insanlarla evleniyoruz, erkeklerle... Aile kurmak ¢cok dnemli bir sey bizim
ailemizde. Guzel insanlarla karsilagsmak, onlarla aile kurmak... Dedim Ki
ben evlenemeyecegim! Eee ne yapacaksin, yurtdiginda mi1 evleneceksin? O
zaman da ¢ok da egreti bir durum olacak... Yani bir sorumlulugumu
yerine getirememe gibi disiindiim escinselligi. Clnki evlilik gercekten
benim kafamda da bir seyi oturtmak, ev, evlilik, is sahibi olma, ¢ocuk
yapma, bunlar énemli benim hayatimda, bana bdyle o6gretildi. Bunlar
yapamazsam hayatim diizene girmeyecek, bdyle ¢ok serseri bir yasamim
olacak. Tutunamayacagim, yalniz Olecegim, gibi korkularim vardi.” (L2)
(33)

4.1.4. Ailenin ve LGB Bireyin Escinsel iliskilere Karsi Yargilar

Bu bolumde, hem katilimcilarin hem de ailelerinin escinsel iliskilere dair, 6nyargi
niteliginde sayilabilecek yargilarindan bahsedecegiz. Bu yargilarin, kisileri

escinsel iligkilere dair hosgoriilii ve kabullenici yaklasimlar sergilemekten ali
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koydugunu gorilmektedir. Dolaysiyla bu durumun, LGB bireylerin agilma
streclerini nasil deneyimlediklerinde ve ailelerin verdikleri tepkilerin nasil

olacaginda 6nemli etkilerinin oldugunu soyleyebiliriz.

4.1.4.1 Escinselligin Cinsellikten Ibaret Goriilmesi (Hem Aile Hem LGB
Birey l¢in)
Katilimeilarin 6énemli birgogunun ailesi igin, escinsellik yalnizca cinsellikten
ibaret gorulmektedir. Ilaveten, hem katilimcilar hem de ailelerinin goziinde LGB
bireylerin, heteroseksuel bireylerin yasadigi varsanilan turden iligkiler yasama
ihtimali distiktiir. Katilimeilarin ailelerinin ¢ogunda escinsellik konusuna dair
zihinlerinde beliren ilk seyin, hemcinsiyle cinsel iliskide bulunan insan imgesi
oldugu, tariflenmistir. Bu temanin 0zellikle kisilerin, cinsel yonelimlerine dair
ailelerine bilgi verme veya agilma ihtimaliyle paralel olarak ortaya ¢iktigini
gortilmistir. LGB bireylerin ailelerine agilma sureclerinde, kendileri igin son
derece kritik Onem tasiyan cinsel yonelimlerinin, aileleri tarafindan yalnizca
cinsellikten ibaret gorulecek olmasinin onlari endiselendiren bir durum oldugu
goralir. Kisiler, cinsel yonelimlerinin oldugundan eksik ve/veya sig bir anlamla

kargilagma ihtimaline dair yogun rahatsizlik duymaktadirlar:

“Ya akillarina ilk gelen sey cinsellikti ¢unkd.. arasinda blytk fark var
(nefes veriyor) onlar igin. Yani duygusal temastansa, duygusal
birlikteliktense 11.. tensel temasi direkt gozlerinde canlandirtyorlar.” (L1)
(92)

“Yani ben agilacagim ben geyim diyecegim, gey ne demek diyecek.
Yatakta sevisen iki erkegi canlandiracak goziinde, direkt yatak odasi
gelecek aklina. Yani bagka bir sey diisiinmeyecek. Gergekten zordu...”
(G2) (25)

Escinselligi cinsellikten ibaret gérmenin her zaman sadece ailelere has bir yorum

olmadigini s6yleyebiliriz:
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“Cunkii daha ortaokuldayken annem ve babam gibi bir iliski
kurmayacagim veya iste komsularimiz gibi herhangi bir heterosekstel
evlilik yapmayacagimi farkettim. Yani iremeyecegimi farkettim veya
tireyemecegimi. Soy devam ettirme noktasinda benden beklenen bu seyi
karsilayamayabilecegimi farkettim. Ama su an icin givendeyim, daha
kiigtigim, sorumluluklarim fazla degil, su yasimda benden Oyle seyler
beklemiyorlar, rahatim; ama bu benim ileride karsima sorun olarak
¢ikacak 0 zaman diisiiniiriiz seklinde yorumlamistim. Bu kavramlara, daha
dogrusu literatiire daha ¢ok lisede, hatta tiniversitede hakim oldum. Sadece
goruntilerden ve o zaman cinsellikten ibaretti yani, sanki escinsel olmak
sadece cinsellikten ibaretmis gibi bir noktadaydim. Bir hayat kurmalari,
asik olmalari, birlikte olabilmeleri gibi seyler pek gormedigim igin
diistinebildigim seyler degildi.” (G2) (5)

G2, escinsellik kavramiyla ilk kez karsilastigi donemlerde; escinselligi sadece
cinsellikten ibaret bir durum olarak yorumladigindan bahsediyor. Buna sebep
olarak i¢inde bulundugu ve tanik oldugu mevcut heteroseksist diizenin igerisinde,
escinsel yasamina dair zihninde uygun bir yasam kosulu olusturamamasini
gosteriyor. Bu durumun kisiyi, hayatin dogal akist igerisinde, hissettigi gibi bir
iliski  yasayamayacagi inancina siirlikledigini  goOrebiliriz.  Dolayisiyla
heteronormatif bir diizende LGB bireyler igin, cinsel yonelimlerine uygun iliskiler

yasama ihtimallerinin bile, onlar icin zor olabilecegini soyleyebiliriz.

4.1.4.2. LGB'lerin Heteronormatif Beklentilere Uygun Tliski

Yasayamayacaklari Diisiincesi

Katilimcilarin - bir kismi LGB bireylerin, heteroseksiel kisilerin yasadigi
varsanilan turden iliskiler yasayamayacagina dair inang tasimaktadir. Bu, G2
orneginde oldugu gibi evlenip c¢ocuk sahibi olamama, Ureyememe, soyun
devamin1 getireme hakkinda bir yorum olabilirken; kimi katilimcilar igin
heteronormatif bir dizende, homosekslel bir iliski kurmanin ve slrdirmenin

zorluguna dair bir yorum olabiliyor:
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“Bir ara gercekten “Allah’im lutfen beni heteroseksiiel yap!” falan
dedigim oldu yani ¢lnki sucluluk degil gercekten bu yasam tarzi zor.
Partner bulmak zor geliyor. Partnerle iligki zor geliyor. Ben agigim
mesela, aileme de agiliyorum yavas yavas. Herkese ag¢igim ama partnerim
acik degil. Ne bileyim sokakta ben boyle el ele dolasmak istiyorum
arkadasla ya da bir gece bende kal demek istiyorum. Ama o kadar zor Ki.
Boyle gelecegi yokmus gibi. Evlenmeyeceksin ya zaten, boyle lay lay lom
bir seymis gibi geliyor. (L2) (23)

...Heteroseksiiel olsam daha kolay iliskilerim olabilirdi evet yani ¢ok
zorlaniyorum kadinlarla iliski kurmakta. Ya da ne bileyim escinsel bir
kadin olacak o beni sevecek, ben onu sevecegim, ¢ok yorucu... Nereden
bulacagim? Yalmizlik korkusu! Erkeklerle iliski yasayabilsem bdyle

olmazdi, heterosekstiel olsaydim yani. Bulmak zor!”(L2) (63)

Konuya dair L2’nin anlatimlarina bakildiginda, LGB’lerin heteroseksueller gibi
iliski yasayamayacaklarina dair diistincelerin, kisi Uzerindeki zorlayici ve yikict
etkisi anlagilabilir. Kendisi icin zor olan bu durumdan kurtulabilmek adina,
hissettiklerinin degismesine dair bir imit besledigi goruliyor. Ek olarak aksi bir
ornegin, kisilerin algisin1 degistirmedeki etkisini gorebiliriz. G2’nin escinsel
ablasi, ailesinin onyargilarina gore beklenenin aksine, heteroseksist normlarin
beklentilerine paralellik gosteren bir iliski kuruyor. Yurtdisinda kadin partneriyle
evlenen ablasi, uzun yillardir iliskisini surdurtyor. Bu durum ise, G2’nin ailesine
acilma surecine paralel olarak, ailesinin escinsellige ve encinsel iligkilere bakis

acisin1 olumlu bir etkiyle degistirmis oluyor:

“Zaten annemle babami anlatttim, ablamin tavrimi da biliyorsun
(homofobik olduklarindan bahsediyor). Hani ablam en basta cok
karsiyken, bir anda o kadar radikal degisim gergeklestirmesini inan
beklemiyordum. Ama bunu yapmasmin arkasinda bir ¢ok dinamik var;
diger ablamin iliskisi, ablamin iliskisinin istikrarli olmasi ve bir aile

kurmasi, evlenmesi...” (G2) (18)
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4.2. LGB BIREYLERIN CINSEL YONELIMINE DAIR FARKINDALIK
VE KABUL SURECI

LGB bireylerin Oykilerine bakildiginda, her bireyin cinsel yonelimlerine dair
farkindalik ve kabul sireclerinin; farkindaliklarina dair ilk anilari, kabul
streclerinin denk geldigi yaslart vs gibi 6zellikler bakimindan degiskenlik
gosterdigi goruliyor. Buna ragmen, bir¢ogunun bu slrece dair ortak olarak
paylastigi temalara da rastlanmakta. Bu bolimde LGB bireyler igin, cinsel
yonelimlerine dair farkindalik ve kabul sureglerinde belirleyici olan ve bu sireci

etkileyen ortak unsurlar agiklaniyor olacak.

Sekil 2: LGB Bireylerin Cinsel Ydnelimine Dair Farkindalik ve Kabul Sireci

Kafa Karisikhigi, Kendine Dair Ne inka icsellestirilmis H fobi
Oldugunu Anlamama nkar gsellestirilmis Homofobi
4.2.1. NEOLDUGUNU ANLAMAMA 4.2.2. INKAR
“Bende Bir Sorun Olmali!” Heteronormativiteye Uygun Zoraki - Heteroseksiiel
Kendinden Siiphe Davranmaya Calisma Birliktelikler

4.2. LGB BIREYLERIN CINSEL YONELIMINE DAIR
FARKINDALIK VE KABUL S URECH

Hislere Karsi Koyamama: Cevredeki Escinsel Varliginin
Asik Olmanin Kabul Siirecine Farkindalik ve Kabul
Etkisi Siirecine Etkisi
4.2.3. BIR SUREC O LARAK KENDINi KABUL 4.2.4. KENDINi KABULUN ACILMA SURECINE ETKiS i

Escinsellik Hakkinda Bilgi
Edinmenin Onemi ve Kabul Siirecine
Etkisi

4.2.1. Ne Oldugunu Anlamama

4.2.1.1. Kafa Karisikhgi, Kendine Dair Ne Oldugunu Anlamama

Katilimcilarin - cinsel yonelimlerine dair farkindalik ve kabul srecglerine

bakildiginda, bunun kafa karisiklig1 getiren ve zaman gerektiren bir slire¢ oldugu
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goraliyor. Bunun sebebinin, icinde dogduklart ve bayidikleri aile ve
toplumlarda; heteroseksist normlarin daha gériinir olmas: ve genel gecer kabul
edilmesiyle ilgili oldugu diisiiniilebilir. Nitekim kendinde, cinsel yonelimine dair
ogretilen ve kendinden beklenenin aksine bir durum sezinleyen bireyin; bu
durumu bildigi terimler i¢inde anlamlandirabilmesi kolay olmuyor. Bu baglamda,
bir ¢cok katilimci cinsel yonelimine dair ne oldugunu anlamlandirmakta gugclik

cektigini belirtiyor:

“Yani farkindalik esnasinda karmasa var, ¢inki ne oldugunu bilmiyorum,
ne oldugunu adlandiramiyorum. Bir kafa karigikligi, bulaniklik diyebilirim
daha cok. Kabul ettigim zaman da 6nce, “Ben lezbiyen miyim acaba?”
oldu. Once ben Jane’leyken (yabanci bir kadin arkadast) ben lezbiyenim
herhalde dedim, ¢inki o sirada bagka kimseye ilgi duymuyorum. (B1)
(36)

4.2.1.2. “Bende Bir Sorun Olmah!” Kendinden Siiphe

Farkindalik slreclerinde bahsedilen kafa karigikligina paralel olarak kisilerde;
kendilerinde bir farklilik, bir gariplik olduguna dair inang olusabiliyor. Bulundugu
toplumda heteroseksist normlarin mutlak gercgeklik olarak var sayilmasi, LGB
bireylerin gercekliklerinin farkli ve garip olarak algilanmasina neden olabiliyor.
Oyle ki, cinsel yonelimlerine dair farkindalik stireclerinde ne oldugunu anlamaya
calisirken, yorumu genelde kendilerinde olan bir farkliliga yonelik yaptiklari

goruliyor:

“Daha sonra sira arkadasimi ilkokulda veya begendigim ¢ocuklar
mastirbasyon yaparken disiindiigimti  farkettim. Ben kadinlan
diistinmiiyorum mastirbasyon yaparken, erkekleri diisiiniiyorum. Bunda
bir gariplik var, ¢linkil etrafimda benim yasimdaki erkeklerde cinsellik
konusuldugunda bak su kizin surasi nasil, su kizin surasi nasil diye, bu

sekilde muhabbet dondiigii igin... Ben niye bdyle climleler kuramiyorum,
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ben niye kalkip “Oo senin de suran iyi aslinda” falan niye diyemiyorum
seklinde bir gariplik oldugunu farkettim.” (G2) (5)

Kendilerini farkli gérmenin, kisilerin kendinde kusur gormesine, kendisini
suglamasina sebep oldugu soOylenebilir. B2 cinsel yonelimine dair aldigi

tepkilerin, nasil kendinden siiphe duymasina sebep oldugundan bahsediyor:

“Nasil hissettirdi... Bende gercekten bir sorun olmali... Bu sefer kendini..
Kendinden siiphe duyma.. Eger his olarak tanimlamak istersem bu sekilde
tanimlardim herhalde; kendimden siiphe.. -sessizlik- Bu kadar.” (B2) (111)

4.2.2. inkar

Heteronormatif kurallarin hakim oldugu bir toplumda ve ailede buydrken,
alisilmisin disinda bir cinsel yonelime sahip olmanin; LGB bireyler i¢in durumu
kabul etme anlaminda zorlayici oldugunu, bu durumla yiizlesmenin kolay
olmadigmi bir 6nceki alt diizey temada gormiistilk. Bu duruma paralel olarak,
LGB bireylerin cinsel yonelimlerine dair farkindalik ve kabul surecglerinde;
neredeyse hepsinin, once verdigi tepkinin inkar oldugunu goriyoruz. Inkar
tepkisinin, kisiler igin yiizlesmenin ve kabul etmenin zorlayici oldugu bu
durumda; onlar1 koruyucu bir etkiyle verildigi diistiniilebilir. Katilimcilardan
alinan Oykulere bakildiginda, bu tepkinin cinsel yonelimlerine dair gercekligi
gobrmezden gelme, reddetme; heteronormativiteye uygun davranmaya calisma ya
da igsellestirilmis homofobi gibi yollarla meydana geldigi gordliyor. Bunlara
ilaveten bazi katilimeilarin aslinda cinsel yonelimlerine dair farkindalik edinseler
bile, guvendikleri kaynaklar tarafindan yanlis yonlendirildikleri igin inkar

stirecine girdigi de goruliyor.

4.2.2.1.inkar

G1, escinsel yonelimine dair farkindalik slrecindeki inkéar tepkisini anlatirken,
farkliiginin sebebini cinsel yonelimi disinda faktOrlere atfederek, kendini bu

gerceklikten uzak tuttugundan bahsediyor: Bu durum, kendi igin zorlayici
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olabilecek bir stres kaynagindan korunmak adina, inkar1 bir savunma

mekanizmasi olarak kullandig1 sekilde yorumlanabilir:

“...Erkek olmama ragmen ki erkekligim de bu anlamda questioning
(sorgulanabilir), farkli bir erkektim her zaman, farkli bir oglan torundum
yani. Gey oldugum i¢in mi ya da farkli ilgi alanlarim ydzinden mi
bilmiyorum. Bence bu ikisi artik i¢ ice ge¢mis kavramlar. Hani gey
oldugum igin mi farkli ilgi alanlarim vardi, farkli oldugum igin geyligimi
daha rahat yasadim ya da daha serbest yasadim gibi.. Cok elementin i¢ ice
gectigi bir sey vardi. Daha zeki oldugum igin daha mi1 basariliydim, yoksa
daha basarili olmak zorunda mi hissettim kendimi gibi bazi varolussal
seyler var. Haliyle her “top” dendiginde, “Ah gerizekali kiskaniyor tabii
kil Daha az 6nce onun 10 yanlis yaptig1 matematik smavinda full yaptim.
Tabii ki de, ben de olsam “top” derdim. Ya da iste aptal derdim, gerizekali
derdim” dedigim. Ya da iste okul bagkan1 secildim bir sey bulacaklar, ne

bulacaklar....

... “Sizden degilim”i ¢ok seviyordum zaten farkl: sebeplerle. Zaten sizden
degilim ama onlardan olmamamin sebebinin, hicbir zaman cinsel

yonelimim oldugunu diisiinmemistim yani hep bdyle farkli sebeplerle...

... O sey “distiction” (ayrimi) hep farkli yerlerden kurdum ve ben bunu
cok homofobikge buluyorum su an geri dénup bakinca. Yani o kendini
kabul etmeme... Daha zekiyim o yiizden bana top diyor. Hayir topum o
ylzden bana top diyordu yani aslinda. Yani ¢ok agik¢a biliyordu onlar. Bir
ben bilemedim (giiliiyor).” (G1) (52)

4.2.2.2. i¢sellestirilmis Homofobi

Ayn1 konugmanin devaminda ise katilimci, aslinda cinsel yoénelimine dair
inkarinin, i¢sellestirilmis homofobiye sebep oldugundan bahsediyor. Kisi, kendine
uyguladigr bu baskiyr maruz kaldigi en biyik fasizm ve en kuvvetli homofobi
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olarak yorumluyor. Dolayisiyla, igsellestirilmis homofobinin LGB bireyler

Uzerinde duygusal anlamda travmatik etkilerinin oldugu séylenebilir:

“Hatta o kadar ileri boyuttaydi ki o homofobi dedigim sey, “inner
homofobi” diyorum onu bi makalede kullanmistim. ...Lambda’ya
geldigim zamanlar bile kendimi hetero olarak tanimliyordum. Diisiin yani
artik bir LGBT dernegine gelmissin katiliyorsun aktif olarak ve bunda

hicbir sorun yok o kadar asmisim yani diger konulart.

. Yani daha kuvvetli bir homofobi olamaz herhalde. Yani boyle
inanilmaz bir kalkana biirinmiis bir halde sosyal hayata ¢ikiyorum.
Lambda’ya bile gidiyorum. O kadar tasasiz, 0 kadar bazi seyleri asmis ama
bir yandan da o kadar asamamig ki. Toplumu degistirmeden Once bir
kendine bak! Degil mi?

... Asir1 kuvvetli bence. Hayatimdaki hi¢ kimseden bu kadar buyik bir
homofobiye ugramadim. Bugiine kadar, ve gelecekte de sanmiyorum
kimse bana bu kadar biylk fasizm uygulayamaz... Ama o zamanki
homofobi o kadar kuvvetli ki adeta fasizm boyutunda kendime
uyguladigim bir bask1.” (G1) (52)

4.2.2.3. Heteronormativiteye Uygun Davranmaya Calisma

Inkar ve igsellestirilmis homofobi tepkilerini takiben, katilimcilarin yarisinda;
heteronormatif iligkilere uygun davranmaya dair bir c¢aba goruniyor.
Heteronormatif dlizende, ait oldugu cinsel yonelime uygun bir hayat siirdiigi
takdirde daha olumsuz kosullara sahip olacagmna inanan L2; bu durumdan
siyrilabilmek adma, hi¢ sevmedigi biriyle evlenebilme ihtimalini bile
degerlendiriyor. Birlikte olmayacagi biriyle hayat boyu yasamini surdirme
ihtimalinin homosekstiel beraberligin getirdigi zorluklarla bas etmenden daha
kolay gorulmesi; bu durumun kisiler tzerindeki yikici etkisinin boyutunu gosterir.
L2’nin 6rneginde igsellestirilmis homofobiye ve heteronormatif diizene uyumlu

davranmaya dair cabaya bir arada rastlamak miumkdin:
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Escinsel konusunda da.. evet ya escinsel..ya da heteroseksuel olmayan,
nasil diyeyim? heteroseksuel, cis gender... yani ne denir ona hegemonik
yapida olmayan insanlarin hepsini tekinsiz buluyordum ama yine de. Yani
clinkii toplum tarafindan itilmis buluyordum. Is olanaklar1 az gibi
geliyordu. Gicleri az geliyor, ¢cok depresif buluyordum bazilarin1 ¢okca..
unt ben de onlar gibi olmaktan ¢ok korkuyordum yani hani. ipin ucu
kacacak. Biriyle sevgili, bir kadinla sevgili olunca ipin ucu kagacak. Seyi..
kendime ¢okca soyledim iste bak annenle baban goruci usuli evlendiler
hic birbirini sevmediler aslinda. Ve 30 kisur yildir beraberler, yapabilirsin
sen de falan diyordum kendime. (L2) (25)

4.2.2.4. Zoraki-Heterosekstiel Birliktelikler

Heteronormatif kurallara uyumlu davranmaya dair bahsedilen cabaya paralel
olarak katilimcilar; hayatlarinin herhangi bir doneminde dyle hissetmedikleri
halde, heteroseksist kurallara uygun zoraki bir romantik iliski iginde
bulunduklarindan bahsediyorlar:

“Daha sonra ortaokulda bir erkek arkadasim oldu ama o sira kendimi inkar
etme donemimdeydim. Hayir boyle olamam diye diisiiniiyordum ve hicbir
sey bilmiyordum zaten hani escinsellik hakkinda. Internetten arastirdigim
kadariyla zamanla bir seyler 6grenmeye basladim. Kendimi daha cok
kesfettikge, tanidik¢a 0 erkek arkadasimdan ayrildim zaten o bir gegis
donemi ya da ¢ocukluk diyeyim, ¢ocukluk erkek arkadasi gibi bir seydi.
Bir kadina hissettigim duygulart ona hissetmedigimi farkettim. Bir de o
zamanlar kizlarin erkek arkadaslar1 oluyordu, insanlar 6zeniyor, insanlar
dedigim ben (guliyor). Muhtemelen o ylzden dogmus bir erkek
arkadast1.” (L1) (35)

G2, zoraki heteronormatif iligskisinin yani sira, bulundugu heteroseksist gevreye
uyumlu goriinebilmek adina nasil zoraki eylemlerde bulundugunu anlatiyor. Oyle

ki, akranlariin davraniglarina uyumlu gorunebilmek adina katilimei, karsi cins
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Uzerinden hissetmedigi halde fanteziler kurmak zorunda kaliyor ya da en azindan

bu kalipta cimleler sarfediyor:

“Dolayisiyla 0 noktada biraz sey olabiliyorsun homofobik olabiliyorsun,
olmak zorunda kaliyorsun. Seksist cumleler kuruyorsun, kizlarin
arkasindan konusuyorsun, kizlarn memeleri veya popolar1 Ustline
fanteziler kurmak zorunda kaliyorsun yani hi¢ kurmasan da sdylemek

zorunda kaliyorsun yani bu korkung!” (G2) (20)

4.2.3. Bir Sureg Olarak “Kendini Kabul”

Ne oldugunu anlama ve anlamlandirma giigliigliniin ardindan gelen inkér
tepkisini, bir¢cok katilimer igin, kabul sireci takip ediyor. Katilimcilarin kabul
surecleri icin tetikleyici olan ve sireclerini etkileyen birden fazla etmenin
oldugunu soylenebilir. Bu etmenleri ise; asik olma ve/veya hislere karsi
koyamama, escinsellik hakkinda bilgi edinme ve cevredeki escinsel birey varligi

olarak siralayabiliriz.

4.2.3.1. Hislere Kars1 Koyamama: Asik Olmamin Kabul Sirecine Etkisi

L1 katilimcmin anlatiminda, LGB’lerin kabul streclerine dair bahsedilen bu

sureclerle ilgili tim Grneklere bir arada rastalayabiliriz:

“Onun Oncesinde kuclk bir inkar donemi vardi. Lisede Ingilizce
ogretmenime asik oldum, gercekten asik oldum ama. Diger arkadaslarima,
bazi arkadaglarima duydugum sadece sevgiydi, ona duydugumun
gercekten ask oldugunu farkettim. O zaman daha ¢ok gittim kendi Gstiime,
kendi Gstime daha ¢ok gittikce de Tumblr (bir internet sayfasi) vardi o
zaman, su an kullaniliyor mu bilmiyorum, Tumblr tizerinden escinsel olan
kadinlarla iletisime gegtim. Sohbet ettik, muhabbet ettik hatta biriyle
goriistim. Onun kendini nasil kabullenisini konustuk, o bana fikirler verdi,
kendisi ailesine nasil agildi iste ben nasil yapabilirim diye. O sirada kabul
ettim kendimi tamamen.” (L1) (37)
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L1 6rneginde oldugu gibi, katilimcilarin buyik bir ¢cogunlugunda da asik olma,
hislere/duygulara engel olamama; beraberinde cinsel yonelimini kabul surecini
getiriyor. Bununla birlikte, artik hissetmedigi sekilde davranmak zorunda
kalinmalarinin LGB bireyler Uzerindeki yikici etkisini, G2 ‘ruhunun ve bedeninin

boliinmesi’ olarak betimliyor:

“Ama daha sonra gercek anlamda bir erkege asik olmamla birlikte kesin
olarak gey olduguma emin oldum, kizlardan hoslanmiyorum, ileride bir
kadinla evlenmeyecegim: Sen escinselsin, liseye geldigimde kesin olarak
bunun kararin1 verdim. O siiphe evresini artik gegmis oldum artik emin
olma asamasindaydim. Yani kimligimin adim1 verme asamasindaydim,
yonelimimin daha dogrusu. Ve o noktadan sonra aileme yalan soyluyor
olmak 6zellikle anneme yalan soyliiyor olmak ve onun benim Gzerimden
hayaller kuruyor olmasi, baski kuruyor olmasi beni bogmaya basladi. Yani
olmadigim biri gibi davranmak, bir kadinla flort etmek zorunda kalmak bir

erkege asikken, yani bedenimi, ruhumu boldi.” (G2) (5)

4.2.3.2. Escinsellik Hakkinda Bilgi Edinmenin Onemi ve Kabul Sirecine
Etkisi

Inkar sirecini kiran ve farkindalig1 kabule déniistiiren etmenlerden bir digeri ise;
LGB bireyin ait oldugu yo6nelimine dair daha fazla bilgi edinmesi ve
bilinglenmesidir. Bilgi edinmenin, kisilerin cinsel yonelimlerine dair ne oldugunu
anlamaya ve anlamlandirmaya yardimci oldugu goruliyor. Bu durumu takiben,
konuya dair bilinglenmenin kisilerin sug¢lulugunun azalmasina yardimci oldugunu
da soyleyebiliriz:

“Neler olup bittigini 6grenmeye basladim dernekte. SPOD’a gittim
Lambda’ya gittim insanlarla tanistim, hayatlarini dinledim, destek olmaya
calisttim, okudum, seminerlere gittim. Kendimi tanimaya, cinsiyetleri,
yonelimleri, hisleri biraz daha anlamaya c¢alistim ve su¢lulugum azaldi.”
(L2) (21)
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4.2.3.3. Cevredeki Escinsel Varhgimin Farkindahk ve Kabul Surecine Etkisi

Istisnasiz her katilmeci igin cevresindeki escinsel varhiginin, kendini kabul
strecine olumlu manada etki etmistir. Bu kimi zaman internette ulastigi LGBT
topluluklar1, Kimi zaman arkadaslari, kimi zaman katildigi LGBT dernekleri olsa
da; her halikarda kisinin ait oldugu yonelime yaklasmasina destek oldugunu
sOyleyebiliriz. B1, yurtdisina egitime gittigi bir donemde, okuldaki escinsel bir
ciftin kralice ve kralice segilmesinin kendini kabul strecine nasil etki ettigini

anlatiyor:

"Mezuniyet balosunda da kral ve kralice secilecekti ve gercekten bu arada
filmlerdeki gibi kral ve kralice seciyorlar. Adaylarda Jane ve kiz aradasi da
vard1 ve onlar secildi. Kralice ve kralice oldular. Ben hem ¢ok buyuk bir
darbe yedim hem de ¢cok hosuma gitti bu olay. Yani benim orda okudugum
okul bir katolik okuluydu degisim 6grencisi olarak ve onlar kralige kralige
olmustu. Bu acayip bir seydi benim icin. Yani orada 6gretmenler var,
ogrenciler var, herkes alkisliyor bunu ve bunu o kadar sansurlemeden o
kadar dogal bir sekilde yasiyorlardi ki... Bu bana bunun mimkin
oldugunun hissini verdi. Sonugta Karadeniz'de bir sehirdeydim, ¢cok dar bir
alandayim; bu tarz seyler konusulmuyor, Uzerine bahsedilmiyor ya da
yasansa bile gizli kapakli yasaniyor, kabullense de insanlar bunu evinde
yasadig1 slrece kabulleniliyor. Bunlar topluma ¢ikan ve hatta o glnin
yildiz1 olan iki tane kadindi... Ve bu kadinlarin iligkisi vardi. Bunun
Uzerine ben Duru’ya (duygusal ve cinsel ¢cekim yasadigi arkadasi) mesaj
atim, yani taa ne zaman bir seyler yasadiysak aklima birden Duru
gelmeye basladi.” (30) (B1)

4.2.4. Kendini Kabulin A¢ilma Sirecine Etkisi

69



LGB bireylerde, cinsel yonelimlerine dair kabul sireclerini takiben; kendini
kabullin aileye agilma sirecine etkilerine rastalaniyor. Bir¢cok katilimci igin
gecerli olan bu duruma L2, bir kesif benzetmesi yaparak; bu kesfi ailesini ¢agirip
onlara ilan etmesi seklinde tarifliyor:

“O glvenle a¢ildim zaten. Dokuz sene boyunca 6nce kendimi sorguladim,
“Ben neyim?” diye. Sonra da galiba “Ben su muyum?” diye bir glivene
oturttum, zemine bastim. Sonra “Gelin!” dedim yani, “Burada bir sey
var!”.” (L2) (69)

L1 katilimcis ise, LGBT camiasinda “dolabin disina ¢ikmak™ olarak betimlenen
acilma surecini; dolabin kapisini agan anahtarin aslinda kendisinde oldugu, yani

kendini kabul etmenin agilma slreci igin yegane sey oldugu, seklinde agikliyor:

“...bunlar olduktan sonra kendimi tamamen kabullendim ve kendimden
emindim o ylzden iki sene, U¢ sene sonra da agildim. Aslinda ¢ok uzun bir
sire degil iki, U¢ sene. Simdiden bakinca yani su andan bakinca. Neden
uzun bir sire degil, ¢lnkd Universiteye giderken agilmayi diisiiniirken,
hani daha kisa bir strede agildim. Cunkl Universite bir sekilde dzgurlik
kapisi gibi bir seydi. Halbuki Universite 6zgurlik kapis1 da olmayabilirdi,
kisi ne zaman isterse 0 zaman agabiliyormus kapiyi. O 2-3 sene sonra
acildigimda onu anladim. Yani anahtar bendeymis aslinda (giiliiyor).” (L1)
(116)

4.3. AILEYE ACILMAK

Her ne kadar LGB bireylerin aileleriyle olan iliskileri ve cinsel yonelimlerine dair
farkindalik, kabul strecleri, Kisilerin ailelerine agilma sireclerinde belirleyici
etmenler olsa da; bu bolimde LGB bireylerin ailelerine agilma sureclerine
Ozellikle odaklanacagiz. Dolayisiyla bu temanin, aragtirmanin asil odaklandigi
siirece dair bulgularin agiklanacagi Ust tema oldugu soylenebilir. Bu boliimde
kisilerin ailelerine agilma slreclerini nasil deneyimledikleri, bu deneyimlerin ve

stirecin onlara nasil hissettirdigi, neden ailelerine agilmayz tercih ettikleri ve/veya
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hangi sebeple agildiklari, agilma sureclerini etkileyen etkenlerin neler oldugu ve

kimlere agilacaklarini belirlemede nelere dikkat ettiklerini agiklayacagiz.

Sekil 3: Aileye A¢ilmak

Aileden Gizlemeden Sevgilinin Olmasinin
Aileye Ag¢ilmanin Sancili ve Kaynaklanan Kaza ile Yonelimin Aileye Agilmada
Zor Olmast Kisitlanmighk Hissinden Agik Edilmesi Tetikleyici ve
Kurtulmak {steme Kolaylastiric1 Etkisi

4.3.2. AILEYE ACILMA EYLEMINIiN GERC EKLESMESINDE BELIRLEYICI

4.3.1. ACILMANIN ZORLUGU UNSURLAR

Ailesinin Kendisini Oldugu Gibi Kabul

LGB Bireyin Aileye .. o .
Etmesini, Sevmesini Isteme: Cinsel

Agilmay1, Tehlikeli ve Yikict

Yanlis Yonlendirme Nedeniyle, LGB

e Bireyin Ailesine A¢ilmasinin
Yonelimini Gizlememeye ve Paylasmaya

Gormesi ) Engellenmesi
Dair Arzu
4.3. AILEYE ACILMAK
Bilgi Edinmenin Agilma Aileye Agilmadan Once Daha Az Tepki Verecek Aile Fazla Olumsuz Tepki Verecegini
Siirecine Katkist Alt Yap1 Hazirlama Uyesine Once Agilma Diisiindiigii Aile Uyesine Agilmama

4.3.3. AILEYE ACILMA SURECINI ETKILEYEN

«Ki 2% QECT . A s
UNSURLAR 4.3.4. “KIME ACILMALI?” SECIM KARARININ BELIRLEYICILERI

Agcilma Siirecindeki

Aileyi Bilgilendirme ve Kararli ve Tutarh

Bilinglendirme Cabalar1

Daha Egitimli ve Bilgili Olan Kisinin Daha Iyi
Anlayabilecegine inanma

Durusun Onemi

4.3.1. Acilmanin Zorlugu

Aileye acilmanin, LGB bireyler icin oldukca zor olarak tariflenen bir eylem
oldugunu sdyleyebiliriz. Bir ¢ok kisi ac¢ilmayi sancili ve sor bir siire¢ olarak
betimlerken ve agilmayi tehlikeli bularak, aileleri tzerinde yikict etkilerinin
olabilecegini diisiiniiyor. Katilimcilarin anlatimlarina bakildiginda ise, agilma
stirecinin boylesine zor yasanmasinin sebebinin; agildiktan sonra ailelerinden

daha az kabul ve sevgi gormelerine dair duyduklari endise oldugu goriliyor.

4.3.1.1. Aileye Agilmamin Sancih Ve Zor Olmasi

Katilimcilarin bircogu aileye acilma sureglerini zor ve sancili bir stre¢ olarak
tariflemekte. L2, bu arastirmada ¢ikan sonuca paralel olarak, 6nce inkarin, sonra
kabul ile depresyonun birlikte geldigini, daha sonra ise bu sireclerin agilmaya

ulagtigin1 belirtiyor. Ayrica katilime1 bu siireci anlamlandirmaya ve tarif etmeye
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calisirken, travma ve yas benzetmeleri yapiyor. Katilimcinin bu benzetmeleri,
calismada merak edilen konu zeminine oturtuldugunda; kimileri igin bu slrecin
travmatik ve kayba dair c¢agrisimlar1 igeren bir sure¢ oldugu seklinde

yorumlanabilir:

“Sey gibi, dyle bir dénemleri var Ki iste sanki bir travmanin donemleri
gibi. Iste inkar ediyorsun, depresyon sonra, kabullenme siirecleri bilmem
ne... Insanlar lzerinde de, iste acilan arkadaslar (zerinde de bunlari
dinleyerek goriyordum ama kendimde nasil olur ¢ok bilemiyordum.
Kendime agilma sureclerime de cok benziyor elbette ama... Evet,
kavramsal olarak az cok biliyordum da tabi teknik olarak bilmek... Bir
yarim kaliyor bir yerde, hayatina dokunmayinca. Ama sanki bir yas sireci

gibi gelmeye basladi bu, gok oturttum birbirlerine.

.... Ama sey komiktir ki... hep bir yas sireciyle bagdastirdim bu siireci.”
(L2) (42)

4.3.1.2. LGB Bireyin Aileye Acilmay, Tehlikeli Ve Yikic1 GOrmesi

Aileye agilma sirecinin, ¢ogu katilimci igin zor olmasinin yani sira; bir ¢ok
katilimer icin eylemin kendisi tehlikeli ve zarar verebilecek etkilere sahiptir.
Bazen katilimcilarin hasta olan aile lyelerine agilmay: tercih etmeyeceklerini
belirtmesi; bazense katilimeilarin aile tiyelerinin, kisilerin agildiklarinda diger aile
uyelerine zarar vereceklerini sylemesi, agilmanin tehlikeli oldugu yorumunu
olusturan seyler. Paralel olarak G2’nin ablasi, katilimcinin agilmasimin ailesinde
yikici etkiler yaratacagindan sz ediyor. Anlatimin devaminda ise katilimei, hasta
olan babasina agilmasiin, babasi (zerindeki olas1 travmatik, yikici etkisi

nedeniyle; ona zarar vermemek icin agilmadigindan bahsediyor:

“ “Her seyi gectim” dedi, “Bunu anneme nasil sdyleyeceksin?” dedi.
“Bunu 0 kadin kaldirabilir mi zannediyorsun?” dedi. “Bu kadin kalp krizi
gecirir, yasayamaz!” dedi. “Hele babam, babam hepimizi dograr, 6ldiiriir!”
dedi.
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Kalkip o haldeyken ona onu lizecek bu seyi sdylemek istemedim.

Belki de travma yasayacak clinki hasta birisi ona bunu yasatmak
istemiyorum.” (G2) (5)

4.3.2. Aileye Agilma Eyleminin Gergeklesmesinde Belirleyici Unsurlar

4.3.2.1. Ailesinin Kendisini Oldugu Gibi Kabul Etmesini, Sevmesini Isteme:

Cinsel Yonelimini Gizlememeye Ve Paylasmaya Dair Arzu

Katilimeilarin ¢ogu, agilma slrecini zor ve sancili olarak tariflemis olsalar bile,
nihai olarak her biri ailelerine agilmis kimseler. Dolayisiyla kisiler igin zorlayici
olan bu eylemi neden gerceklestirdiklerini anlamanin 6nemli oldugunu
sOyleyebiliriz. Bu anlamda aileden karsilanacak kabul ve sevgi ihtiyacinin hemen
hemen her katilimci igin kritik bir 6nemde oldugu goruliyor. Istisnasiz her
katilimer ailelerine agilmalarina sebep olan seyi; ailelerinden kendilerine dair
gergegi gizlemek istememe, onlar tarafindan kendisinin kim oldugunun tim
gercgekleriyle bilinmesini isteme ve onlar igin dnemli bir anlam tasiyan cinsel

yonelimlerini aileleriyle paylagsmak isteme olarak tarifliyor:

“Acilmayi tercih ettim, ¢linki hayatimda benim icin 6nemli olan seyleri
her zaman teyzelerimle paylasiyordum. Benim igin kendimle ilgili
kesfettigim, aslinda gurur duydugum ve 6zgiivenli oldugum bir konuydu.
Hayatimda nasil diger 6nem verdigim seyleri paylagiyorsam, bunu da
onlarla paylasmak istedim. Ve bir zaman dislanacagim korkusu
yasamadigim i¢in bunu da rahatsizlik hissederek yaptim. Cunku bilmeleri

gerektigini diistindiim, benim igin 6nemli olan bir seyi.” (B1)(49)

“...¢clink{i ben buyum yani, ¢cok basit! Acikinca da aciktim diyorum yani
ayn1 sebepten. Acikinca acikmadim dememek gibi bir sey benim icin
acilmamak. (G1) (68)
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Beni kabullenmesi gerektigini diisiiniiyordum, aileysen kabullenmelisin
diye diistiniiyordum ben. Sonugta dogarken kimse kimseye dogmak istiyor
musun ya da bu ailede mi dogmak istiyorsun diye sormuyor, soruyorlarsa
da hatirlamiyoruz. O ylizden dogurduklari, diinyaya getirdikleri bireye her
tirld sahip ¢ikmak zorundalar. Benim diisiincem buydu ama bana o gozle
bakamazlar, bakmamalilar diye disiintiyordum (cevrelerinde sahit
olduklar1 escinsellere homofobik yorumlarda bulunduklart igin, olumsuz
bir gozle bakmaktan s6z ediyor).” (L1) (49)

4.3.2.2. Aileden Gizlemeden Kaynaklanan Kisitlanmmshk Hissinden

Kurtulmak isteme

Buna paralel olarak, katilimcilar cinsel yonelimlerini ailelerine agmamalarinin,
onlar1 gunlik yasantilarinda kisitlayan sonucglar dogurdugunu; dolayisiyla da

ailelerine agilarak bu kisitlanma hissinden kurtulabilmek istediklerini soyltyorlar:

“Sadece aile icinde degil, onlarin tabularinin olmasi1 disarida da
davraniglarimi1  kontrol etmeme sebep oluyordu. iste arkadaslarimin
arasinda daha tutarli davranmaya calistyordum. CUnki biri bir seyden
stiphelense, gidip aileme sdyleyebilir gibi bir endise de vardi. Ya da biri
beni biriyle go0rse gidip yetistirebilir. O yizden her hareketimi
sinirlandirtyordum, kisitliyordum. Dolayisiyla yasamimi da

kisithyordum!” (L1) (53)

Konusmasmin devaminda L1, a¢ilmamasindan kaynaklanan kisitlanma hissini,

yagsaminin kisitlanmasi olarak betimliyor:

“Kendimi  kisithyordum  slrekli. Yani ancak bir yere kadar
kisitlayabilirdim, sonra patlayacakti. Tek sebebi, en blyilk sebebi ya da;
kendimi kisitlamakt1 kendi yasamimi kisitlamakti.” (L1) (61)
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4.3.2.3. Sevgilinin Olmasmin Aileye Acilmada Tetikleyici Ve Kolaylastiric
Etkisi

Simdiye kadar, aileleriyle daha dirust, yalin ve gercek iliskiler kurabilmeye 6nem
vermek ve ait olduklar1 gibi davranamamanin verdigi kisitlanmislik hissinden
kurtulabilmek icin kisilerin agilmay tercih ettigi 6rnekleri agikladik. Bunlara ek
olarak, sorular igerisinde buna dair bir icerik olmasa bile, ortak olan bir dinamige
daha rastlandigini  s@yleyebiliriz. Katilimcilarin  hayatlarindaki ~ romantik
partnerleri, sevgililerinin varligt; ailelerine agilmaya sebep olan tetikleyici bir

unsurdu:

“Ama belki o sirada bir iliskim olmasaydi ag¢ilmayabilirdim. Yani iliskimi
de paylasmak istedim, sevdigim insanlar1 da paylasmak istedim, o da bir
kizd1 ve iliskimi paylasmak acilmakla birlikte geldi.” (B1) (49)

4.3.2.4. Kaza Ile Yonelimin Acik Edilmesi

LGB bireylerin ailelerine agilma slreclerinde belirleyici olan sebeplere ilaveten,
bazi katilimeilar ailelerine agilmalarimi bilingli bir sekilde planlamadiklari, dolayl

yolla ve/veya kazara gelisen bir olay sonucu gergeklestigini belirtiyor:

“Ablam iste sevgilimle 6plisme fotografimi gordu. O fotograf 0 aradiginda
ekranimda ¢ikiyor zaten. Yani bir yandan deli cesareti, mesela bunu
yaparken aktivizm igin yapmamistim, harbiden yok benim ailem
hayatimda o anlamda. Yani harbiden etkisiz elemanlar. Sonra da ablam
gordu, onu goren babam da olabilirdi ve bu hi¢ akilma gelmemisti. Yani
salaklik da diyebilirsin. igten gelen bir acilma arzusunun disavurumu
olarak da gorebilirsin, onu ben de bilmiyorum. Birisi gorsiin diye mi
yaptim? Harbiden salak miyim? Ya da “Sadece mi yaptim?” bilmiyorum.
Ama yaptim bir sebepten ve ablam bunu gérdi esyanin tabiatina uygun bir
sekilde.” (G1) (64)
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4.3.2.5. Yanhs YOnlendirme Nedeniyle, LGB Bireyin Ailesine Acilmasinin

Engellenmesi

Simdiye kadar bahsedilen unsurlar, genel olarak LGB bireylerin neden ailelerine
acilmaya Karar verdigine, bu karar1 almalarinda belirleyici sebebin ne olduguna
dair unsurlardi. Bunlara ek olarak, neden agildiklarindan ziyade neden
acilmadiklarini agiklayan, dolayisiyla ailelerine agilma stireclerini geciktiren bir
unsurdan bahsedecegiz. Oyle ki, katilimeilar aslinda kendi cinsel yonelimlerine
dair farkindalik ve kabul sureglerini tamamlayip agilmaya dair diisiinceler edinmis
olsalar bile, cevrelerinde Onem verdikleri kisiler tarafindan caydiriliyorlar.
Guvenilen bir kaynak tarafindan, ag¢ilmalarina dair olumsuz yorum alan
katilimeilar icin bu slre¢ sekteye ugruyor. Hatta kimi zaman yanlis yonlendirme
ile birlikte LGB bireyler, icten ige farkindaliklari olmasina ragmen, yeniden cinsel

yonelimlerine dair inkar surecine girmis oluyorlar:

“...sonra iste gunlik yasamimda olmasa bile kizlara gergekten hani
romantik anlamda da ilgi duyabildigimi gordiikten sonra kabullenmem...
Ik basta cok giizel, cok kolay kabullendim, biseksuiel terimini gordikten
sonra dedim ki direkt, bu benim! Bir kag¢ sene bdyle gitti ama sonradan
yine c¢evremdeki insanlar sahip oldugu dini degerlerden, baskilardan
dolay1, beni bundan caydirmaya basladilar bir sekilde. Ben, bu ¢ok yanlis
bir sey, bdyle olma, gunah diye diisiinerek, bir ara kendimi bundan
vazgegirmeye c¢alistigimi hatirhyorum. Hatta hala ilk bahsettigim 0
Maricell’dr ismi 0 arkadasimin, partnerimin... Onunla olan iliskimi de bu
sekilde bitirdigimi hatirliyorum. “Hayir, ben heterosekstielim aslinda. Ben
yanlis anlamisim olay1!” tamamen ama sugluluk duygusundan
hissettigim... Bu yiizden kendimi tam olarak kabullenmem ¢ok uzun strdii
benim icin. Hani bu hep gel-gitli bir sey aslinda. Hani icten ice nasil
hissettigini bilip bunu inkar etme gibi.” (B2) (43)
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Bu oOrneklere ilaveten, bazi katilimcilarin gittikleri psikologlari tarafindan yanlis
yonlendirildiklerini ve bu yanlis yonlendirme sonucu cinsel yénelimlerine dair

acilma stireclerinin sekteye ugradigi gorultyor:

“Sanssizligim su oldu, Sema hanim ¢ok Un yapmis ve cok iyi bir
psikologtu evet ama icten ice ¢ok homofobik bir tutumu vardi ve bana
sOyledigi sey suydu; “Sen hayatin boyunca kadinlarla biiyiimiigsiin, kadin
bedenine daha ¢ok asinasin bu ylzden bir yanilgi yasiyorsun”. Ben de
Sema Hanim’a demistim ki, “Ben bir erkege de bunu hissediyorum, bir
kadina da bunu hissediyorum, yani o sirada beni kim heyecanlandiriyorsa
ona hissediyorum”. Bunun Uzerine benimle babami ¢alismaya karar verdi
clnkd bu tarz bir yanilg1 yasadigimi ve bunun babayla olan kopukluktan
kaynaklandigini diistiniiyordu. Neyse bir siire iste babami ¢alistik babamla
ilgili konustuk ve boyle parapsikoloji gibi seyler yapiyordu. Simdi
baktigim zaman ¢ok sagma geliyor! Bir asistani vardi, asistan1 bir seyler
sOyliyordu bdyle mirildanarak ve sonra babamin ruhu ona gegiyordu...
Babamla ben kars1 karsiya konusuyormusum gibi. Yani aslinda deli zirvasi

gibi, tam sa¢cma sapan seylerle (in yapan bir psikologtu yani.” (B1) (30)

4.3.3. Aileye A¢ilma Surecini Etkileyen Unsurlar

4.3.3.1. Bilgi Edinmenin A¢ilma Sirecine Katkisi

LGB bireylerin, ailelerine agilma kararini1 almalarinda neyin belirleyici oldugu
konusuna ilaveten, bu sureci etkileyen kimi 6nemli dinamikler s6z etmek
mumkin. Gorlismelerin igerigine bakildiginda, ¢ogu katilimci igin escinsellik
hakkinda bilgi edinmenin, cinsel yonelimlerine dair kabul ile birlikte, ailelerine

acilma stireclerine katkida bulunan bir etmen oldugu gortluyor:

“Bu icimdeki sonsuz kabullenis... Nasil diyeyim, nasil anlatabilirim? Yani,
zaten kendimi kabullenmistim. Asil nokta agilmadan ©6nce kendimi
kabullenmekti benim icin, bunu basardigim igin zaten agilabildim. Bunu

basarabilmek de bilmekle oluyor. Aslinda onun Uzerine gitmekle oluyor.
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Surada bir cisim var, ben onu uzaktan kara bir duman olarak gériyorum
mesela, yaklasmadan ben onun ne oldugunu bilemem, belki ¢ok guzel bir
sey. O yulzden escinselligin ne demek oldugunu 6grendikge kendimin
farkina vardim. Once kendime acildim, sonra aileme agildim. Bildiklerim

boyle etkiledi, daha kolaylastirdi benim igin siireci.” (L1) (55)

4.3.3.2. Aileye Agilmadan Once Alt Yap1 Hazirlama

Ayrica, katilimcilarin ¢ogu ailelerine agilmadan Once duruma dair alt yapi
hazirladiklarindan, bdylelikle ailelerini  bu fikre daha sicak kilmaya

calistiklarindan s6z ediyor:

“Ve planli agilmisim onu fark ettim. Nasil oluyor? Ailemin tutumuna gore,
nabzina gore elbette. Hani ilk 6nce iste ¢ok yardimsever bir tipim, iste
onlarin anlayigina gore anlatmaya calisiyorum; ¢ok yardimsever bir tipim,
bak bunlar da ayrimciliga maruz kaliyor. Ya o insanlar da ayrimciliga
maruz birakiliyor ve kimsenin ayrimciliga maruz  birakilmasini
istemiyorum, siddete ugramasini istemiyorum, bak kadinlarla galistyorum,
LGBT+larla da galisabilirim, yani iste dayanisabilirim diye bdyle adim
adim gittim. Sonra iste bizimkilerin biraz boyle duvarlar1 hafif esnemeye
baslayinca onlara arkadaslarimdan bahsettim. Bak bir arkadasim da boyle,
Obir arkadasim da boyle bak, transgender, transseksuel. Hatta adim adim
iste cinsiyet gecis sureclerini gosterdim. Bak sesi kalinlasiyor anne, bak
simdi iste sakallar1 da ¢ikt1, 0 kadar tatli bir insan ki -tatli olmasa da olurdu
aslinda yani, sevimlilestirmeye ¢alismisim su an diisiiniince- tanistirayim
seni. Tanistirmistim hatta bir arkadasimla. “Ne kadar tatli biri” demisti
annem de, babamla tanistirmadim ama. Boyle adim adim gitti kisacasi bak
benim de bdyle arkadaslarim var, benim bir hocam vardi, psikiyatrist, bak
0 hocam da escinsel, bir kadinla beraber, 10 yildir bir kadinla beraber
anne, o kadar tatl1 bir insan ki, ¢cok destegi oluyor bu harekete cokca destek
vermis biri, ¢ok iyi bir psikiyatrist diye... Ve yumusadiklari fark ettim.”
(L2) (30)
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4.3.3.3. Aileyi Bilgilendirme ve Bilin¢clendirme Cabalari

Kisilerin agilmadan 6nce alt yap1 olusturarak, ailelerini escinsel kavramina daha
asina hale getirmesine benzer olarak; onlar1 bilgilendirmeye ve bilinglendirmeye
calistigi da goriliyor. Bu, agilma surecinden once baslayabildigi gibi, agilma
streci boyunca veya a¢ilma sirecinden sonra da devam edebiliyor. Ayrica, bu
bilgilendirme teorik bilgilendirme veya aileleri icin LGBT derneklerine veya bu
alanda c¢alisan kisilere, calisma gruplarina yonlendirmek gibi olabiliyorken; ayni
zamanda konuyu daha iyi anlayabilmeleri adina giinlik anlatimlar ve agiklamalari

da kapsayabiliyor:

“Sonra bir kere sordu “Ne zaman kizlar, ne zaman erkeklere doneceksin?”
diye. Ben de onun Oyle olmadigmi anlattim. Yani benim aski cinsel
organin ¢ok otesinde gordiigiimii anlattim. “Olay cinsel organsa, enistemin
cinsiyet degistirme ameliyati gecirmeye karar verdigini diisiin” dedim.
Artik erkek olmak istemiyor kadin olmak istiyor, sen onu birakir misin,
dedim. “Birakmam ¢unki ben O’nu seviyorum” dedi. “Ayni mantik dedim
iste, 0 zaman burada 6nemli olan enistemin cinsiyeti olmuyor” dedim.
“Benim icin de boyle” dedim. Onu anladi, onunla ilgili bir sikinti
yasanmadi.” (B1) (65)

4.3.3.4. Acilma Siirecindeki Kararh Ve Tutarh Durusun Onemi

Katilimcilarin ¢ogu, agilma siregleri boyunca sergiledikleri LGB kimliklerine
yonelik tutarli davraniglarin ve agildiklarinda aldiklari tepkilere yonelik kararli
duruglarinin, oldukca énemli oldugundan s6z ediyor. Buna gore, kisiler tutarli ve
kararli duruslarinin, ailelerinin kendilerini daha iyi anlamalarina ve bu meselenin
gergekligiyle birlikte, 6nemini kavramalarina daha ¢ok yardimci oldugunu

diistintiyor:

“Kendimi ¢ok gucli ve dogru hissediyordum. Cunkl hep sey derdik

Lambda’da; “Sakin 0zir dilemeyin, yanlis bir sey yapmiyorsunuz!”. Veya
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hayatta her konuda dyledir zaten. Yani sen egilmezsen karsindakini de
ikna edersin yani. Diinyanin diiz olduguna da ikna edebilirsin, ¢ok gucli
bir durusla ya da politikacilar gibi baska bir seylere de ikna edebilirsin
milyonlarca insani. Buna ¢ok inaniyorum, her konuda inaniyorum. Haliyle
geylik de ablacigim bdyle, ben de bdyleyim, bir sorun varsa sorabilirsin,
aile gruplar1 var istiyorsan gidebilirsin, ben sana makale de atacagim zaten

deyip onun boyle yavas yavas aglamasinin bittigi boyle bir giin oldu.

Yani tam tersi ben de ablamla aglasaydim “Acaba abla, ya haklisin
ahlaksizlik m1 yapiyorum? Dinen ginah diyorlar ama?” falan deseydim
cok daha sagma bir yere gidebilirdi.” (G1) (64)

4.3.4. “Kime A¢ilmali?” Secim Kararinin Belirleyicileri

4.3.4.1. Daha Az Tepki Verecek Aile Uyesine Once A¢ilma

LGB bireyler icin, ailelerine agilma slreclerinde, kimlere agildiklarinin belirleyici
bir 6neminin oldugunu soyleyebiliriz. Katilimcilarla yapilan goriismelere
bakildiginda kisilerin, daha iyi anlayabilecek ve daha az olumsuz tepki
verebilecek aile Uyelerine 6nce agildigi goruliyor. Buna ek olarak, agildiktan
sonra aldiklar1 tepkileri ne kadar 6nemsedikleri, o kisilerle yakinlik derecelerine
gore degiskenlik gosterebiliyor. Bu bilgiler 1s1ginda, katilimcilarin anlamli bir
c¢ogunlugunun daha az olumsuz tepki verecek kisilere Once acgildigini

soyleyebiliriz:

“Annemin daha blylk tepki verecegini diisiiniiyordum, biraz daha
duygusal yaklasacagini. Babam daha Onceleri hep iste benim ateist
arkadaglarim da var deyip biraz daha bana ¢esitliligi ¢okmus gibi geldi
yani, biraz daha bunu tolere edebilecekmis gibi geldi. O nedenle babama
acildim. Bir de onun.. sdyle diisiinebilecegini diisiindiim iste, ‘aa ne guzel

kizim erkeklerle beraber olmayacak’ falan (guluyor). Bu diisiince yapisina
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sahip olabilir diye diisiindiim Ki yanilmadim, boyle bir diisiince yapisina
sahip bence. 1 0 nedenle babama acgildim. Kolaya kagtim aslinda
(giilityor).” (L1) (67)

4.3.4.2. Daha Egitimli Ve Bilgili Olan Kisinin Daha Iyi Anlayabilecegine

Inanma

Katilimeilarin birgogu daha egitimli ve bilingli kisilerin ve/veya bu konu hakkinda
daha ¢ok okumus kisilerin, cinsel yonelimlerine dair bir agiklama yaptiklarinda,

daha anlayish karsilayacaklari kanaatindeler :

“Genel olarak su anda acildigim kesime karsi ¢ok yumusak bir gegis
yasadim. Bu seyle de alakali, ailemin, teyzelerimin egitim durumuyla,
etrafinda gordukleri insanlarla da ¢ok alakali bence. Bu konuda sansliydim
0 yiizden.” (B1) (34)

4.3.4.3. Fazla Olumsuz Tepki Verecegini Diisiindiigii Aile Uyesine A¢cilmama

Son olarak, kisilerin ailelerinden kimlere acildigina degil, kimlere agilmadigiyla
ilgili bir bilgilendirme yapmak gerekebilir. Arastirmanin konusuna uygun olarak,
kigilerin ailelerinde agilmama sureclerini degil, agilma sureglerini incelendigimiz
igin; gorismeler boyunca katilimcilarin kimlere agilmadiklari konusunu fazla
detaylandirmadigimizi sOyleyebiliriz. Fakat buna ragmen, bir¢cok katilimcinin
fazla olumsuz tepki verecegini disiindiigii icin acgilmadigi aile Uyelerinden
bahsederlerken, yogun duygulanma yasadigi gorildi. Dolayisiyla kisilerin
ailelerine agilmama sireglerinin de, en az agilma sirecleri kadar énemli oldugunu
sOyleyebiliriz. Buna paralel olarak, Bl ailesinde tek agilmadigi Uye olan

babasindan bahsederken, bu durumun kendi tzerindeki zorluklarindan soz ediyor:

"Ama hani boyle ¢ok bir yara veren inanin olmadi. Sadece iste bir boyle ya
0 da boyle diisiinmeseydi daha iyiydi dedigim anlar oldu. Ama babama
acilayim bunu tekrar yapalim blyik ihtimalle ben salya suimik agliyor
olurum burada.” (B1) (79)
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4.4. AILEYE ACILMA SONRASI

Bir onceki tema ile agilma surecine giris yaparak; kisinin agilma kararini nasil
aldigin1 ve bu karara dair slrecte nelerin belirleyici oldugunu konustuk. Dérdlnci
st diizey tema olan bu bolimde agilma sirecinin nasil deneyimlendigine daha
yakin bir bakisla; LGB bireyin agilmasina kars1 ailenin verdigi tepkilere, kisilerin
bu tepkileri nasil deneyimledigine ve bu durumun iliskilere olan yansimalarina

odaklanacagiz.

Sekil 4: Aileye Ag¢ilma Sonrast

Ailenin Inkari: Gergegi Gormezden Gelme,
Hakkinda Konusmama ve LGB Bireyin
Kafasinin Karigik Oldugunu, ileride

Ailenin LGB Bireyin A¢ilmasma Verdigi
Siddet Tepkileri (Duygusal, Sozel, Fiziksel)
ve Bunlarin LGB Bireyler Uzerindeki

Agilmanm Ardindan LGB Bireye Yonelik
Bask1 Ve Kisitlamanim Artmasi

Degisecegini Diisinme Yikici, Travmatik Etkileri

Ailenin, LGB Bireyin Cinsel Yonelimine 4.1.1. LGB BIREYLERIN AILELERINE

Dair Bir Sebep Arayisi: Hastalik, Yetistirme ACILMASININ ARDINDAN o
Hatasi ve Allah’tan Gelen Bir Ceza Olarak KARSILAS TIKLARI TEPKI VE Zamanla Ailenin Duruma Aligmasi
Go ° TUTUMLAR VEBUNLARIN NASIL
rme DENEYIMLENDIGI

4.4. AILEYE ACILMA SONRASI

LGB Bireyin Aileye Ag¢ilmasinin Ardindan
Ozgiiveninin Artmast

Aileye Agilmis Olmanin Verdigi Rahathk ve
Ozgiirlik Hissi

4.4.1. AILEYE ACILMANIN LGB
BIiREY UZERINDEKI ETKILERI

44.1. LGB Bireylerin Ailelerine Ag¢ilmasimin Ardindan Karsilastiklar

Tepki ve Tutumlar ve Bunlarin Nasil Deneyimlendigi

4.4.1.1. Ailenin, LGB Bireyin Cinsel Yonelimine Dair Bir Sebep Arayisi:
Hastalik, Yetistirme Hatas1 Ve Allah’tan Gelen Bir Ceza Olarak

GoOrme
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LGB bireylerin ailelerine agilmalarinda, ailelerinin verdikleri ilk tepkilere
bakarsak; ailelerin ¢ogunlukla, ¢ocuklarinin cinsel yonelimlerine dair bir neden
arayisi icine girdiklerini goruyoruz. Ailelere gore, ¢ocuklariin cinsel yoneliminin
lezbiyen, gey veya biseksuel olmasinin bir sebebi olmali. Bu sebepler de
cogunlukla hastalik, yetistirme hatasi veya hormonal farklilik/bozukluk olarak
karsimiza ¢ikiyor. Bu sebeplere ilaveten, ailelerin olas1 tedaviler ve durumu

heteronormatif kosullara uydurmaya dair ¢abalarina rastlaniyor:

“Sonra nedenlerini sorgulamaya basladi. “Ya bir hormonlarmna mi
baktirsak senin acaba?” dedi. “Adet diizensizligim yok anne ya da
saghigimi etkileyecek bir durum yok, hormonlarim gayet yerinde” dedim.
Ona anlatmaya calistim. “Bunun bir tedavisi yok mu, psikolojik tedavisi?”
diye sordu. Anlatmaya calistim, “Zamaninda ¢ok fazla psikolojik tedavi
denenmis anne ama ziyan etmisler, yani bir slrl insan1 ziyan etmisler”.
Biraz bahsettim. “Genetik mi?” dedi. “Eee biz bdyleyiz kizim, sen niye
boylesin ki?”” dedi.” (B2) (57)

Ailelerin, LGB bireylerin cinsel yonelimlerini anormal olarak gdrmesinin; bu

kisiler i¢in duygusal anlamda yaralayict oldugu goruliyor:

“...ya da beni defolu olarak gorliyor biraz galiba. “Biz seni sevgiyle
yetistirdik kizim, niye boyle oldun ki? dediginde, “Sen guizeller gizeli bir
kizsin” dediginde bu yaraliyor.” (B2) (63)

Bir bagka Ornekte ise, evladinin cinsel yonelimini 6grenmesinin ardindan, annenin
kendini sucladig1 gorulityor. Oyle ki, bu durumun kizimi yetistirirken, kendinin

sorumlu oldugu, bir yetistirme hatasindan dolay1 gerceklestigine inantyor:

“Anneminki ¢ok daha duygusaldi, aglamaya basladi. Iste “Ben ne yaptim?

Ne yaptim da bdyle oldu?” gibi... Ve daha sertti annemin tepkisi.

Kendisi bir gunlilk yazmaya baslad1. Iste daha sonra o giinliigii okudum.
“Kizim bana boyle boyle dedi, ben ne yaptim?” gibi climleler yaziyordu
gunliikte. (L1) (88)
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Baska bir Ornekte ise kisi annesine acildiktan sonra; O’nun bu durumu,

giinahlarina karsilik Allah’tan bir ceza olarak yorumladig goériluyor:

“Dondiim ona, “Evet anne ben escinselim” dedim. Kitabi firlatti ve hisimla
odadan c¢ikti. Daha sonra bagirigmalar duydum, ¢ok yiksek sesle
bagirdigin1 duydum. Hani bir baktim kendini temizlige vermis, daha
dogrusu kendini banyoya kapatmis yerleri citiliyor, ama normal bir
citileme degil, sinirle ve bir yandan bagiriyor; “Allah’im ben sana ne
yaptim? Ben bunu hak edecek ne yaptim? Sen neden bunu bana reva
goriiyorsun?””. (G2) (5)

4.4.1.2.Ailenin Inkari: Gercegi Gormezden Gelme, Hakkinda Konusmama ve
LGB Bireyin Kafasmin Karisik Oldugunu, Ileride Degisecegini

Diisiinme

Evlatlarinin cinsel yonelimine dair agilmada bulunmasimin ardindan, ailelerin
inkar tepkisi verdigini gorilyoruz. Inkar tepkisi, durumu kabullenmeme ve/veya
gormezden gelme, LGB bireyi emin olmamak ve kafasinin karigik olmasiyla
itham etme, hakkinda konusmama vs. gibi cesitli tepkilerle ortaya ¢ikiyor. Bu
agamada, ailelerin inkar tepkisinin, tipki LGB’lerde oldugu ve daha 6nce
acikladigimiz gibi; yogun stres yaratacak, onlar1 zorlayacak bir gercekten kaginma
tepkisi olarak yorumlayabiliriz:

“Ozellikle annem, ¢ok uzun stre inkar icinde yasadi. ingilizcede bir tabir
vardir, bir seyleri halinin altina, kilimin altina stipirmek diye... Kendi de
yiizlesmedi bununla; o bilgi orada kalsin ama ben hayatima devam
edeyim. CUnki bunun icine ¢ok fazla girmeye calistiginda zorlayacagini
biliyor ... Babam da su an bir bakima, 0 da hala inkar icinde. Herhalde,
Oyledir. Hi¢c konusmasini yapmadik, bilip de bilmiyormus gibi davraniyor
(sessizlik).” (B2) (90)

Inkar tepkilerinden biri de, ailenin LGB bireylerin agilmalarmin ardindan, bu

durum hi¢ yasanmamis gibi davranmalar1. Bu kimileri igin, aileleriyle aralarindaki
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iletisimin genel anlamda uzaklasmasi1 olarak tariflensense de, c¢ogu zaman

ozellikle cinsel yonelimine dair konusmaktan kaginmayi i¢inde barindiriyor:

“Yani ¢ok blyuk tepkiler aldim. Uzun siire ayni evin igcinde olmamiza
ragmen gormezden gelindim. Yani robot gibi kalkip yemek yiyen, okula
giden gelen bir insandim, evin i¢indeki insanlarla herhangi bir diyaloga
giremiyordum, buna izin verilmiyordu. Hani kendilerine kurma duvar
ormiislerdi resmen, hatta bazen tiksintiyle bile baktiklari oluyordu. Kim
bilir neler diisiiniiyordu, asla bilemem. Ilk birka¢ ay boyle sirdii. Daha
sonra ilerleyen siregte konusmaya devam ettik yavas yavas, baby step
(minik adimlarla), tekrar basladik konusmaya... Ama sanki 0 acilma hig
yaganmamis ¢ibi hayatimiza devam ettik. Bu konularin Uzerine hig
konusulmadi tekrar... (G2) (59)

...Sonra biz zaman igerisinde annemle tekrardan konusmaya basladik ama
hicbir sekilde benim cinsel ydnelimime dair hi¢bir konusma gecmedi
aramizda veya 0 olaylar hi¢ yasanmamis gibi 0 giin hi¢ yasanmamis gibi
yasamaya devam ettik hayatimiza. Evet belki eskisi kadar bana torun
muhabbeti, gelin muhabbeti yapmiyordu, belki biraz durulmustu ama hala

boyle bir arka plana atma durumu devam ediyordu yani.” (G2) (5)

Inkar tepkilerine ilaveten ailelerin, evlatlarinin gecis sirecinde oldugu, ilerde
degiseceklerine dair inancindan da bahsetmek mimkin. Bu durum, daha dnce de
bahsetmis oldugumuz heteronormatif beklentilere paralel olarak; LGB bireylerin
heterosekstel evlilik yapmalarint saglayarak, bu durumla yiizlesmekten kurtulma

olarak karsimiza ¢ikiyor:

“Cok iyiydi, ama seyi, umudu beni yaraliyor biraz. Ya bu kiz diizelecek ya,
hani eninde sonunda bir evliligi olacak bir erkekle karsilasacak, bu umudu

beni yaraliyor, umutlanmasi bu konuda.” (L2) (63)

“Cok net bir sekilde gay dominant bir ¢evremin ve hayatimin oldugunun

farkinda ve ¢ok rahatsiz bundan. Muhtemelen evlendirip bundan kurtulmak
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istiyor yani. O yuzden her evlenmeyecegim dedigimde ¢ok rahatsiz oluyor.

Bir kere evlenecegim de izin vermiyorlar demistim anlamamust1.” (G1) (48)

Ailelerin, LGB bireylerin kafalarinin karisik oldugunu diistinmesi, ileride
degiseceklerine dair inanclariyla, dolayisiyla inkar tepkisiyle iliskili bir durum.
Fakat ayn1 zamanda maruz kalinan bu ithamin; LGB bireylerin kafasinin
karismasina sebep oldugunu goériyoruz. Kisilerin bu sekilde kafasinin karismasina
neden olan seyin ise, yorumun ¢ok guvendikleri bir kaynak olan ailelerinden

gelmis olmast:

“Ablam beni ne kadar kabullense de, “Senin bu cinsel yonelim konusunda
kafanin karigik olmasinin ya da kadinlara karsi ilgi duymanin, kafa
karisikligi oldugunu diistiniiyorum” diye bana hep ifade etmistir. “Bence
sen su su su sebepten dolayr bu sekilde yoneldin. Ben seni her zaman
kabul ederim, ben seni hep seviyorum ama bu konuda da senin iyiligini
diistiniyorum. Bence senin sadece kafan karigik” diye ifade ettigi cok
olmustur. Hatta benim mevcut kafa karigikligima gergekten bir seyler
ekleyen bir faktoriin de, bu oldugunu distiniiyorum. Giivenebildiginiz
insan da, bunun sadece bir kafa karigikligi oldugunu diistiniiyor!” (B2)
(45)

4.4.1.3. Ailenin LGB Bireyin A¢ilmasina Verdigi Siddet Tepkileri (Duygusal,
Sozel, Fiziksel) Ve Bunlarin LGB Bireyler Uzerindeki Yikiel,
Travmatik Etkileri

Inkar ve inkar1 kapsayan tepkileri disinda, ailelerin verdigi olumsuz, travmatik
tepkiler ve sergiledigi kimi yikici tutumlar da 6ne ¢ikti. Ailelerine agildiktan sonra
cesitli olumsuz tepkilere maruz kalmanin ¢ogu katilimer igin gecerli bir durum
oldugu goruldi. Bu tepkiler kisilere gore degiskenlik gosteriyor olsa da, icinde
siddeti de iceren sozel, duygusal ve fiziksel tepkiler olarak siralanabilir. G2’ nin
acilma Oykislinde, bu tepkilerin bir ¢oguna bir arada rastliyoruz. Yer yer kisi i¢in
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oldukca yaralayici ve travmatik oldugu anlasilan bu tepkilerde ilk olarak sozel

ornegi verebiliriz:
“...ama bir yandan isyan ediyor ama Oyle bdyle bir isyan degil hani
annemi hayatimda hi¢ Oyle gordiigiimii hatirlamiyorum. Cildirmis gibi
yani hani ¢ok ofkeliydi. “Ben oglum var diye mutlu olurken meger ibne
varmig, bunca sene bir ibneye bakmisim!” dedi. Ve yani daha
hatirlayamadigim veya iste hafizamin geriye atip hatirlamak istemedigi bir
sird sey... "Ben oglum var diye seviniyordum...”” (G2) (5)

Anlatimin devaminda ise, katilimci igin biylk 6nem tasiyan annesinin; duruma
karsilik kisiyi kendi caniyla tehdit ettigini goriyoruz. Bu durumu ise duygusal

siddet olarak tanimlayabiliriz:

“Sonra bu ilk krizi atlattiktan sonra odaya tekrar yanima geldi kipkirmizi
olmus, gozleri kipkirmizi surati kipkirmizi. “Oglum ne olur bana bunu
yapma, ne olur bana bunu yapma oglum! Ne olur yalan soyledim de,
gecici bir heves de! Ablana 6zeniyorsun sen, yani bunun baska hicbir
aciklamas1 yok! Bu 6zentilik!” diyor. “Sen beni Gzmek mi istiyorsun? Sen
beni 6ldirmek mi istiyorsun? Oldiirecegim kendimi!” béyle konusuyor.
“Kendimi oldiirecegim!” diyor. Ben de gicli kalmaya calisiyorum,
kendimden emin durmaya galistyorum, aglamamaya g¢alisiyorum Ki bunda
ne kadar ciddi oldugumu anlamasini istiyorum bir yandan ama
kalamiyorum yani dayanamiyorum. Cunki yani bu hayatta en deger
verdigim varlik annem, onu o sekilde gormek beni de darmadagin ediyor.
Yani hani darmadagin!” (G2) (5)

Sonrasinda ise olay1 takiben, katilimciya yonelik, fiziksel siddeti iceren tepkiye

rastliyoruz:

“Sonra tekrar gitti iceri. Kuguk, heterosekstiel olan ablam isteydi, onu
cagirmis eve; gel ben kriz geciriyorum, dayanamiyorum demis. Ablam
isten izin alip eve geldi. Eve gelmesiyle odama girip beni dévmesi bir

oldu! Oyle bir hisimla girdi ki odama! “Ben bu kadina s6ylemeyeceksiniz
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demedim mi?” dedi ve yapistirdi suratima bir tane! “Siz bu kadim abla
kardes oldirmeye mi ¢alisiyorsunuz?” , “Ne yapmaya calisiyorsunuz?”’
dedi. “Bu kadna bir sey olursa, ikinizi de silerim! Ikinizi de ¢ikaririm
hayatimdan!” dedi. “Nedir bu kadimin sizden ¢ektigi ya?” dedi. Beni ve
ablami sugluyor...” (G2) (5)

Katilimer annesinin sozel ve duygusal tepkilerininin ruhsal olarak onu dagittigini
soylese de; O’nu en ¢ok yaralayanin, maruz kaldig: fiziksel siddet oldugunu
belirtiyor. Olumsuz tepkiler beklese dahi, bu kadar yogunuyla karsilasacagini
ummadigini sdyleyen katilimcinin, yasananlara dair anilari unutmamasi Ve
zihninde ¢ok net canlaniyor olmasi, anilarin yikici boyutuna dair bir isaret

niteliginde sayilabilir:

“...herhalde kicik ablamin bana terlik firlatmasidir. Yani ve tokat
atmasidir... Annem fiziksel olarak hicbir sey yapmadi. Kendini temizlige
verdi, siddetle bir temizlige giristi sonra bagirdi, ¢agirdi, yakinima geldi
ama higbir sekilde temas yoktu. Ama kiguk ablam vurdu ve evden
ciktigim esnada nereye gidiyorsun deyip terligi ¢ikarip kafama firlatti! O
sahneleri asla unutmuyorum mesela. Ama annemin bagirislarini
sOylediklerini ¢ok da net hatirlamiyorum, agladigini falan. Ama ¢ok
yaralayici oldu. Boyle fiziksel bir sey beklemiyordum. Yani ¢ildirir, delirir
diyordum, abartili bir tepki bekliyordum. Ama bana vuracak kadar ileri

gidecegini diistinmemistim!” (G2) (43)

Ayrica, G1 agik oldugu ablasinin, O'nu agik olmadigi ortamlarda zorlayici
durumda birakmasini, kendine uygulanan ciddi bir siddet bicimi olarak

yorumluyor:

“Yani hi¢ bitmemis aslinda ben o gin bitti sandim aslinda ama yeni
baslamis halbuki onun o siddeti. Bence bana siddet uyguluyor ¢iinki. Ama
her seferinde yine dik durarak ona karsilik veriyorum. Cok nadiren
gardimi indiriyorum. "Gercekten mi abla?” diyorum. Yani mesela iste,
"Gelinimiz de soyle olsun!” diyor. Ablama bakip, “Abla gergekten bunu

yaptyor musun su an?” diyorum yani ve annem falan orada... Ve o beni
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tehdit ederek, “Evet gercekten, neden ki?” diyor. Bir sonraki cevabi
veremiyorum annem Yya da babam orada oldugu icin. Gelecekte bunu ¢ok
ciddi basina kakacagim zaten yani. Ciddi siddet bicimi bu! Cok ciddi
siddet bicimi! Beni yutkunmak zorunda birakan bir sey!” (G1) (64)

Maruz kaldig1 en yaralayici tepki soruldugunda katilimei; ablasinin bu duygusal
siddet sayilabilecek tepkisini tarifliyor. Kendini savunamadigi tek alanda kasitl
olarak zorlanmanin, kisi Uzerindeki hayal kirikligiyla birlikte yikici etkisi,

kolaylikla anlasilabiliyor:

“Su ablaminki ¢ok yaraliyor beni. Cok net halledemedigim, nasil deal (bas
etmek) edecegimi de bilemedigim. Yani acik oldugum halde gelin
muhabbeti yapmasi, evlilik muhabbeti yapmasi... Escinselligimi reddeden
sOylemlerde bulunmasi ve sadece annem oradayken yapmasi bunu. Cok
zarar veriyor bana, yani en c¢ok bundan muzdaribim. Bunu surekli
yapmiyor. Genelde baska bir seyden dolay1 da bana kizgin oldugunda, bir
siddet araci olarak kullaniyor ve ¢ok ahlaksizca buluyorum yani! Cok
namertge buluyorum bunu! Benim o kendince gordiigii, ki aslinda
kendince de degil harbiden bir eksiklik bu da yani ¢ok agik olmadigim igin
bir sessiz kalma yerim, yani anneme karsi ve dilim yok ve dilimin
olmasimi istedigim tek kisi olarak onun oldugu yerlerde bunu bir siddet
aract olarak kullanmasi... Hayatim boyunca affetmeyecegim bir sey!”
(G1) (101)

LGB bireylerin ailelerine agilmasinin ardindan maruz kaldiklar1 olumsuz tepki ve
tutumlar kisiler tzerinde birgok yikici ve travmatik sonuglara sebep olabiliyor.
Kisiler igin ailelerinin 6énemini g6z oOninde bulundurdugumuzda, boylesine
onemli bir kaynak tarafindan oldugu gibi kabul edilmedigini ve sevilmedigini

diistinmek LGB bireylerde katlanilmasi zor, yaralayici hislere stirikleyebiliyor:

“Sanirim bir annenin ¢ocugunu kabullenmekte bu kadar zorlanmasi... en
cok yaralayici olandi. Yani babamin tepkisi zaten olumluydu, kardesim
zaten kabullenmisti 0 yizden bir tek annem sorun ¢ikarmisti. Onun tepkisi

de kabullenemeyis oldugu i¢in en yaralayici olan buydu.” (L1) (106)
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Bahsedilen yikici, dayanilmasi zor ve travmatik sonuclara bir diger 6rnek olarak,
G2’nin intihar diistincesini ve buna dair ¢abasim verebiliriz. Katilimc1, “Diinyada
glivenli alan” olarak tanimladig: ailesini yitirmeye dayanamadigini ve bu kaybin

ardindan yagsamanin bile gu¢ geldiginden s6z ediyor:

“Annemin bagmrismalar1 devam ediyordu mutfakta. Sonra boyle
olmayacak dedim ve intihar etmeye karar verdim (agliyor). Cantami aldim,
icine ne koydugumu bile bilmiyorum ama aklimdaki tek sey kopriden
atlamak. Bir kag bir sey koydum, odamin kapisini agtim. Odamin kapisini
acinca c¢iktigimi duydular, onlar da mutfagin kapisini agtilar. “Nereye
gittigini  zannediyorsun sen?” dediler, “Ben gidiyorum yasamak
istemiyorum!” dedim. “Yasamak istemiyorum, basa c¢ikamiyorum
bununla!” dedim. “Hicbir yere gidemezsin!” dedi annem. Ablam
ayagindaki terligi ¢ikarip bana firlatti, kafama geldi! Kapiyr agtim
“Gidiyorum ben engel olmayin!” dedim. Ayakkabimi giydim ¢iktim. Yani
yurdyorum ama adim attigimi, nereye gittigim, ne yone gittigimi hicbir
sekilde hissetmiyorum. Cinki o ana kadar insanlarin beni dislamasiyla
basa ¢ikabiliyorum. Yani ilkokulda, ortaokulda, lisede ¢ocuklarin benimle
alay etmesiyle, dislanmayla Kdfirlerle bir sekilde basa ¢ikabiliyorum,
cunki eve geldigimde huzurlu hissettigim bir yer var, ailemin yani. Ama
artik 0 da yoktu, nasil yasayacagim? O zaman yani ailem de yok nasil
yasayacagim? ... Sonra diger ablam aradi beni, “Neredesin ¢abuk yanima
gel!” dedi. “Abla” dedim “Ben gidiyorum, ben intihar edecegim, yasamak
istemiyorum!” dedim. “Annemin beni sevmedigi bir dinyada yasamak
istemiyorum!” dedim. “Ben bunu hak edecek hicbir sey yapmadim ki!”
dedim. “Ben bunu isteyerek yapmiyorum ki!” dedim. “Ben onu isteyerek
uzmedim. Bunu neden anlamiyorlar ki? Bilingli olarak yaptigim bir sey
degil ki bu!” dedim.

Senelerdir tanidigim annem, bambagska bir kadina dontismis gibi geldi.
Clnku asla goz goze gelemiyoruz; benden gozlerini kagirtyor, yizime bile

bakmiyor ve baktigi zaman benden tiksindigini hissediyorum, yani
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tiksinerek bakiyor! Yani disaridaki insanlarin 0 sekilde bakmasina

alisigim... ama annemin Oyle bakmasi... Cok, ¢ok kotu hissettirdi!” (G2)

()

4.4.1.4. Agilmamin Ardindan LGB Bireye Yodnelik Baski Ve Kisitlamanin

Artmasi

LGB bireylerin agilmasimnin ardindan, ailelerin gosterdigi tepkilere ilaveten,
sergiledikleri kimi tutumlardan veya tutumlarindaki kimi degisikliklerden s6z
etmek moumkin. Ailelerine acgildiktan sonra aileleri tarafindan davranislarina
yonelik daha fazla baski goreceklerine dair bir inan¢ tasidiklar: ve bununla tutarh
sekilde gercekten daha fazla baski gordiigii soyleyebiliriz. Goriismelerin geneline
baktigimizda, zamanla bu baskilarin azaldig1 ve hatta yok oldugu goriilse de bu
baskilar ¢ogunlukla, sosyal medya kullanimmna dair kisitlilik (kisilerin
sevgilileriyle ya da escinsel arkadas cevreleriyle iletisimini kisitlama) ve kisilerin

nerede, kiminle, ne yaptigina dair asir1 sorgulamayi icerdigini goriyoruz:

“Ama bir sire sonra da ne yaptigim sorgulanmaya baslandi. Iste nereye
gittigim, Kiminle goriistiigiim ya da A kisisinde kalacagim deyip aslinda
kimde kaldigim gibi... Bunlar ¢ok sorgulanmaya baslandi. Eve girig
saatim, evden ¢ikis saatim, hafta sonlar1 siirekli disarida olmam... Eskiden
bu kadar fazla 6Gnemsenmezken, birden ¢ok fazla nemsenmeye baslandi!
Ta ki hatta ondan sonra da, ben kiz arkadasimi annemlerle tanistirana
kadar, bu biraz fazlaydi bu sorgulamalar. Onunla tanistirdiktan sonra yine
biraz devam etti ¢lnkl agik acik yine de ben O’na kalmaya gidiyorum
diyemedim nedense. Hatta bir kere, bir ka¢ kere annem iste atiyorum bir
arkadagima kalmaya gittim dedim, sonraki gin eve geldigimde; “Kiminle
kaldin? Otelde mi kaldin?” gibi sorular sordu. Tamam dogruydu ama o

sorus tarzi asagilayiciydr.” (L1) (126)

Katilimcinin gériismenin devaminda soyledikleri, agildiktan sonra aileden gorulen

baskinin, kisiler Uzerindeki olumsuz etkisini anlamaya yardimc1 olur nitelikte:
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“Yine bazi zamanlar agilmis olsam dahi kendimi kontrol etme gereksinimi
hissetmem, bu da bir dezavantajdi. CUnki agilamasam gizlenerek
gidecekti zaten. Ama acildigimda, artik gizlenmiyor. Ama 0 agilmadan
onceki slregte bazi seyleri gizleme gerekliligi hissettigim igin, sanki bir
stire daha onu yapmam gerekiyormus gibi hissedip baz1 seyleri gizlemeye

calismam Kot hissettiriyordu. Bir dezavantajdi.” (L1) (133)

4.4.1.5. Zamanla Ailenin Duruma Alismasi

Tum bu olumsuz tepki ve tutumlara ragmen, ailelerin zamanla duruma, LGB

bireylerin cinsel yonelimlerine alistiklar1 goriliyor:

“...o hale geldi ki, o kadar kisa stirede o kadar ¢abuk kabullenildi ki hig
bunu hissetmedim. Teyzem hatta kiz arkadasimla bas basa kalabilelim
diye evi bosaltti, cocuklar alip gitti mesela. Gorlisememistik yazin uzun
bir siire.” (B1) (67)

Ailelerin duruma alismasmin ve anlayigh tepkiler vermesinin, LGB bireyler

Uzerinde rahatlatici ve iyilestirici bir etkisinin oldugu anlasiliyor:

“Sanki hayatimin ¢ok normal bir seyinden, aslinda dyle onlarin géziinde
de Oyle, sanki bir yere gitmisim oradan bahsediyormusum ya da iste
normlar icinde bir erkek arkadasim varmis ondan bahsediyormusum, ¢ok
normal bir seyden bahsediyormusum gibi hissetmistim ve bu da ¢ok guizel

bir duyguydu, ¢ok rahat konusabildigimi hissettim.” (L1) (100)

4.4.2. Aileye Acllmanin LGB Birey Uzerindeki Etkileri

4.4.2.1.Aileye Acilmis Olmanin Verdigi Rahathik Ve Ozglrluk Hissi

Simdiye kadar degindigimiz, ailelerin sergiledigi tutum ve tepkilerinden bagimsiz
olarak; LGB bireyler aileye acilma deneyimlerine dair, onlara sagladig1 rahatlik

hissinden s0z ediyor. Bu rahatlik hissine sebep olan seyleri ise; artik ait oldugu
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gibi davranabilmeleri, daha 6zgir hissedebilmeleri ve aileleriyle kurduklart

iletisimin daha kaliteli hale gelmesi olarak siralayabiliriz:

“Aslinda uzun vadedede iyi sonuglar verdigini soyleyebilirim. Yani artik
kendimi gizlemiyorum, daha 6zgurim. Yani onlarin gey olmakla veya
kadins1 olmakla bagdastirdigi seyleri, irite oldugu seyleri daha rahat
yapabiliyorum agildiktan sonra. Clinki boyleyim zaten, yani irite olmaniza
gerek yok, buyum. Yani ¢ok daha rahat bir sekilde aynayla cimbiz alip,
kasglarim1 alabiliyorum karsilarinda mesela. Veya iste dedigim gibi ¢cok
kivrak danslar yapabiliyorum, cok kisa sortlar giyinebiliyorum ve
ailemden su noktada tepki almiyorum bunlara dair. Belki bir iki ciimle
kuruyordur ama o da cok incitici cimle degil. Bunlar ¢ok kisa degil mi
sence gibi, ¢ok kisa kalan ctimleler, ¢ok yargilayici olmayan sadece uyari
anlaminda, dikkat et anlaminda kullanilan ciimleler. En basta tabii Ki zordu
ama su an ag¢ilmis olmak bana iyi hissettiriyor! Yani en azindan kimligimi
gizlemiyorum, yani en yakinimdaki insanlardan kimligimi gizlemiyorum.”
(G2) (61)

4.4.2.2. LGB Bireyin Aileye A¢ilmasinin Ardindan Ozgiiveninin Artmasi

Rahatlik hissine, LGB bireylerin ailelerine agildiktan sonra genel manada
Ozguvenlerinin artis1 da eslik ediyor. Kisinin istedigi davraniglari sergilemesi ve
daha Once baskiladigi duygular saglikli bir sekilde agiga ¢ikarabilmesi; 6zgliven

artisina neden oluyor:

“Kendime olan 06zgivenim artti Kkesinlikle. Kendimi daha 06zgir
hissetmeye basladim. “Her seyi yapabilirim artik!” dedim. Cunkl blyik
bir seydi bu benim igin 0 zamanlar. Ya artik bir seyi Ortmeme gerek yok,
daha 6zguvenli oldugum icin de daha fazla sorumluluk alabildigimi ve
ayaklarimin yere daha saglam basabildigini, basabilecegini biliyorum... Ki
Oyle de oldu. Sanki agildiktan sonra onlara ihtiyacim yokmus gibi

hissettim. O 6zguven o kadar yuksekti. Bu da hayatimi1 yonlendirmeme
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cok blyuk etki etti. Cinku kendimin her seyi basarabilecegine
inanmistim.” (L1) (135)

4.5. LGB’LER iCiN OZGURLUGU TEMSIL EDEN KOSULLAR

Katilimeilara bu konuya dair dogrudan, herhangi bir soru yoneltmemis olsa da,
gorismeler boyunca bircok katilimci ailelerine  ac¢ilma  sureclerinden
bahsederlerken;  hayatlarindaki ~ 6nemli dinamiklerden,  hayatlarindaki
degisimlerden ve hayat kosullarin1 daha iyi hale getirebilecek ihtimallerden de
bahsettiler. Besinci ve son Ust diizey tema olan bu bolimde, onlar i¢in anlaml
derecede 6nem ifade eden, onlar i¢in daha 6zgur bir yasam anlamina gelecek bu

kosullar1 detaylandiracagiz.

Sekil 5: LGB'ler igin Ozgiirliigii Temsil Kosullar

LGB Bireylerin Kendilerini
Daha Ait ve Giivende - . Ekonomik-Sosyal Bagimsizlik, Ayaklarmimn Uzerinde
. . ST Dayanismanin Onemi g o X
Hissedebilecekleri Iligkiler Durabilmenin Onemi
Gelistirmeleri

4.5.1. LGB BiREYLERIN KENDIiLERINi DAHA

GUVENDE VE AiT HiSS EDEBILEC FRi SOSYAL 4.5.2. SOSYO-EKONOMIK BAGIMSIZLIGI

CEVREYE DAHIL O LMALARI ELDE E
4.5. LGB’LER iCiN OZGURLUGU TEMSiL EDEN KOS ULLAR
4.5.3. UNIVERSITENIN 0 ZGUR ALAN TEMSILi O LMASI 4.5.4. YURTDISININ DAHA OZGUR YASAM TEMSILI
OLMASI
Universitenin Ozgiirliige Dair Bir Temsil Olmas Yurtdisi, Ozgiir Yasayabilecegin Ulke Anlayist
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45.1. LGB Bireylerin Kendilerini Daha Glivende Ve Ait Hissedebilecekleri
Sosyal Cevreye Dahil Olmalar:

4.5.1.1. LGB Bireylerin Kendilerini Daha Ait ve Guvende Hissedebilecekleri

Iliskiler Gelistirmeleri

Katilimcilarla yapilan goriismelerde, aileleriyle olan iligkilere ilaveten, arkadaslar
veya partnerleri ile aralarindaki iliskilere dair oldukga sik sOz ettiklerini ve
onemsediklerini gorduk. Anlatimlarina gore birgogu farkindalik, kabul ve
ailelerine agilma sireclerine paralel olarak; kendilerini daha ait hissedebilecekleri
bir cevre yaratmaya basliyordu. Bu duruma sebep olan sey; ailesinde “farkli”
gorilmelerinin sonucu olarak kisilerin kendilerini 6teki gibi hissetmeyecekleri ve
daha rahat ifade edebilecekleri cevreye dahil olmalariydi. Bu sekilde LGB
bireyler, daha az anlasilip kabul goérdiklerine inandiklar1 aile kavramindan
uzaklasarak, daha cok anlasilip kabul gordlklerine inandiklari arkadaslarina
ve/veya partnerlerine yakinlasiyorlardi. Dolayisiyla duygusal destek ve giiven

ihtiyaglarini, artik bu kanallardan saglamaya basliyorlardi:

“Tabii bu noktada artik biraz aileden de kopus sureci basladi bende. Biraz
da hani sivil toplum o6rgltlerinde kuruluslarinda biraz faaliyet yuruttyor
olmam, kendim gibi insanlarla i¢ ice olmam veya iste LGBT bireylerden
olusan arkadas cevresi yapmam benim de artik bir noktada aileme
duydugum bagliligin biraz daha gevsemesine neden oldu. Artik o kadar
biyiittiiglim bir sey degildi ailemin beni kabullenemiyor olmasi vs.. Daha
sonra yapacagim ilk seyin bir an 6nce hayata atilmak, kendi ayaklarimin
uzerinde durabilmek oldugunu anladim. Yani bunu yaptiktan sonra zaten o

kadar ¢ok aileme ihtiyacim olmayacakti.” (G2) (5)

4.5.1.2. Dayamsmanin Onemi

Aileden uzaklasip, daha kabul gorebildikleri gevrelere yakinlagsmalarma paralel,

katilimeilarin ¢gogu LGBT dayanigmasinin 6neminden ve olumlu etkilerinden s6z
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etmektedir. L2, kendi farkindalik ve kabul sirecinde, benzer bir cevreye dahil

olmanin onun Gzerinde yarattigi olumlu etkilerden soyle bahseder:

“...ama bir arkadagim vardi, dedi ki “Bak Capa'da bes gun sirecek
homofobi karsiti glinler diizenleniyor”. “Hadi gidelim!” dedik. Arkadasim
0 zamanlar Lambda’da staj yapiyordu. Gittik, Seven hocayla karsilastim,
Seven Kaptan’la... Cok glizeldi ya.. Cok giizel bes giin gecirdim orada, o
kadar iyi hissettim ki! Bir surli arkadasla karsilastim. Orada Lambda’da
gonallilik yapan arkadaslarla da tanistim. Tamam dedim bir etkinliklerine
gideyim, ilk hangi etkinliklerine gittim inan hatirlamiyorum ama film
okuma etkinligine gitmis olabilirim. Bir siirli agim oldu, kendimi ¢ok daha
rahat hissetmeye basladim.” (L2) (21)

45.2. Sosyo-Ekonomik Bagimsizhg: Elde Etme

4.1.1.1. Ekonomik-Sosyal Bagimsizlik, Ayaklarimin Uzerinde Durabilmenin

Onemi

Katilimcilarin her biri icin kendi ayaklari Uzerinde durmanin belirleyici bir
onemde oldugunu soyleyebiliriz. Kendi ayaklar1 Uzerinde durmak kisiler icin
cogunlukla, sosyo-ekonomik gict kendi ellerine almalari ve bu anlamda
bagimsizliklarin1 elde etmeleri anlamina geliyor. Bu durumun ailelerine daha az
bagimli olma ve gerektiginde kendi diledikleri gibi bir hayat insaa etme sansi

sagladigr i¢in katilimcilar nezdinde Kritik bir 6neme sahip oldugu goruluyor:

“Onlarn tavirlart yeri geldiginde kapana kisilmisim gibi hissetmeme ¢ok
sebep oldu (ailesinden bahsediyor). Hatta evet su an bi sey daha
hatirladim, ben ergenlik ddneminde, ilerde mutlu olabilmemin tek
caresinin, sevdigim insanla olabilmemin tek yolunun; gercekten kendi
meslegimi elime alip, kendi hayatimi: kurup aile evinden g¢ikmak ile
olabilecegini diisiiniirdiim. Hatta ben yurtdisina gitmeyi de ¢ok istiyordum.
Bu yine hep ergenlik donemime denk geliyor. Buyuk ihtimalle bunun en

blyik sebebi, hani simdi geri doniip bakiyorum, gergekten aile ortamindan
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uzaklagsmakti. CUnk{ istedigim hayati yasayabilmenin hala ailemin
evindeyken, o sinirlar icerisinde mimkin olmayacagini hissettigim icin;
sadece bu aileden kagarak benim mutlu olabilecegimi diisiiniiyordum.
Clnkl o zaman bir kizla goriisiiyordum 0 yuzden de sevdigim insanla
mutlu olabilmek igin... Bizim gelecegimizi diisiindiigiimde... Beraber
oldugumuz, mutlu olabildigimiz... Bdyle bir ortamla benim aile ortamim
higchir zaman yan yana gelemezdi yani. Ya da onlardan saklayacaktim
boyle bir seyi blyik ihtimalle...” (B2) (18)

4.5.3. Universitenin Ozgur Alan Temsili Olmasi

4.5.3.1. Universitenin Ozgurliige Dair Bir Temsil Olmasi

Goriismeler slresince 6 katilimcidan 6’sinin da, Universiteden dogrudan veya
dolayl1 yolla, 6zgir bir alan ve/veya donem olarak bahsettikleri géruldu. Yarisi,
ailelerine ne zaman agilmay1 planladiklar1 ya da ne zaman acildiklarina dair
sorularin cevabini Universite donemine baglarken; diger yaris1 Universiteyi daha

kendileri olabilecekleri, daha 6zgur bir alan olarak tariflediler:

Evet.. su an disiindiigim zaman, sanal ortamdan daha fazla benim
universite ortamim aslinda etkisi olmustur. Clnki bir sekilde ifade ettim
sadece kendim-in? Farkina varmadim, nefes alabildigim tek ortam orasi

dedim mesela bence bu ¢ok 6nemli.. 1.. bir ifade. (B2) (144)

45.4. Yurtdisimn Daha Ozgiir Yasam Temsili Olmasi

4.5.4.1. Yurtdisi, OzgUr Yasayabilecegin Ulke Anlayist

Son olarak, goriismeler boyunca yurtdisindan; daha 6zgir bir hayata sahip olmaya
dair, bir ihtimal olarak vurgulandi. Bu durum kimi zaman LGB bireylerin kendi
diistinceleri olarak anlatiliyor; kimi zaman ise aileler, LGB Uyeleri daha 6zgur ve
hak sahibi olarak yasayabileceklerine inandiklar1 Ulkelere tasinma konusunda

tesvik ediyor. B1, teyzesinin O’nu nasil yurtdigina yonlendirdiginden bahsediyor:
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"Hatta 0 hep beni seye tesvik etmeye calisiyor bir an dnce git turkiyeden
uzaklas buradan. Istedigin hayati yasa istedigin kisiyle evlen burada

olmayacak igreng bir yer burasi. Oyle konusuyor.” (B1) (65)

Ek olarak, G2’nin ailesi onu daha 6zgir kosullarda hayatin1 surddrebilmesi adina
yurtdisina yonlendirdikleri halde, bunun cinsel yonelimle ilgili oldugu gergegiyle

yiizlesmekten imtina ediyorlar:

“Beni sasirtan sey, “Ulkede bu LGBT bireylerin tizerindeki baskimin son
donem atttigin1 goriiyoruz zaten, senin gitmen gerekiyor” diyorlar. “Senin
daha 6zglr Ulkelere gitmen gerekiyor” diyorlar. Ama sunu sOylemeye
cesaretleri yok, “Sen escinsel bireysin, burada yasayamiyorsun,
escinsellerin daha 0zglr oldugunu bir Ulkeye gitmelisin”. Bunu demeye
calisiyorlar aslinda. Kanada’nin insan haklar1 yonunden ¢ok gelismis bir
ulke oldugunu gorince, “Tamam gitmeliyim buraya kesin” olunca ben
bunu dillendirdim aile icerisinde son bir ka¢ senedir daha dogrusu. Ve her
sabah kahvalti masasinda kalkip bana, “Senin Kanada’ya gitmen lazim,
seni gondermemiz lazim, sen burada yasayamazsin” diyorlar. Ama aslinda
escinsel oldugumu bildikleri icin burada yasayamayacagimin farkinda

olduklari igin bunu séyliiyorlar.” (G2) (5)
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TARTISMA

Bulgularin Literatirle Karsilastirilmasi

Bu arastirmada, LGB bireylerin ailelerine ac¢ilma slreclerinde ne sekilde
travmatik durumlarla karsilasabildigini ve bu durumlarin LGB bireyler tarafindan
nasil deneyimlendigini anlamay1 amagladik. Bu amag dogrultusunda iki lezbiyen,
iki gey ve iki biseksuel olmak uzere toplam altt gonillu katilimer ile
derinlemesine gorismeler gergeklestirdik. Bu gOriismeleri yari yapilandirilmig
sorular kullanilarak ve *Yorumlayict Fenomenolojik Analiz’ (IPA, Interpretative
Phenomenological Analysis) yontemine uygun olacak sekilde gergeklestirdik ve
yine bu yonteme uygun olacak sekilde analiz ettik (Lyons ve Coyle, 2015; Smith
ve ark., 2009; Smith ve Osborn, 2003). Bu analizler soncucu, ortak 6zelliklerine
gore bes Ust dizey temada birlestirilmis, toplam 18 birinci duzey alt temaya
ulastik. Bu alt duzey temalar ise, toplam 28 ikinci diizey alt tema icermekteydi.
Bu bolimde analizler sonucu elde edilen bulgular1 mevcut literatirle

kiyaslayarak, benzerliklerini ve farkliliklarini ele aliyor olacagiz.

Yorumlayict Fenomenolojik Analiz yéntemi, deneyimlerinin biricikliginin ve
kisiye 6zgun olusunun Onemine isaret eder (Smith ve ark. 2009). Bu nedenle,
mevcut arastirmayi literatirle karsilastigimizda birgok ortak sonuca ulasmis olsak
bile, kisilerin deneyimlerine bagl olarak kimi farkliliklarin s6z konusu olabilecegi
g6z onunde bulundurulmalidir. Asagida literatirle kiyaslayacagimiz ust diizey ve

alt duzey temalardan once her tema ile ilgili tablolari listeliyor olacagiz:
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Aile ve LGB Birey

Tablo 3: 1. Ust Diizey Tema: Aile ve LGB Birey

4.1. Aile ve LGB Birey

4.1.1. Ailenin Degerleri ve Ailenin Escinsellige Bakisi
4.1.1.1. Toplumsal Normlara ve Degerlere Sahip Aile
4.1.1.2. Escinselligin Ailede Tabu Olmasi
4.1.1.3. Ailedeki Dini Inancin Escinsellige Bakisa ve Tutumuna Etkisi
4.1.1.4. Ailenin Escinsellik Hakkinda Bilingsiz Olmasi
4.1.1.5. Escinselligin Gérmezden Gelinilmesi, Inkér
4.1.1.6. Ailenin Escinsellige Olumsuz Bakisi & Homofobik Aile

4.1.2. Ailenin LGB Bireyin Uzerinde Etkisi ve Aileye Verilen Onem
4.1.2.1. LGB Bireyin Ailesine Cok Onem Vermesi
4.1.2.2. Ebeveyn Tutumlarinin LGB Bireyin Karakterine Etkisi

4.1.3. Ailenin Beklentileri ve Bu Beklentilere Dair LGB Bireyin Hissettigi
Sorumluluklar
4.1.3.1. Aileden Farkli Olma ve Farkliligin Endisesi
4.1.3.2. Escinselligin Ailenin Degerlerine ve Beklentilerine Ters Olmast
4.1.3.3. EVlilik ve Cocuk Sahibi Olmaya Dair Beklentiler (Hem Aile Hem LGB
Birey Igin)

4.1.4. Ailenin ve LGB Bireyin Escinsel Iligkilere Karsi Yargilari
4.1.4.1. Escinselligin Cinsellikten ibaret Gortilmesi (Hem Aile Hem LGB Birey
I¢in)
4.1.4.2. LGB'lerin Heteronormatif Beklentilere Uygun iliski Yasayamayacaklar
Diistincesi

Ik Gst diizey temada aile ve LGB bireylerin escinsellik ile iliskisinde belirleyici
olabilecek unsurlari igledik. Bu Ust temalar birbirinden farkli konulart barindirdig
icin, genis bir kavramsal cerceveye sahip oldugunu goruyoruz. LGB bireylerin
ailelerine agilma sireci incelendiginde, bu sidrecin kendisi kadar Oncesi ve
sonrasinin da kisilerdeki travmatik etkileri anlamada 6nemli oldugunu gordik.
Dolayisiyla, LGB bireylerin ailelerine agilma sureclerinde karsilastiklar
travmatik durumlart derinlemesine anlayabilmek adina; agilma sureglerini
etkileyen, diger etmenleri de anlamanm kritik oldugunu séyleyebiliriz. Ornegin,
kisilerin agilmadan Once tanik oldugu, ailelerinin LGBT bireylere karsi bakis

acilari, diisiince ve yaklasimlari; LGB bireylerin kendi cinsel yonelimlerine dair
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farkindalik ve kabul sireclerinin nasil deneyimlendiginde oldukca belirleyici bir
etkiye sahipti. Ayrica, LGB bireyin ailesinin degerleri, LGB bireyden beklentileri
ve LGB bireyin bu beklentilere karsi hissettigi sorumluluklar; LGB bireylerin
cinsel yonelimlerini algilama ve deneyimleme streglerinde oldukca kritikti. Buna
paralel olarak, LGB bireylerin ailelerine verdikleri dnem ile ailelerinin bu kisilerin
karakterlerine ve tutumlarina etkisinin; kisilerin escinsel iliskilere Kkarsi
yargilarinin daha olumsuz olmasina ve cinsel yonelimlerine dair kabul ve
yasantilama sureclerinde, kendilerine karsi daha sert yargilar gelistirmelerine
sebep olabilecegini gordik. Dolayisiyla, ilk (st dizey tema LGB bireylerin
ailelerine acilma sireclerinin nasil olacaginin belirlenmesinde oldukca 6nemli
olmas1 ve diger temalarla dogrudan veya dolayl etkileri bulunmasi sebebiyle, bu

temay1 diger bulgular1 kapsayan bir cerceve olarak ele aliyor ve isliyor olacagiz.

Ilk Ust diizey temanmn birinci alt diizey temas: olan, ailelerin degerleri ve
escinsellige bakisi; ailelerin igcinde bulundugu toplumsal degerlere ©nem
vermesini, escinselligi tabu olarak gérmesini, dini inancin ailelerin escinsellige
bakisin1 etkilemesini, ailelerin escinsellik konusunda bilingsiz  olmasini,
escinsellik kavraminin ailede gérmezden gelinmesini ve ailelerin escinsellige dair
olumsuz ve/veya homofobik bakis agisina sahip olmasini kapsiyordu. Weststrate
ve McLean (2010) agilma surecini, kilttrel normlarin, politik gorislerin ve yasal
bakis agilarinin cinselligin nasil kavramsallastirdigina bagli olarak belirlendigi bir
dinamik kltirel baglam olarak ele alir. Yani, agilma slrecinin nasil gelisecegini
ve gerceklesecegini anlamak igin kisinin iginde bulundugu kultird anlaminin
kritik 6Gnemde oldugunu soyler (Trussell ve ark., 2015). Benzer bir agidan, Cuddy
ve ark.’a (2009) gore, kiltur; kisilerin neleri iyi ve kot olarak tanimlayacagini
dolayisiyla da hangi gruplarin Onyargilarin hedefi olacagini belirler. Dolayisiyla
ailelerin sahip oldugu degerlerin, onlarin bakis agilarinda, tutumlarinda ve
tepkilerinde oldukca belirleyici oldugu soylenebilir. Bu baglamda, farkli
kilturlerde agilma sureclerinin farkliligina dair yapilan arastirmalar daha tutucu
ve sag gorisli kiltirlerde, escinsellere karsi daha az hos gorull yaklasildigimni
gosterir (Furnham ve Saito, 2009). Ek olarak, Baiocco ve ark.’in (2014) ailelerine

acilan escinsellerin aldigi tepkileri inceleyen arastirmasi; daha dini, daha
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geleneksel ve daha sagc1 degerlere sahip ailelerin agilan escinsel Uyelerine daha
olumsuz tepkiler gosterdigini ortaya koyar. Dolayisiyla, mevcut arastirmada
belirlenen alt temalarda listelenmis olan deger ve tutumlara (toplumsal normlara
sahip olma, escinselligin ailede tabu olmasi, escinselligin dinen glinah gortlmesi
vb.) sahip ailelerin, LGB bireylere verecegi tepkilerin daha az hos goruli ve kabul
edici olmakla birlikte daha olumsuz ve yikict olacagi yorumunu yapabiliriz. Bu
olumsuz ve yikici tepki ihtimallerinin yiksek olmasi ise daha travmatik sonuclara

rastlanma ihtimalinin ylksek olmast ile iliskilendirilebilir.

Ikinci alt diizey tema, LGB bireylerin ailelerine verdigi énemi ve ailelerinin
uzerlerindeki etkisini ele aliyordu. Katilimeilar ailelerini ¢ok énemsediklerinden
bahsederlerken ayn1 zamanda, onlarin karakterlerindeki etkilerinden stz
ediyorlardi. Cikan bu sonuclara paralel olarak Rohner (2004) kisinin kendine dair
algisinin, ailesinin onu algilama bigimine dayandigini soyler. Willoughby ve
ark.’a (2008) gore aileye verilen 6nem g6z 6nunde bulunduruldugunda, escinsel
bireylerin acildiktan sonra ailelerinden gordukleri tepkilerin; onlarin sosyal ve
duygusal durumlarinda kilit 6nem ifade eder. Bu baglamda, LGB bireyler igin
onemli bir yeri bulunan ve bu kisiler izerinde oldukga etkisi oldugu gortlen aile
Uyelerinden maruz kalinan olumsuz tepkilerin; kisilerin (zerinde buyUk,
dolayisiyla da yikici etkilerinin olacagi soylenebilir (Charbonnier, ve Graziani,
2016).

Uclincii alt diizey temada, ailenin beklentileri ve LGB bireylerin bu beklentilere
dair hissettigi sorumluluklar ele alinmaktaydi. Bunlar aileden farkli olma,
escinselligin ve/veya biseksuelligin ailenin degerlerine ve beklentilerine ters
olmasi1 ve ailelerinin bireylerin evlenmesine ve ¢ocuk sahibi olmasina dair
beklentilerini iceriyordu. Gortismeler slresince katilimcilar, bu beklentilerden
farkli eylemlerde bulunmanin Uzerlerinde hissettirdigi sorumluluk duygusundan
ve olumsuz hislerden siklikla s6z etti. Crosbie-Burnett ve ark. (1996) ailede var
sayilip kabul goren rolleri, sinirlar1 ve degerleri asmas1 sebebiyle ag¢ilma siirecinin
escinseller i¢in stresli bir olay oldugundan s6z eder. Willoughby ve ark.’a gore

(2008) acilma sdrecinin ardindan, ailelerin  ¢ocuklardan beklentilerinin
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karsilanmayacagiyla yiizlesmesi ve sinirlarin yeniden yapilandirilmasi; Kimi
zaman olumsuz bir sekilde sonuclanarak, escinsel Uyelerin evden uzaklagsmasinin,
terk edilmesinin soylenmesine kadar gidebilir. Ayrica, Thompson’in (1992)
escinsel kadinlarla yaptigi ¢alismanin sonucunda, bu kisilerin legal yollarla
evlenemeyeceklerinin ve heteronormatif beklentilere paralel bir yolla ¢cocuk sahibi
olamayacaklarinin anlasilmasinin; escinsel kadinlar agisindan toplumsal manada
kayip olarak yasanabildiginden ve bu kisilerde yas tepkisine sebep olabildiginden
bahseder. Bizim calismamizda da, Ozellikle erkek katilimcilarin Uzerlerinde
evlenip ¢ocuk sahibi olarak, ailelerinin soyunu devam ettirmeleri gerektigine dair
hissettikleri sorumluluga siklikla rastladik. G2, ailesine agilma surecinde onu en
cok korkutan seyin, ailede tek erkek evlat oldugu igin, soyun devamini getirmek

sorumlulugu oldugundan bahsetmisti:

“...acilmaktan korktum, ¢linki ortada bir hayal kiriklig1 yaratma korkusu
var. Cunku kuguklukten beri “Sen erkek evlatsin, soyumuzun devami
olacaksin, soyumuzu yiiriiteceksin”... Ve iste ailedeki tek erkek gocuk
oldugum igin el bebek gil bebek. Ailedeki kiz kardeslerin yasadigi o
batin kavgalart zorluklarin hi¢ birini  yasamamisim, simartilarak
biyiitiilmiisiim bunun farkina vardim hani ¢ok biyik bir hayal kiriklig
olacak ortada.” (G2) (05)

Dolayisiyla, ailelerinin varsayimlarindan farkli olmak ve cinsel yonelimleriyle
iliskili olabilecek beklentilerini gerceklestirmeyecek olmanin; kisiler tUzerindeki

sorumluluk ve sucluluk hisleriyle getirdigi yikici etkisinden sz edebiliriz.
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Farkindalik ve Kabul Sureci

Tablo 4: 2. Ust Diizey Tema: Farkindalik ve Kabul Siireci

4.1. LGB Bireylerin Cinsel Y6nelimine Dair Farkindahk ve Kabul Sireci

4.1.1. Ne Oldugunu Anlamama
4.1.1.1. Kafa Karisikligi, Kendine Dair Ne Oldugunu Anlamama
4.1.1.2. “Bende Bir Sorun Olmali!” Kendinden Stiphe

4.1.2. inkar
4.1.2.1. Inkar
4.1.2.2. I¢sellestirilmis Homofobi
4.1.2.3. Heteronormativiteye Uygun Davranmaya Calisma
4.1.2.4. Zoraki - Heteroseksuel Birliktelikler

4.1.3. Bir Sureg Olarak “Kendini Kabul”
4.1.3.1. Hislere Kars1 Koyamama: Asik Olmanin Kabul Sirecine Etkisi
4.1.3.2. Escinsellik Hakkinda Bilgi Edinmenin Onemi ve Kabul Siirecine Etkisi
4.1.3.3. Cevredeki Escinsel Varliginin Farkindalik ve Kabul Sirecine Etkisi

4.1.4. Kendini Kabulin A¢ilma Sirecine Etkisi

Ikinci Ust diizey tema olan, LGB Bireylerin Cinsel Yo6nelimine Dair Farkindalik
ve Kabul Siireci’ temasinda genel itibariyle, LGB bireylerin cinsel yonelimlerine
dair farkindalik ve kabul sureclerinde ne tir seyler yasadiklarini ve ne gibi
surecglerden gectiklerini isledik. Bu sirecler kisilerin cinsel ydnelimlerini
farketmelerinin ardindan kendilerinde bir sorun oldugunu disiinmeleri, cinsel
yonelimlerini kabul etmek vyerine inkar ettikleri dénemlerde sergiledikleri
homofobik tutumlar1 ve heteronormatif kurallara uygun romantik ilisliler
deneyimlemeye calismalar1 gibi Kimi tutumlar1 kapsiyordu. Bu gibi deneyimlerin
olugsmasinin baslica nedeninin, LGB bireylerin ailelerinde ve iginde bulunduklari
toplumda tanik olduklari heteroseksist ve homofobik yaklagimlarin oldugunu
gorduk. Bu baglamda kisilerin Kimliklerinin, i¢inde dogduklar1 ve buyudukleri
aileleri tarafindan kabul edilmeyen; olumsuz, yanlis, giinah ve kusurlu dzellikler
olarak gorilmesinin, kisilerin 0z benligine blylk zararlar verebilecegini
soyleyebiliriz. Bu zararlarin, kisilerin cinsel yonelimlerine dair yaklasimlarindaki

sert etkileri g6z 6nunde bulunduruldugunda, kimi LGB bireyler i¢in hayat boyu
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strecte, travmatik sonuclar dogurabilecek etkilerinin olabilecegini éngorilebiliriz.
Butler’a (2000) go6re acilma, LGB bireylerin cinsel yoénelimlerine dair
farkindalikla baslayan ve takiben bu farkindaligi sosyal yasantilarina entegre
ettikleri bir stirectir. Dolayisiyla farkindalik ve kabul streclerinin, LGB bireylerin
ailelerine acgilma stirecleri tizerinde belirleyici oldugunu soyleyebiliriz. Tlaveten,
arastirmanin ikinci bolimde detayli bir sekilde 6zetlenen, Cass (1979), Coleman
(1982) ve Troiden’in (1989) escinsel bireylerin cinsel kimlik gelisim ve agilma
streclerine dair gelistirdikleri modellere baktigimizda, bu arastirmadaki kabul ve
farkindalik asamalarina oldukca benzer asamalara rastlayabiliriz. Nitekim, bu Ust
dizey temanin altindaki temalarin1 ele alirken, bu modellerden bahsediyor

olacagiz.

Ikinci (st diizey temanin, ilk alt diizey temasinda; bireylerin cinsel yonelimlerine
dair farkindaliklar edinmeye basladik¢a, ne oldugunu anlamakta guglik
cektiginden bahsettik. Bu siregte kisiler, kendinde bir farklilik/sorun oldugunu
diisiindiiklerinden ve bu farkliliga dair ne oldugunu anlamadiklarindan, emin
olamadiklarindan stz ettiler. Literatire bakildiginda benzer sirecin bir ¢ok
teorisyen tarafindan agiklandigi gorulir. Cass’in (1979) “Escinsel Kimlik
Bigimlendirme” modelinde, kisilerin escinsel yonelimine dair farkindaliga sebep
olabilecek durumlar deneyimlemesini takiben; bu deneyimlerin mevcut
varsayimlardan farkli olmasimin zihinsel ve davranissal karisikliga sebep oldugu
sOylenir. Troiden (1989) bu sureci, “Kimlik Karmagasi” olarak tanimlar. Kiginin
cinsel yonelimine dair duygu ve disiincelerine dair farkindaligin, beraberinde
kimliklerine dair karigiklik getirdigini sOyler. Acilma Sirecinin Gelisimsel
Asamalari’nda ise Coleman (1982), kisilerin escinsel yOnelimine dair heniz
bilingli farkindalik edinmedikleri sirecte, toplumun escinsel yonelime dair
farklilastiran tutum ve bakis agilarinin, kisilerin kendine aktarilmasindan s6z eder.
Baylelikle, kisiler cevresinde escinsellerin farkli bulunmasi gibi, kendilerini farkli
gérmeye baslar. Dolayisiyla, LGB bireylerin cinsel yonelimlerine dair
farkindaliklartyla paralel olarak hissettikleri kafa karisikliginin bir c¢ok kisi
tarafindan deneyimlendigini gorebiliriz. Bunun sebebinin ise kisilerin, iginde

blyudukleri aile ve toplumun heteronormatif varsayimlarindan farkli olduklarini
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farketmeleri oldugunu séyleyebiliriz. LGB bireylerin biydtilirken geleceklerine
dair, ailelerinin tum beklentilerinin, heteroseksist degerlere paralel olmasi,
kisilerin bu beklentileri karsilayamayacaklarini farkettiklerinde kendilerinde bir
sorun oldugunu diisiinmelerine sebep olmaktadir. Nitekim, mevcut arastirmada
katilimcilarin kendilerinde bir farklilik, gariplik hatta kusur oldugunu diisiindtigi
goriilmiistiir. Dolayisiyla, heteronormatif beklentilerin, bu normlarin kapsamadigi
durumlar1 deneyimleyen bireylerde; kendine dair sorun hissetmelerine, 0z-
farkindalik stireglerinin olumsuz islemesine ve suglulukla paralel olumsuz hislere

sebep oldugu seklinde yorumlayabiliriz.

Ikinci alt diizey temada, kisilerin cinsel yonelimlerine dair farkindaligini takiben,
inkar sirecine girildiginden soz ettik. inkar tepkilerinin, bir énceki alt dizey
temada da bahsedildigi Uzere, heteronormatif beklentilerin oldugu aile ve
toplumlarda, bu normlarin disinda kalan durumlarla yiizlesmeye dair giicliklerden
meydana geldigini soyleyebiliriz. Troiden (1989), cinsel yonelimine dair
farkindalig1 gelisen bireylerin, icinde bulundugu heteroseksist topluma tezat bir
durum oldugunu farketmesi sebebiyle, inkar tepkilerine gidebilecegini sOyler.
Cass (1979) da benzer bir sekilde, “Kimlik Karmasasi” olarak tanimladigi,
kigilerin cinsel yonelimlerine dair kafa karisikligi hissetmesi dénemini takiben;
kisilerin bu kimligi inkara gidebildiginden s6z eder. Coleman (1982) ise, cinsel
yonelimine dair hentiz bilingli farkindaligin edinilmedigi fakat sorgulandigi
dénemin ardindan, kisilerin bu sorgulamalara inkar tepkisi verebildigini soyler.
Ilaveten, cinsel yonelimlerini inkar etmenin ise kisilerde depresif belirtilere yol
acabilecegini belirtir. Dolayisiyla, cinsel yonelimine dair farkindalik edindikge,
kisilerin bu durumu mevcut heteroseksist beklentilere ters olarak yorumlamasinin,
durumun kabulini zorlastirdigin1 soyleyebiliriz. D’amico, Julien, Tramblay ve
Chartrand (2015), toplumda ve ailede algilanan LGBT bireylere yonelik olumsuz
bakisin, bu kisilerde igsellestirilmis homofobi gelismesine neden oldugundan
bahseder. Mevcut arastirmada da katilimcilarin bir gogunun, inkar tepkisini
takiben bir donem, igsellestirilmis homofobi ile iligkili tutumlar sergilemesi buna
ornek olarak verilebilir. G1 katilimcisinin igsellestirilmis homofobi deneyimine

dair yorumu da bunu agiklar niteliktedir:
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“Asurt kuwvetli bence. Hayatimdaki hi¢ kimseden bu kadar blyuk bir
homofobiye ugramadim.” (G1)

Bircok arastirma, LGB bireylerin deneyimledigi i¢sellestirilmis homofobinin, ruh
saglig1 Uzerindeki yikict etkilerini gostermektedir (Baydar, 2015). Meyer (2013),
LGB bireylerle gerceklestirdigi arastirmasinda, i¢sellestirilmis homofobinin bu
kisilerin ruh sagligin Gzerinde depresyon, anksiyete, madde kullanimi ve intihar
diistincelerini de kapsayan olumsuz etkilerinden s6z eder. Sonug olarak, LGB
bireylerin cinsel yonelimlerinin ailelerinde hosgorii ve kabulle karsilanmamasinin,
bu kisilerin cinsel yonelimlerine dair kabul stirecinde ciddi zorluklar yasamasina
sebep oldugunu soyleyebiliriz. Bu zorlugun inkér tepkisiyle sonuglanmasi ise
gerek benliklerine dair uyumsuzluga, gerek igsellestirilmis homofobiye sebep
olmasi1 nedeniyle; kisilerin ruh sagligi Gzerinde gesitli yikict durumlar1 kapsayan

travmatik etkilere sebep olabilecegi yorumunu yapabiliriz.

Bir sonraki temada LGB bireylerin, cinsel yonelimlerine dair kabul surecini
etkileyen etmenleri ele aldik. Bu etmenleri cinsel yonelimlerine paralel hislere
kars1 koyamama, asik olmanin cinsel yonelime dair bir kabulu getirmesi; kisilerin
cinsel yonelimlerine dair bilgi edinmenin kendi kabul stirecine katki saglamasi ve
kigilerin cevrelerinde tanik oldugu LGBT bireylere dair olumlu deneyimlerin
kabul surecine etkisi olarak siralayabiliriz. LGB bireylerin cinsel yonelimlerine
dair farkindalik ve kabul sireclerindeki diisiinceleri, cinsel yonelimlerine paralel
bir kimlikten kisiye yonelik yogun romantik ve/veya cinsel hisler beslediklerinde,
arttk inkar edilmez bir gerceklige kavusabilir. Boylelikle LGB bireylerin
hislerinin, cinsel yonelimlerini kabul etmede Onemli bir etkisinin oldugunu
sOyleyebiliriz. Buna ilaveten, cinsel yonelimleriyle ilgili daha fazla bilgi edinmek,
kisilerde daha 0nce bahsetmis oldugumuz Onyargi ve i¢sellestirilmis homofobi ile
iliskili durumunlarin azalmasina destek olur. flaveten bu bilgileri edinirken, cinsel
yonelimin ¢esitliginin ne denli dogal ve yaygin olduguna rastlamak, kisilerin bu
durumu zihinlerinde daha olagan ve kabul edilebilir kilmasina yardimci olur. Boe
ve ark (2018), escinsel bireylerin romantik iliski deneyimlerinin ve cevrelerinde,

medya veya sosyal yasam gibi alanlarda, tanik olduklari escinsel gOriiniirliigiiniin,
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kisilerin cinsel yonelimlerine dair kabul streclerine katkida bulundugunu soyler.
Benzer bir sekilde, Cass (1979) cinsel yonelimine dair farkindaligi olusan
kisilerin, diger escinsellerle iletisime gegtiginden s6z eder. Bu durumun, kisilerin
yabancilagma hislerinin azalmasma ve kimligini kabul sureglerine katkida
bulundugunu belirtir. Dolayisiyla, LGB bireylerin cinsel ydnelimlerine iliskili
olarak sahip olduklar1 his, bilgi ve deneyimlerin onlarin kabul sureclerinde olumlu

etkilerinin oldugunu sodyleyebiliriz.

Takip eden temada, LGB bireylerin cinsel yonelimlerine dair kabullerinin, agilma
strecine olan katkisindan s6z ettik. Coleman (1982), kisilerin kendi cinsel
yonelimine dair farkindaligin, kabulii ve bu durumun da baskalarina agilmay1
getirdiginden bahseder. Buna gore, cinsel yonelimlerini kabul eden bireylerin, 6z
saygilarmin yikselmesi ve baskalarina daha saglikli bir sekilde agilmasi beklenir.
Mohr ve Fassinger (2003) ise benzer bir sekilde, kisilerin cinsel yoénelimlerine
dair 6z kabullerinin, agilma sureglerine etkide bulundugundan s6z etmektedir.
Bunlara ve mevcut goriismenin sonuglarina paralel olarak; LGB bireylerin cinsel
yonelimlerine dair farkindalik stirecinin ardindan gelen kabil asamasinin, kisilerin

acilma siirecine tetikleyici etkide bulundugunu soyleyebiliriz.

Aileye Acilmak

Tablo 5: 3. Ust Diizey Tema: Aileye Acilmak

4.3. Aileye Ac¢ilmak

4.3.1. Acilmanin Zorlugu
4.3.1.1. Aileye Ag¢ilmanin Sancili ve Zor Olmast
4.3.1.2. LGB Bireyin Aileye Acilmayi, Tehlikeli ve Yikict Gormesi

4.3.2. Aileye Acilma Eyleminin Gergeklesmesinde Belirleyici Unsurlar

4.3.2.1. Ailesinin Kendisini Oldugu Gibi Kabul Etmesini, Sevmesini Isteme: Cinsel
Ydénelimini Gizlememeye ve Paylagmaya Dair Arzu

4.3.2.2. Aileden Gizlemeden Kaynaklanan Kisitlanmiglik Hissinden Kurtulmak
Isteme

4.3.2.3. Sevgilinin Olmasinin Aileye Agilmada Tetikleyici ve Kolaylastirict Etkisi

4.3.2.4. Kaza ile Yonelimin Agik Edilmesi

4.3.2.5. Yanlis Yonlendirme Nedeniyle, LGB Bireyin Ailesine Ag¢ilmasinin
Engellenmesi
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4.3.3. Aileye Acilma Sirecini Etkileyen Unsurlar
4.3.3.1. Bilgi Edinmenin A¢ilma Surecine Katkisi
4.3.3.2. Aileye Acilmadan Once Alt Yap1 Hazirlama
4.3.3.3. Aileyi Bilgilendirme ve Bilinglendirme Cabalar1
4.3.3.4. Agilma Siirecindeki Kararli ve Tutarli Durusun Onemi

4.3.4. “Kime A¢ilmali?” Secim Kararmmn Belirleyicileri
4.3.4.1. Daha Az Tepki Verecek Aile Uyesine Once Agilma
4.3.4.2. Daha Egitimli ve Bilgili Olan Kisinin Daha Iyi Anlayabilecegine inanma
4.3.4.3. Fazla Olumsuz Tepki Verecegini Diisiindiigii Aile Uyesine Agilmama

Bu st temada, LGB bireylerin ailelerine agilma sureclerini gerceklestirirken, bu
eylemi bireysel olarak nasil deneyimlediklerini ele aldik. Agilma, LGB bireylerin
nezdinde zor ve sancili bir eylem olarak tanimlaniyordu. Oncelikle bu zorlugun
nedenlerini ve bu zorluga ragmen neden LGB bireylerin ailelerine agilma
eylemini gerceklestirmeyi tercih ettiklerini, bunda belirleyici sebeplerin neler
oldugunu ele aldik. Sonrasinda ise, LGB bireylerin ailelerine agilma sureglerini
sekillendiren durumlari ve Kkisilerin kimlere agilanacagini belirlemede nelere
dikkat ettiklerini isledik. Bu kapsamda, kisilerin deneyimlerine ve bu deneyimleri

yorumlamalarina baktigimizda travmatik risk barindiran bulgulara ulastik.

Aileye acilma slrecinin zorluguna dair bir tema kapsaminda literatiire
bakildiginda, LGB bireylerin ailelerini, ac¢ilmasi en zor insanlar olarak
tarifledikleri ve aileye agilmanin yasadiklari en zorlu sureclerin basinda geldigi
goralir (Ben-Ari’den aktaran Carnelley ve ark., 2011; Ece, 2017; Gonzales ve
ark., 2016). Bizim arastirmamizda da katilimcilar ailelerine agilma streclerini zor
ve sancili olarak tariflemislerdi. Bu zorlugu agilma surecinin travmatik etkisinin
fenomenolojisi cercevesinde ele aldigimizda L2 katilimcisinin yas ve travma

sureglerine dair benzetmesi kritik bir 6rnek olarak verebiliriz:

“Sey gibi, dyle bir donemleri var ki iste sanki bir travmanin.. dénemleri gibi...
Ama sanki bir yas slreci gibi gelmeye baslad: bu, ¢ok oturttum birbirlerine. ...

hep bir yas slreciyle bagdastirdim bu siireci.” (L2)

Katilimcinin stirece travma ve yas benzetmesi yapmast; zorlayici agilma strecinin

LGB bireyler (izerindeki travmatik ve yikici etkilerini gostermesi agisindan ¢ok
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kritiktir. Gortismelere baktigimizda LGB bireyler icin ailelerine agilma
streclerinin bu denli zor olmasinin baslica sebeplerinin, aileleri tarafindan daha az
kabul ve sevgi goreceklerine dair endise oldugunu goririz. A¢ilmanin ardindan,
dinyada en guvenli alan olarak tariflenen ‘ailelerini’ kaybetmekten
korkmaktaydilar. Gonzales ve ark. (2016) escinsel bireylerin agilma sureclerinde
en zorlandiklar1 durumlarin; kabul edilmeme, reddedilme ve deger kaybiyla ilgili
korkularinin oldugunu soyler. laveten, yapilan gériismelerde aileye acilmanin
aileler icin tehlikeli ve yikici etkilerinin olabilecegine dair tasman inanca
rastlanmist.  Ilgili calismalara bakildiginda, acilma sreclerinde escinsel
bireylerin; ailelerine zarar vermekten ve onlar1 incitmekten korktugu, ¢ekindigi
goralir (Gonzales ve ark., 2016). Dolayisiyla aileye acilma sirecinin LGB
bireyler icin; ailelerine zarar vermekten cekindikleri ve daha az kabul ve sevgi

goreceklerine dair endise tasidiklari, zor bir sure¢ oldugunu soyleyebiliriz.

Ayrica, LGB bireylerin ailelerine nasil agildigini, agilma kararini almalarinda
nelerin tetikleyici oldugunu ve acilma kararlarimi etkileyen muhtemel dis
etkenlerin neler oldugunu da bir tema olarak ele aldik. Her katilimci ailelerine
acilma sebebini; ailelerinden, kendileri igin énemli olan bu gercegi gizlemek
istemedikleri ve aileleriyle paylasmak istedikleri sekilde agikladi. Literatiire
bakildiginda escinsel bireylerin cinsel yonelimlerini gizledikleri icin ailelerine
surekli yalan soyliyor olmalarinin onlar1 en fazla zorlayan sey olarak
tanimlandigr  gorilur (Belous, Wampler, Warmels-Herring, 2015). Agilma
streclerine dair en énemli meselelerden biri de, bilinmiyor olmaya dair duyulan
korkudur (Gonzales ve ark., 2016). Bu duruma paralel olarak Meyer (2013), LGB
bireylerin acilmamasimin, cinsel yonelimlerini gizlemesinin; yikict boyutlara
varan énemli bir stres kaynag: oldugunu belirtir. laveten, ailenin kabul(, escinsel
bireylerin agilma sureglerinde en 6nemli asama sayilabilir (Goodrich ve ark.,
2019). Dolayisiyla, LGB bireylerin cinsel yonelimlerinin aileleri tarafindan
biliniyor olmasi1 onlar igin son derece 6nemli ve kritik bir asamadir. LGB
bireylerin ailelerine agilma sebeplerinden biri de agilmamadan kaynaklanan
kisitlanmiglik  hissinin - verdigi rahatsizliktir. Festinger’in  (1957) “Bilissel

Uyumsuzluk Kuramma’ gore, kisiler bilislerinin ve davranislarinin arasinda
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tutarlilik hissetmeye dair ihtiyac duyarlar. Eger duygular, diisiinceler ve
davraniglar arasinda tutarsizlik s6z konusu olursa, bilissel uyumsuzluk gerceklesir
ve birey bunu dizeltmek icin bir seyleri degistirmeye gereksinim duyar
(Kabacaoglu, 2015). ilaveten, kisinin benligini gizlemek zorunda kalmas,
anksiyetesinin artmasina ve 6zguvenin sarsilmasina da sebep olabilir (Belous ve
ark., 2015). Dolayisiyla, LGB bireylerin farkindalik ve kabul sureclerini
tamamlamalarinin ardindan, ailelerine agilmamanin neden rahatsizlik ve
kisitlanmiglik hisleri uyandirdigin1 ve ailelerine agilmaya dair derin bir arzu
duyduklarin1 anlayabiliriz. Ryan ve ark. (2015) escinsellerin her zaman sozel
iletisim yoluyla ac¢ilmadiklarini, bunun baska kanallarla veya dolayli yollarla da
gerceklesebilecegini sOyler. Mevcut arastirmada da bazi LGB bireylerin,
ailelerine niyetlenerek ve/veya planlayarak agilmadiklarini; fakat kazayla cinsel
yonelimlerini belli edecekleri kimi kosullar1 yarattiklarin1 gordiik. Son olarak,
Meyer (2013) escinselligin 1973 yilinda DSM’den ¢ikartilarak bir hastalik sinifi
olmadigmin vurgulanmasina ragmen hala mirasinin devam ettiginden s6z eder.
Buna gore hala alanda ve toplumda escinsel yonelimli bireyler hastalikla iliskili
etiketlemelere ve yargilara maruz kalmaktadirlar. Buna paralel olarak, mevcut
arastirmada LGB  bireylerin  acilmayr  planlarken olumsuz  anlamda
yOnlendirildigini ve bunun kimi zaman kisilerin psikologlarindan kaynakli bir
yonlendirme olabildigini de goérdiuk. Bu yonlendirmelerin sonucunda kisilerin

acilma sireclerinin ertelenmis ve/veya uzamis oldugunu 6grendik.

LGB bireylerin ailelerine agilmaya karar verdiklerinde, hangi Gyeleri tercih
ettikleri veya etmedikleri ve bu kararin neye gore belirlendigi de ¢ok Kritiktir.
Buna gore, katilimcilar daha az tepki vereceklerini diisiindiiklerine daha once
acildiklarimi ve daha egitimli, konuyla ilgili daha bilgi sahibi kisilerin cinsel
yonelimlerine kars1 daha anlayisla karsilik vereceklerini diistindiiklerini belirttiler.
D’augelli ve Hershberger’in (1993) arastirmasina gére LGB bireyler blyik oranla
cogunlukla annelerine agiliyorlar ve birgok olumsuz tepki gorseler bile genellikle
annelerin tepkileri babalarinkine gore daha olumlu oluyor (Carnelley ve ark.,
2011). Dolayisiyla, mevcut arastirmada neden tim katilimcilarin annelerine

acildig1 hakkinda fikir sahibi olunabilir. Buna paralel katilimcilar daha olumsuz
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tepki vereceklerini diisiindiikleri kisilere agilmadiklarini soylediler. D augelli ve
ark. (2002), cok sayida LGB bireyin, aileleriyle iliskilerinin bozulacagi
korkusuyla onlara agilmadigini belirtir (Charbonnier ve Graziani, 2016). Olumsuz
tepkilerden korkma ve kag¢inmaya ek olarak, mevcut arastirmada kimi LGB
bireyin ailelerine sosyo-ekonomik a¢idan bagimli olmasi, onlari agilmadan
alikoyan seydi. Buna drnek olarak B1 katilimcisinin babasina neden a¢ilmadigina

dair aciklamasini verebiliriz:

“Bunu simdiden yapamamamin nedeni, yani su anda acilmak
istemememin nedeni veya buna hazir olmamamin nedeni; ona ekonomik
olarak hala bagliyim. Ve mesela bosanma doneminde, yaklasik bir kag yil
anneme olan nafakam: Odemedi ve tekrar bunu yapar diye ¢ok

korkuyorum. Bu ytizden ona agilamiyorum.” (B1)

Ailelerine sosyal ve ekonomik anlamda bagimli olan bireylerin, agildiktan sonra
gordikleri destegin kesilme ihtimalinin, onlar1 agilmaktan alikoydugu gorulur
(Cohler, 2003). Dolayisiyla gerek olasi olumsuz, yikici deneyimlerden kaginma
sebebiyle, gerekse de mevcut sosyal ve ekonomik destegi riske atmamak icin
LGB bireylerin olumsuz tepki verebileceklerini diistindiikleri aile bireylerine
acilmadigini soyleyebiliriz. Bu noktada literatiirle eslesen birgok ortak noktaya ek
olarak, korkulan muhtemel olumsuz tepkiler etki birakabilir. Katilimcilarin konu
ile ilgili olarak yogun sozel ve duygusal ifadeleri gbz 6niinde bulundurdugumuzda
bu iddiay1 dogrulayan bulgulara rastladigimizi sdyleyebiliriz. Buna gore, olasi bir

travmatik deneyimden kaginmak icin cinsel yonelimin gizlenmesi s6z konusudur.
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Aileye Acilma Sonrasi

Tablo 6: 4. Ust Diizey Tema: Aileye Acilma Sonrasi

4. Aileye Acilma Sonrasi

4.1. LGB Bireylerin Ailelerine A¢cilmasinin Ardindan Karsilastiklar: Tepki ve
Tutumlar ve Bunlarin Nasil Deneyimlendigi

4.1.1.Ailenin, LGB Bireyin Cinsel Yo6nelimine Dair Bir Sebep Arayisi: Hastalik,
Yetistirme Hatas1 ve Allah’tan Gelen Bir Ceza Olarak Gérme

4.1.2.Ailenin inkari: Gergegi Gormezden Gelme, Hakkinda Konusmama & LGB
Bireyin Kafasiin Karisik Oldugunu, ileride Degisecegini Diisiinme

4.1.3.Ailenin LGB Bireyin Agilmasina Verdigi Siddet Tepkileri (Duygusal, Sozel,
Fiziksel) ve Bunlarin LGB Bireyler Uzerindeki Yikici, Travmatik Etkileri

4.1.4. Agilmanin Ardindan LGB Bireye Yonelik Baski Ve Kisitlamanin Artmasi

4.1.5.Zamanla Ailenin Duruma Alismasi

4.2. Aileye A¢ilmanin LGB Birey Uzerindeki Etkileri
4.2.1.Aileye A¢ilmis Olmanmin Verdigi Rahatlik ve Ozgurlik Hissi
4.2.2.LGB Bireyin Aileye A¢ilmasinin Ardindan Ozgiiveninin Artmasi

LGB bireylerin ailelerine agildiktan sonra ne gibi tepki ve tutumlarla
karsilastiklari, bunlarin LGB bireyler tarafindan nasil deneyimlendigi ve tim bu
surecin travmatik bulgular: bir sonraki temamizda yer aldi. Oncelikle, kisilerin
acilmasinin ardindan, ailelerin bu durumu anlama ve kabul etmede biylk
zorluklar ¢ektigini gordiik. LGB bireyin agilmasinin ardindan, bir ¢ok aile
oncelikle duruma dair bir sebep arayisina girmekteydi. LGB bireylerin cinsel
yonelimlerinin hastalik sonucu, yetistirme hatas1 nedeniyle ve hatta ebeveynlerin
glinahlarina karsilik Allah tarafindan verilen bir ceza olarak gorulmesi, bu
nedenler arasinda 6ne ¢ikti. Ardindan, ailelerin durumu inkar ettiklerini, 6rnegin
LGB bireylerin acilmis olmalarina ragmen cinsel yonelimlerini kabul etmedikleri
ve aksi sekilde davrandiklarini gordik. Bu suregte, kisilerin agilmis olmalarina
ragmen bu konu hakkinda ailelerinin bir daha hi¢ konusmamalari; LGB bireyleri
yok sayilmis hissettiren ve bu baglamda duygusal anlamda yipratici etkileri
bulunan bir eylem olarak 6ne ¢ikan bir durumdu. Bu inkar tepkilerine ek olarak,
ailelerin LGB bireyleri emin olmamakla, kafalarinin karisik olmalariyla itham
ettiklerine ve ileride degiseceklerine dair inang tasidiklarina rastladik. Bu slrecte,

LGB bireyler aileleri tarafindan, heteroseksist evlilik yapmaya kadar varan
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baskilara maruz kalmaktaydilar. LGB bireylerin agilmalarinin ardindan, ¢esitli
siddet turlerinde tepkilere maruz kaldiklarimi goérdik. Duygusal, sozel ve fiziksel
siddet tlrleri olarak siralayabilecegimiz bu tepkiler, LGB bireyler tzerinde intihar
davraniglarina kadar varan c¢esitli travmatik etkilere sebep olmaktaydi. Son olarak,
LGB bireylerin agilmasmin ardindan bir siire boyunca, ailelerinin Uzerlerinde
baski ve kisithiliklarmin arttigini goérdiik. Fakat buna ragmen aileler genelde,
zaman icerisinde duruma alisip daha 1limli ve uyumlu tepkiler veriyorlardi. Bu
stre¢ boyunca LGB bireyler icin en yaralayict durumun; aileleri tarafindan

olduklari gibi kabul goriip sevilmeme ihtimalleri oldugunu soyleyebiliriz.

Ailelerine agilan LGB bireylerin karsilastiklar1 tepki ve tutumlart ve bunlarin
LGB bireyler tzerindeki etkilerini Sawin-Williams i (2001) ailelerin agilmaya
verdikleri tepkilerin degiskenlik gosterdigine dair vurgusu ile iliskilendirebiliriz.
Bu calismada, bahsedilen tepkilerin degisiklik gostermesiyle birlikte, bazi
travmatik yasantilar1 kapsadigim gordilk. Oncelikle, ailelerine agilmasinin
ardindan ailelerin LGB bireylerin cinsel yonelimlerine dair neden bdyle olduguyla
ilgili sebep aradigina rastladik. Bu sebeplerin arasinda, cinsel ydneliminin
heterosekstiel olmamasinin; hastalik olarak ve yetistirme hatasi olarak algilanmasi
on plana ¢ikmaktaydi. Gulzel (2017), ailelerin, ¢ocuklarinin LGBT oldugunu
ogrendikten sonra; onlar1 tedavi ettirip iyilestirmeye c¢alistiklarindan
(heteroseksiiel yapmaya calisma) ve/veya kendilerini sugladiklarindan bahseder.
Willoughby ve Malik’in (2006) LGB aileleriyle yaptiklari ¢alismada ise; Uztlme,
Ofke duyma, inkar etme ve kendini suglama tepkilerinin, ebeveynlerin verdigi en
yaygin tepkiler oldugunu soyler. Literatlirde bahsedilen bu tepkilere paralel
olarak, ailelerin LGB bireylerin agilmasinin ardindan inkar tepkisi verdigini
gorduk. Trussell ve ark. (2015), ailelerin tipki LGB bireyler gibi bir agilma
strecinden gectigini sOyler, ¢tinkd onlar da dolayli yoldan topluma agilacaktir.
Dolayisiyla, ailelerin verdigi inkar tepkisinin, LGB bireylerin verdigi inkar
tepkisine benzer ozellikler tasidigini belirtir. D’augelli ve ark. (2008), LGB
bireylerin ailelerinin ve arkadaslarinin maruz kaldigi etiketleme deneyimlerini
arastirdig1 calismasinda da benzer bir stiregten soz eder. Oyle ki, aileler tipki1 LGB

bireylerde oldugu gibi kendini suclama, inkar etme gibi tepkiler

114



gosterebilmektedirler. Mevcut arastirmada ¢ikan sonuglarda bu inkar tepkileri;
ailelerin LGB bireylerin cinsel yonelimlerini hi¢ 6grenmemis gibi davranmalari,
cinsel yonelimlerini kabul etmemeleri, LGB bireyleri kafalarinin karisik olmasiyla
suglamalari, bunun bir gegis streci olduguna ve ilerde degisecegine inanmalari ve
cinsel yonelimlerini 6grendikten sonra bu konu hakkinda hi¢ konusmamalar1 gibi
cesitli sekillerde ortaya c¢ikti. Kaptan (2010), LGBT lerin ag¢ilmasinin ardindan
ailelerinin; heteronormatif normlarin sebep oldugu baski nedeniyle utandiklari ve
bu sebeple LGBT uyelerinin cinsel yonelimlerini gérmezden geldigini soyler
(Glzel, 2017). Gulzel (2017) ise benzer bir sekilde, LGB ailelerinin toplumun
tepkisinden kacarak sustuklarindan, duruma dair tepkisiz kaldiklarindan s6z eder.
Dolayisiyla, LGB bireylerin agilmasinin ardindan ailelerin duruma dair sebep
arayisina girdigini, kimi zaman kendilerini kimi zaman LGB bireyi sugladiklarini
ve kimi zaman ise durumu gormezden geldigini ve/veya inkar ettigini

soyleyebiliriz.

Inkar tepkilerine ilaveten, mevcut arastirmada, ailelerin duygusal, sozel ve hatta
fiziksel siddete varan birgok yikici tepkisine de rastladik. Bu tepkilerin kisilerin
uzerindeki etkilerine baktigimizda bir ¢ok olumsuz sonugla karsilasiyoruz.
Oncelikle, kisinin hayatinda kritik éneme sahip olan aileden olumsuz tepki
gormesi, kisinin kendini degersiz ve sevgisiz hissetmesine sebep olmaktadir
(Willioughby ve ark. 2008). Ilaveten, agildiktan sonra aileleri tarafindan sozel ve
fiziksel siddete maruz kalmanin LGB bireylerde; akademik diisis, iliskisel
problemler, anksiyete, depresyon ve intihara varan sorunlara sebep oldugu gorulur
(Charbonnier ve Graziani, 2016; D’Augelli ve ark., 1998; Wilder ve Wilder,
2012; Willoughby ve ark., 2008). Dolayisiyla goriismelerde katilimeilarin farkli
sekillerde tarifledigi duygusal, s6zel ve fiziksel siddet bicimlerinin, katilimeilar
uzerinde c¢esitli psikolojik sikinti ve soruna ek olarak travmatik etkilerinin
olabilecegini sOyleyebiliriz. Mevcut arastirmada her ne kadar LGB bireyler
travmatik sayilabilecek tepkilere maruz kalmis olsalar da; zamanla ailelerinin
tutumlarinin daha 1limli ve anlayish oldugundan, cinsel yonelimlerine zamanla
alistiklarindan s6z ettiler. D’Augelli (2009) de, ilk tepkiler olumsuz olsa bile

ailelerin zamanla daha olumlu ve destekleyici tutumlar sergilediginden bahseder
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(Trussell ve ark., 2015). Yine D’augelli ve ark.”m 2008 yilinda yaptiklar1 bir
arastirmada, ailelerine agilan LGB bireylerin basta sasirtici ve Uzicl tepkilerle
kasilagsa bile zamanla tepkilerinin daha olumlu oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla,
LGB bireylerin ailelerine agildiktan sonra karsilacaklar1 tepkilerin degiskenlik
gostermesine ragmen siklikla bir ¢ok travmatik tepkiye dair risk barindirdigini,
fakat yine de zamanla bu tepkilerin daha olumlu bir slrece evrilebilecegini

soyleyebiliriz.

Genellikle LGB bireyler, acilmanin kendi Uzerindeki etkileri uzun vadede;
hissettigi gibi davranabilmenin verdigi rahatlik hissi ve agildiktan sonra
Ozguvenlerindeki artis gibi olumlu etkiler olarak yorumladilar. Literatlire
bakildiginda agilmanin 6zguven artmasi, sosyal destegin ¢ogalmasi gibi olumlu
sonuglarla iliskilendigi gordlir (D’Augelli, Hershberger, ve Pilkington, 1998;
D’Augelli, Grossman, ve Starks, 2005; Elizur ve Ziv, 2001°dan aktaran Rosario,
Schrimshaw ve Hunter, 2009). Dolayisiyla, LGB bireyler ac¢ilma sireclerinde bir
cok travmatik deneyim yasama riski altinda bulunsalar dahi, uzun vadede

acilmanin kisilere katki saglayan, olumlu bir deneyim oldugunu soyleyebiliriz.

LGB’ler i¢in Ozgiirliigii Temsil Eden Kosullar

Tablo 7: 5. Ust Diizey Tema: LGB’ler i¢in Ozgiirliigii Temsil Eden Kosullar

5. LGB’ler I¢in Ozgiirliigii Temsil Eden Kosullar

5.1. LGB Bireylerin Kendilerini Daha Glvende ve Ait Hissedebilecekleri Sosyal
Cevreye Dahil Olmalari
5.1.1.LGB Bireylerin Kendilerini Daha Ait ve Giivende Hissedebilecekleri iliskiler
Gelistirmeleri
5.1.2.Dayanismanin Onemi

5.2. Sosyo-Ekonomik Bagimsizhig1 Elde Etme
5.2.1.Ekonomik-Sosyal Bagimsizlik, Ayaklarmin Uzerinde Durabilmenin Onemi

5.3.  Universitenin Ozgur Alan Temsili Olmasi
5.3.1.Universitenin Ozgiirliige Dair Bir Temsil Olmasi

5.4. Yurtdisgmn Daha Ozgiir Yasam Temsili Olmasi
5.4.1.Yurtdis1, Ozgiir Yasayabilecegin Ulke Anlayist
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LGB bireylerin yalnizca ailelerine agilma sireclerinde degil, aynm1 zamanda
farkindalik, kabul sureclerinde ve agilmanin ardindaki surecte de yasam sartlariyla
ilgili onlar1 daha 6zgir ve giivende hissettiren kosullari islemis olduk. Aragtirma
sorularinin igerisinde bununla ilgili sorularin olmamasina ragmen, katilimcilarin
benzer konulara dair 6nemi vurgulamasi ve tekrarlamasi bu meselelerin 6nemine
isaret eder. Bu Ust diizey temada listelenen alt diizey temalar ¢ogunlukla, LGB
bireylerin yasadiklar1 veya yasama ihtimalini yiksek bulduklari1 zorluklara karsi,

olas1 ¢6zUm igeren durumlari barindirir.

LGB bireylerin kendilerini daha giivende ve ait hissedecekleri iliskiler gelistirerek
bu baglamda insaa edilen bir sosyal cevreye dahil olmalarinin ve diger LGBTIQ+
bireylerle dayanismalarmin énemini gordik. Literatire bakildiginda LGBTQI+
bireylerin birligine, dayanismasma ve bunun hem bireysel hem toplumsal
anlamdaki kimlik mucadelesine katkilarina dair Orneklere rastlamak mimkun.
Cass (1979) ‘Escinsel Kimlik Bigimlendirme’ modelinin ‘Kimlik Gururu’
evresinde, bireyin cinsel yonelimini kendi kabul etmesine ragmen gevresinin
kabul etmedigini farkettiginde; daha fazla kabul goOrecekleri cevrelerle
iliskilenmeye basladiklarini belirtir. Buna gore escinsel bireyler, heteroseksuel
cevrelerinden ve ilgili deger ve aliskanliklarindan uzaklasarak, escinsel gevrelere
ve ilgili deger ve aliskanliklara yakinlasir. Troiden’in (1989) ‘Escinsel Kimlik
Olusum’ modelinin de ‘Kimlik Edinme’ asamasinda, kisilerin escinsel kimligine
tahammulinu takiben escinsel topluluklarla iliskilenmesinden s6z edilir. Mevcut
aragtirmanin sonuglarini literatlirden edindigimiz bilgilerle ele aldigimizda; LGB
bireylerin cinsel yonelimine dair daha az kabul ve destek gdrme ihtimalleri
bulunan cevrelerine karsilik, daha ait ve guvende hissedebilecekleri gevrelere
dahil olmaya dair arzularinin ve ihtiyaglarinin oldugunu séyleyebiliriz. Bunu bir
yaniyla, olumsuz ve travmatik deneyime dair ihtimal gorulen yasam alanlarinin

yaninda, glvenli alanin insaasina dair ihtiyag olarak yorumlayabiliriz.

LGB bireylerin sosyo-ekonomik bagimsizhigini elde etme ve LGBTIQ+ bireyler
icin daha esit hak ve ozgiirliigiin sunuldugu Ulkelere go¢ etme yollariyla daha

bagimsiz ve 0zglr Yyasam imkanlarinin olabilecegine dair inanca da
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bulgularimizda rastladik. Goriismeler boyunca LGB bireyler sosyo-ekonomik
bagimsizliklarini elde etmenin ailelerine agilma sireclerinde ve sonrasinda onlar
icin 6neminden soz ettiler. Sosyo-ekonomik bagimsizlik, onlar igin en koti
ihtimale karsin 6zgur bir alan sunma sansi verecek ve ayakta kalmalarina destek
olup guvende olmasimi saglayacak bir ihtimal olarak degerlendirilmekteydi.
Yurtdisinda daha esit haklara ve daha iyi olanaklara sahip olma ihtimalinin ise
LGB bireyler tarafindan degerlendirilmesinin yani sira, agilmalarinin ardindan
aileleri tarafindan da degerlendirildigini gordik. Bunun sebebi ailelerin, LGB
bireyin ayrimcilik, otekilestirme veya nefret suguna maruz kalma ihtimaline
yonelik endiseydi. Turkiye Cumhuriyeti Birlesmis Milletler Evrensel Periyodik
Inceleme Sunumu’nda (2014) Tiirkiye’deki LGBT yurttaglarma yonelik cesitli
insan haklart ihlalleri raporlanir. Bu raporlamalarda iskence, kOt muamele,
tecaviz, taciz, ev ici siddet, nefret cinayeti gibi cesitli agir siddet tirlerinin yani
sira; Yyasal ayrimciliklar, ifade ozgirligii hak ihlalleri, c¢alisma hayatinda
ayrimciliklar gibi hak ihlallerinden de s6z edilir. Bu bilgiler 1s1ginda, Tiirkiye’de
LGBT birey olmanin birgok yasam alaninda kisilerin hak ve 6zgurluklerini
kisitlayabilecek ve buna bagli olarak yasam kalitesini oldukg¢a disiirebilecek bir
durum oldugunu soyleyebiliriz. LGB bireylerin sosyo-ekonomik bagimsizliklarini
elde ederek ve/veya cinsel yonelimine dair hak ihlallerine ve ayrimciliga maruz
kalma ihtimalinin daha diisiik oldugu Ulkelerde yasayarak; olumsuz durumlarla

bas etmeye dair yontemler gelistirdigini soyleyebiliriz.

LGB bireylerin tniversiteyi 6zgir alan temsili olarak gordiigiinii de gozlemledik.
Bu durum kimi katilimcilar igin kisilerin ailelerine agilmay1 planladiklari dénem
olarak, kimi katilimcilar igin ise kendilerini daha 6zgur ve rahat hissettikleri alan
olarak karsimiza c¢ikti. Kabacaoglu’nun (2015) gey ve lezbiyenlerde agilma
strecini inceledigi arastirmasinda da benzer bir sonuca rastladigini goruyoruz.
Aragtirmaya gore, katilimcilarin cinsel kimliklerini kabul etmeleri ¢ogunlukla
universite donemlerine denk geliyor. Arastirmaci ise bu durumu, LG bireylerin
icinde bulundugu, yetistirildigi aile ve gevreyle kiyasla; Universite hayatinin daha
Ozgurliket bir imkan saglamasi olarak yorumluyor. LGB bireylerin ailelerine

acilma sureglerinde karsilagma ihtimalinin bulundugu olas1 olumsuz ve yikici
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etkilere karsin, Universite gibi daha c¢esitli ve 6zglr imkanlarin bulundugu bir
alana ait ve 0zglr hissetmesinin anlasilabilir oldugunu soyleyebiliriz. Ilaveten,
boylesine bir alana dair ihtiyacin biiyiikliigii de, ailede yasayan olumsuzluklarin
yikici etkilerini anlamak igin yol géstericidir.

Bulgularim Travma Kavramlariyla Iliskisi

Mevcut arastirmada elde edilen sonuclar literatiirle kiyasladigimizda, bir ¢ok
teorisyen ve arastirmaci tarafindan simdiye dek benzer bulgulara rastlanmis
oldugunu gordiik. Bu bulgular LGB bireyler igin agilmanin bir ¢ok agidan yikici,
olumsuz etkilere sebep olabilecek bir sire¢ oldugunu gosteren sonuglar
kapsiyordu. TUm bunlara ek olarak, mevcut arastirmada elde edilen bulgu ve ana

temalarm kimi travma ile ilgili teorilerle eslestirilebilecegini de gordik.

Aragtirmanin  sonucunda elde ettigimiz temalara ve bu temalarin kapsadigi
bulgularimiza butiinsel bakarsak, temalarin bir yaniyla birbirlerini takip eden bir
sira takip ettigini, bir yaniyla da birbirlerini etkileyen kimi 6zelliklerinin oldugunu
soyleyebiliriz. Ornegin, aile ve LGB birey temasinda bahsedilen deger ve
tutumlarin, LGB bireylerin ailelerine agilma streglerinin nasil yaganilacagina dair
belirleyici 0zellikler tasidigini1 gériyoruz. Bunu takiben, LGB bireylerin agilma
streglerini nasil yasantiladiklari, Ozgirliigii temsil kosullarin sekillenmesinde
etkin rol oynadigini1 soyleyebiliriz. Dolayisiyla, bu bolimde ele alinacak olan
travma ile ilgili teoriler ozellikle belli temalarla eslestirilmis olsalar da, diger
temalar ile dolayli yoldan etkilesim igindedir. Buna gore, asagidaki sekilde
temalarin hangi baglamda birbirleriyle etkilesim iginde oldugunu ve birbirlerini

kapsadigini gorebiliriz:
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Sekil 6: LGB Bireyler i¢in Ozgiirliigii Temsil Eden Kosullar

4.1. Aile e LGB Birey

4.2. LGB Bireylerin
Cinsel Yonelimine . 4.4. Aileye A¢ilma
Dair Farkindahk ve é 4.3. Aileye A¢ilmak é

Sonrasi
Kabul Siireci

4.5. LGB Bireyler i¢in Ozgiirliigii Temsil Eden Kogullar

‘Aile ve LGB birey’ temasinda bahsetmis oldugumuz yasantisal ve dini degerler
ile escinsellige dair bakis ve tutumlarin, LGB bireylerin tim slrecleri nasil
yasantilayacaginda belirleyici etkiye sahip oldugundan s6z etmistik. Buna gore
tim bu bakis, deger ve tutumlarin; LGB bireylerin cinsel yonelimlerine dair
farkindalik ve kabul slreclerini, agilma surecglerini ve agilmanin ardindan
meydana gelen degisimleri etkileyen birgok 0Ozelligi kapsadigini ve literaturde
‘Azinlik Stresi’ (Minority Stress) ve ‘Sinsi Travma’ (Insidious Travma) olarak

bahsedilen teorilerle iligkili 6zellikler tagidigini1 gériyoruz.

Stres kavramimin fenomenolojik anlami fiziksel, zihinsel veya duygusal anlamda
baski, zorlanma veya gerginlik olarak agiklanabilir (Random House Webster’s
Dictionary, 1992°den aktaran Meyer, 2013). Sosyal stres kavrami, yalnizca kigisel
meselelerin degil, ayn1 zamanda kisilerin ig¢inde bulundugu sosyal alanlarda
karsilastiklar1 stres kaynaklarmin da kisiler Uzerinde zihinsel ve fiziksel bazi
olumsuzluklara sebep oldugunu belirtir. Bu sebeple sosyo-ekonomik statsiine,
irkina, cinsiyetine veya cinsel yonelimine iliskili olarak etiketlenmis bir grubun

Uyesi olmanin, sosyal strese bagli olarak, kisiler Uzerinde gucli etkilerinin
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olabilecegi beklenir. Azinlik stresini; etiketlenmis, azinlik pozisyondaki bir sosyal
grubun dyesi olmanin, kisi Uzerinde neden olan yogun stres olarak 6zetlemek
mumkindir (Meyer, 2013). Baskin olan kultlrin, sosyal yapinin ve normlarin;
azinlik grup Uyesi olan kisinin Ozelliklerini ve ihtiyaglarini temsil etmemesi;
duygusal catismalara ve sikintili, stresli kimi sonuclara sebep olabilir (Allison,
1998; Clark, Anderson, Clark ve Williams, 1999). Kisilerin kendilerine dair
ogretilerinin ve degerlendirmelerinin, kendilerini digerleriyle karsilagtirmalar
sonucu gerceklestigi soylenir (Pettigrew, 1967). Dolayisiyla toplum tarafindan
Onyargilara, olumsuz elestirilere ve etiketlemelere maruz kalmanin LGB bireyler
uzerinde olumsuz psikolojik sonuglara sebep oldugu soylenebilir (Herek, 2002;
Meyer, 1995; Meyer, 2013).

Meyer (2013), azmlik stresinin LGB topluluklarinda ne sekilde karsiliginin
oldugunu (g sekilde agiklar. Birinci olarak kisilerin digsal kaynaklardan somut
olarak maruz kaldiklar1 olumsuz durumlarin yarattigi yogun stresten stz eder.
LGBT bireylerin hayatlarinin birgok alaninda istismar, iskence, asagilanma ve
cinayete varan cesitli insan hakki ihlallerine maruz kaldigi bilinmektedir
(Amnesty International, 2001; FBI, 2017; KAOS GL, 2017; Aydin ve Gd¢men,
2014). Maruz kalmman bu somut siddet bicimlerinin kisiler Uzerinde muhakkak
strese ve travmaya sebep olma riski vardir. Meyer (2013), maruz kalinan bu
olumsuz tutumlarin kisilerde benzer durumlarla karsilasmaya dair beklenti
yaratmasindan bahseder. Buna gore, dominant kultlr tarafindan ayristirildigini ve
Otekilestirildigini hisseden LGB bireyler, sirekli olumsuz tepkilere maruz
kalacagina dair endise ve korku duygulariyla birlikte bir beklenti icine girmis
olur. Ross (1985) sosyal redde dair beklentinin artmasinin, kisiler Uzerinde gesitli
psikolojik etkilere ve zararlara sebep oldugunu ortaya koymustur. Hissedilen
etiketleme ve Otekilestirme orani arttik¢a, kisinin benzer olumsuz tepkiler
gorecegine dair beklentisi de artar ve bu duruma kisilerin gunlik yasantilar: dahil
bir cok alanda karsilasilabilir. Ayrica, LGB bireylerin maruz kaldig: ve beklenti
haline girdigi tum bu olumsuz sosyal tutumlar i¢sellestirmesinden s6z eder ve bu

durum c¢ogu zaman igsellestirilmis homofobi olarak karsimiza ¢ikar. Meyer ve
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Dean’e gore (1998) icsellestirilmis homofobi, kisilerin maruz kalmis oldugu
olumsuz sosyal tutumlari kendilerine aktarmasi, i¢sellestirmesidir. Bu durum
kisilerde olumsuz benlik algisinin gelismesine ve kisilerin kendilik algilarinda
ciddi catismalara, dolayisiyla da kendini suglama ve kendine zarar verecek
eylemlere girme gibi yikicit durumlara neden olabilir. Arastirmalar i¢sellestirilmis
homofobinin kisilerin ruh saghgiyla dogrudan iliskili oldugunu ve depresyon,
anksiyete, madde kullanimui, intihar diisiinceleri gibi gesitli sonuglar dogurdugunu
ortaya koymustur (DiPlacido, 1998; Meyer ve Dean, 1998; Williamson, 2000).
Ayrica Meyer (2013) azinlik stresi atttik¢a ruh sagligi problemlerinin arttigini da
belirtir. Ornegin, LGB bireylerin cinsel yonelimlerine dair etiketlemelerin artmast,
kisilerin toplumda yabancilagsma, entegrasyon eksikligi, kendini kabul etmede
sorunlar yasamasi gibi sonuglar dogurmaktadir. Benzer sekilde, bir ¢ok galisma
azinlik stresinin kisilerde depresif semptomlar, madde kullanimi, intihar
diistinceleri gibi ¢esitli psikolojik sorunlara sebep oldugunu ortaya koyar (Meyer,
2013).

Root (1992) ezilen bir grubun (yesi olarak yasanilan olumsuz deneyimlerin
travmatik etkilerini ifade etmek adina Sinsi Travma (Insidious Trauma) terimini
kullanmistir. Kiigik dozda olarak bile goriinse, yasanilan bu tip duygusal yikici
olaylar tekrarlandik¢a, hedef grup Uyeleri igin travmatik sonuclar dogurmaktadir
(Brown, 2003; Szymanski ve Balsam, 2011). Bu durum cinsel yonelimlerinden
dolay1r azinlik sayilan gruplarin ginlik yasantida karsilastiklari; yonelimlerinden
dolay1 asagilanma, Klglk gorulme, alay edilme, dislanma, tehdit edilme, kuftr
konusu olma vs. gibi durumlarin travmatik etkilerini agiklar. Balsam (2003) ve
Neisen (1993) heteroseksizmi, LGB bireylerin psikolojik sagligina ve iyi haline
etkide bulunan suregelen bir travma maruziyeti olarak kavramsallastirmistir
(Szymanski ve Balsam, 2011). Weathers ve Keane’nin 2007 yilinda
gerceklestirdigi calisma bu duruma 6rnek olarak verilebilir. Lezbiyen bireylerin
katilimiyla gergeklestirilen ¢alisma, DSM’nin travma Kriterlerini karsilamiyor

olsa bile cinsel yonelimi hedef alan ayrimcilik ve dislanma gibi heteroseksist
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temelli tutumlarin, kisilerde travma sonrasi stress bozukluguna sebep oldugunu

ortaya koymustur.

LGB bireylerin iginde bulunduklar topluluklarda maruz kaldiklar1 yogun stresi
aciklar nitelikte tanimlanabilecek olan azinlik stresi ve sinsi travma kavramlarina
baktigimizda; mevcut arastirmanin ilk ve ikinci ana temalarinda bahsetmis
oldugumuz bulgular1 etkileyen bir ¢cok ortak durumu gorebiliriz. “Aile ve LGB
Birey” temasinda islenen degerler, LGB bireylerin ailelerine verdigi 6neme
paralel olarak onlarin deger ve beklentilerine karsi hissettikleri sorumluluk ve
sucluluk duygularinda oldukca belirleyicidir. Bununla birlikte, gerek LGB
bireylerin gerek ailelerinin escinsel iligkilere yonelik 6n yargilari; ele almis
oldugumuz teorilerle 1siginda degerlendirildiginde, LGB bireyler (zerindeki
travmatik etkilerinin anlasilmasina katki saglayacaktir. Ayrica, “LGB Bireylerin
Cinsel Farkindalik ve Kabul Sdreci” temasinda bahsedilen; ne oldugunu
anlamama, kendinde bir sorun oldugunu disiinme, inkar, igsellestirilmis
homofobi, heteronormatif beklentilere uygun davranmaya calisma gibi kisilerin
cinsel yonelimlerini anlamlandirma ve kabul etmedeki gucluklerinden bahseden
bulgular yine bu teoriler kapsaminda diistiniildiigiinde, kisiler Uzerindeki
travmatik etkilerinin anlagilmasina yardimer olacaktir. Dolayisiyla bulunduklart
aile ve toplum icinde LGB bireylerin gerek agilma strecinden 0nce, gerek agilma
streclerinde gerekse sonrasinda maruz kaldigi gesitli stres tlrlerinin, bu kisilerin

ruh saglig: Uzerlerinde travmatik etkilerinin olabilecegini sdyleyebiliriz.

“Aileye Ag¢ilmak” temasinda, LGB bireyler icin aileye agilmanin zorlu bir sureg
oldugu fakat buna ragmen kisilerin neden ailelerine agilma karar1 aldigi ve bu
karar1 gerceklestirirken nelere dikkat ettigini ele almistik. Aileye agilmanin LGB
bireyler i¢in kendileri olmak, olduklar: gibi goriinebilmek ve yasayabilmek adina
blytk anlam tasidigimi gordik. Fiziksel biitinligiin 6nemi g6z o6niinde
bulunduruldugunda, yasamsal anlamda kritik bir 6nem tasidigin1 ve fiziksel
biitiinliige kars1 olasi bir tehdidin kisiler Uzerinde travmatik etkilerinin
bulundugunu soyleyebiliriz. Buna ragmen, kisilerin fiziksel biitiinliigline zarar

vermese de ve herhangi bir yasamsal tehdit barindirmasa da, kimi olaylarin kisiler
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Uzerinde dehset, korku, caresizlik gibi yikici, travmatik duygulara sebep oldugunu
ortaya koyan calismalar mevcuttur (Szymanski ve Balsam, 2011). Ayrica, maruz
kalinan heteroseksist temelli ayrimcilik, etiketleme gibi durumlar; bireylerin
kimliklerine zarar vermektedir. Bu durum ise kaginma, hissizlik ve tetiktelik gibi
yine travmatik sayilabilecek tepkilere sebep olmaktadir (Cassidy ve ark. 2004;
Szymanski ve Balsam, 2011). Dolayisiyla, LGB bireylerin cinsel yonelimlerini
kabul etme ve ailelerine agma sureclerinde tanik olduklari ve maruz kaldiklari
cesitli siddet trlerinin ve yogun stresli durumlarin fiziksel buttnltklerine yonelik
zarar ve tehdit barindirmasa bile; yasamsal butlnliuklerine dair oldukca dnemli
tehdit ve zararlar1 kapsadigini sOyleyebiliriz. Arastirmadaki katilimcilarin da
siklikla soz ettigi Uzere, LGB bireylerin gesitli baski ve kisitlanmalar sebebiyle
hissettikleri gibi davranamamalar1 ve Kritik yakinlikta olan aileleri tarafindan

olduklari gibi kabul gérmemeleri; yasamsal butlnltklerine dair ciddi bir tehdittir.

Ailelerin verdigi tepkilerin, LGB bireylerin cinsel yénelimlerine dair farkindalik
ve kabul sirecindeki tepkilerine benzerliklerinden s6z etmistik. Bu benzerlik
hakkinda Trussell ve ark.’in (2015) “Ailelerin de tipki LGB bireyler gibi bir
acilma slrecinden gectigi, ¢linkli onlarin da dolayli yoldan topluma agildigi”
yorumu diistiniildiigiinde bu benzerligin sebebini anlamak mumkiin. Hem LGB
bireylerin cinsel yonelimlerine dair farkindalik ve kabul sureglerini hem de
ailelerine agilmalariin ardindan, ailelerinin verdigi tepkileri yas ve travmatik yas
konseptleriyle ele alarak degerlendirebiliriz. Heteroseksist degerlerin hakim
oldugu ve mutlak gergek olarak var sayildigi bir toplumda dogmanin ve/veya
yetistirilmenin ardindan, kisilerin bu varsayimin aksi bir 0zellige sahip olmasi,
aslinda toplum tarafindan varsayilan ve atfedilen kimligin kaybi olarak
degerlendirilebilir. “LGB Bireylerin Cinsel Y06nelimine Dair Farkindalik ve Kabul
Sireci” isimli temaya baktigimizda; ne oldugunu anlamama, inkar, kabul gibi
tepkilerin yas tepkilerine benzerligini gorebiliriz. LGB bireyin agilmasinin
ardindan ailelerinin verdigi; sebep arama, inkar etme, zamanla durumu
kabullenme gibi tepkilerin de yine yas tepkilerine benzerlik g0Osterdigini

soyleyebiliriz. Benzer bir goriisle Thompson (1992), escinsel kadinlarla uzun
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yillar ¢alistiktan sonra, bu kisilerin agilma sureclerinin, yas surecine benzerligini
kaleme almistir. Heteroseksiel hayat tarzinin ve getirilerinin yitirilmesi, yasal
evlilik ihtimalinin artik olmamasi, iliskilerin sosyal kabul edilebilirliginin
azalmasi ve aile ile toplumun destek ve guveninin kaybedilmesi gibi cesitli
alanlardaki kayiplar1 ele aldigi ¢alismada, kisilerin tepkilerini yas tepkilerine

benzerligini ele alarak agiklamistir.

Daha oOnce de belirttigimiz gibi, cinsel yonelimleri ile ilgili ailelerinde ve
bulunduklar1 toplumda olumsuz tepki ve muameleye maruz kalma risklerine
karsin, kisiler daha guvenli ve ait hissedebilecekleri cesitli alanlardan ve
eylemlerden s6z etmislerdi. Bu temanin kisiler Gzerindeki dnemini ve kisilerin bu
kosullara dair atiflarin1 “Travma Sonrasi Biiylime” fenomeniyle baglanti kurarak
tartigabiliriz. Travma sonrast blyume; blyuk bir yasamsal krizle mucadelenin,
kigilerde olumlu degisime etkisi olarak tanimlanabilir (Calhoun, Cann, Tedeschi
ve Mcmillan, 1999). Tedeschi ve Calhoun (1996) bu durumu kisilerin kendilerine,
icinde bulunduklar1 diinyaya ve kosullara, diger kisilerle olan iliskilerine, sahip
olacaklar1 gelecek ihtimaline ve hayatlarini nasil yasayacaklarma dair daha iyi bir
algi gelistirmeleri olarak agiklar. Ayrica, fenomende bahsedilen travma kavrami,
kigilerin  hayatta  anlamlandirdigt ~ konulara ve  onceliklerine  gore
bicimlendirilendirilebilir ve oldukca genis bir yelpazede ele alinabilecek
travmatik kosullar1 kapsar (Tedeshi ve Calhoun, 2004). Tlintili sekilde,
bulgularimizdaki O0zgiirliigii temsil kosullar aslinda LGB bireylerin kendilerine ve
hayatlarin1 yasama bicimlerine dair yeni ve daha olumlu kosullar insaa etmesi
olarak gorulebilir. Travma sonrast biylime olgusu, travma stres diizeyi, sosyal
destek ve sosyo-kilturel etkiler gibi gevresel faktorlerden oldugu kadar, kisilik
Ozellikleri, stres yonetimi ve duygusal kendini agma gibi bireysel faktorlerden de
etkilenir (Ramos ve Leal, 2013 ve Calhoun ve Tedeschi, 2006’dan aktaran
Duman, 2019). Mevcut arastirmada agilma sireci, cinsel yonelimin agilmasina ek
olarak cesitli yollarla duygusal agilmay1 da kapsamaktadir. Ayrica, aileye agilma
strecinin yalnizca LGB bireylerin cinsel yonelimlerini ifade ettikleri an olarak

degil; ayn1 zamanda kisilerin i¢inde bulunduklar1 ailelerde cinsel yonelimlerini
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algilama, yorumlama, yasantilama, kabul etme bicimlerini ve agilma sirecininin
oncesi ile sonrasin1 da kapsiyor olmasi, travma sonrasi buyimeye dair belirtilerin
daha genis bir zaman konseptinde ele almamiza olanak saglar. Tedeschi ve
Calhoun’un (1996) travma sonrast buyumeyi arastirmak ic¢in kullandiklari
envanter; baskalariyla olan iliskiler, hayatta yeni olanaklar, kisisel guc gibi ¢esitli
basliklar1 kapsar. Bahsettigimiz son Ust duzey temada ele aldigimiz; yeni bir
sosyal gevre insaasi, bireysel olarak sosyo-ekonomik bagimsizligi elde etme, daha
Ozgur yasam temsili olan Universite ve yurtdisi gibi alanlarla iliskilenme gibi
bulgularin da aragtirmada ele alinan alanlarla ilgili oldugunu sdyleyebiliriz. Ek
olarak, “Aileye Ac¢ilmanin LGB Birey Uzerindeki Etkileri isimli Ust diizey
temada, LGB bireylerin ailelerine agilma sirecleri kisiler tarafindan her ne kadar
zor, sancil1 ve stresli tanimlanmis olsa da; ag¢ilmanin nihai olarak LGB bireyleri
rahatlatan, 6zgur hissettiren ve 6zglvenlerinin artmasina katki saglayan bir durum
olarak yorumlanmasini travma sonrasi blyumeye Ornek olarak verebiliriz.
Dolayisiyla, LGB bireylerin ailelerine acilma sureglerinin éncesi ve sonrasini da
kapsayan genis bir sire¢ oldugunu ve tim travmatik meselelerle birlikte,
deneyimlenmesinin travma sonrasi bilylime fenomeninde oldugu gibi, nihai olarak

kisilerin gelisimine katki sagladigin1 sOyleyebiliriz.

126



SONUC

Bu aragtirmada, ailelerine agilan LGB bireylerin nasil bir slirecten gegtikleri, bu
strecin LGB bireyler i¢in ne gibi travmatik durumlar1 kapsadigi ve bu durumlarin
LGB bireyler tzerinde ne gibi etkilerinin oldugunu anlamak amaglanmistir. Bu
amac dogrultusunda lezbiyen, gey ve biseksuel cinsel yénelimlerinin her birinden
ikiser kisi olmak (zere, toplam 6 gonulli katilimciyla goriismeler
gerceklestirilmistir.  Yorumlayict Fenomenolojik Analiz (IPA - Interpretative
Phenomenological Analysis) yontemine uygun olacak sekilde gergeklestirilen
goriismeler yine bu ydnteme uygun sekilde analiz edilmis ve yorumlanmistir.
Yapilan goriismeler sonucunda; LGB bireylerin ailelerine agilma sireclerine dair

travmatik olarak adlandirilabilecek bir ¢gok sonuca ulasilmistir.

Bu ¢alismada, LGB bireylerin ailelerine agilma siireclerinden dnce ailelerin sahip
oldugu toplumsal ve dini degerlerin, escinsellige kars1 diisiice ile yaklasimlarinin
ve LGB bireylerin ailelerine kars1 hissettikleri sorumluluklarin; kisilerin agilma
stireclerinde belirleyici etkilerinin bulundugu goriilmiistiir. Bunu takiben, LGB
bireylerin cinsel yonelimlerine dair farkindalik ve kabul sireclerinde,
heteronormatif degerlere sahip toplum ve ailelerde yetistirilmenin bir sonucu
olarak; bu kisilerin inkar, kendinde bir sorun oldugunu diisiinme, igsellestirilmis
homofobi gibi tepkiler verdigi ve bu durumlarin kendilik degerleri tzerindeki
yikici etkilerine rastlanmistir. LGB bireylerin ailelerine agilma slreclerine
bakildiginda ise, bu sirecin gesitli sebeplerle zor, tehlikeli ve yikicit olarak
algilandigi gorulur. Buna ragmen, kisiler oldugu gibi davranamamanin verdigi
kisitlanmiglik hissinden kurtulmak ve aileleriyle kim olduklarini gizlemeden
yasayabilmek gibi kisiler nezdinde kritik sebeplerle ailelerine agilmistir. Bu
acilma sirecinde aileden kimlere ag¢ilmanin tercih edildigi, agilinirken 6zellikle
hangi tutumlarin faydali goriildiigii ve fazla olumsuz tepki verecek aile bireylerine
acillmama One c¢ikan hususlardir. Aileye agilmanin ardindan ailelerin, verdigi
tepkiler ve tutumlarindaki degisimler de vurgulanmistir. Ailelerine agilan LGB

bireylerin maruz kaldig1 duygusal, sozel ve fiziksel siddet bicimleri ve bunlarin
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LGB bireyler tGzerindeki etkileri ele alinmistir. TUm bu olumsuzluklara ragmen,
LGB bireyler ailelerinin zamanla bu durumu kabullenip alistigindan ve agilmanin
kendi hayatlarindaki olumlu katkilarindan s6z etmislerdir. Son olarak, LGB
bireylerin, ailelerine agilma sireclerinden bagimsiz olarak, ozgiirligiini

artiracaklarina inandiklar1 kosullara deginilmistir.

Arastirmanin Literatlire Katkisi

Bu c¢alisma, LGB ve travma alaninda Tiirkiye’de yapilan ilk ¢alismadir. Yerel
literatlirde LGBT alanindaki ¢alismalarin yetersizligi dikkat ceker/gdz oniinde
bulunduruldugunda, mevcut ¢alismanin alanda énemli bir boslugu doldurmay:
hedefleyen, yenilikci bir ¢alismadir. Bu ¢alisma ile birlikte, LGB bireylerin
gunlik yasantilarinda ve ailelerine agilma sireclerinde karsilastiklar1 travmatik
durumlarin neler olduguna dair farkindaligin ve LGB bireylerin her alanda
gorlintirligiiniin artirtlmasi1 hedeflenmistir. Calismanin sonuglar1 klinik alanda,
LGB bireylerin ailelerinde cinsel yonelimlerine iliskili olarak yasadiklari
zorluklarin ve travmalarin daha iyi anlagilmasina ve buna uygun tedavi seklinin ve
yonteminin belirlenmesine katki saglayabilir. Ayrica, sonuglarin LGB bireylerin
ailelerinde ve toplumda karsilastiklar1 zor deneyimleri kapsiyor olmasi, konuyla

ilgili toplumda bilincin ve farkindaligin artmasina yarayabilir.

Kisithhiklar

Mevcut arastirmanin katkilarmin yani sira Kimi smirliklarindan s6z  etmek
miimkiin. Oncelikle, ¢alismanin kapsayiciligi elestirilebilir. Bu ¢alisma yalnizca
LGB cinsel yonelimlerinden katilimcilarla gerceklesmesi sebebiyle, LGBTIQ+
bireylere dair daha kapsayici bir temsil saglamamaktadir. Toplumda heterosekstuel
kimligin disinda kalan bir ¢ok cinsel kimlik ve cinsel yonelimden kisilerin maruz
kaldiklar ¢esitli olumsuzluklar g6z 6ninde bulunduruldugunda, gelecekte cinsel
yonelim ve kimliklere dair daha genis temsilleri iceren calismalarin yapilmasi,

ilgili alandaki ¢alismalarin kapsayiciligini artiracaktir.
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Bu calismanin gergeklestirildigi gonullii katilimcilarin hepsi Istanbul’da ikamet
eden, lisans 6grencisi ve/veya mezun, yirmi yaslarinda kisilerden olugsmaktadir.
Dolayisiyla, 6rneklemin kapsayiciliginin artirilmasi sebebiyle Tirkiye’nin g¢esitli
sehirlerinden, daha genis yas araligindaki bireylerden ve ¢esitli sosyo-kultirel ve

egitim seviyesinden katilimcilarla ¢alismalarin gergeklestirilmesi onerilir.

Gelecekteki Cahismalara Oneriler

Aragtirma boyunca sadece LGB bireylerin ailelerine agilma sureclerinde
karsilagtiklar1 ~ travmatik  durumlara  odaklanilmis  olunmasina  ragmen,
katilimeilarin - fazla olumsuz tepki verecegini diisindiikleri aile Uyelerine
acilmadigr goriilmistir. Bu durumun kisiler Uzerindeki olast olumsuz, yikict
etkileri distiniildiigiinde; LGB bireylerin ailelerine agilma sureglerinde
karsilastiklar1 travmatik durumlara ek olarak, agilmama sureclerindeki zorluklar
da kapsayan calismalar yapmak alana katki saglayacaktir. Ayrica, caligma
boyunca tum oykinun LGB bireylerden dinlenmis olmasina ragmen bu
Oykdlerde, LGB bireylerin agilma streclerinde ailelerinin de yasadigi bir gok
zorluga dair bulgulara rastlanmistir. Dolayisiyla, LGB bireylerin ailelerinin de,
acilma sureci boyunca karsilastiklar1 ve deneyimledikleri zorluklari, travmatik
olabilecek durumlari ele alan ve inceleyen baska calismalarin yapilmas: LGB
yakinlarinin deneyimlerinin anlagilmasina yardimci olacaktir. Katilimeilarla
yapilan goriismelerde kisilerin, ailelerine agilma streglerinin yani sira, gunlik
yasantilarinda bir ¢ok alanda (okul, is, arkadas vb.) cinsel yonelimleriyle iliskili
olarak zorluklarla karsilastigi goriilmiistiir. Otekilestirici, damgalayici, ayrimei
kimi davraniglart kapsayan bu homofobik tutumlarin, kisilerin ruh saglig
uzerindeki olas1 travmatik etkileri g6z oOninde bulunduruldugunda; LGB
bireylerin diger alanlarda karsilasabilecekleri travmatik durumlari ele alan
caligmalarin yapilmas: ve ¢ogalmasi Onerilir. Son olarak, calisma dogasi1 geregi
LGB bireylerin ailelerine ac¢ilmasini, yani bir diger degisle heteroseksist
beklentilere uymayan kimligini ag¢iklamasini isler. Fakat, bu bir agidan

heteronormativitenin mutlak var sayilmasi ve bu kosulun disinda olan bir cinsel
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yonelimi ve/veya kimligi ikincil olarak goriilmesi seklinde okunabilir. Gelecek
arastirmalarin bu durumu da g6z 6niinde bulundurarak, daha elestirel ve kapsayici

bir agidan gergeklestirilmesi Onerilebilir.
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EK 1: Bilgilendirilmis Onam Formu

BiLGILENDIRILMIiS ONAM FORMU

Bu ¢alisma Dog. Dr. idil Isik danismanhiginda, Istanbul Bilgi Universitesi
‘Travma ve Afet Calismalari Uygulamali Yiksek Lisans Programi’ &grencisi,
Psk. Amine Guzel tarafindan; Lezbiyen, Gey, Biseksiel ve Transeksiel (LGBT)
bireylerin ailelerine acilma sureglerinde ne gibi travmatik durumlarla
karsilastiklarin1 anlamak tizere gergeklestirilmektedir.

Bu calismaya katilim tamamen gondllilik esasina dayanmaktadir.
Calismaya katilmayr kabul etmeniz halinde size, ailenize agilma sireciniz
hakkinda bir takim sorular yoneltilecektir. Bu surecin 1 ile 1,5 saat arasinda
surmesi tahmin edilmektedir. Goriisme surecinde konusulanlar, daha sonra
arastirmanin analizinde kullanilmak (izere ses kaydina alinilacaktir. Ses kaydi ve
konusmalarin igerigi arastirmanin disinda 3. bir sahis ve kurumla paylasilmayacak
olup, kimlik bilgileriniz higbir zaman arastirmanin higbir asamasinda agikga
kullanilmayacaktir. GOriismede verdiginiz cevaplar yalnizca yiksek lisans bitirme
tezi kapsaminda, bu arastirma igin kullanilacak olup baska higbir amag icin
kullanilmayacaktir. Arastirmanin analizinin ardindan ise tim kayitlar silinecektir.

Calismanin sonunda, sizin ve diger escinsel bireylerin ailelerine agilma
streclerinde deneyimledikleri travmatik olabilecek boyuttaki zorluklar hakkinda
bilgi edinme sansimiz olacaktir. Edindigimiz bilgiler bu anlamda gi¢lik ¢eken
insanlar1 daha iyi anlamamiza ve bu alanda daha etkili ¢alismalar yapabilmemize
olanak saglayacaktir. GOriisme esnasinda size yoneltilen sorular yahut

konusulanlar, kimi zaman rahatsiz yahut mutsuz hissetmenize sebep olabilir. Bu
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tarz duygular1 ¢ok yogun hissetmeniz durumunda, dilediginiz zaman g0riismeye
ara vermeyi veya sonlandirmayi talep edebilirsiniz.
Bu formu imzalayarak arastirmaya katilim i¢in onay vermis olacaksiniz.

Bu goériismeden sonra herhangi bir soru ve/veya probleminiz oldugu takdirde;

Amine Giizel’e guzelamine@gmail.com mail adresi, yahut +90 0535 360 53 65
telefon numarasi ile ulasabilirsiniz.

Bu bilgilendirilmis onam belgesini okudum ve anladim. Istedigim zaman
bu arastirmadan Gekilebilecegimi biliyorum. Bu arastirmaya katilmayi kabul

ediyor ve bu onay belgesini kendi hiir irademle imzaliyorum.

Katilimcinin Adi Soyadi: Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:
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EK 2: Goriisme Sorulari

A. Bireye/Ailesine ve A¢ilma Oncesine Dair
1. Bana biraz kendinizden, neler yaptiginizdan bahsedebilir misiniz?

a.

b
C.
d

Ismi-Soyismi:

. Yast:

Meslegi:
Cinsel Ydnelimi:

2. Ailenizi ve Uyelerini tanimlayabilir misiniz?

X T @ o

Kisi sayisi:

Isimleri:

Yaslar1:

Meslekleri:

Katilimcinin bilylime ¢aginda kimlerle yasadigt:

Su an kimle kaldigr:

Cocuklugunda birincil bakim veren olarak kim-leri tanimladigz:

3. Nasil biri oldugunuzu anlatabilir misiniz? (Kendinizi nasil tanimlarsiniz?
Sizin icin hayatta 6nemli olan seyler, degerler, tutumlar nelerdir?)

4. Peki ailenizin ve aile tyelerinizin nasil olduklarini anlatabilir misiniz
biraz?

A

B.

Yasantisal tutumunu nasil tanimlarsiniz? (Hangi g0riisleri
destekleyen/dogru bulan, hangi degerleri sahiplenmis kisilerdir?)
Acilmanizdan Onceki slrecte, ailenizin escinsel bireylere karsi
diistinceleri, tavirlart ve yaklasimlar: nasildi? ( Bu tutumun nasil
farkina vardiniz?)

5. Cinsel yoneliminize dair farkindalik ve kabul streclerinizden biraz
bahsedebilir misiniz? (Farkindaliginiza dair akliniza gelen bir zaman- an1
var m1? Ne zaman kabullendiniz, hisleriniz ne oldu?)

6. Acilmadan Once escinsel yonelim konusuna dair diistinceleriniz nelerdi?
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B. Acilmaya Dair

10.

11.

12.

13.

14.

Ailenizin tutumunun agilma sirecinize etkisi nasildi?

1. Hayata kars1 tutumlari sizin farkindalik ve ac¢ilma slrecinizi nasil
etkilemis olabilir?

a. Escinsellere yonelik diisiince ve yaklagimlari agilma slrecinizi nasil
etkilemis olabilir?

Escinsellige dair 6nceki diistinceleriniz, ailenize agilma siirecinizi nasil
etkilemis olabilir?

Kavram olarak "Ag¢ilma" hep bildiginiz, asina oldugunuz bir terim miydi?
Yahut belli bir deneyimin ardindan mi1 6grenmistiniz?

Acilmay1 neden tercih ettiniz? Buna karar vermenizde belirleyici olan sey
neydi?

Biraz agilma siirecinizden bahsedebilir misiniz; hayat boyu ilk kez, kime
acilmistiniz?

a. Bukisi aileden degil ise aileden ilk kime agilmistiniz?

b. Bu kisileri tercih etmenizdeki sebep neydi?

Aile Uyelerinizden, yoneliminizi sizin disinizda bir kaynaktan/kisiden
ogrenen olmus muydu?
a. Her Uyeye siz mi agildiniz?

Aile Uyelerinize agilirken 6zellikle takip ettiginiz bir siralama var miydi?

Aile Uyelerinize agilirken 6zellikle dikkat ettiginiz, beklediginiz kosullar
var miydi1? (Daha uygun buldugunuz bir zaman dilimi, ruh hali vs. gibi...)
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15. Acildiginizda aile Uyelerinizin s6zll, davranigsal ve tutumsal tepkileri
nasil oldu? (agilinan her birey i¢in ayr1 ayr1)

16. Aile Uyelerinizin agilmaniza kars1 tepkileri size nasil hissettirdi? (agilinan

her birey icin ayr1 ayri)

a. Sizce bu tepkileri verirlerken, sizin nasil hissetmenizi isterlerdi?
(agilinan her birey icin ayr1 ayri)

b. Bu tepkiler arasinda sizin igin yaralayici olan var miydi? Var ise
hangisiydi?

c. Butepkiler arasinda sizin igin destekleyici hissettiren var miydi? Var
ise hangisiydi?

17. Cinsel kimliginiz hakkinda farkindaliginiz ile agilma eyleminin
gerceklesmesi sureci arasinda ne kadar zaman farki var?
a. Busireyi belirleyen sey sizce neydi?

18. Ailenizin gevresinde bildiginiz/tamdiginiz escinsel birey yahut bireyler var
miydi1?
b. Sizce onlarin varlig, ailenize agilma stirecinize dair olumlu ya da
olumsuz bir etkide bulundu mu?

19. Ac¢ilma slrecinize katki saglayan, size destek olan kimse var miydi?
c. Bukisi heterosekstiel miydi, escinsel miydi?

C. Acilma SUrecinin Sonrasina Dair

1. Acilmanizdan sonra, ailenizle olan iliskinizde ne gibi degisiklikler oldu?
a. Bu degisiklikler size kendinizi nasil hissettirdi?
b. avantajlari nasil siralayabilirsiniz?
. dezavantajlarini nasil siralayabilirsiniz?

2. Ailenize agilmanizin, hayatinizin geri kalan alanlarini etkiledigini
diisiiniiyor musunuz?
d. Evet ise; avantajlari nasil siralayabilirsiniz?
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e. dezavantajlarini nasil siralayabilirsiniz?

. Aileniz ile iliskilerinizdeki ve hayatinizdaki degisimler, agilmanizdan
onceki 6ngorulerinize ve varsayimlariniza uydu mu? Tahmin ettiginiz gibi
miydi?

Tum bu surecin ardindan, ailenize agilmaniz hakkinda duydugunuz bir
pismanlik var mi1? Yahut iyi ki yaptim diyor musunuz?

Cinsel yoneliminizin aileniz tarafindan bilinirligi, escinsel hak

savunuculugu ile ilgili tutumunuzu etkiledi mi?

f. Ailenize agik olmaniz, escinsel ¢evre tarafindan 6rgutlenmeye aktif
destekte bulunmaniz gerektigine dair bir baski gdrmenize/hissetmenize
sebep oldu mu?

Acilmanizin ardindan yasadiklarinizi ve hissettiklerinizi géz 6niinde

bulundurdugunuzda, Turkiye'de aileye agilmak hakkinda ne sdylemek

istersiniz?

g. Ailelerine agilmamig olan LGBT bireylere ithafen soylemek istediginiz
bir seyler olur mu?

Goriigmemiz boyunca size sormadigim ama sizin

cevaplandirmak/anlatmak istediginiz bir konu var mi?

147
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