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OZET

DEGER BIiLiINCLENDIRME YAKLASIMINA DAYALI POZIiTiF
PSIKOLOJi UYGULAMASI

Aysun AKGUL
Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dal
Damisman: Prof. Dr. Hasan BACANLI
Agustos, 2019 — 174 sayfa

Bu c¢alismanin amaci orta 6gretim (lise) Ogrencileri diizeyinde, Deger
Bilinglendirme Yaklasimina Dayali Pozitif Psikoloji Uygulamasinin 6grencilerin
biligsel farkindaliklarina etkisinin olup olmadigim tespit etmektir. Bununla birlikte
elde edilen veriler 1518inda Deger Bilinglendirme Yaklasimina Dayali Pozitif Psikoloji
Uygulamasinin, egitimde pozitif psikoloji alaninda kullanilabilir olup olmadigim
ortaya koymaktir. Erdemler ve erdemlere dayali karakter giigleri bu g¢alismanin
temelini olusturmus ve 12 pozitif psikoloji kavrami iizerinden ¢alismalar
gergeklestirilmistir. Arastirma Usak Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde orta ve alt
diizey akademik basariya sahip 11. Siniftaki 10 6grenci ile gergeklestirilmistir. Egitim
stireci 10 hafta siirmiistiir. Deger Bilinglendirme Yaklasimina Dayal1 Pozitif Psikoloji
Uygulamasinin lise 6grencilerinin biligsel farkindaliklarina etkisini ortaya koymak
i¢in yapilan bu ¢alismada “yar1 deneysel” yontem kullanilmistir. Ogrencilerin ¢alisma
oncesinde belirlenen kavramlarla ilgili sahip olduklar1 bilgi durumlar1 ile ¢alisma
sonrasinda sahip olduklar1 bilgi durumlart 6n test ve son test uygulamasi ile
karsilastirilmistir. Veriler Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile analiz edilmis ve elde
edilen bulgular yorumlanmistir. Calismanin sonucunda, Deger Bilinglendirme
Yaklagimina Dayal1 Pozitif Psikoloji Uygulamasinin pozitif psikoloji kavramlariyla
ilgili anlay1s kazandirmada ve biligsel farkindalik yaratmada etkili oldugu, bu alanda

kullanilabilecek bir uygulama olabilecegi sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Pozitif Psikoloji, Deger Bilinglendirme Yaklagimi, Karakter

Gicleri, Karakter Giigleri ve Erdemlerin Siniflandiriimasi



ABSTRACT

POSITIiVE PSYCHOLOGY PRACTICE BASED ON VALUE AWARENESS
APPROACH

Aysun AKGUL
Master Thesis, Psychology Department
Supervisor: Prof. Dr. Hasan BACANLI
August, 2019 — 174 pages

The aim of this study is to determine whether positive psychology based on
Value Consciousness Approach has effect on cognitive consciousness of students at
secondary school (high school) level. However, in the light of the data obtained, it is
aimed to determine whether the Positive Psychology Application Based on the Value
Consciousness Approach can be used in the field of positive psychology in education.
Character strengths based on virtues and virtues formed the basis of this study and
studies were conducted on 12 positive psychology concepts. The research was carried
out with 10 students in 11th grade with middle and lower academic achievement in
Usak Vocational and Technical Anatolian High School. The training process lasted 10
weeks. In this study, “quasi-experimental” method was used to reveal the effect of
Positive Psychology Based on Value Consciousness Approach on the cognitive
consciousness of high school students. The knowledge status of the students about the
concepts determined before the study and after the study were compared with the pre-
test and post-test application. The data were analyzed with Wilcoxon Signed Ranks
Test and the findings were interpreted. As a result of the study, it was concluded that
Positive Psychology Application Based on Value Consciousness Approach is effective
in gaining understanding about positive psychology concepts and creating cognitive

consciousness and it can be used in this field.

Key Words: Positive Psychology, Value Consciousness Approach, Character

Strength, Character Strength and Classification of Virtues



ONSOZ

Bu arastirmanin amaci lise Ogrencileri diizeyinde, Deger Bilinglendirme
Yaklagimina Dayali Pozitif Psikoloji Uygulamasinin ve Deger Bilinglendirme
Yaklagimi tekniklerinin pozitif psikoloji kavramlari acisindan kullanilabilir olup
olmadigini, Deger Bilinglendirme Yaklasimina Dayali Pozitif Psikoloji Uygulamasi
ve Deger Bilinglendirme Yaklasimi tekniklerinin 6grencilerin bu kavramlari
kazanmalarinda etkili olup olmadigini tespit etmektir. Yapilan ¢alismanin karakter
giiclerini bireylere kazandirma ve bu siireg ile ilgili program olusturmada alana katki
saglayacagi, bu alandaki boslugu doldurmaya yonelik 6rnek bir ¢alisma olacagi
diisiiniilmektedir. 24 tane olan karakter gii¢lerinin 12 tanesinin kazandirilmasina
yonelik olusturulan programin etkililigi, kullanilan tekniklerin etkililigi ve kullanilan
tekniklerin hangi kavramlarin kazaniminda etkili olup hangilerinde etkili olmadigi
konularinda ¢alisilmistir. Bu sebeplerle yapilan ¢calismanin, alanda 6nemli bir kaynak
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda yapilan ¢alisma egitim alaninda olmasi
sebebiyle 6gretmenler agisindan da dikkat ¢ekici bir alandadir. Uygulanan programin
detayli anlatimi1 ve ¢alismanin igerigi bakimindan 6gretmenlere 6rnek kilavuz kitap
olacagi, ayn1 zamanda Milli Egitim Bakanligi’nin da destekledigi degerler egitimi
kapsaminda 6grencilere kazandirilmasi hedeflenen pozitif psikoloji kavramlar1 ve
degerlerle ilgili yapilabilecek egitim programlarinin cesitliligiyle de ilgili 6rnek
olusturabilecegi disiiniilmektedir. Tez konusunun belirlenmesinden tezin son
asamasina gelene kadar iistiin derecede bana sonsuz sabirla yol gdsteren, yogun is
temposu arasinda ¢ok degerli vakitlerini ayirarak destek ve yardimlarini esirgemeyen,
akademik kariyerime bagladigim giinden beri tecriibe ve bilgileriyle bana 1s1k tutan,
bu siirecte kahrimi ¢eken ve anlayisini benden hig esirgemeyen, bana yeni ufuklar agan
tez danigmanim saygideger hocam Prof. Dr. Hasan BACANLI’ ya tesekkiir ederim.
Gililerytizleriyle birlikte tezimle ilgili olumlu ve yapici elestirileriyle beni yonlendiren
saygideger hocalarim Dr. Ogr. Uyesi Ferahim Yesilyurt ve Dr. Ogr. Uyesi Gizem
Ates’e tesekkiir ederim. Yiiksek lisans egitimimin basindan sonuna kadar beni
destekleyen, bana yol goésteren ve en Onemlisi motivasyonlarmi hi¢ esirgemeyen
Istanbul ve Usak’taki giizel kalpli arkadaslarima, calisigim kurumlardaki
idarecilerim, 6gretmen arkadaslarim ve 6grencilerime tesekkiir ederim. Agabeyim ve
beni bugiinlere getiren, sicak soguk demeden ¢alisip bizi okutan, biz okuyalim diye

gecesini giindiiziine katip aldigimiz basarilarla gurur duyan, bize emegi, saygiy1
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Ogreten sevgili babacigim Recep Akgiil’e sonsuz tesekkiirler ediyorum. Bize okumayz,
sevmeyi, sevilmeyi, basarili olmay1 asilayan, gayreti, azmi 6greten, elinden geldigi
kadar bize yardimci olmaya calisan, giiler yiiziiyle hep yanimizda olan sevgili
annecigim Nurten Akgiil’e sonsuz tesekkiirler ediyorum. Akademik hayatimda manevi
anlamda bana en ¢ok destegi veren, sonsuz pozitif enerjisiyle sectigim tez konusunu
bile etkileyen, giiler yiizii ve samimiyetiyle beni hep destekleyen ve tez siirecinde
sabrin1 hi¢ esirgemeyen yengecigim Zeynep Akgiil’e sonsuz tesekkiirler ediyorum.
Bana sadece tez siirecinde degil biitiin hayatimda 6rnek olan, bana hep yol gdsteren,
bana en biiyiik sevgiyi veren, yazi yazmayi, kitap okumayi, kitap almay1, kiitliphaneye
gitmeyi, kitaplar1 sevmeyi bana Ogreten, asil beni 6gretmen olmaya yonlendiren
hayatimm ilk 6gretmeni sevgili agabeyim Ilker Akgiil’e bana gosterdigi sabir, sevgi,
anlay1s, destek, motivasyon, kardeslik duygularin1 6grettigi ve tez siirecinde en biiyiik
destegi verdigi i¢in sonsuz tesekkiirler ediyorum. Asil tesekkiir etmek istedigim son
kisi ise evimizin nesesi, bitanecik yegenim Elif Zeynep Akgiil’e.. beni bu siirecte en
cok sen giildiirdiigiin i¢in, geceleri ders ¢alisirken bana eslik ettigi i¢in, benim her
kitabimda kalemle iz biraktifin i¢in, bilgisayarimin her kdsesinde parmak izlerini
biraktigin i¢in, benim dagittigim kitaplar1 bana ‘okku’ diyerek getirdigin i¢in, bana
ismimi o giizel sesinle sOyleyip bana kocaman sarildigin ve bana biitiin giiciimii

verdigin i¢in en biiyiik tesekkiirii Elif Zeynep Akgiil’e ediyorum.
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EKLER LiSTESI

EK-1: Deger Bilinglendirme Yaklagimina Dayali Pozitif Psikoloji Uygulama






BOLUM I

GIRIS
1.1. Problem Durumu

Son yillarda yasadigimiz gelismeler yagamimizi fazlasiyla etkilemistir. Bu
gelismelerin bizi etkileyen yonlerinden bir tanesi de egitim alanidir. Degisen sartlarla
birlikte egitimin gereksinimleri ve amaci da de8ismistir. Artik e§itimin ve egitim
kurumlarimin amaci 6grenciyi yalnizca akademik ac¢idan basarili kilmak degildir.
Egitimin amac1 bireylerin daha mutlu, daha rahat bir hayata sahip olmalarim
saglamaktir (Seligman, Ernst, Gillham, Reivich ve Linkins, 2009). Okullar
ogrencilerin yalnizca biligsel becerilerini gelistirmekten sorumlu degil, ayn1 zamanda
onlarin duyussal becerilerini de gelistirmekten sorumludur. Okullar, bireylerin tek
yonli degil ¢ok yonlii bir sekilde gelisimlerini saglamaya g¢alismaktadir (Waters,
2011). Bu nedenle pozitif psikolojinin 6nemi her gecen giin artmaktadir (Terjesen,

Jacofsky, Froh ve DiGiuseppe, 2004).

Pozitif psikoloji; kisilerin olumlu tecriibeler yasamalari, olumlu 6zelliklerini
fark edip gelistirmeleri ve siire§en saglikli bir ruh haline sahip olmalar1 i¢in 6znel iyi
olus diizeylerini attiric1 programlara onem veren bir alandir. Pozitif psikoloji,
psikolojinin hayattaki zorluklarla basa ¢ikmaya yonelik algisindan ziyade, kisilerin
olumlu yo6nlerinin gii¢clendirilmesini amaglamaktadir (Seligman ve Csikszentmihalyi,
2000). Pozitif psikoloji, kisinin mutlu olmasi ve kendini gergeklestirme yolunda
ilerleme gostermesi amacindan yola ¢ikarak hayatin degerli oldugu temelini
benimseyen bir bakis agisina sahiptir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000; Seligman,
2002).

Pozitif psikoloji kisilerin olumlu yasantilari, olumlu 6zellikleri ve pozitif
kurumlarla ilgili olmak {izere 3 alanda ¢alisma yapmaktadir. Pozitif psikoloji, insant
giiclendiren yonleri, karakter olarak ele almaktadir. Karakter, kisiligin ahlaken degerli
goriinen yanm vurgularken, 1yi karakter de gelistirilen olumlu 06zellikleri
vurgulamaktadir (Park ve Peterson, 2009). Bu baglamda pozitif psikolojiyle ilgili
ogrencilere (bireylere) karakterlerini gelistirmeye yonelik karakter egitimleri

verilebilir.



Karakter egitimi, kisilere hem insani degerleri kazandirmak hem de onlarin
akademik acidan basarili olmalarin1 saglamak i¢in yapilan Ortilk olmayan

uygulamalari igeren egitimdir (Eksi ve Katilmis, 2011).

Karakter egitimi uygulanirken literatiirde 3 temel yaklasima yer verilmistir.
Bunlar geleneksel temelli, biligsel gelisim temelli ve ilgi temelli yaklagimlardir.
Geleneksel karakter egitimi yaklasiminda belirlenen degerler dogrudan o&gretilir,
ogretmen rol- model olur, metin iizerinden degerler benimsetilmeye calisilir, siireg
icerisinde 0diil ve ceza kullanilir. Biligsel gelisim odakli karakter egitiminde ahlaki
ikilem tartigmalar1 merkeze alinir ve bu tartismalara 6grenciler katilir. Son olarak ilgi
temelli karakter egitiminde ise 6grenciler kiiclik siniflarda ilgilerine uygun karakter
egitimi alirlar ve bu dogrultuda karsilikli diyalog gelistirip degerleri tartisirlar (Eksi ve
Katilmig, 2011).

Yasamin ilk yillarinda ana ¢izgileri belirlenen kisilik genglik yillarinin sonuna
dogru netlesip degisime kapali hale gelirken, karakter degiskendir. Karakter sonradan
kazanilan 6zelliklerle, alinan egitimle, ailenin verdigi, okulun verdigi egitimle degisip
sekillenebilmektedir (Durmus, 2011). Bu noktada karakter egitimi i¢in karakter

giiclerinin 6nemi 6n plana ¢ikmaktadir.

Peterson ve Seligman (2004), karakter i¢in insan1 gliclendiren alt1 erdem ve bu
alt1 erdem baslig1 altinda yirmi dort karakter giicli oldugunu belirtmislerdir. Psikoloji
alaninda erdemler, kisinin hem kendisi hem de i¢inde yasadig1 toplum igin yararh
davranig ve fikirlere sahip olmasini destekleyen diislinceler olarak degerlendirilir.
Bununla birlikte karakter de erdemlerin bazilarinin birlesiminden olusan yapi olarak
degerlendirilir (McCullough ve Snyder, 2000).

Karakter giicleri kisinin duygu, diislince ve davranislarinda gozlemlenen
olumlu 6zellikleri ifade eder. Karakter giicleri kisiden kisiye farklilik gosterebilir ve
bunlar 6l¢iilebilirdir (Peterson ve Seligman, 2004). Karakter gii¢lerinin birlesiminden
olusan erdemler bilgelik, cesaret, adillik, insaniyet, lgiiliiliik ve askinlik olmak iizere
6 boyuttadir. Erdemlerin at boyutlari olarak degerlendirilen karakter giicleri de
yaraticilik, merak, agik fikirlilik, 6grenme sevgisi, cesaret, azim, incelik (nezaket),
diirtistliik, liderlik, affedicilik, estetik, umut, perspektif, otantiklik, sevk, sevgi, sosyal
zeka, takim calismasi, tevazu, sagduyu, 6z diizenleme, minnet, espri anlayisi ve

dindarlik olmak {izere 24 tanedir (Peterson ve Seligman, 2004). Literatiirde bu



ozellikler temelinde, gerek yetiskinler i¢in gerekse cocuklar ve ergenler i¢in karakter
giiclendirme programlari uygulanmaktadir (Park ve Peterson, 2009). Sonu¢ olarak
ogrencilerin olumlu duygular yasamalarmma yardimci olacak faktorleri ortaya
cikartmak hem egitimsel amaglara ulasmayi kolaylastiracaktir hem de onlarin
kapasitelerini gelistirmelerinin birer araci olacaktir (Eryilmaz, 2014). Karakter egitimi
uygulamalar1 da kisinin karakter gligleri kapsaminda gelisimini destekleyici
calismalar1 i¢cermektedir. Genel olarak bakildiginda karakter egitimi, programlarla
ogrencilere temel degerlerin kazandirilmasi, degerlere karsi gereken hassasiyetin
gosterilmesi ve Ogrencideki duyarliligin davramisa doniistiiriilmesi asamalarinda

destek olma amaglidir (Eksi, 2003).

Pozitif psikolojinin egitimde kullanilma amaci bireyin giiclii yonlerine
odaklanilmasiyla birlikte 6grencilerin hem kendi gii¢lii yonlerini kesfetmelerini hem
de kendilerini bu yonde gelistirmelerini saglamaya ¢alismasidir (Seligman vd, 2009).
Egitimde pozitif psikoloji uygulamalarinin yapilmasi, bireylerin karakter giiclerinin
gelismesine yardimci olmaktadir. Pozitif psikoloji bireyin kendi potansiyelini ortaya
koymasini temel almaktadir (Terjesen vd, 2004). Bu nedenle egitimde pozitif
psikolojinin yayginlasmasi i¢in pozitif psikoloji temelli uygulamalara daha fazla yer

verilmesi gerektigi diisiiniilmektedir (Tekinalp ve Terzi, 2015).

Genglere egitim konusunda yapacaklarimizin basinda, onlar1 toplumla i¢ ige
olmalarini saglayacak iist diizey biligsel, duyussal ve sosyal yeteneklerle gelistirmemiz
gelir (Waters, 2011). Pozitif psikoloji de bireylerin sahip olduklar1 karakter giiglerinin
gelistirilmesi ve bireylerin erdemli olmalarinin saglanmast i¢in arastirmalar
yapmaktadir (Compton ve Hoffman, 2013; Proctor, 2013). Bireyin biitiinliigii ve
kendini gergeklestirmesine yonelik etkinlikler egitim ile gergeklestirilmelidir. Ciinkii
egitim, kisinin toplum i¢inde insanlagma ve kendi i¢inde 6zgiirlesme siirecidir (Aydin,

Yilmaz ve Altinkurt, 2013).

Degerlerin  6gretiminde herkesin sorumlu tutulmasinin yaninda asil
sorumlulugun okullarda deger dgretiminde oldugunu goriilmektedir. Bu sorumlulugun
ilk olarak degerlerin 6gretilmesinden ziyade hangi degerlerin hangi yaklagimlarla
ogretilebilecegi sorusunu temele aldig ifade edilmektedir. Degerler egitimi konusunda
farkli yaklagimlarin ortaya ¢ikmasi da bu asamada 6n planda tutulmustur (Zengin,
2017).



Pozitif psikoloji bireylerin olumlu yonlerini gelistirmelerini saglamaktadir.
Bahsedilen olumlu yonler ise kisinin karakter giicleridir. Karakter gii¢leri de erdemleri
ve degerleri icermektedir. Karakter gii¢lerinin degerlerle ortiigmesi kapsamindan yola
cikilarak okullarda hem 6grencilerin iyi yonlerini ortaya ¢ikaracak hem karakterlerini
gelistirip erdemli bireyler olmalarimi saglayacak etkinliklerin ve uygulamalarin
yapilmasi O6nemli goriilmektedir. Yapilan karakter egitimi g¢alismalart genellikle
etkinlik odakli olup baska alanlarda kullanilabilen teknikleri igermemektedir
(Yildirim, 2007; Katilmis, 2010; Kose 2015). Bu noktada hem degerler egitiminde,
hem psikoloji alaninda, hem de sosyal farkindalik calismalarinda etkililigi daha once
kanitlanmis olan Deger Bilinglendirme Yaklasimi (Bacanli ve Akgiil, 2015; Bacanli,
A. Akgiil ve 1. Akgiil, 2015; Akgiil, I. ve Bacanli, 2015; Bacanli, I. Akgiil ve A. Akgiil,
2016; Bacanli, A. Akgiil ve I. Akgiil, 2016; Bacanli, A. Akgiil ve 1. Akgiil, 2016;
Bacanli, 1. Akgiil ve A. Akgiil, 2017; Bacanli, A. Akgiil ve 1. Akgiil, 2017) etkinlik
temelli degil, teknik temelli bir yaklasim olmasi sebebiyle, bu yaklagimin pozitif
psikoloji uygulamalarinda kullanilabilir olup olmadigr arastirmanin problemini

olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Calismanin  amaci lise  Ogrencileri  diizeyinde, Deger Bilinglendirme
Yaklagimina Dayal1 Pozitif Psikoloji Uygulamasinin ve Deger Bilinglendirme
Yaklagimi tekniklerinin pozitif psikoloji kavramlar1 agisindan kullanilabilir olup
olmadigini, Deger Bilinglendirme Yaklasimina Dayali Pozitif Psikoloji Uygulamasi
ve Deger Bilinglendirme Yaklagimi tekniklerinin 6grencilerin bu kavramlar
kazanmalarinda etkili olup olmadigim tespit etmektir. Bu amaca dayali olarak su

sorular cevaplandirilmaya ¢alisilmistir:
1. Yaraticilik kavramini kazandirmada DBYDPPU etkili midir?

1.1. Yaraticihk kavramim kazandirmada Deger Konumlandirma basamagindaki

Deger Metresi teknigi etkili midir?

1.2. Yaraticilik kavramim kazandirmada Deger Oznellestirme basamagindaki Baskast

Ne Yapar teknigi etkili midir?



1.3. Yaraticihik kavramini kazandirmada Deger Sorgulama basamagindaki Deger

Belirleme teknigi etkili midir?

1.4. Yaraticihk kavrammi kazandirmada Deger Analizi basamagindaki Deger

Karincasi teknigi etkili midir?
2. Merak kavramini kazandirmada DBYDPPU etkili midir?

2.1.Merak kavramini kazandirmada Deger Konumlandirma basamagindaki Deger

Metresi teknigi etkili midir?

2.2. Merak kavramini kazandirmada Deger Oznellestirme basamagindaki Baskas: Ne

Yapar teknigi etkili midir?

2.3. Merak kavramini kazandirmada Deger Sorgulama basamagindaki Deger

Belirleme teknigi etkili midir?

2.4. Merak kavramint kazandirmada Deger Analizi basamagindaki Deger Karincasi

teknigi etkili midir?
3. Acik fikirlilik kavramini kazandirmada DBYDPPU etkili midir?

3.1. A¢ik fikirlilik kavramint kazandirmada Deger Konumlandirma basamagindaki

Deger Metresi teknigi etkili midir?

3.2. Acik fikirlilik kavramini kazandirmada Deger Oznellestirme basamagindaki
Baskas: Ne Yapar teknigi etkili midir?

3.3. A¢ik fikirlilik kavramini kazandirmada Deger Sorgulama basamagindaki Deger

Belirleme teknigi etkili midir?

3.4. Agcik fikirlilik kavramini kazandirmada Deger Analizi basamagindaki Deger

Karincasi teknigi etkili midir?
4. Ogrenme sevgisi kavramini kazandirmada DBYDPPU etkili midir?

4.1. Ogrenme  sevgisi  kavramini  kazandirmada  Deger  Konumlandirma

basamagindaki Deger Metresi teknigi etkili midir?

4.2. Ogrenme sevgisi kavranmim kazandirmada Deger Oznellestirme basamagindaki

Baskasi Ne Yapar teknigi etkili midir?



4.3. Ogrenme sevgisi kavramim kazandirmada Deger Sorgulama basamagindaki

Deger Belirleme teknigi etkili midir?

4.4. Ogrenme sevgisi kavramini kazandirmada Deger Analizi basamagindaki Deger

Karmncasi teknigi etkili midir?
5. Cesaret kavramint kazandirmada DBYDPPU etkili midir?

5.1. Cesaret kavramini kazandirmada Deger Konumlandirma basamagindaki Deger

Metresi teknigi etkili midir?

5.2. Cesaret kavramim kazandirmada Deger Oznellestirme basamagindaki Bagskast

Ne Yapar teknigi etkili midir?

5.3. Cesaret kavramni kazandirmada Deger Sorgulama basamagindaki Deger

Belirleme teknigi etkili midir?

5.4. Cesaret kavramin kazandirmada Deger Analizi basamagindaki Deger Karincasi

teknigi etkili midir?
6. Azim kavramint kazandirmada DBYDPPU etkili midir?

6.1. Azim kavramini kazandirmada Deger Konumlandirma basamagindaki Deger

Metresi teknigi etkili midir?

6.2. Azim kavramim kazandirmada Deger Oznellestirme basamagindaki Baskas: Ne

Yapar teknigi etkili midir?

6.3. Azim kavramini kazandirmada Deger Sorgulama basamagindaki Deger Belirleme
teknigi etkili midir?

6.4. Azim kavramini kazandirmada Deger Analizi basamagindaki Deger Karincasi
teknigi etkili midir?

7. Incelik (nezaket) kavramin kazandirmada DBYDPPU etkili midir?

7.1. Incelik (nezaket) kavramini kazandirmada Deger Konumlandirma basamagindaki

Deger Metresi teknigi etkili midir?

7.2. Incelik (nezaket) kavramini kazandirmada Deger Oznellestirme basamagindaki

Baskasi Ne Yapar teknigi etkili midir?



7.3. Incelik (nezaket) kavramini kazandirmada Deger Sorgulama basamagindaki

Deger Belirleme teknigi etkili midir?

7.4. Incelik (nezaket) kavramini kazandirmada Deger Analizi basamagindaki Deger

Karincasi teknigi etkili midir?
8. Diirtistliik kavramini kazandirmada DBYDPPU etkili midir?

8.1. Diiriistliik  kavramini kazandirmada Deger Konumlandirma basamagindaki

Deger Metresi teknigi etkili midir?

8.2. Diiriistliik kavramini kazandirmada Deger Oznellestirme basamagindaki Bagkast

Ne Yapar teknigi etkili midir?

8.3. Diiriistliik kavramini kazandirmada Deger Sorgulama basamagindaki Deger

Belirleme teknigi etkili midir?

8.4. Diiriistliik  kavramini  kazandirmada Deger Analizi basamagindaki Deger

Karincasi teknigi etkili midir?
9.Liderlik kavramini kazandirmada DBYDPPU etkili midir?

9.1. Liderlik kavramini kazandirmada Deger Konumlandirma basamagindaki Deger

Metresi teknigi etkili midir?

9.2. Liderlik kavramini kazandirmada Deger Oznellestirme basamagindaki Baskas:

Ne Yapar teknigi etkili midir?

9.3. Liderlik kavramini kazandirmada Deger Sorgulama basamagindaki Deger

Belirleme teknigi etkili midir?

9.4. Liderlik kavramini kazandirmada Deger Analizi basamagindaki Deger Karincasi
teknigi etkili midir?
10. Affedicilik kavramini kazandirmada DBYDPPU etkili midir?

10.1. Affedicilik kavraminmi kazandirmada Deger Konumlandirma basamagindaki

Deger Metresi teknigi etkili midir?

10.2. Affedicilik kavramini  kazandirmada Deger Oznellestirme basamagindaki
Baskasi Ne Yapar teknigi etkili midir?



10.3. Affedicilik kavramint kazandirmada Deger Sorgulama basamagindaki Deger

Belirleme teknigi etkili midir?

10.4. Affedicilik kavramini kazandirmada Deger Analizi basamagindaki Deger

Karincasi teknigi etkili midir?
11. Estetik kavramini kazandirmada DBYDPPU etkili midir?

11.1.Estetik kavramini kazandirmada Deger Konumlandirma basamagindaki Deger

Metresi teknigi etkili midir?

11.2.Estetik kavramini kazandirmada Deger Oznellestirme basamagindaki Baskas: Ne

Yapar teknigi etkili midir?

11.3.Estetik kavramint  kazandirmada Deger Sorgulama basamagindaki Deger

Belirleme teknigi etkili midir?

11.4.Estetik kavramint kazandirmada Deger Analizi basamagindaki Deger Karincasi
teknigi etkili midir?

12. Umut kavramini kazandirmada DBYDPPU etkili midir?

12.1.Umut kavramini kazandirmada Deger Konumlandirma basamagindaki Deger

Metresi teknigi etkili midir?

12.2.Umut kavramini kazandirmada Deger Oznellestirme basamagindaki Baskasi Ne

Yapar teknigi etkili midir?

12.3.Umut kavramini kazandirmada Deger Sorgulama basamagindaki Deger

Belirleme teknigi etkili midir?

12.4.Umut kavramini kazandirmada Deger Analizi basamagindaki Deger Karincasi

teknigi etkili midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Deger Bilinglendirme Yaklagimu ile ilgili daha 6nce yapilan ¢alismalar, bu
konuda yazilan makaleler bulunmaktadir. Alan arastirmasi yapildiginda Deger
Bilinglendirme Yaklasim ile ilgili 4 teknigin ya ayr1 ayri ele alindig1 ya da birkag

basamaktaki teknigin ele alindigi ¢alismalarin yapildigi goriilmiistiir. Ancak
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tekniklerin tamaminin denendigi, uygulandig1 bir ¢aligma bulunmamaktadir. Yapilan
calisma ilk defa Deger Bilinglendirme Yaklagimi’nin tiim tekniklerini igermesi ve
tekniklerin pozitif psikoloji kavramlarini kazandirmada etkililigi 6lgmesi agisindan

Onem arz etmektedir.

Pozitif psikoloji ile ilgili yapilan ¢alismalar ve yazilan tezlere bakildiginda
daha ¢ok iligkisel, neden sonug iligkisine dayali, durum tespitine yonelik ¢aligmalarin
oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda alan olarak egitim alaninda daha fazla ¢alismaya
thtiya¢ duyuldugu goriilmektedir. Bu uygulama ile egitim alaninda kullanilabilecek
ornek bir kilavuz olusacag1 ve karakter giicleri, 6grencilerin karakter gelisimi, deger
ogretimi gibi konularda 6rnek teskil edebilecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte
pozitif psikoloji alaninda Karakter Giicleri ile ilgili egitim programi dogrultusunda
yapilan calismalarin da siirhi sayida oldugu goriilmiistiir. Karakter giigleri ile ilgili
yapilan caligmalar daha ¢ok iligkisel modele dayanan karakter giicleri ile bagka bir
boyut arasindaki iliskiyi dlgmeye, durum tespiti yapmaya yonelik arastirmalardir.
Yapilan ¢alismanin karakter gii¢lerini bireylere kazandirma ve bu siireg ile ilgili
program olusturmada alana katki saglayacagi, bu alandaki boslugu doldurmaya

yonelik 6rnek bir ¢alisma olacagi diisiintilmektedir.

Karakter giiclerinin kazandirilmasina yonelik etkililigi incelenen programlarda
karakter giiglerinin bir veya ikisine yonelik ¢alismalarin oldugu goriilmistiir. Yapilan
bu ¢alismada 24 tane olan karakter giiglerinin 12 tanesinin kazandirilmasina yonelik
olusturulan programin etkililigi, kullanilan tekniklerin etkililigi ve kullanilan
tekniklerin hangi kavramlarin kazaniminda etkili olup hangilerinde etkili olmadigi
konularinda ¢alisilmistir. Bu sebeplerle yapilan calismanin, alanda 6nemli bir kaynak

olabilecegi diisliniilmektedir.

Yapilan ¢alisma egitim alaninda olmasi sebebiyle 6gretmenler agisindan da
dikkat ¢ekici bir alandadir. Uygulanan programin detayli anlatimi ve ¢calismanin igerigi
bakimindan dgretmenlere ornek kilavuz kitap olacagi, ayni zamanda Milli Egitim
Bakanligi’nin da destekledigi degerler egitimi kapsaminda 6grencilere kazandirilmasi
hedeflenen pozitif psikoloji kavramlari ve degerlerle ilgili yapilabilecek egitim

programlarinin gesitliligiyle de ilgili 6rnek olusturabilecegi diigiiniilmektedir.



1.4. Sayiltilar

1.

Bu ¢alismada 6nceden hazirlanmig olan kavramlarla ilgili anlayislarin, literatiir
taramas1 sonucunda elde edilmesine dayanilarak kabul edilebilir oldugu
varsayilmistir.

DBYDPPU igerisinde kullanilan 4 teknik i¢in yapilan ¢alismalarin herkes i¢in

ayn1 sekilde anlasildig1 varsayilmistir.

1.5. Smrhhklar

Bu ¢alisma;

Pozitif psikoloji kavramlarini olusturan Karakter Giigleri ve Erdemlerin
Smiflamasi alaninda yer alan 24 karakter giiglerinden 12 karakter giigleri
(yaraticilik, merak, acik fikirlilik, 6grenme sevgisi, cesaret, azim, diirtstliik,
incelik, liderlik, affedicilik, estetik, umut) ile sinirlidir.

Deger Bilinglendirme Yaklasiminda yer alan Deger Analizi Basamagi i¢in
Deger Karmncast Teknigi, Deger Sorgulama Basamagi i¢cin Deger Belirleme
Teknigi, Deger Oznellestirme Basamagi icin Baskas: Ne Yapar Teknigi ve

Deger Konumlandirma Basamagi i¢in Deger Metresi Etkinligi ile sinirhdir.

1.6. Kisaltmalar

DBYDPPU: Deger Bilinglendirme Yaklasimina Dayali Pozitif Psikoloji Uygulamasi

1.7. Tanimlar

Pozitif Psikoloji:

Pozitif psikoloji bireylerin sahip olduklar: giiglii yanlar1 6nemseyip bu giiclii

yanlar1 gelistirmeye odaklanan psikoloji alanidir (Csikszentmihalyi, 2000).
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Deger Bilin¢lendirme Yaklasimi:

Degerin bireyin davraniglarina yon verecegi disiincesini temele alan,
degerlerle/ kavramlarla ilgili etimolojik analize 6nem veren, diislinme egitimini
merkeze alan ve igbirlikli diisiinmeyi 6nemseyen, sokratik sorgulamay1 éngoren bir

yaklagimdir (Bacanli, 2017).
Karakter Giicleri:

Kisinin yaraticilik, merak, acik fikirlilik, 6§renme sevgisi, cesaret, azim,
incelik (nezaket), diiriistliik, liderlik (isbirligi), affedicilik, giizellik ve miikemmelligi

takdir (estetik), umut gibi duygu, diisiince ve davranisla ifade ettigi olumlu 6zellikleri

ifade eden psikolojik siireglerdir (Kabakei, 2013).
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BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE
2.1. Pozitif Psikoloji Nedir?

Psikoloji Ikinci Diinya Savasma kadar ii¢ temel alanda ¢alismalar
gerceklestirmistir. Bunlar bireylerin psikolojik sorunlarmi iyilestirmek, bireylerin
hayatlarini iyi hale getirmek ve bireylerdeki ileri yetenekleri tanimlamaktir (Linley,
2009). Ikinci Diinya Savasmin ardindan ise psikoloji bireylerdeki sorunlar1 ¢cdzmeye
odaklanmistir. Ancak bu yaklasim bireylerdeki sorunlara odaklandigi i¢in bireylerin
olumlu yonlerini gelistirme noktasinda yetersiz kalmistir (Seligman, 2002).
Psikolojideki olumsuza odaklanan geleneksel anlayisin insan1 kesfetmede yeterli
olmadigimin dikkat ¢cekmesi iizerine, olumluya odaklanmay1 6n plana alan anlayisa
pozitif psikoloji denmistir. Kisacasi pozitif psikoloji dncelikle kisinin gii¢lii yonleri ile

ilgilenmektedir (Oncii ve Yagbasanlar, 2018).

Insanlik tarihinin baslangicindan bugiine kadar, literatiirde bireylerin olumlu
ozelliklerini ortaya koymaya yonelik faaliyetler ¢ok fazla yer almamasina ragmen,
ismi farkli olsa da pozitif psikolojinin ilkeleri var olmustur. Pozitif psikoloji literatiir
olarak yeni bir kavram olarak goriinse de amaglar1 ve dayandigi goriisler bakimindan
ylizyillar boyunca toplum igerisinde diisiiniirler tarafindan 6nemsenmistir (Taylor,
2001). Bu nedenle giiniimiizde insanlar pozitif psikoloji olarak ortaya konan
yaklasimin amag ve hassasiyetlerini dikkate almiglardir (Linley, 2009). Psikoloji alani,
yillarca sadece zihinsel hastaliklarin tedavisiyle ilgilenirken, son yillarda tedaviden
¢ok kisinin psikolojisinin gii¢lendirilmesi, dayanikliliginin arttiritlmasi ve sonug olarak
rahatsizliklarin ortaya ¢ikmadan engellenmesi gibi alanlarda uygulamalar yapmaya
baglamistir. Bu diisiince dogrultusunda yapilan caligmalar, kisilerin duygu
durumlarinda olusacak temel hastaliklarin c¢oguna etki ederek, hastaliklarin
baslamadan Onlenebilecegi  diisiincesini  ortaya ¢ikarmistir (Seligman ve

Csikszentmihalyi, 2000).

Pozitif psikoloji, insan psikolojisinin olumsuz yonlerinden ziyade olumlu
yonleriyle ilgilenir. Pozitif psikoloji yasam kalitesini gelistirmeyi, hayatin kisir ve
anlamsiz oldugu diisiincesinin ortaya cikardig1 problemleri 6nleyebilmeyi vaat eden

olumlu 6znel tecriibe, olumlu kisisel 6zellikler ve olumlu kurumlarin bilimi olarak
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tanimlanabilir (Seligman veCsikszentmihalyi, 2000). Geleneksel anlayisin bireylerin
psikolojik olarak saglikli olmalar1 ve sahip olduklar1 potansiyelleri ortaya ¢ikarmalar1
noktalarinda yetersiz kalmasi, yeni bir anlayisin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bu
anlayis ise pozitif psikolojidir (Seligman, 2000). Martin Seligman tarafindan
Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) baskanligi sirasinda, 1998 yilinda baglatilan
pozitif psikoloji akimi, psikoloji alanini, karakteri meydana getiren karakter giicleri ve
erdemleri merkeze alacak sekilde yeniden dengelemeyi ve pozitif yonde onlemler ile
birlikte bireylerin hayatlarini iyilestirmeyi amaglamistir (Power, Nuzzi, Narvaez,
Lapsley ve Hunt, 2008).

Pozitif psikoloji akimimin Onciisii olarak kabul edilen Amerikan Psikoloji
Dernegi (APA) baskan1 Seligman, psikolojiyle ilgilenen bir¢ok psikolog gibi arastirma
konusu olarak insanlarin zayif yonleri ve problemlerini se¢mistir. Onun 6grenilmis
caresizlik kavramiyla ilgili yaptig1 ¢alismalar ¢ok onemli sonuglar dogurmustur. i1k
olarak hayvanlar iizerinde, daha sonra da insanlar ilizerinde yapilan deneylerin
sonuglaria bakildiginda, 6grenilmis caresizligin tiim canlilar i¢in gecerli bir 6zellik
oldugu gériilmiistiir. insanlar iizerinde 6grenilmis ¢aresizlikle ilgili yapilan deneylere
devam eden Seligman, O6grenilmis ¢aresizligi olumsuz bir durumun davranislarla
kontrol edilemeyecegine yonelik inancin, o durumu degistirmek i¢in gereken ¢cabanin
gosterilmesini engellemesi ve durumu degistirmekle ilgili cabanin gosterilememesi
olarak tamimlamistir (Abramson ve Seligman, 1978). Bu sonuglar kisilerin
Ozgiivenlerinin ve olumlu beklentilerinin olmasi ve istedikleri hedeflere ulasmalari
icin farkli yollar bulabilmeleri konusunda onlara yol gostericidir. Seligman ve
arkadaslarinin da iste bu yonde g¢aligmalarini yogunlastirmalar1 pozitif psikoloji

akimini dogurmustur (Luthans ve Youssef, 2004).

Seligman’mn psikolojinin olumlu yénlere yaptigi vurgu, aslinda Seligman’dan
once A. Maslow ve C. Roger gibi hiimanist psikologlarin da ilgilendigi konulardan biri
olmustur. Sonug itibariyle pozitif psikoloji fikrinin yeni ve orijinal bir diislince, alan
olmadig1 Seligman tarafindan da kabul edilmistir. Bu konuda Seligman bu alanin
aslinda bir¢ok psikologun ilgisini c¢ektigini, ancak deneysel arastirmalarin
yetersizliginin alanin bilinirligine olumsuz etki yaptigini ifade etmistir (Seligman ve

Csikszentmihalyi, 2000).
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Pozitif psikoloji, 1971’de Maslow’un ortaya koydugu hiimanistik insancil
yaklasimla benzerlikler tasisa da, farklilik gosterdigi yonler bulunmaktadir. Hiimanist
psikolojide nitel metotlarla insani inceleyen fenomonolojik yaklasim temel
alinmaktadir. Pozitif psikolojide ise, nicel metotlarla insani inceleyen bilimsel
yaklasim temel alinmaktadir. Pozitif psikoloji, ayrica ilgilendigi konu bakimindan da
hiimanist psikolojiden ayrilir. Saglik, din, etik, maneviyat gibi konular pozitif
psikolojinin calisma alanina girerken, hiimanist yaklasgimda bu alanlarda

calisilmamustir. (Linley, Joseph,Harrington ve Wood, 2006).

Hiimanist psikologlar psikanalizcilerin bilincin 6nemini geri plana alip
bilingaltin1 6n plana alan diisiincelerine karsi ¢ikmis ve onlarin yalnizca hasta’larla
ilgilenmelerine elestiride bulunmuslardir. Buna benzer sekilde davranis¢ilarin sadece
gbzlemlenebilir davranislart dikkate almalarimi ve bilinci géz ardi etmelerini de
elestirmiglerdir. Hiimanist psikologlar “psikologlar yalmizca ruhsal hastaliklarla
ilgilenirlerse, ruhsal saglik ve pozitif insanla ilgili nasil yeni bir seyler bulup
ilerleyebilirler?” sorusundan yola ¢ikarak bilingle ilgili yapilan ¢alismalarin
yenilenmesine, c¢alismalarda psikolojik olarak saglikli insanlarin daha 1yi iliskiler
kurmalarini, kendilerini  gelistirmelerini ve yaratict potansiyellerini  ortaya
¢ikarmalarini amaglayan galismalarin yapilmasina yol agmislardir (Schultz ve Schultz,

2002).

Bireysel psikoloji akimmin onciisii A. Adler, psikolojinin kisileri ruhsal
yonden daha saglikli hale getirmesini, kisinin hem kendisiyle hem de toplumla
uzlagsmasini saglamasini, bununla birlikte kisinin gilinliik hayattaki problemlerine
pozitif yonde ¢6ziim bulmasina yardimci olmasi gerektigini vurgulamaktadir (Adler,

2013).

Pozitif psikoloji kisilerin yasamlarinda mutlu olmalarini ve hayatlarindan keyif
almalarint amaclamaktadir. Bunun i¢in bireylerin olumlu ve giizel durumlara
odaklanmalarini saglamaya ¢alisir. Kisilerin gilizel durumlara odaklanmasini saglamak
i¢in de kendine uygun bilimsel metotlar gelistirmistir (Demir, 2011). Pozitif psikoloji
bireylerin iyi olmasini merkeze alan bilimsel bir alandir. Pozitif psikolojide bireylerin
psikolojik hallerinin, onlarin i¢inde bulunduklari durumdan sikayet etmemeleriyle
degil var olan durumlarindan daha iyisini istemeleri ile daha saglikli olacagi

diistinilmektedir (Bannink, 2017). Pozitif psikoloji zihinsel hastaliklar1 tedavi etme
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gibi psikolojinin olumsuz yonlerine odaklanan tekniklerden ziyade, insan zekasinin ve
yeteneklerinin gelistirilmesi, yasamin daha istenilir hale getirilmesi gibi psikolojinin

olumlu yonlerine odaklanan tekniklerle ilgilenmektedir(Compton, 2005).

Pozitif psikoloji bireylerin sahip olduklar1 olumlu 6zellikleri ve degerleriyle
ilgili bilimsel ¢aligmalari igerir (Sheldon ve King, 2001). Pozitif psikoloji bireylerin
mutlu ve huzurlu olabilecegi bir hayatin nasil olabilecegine dair gergeklestirilecek olan

calismalar1 kapsar (Seligman, 2002)

Pozitif psikolojinin 6nemli hale gelmesindeki 6nemli sebeplerden birisi de
bireylerin kendilerini daha mutlu hissetmeleridir (Giingér, 2017). Pozitif psikoloji
bireylerin mutlu ve iyi olmalarina, bireylerin olumlu 6zellikleri ve bu 6zelliklere uygun
faaliyetler gelistirmelerine ve bireylerin birbirleri arasinda anlamli, olumlu yonde
iliskiler kurmalarina yonelik ¢calismalara yol agmistir (Lopez ve Snyder, 2009; Carr,
2016) Bu sebeple pozitif psikolojinin bireyin ve toplumun gelisimine katki saglayacagi
diistiniilmektedir. (Gable ve Haidt, 2009).

Pozitif psikolojinin kavramsallagsmas1 igin Pozitif Psikoloji Enstitiisii
kurulmus, Pozitif Psikoloji Kongreleri diizenlenmis, Pozitif Psikoloji Merkezi
kurulmus, pozitif psikoloji ile ilgili kitaplar yazilmis, pozitif psikoloji ile ilgili dergi
cikarilmis ve master programlar1 diizenlenmistir (Seligman, 1999; Linley, Joseph,
Harrington ve Wood, 2006). Yapilan galismalara bakildiginda yeni bir yaklasim
olmasmma ragmen pozitif psikolojinin kisa zamanda hizli bir etki yarattigi
disiiniilmektedir. Tiirkiye’de de kendine hizli bir gelisim alani bulan pozitif psikoloji
ile ilgili ilk olarak 2016 yilinda 1. Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi, 2017 yilinda 2.
Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi ve 2019 yilinda da 3. Avrasya Pozitif Psikoloji
Kongresi diizenlenmistir. Pozitif Psikoloji Enstitlisii kurulmustur. Birgok kitap

yazilmis ve cevirisi yapilmaistir.

Pozitif psikolojinin olumlu yonleriyle ilgilenen, yaklasimi olumlu yodnde
degerlendiren anlayislar oldugu gibi, bunlarin disinda farkli bir pencereden yapilan

degerlendirmeler de bulunmaktadir.

Pozitif psikolojinin olumlu ydnleri géz ardi1 edilmeden olumsuz yonleriyle de
ilgili degerlendirilme yapilmistir. Bu degerlendirme 3 ana baslik halinde
degerlendirilmistir. Bunlardan birincisi, pozitif psikolojinin olumlu tutumunun

olumsuz yan etkileri, ikincisi saglik konusunda bilimsel olmayan ¢6ziim yollar1 ve

15



olumsuzluklarla ilgili diisiincelerine gelen elestirilere verdikleri tepkiler, {i¢iinciisii de
olumlu anlam bulmada yol gostermesi i¢in William James'in bilgeligine hitap

etmesidir (Held, 2004).

Pozitif psikolojinin sadece olumlu yonlerle ilgilenmesine karsilik, bir seyin tek
tarafli diisiiniilmemesi gerekir. Insan psikolojisi incelenirken sadece olumsuz
durumlar1 6nlemeye veya bunlar1 géormezden gelip sadece olumlu yonlere odaklanan
bir yontemden ziyade olumlu ve olumsuzun birbirleriyle nasil iligki kurulabilecegine
odaklanan bir yéntemin daha uygun olacag: diisiiniilmektedir. Oyle ki, baz1 felsefi
bakis acilarma gore de olumlu ve olumsuzun birbirlerine bagl oldugu tanimlarini
gorebiliriz. Olumlu olan her seyin iyi oldugunu varsayma diisiincesi yerine olumlu
seylerin ne zaman iyi seylerle ne zaman kotii seylerle iliskilendirildigini anlamak daha

dogru bir diisiince sekli olur (Aspinwall ve Staudinger, 2003).

Pozitif psikoloji her sikintida giiven duyulmasi ve sabirli olunmasi yoniinde
kisiyi tesvik eder. Kisacasi karamsarlar1 iyimserlere doniistiirmeye calisir. Ama
yasamda bazen onemli olan baska bir sey de siiphe etmek ve vazge¢cmek olabilir

(Carver ve Scheier, 2003).

Olumlu duygularin saglik sonuglarini etkiledigi bilindigi gibi, olumsuz
duygularin da saglik sonuglarini etkiledigi bilinmektedir. Benzer sekilde insan
zihninde olumlu duygular sahip olunmasi gereken, olumsuz duygular da kaginilmasi
gereken duygular olarak anlamlandirilabilir. Bununla birlikte dikkati ¢eken bir konu
da olumsuz duygularin kisilerin stres aninda ya da travmatik bir olayda bununla bas
edebilmelerine yardimci olmasidir. Pozitif psikoloji bu durumlarda sadece olumlu
duygulara odaklanilmasi gerektigini sdylerken, bu bakis ac¢is1 sadece olumlu duygulara
odaklanmanin da yetersiz kalabilecegini diisiindiirmektedir (Lucas, Diener ve Larsen,
2003).

Genel olarak bakildiginda pozitif psikolojiyle ilgili olumsuz elestirilerin
yapilmasinin yaninda, pozitif psikolojinin alana yaptig1 katkilarin dikkat ¢ekici oldugu

goriilmektedir.
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2.1.1. Egitimde Pozitif Psikoloji/Pozitif Egitim

Pozitif psikolojinin 6ngdrdiigii erdemler 6znel, bireysel ve grup diizeyi olmak
iizere {i¢ grupta ele almabilir. Oznel anlamda pozitif psikoloji gegmiste ve anda mutlu
ve umutlu olma, bireysel anlamda pozitif psikoloji duyarli ve bilge olma, grup
diizeyinde pozitif psikoloji ise sorumlu ve hosgoriili olma gibi kavramlari
icermektedir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Egitimde gerceklesen pozitif
psikoloji uygulama ve etkinlikleri, pozitif psikolojinin bir alami olarak literatiire
girmistir (Erginer Tekinalp ve Isik Terzi, 2015). Geleneksel egitim anlayisinda bireyin
mutlulugunun” géz ardi edildigi, pozitif psikolojinin ise bu olumsuz durumu
diizenlemek i¢in bireylerin mutlu olmasini da amaglayan faaliyetleri 6n plana alan bir
uygulama alani oldugu goriilmektedir (Seligman, Ernst, Gillham, Reivich ve Linkins,
2009). Pozitif psikoloji, bireyleri sadece akademik bakimdan degerlendirmek ve onlari
o yonde gelistirmek yerine, bireylerin olumlu yonlerini de ortaya koyarak okul
ortaminda daha mutlu olmalari amacin1 6n planda tutmaktadir. Bunun i¢in pozitif
egitimde bireyin eksik olan tarafina degil olumlu olan tarafina odaklanan faaliyetler
gergeklestirilmektedir. Bu da pozitif egitimin, bireylerin akademik basarilarina olumlu
yonde katki saglayabilecegi diistincesini ortaya ¢ikarmustir (Fredrickson ve Branigan,
2005).

Pozitif psikoloji bireylere psikolojik danisma alaninda katki saglamustir.
Bununla birlikte egitim alaninda da gelisme gostermeye devam etmistir (Kristjansson,
2012). Okulun ve egitimin temel amaci, bireyleri topluma kazandirmaktir. Pozitif
egitimi destekleyenler okullarin, mutlulugu merkeze alan ve Ggrencilerin sadece
akademik becerilerine odaklanmayan egitim kurumlar1 olmalar1 gerektigini
diistinmektedirler. Bunun i¢in sadece akademik becerilerin egitimi degil, bireyi birey
yapan kavramlarin yani erdem ve degerlerin de dgrencilere benimsetilmesi konusunda
egitim verilmesi gerekmektedir. Bir ¢cocuk okulda hem akademik bakimdan gelisim
gostermeye calisirken hem de duyusgsal yani karakter bakimindan kendini
gelistirmelidir. Boylece bir ¢cocuk hayata daha iyi hazirlanacaktir (Brighouse, 2006;
Tekinalp ve Terzi, 2015).

Pozitif psikolojinin temele alindig1 okullarin artirilmasinin 6grenci igin faydali
olacag1 diisliniilmektedir. Bu dogrultuda pozitif egitim, okullar1 egitimde olumlu

duygu ve tutumlar temele alan ve Ogrencilerde olumlu duygular1 ortaya ¢ikaran
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kurumlar olarak goren bir uygulama modelidir (Kristjansson, 2012). Egitimde pozitif
psikolojinin okullarda uygulanabilir olmasi i¢in egitim kurumlarimmn kendilerini
sadece Ogretim kurumlari olarak gdérmemeleri, asil olarak &grencilerin olumlu
taraflarina odaklanan ve pozitif psikoloji uygulamalar1 ve egitimlerini temel alan bir
yaklagima sahip olmalarinin daha dogru olacagi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda
pozitif psikoloji temelli egitim uygulamalarinin okullarda uygulanmasi ve uygulama
sikliginin artmasmin faydali olacagi ongoriilmektedir (Tekinalp ve Terzi, 2015).
Pozitif egitime kars1 olumlu yonde yapilan elestiriler, pozitif psikolojiyi temele alan
egitim kurumlarimin o6grencilerin daha 1yi 6grenmelerini saglayacagi yoniindedir.
Ciinkii okulda mutlu olan ¢ocugun okula, derslere karsi daha olumlu duygular
gelistirecegl ve daha kolay sekilde 6grenmeye egilimli olacagi diisiiniilmektedir
(Knoop, 2011). Yani bir 6grencinin olumlu duygular gelistirdigi bir ortamda kendini

daha rahat ifade etmesi ve kendini daha fazla gelistirmek istemesi beklenmektedir.

Olumlu psikoloji goriisiinii temel alan pozitif egitim hem geleneksel becerilere
hem de mutluluga yonelik egitimdir (Seligman vd., 2009). Pozitif egitimin tanimi
olarak 6grencilerin ve diger okul ¢alisanlarinin mutlulugu ve gelisimi {izerine ¢alisan

bir egitim olmasi da onerilebilir (Abushaheen, 2015).

Pozitif psikolojide, bireylerdeki olumsuz faktdrleri azaltmaya ¢alisan aragtirma
ve uygulamalarin bireylerin karakter gelisimi, anlam ve erdem lizerine yaptig1 vurgu,
21. yiizy1l okullarinda 6grenci 6greniminin nitelikleri ile giliclii bir uyum i¢indedir
(Waters, 2011). Pozitif psikoloji temelli egitimleri dikkate alan okullarin akademik
olarak da basarilarinin artiracagindan dolayi, pozitif psikolojiyi daha c¢ok
benimsemeleri beklenmektedir (Blad, 2014). Buna gore asagidaki pozitif egitim
ozelliklerini benimseyen okul ortamlarinda akademik basarinin daha fazla olacag: ve

ogrencilerin kisilik gelisimleri olumlu yonde etkilenecegi diisiiniilmektedir (Knoop,

2011);

Ogretmenlerin kendilerinin, olumlu duygular ve &grenme konusunda

ogrencilere rol model olabildikleri,

Ogrencinin sahip oldugu hem giiclii hem de olumlu taraflarinin 6n plana

alindig,

Hem fiziksel hem de psikolojik olarak saglikli 6grencilerin var oldugu,
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Yaraticiligin benimsendigi ve desteklendigi,
Ogrenmenin telkin ile degil grencilerin kesfetmesiyle olusturuldugu,
Egitimde digsal motivasyondan daha ¢ok igsel motivasyona énem verildigi,

Ogrencinin kendini tamimlayabildigi ve kendi icinde bulundugu durumu

rahatlikla anlatabildigi,
Bireysel 6grenme modelinin 6nemsendigi ve uygulandigi,
Ogrenme ortaminin olabildigince zenginlestirilmis oldugu,

Hem kendi gelecekleri hem de i¢inde bulundugu toplumun gelecegi hakkinda

pozitif duygular benimseyip iyimser olabilen 6grencilerin oldugu,
Olumlu kavram, deger ve erdemlerin benimsenip desteklendigi,
Otokontroliinii saglayabilen 6grencilerin bulundugu,

Ogrencilerin kendilerini kesfetmelerinin saglandig1 ve var olan becerilerinin

gelistirilmesinin desteklendigi,
Ogrencilerin dnemsendigi ve deger gordiigii,

Tim okuldaki 6grencilerin birbirlerinden sorumlu oldugu ve birbirlerine bagh

olduklar1

Egitim alaninda yapilacak olan her pozitif psikoloji uygulamasi alana katk1
saglamakla birlikte 6grencilerin hem mutlu olduklar1 hem de basarili olduklar

ogrenme ortamlarini da olusturacaktir.

2.1.2. Pozitif Egitim Temelli Gerceklestirilen Arastirmalar

Pozitif psikoloji ve pozitif egitimle ilgili ¢ok sayida egitim, c¢alisma ve
arastirma yapilmaktadir. Yapilan arastirmalar daha ¢ok iligkisel arastirmalardir. Daha
cok Oznel iyi olus, pozitif psikolojik sermaye ile farkli degiskenler arasindaki
iliskilerin arastirildig1 ¢alismalar varken, pozitif psikoloji kavramlarimi kazandirma
konusunda yapilan c¢aligmalarin daha kisith oldugu goriilmiistiir. Yapilan
aragtirmalarin pozitif egitim uygulamalar1 ile ilgili olanlarindan bazilar1 asagida

verilmistir.
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llgaz (2018) yaptig1 ¢alismada Pozitif Psikoloji Uygulamalar1 Egitiminin
ogretmenlerin pozitif psikolojik sermaye ve 6znel iyi olus diizeylerine olan etkisini
aragtirmustir. Calismaya 25 gretmen katilmustir. Ogretmenlerin hem psikolojik
sermaye hem de 6znel iyi olus diizeylerini olumlu yonde artirmak i¢in 15 saatlik bir
Pozitif Psikoloji Uygulamalar1 Egitimi hazirlanmistir. Arastirma, iki okulda haftada
3’er saat olmak iizere toplamda 5 haftada tamamlanmistir. Arastirma sonunda elde
edilen sonuglara gore gergeklestirilen Pozitif Psikoloji Uygulamalari Egitiminin
ogretmenlerin 6znel iyi olus diizeylerini olumlu yonde etkiledigi, ancak pozitif

psikoloji sermayeleri tizerinde herhangi bir etki yaratmadig1 goriilmiistiir.

Gilinaydin (2017) gergeklestirdigi arastirmada iiniversite Ogrencilerine bir
doénem boyunca haftada {i¢ saat olarak verilen Pozitif Psikoloji dersinin 6grencilerin
hem sosyal zeka diizeyleri hem de kisisel farkindalik diizeyleri iizerinde olumlu yonde
etkisinin olup olmadigin1 incelemistir. Arastirma, 18-32 yas aras1 249 kisi ile
gerceklestirilmistir.  Gergeklestirilen calisma sonucunda iiniversite Ogrencilerine
uygulanan Pozitif Psikoloji egitiminin dgrencilerin sosyal zekalarin1 olumlu yonde
etkiledigi ancak kisisel farkindaliklar1 {izerinde herhangi bir etki yaratmadigi ortaya

cikmustir.

Eksi (2017) gergeklestirdigi arastirmada iiniversite ogrencilerine bir donem
boyunca haftada ii¢ saat verilen Pozitif Psikoloji dersinin 6grencilerin duygularini
ifade edebilme diizeyleri ile mutluluk diizeyleri {istiinde etkisinin olup olmadigini
incelemistir. Arastirmaya 18-32 yas arasinda 249 birey katilmistir. Yapilan ¢alisma
sonucunda 6grencilere uygulanan Pozitif Psikoloji dersinin, 6grencilerin mutluluk
diizeyleri ve duygularini ifade edebilme diizeyleri iizerine olumlu etkisi oldugu
belirlenmistir. Ayrica bireylerin sahip olduklari olumlu ve olumsuz duygular1 ifade

edebilme diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir.

Avsaroglu (2017) yaptig1 arastirmada tiniversite Ogrencilerine bir donem
boyunca haftada {i¢ saat olarak verilen Pozitif Psikoloji egitiminin (dersinin)
ogrencilerin mental iyi olus ve kisisel iy olug diizeyleri lizerinde anlamli bir etkisinin
olup olmadigini incelemistir. Arastirmanin modeli betimsel ve iliskisel tarama
modelidir. Aragtirmaya 18-28 yas aralifinda 252 o6grenci katilmistir. Yapilan bu
caligmalar sonucunda iiniversite dgrencilerine bir donem siiresince haftada ii¢ saat

verilen Pozitif Psikoloji dersinin 6grencilerin kisisel 1yi oluslaria olumlu yonde etki
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ettigi tespit edilmesine ragmen mental iyi oluslar1 lizerinde herhangi bir etkisinin

olmadig1 goriilmiistir.

Koca ve Erden (2018) bilissel davranisg1 temelli grupla psikolojik danisma
programinin ergenlerin mizah diizeyine ve psikolojik dayanikliligma etkisini
inceleyen bir c¢alisma yapmislardir. Arastirmanin ¢alisma grubu 16 ergenden
olusmustur. Ergenlerden 8 kisi deney grubunda, 8 kisi de kontrol grubunda yer
almistir. 8 kisilik deney grubuna her biri 90 dakika siiren 8 oturumluk bilissel
davranis¢1 temelli grupla psikolojik danisma programi toplam 8 hafta uygulanmistir.
Sonuglara bakildiginda; deney gruplarindaki Ogrencilerin mizah ve psikolojik
saglamlik alanlarinda kontrol grubundaki 6grencilere oranla daha yiiksek puanlar

aldiklar1 belirlenmistir.

Demir ve Giindogan (2017) bilingli farkindalik temelli bilissel terapi
programinin tniversite O6grencilerinin duygu diizenleme giigliiklerini azaltmadaki
etkisini incelemistir. Calismaya ‘Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi’ (DDGO)
uygulanarak duygu diizenleme becerileri yetersiz oldugu tespit edilen ve goniillii olan
64 tniversite 6grencisi katilmistir. Katilimcilara her biri 90 dakikadan olusan 8
oturumluk bir program uygulanmistir. Uygulanan program sonunda bilingli
farkindalik temelli biligsel terapi programinin {iniversite Ogrencilerinin duygu

diizenleme giicliiklerini azaltmada etkili oldugu tespit edilmistir.

Koca (2013) bir aile egitim programinin evli annelerin psikolojik iyi olusuna
etkisini incelemistir. Arastirmada 22 evli anneyle c¢alisilmistir. 11 kisilik deney
grubuna bir oturumu 120 dakika siiren 9 oturumluk aile egitim programi toplam 9
haftada uygulanmistir. Sonug¢ olarak AEP’ten esinlenerek olusturulan aile egitim

programinin evli annelerin psikolojik iyi olus diizeyini arttirdig: tespit edilmistir.

Roth, Suldo ve Ferron (2017) yaptiklar1 arastirmada deneysel temelli pozitif
psikoloji uygulamalarinin 6grencilerin psikolojik ve akademik durumlarina olan
etkisini incelemistir. Yapilan ¢aligmada 6grencilere ve 6grenci velilerine 10 haftalik
bir pozitif psikoloji uygulamasi gergeklestirilmistir. Gergeklestirilen bu calisma
sonucunda &grencilerin problemli davraniglarinda azalma, akademik basarilarinda

artis ve psikolojik iyi oluglarinda olumlu yonde degisim oldugu goriilmiistiir.

Froh, Sefick ve Emmons (2008) , ortaokul 6grencilerine iki hafta boyunca

minnettarlik kavrami iizerinden uygulama caligmasi yaptirmiglardir. Ogrenciler iki
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gruba ayrilmistir. Grubun bir tanesi minnettarlik digeri ise zorluk grubu olmustur.
Minnettarlik grubundaki 6grenciler iki hafta boyunca her giin kendi hayatlarinda
minnettar olduklar1 seylerden bes tanesini yazmislardir. Zorluk grubunda olan
ogrenciler ise iki hafta boyunca her giin rahatsiz olduklar1 seylerden bes tanesini
yazmiglardir. Uygulamalar sonucunda elde edilen verilere gore minnettarlik grubunda
olan bireylerin olumlu duygulara, zorluk grubunda olan bireylere gére daha fazla sahip

olduklar1 ortaya ¢cikmustir.

Shoshani ve Steinmetz (2014) gerceklestirdikleri ¢alismada pozitif psikoloji
temelli okula miidahale programimnin bazi degiskenler agisindan etkisini ortaya
koymuslardir. Yaptiklar1 ¢calismaya gore pozitif psikoloji temelli egitim programi alan
Ogrencilerin bu egitimi almayan 6grencilere gére daha az seviyede stresli olduklari,
kendilerine kars1 saygilarinin daha fazla oldugu ve daha fazla iyimser olduklari sonucu

ortaya ¢ikmistir.

Seligman, Rashid ve Acacia (2006) yaptiklart calismada depresyondaki
bireylere pozitif psikoterapi uygulamislardir. Yapilan terapilerin merkezini terapiye
katilan bireylerin sahip olduklari olumlu yonleri 6n plana c¢ikaran ¢alismalar
olusturmustur. Yapilan caligmalar sonucunda bireylerin olumlu duygulari diisiinmeleri
yoniinde egilim gosterdikleri, siirece katilim gostermede istekli olduklar1 sonuglarina
ulasilmis ve uygulanan pozitif psikoloji temelli psikoterapinin etkili oldugu ortaya

cikmustir.

Peseschkian ve Tritt (1998) gercgeklestirdikleri arastirmada pozitif psikoloji
temelli psikoterapinin etkisini incelemislerdir. Depresyon yasayan 402 katilimer ile
yiiriitiilen ¢calismanin bireylerin kaygili olma, depresyonda hissetme, olumsuz madde
kullanimi1 gibi faktorler lizerinde olumlu yonde etki sagladigi, bireylerin kendilerini

daha iyi hissettikleri ve mutlu olmaya basladiklar1 sonuglarina ulasiimustir.

Lewis, Huebner, Reschly ve Valois (2009) pozitif psikoloji temelli olumlu
duygularin  bireylerin okula uyum saglama becerileri iizerine etkinlerini
incelemislerdir. Bunun i¢in 293 ortaokul ve lise 6grencisi ile ¢aligma yapmuglardir.
Ogrencilerin okuldan haz duyma, sorunlarla basa ¢ikabilme ve okula gelmeye istekli
olma becerilerinin olumlu duygularla olumlu yonde olumsuz duygularla olumsuz
yonde korelasyon gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Calismaya gore olumlu duygular ¢cogu

beceriyi olumlu yonde etkilese bile akademik basariy1 ¢ok etkilememistir.
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2.2. Karakter Giicleri ve Erdemlerin Aksiyonda Degerler (AD) Siniflamasi

Karakter giigleri ve erdemlerin pozitif psikolojisi, geleneksel kisilik 6zelligi
psikolojisinden farklilik gostermektedir. Bunun sebebi ise benimsedikleri amag ve
gelisim asamalaridir. Karakter giigleri ve erdemlerin pozitif psikolojisi, iyi ve mutlu
bir yasamin gerektirdigi 6zellikleri ortaya koyabilmek amaciyla ortaya ¢ikmistir. Onu
geleneksel kisilik dzelliginden ayiran en 6nemli kismi ise ¢alistigi ahlaki 6zelliklerdir.
Bununla birlikte Peterson ve Seligman (2004) erdemler ve karakter gii¢leri iizerine
calismalar yapmaya baslamislardir. Iyimserlik, yaraticilik gibi karakterlerin giiciinii
anlatan kavramlarla ilgili ¢alismalar yillardir ayri ayri yapilmis ancak birlikte genis
capl bir arastirma gerceklestirilmemisti. Bu alanin ortaya ¢ikmasiyla birlikte daha
once psikoloji alaninda ihmal edilen karakter gii¢leri ve erdemlerin bilimsel agidan

incelenmesinin 6nti agilmigtir (Carr, 2016).

Peterson ve Seligman (2004), Peterson (2006), Park ve Peterson (2009)
Karakter Giigleri ve Erdemlerin Aksiyonda Degerler Simiflamasini ortaya
koymuslardir. Buna gore alti tane erdemli davranis ve bu erdemli davranislari
tamamlayan yirmi dort tane karakter giigleri bulunmaktadir (Carr, 2016). Bilgelik,
cesaret, insanlik, adalet, sagduyu ve askinlik alti erdemdir. Asagidaki tabloda bu alt1

erdem ve bu erdemlerle ilgili karakter gii¢leri agiklanmustir.

Tablo 2.1. Karakter Giigleri ve Erdemlerin Aksiyonda Degerler Siniflamasi

ERDEM KARAKTER GUCLERI

Bilgelik Yaraticilik
Merak
Agik Fikirlilik

Ogrenme Sevgisi

Perspektif

Cesaret Otantiklik

Cesaret

Azim

Sevk
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insanhk Incelik

Sevgi

Sosyal Zeka

Adalet Durustluk
Liderlik

Takim Caligmasi

Olciiliiliik Affedicilik

Tevazu

Sagduyu

Oz Diizenleme

Askihk Estetik

Minnet

Umut

Espri Anlayisi
Dindarlik

Kaynak:  Peterson, C. ve  Seligman, M. (2004). CharacterStrengthsandvirtues.
Handbookandclassification. New York UniversityPress.

2.3. Deger Bilinclendirme Yaklasimi

Deger Bilin¢clendirme Yaklasimi ilk olarak Deger Boyutlandirma Yaklasimi
olarak ele alinmistir (Bacanli ve Dombayci, 2012). Daha sonra bu yaklasim temele,
degerin boyutlarin1 degil kisilerin degerle iliskilerini dikkate aldigi i¢cin Deger
Bilinglendirme Yaklasimi olmasinin daha yerinde olacagi diislincesiyle Deger
Bilinglendirme Yaklasimi olarak isimlendirilmistir (Bacanli, 2015). Deger
Bilinglendirme Yaklasimi deger egitiminde karsilasilan problemlerden yola ¢ikilarak
ortaya konan bir yaklasimdir. Bu baglamda bu yaklasima gore: ‘’Deger, bireyin
davraniglarina yon verir.”’ ifadesi yaklagimin temelini olusturmaktadir. Bu ifade deger

egitimi ile ilgili sorunlarin temelini olusturmaktadir.

Deger: Bireylerin zihninde degerler ve kavramlarla ilgili net bir anlayis yoktur.
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Birey: Bireyler degerlerle ilgili durumlar1 bagkalart igin istemekte ancak kendisi igin

on gérmemektedir.

Davrams: Bireyler hem kendi hem de baskalarinin davraniglarindaki degerlerin
farkina varmamakta, bununla birlikte degerlere gore nasil davranacagini

bilememektedir.

Yon Verme: Bireyler, hayatlarina yon verecek olan bir degeri benimsememektedir
(Bacanli, 2017).

Bu sorunlara karsilik olarak Deger Bilinglendirme Yaklasimi1 4 basamakli bir

¢Ozlm tiretmistir. Bu dort basamak ve basamaklardaki ¢oziim onerileri su sekildedir:
1. Deger Analizi

2. Deger Sorgulama

3. Deger Oznellestirme

4. Deger Konumlandirma

Deger Bilinglendirme Yaklasimi, Dort Katli Diistinme Modelinin bir uzantisi
olan Ozenli Diisiinme Basamagmin altinda yer almaktadir. Deger Bilinglendirme
Yaklagimi bir diisiinme egitimidir. Bununla birlikte Deger Bilinglendirme Yaklasimi,
Deger Egitimi Yaklasimlarindan Deger Analizi ve Deger Aciklama yaklasimina daha
yakindir. Yani bu yaklasim bireylerin kavramlar ve degerler lizerine diisiinmelerini
saglayarak onlarin dogru kavramlar1 agikliga kavusturmalarini ve degerin bireylerin

davraniglarina yansimasini kolaylastirmayacagin1 6ngérmektedir (Bacanli, 2017).

2.3.1. Deger Nedir?

Deger kavrami, birgok bilim dalinda konu olarak se¢ilmis, bir¢ok alanda
bilimsel arastirmalarin temelini olusturmustur. Bu nedenle genis bir tanim ¢ergevesine
ve zengin bir icerige sahip olmustur (Bulut, 2018). Degerler; genellikle inanilan,
istenilen ve davranislarla ilgili 6l¢ek olarak kullanilan kavramlardir. {1k defa Znaniecki
tarafindan sosyal bilimlere kazandirilan deger kavrami, Latince “kiymetli olmak” veya
“giiclii olmak™ anlamlarina gelen “valere” kokiinden tiiretilmistir (Bilgin, 1995; Akt.

Sen, 2008).
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Deger, bir seyin istenebilir veya istenemez oldugu hakkindaki inancimizdir
(Giingor, 2010). Baska bir ifadeyle deger, kiymetli olan, kisinin nemini kaybetmesine
izin vermeyen ve kisiye 6nem kazandiran seydir (Uysal, 2003). Degerlerin dncelik ve
sonralig kisilere gore farklilasabilmektedir. Bazilar1 igin sevgi asil degerken, bazilari

icinse saygi asil deger olabilmektedir (Elbir ve Bagci, 2013).

Deger, sosyal grup veya toplumun kendi varligini devam ettirebilmek amaciyla
grubun veya toplumun ¢ogunlugunun kabul ettigi ortak inang ve amaglar biitiintidiir
(Kardas ve Cemal, 2017). Degerler kisinin diistinceleri, duygular1 ve davraniglariyla
etkilesim halindedir, bunlar da karsilikli birbirlerini etkileyebilmektedirler. Egitim
stirecinde Ogrenciye bilgi vermenin yaninda onun duygu, diisiince ve davranislarini
gelistirmek, bunlar1 olumlu yonde ilerletmek amaglanir. Bu sebeple, degerler egitimi
ogrencilerin duygu, davranis ve diistinceleriyle ilgili kritik bir 6neme sahiptir. Bu konu
ile ilgili yapilan c¢alismalara bakildiginda degerler egitimine ©onem verildigi

goriilmektedir (Tulunay Ates, 2017).

2.3.2. Degerler Egitimi Nedir?

Tarih boyunca insanlar her donemde o zamanin en iyi egitimini vermek i¢in
calismiglardir. Bu egitimlerde kisilere meslek 6gretmeyi, bilgi vermeyi amag edinseler
de bunun yaninda insanlarin davranislarinin, kisiliklerinin ve karakterlerinin egitimini
de goz ard1 etmemislerdir (Ulusoy ve Dilmag, 2015). Zamanla gilinlimiiz diinyasindaki
gelismeler hizli bir degisimi, bu degisimler de beraberinde yeni problemleri
getirmistir. Bu problemler de insanlara degerler egitiminin, deger 6gretiminin dnemini

hatirlatmistir (Uzundz, Aktepe ve Kdybasi, 2018).

Degerler egitiminin ge¢misi, 1920’li yillarda Amerika’da yapilan karakter
egitimi caligmalarina dayanir. Degerler egitimi calismalar1 1980°li yillara dogru
yayimlanmaya baglamistir. Degerlerler egitimi ile ilgili yapilan bu g¢aligmalarina
Rokeach, Simon, How, Raths, Harmin, Kirschenbaum, Kohlberg gibi isimlerin
onciiliik ettigi goriilmektedir. 1990’11 yillarda toplumsal degerlerin 6nemi azalirken
bireysel degerlerin 6nemi artmistir. Bu degisimle birlikte toplumsal sorunlar ortaya

cikmaya baglamis ve degerler egitimi tekrar giindeme gelmistir. Bununla birlikte
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okullarda deger egitimi vurgusu tekrar 6n plana ¢ikmistir (Demircioglu ve Tokdemir,
2008).

Okullarda verilen egitim, 6grencilere bilgi aktarmayi degil, bilgi ve beceri
kazandirmayr Onemsemektedir. Bu nedenle egitim programlarinda beceri

kazanimlarina yer verilmekte ve deger egitiminden bahsedilmektedir (Bacanli, 2012).

Degerler egitiminde bireylerin hayatlarinda 6nemli olan degerlerin onlarin
davraniglar1 ve yasantilarinda etkili oldugu; sevgi, saygi, diiriistliik, giiven ve 6zgiirliik
gibi etik degerleri 6n planda tutan kisilerin davranis ve yasantilarmin da bundan
etkilenecegini ve geleceginin bu yonde sekillenecegini bilerek davranmalarinin 6nemli

oldugu ifade edilmektedir (Kale, 2008).

Degerler egitiminin tanimi ve kapsami, egitim sistemi acisindan
degerlendirildiginde degisiklik gostermektedir. UNESCO da geleneksel ve modern
yaklasimlar1 birlestirici bir yapida tanim yapmaktadir. Tanimda bir agidan genglerin
degerleri kesfetmelerini ve deger tercihlerinde kendi potansiyellerine gore gelisim
gostermelerine vurgu yapilirken birey merkezli anlayis, bir agidan da igsel siireclere
vurgu yapilirken deger gelistirmeci anlayisi birlestiren diisiince géze ¢arpmaktadir.

(Meydan, 2014).

Giinlik yasamda degerlerin 6gretimi  diizenli bir sekilde yapilmasi
diistiniilmektedir (Sen, 2008). Cocuklar, degerleri ilk ailesinden 6grense de bunu plan,
program halinde 6gretecek yerler, okullardir. Artik okullar sadece bilgilerin degil, ayni
zamanda degerlerin de 6gretildigi kurumlardir (Sallabas, 2012).

Degerler egitimi giderek artan bir 6neme sahiptir. Egitim programlarinda 2005
yilindan once degerler acik bir sekilde yer almazken, 2005°ten sonra acgik bir sekilde
yer almaya baslamistir. Milli Egitim Bakanligi, 8 Eyliil 2010 tarihinde yayinlamig
oldugu ilk ders genelgesinde, egitim sistemimizde iyi insan yetistirmek i¢in toplumsal
fayday1 on plana ¢ikararak degerler egitimi kapsaminda, degerlerin kazandirilmasinin
onemini vurgulamistir. Bu dogrultuda 2010/2011 Egitim Ogretim Yilmn ilk
haftasinda degerler egitimi etkinliklerinin uygulanacagi, ilk ders genelgesi ile

duyurulmustur (Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanligi, 2010). Yayinlanan ilk ders
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genelgesinin, degerler egitimi etkinliklerinin resmi tiim egitim 6gretim kurumlarinda

uygulanmasi i¢in bir basamak oldugu soylenebilir (Yasaroglu, 2014).

Tirk Milli Egitim sisteminin genel amaglarinda deger kazanimlari dikkat
cekmektedir. Hem fiziksel hem zihinsel hem de ahlaken saglikli karakterde olan,
bilimsel ve 6zgiir diisiinme becerisine sahip, dar goriislii olmayan, insan haklarina
deger veren, kendini topluma karsi sorumluluk sahibi hisseden, yaratici, tiretken
bireyler yetistirmek gibi bircok 6zelligi iceren °‘iyi insan’ profilinde vatandas
yetistirmeyi amag¢ edinen egitim sistemi, degerlerin G6gretiminde Ogrenciye
kazandirilmas: beklenen 6zellikleri 6n planda tutmaktadir. Bu sebeple sadece bir
derste deger islemekten ziyade, her derste degerlerin 6gretimi konusunda gereken

ortamlarin olusturulmasinin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Kasapoglu, 2013).

Deger egitiminde Deger Asilama, Deger Analizi, Deger Agiklama ve

Gelisimsel yaklasim olmak {izere 4 temel yaklasim bulunmaktadir.

Deger Asilama Yaklasiminda bazi degerlerin oldugu ve bu degerlere sahip
olmanin dogru oldugu diisiincesi esastir. Bu sebeple deger egitimiyle 6grencilere bu
degerler kazandirilmaya galisilir. Deger egitimini verenler, 6grencilere bu degerleri
kazandirmada zoraki davranmadiklarin1 ifade etseler de kazandirilacak degerler
onceden belirlendigi ve onlarin 68retimi esas alindigi i¢in burada deger asilamanin
oldugunu bize gostermektedir. Deger asilama modelleme, pozitif ve negatif
pekistirme, oyunlar ve simiilasyon, rol oynama gibi tekniklerde yogun sekilde

kullanilmaktadir (Bacanli, 2017).

Deger Analizi Yaklagiminda bireylerin toplumsal sorunlar iizerine diistinmeleri
ve bunlar1 analiz edip sorunlara karsi akilci ¢6ziimler bulmaya calisirken dogru
degerlere ulasabilecekleri diisiincesi esastir. Bu yaklasim problem ¢6zme
basamaklarinin deger egitiminde uygulanabilmesi i¢in Ogreticilerin donaniml
olmalar1 gerektigi ve dgrencilerin de istekli olmalar1 gerektigi yoniindeki diisiincesi
sebebiyle elestiri almaktadir. Deger analizi akilci tartisma, benzer olaylari analiz etme,
miinazara ve alan ¢alismalar1 gibi tekniklerde yogun sekilde kullanilmaktadir (Bacanls,

2017).
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Deger Aciklama Yaklagiminda bazi degerlerin 6gretilmesi yerine degerlerin
aciklanip kararin 6grenciye birakilmasi diigiincesi esastir. Deger agiklamaya gelen
elestirilerde uygulamalarda bunlara uyuldugu, ancak O&gretmenlerin bunu
anlayamadiklari i¢in uygulamaya tam olarak dékemedikleri diisiincesi yer almaktadir.
Deger agiklama, muhakeme, problem ¢ozme, elestirel diisiinme ve grup tartismasi gibi

teknikleri yogun sekilde kullanmaktadir (Bacanli, 2017).

Gelisimsel Yaklasimda deger egitiminin dgrencilerin gelisim donemlerine
uygun zamanda yapildiginda ve dogru ahlaki gelisim diizeyinde uygulandiginda
anlasilir oldugu diisilincesi esastir. Bu yaklasimda deger betimlenip karar 6grenciye
birakilir. Deger agiklama, muhakeme, problem c¢c6zme ve elestirel diisiinme gibi

teknikleri yogun sekilde kullanmaktadir (Bacanli, 2017).

Deger analizi ve deger asilama yaklagimlarinda hangi degerlerin belirlenecegi
ve hangi degerlerin aktarilacagi egitimci tarafindan belirlenirken, deger aciklama ve
gelisimsel yaklasgimda Ogrenciler degerleri betimleyip agiklar ve karar1 verirler

(Bacanli, 2017).

2.3.3. Dort Kath Diisiinme Modeli

Egitim, kisinin hayata ve i¢inde yasadigi topluma uyum saglamasini amag
edinir. Kisinin gelecegi icin belirli hazirliklar yapmasi, kendisini tanimasi, diinyay1
tanimasi, yasam becerileri kazanmasi egitimin amaglar1 i¢cinde yer almaktadir.
Ogrencileri hayata hazirlamaya calisan egitim sistemimizin en biiyiik amaglarindan
birisi de bireylere bilgiden ¢ok beceri kazandirmaktir. Tiirk milli egitim sistemimiz
hedef olarak 6grencilere diisiinme becerilerini kazandirmay1 amag¢ edinmistir. Ancak

diistinme becerilerinin tanimlar1 cogunlukla net degildir (Bacanli, 2012).

Diisiinmenin analitik diisiinme, matematiksel diistinme, bilimsel diisiinme ve
dogru diisiinme gibi birgok yolu vardir (Bacanli, 2012). Dogru sonuglar isteyen bireyin
dogru diigiinme yontemlerini bilmesi gerekir. Dogru diisiinme i¢cin de hem ulasilan
veriler verimli sekilde kullanilmali, hem de mantiksal tutarliligi olan sonuglara

ulasilmalidir (Bacanli, 2017). Dogru diisiinme ile ilgili birgok tanim yapilabilmektedir.
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Esas olarak Milli Egitim Bakanligi tarafindan kullanilan dogru diisinme, M.
Lipman’in goriislerini temele alan, bununla birlikte farkli siniflamalar, tanimlamalar
ve diizenlemeler getiren Dort Katli Diisiinme Modeli ile hem sentetik hem de orijinal

tanimlamalarda bulunur (Bacanli, 2012).

Dort Katli Diisiinme Modeline gore 6grencilere dogru diisiinme 6gretilmeli ve
bu, egitim sisteminin temelinde bulunmalidir. Boylelikle dogru diisiinmeyi 6grenen
bireyler hem hayata hazirlanacak hem de problem ¢6zme becerilerini kazanacaklardir.
Dogru diisiinme; elestirel, yaratici, 6zenli ve umutlu diisiinme becerilerini kapsayan
bilesik bir diisiinme modelidir. Becerilerin dogru zamanda ve yerde dogru sekilde
kullanilmasi dogru diistinmeyi olusturur. Diisiinme becerileri baz1 durumlarda birlikte
kullanirken, baz1 durumlarda 6nceligin bir ya da birkag beceriye diistiigii durumlar da

vardir (Bacanli, 2012).

Dort Kathh Diistinme Modeli, kavramlari yeniden daha basit sekilde
tanimlamaktadir, diistinme bigimleri arasinda baglant1 kurmaktadir, elestirel, yaratici,
0zenli ve umutlu diisiinmeyi beraber kullanmaktadir, psikoloji agirlikli olmak iizere

felsefe, egitim ve sosyoloji temelli diisiinme bi¢imini benimsemektedir (Bacanli,
2017).

Dort Kathi Diistinme Modeli, bilissel ve duyussal olmak iizere iki boyutlu
diisinmeyi kapsamaktadir. Ornegin elestirel ve yaratic diisiinme bilissel agirlikliyken,
0zenli ve umutlu diistinme duyussal agirliklidir. Deger egitimi ve Dort Kathi Diisiinme
Modelinin birlestigi nokta ise, ikisinin de duyussal alana hitap etmesidir (Bacanli,

2017).

2.3.4. Deger Bilin¢lendirme Yaklasimi Basamaklar: ve Uygulamalar:

Deger Bilinglendirme Yaklasiminin dort temel basamagi vardir. Bu
basamaklarda uygulanabilecek birden c¢ok teknik vardir. Calismanin temelinde dort

basamak i¢in dort teknik uygulanmistir ve asagida buna gore bir agiklama yapilmustir.

30



2.3.4.1. Deger Analizi

Deger Analizi basamagi Deger Bilinglendirme Yaklagiminin en énemli ve ilk
basamagidir. Bu basamak degerlerin zihinlerde netlesmesini saglayan etkinlikleri
icermektedir. Bu basamaktaki etkinliklerin temeli Sokratik Sorgulama Teknigidir.
Yani sorgulayarak degerler/kavramlar hakkinda bilgiler edinilir. Bu basamakta 6nemli
olan bireylerin bir kavram tizerine diistinmelerini saglamaktir. Bir kavram iizerine
diisiinen bireyin o kavram ile ilgili davranislar da gerceklestirmeye daha fazla meyilli
olacag1 varsayilmaktadir. (Bacanli ve Dombayc1, 2012; Bacanli, A. Akgiil ve I. Akgiil,
2015; Bacanli, 2016; Bacanly, 1. Akgiil ve A, Akgiil, 2016; Bacanli, 2017).

Deger analizi, bireylerin zihinlerindeki deger algilarin1 netlestirmeye yonelik
etkinliklerden olusur (Bacanli, 2017). Bu basamakta Deger Oriimcegi, Deger
Sosyometrisi, Deger Dereceleme, Deger Karsilastirma teknikleri gelistirilmistir
(Bacanli, A. Akgiil ve I. Akgiil, 2015; Bacanli, 2016; Bacanli, 1. Akgiil ve A, Akgiil,
2016; Bacanli, 2017).

Calismada etkinliklerden Deger Oriimcegi teknigi; yas gruplarina gore Deger
Kelebegi, Deger Bocegi, Deger Karincasi gibi farkli varyasyonlara doniismektedir.
Ana smifi ve ilkokul birinci siif dgrencileri igin Deger Kelebegi, ilkokul 2-3-4.
Smiflar ve ortaokul 6grencileri i¢cin Deger Bocegi, Lise Ogrencileri i¢cin Deger
Karincas1 ve iiniversite dgrencileri ve yetiskinler igin Deger Oriimcegi teknikleri

uygulanmaktadir.

2.3.4.1.1. Deger Analizi/Deger Oriimcegi Teknigi

Deger Oriimcegi tekniginin temeli kavram analizidir. Kavram analizi, bir
caligma alanindaki kavramlarin 6zelliklerini ve niteliklerini agiklamak icin gelistirilen
bir yontem veya yaklasimi ifade etmektedir (Cronin, 2010; akt.: Aydan, 2018).
Kavram analizi hem Dort Katli Diisiinme Modelinin bir parcasidir hem de 6zellikle
hemsirelikte kullanilan bir aragtirma teknigidir. Deger Analizinde literatiire baglh
kalinarak kavram analizi yapilmalidir. Burada 6nemli olan kavramlarin ve degerlerin
ogrencilere empoze (telkin) edilerek degil, analiz edilerek kazandirilmasi Deger
Aciklama yaklasimi ile benzerlik gdsteren noktasidir. Ayni zamanda sinifta etkinlik

yapilirken buna bagl kalmak onemlidir. Aksi takdirde uygulama smifta herkesin
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konustugu ancak iizerine uzlasamadigi bir etkinlige doniisiir. Bunun i¢in Oncelikle
etimolojik analize bagli kalinarak mantiksal bir uzlasi olusturmak adina kavram
birtakim agilardan analiz edilir. Bu islemler sinif halinde gergeklestirilir. Bu da aslinda
is birlikli diistinme bigimidir.

Deger Oriimcegi teknigi; yas gruplarma gore Deger Kelebegi, Deger Bocegi,
Deger Karincast gibi farkli varyasyonlara doniismektedir. Tekniklerin isimleri
ogrencilerin gelisim diizeylerine gore ve kullanilan metaforlarin bacak veya kanat
sayilaria gore farklilagsmaktadir. Ana sinifi ve ilkokul birinci smif 6grencileri i¢in
Deger Kelebegi, Ilkokul 2-3-4. smiflar ve ortaokul 6grencileri i¢in Deger Bocegi, lise
ogrencileri i¢in Deger Karincasi ve iiniversite 6grencileri ve yetiskinler i¢in Deger

Oriimcegi teknikleri uygulanmaktadir.

Deger Kelebegi, anasmifi ve ilkokul birinci sinif égrencileri i¢in kullanilir. iki
kanathdir. Teknik, kavramin tanimi ile baglar. Daha sonra degerin davranisi ve

kazandirdiklar: belirtilir.

Deger Bécegi, Ilkokul 2-3-4. smiflar ve ortaokul dgrencileri icin kullanilir.
Teknik, kavramin tanimi ile baslar. Dort ayaklidir. Daha sonra degerin kisisi/nesnesi,

davranisi, ortami ve kazandirdiklar: belirtilir.

Deger Oriimcegi, tiniversite dgrencileri ve yetiskinler igin kullamlir. Sekiz
ayakhidir. Teknik, kavramin tanimi ile baglar. Daha sonra degerin kisisi/nesnesi,
ortami, davramigi, iligkili  degerleri, Oncelik/sonraligi, Onem/Onemsizligi,

kazandirdiklar1 ve kaybettirdikleri belirtilir.

Deger Karincasi teknigi kavramin tanimu ile baglar. Literatiire bagli kalinarak
etimolojik analizi yapilir. Ortak bir akil yiiriitiilerek kavramla (deger) ilgili herkesin

hemfikir oldugu bir tanimlama yapilir. Ardindan su alt1 soru cevaplanmaya caligilir:
1-Bu deger kimlerle ya da nelerle ilgili/iliskilidir?

Ilgili degerin (kavram) kimlerle ya da nelerle ilgili oldugu bulunur. Yani bir kavram
bir nesne ya da bir bireyle iliskilidir. Saygi degeri kimlerle ilgili denilince buna
herkese saygili oluruz demek dogru degildir. Ornegin biz iyi insanlara saygili olurken,
kotii insanlara saygili olamayiz. O nedenle bu ayrimin yapilmasi gerekmektedir. Ayrim

yvapildiktan sonra bu kigi veya nesnelere karsi o degerin gosterilme ihtimalini artirir.
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2-Bu deger hangi ortamda ortaya ¢ikar?

Igili degerin hangi ortamlarda ortaya ¢iktigi ve o degerin hangi ortamlarda énemli

hale geldigi belirlenir. Burada bir degerin her ortamda ortaya ¢tkmayacag belirtilir.
3- Bu deger hangi degerlerle ilgilidir?

Degerler tek basina var olamaz. Baska degerlerle iliski halindedir ve bu sekilde ayakta
kalabilir. Bu baglamda bir degerin (kavramin) sinirlart da belirlenmis olur. Yani bir

degerin baska degerlerle olan iliskisi ortaya konulur.
4- Bu deger hangi degerlerden 6nemli, hangi degerlerden 6nemsizdir?

Degerler bazi degerlerden énemli bazi degerlerden onemsizdir. Yani bazen bir deger

bir degerden onemli hale gelirken bazen de onemsiz hale gelir.
5- Bu deger hangi davraniglarla ortaya konulur?

Degerlerin hangi davramislarla ilgili oldugu belirlenir. Yani hangi davranis

gosterilirse, o degerin ortaya konulacag belirtilir.
6- Bu degere sahip olan bir bireyin ne gibi kazanglar1 olur?

Degere sahip olmamin bireye ve topluma ne gibi kazanglarimin oldugunun

belirlenmesidir (Bacanli, 2017).

Deger Oriimcegi tekniginin bir varyasyonu olan, Deger Analizi basamaginda
yer alan Deger Karincasi teknigi diger basamaklarda yer alan teknikleri etkilemektedir.
Deger Sorgulama basamaginda yer alan Deger Belirleme tekniginin verimli
gecebilmesi Deger Karincasi tekniginin Davranislar baslhigindaki davranis 6rneklerinin
iyi yapilmasina baghdir. Béylece dgrenci (birey) bu teknikteki davraniglari degerlerle
daha iyi iligkilendirebilir. Deger Konumlandirma basamaginda yer alan Deger Metresi
tekniginin verimli gegebilmesi ise Deger Karincasi teknigindeki basliklarin iyi analiz
edilmesine baghdir. Ciinkii bir degeri analiz etmenin, bireyin o degeri hayatinda ne

kadar ideallestirdigini bulmasinda kolaylik saglayacagi diistiniilmektedir (Bacanli,
2017).
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2.3.4.2. Deger Sorgulama

Insani, yasaminda hem ihtiyaglar1 hem de degerleri yénlendirir. Ihtiyaglar
durumlara gore degiskenlik ve siireklilik gosterirken, degerler ise daima siiregendir.
Bu baglamda Deger Sorgulama deger ile davranisin tutarli olmasi gerektigini belirtir.
Ciinkli deger egitiminin asil amaglarindan bir tanesi de degerlerin davraniglara
doniistiirilebilmesidir. Bunun i¢in de bireylerin en azindan davranislardaki degerleri
sorgulamasi beklenmektedir. Deger sorgulama, bireylerin hem kendi hem de
bagkalarinin davranislarindaki degerleri sorgulama, degerlerin farkina varmalarini
saglama ve degerleri davraniglara yansitabilme amacina yonelik tekniklerden

olusmaktadir (Bacanli, 2017).

Deger sorgulama, bireylerin davranislar1 ve degerleri arasindaki uyuma yonelik
tekniklerden olusur (Bacanli, 2017) Bu basamakta Deger Belirleme ve Deger Aynasi
teknikleri gelistirilmistir (Bacanl1, A. Akgiil ve I. Akgiil, 2015; Bacanli, 2016; Bacanl,
I. Akgiil ve A, Akgiil, 2016; Bacanli, 2017).

2.3.4.2.1. Deger Sorgulama/Deger Belirleme Teknigi

Deger Belirleme teknigi bireylerin verilen davranislardaki degerleri tespit
etmelerini ve bireylere degerlere uygun davranislar edinebilmeyi igerir. Ayrica ayni
anda verilen farkli deger-davranis durumunu ayirt etmeyi de saglar. Bu noktada bu
etkinligin birka¢ varyasyonu bulunmaktadir. Etkinliklerde istenirse davranis 6rnekleri
verilerek deger eslestirmeleri yapilabilir; istenirse de videolar izletilerek gorsel olarak

davranig-deger iliskisi sorgulanabilir (Bacanli, 2017).

Deger belirleme tekniginde kisiye bazi davramslar sunulur. Kisiden bu
davranislarla ilgili degerin hangisi oldugunu bulmasi istenir. Birgok durumda sunulan
davranisin birka¢ degerle eslestirildigi olabilir. Bu durumda da davranisi ortaya
koymadaki niyete bakilir. Ciinkii bir davranig farkli degerleri ifade edebildigi gibi bir
deger farkli davranislarla da gosterilebilir (Bacanli, 2017).
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2.3.4.3. Deger Oznellestirme

Deger Oznellestirme bireylerin kendileri ve bagkalar1 i¢in ayrim yapmasini
ortadan kaldirmaya yonelik teknikleri icermektedir. Buna gore bireyler genellikle bir
degeri bagkalarinin eksiksiz uygulamasii isterler. Ancak kendileri degerleri
uygularken bazi aksakliklari normal karsilarlar. Bu basamagin amaci bu ve benzeri

durumlardaki tutarsizlig1 engellemek ve bu ¢eligkileri ¢ozmektir (Bacanli, 2017).

Deger 6znellestirme, bireylerin degerleri herkes i¢in dngormesi ve herkesin
farkli degerlere sahip olabilecegi diislincesine yonelik etkinliklerden olusur (Bacanli,
2017). Bu basamakta Hayali Cocuk, Baskasi Ne Yapar, Deger Goreliligi ve Deger
Yansitma teknikleri gelistirilmistir (Bacanli, A. Akgiil ve 1. Akgiil, 2015; Bacanli,
2016; Bacanli, I. Akgiil ve A, Akgiil, 2016; Bacanli, 2017).

2.3.4.3.1. Deger Oznellestirme/Baskasi1 Ne Yapar Teknigi

Baskas1 Ne Yapar teknigi, kisinin bir durumda baskalarinin ne yapacaklarini
ongormelerini ve ayn1 durumda kendisinin ne yapacagini ifade etmesini saglayan bir
tekniktir. Bagkas1 Ne Yapar tekniginde bir durum ortaya konulur. Bu durumda kisi
baskasi ne yapar ve kendisi ne yapar onun karsilastirmasini yapar. Burada 6nemli olan
bireyin hem bagka bir kahraman adina hem de kendisi adina ayni kararlar

verebilmesinin saglanmasidir (Bacanli, 2017).

Bagkasi ne yapar tekniginde oncelikle kisiye bir durum sunulur. O durumda
yapilmasi gereken iki dogru davranis secenegi ve bunu segecek bir kahramanin oldugu
sOylenir. Kisiye kahramanin bu durumda hangi davranis1 yapacagi sorulur. Daha sonra
yine ayni durum ve yine ayni yapilmasi gereken iki dogru davranis segenegi verilir.
Ama bu defa kahramanin kisinin kendisi oldugu sdylenir. O durumda ne yapacagini
sOylemesi istenir. Daha sonra verilen cevaplar karsilastirilir. Beklenilen, kisinin kendi

cevabi ve kahramanin cevabinin ayni olmasidir.
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2.3.4.4. Deger Konumlandirma

Degerler bireylerin gelecekte ulasmak istedigi amaci belirlemelerini ve
bireylerin bu amaca ulagmalari i¢in gereken duygulari hissetmelerini saglar (Rokeach,
1973; akt Bacanli, 2017). Deger Konumlandirma da bu diisiinceden yola ¢ikarak

bireylere kendileri i¢in bir hedef deger olusturmalarinda yardimci olur (Bacanli, 2017).

Deger 6znellestirme, bireylerin idealleriyle degerleri arasindaki celiskiyi fark
etmelerine ve degerlerini ideallestirmelerine yonelik tekniklerden olusur (Bacanly,
2017). Bu basamakta Deger Karsilagtirma, Diinya Degeri ve Deger Metresi teknikleri
gelistirilmistir (Bacanh, A. Akgiil ve I. Akgiil, 2015; Bacanli, 2016; Bacanli, I. Akgiil
ve A, Akgiil, 2016; Bacanli, 2017).

2.3.4.4.1. Deger Konumlandirma/Deger Metresi Teknigi

Deger Bilinglendirme yaklasimina gore degerler iki yonliidiir. Yani bir degerin
tam z1dd1 da vardir. Ornegin temiz olmanim zidd1 kirli olmaktir. Birey kendisini bu iki
uctan bir yerde konumlandirmak durumundadir. Kisi her degeri en iist derecede
gergeklestiremeyebilir ancak o degeri ne kadar benimsedigi tespit edilebilir. Boylece
kisi i¢in ideal deger bulunabilir. Bu baglamda Deger Metresi teknigi bireylere kendi

ideal degerlerini bulmada yardimeci olur (Bacanli, 2017).

Deger Metresi tekniginde, kisiden belirlenen degerle ilgili kendi durumunu iki
kutup arasinda uygun buldugu yere isaretlemesi istenir. Burada amag, kisinin o degerin
kendisi i¢in ne anlam ifade ettiginin farkina varmasidir. Daha sonra o degerin nasil

daha 6nemli hale gelebilecegi hakkinda konusulur.

2.3.5. Deger Bilinclendirme Yaklasimina Dayalh Calismalar

Akgiil ve Bacanli (2015) yaptiklar1 arastirmada Deger Bilinglendirme
Yaklagiminin Deger Analizi basamaginda yer alan Deger Bocegi tekniginin
ogrencilere deger kazandirmada etkili olup olmadigini incelemislerdir. Yapilan
calismada belirlenen dort deger (hosgorii, sorumluluk, sabir, temizlik) ile ilgili

calistimistir. Deger Bocegi tekniginden yola ¢ikilarak uygulamalardan donce Deger
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Biling Kontrol Listesi ile dgrencilerin degerlere yonelik 6n bilisleri tespit edilmis,
ardindan Deger Bocegi teknigi uygulanmis ve her Deger Bocegi tekniginden sonra
Etkinlik Degerlendirme Olcegi uygulanmustir. Daha sonra Deger Biling Kontrol
Listeleri tekrar uygulanmig ve Ogrencilerin degerlere yonelik son bilisleri tespit
edilmigtir. Elde edilen verilere gore 6grencilerin uygulamalardan once degerlere
yonelik yanlis veya eksik bilise (bilgiye) sahip olduklari, etkinliklerden sonra deger
biliglerinde olumlu yonde degisim gozlendigi ve Ogrencilerin bu etkinlikleri
uygulamadan keyif aldiklari, bu tiir calismalar1 tekrarlamak istedikleri sonuglarina

ulagilmistir.

Bacanli ve Tiirkan (2015) yaptiklar1 arastirmada Deger Bocegi tekniginin
gelistirilen farkli varyasyonlari ile 6grencilere deger egitimi uygulamalari yapip, bu
uygulamalarin onlara hosgorii ve sorumluluk degerlerini kazandirmaya olan
etkililigini incelemislerdir. Arastirma sonuclarina gore Deger Bocegi tekniginin
gelistirilen farkli varyasyonlarinin 6grencilerin degerleri kazanmalarinda etkili oldugu

ortaya ¢ikmistir.

Bacanli, Akgiil, A. ve Akgiil, 1. (2015) gerceklestirdikleri arastirmada Deger
Bilinglendirme Yaklasiminin Deger Analizi basamaginda yer alan Deger Sosyometrisi
teknigi ile degerlerin birbirleriyle ne kadar iliskili oldugunu tespit etmeye
caligmiglardir. Calisma i¢in 20 deger kullanilmis ve 35 Ogretmen siirece dahil
edilmistir. Yapilan ¢alisma sonunda biitiin degerlerle en ¢ok iliskilendirilen degerlerin

sevgi, saygi, duyarlilik degerleri oldugu tespit edilmistir.

Bacanli ve Akgiil (2015) gergeklestirdikleri calismada ilkokul 6grencileri igin
Deger Bocegi etkinligini temel alan Erdemli Cocuk projesini ger¢eklestirmislerdir.
Proje baglamadan 6nce belirlenen degerler tizerinden Deger Biling Kontrol Listesi ile
Ogrencilerin 6n bilisleri tespit edilmistir. Ardindan 6grencilere Deger Bocegi teknigi,
sonra da Etkinlik Degerlendirme Olgegi uygulanmistir. Yine her etkinlikten sonra
ogrencilere o degerle ilgili 6grencileri onore eden yaka kartlar1 dagitilmis ve 6grenciler
bu kartlar1 hafta boyunca takmuglardir. Tim degerlerle ilgili etkinlikler
tamamlandiktan sonra &grencilerin biligsel degisimleri tespit edilmistir. Ardindan
Ogrencilere projeyi tamamladiklari i¢in Basar1 Belgesi verilmistir. Ayrica 6grencilerin
velilerine de ogrencilerin basar1 durumlart miinasebetiyle Tesekkiir Belgesi

verilmistir. Yapilan tiim etkinliklerden sonra 6grencilerin degerlere iliskin biliglerinde

37



olumlu yonde degisim gosterdikleri, 6grencilerin siiregten keyif aldiklar1 ve
eglendikleri, bu stirece dahil olan &grencilerin velilerinin de bu projeden memnun

olduklar1 ve boyle projelerin devam etmesi gerektigini diistindiikleri tespit edilmistir.

Bacanli, A. Akgiil ve I. Akgiil (2018) gergeklestirdikleri ¢alismada
Ogretmenlerin deger Oriintiileri ve deger tercihleri arasinda herhangi bir fark olup
olmadigmi ortaya koymuslardir. Daha nce Bacanl, A. Akgiil ve 1. Akgiil (2015)
gerceklestirdikler1  arastirma  grubunun Tiirk toplumunun o6nem  verdigi
misafirperverlik, aile birligine 6nem verme, vatanseverlik, hosgorii gibi degerlere
beklenildigi gibi 6nem vermedikleri sonucuna ulagsmislardir. Yapilan arastirmada
bireylerin tercih siralamalarina yer vermislerdir. Bireylerin hem deger tercihlerine hem
de deger oriintiilerine yer vererek onlarin soylemde ve gercekte ne istediklerini ortaya
koymuslardir. Yaptiklar1 ¢alisma sonucunda bireylerin deger tercihleri adil olma,
saygi, diriistliik, sevgi, bagimsizlik degerleri iken; bireylerin deger oOrlintiileri sevgi,
saygi, sorumluluk, duyarlilik ve hosgorii degerleri olmustur. Sonuglara bakildiginda
bireylerin sdylemleri ile benimsedikleri degerler arasinda bir fark bulunmaktadir. Bu
sonuglara gore bireylerin ya da toplumun deger yargilar1 iizerine bir yorumda
bulunmanin yanlis yonlendirmelere sebep olabilecegi dikkate alinmalidir. Bu nedenle
arastirmacilar, bir grup iizerine yordama yapilirken hem deger tercihleri hem de deger

Oriintlilerinin kullanilmasi gerekliligi sonucuna ulagsmiglardir.

Bacanli, 1. Akgiil ve A. Akgiil (2016) gergeklestirdigi ¢alismada Deger
Bilinglendirme Yaklasiminin Deger Oznellestirme basamaginda yer alan tekniklerin
kullanilabilirligini ortaya koymaya c¢alismuslardir. Bu calismada ¢’ Hayali-Ideal-
Kendisi Cocuk Teknigi’’ {lizerine c¢alisilmistir. Yapilan calismalar sonucunda
ogrencilerin aile sevgisi, diiriistliik, saygi, temizlik degerlerini O6nemsedikleri
belirlenirken, ayn1 zamanda 6grenciler bu degerleri diger bireylerde de gérmek
istediklerini belirtmislerdir. Ayrica Ogrenciler siirecten keyif almislar ve bdyle

caligmalara devam etmek istediklerini belirtmislerdir.

Bacanli, 1. Akgiil ve A. Akgiil (2016) gerceklestirdikleri galismada Deger
Bilin¢lendirme Yaklagiminin Deger Sorgulama basamaginda yer alan tekniklerin
etkililigini ve verimliligini incelemislerdir. Yapilan c¢aligmalarda 6grenciler
davraniglardaki degerleri teknikler {lizerinden belirlemeye c¢alismiglardir. Calisma

sonuglarinda Ogrencilerin davranislardaki degerleri tespit etme konusunda basarili
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olduklar tespit edilmistir. Ayrica 6grencilerin bu siirecten keyif aldiklari, etkinligin

uygulanabilir ve kullanilabilir oldugu sonuclarina ulagilmstir.

Bacanli, I. Akgil ve A. Akgiil (2016) yaptiklar1 arastirmada Deger
Bilinglendirme Yaklasiminin sadece deger egitimi ¢alismalarinda degil baska egitim
uygulamalarinda kullanilabilir olup olmadigini ortaya koymaya calismislardir. Bu
baglamda sosyal farkindalik caligmalarina odaklanmiglardir. Bunun ig¢in ilkokul
ogrencilerine cinsiyet ayrimciligi/esitligi, toplumsal ayrimciligi/esitligi, saglk
ayrimciligi/esitligi kavramlar ile ilgili Deger Bocegi teknigi temelli Dogala Doniis
Projesi gerceklestirmiglerdir. Belirlenen kavramlarla ilgili 6grencilere Kavram Biling
Kontrol Listesi uygulanmig ve dgrencilerin bu kavramlara iliskin 6n biligleri tespit
edilmistir. Ardindan 6grencilere Deger Bocegi teknigi uygulanarak bu kavramlar
iizerinden egitim verilmistir. Daha sonra 6grencilere tekrar Kavram Kontrol Biling
Listesi uygulanmis ve 6grencilerin bilissel degisimleri takip edilmistir. Elde edilen
bulgulara gore, 6grencilerin uygulamalardan once ilgili kavramlara yonelik yanlig
veya eksik bilgiye sahip olduklari gorilmiistiir. Yapilan calismalardan sonra
ogrencilerin degerlere iliskin bilislerinde olumlu yonde degisim gdosterdikleri ve
ogrencilerin etkinliklerden keyif aldiklar1 belirlenmistir. Sonug¢ olarak Deger
Bilinglendirme Yaklagiminin deger egitimi alani1 haricinde baska alanlarda

kullanilabilir oldugu ortaya ¢ikmustir.

Bacanli, I. Akgiil ve A. Akgiil (2017) gerceklestirdigi ¢alismada daha dnce
gergeklestirilen Deger Bilinglendirme Yaklasimina dayali etkinliklerin modiiler
uygulandigi, tiim yaklagimi ele alan bir uygulamanin yapilmadigi goriisiinden yola
cikarak bu yaklasimin uygulamalarinin biitiinciil bir yaklagimda kullanilabilir olup
olmadigint tespit etmeye c¢alismislardir. Bu baglamda Deger Bilinglendirme
Yaklagiminin Deger Analizi basamagindan Deger Bocegi Teknigi, Deger Sorgulama
basamagindan Deger Belirleme Teknigi, Deger Oznellestirme basamagindan Baskas:
Ne Yapar ve Deger Goreliligi Teknigi ve Deger Konumlandirma basamagindan Deger
Metresi Teknigi seg¢ilmis ve siiregte uygulanmistir. Yapilan c¢aligmadan Once
ogrencilerin ilgili basamaklardaki etkinliklere yonelik 6n bilisleri tespit edilmis ve
teknikler uygulanmistir. Yapilan uygulamalardan sonra &grencilerin degerlerle ilgili
bilis diizeyleri tekrar kontrol edilmis ve 6grencilerin biligsel gelisimlerinin olumlu
yonde degistigi goriilmiistiir. Ogrencilerin bu yaklasimla birlikte degerleri daha iyi

tanimladiklari, degerleri davranislarda daha iyi fark edebildikleri, kendileri igin
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istedikleri degerleri baskalar1 ig¢in de istedikleri ve kendi hayatlarinda degerleri
ideallestirebildikleri sonuglarma ulasilmistir. Bu baglamda elde edilen verilerle
birlikte Deger Bilinglendirme Yaklasiminin biitiinctil olarak uygulanabilir oldugu

sonucuna ulastlmistir.

Bacanli, A. Akgiil ve I. Akgiil (2017) yaptiklar1 arastirmada Deger
Bilinglendirme Yaklagiminin egitsel rehberlik faaliyetleri kapsaminda kullanilabilir
oldugunu ortaya koymaya calismiglardir. Egitsel Rehberlik ¢alismalar1 kapsaminda
Basar1 ve Hobi kavramlar1 ¢alismanin merkezine alinmis ve Deger Bocegi teknigi
uygulanmistir. Ogrencilerin uygulamadan 6nce Kavram Biling Kontrol Listesi ile 6n
bilisleri tespit edilmis, ardindan etkinlikler gerceklestirilmis, daha sonra 6grencilere
tekrar Kavram Biling Kontrol Listesi uygulanmis ve 6grencilerdeki biligsel degisim
tespit edilmistir. Ogrencilerin uygulamalardan dnce basar1 ve hobi kavramlari ile ilgili
tam ve net olmayan bilislere sahip olduklari, 6grencilerin uygulamadan sonra
bilislerinde olumlu yonde degisim gozlendigi ve siire¢ icerisinde ¢ok eglendikleri
sonuglaria ulagilmistir. Elde edilen bulgu ve sonuglardan yola ¢ikildiginda Deger
Bilinglendirme Yaklagiminin sadece deger egitimi faaliyetlerinde degil, rehberlik

faaliyetlerinde de kullanilabilir oldugu sonucuna ulasilmistir.
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BOLUM II11

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin yontemi (modeli), ¢alisma grubu, veri toplama

araglari, verilerin nasil toplandig1 ve analiz edildiginden bahsedilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma DBYDPPU egitiminin etkililigini ortaya koymak ve bu egitim
siirecini betimlemek amaciyla nicel ve nitel arastirma yontemleri birlikte
kullanilmigtir. Nicel kisimda oOntest-sontest gruplu yari-deneysel yontem
kullanilmigtir. Nitel kisimda ise uygulama siireci betimsel analiz yapilarak

aciklanmustir.

Egitimde gerceklestirilen bir¢ok ¢alisma klasik deneysel yontemden ziyade
yar1 deneysel yonteme dayanmaktadir (Cohen, Manion ve Morrison, 2000). Deger
Bilinglendirme Yaklasimina Dayali Pozitif Psikoloji Uygulamasinin 6grencilerin
pozitif psikoloji kavramlarini edinmedeki etkililigini ortaya koymak i¢in 6n test son
test tek gruplu yar1 deneysel yontem kullanilmistir. Tek grup on test-son test
modelinde secilmis olan calisma grubuna bagimmsiz degisken uygulanir (Karasar,

2010). Modelin simgesel goriiniimii asagidaki gibidir:

Tablo 3.1. Aragtirma Modeli Simgesel Goriinimii

Grup On Test Deneysel islem Son Test
G O1 X 02
G: Grup
Or: On test
O2: Son test

X: Deneysel Islem
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3.2. Arastirma Grubu

Arastirma Usak Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde orta ve alt diizey
akademik basartya sahip 11. Smiftaki 10 6grencileri ile gergeklestirilmistir. Okul hem
lise olmast hem de aragtirmacinin c¢alistigi okul olmasi nedeniyle se¢ilmistir.
Gergeklestirilecek caligsmalar okul yonetimine sunulmus ve okul yonetiminin izni
alimmigtir. Bununla birlikte hem secilen 6grencilere hem de 6grencilerin velilerine
siireg ile ilgili bir bilgilendirme toplantis1 yapilmstir. Ogrenciler siirece goniillii bir
sekilde katildiklarini belirtmislerdir. Calisma grubu 5 kiz, 5 erkek 6grenci olmak tizere
toplamda 10 6grenciden olusmaktadir. Calisma grubu icin secilen 68renciler daha once
rehberlik servisinde goriismeye alinan ve bu konuda destege ihtiyag duydugu
belirlenen 6grenciler arasindan secilmistir. Ogrencilerin tamamu siirec icerisinde aktif

bir sekilde rol almis, etkinlikleri eksiksiz bir sekilde tamamlamislardir.

3.3. Calisma Ortami

Calismalar okul icerisinde atdlye calismalarmin yapildigi bir smifta
gerceklesmistir. Siifta siralar ve masalar yerine tekli, not almay1 saglayan tabletlerin
oldugu sandalyeler bulunmaktadir. Ayrica 6grenciler etkinlik siirecinde U diizeninde

oturmuslardir.

3.4. islem (Program Gelistirilme Siireci)

Yapilan caligma siireci asagida anlatilmistir:

Oncelikle pozitif psikoloji kavramlarmi 6grencilere kazandirma siirecinin
Deger Bilinglendirme Yaklasimina dayanan bir ¢alismayla yapilmasi konusunda tez
danigmaniyla goriisme yapilmistir. Yapilan gorlismeler sonucunda arastirmacinin
lisede calismasinin avantaj oldugu diisliniilerek DBYDPPU’nun lise 6grencilerine
uygulanmasina karar verilmistir. Calisma grubunun 10 kisiyle sinirli tutulmasi ve 5
kiz, 5 erkek 6grenciden olusmasi karar1 alinmistir. Secilecek 6grencilerin okuldaki

akademik basarisi diisiik, problem ¢6zme becerileri konusunda yardima ihtiya¢ duyan,
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kendisinin sahip oldugu basa ¢ikma becerilerini tanimaya ihtiyag¢ duyan 6grencilerden

secilmesinin uygun olacag: diistiniilmiistiir.

Daha sonra aragtirmaci ve tez danismani se¢ilecek kavramlarin pozitif psikoloji
alaninda en ¢ok ¢aligma yapilan karakter giiglerinden olmasini kararlastirmislardir. 24
karakter giicliniin 6grencilere kazandirilmasinda hem uygulama programinin uzun
olacagi hem de 6grencilerin bu siirecten sikilabilecegi diisiincesiyle kazandirilmasi
disiintilen kavramlarin 12’ye indirilmesi karar1 alinmistir. Daha sonra 24 karakter
giiciinden yaraticilik, merak, agik fikirlilik, 6grenme sevgisi, cesaret, azim, incelik
(nezaket), diirtistliik, liderlik (isbirligi), affedicilik, giizellik ve milkemmelligi takdir
(estetik) ve umut olmasi kararlastirilmistir. Ogrencilerin ihtiyaglar1 dikkate almarak
secilen kavramlarin kazandirilma siirecinde uygulanacak Deger Bilinglendirme
Yaklagimi’nin tim basamaklarindaki teknikleri degerlendirilmis, degerlendirme
sonucunda hem bu yaklasimin bagka alanlarda etkililigini 6lgmek acisindan hem de
ogrencilere kavram kazaniminda farkli teknikleri kullanmanin siireci daha etkili hale
getirecegi diisiincesinden yola ¢ikilarak tiim basamaklardaki etkinliklerden segilecek
I’er teknigin uygulanmasi karar1 alinmistir. Deger Bilinglendirme Yaklasimi’nin
Deger Analizi basamag icin Deger Oriimcegi Teknigi (lise dgrencileri igin gelistirilen
Deger Karincast Teknigi), Deger Sorgulama basamagi i¢in Deger Belirleme Teknigi,
Deger Konumlandirma basamag i¢in Deger Metresi Teknigi ve Deger Oznellestirme

basamagi i¢cin Bagkasi Ne Yapar Teknigi uygulanmasina karar verilmistir.

Pozitif  psikoloji  kavramlarim1  kazandirmada  kullanilacak  Deger
Bilinglendirme Yaklasiminin teknikleri belirlendikten sonra bir program
hazirlanmistir. Program haftada 2 oturum olmak {izere toplamda 20 oturum (10
haftalik bir siire¢) seklinde planlanmustir. Her bir oturum 40 dakika (1 ders saati) olarak
belirlenmigtir. Programa goére Ogrencilere ilk oturumda Deger Konumlandirma
basamagindaki Deger Metresi tekniginin 6n test uygulamasinin, ikinci oturumda
Deger Oznellestirme basamagindaki Baskast Ne Yapar teknifinin on test
uygulamasinin yapilmasi kararlastirnlmistir. Ugiincii oturumda Deger Sorgulama
basamagindaki Deger Belirme tekniginin 6n test uygulamasinin, dérdiincii oturumda
da Deger Analizi basamagindaki Deger Karincasi (lise 6grencileri i¢in gelistirilen
teknik) tekniginin On test uygulamasinin yapilmasi kararlastirilmistir. Her basamak
icin On test uygulamalari tamamlandiktan sonra 5. Oturum ile 16. oturum arast Deger

Karincas1 teknigiyle kavram kazanim programi teknik uygulamasinin yapilmasi
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planlanmigtir. 17. oturumda Deger Analizi basamagindaki Deger Karincast (lise
ogrencileri i¢in gelistirilen teknik) tekniginin son test uygulamasinin yapilmasi, 18.
oturumda Deger Sorgulama basamagindaki Deger Belirme tekniginin son test
uygulamasinin  yapilmas1 belirlenmistir. 19. oturumda Deger Oznellestirme
basamagindaki Baskas1 Ne Yapar tekniginin son test uygulamasinin yapilmasi ve son
oturumda da Deger Konumlandirma basamagindaki Deger Metresi tekniginin son test

uygulamasinin yapilmasi planlanmistir.

Siireg ile ilgili planlama yapildiktan sonra kullanilacak formlar diizenlenmistir.
Deger Metresi Teknigi i¢in Form-1, Bagkasi Ne Yapar Teknigi i¢cin Form-2 ve Form-
3, Deger Belirleme Teknigi icin Form-4, Deger Karincast Teknigi i¢in Form-5
diizenlenmistir. Bununla birlikte Deger Karincasi teknik uygulamada yaraticilik
kavrami i¢in Form-6, merak kavrami i¢in Form-7, agik fikirlilik kavrami i¢in Form-8,
o0grenme sevgisi kavrami i¢in Form-9, cesaret kavrami i¢in Form-10, azim kavrami
icin Form-11, nezaket kavrami i¢in Form-12, diiriistliikk kavrami igin Form-13, liderlik
kavrami i¢in Form-14, affedicilik kavramu i¢in Form-15, estetik kavrami i¢in Form-16

ve umut kavrami i¢in Form-17 diizenlenmistir.

Uygulanacak programin diizenlenmesi yapildiktan sonra Usak Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi’nden daha Once rehberlik servisinde yapilan goriismeler
sonucunda aranan Ozellikte olan ve farkli siniflarda okuyan 5 kiz, 5 erkek Ggrenci
secilmistir. Okul yonetiminin de izni alindiktan sonra &grenciler siire¢ hakkinda
bilgilendirilmistir. Daha sonra 06grencilerin velileri ile bilgilendirme toplantisi

yapilmis ve velilerin izinleri alinmistir.

01.10.2018 Pazartesi giinii 6grencilerle daha 6nceden belirlenen derslikte ilk
oturum gergeklestirilmistir. Ogrenciler eksiksiz sekilde oturuma katilmuslardir. ilk
oturumda Oncelikle smifa girildiginde o giin yapilacak calisma hakkinda bilgi
verilmistir. Caligmayla ilgili 6grencilere diislinceleri sorulmus ve merak ettikleri
sorular cevaplandirilmigtir. Daha sonra oOgrencilere Form-1 uygulanmistir.
Ogrencilerin form ile ilgili sorduklar1 sorularin, ydnlendirici olmamasi agisindan
cevaplandirilmamasina 6zen gosterilmistir. Form-1 uygulandiktan sonra oturum

hakkinda degerlendirme yapilip oturum sonlandirilmistir.

05.10.2018 Cuma giinii 6grencilerle ikinci oturum gergeklestirilmistir.

Ogrenciler eksiksiz sekilde oturuma katilmislardir. ikinci oturumda éncelikle sinifa
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girildiginde o giin yapilacak calisma hakkinda bilgi verilmistir. Ogrencilere ¢alismayla
ilgili diislinceleri sorulmus ve merak ettikleri sorular cevaplandirilmistir. Daha sonra
ogrencilere oncelikle Form-2 uygulanmigtir. Form-2 uygulandiktan sonra, Form-3
uygulanmistir. Yine Ogrencilerin form ile ilgili sorduklar1 sorularin, yonlendirici
olmamasi agisindan cevaplandirilmamasia 6zen gosterilmistir. Form-2 ve Form-3

uygulandiktan sonra oturum hakkinda degerlendirme yapilip oturum sonlandirilmistir.

08.10.2018 Pazartesi giinii 6grencilerle liclincli oturum gergeklestirilmistir.
Ogrenciler eksiksiz sekilde oturuma katilmislardir. Ugiincii oturumda dncelikle sinifa
girildiginde o giin yapilacak ¢alisma hakkinda bilgi verilmistir. Ogrencilere ¢alismayla
ilgili diisiinceleri sorulmus ve merak ettikleri sorular cevaplandirilmistir. Daha sonra
ogrencilere Form-4 uygulanmistir. Ogrencilerin form ile ilgili sorduklar1 sorularin,
yoOnlendirici olmamasi agisindan cevaplandirilmamasina 6zen gosterilmistir. Form-4

uygulandiktan sonra oturum hakkinda degerlendirme yapilip oturum sonlandirilmistir.

12.10.2018 Cuma giinli 6grencilerle dordiincii oturum gergeklestirilmistir.
Ogrenciler eksiksiz sekilde oturuma katilmislardir. Déordiincii oturumda &ncelikle
smifa girildiginde o giin yapilacak ¢alisma hakkinda bilgi verilmistir. Calismayla ilgili
diisiinceleri sorulmus ve merak ettikleri sorular cevaplandirilmistir. Daha sonra
ogrencilere Form-5 uygulanmistir. Ogrencilerin form ile ilgili sorduklar1 sorularin,
yonlendirici olmamasi agisindan cevaplandirilmamasina 6zen gosterilmistir. Form-5

uygulandiktan sonra oturum hakkinda degerlendirme yapilip oturum sonlandirilmistir.

15.10.2018 Pazartesi giinii 6grencilerle besinci oturum gergeklestirilmistir.
Ogrenciler eksiksiz sekilde oturuma katilmislardir. Besinci oturumda 6ncelikle smifa
girildiginde o gilin yapilacak g¢aligma hakkinda bilgi verilmistir. Calismayla ilgili
diisiinceleri sorulmus ve merak ettikleri sorular cevaplandirilmistir. Daha sonra
Ogrencilere, onceki haftalarda bazen kendimizi degerlendirdigimiz, bazen kararlar
alirken baskasi ve kendimiz i¢in hangi yonde se¢im yapacagimizi yonlendiren, bazen
de davranislarimizda gordiiglimiiz kavramlarin ne anlama geldikleri ile ilgili ¢aligma
yapilacagi sOylenmistir. Bu oturum ile birlikte toplamda 12 oturum boyunca bu
kavramlar1 6grenme iizerinden aktif katilimli, 6zellikle Ogrencilerin cevaplariyla
sekillenen uygulamalarin yapilacagi sdylenmistir. Yapilan bilgilendirmeden sonra
artik sadece sorularin sorulacagi, cevaplar1 6grencilerin bulacagi bir siirecin basladigi

ifade edilmistir. Daha sonra tahtaya bir karinca sekli ¢izilmistir. Sekil ortada bir kafa,
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govde ve 6 bacaktan olusmaktadir. Kavram karincasinin bas kismina “yaraticilik”
yazilmistir. Yaraticilik Karincasinin  gévde kismina “tanim”, kavramin hangi
kisi/nesnelerle iligkili oldugunu gosteren 1 bacagina “kisi/nesne”, kavramin hangi
ortamlarda 6nemli oldugu ve davranisa dokiildiiglinii gosteren 1 bacagina “ortam”,
kavramin hangi davranislarla ortaya koyuldugunu gosterenl bacagina “davranis”,
kavramin baska hangi kavramlarla iligkili oldugunu gosteren 1 bacagna “iliskili
kavramlar”, kavramin hangi kavramlardan daha 6nemli veya 6nemsiz oldugunu
gosteren 1 bacagina “Onem/O6nemsizlik”, kavramin kisiye ne kazandirdigini gosteren 1
bacagina “kazandirdiklar1” basligi atilmistir. Daha sonra 6grencilere bos olan Form-6
dagitilmistir. Sirasiyla karincanin bacaklarindaki basliklar sdylenip, karincanin alti
bacagi1 ogrencilerin cevaplariyla (ayn1 zamanda literatiire bagli kalinarak) 6gretmen
tarafindan tahtada, 68renciler tarafindan Form-6 {izerine doldurulmustur. Yaraticilik
Karincasi olusturulduktan sonra 6grencilerle tekrar bilgiler gozden gecirilmis edilmis

ve oturum hakkinda degerlendirme yapilip oturum sonlandirilmistir.

19.10.2018 Cuma giinii, Ogrencilerle altinc1 oturum gercgeklestirilmistir.
Ogrenciler eksiksiz sekilde oturuma katilmislardir. Altinci oturumda &grencilerin
caligmayla ilgili diistinceleri sorulmus ve merak ettikleri sorular cevaplandirilmistir.
Daha sonra tahtaya Merak Karincasi ¢izilmistir. Ogrencilere de bos olan Form-7
dagitilmistir. Sirasiyla karincanin bacaklarindaki basliklar sdylenip, karncanin alti
bacag1 ogrencilerin cevaplariyla (ayn1 zamanda literatiire bagl kalinarak) 6gretmen
tarafindan tahtada, 6grenciler tarafindan Form-7 iizerine doldurulmustur. Merak
Karincasi olusturulduktan sonra 6grencilerle tekrar bilgiler gézden gecirilmis edilmis

ve oturum hakkinda degerlendirme yapilip oturum sonlandirilmistir.

22.10.2018 Pazartesi giinii, 6grencilerle yedinci oturum gergeklestirilmistir.
Ogrenciler eksiksiz sekilde oturuma katilmislardir. Bu oturumda tahtaya Acik
Fikirlilik Karincasi ¢izilmistir. Ogrencilere de bos olan Form-8 dagitilmistir. Sirastyla
karmcanin bacaklarindaki bagliklar sdylenip, karmmcanin alti bacagi 6grencilerin
cevaplariyla (ayn1 zamanda literatiire bagli kalinarak) dgretmen tarafindan tahtada,
Ogrenciler tarafindan Form-8 iizerine doldurulmustur. Acik Fikirlilik Karincasi
olusturulduktan sonra 6grencilerle tekrar bilgiler gozden gegirilmis edilmis ve oturum

hakkinda degerlendirme yapilip oturum sonlandirilmistir.
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26.10.2018 Cuma, 29.10.2018 Pazartesi, 02.11.2019 Cuma, 05.11.2018
Pazartesi, 09.11.2018 Cuma, 12.11.2018 Pazartesi, 16.11.2018 Cuma, 19.11.2018
Pazartesi ve 23.11.2018 Cuma giinii 8., 9., 10, 11., 12., 13., 14., 15. ve 16. oturum
gerceklestirilmistir. Ogrenciler biitiin oturumlara eksiksiz sekilde katilmislardir. Bu
oturumlarda sirastyla Ogrenme Sevgisi Karincasi i¢in Form-9, Cesaret Karincast igin
Form-10, Azim Karincasi i¢in Form-11, Incelik (Nezaket) Karincasi i¢in Form-12,
Dirtistlik Karincast i¢in Form-13, Liderlik Karincast igin Form-14, Affedicilik
Karincasi i¢in Form-15, Estetik Karincasi i¢in Form-16 ve Umut Karincasi i¢in Form-
17 uygulanmustir. Ogrencilerle kavram kazanmm ile ilgili teknik uygulamalar

tamamlanmustir.

26.11.2018 Pazartesi giinii, 6grencilerle on yedinci oturum gergeklestirilmistir.
Ogrenciler eksiksiz sekilde oturuma katilmislardir. Ogrencilerin ¢alismayla ilgili
diistinceleri sorulmus ve merak ettikleri sorular cevaplandirilmistir. Daha sonra
ogrencilere teknik uygulamadan 6nce dagitilan Form-5 son test olarak uygulanmustir.
Ogrencilerin form ile ilgili sorduklar1 sorularmn, ydnlendirici olmamasi agisindan
cevaplandirilmamasia 6zen gosterilmistir. Form-5 uygulandiktan sonra oturum

hakkinda degerlendirme yapilip oturum sonlandirilmistir.

30.11.2018 Cuma giinii, 6grencilerle on sekizinci oturum gerceklestirilmistir.
Ogrenciler eksiksiz sekilde oturuma katilmislardir. Ogrencilerin ¢alismayla ilgili
diisiinceleri sorulmus ve merak ettikleri sorular cevaplandirilmistir. Daha sonra
ogrencilere teknik uygulamadan 6nce dagitilan Form-4 son test olarak uygulanmustir.
Ogrencilerin form ile ilgili sorduklar1 sorularin, ydnlendirici olmamasi agisindan
cevaplandirilmamasina 6zen gosterilmistir. Form-4 uygulandiktan sonra oturum

hakkinda degerlendirme yapilip oturum sonlandirilmistir.

03.12.2018 Pazartesi giinii, Ogrencilerle on dokuzuncu oturum
gerceklestirilmistir. Ogrenciler eksiksiz sekilde oturuma katilmislardir. Ogrencilerin
caligmayla ilgili diisiinceleri sorulmus ve merak ettikleri sorular cevaplandirilmistir.
Daha sonra 6grencilere teknik uygulamadan 6nce dagitilan Form-2 son test olarak
uygulanmistir. Form B uygulandiktan sonra, Form-3 son test olarak uygulanmuistir.
Yine 6grencilerin form ile ilgili sorduklar sorularin, yonlendirici olmamasi agisindan
cevaplandirilmamasina 6zen gosterilmistir. Form-2 ve Form-3 uygulandiktan sonra

oturum hakkinda degerlendirme yapilip oturum sonlandirilmstir.
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07.11.2018 Cuma giinli, Ogrencilerle son oturum gergeklestirilmistir.
Ogrenciler eksiksiz sekilde oturuma katilmislardir. Ogrencilerin ¢alismayla ilgili
diisiinceleri sorulmus ve merak ettikleri sorular cevaplandirilmigtir. Daha sonra
ogrencilere teknik uygulamadan 6nce dagitilan Form-1 son test olarak uygulanmistir.
Ogrencilerin form ile ilgili sorduklar1 sorularin, yénlendirici olmamasi agisindan

cevaplandirilmamasina 6zen gosterilmistir. Form-1 uygulandiktan sonra oturum

hakkinda degerlendirme yapilip oturum sonlandirilmistir.

Oturumlarin hepsi tamamlandiktan sonra 6n test ve son testten elde edilen
veriler analiz edilmistir. Stirecin etkililigi, kavramlarin kazanimi ve programin etkiligi

hakkinda degerlendirmeler yapilmstir.

3.5. Verilerin Toplanmasi

Gergeklestirilen uygulamanin temelinde dort tane teknik bulunmaktadir: Deger
Karincas1 Teknigi, Deger Belirleme Teknigi, Baskas1 Ne Yapar Teknigi ve Deger
Metresi Teknigi. Bu tekniklerle birlikte 6grencilerin sahip olduklar1 bilissel durumlar
uygulamadan once ve sonra olmak iizere belirlenmistir. Arastirma siirecinde elde

edilen tiim veriler belirlenen plan dahilinde asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 3.2. Arastirma Verilerini Toplama Takvimi

Tarih Hafta | Siire Etkinlik Deger Uygulama
Bilin¢lendirme Asamasi
Basamagi

01.10.2018 | 1. 40’ Deger Metresi Deger Uygulama
Teknigi (On Test) Konumlandirma Oncesi

05.10.2018 | 1. 40’ Baskas1 Ne Yapar Teknigi | Deger Oznellestirme Uygulama
(On Test) Oncesi

08.10.2018 | 2. 40’ Deger Belirleme Teknigi Deger Uygulama
(On Test) Sorgulama Oncesi

12.10.2018 | 2. 40’ Deger Karincasit Teknigi Deger Uygulama
(On Test) Analizi Oncesi

15.10.2018 | 3. 40° Deger Karincas: Teknigi Deger Analizi Uygulama
(Yaraticilik) Esnasi

(Teknik Uygulama)
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19.10.2018 40° Deger Karmcasi Teknigi Deger Analizi Uygulama
(Merak) Esnasi
(Teknik Uygulama)
22.10.2018 40° Deger Karincasi Teknigi Deger Analizi Uygulama
(Agik Fikirlilik) Esnasi
(Teknik Uygulama)
26.10.2018 40’ Deger Karincasi Teknigi Deger Analizi Uygulama
(Ogrenme Sevgisi) Esnasi
(Teknik Uygulama)
29.10.2018 40° Deger Karincast Teknigi Deger Analizi Uygulama
(Cesaret) Esnasi
(Teknik Uygulama)
02.11.2018 40° Deger Karincasi Teknigi Deger Analizi Uygulama
(Azim) Esnast
(Teknik Uygulama)
05.11.2018 40° Deger Karincasi Teknigi Deger Analizi Uygulama
(incelik/Nezaket) Esnast
(Teknik Uygulama)
09.11.2018 40° Deger Karincasi Teknigi Deger Analizi Uygulama
(Diiriistliik) Esnasi
(Teknik Uygulama)
12.11.2018 40’ Deger Karincasi Teknigi Deger Analizi Uygulama
(Liderlik) Esnasi
(Teknik Uygulama)
16.11.2018 40° Deger Karincasi Teknigi Deger Analizi Uygulama
(Affedicilik) Esnasi
(Teknik Uygulama)
19.11.2018 40° Deger Karincasit Teknigi Deger Analizi Uygulama
(Giizelligi ve Esnasi
miikemmelligi
takdir/Estetik)
(Teknik Uygulama)
23.11.2018 40’ Deger Karincasi Teknigi Deger Analizi Uygulama
(Umut) Esnasi
(Teknik Uygulama)
26.11.2018 40° Deger Karincasi: Teknigi Deger Uygulama
(Son Test) Analizi Sonrasi
30.11.2018 40° Deger Belirleme Teknigi Deger Uygulama
(Son Test) Sorgulama Sonrasi
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03.12.2018 | 10. 40° Baskasi Ne Yapar Teknigi Deger Uygulama
(Son Test) Oznellestirme Sonrasi

07.12.2018 | 10. 40’ Deger Metresi Deger Uygulama
Teknigi (Son Test) Konumlandirma Sonrasi

3.6. Verilerin Analizi

DBYDPPU yapilan 6grencilere uygulamadan 6nce ve uygulamadan sonraki
bilis durumlari ile ilgili elde edilen veriler uygulama 6ncesi ve sonrasi olacak sekilde
degerlendirilmistir. DBYDPPU ‘nin analizinde belirlenen pozitif psikoloji kavramlari
ile ilgili 6grencilerin biligsel degisimlerini ortaya koymak i¢in parametrik olmayan
yontemlerden Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Wilcoxon Testi hem
de arastirma grubu sayisinin az olmast sebebiyle normallik varsayiminin
saglanamamasi durumunda kullanilmaktadir. Bu arastirmada da arastirma grubunun
10 kisi ile sinirli olmas1 sebebiyle Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmis ve
istatistikler i¢in anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir (Biiytikoztirk, 2011).
Bununla birlikte arastirma siirecinde Ogrencilerin gelisimleri ve uygulamadaki

performanslar1 betimsel analiz yapilarak agiklanmstir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde arastirma amaci ve altinda yer alan problemlere iliskin bulgulara
yer verilmistir. Arastirmanin amaci hem deger egitimi hem de farkli calisma
alanlarinda kullanilabilecek tekniklere sahip olan Deger Bilinglendirme Yaklagiminin
pozitif psikoloji uygulamalarinda kullanilabilir olup olmadigini ortaya koymaktir.
Arastirmanin amacina yonelik belirlenen problemlere (alt problemler) gore bulgular

ortaya konulup yorumlanmustir.

4.1. Yaraticilik kavramini kazandirmada DBYDPPU etkili midir?

DBYDPPU’nun yaraticilik kavramimi 6grencilere kazandirmada etkili olup
olmadig1r Deger Bilinglendirme Yaklasiminin 4 basamagi i¢in ayr1 sekilde analiz
edilmistir. Daha sonra programda kullanilan teknigin genel degerlendirmesi
yapilmistir. Buna goére; DBYDPPU’da Deger Metresi ve Deger Karincasi tekniklerinin
yaraticilik kavramini 6grencilere kazandirmada etkili oldugu, ancak Deger Belirleme
ve Baskas1 Ne Yapar tekniklerinin yaraticilik kavramini kazandirmada etkili olmadigi
sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda bu uygulamanin yeteri kadar olmasa da yaraticilik

kavramini kazandirmada etkili olabilecegi sdylenebilir.

4.1.1. Yaraticthk kavrammm kazandirmada Deger Konumlandirma
basamagindaki Deger Metresi teknigi etkili midir?

Belirlenen bu alt problem Deger Bilinglendirme Yaklasiminin Deger
Konumlandirma basamaginda yer alan Deger Metresi tekniginin etkisi lizerinden
degerlendirilmistir. Bu teknigin yaraticilik kavramimi 6grencilere kazandirmada etkisi
ortaya koyulmustur. Arastirma grubunun 10 kisi ile sinirli olmasi ve bu nedenle
normallik varsayimmin saglanamamasi nedeniyle Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullanilmistir. Bu test i¢in anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Tablo 4.1.’de
yaraticilik kavramina iliskin elde edilen 6n test ve son test puanlar1 arasindaki farka

iliskin bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.1. Deger Metresi Tekniginden Elde Edilen Yaraticilik Kavrami On Test Son

Test Puanlarmin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonucu

Pozitif N Sira Sira Toplam z P

Psikoloji Ortalamasi
Kavramlarina

iliskin On
Test/Son Test

Olciimii
Negatif Siralar 0 0 0 -2,428 .015
Pozitif Siralar 7 4 28
Esit 3

Tablo 4.1. incelendiginde DBYDPPU’nun Deger Konumlandirma
basamaginda yer alan Deger Metresi Tekniginde 6grencilerin yaraticilik kavrami ile
ilgili puanlarinin uygulama 6ncesinde ve sonrasinda anlamli ve olumlu yonde farklilik
gosterdigi ve bu teknigin yaraticilik kavramini 68rencilere kazandirmada etkili oldugu

ortaya ¢ikmustir (z=-2,428; p<.05).

4.1.2. Yaraticllk kavramim kazandirmada Deger Oznellestirme basamagindaki
Baskasi1 Ne Yapar teknigi etkili midir?

Belirlenen bu alt problem Deger Bilinglendirme Yaklasimmin Deger
Oznellestirme basamaginda yer alan Baskasi Ne Yapar tekniginin etkisi iizerinden
degerlendirilmistir. Bu teknigin yaraticilik kavramini 6grencilere kazandirmada etkisi
ortaya koyulmustur. Arastirma grubunun 10 kisi ile sinirli olmasi ve bu nedenle
normallik varsayimmin saglanamamasi nedeniyle Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullanilmigtir. Bu test i¢in anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Tablo 4.2.’de
yaraticilik kavramina iligkin elde edilen on test ve son test puanlar1 arasindaki farka

iliskin bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.2. Baskas1 Ne Yapar Tekniginden Elde Edilen Yaraticilik Kavrami On Test

Son Test Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonucu

Pozitif N Sira Sira Toplami z p

Psikoloji Ortalamasi
Kavramlarina

iliskin On
Test/Son Test

Olciimii
Negatif Siralar 0 0 -1,000 317
Pozitif Siralar 1 1 1
Esit 9

Tablo 4.2. incelendiginde DBYDPPU nun Deger Oznellestirme basamaginda
yer alan Bagkast Ne Yapar Tekniginde G6grencilerin yaraticilik kavrami ile ilgili
puanlarmin uygulama Oncesinde ve sonrasinda anlamli ve olumlu yonde farklilik
gostermedigi ve bu teknigin yaraticilik kavrammi 6grencilere kazandirmada etkili

olmadigi ortaya ¢ikmustir (z=-1,000; p>.05).

4.1.3. Yaraticithk kavramimi kazandirmada Deger Sorgulama basamagindaki
Deger Belirleme teknigi etkili midir?

Belirlenen bu alt problem Deger Bilinglendirme Yaklasimmin Deger
Sorgulama basamaginda yer alan Deger Belirleme tekniginin etkisi iizerinden
degerlendirilmistir. Bu teknigin yaraticilik kavramini 6grencilere kazandirmada etkisi
ortaya koyulmustur. Arastirma grubunun 10 kisi ile sinirli olmasi ve bu nedenle
normallik varsayimmin saglanamamasi nedeniyle Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullanilmistir. Bu test i¢in anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Tablo 4.3.’de
yaraticilik kavramina iliskin elde edilen 6n test ve son test puanlar1 arasindaki farka

iliskin bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.3. Deger Belirleme Tekniginden Elde Edilen Yaraticilik Kavrami On Test

Son Test Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Pozitif N Sira Sira Toplami z p
Psikoloji Ortalamasi
Kavramlarina
iliskin On
Test/Son Test
Olciimii
Negatif Siralar 0 0 0 -1,732 .083
Pozitif Siralar 3 2 6
Esit 7

Tablo 4.3. incelendiginde DBYDPPU’nun Deger Sorgulama basamaginda yer
alan Deger Belirleme Tekniginde 6grencilerin yaraticilik kavramu ile ilgili puanlarinin
uygulama 6ncesinde ve sonrasinda anlamli ve olumlu yonde farklilik géstermedigi ve
bu teknigin yaraticilik kavramini dgrencilere kazandirmada etkili olmadigi ortaya

cikmustir (z=-1,732; p>.05).

4.1.4. Yaraticihk kavramimi kazandirmada Deger Analizi basamagindaki Deger
Karincasi teknigi etkili midir?

Belirlenen bu alt problem Deger Bilinglendirme Yaklagiminin Deger Analizi
basamaginda yer alan Deger Karincasi tekniginin etkisi tizerinden degerlendirilmistir.
Bu teknigin yaraticilik kavramini 6grencilere kazandirmada etkisi ortaya koyulmustur.
Arastirma grubunun 10 kisi ile sinirli olmast ve bu nedenle normallik varsayiminin
saglanamamasi nedeniyle Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Bu test igin
anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Tablo 4.4.’de yaraticilik kavramina
iligkin elde edilen On test ve son test puanlar1 arasindaki farka iliskin bulgulara yer

verilmistir.
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Tablo 4.4. Deger Karincasi Tekniginden Elde Edilen Yaraticilik Kavrami On Test Son

Test Puanlarmin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Pozitif N Sira Sira Toplam z P
Psikoloji Ortalamasi
Kavramlarina
iliskin On
Test/Son Test
Olciimii

Negatif Siralar 0 0 0 -2,000 046

Pozitif Siralar 4 2,5 10

Esit 6

Tablo 4.4. incelendiginde DBYDPPU’nun Deger Konumlandirma
basamaginda yer alan Deger Karincas1 Tekniginde dgrencilerin yaraticilik kavramai ile
ilgili puanlarinin uygulama 6ncesinde ve sonrasinda anlamli ve olumlu yonde farklilik
gosterdigi ve bu teknigin yaraticilik kavramini 68rencilere kazandirmada etkili oldugu

ortaya ¢ikmustir (z=-2,000; p<.05).

4.1.5. Yaraticthk Kkavraminin Kkazandirilmasi ile ilgili genel yorum ve
degerlendirme

Yaraticilik kavraminin kazandirilmasinda Deger Bilinglendirme Yaklagimi’nin
tim basamaklarindaki teknikler uygulanmis ve bu tekniklerin etkililigi
degerlendirilmistir. Elde edilen verilere gore yaraticilik kavraminin kazandirilmasinda
Deger Bilinglendirme Yaklagimi’nin beklenen oranda etki etmedigi goriilmiistiir. 4
basamaktan elde edilen veriler 1s1ginda tekniklerin 2 tanesi kavramin kazaniminda
etkili olmugken, 2 tanesi etkili olamamistir. Elde edilen sonuglara gore yaraticilik
kavramini kazanmada, 6grencilerin o degerin kendileri i¢in ne anlam ifade ettigini fark
edebildikleri, yaraticilik kavramini kendileri i¢in hedef deger olarak olusturabildikleri,
zihinlerindeki yaraticilik algilarini netlestirme konusunda ilerleme sagladiklar
goriilmiistiir. Bunun yaninda Ogrencilerin hem bagka bir kahraman adina hem de
kendileri adma ayni kararlar1 veremedikleri, hem de davranislar1 ve degerleri

arasindaki uyum saglayamadiklari1 goriilmiistiir. Bu tekniklerin etkililigini arttirmak ve
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kavramin kazanimini saglamak i¢in Deger Karincasi Tekniginin teknik uygulamasinda
karincanin kazandirdiklari, 6nem/6nemsizlik ve davranis bacaklari iizerine daha fazla
konugmanin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte yaraticilik
kavraminin kazaniminda Deger Bilin¢lendirme Yaklasimi’nin etkililigini arttirma
konusunda basamaklardaki diger tekniklerin denenmesinin faydali olacagi
diistiniilmektedir. Genel olarak bakildiginda Deger Bilinglendirme Yaklagimi’nin
yaraticilik kavraminin kazaniminda ortalamanin iizerinde bir etkiye sahip olamadigi

sOylenebilir.

4.2. Merak kavramimi kazandirmada DBYDPPU etkili midir?

DBYDPPU’nun merak kavramimi Ogrencilere kazandirmada etkili olup
olmadigi Deger Bilinglendirme Yaklasimimin 4 basamagi igin ayri sekilde analiz
edilmistir. Daha sonra programda kullanilan teknigin genel degerlendirmesi
yapilmistir. Buna gore; DBYDPPU’nun merak kavramini 6grencilere kazandirmada
Bagkas1t Ne Yapar, Deger Belirleme ve Deger Karincasi teknikleri ile etkili oldugu,
ancak Deger Metresi tekniginin merak kavramini kazandirmada etkili olmadigi
sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda bu uygulamanin merak kavramini kazandirmada

etkili oldugu soylenebilir.

4.2.1.Merak kavramm kazandirmada Deger Konumlandirma basamagindaki
Deger Metresi teknigi etkili midir?

Belirlenen bu alt problem Deger Bilinglendirme Yaklasiminin Deger
Konumlandirma basamaginda yer alan Deger Metresi tekniginin etkisi lizerinden
degerlendirilmistir. Bu teknigin yaraticilik kavramimi 6grencilere kazandirmada etkisi
ortaya koyulmustur. Arastirma grubunun 10 kisi ile sinirli olmasi ve bu nedenle
normallik varsayimmin saglanamamasi nedeniyle Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullanilmigtir. Bu test i¢in anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Tablo 4.5.’de
merak kavramina iligkin elde edilen On test ve son test puanlari arasindaki farka iliskin

bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.5. Deger Metresi Tekniginden Elde Edilen Merak Kavrami On Test Son Test

Puanlarmin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonucu

Pozitif N Sira Sira Toplam z P
Psikoloji Ortalamasi
Kavramlarina
iliskin On
Test/Son Test
Olciimii
Negatif Siralar 2 7 14 -.570 .569
Pozitif Siralar 6 3,67 22
Esit 2

Tablo 4.5. incelendiginde DBYDPPU’nun Deger Konumlandirma
basamaginda yer alan Deger Metresi Tekniginde dgrencilerin merak kavrami ile ilgili
puanlarin uygulama Oncesinde ve sonrasinda anlamli ve olumlu yonde farklilik
gostermedigi ve bu teknigin merak kavraminmi Ogrencilere kazandirmada etkili

olmadigi ortaya ¢ikmustir (z=-.570; p>.05).

4.2.2. Merak kavrammm kazandirmada Deger Oznellestirme basamagmdaki
Baskasi Ne Yapar teknigi etkili midir?

Belirlenen bu alt problem Deger Bilinglendirme Yaklasimmin Deger
Oznellestirme basamaginda yer alan Baskasi Ne Yapar tekniginin etkisi iizerinden
degerlendirilmistir. Bu teknigin yaraticilik kavramini 6grencilere kazandirmada etkisi
ortaya koyulmustur. Arastirma grubunun 10 kisi ile sinirli olmasi ve bu nedenle
normallik varsayimmin saglanamamasi nedeniyle Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullanilmistir. Bu test i¢in anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Tablo 4.6.’da
merak kavramina iliskin elde edilen 6n test ve son test puanlari arasindaki farka iliskin

bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.6. Baskas1 Ne Yapar Tekniginden Elde Edilen Merak Kavrami On Test Son

Test Puanlarmin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonucu

Pozitif N Sira Sira Toplami z p

Psikoloji Ortalamasi
Kavramlarina

iliskin On
Test/Son Test

Olciimii
Negatif Siralar 0 0 0 -2,236 .025
Pozitif Siralar 5 3 15
Esit 5

Tablo 4.6. incelendiginde DBYDPPU nun Deger Oznellestirme basamaginda
yer alan Baskast Ne Yapar Tekniginde oOgrencilerin merak kavrami ile ilgili
puanlarin uygulama Oncesinde ve sonrasinda anlamli ve olumlu yonde farklilik
gosterdigi ve bu teknigin merak kavramimi 6grencilere kazandirmada etkili oldugu

ortaya ¢cikmustir (z=-2,236; p<.05).

4.2.3. Merak kavramini kazandirmada Deger Sorgulama basamagindaki Deger
Belirleme teknigi etkili midir?

Belirlenen bu alt problem Deger Bilinglendirme Yaklasimmin Deger
Sorgulama basamaginda yer alan Deger Belirleme tekniginin etkisi iizerinden
degerlendirilmistir. Bu teknigin yaraticilik kavramini 6grencilere kazandirmada etkisi
ortaya koyulmustur. Arastirma grubunun 10 kisi ile sinirli olmasi ve bu nedenle
normallik varsayimmin saglanamamasi nedeniyle Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullanilmigtir. Bu test i¢in anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Tablo 4.7.’de
merak kavramina iliskin elde edilen On test ve son test puanlari arasindaki farka iliskin

bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.7. Deger Belirleme Tekniginden Elde Edilen Merak Kavrami: On Test Son

Test Puanlarmin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Pozitif N Sira Sira Toplami z p

Psikoloji Ortalamasi
Kavramlarina

iliskin On
Test/Son Test

Olciimii
Negatif Siralar 0 0 0 -2,121 .034
Pozitif Siralar 5 3 15
Esit 5

Tablo 4.7. incelendiginde DBYDPPU’nun Deger Sorgulama basamaginda yer
alan Deger Belirleme Tekniginde 6grencilerin yaraticilik kavramu ile ilgili puanlarinin
uygulama 6ncesinde ve sonrasinda anlamli ve olumlu yonde farklilik gosterdigi ve bu
teknigin merak kavramini 6grencilere kazandirmada etkili oldugu ortaya ¢ikmustir (z=-

2,121; p<.05).

4.2.4. Merak kavramimi kazandirmada Deger Analizi basamagindaki Deger
Karincasi teknigi etkili midir?

Belirlenen bu alt problem Deger Bilinglendirme Yaklasiminin Deger Analizi
basamaginda yer alan Deger Karincasi tekniginin etkisi tizerinden degerlendirilmistir.
Bu teknigin yaraticilik kavramini 6grencilere kazandirmada etkisi ortaya koyulmustur.
Aragtirma grubunun 10 kisi ile sinirli olmasi ve bu nedenle normallik varsayiminin
saglanamamasi nedeniyle Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Bu test igin
anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Tablo 4.8.de merak kavramina iliskin

elde edilen 6n test ve son test puanlari arasindaki farka iliskin bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.8. Deger Karmcasi Tekniginden Elde Edilen Merak Kavrami On Test Son

Test Puanlarmin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Pozitif N Sira Sira Toplam z P
Psikoloji Ortalamasi
Kavramlarina
iliskin On
Test/Son Test
Olciimii
Negatif Siralar 0 0 0 -2,449 .014
Pozitif Siralar 6 3,5 21
Esit 4

Tablo 4.8. incelendiginde DBYDPPU’nun Deger Konumlandirma
basamaginda yer alan Deger Karincas1 Tekniginde 6grencilerin yaraticilik kavramu ile
ilgili puanlarinin uygulama 6ncesinde ve sonrasinda anlamli ve olumlu yonde farklilik
gosterdigi ve bu teknigin yaraticilik kavramini 68rencilere kazandirmada etkili oldugu

ortaya ¢ikmustir (z=-2,449; p<.05).

4.2.5. Merak kavraminin kazandirilmasi ile ilgili genel yorum ve degerlendirme

Merak kavraminin kazandirilmasinda Deger Bilinglendirme Yaklagimini’ nin
tim basamaklarindaki teknikler uygulanmis ve bu tekniklerin etkililigi
degerlendirilmistir. Elde edilen verilere gore merak kavraminin kazandirilmasinda
Deger Bilinglendirme Yaklasimi’nin etkili oldugu goriilmiistiir. 4 basamaktan elde
edilen veriler 15181nda tekniklerin 3 tanesi kavramin kazaniminda etkili olmusken, 1
tanesi etkili olamamustir. Elde edilen sonuglara gére merak kavramini kazanmada,
ogrencilerin zihinlerindeki merak algilarin1 netlestirme konusunda ilerleme
sagladiklart hem baska bir kahraman adina hem kendileri adina aym kararlar
verebildikleri, hem de davraniglar1 ve degerleri arasindaki uyum saglayabildikleri
goriilmiistiir. Bunun yaninda 6grencilerin merak degerinin kendileri i¢in ne anlam
ifade ettigini tam olarak netlestiremedikleri ve merak kavramini kendileri i¢in hedef
deger olarak olusturamadiklar1 goriilmiistiir. Bu tekniklerin etkililigini arttirmak ve
kavramin kazanimini saglamak i¢in Deger Karincasi Tekniginin teknik uygulamasinda

karmcanin 6nem/6nemsizlik bacagi lizerine daha fazla konugsmanin faydali olabilecegi
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diistiniilmektedir. Bununla birlikte merak kavraminin kazaniminda Deger
Bilinglendirme Yaklagimi’nin etkililigini arttirma konusunda basamaklardaki diger
tekniklerin denenmesinin faydali olacag: diisiiniilmektedir. Genel olarak bakildiginda
Deger Bilinglendirme Yaklagimi’nin merak kavraminin kazaniminda etkili oldugu

sOylenebilir.

4.3. Acik fikirlilik kavramini1 kazandirmada DBYDPPU etkili midir?

DBYDPPU’nun merak kavramini Ogrencilere kazandirmada etkili olup
olmadigi Deger Bilinglendirme Yaklagimimin 4 basamagi igin ayr1 sekilde analiz
edilmistir. Daha sonra programda kullanilan teknigin genel degerlendirmesi
yapilmistir. Buna goére; DBYDPPU’nun agik fikirlilik kavraminmi 6grencilere
kazandirmada Deger Metresi, Baskas1 Ne Yapar, Deger Belirleme teknikleri ile etkili
oldugu, ancak Deger Karincasi tekniginin agik fikirlilik kavramini kazandirmada etkili
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda bu uygulamanin acik fikirlilik kavramini

kazandirmada etkili oldugu séylenebilir.

4.3.1. Acik fikirlilik kavrammm kazandirmada Deger Konumlandirma
basamagindaki Deger Metresi teknigi etkili midir?

Belirlenen bu alt problem Deger Bilinglendirme Yaklasimmin Deger
Konumlandirma basamaginda yer alan Deger Metresi tekniginin etkisi {izerinden
degerlendirilmistir. Bu teknigin yaraticilik kavramini 6grencilere kazandirmada etkisi
ortaya koyulmustur. Arastirma grubunun 10 kisi ile sinirli olmasi ve bu nedenle
normallik varsayimmin saglanamamasi nedeniyle Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullanilmistir. Bu test i¢in anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Tablo 4.9.’da
acik fikirlilik kavramina iligkin elde edilen 6n test ve son test puanlar1 arasindaki farka

iliskin bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.9. Deger Metresi Tekniginden Elde Edilen Ac¢ik Fikirlilik Kavrami On Test

Son Test Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonucu

Pozitif N Sira Sira Toplam z P

Psikoloji Ortalamasi
Kavramlarina

iliskin On
Test/Son Test

Olciimii
Negatif Siralar 1 2,5 2,5 -1,983 .047
Pozitif Siralar 6 4,25 25,5
Esit 3

Tablo 4.9. incelendiginde DBYDPPU’nun Deger Konumlandirma
basamaginda yer alan Deger Metresi Tekniginde 6grencilerin acik fikirlilik kavrami
ile ilgili puanlarinin uygulama Oncesinde ve sonrasinda anlamli ve olumlu yonde
farklilik gosterdigi ve bu teknigin merak kavramini 6grencilere kazandirmada etkili

oldugu ortaya ¢ikmustir (z=-1,983; p<.05).

43.2. Aak fikirlilik kavrammm kazandirmada Deger Oznellestirme
basamagindaki Baskas1 Ne Yapar teknigi etkili midir?

Belirlenen bu alt problem Deger Bilinglendirme Yaklasimmin Deger
Oznellestirme basamaginda yer alan Baskas1 Ne Yapar tekniginin etkisi {izerinden
degerlendirilmistir. Bu teknigin ac¢ik fikirlilik kavramini 6grencilere kazandirmada
etkisi ortaya koyulmustur. Arastirma grubunun 10 kisi ile sinirli olmast ve bu nedenle
normallik varsayimmin saglanamamasi nedeniyle Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullanilmistir. Bu test i¢in anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Tablo 4.10°da
acik fikirlilik kavramina iligkin elde edilen 6n test ve son test puanlar1 arasindaki farka

iliskin bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.10. Baskas1 Ne Yapar Tekniginden Elde Edilen Acik Fikirlilik Kavrami On

Test Son Test Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonucu

Pozitif N Sira Sira Toplami z p
Psikoloji Ortalamasi
Kavramlarina
iliskin On
Test/Son Test
Olciimii
Negatif Siralar 0 0 0 -2,236 .025
Pozitif Siralar 7 4 28
Esit 3

Tablo 4.10 incelendiginde DBYDPPU nun Deger Oznellestirme basamaginda
yer alan Bagkas1 Ne Yapar Tekniginde 6grencilerin acik fikirlilik kavrami ile ilgili
puanlarin uygulama Oncesinde ve sonrasinda anlamli ve olumlu yonde farklilik
gosterdigi ve bu teknigin acik fikirlilik kavramimi 6grencilere kazandirmada etkili

oldugu ortaya ¢ikmustir (z=-2,236; p<.05).

4.3.3. Acik fikirlilik kavramim1 kazandirmada Deger Sorgulama basamagindaki
Deger Belirleme teknigi etkili midir?

Belirlenen bu alt problem Deger Bilinglendirme Yaklasimmin Deger
Sorgulama basamaginda yer alan Deger Belirleme tekniginin etkisi iizerinden
degerlendirilmistir. Bu teknigin acik fikirlilik kavramin1 6grencilere kazandirmada
etkisi ortaya koyulmustur. Arastirma grubunun 10 kisi ile sinirli olmast ve bu nedenle
normallik varsayimmin saglanamamasi nedeniyle Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullanilmigtir. Bu test icin anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Tablo 4.11.’de
acik fikirlilik kavramina iligkin elde edilen 6n test ve son test puanlar1 arasindaki farka

iliskin bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.11. Deger Belirleme Tekniginde Elde Edilen Acik Fikirlilik Kavrami On Test

Son Test Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Pozitif N Sira Sira Toplami z p
Psikoloji Ortalamasi
Kavramlarina
iliskin On
Test/Son Test
Olciimii
Negatif Siralar 0 0 0 -2,889 .004
Pozitif Siralar 10 55 55
Esit 0

Tablo 4.11. incelendiginde DBYDPPU’nun Deger Sorgulama basamaginda
yer alan Deger Belirleme Tekniginde 6grencilerin agik fikirlilik kavram ile ilgili
puanlarin uygulama Oncesinde ve sonrasinda anlamli ve olumlu yonde farklilik
gosterdigi ve bu teknigin acik fikirlilik kavramimi 6grencilere kazandirmada etkili

oldugu ortaya ¢ikmistir (z=-2,889; p<.05).

4.3.4. Acik fikirlilik kavramimm kazandirmada Deger Analizi basamagindaki
Deger Karincasi teknigi etkili midir?

Belirlenen bu alt problem Deger Bilinglendirme Yaklasiminin Deger Analizi
basamaginda yer alan Deger Karincasi tekniginin etkisi lizerinden degerlendirilmistir.
Bu teknigin agik fikirlilik kavramini 6grencilere kazandirmada etkisi ortaya
koyulmustur. Arastirma grubunun 10 kisi ile sinirli olmasi ve bu nedenle normallik
varsayimimin saglanamamasi nedeniyle Wilcoxon Isaretli Stralar Testi kullanilmugtir.
Bu test i¢in anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Tablo 4.12°de agik fikirlilik
kavramina iliskin elde edilen 6n test ve son test puanlar1 arasindaki farka iliskin

bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.12. Deger Karincas1 Tekniginde Elde Edilen Agik Fikirlilik Kavrami On Test

Son Test Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Pozitif N Sira Sira Toplam z P

Psikoloji Ortalamasi
Kavramlarina

iliskin On
Test/Son Test

Olciimii
Negatif Siralar 0 0 0 -1,000 317
Pozitif Siralar 1 1 1
Esit 9

Tablo 4.12. incelendiginde DBYDPPU’nun Deger Konumlandirma
basamaginda yer alan Deger Karincasi Tekniginde 6grencilerin agik fikirlilik kavrami
ile ilgili puanlarinin uygulama oncesinde ve sonrasinda anlamli ve olumlu yonde
farklilik gostermedigi ve bu teknigin acik fikirlilik kavramimi O6grencilere

kazandirmada etkili olmadigi ortaya ¢ikmistir (z=-1,000; p>.05).

4.3.5. Acik fikirlilik kavramimmin kazandirilmasi ile ilgili genel yorum ve
degerlendirme

Acgik fikirlilik kavraminin  kazandirilmasinda Deger Bilinglendirme
Yaklasimi’nin tiim basamaklarindaki teknikler uygulanmis ve nu tekniklerin etkililigi
degerlendirilmistir. Elde edilen verilere gore acgik fikirlilik kavraminin
kazandirilmasinda Deger Bilinglendirme Yaklasimi’nin etkili oldugu goériilmiistiir. 4
basamaktan elde edilen veriler 1s181inda tekniklerin 3 tanesi kavramin kazaniminda
etkili olmusken, 1 tanesi etkili olamamistir. Elde edilen sonuglara gore agik fikirlilik
kavramin1 kazanmada, 6grencilerin agik fikirlilik degerinin kendileri i¢in ne anlam
ifade ettigini netlestirebildikleri, acik fikirlilik kavraminmi kendileri i¢in hedef deger
olarak olusturabildikleri hem baska bir kahraman adina hem kendileri adina aym
kararlart verebildikleri, hem de davraniglart ve degerleri arasindaki uyum
saglayabildikleri goriilmiistiir. Bunun yaninda &grencilerin zihinlerindeki agik
fikirlilik algilarin1 netlestirme konusunda beklenen ilerlemeyi saglayamadiklar1 da

goriilmiistiir. Bu tekniklerin etkililigini arttirmak ve kavramin kazanimini saglamak
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icin Deger Karmcast Tekniginin teknik uygulamasinda karincanin davranis,
kisisi/nesnesi ve ortam bacaklari iizerine daha fazla konugsmanin faydali olabilecegi
diistiniilmektedir. Bununla birlikte acik fikirlilik kavramiin kazaniminda Deger
Bilinglendirme Yaklagimi’nin etkililigini arttirma konusunda basamaklardaki diger
tekniklerin denenmesinin faydali olacagi disiiniilmektedir. Genel olarak bakildiginda
Deger Bilinglendirme Yaklagimi’nin agik fikirlilik kavraminin kazaniminda etkili

oldugu soylenebilir.

4.4. Ogrenme sevgisi kavramim kazandirmada DBYDPPU etkili midir?

DBYDPPU’nun 6grenme sevgisi kavramini 6grencilere kazandirmada etkili
olup olmadig1 Deger Bilinglendirme Yaklagiminin 4 basamagi i¢in ayr sekilde analiz
edilmistir. Daha sonra programda kullanilan teknigin genel degerlendirmesi
yapilmistir. Buna goére; DBYDPPU’nun 68renme sevgisi kavramini ogrencilere
kazandirmada Baskasi Ne Yapar, Deger Belirleme ve Deger Karincasi teknikleri ile
etkili oldugu, ancak Deger Metresi tekniginin ise Ogrenme Sevgisi kavramini
kazandirmada etkili olmadigir sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda bu uygulamanin

acik fikirlilik kavramini kazandirmada etkili oldugu sdylenebilir.

4.4.1. Ogrenme sevgisi kavramm kazandirmada Deger Konumlandirma
basamagindaki Deger Metresi teknigi etkili midir?

Belirlenen bu alt problem Deger Bilinglendirme Yaklasiminin Deger
Konumlandirma basamaginda yer alan Deger Metresi tekniginin etkisi tizerinden
degerlendirilmistir. Bu teknigin 6grenme sevgisi kavramini 6grencilere kazandirmada
etkisi ortaya koyulmustur. Aragtirma grubunun 10 kisi ile sinirli olmasi ve bu nedenle
normallik varsayimmin saglanamamasi nedeniyle Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullanilmigtir. Bu test i¢in anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Tablo 4.13de
O0grenme sevgisi kavramina iliskin elde edilen 6n test ve son test puanlar1 arasindaki

farka iligkin bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.13. Deger Metresi Tekniginden Elde Edilen Ogrenme Sevgisi Kavrami1 On

Test Son Test Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonucu

Pozitif N Sira Sira Toplam z P
Psikoloji Ortalamasi
Kavramlarina
iliskin On
Test/Son Test
Olciimii
Negatif Siralar 3 3 9 -,879 .380
Pozitif Siralar 4 4,75 19
Esit 3

Tablo 4.13. incelendiginde DBYDPPU’nun Deger Konumlandirma
basamaginda yer alan Deger Metresi Tekniginde 6grencilerin 68renme sevgisi
kavramu ile ilgili puanlarinin uygulama oncesinde ve sonrasinda anlamli ve olumlu
yonde farklilik gostermedigi ve bu teknigin 6grenme Sevgisi kavramini 6grencilere

kazandirmada etkili olmadigi ortaya ¢ikmustir (z=-,879; p>.05).

4.4.2. Ogrenme sevgisi kavramum kazandirmada Deger Oznellestirme
basamagindaki Baskas1 Ne Yapar teknigi etkili midir?

Belirlenen bu alt problem Deger Bilinglendirme Yaklasimmin Deger
Oznellestirme basamaginda yer alan Baskasi Ne Yapar tekniginin etkisi iizerinden
degerlendirilmistir. Bu teknigin 6grenme sevgisi kavramini 6grencilere kazandirmada
etkisi ortaya koyulmustur. Arastirma grubunun 10 kisi ile sinirli olmast ve bu nedenle
normallik varsayimmin saglanamamasi nedeniyle Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullanilmigtir. Bu test icin anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Tablo 4.14.’de
O0grenme sevgisi kavramina iligkin elde edilen 6n test ve son test puanlari arasindaki

farka iligkin bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.14. Baskas1 Ne Yapar Tekniginden Elde Edilen Ogrenme Sevgisi Kavrami

On Test Son Test Puanlarmin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonucu

Pozitif N Sira Sira Toplami z p

Psikoloji Ortalamasi
Kavramlarina

iliskin On
Test/Son Test

Olciimii

Negatif Siralar 0 0 0 -2,000 .046
2,5 10

SN

Pozitif Siralar
Esit 6

Tablo 4.14. incelendiginde DBYDPPU nun Deger Oznellestirme basamaginda
yer alan Baskas1 Ne Yapar Tekniginde 6grencilerin 6grenme sevgisi kavramu ile ilgili
puanlarin uygulama Oncesinde ve sonrasinda anlamli ve olumlu yonde farklilik
gosterdigi ve bu teknigin 6grenme sevgisi kavramini 6grencilere kazandirmada etkili

oldugu ortaya ¢ikmustir (z=-2,000; p<.05).

4.4.3. Ogrenme sevgisi kavrammm kazandirmada Deger Sorgulama
basamagindaki Deger Belirleme teknigi etkili midir?

Belirlenen bu alt problem Deger Bilinglendirme Yaklasiminin Deger
Sorgulama basamaginda yer alan Deger Belirleme tekniginin etkisi iizerinden
degerlendirilmistir. Bu teknigin 6grenme sevgisi kavramini 6grencilere kazandirmada
etkisi ortaya koyulmustur. Arastirma grubunun 10 kisi ile sinirli olmast ve bu nedenle
normallik varsayimmin saglanamamasi nedeniyle Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullanilmigtir. Bu test icin anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Tablo 4.15.’de
O0grenme sevgisi kavramina iliskin elde edilen 6n test ve son test puanlar1 arasindaki

farka iligkin bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.15. Deger Belirleme Tekniginden Elde Edilen Ogrenme Sevgisi Kavrami On

Test Son Test Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar

Pozitif N Sira Sira Toplami z p
Psikoloji Ortalamasi
Kavramlarina
iliskin On
Test/Son Test
Olciimii
Negatif Siralar 0 0 0 -2,449 .014
Pozitif Siralar 6 3,5 21
Esit 4

Tablo 4.15. incelendiginde DBYDPPU’nun Deger Sorgulama basamaginda
yer alan Deger Belirleme Tekniginde 6grencilerin 6grenme sevgisi kavramu ile ilgili
puanlarin uygulama Oncesinde ve sonrasinda anlamli ve olumlu yonde farklilik
gosterdigi ve bu teknigin 6grenme sevgisi kavramini 6grencilere kazandirmada etkili

oldugu ortaya ¢ikmustir (z=-2,449; p<.05).

4.4.4. Ogrenme sevgisi kavramim kazandirmada Deger Analizi basamagindaki
Deger Karincasi teknigi etkili midir?

Belirlenen bu alt problem Deger Bilinglendirme Yaklasiminin Deger Analizi
basamaginda yer alan Deger Karincasi tekniginin etkisi lizerinden degerlendirilmistir.
Bu teknigin 6grenme sevgisi kavramimi Ogrencilere kazandirmada etkisi ortaya
koyulmustur. Arastirma grubunun 10 kisi ile sinirli olmasi ve bu nedenle normallik
varsayimimin saglanamamasi nedeniyle Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmugtir.
Bu test i¢in anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Tablo 4.16.’da 6grenme
sevgisi kavramina iliskin elde edilen 6n test ve son test puanlari arasindaki farka iliskin

bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.16. Deger Karimncasi Tekniginden Elde Edilen Ogrenme Sevgisi Kavrami On

Test Son Test Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Pozitif N Sira Sira Toplam z P
Psikoloji Ortalamasi
Kavramlarina
iliskin On
Test/Son Test
Olciimii
Negatif Siralar 0 0 0 -2,828 .005
Pozitif Siralar 8 45 36
Esit 2

Tablo 4.16. incelendiginde DBYDPPU’nun Deger Konumlandirma
basamaginda yer alan Deger Karincas1i Tekniginde Ogrencilerin 6grenme sevgisi
kavramu ile ilgili puanlarinin uygulama oncesinde ve sonrasinda anlamli ve olumlu
yonde farklilik gosterdigi ve bu teknigin 6grenme sevgisi kavramini 6g8rencilere

kazandirmada etkili oldugu ortaya ¢ikmistir (z=-2,828; p<.05).

4.4.5. Ogrenme sevgisi kavrammin kazandirilmas: ile ilgili genel yorum ve
degerlendirme

Ogrenme sevgisi kavraminin kazandirilmasinda Deger Bilinglendirme
Yaklasimi’nin tiim basamaklarindaki teknikler uygulanmis ve bu tekniklerin etkililigi
degerlendirilmistir. Elde edilen verilere gore Ogrenme sevgisi kavraminin
kazandirilmasinda Deger Bilinglendirme Yaklagimi’nin etkili oldugu goriilmiistiir. 4
basamaktan elde edilen veriler 1s181inda tekniklerin 3 tanesi kavramin kazaniminda
etkili olmusken, 1 tanesi etkili olamamistir. Elde edilen sonuglara gore 6grenme
sevgisi kavramin1 kazanmada, 6grencilerin zihinlerindeki 6grenme sevgisi algilarini
netlestirme konusunda ilerleme sagladiklar1 hem baska bir kahraman adina hem
kendileri adina ayni kararlar1 verebildikleri, hem de davranislari ve degerleri
arasindaki uyum saglayabildikleri goriilmiistiir. Bunun yaninda 6grencilerin 6grenme
sevgisi kavraminin kendileri i¢in ne anlam ifade ettigini tam olarak netlestiremedikleri
ve ogrenme sevgisi kavramini kendileri i¢in hedef deger olarak olusturamadiklar

goriilmiistiir. Bu tekniklerin etkililigini arttirmak ve kavramin kazanimimi saglamak
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icin Deger Karmcasi Tekniginin teknik uygulamasinda karincanin dnem/6nemsizlik
bacagi iizerine daha fazla konusmanin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla
birlikte Ogrenme sevgisi kavrammin kazaniminda Deger Bilinglendirme
Yaklagimi’nin etkililigini arttrma konusunda basamaklardaki diger tekniklerin
denenmesinin faydali olacagi diisiiniilmektedir. Genel olarak bakildiginda Deger
Bilinglendirme Yaklagimi’nin 6grenme sevgisi kavraminin kazaniminda etkili oldugu

soylenebilir.

4.5. Cesaret kavramimi kazandirmada DBYDPPU etkili midir?

DBYDPPU’nun cesaret kavramini Ogrencilere kazandirmada etkili olup
olmadig1r Deger Bilinglendirme Yaklasiminin 4 basamagi i¢in ayri sekilde analiz
edilmistir. Daha sonra programda kullanilan teknigin genel degerlendirmesi
yapilmistir. Buna gore; DBYDPPU nun cesaret kavramini 6grencilere kazandirmada
Deger Metresi, Deger Belirleme ve Deger Karincasi teknikleri ile etkili oldugu, ancak
Baskas1 Ne Yapar tekniginin cesaret kavramini kazandirmada etkili olmadigi
sonucuna ulagilmistir. Bu baglamda bu uygulamanin acik fikirlilik kavraminm

kazandirmada etkili oldugu sdylenebilir.

4.5.1. Cesaret kavramimi kazandirmada Deger Konumlandirma basamagindaki
Deger Metresi teknigi etkili midir?

Belirlenen bu alt problem Deger Bilinglendirme Yaklagiminin Deger
Konumlandirma basamaginda yer alan Deger Metresi tekniginin etkisi {izerinden
degerlendirilmistir. Bu teknigin cesaret kavramim 6grencilere kazandirmada etkisi
ortaya koyulmustur. Arastirma grubunun 10 kisi ile sinirli olmasi ve bu nedenle
normallik varsayimmin saglanamamasi nedeniyle Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullanilmigtir. Bu test icin anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Tablo 4.17.’de
cesaret kavramina iliskin elde edilen 6n test ve son test puanlar1 arasindaki farka iliskin

bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.17. Deger Metresi Tekniginden Elde Edilen Cesaret Kavrami On Test Son

Test Puanlarmin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonucu

Pozitif N Sira Sira Toplam z P

Psikoloji Ortalamasi
Kavramlarina

iliskin On
Test/Son Test

Olciimii
Negatif Siralar 0 0 0 -2,401 .016
Pozitif Siralar 7 4 28
Esit 3

Tablo 4.17. incelendiginde DBYDPPU’nun Deger Konumlandirma
basamaginda yer alan Deger Metresi Tekniginde 6grencilerin cesaret kavrama ile ilgili
puanlarin uygulama Oncesinde ve sonrasinda anlamli ve olumlu yonde farklilik
gosterdigi ve bu teknigin cesaret kavramini 6grencilere kazandirmada etkili oldugu

ortaya ¢cikmustir (z=-2,401; p<.05).

45.2. Cesaret kavramm kazandirmada Deger Oznellestirme basamagindaki
Baskasi Ne Yapar teknigi etkili midir?

Belirlenen bu alt problem Deger Bilinglendirme Yaklasimmin Deger
Oznellestirme basamaginda yer alan Baskas1 Ne Yapar tekniginin etkisi iizerinden
degerlendirilmistir. Bu teknigin cesaret kavramimi 6grencilere kazandirmada etkisi
ortaya koyulmustur. Arastirma grubunun 10 kisi ile sinirli olmasi ve bu nedenle
normallik varsayimmin saglanamamasi nedeniyle Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullanilmigtir. Bu test icin anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Tablo 4.18.’de
cesaret kavramina iliskin elde edilen 6n test ve son test puanlar1 arasindaki farka iliskin

bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.18. Baskas1 Ne Yapar Tekniginden Elde Edilen Cesaret Kavrami On Test Son

Test Puanlarmin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonucu

Pozitif N Sira Sira Toplami z p
Psikoloji Ortalamasi
Kavramlarina
iliskin On
Test/Son Test
Olciimii
Negatif Siralar 0 0 0 -1,414 157
Pozitif Siralar 2 15 3
Esit 8

Tablo 4.18. incelendiginde DBYDPPU nun Deger Oznellestirme basamaginda
yer alan Baskasi Ne Yapar Tekniginde Ogrencilerin cesaret kavrami ile ilgili
puanlarin uygulama Oncesinde ve sonrasinda anlamli ve olumlu yonde farklilik
gostermedigi ve bu teknigin cesaret kavramimi Ogrencilere kazandirmada etkili

olmadigi ortaya ¢ikmustir (z=-1,414; p>.05).

4.5.3. Cesaret kavramin1 kazandirmada Deger Sorgulama basamagindaki Deger
Belirleme teknigi etkili midir?

Belirlenen bu alt problem Deger Bilinglendirme Yaklasimmin Deger
Sorgulama basamaginda yer alan Deger Belirleme tekniginin etkisi {lizerinden
degerlendirilmistir. Bu teknigin cesaret kavramim 6grencilere kazandirmada etkisi
ortaya koyulmustur. Arastirma grubunun 10 kisi ile sinirli olmasi ve bu nedenle
normallik varsayimmin saglanamamasi nedeniyle Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullanilmistir. Bu test icin anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Tablo 4.19.’da
cesaret kavramina iligkin elde edilen 6n test ve son test puanlar1 arasindaki farka iliskin

bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.19. Deger Belirleme Tekniginden Elde Edilen Cesaret Kavrami On Test Son

Test Puanlarmin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Pozitif N Sira Sira Toplami z p

Psikoloji Ortalamasi
Kavramlarina

iliskin On
Test/Son Test

Olciimii
Negatif Siralar 0 0 0 -2,810 .005
Pozitif Siralar 9 5 45
Esit 1

Tablo 4.19. incelendiginde DBYDPPU’nun Deger Sorgulama basamaginda
yer alan Deger Belirleme Tekniginde 6grencilerin cesaret kavrama ile ilgili puanlarinin
uygulama 6ncesinde ve sonrasinda anlamli ve olumlu yonde farklilik gosterdigi ve bu

teknigin cesaret kavraminmi 6grencilere kazandirmada etkili oldugu ortaya ¢ikmistir

(z=-2,810; p<.05).

4.5.4. Cesaret kavramimi kazandirmada Deger Analizi basamagindaki Deger
Karincasi teknigi etkili midir?

Belirlenen bu alt problem Deger Bilinglendirme Yaklasiminin Deger Analizi
basamaginda yer alan Deger Karincasi tekniginin etkisi tizerinden degerlendirilmistir.
Bu teknigin cesaret kavramini 6grencilere kazandirmada etkisi ortaya koyulmustur.
Arastirma grubunun 10 kisi ile sinirli olmast ve bu nedenle normallik varsayiminin
saglanamamasi nedeniyle Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Bu test igin
anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Tablo 4.20’de cesaret kavramina iliskin

elde edilen 6n test ve son test puanlari arasindaki farka iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.20. Deger Karincasi Tekniginden Elde Edilen Cesaret Kavrami On Test Son

Test Puanlarmin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari
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Pozitif N Sira Sira Toplam z P
Psikoloji Ortalamasi
Kavramlarina
iliskin On
Test/Son Test
Olciimii
Negatif Siralar 0 0 0 -2,000 .046
Pozitif Siralar 4 2,5 10
Esit 6

Tablo 4.20 incelendiginde DBYDPPU’nun Deger Konumlandirma
basamaginda yer alan Deger Karincas1 Tekniginde Ogrencilerin cesaret kavrami ile
ilgili puanlarinin uygulama 6ncesinde ve sonrasinda anlamli ve olumlu yonde farklilik
gosterdigi ve bu teknigin cesaret kavramini 6grencilere kazandirmada etkili oldugu

ortaya ¢ikmistir (z=-2,000; p<.05).

4.5.5. Cesaret kavraminin kazandirilmasi ile ilgili genel yorum ve degerlendirme

Cesaret kavraminin kazandirilmasinda Deger Bilinglendirme Yaklasimini’ nin
tim basamaklarindaki teknikler uygulanmis ve bu tekniklerin etkililigi
degerlendirilmistir. Elde edilen verilere gore cesaret kavraminin kazandirilmasinda
Deger Bilinglendirme Yaklasimi’nin etkili oldugu goriilmiistiir. 4 basamaktan elde
edilen veriler 1s181nda tekniklerin 3 tanesi kavramin kazaniminda etkili olmusken, 1
tanesi etkili olamamistir. Elde edilen sonuglara gore cesaret kavramini kazanmada,
Ogrencilerin  cesaret kavraminin kendileri i¢in ne anlam ifade ettigini
netlestirebildikleri, cesaret kavramimi kendileri icin hedef deger olarak
olusturabildikleri, zihinlerindeki cesaret kavrami ile ilgili algilarini netlestirme
konusunda ilerleme sagladiklari, davraniglari ve degerleri arasinda uyum
saglayabildikleri goriilmiistiir. Bunun yaninda 6grencilerin hem bagka bir kahraman
adia hem kendileri adina ayni1 kararlar1 veremedikleri ve bu konuda zorluk yasadiklari
goriilmiistiir. Bu tekniklerin etkililigini arttrmak ve kavramin kazanimi saglamak
icin Deger Karicas1 Tekniginin teknik uygulamasinda karincanin iliskili degerler,
kigisi/nesnesi ve ortam bacaklar1 iizerine daha fazla konugsmanin faydali olabilecegi

diistiniilmektedir. Bununla birlikte cesaret kavrammnin kazaniminda Deger
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Bilinglendirme Yaklagimi’nin etkililigini arttirma konusunda basamaklardaki diger
tekniklerin denenmesinin faydali olacag: diisiiniilmektedir. Genel olarak bakildiginda
Deger Bilinglendirme Yaklasimi’nin cesaret kavraminin kazaniminda etkili oldugu

sOylenebilir.

4.6. Azim kavramini kazandirmada DBYDPPU etkili midir?

DBYDPPU’nun azim kavramini Ogrencilere kazandirmada etkili olup
olmadig1r Deger Bilinglendirme Yaklasiminin 4 basamagi i¢in ayri sekilde analiz
edilmistir. Daha sonra programda kullanilan teknigin genel degerlendirmesi
yapilmistir. Buna gére; DBYDPPU’nun azim kavramini 6grencilere kazandirmada
Baskas1 Ne Yapar, Deger Belirleme ve Deger Karincasi teknikleri ile etkili oldugu,
ancak Deger Metresi tekniginin azim kavramini kazandirmada etkili olmadigi
sonucuna ulagilmistir. Bu baglamda bu uygulamanin ag¢ik fikirlilik kavramini

kazandirmada etkili oldugu séylenebilir.

4.6.1. Azim kavrammm kazandirmada Deger Konumlandirma basamagindaki
Deger Metresi teknigi etkili midir?

Belirlenen bu alt problem Deger Bilinglendirme Yaklasiminin Deger
Konumlandirma basamaginda yer alan Deger Metresi tekniginin etkisi iizerinden
degerlendirilmistir. Bu teknigin azim kavramim Ogrencilere kazandirmada etkisi
ortaya koyulmustur. Arastirma grubunun 10 kisi ile sinirli olmasi ve bu nedenle
normallik varsayimmin saglanamamasi nedeniyle Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullanilmigtir. Bu test i¢in anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Tablo 4.21°de
azim kavramina iligskin elde edilen 6n test ve son test puanlar1 arasindaki farka iliskin

bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.21. Deger Metresi Tekniginden Elde Edilen Azim Kavrami On Test Son Test

Puanlarmin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonucu

Pozitif N Sira Sira Toplam z P

Psikoloji Ortalamasi
Kavramlarina

iliskin On
Test/Son Test

Olciimii
Negatif Siralar 2 6 12 -,343 132
Pozitif Siralar 5 3,2 16
Esit 3

Tablo 4.21. incelendiginde DBYDPPU’nun Deger Konumlandirma
basamaginda yer alan Deger Metresi Tekniginde 6grencilerin azim kavramu ile ilgili
puanlarin uygulama Oncesinde ve sonrasinda anlamli ve olumlu yonde farklilik
gostermedigi ve bu teknigin azim kavramini 6grencilere kazandirmada etkili olmadigi

ortaya ¢ikmustir (z=-,343; p>.05).

4.6.2. Azim kavrammm kazandirmada Deger Oznellestirme basamagindaki
Baskasi Ne Yapar teknigi etkili midir?

Belirlenen bu alt problem Deger Bilinglendirme Yaklasiminin Deger
Oznellestirme basamaginda yer alan Baskas1 Ne Yapar tekniginin etkisi iizerinden
degerlendirilmistir. Bu teknigin azim kavramim Ogrencilere kazandirmada etkisi
ortaya koyulmustur. Arastirma grubunun 10 kisi ile smirli olmasi ve bu nedenle
normallik varsayimmin saglanamamasi nedeniyle Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullanilmigtir. Bu test icin anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Tablo 4.22.’de
azim kavramina iliskin elde edilen 6n test ve son test puanlar1 arasindaki farka iliskin

bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.22. Baskasi Ne Yapar Tekniginden Elde Edilen Azim Kavrami On Test Son

Test Puanlarmin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonucu

Pozitif N Sira Sira Toplami z p
Psikoloji Ortalamasi
Kavramlarina
iliskin On
Test/Son Test
Olciimii
Negatif Siralar 0 0 0 -2,449 .014
Pozitif Siralar 6 3,5 21
Esit 4

Tablo 4.22. incelendiginde DBYDPPU nun Deger Oznellestirme basamaginda
yer alan Bagkasi Ne Yapar Tekniginde 6grencilerin azim kavramu ile ilgili puanlarinin
uygulama 6ncesinde ve sonrasinda anlamli ve olumlu yonde farklilik gosterdigi ve bu
teknigin azim kavramini 6grencilere kazandirmada etkili oldugu ortaya ¢ikmistir (z=-

2,449: p<.05).

4.6.3. Azim kavramim kazandirmada Deger Sorgulama basamagindaki Deger
Belirleme teknigi etkili midir?

Belirlenen bu alt problem Deger Bilinglendirme Yaklasimmin Deger
Sorgulama basamaginda yer alan Deger Belirleme tekniginin etkisi {izerinden
degerlendirilmistir. Bu teknigin azim kavramini 6grencilere kazandirmada etkisi
ortaya koyulmustur. Arastirma grubunun 10 kisi ile sinirli olmasi ve bu nedenle
normallik varsayimmin saglanamamasi nedeniyle Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullanilmigtir. Bu test i¢in anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Tablo 4.23°de
azim kavramina iliskin elde edilen 6n test ve son test puanlar1 arasindaki farka iliskin

bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.23. Deger Belirleme Tekniginden Elde Edilen Azim Kavrami On Test Son

Test Puanlarmin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Pozitif N Sira Sira Toplami z p

Psikoloji Ortalamasi
Kavramlarina

iliskin On
Test/Son Test

Olciimii
Negatif Siralar 0 0 0 -2,810 .005
Pozitif Siralar 9 5 45
Esit 1

Tablo 4.23. incelendiginde DBYDPPU’nun Deger Sorgulama basamaginda
yer alan Deger Belirleme Tekniginde 6grencilerin azim kavramu ile ilgili puanlariin
uygulama 6ncesinde ve sonrasinda anlamli ve olumlu yonde farklilik gosterdigi ve bu

teknigin azim kavramini 6grencilere kazandirmada etkili oldugu ortaya ¢ikmustir (z=-

2,810; p<.05).

4.6.4. Azim kavrammm kazandirmada Deger Analizi basamagindaki Deger
Karincasi teknigi etkili midir?

Belirlenen bu alt problem Deger Bilinglendirme Yaklasiminin Deger Analizi
basamaginda yer alan Deger Karincasi tekniginin etkisi lizerinden degerlendirilmistir.
Bu teknigin azim kavramini 6grencilere kazandirmada etkisi ortaya koyulmustur.
Arastirma grubunun 10 kisi ile sinirli olmast ve bu nedenle normallik varsayiminin
saglanamamasi nedeniyle Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Bu test igin
anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Tablo 4.24’de azim kavramina iligkin

elde edilen 6n test ve son test puanlari arasindaki farka iliskin bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.24. Deger Karincas1 Tekniginden Elde Edilen Azim Kavrami On Test Son

Test Puanlarmin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Pozitif N Sira Sira Toplam z P

Psikoloji Ortalamasi

Kavramlarina
iliskin On

Test/Son Test

Olciimii
Negatif Siralar 0 0 0 -2,000 .046
2,5 10

SN

Pozitif Siralar

Esit 6

Tablo 4.24. incelendiginde DBYDPPU’nun Deger Konumlandirma
basamaginda yer alan Deger Karincas1 Tekniginde 6grencilerin azim kavramu ile ilgili
puanlarmin uygulama Oncesinde ve sonrasinda anlamli ve olumlu yonde farklilik
gosterdigi ve bu teknigin azim kavramim Ogrencilere kazandirmada etkili oldugu

ortaya ¢cikmustir (z=-2,000; p<.05).

4.6.5. Azim kavraminin kazandirilmasi ile ilgili genel yorum ve degerlendirme

Azim kavraminin kazandirilmasinda Deger Bilinglendirme Yaklasimi’nin tiim
basamaklarindaki teknikler uygulanmis ve bu tekniklerin etkililigi degerlendirilmistir.
Elde edilen verilere gore azim kavraminin kazandirilmasinda Deger Bilinglendirme
Yaklasimi’nin etkili oldugu goriilmiistiir. 4 basamaktan elde edilen veriler 1s181nda
tekniklerin 3 tanesi kavramin kazaniminda etkili olmusken, 1 tanesi etkili olamamustir.
Elde edilen sonuglara gore azim kavramini kazanmada, 6grencilerin zihinlerindeki
azim kavrami ile ilgili algilarin1 netlestirme konusunda ilerleme sagladiklari hem
bagka bir kahraman adina hem kendileri adina ayni kararlar1 verebildikleri, hem de
davraniglar1 ve degerleri arasindaki uyum saglayabildikleri goriilmiistiir. Bunun
yaninda 6grencilerin azim kavraminin kendileri i¢in ne anlam ifade ettigini tam olarak
netlestiremedikleri ve azim kavramimi kendileri igin hedef deger olarak
olusturamadiklar1 goriilmiistiir. Bu tekniklerin etkililigini arttirmak ve kavramin

kazanimimni saglamak icin Deger Karincasi Tekniginin teknik uygulamasinda
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karmcanin 6nem/0nemsizlik ve kazandirdiklar1 bacaklar1 {izerine daha fazla
konugmanin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte azim kavraminin
kazaniminda Deger Bilinglendirme Yaklagimi’nin etkililigini arttirma konusunda
basamaklardaki diger tekniklerin denenmesinin faydali olacagi disiiniilmektedir.
Genel olarak bakildiginda Deger Bilinglendirme Yaklasimi’nin azim kavraminin

kazaniminda etkili oldugu sdylenebilir.

4.7. incelik (nezaket) kavramim kazandirmada DBYDPPU etkili midir?

DBYDPPU’nun incelik (nezaket) kavramini 6grencilere kazandirmada etkili
olup olmadig1 Deger Bilinglendirme Yaklagiminin 4 basamagi i¢in ayr1 sekilde analiz
edilmistir. Daha sonra programda kullanilan teknigin genel degerlendirmesi
yapilmistir. Buna gore; DBYDPPU’nun incelik (nezaket) kavramini 6grencilere
kazandirmada Bagskast Ne Yapar, Deger Belirleme ve Deger Karincasi teknikleri ile
etkili oldugu, ancak Deger Metresi tekniginin ise incelik (nezaket) kavramini
kazandirmada etkili olmadig1r sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda bu uygulamanin

acik fikirlilik kavramini kazandirmada etkili oldugu sdylenebilir.

4.7.1. incelik (nezaket) kavrammm kazandirmada Deger Konumlandirma
basamagindaki Deger Metresi teknigi etkili midir?

Belirlenen bu alt problem Deger Bilinglendirme Yaklasiminin Deger
Konumlandirma basamaginda yer alan Deger Metresi tekniginin etkisi {izerinden
degerlendirilmistir. Bu teknigin incelik (nezaket) kavramini 6grencilere kazandirmada
etkisi ortaya koyulmustur. Arastirma grubunun 10 kisi ile sinirli olmast ve bu nedenle
normallik varsayimmin saglanamamasi nedeniyle Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullanilmigtir. Bu test icin anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Tablo 4.25.’de
incelik (nezaket) kavramina iligskin elde edilen 6n test ve son test puanlari arasindaki

farka iligkin bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.25. Deger Metresi Tekniginden Elde Edilen incelik (Nezaket) Kavrami On

Test Son Test Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonucu

Pozitif N Sira Sira Toplam z P
Psikoloji Ortalamasi
Kavramlarina
iliskin On
Test/Son Test
Olciimii
Negatif Siralar 3 6,17 18,5 -,478 .663
Pozitif Siralar 6 4,42 26,5
Esit 1

Tablo 4.25. incelendiginde DBYDPPU’nun Deger Konumlandirma
basamaginda yer alan Deger Metresi Tekniginde Ogrencilerin incelik (nezaket)
kavramu ile ilgili puanlarinin uygulama oncesinde ve sonrasinda anlamli ve olumlu
yonde farklilik gostermedigi ve bu teknigin incelik (nezaket) kavramini dgrencilere

kazandirmada etkili olmadigi ortaya ¢ikmustir (z=-,478; p>.05).

4.7.2. incelik (nezaket) kavrammm kazandirmada Deger Oznellestirme
basamagindaki Baskas1 Ne Yapar teknigi etkili midir?

Belirlenen bu alt problem Deger Bilinglendirme Yaklasiminin Deger
Oznellestirme basamaginda yer alan Baskasi Ne Yapar tekniginin etkisi iizerinden
degerlendirilmistir. Bu teknigin incelik (nezaket) kavramini 6grencilere kazandirmada
etkisi ortaya koyulmustur. Arastirma grubunun 10 kisi ile sinirli olmast ve bu nedenle
normallik varsayimmin saglanamamasi nedeniyle Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullanilmistir. Bu test icin anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Tablo 4.26.’da
incelik (nezaket) kavramina iliskin elde edilen 6n test ve son test puanlari arasindaki

farka iligkin bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.26. Baskas1 Ne Yapar Tekniginden Elde Edilen Incelik (Nezaket) Kavran

On Test Son Test Puanlarmin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonucu

Pozitif N Sira Sira Toplami z p

Psikoloji Ortalamasi
Kavramlarina

iliskin On
Test/Son Test

Olciimii

Negatif Siralar 0 0 0 -2,000 .046
2,5 10

SN

Pozitif Siralar
Esit 6

Tablo 4.26. incelendiginde DBYDPPU nun Deger Oznellestirme basamaginda
yer alan Bagkasi Ne Yapar Tekniginde dgrencilerin incelik (nezaket) kavramu ile ilgili
puanlarin uygulama Oncesinde ve sonrasinda anlamli ve olumlu yonde farklilik
gosterdigi ve bu teknigin incelik (nezaket) kavramini 6grencilere kazandirmada etkili

oldugu ortaya ¢ikmustir (z=-2,000; p<.05).

4.7.3. Incelik (nezaket) kavrammm Kkazandirmada Deger Sorgulama
basamagindaki Deger Belirleme teknigi etkili midir?

Belirlenen bu alt problem Deger Bilinglendirme Yaklasimmin Deger
Sorgulama basamaginda yer alan Deger Belirleme tekniginin etkisi iizerinden
degerlendirilmistir. Bu teknigin incelik (nezaket) kavramini 6grencilere kazandirmada
etkisi ortaya koyulmustur. Arastirma grubunun 10 kisi ile sinirli olmasi ve bu nedenle
normallik varsayimmin saglanamamasi nedeniyle Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullanilmigtir. Bu test i¢in anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Tablo 4.27°de
incelik (nezaket) kavramna iliskin elde edilen 6n test ve son test puanlari arasindaki

farka iligkin bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.27. Deger Belirleme Tekniginden Elde Edilen Incelik (Nezaket) Kavrami On

Test Son Test Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar

Pozitif N Sira Sira Toplami z p

Psikoloji Ortalamasi
Kavramlarina

iliskin On
Test/Son Test

Olciimii
Negatif Siralar 0 0 0 -2,714 .007
Pozitif Siralar 8 45 36
Esit 2

Tablo 4.27. incelendiginde DBYDPPU’nun Deger Sorgulama basamaginda
yer alan Deger Belirleme Tekniginde dgrencilerin incelik (nezaket) kavrami ile ilgili
puanlarin uygulama Oncesinde ve sonrasinda anlamli ve olumlu yonde farklilik
gosterdigi ve bu teknigin incelik (nezaket) kavramini 6grencilere kazandirmada etkili

oldugu ortaya ¢ikmustir (z=-2,714; p<.05).

4.7.4. Incelik (nezaket) kavrammi kazandirmada Deger Analizi basamagindaki
Deger Karincasi teknigi etkili midir?

Belirlenen bu alt problem Deger Bilinglendirme Yaklasiminin Deger Analizi
basamaginda yer alan Deger Karincasi tekniginin etkisi lizerinden degerlendirilmistir.
Bu teknigin incelik (nezaket) kavraminmi Ogrencilere kazandirmada etkisi ortaya
koyulmustur. Arastirma grubunun 10 kisi ile sinirli olmasi ve bu nedenle normallik
varsayimimin saglanamamasi nedeniyle Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmugtir.
Bu test i¢in anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Tablo 4.28.’de incelik
(nezaket) kavramina iligskin elde edilen 6n test ve son test puanlari arasindaki farka

iliskin bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.28. Deger Karimcas1 Tekniginden Elde Edilen Incelik (Nezaket) Kavrami On

Test Son Test Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Pozitif N Sira Sira Toplam z P
Psikoloji Ortalamasi
Kavramlarina
iliskin On
Test/Son Test
Olciimii
Negatif Siralar 0 0 0 -2,236 .025
Pozitif Siralar 5 3 15
Esit 5

Tablo 4.28. incelendiginde DBYDPPU’nun Deger Konumlandirma
basamaginda yer alan Deger Karincasi Tekniginde ogrencilerin incelik (nezaket)
kavramu ile ilgili puanlarinin uygulama oncesinde ve sonrasinda anlamli ve olumlu
yonde farklilik gosterdigi ve bu teknigin incelik (nezaket) kavramimi &grencilere

kazandirmada etkili oldugu ortaya ¢ikmustir (z=-2,000; p<.05).

4.7.5. incelik (nezaket) kavrammmin kazandirilmasi ile ilgili genel yorum ve
degerlendirme

Incelik (nezaket) kavraminin kazandirilmasinda Deger Bilinglendirme
Yaklasimi’nin tiim basamaklarindaki teknikler uygulanmis ve bu tekniklerin etkililigi
degerlendirilmistir. Elde edilen verilere gore Incelik (nezaket) kavramimin
kazandirilmasinda Deger Bilinglendirme Yaklagimi’nin etkili oldugu goriilmiistiir. 4
basamaktan elde edilen veriler 1s181inda tekniklerin 3 tanesi kavramin kazaniminda
etkili olmusken, 1 tanesi etkili olamamustir. Elde edilen sonuglara gére Incelik
(nezaket) kavramim kazanmada, 6grencilerin zihinlerindeki incelik (nezaket) kavran
ile ilgili algilarini netlestirme konusunda ilerleme sagladiklari hem bagka bir kahraman
adima hem kendileri adina ayni kararlar1 verebildikleri, hem de davraniglart ve
degerleri arasindaki uyum saglayabildikleri goriilmiistiir. Bunun yaninda dgrencilerin
Incelik (nezaket) kavrammin kendileri i¢in ne anlam ifade ettigini tam olarak
netlestiremedikleri ve Incelik (nezaket) kavramini kendileri icin hedef deger olarak

olusturamadiklar1 goriilmiistiir. Bu tekniklerin etkililigini arttirmak ve kavramin
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kazanimim saglamak i¢in Deger Karmcast Tekniginin teknik uygulamasinda
karmcanin 6nem/6nemsizlik ve kazandirdiklar1 bacaklar1 {izerine daha fazla
konusmanin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte incelik (nezaket)
kavraminin kazaniminda Deger Bilinglendirme Yaklagimi’nin etkililigini arttirma
konusunda basamaklardaki diger tekniklerin denenmesinin faydali olacagi
diistiniilmektedir. Genel olarak bakildiginda Deger Bilinglendirme Yaklagimi’nin

Incelik (nezaket) kavraminin kazaniminda etkili oldugu sdylenebilir.

4.8. Diiristliik kavramin1 kazandirmada DBYDPPU etkili midir?

DBYDPPU’nun diiriistliik kavramini 6grencilere kazandirmada etkili olup
olmadig1 Deger Bilinglendirme Yaklasimimin 4 basamagi igin ayri sekilde analiz
edilmistir. Daha sonra programda kullanilan teknigin genel degerlendirmesi
yapilmistir. Buna gore; DBYDPPU’nun diiriistlik  kavramimi  G6grencilere
kazandirmada Bagkas1 Ne Yapar, Deger Belirleme ve Deger Karincasi teknikleri ile
etkili oldugu, ancak Deger Metresi tekniginin ise diiriistliik kavramini kazandirmada
etkili olmadig1r sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda bu uygulamanin agik fikirlilik

kavramini kazandirmada etkili oldugu soylenebilir.

4.8.1. Diiriistliik  kavrammm  kazandirmada  Deger Konumlandirma
basamagindaki Deger Metresi teknigi etkili midir?

Belirlenen bu alt problem Deger Bilinglendirme Yaklasiminin Deger
Konumlandirma basamaginda yer alan Deger Metresi tekniginin etkisi {izerinden
degerlendirilmistir. Bu teknigin diiriistliikk kavramini 6grencilere kazandirmada etkisi
ortaya koyulmustur. Arastirma grubunun 10 kisi ile sinirli olmasi ve bu nedenle
normallik varsayimmin saglanamamasi nedeniyle Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullanilmistir. Bu test igin anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Tablo 4.29.’da
diiriistliik kavramina iliskin elde edilen 6n test ve son test puanlar1 arasindaki farka

iliskin bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.29. Deger Metresi Tekniginden Elde Edilen Diiriistliik Kavrami On Test Son

Test Puanlarmim Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonucu

Pozitif N Sira Sira Toplam z P
Psikoloji Ortalamasi
Kavramlarina
iliskin On
Test/Son Test
Olciimii
Negatif Siralar 3 2,5 7,5 -1,000 317
Pozitif Siralar 1 2,5 2,5
Esit 6

Tablo 4.29. incelendiginde DBYDPPU’nun Deger Konumlandirma
basamaginda yer alan Deger Metresi Tekniginde 6grencilerin diiriistliik kavrami ile
ilgili puanlarinin uygulama 6ncesinde ve sonrasinda anlamli ve olumlu yonde farklilik
gostermedigi ve bu teknigin diiriistliik kavramini 6grencilere kazandirmada etkili

olmadigi ortaya ¢ikmustir (z=-,1,000; p>.05).

4.8.2. Diiriistliik kavramimm kazandirmada Deger Oznellestirme basamagidaki
Baskasi Ne Yapar teknigi etkili midir?

Belirlenen bu alt problem Deger Bilinglendirme Yaklasimmin Deger
Oznellestirme basamaginda yer alan Baskasi Ne Yapar tekniginin etkisi iizerinden
degerlendirilmistir. Bu teknigin diiriistliik kavramin1 6grencilere kazandirmada etkisi
ortaya koyulmustur. Arastirma grubunun 10 kisi ile sinirli olmasi ve bu nedenle
normallik varsayimmin saglanamamasi nedeniyle Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullanilmistir. Bu test i¢in anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Tablo 4.30°da
diiriistliik kavramina iliskin elde edilen 6n test ve son test puanlar1 arasindaki farka

iliskin bulgulara yer verilmistir.

87



Tablo 4.30. Baskas1 Ne Yapar Tekniginden Elde Edilen Diiriistliik Kavrami1 On Test

Son Test Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonucu

Pozitif N Sira Sira Toplami z p

Psikoloji Ortalamasi
Kavramlarina

iliskin On
Test/Son Test

Olciimii

Negatif Siralar 0 0 0 -2,000 .046
2,5 10

SN

Pozitif Siralar

Esit 6

Tablo 4.30. incelendiginde DBYDPPU nun Deger Oznellestirme basamaginda
yer alan Bagkast Ne Yapar Tekniginde 6grencilerin diiriistliik kavrami ile ilgili
puanlarmin uygulama Oncesinde ve sonrasinda anlamli ve olumlu yonde farklilik
gosterdigi ve bu teknigin diriistliik kavramini 6grencilere kazandirmada etkili oldugu

ortaya ¢cikmustir (z=-2,000; p<.05).

4.8.3. Diiriistliik kavramimi kazandirmada Deger Sorgulama basamagindaki
Deger Belirleme teknigi etkili midir?

Belirlenen bu alt problem Deger Bilinglendirme Yaklasiminin Deger
Sorgulama basamaginda yer alan Deger Belirleme tekniginin etkisi iizerinden
degerlendirilmistir. Bu teknigin diiriistliik kavramin1 6grencilere kazandirmada etkisi
ortaya koyulmustur. Arastirma grubunun 10 kisi ile sinirli olmasi ve bu nedenle
normallik varsayiminin saglanamamasi nedeniyle Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullanilmigtir. Bu test icin anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Tablo 4.31.’de
diiriistliik kavramina iliskin elde edilen 6n test ve son test puanlar1 arasindaki farka

iliskin bulgulara yer verilmistir.

88



Tablo 4.31. Deger Belirleme Tekniginden Elde Edilen Diiriistliik Kavrami On Test

Son Test Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Pozitif N Sira Sira Toplami z p

Psikoloji Ortalamasi
Kavramlarina

iliskin On
Test/Son Test

Olciimii
Negatif Siralar 0 0 0 -2,714 .007
Pozitif Siralar 8 45 36
Esit 2

Tablo 4.31. incelendiginde DBYDPPU’nun Deger Sorgulama basamaginda
yer alan Deger Belirleme Tekniginde ogrencilerin diirtistlik kavrami ile ilgili
puanlarin uygulama Oncesinde ve sonrasinda anlamli ve olumlu yonde farklilik
gosterdigi ve bu teknigin diiriistliik kavramini 6grencilere kazandirmada etkili oldugu

ortaya ¢ikmustir (z=-2,714; p<.05).

4.8.4. Diiriistliik kavramim kazandirmada Deger Analizi basamagindaki Deger
Karincasi teknigi etkili midir?

Belirlenen bu alt problem Deger Bilinglendirme Yaklagiminin Deger Analizi
basamaginda yer alan Deger Karincasi tekniginin etkisi tizerinden degerlendirilmistir.
Bu teknigin diiriistliik kavramini 6grencilere kazandirmada etkisi ortaya koyulmustur.
Arastirma grubunun 10 kisi ile sinirli olmasi ve bu nedenle normallik varsayiminin
saglanamamasi nedeniyle Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Bu test igin
anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Tablo 4.32.’de diiriistliik kavramina
iligkin elde edilen On test ve son test puanlar1 arasindaki farka iliskin bulgulara yer

verilmistir.
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Tablo 4.32. Deger Karincas: Tekniginde Elde Edilen Diiriistliilk Kavrami On Test Son

Test Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Pozitif N Sira Sira Toplam z P
Psikoloji Ortalamasi
Kavramlarina
iliskin On
Test/Son Test
Olciimii
Negatif Siralar 0 0 0 -2,646 .008
Pozitif Siralar 7 4 28
Esit 3

Tablo 4.32. incelendiginde DBYDPPU’nun Deger Konumlandirma
basamaginda yer alan Deger Karincasi Tekniginde 6grencilerin diiriistliik kavrama ile
ilgili puanlarinin uygulama 6ncesinde ve sonrasinda anlamli ve olumlu yonde farklilik
gosterdigi ve bu teknigin diiriistliik kavramini 6grencilere kazandirmada etkili oldugu

ortaya ¢cikmustir (z=-2,646; p<.05).

4.8.5. Diiriistlik kavramimnin Kkazandirilmasi ile ilgili genel yorum ve
degerlendirme

Diiriistliik kavraminin kazandirilmasinda Deger Bilinglendirme Yaklagimi’nin
tim basamaklarindaki teknikler uygulanmis ve bu tekniklerin etkililigi
degerlendirilmistir. Elde edilen verilere gore diiriistliik kavraminin kazandirilmasinda
Deger Bilinglendirme Yaklasimi’nin etkili oldugu goriilmiistiir. 4 basamaktan elde
edilen veriler 15181nda tekniklerin 3 tanesi kavramin kazaniminda etkili olmusken, 1
tanesi etkili olamamigtir. Elde edilen sonuclara gore diiriistliikk kavramini kazanmada,
ogrencilerin zihinlerindeki diiriistliik kavramu ile ilgili algilarini netlestirme konusunda
ilerleme sagladiklar1 hem baska bir kahraman adina hem kendileri adina ayni1 kararlari
verebildikleri, hem de davraniglar1 ve degerleri arasindaki uyum saglayabildikleri
goriilmiistiir. Bunun yaninda Ogrencilerin diiriistlilk kavraminin kendileri i¢in ne
anlam ifade ettigini tam olarak netlestiremedikleri ve diiristliik kavramini kendileri
icin hedef deger olarak olusturamadiklar1 goriilmiistiir. Bu tekniklerin etkililigini

arttirmak ve kavramin kazanimini saglamak i¢cin Deger Karincas1 Tekniginin teknik
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uygulamasinda karincanin 6nem/6nemsizlik ve kazandirdiklar: bacaklari {izerine daha
fazla konusmanin faydali olabilecegi diistiniilmektedir. Bununla birlikte diirtistliik
kavraminin kazaniminda Deger Bilinglendirme Yaklagimi’nin etkililigini arttirma
konusunda basamaklardaki diger tekniklerin denenmesinin faydali olacagi
diistiniilmektedir. Genel olarak bakildiginda Deger Bilinglendirme Yaklagimi’nin

diiriistliik kavraminin kazaniminda etkili oldugu soylenebilir.

4.9.Liderlik kavramini kazandirmada DBYDPPU etkili midir?

DBYDPPU’nun liderlik kavramini 6grencilere kazandirmada etkili olup
olmadig1r Deger Bilinglendirme Yaklasiminin 4 basamagi i¢in ayri sekilde analiz
edilmistir. Daha sonra programda kullanilan teknigin genel degerlendirmesi
yapilmistir. Buna gore; DBYDPPU’nun diriistlik kavramimi  68rencilere
kazandirmada Deger Metresi Baskasi Ne Yapar, Deger Belirleme ve Deger Karincasi
teknikleri ile etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda bu uygulamanin agik

fikirlilik kavramin1 kazandirmada etkili oldugu sdylenebilir.

4.9.1. Liderlik kavramimi kazandirmada Deger Konumlandirma basamagindaki
Deger Metresi teknigi etkili midir?

Belirlenen bu alt problem Deger Bilinglendirme Yaklasimmin Deger
Konumlandirma basamaginda yer alan Deger Metresi tekniginin etkisi iizerinden
degerlendirilmistir. Bu teknigin liderlik kavramimi 6grencilere kazandirmada etkisi
ortaya koyulmustur. Arastirma grubunun 10 kisi ile sinirli olmasi ve bu nedenle
normallik varsayimmin saglanamamasi nedeniyle Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullanilmigtir. Bu test icin anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Tablo 4.33.’de
liderlik kavramina iliskin elde edilen 6n test ve son test puanlari arasindaki farka iliskin

bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.33. Deger Metresi Tekniginden Elde Edilen Liderlik Kavrami On Test Son

Test Puanlarmin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonucu

Pozitif N Sira Sira Toplam z P
Psikoloji Ortalamasi
Kavramlarina
iliskin On
Test/Son Test
Olciimii
Negatif Siralar 1 8 8 -2,040 .041
Pozitif Siralar 9 5,22 47
Esit 0

Tablo 4.33. incelendiginde DBYDPPU’nun Deger Konumlandirma
basamaginda yer alan Deger Metresi Tekniginde 6grencilerin liderlik kavramu ile ilgili
puanlarin uygulama Oncesinde ve sonrasinda anlamli ve olumlu yonde farklilik
gosterdigi ve bu teknigin liderlik kavramimi 6grencilere kazandirmada etkili oldugu

ortaya ¢cikmustir (z=-,2,040; p<.05).

4.9.2. Liderlik kavramimm kazandirmada Deger Oznellestirme basamagmdaki
Baskasi Ne Yapar teknigi etkili midir?

Belirlenen bu alt problem Deger Bilinglendirme Yaklasimmin Deger
Oznellestirme basamaginda yer alan Baskasi Ne Yapar tekniginin etkisi {izerinden
degerlendirilmistir. Bu teknigin liderlik kavramini 6grencilere kazandirmada etkisi
ortaya koyulmustur. Arastirma grubunun 10 kisi ile sinirli olmasi ve bu nedenle
normallik varsayimmin saglanamamasi nedeniyle Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullanilmigtir. Bu test icin anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Tablo 4.34.’de
liderlik kavramina iliskin elde edilen 6n test ve son test puanlari arasindaki farka iliskin

bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.34. Baskas1 Ne Yapar Tekniginden Elde Edilen Liderlik Kavrami1 On Test

Son Test Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonucu

Pozitif N Sira Sira Toplami z p

Psikoloji Ortalamasi
Kavramlarina

iliskin On
Test/Son Test

Olciimii
Negatif Siralar 0 0 0 -2,236 .025
Pozitif Siralar 5 3 15
Esit 5

Tablo 4.34. incelendiginde DBYDPPU nun Deger Oznellestirme basamaginda
yer alan Bagkast Ne Yapar Tekniginde oOgrencilerin liderlik kavrami ile ilgili
puanlarin uygulama Oncesinde ve sonrasinda anlamli ve olumlu yonde farklilik
gosterdigi ve bu teknigin liderlik kavramini 6grencilere kazandirmada etkili oldugu

ortaya ¢cikmustir (z=-2,236; p<.05).

4.9.3. Liderlik kavramini kazandirmada Deger Sorgulama basamagindaki Deger
Belirleme teknigi etkili midir?

Belirlenen bu alt problem Deger Bilinglendirme Yaklasiminin Deger
Sorgulama basamaginda yer alan Deger Belirleme tekniginin etkisi iizerinden
degerlendirilmistir. Bu teknigin liderlik kavramini 6grencilere kazandirmada etkisi
ortaya koyulmustur. Arastirma grubunun 10 Kisi ile sinirli olmasi ve bu nedenle
normallik varsayimmin saglanamamasi nedeniyle Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullanilmigtir. Bu test icin anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Tablo 4.35.’de
liderlik kavramina iliskin elde edilen 6n test ve son test puanlari arasindaki farka iliskin

bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.35. Deger Belirleme Tekniginden Elde Edilen Liderlik Kavrami On Test Son

Test Puanlarmin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Pozitif N Sira Sira Toplami z p

Psikoloji Ortalamasi
Kavramlarina

iliskin On
Test/Son Test

Olciimii
Negatif Siralar 0 0 0 -2,121 .034
Pozitif Siralar 5 3 15
Esit 5

Tablo 4.35. incelendiginde DBYDPPU’nun Deger Sorgulama basamaginda
yer alan Deger Belirleme Tekniginde 6grencilerin liderlik kavramu ile ilgili puanlarinin
uygulama 6ncesinde ve sonrasinda anlamli ve olumlu yonde farklilik gosterdigi ve bu

teknigin liderlik kavramini 6grencilere kazandirmada etkili oldugu ortaya ¢ikmistir
(z=-2,121; p<.05).

4.9.4. Liderlik kavramim kazandirmada Deger Analizi basamagindaki Deger
Karincasi teknigi etkili midir?

Belirlenen bu alt problem Deger Bilinglendirme Yaklasiminin Deger Analizi
basamaginda yer alan Deger Karincasi tekniginin etkisi tizerinden degerlendirilmistir.
Bu teknigin liderlik kavramini 6grencilere kazandirmada etkisi ortaya koyulmustur.
Arastirma grubunun 10 kisi ile sinirli olmast ve bu nedenle normallik varsayiminin
saglanamamasi nedeniyle Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Bu test igin
anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Tablo 4.36.”da liderlik kavramina iligskin

elde edilen 6n test ve son test puanlari arasindaki farka iligkin bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.36. Deger Karincas1 Tekniginden Elde Edilen Liderlik Kavrami On Test Son

Test Puanlarmin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar

Pozitif N Sira Sira Toplam z P
Psikoloji Ortalamasi
Kavramlarina
iliskin On
Test/Son Test
Olciimii
Negatif Siralar 0 0 0 -2,236 .025
Pozitif Siralar 5 3 15
Esit 5

Tablo 4.36. incelendiginde DBYDPPU’nun Deger Konumlandirma
basamaginda yer alan Deger Karincas1 Tekniginde 6grencilerin liderlik kavrami ile
ilgili puanlarinin uygulama 6ncesinde ve sonrasinda anlamli ve olumlu yonde farklilik
gosterdigi ve bu teknigin liderlik kavramini1 6grencilere kazandirmada etkili oldugu

ortaya ¢cikmustir (z=-2,236; p<.05).

4.9.5. Liderlik kavraminin kazandirilmasi ile ilgili genel yorum ve degerlendirme

Liderlik kavraminin kazandirilmasinda Deger Bilinglendirme Yaklasimi’nin
tim basamaklarindaki teknikler uygulanmis ve bu tekniklerin etkililigi
degerlendirilmistir. Elde edilen verilere gore liderlik kavraminin kazandirilmasinda
Deger Bilinglendirme Yaklasimi’nin etkili oldugu goriilmiistiir. 4 basamaktan elde
edilen veriler 1s18inda tekniklerin hepsinin etkili oldugu goriilmiistiir. Elde edilen
sonuglara gore liderlik kavramini kazanmada, 6grencilerin zihinlerindeki liderlik
kavramu ile ilgili algilarini netlestirme konusunda ilerleme sagladiklari, hem bagka bir
kahraman adina hem kendileri adina ayni kararlar1 verebildikleri, hem de davranislar
ve degerleri arasindaki uyum saglayabildikleri, bunun yaninda 6grencilerin liderlik
kavraminin kendileri i¢in ne anlam ifade ettigini zihinlerinde netlestirebildikleri ve
liderlik kavramini kendileri i¢in hedef deger olarak olusturabildikleri gorilmistiir.
Liderlik kavraminin kazaniminda Deger Bilinglendirme Yaklasimi’nin etkililigini

aragtirma konusunda basamaklardaki diger tekniklerin denenmesinin de faydali
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olacagr disiiniilmektedir. Genel olarak bakildiginda Deger Bilinglendirme

Yaklasimi’nin liderlik kavraminin kazaniminda etkili oldugu s6ylenebilir.

4.10. Affedicilik kavramini kazandirmada DBYDPPU etkili midir?

DBYDPPU’nun affedicilik kavramini 6grencilere kazandirmada etkili olup
olmadigi Deger Bilinglendirme Yaklasiminin 4 basamagi i¢in ayri sekilde analiz
edilmistir. Daha sonra programda kullanilan teknigin genel degerlendirmesi
yapilmistir. Buna gore; DBYDPPU’nun affedicilik kavramini = 6grencilere
kazandirmada Deger Belirleme ve Baskasi Ne Yapar tekniklerinin ile etkili oldugu,
ancak Deger Metresi ve Deger Karincasi tekniklerinin ise affedicilik kavramini
kazandirmada etkili olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bu baglamda bu uygulamanin
yeteri kadar olmasa da affedicilik kavramini kazandirmada etkili olabilecegi

sOylenebilir.

4.10.1. Affedicilik ~ kavrammm  kazandirmada  Deger  Konumlandirma
basamagindaki Deger Metresi teknigi etkili midir?

Belirlenen bu alt problem Deger Bilinglendirme Yaklasiminin Deger
Konumlandirma basamaginda yer alan Deger Metresi tekniginin etkisi iizerinden
degerlendirilmistir. Bu teknigin affedicilik kavramini1 68rencilere kazandirmada etkisi
ortaya koyulmustur. Arastirma grubunun 10 kisi ile smirli olmasi ve bu nedenle
normallik varsayimmin saglanamamasi nedeniyle Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullanilmistir. Bu test i¢in anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Tablo 4.37.’de
affedicilik kavramina iliskin elde edilen 6n test ve son test puanlar1 arasindaki farka

iliskin bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.37. Deger Metresi Tekniginden Elde Edilen Affedicilik Kavrami On Test Son

Test Puanlarmin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonucu

Pozitif N Sira Sira Toplam z P

Psikoloji Ortalamasi
Kavramlarina

iliskin On
Test/Son Test

Olciimii
Negatif Siralar 2 2,5 5 -,677 .498
Pozitif Siralar 3 3,33 10
Esit 5

Tablo 4.37. incelendiginde DBYDPPU’nun Deger Konumlandirma
basamaginda yer alan Deger Metresi Tekniginde 6grencilerin affedicilik kavrami ile
ilgili puanlarinin uygulama 6ncesinde ve sonrasinda anlamli ve olumlu yonde farklilik
gostermedigi ve bu teknigin affedicilik kavrammi 6grencilere kazandirmada etkili

olmadigi ortaya ¢ikmustir (z=-,677; p>.05).

4.10.2. Affedicilik kavramim kazandirmada Deger Oznellestirme basamagidaki
Baskasi Ne Yapar teknigi etkili midir?

Belirlenen bu alt problem Deger Bilinglendirme Yaklasiminin Deger
Oznellestirme basamaginda yer alan Baskas1 Ne Yapar tekniginin etkisi iizerinden
degerlendirilmistir. Bu teknigin affedicilik kavramini1 6grencilere kazandirmada etkisi
ortaya koyulmustur. Arastirma grubunun 10 kisi ile sinirli olmasi ve bu nedenle
normallik varsayimmin saglanamamasi nedeniyle Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullanilmigtir. Bu test icin anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Tablo 4.38.’de
affedicilik kavramina iliskin elde edilen 6n test ve son test puanlar1 arasindaki farka

iliskin bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.38. Baskasi Ne Yapar Tekniginden Elde Edilen Affedicilik Kavrami On Test

Son Test Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonucu

Pozitif N Sira Sira Toplami z p

Psikoloji Ortalamasi
Kavramlarina

iliskin On
Test/Son Test

Olciimii

Negatif Siralar 0 0 0 -2,000 .046
2,5 10

SN

Pozitif Siralar
Esit 6

Tablo 4.38. incelendiginde DBYDPPU nun Deger Oznellestirme basamaginda
yer alan Bagkasi Ne Yapar Tekniginde 6grencilerin affedicilik kavramu ile ilgili
puanlarin uygulama Oncesinde ve sonrasinda anlamli ve olumlu yonde farklilik
gosterdigi ve bu teknigin affedicilik kavramini 6grencilere kazandirmada etkili oldugu

ortaya ¢cikmustir (z=-2,000; p<.05).

4.10.3.Affedicilik kavramimi kazandirmada Deger Sorgulama basamagindaki
Deger Belirleme teknigi etkili midir?

Belirlenen bu alt problem Deger Bilinglendirme Yaklasimmin Deger
Sorgulama basamaginda yer alan Deger Belirleme tekniginin etkisi iizerinden
degerlendirilmistir. Bu teknigin affedicilik kavramini 6grencilere kazandirmada etkisi
ortaya koyulmustur. Arastirma grubunun 10 kisi ile sinirli olmasi ve bu nedenle
normallik varsayimmin saglanamamasi nedeniyle Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullanilmistir. Bu test icin anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Tablo 4.39.’da
affedicilik kavramina iliskin elde edilen 6n test ve son test puanlar1 arasindaki farka

iliskin bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.39. Deger Belirleme Tekniginden Elde Edilen Affedicilik Kavrami On Test

Son Test Puanlariin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Pozitif N Sira Sira Toplami z p

Psikoloji Ortalamasi
Kavramlarina

iliskin On
Test/Son Test

Olciimii
Negatif Siralar 0 0 0 -2,449 .014
Pozitif Siralar 6 3,5 21
Esit 4

Tablo 4.39. incelendiginde DBYDPPU’nun Deger Sorgulama basamaginda
yer alan Deger Belirleme Tekniginde ogrencilerin affedicilik kavrami ile ilgili
puanlarin uygulama Oncesinde ve sonrasinda anlamli ve olumlu yonde farklilik
gosterdigi ve bu teknigin affedicilik kavramini 6grencilere kazandirmada etkili oldugu

ortaya ¢ikmustir (z=-2,449; p<.05).

4.10.4. Affedicilik kavramim kazandirmada Deger Analizi basamagindaki Deger
Karincasi teknigi etkili midir?

Belirlenen bu alt problem Deger Bilinglendirme Yaklagiminin Deger Analizi
basamaginda yer alan Deger Karincasi tekniginin etkisi tizerinden degerlendirilmistir.
Bu teknigin affedicilik kavramini 6grencilere kazandirmada etkisi ortaya koyulmustur.
Arastirma grubunun 10 kisi ile sinirli olmasi ve bu nedenle normallik varsayiminin
saglanamamasi nedeniyle Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Bu test igin
anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Tablo 4.40°da affedicilik kavramina
iligkin elde edilen On test ve son test puanlar1 arasindaki farka iliskin bulgulara yer

verilmistir.
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Tablo 4.40. Deger Karincas1 Tekniginden Elde Edilen Affedicilik Kavrami On Test

Son Test Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Pozitif N Sira Sira Toplam z P
Psikoloji Ortalamasi
Kavramlarina
iliskin On
Test/Son Test
Olciimii
Negatif Siralar 0 0 0 ,000 1,000
Pozitif Siralar 0 0 0
Esit 10

Tablo 4.40. incelendiginde DBYDPPU’nun Deger Konumlandirma
basamaginda yer alan Deger Karincasi Tekniginde 6grencilerin affedicilik kavrama ile
ilgili puanlarinin uygulama 6ncesinde ve sonrasinda anlamli ve olumlu yonde farklilik
gostermedigi ve bu teknigin affedicilik kavrammi 6grencilere kazandirmada etkili

olmadigi ortaya ¢ikmustir (z=-,000; p>.05).

4.10.5. Affedicilik kavraminin kazandirilmasi ile ilgili genel yorum ve
degerlendirme

Affedicilik  kavraminin  kazandirilmasinda  Deger  Bilinglendirme
Yaklasimi’nin tiim basamaklarindaki teknikler uygulanmis ve bu tekniklerin etkililigi
degerlendirilmistir. Elde edilen verilere gore affedicilik kavraminin kazandirilmasinda
Deger Bilinglendirme Yaklasimi’nin beklenen oranda etki etmedigi goriilmiistiir. 4
basamaktan elde edilen veriler 1s181inda tekniklerin 2 tanesi kavramin kazaniminda
etkili olmusken, 2 tanesi etkili olamamistir. Elde edilen sonuclara gore affedicilik
kavramin1 kazanmada, 6grencilerin hem bagka bir kahraman adina hem de kendileri
adina aymi kararlar1 verebildikleri, hem de davranislar1 ve degerleri arasinda uyum
saglayabildikleri goriilmiistiir. Bunun yaninda Ogrencilerin affedicilik degerinin
kendileri i¢in ne anlam ifade ettigini tam olarak fark edemedikleri, affedicilik
kavramin1 kendileri igin hedef deger olarak olusturamadiklari, zihinlerindeki
affedicilik algilarini netlestirme konusunda ilerleme saglayamadiklari goriilmiistiir. Bu

tekniklerin etkililigini arttrmak ve kavramin kazaniminmi saglamak icin Deger
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Karincas1 Tekniginin teknik uygulamasinda karincanin tiim bacaklar1 iizerine daha
fazla konusmanin faydali olabilecegi diistiniilmektedir. Bununla birlikte affedicilik
kavraminin kazaniminda Deger Bilinglendirme Yaklasimi’nin etkililigini arttirma
konusunda basamaklardaki diger tekniklerin denenmesinin faydali olacagi
diistiniilmektedir. Genel olarak bakildiginda Deger Bilinglendirme Yaklagimi’nin
affedicilik kavraminin kazaniminda ortalamanin iizerinde bir etkiye sahip olamadig1

sOylenebilir.

4.11. Estetik kavramini kazandirmada DBYDPPU etkili midir?

DBYDPPU’nun estetik kavramini 6grencilere kazandirmada etkili olup
olmadig1r Deger Bilinglendirme Yaklasiminin 4 basamagi i¢in ayri sekilde analiz
edilmistir. Daha sonra programda kullanilan teknigin genel degerlendirmesi
yapilmistir. Buna gére; DBYDPPU’nun estetik kavramini 6grencilere kazandirmada
Deger Metresi Bagkast Ne Yapar, Deger Belirleme ve Deger Karincasi teknikleri ile
etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda bu uygulamanin estetik kavramini

kazandirmada etkili oldugu séylenebilir.

4.11.1. Estetik kavramim kazandirmada Deger Konumlandirma basamagindaki
Deger Metresi teknigi etkili midir?

Belirlenen bu alt problem Deger Bilinglendirme Yaklasimmin Deger
Konumlandirma basamaginda yer alan Deger Metresi tekniginin etkisi lizerinden
degerlendirilmistir. Bu teknigin estetik kavramimi 6grencilere kazandirmada etkisi
ortaya koyulmustur. Arastirma grubunun 10 kisi ile sinirli olmasi ve bu nedenle
normallik varsayimmin saglanamamasi nedeniyle Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullanilmigtir. Bu test icin anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Tablo 4.41.’de
estetik kavramina iligkin elde edilen 6n test ve son test puanlar1 arasindaki farka iligkin

bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.41. Deger Metresi Tekniginden Elde Edilen Estetik Kavrami On Test Son

Test Puanlarmin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonucu

Pozitif N Sira Sira Toplam z P

Psikoloji Ortalamasi
Kavramlarina

iliskin On
Test/Son Test

Olciimii
Negatif Siralar 1 2 2 -2,257 .024
Pozitif Siralar 7 4,86 34
Esit 2

Tablo 4.41. incelendiginde DBYDPPU’nun Deger Konumlandirma
basamaginda yer alan Deger Metresi Tekniginde 6grencilerin estetik kavrami ile ilgili
puanlarin uygulama Oncesinde ve sonrasinda anlamli ve olumlu yonde farklilik
gosterdigi ve bu teknigin estetik kavramini 6grencilere kazandirmada etkili oldugu

ortaya ¢ikmustir (z=-,2,257; p<.05).

4.11.2. Estetik kavramimm kazandirmada Deger Oznellestirme basamagindaki
Baskasi Ne Yapar teknigi etkili midir?

Belirlenen bu alt problem Deger Bilinglendirme Yaklagiminin Deger
Oznellestirme basamaginda yer alan Baskas1 Ne Yapar tekniginin etkisi iizerinden
degerlendirilmistir. Bu teknigin estetik kavramimi 6grencilere kazandirmada etkisi
ortaya koyulmustur. Arastirma grubunun 10 kisi ile sinirli olmasi ve bu nedenle
normallik varsayimmin saglanamamasi nedeniyle Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullanilmigtir. Bu test i¢in anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Tablo 4.42°de
estetik kavramina iliskin elde edilen 6n test ve son test puanlar arasindaki farka iligskin

bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.42. Baskas1 Ne Yapar Tekniginden Elde Edilen Estetik Kavrami On Test Son

Test Puanlarmin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonucu

Pozitif N Sira Sira Toplami z p

Psikoloji Ortalamasi
Kavramlarina

iliskin On
Test/Son Test

Olciimii
Negatif Siralar 0 0 0 -2,236 .025
Pozitif Siralar 5 3 15
Esit 5

Tablo 4.42. incelendiginde DBYDPPU nun Deger Oznellestirme basamaginda
yer alan Baskasi Ne Yapar Tekniginde ogrencilerin estetik kavrami ile ilgili
puanlarin uygulama Oncesinde ve sonrasinda anlamli ve olumlu yonde farklilik
gosterdigi ve bu teknigin estetik kavramini 6grencilere kazandirmada etkili oldugu

ortaya ¢cikmustir (z=-2,236; p<.05).

4.11.3. Estetik kavramimi kazandirmada Deger Sorgulama basamagindaki Deger
Belirleme teknigi etkili midir?

Belirlenen bu alt problem Deger Bilinglendirme Yaklasimmin Deger
Sorgulama basamaginda yer alan Deger Belirleme tekniginin etkisi iizerinden
degerlendirilmistir. Bu teknigin estetik kavramim 6grencilere kazandirmada etkisi
ortaya koyulmustur. Arastirma grubunun 10 kisi ile sinirli olmasi ve bu nedenle
normallik varsayimmin saglanamamasi nedeniyle Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullanilmistir. Bu test i¢in anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Tablo 4.43’de
estetik kavramina iligkin elde edilen 6n test ve son test puanlari arasindaki farka iliskin

bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.43. Deger Belirleme Tekniginden Elde Edilen Estetik Kavrami On Test Son

Test Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Pozitif N Sira Sira Toplami z p

Psikoloji Ortalamasi
Kavramlarina

iliskin On
Test/Son Test

Olciimii
Negatif Siralar 0 0 0 -2,972 .003
Pozitif Siralar 10 55 55
Esit 0

Tablo 4.43. incelendiginde DBYDPPU’nun Deger Sorgulama basamaginda
yer alan Deger Belirleme Tekniginde 6grencilerin estetik kavrami ile ilgili puanlarinin
uygulama 6ncesinde ve sonrasinda anlamli ve olumlu yonde farklilik gosterdigi ve bu

teknigin estetik kavramimi 6grencilere kazandirmada etkili oldugu ortaya ¢ikmustir

(z=-2,972; p<.05).

4.11.4. Estetik kavraminm1 kazandirmada Deger Analizi basamagindaki Deger
Karincasi teknigi etkili midir?

Belirlenen bu alt problem Deger Bilinglendirme Yaklasiminin Deger Analizi
basamaginda yer alan Deger Karincasi tekniginin etkisi tizerinden degerlendirilmistir.
Bu teknigin estetik kavraminmi 6grencilere kazandirmada etkisi ortaya koyulmustur.
Arastirma grubunun 10 kisi ile sinirli olmasi ve bu nedenle normallik varsayiminin
saglanamamasi nedeniyle Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Bu test igin
anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Tablo 4.44°de estetik kavramina iliskin

elde edilen On test ve son test puanlari arasindaki farka iliskin bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.44. Deger Karincas1 Tekniginden Elde Edilen Estetik Kavrami On Test Son

Test Puanlarmin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Pozitif N Sira Sira Toplam z P
Psikoloji Ortalamasi
Kavramlarina
iliskin On
Test/Son Test
Olciimii
Negatif Siralar 0 0 0 -2,236 .025
Pozitif Siralar 5 3 15
Esit 5

Tablo 4.44. incelendiginde DBYDPPU’nun Deger Konumlandirma
basamaginda yer alan Deger Karincas1 Tekniginde 6grencilerin estetik kavrami ile
ilgili puanlarinin uygulama 6ncesinde ve sonrasinda anlamli ve olumlu yonde farklilik
gosterdigi ve bu teknigin estetik kavramini 6grencilere kazandirmada etkili oldugu

ortaya ¢cikmustir (z=-2,236; p<.05).

4.11.5. Estetik kavraminin kazandirilmasi ile ilgili genel yorum ve degerlendirme

Estetik kavraminin kazandirilmasinda Deger Bilinglendirme Yaklasimi’nin
tim basamaklarindaki teknikler uygulanmis ve bu tekniklerin etkililigi
degerlendirilmistir. Elde edilen verilere gore estetik kavraminin kazandirilmasinda
Deger Bilinglendirme Yaklasimi’nin etkili oldugu goriilmiistiir. 4 basamaktan elde
edilen veriler 1s1g8inda tekniklerin hepsinin etkili oldugu goriilmiistiir. Elde edilen
sonuglara gore estetik kavramini kazanmada, Ogrencilerin zihinlerindeki estetik
kavramu ile ilgili algilarini netlestirme konusunda ilerleme sagladiklari, hem bagka bir
kahraman adina hem kendileri adina ayni kararlar1 verebildikleri, hem de davranislari
ve degerleri arasindaki uyum saglayabildikleri, bunun yaninda 6grencilerin estetik
kavraminin kendileri i¢in ne anlam ifade ettigini zihinlerinde netlestirebildikleri ve
estetik kavramimi kendileri i¢in hedef deger olarak olusturabildikleri goriilmistiir.
Estetik kavraminin kazaniminda Deger Bilinglendirme Yaklasimi’nin etkililigini

aragtirma konusunda basamaklardaki diger tekniklerin denenmesinin de faydali
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olacagi disiiniilmektedir. Genel olarak bakildiginda Deger Bilinglendirme

Yaklasimi’nin estetik kavraminin kazaniminda etkili oldugu sdylenebilir.

4.12. Umut kavramini kazandirmada DBYDPPU etkili midir?

DBYDPPU’nun umut kavramimi &grencilere kazandirmada etkili olup
olmadig1r Deger Bilinglendirme Yaklasiminin 4 basamagi i¢in ayri sekilde analiz
edilmistir. Daha sonra programda kullanilan teknigin genel degerlendirmesi
yapilmistir. Buna gore; DBYDPPU’ nun umut kavramin1 6grencilere kazandirmada
Deger Metresi Bagkas1 Ne Yapar, Deger Belirleme ve Deger Karincasi teknikleri ile
etkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu baglamda bu uygulamanin umut kavramim

kazandirmada etkili oldugu sdylenebilir.

4.12.1. Umut kavrammm kazandirmada Deger Konumlandirma basamagindaki
Deger Metresi teknigi etkili midir?

Belirlenen bu alt problem Deger Bilinglendirme Yaklasiminin Deger
Konumlandirma basamaginda yer alan Deger Metresi tekniginin etkisi iizerinden
degerlendirilmistir. Bu teknigin umut kavraminmi 6grencilere kazandirmada etkisi
ortaya koyulmustur. Arastirma grubunun 10 kisi ile smirli olmasi ve bu nedenle
normallik varsayimmin saglanamamasi nedeniyle Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullanilmistir. Bu test i¢cin anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Tablo 4.45°de
umut kavramina iliskin elde edilen 6n test ve son test puanlar1 arasindaki farka iliskin

bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.45. Deger Metresi Tekniginden Elde Edilen Umut Kavrami1 On Test Son Test

Puanlarmin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonucu

Pozitif N Sira Sira Toplam z P

Psikoloji Ortalamasi
Kavramlarina

iliskin On
Test/Son Test

Olciimii
Negatif Siralar 1 3,5 3,5 -2,507 .012
Pozitif Siralar 9 5,72 51,5
Esit 0

Tablo 4.45. incelendiginde DBYDPPU’nun Deger Konumlandirma
basamaginda yer alan Deger Metresi Tekniginde 6grencilerin umut kavramu ile ilgili
puanlarin uygulama Oncesinde ve sonrasinda anlamli ve olumlu yonde farklilik
gosterdigi ve bu teknigin umut kavramini 6grencilere kazandirmada etkili oldugu

ortaya ¢ikmustir (z=-,2,507; p<.05).

4.12.2. Umut kavramm kazandirmada Deger Oznellestirme basamagmdaki
Baskasi Ne Yapar teknigi etkili midir?

Belirlenen bu alt problem Deger Bilinglendirme Yaklasimmin Deger
Oznellestirme basamaginda yer alan Baskas1 Ne Yapar tekniginin etkisi iizerinden
degerlendirilmistir. Bu teknigin umut kavraminmi Ogrencilere kazandirmada etkisi
ortaya koyulmustur. Arastirma grubunun 10 kisi ile sinirli olmasi ve bu nedenle
normallik varsayimmin saglanamamasi nedeniyle Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullanilmistir. Bu test i¢cin anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Tablo 4.46.’da
umut kavramina iligkin elde edilen 6n test ve son test puanlar1 arasindaki farka iliskin

bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.46. Baskas1 Ne Yapar Tekniginden Elde Edilen Umut Kavrami On Test Son

Test Puanlarmin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonucu

Pozitif N Sira Sira Toplami z p
Psikoloji Ortalamasi
Kavramlarina
iliskin On
Test/Son Test
Olciimii
Negatif Siralar 0 0 0 -2,646 .008
Pozitif Siralar 7 4 28
Esit 3

Tablo 4.46. incelendiginde DBYDPPU nun Deger Oznellestirme basamaginda
yer alan Bagkasi Ne Yapar Tekniginde 6grencilerin umut kavramu ile ilgili puanlarinin
uygulama 6ncesinde ve sonrasinda anlamli ve olumlu yonde farklilik gosterdigi ve bu

teknigin umut kavramini 6grencilere kazandirmada etkili oldugu ortaya ¢ikmustir (z=-

2,646: p<.05).

4.12.3. Umut kavramini kazandirmada Deger Sorgulama basamagindaki Deger
Belirleme teknigi etkili midir?

Belirlenen bu alt problem Deger Bilinglendirme Yaklasimmin Deger
Sorgulama basamaginda yer alan Deger Belirleme tekniginin etkisi tizerinden
degerlendirilmistir. Bu teknigin umut kavraminmi Ogrencilere kazandirmada etkisi
ortaya koyulmustur. Arastirma grubunun 10 kisi ile sinirli olmasi ve bu nedenle
normallik varsayimmin saglanamamasi nedeniyle Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullanilmigtir. Bu test icin anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Tablo 4.47.’de
umut kavramina iligkin elde edilen 6n test ve son test puanlar1 arasindaki farka iliskin

bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.47. Deger Belirleme Tekniginden Elde Edilen Umut Kavrami On Test Son

Test Puanlarmin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Pozitif N Sira Sira Toplami z p

Psikoloji Ortalamasi
Kavramlarina

iliskin On
Test/Son Test

Olciimii
Negatif Siralar 0 0 0 -2,762 .006
Pozitif Siralar 9 5 45
Esit 1

Tablo 4.47. incelendiginde DBYDPPU’nun Deger Sorgulama basamaginda
yer alan Deger Belirleme Tekniginde 6grencilerin umut kavrama ile ilgili puanlarinin
uygulama 6ncesinde ve sonrasinda anlamli ve olumlu yonde farklilik gosterdigi ve bu

teknigin umut kavramini 6grencilere kazandirmada etkili oldugu ortaya ¢ikmustir (z=-

2,762; p<.05).

4.12.4. Umut kavrammm kazandirmada Deger Analizi basamagindaki Deger
Karincasi teknigi etkili midir?

Belirlenen bu alt problem Deger Bilinglendirme Yaklasiminin Deger Analizi
basamaginda yer alan Deger Karincasi tekniginin etkisi tizerinden degerlendirilmistir.
Bu teknigin umut kavramim G6grencilere kazandirmada etkisi ortaya koyulmustur.
Arastirma grubunun 10 kisi ile sinirli olmast ve bu nedenle normallik varsayiminin
saglanamamasi nedeniyle Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Bu test igin
anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Tablo 4.48.de umut kavramina iliskin

elde edilen On test ve son test puanlari arasindaki farka iliskin bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.48. Deger Karincasi Tekniginden Elde Edilen Umut Kavrami On Test Son

Test Puanlarmin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Pozitif N Sira Sira Toplam z P
Psikoloji Ortalamasi
Kavramlarina
iliskin On
Test/Son Test
Olciimii
Negatif Siralar 0 0 0 -2,449 .014
Pozitif Siralar 6 3,5 21
Esit 4

Tablo 4.48. incelendiginde DBYDPPU’nun Deger Konumlandirma
basamaginda yer alan Deger Karincas1 Tekniginde 6grencilerin umut kavrama ile ilgili
puanlarin uygulama Oncesinde ve sonrasinda anlamli ve olumlu yonde farklilik
gosterdigi ve bu teknigin umut kavramini 6grencilere kazandirmada etkili oldugu

ortaya ¢cikmustir (z=-2,449; p<.05).

4.12.5. Umut kavraminin kazandirilmasi ile ilgili genel yorum ve degerlendirme

Umut kavraminin kazandirilmasinda Deger Bilinglendirme Yaklasimi’nin tiim
basamaklarindaki teknikler uygulanmis ve bu tekniklerin etkililigi degerlendirilmistir.
Elde edilen verilere gére umut kavraminin kazandirilmasinda Deger Bilinglendirme
Yaklasimi’nin etkili oldugu goriilmiistiir. 4 basamaktan elde edilen veriler 1s181nda
tekniklerin hepsinin etkili oldugu goriilmistiir. Elde edilen sonuglara gére umut
kavramini kazanmada, 6grencilerin zihinlerindeki umut kavramu ile ilgili algilarin
netlestirme konusunda ilerleme sagladiklari, hem baska bir kahraman adina hem
kendileri adina ayni kararlar1 verebildikleri, hem de davranmislari ve degerleri
arasindaki uyum saglayabildikleri, bunun yaninda &grencilerin umut kavraminin
kendileri i¢cin ne anlam ifade ettigini zihinlerinde netlestirebildikleri ve umut
kavramint kendileri i¢in hedef deger olarak olusturabildikleri goriilmiistiir. Umut
kavraminin kazaniminda Deger Bilinglendirme Yaklasimi’nin etkililigini arastirma

konusunda basamaklardaki diger tekniklerin denenmesinin de faydali olacagi
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diistiniilmektedir. Genel olarak bakildiginda Deger Bilinglendirme Yaklagimi’nin

umut kavraminin kazaniminda etkili oldugu sdylenebilir.

4.13. Belirlenen Pozitif Psikoloji kavramlarinin kazandirilmasi ile ilgili genel
degerlendirme

DBYDPPU’nun belirlenen pozitif psikoloji kavramlarmi 6grencilere
kazandirmada etkinli olup olmadig1 Deger Bilin¢lendirme Yaklasiminin 4 basamag:
icin ayr1 sekilde analiz edilmistir. Bu analizler her bir kavram i¢in ayr1 ayr1 yapilmistir.
Asagidaki tabloda belirlenen kavramlar ile ilgili her bir basamagin (teknik) etkililik
oranlar1 verilmistir. Bu tablodan yararlanarak her bir kavram icin DBYDPPU’ nun

etkililigi ortaya konulmustur.

Tablo 4.49. DBYDPPU’da Yer Alan Tekniklerin Belirlenen Pozitif Psikoloji

Kavramlarim1 Kazandirmada Etkililigi

Pozitif Deger Deger Deger Deger Basart  Baganrt
Psikoloji ~ Konumlandirma/ Oznellestirme/ Sorgulama/  Analizi/ Oranmi  Yiizdesi
Kavramlart  Deger Metresi Baskast Ne Deger Deger
Teknigi Yapar Teknigi  Belirleme  Karincast
Teknigi Teknigi
Yarancilik Etkili Etkili Degil ~ Etkili Degil Etkili 2/4 %50
Merak Etkili Degil Etkili Etkili Etkili 3/4 %75
Actk Etkili Etkili Etkili Etkili 3/4 %75
Fikirlilik Degil
Ogrenme Etkili Degil Etkili Etkili Etkili 3/4 %75
Sevgisi
Cesaret Etkili Etkili Degil Etkili Etkili 3/4 %75
Azim Etkili Degil Etkili Etkili Etkili 3/4 %75
Incelik Etkili Degil Etkili Etkili Etkili 3/4 %75
(Nezaket)
Diiriistliik Etkili Degil Etkili Etkili Etkili 3/4 %75
Liderlik Etkili Etkili Etkili Etkili 4/4 %100
Affedicilik Etkili Degil Etkili Etkili Etkili 2/4 %50
Degil
Estetik Etkili Etkili Etkili Etkili 4/4 %100
Umut Etkili Etkili Etkili Etkili 4/4 %100
Basar 6/12 10/12 11/12 10/12
Oramni
Basar %50 %84 %92 %84 %77
Yiizdesi
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Tablo 4.49. incelendiginde genel olarak DBYDPPU’nun belirlenen pozitif
psikoloji kavramlarin1 6grencilere kazandirmada etkili oldugu belirlenmistir. Deger
Konumlandirma Basamaginda yer alan Deger Metresi Tekniginin belirlenen pozitif
psikoloji kavramlarint 6grencilere kazandirmada yeteri kadar etkisi olmadig1 ortaya
cikmistir. Kavramlarin yarisin1  kazandirmada etkili olurken diger yarisim
kazandirmada pek etkili olamamigtir. Ayrica farkli bir degerlendirme yapildiginda
Deger Metresi tekniginde Ogrencilerin tiim kavramlar1 yilizde yiliz benimseyip
ideallestirmeleri beklenmedigi igin teknikte ylizde yiiz basari olma oraminin da
olmamasi beklenmektedir. Bununla birlikte bu basamak i¢in diger tekniklerin kavram
kazaniminda denenmesinin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir. Yapilan ¢alismada
diger basamaklarda yer alan teknikler belirlenen pozitif psikoloji kavramlarini
kazandirmada etkili olmustur. Genel manada bakildiginda Deger Bilin¢lendirme
Yaklasiminda yer alan tekniklerin pozitif psikoloji kavramlarimmi 06grencilere

kazandirmada etkili oldugu belirlenmistir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmadan elde edilen sonuglar, bu sonuglarin literatiirdeki yeri

ve arastirma ile ilgili dnerilere yer verilmistir.

5.1. Tartisma ve Sonug¢

Bu boliimde arastirmanin temelinde var olan pozitif psikoloji kavramlar ile
ilgili yapilmis benzer ya da yakin c¢aligmalara yer verilmis, arastirma sonuglar ile
karsilagtirilmistir. Arastirma sonucunda Deger Bilinglendirme Yaklagimina Dayali
Pozitif Psikoloji Uygulamasinin 6grencilerin pozitif psikoloji kavramlarina yonelik
biligsel algilarina, pozitif psikoloji kavramlarimi iceren davramiglar1 dogru tespit
edebilmelerine ve pozitif psikoloji kavramlar ile ilgili durumlari hem kendileri hem
de bagkalar1 i¢in istemelerini saglamada anlamli ve olumlu yonde bir etkisinin oldugu
ortaya ¢ikmistir. Ancak uygulanan egitimin 6grencilerin pozitif psikoloji kavramlarini
hayatlarinda benimsemeleri yoniinde ise herhangi bir etkisinin olmadig1r sonucuna
ulagilmistir. Bununla birlikte 6grencilerin bu siliregten keyif aldiklar1 ve bu
uygulamanin pozitif psikoloji etkinlikleri uygulamada kullanilabilir oldugu ortaya

cikmustir.

Deger Bilinglendirme Yaklagimina Dayali Pozitif Psikoloji Uygulamasi
sonrasinda 6grencilerin pozitif psikoloji kavramlari ile ilgili farkindaliklar1 artmastir.
Ogrenciler bilissel yonde siiregten olumlu yénde etkilenmislerdir. Ogrencilerdeki
olumlu yondeki biligsel gelisim durumlarina bakildiginda, Deger Bilinglendirme
Yaklagimma Dayali Pozitif Psikoloji Uygulamasinin pozitif psikoloji uygulamalari
icin kullanilabilir oldugu goriilmiistiir. Yapilan bazi ¢calismalar elde edilen bu sonucu
destekler niteliktedir. Irving, Snyder, Cheavens, Graves, Hanke, Hilberg ve Nelson
(2004) yaptiklar1 arastirmada danisanlar1 iki gruba ayirmislardir. Bu gruplar pozitif
psikoloji egitiminin verildigi giidillenme yonelimli grup ve bekleme listesi grubudur.
Her bir danisanla 12 haftalik goriismeler gerceklestirilmistir. Yapilan calismalar

sonucunda giidiilenme yonelimli grupta yer alan bireylerin umutlarinin arttig
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gbzlenmigtir. Ayrica bireylerin umutlarinin arttikga problemlerle basa ¢ikma
yetenekleri artmis ve duygularimi kontrol edebilme becerileri de olumlu ydnde
etkilenmistir. Cheavens, Feldman, Gum, Michael ve Synder (2006) yaptiklari
calismada umut temelli grupla pozitif psikoloji temelli psikolojik danismasinin
etkililigini tespit etmislerdir. Calisma 32 kisiyle ger¢eklestirilmistir. Calisma iginde
umut kavrami, kisilerin hedeflerine ulagsmalar1 i¢in ¢abalamalar1 olarak biligsel
manada tanimlanmistir. Sekiz oturum boyunca gerceklesen calisma (uygulama)
sonucunda katilimcilarin depresyon ve kaygilarinda azalma oldugu ve hedeflerine
ulagmak i¢in daha fazla umutlanmaya basladiklar1 ortaya ¢ikmistir. Borton ve Grelle
(2014) distik sosyoekonomik seviyede olan c¢ocuklar arasinda basari ile azim
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Yapilan ¢alismalar sonucunda azmin ayricalikli
cocuklarda basarmin belirleyicisi oldugunu tespit etmislerdir. Yani azim ile bir

cocugun sartlar1 kotii olsa bile basarili olabilecegi sonucuna ulagilmistir.

Deger Bilinglendirme Yaklagimina Dayali Pozitif Psikoloji Uygulamasi
ogrencilerin oncelikle bilissel farkindaliklarin1 gelistirmeye yoneliktir. Yapilan
caligma sonucunda ise 6grencilerin sahip olduklar1 bilgi durumlar1 uygulamadan sonra
anlaml ve olumlu yonde degismistir. Bilissel Beceri gelisimine katki saglayan bu
uygulama (arastirma) ile ilgili bu sonug¢ bazi arastirmalarla benzer niteliktedir. Scott,
Leritz ve Mumford (2004) yaptiklar1 arastirmada yaraticilik egitiminin yaratict
performans gosterme ve 1raksak diisiinme becerisine katkida bulundugunu tespit
etmislerdir. Yaptiklar1 arastirmada yaraticilik konusunda etkili olan baz1 programlarin
kisilik 6zellikleri veya sosyal becerileri temel almak yerine yaraticilikla ilgili biligsel
beceri gelisimine yer verdikleri ortaya ¢ikmistir. Bu programlar yaraticilik siirecine

uygun olarak olusturulmus ve ¢ok dikkatli ve detayli bir sekilde hazirlanmislardir.

Deger Bilinglendirme Yaklagimina Dayali Pozitif Psikoloji Uygulamasi pozitif
psikoloji alaninda gerceklestirilmis bir deger egitimi tabanli yaklasimdir. Ancak elde
edilen sonuglara bakildiginda bu yaklasimin pozitif psikoloji uygulamalari i¢in de
kullanilabilir oldugu ortaya ¢ikmistir. Yapilan bazi ¢alismalar elde edilen bu sonucu
destekler niteliktedir. Bacanli, A. Akgiil ve I. Akgiil (2016) yaptiklar1 arastirmada
Deger Bilinglendirme Yaklasiminin sadece deger egitimi ¢aligmalarinda degil baska
egitim uygulamalarinda kullanilabilir olup olmadigini ortaya koymaya ¢alismislardir.

Bu baglamda sosyal farkindalik ¢alismalarina odaklanmislardir. Bunun i¢in ilkokul
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Ogrencilerine cinsiyet ayrimciligi/esitligi, toplumsal ayrimciligi/esitligi, saglik
ayrimctligi/esitligi kavramlar ile ilgili Deger Bocegi teknigi temelli Dogala Doniis
Projesi gergeklestirmislerdir. Belirlenen kavramlarla ilgili 6grencilere Kavram Biling
Kontrol Listesi uygulamis ve 6grencilerin bu kavramlara iliskin 6n bilisleri tespit
etmiglerdir. Ardindan 6grencilere Deger Bocegi teknigi aracigiyla bu kavramlarin
egitimi verilmistir. Daha sonra Ogrencilere tekrar Kavram Kontrol Biling Listesi
ogrencilere uygulanmis ve bilissel degisimleri takip edilmistir. Elde edilen bulgulara
gore, 0grencilerin uygulamalardan once ilgili kavramlara yonelik yanlis bir algiya
sahip olduklari, yapilan g¢alismalardan sonra Ogrencilerin biligsel degisimlerinde
olumlu yonde gelisme kaydettigi ve 6grencilerin etkinliklerden keyif aldiklar1 ortaya
cikmistir. Bu baglamda Deger Bilinglendirme Yaklasiminin deger egitimi alani

haricinde baska alanlarda kullanilabilir oldugu ortaya ¢ikmustir.

Bacanli, A. Akgiil ve I. Akgiil (2017) gergeklestirdikleri arastirmada Deger
Bilinglendirme Yaklasimini egitsel rehberlik faaliyetleri kapsaminda kullanilabilir
oldugunu ortaya koymaya calismislardir. Egitsel Rehberlik ¢alismalar1 kapsaminda
Basar1 ve Hobi kavramlar1 ¢alismanin merkezine alinmis ve Deger Bocegi teknigi
uygulanmistir. Ogrencilerin uygulamadan 6nce Kavram Biling Kontrol Listesi ile 6n
bilisleri tespit edilmis, ardindan etkinlikler gergeklestirilmis, daha sonra 6grencilere
tekrar Kavram Biling Kontrol Listesi uygulanmis ve 6grencilerdeki biligsel degisim
tespit edilmistir. Bu baglamda 6grencilerin uygulamalardan 6nce basari ve hobi
kavramlar ile ilgili yanlis bilislere sahip olduklari, 6grencilerin uygulamadan sonra
bilislerinde olumlu yoénde degisim gozlendigi ve siire¢ igerisinde ¢ok eglendikleri,
mutlu olduklar1 sonuglarma ulagilmistir. Elde edilen bulgu ve sonucglardan yola
cikildiginda Deger Bilinglendirme Yaklasiminin sadece deger egitimi faaliyetlerinde

degil, rehberlik faaliyetlerinde de kullanilabilir oldugu bulgusuna varilmistir.

Gergeklestirilen aragtirma karakter giicleri ve erdemlerin bireylerde olumlu
yonde biligsel gelisimine katk1 saglamistir. Ogrencilerin karakter giicleri ve erdemlerle
ilgili biligsel farkindaliklar1 olugmus ve siire¢ icerisinde olumlu yonde degisimler
gbzlenmistir. Yapilan baz1 karakter gilicleri ve erdemler ile ilgili ¢alismalar bu
sonuglar1 desteklemektedir. Kiye (2016) yaptig1 ¢aligmada G6grencilerin ergenlik
caglarinda ortaya ¢ikan igsellestirme ve digsallagtirma belirtilerine yonelik karakterin

giiciiniin destekleyici etkisinin olup olmadigin incelemistir. Ayn1 zamanda ¢alismada
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icsellestirme ve digsallastirma sorunlarinin sosyo- demografik degiskenlere gore
degisip degismedigini aragtirmistir. Caligma sonucunda elde edilen bulgulara gore,
sosyo-demografik Ozellikler arasinda anne egitim diizeyinin 6nemli bir degisken
oldugu gorilmiistiir. Yani anne egitim diizeyi yiikseldik¢e ergenlerin dikkat
problemleri yasadiklar1 ve kural disi davranislar sergiledikleri tespit edilmistir.
Bununla birlikte sinif diizeyi azaldik¢a degerlerin oranlarinda yiikselme oldugu ortaya
cikmistir. Elde edilen sonuclar esliginde ergenlik donemindeki igsellestirme ve
digsallastirma problemlerinin azalmasi i¢in karakterin giiciine dayali etkinliklerin
faydali oldugu tespit edilmistir. Kabake¢1 (2013) yaptig1 arastirmada lise 68rencilerinin
karakter giiclerinin 6znel 1y1 olus, akademik basar1 gibi degiskenler {lizerinde etkisi
olup olmadigini arastirmistir. Arastirma sonucunda &grencilerin sevme, sevilme,
sorumluluk, siikiir gibi karakter gili¢lerinin 6znel iy1 olus durumlarin1 anlamlh yonde

yordadig1 ortaya ¢ikmustir.

DBYDPPU’nun umut, estetik ve liderlik kavramlarini kazandirmada Deger
Bilinglendirme Yaklagimimin tiim basamaklarinda yer alan tekniklerin etkili oldugu;
merak, ogrenme sevgisi, azim, incelik (nezaket), diiriistliik kavramlarin1 kazandirmada
ise Deger Konumlandirma Basamaginda yer alan Deger Metresi teknigi haricinde
diger tekniklerin etkili oldugu goriilmiistiir. Secilen kavramlarin 6gretimi ile ilgili
benzer ¢alismalar da bulunmaktadir (Gokgek, 2007) okul oncesi egitimi alan 5—6 yas
cocuklar1 i¢in hazirlanan karakter egitimi programinin etkisini incelemistir. Hazirlanan
karakter egitim programi saygi, liderlik, sorumluluk, yardimseverlik, 6zgiiven, sabir
ve nezaket kavramlari tizerinden hazirlanmistir. 44 ¢cocukla yapilan ¢alismada 6n test,
ara test ve son test uygulamasi yapilmistir. Yapilan 6n test uygulamasindan sonra
Ogrencilere 7 hafta boyunca, hazirlanan egitim programi uygulanmis ve bir ara test
uygulanmistir. Sonra 3 hafta boyunca tekrar egitime devam edilmis ve son test
uygulamasi yapilmistir. Liderlik degeri ile ilgili sonuglara bakildiginda verilen
egitimin 7 haftasinda olumlu yonde bir farkindalik saglamadigi, ancak son 3 hafta
yapilan pekistirici etkinliklerin 6grencilerde olumlu yonde degisiklige sebep oldugu
belirlenmistir. Bununla birlikte nezaket degeri ile ilgili sonuglara bakildiginda egitimin
ogrencilerde nezaket kavramiyla ilgili olumlu davramis degisikligi oldugu ve bu

degisikligin yine son 3 hafta yapilan etkinliklerden sonra oldugu belirlenmistir.
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Ayn1 zamanda caligma ile ilgili degerlendirme yapilirken affedicilik
kavraminin kazandirilmasinda kullanilan tekniklerin etkilili§ine bakildiginda farkli bir
veri goze carpmustir. Affedicilik kavraminda erkek ogrencilerde higbir teknikte
anlamli ve olumlu yonde gelisim goriilmemistir. Kiz 6grencilerde anlamli ve olumlu
yonde ilerleme goriiliirken, erkek 6grencilerde olumlu yonde degisimin olmadigi
dikkat ¢ekmistir. Bunun sebebinin bazi toplumsal rollerden, toplum i¢inde kadindan

ve erkekten beklenen rol/model davraniglardan kaynakli olabilecegi diigtiniilmiistiir.

Bununla birlikte cesaret kavramimm kazandirmada Deger Oznellestirme
Basamaginda yer alan Baskas1 Ne Yapar teknigi haricinde tiim tekniklerin ve agik
fikirlilik kavraminin kazandirilmasinda ise Deger Analizi Basamaginda yer alan Deger
Karincasi teknigi haricinde diger tekniklerde etkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Yani genel
olarak 12 kavramdan 10 kavramin 6grencilere kazandirilmasinda DBYDPPU etkili
olmustur. Bunun yaninda DBYDPPU’nun yaraticilik kavramini kazandirmada Deger
Analizi Basamaginda yer alan Deger Karincas1i ve Deger Konumlandirma
Basamaginda yer alan Deger Metresi teknikleri; affedicilik kavramini kazandirmada
ise Deger Sorgulama Basamaginda yer alan Deger Belirleme ve Deger Oznellestirme
Basamaginda yer alan Baskas1 Ne Yapar teknikleri etkili olmustur. Bu iki kavrami
(affedicilik, yaraticilik) Ogrencilere kazandirmada diger kavramlari kazandirma
etkililigi gergeklesmemistir. Yaraticilik diizeylerine etkisini arastiran baska ¢alismalar
da bulunmaktadir. Aras (2018), 6. Sinif 6grencilerine Sosyal Bilgiler dersinde {ist
diizey diisiinme ve yaratict1 diisiinme yontemleriyle verilen egitimin etkisini
incelemistir. 49 Ggrenciyle yapilan c¢aligmada ©On test ve son test uygulamasi
yapilmistir.  Uygulanan probleme dayali Ogrenme yaklasimi  6grencilerin

yaraticiliklarin olumlu diizeyde etki ettigi goriilmiistiir.

Genel olarak DBYDPPU belirlenen pozitif psikoloji kavramlar1 6grencilere
kazandirmada etkili olmustur. Bu baglamda DBYDPPU’nun 6grencilerin pozitif
psikoloji kavramlarina yonelik biligsel algilarina, pozitif psikoloji kavramlarini igeren
davraniglar1 dogru tespit edebilmelerine ve pozitif psikoloji kavramlar: ile ilgili
durumlar1 hem kendileri hem de baskalar1 i¢in istemelerini saglamada anlamli ve
olumlu yonde bir etkisinin oldugu ortaya cikmustir. Ancak uygulanan egitimin
ogrencilerin pozitif psikoloji kavramlarini hayatlarinda benimsemeleri ydniinde

beklenilen etkinin olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte 6grencilerin bu
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stirecten keyif aldiklart ve bu uygulamanin pozitif psikoloji etkinlikleri uygulamada

kullanilabilir oldugu belirlenmistir.

5.2. Oneriler

1- Deger Bilinglendirme Yaklasimina Dayali Pozitif Psikoloji Uygulamasi standart
egitim etkinliklerini icerdigi i¢in tiim yas gruplarinda tekrar diizenlenerek
kullanilabilir. Bununla birlikte bu tiir etkinlikleri uygulamak isteyen uygulayici ve

ogretmenler i¢in bir kilavuz haline gelebilir.

2- Arastirma Deger Bilinglendirme Yaklasiminin Deger Analizi Basamagi i¢in Deger
Karncasi, Deger Sorgulama Basamagi i¢in Deger Belirleme, Deger Oznellestirme
Basamagi icin Bagskas:t Ne Yapar ve Deger Konumlandirma Basamagi i¢in Deger
Metresi etkinlikleri ile gergeklestirilmistir. Yapilacak olan yeni arastirmalar i¢in Deger
Analizi Basamaginda yer alan Deger Oriimcegi/Bécegi, Deger Sosyometrisi, Deger
Dereceleme, Deger Karsilastirma Etkinlikleri, Deger Sorgulama Basamaginda yer
alan Deger Aynas: Etkinlikleri, Deger Oznellestirme Basamaginda yer alan Hayali
Cocuk, Deger Goreliligi, Deger Yansitma Etkinlikleri ve Deger Konumlandirma
Basamaginda yer alan Deger Karsilastirma, Diinya Degeri, Diinya Tehlikeleri
etkinlikleri de kullanilabilir.

3- Arastirmada Pozitif psikoloji kavramlarini olusturan Karakter Giligleri ve
Erdemlerin smiflamasinda yer alan 12 kavram (yaraticilik, merak, acik fikirlilik,
ogrenme sevgisi, cesaret, azim, diiriistliik, incelik, liderlik, affedicilik, estetik, umut)
kullanilmistir. Yapilacak bagka arastirmalar i¢in bu siniflamada yer alan 24 kavramin
(varaticilik, merak, acik fikirlilik, ogrenme sevgisi, perspektif, otantiklik, cesaret, azim,
sevk, incelik, sevgi, sosyal zeka, diiriistliik, liderlik, takim ¢alismasi, affedicilik, tevazu,
sagduyu, oz diizenleme, estetik, minnet, umut, espri anlayisi, dindarlik) tamami ya da
diger 12 kavram (perspektif, otantiklik, sevk, sevgi, sosyal zeka, takim ¢alismast,

tevazu, sagduyu, oz diizenleme, minnet, espri anlayisi, dindarlik) kullanilabilir.
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EK1: DEGER BILINCLENDIRME YAKLASIMINA DAYALI POZITiF
PSIKOLOJI UYGULAMASI

Form-1
DEGER KONUMLANDIRMA (OLGUSALLIGA KARSI IDEALLIK)
DEGER METRESI ETKINLIGI

Ad/Soy Ad:
Asagidaki pozitif psikoloji kavramlari igin kendinizi degerlendirip her kavram ile ilgili

kendinize bir puan veriniz. Omegin kendinizi ¢cok yaratici bir kisi olarak gériiyorsaniz 6-7 puan, yaratict

bir birey olarak gérmiiyorsaniz 1-2 puan, arada bir yerlerde kendinizi konumlandiriyorsaniz 3-4-5 puan

verebilirsiniz.
YARATICILIK
1 2 3 4 5 6 7
MERAK
1 2 3 4 5 6 7
ACIK FIKIRLILIK
1 2 3 4 5 6 7
OGRENME SEVGISI
1 2 3 4 5 6 7
CESARET
1 2 3 4 5 6 7
AZIM
1 2 3 4 5 6 7
INCELIK (NEZAKET)
1 2 3 4 5 6 7
DURUSTLUK
1 2 3 4 5 6 7
LIDERLIK
1 2 3 4 5 6 7
AFFEDICILIK
1 2 3 4 5 6 7
GUZELLIK VE MUKEMMELLIGI TAKDIR (ESTETIK)
1 2 3 4 5 6 7
UMUT
1 2 3 4 5 6 7
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Form-2

DEGER OZNELLESTIRME (BASKALIGA KARSI KENDILIK)

BASKASI NE YAPAR? /1. ASAMA
Ad/Soy Ad:

Asagida 12 tane kisa hikdye ve bu hikayelerin kahramanlarinin almas: gereken kararlar/yapmasi
gereken davramislar bulunmaktadir. Kahramanlarin belirtilen durumlarda hangi karart alacaginy/

hangi davranisi sececegini isaretleyiniz.

1) YARATICILIK
Aysun sabah erkenden sinavi oldugu igin gece sabaha kadar ders ¢alisiyor. Sabah uyandiginda okula ¢ok
az bir vakti oldugunu goriiyor. Apar topar evden ¢ikip okula gidiyor. Ama kivircik ve goziiniin 6niinil
kapatan uzun saglariyla okula girmesi ve sinava odaklanmasi miimkiin degil. Yaninda kalemliginden
bagka bir seyi olmayan Aysun sagin1 toplayabilmek igin;
a) Ayakkabisinin bagcigini ¢oziip, ayakkabi ipiyle | b) Kalemligindeki kalemlerden biriyle sagini topuz
saglarmi baglayip toplamali yapip toplamali

2) MERAK

Smif 6gretmeni lker, her hafta Persembe giiniiniin son dersinde dgrencilere 1 hayvanin adin1 sdylemekte
ve smif listesine gore sirast kendinde olan 6grenci de ertesi giin o hayvani arkadaglarina anlatmak i¢in
cesitli yollar bulmaktadir. Ilker 6gretmen dersin sonunda 6grenilecek hayvan olarak mirketi se¢mistir.
Sira kendisinde olan Ali de arkadaslarina bu hayvani daha iyi anlatabilmek i¢in;

a) Kitap okuyup aragtirma yapmali, resimlerle b) I¢inde mirketin bulundugu bir animasyon
hayvani tanitmali filmini okulda arkadaslarina izlettirmeli ve arada
ogrencilere hayvanla ilgili bilgi kisa bilgiler
vermeli
3) ACIK FIKIRLILIK

Felsefe dgretmeni Zeynep, liseye yeni baslayan 9/M smifinin Felsefe dersine girmektedir. Zeynep
ogretmen okul agildigindan bu yana erkek ve kiz 6grenciler arasinda bir tiirlii beraberlik olusturamamus;
erkeklerin katildigi sinif i¢i etkinliklere kizlarin katilmadigini, kizlarin katildig etkinliklere de erkeklerin
katilmadigin1 gézlemlemistir. Aradaki sorunu ¢6zebilmek i¢in bir tartisma konusu belirleyip miinazara
baglatmis olan Zeynep 6gretmen sinif i¢i birligini ve biitiin 6grencilerin derse katilimini saglamak igin;

a) Grup i¢indeki kiz ve erkek sayilari esit olan 2 b) 2 ayr goriisiin temsilcisi olarak 1 kiz ve 1 erkek
ayr1 tartisma grubu olusturmali ve kazanan gruba ogrenci segmeli ve kizlarin erkek temsilcinin
etkinlik 6dilii vermeli oldugu goriisii savunan miinazara grubunda

bulunmalarini, erkeklerin de kiz temsilcinin
oldugu goriisii savunan miinazara grubunda
bulunmalarini saglayip kazanan gruba etkinlik
odiilii vermeli

4) OGRENME SEVGISI
Istanbul’da tip egitimini aldiktan sonra ufak bir ilgeye atanan Elif doktor, yogun bir is temposunda
caligmakta, ilcedeki hastalara bakmakta, yakin kdylerdeki hastalara tedavi igin gitmekte, koyliilere
seminerler vermektedir. Bunun yaninda stirekli kitap okuyan Elif doktor yaptiklarini yeterli
gormemektedir. Doktor Elif kendisini gelistirmeyi istemekte ve bunun i¢in de bir seyler yapmay1
istemektedir. Bu durumda Elif doktor;

a) Elif doktor, halk egitim merkezinde agilan b) Elif doktor, ilgilendigi alanla ilgili bagka bir
kisisel gelisim kurslarina gitmeli iiniversite veya yiiksek lisans okumaya baglamali
5) CESARET

Gece geg saatte isinden ¢ikip evine giden Recep, yolda kosede bir bakkala ugramis ve bakkalin tam
karsisinda bir ¢ifte rastlamistir. Ancak ortada bir sikint1 oldugunu fark etmistir. Erkegin kadina
vurdugunu, onu azarladigmni ve kolundan tutup kadin1 zorla gotiirmeye calistigin1 gdrmiistiir. Recep
duruma miidahale etmekte biraz tereddiit etmesine ragmen, kadmna yardim etmeye karar vermistir. Recep
bu durumda;

a) Ciftin yanina gidip erkegin 6niine gegerek b) Polisi aramali ve polis gelinceye kadar
kadina vurmasina engel olmali bu esnada miidahale gerektiren bir durum olabilir diye c¢ifti
bagirarak bakkaldaki esnaftan ve mahalle takip etmeye devam etmeli

sakinlerinden yardim istemeli
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6) AZIM

Dogustan bedensel yetersizlige sahip olarak diinyaya gelen Canan, ilkokul ve ortaokulda genellikle
yalniz olan bir 6grencidir. Ancak liseye geldiginde yazildig1 satrang kursundan sonra hayati tamamen
degismis ve de sosyallesmeye baslamistir. Cesitli basarilar elde etmeye baslayan ve art arda ddiiller alan
Canan, hizli bir ilerlemeyle turnuvalara da katilmaya baglamistir. Elde ettigi bagarilar1 farkli kulvarlarda
da devam ettirmek isteyen Canan;

a) Engelliler satrang turnuvasinda Diinya b) Liseliler satrang turnuvasinda (engel dikkate
Sampiyonasi’na katilmak i¢in ¢aligmalarina devam | alinmamaktadir) Avrupa Sampiyonasi’na katilmak
etmeli i¢in ¢aligmalarina devam etmeli

7) INCELIK (NEZAKET)

Nurten, kdyde ciftci fakir bir ailenin ¢ocugu olarak diinyaya gelmistir. Kdye gelen ilkokul 6gretmeninin
yardimiyla ve yonlendirmesiyle egitimine devam etmistir. Yurtdiginda iyi bir iiniversiteyi burslu kazanip
birincilikle bitiren Nurten, oldukga iyi bir hayata sahip olmustur. Dogdugu yerdeki insanlar ziyaret
etmeyi, onlardan haber almay1 ihmal etmeyen Nurten, ayn1 zamanda ¢ok fakir olan koyliilere, onlar
incitmeden yardim etmek istemektedir. Bunun i¢in;

a) Birkag galisanini gérevlendirip gece kimse b) Muhtarla iletisime gegip biitiin koylii igin
gormeden biitiin evlerin kapilarina erzak mubhtara para birakmali ve bunu herkese esit
biraktirmali sekilde dagittirmali

8) DURUSTLUK

Hasan, bu ay fabrikadan aldig1 maasi borglarina yetirememistir. Daha ay sonuna on giin vardir. Basi
onde dalgin dalgin yiirimektedir. Bu esnada borglarini nasil diizene koyacagini, cocuklara nasil
bakacagini, eve siparisleri nasil alacagini diisiinen Hasan, yolda bir clizdan bulmustur. Ciizdani alip
baktiginda i¢inde yiiklii bir miktar para oldugunu géren Hasan, clizdandaki paraya dokunmadan
kapatmigtir. Clizdani geri yere de birakmayan Hasan;

a) Ciizdanm gotiirlip polise teslim etmeli | b) Kendisi ciizdanin sahibini bulmaya calismali

9) LIDERLIK (IS BIRLIGI)

Ege’nin kiiglik bir kdyiinde yillardan beri erkek muhtar gérev almaktadir. Bu seneki se¢imlerde ilk defa
bir kadin se¢imi kazanmis ve Ebru kéyiin muhtar1 olmustur. Ebru muhtar olur olmaz ilk is olarak koye
bir ilkokul agmay1 hedeflemis ve gerekli yerlere miiracaatta bulunmustur. Bina yapimi igin gerekli
malzemeyi saglayan ancak yapimi i¢in maddi kaynagi olmayan Ebru muhtar, kéye yapilacak olan
okulun binasinin yapimu i¢in;

a) Biitiin koy halkini toplamali ve herkesten belli b) Biitiin kdy halkini toplamali ve herkese ingaat
bir miktarda bagista bulunmasini isteyip biriken isinde gorev dagilimi yaparak yardim etmeleri i¢in
parayla okul insaatin1 yapmasi i¢in is¢i tutmali gorevlendirmeli

10) AFFEDICILIK

Giilnur lise 6grencisidir. Arkadaslartyla Cuma giinti 6gleden sonra okuldan kag¢ip dogum giinii partisi
yapmiglardir. Giilnur’in annesi Ayse’ye, Giilnur’un okula gitmedigi mesaj1 gelmistir. Anne hicbir sey
olmadan aksamin olmasini beklemistir. Aksam olunca Giilnur’la konugmus ve bugiin okulda neler
yaptigini, ona giivendigini, dogru sdylemesini istedigini sdylemistir. Giilnur, 6gleden sonra okuldan
kactiklarini, arkadaslariyla diisiinmeden hareket ettiklerini, daha da 6nemlisi annesine yalan sdyledigi
icin ¢ok iizglin oldugunu, annesinin giivenini kaybetmek istemedigini sdylemis ve oziir dilemistir. Bu
durumda anne Ayse;

a) Giilnur’un 6zriinii kabul etmeli ve ona sarilmali | b) Giilnur’a dogruyu sdyledigi i¢in onu affettigini
sdylemekle beraber yalan sdyleyip haber
vermeden okuldan kagmasinin ona verecegi
zararlar lizerine konusup bir daha ayn1 durumun
olmamasi iizerine anlagma yapmali

11) GUZELLIGI VE MUKEMMELLIGI TAKDIR (ESTETIK)

Sule kiiciikliigiinden beri sanata, heykellere ilgi duyan birisidir. Lisede Giizel Sanatlar Lisesi’nde
okumasina ragmen, tiniversitede hukuk fakiiltesini kazanmis ve avukat olmustur. Ancak Sule’nin sanata,
ozellikle heykellere olan ilgisinde azalma olmamis, aksine artmistir. Bu konuda bir seyler yapmak
isteyen Sule;

a) Sanata olan ilgisinden dolay1 sanat galerisine b) Heykel yapimu ile ilgili kurslara gitmeli
gidip heykelleri incelemeli
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12) UMUT

Nilay, Tarkan’in biiyiik bir hayranidir. Biitlin albiimlerini almis ve biitiin sarkilarini da ezbere
bilmektedir. Hep onunla tanigacagi zamani hayal etmis, ancak onunla tanigmak i¢in bir tiirld iletigim
kurmaya cesaret edememistir. Sonunda bir seyler yapmas: gerektigi konusunda karar vermistir. Nilay,
Tarkan’la tanigmak igin;

a) Sosyal medya iizerinden Tarkan’a mesaj b) Konserine gidip en 6nden onu izlemeli ve
yazmali ve durumunu anlatmali, onunla hayrani konser sonu onunla tanigmak igin firsatlar
olarak tanigmak istedigini belirtmeli degerlendirmeli
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Form-3

DEGER OZNELLESTIRME (BASKALIGA KARSI KENDILIK)
BASKASI NE YAPAR? / 2. ASAMA

Ad/Soy Ad:

Asagida 12 tane kisa hikdye ve bu hikayede kahraman olan sizin hikayelerdeki durumlara gore

almamz gereken kararlar/yapmaniz gereken davramiglar bulunmaktadir. Belirtilen durumlarla ilgili

hangi karart alacaginizi/ hangi davranist sececeginizi isaretleyiniz.

1) YARATICILIK

Sabah erkenden sinaviniz oldugu i¢in gece sabaha kadar ders ¢alisiyorsunuz. Sabah uyandigimizda okula
¢ok az bir vakti oldugunu goriiyorsunuz. Apar topar evden ¢ikip okula gidiyorsunuz. Ama kivircik ve
gdziiniin Oniinii kapatan uzun saglarinizla okula girmeniz ve simava odaklanmaniz miimkiin degil.
Yanmizda kalemliginizden baska bir seyiniz yok. Sag¢inizi toplayabilmek igin;

a) Ayakkabimmin bagcigim ¢oziip, ayakkabi ipiyle
saglarimi baglayip toplarim

b) Kalemligimdeki kalemlerden biriyle sagimi
topuz yapip toplarim

2) MERAK

Sinif 6gretmeni Ilker, her hafta Persembe giiniiniin son dersinde 6grencilere 1 hayvanm adini sdylemekte
ve sinif listesine gore sirast kendinde olan 6grenci de ertesi giin o hayvani arkadaglarina anlatmak i¢in
cesitli yollar bulmaktadir. Ilker 6gretmen dersin sonunda 6grenilecek hayvan olarak mirketi segmistir.
Bu hafta da secilen hayvani anlatma sirasi sizdedir. Bu hayvani daha iyi anlatabilmek igin;

a) Kitap okuyup aragtirma yaparim, resimlerle
hayvani tanitirrm

b) I¢inde mirketin bulundugu bir animasyon
filmini okulda arkadaslarina izlettiririm ve arada
Ogrencilere hayvanla ilgili bilgi kisa bilgiler
veririm

3) ACIK FIKIRLILIK

i¢in;

Felsefe 6gretmenisiniz. Liseye yeni baglayan 9/M smifinin felsefe dersine girmektesiniz. Okul
acildigindan bu yana erkek ve kiz 6grenciler arasinda bir tiirlii beraberlik olugturamamais; erkeklerin
katildigi sinif i¢i etkinliklere kizlarin katilmadigini, kizlarin katildig: etkinliklere de erkeklerin
katilmadigini gézlemlemis bulunmaktasiniz. Aradaki sorunu ¢ozebilmek igin bir tartigma konusu
belirleyip miinazara baglatmissiniz. Siif i¢i birligini ve biitiin 6grencilerin derse katilimini saglamak

a) Grup i¢indeki kiz ve erkek sayilari esit olan 2
ayri tartigma grubu olustururum ve kazanan gruba
etkinlik 6diilii veririm

b) 2 ayr1 goriisiin temsilcisi olarak 1 kiz ve 1 erkek
ogrenci segerim ve kizlarin erkek temsilcinin
oldugu goriisii savunan miinazara grubunda
bulunmalarini, erkeklerin de kiz temsilcinin
oldugu goriisii savunan miinazara grubunda
bulunmalarini saglayip kazanan gruba etkinlik
odiilii veririm

4) OGRENME SEVGISI

Bu durumda;

Istanbul’da tip egitiminizi aldiktan sonra ufak bir ilgeye atanan doktorsunuz. Yogun bir is temposunda
caligmakta, ilcedeki hastalara bakmakta, yakin kdylerdeki hastalara tedavi i¢in gitmekte, koyliilere
seminerler vermektesiniz. Bunun yaninda stirekli kitap okuyorsunuz ancak yaptiklarinizi yeterli
gormemektesiniz. Kendinizi gelistirmeyi istemekte ve bunun i¢in de bir seyler yapmay1 istemektesiniz.

a) Halk egitim merkezinde agilan kisisel gelisim
kurslarina giderim

b) Tlgilendigim alanla ilgili baska bir iiniversite
veya yliksek lisans okumaya baslarim

5) CESARET

Gece geg saatte isinden ¢ikip evinize gidiyorsunuz. Yolda kdsede bir bakkala ugramis ve bakkalin tam
karsisinda bir ¢ifte rastlamigsiniz. Ancak ortada bir sikintt oldugunu fark ettiniz. Erkegin kadina
vurdugunu, onu azarladigini ve kolundan tutup kadini zorla gotiirmeye ¢aligtigin1 gordiiniiz. Duruma
miidahale etmekte biraz tereddiit etmenize ragmen, kadina yardim etmeye karar verdiniz. Bu durumda;
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a) Ciftin yanina gidip erkegin oniine gegerek b) Polisi ararim ve polis gelinceye kadar miidahale
kadina vurmasina engel olurum, bu esnada gerektiren bir durum olabilir diye ¢ifti takip
bagirarak bakkaldaki esnaftan ve mahalle etmeye devam ederim

sakinlerinden yardim isterim

6) AZIM

Dogustan bedensel yetersizlige sahip olarak diinyaya geldiniz. Ilkokul ve ortaokulda genellikle yalmz
olan bir 6grenciydiniz. Ancak liseye geldiginde yazildiginiz satrang kursundan sonra hayatiniz tamamen
degisti ve de sosyallesmeye basladiniz. Cesitli basarilar elde etmeye bagladiniz ve art arda diiller
aldimiz. Hizli bir ilerlemeyle turnuvalara da katilmaya basladiiz. Elde ettiginiz basarilari farkli
kulvarlarda da devam ettirmek istiyorsunuz. Bu durumda;

a) Engelliler satrang turnuvasinda Diinya b) Liseliler satrang turnuvasinda (engel dikkate
Sampiyonasi’na katilmak i¢in ¢aligmalarima alinmamaktadir) Avrupa Sampiyonasi’na katilmak
devam ederim icin galigmalarina devam ederim

7) INCELIK (NEZAKET)

Bir koyde ciftgi fakir bir ailenin gocugu olarak diinyaya gelmigsiniz. Kdye gelen ilkokul 6gretmeninin
yardimiyla ve yonlendirmesiyle egitimine devam ediyorsunuz. Yurtdisinda iyi bir iiniversiteyi burslu
kazanip birincilikle bitirdikten sonra oldukga iyi bir hayata sahip oluyorsunuz. Dogdugunuz yerdeki
insanlar1 ziyaret etmeyi, onlardan haber almay1 ihmal etmiyorsunuz. Ayni zamanda ¢ok fakir olan
koyliilere, onlar1 incitmeden yardim etmek istemektesiniz. Bunun igin;

a) Birkag calisanimi gérevlendirip gece kimse b) Mubhtarla iletisime gecip biitiin koylii igin
gormeden biitiin evlerin kapilarina erzak muhtara para birakip ve bunu herkese esit sekilde
biraktirirm dagittiririm

8) DURUSTLUK

Bu ay fabrikadan aldigimiz maaginizi borglariniza yetiremediniz. Daha ay sonuna on giin vardir. Baginiz
onlinlizde dalgin dalgm yiiriimektesiniz. Bu esnada bor¢larinizi nasil diizene koyacaginizi, cocuklariniza
nasil bakacaginizi, eve siparisleri nasil alacaginizi diisiiniirken, yolda bir ciizdan buluyorsunuz. Ciizdani
alip baktiginizda i¢inde yiiklii bir miktar para oldugunu gériip ciizdandaki paraya dokunmadan
kapatiyorsunuz. Ciizdani geri yere de birakmiyorsunuz. Bu durumda ciizdan i¢in;

a) Ciizdanm gotiirlip polise teslim ederim | b) Kendim ciizdanin sahibini bulmaya ¢aligirim

9) LIDERLIK (IS BIRLIGI)

Ege’nin kii¢lik bir kdyiinde yillardan beri erkek muhtar gérev almaktadir. Bu seneki segimlerde kdyiin
muhtari siz olmugsunuz. Muhtar olur olmaz ilk is olarak kdye bir ilkokul agmay1 hedeflemis ve gerekli
yerlere miiracaatta bulunmugsunuz. Bina yapimi i¢in gerekli malzemeyi sagliyorsunuz ancak yapimi igin
maddi kaynaginiz yok. Kdye yapilacak olan okulun binasinin yapimi igin;

a) Biitiin kdy halkini toplarim ve herkesten belli b) Biitiin kdy halkini toplarim ve herkese ingaat
bir miktarda bagista bulunmasini isteyip biriken isinde gorev dagilimi yaparak yardim etmeleri i¢in
parayla okul ingaatin1 yapmasi igin is¢i tutarim gorevlendiririm

10) AFFEDICILIK

Kizmiz Giilnur lise 6grencisidir. Arkadaslariyla cuma giinii 6gleden sonra okuldan kagip dogum giinii
partisi yapmiglardir. Size de Giilnur’un okula gitmedigi mesaj1 gelmistir. Siz hi¢bir sey olmadan
aksamin olmasini bekliyorsunuz. Aksam olunca Giilnur’la konusup bugiin okulda neler yaptigini, ona
giivendiginizi, dogruyu séylemesini istediginizi sOyliiyorsunuz. Giilnur, 6gleden sonra okuldan
kactiklarini, arkadaslariyla diisiinmeden hareket ettiklerini, daha da 6nemlisi annesine yalan soyledigi
i¢in ¢ok iizglin oldugunu, sizin giiveninizi kaybetmek istemedigini soyliiyor ve sizden 6ziir diliyor. Bu
durumda siz;

a) Kizim Giilnur’un 6zriinii kabul ederim ve ona b) Kizim Giilnur’a dogruyu sdyledigi i¢in onu
sarilirim affettigimi sylemekle beraber yalan sdyleyip
haber vermeden okuldan kagmasinin ona verecegi
zararlar lizerine konusup bir daha ayn1 durumun
olmamasi {izerine anlagsma yaparim

11) GUZELLIGI VE MUKEMMELLIGI TAKDIR (ESTETIK)

Kiiciikliigiiniizden beri sanata, heykellere ilgi duyan birisisiniz. Lisede Giizel Sanatlar Lisesi’nde
okumaniza ragmen, liniversitede hukuk fakiiltesini kazanmis ve avukat olmugsunuz. Ancak sanata,
ozellikle heykellere olan ilginizde azalma olmamus, aksine artmistir. Bu konuda bir seyler yapmak
istiyorsunuz. Bu durumda;

a) Sanata olan ilgimden dolay1 sanat galerisine b) Heykel yapimu ile ilgili kurslara giderim
gidip heykelleri incelerim
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12) UMUT

Tarkan’m biiyiik bir hayranisimniz. Biitiin albiimlerini almis ve biitiin sarkilarini da ezbere bilmektesiniz.
Hep onunla tanisacaginiz zamani hayal etmis, ancak onunla tanigmak igin bir tiirlii iletisim kurmaya
cesaret edememissiniz. Sonunda bir seyler yapmani gerektigi konusunda karar veriyorsunuz. Bu
durumda Tarkan’la tanigmak i¢in;

a) Sosyal medya iizerinden Tarkan’a mesaj b) Konserine gidip en 6nden onu izlerim ve konser
yazarim ve durumumu anlatirim, onunla hayrant sonu onunla tanigmak i¢in firsatlari
olarak tanigmak istedigimi belirtirim degerlendiririm
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Form-4

DEGER SORGULAMA (KURUMSALLIGA KARSI PRATIKLIK)
DEGER BELIRLEME

Ad/Soy Ad:
Asagida 12 pozitif psikoloji kavramu ile ilgili 24 adet davranis verilmigtir. (Her kavram ile ilgili 2
davramis ornegi). Davramslarla iliskili gordiigiiniiz kavramlar eslestiriniz. Ornegin; yashlara

otobiiste yer verme davranisini, saygt kavramu ile iligkilendiriyorsaniz, saygi kavramiyla eslestirme

yapiniz.

Tablo: Pozitif Psikoloji Kavramlari

Yaranciik| Merak Acik Fikirlilik | Ogrenme Sevgisi

Cesaret | Azim Incelik (Nezaket) Diiriistliik
Liderlik | Affedicilikl Estetik Umut
Davranis Ornekleri 1igili Pozitif Psikoloji
Kavrami

1 Ilker 6gretmenin, bir konu hakkinda siniftaki tiim
Ogrencilerinin diislincelerini dinlemesi

2 Derste saclarini toplamak isteyen ama tokasi olmayan
Elif’in, sa¢larini elindeki kalem ile toplamasi

3 Ilkokul 1. Sinif 6grencisi Zeynep’in, babasina hayvanat
bahgesinde gordiigii ziirafa hakkinda soru sormasi

4 Ogretmenlik meslegini yapan Nazmiye’nin ayn1
zamanda 2 {iniversite daha bitirip 3. Universiteye de
baslamasi

5 Bir zenginin fakir insanlarin evlerinin 6niine gece
yardim birakmasi

6 Evde huni bulamayan Nurten’in yag sisesindeki yag1
bosaltmak icin pet siseyi kesip ters gevirerek
kullanmasi

7 Sermin 6gretmenin dgrencilerine doga resmi
yaptirmasi ve sinifta dogru davranis yapan 6grencileri
odiillendirmesi

8 Koyde ¢obanlik yapana Ali’nin, ¢obanlik yaparken
yaninda kitap gotiiriip kitap okumasi

9 Suyun kaynama noktasini bulmak i¢in, Recep’in
tencerenin i¢ine derece atip suyun kaynamasin
beklemesi
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10

Farkli dini inaniglara sahip kigilerin ayn1 mahallede
yasamalarini kabul etmek

11

Zuhal’in, d6nceki hafta kendisine haksiz yere bagiran
komsusunun bugiin kendisine getirdigi tatliy1 kabul
etmesi

12

Edison’un ampulii bulmak i¢in ayn1 deneyi 1000 defa
tekrar etmesi

13

Sanat galerisinde resim sergisine giden Meltem’in
oradan bir tablo satin almasi

14

Polis memuru Ece’nin hirsizin sugunu ispatlayacak
delilleri karartmay1p bulmasi

15

Atatiirk’tin Kurtulus Savasi’n1 baslatmasi

16

Universiteye yeni baglayan Kadriye nin meslek sahibi
olmaya dair planlar yapmasi

17

i1 genelinde yapilan satrang turnuvasinda 3. Olan
Gozde’nin, Tirkiye 1.°1igi i¢in yapilan turnuvaya
basgvuru yapmasi

18

Yilbasindaki ikramiye i¢in Didem’in milli piyango
bileti almasi

19

Ampute Milli Futbol takiminin Diinya Sampiyonu
olmasi

20

Muhtarin kdye yapilacak okul igin tiim kdyliileri
organize etmesi

21

Yasama sansi ¢ok diisiik olan bir hasta icin bir cerrahin
ameliyata girmesi

22

Evlenip ayrilan Ali ve Ayse ciftinin tekrar evlenmesi

23

Yolda yiiriirken para bulan Senem’in, paray1 polise
gotiirmesi

24

Elif Zeynep’in LOSEV e isimsiz bagis yapmasi
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Form-5

DEGER ANALIZI (ISLENMEMISLIGE KARSI ISLENMISLIK)
DEGER KARINCASI

Ad/Soy Ad:

Asagida tabloda belirtilen 12 pozitif psikoloji kavramu ile ilgili biligsel kavram analizleri yapilnigstir.
Yani her kavram detayli sekilde belirtilmis; o kavramin tanimi, kimlerle veya nelerle ilgili oldugu,

hangi ortamlarda ortaya ciktigi, hangi davramslarla ortaya koyuldugu, bu kavrama yoénelik
davranmslarda bulunuldugunda ne gibi kazanclara sahip olunacagi, bu kavramla iligkili kavramlarin
neler oldugu ve hangi kavram/durumlara gore onemli veya onemsiz oldugu agiklannustir. Kavramlar
ve actklamalariyla ilgili eslestirmeyi yapiniz..

Yaraticthk | Merak Acik Fikirlilik Ogrenme Sevgisi
Cesaret Azim Incelik (Nezaket)| Diiriistliik
Liderlik Affedicilik | Estetik Umut
@ =
s S = E DE: x 3 3| s E §
1 = = z s S« S| 28 g
zZ %2} = < i << 2 >
< ) o ~ N X N O Z = =
= = S 3 G S5 |98 %
2 x| O =
=
*bir konu *6grenm *ogrenmeye | *ilgi duyulan *bilgi edinir *ogrenm | *meraksiz
hakkinda eye istek istek konu ya da e sevgisi | olmaktan
ilgili ve duyulan duyulan olgu hakkinda *ogrenme Snemlidir
istekli konular / konu ya da bir seyler hevesini *ilgi *insan
olmak olgular olgularin dgrenmeye doyurur iliskilerinden
bulundugu ¢alismak i o i
*pir konu ortamlar ve *yeni bir sey *istek, O6nemsizdir
hakkinda bu *arastirma dgrenmeye sevk o
bilgi ortamlarim yapmak istekli olur *kiginin
edinmek desteklendig *cesaret mahremiyetin
igin i yerler *soru sormak | *kendini den
istekli geh$t1r1r onemsizdir
olmak *gbzlem
yapmak
o4 -
wn o _ < — g
~ =z N - S
2 = Y = % S< SRR 2
z 7 = S < d A< | 2@ &
< L o ~ N X ~N o z > =~
= z o E <0 <) > =) E )
2 x| O =
=
*kigilerarasi
*dogruy *kisinin *Kiginin *tutarlil giiveni *tutarlili | *yalan
u dogru dogru k tutarl arttirir k sdylemekten
sOyleyip bildigi bildigi sey davran Snemlidir
bu dogru sey ile ile ma *saglikli *kararlih
hakkinda kisinin soyledigi (dogru iliskiler K *insan
tutarl soyledigi sey bildigimiz kurulur iliskilerinden
davranm seylerdir arasinda seyi, Snemsizdir
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aktir. farklilik tutarl *durist *(karsilt
oldugu sekilde olmayan kli) *¢ikardan
ortamlar ifade kisilerle iligki giiven 6nemlidir
etme) kurmak
istenmez *saygi Patavatsizlikt
*kanitlam an onemlidir
a (daha *sosyal
dogru dayanigsmay1
bilgiye arttirir
ulagmak)
*yiligimiz i¢in
ugrasan
insanlarin var
olmasi buna en
giizel ornektir
x _ ~ % - é §
= § E ) oz SsS| =N g
z 9 = E <ZE - % < | BH®? =
< R o N X Se| £ 2 =
= = o E <0 Nz | CE &)
3 3 x| 8 =
~
> Q
*korkak
*tehlikel *ke *kisinin *korkmama *kisi, amacina *kendine | olmaktan
iyada ndi kendini ulastr giiven Snemlidir
giig bir ne tehlikede *sonugl *insan
iste giiv hissettigi ara *korkusu | hayatindan
kendine ene ortamlar katlanm zluk onemsizdir
giivenm n ay1 goze *insana zarar
ek bire almak vermekten
yler Snemsizdir
*niyetten
onemsizdir
(6:hirsizlik)
*dzgiiven den
onemsizdir
<y @ _ ~ % - é §
= S = Z o SS| 2N g
Z @9 E S z3J S| €% ~
< = o ~ N X < | £ 2 =
= 3 ® 3 =8| Szt |2
2 19 =
£
*karg *kargid *kargidaki *ya *sayg1 kazaniriz *saygl *kaba/
1 akine bireylerin ptig1 nezaketsiz
Fara}ﬁ deger hassas ?$ler *deger goriiriiz *sevgi olmaktan
incit veren oldugu i onemlidir
mede kisiler konularla biiy *empati
n ilgili iitm *gdsterigten
iyilik ortamlar eme *duyarlil | onemlidir
yapm 1k
a *kendini *bencillikten
ovmeme 6nemlidir
*kiginin
kendini
tatmin
etmesinden
onemlidir
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24 ]
< Xz ~3| o3 S
p= S b z oz S5 | 28 £
Z G < N ZJ S<| 2% <
< = o N N X e | Z2 5 =
= Z o =< <O N> | ©OF =
N Q N4 § Z =
2 (=)
e
*bir *olmas *gercekles *iyimser *{imit verir *{imit *umutsuz
seyin L mesini | giisiinme olmaktan
*| i amaci
beklem olma | geiecelde verr *Kabullenilmi
eyada intimalinin gritty ' *hedef slikten
olacag! oldugu diisiinceler Finsani mutlu onemlidir
n1 ortamlar besleme eder *heyeca
dilsii
eusunm " . n *olumsuz
yasam gayest, diisiinmekten
amact verir *cesaret onemlidir
*giiven verir *giiven *gercekgilikte
n 6nemsizdir
*mutlulu
k *hayalden
onemlidir
z
24 4
o J x = g
~ = N - = N
S <) > 2z ) = 2 = N =
= Z <C = o
Z %) = § o 53| &3 S
< < & N = 2| z= -
F 2z o) = 2 Rz | O 5
= ] < X Z =
g 3 ©
~
*iyi ve *iyiye *iyinin *begenme *estetik *giizellik | *iyiye ve
giizel ve ve ve bunu duygusu giizele
olan giizele giizelin ifadeetme geligir *huzur duyarsiz
bir kars1 oldugu kalmaktan
seyin duyarl ortamlar *maddi *hayatta *doga Snemlidir
farkina olan veya n keyif
. e .
varma kisi bilimin, manevi aliriz *sanat *mutluluktan
ve sanatin, pekistirm Snemsizdir
begen doganin, e z
me erdemli S 1
davranisl *dogaya guzel.hl.(ten
ann bakma onemlidir
oldugu
ortamlar.
@ N
< x _ ~S| .5 S
s S = 2 oz 2Ss| 88 £
z 2 = < z3 S2| 8% s
< ) x N N X ~N X z = =
: 3 5 3 25 | Sz|°% 3
o = SIS =
o
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*yeni *Kisi: *elestir *elestirel *yaraticilik *on *sabit fikirli
ve elestirel el diisiinmeyi yargili olmaktan
ffaliklll iiﬁsﬁnebi gl;::ne benimseme *zamana uyum olmama | 6nemlidir
ikirlere en i g
. : 1
agik bireyler insanla *farkli sagat *empati *toplumsal
olmak m gorislere agik lard
* . 5 *iletigimi iyi olur normfardan
nesne: oldugu olmak *sayg1 onemlidir
farkl ) .
fikir ve destekl *insanlar rontavicl | * 4
diisiincel endigi tarafindan kabul aniayly "saygl' an'
er ortaml gbriir 1o0lma onemsizdir
ar
*yenili
ge
onem
verilen
ortaml
ar
@
2 z ~ 5 - é S
= 2 2 S S Ss | 28 S
Z g e = Z 32 < =h7 S
< = o RN N X ~ o Z > -
= 5 o < <A S > == )
N ) X < 4 =
() X Q
>
*yapilan *hireyleri *hata *bagiglama *kin *bagisla | *affedici
hata n hata yapilan ve ma olmamaktan
!(a_l‘$1$1nda yf}qullec ortaml *ikinei sans1 nefret Snemlidir
ikinci egini ar duygu * i
verme sevagl
sansi kabul larind *Kin
verme eden an b o
: *hatay1 unutma Ozir tutmaktan
insanlar & ;lerzkla dileme onemlidir
*gecmise
e il . *kabul *adaletten
takilmama *empati . o
" etme Onemsizdir
azaniriz
. *Kkabul *Kisisel
anlayish gorme menfaatten
olmamizi saglar Snemlidir
*sans /
hak
verme
*acgik
fikirlilik
z
<y < ~ < é g
s = = 2 o SEREES £
= Z < < = o= I
z 4 E £ 4 a<| 2¢ =
< S o N a S| £2 =
F z o = > 2> O T
~ Q < < b4 é"
= ~
*birey *amacl *hedef *etik *Kisi, amacina *motivas | *pes
in olan koyulan degerler ulasir yon etmekten
hedefl insanla ortamlar gozetiler Snemlidir
digi r ek amaca i
e 1g11 ) v *mutlu olur *kendine
amag ulagma giiven *caligkanlikta
ara 1¢1n ne . ‘1
ulasm gcerekiyor *basanli olur n Snemlidir
S *ogrenm
ak igin Sa onu e sevgisi | *zeka
pes yapmak g ivelind
etmem pOt.E.i nstyelin
esi *cesaret en 6nemlidir
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*emek *hirstan
onemlidir
*gayret
*sonugtan
onemsizdir
z
<y < ~ % - é §
s = = z a S| SN s
Z & < N x 23| 27 8
= (2} Z. X
< X @ ~ a < = =
s = o = b Rz Cd S
N ] < >4 Z ~
2 N ©
< 3
*olagand *yeni *yeni *ilgilendigi *dinamiklik *merak *yaratici
an farkl iiriin ve deneyi konu olmamaktan
(yeni), fikirler mlerin hakkinda Srpatill; *yetenek | & lidi
. ratiklik yetene onemhidir
kullanigh destekl yeterli prat
lirlin ve endigi bllg_lye *toplum *sgrenm | *gelenekgi
fikir yerler sahip olmak ) esevgisi | olmaktan
{iretmek (alan tarafindan takdir snemlidir
glzrrr?;?)‘ gortr *pratikli
k *statik
*rutinden olmaktan
farkli seyler Snemlidir
yapmak
z
x
2 < <5 .3 5
s S = = a Ss| S8 £
= & s N x S| 2B S
= %) <
< I~ x N a N | Z 2 =
= = O < Z 2> | ©Od B
2 N Q
< 3
*belli *farkll *birbirinde *gorev ve *itibar *grupca *yonetilmekt
bir kigileri n bagimsiz sorumluluk hareket en onemlidir
grubu bir araya kisilerin dagitma *sayginlik etme
belli bir getiren, ortak bir *toplumsal
amagla onlara hedefe *gorun ¢dzme *takim cikardan
yonetebi gorev ve ulagmalari caligmasi | onemsizdir
Ime sorumlul igin bir *hedefe
uk araya ulasmak igin * *
dagtabile | geldileri davran: ‘beraber | *toplumsal
n kisiler ortamlar belirlemse lik amagtan
onemsizdir
*isbirligi
*diktatorliikte
*destek n 6nemlidir
*dinami
klik
z
_ 14 ]
2 < ~<| .3 S
s S = Z 8 S| 2N £
z g = £ o 53| 2% <
< S (% N 3 S| Z2 =
[ 2z, (@) < > ﬂ > O = B
~ Q < § Z =
2 N ©
< s
*ogrenm *ogrenm *ogren *aragtirmak *ilgi duydugu *merak *$grenmeyi
eye karsi eden meye alanda sevmemekten
icsel keyif deger *Kitap okumak uzmanlagir *ilgi Snemlidir
motivasy alan verilen
ona kisiler ortaml *basarili olur
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sahip
olmak

ar

*sevk,
istek

*agik
fikirlilik

*yenilikten
onemsizdir

*meraktan
o6nemsizidir

*bilmis
olmaktan
o6nemlidir
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Form-6 / DEGER ANALIzi

YARATICILIK KAVRAM KARINCASI

TANIM

ve fikir iiretmek

Olagandan farkh (yeni), kullanisl iiriin

DAVRANISLAR /
*[lgilendigi konu hakkinda

yeterlibilgiyesahipolmak
(alan uzmaniolmak)

*rutinden farkh seyler
yapmak e o

~

ILiSKiLi KAVRAMLAR

*merak
*yetenek
*0grenme sevgisi

*pratiklik

KAZANDIRDIKLARI

*dinamiklik

*pratiklik

*toplum tarafindan takdir
goriir

KiSi/NESNE

*yeni iiriin ve fikirler

ONEM/ONEMSIZLIK

é

*yaratict olmamaktan
onemlidir

*gelenek¢i olmaktan
onemlidir

*statik olmaktan

\ onemlidir

N

ORTAM

*yeni deneyimlerin desteklendigi




Form-7 / DEGER ANALIzi
MERAK KAVRAM KARINCASI

TANIM

*birkonuhakkindailgilive istekli olmak
*bir konu hakkinda bilgi edinmek

icinistekliolmak
4
DAVRANISLAR
*ilgiduyulankonuyadaolgu F )
hakkindabirgeylerogrenmeye
calismak
*arastirma yapmak
*soru sormak & o
*gozlem yapmak ;

-,

ILiSKiLi KAVRAMLAR

*0grenme sevgisi
*ilgi

*istek,sevk
*cesaret

KiSi/NESNE

*ogrenmeye istek duyulan
konular / olgular
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KAZANDIRDIKLARI

bilgi edinir
*ogrenme hevesini doyurur
*yeni bir sey 6grenmeye
istekli olur
*kendini gelistirir

ONEM/ONEMSIZLIK
c —p

*meraksiz olmaktan
onemlidir

*insan iliskilerinden
onemsizdir

*kisinin
mahremiyetinden
onemsizdir

™~

A

A

ORTAM

*ogrenmeyeistekduyulankonuya
daolgularinbulunduguortamlarve
buortamlarindesteklendigiyerler




Form-8 / DEGER ANALIzi

ACIK FiKIRLILIK KAVRAM KARINCASI

TANIM

DAVRANISLAR

*elestirel diisiinmeyi
benimseme
*farkl goriislere actk olmak

*yenivefarklifikirlere agcikolmak

ILiSKiLi KAVRAMLAR

*onyargili olmama
*empati

*saygi
*anlayish olma

KAZANDIRDIKLARI

*yaraticilik

*zamana uyumsaglar
*iletisimi iyi olur
*insanlar tarafindan kabul
4 gorir

ONEM/ONEMSIZLIK

*sabit fikirli olmaktan
onemlidir

*toplumsal normlardan
onemlidir

*saygidan onemsizdir

KiSi/NESNE

bireyler

*kisi: elestirel diisiinebilen

*nesne:farklifikirve diisiinceler

N

N

N

ORTAM

*elestireldiigiinebileninsanlarin
olduguvedesteklendigiortamlar

*yenilige onem verilen ortamlar




Form-9 / DEGER ANALIzi

OGRENME SEVGIiSi KAVRAM KARINCASI

TANIM

*ogrenmeye karsiicsel
motivasyona sahip olmak

DAVRANISLAR

*arastirmak
*kitap okumak

/

w4

ILiSKiLi KAVRAMLAR

*merak

*ilgi

*sevk, istek
*acik fikirlilik

KAZANDIRDIKLARI

Igi duydugu alanda
uzmanlasir
*Basarili olur

ONEM/ONEMSIZLIK

E»

*0grenmeyi sevmemekten
onemlidir

*yenilikten onemsizdir
*meraktan onemsizdir
*bilmis olmaktan
onemlidir

AN

N

A

KiSi/NESNE

*ogrenmeden keyif alan kisiler

ORTAM

*ogrenmeyedegerverilenortamlar




Form-10 / DEGER ANALIzi

CESARET KAVRAM KARINCASI

TANIM

DAVRANISLAR

*tehlikeliyadagiicbiriste kendine
giivenmek

*korkmama

*sonuclara katlanmay1 goze

almak

*kendine giiven
*korkusuzluk

/N

/

S

ILiSKiLi KAVRAMLAR

KAZANDIRDIKLARI

*kisi, amacina ulasir

[

I~

ONEM/ONEMSIZLIK
h Y

*korkak olmaktan
onemlidir

*insan hayatindan
onemsizdir

*insana zarar vermekten
onemsizdir

*niyetten
onemsizdir.Or:hursizlik

—

KiSi/NESNE

*kendine giivenen bireyler

148

*ozgiivenden onemsizdir

ORTAM

*kisinin kendini tehlikede hissettigi
ortamlar




Form-11 / DEGER ANALIzi
AZiM KAVRAM KARINCASI

TANIM

DAVRANISLAR

*bireyin hedefledigi
amagclaraulagmakicinpes etmemesi

*etik degerler gozetilerek
amaca ulagmak icin ne
gerekiyorsa onu yapmak

)

~

ILiSKiLi KAVRAMLAR

KAZANDIRDIKLARI

*kisi, amacina ulasir
*mutlu olur
*basarili olur

*motivasyon
*kendine giiven
*0grenme sevgisi
*cesaret

*emek

*gayret

KiSi/NESNE

ONEM/ONEMSIZLIK

*pes etmekten onemlidir
*caliskanliktan onemlidir
*zeka potansiyelinden
onemlidir

*hiwrstan onemlidir

*amaci olan insanlar

ORTAM

*hedef koyulan ortamlar
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Form-12 / DEGER ANALIzi
NEZAKET KAVRAM KARINCASI

TANIM

*karst tarafi incitmeden

iyilik yapma
4
DAVRANISLAR
KAZANDIRDIKLARI
*yapugi isleri biiyiitmeme &0 .
*kendini ovmeme *sapgikazanirz
*degergoriiriiz
e e

(C

ONEM/ONEMSIZLIK

ILiSKiLi KAVRAMLAR
*kaba/ nezaketsiz

olmaktan onemlidir

*saygi

*Se.\)ljgi *gosteristen onemlidir
*empati *be.:n.ci.llikten (:;‘nemlidir
*duyarlilik *kisinin kendi

doyumundan onemlidir

KiSi/NESNE ORTAM

*karsidakine deg kisil
arsiaatine deger veren fagrer *karsidaki bireylerin hassas oldugu

konularla ilgili ortamlar

150



Form-13 / DEGER ANALIzi
DURUSTLUK KAVRAM KARINCASI

TANIM

DAVRANISLAR

*dogruyu soyleyip bu dogru hakkinda
tutarli davranmaktr.

*NOT: diiriistliik, diisiindiigiimiiz
dogrular ile gercekte soyledigimiz
dogrular arasinda tutarsizhk

oldugundaortay

*tutarliik-tutarhdavranma
(dogrubildigimizseyi,tutarl
sekilde ifadeetme)
*kanitlama(dahadogrubilgiye
ulasmak)

ILiSKiLi KAVRAMLAR

*tutarlilik
*Kararlilik
*(karsilikly) giiven

*saygi

)

Y

A

/

A

@

a/kar. fark edilir

I

KiSi/NESNE

*kisinindogrubildigiseyile
kigininsoyledigiseylerdir

151

KAZANDIRDIKLARI

*kigilerarasi giiveni arttirir
*saglikl iligkiler kurulur
*diiriist olmayan kisilerle
iliski kurmak istenmez
*sosyal dayanigsmayi arttirtr
*1yiligimiz i¢in ugragan
insanlarin var olmasi buna en
Qiizel ornektir

ONEM/ONEMSIZLIK

*yalan soylemekten
onemlidir

*insan iliskilerinden
onemsizdir
*cikardan onemlidir
*patavatsizliktan
onemlidir

ORTAM

*kisinin dogru bildigi sey ile soyledigi
sey arasinda farklilik oldugu ortamlar




Form-14 / DEGER ANALIzi
LIDERLIK KAVRAM KARINCASI

TANIM

*pelli bir grubu belli bir
amacla yonetebilme

DAVRANISLAR

*gorev ve sorumluluk
dagitma

*Sorun ¢ozme
*hedefe ulasmak igin
davranis

belirleme

®

o>,

KAZANDIRDIKLARI

*itibar
*sayginlik

ILiSKiLi KAVRAMLAR

*grupca hareket etme
*takim calismast
*beraberlik

*isbirligi

*destek

*dinamiklik

\_|
\_
|

i

/N

ONEM/ONEMSIZLIK

*yonetilmekten onemlidir
*toplumsal ¢ikardan
onemsizdir

*toplumsal amacgtan
onemsizdir
*diktatorliitkten onemlidir

KiSi/NESNE

*farkl kisileri bir araya getiren,
onlara gorev ve sorumluluk
dagitabilen kigiler

152

ORTAM

birbirinden bagimsiz kisilerin ortak
birhedefeulagmalarii¢inbiraraya
geldikleriortamlar




Form-15 / DEGER ANALIzi

AFFEDICILIK KAVRAM KARINCASI

TANIM

*yapilan hata karsisinda ikinci sanst

verme
4
DAVRANISLAR /
*bagislama <&
*ikinci sanst verme .
*hatay! unutma
*gecmige takilmama
e e
\Z /

KAZANDIRDIKLARI

*Kkin ve nefret
duygularindan uzaklagiriz
*empati kazanirizg
*anlayish olmamizi saglar

(C

o>,

ILiSKiLi KAVRAMLAR

*bagislama
*sevgi

*oziir dileme
*kabul etme
*kabul gorme
*sans / hak verme
*acik fikirlilik

ONEM/ONEMSIZLIK

*affedici olmamaktan
onemlidir

*kin tutmaktan onemlidir
*adaletten onemsizdir
*kisisel menfaatten
onemlidir

Y

KiSi/NESNE

*bireylerin

kabul eden insanlar

ORTAM

hata yapabilecegini

*hata yapilan ortamlar
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Form-16 / DEGER ANALIzi
ESTETiIK KAVRAM KARINCASI

TANIM

*iyivegiizelolanbirseyin farkina varmave
begenme

DAVRANISLAR

*begenme ve bunu ifade
etme

*maddi veya manevi
pekistirme

*dogaya bakma

&

~

KAZANDIRDIKLARI

L.
. *estetik duygusu gelisir

/ *hayattan keyif aliriz

0
®
NN

ONEM/ONEMSIZLIK

ILiSKiLi KAVRAMLAR

*giizellik
*huzur
*doga
*sanat

( " . *iyiye- giizele duyarsiz
kalmaktan onemlidir
*mutluluktan onemsizdir
*giizellikten onemlidir

A

KiSi/NESNE ORTAM

*iyiyevegiizelekarsiduyarli olankisi

*iyininvegiizelinolduguortamlar
*bilimin, sanatin, doganin, erdemli
davraniglarin olduguortamlar..vb)
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Form-17 / DEGER ANALIzZi
UMUT KAVRAM KARINCASI

TANIM

*bir seyin olmasini beklemeyadaolacagini

diisiinme
DAVRANISLAR
*jyimser diigiinme &0
*gelecekle ilgili iyi (L
diisiinceler
besleme
e o

(

o>,

ILiSKiLi KAVRAMLAR

*iimit

*yasama amact
*hedef
*heyecan
*cesaret
*giiven

KAZANDIRDIKLARI

*iimit verir

*yasama sevinci verir
*insant mutlu eder
*yasam gayesi, amactiverir
*giiven verir

*mutluluk

ONEM/ONEMSIZLIK

*umutsuz olmaktan
onemlidir
*kabullenilmislikten
onemlidir

*olumsuz diisiinmekten
onemlidir

*hayalden énemlidir
*gercekcilikten (gercekgi
olmaktan) onemsizdir

KiSi/NESNE

ORTAM

*olmasu istenilengey

*gerceklesmesini bekledigimiz
seylerinolmaihtimalininoldugu ortamlar
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