T.C

ISTANBUL AREL UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

Klinik Psikoloji Ana Bilim Dal1

YETISKIN BIREYLERDE NARSISiZM, COCUKLUK CAGI
RUHSAL TRAVMALARI VE ILISKI DOYUMU ILE CINSEL
TUTUM VE DAVRANISLARIN INCELENMESI

YUKSEK LISANS TEZI
BERHU ERDOGAN
165180126

Danisman : Dr. Ogretim Uyesi Muzaffer Sahin

ISTANBUL,2019



T.C

ISTANBUL AREL UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

Klinik Psikoloji Ana Bilim Dali

YETISKIN BIREYLERDE NARSISiZM, COCUKLUK
CAGI RUHSAL TRAVMALARI VE iLiSKi DOYUMU iLE
CINSEL TUTUM VE DAVRANISLARIN INCELENMESI

YUKSEK LISANS TEZi

BERHU ERDOGAN



T.C
iSTANBUL AREL UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGU
TEZLI YUKSEK LISANS SINAV TUTANAGI

20/09/2019

Enstitiimiiz Klinik Psikoloji ylksek lisans program égrencilerinden 7165780126 numarah
Berhu ERDOGAN “istanbul Arel Universitesi Lisansiisti Egitim - Ogretim ve Sinav
Yonetmeligi"nin ilgili maddesine gére hazirlayarak, Enstitimilze teslim ettigi “YETISKIN
BIREYLERDE NARSISIZM, COCUKLUK CAGI RUHSAL TRAVMALARI VE ILISKI
DOYUMU ILE CINSEL TUTUM VE DAVRANISLARIN INCELENMESI" konulu tezini,
Yonetim Kurulumuzun 16.09.2019 tarih ve 2019/18 sayili toplanusinda segilen ve Sefakdy
Yerleskesinde toplanan biz jiiri tiyeleri huzurunda, ilgili yonetmeligin 39. maddesi geregince @0)
dakika siire ile aday tarafindan savunulmus ve sonugta adayin tezi hakkinda oygekdugn/oybirligi
ile Kabul/Red-veya Diizeltme Karan verilmigtir.

Isbu tutanak, 1 ntisha olarak hazirlanmis ve Enstiti Midirligi'ne sunulmak izere
tarafimizdan diizenlenmistir.

) L) ai ) o iy

DANISMAN UYE
DR. OGR. UYESI MUZAFFER $AHIN DR. OGR. UYESI SELCUK ARSLAN

S

UYE
DR. OGR. UYESI PERVIN TUNC



YEMIN METNIi

Yiiksek lisans tezi olarak sundugum “Yetiskin Bireylerde Narsisizm, Cocukluk
Cag1 Ruhsal Travmalari ve Iliski Doyumu ile Cinsel Tutum ve Davranislarin
Incelenmesi” baslikli bu ¢alismanin, bilimsel ahlak ve geleneklere uygun
sekilde tarafimdan yazildigini, yararlandigim eserlerin tamaminin kaynaklarda
gosterildigini ve c¢alismanin iginde kullanildiklar1 her yerde bunlara atif

yapildigini belirtir ve bunu onurumla dogrularim.
BERHU ERDOGAN

30.08.2019



ONAY

Tezimin kagit ve elektronik kopyalarmmn Istanbul Arel Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii arsivlerinde asagida belirttigim kosullarda saklanmasina izin

verdigimi onaylarim:
0 Tezimin/Raporumun tamami her yerden erisime acilabilir.
0 Tezim/Raporum sadece Istanbul Arel yerleskelerinden erisime agilabilir.

o Tezimin/Raporumun ......... yil siireyle erisime agilmasini istemiyorum. Bu
stirenin ~ sonunda uzatma i¢in basvuruda bulunmadigim takdirde,

tezimin/raporumun tamami her yerden erisime agilabilir.
BERHU ERDOGAN

30.08.2019



OZET

YETIiSKIiN BIREYLERDE NARSIiSiZM, COCUKLUK CAGI RUHSAL
TRAVMALARI VE ILISKi DOYUMU iLE CINSEL TUTUM VE
DAVRANISLARIN INCELENMESI

BERHU ERDOGAN
Yiiksek Lisans Tezi, Klinik Psikoloji Anabilim Dah
Damsman: Dr. Ogretim Uyesi Muzaffer Sahin

Agustos, 2019- 115 Sayfa

Cinsellik, insanligin olduk¢a O©nemli bir parcasidir. Bu alanda
yiriitiilecek ¢aligmalar hem alanyazina katki saglamasi hem de klinik alanda
yapilacak ¢aligmalar igin yol gosterici olmasi agisindan 6nemlidir. Cinsel tutum
ve davranislarla ilgili bu ¢calismanin ilk asamasinda konuyla iliskili olabilecek
degiskenler belirlenmeye calisilmistir. Alanyazina bakildiginda narsisizm ve
erken donem ruhsal travmalarmin bireylerin yakin iliskilerinde ©6nemli
etkilerinin oldugu gorilmistir. Ancak bu degiskenlerin cinsel tutum ve
davraniglarla iligkisi bakimindan inceleyen calisma sayist ¢ok kisithidir. Bu
nedenle Oncelikli olarak c¢aligmanin amacina uygun Olcekler belirlenmistir
bunlar: Bes Faktor Narsisizm Olgegi, Cocukluk Cagi Travmatik Yasantilar
Olgegi, Iliski Doyum Olgegi, Cinsel Risk Alma Olgegi, Cinsel Tutum Olgegi

ve Cinsel Heyecan Arama Olcegi’dir.

Yukarida s6z edilen Olgekler, online olarak toplamda 350 kisiye
uygulanmigtir. 350 kisinin 260’1 daha Once cinsel iliskiye girdigini bildirirken;
90 kisi heniiz cinsel iliskiye girmedigini bildirmistir. Bu kisilere ait verilerin
analizleri de ayrica yapilmustir. Elde edilen verilerin ¢oziimlemesi SPSS 22
paket programi aracilii ile yapilmistir. Arastirma sorularina uygun olacak
sekilde bagimsiz gruplar t testi, normal dagilmayan 6l¢ekler i¢in ise bu testin
non-parametrik karsiligi (Mann-Whitney-U) uygulanmistir. Son olarak tiim

degiskenlerin iligkilerinin incelendigi pearson korelasyon analizi yapilmistir.



Yapilan analiz sonucunda ise narsisizmin alt boyutlarindan kirilgan ve
biiyiilklenmeci narsisizmin cinsel tutum ve davranislarla iligkili oldugu
gorilmiistiir. Benzer bi¢cimde travma alt boyutlarindan cinsel istismarin da
cinsel risk ve cinsel heyecan arama davranisi ile iliskili oldugu goriilmiistiir.
Duygusal istismarin ise yalnizca cinsel risk davramisi ile iliskili oldugu
bulunmustur. liski doyumunun ise cinsel tutum ve davranislarla negatif ve
pozitif yonde iliskili oldugu gorilmistiir. Elde edilen bulgular son boliimde

literatiir 1s181nda tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cinsellik, Narsisizm, Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalari,

Mliski Doyumu



ABSTRACT

INVESTIGATION OF NARCISSISM, CHILDHOOD MENTAL
TRAUMA AND RELATIONSHIP SATISFACTION WIiTH SEXUAL
BEHAVIOUR AND ATTITUDES IN ADULT INDIVIDUALS

BERHU ERDOGAN
Master Thesis, Clinical Psychology Department
Supervisor: Dr. Muzaffer Sahin
August, 2019-115 pages

Sexuality is a very important part of humanity. The studies to be carried
out in this field are important in terms of contributing to the literature and
guiding the studies in the clinical field. In the first stage of this study, it was
tried to determine the variables that may be related to the subject. When the
literature is examined, it is seen that narcissism and early psychological
traumas have significant effects on individuals' close relationships. However,
the number of studies examining the relationship between these variables and
sexual attitudes and behaviors is very limited. For this reason, the scales were
determined in accordance with the purpose of the study: Five Factor
Narcissism Scale, Childhood Traumatic Experiences Scale, Relationship
Satisfaction Scale, Sexual Risk Taking Scale, Sexual Attitude Scale and Sexual

Excitement Search Scale.

The above-mentioned scales were applied to 350 people online. 260 of
the 350 people reported that they had previously had sexual intercourse; 90
people reported that they have not yet had sexual intercourse. Analyzes of the
data of these individuals were also performed. The data were analyzed by
SPSS 22 package program. The independent groups T test was used in
accordance with the research questions and the non-parametric equivalent
(Mann-Whitney-U) of the test was used for the scales that were not distributed
normally. Finally, Pearson Correlation Analysis was performed to examine the

relationships among all variables.



As a result of the analysis, it was found that fragile and grandiose
narcissism, one of the sub-dimensions of narcissism, was related to sexual
attitudes and behaviors. Similarly, sexual abuse, one of the sub-dimensions of
trauma, was associated with sexual risk and sexual excitement seeking
behavior. Emotional abuse was found to be associated only with sexual risk
behavior. Relationship satisfaction was negatively and positively related to
sexual attitudes and behaviors. The findings are discussed in the light of the

literature in the last section.

Keywords: Sexuality, Narcissism, Childhood Mental Trauma, Relationship

Satisfaction
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1. BOLUM

GIRIS

1.1. Giris

Cinsellik, insanlik tarihinin baslangicindan beri var olan ve olmaya
devam edecek biyolojik, psikolojik ve sosyokiiltiirel yonleri olan bir olgudur.
Bu kavram ilk olarak 19. yiizyilda dogmus olsa da bu alana yonelik ¢aligmalar
ozellikle geleneksel toplumlarda daha gec¢ baslamistir. Bu durumun temel
nedeni ise konunun bir tabu olarak gortilmesidir (Esencan ve Beji, 2015: Kog,
2009). Cinsellik, cinsel islev bozukluklari, cinsel yolla bulasan hastaliklar,
cinsel roller, ¢esitli toplumlarda cinselligin yasanma bi¢imi ve cinsel mitler
gibi oldukca genis ve ¢ok yonlii bir arastirma alanina sahiptir. Bu nedenle
cinsellik ile ilgili yapilacak her ¢alisma, konunun bir yoniine 11k tutmasi
bakimmdan 6nem arz etmektedir. Basta Diinya Saglik Orgiitii (DSO) olmak
tizere bircok kurum ve kisi tarafinda cinsellik ve iligkili konular ele alinmig ve

bu konuda aragtirmalar yapilmistir.

Cinsel tutum ve davranislarin incelenmesi 6zellikle cinsel yolla bulagsan
hastaliklarin genel halk sagligini tehdit eder hale gelmesiyle 6nemli bir konu
haline gelmistir. Oyle ki cinsel davramslarin bilimsel bir perspektiften ele
alinmasinda etkili olan temel meselenin “cinsel saglik” oldugunu sdylemek
miimkiindiir. (Fenton, Johnson, McManus ve Erens, 2001: Wellings vd., 2006).
DSO (2006), cinsel saghig1 sdyle tanimlamustir: “Cinsel saglik, fiziksel, zihinsel
ve sosyal agidan tam bir iyilik halidir. Bu iyi olma hali yalnizca hasta olmama
hali ile agiklanamaz.” Bu tanimdan anlasilacag1 tizere cinsel iyilik halinin
psikolojik bir boyutunun oldugu agiktir. Dolayisiyla ruhsal yapilanmanin
bireylerin cinsel tutum ve davraniglari iizerinde etkili oldugunu sdylemek

miumkindiir.

Glinlimiizde ise hem romantik iligskilerin hem de cinsel tutum ve
davraniglarin hizli bir degisime ugradigi goriilmektedir. Diinya genelinde geng

yetigkinler arasinda g¢esitli mobil flort/seks uygulamalari (6rn. Tinder,

1



OkCupid, Azar, Happn vb.) gittikge yaygin hale gelmektedir. Son zamanlarda
literatiire yeni eklenmis olan bir kavram olan “hook-up” (takilmak) ise
giinimiizde bireylerin tercih ettigi iliski kurma bicimi olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu iligski bi¢iminde bireyler 6zgiirdiir. Kars1 tarafa belli bir vaatte
bulunulmamasmin yani sira diger segenckler de agik tutulmaktadir. Bu
durumda bireyler, incinme riskine karst kendilerini koruma altina
almaktadirlar. Goriiniirde bireyler bag kurmaktan ve incinmekten uzak bir imaj
cizmektedirler (Salecl, 2010). Takilma kiiltiiriniin en 6nemli sonuglarindan biri
bireylerin “6zgiirce” cinselliklerini yagsayabilmelerine olanak saglamasidir.
Ancak iligskilerde meydana gelen en Onemli degisim ise “bag kurmanin”
onemini giderek yitirmesidir. Bu konu ile ilgili yapilan cesitli ¢alismalar
mevcuttur. Ornegin Amerika’da yapilan bir ¢alisma, iiniversite 6grencilerinin
%60 ile %80 araliginda romantik bir bag gelistirmeden gecici cinsel iligkiler
yasadiklarim1 oOrtaya koymustur (Garcia, Reiber, Massey ve Merriwether,
2012). Baska bir ¢aligmada ise geng yetiskinlerin %62’sinin bu deneyimden
pismanlik duydugu, %47’sinin igsel bir ¢atisma hissettigi, %32’sinin psikolojik
stres ve kaygi yasadigi, %21’inin depresyon belirtileri gostermeye bagladigi
saptanmistir (Bachtel, 2013).

Dolayisiyla giiniimiizde bireylerin eskiye kiyasla cinsel olarak daha
Ozglr olduklarint ve daha fazla cinsel aktivitede bulunduklarim1 sdylemek
miimkiindiir. Ancak ayni zamanda kisilerin doyum oranlarmin daha diisiik
oldugu hatta bu durumun bazen psikolojik stres ve tilkkenmeyi de beraberinde

getirdigi goriilmektedir.

Bu calismada bireylerin cinsel tutum ve davraniglari incelenirken bag
kurma bi¢imi iizerinde etkili olacak degiskenler saptanmaya calisiimistir.
Literatlir incelendiginde narsisizm ve erken donem ruhsal travmalarinin
bireylerin yakin iligkilerini 6nemli 6l¢iide etkiledigi goriilmiistiir. Narsisistik
bireylerin iligkilerinde yakinliktan, bag kurmaktan uzak olduklar1 kendi
ihtiyaglar1 dogrultusunda insanlarla iliski kurduklari ifade edilmektedir
(Campbell ve Foster, 2002). Benzer bigimde erken donemde ruhsal travmalar
yasamis olan bireylerin ileriki yaslarinda kuracaklan iligkilerde baglanma

sorunlari, empati eksikligi, depresif ve agresif tutumlar sergileyebileceklerini



gosteren calismalar s6z konusudur (Colman ve Widom, 2004: Styron ve
Bulman, 1997).

Bu calismanin temel degiskenleri cinsel tutum ve davranislar,
narsisizm, erken donem ruhsal travmalar1 ve iliski doyumu’dur. Bu
degiskenlerin aralarindaki iligkiler ise ¢aligmanin konusunu olusturmaktadir.
Baglanma big¢imi ile yakindan iligki gosteren bu degiskenlerin cinsel tutum ve
davraniglar iizerinde de etkili olmas1 beklenmektedir. Dolayis1 ile bdyle bir
calismadan elde edilecek bulgularin hem durumun tespiti acgisindan hem de

klinik alanda yapilan uygulamalar agisindan 6nemli olacagi diisiiniilmektedir.

Sonraki boliimde narsisizm, erken donem ruhsal travmalari,
cinsellik/cinsel davranislar ve iliski doyumuna yonelik kavramsal ve kuramsal

bilgiler aktarilacaktir.



2. BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE iLE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Narsisizm Kavramm

Narsisizm kavrami mitolojik bir Oykii olan Narkisos mitinden
dogmustur. Bu mitin igerigi bugilin narsisizm olarak adlandirilan kisilik
orintiist ile ortismektedir. Mitin en bilinen versiyonu, Ovidius tarafindan
yazilan bi¢imidir. Efsaneye gore Narkisos, olaganiistii giizellikte bir genctir ve
onu goren herkes giizelliginden etkileniyordur. Bir giin Nymphelerden Ekho,
ona asik olmustur. Ancak Narkisos onun askina karsilik vermemis ve oradan
uzaklagmistir. Narkisos’a asik olan ve aci ¢eken birisi bir giin soyle bir dilekte
bulunmustur “O da sevsin ve sevdigine hi¢ kavusamasin.” Bu dilek tanrilar
tarafindan geri g¢evrilmemis ve Narkisos, kendisine asik olmakla
cezalandirilmigtir. Bir giin Narkisos su igmek tizere egildigi saf ve berrak suda
kendi imgesini gormiis ve kendi yansimasina asik olmustur. Narkisos, bu essiz
giizelligi kucaklamak ve dokunmak istemis ancak yapamamistir. Narkisos,
Hem asiktir hem de askinin nesnesidir. Imkansiz bir aska diisen Narkisos,
zamanla eriyip gitmistir. Nihayet 6ldiiglinde bedeni bir ¢igege doniismiis halde
bulunmustur (Anli, 2010: 1-4: Campbell ve Miller, 2011: Morelli ve Couderc,
2011: 106).

Mitolojik bir efsaneden dogan narsisizm kavrami ilk kez Ingiliz cinsel
bilimci Havelock Ellis (1859-1939) tarafindan sapkin bir davranis olarak
tanimlanmistir. Psikiyatri alaninda terimin kullanilis1 ise Ellis’in makalesinin
1899 yilinda bir Ozetini yayinlayan Paul Nacke (1851-1913) tarafindan
gerceklesmistir. Psikanalitik literatiir igerisinde ise bu kavramu ilk kullanan
Isidor Sadger’dir. Sigmund Freud (1856-1939), 1909 yilinda Viyana Psikanaliz
Toplulugu’nun bir toplantisinda Sadger’in makalesini tartismaya agmis ve
onun bu kavramla ilgili yorumlarini olduk¢a 6nemli buldugunu ifade etmistir.

Sadger, narsisizmi normal gelisim siirecindeki bir evre olarak konumlandirmig



ve cinsellige uzanan yolun her zaman narsisizm iizerinden yani kisinin kendini

sevmesi iizerinden gectigini ifade etmistir (Kiziltan, 2004: Pulver, 1970)

Freud ilk kez 1905 yilinda “Cinsellik Uzerine U¢ Deneme” adli
metninde bu kavrama deginmistir. Ancak bu konu {izerine en detayli ¢aligmasi

1914 yilinda yaymlamis oldugu “Narsisizm Uzerine” isimli metnidir.

Sonrasinda yapmis oldugu ¢alismalarda bu kavrami kullansa da
“Narsisizm Uzerine” metninin ana onermeleri diger metinlerinde varligin

strdiirmistiir (Erten, 2015)

2.1.1. Narsisizm Kavraminin Kuramsal Gelisimi

Freud, 1914 yilinda yaymlamis oldugu “Narsisizm Uzerine” isimli
makalesinde narsisizmin bir sapiklik olmadigini, insan gelisiminde olagan bir
stire¢ oldugunu one stirmiistiir. Freud’a gore baslangigta “Ben” seklinde
biitiinliklii bir yap1 yoktur. Ancak oto-erotik iggiidiiler baslangigtan itibaren
oradir ve tatmin edilmeleri i¢in beden pargalarina libidinal yatirim yapilir. Bu
“Birincil  Narsisizm” olarak tamimlanir.  Freud, birincil narsisizmin
yapilanmasinda ebeveynlerin 6nemli bir yer tuttugunu ifade etmistir. Bebek,
ebeveynlerinin bir zamanlar diislemis oldugu yasami gerceklestirecek bir
aragtir. Adeta anne ve babanin narsisizmlerinin yeniden dogusudur. Haliyle
bebek birincil narsisizmde tiimgliclii konumdadir. Bebek zamanla kendisini
cevreleyen diinyanin ve nesnelerin farkina varmaya baslayacaktir. Ozelikle
annenin yalnizca kendisine ait olmadigini kavrayan bebek, yeniden annenin ve
digerlerinin ilgisinin merkezinde olabilmek i¢in “Ben ideali” gelistirir. Ben’in
gelisimi ile birincil narsisizmden kopma gergeklesir. Ancak birincil narsisizme
doniis yasam boyunca arzulanir. Geri doniis ise ancak ben idealinin gereklerini

tatmin ederek gerceklesecektir (Nasio, 2018: 81).

Benlik libidosu ile nesne libidosunun ayrismasi ile “Ikincil Narsisizm”
dogacaktir. Birincil narsisizm déneminde oto-erotik giidiilerin doyurulmasi i¢in
nesnelere yapilan libidinal yatinm Ben’e doniis yapar. Ben’e bir nesne gibi
yatirim yapilmaktadir. ikincil narsisizmin ana kosulu, dis diinyadan gekilen
libidonun Ben’e déniisiidiir. Freud, iki tip nesne seciminden bahseder. Ilki

baslangigta bebegin oto-erotik giidiilerinin doyumu, koruma- bakim gibi temel



ihtiyaglarinin karsilanmasiyla iliskilidir. Dolayistyla ilk cinsel nesne de
bebegin temel bakimini saglayan kisidir ve bu durum ileride sevgi nesnesi
secimini etkileyecektir. Bu “Anaklitik” nesne se¢imi olarak adlandirilir.
Libidinal gelisim siirecinde bazi olumsuzluklar yasamis olan kisiler sevgi
nesnesi ararken dogrudan kendi benliklerini model alirlar. Bu “Narsisistik”
tiirde nesne se¢imi olarak adlandirilir. Bu durumda birey sevgi nesnesi olarak
dogrudan kendi benligini aramaktadir. Ozetle narsisistik nesne seciminde birey
kendini, gecmiste kendisi olan birini ya da olmak istedigi kendisini
aramaktadir. Anaklitik nesne se¢iminde ise erken donemlerde kisiyi besleyen

ve koruyan kisinin benzerleri aranmaktadir (Freud, 2016: 36-38).

Freud makalesinin son kisminda Ben’in gelisimi ile birincil narsisizmin
ben ideali ile yer degistirdigini ifade eder. Ben ideali disar1 yansitilir ve
yansitildig1 nesnelerle 6zdesim kurar. Boylece birincil narsisizm doneminin
timgilicliiliik hali yeniden elde edilmeye calisilir. Bireyin bu cabasi onun

kiiltirel bir 6zne olusunu miimkiin kilar (Kiziltan, 2004: 4).

Bu noktada “Ego Ideali” ile “ideal Ego” arasinda bir ayrim yapilmasi
gerekmektedir. Laplanche ve Pontalis’e gore (1988) ideal ego, narsisistik
gelisim igerisinde bir saplanmadir ve birincil narsisizm f{izerine insa edilen
“Ideallestirilmis Narsisistik Tiimgiicliilik” durumudur. Normal gelisim
icerisinde bu yapinin terk edilmesi beklenir. Ayni1 zamanda Freud “Narsisizm
Uzerine” isimli metninde “Nesne Libidosu” ile “Ego Libidosu™ arasinda biri
artarken digerinin azaldigi bir dengeden s6z etmistir. Bu durumda narsisizm,
gelisimsel bir asamadan ziyade disaridaki her hangi bir nesneye libidinal

yatirim yapilmasini engelleyen bir mekanizmadir (Akt. Anli, 2010: 15).

Freud yaymlamis oldugu “Narsisizm Uzerine” isimli metni yetersiz ve
eksik bulmustur. Bu nedenle sonraki metinlerinde bu konuyu ele almayi
stirdirmiistiir. 1915 yilinda yazdig1 “Diirtiiler ve Degisimleri” isimli metninde
narsisizm ve otoerotizm’e dair tanimlar karmasik bir hal almistir. Ego’nun
diirtiileri tek basmna doyurabilmesine “Narsisizm” doyum elde etmenin bu

sekline de “Otoerotizm” ismini vermistir.

Bu konuyu ele aldigi bir diger metni olan “Yas ve Melankoli” de ise

libido ile ilgili soyle sOylemektedir: “Yas durumunda bir siire sonra libido
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kayip nesneden geri cekilir ve bagka bir nesneye yatirilmak tizere ego’ya geri
doner. Ancak melankoli durumunda benlik kayip nesne ile narsisistik bir

0zdesim kurar ve bu durumda nesneyi sevmek kendini sevmektir.”

Freud “Grup Psikolojisi” isimli metninde birincil narsisizm
donemindeki bebek icin “Ego” ve “Id” ayrmmi olmadigini belirtmis ve bu
durumun rahim i¢i yasantinin devaminit olusturdugunu sdylerken uykunun bu

ideal durumun neredeyse basarili bir taklidi oldugunu ifade etmistir.

Freud 1923 yilinda yapisal teorisini &ne siirdiigii “Ego ve 1d” isimli
metninde Ego’nun baslangigta ¢ok giigsiiz oldugunu ve tiim libidonun id
lizerinde toplandigini sdyler. id, libidonun bir kismimi disaridaki nesnelere
gonderdiginde biraz daha giiclenen ego, kendisine bir nesne gibi yatirim
yapilmasin1 talep eder. Bu durumda ego’nun narsisizmi, nesnelerden geri

¢ekilmis ikincil bir narsisizmdir.

1940 yilinda yaymlamis oldugu “Psikanalizin Ozeti”’nde ise tiim
libidinal enerjnin egoya yatirtlmasin1 “Mutlak Birincil Narsisizm” olarak
tanimlamis ve bu durumun libido dis nesnelere yatirilmaya baslayana kadar
stirdigiinii  belirtmistir. Ancak Freud’un Narsisizm fiizerine ¢ok kapsamli
caligmalariin olmadigi agik bir gergektir. Nevroz ve histeri ile yogun klinik
caligmalar yiiriiten Freud, narsisistik patolojilerle ¢alismamustir. Narsisizmi
agirlikli olarak kuramsal agidan ele almis olmasinin yani sira narsisizmin
tedavisinin de miimkiin oldugunu disiinmemistir. Narsisizm kavraminin
Freud’dan sonra 6nemli bir yol kat etmesi gerekmistir (Ak, 2017: Erten, 2015:
Kiziltan, 2004: 3-5).

Freud sonrasi narsisizm ilgili ¢alismalar yapan bir baska psikanalist
Karen Horney (1885-1952)’dir. Horney, narsisizmi ger¢ek¢i olmayan “Benlik
Sigmesi” olarak yorumlamig bunun temel nedeninin de ¢ogu zaman erken
donemlerde -o6zellikle iliskiler alaninda- yasanan olumsuzluklarla baglantil
oldugunu diisiinmiistiir. Narsisistik kisinin diger insanlarla baglari oldukca
zayiftir. Diger insanlara yonelik sevme becerisinden yoksundur. Sevginin
olmadig1 noktada digerlerinin begenilerini toplayarak varolusunu siirdiirmek
istemektedir. Horney, Narsisistik Benlik Sismesi’nin ii¢ patolojik sonucundan

bahseder: (1) Calismanin bir doyum araci olmayist dolayisiyla verimliligin
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diismesi. (2) Hicbir caba gostermeden ¢ok fazla beklenti igerisinde olmak ve
(3) Insanlara yonelik diismanca tutumlarin iliskileri giderek bozmasi. Horney,
Ozetle Narsisizmin kendini sevmek degil; kendine yabancilasmak oldugunu

sOylemektedir (Gegtan, 1997: 270).

Bir bagka kuramci olan Donald W. Winnicott (1896-1971) kuraminda
“Gergek Kendilik” ve “Sahte Kendilik” kavramlarmni tanimlamistir. Nesne
iligkilerinin en erken evresinde bebegin tiimgli¢lii fantezileri anne tarafindan
gergeklestirilmez ve anne, bebegin mimiklerini kavrama ve yanitlama kisminda
hatalar yaparsa “Sahte Kendilik” meydana gelmektedir. Sahte kendilik,
narsisistik yapilanmaya benzemektedir. Gerekli ilgi ve bakimi alamayan ¢ocuk
“Sahte Kendilik” gelistirerek ve varligini siirdiirebilmek adina narsisistik bir

yapilanmaya tutunmaktadir.

Masterson (1981), narsisistik kisilik bozuklugu gdsterenlerin
annelerinin temelde soguk ve somiiriicii oldugunu belirtmistir. Dolayisiyla
anne, c¢ocugun duygusal ihtiyaclarin1 karsilamakta yetersiz kalmaktadir.
Cocugun ayrilma-bireylesme ihtiyaclari annenin idealize yansitmalari
nedeniyle giderilemez. Anne ile kurulan sembiyotik iliski babaya aktarilir.
Babaya yapilan bu yansitma, ayrilma-bireylesme oncesi donemdeyse ve baba
narsisistik bir yapilanmaya sahipse bu durum ileride narsisistik kisilik

bozukluguna yol agacaktir (Akt. Anli, 2010: 65-67).

Heinz Kohut (1913-1981) ve Otto Kernberg (1928- )’in galismalari
cagdas psikanalitik kuramlar arasinda yer almakla birlikte narsisizm etrafinda

olusturulmus en temel iki teoriyi olusturmaktadir.

“Kendilik Psikolojisinin” kurucusu olan Kohut 6ncelikle kendiligi, ego
icerisinde bir yapr olarak tasarlamistir. Sonraki caligsmalarinda ise kendiligi
“Bir Ust Orgiitlenme, Kisiligin Temeli, Alg1 ve Amaglarin Merkezi” olarak
konumlandirilmistir. Kohut’un literatiire kazandirmis oldugu en Onemli
kavramlardan biri “Kendilik Nesnesi” kavramidir. Kendilik nesneleri, bireyin
bir uzantisi, bir parcasi olarak algiladigi nesnelerdir. Bu nesneler genellikle
anne-baba ve bebegin etrafindaki kisilerdir. Kendilik nesnelerinin islevleri
arasinda bebegin kaygilariin yatistirilmasi, gerekli ilgi ve bakimin saglanmasi

sayilabilir (Taskintuna ve Ozciiriimez, 2011: Terbas, 2004).

8



Kohut “Kendiligin Coziimlenmesi” isimli  metninde narsisitik
patolojileri, psikozlardan ayirt ederek incelemeye Dbaslar. Psikotik
yapilanmalarda biitiinlesmis bir kendilik yokken; narsisitik yapilanmalarda
biitlinlesmis bir kendiligin yan1 sira ideallestirilmis arkaik nesneler de
mevcuttur (Kohut, 1998).

Kendilik nesnesi deneyimlerinin basladigi noktada narsisistik gelisim
hatt1 da baslamis olacaktir. Kohut i¢in narsisizm, bir kendilik bozuklugudur ve
gelisimin bir pargasidir. Psikopatolojinin ortaya c¢ikmasi, 6dipal donem
oncesinde maruz kaliman travmatik durumlarla iliskilidir. Bu dénemde ¢ocuk
icin travma yaratan durumlar her kosulda travmatik olmamakla beraber
cocukta “Asirt Duygulanim”lar yaratan durumlardir ve Kohut bunlart “Optimal
Kirilmalar” olarak adlandirir. Bu kirtlmalar psisik gelisimin bir pargasidir. Bu
kirilmalar gergeklesmeye basladiginda ¢ocugun birincil narsisizminin dengesi
bozulur. Bozulan dengeyi yeniden saglamak i¢in bebek tarafindan ilk asamada
timgiiglii fantezilerin gergeklestigi “Biiyiiklenmeci Kendilik” gelistirilir bir
sonraki asamada ise eksiksiz ve miikemmel addedilen “Ideallestirilmis
Ebeveyn Imagolar1” gelistirilir (Anli, 2010: 57: Taskintuna ve Ozgiiriimez,
2011).

Narsisistik gelisim hattinin ilk asamasinda bebek “Biiyiiklenmeci
Kendilik” durumunu kendilik nesnesi araciligiyla yasamaktadir. Bebek, kendi
timgliclii fantezilerini anneye yansitmakta ve annenin aynalamasina ihtiyag
duymaktadir. Bebek, anneye “Ben miikemmelim ve sen de bana hayransin”
demektedir. Anne, bu yansitmalar1 yakalar ve sempati ile yanitlarsa bebegin
gelecekteki 6zsaygisinin ve kendine gliveninin temelleri atilmis olur. Gelisim
hattinin ikinci yolunda bebek yitirmis oldugu miikemmeliyeti {istiin bir
kendilik nesnesi ile (Kohut’a gore bu nesne c¢ogunlukla babadir) yeniden
olusturmaya calisacaktir. Bu evrede bebek, eksiksiz ve miikemmel buldugu
kendilik nesnesinin bir pargast olmaya ihtiya¢c duymaktadir. Bu ihtiyacin
goriliip dogru bigimde yanitlanmasi gerekmektedir. Bebek bu evrede
ebeveynlerini onun her ihtiyacin1 karsilayabilecek miikemmel gii¢lere sahip
varliklar olarak goriir. Ebeveynler bu yiiceltmeye izin vermelidir. Zamanla
bebek, kendilik nesnelerinin miikkemmel olmadiginin farkina varacak ve hayal

kiriklig1 yasayacaktir. Ancak kacinilmaz olan bu hayal kirikliklart onu
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olgunlastirir. Boylece kendi ideallerini ve degerlerini olusturabilir hale gelir.
Kohut igin “Biiyiiklenmeci Kendilik” ve “Ideallestirilmis Ebeveyn Imagosu”
birbirine paralel gelisim gosteren ve birlikte islevsellik gosteren hatlardir.
Ancak her iki hatta da hasar meydana gelirse psikopatoloji meydana gelecektir
(Anl1, 2010: 55-63: Kohut, 1971: 103-110: Taskintuna ve Ozgiiriimez, 2011).

Kernberg, Kohut’un kendilik psikolojisi teorisine karsin “Patolojik
Narsisizm” teorisini gelistirmis ve narsisizmi, daha ¢ok yapisal agidan ele

almstir.

Kernberg’in klinigi agirlikli olarak sinir durum patolojilere sahip
hastalardan olussa da belli noktalarda sinir durum hastalardan ayrilan ancak
yine de ayni gruba dahil ettigi narsisistik patolojilerin ¢esitli yonlerini, klinik

deneyimlerinden yola ¢ikarak tanimlamaistir.

Kernberg’in tanimlamis oldugu narsisist, iliskilerinde siirekli kendinden
s0z eden, ¢evresinden hayranlik ve begeni almak i¢in yogun ¢aba sarf eden,
bencil, s1g duygusal iligkiler kuran, empatik tepkiler vermeyen, digerlerine
haset eden ve tepeden bakan bir yapilanmaya sahiptir. Ancak tiim bunlar
narsisistin digaridan goriinen biiyiiklenmeci kendilik degerleriyle ¢eliski

yaratmaktadir.

Kernberg bu durumun olusum nedenlerini soyle agiklar: “ben ideali”
ve “ideallestirilmis nesne imgeleri” iistben ile biitlinlesmek yerine kendilik
tizerinde bir birlesme gosterir. Bu noktada ben-iistben ayrimi siliklesir.
Kendiligin tahammiil edilemez yonleri ¢oziiliir ve/veya bastirilirken aym
zamanda dis nesneler degersizlestirilir. Bu hastalarin yasam Oykiileri
incelendiginde agirlikli olarak soguk ve mesafeli bir anne ya da ikame anne
gortliir. Narsisistik yapilanma, annenin tutumuna karsi gerceklestirilmis bir

savunmadir (Kernberg, 2016: 200-208).

Kernberg’in narsisistik yapilanma etiyolojisinde degindigi bir diger
nokta ise “Oral Hiddet’tir. Kernberg, biiyiiklenmeci tutum ve davraniglari
cogunlukla oral hiddettin yansitilmasiyla baglantili oldugunu diisiinmiistiir.

Oral 6fke bu yapilanma i¢in bir baslangi¢ olsa da esas problem onlarin hasarl
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nesne iligkilerinde kaynaklanan kendilik degerlerindeki tahribattir (Anli, 2010:
52-53).

Kernberg, narsisistik kisilerin sigskin bir benliklerini oldugunu belirtir.
Bu kisilerin disaridan bakildiginda girisken ve sosyal iliskilerden keyif aliyor
gibi goriinmelerine ragmen problemli i¢ dinamikleri dolayisiyla sadece onay ve
begeni arayisinda olduklarini ifade etmistir. Yasamdan aldiklart zevk
cevrelerinden toplamis olduklart onay ve begeni ile dogru orantilidir (AK,

2017).

2.1.2. Narsisistik Kisilik Bozuklugu

1913 yilinda Ernest Jones (1879-1958) tarafindan “Tanri Kompleksi”
isimli bir makale yaymlanmistir ve bu makaleyle ilk kez bir analist
biiyiiklenmeci tipte narsisistik kisiligi tanimlamistir. Jones, kendini agiri
begenen ve dven, duygusal agidan mesafeli, tiimgiicliiliik fantezilerine sahip bir
model betimlemistir. Bu kisiler akil hastanelerinde, hezeyanlarinin son
asamasinda agikga tanri olduklarini dile getiren kisilerdir (McWilliams, 2017:
207).

Narsisistik kisilik bozuklugu 1980 yilinda Amerikan Psikiyatri Birligi
(APA) tarafindan ilk kez DSM-lII’e dahil edilmistir. Bu bozukluk
“Biiyliklenmeci” tarzda esi benzeri olmadigr duygusunu yasama, becerilerini
ve basarilarmi abartma, giizellik, glic, zeka gibi kavramlar1 yogun sekilde
diistinme, insanlardan onay ve begeni bekleme, ¢ikarlar tizerine iliski kurma
gibi davraniglarla karakterizedir (Karaaziz ve Atak, 2013). DSM’nin takip eden
basimlarinda (DSM-III-R, DSM-1V, DSM-IV-TR) narsisistik kisilik
bozuklugu, eksen II bozukluklar1 sinifinda kendisine yer bulmustur. DSM-5’te
ise degisen eksen yapisiyla, kisilik bozukluklari, boyutsal yaklagimla ele
alimmaya baglamigtir. DSM-III, narsisistik kisilik ozelliklerini biiyiiklenmeci
tarzla smirlandirdigr igin elestirilmis olmasina karsin DSM-IV ve DSM-5’te

benzer siirlilik devam etmistir (Eldogan, 2016).

DSM- 5’te bireye narsisistik kisilik bozuklugu tanis1 koyabilmek i¢in
asagidaki kriterlerin en az besini erken eriskinlikten itibaren cesitli baglamlarda

gosteriyor olmasi gerekmektedir.
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1. Biiytiklenir (6rn. basarilarin1 ve yeteneklerini abartir; gosterdigi basarilarla

orantisiz bir bi¢cimde, iistiin biri olarak goriilme beklentisi i¢gindedir).

2. Smirsiz bagsari, giic, zeka, giizellik ya da yiice bir sevgi diislemleriyle ugrasir

durur.

3. “Ozel’” ve esi benzeri bulunmaz biri olduguna ve ancak 6zel ya da iistiin
diger kisilerce (ya da kurumlarca) anlasilabilecegine ve ancak onlarla iliski

kurmasi gerektigine inanir.
4. Cok begenilmek ister.

5. Hak ettigi duygusu icindedir (6zellikle kayirilacak bir tedavi gérecegine ya

da her ne istiyorsa yapilacagina iligkin anlamsiz beklentiler i¢inde olma).

6. Kendi ¢ikarlar1 i¢in baskalarini kullanir (kendi amaclarina ulasmak igin

baskalarindan yararlanir).

7. Esduyum yapamaz: Bagkalarmin duygularini ve gereksinmelerini anlamak

istemez.
8. Siklikla baskalarini kiskanir ya da baskalarinin kendisini kiskandigina inanir.

9. Baskalarina saygisiz davranir, kendini begenmis davranislar ya da tutumlar

sergiler (APA, 2013: 333-334).

2.1.3. Biiyiiklenmeci ve Kirilgan Narsisizm

Literatiir incelendiginde narsisizmin temelde iki farkli boyutu oldugu
gorilebilir. Kernberg tarafindan tanimlanan “Biiyiiklenmeci Narsisizm” ve
Kohut tarafindan tanimlanan “Kirilgan Narsisizm”. Kernberg’in tanimladigi
“Biiyiiklenmeci Tip” kiskang, aggoézlii ve digerlerinden ilgi talep ederken
“Kirillgan Tip” aksi yonde Ozellikler tagimaktadir. Cesitli teorilere karsin
kisileraras1 iligskiler ve genel anlamda bireyin sosyal yasami incelendiginde
birbirine zit iki tip patolojik narsisizmden sb6z edilebilir. Bunlar
“Kayitsiz/Biiyiiklenmeci (Oblivious)” ve “Tedirgin/Kirilgan (Hypervigilant)”
narsisist olarak isimlendirilir. Biiyiiklenmeci/Kayitsiz narsisist, digerlerinin
tepkilerinin farkina varmayan, ¢ogu zamanla kibirli ve saldirgan, digerlerinin

ilgisinin odaginda olmak isteyen, biiyiik kitlelere hitap ediyormus gibi konusan
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ve nadiren goz temas: kuran kisilerdir. Tedirgin/Kirilgan tip ise digerlerinin
tepkilerine olduk¢a duyarli olmakla birlikte utangag, geri planda kalan,
insanlar1 kinaye ve elestiri arayisiyla dikkatle dinleyen, kolayca duygulari
incitilebilen bireylerdir (Gabbard, 1990).

Son yillarda narsisizm iizerine yapilan klinik ¢aligmalarla narsisizme
dair tanimlayicit birgok ifade literatiire eklenmistir. Yukarida s6z edilen
biiyiiklenmeci/grandiyoz tipin de kendi igerisinde narsisistik ve antisosyal
olmak {iizere ikiye ayrisabilecegini sOyleyen kuramcilar vardir. Burada
ayristirict  olan antisosyal tipin benlik imajin1 korumak ve g¢evresinin
hayranligmi kazanabilmek icin iliskilerinde karsi tarafa zarar vermekten
cekinmemesi ve manipiilatif davraniglar sergileyebilmesidir. Empati eksikligi,
yogun kiskanglik ve ofke, abartili bir {stlinlikk duygusu ve biiyliklenmeci
fanteziler ise bu tipin ortak Ozelliklerini olusturur. Kirilgan narsisisti
tanimlayan temel sozciik ise “utang”tir. Bu kisiler de tipki biiyiiklenmeci tip
gibi istlinlik fantezileri kurarlar, diger insanlara karsi kiskanglik ve ofke
hissederler ancak bu hislerinden wutang duyarlar. Kirilgan narsisistin
reddedilmeye ve elestirilmeye olan duyarlilifi sosyal iliskilerini de oldukga

kisitlar (Pincus ve Lukowitsky, 2010).

Biiyiiklenmeci  narsisist ile kirilgan narsisist olduk¢a farklh
yapilanmalara sahip gibi goriinse de bazi noktalarda benzerliklere sahip
olabilirler. Ronningstam (2010) yapmis oldugu bir ¢alismada biiyiiklenmeci
narsisistin benligini digerlerinden oldukca {istlin, essiz ve miikemmel
buldugunu bu algisim1 siirdiirebilmek adma c¢evresine karsi saldirgan ve
antisosyal davraniglar sergileyebilecegini ifade etmistir. Kirllgan narsisistin ise
benligine yonelik biiyiiklenmeci fantezilerinden utan¢ duydugunu ve
elestirilme kaygis1 dolayisiyla sosyal iligkilerden kagimmakta oldugunu ifade
etmistir. Bir bagka calismada ise biiyiiklenmeci narsisistin akranlar1 tarafindan
sevilmedigi; kirilgan narsisistin ise akranlar tarafindan sevilmemekten ziyade
g6z ard1 edilmekte oldugu ortaya konulmustur (Eldogan, 2016). Biiyiiklenmeci
narsisizmde bireyler kibirli, saldirgan, yliksek 6z giivenli, baskin ve disa
dontikken; Kirilgan narsisizmde yetersizlik, diismanca hisler, diisik 6z giiven

ve i¢e doniik bir yapilanma goriiliir (Akt. Demirci ve Eksi, 2017).
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Narsisizmin iki ayr1 ucu oldugu acik olsa da bu yapilanmaya sahip
bireyler her iki tipe ait 6zelliklerin bir karisimini tasirlar. Ozetlemek gerekirse
aslinda bu iki tipin birbirinden biiyiik farklar1 olmadigimi sdylemek gerekir.
Orneklendirmek gerekirse kirilgan narsisistlerin sakin goriintiisiiniin altinda
ciddi bir 6fke vardir. Biiyiiklenmeci narsisistler ise disaridan goriinenin aksine

i¢ diinyalarinda daha hassas ve utanmaya meyilli kisilerdir.

2.2. Narsisizm ve Yakin iliskiler

Narsisist bireyler, Freud tarafindan tariflendigi gibi biyiik olgiide
benliklerine  libidinal yatinm yaparlar dolayisiyla diger bireylere
yonlendirebilecekleri sevgi ve ilgi kapasiteleri sinirlanmistir (Campbell ve
Foster, 2002). Narsisist bireyler, erken donemlerinde anneleri tarafindan hayal
kirikligina ugratilmig, gereksinimleri karsilanmamis ve yeterli bakimi
alamamis kisilerdir. Yakin iliskilerin ilk prototipi olan anne-c¢ocuk iliskisi
narsisist birey i¢in somiirii ve hayal kirikligi yasantilarini igerdigi icin
yasaminin ilerleyen donemlerinde dis diinyaya gore daha giivenli ve tutarli i¢
diinyasinda c¢ekilip diger insanlardan uzak kalmay: tercih edecektir. Erken
dénemlerinde somiiriildiigl, reddedildigi ve degersiz goriildiigii diinyaya karsi
gelistirdigi biiyliklenmeci savunma bigimiyle varolusunu siirdiirmeyi tercih
etmektedir. Biiyiiklenmeci tutumu onun maskesidir ve ardinda oldukca
glivensiz ve kirilgan bir ¢ocugun var oldugunu sdylemek miimkiindiir (Ozan,

Kirkpinar, Aydin, Fidan ve Oral, 2008).

Kernberg (1975), bu bireylerin s1g duygusal yagsamlari, empatiden uzak
oluglar1 ve biiyliklenmeci tutumlarina ragmen kot bir sosyal yasamlarimin
olmadigim belirtir. Bu kisiler, digerlerinin onay ve begenisine o kadar ¢ok
ithtiya¢c duyar ki karsisindaki kisiye “bagimli” oldugu disiiniilir ancak bu
kesinlikle gergek bir baglilik degildir. Narsisist bireyin digeriyle iliskisi ancak
sOmiiriiye dayalidir ve somiirii sonlandiginda o kisiyle iliskisi de ayni hizla

noktalanir.

Narsisistin digerlerinden hayranlik ve takdir bekledigi, empatiden
yoksun ve ¢ikarlarina dayali iligki bi¢imi romantik iliskilerinde de farklilik
gostermez. Romantik iliskileri partnerini idealize etmesiyle baslar. Ancak

gecici ve duygusal derinligi olmayan iliskiler kurmaktadir. iliskileri yeni bir
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partner bulmasi, birine karst yakinhigi ve bagliligin tehlikeli oldugunu
hissetmesi ya da partnerinin idealize ettigi gibi biri olmadigimi fark etmesiyle
kisa siirede sonlanir. Narsisist i¢in karsisindaki birey onun saygi, begeni gibi
bliyiiklenmeci ihtiyaclarim1 karsilamak i¢in oradadir ve iliskinin igerisinde
yakinlik, sicaklik ve karsilikli paylasim oldukga kisithidir (Campbell ve Foster,
2002).

Campbell ve Miller (2011), narsisizm ve romantik iliskilerin dogasini
detayli bigimde incelemislerdir. Bir ¢alismada narsisistik biriyle romantik bir
iliski yasamak “gikolatal1 kek” metaforuyla agiklanmistir. Saglikli bir salata
yerine ¢ikolatali kek yemek cogu zaman daha cazip goriinse de sonrasinda
kisiler bu kararlarindan biiyiik 6l¢iide pismanlik duyarlar. Dahasi alinan seker
ve kalorilerin uzun vadeli sonuglart vardir. Bir narsisistle iliski de tipki
cikolatali kek yemek gibidir. Literatiire baktigimizda narsisist bireyin romantik
iligkileri sabitlik ve siiregenlikten uzak ve sicak bir bagin eksikligi ile
karakterizedir. Buradan da anlasilacagi gibi her zaman daha iyi bir partner
arayisindadir. Saldirgan ve aldatmaya egilimli bir iligski bigimine sahiptirler.
Narsisistler, iyi bir sosyal statiiye sahip, cinsel agidan gekici ve karizmatik
kisilerdir ancak kisa vadede ¢ekici gelen tiim bu ozellikler uzun vadede yerini

olumsuz duygu ve diisiincelere birakir.

Son zamanlarda literatiire nispeten yeni eklenmis olan “sapkin narsisist”
kavrami ise narsisist bireyin ikili iliskilerde olduk¢a manipiilatif yollar
izledigini ortaya koymaktadir. Sapkin narsisist, erken donem iliskilerinde
travmatik siireclere maruz kalmistir. Bu hastalar yetiskin olarak kurduklar
iliskilerde de anneyle kurulan iliskiyi onarmak icin caba gostermektedir.
Partnerini baslangigta yiiceltecek ve “ideal sevgili” olacaktir. Zarif ve giliven
veren tavirlartyla sahte bir imaj yaratarak karsisindaki kisiyi etkileyecek ancak
sonraki asamada partnerini kendisine birgok agidan (duygusal ve ekonomik)
bagh kilacaktir. Bu siiregte ortiik ve acik ¢esitli elestiriler araciligiyla partnerini
cevresindeki insanlardan uzaklastiran sapkin narsisist, gercek yoniinii ortaya
koymaya baslayacak kiskanglik, elestiriler ve sozel siddet iliskiye dahil
olacaktir. Nihayetinde tiim enerjisini narsisist partnerini tatmin edebilmek igin

kullanan birey tilkenmeye baslayacaktir (Morelli ve Couderc, 2011:106-124).
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2.3. Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalari

2.3.1. Travma ve Erken Donem Travmalar: Tanimi ve Tarihgesi

Travma 19. yiizyll itibariyle tip sozligiine girmis bir kavramdir.
Travma kelimesinin kokeni, anlami delmek, yaralamak olan Yunanca
“Titrosko” sozciigiine dayanmaktadir. TDK’nin Tiirkge sozliigiinde de
travmanin iki farkli karsiligi oldugu goriilmektedir. Ik tamminda digsal bir
etken dolayistyla bir doku ve organin yapisini bozan yara; ikinci tanimda ise
bir kisinin yasaminda meydana gelen ruhsal ve bedensel yaralanma belirtilerine

sebep olan yasanti olarak tanimlanmaktadir (Parman, 2017).

Bir kisinin digsal kaynakli bir nedenden dolay1r bedeni ve cevresi
tizerinde hakimiyetini kaybetmesi, yasamsal bir tehditle karsilasmasi ve bu
tehdide uygun bir yanit verilememesi ruhsal travmaya yol acar (Golge, 2005:
Sar, 2018). Travmatik durumlar ti¢ sekilde smiflandirilmistir. Bunlardan ilki
yasamin belli bir doneminde aniden ve rastgele gerceklesen “Tip I travmadir.”
“Tip I1I” ise ergenlik Oncesi Ozellikle bakim verenler tarafindan uygulanan
travmaya yol agabilecek tutum ve davraniglardir. Travmanin biiyiik kitleleri es
zamanl olarak etkiledigi durumlar ise “Tip 11" olarak adlandirilir (Sar, 2018).
Erken donemlerde maruz kalinan travmatik yasantilarin ise ileriye doniik ¢esitli

sonuglarinin olacag asikardir.

DSO (2006), cocuga yonelik istismarin engellemesi amaciyla bir rapor
yaymlamistir. Bu rapor igerisinde ¢ocuga yonelik kotiiye kullanimin
(maltreatment) tanimini yapmistir. Cocuga yonelik kotiiye kullanimin en
temelde iki boyutundan séz edilebilir. “Istismar ve ihmal.” Istismar da kendi
ierisinde fiziksel, duygusal ve cinsel olarak smiflandirmaktadir. Istismar ve
thmal c¢ocugun iliskide oldugu ebeveynler, bakimverenler/bakicilar,
egitimciler, saglik calisanlar1 gibi ¢esitli kisiler tarafindan uygulanabilir.
Cocuga yonelik ihmal ve istismar hukuki, psiko-sosyal, tibbi ve gelisimsel
sonuclar1 olan karmasik ve kapsamli bir konudur. Cocuga yonelik orseleyici
tutum ve davranislar Diinya Saglik Orgiitii’niin yaymladigi raporda soyle
tanimlanir: “Cocuga bakmakla ya da giivenligini saglamakla yiikiimli kisi-

kisiler tarafindan ¢ocugun fiziksel ve ruhsal gelisimini fiilen veya ileriye doniik
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olarak olumsuz yénde etkileyecek tutum ve davramslardir.” DSO bu

davraniglar1 dort ana grup altinda toplamigstir.

e Fiziksel istismar
e Cinsel istismar
e Duygusal ve psikolojik istismar

e Ihmal

Istismar ve ihmal kavramlar1 birbirinden farkli olarak ele alinmalidir.
Ihmal, ailenin ve cocukla iliskide olan diger kisi ve kurumlarin ¢ocugun
psikolojik, sosyal ve fiziksel ihtiyaglarinin tam olarak karsilayamadigi
durumlar olarak tanimlanir. Cocugun ihtiyact oldugunda gerekli tibbi bakimin
saglanmamasi, ¢ocugun yasina uygun olmayan sartlar karsisinda yalniz
birakilmas: ihmal davramisina 6rnek verilebilir. Istismar kavrammi ise
thmalden ayiran en temel nokta istismarin aktif eylemleri iceriyor olmasidir.
Istismar, ¢ocugun aile i¢indeki veya disaridaki kisiler tarafindan fiziksel, ruhsal
ve sosyal gelisimine kasitl ya da kasitsiz olarak zarar verilmesidir (Aral ve

Giirsoy, 2001: Giiler, Uzun, Boztas ve Aydogan, 2002 ).

Insanhik tarihi boyunca gocuklarm orselendigi ¢ok sayida durum
olmasina karsin bu konu ile ilgili literatlir son ylizyil igerisinde olusmustur
(Kara, Biger ve Gokalp, 2004). Kempe tarafindan 1962 yilinda “Hirpalanmis
Cocuk” kavrami literatiire dahil edilene kadar bu konu uzmanlarin ilgisini
¢ekmemistir (Runyan, Chahal, Ikeda ve Hassan, 2002). Hirpalanmis ¢ocuk
kavrami daha sonra “Cocuk Istismar” kavramima déniismiistiir. Konuyla ilgili
kuskusuz en 6nemli gelisme ise 1989 yilinda Birlesmis Milletler tarafindan

kabul edilen Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’dir (Kara ve ark, 2004).

Ulkemizde ise konuyla ilgili yapilan c¢alismalar olduk¢a yenidir.
Dayagin, bir “disiplin bi¢imi” olmasi istismar olarak kavramsallagsmasina karsi
ciddi bir kamuoyu olusturmamis ve goz ardi edilmistir. 1985 yilinda dayak,
istismar olarak degerlendirilmeye baglamistir. 1991 yilinda CIKORED
(Cocugu Istismardan Koruma ve Rehabilitasyon Dernegi) kurulmus bdylece

kapsamli ve disiplinler aras1 ¢alismalar baglamistir (Polat, 2001: 136-137).
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Cocuk ihmal ve istismar1 genellikle aileler tarafindan bildirilmedigi i¢in
tespiti oldukca giictiir. Ancak durumla ilgili literatire bakildiginda
azimsanmayacak oOlglide yaygmn oldugu goriilmektedir. Cocugun koti
muameleye maruz kalmasi diinya c¢apinda bir problemdir ancak iilkeler
arasinda goriilen hukuki ve kiiltiirel farkliliklar istatistiksel karsilastirmay1
zorlastirmaktadir. Bu nedenle alanyazindaki verilerin “Buzdagmin Goriinen
Kism1” oldugu sdylenebilir (Dubowitz ve Bennett, 2007). Runyan ve
arkadaslar1 (2002) her kiltiiriin onayladigi ve reddettigi ebeveyn tutumlari
oldugunu bu nedenle hangi davraniglarin Orseleyici oldugu konusunda bir

uzlagsmaya varilmasinin zor oldugunu belirtmislerdir.

1960 yilinda Kempe’nin caligmalariyla baslayan literatiir yapilan yeni
calismalarla olduk¢a genislemis ve yayginligina dair cesitli istatistikler
olusturulmustur. ABD’de 1972 yilinda 22.000 ¢ocugun istismara ugradigi
rapor edilmistir. 1983 yilinda ise 1.5 milyondan fazla ¢ocugun istismar
magduru oldugu saptanmistir. Fransa’da yapilmis bir ¢alismada istismar
oraninin yiikksek oldugu ve her yil cocuk Sliimlerinin %1 ’inin istismara bagli
olustugu ortaya ¢ikmustir. Ingilitere’de haftada en az 4 c¢ocugun ihmal ve
istismardan kaynakli hayatin1 kaybettigi ortaya cikmistir. Bu istatistikler
dogrultusunda ¢ocuk istismarin1 dnleme ve rehabilitasyonu igin ¢esitli kurum
ve kuruluslar olusmaya baslamistir (Polat, 2001: 144-146). Jain (1999) yaptigi
calismada 3 milyonun {izerinde istismar vakasinin rapor edildigini ve 1000°den
fazla ¢cocuk dliimiiniin istismara bagl gelistiginden bahsederken ayn1 ¢calismada

cocuk ithmal ve istismar oranlarinin istikrarl ytikselisine vurgu yapmastir.

Daha giincel c¢aligmalar1 inceledigimizde de ihmal ve istismar
oranlarmin  olduk¢a yiiksek oldugunu ve yiikselmeye devam ettigi
goriilmektedir. 2016 yilinda ABD’de yaklasik 7.4 milyon ¢ocuk istismar ve
thmal siiphesi ile ilgili kurumlar tarafindan incelemeye alinmistir. Bu
incelemeler sonucunda 676.000 ¢ocugun kotiiye kullanima maruz kaldigi
ortaya ¢ikmistir. Bu raporlarda kotiiye kullanim bi¢imlerinin en yaygini ¢cocuk
ihmalidir (%75). Thmalden sonra sirastyla fiziksel istismar ve cinsel istismar en

sik goriilen kotiiye kullanim bigimleridir (Giardino, Lyn ve Giardino, 2018).
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Yine Birlesik Krallik’ta yaklasik 11.000 kisi ile yapilan 6z bildirime
dayali bir ¢alismada katilimcilarin %41°i ihmal, %12°si fiziksel ihmal, %28’
fiziksel istismar ve %4.5’i Cinsel Istismar bildirmislerdir (Hussey, Chang ve
Kotch, 2006).

Cesitli iilkelerdeki istismar ve ihmal yayginligi oranlarini saptamak
amaciyla Kuzey ve Giliney Amerika, Asya, Avrupa, Avustralya ve Afrika’da
yapilan ¢aligmalari igeren bir meta analiz yapilmistir. Fiziksel istismar orani en
yiiksek Giiney Amerika’da (%54) bulunurken en diisiikk Avustralya’da (%14)
bulunmustur. Duygusal istismar orani en yiiksek Asya ve Afrika’da (%41- 46)
bulunurken en diisiik yine Avustralya’da (%]11) bulunmustur. Cinsel Istismar
kiz ve erkek ¢ocuklar icin ayr1 olarak degerlendirilse de her iki cinsiyet i¢in de
en yiiksek oranlar Afrika’da ( Kizlar igin %20; Erkekler i¢cin %19) en diisiik
oranlar da Asya’da ( Kizlar i¢in %11; Erkekler igin %4) bulunmustur. Giiney
Amerika, Asya, Afrika ve Avustralya fiziksel ihmal bildirmezken Kuzey
Amerika’da ( %19) ve Avrupa’da (%6) fiziksel ihmal bulgularina rastlanmustir.
Afrika, Asya ve Giiney Amerika’da duygusal ihmal bulgularina rastlanmazken
duygusal ihmalin en yogun goriildiigii bolgeler sirasiyla Avustralya, Asya ve
Kuzey Amerika’dir (Stoltenborgh, Van ljzendoorn, Euser, Bakermans-
Kranenburg, 2011).

2.3.1.1. Fiziksel istismar

Fiziksel istismar, ¢ocuga yonelik kasitli olarak zarar verme amaci giiden
eylemleri tanimlar. Bu eylemler arasinda vurma, tekmeleme, 1sirma, yakma ve
bogma sayilabilir. Fiziksel siddet genellikle ¢ocuklar1 disipline etmek ig¢in
bagvurulan bir ceza yontemidir (Jain, 1999: Runyan ve ark, 2002: Who, 2006).
Kiiciik c¢ocuklarin fiziksel bir hasar ile doktora basvurdugu durumlarda
hekimlerin her zaman istismar ihtimalini gz 6niinde bulundurmasinda fayda
vardir. Muayene i¢in gelen ¢ocugun kas- iskelet sistemi, cildi ve diger dnemli
fiziksel sistemleri kontrol edilmeli stipheli durumlarda cocuga, Yyaralar,
morluklar, kiriklar gibi istismar siiphesi uyandiran durumlarin nasil meydana
geldigi sorulmalidir (Kolko, Moser ve Weldy, 1988). Tan1 asamasinda hekim,
hem fiziksel muayene bulgularini hem de ebeveynin/ebeveynlerin geliskili ve

stipheli agiklamalarint gbézden kagirmamalidir. Cocugun tedaviye geg
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getirilmesi, bulgularin acgiklamalarla ortiismemesi fiziksel bulgularda da 1sirik
izleri, degisik zamanlarda olusmus yaralar ve doku hasarlari, sigara
sondiirmeye bagli yaniklar olmasi hekimin stiphesini arttirmalidir (Gokler ve

Taner, 2004)

Fiziksel istismarin etiyolojisine dair net ¢ikarimlar yapmak dogal olarak
oldukca zordur. Ancak riski arttiran bir takim durumlardan s6z edilebilir. Bu

durumlari genel olarak {i¢ baslik altinda toplamak miimkiindiir.

1. Cocukla Iligkili Etmenler: Yapilan calismalara bakildiginda fiziksel
istismara ugrayan ¢ocuklarin biiyiik dl¢iide 3 yas ve altinda oldugu goriilmiistiir
(Bilir vd., 1991: Dagli ve Inanic1, 2011). Cocukta bir anomali olmas1, —Ki bu
durumun sebep mi yoksa sonu¢ mu oldugu net degildir- yakin yas grubunda
ilgi bekleyen kardeslerin olmasi, ¢esitli kronik rahatsizliklar, zor bir mizag vb.
durumlarda cocugun istismara agik hale geldiginden s6z edilebilir (Who,
2006). Endiistriyel toplumlarda cinsiyete dayali fiziksel istismarda belirgin bir
fark goriilmezken diisiik refah diizeyi olan toplumlarda erkek cocuklarin daha
sik fiziksel istismara maruz kaldigi belirtilmistir (Dagli ve Inamici, 2011).
Ayrica planlanmayan bir gebelikten ya da gayri mesru birliktelikten dogan
cocuklarin daha fazla fiziksel istismara ugrama risklerinin oldugu goriilmiistiir

(Bilir ve ark., 1991).

2. Aile 1ligkili Durumlar: Ebeveynlerin madde-alkol kullaniminin sz konusu
olmasi, ruh saglig: ile iligkili problemlerin s6z konusu olmasi, ¢ocuklugunda
kendisine de siddet uygulanmis olmasi1 énemli etkenler arasindadir (Gokler ve
Taner, 2004). Bir baska calismada ise en 6nemli risk faktoriiniin ekonomik
problemler oldugu goriilmiistir (Giiler ve ark., 2002). Bunlarin yani sira
egitimsizlik, esler aras1 problemler, sosyal ¢evrenin kisith olusu, erken anne

olma gibi faktorler de s6z konusudur.

3. Cevre ile iliskili Durumlar: Her kiiltiir igerisinde fiziksel istismar goriilse de
azinlik konumda olma, bdlgenin suca elverisli olmasi, aileye destek olabilecek

yeterli kurumlarin olmayisi, barinma problemleri ¢evresel etmenler arasinda

sayilabilir (Who, 2006).
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Fiziksel istismarin taninmasi ile ilgili bir takim kiiltiirel zorluklar s6z
konusudur. Kimi toplumlarin daha sert disiplin bi¢imleri olmasi toplumun
geneli icin siddeti bir norm haline getirebilir. Bu nedenle istismarin
yaygmligina dair bulgular elde etmek de giiclesir. Ornegin Asya, Afrika gibi
toplumlarda fiziksel cezalarin daha yaygin olmasi o bolgelerde fiziksel
istismarin daha yiiksek olmasina yol agabilir. Yine daha diisiikk sosyo-ekonmik
diizeye sahip toplumlarda ebeveynlerin daha stresli olmasi dolayisiyla siddete
bagvurma ihtimallerinin arttig1 distintilebilir. Kiiltiirel zorluklarla birlikte
disiplinleraras1 c¢alismalarda da zorluklar meydana gelir. Tip ve hukuk gibi
disiplinler istismar1 ele alirken neden/sonug, kasit, planlama gibi farklh
perspektiflerden konuyu ele alirlar (Pelendecioglu ve Bulut, 2009:

Stoltenborgh, Bakermans-Kranenburg, van 1Jzendoorn ve Alink, 2013).

Fiziksel istismarin yayginligina dair kesin verilere ulagsmaya yonelik
cesitli giicliikler s6z konusu olsa da ABD’de rapor edilen istismar olgularinin
5-20/1000 oraninda fiziksel istismar oldugu bilinmektedir (Gokler ve Taner,
2004). 1995 yilinda Ingiltere’de yapilmis bir ¢alismada ise ¢ocuklara disiplin
amaciyla fiziksel cezalar verilme oran1 49/1000 seklinde bulunmustur. Misir’da
yapilan bir calismada cocuklarin %37’si ebeveynleri tarafindan doviildiiglini
ve baglandigini ifade etmistir. Kore’de ise ebeveynlerin  %45’i ¢ocuklarina
fiziksel ceza verdiklerini ifade etmislerdir. Fiziksel istismar bulgularina yonelik
olarak farkli kiiltiirlere sahip olan bes iilkede calismalar yapilmsitir. Siddetli
fiziksel cezalandirma orami Sili ve ABD’de %4 iken; Misir’da %26,
Hindistan’da %36 ve Filipinler’de %21 olarak bulunmustur. Daha makul
Olciide fiziksel cezalandirma oranlari ise Sili’de %51, ABD’de %47, Misir’da
%29, Hindistan’da % 58 ve Filipinler’de %75 olarak bulunmustur (Runyan ve
ark, 2002).

Stoltenborgh ve arkadaslar1 (2013) tarafindan fiziksel istismar
oranlarin1 saptamak i¢in ytriitiilen bir meta-analiz ¢alismasinda da en yiiksek
oranlar Giliney Amerika {ilkelerinde (%354) bulunurken en diisiik oran

Avustralya’da (%14) bulunmustur.

Ulkemizde konuyla ilgili kapsamli calismalardan biri Bilir ve ark.

(1991) tarafindan yapilan yaklasik 50.000 ¢cocugu kapsayan ve iilkenin cesitli
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bolgelerinde yapilan ¢alismadir. Bu ¢alismanin bulgularina gore kiz ¢ocuklarin
%62.4’line ve erkek ¢ocuklarinin %62.9’una ebeveynleri tarafindan fiziksel
ceza verilmektedir. Zoroglu ve ark. (2001) tarafindan 839 lise 6grencisinin 6z-
bildirimine dayali olarak yapilan ¢alismada fiziksel istismar oran1 %13,5 olarak
bulunmustur. UNICEF’in 2010 yilinda yayinladigi raporda ise Tirkiye’de

cocuklarin %43 oraninda fiziksel istismara maruz kaldig1 goriilmektedir.

2.3.1.2. Cinsel istismar

Cocuk cinsel istismar1 ilk kez Kempe (1978) tarafindan soyle
tanimlanmistir: “Fiziksel ve psikolojik olarak heniiz olgunlasmamis ¢ocuk ve
ergenlerin tam olarak kavrayamadigi, ailevi ve kiiltiirel olarak uygun olmayan
bicimde cinsel eylemlerde kullanilmalar1 cinsel istismardir.” Kempe tarafindan
yapilan tanim bugiin gegerliligini korumaktadir. En genel tanimiyla 18 yasin
altindaki bir ¢ocugun bir yetiskin tarafindan cinsel haz elde etmek amaciyla
kotiiye kullanilmasi cinsel istismar olarak adlandirilir (Polat, 2001: 210: Who,
2006).

Cinsel istismar gesitli bigimlerde tanimlanmistir. Jain (1999), kisinin
onay1 olmaksizin oral, anal ve genital penetrasyonun cinsel istismar kategorisi
altinda degerlendirilmesi gerektigini ancak bazi durumlar penetrasyon ya da
temas igermediginde de cinsel istismar olarak degerlendirilebilecegini ifade
etmistir. Bir cocugun yetiskin bir birey tarafindan ¢iplakliga maruz birakilmasi,
bir yetiskinin tuvalet-banyo esnasinda bir ¢ocugu gozetlemesi, cocugun cinsel
bolgelerine dokunmasi, dudaklarindan Opmesi, cinsel amagla c¢ocugunun
viicudunun herhangi bir bolgesine dokunmasi cinsel istismardir. Bir ¢ocuga
mastiirbasyon yaptirmak, oral ya da genital bir temas kurmak, yine oral, anal,
genital bolgelere cinsel organ ya da bagka bir cisim sokmak cinsel istismar
olarak degerlendirilir (Moore ve Gibson, 1993). Cinsel istismar ile ilgili
eylemler kabaca temasin oldugu ve olmadigi seklinde ikiye ayrilabilir. Temasin
olmadig1 istismar bi¢imi teshircilik, gozetleme gibi davramiglar1 kapsar.
Temasin oldugu istismar ise penetrasyon olup olmamasi baglaminda ikiye
ayrilabilir. Ayrica ¢ocugun ticari amaglar i¢in cinsel olarak somiiriilmesi bu

kapsamda degerlendirilebilir (Aktepe, 2009).

22



Ayni gelisim diizeylerinde olan ¢ocuklarin birbiriyle oynadiklar: cinsel
icerikli oyunlar ise istismar olarak adlandirilmaz. Her iki ¢ocuk i¢in de bu
oyunlar kesif ve merak icerdiginden normaldir. Ancak bu ¢ocuklar arasi yas
farki olduk¢a 6nemlidir. Yasca biiyiik bir ¢ocugun kendinden oldukga kiiglik
bir cocukla bu oyunlara girismesi 6nemli ve dikkatle takip edilmesi gereken bir
durumdur (Kara ve ark, 2004).

Cinsel istismarin yayginligma yonelik c¢ok sayida calisma soz
konusudur. Finkelhor (1994) tarafindan 20 iilkede yapilan galismada cinsel
istismarin uluslararas1 bir problem oldugu ve cinsiyetin, cinsel istismar igin
ayirt edici bir faktor oldugu ortaya cikmistir. Kiz c¢ocuklarmin istismara
ugrama olasilig1 erkeklere gore 1,5-3 kat daha fazla fazladir. ispanya, Ingiltere,
Almanya gibi ¢ok sayida Avrupa iilkesinden elde eden bulgularda kiz
cocuklarinin istismara ugrama olasiligi %7-34 arasindayken erkek g¢ocuklar
icin bu oran %3-29 araligindadir. Aile i¢i istismar orani ise kiz ¢ocuklar i¢in
%16-56 araliginda degisirken erkek cocuklarda bu oran %4-25 araligindadir.
Engel (1991) ve Wyatt (1988) Amerika’da yiirtittiikleri galismalarda Amerikali
kadinlarin yaklasik %50’sinin ¢ocukluk dénemlerinde cinsel tacize ugradigini
ortaya koymustur. Gliniimiizde ise her dort kiz ¢ocuktan birinin ve her on erkek
cocuktan birinin cinsel tacize ugradigi diisiiniilmektedir (Akt. Bulut, 2016).
Cinsel istismar s6z konusu oldugunda kurbanlarin %71’inin kiz %29’unun
erkek ¢ocuklar oldugu goriilmektedir. Cinsel istismar genellikle tek seferle
sonuclanmaz, siiregendir. [stismar bicimi ise %51 oraninda temas olmadan,
%35 oraninda anal ya da vajinal penetrasyon seklinde gerceklesir. Istismara
ugrayan kiz cocuklarda, erkek cocuklara gore penetrasyon girisimi daha

yiiksektir (Dagli ve Inanic, 2011).

Cinsel istismarin faillerini, ¢ok yliksek oranda ¢ocugun bakimindan
sorumlu kisiler ve diger akrabalar olusturmaktadir. Cok nadiren disaridan ve
¢ocugu tanimayan biri bu olayin faili olur (Ovayolu, Ugan ve Serindag, 2007).
Ensest, ad1 verilen bu aile igi cinsel istismar vakalar1 ¢ok nadiren rapor edilir.
Bu durumdan dolay: istatiksel anlamda bir literatiir olusmas: giictiir (Polat,
2001: 211). Oldukg¢a yaygin ve birey agisindan uzun yillar siiren bir durum
olmasina ragmen gizli kaldigi, yalmizca %15 gibi bir oraninin resmi olarak

bildirildigi tahmin edilmektedir (Kara ve ark., 2004).
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UNICEF’in 2010 yilinda yaymladig1 raporda Tiirkiye’de cocuklarin
cinsel istismara maruz kalma orani %3 olarak belirlenmistir. 2009 yilinda
yaymlanan Tiirkiye’de Kadma Yonelik Aile I¢i Siddet raporunda ise 15
yasindan Once cinsel istismara ugrama orami kirsal bolgelerde % 5.3 iken
biiyiik sehirlerde %7.9 olarak bulunmustur. Yine bu rapora gore 15 yasindan
Once yasanan cinsel istismar failleri %42 oraninda yabanci erkekler %30

oraninda ise aile iginden erkekler olarak belirlenmistir (T.B.K.S.G., 2009).

Cinsel istismarin meydana gelmesiyle iliskin c¢esitli risk etmenleri
mevcuttur. Diisiik sosyoekonomik diizey, sosyal agidan izole aile yapisi, ¢esitli
ruhsal bozukluklar, alkol-madde kullanimi, annenin g¢ocugun istismarina
yonelik ipuclarin1 fark etmemesi ya da gesitli sebeplerle gbéz yummasi,
istismarct babanin siddet yoluyla anneyi baski altinda tutmasi, ebeveynlerin
cocukla ayni odayr veya yatagi paylagmasi gibi ¢esitli durumlar bu risk

etmenleri arasinda sayilabilir (Polat, 2011: 250).

Cocuklarin cinsel istismara ugramis oldugunun fark edilmesi kolay
degildir. Ciddi bir fiziksel yaralanma ya da gebelik yoksa ¢ocuk durumu
paylasmadiginda durumu tespit etmek imkansizlasir. Ayrica ¢ocuk yasadigi
durumu degerlendirebilecek gelisimsel olgunlukta olmayabilir. Tehdit ya da
aile i¢i istismar soz konusu oldugunda g¢ocuklar karsilasacaklari tepkileri
kestiremedikleri i¢in bu durumu giivenilen bir yetiskine agmaktan g¢ekinirler.

(Bulut, 2016: Polat, 2001: 226).

Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklar durumu ifade etmediginde ya da
fiziksel bulgulara rastlanmadiginda cesitli davranis degisiklikleri karsisinda
temkinli olunmalidir. 0-3 yas arasi ¢ocuklarda anskiyete, yabancilara kars
korku, yeme ve uyku bozulmalari, cinsel icerikli oyun ve davranislar; 3-6 yas
arasi ¢cocuklarda ise bebeksi davranislar, geceleri yatagi 1slatma, yeme ve uyku
bozukluklari, 6fke, saldirganlik, cinsel igerikli oyunlar, ice kapanma gibi

durumlar goriilebilir (Ovayolu ve ark, 2007)

2.3.1.3. Duygusal Istismar

Duygusal istismar diger tiim istismar tiirleri gibi diinya ¢apinda oldukca

yaygin olmasina karsin fiziksel ve cinsel istismar kadar 6nem verilmeyen bir
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konudur. Kiiltiirel farkliliklarin ebeveyn tutumlarimi ciddi bigimde etkiledigi
durumlarda duygusal istismar {lizerine net bir tanima varmak oldukga zorlayict
olabilir. Baglam ve ¢ocugun yasi gibi faktorler géz onlinde bulundurularak
duygusal istismar tanisina gitmek daha dogru olacaktir (Kiitiik ve Bilag, 2017:
Runyan ve ark, 2002).

Duygusal istismarla ilgili olarak 1983 yilinda gergeklestirilen
uluslararasi bir toplantida su karara varilmistir: “Cocugun iizerinde gii¢ sahibi
olan kisi ve kurumlarin ¢ocugun psikolojik gelisimini o anda veya ileriye
dontik olarak etkileyebilecek her tiirlii eylem ve eylemsizligi duygusal agidan
istismardir.” Benzer bicimde ¢ocugun yakin c¢evresi tarafindan gerekli ilgi ve
sevgiyl gorememesi, ileriye doniik etkileri olacak olumsuz tutumlara maruz
birakilmasi duygusal istismar olarak tamimlanir (Kara ve ark, 2004: Polat,
2001: 324: Taner ve Gokler, 2004: Zoroglu ve Sar, 2001).

Cocuk Istismar1 Konusunda Amerikan Profesyonel Kurulusu (APSAC)
tarafindan duygusal istismart daha iyi tamimlayabilmek adina belli
simiflandirmalar getirmistir. Toplamda alt1 basliktan olusan bu liste sunlari
igcermektedir: “Yok sayma, korkutma, izole etme, somiirme, duygulardan
yoksun bir iligki kurma, ¢ocugun cesitli ihtiyaglarimi (tibbi, egitim vb.)
karsilamamak.” Bu temel istismar basliklarinin igerigini elestirel tutum,
azarlama, alay etme, lakap takma, duygusal ve sosyal ihtiyaglarini yok sayma,
yeteneklerini  kiigimseme gibi ¢esitli ebeveyn davranis ve tutumlari
olusturmaktadir. Burada belirtilen davranislarin tespitinin olduk¢a zor oldugu
asikardir ve tam da bu nedenle duygusal istismar uzun yillar gérmezden
gelinmis, fiziksel ve cinsel istismardan daha az zararli kabul edilmis ve
konuyla ilgili son yillara degin bir ¢alisma yapilmamistir (Dagh ve Inanici,

2011: Kiitiik ve Bilag, 2017).

Durumun yayginligina iliskin bir alanyazin vardir ancak elde edilmis
verilerin tam anlamiyla gergek oranlari yansitmadigi diisiiniilmektedir. Yapilan
caligmalarda duygusal istismara genellikle fiziksel ve cinsel istismar ile
thmalin de eslik ettigi goriilmistiir. Duygusal istismarla ilgili yapilan
caligmalarda cinsiyetler aras1 anlamli bir farkin olmadigi, ortalama 6 yasindan

itibaren baslayip ergenligin sonlarina degin siirdiigii goriilmistiir (Daglt ve
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Inanic1, 2011: Kiitiik ve Bilag, 2017: Taner ve Gokler, 2004). Ulkemizde Giiler
ve ark. (2002) tarafindan anneler ile yapilan ¢aligmada annelerin ¢ocuklarina
%93 oraninda duygusal istismar uyguladig1 goriilmiistiir. Yine Zoroglu ve Sar
(2001) tarafindan yapilan ¢alismada katilimcilarin %15.9 oraninda duygusal
istismara maruz kaldigr goriilmiistiir. Diger iilkelerde de benzer oranlara
rastlanmakta ve durumun yaygmligi giderek artmaktadir. Ingiltere’de %18,
ABD’de belli bir 6rneklemde % 6 duygusal istismar oranina rastlanmigtir
(Kitiik ve Bilag, 2017). Elde edilen oranlarin daha 6nce de belirtildigi tizere
gercek miktarin oldukea altinda oldugu diisiiniilmektedir. Istismar durumlarmin
aile i¢i iliskilerde meydana gelmesi gercek sayilara ulasmayir oldukga
zorlagtirmaktadir bu bilgiler 1s18inda literatiiriin degerlendirilmesi 6nem arz

etmektedir.

2.3.1.4. Cocuk Thmali

Ihmal, ¢ocuga bakim vermekle yiikiimlii olan aile ve diger devlet
kurumlar (sosyal yardim, saglik ve egitim vb.) tarafindan fiziksel ve duygusal

ihtiyaglarinin kargilanmamasidir (Dubowitz, 2007; Kara ve ark, 2004).

Cocugun ihmal edilmesi olduk¢a Onemli sonuglar dogurabilme
potansiyeline karsin fiziksel ve cinsel istismar kadar ilgi ¢ekmeyen bir
konudur. Tipki duygusal istismar gibi ihmal de uzunca bir siire géz ardi
edilmistir. Ancak ithmal ¢ogu zaman diger istismar bi¢imleriyle es zamanli
olarak goriilebilen bir durumudur. Her ihmal beraberinde istismar1 getirmese
de; her istismarin ihmalle birlikte gergeklestigi soylenebilir (Hildyard ve
Wolfe, 2002: Kara ve ark, 2004).

Cocuklarin gelisimsel siireclerini saglikli bigimde tamamlayabilmeleri
icin bir takim gereksinimleri vardir. Polat (2001) bunlar1 temel olarak alti
grupta toplamistir. Bunlardan ilki dokunulmadir. Cocuk yasaminin ilk
donemlerinde sicak ve ilgili bir kucaklamaya, giivenilir bigcimde tutulmaya
ihtiyag duyar. Ikinci onemli gereksinim ise giivendir. Cocugun yasam
karsisinda yalniz olmadigini, ona destek olacak yetiskinlerin oldugunu bilmesi
gerekmektedir. Ugiincii temel gereksinim ise diizenlilik ve yapi ihtiyacidir.

Cocuga karsi tutarli davraniglar sergileme ve temel sinirlart ¢izmek bakim
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verenin gorevlerindendir. Dordiincli grupta ise ¢ocugun sosyallesme ihtiyact
vardir. Ebeveyn, ¢ocugun diger cocuklarla etkilesimi i¢in temel kosullari
saglamal1 ve c¢esitli etkinliklere katiliminda destek¢i olmalidir. Besinci grupta
ise uyarilma ihtiyaci s6z konusudur. Bakim verenler cocugun zengin bir duygu
diinyasina sahip olabilmesi i¢in uygun uyaranlar ¢ocugun diinyasina dahil
olmalidir. Oyun bu yollardan biri olabilir. Son olarak ise saygi ihtiyacindan s6z
edilebilir. Cocugun kendini degerli gérmesi igin onu bir birey olarak
gormelidir. Burada séz edilen ihtiyaglarin karsilanmamasi ¢ocugun ihmali
kapsaminda degerlendirilir. Istismar ve ihmalin en temelde ayristig
noktalardan biri de istismarin daha eylemsel ve aktif bir yonii varken ihmal,

daha pasif bir tutumu icermektedir.

Ihmalle ilgili bir takim risk faktdrleri s6z konusudur. Cocugun bir
engelinin olmasi, ailenin sosyoekonomik diizeyinin diisiik olmasi, ebeveynlerin
agir psikopatolojilere sahip olmasi, ebeveynlerin yogun bicimde alkol ve
madde kullanmas1 gibi durumlar bu risk faktorleri arasinda sayilabilir

(Dubowitz, 2007: Hildyardve Wolfe, 2002: Kara ve ark, 2004).

Hildyard ve Wolfe (2002) istismar ve ihmalin ayristig1 baska bir 6nemli
noktaya dikkat ¢ekmektedirler. Istismar daha nadiren gergeklesse ve tek

seferlik olsa da ihmalin kronik bir hal alma olasilig1 daha yiiksektir.

[hmalin yayginhig: ile ilgili Hussey ve ark. (2006) tarafindan Birlesik
Krallik’ta yiirtittiikleri ¢alismada ihmali bakim veren ihmali ve fiziksel ihmal
olarak ikiye ayirmislardir. Bakim verenleri tarafindan ii¢ seferden faza ithmal
edildigini bildiren kisilerin orani %19°dur. Yine ii¢ seferden fazla fiziksel
thmale maruz kaldigin1 belirten kisilerin orant %5 olarak bulunmustur.
Literatiirdeki ¢alismalarin meta-analizi ile elde edilen veriler dogrultusunda
yaklasik cesitli kiiltiirlerden 60.000 kisinin sonuglar1 incelenmis ve fiziksel
ihmal oran1 %16 iken duygusal ihmal oram1 %18 olarak bulunmustur
(Stoltenborgh vd., 2012). Ulkemizde yapilan ¢alismalarda ise Giiler ve ark.
(2002) Calismaya katilan annelerin  %81’inin ¢ocuklarina sevgilerini belli
etmediklerini, bagirdiklarin1 ve azarladiklarini bildirmislerdir. Zoroglu ve ark.
(2001) yaptiklar1 calismada kisilerin %16,5 oraninda ihmale ugradiklarini
ortaya koymuslardir.
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2.3.2. ihmal ve istismarin Olasi Sonuclar:

Thmal ve istismar gibi erken ddnemde maruz kalman olumsuz tutum ve
davraniglarin ileriye doniik 6nemli sonuglar1 olmasi sasirtict degildir. Yetiskin
bireylerde goriilen ruhsal ve davranigsal problemleri agiklamak adina bir¢ok
degiskenin erken donem ruhsal travmalarla iligkilerinin incelendigi yogun bir

literatiir s6z konusudur.

Cocukluk caginda maruz kalinan istismar ve ihmal duygudurum
bozukluklari, anksiyete bozukluklari, bipolar bozukluk, fobiler, panik
bozukluk, travma sonrasi stres bozuklugu gibi ¢ok sayida psikopatoloji ile
iligkilendirilmistir. Ayrica intihar girisimi riskini arttirdigin1  goésteren
calismalar da s6z konusudur. Ayni zamanda erken donemde maruz kalinan
thmal ve istismarin norolojik ve nérobiyolojik degisimlere yol agtigin1 gosteren

calismalar s6z konusudur (Heim, Shugart, Craighead ve Nemeroff, 2010).

Cinsel istismarin sonuglarin inceleyen bir ¢alisma ise cinsiyete gore
istismara verilen yanitlarin farklilastigini ifade etmistir. Ornegin kiz cocuklar
depresyon, yeme bozukluklart gibi daha i¢e doniik tepkiler goriiliirken; erkek
cocuklarmin suca bulasma, yogun bi¢cimde alkol alma gibi daha disa doniik

davraniglar sergilediklerini ortaya koymustur (Hornor, 2010).

Erken donemde maruz kalinan travmatik yasantilarin ruhsal yasamdaki
onemli bir sonucu da baglanma bi¢imini etkilemesidir. Biliyoruz ki insan
yavrusu, diinyaya geldigi andan itibaren diger canl tiirlerine kiyasla daha uzun
bir siire bakima ihtiya¢ duyar. Bu durumda bebek, ka¢inilmaz olarak bakim
verenlerine kars1 bir baglanma gelistirecektir. Bu noktada bakim verenin bebek
ihtiyag duydugunda orada bulunmasi, tutarli ve istikrarli olmast oldukga
onemlidir. Bakim verenin travmatik olarak adlandirilabilecek tutum ve

davraniglar1 oldugunda cocuk “giivensiz baglanma” gelistirecektir.

Baglanma bi¢imi bireyin ruhsal yapilanmasinin temelini olusturur. Ayni

zamanda kisilerarasi iligkilerin de dnemli bir belirleyicisidir (Tiiziin ve Sayar,
2006: Sar, 2018).
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2.3.3. Cocukluk Cag IThmal ve Istismarmin Iliskiler Uzerindeki Etkisi

Cocukluk c¢aginda yasanan istismar ve ihmal gibi ¢esitli durumlarin
kisiler iizerinde uzun vadeli sonuglar1 vardir. Erken donemlerinde yasamis
oldugu travmatik durumlar ¢ocugun, diinyayla ve diger kisilerle iliskisinde
onemli bir rol oynayacaktir. Ozellikle ¢esitli psikopatolojilerin olusmasi icin
zemin hazirlayan bu yasantilar yetiskin yagamimi cesitli  sekillerde
etkilemektedir. Cocuklukta maruz kalmman koti muamelenin uzun vadede
depresyon, anksiyete, baglanma problemleri, yeme bozukluklari, kisilik
bozukluklari, intihar girisimleri gibi ¢ogu ruhsal bozuklugu beraberinde
getirebilme potansiyeli s6z konusudur. Ayni zamanda riskli davraniglara
egilimlerinin de daha yiliksek oldugu bilinmektedir. Suca bulasma
thtimallerinin daha yiiksek oldugu, 6fke ve siddete egilimlerinin olabilecegini
gosteren ¢alismalar s6z konusudur (Banyard, Williams ve Siegel, 2001: Gilbert
vd, 2009).

Cocukluk c¢aginda maruz kalinan kotii muamelenin psikopatolojik
acidan cesitli sonuglari oldugu uzun zamandir bilinse de iliskiler {izerindeki
etkisi yeni ¢alisilmaya baslanan konulardandir. Yeni dogan ve bakima muhtag
olan bebegin ebeveynleri cocuga uzun bir siire bakim vermekle yiikiimliidiir.
Bu durum ileriye doniik iligskilerde 6nemli bir faktér olan baglanma bigimini
belirleyecektir. Erken donemlerinde istismar ve ihmale ugrayan g¢ocuklarin
giivensiz baglanma stili gelistirdikleri ve bu kisilerin yetiskinlik dénemindeki
iliskilerinde empati eksikligi, anti-sosyal davranislar, depresif tutumlar
sergiledikleri goriilmiistiir. Gelisim teorileri de bireylerin erken donemlerinde
kurdugu iliskilerin ilerideki iliskileri i¢in temel bir model olacagini
savunmaktadirlar. Baz1 ¢aligmalar gostermistir ki istismara ugrayan cocuklar
akranlar ile iligkilerinde daha kagingan ve saldirgan bir tutuma sahiptir. Bu
nedenle de arkadashik icin cok fazla tercih edilmedikleri rapor edilmistir.
(Colman ve Widom, 2004: Styron ve Bulman, 1997). Kisilerin ¢ocukluk ve
ergenlik donemlerinde yasadiklar1 bu siire¢ yetiskinlikte de devam edecektir.
Bu noktada yasanan istismar tipi de 6nem kazanmaktadir. Ornegin fiziksel
istismara maruz kalan cocuklarin kisilerarasi iliskilerde daha saldirgan bir

tutum gelistirdikleri gortilmiistiir. Fiziksel istismar magduru erkeklerin
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romantik iligkilerinde siddet uygulama egiliminin daha yiiksek oldugu ve
fiziksel istismar magduru kadinlarin partnerlerinin siddetine karsi daha kabul
edici bir tavir sergiledigini gosteren ¢alismalar s6z konusudur (Colman ve

Widom, 2004: Swinford, DeMaris, Cernkovich, Giordano, 2000).

Cinsel istismar magduru kadinlarin cinsellikten korkma, cinsellige karsi
olumsuz tepkiler gosterme, cinsel partnerlerine giivensizlik, yiizeysel cinsel
iliskiler gibi gesitli problemli davraniglar gelistirdigi goriilmektedir (DiLillo,
Lewis ve Loreto-Colgan, 2007: Luster ve Small, 1997). Baz1 ¢alismalar
cocukluk ¢aginda maruz kalinan cinsel istismarin korunmasiz cinsel iligkiye
girme, erken yasta cinsellik, cinsellik 6ncesi madde-alkol kullanim1 ve yeniden
kurban olma (revictimization) gibi riskli cinsel davraniglar ile iliskili
olabilecegini gostermektedir (Godbout, Sabourin ve Lussier, 2009). Duygusal
istismar ve ithmal magduru ¢ocuklarin ise yetiskin yasamlarinda yakinlik ve
samimiyet iceren iliskiler kurmakta zorlandiklar1 goriilmiistiir. Cesitli istismar
tiplerinin bir arada goriilmesi daha karmasik bir tablonun ortaya ¢ikmasina

neden olmaktadir (DiLillo ve ark., 2007).

2.4. Cinsellik ve Cinsel Davranis

2.4.1. Cinsellik Arastirmalarinin Tarihcesi

Cinsellik, insanlik tarihinin baslangicindan beri var olan biyolojik,
psikolojik ve kiiltiirel yonleri olan bir olgudur. Cinselligin bilimsel olarak ele
alinmaya baglamasi ise ancak 19. yy itibariyle miimkiin olmustur. Baslangicta
cinsellik 1ile ilgili aragtirmalar agirlikli olarak tip hekimleri tarafindan
yuritilmistir. Havelock Ellis ve Magnus Hirschefield cinsellik alaninda
yapilan ¢alismalarin Onciileri olmuslardir. O donemde hekimler arasinda
ozellikle de psikiyatristler arasinda cinsellikle ilgili ¢alismalar énemli hale
gelmistir. Ozellikle psikanalitik calismalar yiiriiten hekimler calismalarinda
cinsellige ve cinsel diirtillere yogun bigimde yer vermislerdir (Bullouhgh,
1998). Bu noktada Freud’un cinsellikle ilgili ¢aligmalar1 ruh sagligi alan1 igin

oncii ve ¢1g1r agcan ¢aligsmalardir.

Freud, heniiz gen¢ bir hekimken 19.yy Avrupa’sinda oldukca popiiler

olan “histeri” adi verilen hastaligin kokenlerine yonelik agiklamasiyla
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dikkatleri lizerine ¢ekmistir. Histeri, 6zellikle kadinlarda goriilen felg, gorme
kaybi, bayilma gibi semptomlar karakterize olan bir hastaliktir. Bu semptomlar
ise dénemin hekimleri tarafindan rol yapmak ya da oyun oynamak olarak
goriilmekteydi. Paris’te ¢alisan tinlii bir nérolog olan Jean-Martin Charcot bu
kisilerin ger¢ekten hasta olduguna inaniyor ve rol yaptiklari sdylentilerine karsi
cikiyordu. O sirada Avusturyali gen¢ hekim Freud, calismak amaciyla
Charcot’nun yanina gelmistir. Freud, Charcot’dan farkli olarak histeriklerin
yalnizca somatik bir rahatsizlik ¢ekmedigini ¢esitli psikolojik faktorlerin de bu
hastalikta rol oynadigini ve hipnoz ile bu durumun kanitlanabilecegini ifade
etmisti. Daha sonra Viyana’ya donen Freud 1890 yilinda Joseph Breuer (1842-
1954) ile calismaya baslamistir. Histeri ile ilk karsilasmasi ve kuraminin
temellerini atmasi1 da Breuer ile caligmalar1 neticesinde ortaya ¢cikmigtir. 1895
yilinda Breuer ile birlikte “Histeri Uzerine Calismalar” isimli kitabim
yayinlamistir. Freud histerinin ve diger psikolojik kdkenli rahatsizliklarin
temelinde cinsellik oldugunu 6zellikle de ¢ocukluk déneminde maruz kalinan
cinsel taciz ve ensest saldirilarin bu rahatsizliklara yol agtigini savunmus ancak
bu iddialar1 yogun bigimde -elestirilmisti. Freud, kisa bir siire sonra bu
hastaligin kokenlerine dair yeni bir agiklama getirmistir. Bu ac¢iklamaya gore
temel neden yine cinsellik olmakla beraber eylem igeren bir cinsellik degil
cocukluk donemindeki fanteziler ve bunlarin bastirilmasiyla iligkili bir
cinselliktir. Freud, daha sonra bu agiklamasini genisleterek bilingdist cinsel
diirtiilerin  sagladigi enerji olan libidonun psikolojik rahatsizliklarin ve

catigmalarin kaynagi oldugunu ileri stirmistiir (Scull, 2017: 251-261).

Freud, kuramini olusturdugu siire boyunca metinlerinde sik sik bir
onceki agiklamalarina referanslar vermis diizeltmelere gitmis ya da konuyla
ilgili fikirlerini daha detayli hale getirmistir. Freud ‘Psikanalize Giris
Konferanslar1” adli eserinde cinselligin karmasik ve tanimlanmasi gii¢ bir olgu
oldugunu vurgulamistir. Cinsellik sadece iireme amacini giidiiyorsa diger
cinsel eylemleri nasil acgiklayacagmma yonelik sorular metnin temelini
olusturmustur. Freud Psikanalize Giris Konferanslarinin yirmincisinde neyin
cinsel oldugunu ve cinselligin amacin1 sorgulayarak bir agilis yapmaktadir.
Freud’a gore bunlar temel ancak yanitlanmamis sorulardir. Freud, escinsel ve

bugiin parafili olarak adlandirdifimiz cinsel olgular1 inceleyerek insan
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cinselligini anlamaya calismistir. Bu durumu “anormal” cinsellik iizerinden
normal cinselligi anlama cabasi olarak aktarmistir. Freud, nevrozlarin normal
cinsel doyumun engellenmesi ile ortaya c¢iktigina inaniyordu. Dolayisiyla
cinsellik 1ile ilgili ¢alismalar belirtilerin dogasini aydinlatmak i¢in oldukga
onemliydi. Freud yetiskin cinselliginin kokenlerini de ¢ocuk cinselliginde

bulacagini diigtinmiistiir.

Cocuklar i¢in cinsel i¢giidii yani libido cinsellikten bagimsiz olarak
oteki yasamsal islevler yoluyla ortaya ¢ikmaktadir. Beslenme yoluyla agiz ve
dudaklar erojen bolge haline gelir. Baslangigta anne memesi ¢ocuk i¢in haz
kaynagidir. Ancak sonradan meme, ¢ocugun kendi bedeniyle/bedeninin bir
pargasiyla yer degistirir. Idrar ve diski bosaltimi sirasinda aniis erojen bolge
haline gelir. Sonrasinda ise bu genital bolgelere kayacaktir. En son penis ve
vajinanin erojen bolge haline gelmesiyle ¢ocuk mastiirbasyonu kesfedecektir.
Freud, ¢cocuklarin psikosekstiel gelisim evreleri ile cinsel sapkinliklar arasinda
bir baglanti oldugunu disiinmiistiir. Cinsellik tiireme islevinin digina
distiigiinde sapik nitelikli hale gelir. Cinsellik ve iireme islevi karistiginda
cinselligi anlamak giiclesir. Ciinkii cinsellik, iiremeden bagimsizdir. Cinsel
icgiidiiler bedende dogar ve uygarligin devami i¢in ehlilestirilmeleri gerekir.
Aksi halde kontrolii olduk¢a zordur. Ozetle Freud, fiili bir cinsellikten daha
cok cinsel diirtiiyle ilgili calismalar yapmistir. Psikolojik rahatsizliklarin ve
catigmalarin kokenini cinsel diirtii ile agiklarken ayni zamanda uygarligin

ilerleyisinde de cinselligin 6nemini vurgulamistir.

Freud’un kuraminda daha 6nce de ifade edildigi iizere ¢ocuk cinselligi
onemli bir yer tutmaktadir. Cocuk cinselligine dair en 6nemli kesiflerinden biri
Kiigiik Hans vakasi ile kesfettigi “kastrasyon karmasasi”dir. Kastrrasyon
karmasasinit 6zetlemek gerekirse kiz ve erkek c¢ocuklar yaklasik 3-4 yasina
geldiklerinde cinsiyetlerine, kimliklerine dair gesitli sorgulamalar igine girerler.
Ayn1 zamanda cinsel organlar1 bu donem haz kaynaginin merkezi haline gelir.
Hem kiz ¢ocugu hem erkek cocugu i¢in herkesin bir penise sahip oldugu fikri
hakimdir. Ancak bu noktadan sonra her iki cinsiyet icin farklilagma
baslayacaktir. Erkek cocugunun penisine yonelik oto-erotik dokunuslar1 ve
annesine yonelik ensest diislemleri yogundur. Ayni zamanda ¢esitli

yasaklamalar ve penise yonelik tehditler s6z konusudur. Erkek cocuk ig¢in
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penisini kaybetmeye yonelik kayginin zirve yaptigl an ise bir kiz cocugunun
cinsel organiyla karsilasma anidir. Ancak annesi gibi yetiskin kadinlarin penisi
olduguna inanmay siirdiiriir. Bir noktada yetiskin bir kadinin cinsel organiyla
karsilastiginda eskiden duydugu tehditler ve yasaklamalar yeniden canlanir.
Boylece erkek cocuk igin cinsel organina yonelik gercek bir tehditle karst
karsiya kalan erkek cocuk i¢in 6dipus karmasast ¢oziilmiis olur. Erkek ¢ocuk
penisine duydugu narsisistik sevgi ile annesine duydugu ensest arzu arasinda
penisini segmistir. Kiz ¢ocuk i¢in ise bu durum daha farkli gelisir. Kiz ¢ocuk
da dort yaglarinda tipki erkek cocugu gibi herkesin bir penisi oldugunu
varsayar. Klitoris bir penistir ve kiz ¢cocugu vajinanin farkinda degildir. Daha
sonra erkek ¢ocugunun penisini gérmesiyle igdis edildigini varsayar. Erkegin
aksine kiz ¢ocugu icin kastrasyon kesindir ve tek seferde kabul edilir. Kiz
cocugunun temel arzusu penise sahip olmaktir. Tipki kendisi gibi penise sahip
olmayan anneye de oOfkelenen kiz igin sevgi nesnesi babaya doniisiir. Kiz
cocugunun bu arzu karsisinda takindigi ¢esitli tutumlar vardir. Bunlardan ilki
kendi cinselliginden ve penis isteginden tiimiiyle vazge¢mesidir. Ikinci
durumda ise kastrasyonunu inkar eder. Ugiincii ve son tutum ise normal kabul

edilen ise penisin ikamelerine sahip olma arzusudur (Nasio, 2018: 31-43).

Kisa bir 6zeti sunulan kastrasyon karmasasi, Freud’un kuraminin 6ziinii
olusturur. Cilinkii Freud, nevrozlarin ve tiim belirtilerin kokeninde 6dipus
karmagasinin yani ¢ocuksu cinselligin travmatik kokenlerinin yattigini
vurgular. Odipus karmasanin ¢oziimiiyle kiiciik erkek ¢ocuk ensest yasagini
kabullenir. Boylece babasiyla 6zdesim kurar ve cinsel kimligini tstlenebilir.
Kiz gocukta ise sevgi nesnesi olan anneden vazgegilir. Baba ve diger erkeklere
yonelik bir arzu dogar. Sonug¢ olarak daha Once bahsedilen kastrasyon
karmasasinin ii¢ sonucundan biri se¢ilir (Nasio, 2012: 45-97: Nasio, 2018: 43).
Dolayisiyla “kastrasyon karmasasi”nin ¢oziimii psikanalitik bakis agisiyla
bireyin kisiligini ruhsal problemlerini ve kisilerarasi iliskilerini biiyiik 6l¢iide
etkileyen bir durumdur. Bu nedenle cocuk cinselligini ve cinsel diirtiiyii

anlamak Freud’un galismalarini biiyiik 6l¢iide bi¢imlendiren konu olmustur.

Freud’dan sonra psikanaliz kendi igerisinde ego psikolojisi, nesne
iliskileri kurami, kendilik psikolojisi gibi ¢esitli kollara ayrilmis ve her kuramci

kisiligin gelisimini farkli dinamikler ile agiklamistir. Ancak Freud sonrasi
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psikanalistler, cinsel diirtiiniin kisilik gelisimi tizerindeki etkisinin Freud’un
vurguladigi kadar yogun olmadigini iddia etmislerdir (McWilliams, 2017: 27-
46).

2.4.1.1. Cinselligin Bir kavram Olarak Dogusu

Cinsellik bir kavram olarak 19. Yiizyilda dogmustur. Oncesinde
cinsellik kavrami yalnizca kadin ve erkegin cinsel farkliligina dayanirken
sonrasinda bu kavram duygular da i¢ine alacak sekilde genislemistir. Cinsellik
fiziksel, psikolojik ve kiiltiirel ydnleri olan bir kavramdir. Uremeyi, haz almayi

ve ahlaki / toplumsal sinirlar1 igerir (Esencan ve Beji, 2015: Kog, 2009).

19. yiizyi1lda yapilan cinsellik c¢alismalar1 daha ¢ok cinselligin kesfine
ve cinsellikte neyin normal oldugunu anlamaya yonelik ig¢eriktedir. Bu donem
cinsellikle ilgili ¢alisan kisiler arasinda Richard Von Kraft — Ebing (1840-
1920) daha ¢ok cinsellikle ilgili korkulari; Henry Havelock Ellis (1859-1939)
mastiirbasyon, homoseksiiellik, kadin cinselligi; Magnus Hirschfeld (1868-
1935) Transvestite ve transvestizm kavramlarini agiklamis ve escinsellik
izerine ¢aligsmalar yapmustir. Katherine Davis (1860-1935) ve Clelia Mosher
(1863-1940) ise agirlikli olarak kadinlarin cinsellge yonelik tutumlar1 ve kadin

cinselligi tizerine ¢alismislardir (Akt. Esencan ve Beji, 2015).

Cinsellige dair ¢alismalar 19. Yiizyil itibariyle belli bir ivme kazanmis
olsa da giinlimiize degin etkisini siirdiiren ¢aligsmalar 20. Yiizyil itibariyle
artmaya baslamistir. 1920 yilinda “The Committee for Research in the
Problems in Sex” (CRPS) kurulmus ve Ulusal Arastirma Komitesi altinda
Rockfeller tarafindan finanse edilmistir. Bu noktadan sonra cinsel davranis ve
tutumlar1 anlamaya yonelik calismalar baslasa da bu konularda calismak
isteyen ¢ok fazla kisi bulunamamistir. Alfred Kinsey (1894-1956) adli bocek
biyologu, 1938 yilinda 6grencilere cinsellik, cinsel hijyen, mastiirbasyon gibi
temel konularda bilgi verilen bir evlilik kursu agmistir. Kinsey, bu siiregte
insan cinselligine dair kesfedilmemis ¢ok fazla nokta oldugunu fark etmistir.
Boylece insan cinselligi iizerinde c¢alismaya yonelmistir. 1948 yilinda
“Erkeklerin Cinsel Yasami” ve ardindan yayinladigi “Kadinlarda Cinsel
Yasam” isimli ¢aligmalari Amerika’da devrim niteligindeki c¢aligmalar olarak

goriilmiistiir. Kinsey, 0 giine degin tabu olan birgok konuyu incelemistir.
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Evlilik dis1 iligkiler, mastiirbasyon, kadinlarda orgazm, homoseksiiel iliskiler
gibi zamanin oldukca ilerisinde caligmalar yapmistir. Veri toplamak adina
yaklasik 18.000 kisi ile bireysel goriismeler yapilmis ve goriismeler biiyiik
Ol¢iide bizzat Kinsey tarafindan yiiriitiilmiistiir. Kinsey, hem ele aldigi konular
bakimindan hem de kullandigi yontem bakimindan yogun ve sert elestirilere
maruz kalsa da yaptig1 ¢calismalar bugiin hala 6nemini korumaktadir (Bullough,

1998).

Kinsey’den kisa bir siire sonra Jinekolog William H. Masters ve
Virginia E. Johnson cinselligin fizyolojisine dair detayli bir calisma ortaya
koymuslardir. 694 kisi yapilan c¢alismada erkeklerin ve kadinlarin cinsel
tepkileri labarotuvar ortaminda gézlenmistir. Gozlemlere ve cesitli fiziksel
Olclimlere dayanan sonuglara gore kadin ve erkegin cinsel yanit dongiisiiniin
birbirine benzedigini ancak farklilastigi noktalar oldugunu da belirtmislerdir.
1966 yilinda “Human Sexual Response” bashikli inli kitaplari
yaymlamiglardir. Master ve Johnson’a gore cinsel iliskinin dort asamasindan
sO6z etmislerdir bunlar: “heyecan, plato, orgazm ve ¢oziilme”dir. Master ve
Johnson’in modeli daha sonraki arastirmacilar tarafindan gelistirilmeye devam
etmistir. Glinlimiizde 6zellikle cinsel islev bozukluklarina yonelik caligmalarda
yol gosterici bir model olarak gegerliligini korumaktadir (Barutgu, 2014:
Yasar, Ozkan ve Tepeler, 2010).

Helen Kaplan (1929-1955) Master ve Johnson’in c¢alismalarini
genisleterek cinsel terapilere yeni bir bakis agis1 getirmistir. Cinsel istegi de

cinsel iliskinin asamalarindan biri olarak ortaya koymustur (Esencan ve Beji,

2015).

Cinsellige yonelik psikolojik ve biyolojik agiklamalarla es zamanh
olarak cinselligin toplumsal ve kiiltiirel boyutuna da dikkat ¢eken ¢alismalar

s0z konusudur.

Sanayi devrimi ile birlikte yiikselen feminist diisiince cinsiyete ve
cinsellige bakis1 biiyiik dlciide etkilemistir. Bat1 toplumlarinda cinselligin dogal
ve i¢giidiisel bir eylem olduguna dikkat cekilirken cinselligin sadece biyolojik
bir islev oldugu diisiiniilmiistiir. Ancak Michael Foucault (1926-1984) tim

insan deneyimleri gibi cinselligin de tarithsel siiregte siirekli degistigini
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dolayisiyla toplumsal olarak insa edildigini vurgulamistir. Foucault’a
Toplumsal cinsiyet tarafindan eril ve disil olana belli roller bigilirken
cinselligin salt biyolojik bir yonii oldugunu diisiinmek miimkiin degildir.
Kuskusuz cinsellik, cinsel inanglar, cinsellige ait gelenekler toplumsal yap1 ve

sOylem iginde sekillenir, kurgulanir (Berktay, 2009).

19. ve 20. Yiizyil itibariyle insan cinselligi farkli perspektiflerden ¢esitli
kuramcilar tarafindan ele alinmaya baglamistir. Modern insanin ve romantik
iliskilerin en 6nemli boyutlarindan olan cinsellik gliniimiizde halen 6nemli bir

arastirma alan1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

2.4.2. Cinsel Davramslar

Cinsellik, yetiskinlerin yasamlarinin 6nemli bir pargasidir. Cinsel
Saglik, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 2006 yilinda yaymlanan bir
raporda sOyle tanimlanmistir: “Cinsel saglik fiziksel, zihinsel ve sosyal agidan
tam bir iyilik halidir. Bu iyi olma hali yalnizca hasta olmama hali ile
aciklanamaz. Cinsel saglik zorlama, siddet, ayrimcilik igermeyen ve taraflarin
giivenli bicimde cinsellikten keyif aldigi bir siirectir.” 2010 yilinda bu raporu
biraz daha gelistiren DSO, cinsel saglik haklar1 ile insan haklarini biitiinlesmis

hale getirmistir.

Kiiltiirel olarak c¢esitli farklhiliklar goriilse de ¢ogu bireyin geng
yetiskinlikten itibaren esli cinsel davranislar gOstermeye basladigi
bilinmektedir. Insan yasaminda bu denli merkezi bir rol oynayan cinsellige
dair ¢aligmalar ise olduk¢a yenidir. Cinselligi incelemeye yonelik ¢alismalarin
temelinde ise cinsel saglik faktdrii merkezi bir rol oynamaktadir. Istenmeyen
gebelikler, cinsel yolla bulasan hastaliklar cinsel davranig Oriintiilerini
incelemek icin olduk¢a 6nemli gerekceler olarak Oniimiize ¢ikmistir. Ayrica
bireylerin cinsel haklar1 da bu siirecte giindeme gelen 6nemli bir konudur.
Endiistriyellesen toplumla birlikte degisen sosyoekonomik seviye, egitim, i§ ve
sehir yagami bir¢ok iilkede cinsel davranislari belirleyen temel unsurlar olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Wellings vd., 2006).

1995 yilinda Amerikan Psikoloji Birligi (APA)’nin de dahil oldugu bir

cok profesyonel topluluk cinsel sagligi tanimlamislardir. Oncelikle cinsel
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saglik, istenmeyen gebeliklerden ve cinsel yolla bulasan hastaliklardan
korunmaktan fazlasidir. Saglikli bir cinsellik bireylerin partnerlerine saygt,
sevgi, ask, yakinlik gibi hisler duyabilmelerinin yani sira kendi bedenlerine
yonelik de memnuniyetlerini igeren bir ifadedir. Cinsel saglik, Psikolojik,
kiiltiirel, toplumsal, fiziksel bir¢ok faktore sahiptir (Akt. Tolman, Striepe ve
Harmon, 2003).

Bireylerin cinsellik bigimleri bir bakima olduk¢a 6zneldir. Cinselligin
aile, arkadaslar ve ikili iliskiler gibi bir¢ok bireysel ve kiiltiirel yonii vardir.
Cinsel davraniglar1 incelemeye baslarken ilk cinsel birlesme yas1 6nemli bir yer
tutmaktadir. Eskiye kiyasla giiniimiizde evlilik cinselligin yasanmast i¢in bir
Olciit olmaktan ¢ikmis ve ergenlikten yetiskinlige gegisin bir pargasi olarak
kabul edilmistir. ik cinsel birliktelik yasinin cinsiyete ve ekonomik/
sosyokiiltiirel degiskenlere gore farklilastigi goriilmektedir (Upchurch, Levy-
Storms, Sucoff ve Aneshensel, 1998). Cogu bat1 iilkesinde ergenlik siirecinin
baslamasi ile ilk cinsel birlesmelerin de yasandigi bilinmektedir. Ancak
cinselligin erken baslayisi bir takim problemlerin yansima bi¢imi de
olabilmektedir. Cesitli caligmalar erken cinselligin ¢esitli psikopatolojilerle
iliskili olabilecegini ortaya koymustur (Kaltiala, Kosunen ve Rimpela, 2003).

[k cinsel iliski yasi toplumsal yapiya gore degisim gostermektedir.
Upchurch ve arkadaglari (1998) tarafindan ABD’de yasayan Siyah, Beyaz,
Hispanik ve Asya kokenli bireylerle yapilan ¢alismalarda ilk cinsellik yasinin
erkeklerde ortalama 16.9 oldugu goriilmiistiir. Kadinlarda ise yas ortalamasinin
17.2 oldugu gorilmustiir. Britanya’da yapilan c¢aligmalarda ise ilk cinsel
birlesme yas1 16-19 yaslart araliginda bulunmus, erkeklerin %30°u kadinlarin
ise %26’s1 16 yasinda ilk iliskilerini yasadiklarini bildirmislerdir (Hawes,
Wellings ve Stephenson, 2010).

Wellings ve arkadaslari tarafindan 2006 yilinda yilinda yiirtitiilen global
calismada ise endsiitrilesmis toplumlarin (USA, Ingiltere, Avusturalya, Norveg,
Fransa vb.) ilk cinsel birliktelik yas1 hem erkekler hem kadinlar i¢in 16,5-18,5
yas araligindadir. Asya iilkelerinde (Vietnam, Endonezya, Nepal vb.) Erkekler
icin 18,5 -20,5 kadinlar igin 20.5- 24 araligindadir. Tiirkiye’de ise ilk cinsel
birliktelik yasinin erkekler i¢in 18 kadinlar i¢in 24 oldugu goriilmiistiir.
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CETAD tarafindan 2006 yilinda yayinlanan raporda ise Tiirkiye’de
kadinlarin penetrasyon olmadan sevisme yasi ortalama 18.4 tam cinsel
birlesme yas ortalamasinin ise 19.4 oldugu goriilmiistiir. Erkeklerde ise
bolgeler aras1 (Kirsal- Kent) farklar olmakla birlikte tam cinsel iliski yas1
18.8’in altindadir. Ancak bazi g¢alismalarda iiniversite &grencisi erkeklerin
cogunun cinsel iliski deneyimi oldugunu ortaya koymustur. Diinyadaki ¢ogu

tilke gibi Tirkiye’de de erkekler igin ilk cinsel birliktelik yas1 17°dir.

Geng yetiskinlikte aktif cinselligin baglamasi ile giindeme gelen en
temel konu ise giivenli cinsellik ve dogum kontroliidiir. Bu noktada geng
yetiskinlerin cinsellige yonelik temel bilgilerini internet aracilifiyla
edinmektedir. Cinsel igerikli fotograf, video, kitap gibi cogu icerige hizli ve
anonim bicimde ulasilabilmesi gen¢ yetiskinlerin cinselligi tanimasini
kolaylastirmaktadir. Ancak bazi caligmalar daha yogun olarak cinsel igerikli
medyaya maruz kalan gen¢ yetiskinlerin partner sayisinin daha fazla oldugu,
bu kisilerde alkol ve madde kullanimmin daha yiiksek oldugu ve cinsel
iligkilerinde belli bir dogum kontrol yontemi kullanmama gibi riskli cinsel
davraniglara egilimli oldugunu gostermistir (Morgan, 2011). CETAD
tarafindan 2006 yilinda yayinlanan rapora gore geng yetiskinlerin, cinsellige
yonelik temel bilgilerini arkadaslarindan ve medya yoluyla Ogrendigi

gorilmiistiir.
2.4.2.1. Kondom Kullanimi

Cinsellikle ilgili alanyazinda en temel konuyu agirlikli olarak giivenli
ve riskli cinsel davraniglar olmustur. Riskli cinsel davraniglar arasinda
kondomsuz cinsel birliktelik, es zamanli olarak ¢ok sayida partner, alkol ve

madde kullanimi sayilabilir.

Istenmeyen gebelikler gibi bireysel problemlerin &tesinde genel halk
sagligt acisindan tehlike olusturmast acisindan cinsel yolla bulasan
hastaliklarin (HIV vd.) yayilmasimi engellemek agisindan kondom kullanimi
onemlidir. Giiniimiizde cinsel aktivitelerin daha erken baslamasi yasam
boyunca partner sayisinin daha fazla olmasina neden olmaktadir. Her cinsel
iliskide kondom kullaniminin olmayisi cinsel yolla bulasan hastaliklarin

yayilma riskini arttirir (Troth ve Peterson, 2000).
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Bireylerin kondom kullanimmi etkileyen c¢esitli faktorler s6z
konusudur. Troth ve Peterson (2000) yaptiklar1 ¢alismada en temel etkenin
ailelerin ¢ocuklarina cinsel egitim vermesi oldugunu ve cinsel yolla bulasan
hastaliklar hakkinda bilgilendirmesi oldugunu ortaya koymustur. Ayni
zamanda bireyin genel kisilik ve davranmiglarini yetistigi aile ortamindan
etkilendigi icin ebeveynlerin kurmus oldugu genel iligki bigiminin
giivenli/riskli seks davranislari etkiledigi diisiiniilmektedir. Etkenlerden bir
digeri ise iligki big¢imiyle ilgilidir. Diizenli ve daha uzun siireli iliskilerde
kondom kullanimi biiyiik 6l¢lide azalirken giinliik/gegici iligkilerde kondom
kullanim1 daha yaygindir. Iliskinin siiresi, partnerin énceden taniniyor olmasi

ve partnerin yast da kondom kullanimini etkileyen faktorlerdendir.

Yapilan bir ¢alismada iliskinin ilk zamanlarinda %50 oraninda kondom
kullanilirken iligkinin 7. Ayimdan itibaren bu oran %29’lara kadar indigi
goriilmiistiir. Partnerin Onceden taniniyor olmasi halinde de kondom
kullaniminin %35 civarindan oldugu goriilmiistiir. Karsi cins partnerin yasinin
biiyiik oldugu durumlardan ise hem erkek hem kadin i¢in kondom kullanim

orani %25 oranindadir (Kordoutis, Loumakou, Sarafidou, 2000).

Madagaskar’da 2008 yilinda tiniversite 6grencileri arasinda yapilan bir
calismada katilimcilarin %94°1 son 12 ay icerisinde girdikleri cinsel iliskilerde
kondom kullanmadiklarini ifade etmislerdir. Kondom kullanmamay1 c¢esitli
gerekgelerle agiklamiglardir bunlar: zevki azaltmasi, birlikteligin ovulasyon
doneminin disinda olmasi, partnere giiven duymak ve benzer agiklamalardir.
Erkeklerin %48’ Kadinlarin %46’s1 son 12 ay igerisinde asla kondom
kullanmadiklarini ifade etmislerdir (Rahamefy ve ark., 2008). 2007 yilinda
Ingiltere’de yapilan bir ¢alismada ise 1rk, iliskinin bigimi, egitim seviyesi gibi
cesitli  degiskenler etrafinda erkeklerin kondom kullanom davranisi
incelenmistir ve %60-70 araliginda yaygin bir kondom kullanimi oldugu

goriilmistiir (Manlove, Ikramullah ve Terry-Humen, 2007).

Ulkemizde cinsel davranislara yonelik calismalarin sayist kisithdir. Bu
nedenle Tiirkiye’de kondom kullanim oranlar1 tam anlamiyla bilinmemektedir.
CETAD’in yaptigi c¢aligmada yasla birlikte kondom kullanimimin azaldigi

goriilmiistiir. 18-24 yaslarindaki gencglerde %32 oraninda kondom kullanimi
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s0z konusuyken 45 yas civarinda bu oran %24’e diismektedir. Heteroseksiiel
erkeklerle yiiriitiilen bir bagka ¢aligmada ise son 12 ay igerisinde girilen cinsel
iligkilerinde %42 oraninda kondom kullanmadigini bildirmistir. Ayn1 6rneklem
grubunda son cinsel iliskisinde kondom kullanmayanlarin orani da %32 olarak

saptanmistir (Kiylioglu, 2015).
2.4.2.2. Gegici Iliskiler ve Cok Partnerli Cinsel Yasam

Giiniimiizde erken yasta baslayan cinsellik kisilerin yasamlar siiresince
iliskiye girece8i partner sayisini arttirmasi dolayisiyla cinsel yolla bulasan
hastaliklarin yayilmasi agisindan 6nem tasir. Ancak es zamanli olarak c¢ok

sayida partnerle birlikte olmak ise riski biiyiik 6l¢iide arttirir.

Yaklagik 15 yil once “Eszamanli Coklu Partner” kavrami literatiire
girmistir. Yapilan ¢aligmalar bu durumun HIV’in yayilma hizini ciddi 6lgiide
etkiledigini gbstermistir. Ancak es zamanli partnerligin tanimlanmasi cesitli
zorluklar igerir. Insanlar diizenli bigimde es zamanli olarak ayni kisilerle cinsel
birliktelikler yasiyor olabilirler, tiim iligkileri gegici (gilindelik) birliktelikler
olabilir ya da diizenli bir partner ve onun disinda devam eden cesitli cinsel
birliktelikler s6z konusu olabilir. Ozetle bu durumun tanimlanmasinda kisinin

cinsel tarihgesi 6nem tasir (Mah ve Halperin, 2010).

Insanlarin  neden birden fazla kisiyle birlikte olmayr istedikleri
konusunda ¢esitli ¢alismalar yiiriitiilmiis ve cinsiyet anlaminda ciddi farklar
goriilmustiir. Erkekler risklerine bakmaksizin ¢ok sayida partnere daha 1liml
bakarken; kadinlarin tek bir erkek ile cinsel birliktelik yasama konusunda daha
hevesli olduklart gorilmiistir (Kiylioglu, 2015). Yapilan ¢aligmalar
gostermistir ki c¢ok partnerli yasama sahip olan bireyler mevcut/6nceki
iliskilerinde cinsel, romantik anlamda yeterli doyuma sahip olmamakla beraber
ayni zamanda ¢esitli catigmalara da sahiplerdir. Cok sayida partner tercihinin
baska nedenleri de olabilir. Diizenli iliski i¢inde olunan partnere giivenin kaybi,
dogru kisiyi bulmak i¢in tiim opsiyonlar1 degerlendirmek, partnerin
aldatmasina karsilik bir intikam, is veya benzer bir nedenle ayr1 kalmak gibi
cesitli nedenler sayilabilir. Erkeklerin cinsel arzularini kontrol etmekte gii¢liik

cektigi ve kadinlarin cinsel olarak daha pasif bir role sahip oldugu seklindeki
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geleneksel inanglar ¢ok partnerli yasama kiiltiiriin katkis1 olarak yorumlanabilir

(Shelton, 2009).

Cok partnerli yasam ile ilgili yapilan bir takim c¢alismalar soz
konusudur. Ornegin Banglades’te yapilan bir ¢alismada (1999) evli erkeklerin
%5’inin evlilik dis1 iliskileri s6z konusudur. 1999’da Kenya’da ise evli
kadinlarin %3’ evli erkeklerin ise %11’inin evlilik dis1 iliskileri vardir.
Bekarlarin ise ¢oklu partner orani kadinlarda %6 erkekler de %26 olarak
bulunmustur. 1995 yilinda Giiney Afrika kirsalinda yapilan ¢aligmalarda ise
erkeklerin %40 oraninda es zamanli ¢oklu partnere sahip oldugu gortilmistiir
(Mah ve Halperin, 2010). 2002 yilinda ABD’de yapilan ulusal bir ¢alismada
ise 15-44 yas araligindaki kadinlarin %25’inin es zamanli ¢ok sayida cinsel
partneri oldugunu gostermistir. Yine Seattle eyaletinde rastgele Orneklem
bicimiyle yiiriitiillen bir calismada erkeklerin %27’si kadinlarin %18’1 es
zamanli ¢ok sayida partnere sahip oldugunu belirtmistir. (Gorbach, Stoner,
Aral, Whittington ve Holmes, 2002). Ingilitere’de dort binden fazla erkekle
yapilan bir ¢alismada yasam boyu 3-5 partnere sahip olan erkeklerin orani
%21.8 iken 50’den fazla partnere sahip olma oran1 3.5°tir. Son 12 ayda ise 4 ve
lizeri partnere sahip olma orani 4.2 olarak belirlenmistir (Adimora, Schoenbach
ve Doherty, 2007).

Cok partnerli iliski bi¢giminin bir baska formu ise gecici-giindelik
(casual) iliskilerdir. Giiniimiizde insanlarin romantik bir bag olmaksizin
yalnizca cinsel amagla bir arkadashk yiirlitmeleri olduk¢a popiilerdir. Gegici
iliskiler “takilma” (hook-up) olarak adlandirilir. Bu iligki bi¢imi aldatmadan
farklidir. Taraflar arasinda 6teki kadinlarin/ erkeklerin varligi kabul edilmistir.
Bu iligki bi¢cimine acik iliski (Open Relationship) ismi verilir. Kuzey
Amerika’da yapilan bir c¢aligmada bireylerin %60-80 oraninda takilma
bigiminde iliskiyi deneyimledigi goriilmiistiir (Dubé, Lavoie, Blais ve Hébert,
2017: Garcia ve ark., 2012). Giiniimiizde Tinder vb. mobil aplikasyonlarin
yogun bicimde kullanilmasi bireylerin takilma kiiltiiriine oldukg¢a sicak

baktiginin bir gostergesi olarak degerlendirilebilir.
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2.4.2.3. Cinsellik Oncesinde/ Esnasinda Alkol ve Madde Kullanimi

Alkol ve madde kullanimi gibi riskli davraniglar cinsellikle birlestiginde
bir takim olumsuz sonuglar meydana getirmeye daha elverisli bir hal alir. Alkol
ve madde kullanimi, bireyin diisiinme ve yargi bigimi iizerinde de etkili oldugu
i¢cin diger cinsel davranislar iizerinde de etkili oldugu diisliniilmektedir. Uzun
zamandir diizenli sekilde alkol ve madde kullanan bireylerin genel olarak risk
alma egiliminin yiiksek olusu ile korunmasiz seks yapma egiliminin daha
yiiksek olduguna dair ¢esitli hipotezler s6z konusudur. Bu kisilerin alkol ve
madde ortami dolayisiyla daha sik yeni ¢evrelere dahil olduklar1 ve burada
cinsel partner bulma olasikliklarinin da yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Ani
ve plansiz gelisen cinselliklerde bu durumun bozulmamasi i¢in korunma

girisiminin olmadig1 diisiiniilmektedir (Strunin ve Hingson, 1990)

ABD’de yapilan bir ¢alismada alkol ve madde kullaniminin cinsel
birlesme ihtimalini yiikselttigine yonelik bulgular s6z konusudur. Katilimeilar
eger ortamda cinsel olarak ilgilerini ¢eken biriyle alkol aliyorlarsa %49°u
biiyiik olasiklikla %30’u ise muhtemelen cinsel birliktelik olacagini ifade
etmislerdir. Yalnizca %21’ ihtimalin diisecegini sOylemistir. Madde kullanimi
halinde ise cinsel birlesme ihtimali, alkol kullanimi1 halinden ¢ok daha fazladir.
Ayni calismada ortaya koyulan bir diger sonug ise alkol ve madde kullanimi
halinde kondom kullanim oramiyla iliskilidir. Katilimcilarin %70’1 alkol
kullannrmindan sonra kondom kullanma ihtimalinin azalacagini ifade

etmislerdir (Strunin ve Hingson, 1990).

Yapilan bir baska caligmada ise alkol alarak cinsel iliskiye giren
erkeklerin yalnizca %13’ bir dogum kontrol yontemi kullanirken alkol
almayan bireylerin %57 oraninda korundugu goriilmiistiir. Kadinlarda ise alkol
alanlarin yalnizca %20’s1 korunurken alkol almayanlarin %68’inin korundugu
goriilmiistiir (Robertson ve Plant, 1988). Alkol ile riskli cinsel davraniglarin
literatiiriine dair genel bir incelemeden olusan bir ¢alismada ise yukaridaki

sonuglarin aksini ispatlayan alkol ve korunma arasinda onemli bir iligki
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olmadigini ortaya koyan c¢alismalarin mevcut oldugu goriilmiistiir (Donovan ve

McEvan, 1988).

Yine ABD’de yaklasik 7500 bekar geng yetigkinle yapilan bir
calismada alkol ve madde kullanimi arttikca kondom kullanim oraninin
azaldigim1 ortaya konulmustur. Erkekler i¢in alkol kullanim sikhigi 0-4
araliginda ol¢iilmiistiir. Alkol kullanim orani “0” oldugunda kondom kullanim
oran1 %63’iken “4” oldugunda bu oran %42 olmustur. Kadinlar i¢in de
sirastyla %44 olan oran %26 olmustur. Madde kullanim1 da benzer bigimde
olgiildiigiinde erkekler i¢in %77 olan oran %35’e diismiis kadinlarda ise %67
olan oranin %22’ye diistiigii goriilmistiir (Santelli, Robin, Brener ve Lowry,
2001).

2005 yilinda Diinya Saglik Orgiitii tarafindan sekiz iilkede alkol
kullanima ile riskli cinsel davraniglar karsilagtiran bir ¢alisma yiriitiilmiistiir.
Calismaya dahil edilen iilkeler Rusya, Romanya, Meksika, Belarus, Giiney
Afrika Cumhuriyeti, Kenya, Hindistan, Zambiya’dir. Alkol kullanimi ile bazi
cinsel davraniglarin iliskili oldugu One siriilmiistiir. Bulgulardan bazilari
sOyledir: Rusya, Kenya, Giiney Afrika ve Belarus’ta alkol kullanimi ile erken
cinsellik arasinda bir iliski bulunmustur. Meksika ve Romanya’da alkol
cinselligi kolaylastirici, gevsetici, sosyallesmeyi saglayan ve erkeksiligin bir
sembolii olarak tiiketildigi ve bunun ¢ok sayida partner ile cinsellige gegmede
iliskili oldugu ortaya konulmustur. Rusya ve Giiney Afrika’da ise kadinlar
arasinda alkol tiiketiminin artmasinin istenmeyen gebeliklere ve cinsel
istismara  (victimization) yol acabilecegi goriilmiistiir. Ozetle Kkiiltiirel
farkliliklara ragmen alkol, riskli cinsel davraniglar ve cinsel yolla bulasan
hastaliklar arasinda bir iliski oldugu goriilse de kesin bir sonuca varabilmek

icin bu konu iizerinde calismalarin devam etmesi gerektigi diistiniilmektedir

(Who, 2005).

2.4.3.Cinsellik ve Narsisizm

Narsisizm kavraminin ilk kez, bir cinsel bilimci olan Havelock Ellis
tarafindan kullanilmis olmasi sonraki kuramcilarin da bu kavrami cinsellikle
iliskilendirmeleri ~ narsisizm  ve  cinselligin  iliskili ~ olabilecegini

diistindiirmektedir. Narsisizmde cinselligi ele alirken yakin iliski Oriintiilerini
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g6z Onilinde bulundurmak olduk¢a Onem tagimaktadir. Narsisistik bireylerin
romantik iligkilerinde yakinlik ve sicakliga daha az ihtiya¢ duydugu bilinen bir
gergektir. Bu bireylerin partner se¢imlerindeki temel kriter onlarin ihtiyaglarini
karsilayabilen ve statii olarak onlara daha iyi hissettiren bireylerdir. Yakinlik
ve bag kurma gibi taleplerinin daha az oldugu sdylenebilir. Benzer bigimde
cinsellik i¢in de bag kurma ve romantik bir ¢ekim hissetme gibi kosullari
yoktur. Onlar i¢in Oncelikli olan her zaman kendi istek ve ihtiyaglaridir.
Narsisizm diizeyi yliksek olan kisiler romantik ve cinsel iliskilerinde biiytlik
Ol¢iide fiziksel haz ve rahatlama arayisindadirlar. Literatiirde narsisizm ile
kaygi, ofke, partner sayisinin fazla olusu ve pornografik igerik kullanimi
olumlu yonde iliski gostermektedir (Foster, Shrira ve Campbell, 2006: Kasper,
Short ve Milam, 2014).

Psikanalitik bakis agisindan narsisizm, erken donemdeki bakim verenin
sinir ihlallerinden dogan bir problemdir. Bu ihlallere karsi birey, benligini
tamamen vyitirerek ya da sahte bir benlik olusturarak yanit verecektir. Bu
durumda Winnicott (1965)’a gore psiko-somatik birligin olusumu da miimkiin
degildir. Yani beden ve ruh Ortiismiiyordur, ruhuna yabancilasmis bir 6zne
vardir. Bu noktada narsistik kisilerin cinselligi soguk ve keyif almaktan uzak
nitelikte yasadiklar1 sdylenebilir. Cesitli cinsel igslev bozukluklar1 ve cinsellige
yonelik ilgi ve istek kayb1 goriilebilir. Ancak mastiirbasyon yapmak narsisistik
bireyler i¢in oldukca keyif vericidir. Ciinkii igsel nesneleri ile iletisim
kurmanin bir yolu olmakla beraber bu, hem partnerinin hem kendi bedeninin
yabanciligindan onu kurtaran bir durumdur. Kernberg, Glasser ve Chassegueet-
Smirgel ise narsisistik kisilerin partnerlerine yonelik saldirgan ve tiiketici bir
tutumlart oldugunu ve yeni partner arayisinin narsisistik bireylerde sik¢a

gorildigiini belirtmislerdir (Akt. Erten, 2015).

Narsisitik bireyler kendi ihtiya¢ ve isteklerini otekilerin ihtiyaglarinin
oniline koyarlar ve iligki igerisinde kendi 6nem ve degerlerini giderek arttiran
bir konum alirlar. Empatik iliski kurmakta giicliik ¢cekerler. Dahas1 manipiilatif
ve sOmiiriicii bir tutum izleyebilirler. Bu kisilerin cinsel birliktelik kurmak i¢in
daha az bag kurma ihtiyaci oldugu goz Oniinde bulundurulursa daha yiiksek
partner sayisina sahip oldugu ve daha riskli cinsel davraniglara egilimi

olabilecegi diisiiniilebilir. Bu hipotezden yola ¢ikarak yapilan bir ¢alismada,
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narsisizm seviyesi diisiik ve yiiksek olan birey karsilastirilmistir. Narsisizm
seviyesi yiiksek olan kisilerin partner sayisi diisiik olanlara kiyasla anlamli
diizeyde farklilastigi goriilmiistir (%13.8 / 23.8). Benzer bi¢imde kondom
kullanimi1 da son ii¢ aylik iliskilerinde narsisizm diizeyi diisiik kisiler ile yiiksek
olanlarda ciddi bir farklilasma goriilmiistir (%14.7- %33.3). Ancak kondom
kullanimzt ile partner tipi (Regular-Irregular) arasinda bir iliski olabileceginden
taninmayan bir partner ile kurulacak cinsel iliskide de kondom kullanim orani
arasinda farklilasma yiiksektir. Narsisiszm seviyesi yiiksek olan bireyler %20
oraninda kondom kullanmadigini bildirirken narsisizm seviyesi diisiik kisilerde
bu oran %8.6 olarak belirlenmistir. Madde ve alkol kullaniminin dogrudan
narsisizmle iliskisi s6z konusu olmamakla beraber cinsel aktivite, narsisizm ve
madde/alkol degiskenlerinin bir baglantis1 s6z konusudur. Elde edilen bulgular
cinsel birliktelikten sonra madde kullaniminin yiiksek oldugunu veya
cinsellikten sonra asir1 igmenin séz konusu oldugunu gdstermistir (Martin,

Benotsch, Lance ve Green, 2013).

2.4.4. Cinsel Davranislar ve Erken Donem Ruhsal Travmalar

Erken donemde yasanan travmatik durumlar bireyin ruhsal gelisimini
sekteye ugratan ve bireyin yasaminda uzun vadeli sonuglari olan bir durumdur.
Dolayisiyla iligki bicimlerini ve cinselliklerini de biiylik Olglide etkileyecegi

sOylenebilir.

Finkelhor ve Browne (1985-1988-1990) istismara 6zellikle de cinsel
istismara ugramis ¢ocuklarin cinsellikle ilgili carpik biligsel, duygusal ve
davranigsal bir dizi sonucu olabilecegini ifade etmislerdir. Bu sonuglar arasinda
cinsel konulara agir1 ilgi, cinsellikle ilgili normlardan sapma, cinsellik ve
duygusal iligkiler konusunda kafa karigikligi, alisilagelmisten farkli cinsel
davraniglar, ¢esitli davranis ve tutumlardan cinsel anlamlar ¢ikarma, cinsel

islev bozukluklar1 ve cinsellikte agresyon sayilabilir (Akt. Tharinger, 1990).

Istismar ve ihmal séz konusu oldugunda cesitli istismar bigimlerinin es
zamanl olarak goriilmesi de olduk¢a muhtemeldir. Literatiire bakildiginda
istismar tiplerinin kisileraras1 iligkilerde ve romantik iliskilerde c¢esitli
tezahiirleri vardir. Ornegin fiziksel istismara maruz kalan gocuklarin yetiskinlik

donemlerinde kurduklar iliskilerde daha zorlayici ve saldirgan ancak ayni
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zamanda daha hassas tutumlar1 oldugu diisiiniilmektedir. Duygusal istismar
durumunda ise yakin iligkilerinde istismara ugrama ihtimalleri daha yiiksektir.
Cinsel istismar durumunda ise riskli cinsel davranislar, cinsellige yonelik korku
ve kaygi, cinsel islev bozukluklar1 ve partnerleriyle duygusal ve sicak bir bag
kurmada gii¢lik gibi ¢esitli sorunlar goriilebilir (Davis, Petreticlackson ve
Ting, 2001: DiLillo ve ark, 2007: Noll, Trickett ve Putnam, 2003).

Cocukluk caginda yasanan istismar ve ihmalin g¢esitli akil sagligi ile
ilgili rahatsizliklarla iliskisi bakimindan incelenmesine karsin erken donemdeki
istismarin bireylerin cinselligine ne sekilde tezahiir ettigine dair ¢alismalar
daha kisithdir. Yapilan bir ¢aligmada fiziksel istismara ugrayan kadin ve
erkeklerin cinsel iligkilerinde daha sinirsiz oldugunu ve yogun cinsel fantezileri
(Teshircilik, Gozetleme, Mazosizm, Partnerine vurma ya da tiikiirme vb.)
oldugunu gostermistir. Ayni ¢alismada kadinlarda duygusal istismar ile cinsel
fanteziler pozitif korelasyon gosterirken; beden imajlarina yonelik algilarinin
ise negatif iligkili oldugu gorilmiistiir. Erkekler de ise duygusal istismar ile
cinsel fantezi ve simirsiz cinsel iligki tutumlarinin olumlu yonde iliski
gosterirken; beden imaj1 algisi ve cinsel doyum olumsuz yonde iligkili olarak
bulunmustur. Thmal durumunda ise hem kadinlarmn hem erkeklerin cinsel
doyumlar1 olumsuz yonde iligkili bulunurken sinirsiz cinsellik ile olumlu yonde
iliski bulunmustur. Cinsel istismar durumunda ise hem kadinlarin hem
erkeklerin smirsiz cinsel iliski egiliminin daha yiiksek oldugu, cinsel
diirtiilerin, fantezilerin ve cinsellige yonelik tutumlarin daha smirsiz oldugu

goriilmistiir (Meston, Heimanve Trapnell, 1999).

Senn ve Carey (2010) erken donemlerinde cinsel istismara ugramis
kadinlar ile yaptiklar1 bir ¢alismada istismara maruz kalan kadinlarin riskli
davraniglara egiliminin yliksek oldugunu ortaya koymuslardir. Arastirmanin
sonuglarina gore cinsel istismara ugramis kisiler korunmasiz cinsellige egilimli
olmakla birlikte ortalamaya goére daha yiiksek sayida partner sayisina
sahiptirler. Diger istismar tipleri ve ihmal ise yiliksek sayida partner ile iliskili

bulunmustur.
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2.5. Romantik iliskiler ve iliski Doyumu

2.5.1. Romantik iliskilerin Onemli Bir Boyutu: Ask

Ask, hemen herkesi ilgilendiren tam da bu nedenle sanat dallarindan
cesitli bilimsel disiplinlere kadar bir¢ok kisi tarafindan tanimlanmaya calisilmis

yogun bir duygusal deneyimdir.

Askin bilimsel olarak nasil Olgiilecegi ile ilgili ilk ¢alismalar Rubin
(1970) tarafindan yapilmistir. Rubin’e gore baglanma, yakinlik ve sefkat agki
olusturan ti¢ temel bilesendir ve bu ii¢ temel bilesen Ol¢iilerek ask’a dair bir
sonug elde edilebilir. Rubin ayrica sevgi ile romantik aski da ayirmistir. Daha
sonra ise Lee (1973) tarafindan ask stilleri ile ilgili bir ¢alisma yapilmistir. Bu
calismada Lee, askin tipki renkler gibi farklilasabilecegini ve her bireyin farkli
renkleri segebilecegini ifade etmistir. Ug ana ve ii¢ yardime1 bilesenden olusan
cesitli ask stilleri ilizerine bir teori gelistirmistir. Bu teoriye goére Eros
(Tutkulu), Ludus (oyun gibi), Storge (Arkadasca) sirasiyla kirmizi, sari ve
mavi ile iligkili ti¢ ana agk stilidir. Bunlara ek olarak Mania (bagimli), Pragma
(Mantikl1) ve Agape (Ozgeci) seklinde ii¢ yardimci bilesen oldugunu ifade
etmistir. Bu agk tiirlerini kisaca Ozetlemek gerekirse tutkulu ask tipinde
bireyler, fiziksel olarak ¢ekici bulduklar1 bir partnerle birliktedirler. Bu iliskide
fiziksel ozellikler ve cinsellik 6n plandadir. Oyun gibi agk tipinde ise bireyler
partnerleri ile eglenceli ve iyi vakit gegirirler. Ancak bu iligki tipinde yakin bir
bag yoktur ve iliskiler genelde kisa siirelidir. Arkadasca askta bireyler,
partnerleri ile ortak ilgi alanlarina sahiptirler ve birlikte iyi vakit gegirirler.
Bagimli ask tipinde bireyler arasinda giivensizlik ve kiskangliktan kaynakli
yogun bir catisma olsa da bu kisiler genelde iligkilerini bitirmekte giicliik
cekerler. Agirlikl olarak terk edilen taraf olurlar. Mantikli ask tipinde fiziksel
ozellikler ve tutku ¢ok Onemli degildir. Bireyler kendi kisilik 6zelliklerine
uygun bir partner arayisindadir. Son olarak ozgeci agk tipinde ise kisiler
kendilerinden cok fazla 6diin verirler. Partnerlerine karsi empati seviyeleri
oldukea yiiksektir. Ayrica partnerlerinden beklentileri de yoktur. Ozetlenen ask
stillerinden ana ve yardimei bilesenler bir araya gelerek bir ask stilini meydana
getirirler. Buna bir 6rnek vermek gerekirse eros ve mania bir araya gelerek
tutkulu ve obsesif bir agk bi¢imini meydana getirirler (Atak ve Tastan, 2012:
Graham, 2010). Literatiirde 6nemli bir yer tutan ve Sternberg (1986-1988)
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tarafindan  gelistirilen  “ask {liggeni” modeli ise askin  ‘Baglilik
(Decision/Commitment), Yakmlik(Intimacy) ve Tutku(Passion)’ seklinde ii¢
bileseni oldugunu 6ne siirmektedir. Sternberg, bu {i¢ bileseni inceleyerek bir
iliskinin nihayetinde nasil devam edece§ini ya da sonlanacaginin
kestirilebilecegini ifade etmistir (Acker ve Davis, 1992). Bir metafor olarak
kullanilan {iggen, yani bu ii¢ bilesenin ¢esitli bi¢imlerde kombinasyonu askin

bigimlerini de belirleyecektir. Bunlar1 6zetlemek gerekirse:

1. Asksizlar: Bu kisilerde askin ii¢ bileseni de mevcut degildir. Mecburi ya da
bir sebebe dayali bir birliktelik s6z konusudur.

2. Delice Ask: Tutkunun yogun bi¢cimde var oldugu ancak yakinlik ve baglilik

bilesenlerinin olmadig: tiirdiir.

3. Bos Ask: Baglilik 6gesi mevcutken, diger bilesenlerin eksik olmasidir. Sevgi

vardir ancak fiziksel ve cinsel bir arzu ya da tutku bu iliskide mevcut degildir.

4. Romantik Ask: Yakinlik ve tutku bu iliskinin temel bilesenleridir. Buna ek

olarak partnerini ¢esitli yonlerden begenme ve takdir etme de s6z konusudur.

5.Arkadasga Ask: Yakinlik ve baglanmanin olusturdugu iligski bigimidir. Uzun

stiren romantik iliskilerin de zamanla arkadasliga doniismesi kaginilmazdir.

6. Aptalca Ask: Tutku ve Baglilik bu iliskinin temelini olusturur. Kisa siirede
alinan ciddi kararlar s6z konusudur. Ancak tutku zamanla azaldiginda bu iligki

bi¢ciminde hayal kirikligiyla karsilasma olasilig1 da olduk¢a muhtemeldir.

7. Miikemmel/Tam ask: Tiim bilesenlerin bir arada ve dengeli olarak var
oldugu asktir. Askin bu bi¢imiyle karsilasmak ve onu siirdiirmek imkansiza

oldukga yakindir (Atak ve Tastan, 2012: Sternberg, 1997).

Askla ilgili bir diger 6nemli teori ise Hazan ve Shaver (1987) tarafindan
gelistirilen “Baglanma Bigimi Olarak Ask” modelidir. John Bowlby (1907-
1990) ve Mary Ainsworth (1913-1999) tarafindan gelistirilen ve bebegin
yasami i¢in hayati 6nemi olan ilk bakim verenle iliski bi¢iminin gelecekteki

romantik iligki bigiminin 6nemli bir yordayicisi olacagini 6ne siirmiislerdir.
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2.5.2. Romantik iliskiler ve Baglanma

Baglanma, bireylerin erken donemlerinde ilk bakim verenlerine karsi
gelistirdikleri hayati bir olgudur. Bowlby (1969-1980) ¢esitli baglanma
bi¢imleri oldugunu ifade etmistir. Ainsworth, Bleahar, Waters ve Wall (1978)
ise Bowlby’nin kuramimi biraz daha gelistirerek baglanmanin ii¢ temel tipi
oldugundan s6z etmislerdir: Kaygili/Kararsiz, Kagingan ve Giivenli. Bebegin
gelistirecegi baglanma bi¢iminde temel belirleyici ebeveynlerin ya da ilk
bakim verenlerin tutum ve davranislaridir. Giincel ¢alismalar erken donemde
gelistirilen baglanmanin yetiskin romantik iligkilerinde 6nemli bir belirleyen

oldugunu gostermektedir.

Ainsworth tarafindan gelisitirilen bu {i¢ baglanma bi¢iminin romantik
iliskinin yordayicisi olabilecegi fikrinden hareketle Hazan ve Shaver (1987) 6z
bildirime dayali ¢esitli ¢calismalar yiiriitmiislerdir. Bu ¢alismaya gore giivenli
baglanma gelistiren kisiler, romantik iligkilerinde daha uyumlu, terk edilmeye
yonelik kaygilar1 olmayan ve duygusal yakinliktan endiselenmeyen kisilerdir.
Giivenli baglanma gelistiren kisilerin romantik iliskilerinde partnerlerinin
hatalarin1 tolore edebilme kapasiteleri daha yiiksektir. Ayrica bu kisiler
partnerlerine kars1 daha destekleyici bir tutum sergilerler. Kagingan baglanma
durumunda ise birlikteligin gerginlik ve endise yarattigi goriilmektedir. Bu
kisilerin partnerlerine tam anlamiyla giivenmek konusunda giicliik cektigi
ortaya konulmustur. Kaygili/kararsiz baglanma bi¢iminde ise siiregelen bir
stiphe soz konusudur. Bu kisilerin temel kaygisi partnerlerinin onlara olan
sevgilerinden ya da onlar isteyip istemediklerinden emin olamayislaridir.
Partnerlerinden asir1 yakinlik talep ederler (Feeney ve Noller, 1990: Hazan ve
Shaver, 1987: Simpson, 1990).

2.5.3. iliski Doyumu

Romantik iligkilerle ilgili 6nemli bir konu bireylerin es/partner
secimleridir. Partner se¢imi iliski doyumunu ve iliskinin kalitesinde dnemli bir

role sahipitir.
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Partner se¢iminde rol oynayan en temel faktoriin ise benzerlik oldugu
diistiniilmektedir. Kadinlar ve erkekler ¢esitli bakimlardan ornegin egitim
durumu, sosyal statii, din, ortak ilgi alanlar1 gibi benzerliklere sahip oldugu
bireyleri potansiyel bir partner olarak diistinmektedir. Kiiltiirel olarak
onaylanan bazi tutum ve davranislara sahip olunmasi da bireylerin partner
secimlerinde onemli bir faktordiir. Bir erkegin ekonomik olarak iyi diizeyde
olmasi, egitiminin iyl olmasi, partnerini maddi ve manevi yoOnlerden
koruyabiliyor ve destek saglayabiliyor olmasi onu ideal bir partner yaparken,
kadin1 potansiyel bir es kilan daha ziyade evcil (domestik) rollerdir. Cinsel
partner seciminde ise fiziksel ¢ekicilik Onemli bir rol oynamaktadir. Bu
noktada ayristirilmasit gereken en Onemli nokta bireylerin gegici/glinliik
cinsellik odakl1 bir iliski mi yoksa uzun soluklu romantik bir iliski mi kurmay1

amagladigidir (Regan, Levin, Sprecher, Christopher ve Gate, 2000).

Romantik iliskinin kalitesine yonelik Canary ve Stanfford (1991-1992)
tarafindan yapilan bir calismada bir iligkinin sahip olmasi gereken bes
Ozellikten soz edilmistir. Bunlar Agiklik(Opennes), Pozitiflik(Positivity),
Giivence(Assurance), Aglar(Networks) ve Gorevler (Tasks)’dir. Siirdiiriilebilir
ve olumlu bir iliskiden s6z edildiginde bireylerin birbirlerine kars1 destekleyici,
diiriist ve samimi olduklar1 sdylenebilir. Kisilerarast bir samimiyetin olmadigi,
baglarin zayif oldugu, catismalarin ve farkliliklarin yogun oldugu durumlarda
ise iligkinin kalitesinin diistigii s6ylenebilir (Collins, Welsh ve Furman, 2009:
Goodboy ve digerleri, 2010).

Iliski doyumu literatiirde ¢esitli sekillerde aciklanmistir. Gottman ve
Levenson (1990) 1yi bir iliskinin daha az c¢atisma icerdigini ve iliskinin kararlh
bir sabitlik icerdiginden s6z eder. Ayn1 zamanda bireyde ruhsal ve fiziksel
olarak bir iyi olus hali s6z konusudur (Malouff, Schutte ve Thorsteinsson,
2013). Hawkins (1968) ise evlilik doyumunu bireylerin 6znel olarak
iligkilerinde aldiklar keyif, memnuniyet ve mutluluk olarak tanimlamistir. Bu

tanimin iliski doyumu i¢in de gecerli olmas1 miimkiindjir.

Iliski doyumu sz konusu oldugunda kisisel beklentiler de énemli bir
belirleyici olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireylerin beklentileri ise hem kisisel

tarihgeleri hem de toplumsal yapi tarafindan inga edilir.
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Toplumsal olarak bir kisiyi potansiyel olarak iyi bir partner haline getiren bazi
ozellikler mevcuttur. Bu bazen fiziksel ¢ekicilik, bazen iyi bir sosyoekonomik
diizey bazen de espri yetenegi olarak karsimiza ¢ikar. Ancak toplumsal olarak
“ideal” olan partnerler bazen bireylerin kisisel beklentilerini karsilamaz.
Gergekei olsun ya da olmasin bireylerin bir iliskiden beklentisi iligkinin
devamlilig1 ve doyumu agisindan oldukca dnemlidir. Beklentilerin karsilikliligt
da meselenin bir diger yOniinli ortaya koyar. Bazi iliskiler disaridan her ne
kadar problemli goriinse de eger iki tarafin da beklentilerini karsiliyorsa bu
iliskinin doyumu yiiksek olacaktir. Bazi durumlarda “ideal” olarak
adlandirilabilecek diizeyde bireylerin birlikteligi hiisranla sonug¢lanir bu durum

tamamen kisisel beklentilerle iliskilidir (Sabatelli, 1988).

Yapilan bazi calismalar ise bireylerin kisilik ozelliklerinin iliski
doyumu {izerinde etkili oldugunu gdstermistir. Iliski icerisinde siirekli
bastirmay1 tercih eden ya da benzer bicimde Ofkesini siklikla digsallastiran
kisilik yapilanmasina sahip bireylerin iligkilerinde negatif sonuclar aldigi
bilinmektedir. Bastirma mekanizmasinin siklikla kullanilmast  kisinin,
partnerinin duygu, diisiince ve inanglarin1 bilmeSinin de Oniine gegen bir
durumdur. Benzer bi¢cimde partnerinin bakis acisin1 yakalayamayan ve olaylar
karsisinda 6tke patlamalar1 yasayan kisilerin de iliski doyumlarinin daha diisiik
oldugu ortaya konulmustur (Vartan ve Abe, 2015). Romantik iligkilerde
doyumu negatif olarak etkileyen bes kisilik 6zelliginden s6z edilmistir. Bunlari

kisaca 6zetlemek gerekirse;

1. Nevrotiklik (Neuroticism): Nevrotik kisiler karsilastiklar1 durumlara karsi
yogun bir 6fke ile yanit verirler. Deneyimlerinden hosnut degillerdir ve genel
hissiyatlar1 huzursuz olma halidir. Bu durum iligkilerinin kalitesini ve
doyumunu da biiyiik 6lgiide negatif yonde etkilemektedir. Iliskilerindeki
problemleri ve gatigmalar1 ¢6zme konusunda da diismanca bir tutumla hareket

ettikleri i¢in iligkilerinde bitis ve ayriliklar daha sik goriiliir.

2. Uyumluluk (Agreeableness): Bu kisiler paylasimci, sefkatli, giivenilir ve
alcakgoniillii olarak tanimlanabilir. Dolayisiyla bu durum nevrotik kisilik

yapilanmalarinin aksine iliski doyumu ve iligki kalitesini olumlu yonde etkiler.
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Bu kisilik yapilanmasinda hem kisinin hem de partnerinin iliski doyumu

oldukgca yiiksektir.

3. Diirtstliik (Conscientiousness): Bu kisilerin temel 06zelligi islerine ve
gorevlerine olan baghliklaridir. Oz disiplinlerinin iyi oldugu ve basarili
bigimde organize olduklar1 da bilinen 6zellikleridir. Bu kisilik 6zelliginde de

hem bireylerin hem partnerlerinin iliski doyumlar yiiksektir.

4. Disadoniiklik (Extraversion): Bu kisilik 6zelligine sahip bireylerin sosyal
aktivilere daha yogun katilm gosterdigi ve yogun bir sosyal g¢evrelerinin
oldugu sOylenebilir. Yapilan bazi ¢aligmalar iligkinin kalitesini ylikselttigini

ancak iliski doyumuyla dogrudan bir iliskisi olmadigin1 géstermektedir.

5. Agiklik (Opennes): Bu kisilerin yeni tecriibelere ve fikirlere sicak baktigi,
entelektiiel kapasitelerinin yliksek oldugu soylenebilir. Yapilan c¢esitli
caligmalar bu ozelligin iliski doyumuyla dogrudan bir iliskisinin olmadigini

gostermislerdir (Gerlach, Tanja ve Driebe, 2018: Shaver ve Brennan, 1992).

2.6. Iliski doyumu ve Cinsellik

Cinsellik, romantik iliskilerin en Onemli bilesenlerinden biridir.

Iliskinin cogu yoniinii etkileyen fizyolojik ve psikolojik bir olgudur.

Literatiire bakildiginda romantik iliskiler ve cinsellik agirlikli olarak
baglanma teorisi etrafinda incelenmistir. Baglanmanin biyolojik olarak temel
islevi bireyi tehlikelerden korumak ve giivenli bir ortamda yasamini
stirdiirmesine olanak saglamaktir. Daha oOnce de belirtildigi lizere bakim
verenin tutumundan kaynaklanan {i¢ temel baglanma bigiminden s6z edilebilir.
Giivenli, Kacgingan ve Kaygili/ Kararsiz. Dolayisiyla erken doénemde
gelistirilen baglanma bicimi yetiskin yasaminda kurulacak olan yakin iligkilerin

onemli bir yordayicisi olacaktir.

Kaygili baglanma gelistiren kisilerin iliskilerinde yogun bigimde
yakinlik, destek ve koruma talep ettikleri; Kagingan baglanan kisilerin ise daha
mesafeli ve kontrollii bir iliski siirdiirmeyi talep ettikleri sOylenebilir. Bu
kisilerin iligkilerini siirdiirme bigimleri onlarin cinsellige yonelik tutum ve

davraniglarini da biiyiik 6l¢iide etkiler. Giivenli baglanma gelistiren kisilerin
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cinselligi karsilikli bir paylasim alanmi olarak gordiikleri, cinsellige yonelik
olumlu semalarinin oldugu, cinsellikten keyif aldiklar1 ve uzun siireli romantik
iliskilere daha yatkin olduklar1 sOylenebilir. Cinsel partner se¢imlerinde de
gecici ve giinliik iligkilerden ziyade uzun siireli partnerligi tercih ettikleri
sOylenebilir. Kagingan baglanan kisilerin ise cinsellikte yakinlik konusunda
giiven ve endise problemleri yasadiklart ve siirekliligin daha az oldugu
bilinmektedir. Korkulari nedeniyle daha smirli cinsel aktivitede bulunurlar.
Partnerlerine karsi duygusal bir baglilik hissetmedikleri sdylenebilir. Duruma
uygun bi¢cimde bu kisilerin gecici ve tek gecelik iligkileri giivenli ve kaygili
baglanan kisilere gore daha sicak karsiladiklar1 s6ylenebilir. Kaygili baglanma
durumunda ise kisilerin cinselligi daha ¢ok bir ara¢c olarak kullandiklar
goriiliir. Partnerleriyle duygusal bag gelistirmek, partnerlerinin 6fkelerini
yatistirmak gibi sebeplerle cinsel iligskiyi kullanirlar. Ancak agirlikli
davraniglar1 cinsellikten uzak durmaktir. Uzak durma hali terk edilmeye
yonelik endiseleriyle iliskilidir. Cinsellik esnasinda ve sonrasinda sevilmek ve
giiven konusunda endiseleri devam eder bu durum da onlarin cinsellikten haz
almalariin Oniine gecer. Cinsellikte yasadiklari problemler iliskilerinde
catismalara neden olur. Bu durum da iliski doyumlarini diisliren bir faktor

olarak karsimiza ¢ikar (Schachner ve Shaver, 2004; Birnbaum, 2007)

96 Isralli kadinla yapilan bir calismada da kaygili baglanan kisilerin
iliski doyumlar1 ve cinsel doyumlari arasinda olumsuz bir yonde iligki
bulunmustur. Kagingan baglanan kisilerin ise beklenenin aksine cinsel doyum
ve iligki doyumu arasinda anlamli bir iliski olmadig1 ortaya konulmustur
(Birbaum, 2007). 116 Kanadali ¢iftle yapilan bir ¢alismada ise kaygili ve
kagingan baglanan kisilerin evlilik ve iliski doyumlarmin gilivenli baglanan
kisilere oranla anlaml Slgiide diisiik ¢iktig1 goriilmiistiir (Butzer ve Campbell,
2008).

Bu caligmalarda iliski doyumu ve cinsellik biiyiik 6l¢iide baglanma
bicimi ile iligkili oldugu goriillmektedir. Ayn1 zamanda iligki doyumu ve

cinselligin karsilikli olarak etkilesiminden de s6z etmek miimkiindiir.
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3. BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismanin modeli, arastirma konusuna ait degiskenler {izerinde bir
degisik yapilmaksizin var olan durumun tespit edilerek betimlenmesini igerdigi
i¢in “Iliskisel Tarama Modeli” olarak belirlenmistir (Biiyiikoztiirk vd., 2013:
176-178). iliskisel tarama modelinin alt tiirlerinden ise “kesitsel tiir” tercih

edilmistir.

Bu ¢aligma yetiskin bireylerin Narsisizm diizeyleri, Erken Cocukluk
Dénemi Ruhsal Travmalari, fliski Doyumu ile Cinsel tutum ve Davranislarini
incelemek amaciyla tasarlanmis nicel bir arastirmadir. Aragtirmanin konusunu

ise bu degiskenlerin arasindaki iliskinin saptanmasi olusturmaktadir

3.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Cinsellik bigimlerinin ge¢misten giiniimiize degisen ve farklilasan bir
yoniinlin olmasi, ayrica cinselligin ge¢mise kiyasla daha 6zgiirce yasanmasi
cesitli sosyokiiltiirel degisimlerden kaynaklanmaktadir Tiirkiyede bu konunun
az calisilmis olmasi sebebiyle bireylerin cinsel pratiklerine yonelik literatiir
bilgisi kisithdir. Bu nedenle ¢alismanin en temel amaglarindan biri
Tiirkiye’deki yetigkinlerin cinsel pratiklerine (ilk cinsel birliktelik yasi, partner

say1s1 vb.) yonelik bilgi edinmek ve literatiire katki saglamaktir.

Literatiire katki saglamasinin yami sira cinsellik, narsisizm, erken
donem ruhsal travmalar1 ve iliski doyumu gibi klinik alanda 6nemli olan

degiskenlerin kendi aralarindaki iligkilerin de belirlenmesi amaglanmastir.

Daha once belirtildigi iizere kisitli bir literatiire sahip olan cinsellik
konusunda c¢alisilmas1 ve konunun klinik alanda 6nemli oldugu diisiiniilen
cesitli degiskenler etrafindan incelenmesi arastirmanin Onemini ortaya

koymaktadir.
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3.3. Evren ve Orneklem

Arastirmanin hedef evreni 18 yasindan biiyiikk olan yetiskin ve geng
yetigskin bireylerdir. Arastirmanin 6rneklemi rastgele 6rnekleme yontemi ile
secilmistir. Calismaya ¢esitli yaslardan ve gesitli sosyokiiltiirel yapilarda 350
kisi katilmistir.

3. 4. Veri Toplama Araclar:

Bu arastirmada veri toplamak amaci ile kullanilan 6l¢ekler Bes Faktor
Narsisizm Olgegi, Cocukluk Cag1 Travmatik Yasantilar Olgegi, Iliski Doyum
Olgegi, Cinsel tutum Olgegi, Cinsel Risk Alma Olgegi ve Cinsel Heyecan
Arama Olgegidir.

3.4.1 Bes Faktor Narsisizm Olcegi

Bes faktor Narsisizm oOlgegi Miller ve arkadaslari tarafindan 2012
yilinda gelistirilmistir. Tirk¢e wuyarlamasi ise Eksi (2016) tarafindan
yapilmistir. Olgek 60 Maddeden olusmakta ve 5°li likert tiptedir (1- Kesinlikle
Katilmiyorum / 5- Kesinlikle Katiliyorum seklinde puanlanmaktadir). Olgegin
toplamda ii¢ ters maddesi vardir. Bunlar: 19, 27 ve 38. maddelerdir. Olcek 15
alt boyuttan olugmaktadir. Bunlar: Onay arayicilik, kibir, liderlik/otorite,
giivensizlik, hak iddia etme, teshircilik, somiiriicliliik, biiyiiklenme hayalleri,
umursamazlik, empati eksikligi, manipiilatiflik, hayranlik ihtiyaci, tepkisel
ofke/ofke, utang ve maceraperestlik’tir. Bu 15 alt boyutun toplanmasiyla DSM
eksenindeki narsisizm puani elde edilir. Hayranlik ihtiyaci, tepkisel 6tke ve
utang alt boyutlarinin toplami kirilgan narsisizm puani elde edilirken; diger alt

boyutlarin toplami ile biiyiiklenmeci narsisizm puanini elde edilir.

Bu calismanin ornekleminde narsisizm puan ortalamasi 170 olarak

bulunmustur. Olgegin giivenilirlik katsayisi ise (o = .88) olarak bulunmustur.

3.4.2. Cocukluk Cag Travmatik Yasantilar Ol¢egi

Bernstein ve arkadaslar tarafindan gelistirilen bu 6lgek Sar, Oztiirk ve
Ikikardes (2012) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmustir. Olgek 28 sorudan
olusmakta ve yanitlanma bi¢imi 5’li likert tipindedir (1. Higbir zaman / 5. Cok
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sik seklinde puanlanmaktadir). Olgek 7 ters maddeden (2, 5, 7, 13, 19, 26, 28)
ve bes alt 6lgekten olusmaktadir bunlar: Duygusal istismar (3, 8, 14, 18, 25),
fiziksel istismar (9, 11, 12, 15, 17), duygusal ihmal (5, 7, 13, 19, 28), fiziksel
ihmal (1, 4, 6, 2, 26) ve cinsel istismar (20, 21, 23, 24, 27)’dir. Olgegin
standardizasyon c¢alismasinda giivenilirlik katsaiyist (o= .93) olarak
bulunmustur (Sar ve ark., 2012).

Bu calismada travma toplam puan ortalamasi 37 olarak bulunmustur.

Olgegin giivenilirlik katsayis1 ise (0. = .80) olarak saptanmustir.
3.4.3. liski Doyum Ol¢egi

Bu olcek 7 maddeden olusmakta ve 7°li likert tiptedir. Olgek tek
faktorlii bir yapiya sahiptir. Olcekte ters puanlanan iki madde vardir. Bunlar 4.
ve 7. maddelerdir. Olgekten alinan puan arttik¢a iliski doyumunun arttig
goriilmektedir. Olgegin giivenilirlik katsayist (o =.86) olarak bulunmustur,
Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi Curun (2001) tarafindan gerceklesmistir (Akt.
Kilinger ve Dost, 2013).

Bu c¢alismada ise iligki doyum puan ortalamasit 27,74 olarak
bulunmustur. Olgegin giivenilirlik katsayis1 ise (o =.68) olarak saptanmustir.
(0. =.70)’in altinda oldugu i¢in dnce ug degerlere bakilmig ancak u¢ degerler ile
giivenilirlik arasinda bir baglanti bulunamadigi igin hangi maddenin
givenilirligi  distirdiigii  kontrol edilmistir. 4. Maddenin silinmesinin
giivenilirlik katsayisini (o= .81)’e ¢ikardigi tespit edilmesinin ardindan bu
madde ¢alisma diginda birakilmistir. Boylece giivenilirlik katsayis1 (o = .81)

olarak kabul edilmistir.

3.4.4. Cinsel Tutum Olcegi

Bu 6lgek Hendrick Tarafindan gelistirilmis ve Tiirk¢e’ ye Karagam ve
ark. (2012) tarafindan uyarlanmistir. Toplamda 23 Madde ve 4 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin ilk 10 maddesi onaylayicilik (permissiveness), 11-13.
Maddeleri dogum kontrolii (birth control), 14-18 araligindaki maddeler
paylasim (communion) ve 19-23 araligindaki maddeler arag olarak
degerlendirme (Instrumentality) olarak belirlenmistir. Her madde icin 1-5

araliginda puanlama s6z konusudur. (1 — Hi¢ katilmiyorum / 5. Kesinlikle
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Katiliyorum). Dogum Kontrolii ve Paylasim maddelerinin (11,12,13,
14,15,16,17,18) puanlamalan terstir. Olcekten alinacak yiiksek puanlar ideal
ve dengeli bir cinselligin emaresini olustururken alinan diisiik puanlar bireyin
idealden uzaklastiginin gostergesidir (Can, Aksoy ve Yilmaz, 2018: Hendrick,
Hendrick ve Reich, 2006: Karacam, Totan, Babiir, Korkmaz ve Koyuncu,
2012).

Bu c¢aligmada bireylerin aldigi puanlarin ortalamast 75 puan olarak

bulunmustur. Olgegin giivenilirlik katsayisi ise (o = .74) olarak saptanmustr.

3.4.5. Cinsel Risk Alma Ol¢egi

Bu 6l¢ek ilk olarak 2009 yilinda Stulhofer ve arkadaslari tarafindan
Hirvatistan’daki geng yetiskinlerin riskli cinsel davraniglarini tanimak amaciyla
kullanilmistir. Tiirkge uyarlamasi ise Kiylioglu (2015) tarafindan Ankara
Universitesi Sosyal Psikoloji anabilim dalinda yiiriitiilen doktora tezi
kapsaminda yapilmistir. Olcek 10 maddeden olusmaktadir. Sorularin bir kismi
evet/hayir seklinde cevaplamaya uygun formattadir. Ayrica agik uclu da iki
soru mevcuttur. Bu sorulardan biri bugiine kadarki cinsel partner sayisini digeri
ise ilk cinsel birliktelik yasm arastirmaktadir. Olgegin puanlamasi yapilirken
riskli olan davranislar (Kondom kullanmama, yasga biiylik biriyle birlikte
olma, ¢ok sayida partnerle es zamanli birliktelik gibi) ‘1° Gtekiler sifir olarak
kodlanmistir. Ag¢ik uglu sorularda ise 10. Soruda 16 yas ve Oncesindeki
birliktelikler riskli olarak yani ‘1’ seklinde kodlanmis digerleri ‘0’ olarak
kodlanmustir. 6. Soruda ise katilimcilarin toplam partner sayilar1 hesaplanmis
ve ortalamasi ‘6’ olarak bulunmustur. 6’nin iizerinde olan partner sayisi riskli
davranis olarak kodlanmistir. Kiylioglu (2015) ¢alismasinda oldugu gibi bu
calismada da katilimcilarin %80’inden fazlasi iliskiden Once bazen alkol
kullandigint bildirdigi i¢in yalmizca siklikla kullanma durumu riskli olarak
kodlanmustir. Olgekten alman yiiksek puanlar bireyin riskli cinsel davranislara

egiliminin oldugunu gostermektedir (Kiylioglu.,2015; Stulhofer ve ark.,2009).

Bu c¢alismada oOlcekten aliman puanlarin ortalamasi 2.15 olarak
bulunmustur. Kiylioglu (2015)’ nun ¢alisgmasinda ise bu ortalama 3.31 olarak
saptamustir. Olgekten elde edilen bulgulara gore giivenilirlik katsayisi (o =.65)

olarak bulunmustur. Bu say1 giivenilir kabul edilen (o =.70)’in altinda oldugu
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icin dnce u¢ degerlere bakilmis ancak u¢ degerler ile gilivenilirlik arasinda bir
baglant1 bulunamadig: i¢cin hangi maddenin giivenilirligi diisiirdiigii kontrol
edilmistir. Olgegin 7. Maddesi calismanin disinda birakilmis  bdylece
giivenilirlik katsayis1 (o =.71) olarak bulunmustur. Olgegin orjinalinde bu
katsayr (o =.65), Kiylioglu (2015)’ nun calismasinda ise (o =.71) olarak

bulunmustur.

3.4.6. Cinsel Heyecan Arama Olgegi

Kalichman ve ark. (1994) tarafindan gelistirilen gelistirilen Cinsel
Heyecan Arama Olgegi Kiylioglu (2012) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmustir.
Yapilan ¢alismada orjinalinde olan 1 madde ¢ikarilmis ve 10 maddelik bir
olgek haline getirilmistir. Olgegin giivenilirlik katsayist (o =.84) olarak
bulunumustur. Olgegin 4’lii likert tiptedir (1- Hi¢ katilmiyorum ve 4-
Biitiiniiyle katiliyorum). Olgekten alinan puanlar yiikseldikge heyecan
arayiginin da yiikseldigi goriilmektedir (Kiylioglu, 2013).

Bu caligmada ise heyecan arama toplam puanin ortalamasi 21.22 giivenilirlik

katsayisi ise (o = .88) olarak bulunmustur.

3.5. Verilerin Toplanmasi

Bu ¢alismada verilerin toplanmasi i¢in ilk asamada hem manuel form
hem de online form tasarlanmistir. Ancak sorularin igeriginin, bireyin mahrem
alaniyla 6nemli oOlctlide iliskili olmas1 nedeniyle 6zellikle sinif gibi sinirlarin
yakin oldugu mekanlarda yapailacak uygulamalarin zorlayici olacagi
diigiiniilmiistir. Bu nedenle ilk olarak 50 kisilik bir sinifta pilot bir uygulama
yapilmistir. Bu uygulamadan elde edilen verilerin, beklendigi iizere problemli
ve sonuglart yaniltma egiliminin oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle c¢alisma
yalnizca online olarak yiiriitiilmiis ve ¢alismanin analiz kisminda online olarak
elde edilen veriler kullanilmistir. Arastirma anketlerine ait link ¢esitli mail
gruplarinda ve sosyal medyada paylasilmistir. Anketlere baslamadan hemen
once bir goniillii onam formu olusturulmus bireylerin dilediklerinde ¢alismay1
birakma haklarinin oldugu belirtilmistir. Ayrica bu formda caligmaya dair

kisaca bir bilgi de verilmistir.
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3.6. Arastirma Sorulari

1. Narsisizm, Erken D&énem Travmalar1 ve Iliski Doyumu toplam puani

cinsiyete gore farklilasmakta midir?

2. Cinsel iligkiye girmemis ve girmis kisilerin Cinsel Risk, Cinsel Tutum ve

Cinsel Heyecan Arama diizeyleri cinsiyete gore farklilasmakta midir?

3. Cinsel iligkiye girmis kisilerin ilk cinsel iliskiye girme yaslar1 ve partner

sayilari cinsiyete gore farklilagmakta midir?

4. Narsisizm, Erken Dénem Travmalari ve Iliski Doyumu toplam puani iliski

durumuna gore farklilagmakta midir?

5. Cinsel iligkiye girmemis ve girmis kisilerin Cinsel Risk, Cinsel Tutum ve

Cinsel Heyecan Arama diizeyleri iliski durumuna gore farklilagmakta midir?

6. Narsisizm, Erken Dénem Travmalari ve Iliski Doyumu toplam puani ¢aligma

durumuna gore farklilagmakta midir?

7. Cinsel iliskiye girmemis ve girmis kisilerin Cinsel Risk, Cinsel Tutum ve

Cinsel Heyecan Arama diizeyleri egitim durumuna gore farklilagmakta midir?
8. Narsisizm, Erken Dénem Travmalari ve Iliski doyumu iliskili midir?

9. Cinsel iliskiye girmemis ve girmis kisilerin Cinsel Risk, Cinsel Tutum ve

Cinsel Heyecan Arama diizeyleri diger degiskenlerle iliskili midir?
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4. BOLUM

BULGULAR

4. 1. Bulgular

Elde edilen verilerin analizi SPSS 22 paket programi ile yapilmistir.
Yukarida belirtilen sorularin analizine baslamadan hemen Once veri setinin
dagilimi incelenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda uygun analizler parametrik

veya non-parametrik testler ile yapilmistir.

Bu ¢alismada normalligi test etmek i¢in garpiklik ve basiklik katsayilari
dikkate alinmistir. Carpiklik ve basiklik katsayilarinin normal dagilim igin
sahip olmasi1 gereken aralikla ilgili ¢esitli calismalar olsa da literatiirde en sik
atif yapilan caligma Tabachnick ve Fidell (2013) tarafindan belirtilen +1,5/ -
1,5 araligidir. Bir diger galisma ise George ve Mallery (2010) tarafindan
belirtilen +2/-2 araligidir. Dolayisiyla +2/-2 araliginda yer alan degerlerin

normal dagildigina karar verilmistir.

Tablo 4.1. Olgeklerin Carpikhik ve Basikhk Katsayilar

Degiskenler Skewness (Carpiklik) Kurtois (Basiklik)
Kirilgan Narsisizim -,055 -,333
Biiyiiklenmeci Narsisizim 314 -,046
Narsisizm Toplam ,249 -,155
Fiziksel Ihmal 1,180 1,307
Fiziksel istismar 4,179 19,887
Cinsel Istismar 3,150 11,34
Duygusal ihmal ,916 ,407
Duygusal Istismar 2,23 6,14
Travma Toplam 2,12 6,61
Cinsel Heyecan Arama ,430 -,512
Cinsel Risk Alma 1,32 1,29
Cinsel Tutum ,296 -,141
iliski Doyumu -,942 446

Yukaridaki tablo incelendiginde goriilmektedir ki travma olgegi ve alt

Olcekleri disindaki tiim Olcekler normal dagilim gostermektedir. Travma
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Olgeginin duygusal ihmal ve fiziksel ihmal alt 6l¢ekleri normale yakin bir
dagilim gosterse de bu Olgegin analizleri i¢in non-parametrik testlerin tercih

edilmesine karar verilmistir.

4.2. Sosyodemografik Verilerin Analizi

Bu ¢alisma toplam 350 katilimcidan olusmaktadir. Bu kisilerin 209’u
kadin (%59.7) ve 141’1 (%40.3) erkektir.

Katilimcilarin yas ortalamast 25.6 olarak bulunurken katilimcilarin

maksimum yas degeri 56 minimum yas degeri ise 18 olarak bulunmustur.

Katilimeilardan 90 kisi daha 6nce cinsel iliskiye girmedigini bildirirken
260 kisi cinsel iliski gegmisi oldugunu bildirmistir. Iliskiye girmeyen 90
kisinin 71°1 kadinken 19’u erkektir. Cinsel iliskiye girmemis kisilerin yaslar
incelendiginde minimum degerin 18 yas oldugu maksimum degerin ise 40 yas
oldugu goriilmiistiir. Cinsel iliskiye girmis 260 kisinin ise cinsiyet dagilimlari
incelendiginde 138’inin kadin 122’ sinin erkek oldugu goriilmistiir. Bu
kisilerin ise minimum yas degeri 19 olarak bulunurken maksimum yas degeri

56 olarak bulunmustur.
Calismaya ait sosodemografik veriler Tablo 4.2.’de sunulmustur.

Tablo 4.2. Sosyodemografik Veriler

N %
Cinsiyet Kadin 209 59.7
Erkek 141 40.3

Egitim Durumu Lise 9 2.6
Lisans/MYO 237 67.7
Lisansiistii 104 29.7
Iliski Durumu Tliskisi Var 175 50.0
Mliskisi Yok 175 50.0
Calisma Durumu Calisiyor 159 454
Cahsmyor 191 54.6
Cinsel iligki Var 260 74.3
Yok 90 25.7

N: 350
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Bu béliimde narsisizm, erken donem ruhsal travmalari ve iligki doyumu
ile cinsel tutum ve davraniglarin, sosyodemografik verilere (cinsiyet, egitim
durumu, iliski durumu, calisma durumu)  gore farklilasma durumlar

incelenecektir.

4.3 Arastirma Sorularimin Coziimlenmesi

Yontem kisminda belirlenmis sorularin ¢éziimlenmesi amaciyla SPSS
22 paket programi kullanilmistir. Her sorunun analizi i¢in veri setinin

dagilimina uygun analiz tipi se¢ilmistir.

4.3.1 Narsisizm, Erken Dénem Travmalan ve iliski Doyumu Cinsiyete

Gore Farkhilasmakta mdir?

Tablo 1. Narsisizm, Iliski Doyumu ve Cinsiyet

Degisken Cinsiyet N x SS SD t p

Kirilgan Kadin 209 35.60 7.16 348 -1,09 ,273

Narsisizm Erkek 141 34,78 6,36

Biiyiiklenmeci Kadin 209 131,3 20,58 348 4,19 ,000**

Narsisizm Erkek 141 140,7 20,59

Narsisizm Kadin 209 166,9 23,3 348 3,43 ,001**

Toplam Erkek 141 1755 23,3

iliski Doyum Kadin 209 28,0 7,88 348 -,838 ,403
Erkek 141 27,3 7,86

(*p<.05;**p<.01)

Bulgular incelendiginde kirilgan narsisizm (t48)= -1,09; p>.05) ve iliski
doyumu (tgss)= -,838; p>.05) puanlarinda cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak biiyiikklenmeci narsisizm (t@ss) =
4,19; p<.01) ve narsisizm toplam puaninda (t@4s) = 3,43; p<.01) cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Sonuglara gore
erkeklerin narsisizim (Ort.= 175,5) ve biiyiiklenmeci narsisizm puanlari (Ort.=

140,7) kadinlarin puanlarindan daha yiiksektir.
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Tablo 2. Travma Alt dl¢ekleri ve Cinsiyet

Degisken Cinsiyet N Sira Sira U p
Ortalamas1  Toplam

Fiziksel Kadin 209 157,76 32972,5 11027,5 ,000**

ihmal Erkek 141 201,79 28452,5

Fiziksel Kadin 209 172,50 36052,5 127465 ,354

Istismar Erkek 141 179,95 25372,5

Duygusal Kadn 209 169,56 35437,0 134920 ,179

ihmal Erkek 141 184,31 25988,0

Duygusal Kadn 209 182,67 38178,0 13236,0 ,098

istismar Erkek 141 164,87 23247,0

Cinsel Kadin 209 185,01 38667,5 12746,5 ,005**

Istismar Erkek 141 161,40 22757,5

Travma Kadin 209 170,32 35597,0 13652,0 ,243

Toplam Erkek 141 183,18 25828,0

(*p<.05;**p<.01)

Travma alt dlgeklerinin ve travma toplam puanlarinin cinsiyete gore
farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciya Mann-Whitney U testi
yapilmistir. Testin bulgular1 incelendiginde fiziksel ihmal (U=11027,05;
p=,000), cinsel istismar ise (U=12746,5; p=,005) olarak bulunmustur. Elde
edilen sonuglara gore fiziksel thmal ve cinsel istismarin cinsiyete gore

istatistiksel olarak farklilastig1 goriilmektedir.

Elde edilen sonuglara gore kiz ¢ocuklarinin cinsel istismara ugrama
orani erkeklere gore daha yiiksekken, erkek ¢ocuklarinin fiziksel ihmale maruz

kalma orani1 kiz ¢ocuklarina gore daha yiiksektir.

Fiziksel istismar (U=12746,5; p=,354), duygusal ihmal (U=13492,0;
p=,179), duygusal istismar (U=13236,0; p= ,098) ve travma toplam puani
(U=13652,0; p=,243) degiskenlerinin Sig. degerleri (p>.05) seklinde
bulundugu i¢in bu degiskenler cinsiyete gore istatistisel olarak anlamli bir

farklilik gostermemektedir.
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4.3.2 Cinsel Iliskiye Girmemis ve Girmis Kisilerin Cinsel Risk, Cinsel
Tutum ve Cinsel Heyecan Arama Diizeyleri Cinsiyete Gore
Farkhlasmakta Madir?

Tablo 3. Cinsel iliskiye Girmemis Kisilerin Cinsel Tutum /Davramslari ile
Cinsiyetleri

Degisken Cinsiyet N x SS SD t p
Cinsel Kadin 71 16,49 5,65 88 1,61 249
Heyecan Erkek 19 18,10 4,14

Arama

Cinsel Kadin 71 79,16 8,88 24,05 -,208 ,810
Tutum Erkek 19 78,57 11,49

Puam

Cinsel Risk  Kadin 71 1,02 413 88 -,817 416
Toplam Erkek 19 ,947 ,229

(*p<.05;**p<.01)

Bulgular incelendiginde cinsel heyecan arama (tgs)= 1,61; p>.05),
cinsel tutum (t4,05= -0,208; p>.05) ve cinsel risk (t@gs)= -0,817 p>.05) olarak
bulunmustur. Bu sonuglara gore, cinsel iliskiye girmemis kisilerin cinsel tutum
ve davranislarinda farkl cinsiyetten olmanin istatistiksel olarak anlamli bir fark

yaratmadig1 gorilmiistir.

Tablo 4. Cinsel iliskiye Girmis Kisilerin Cinsel Tutum /Davramslan ile
Cinsiyetleri

Degisken Cinsiyet N x SS SD t p
Cinsel Kadin 138 20,95 5,56 258 5,14  ,000**
Heyecan Erkek 122 24,76 6,36

Arama

Cinsel Kadin 138 77,67 10,76 255,8 -6,09 ,000**
Tutum Erkek 122 70,22 8,66

Puam

Cinsel Risk ~ Kadin 138 2,10 1,87 258 3,75 ,000**
Toplam Erkek 122 3,05 2,23

(*p<.05;**p<.01)

Bulgular incelendiginde cinsel heyecan arama (tessy= 5,14; p<.01),
cinsel tutum (tessg)= -6,09; p<.01) ve cinsel risk (tesg)= 3,75; p< .01) olarak
bulunmustur. Bu sonuglara gore cinsel iliskiye girmis kisilerin cinsel tutum ve
davraniglarinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik soz

konusudur. Erkeklerin cinsel risk (Ort. = 3,05) ve cinsel heyecan arama (Ort. =
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24,7) puanlart kadinlara gore daha yiiksektir. Erkeklerin cinsel tutum puani
(Ort.= 70,2) ise kadinlardan daha diisiik bulunmustur. Ancak bu 6l¢ek igin
puanlarin yiikselmesi saglikli cinselligin gostergesidir. Bu sonuglara gore
erkeklerin, kadinlara gore daha sagliksiz cinsel tutumlara sahip oldugunu

sOylemek miimkiindiir.

4.3.3. Cinsel iliskiye girmis Kkisilerin ilk cinsel iliskiye girme yaslar1 ve

partner sayilari cinsiyete gore farkhilasmakta midir?

Tablo 5. Cinsel iliskiye Girmis Kisilerin Partner Sayilar1 ve Ilk Cinsel
iliskiye Girme Yaslar ile Cinsiyetleri

Degisken Cinsiyet N x SS SD t p
Partner Kadin 138 50 7,09 177,4 534  ,000**
Sayisi Erkek 122 12,2 13,21

ik Kadin 138 20,2 2,92 255,0 -6,06 ,000**
Cinsel Erkek 122 18,0 2,74

iliskiye

Girme yas1

(*p<.05;**p<.01)

Tablo incelendiginde daha once cinsel iligkiye girmis kisilerin partner
sayilarinda (t177,4= 5,34; p<.01) ve ilk cinsel iliskiye girme yaslarinda (t(ss0)=
-6,06; p<.01) cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir. Bulgulara gore kadinlarin ortalama partner sayisi (Ort.=5)
olarak bulunurken erkeklerin ortalama partner sayisi (Ort.= 12,2) olarak
bulunmustur. Kadinlarin ilk cinsel iliskiye girme yasi ortalama (Ort.= 20)

olarak bulunurken; erkeklerin ortalamasi (Ort.= 18) olarak bulunmustur.

Bu sonuglara gore farkli cinsiyetten olmanin ilk cinsel iliskiye girme ve
partner sayisinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliblk yarattig

gorilmektedir.
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4.3.4 Narsisizm, Erken Doénem Travmalar1 ve Iliski Doyumu iliski

durumuna gore farkhlasmakta mdir?

Tablo 6. Narsisizm, iliski Doyumu ve Iliski Durumu

|

Degisken Cinsiyet N SS SD t p

Kirilgan Narsisizm  Iliskisi yok 175 34,89 7.36 340,06 -1,037 ,301
Mliskisi var 175 35,67 6,31

Biiyiiklenmeci Iligkisi yok 175 132,5 21,56 348 -2,37 ,018*
Narsisizm Iliskisi var 175 137,8 20,27
Narsisizm Toplam Iliskisi yok 175 167,4 23,9 348 -6,06 ,015*

Miskisi var 175 173,4 22,2

Iliski Doyum Iliskisi yok 175 31,84 5,16 348 11,36 ,000**
Miskisi var 175 23,65 8,00

(*p<.05;**p<.01)

Bulgular incelendiginde kirilgan narsisizm (tga006= -1,037; p>.05)
olarak bulunmustur. Bu sonuca gore iliski durumunun kirilgan narsisizm
tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yaratmadigi goriilmektedir.
Biiyiiklenmeci narsisizm (t@ass)= -2,37; p<.05), narsisizm toplam (tz4s)= -6,06;
p<.05) ve iliski doyum (tz48y= 11,36; p<.01) puanlarmin ise iliski durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli bigimde farklilastig: goriilmiistiir. liskisi olan
kisilerin biiyiiklenmeci narsisizm puanlar1 (Ort.=137,8) ve narsisizm toplam
puanlari (Ort.=173,4) iliskisi olmayan kisilere gore daha yiiksek bulunmustur.
Mevcut bir iligkisi olanlarin iliski doyum puami (Ort.=23,6) ise iligkisi
olmayanlara goére daha diisiik bulunmustur. Bu 0lgedin ydnergesinde
katilimeilarin iligki doyumunu 6lgmek i¢in mevcut iliskilerini eger yoksa son

iligkilerini degerlendirmeleri istenmistir.
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Tablo 7. Travma Alt Tiirleri ve iliski Durumu

Degisken Cinsiyet N Sira Sira u p
Ortalamasi Toplam

Fiziksel Iliskisi yok 175 170,30 29802,50 14402,5 ,328

fhmal Iliskisi var 175 180,70 31622,50

Fiziksel Iliskisi yok 175 169,81 29717,50 14317,5 ,149

istismar Hiskisi var 175 181,19 31707,50

Duygusal iliskisi yok 175 170,42 29824,0 14424,0 ,346

ihmal Iligkisi var 175 180,58 31601,0

Duygusal Iligkisi yok 175 171,55 30020,5 14620,5 ,453

istismar Iliskisi var 175 179,45 31404,5

Cinsel Iliskisi yok 175 178,81 31292,5 14732,5 423

istismar Iliskisi var 175 172,19 30132,5

Travma Iliskisi yok 175 171,09 29940,0 14540,0 414

Toplam Iliskisi var 175 179,91 31485,0

(*p<.05;**p<.01)

Tablo incelendiginde fiziksel ihmal (U=14402,5; p=0,328), fiziksel
istismar (U=14317,5; p=0,149), duygusal ihmal (U=14424,0; p=0,346),
duygusal istismar (U=14620,5; p =0,453), cinsel istismar (U=14732,5;
p=0,423) ve travma toplam (U=14540,0; p =0,414) olarak bulunmustur. Bu
sonuglara gore travma alt dlgeklerinden elde edilen puanlar, iliski durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir.

4.3.5. Cinsel iliskiye girmemis ve girmis Kkisilerin Cinsel Risk, Cinsel
Tutum ve Cinsel Heyecan Arama diizeyleri iliski durumuna gore
farkhlasmakta mdir?

Tablo 8. Cinsel iliskiye Girmemis Kisilerin Iliski Durumu

Degisken Cinsiyet N x SS SD t p
Cinsel Iliskisi yok 23 15,86 4,00 55,32 -,995 241
Heyecan Iliskisi var 67 17,16 577

Arama

Cinsel Mliskisi yok 23 84,73 6,76 55,32 4,23 ,606
Tutum Tliskisi var 67 77,07 9,43

Puam
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Cinsel Risk Miskisi yok 23 ,956 ,208 88 -793  ,430
Toplam Migkisi var 67 1,02 425

(*p<.05;**p<.01)

Bulgular incelendiginde cinsel heyecan arama (t(ss32= -0,995; p>.05)
ve cinsel tutum (tss32= -0,208; p>.05) ve cinsel risk (tgs)= -0,793; p>.05)
olarak bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore iliski durumunun cinsel tutum
ve davranis puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yaratmadigi

gorilmektedir.

Tablo 9. Cinsel iliskiye Girmis Kisilerin iliski Durumu

Degisken Cinsiyet N x SS SD t p
Cinsel Iliskisi yok 152 21,63 5,95 258 - ,001**
Heyecan Iliskisi var 108 2429 6,31 3,45

Arama

Cinsel Iliskisi yok 152 76,60 10,86 258 4,59 ,000**
Tutum Iliskisi var 108 70,75 8,94

Puam

Cinsel Risk Iliskisi yok 152 2,13 1,95 258 - ,000**
Toplam Mliskisi var 108 3,13 2,19 3,91
(*p<.05;**p<.01)

Bulgular incelendiginde cinsel heyecan arama (tess)= -3,45; p<.01) ve
cinsel tutum (tessy= 4,59; p<.01) ve cinsel risk (tessy= 3,75; p<.01) olarak
bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore iliski durumunun cinsel tutum ve
davranig puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yarattig
goriilmektedir. Iliskisi olan kisilerin heyecan arama (Ort.=24,2) ve risk
puanlar1 (Ort.= 3,13) daha yiiksek olarak bulunurken benzer bigimde cinsellige
yonelik tutum puanlarmin (Ort.= 70,7) daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Daha
once belirtildigi lizere bu Olgekten alinan diisiik puanlar sagliksiz cinselligin

gostergesidir.
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4.3.6. Narsisizm, Erken Dénem Travmalari ve Iliski Doyumu toplam

puani ¢calisma durumuna gore farkhilasmakta midir?

Tablo 10. Narsisizm, iliski Doyumu ve Calisma Durumu

Degisken Cinsiyet N x SS SD t p
Kirilgan Calismiyor 159 35,09 6,78 348 -,455 ,650
Narsisizm Calisiyor 191 35,42 6,93
Biiyiiklenmeci Calismiyor 159 134,63 19,90 348 -,439 ,661
Narsisizm Calistyor 191 135,62 21,97
Narsisizm Calismiyor 159 169,7 23,9 348 -,531 ,596
Toplam Calisiyor 191 171,05 22,2
Iliski Doyum Calismiyor 159 28,02 7,64 348 ,599 ,550
Calisiyor 191 27,5 8,00

(*p<.05;**p<.01)

Bulgular incelendiginde kirilgan narsisizm (t48y= -0,455; p>.05)
biiyiiklenmeci narsisizm (tz4s)= -0,439; p>.05), narsisizm toplam (t(z4s)= -,531;
p>.05) ve iliski doyum (t@s)= 0,599; p>.05) puanlarinda ¢alisma durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir.
Tablo 11. Travma Alt 6l¢ekleri ve Calisma Durumu
Degisken Cinsiyet N Sira Sira U p

Ortalamasi Toplam

Fiziksel Caligmiyor 159 169,85 27006,50 14286,5 ,332
ihmal Calisiyor 191 180,20 34418,50
Fiziksel Calismiyor 159 176,19 28014,50 15074,5 ,873
istismar Calisiyor 191 174,92 33410,50
Duygusal Caligmiyor 159 179,23 29498,00 14591,0 527
ihmal Calistyor 191 172,39 32927,00
Duygusal Calismiyor 159 171,27 27231,50 14511,5 ,464
istismar Calisiyor 191 179,02 34193,50
Cinsel Calismiyor 159 172,65 27451,00 14731,0 ,529
istismar Calistyor 191 177,87 33974,00
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Travma Caligmiyor 159 174,07 27677,50 14597,5 ,809
Toplam Calistyor 191 176,69 33747,50
(*p<.05;**p<.01)

Tablo incelendiginde fiziksel ihmal (U=14286,5; p=,332), fiziksel
istismar (U=15074,5; p=,873), duygusal ihmal (U=14591,0; p=,527), duygusal
istismar (U=14511,5; p=, 464), cinsel istismar (U=14731,0; p=,529) ve travma
toplam (U=14597,0; p=,809) olarak bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore
travma alt Olgeklerinden elde edilen puanlar, c¢alisma durumuna gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir.

4.3.7. Cinsel iliskiye girmemis ve girmis Kkisilerin Cinsel Risk, Cinsel
Tutum ve Cinsel Heyecan Arama diizeyleri ¢calisma durumuna gore

farkhlasmakta nudir?

Tablo 12. Cinsel iliskiye Girmeyen Kisilerin Calisma Durumu

Degisken Cinsiyet N X SS SD t p
Cinsel Heyecan  Calismiyor 27 17,33 4,07 88 ,575 ,567
Arama Calistyor 63 16,61 5,87

Cinsel Tutum Calismiyor 27 80,12 8,19 88 ,750 ,455
Puani Calistyor 63 78,55 9,92

Cinsel Risk Calismiyor 27 1,07 ,384 88 1,02 ,309
Toplam Calistyor 63 ,984 ,380

(*p<.05;**p<.01)

Bulgular incelendiginde cinsel heyecan arama (tgs)=0,575; p>.05)
cinsel tutum (tgs)= 0,750; p>.05) ve cinsel risk (tgs)= 1,02 p>.05) olarak
bulunmustur. Bu sonuglara gore ¢alisma durumunun cinsel iligkiye girmemis
kisilerin cinsel tutum ve davranislarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

yaratmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 13. Cinsel iliskiye Girmis Olan Kisilerin Calisma Durumu

Degisken Cinsiyet N x SS SD t p
Cinsel Caligsmiyor 132 23,05 6,42 258 ,815 416
HeyecanArama Calistyor 128 22,42 6,05

Cinsel Tutum Caligmiyor 132 74,85 11,35 258 1,059 ,290
Puam Calistyor 128 73,47 9,52

Cinsel Risk Calismiyor 132 2,59 2,27 258 377 ,706
Toplam Calisiyor 128 2,50 1,91

(*p<.05;**p<.01)

Bulgular incelendiginde cinsel heyecan arama (tesgy= 0,815; p>.05)

cinsel tutum (tess)= 1,059; p>.05) ve cinsel risk (t@s8=0,377; p>.05) olarak

bulunmustur. Elde edilen bulgulara gore cinsel iliskiye girmis kisilerin cinsel

tutum ve davraniglarinda ¢alisma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmamustir.
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4.3.10.Narsisizm, Erken Donem Travmalan ve iliski doyumu iliskili midir?

Tablo 14. Narsisizm, Travma ve iliski Doyumu Degiskenlerinin Iliskisi

Kirilgan Biiyiiklenmeci Narsisizm Fiziksel Fiziksel Cinsel Duygusal Duygusal Travma  lliski
Narsisizm Narsisizm Toplam Ihmal Istismar  istismar  istismar ihmal Toplam  Doyumu

Kirilgan

Narsisizm

Biiyiiklenmeci ,178**

Narsisizm

Narsisizm ,455%* ,957**

Toplam

Fiziksel ,023 ,083 ,082

ihmal

Fiziksel -,008 ,017 ,013 ,252**

Istismar

Cinsel ,149** ,051 ,090 ,190** 277>

istismar

Duygusal ,157** ,020 ,064 ,355%* 518** A27**

istismar

Duygusal ,127* -,029 ,011 4447 ,350** ,261** ,620**

ihmal

Travma ,138* ,030 ,068 ,598** ,651** ,594** ,848** ,812**

Toplam

iliski -,097 -,087 -,107* -,084 -,083 -,069 -,145** -,180** -,168**

Doyumu

(*p<0.05; **p<0.01)
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Arastirmanin bu kisminda narsisizm, erken donem ruhsal travmalar ve iliski
doyumu degiskenlerinin iligkileri incelenmistir. Bu analiz i¢in pearson korelasyon

analizi tercih edilmistir.

Tablo incelendiginde bir¢ok degiskenin kendi arasinda olumlu ya da olumsuz
yonde anlamli bir iliskisi oldugu goriilmektedir. Sirasi ile tiim degiskelere ait iligkiler

asagida sunulmustur.

e Kirilgan narsisizm ile narsisizm (r=0,455, p<.01), biiyiiklenmeci
narsisizm (r=,178, p<.01), duygusal istismar (r=0,157, p<.01), cinsel
istismar (r=0,149, p<.01), travma toplam (r= 0,138, p<.05) ve
duygusal ihmal (r=0,127, p<.05) degiskenleri arasinda olumlu yonde
ve anlaml bir iliski bulunmustur.

e Biiyiiklenmeci narsisizm ile narsisizm toplam puani (r= 0,958, p<.01)
arasinda olumlu yonde ve anlamh bir iliski bulunmustur.

e Narsisizm Toplam puani ile Iliski doyumu (r= -0,107, p<.05) arasinda
olumsuz yonde anlamh bir iliski bulunmustur.

e Fiziksel istismar ile travma toplam (r=0,598, p<.01) duygusal ihmal
(r=0,444, p<.01), duygusal istismar (r=0,355, p<.01), fiziksel istismar
(r=0,252, p<.01) ve cinsel istismar (r=0,190, p<.01) degiskenleri
arasinda olumlu yonde ve anlamh bir iliski bulunmustur.

e Fiziksel Ihmal ile travma toplam puam (r=0,651, p<.01), duygusal
istismar (r= 0,518, p<.01) duygusal ihmal (r= 0,350, p< .01) ve cinsel
istismar (r= 0,277, p<.01) degiskenleri arasinda olumlu yonde ve

anlamh bir iliski bulunmustur.
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e Cinsel istismar ile travma toplam (r=0,594, p<, 01), duygusal istismar
(r=0,427, p<.01) ve duygusal ihmal (r=0,261, p<.01) degiskenleri
arasinda olumlu yonde ve anlamh bir iliski bulunmustur.

e Duygusal istismar ile travma toplam (r=0,848, p<.01) ve duygusal
fhmal (r=0,620, p<.01) degiskenleri arasinda olumlu yénde anlamh
bir iliski bulunurken; duygusal istismar ile iliski doyumu (r=-0,145,
p<.01) arasinda olumsuz yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

e Duygusal ihmal ile travma toplam (r=0,842, p<.01) arasinda olumlu
yonde ve anlamh bir iliski bulunurken; iliski doyumu (r=-0,180,
p<.01) ile olumsuz yonde ve anlamh bir iliski bulunmustur.

e Travma toplam ile iliski doyumu (r=-0,168, p<.01) arasinda ise

olumsuz yonde anlamh bir iliski bulunmustur.

4.3.11. Cinsel iligskiye girmemis ve girmis Kkisilerin Cinsel Risk, Cinsel Tutum ve

Cinsel Heyecan Arama diizeyleri diger degiskenlerle iliskili midir?

Bu aragtirmanin son sorusuna ait sonuglar agsagida iki farkli tablo (Bknz. Tablo 20 ve
21) ile gosterilmistir. Tablo 20’de cinsel iligkiye girmemis 90 katilimcinmn
korelasyon analizi sunulurken tablo 21°de cinsel iliskiye girmis 260 kisiye ait veriler

sunulmustur.
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Tablo 15. Cinsel iliskiye Girmemis Kisilerin Narsisizm, Travma, iliski Doyumu ile Cinsel Tutum ve Davramslarimmn iliskisi

Kirilgan Biiyiiklenmeci Narsisizm Fiziksel Fiziksel Cinsel Duygusal Duygusal Travma Tliski Cinsel Heyecan Cinsel
Narsisizm Narsisizm Toplam ihmal istismar  istismar  istismar ihmal Toplam Doyumu  Risk Toplam Tutum

Kirilgan

Narsisizm

Bilyiiklenmeci ,090

Narsisizm

Narsisizm ,429** ,938**

Toplam

Fiziksel ,098 -,059 -,019

ihmal

Fiziksel 121 -,091 -,040 ,187

istismar

Cinsel ,246* 217* -,112 ,358** 424**

istismar

Duygusal 173 -,081 -,013 ,408** ,531** 463**

istismar

Duygusal ,110 ,010 ,048 ,538** ,360** ,352** ,654**

ihmal

Travma ,197 -,102 -,024 ,642** ,641** ,670** ,856%* 845**

Toplam

Tliski -,208* ,009 -,064 -,157 -,088 ,022 -,201 -,261* -,205

Doyumu

Cinsel Risk ,214* ,025 ,097 ,029 -,024 ,011 ,069 ,099 ,063 -,032

Toplam

Cinsel ,118 ,259* ,276** ,019 ,046 -,005 ,038 ,149 ,081 -,045 ,056

Heyecan

Arama

Cinsel ,032 -,199 -,170 -,129 -,223* -,109 -,233* -,295** -,281** ,185 -,106 -419**

Tutum

(*p<0.05;**p<0.01)



Calismanin bu kisminda cinsel iligkiye girmemis kisilerin cinsel tutum ve

davraniglarinin  diger degiskenler ile iligkisinin incelenmesi amaciyla pearson

korelasyon analizi yapilmustir.

Kirtllgan narsisizm ile narsisizm toplam (r=0,429, p<.01), cinsel
istismar (r=0,246, p<.05), cinsel risk (r=0,214, p<.05) degiskenleri
arasinda olumlu yonde anlaml bir iliski bulunurken; iliski doyumu
(r=-0,208, p<.05) ile olumsuz yonde anlamh bir iliski bulunmustur.
Biiyiiklenmeci narsisizm ile travma toplam (r=0,938, p <.01) ve cinsel
heyecan arama (r=0,259, p<.05) degiskenleri arasinda olumlu yonde
anlamh bir iliski bulunurken; cinsel istismar (r= -0,217, p<.05) ile
olumsuz yonde anlamh bir iliski bulunmustur.

Narsisizm toplam puani ile cinsel heyecan arama puani (r=0,276,
p<.01) arasinda olumlu yonde ve anlamh bir iliski bulunmustur.
Fiziksel ihmal ile travma toplam puanmi (r=0,642, p<.01), duygusal
ihmal (r=0,538, p<.01), duygusal istismar (r=0,408, p<.01) ve cinsel
istismar (r=0,358, p<.01) degiskenleri arasinda olumlu yonde ve
anlamh bir iliski bulunmustur.

Fiziksel istismar ile travma toplam (r=0,641, p<.01), duygusal istismar
(r=0,531, p<.01), cinsel istismar (r=0,424, p<.01) ve duygusal ihmal
(r=0,360, p<.01) degiskenleri arasinda olumlu yonde ve anlamh bir
iliski bulunmustur. Ayrica fiziksel istismar ile cinsel tutum (r= -
0,223,p<.05) arasinda olumsuz yonde anlamh bir iliski

bulunmustur.
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Cinsel istismar ile travma toplam (r=0,670, p<.01), duygusal istismar
(r=0,463, p<.01) ve duygusal ihmal (r=0,352, p<. 01) degiskenleri
arasinda olumlu yonde ve anlamh bir iliski bulunmustur.

Duygusal istismar ile travma toplam (r=0,856, p<.01) ve duygusal
ihmal (r=0,654, p<.01) arasinda olumlu yonde ve anlamh bir iliski
bulunurken; cinsel tutum (r=-0,233, p<.05) ile olumsuz yoénde
anlamh bir iliski bulunmustur.

Duygusal Ihmal ile travma toplam (r=0,845, p<.01) arasinda olumlu
yonde ve anlamh bir iliski bulunurken; iliski doyumu (r=-0,261,
p<.05) ve cinsel tutum (r=-0,295, p<.01) degiskenleri arasinda ise
olumsuz yonde anlamh bir iliski bulunmustur.

Travma toplam ile cinsel tutum arasinda (r= -0,281, p<.01) arasinda
olumsuz yonde anlamh bir iliski bulunmustur.

Cinsel heyecan arama ve cinsel tutum (r= -0,419, p<.01) arasinda

olumsuz yonde anlamh bir iliski bulunmustur.
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Tablo 16. Cinsel iliskiye Girmis Kisilerin Narsisizm, Travma, iliski Doyumu ile Cinsel Tutum ve Davramslarinn iliskisi

Kirilgan Biiyiiklenmeci Narsisizm Fiziksel Fiziksel Cinsel Duygusal Duygusal Travma iliski Cinsel Heyecan Cinsel
Narsisizm Narsisizm Toplam ihmal Istismar  istismar  istismar ihmal Toplam Doyumu  Risk Toplama  Tutum

Kirilgan

Narsisizm

Biiyiiklenmeci 211**

Narsisizm

Narsisizm Toplam A4T0** ,962**

Fiziksel ,008 112 ,103

ihmal

Fiziksel -,046 ,042 ,025 ,267**

istismar

Cinsel ,122* ,120 ,142* ,139** ,238**

istismar

Duygusal ,151* ,051 ,088 ,345%* ,517** ,418**

istismar

Duygusal 134* -,041 ,000 ,421%* ,349%* ,231%* ,608**

Thmal

Travma ,119 ,067 ,093 ,586** ,656** ,569** ,846** ,801**

Toplam

iliski -,038 -,137* -,134* -,092 -,089 -,118 -,125* -,154* -,169**

Doyumu

Cinsel Risk ,092 ,382%* ,370%** 121 ,203** ,218** ,162** ,107 ,224** -,210**

Toplam

Cinsel ,249** ,459%* ,484%** ,151* ,088 ,167** ,055 ,023 ,125* -,166** ,542**

Heyecan Arama

Cinsel -,142* -,337** -,334** -,094 -,002 -,093 -,295%* ,017 -,018 ,229%* -,455%* -544**

Tutum

(*p<0.05;**p<0.01)
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Arastirmanin bu kisminda cinsel iliskiye girmis kisilerin cinsel tutum ve

davranislari ile diger degiskenlerinin iligkisi incelenmistir.

e Kirilgan narsisizm ile narsisizm toplam puam (r=0,470, p<.01),
cinsel heyecan arama (r=0,249, p<.01), biiyiiklenmeci narsisizm
(r=0,211, p<.01), duygusal istismar (r=0,151, p<.01), duygusal
ihmal (r=0,134, p<.01) ve cinsel istismar (r=0,122, p<.01)
degiskenleri arasinda olumlu yonde anlamh bir iliski
bulunurken; cinsel tutum (r=-0,142, p<.05) ile olumsuz yonde
anlamh bir iliski bulunmustur.

e Biiyiiklenmeci narsisizm ile narsisizm toplam (r=0,962, p<.01),
cinsel heyecan arama (r=0,459, p<.01) ve cinsel risk (r=0,382,
p<.01) degiskenleri arasinda olumlu yonde ve anlamh bir iliski
bulunurken; Iliski doyumu (r=-0,137, p<.05) ve cinsel tutum
(r=-0,337, p<.01) degiskenleri arasinda olumsuz yonde anlaml
bir iliski bulunmustur.

e Narsisizm toplam puani ile cinsel heyecan arama (r=0,484,
p<.01) cinsel risk (r=0,370, p<.01) ve cinsel istismar (r=0,142,
p<.05) degiskenleri arasinda olumlu yonde anlamh bir iliski
bulunurken; Iliski doyumu (r=-0,134, p<.05) ve cinsel tutum
(r=-0,334, p<.01) degiskenleri arasinda olumsuz yonde anlaml
bir iliski bulunmustur.

e Fiziksel ihmal ile travma toplam (r=0,586, p<.01), duygusal
ihmal (r=0,421, p<.01), duygusal istismar (r=0,345, p<.01),
fiziksel istismar (r=0,267, p<.01), cinsel istismar (r=0,139,
p<.01) ve cinsel heyecan toplam (r=0,151, p<.05) degiskenleri
arasinda olumlu yonde ve anlaml bir iliski bulunmustur.

e Fiziksel istismar ile travma toplam (r=0,656, p<.01), duygusal
istismar (r=0,517, p<, 01), duygusal ihmal (r=0,349, p<, 01),
cinsel istismar (r=0,238, p<, 01) ve cinsel risk (r=0,203, p<, 01)
puanlar1 arasinda olumlu yoénde ve anlamh bir iliski

bulunmustur.
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Cinsel Istismar ile travma toplam (r=0,569, p<.01), duygusal
istismar (r=0,418, p<.01), duygusal ihmal (r=0,231, p<.01),
cinsel risk (r=0,218, p<.01), cinsel heyecan arama (r=0,167,
p<.01) degiskenleri arasinda olumlu yonde ve anlamh bir iliski
bulunmustur.

Duygusal Thmal ile travma toplam (r=0,801, p<.01) arasinda
olumlu yénde anlamh bir iliski bulunurken; iliski doyumu
(r=-0,154, p<.05) ile olumsuz yoénde anlamh bir iliski
bulunmustur.

Travma toplam ile cinsel risk (r=0,224, p<.01), cinsel heyecan
arama (r=0,125, p<.05) degiskenleri arasinda olumlu yonde ve
anlamh bir iliski bulunurken; iliski doyumu (r=-0,169,p<.01)
ile olumsuz yonde ve anlaml bir iliski bulunmustur.

Iliski doyumu ile cinsel tutum (r=0,229, p<.01) arasinda olumlu
yonde ve anlamh bir iliski bulunurken; cinsel heyecan arama
(r=0,166, p<.01) ve cinsel risk (r=-0,210, p<.01) degiskenleri
arasinda olumsuz yonde anlamh bir iliski bulunmustur.
Cinsel risk ile cinsel heyecan arama (r=0,542, p<.01) arasinda
olumlu yonde anlamh bir iliski bulunurken; cinsel tutum (r=-
0,455, p<.01) ile olumsuz yonde anlamh bir iliski
bulunmustur.

Cinsel heyecan arama ile cinsel tutum (r=-0,544, p<.01)

arasinda olumsuz yonde anlamh bir iliski bulunmustur.
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5.BOLUM

TARTISMA ve YORUM

Calismanin bu kisminda elde edilen bulgularin genel bir 0Ozeti
sunulurken, bu c¢aligmadan elde edilen sonuglar ile onceki c¢aligmalara ait

bulgular karsilastirilacaktir.

Ik asamada sosyodemografik degiskenler ve literatiir ele alinirken

ikinci kisimda ¢alismanin ana degiskenleri incelenecektir.

5.1. Sosyodemografik Degiskenlere Ait Bulgular

Bu caligmanin sosyodemografik degiskenleri yas, cinsiyet, egitim

durumu, iliski durumu ve ¢alisma durumudur.

5.1.1. Cinsiyet

Bu calismada ilk olarak temel degiskenlerden elde edilen puanlarin
(6rn. narsisizm, erken donem ruhsal travmalar1 vb.) cinsiyete gore farklilik
gosterip gostermedigi incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore kadinlarin ve
erkeklerin kirilgan narsisizm puanlar cinsiyete gore farklilik gostermezken;
erkeklerin biiyiiklenmeci narsisizm ve narsisizm puanlari kadinlara gére daha
yiiksek bulunmustur. Konu ile ilgili literatiire bakildiginda 6zellikle gegmis
yillara ait ¢alismalarda erkeklerin narsisizm puanlarinin kadinlara kiyasla daha
yiiksek bulundugu goriilmektedir (Golomb, Fava, Abraham ve Rosenbaum,
1995: Foster, Campbell ve Twenge, 2013: Tschanz, Morf ve Turner, 1998).
Ancak Grijalva vd. (2014) yilinda yapmis olduklar1 bir meta-analiz
caligmasinda cinsiyet ve narsisizm ile ilgili ¢ok sayida ¢alismay1 inceleyerek bu
konu ile ilgili cinsiyet agisindan net bir ustiinliigiin olmadig1 sonucuna

varmiglardir.

Bu c¢alismada ya da diger calismalarda erkeklerin narsisizm
diizeylerinin daha yiiksek ¢ikmasmin toplumsal cinsiyet rolleri ile iliskili
oldugu diisiiniilebilir. Narsisizme ait 6zelliklerin (6rn. liderlik, saldirganlik,
Kibir vb.) bir erkekte bulunmasi ¢ogu zaman toplumun onayladigi bir durum

olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayis1 ile erkeklerin toplumsal yapidan
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kaynakli olarak bu 6zellikleri tagima egiliminin kadinlara oranla daha yiiksek

oldugu diisiiniilebilir.

Erken donem travmatik yasantilarinda cinsiyete gore farklilasma
durumu incelendiginde ise kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarina gére daha fazla
cinsel istismara maruz kaldig1 goriilmektedir. Literatiirde yer alan ¢ogu
calismada tipki bu arastirmada oldugu gibi kiz ¢ocuklarinin daha fazla cinsel
istismara ugradig1 ortaya konmustur (Dhaliwal vd., 1996: Finkelhor, 1994:
Sobsey, Randall ve Parrila, 1997: Wellman, 1993). Erkek g¢ocuklarinin ise
fiziksel ihmal puanlarnt kiz cocuklara goére daha yiiksek bulunmustur.
Literatiirde dogrudan fiziksel ihmal ve cinsiyet {izerine ¢alismalar olmasa da
erkeklerin fiziksel istismara maruz kalma sikliginin kizlara gore daha yiiksek
oldugunu bildiren ¢aligmalar s6z konusudur (Sobsey, Randall ve Parrila, 1997:

Thompson, Kingree ve Desai, 2004).

Bu durumun ¢ok ¢esitli sebepleri olmakla birlikte narsisizm ve cinsiyete
ait bulgularda oldugu gibi bu sonuclarin da toplumsal yapidan kaynaklanmasi
muhtemel goriinmektedir. Istismarcilar yiiksek oranda hayir diyemeyen, uysal
ve pasif ¢ocuklar1 kurban olarak segmektedirler. Bu noktada ozelikle daha
geleneksel toplumlarda kiz gocuklari, erkek c¢ocuklara kiyasla daha pasif ve
sakin olacak bi¢imde yetistirilirken; erkek ¢ocuklar ise tam tersi bicimde daha
aktif ve yeri geldiginde saldirgan olacak bi¢cimde yetistirilmektedir. Bu durum
ev i¢inde problem yaratacagi igin erkek cocuklarin fiziksel cezalar alma

ihtimalleri daha muhtemel bir sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Cinsiyet etrafinda incelenecek son degiskenler ise ilk cinsel iliski yas1
ve partner sayisidir. Bu calismada ilk cinsel iliski yas1 erkeklerde ortalama
“18” olarak bulunurken kadinlarda “20” olarak bulunmustur. Literatiire
bakildiginda Welling vd. (2006) tarafindan yapilan kiiresel ¢apli bir caligmada
Tiirkiye’de ortalama cinsellik yas1 erkekler i¢in “18,5-20,5”; kadinlar i¢in ise
“20,5-24,5” olarak bulunmugtur. CETAD ise 2006 yilinda yayinladig1 raporda
kadinlarin ilk cinsel birlesme yasmin “19,4” erkeklerde “18,8” oldugunu
belirtmistir. Bu noktada elde edilen bulgular literatiir ile uyumludur. Kadinlarin

tim yasamlar1 boyunca ortalama partner sayisi “5” olarak bulnurken;
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erkeklerin “12” olarak bulunmustur. Bu duruma ek olarak erkeklerin riskli

cinsel davanislar gésterme egilimi kadinlara oranla daha yiiksek bulunmustur.

Cinsellik, tim diinyada ergenlikten yetiskinlige gegisin bir parcasidir.
Dolayisi ile cinselligin baglagi¢ yasinin “18” yas civarinda olmasi beklenen bir
sonug¢ olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Erkeklerin partner sayisinin daha fazla
olmasmin ise diger degiskenlerde oldugu gibi toplumsal cinsiyet rolleri ile
baglantilt oldugu diisiiniilebilir. Erkeklerin cinsel konularda kadinlara oranla
daha ozgiir yetistirilmelerinin bu konuda belirleyici bir faktor olarak karsimiza

ciktig1 diisiiniilebilir.
5.1.2 iliski Durumu

Elde edilen bulgulara gore romantik bir iliskisi olmayan kisilerin
narsisisizm seviyesi romantik bir iliskisi olanlara gore daha diisik
bulunmustur. Literatiirde iliski durumu ve narsisizm ile ilgili bir ¢aligma
bulunmasa da narsisist bireylerin iliski yasama bigimlerinden yola ¢ikarak bu
bulgu yorumlanabilir. Narsisist bireyler, partnerleriyle bag kurmak ve paylasim
alanlar1 yaratmak yerine daha ¢ok kendi ihtiyaglarinin tatmin edilmesini
beklerler (Campbell ve Foster, 2002: Campbell ve Miller, 2011). Dolayisi ile
bu kisilerin onlar1 destekleyecek bir partneri yakinlarinda tutmay1 tercih ettigi
ve narsisizm seviyesi disiik kisilere gore daha sik romantik bir iligki igine

girdikleri diisiiniilebilir.

Romantik bir iligkisi olan kisilerin ise cinsel risk, cinsel heyecan arama
puanlar iligkisi olmayanlara gore daha diisiikken cinsellige yonelik sagliksiz
tutum puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Bu noktada belirleyici faktoriin iligki
doyumu oldugu diisiiniilebilir. Bu konu iliski doyumu ve cinsellik basligi

altinda yeniden ele alinacaktir.

5.2.1. Narsisizm, fliski Doyumu ve Cinsellik

Bu ¢alismadan elde edilen bulgulara goére narsisizm toplam puani ile
iliski doyumu olumsuz yonde anlamli ancak zayif bir iliski gostermektedir.
Oncelikle iligkinin zayif olmasmin temel sebebi secilen drneklemin gorece
“saglikli” olmasindan kaynaklanabilir. Ciinkii calisilan kisiler patolojik olarak

narsisistik degil, “narsisitik 6zellikler tasiyan” bireylerdir. Ancak sonucun
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anlamli olmasi narsisizm diizeyi arttikga iliski doyumunun diistigliniin
gostergesidir. Literatiire bakildiginda Foster vd. (2006) yapmis olduklar
calismada benzer bigimde narsisizm seviyesi yiikseldikge iliski doyumunun
distigiinii tespit etmislerdir. Literatiir kisminda ifade edildigi {iizere
narsisistlerin tiim iligkilerinde temel motivasyonlar1 begeni ve hayranlk
toplamaktir. Ancak bu kisiler partnerleri ile derin bir bag kurmazlar. Kendi
istek ve ihtiyaglarini 6n planda tuttuklar1 bir iliski yasama bi¢imini
benimserler. Dahasi ideal partner arayislar1 her zaman devam eder ve daha iyi
bir partner bulduklarinda iliskileri hizla sonlanir (Campbell ve Foster, 2002:
Campbell ve Miller, 2011). Smolewska ve Dion (2005) yaptiklar1 bir ¢alismada
narsisistlerin giivensiz baglanma bicimine sahip olduklarini belirtmislerdir.
lliskiler iizerinde onemli o6lciide etkili olan baglanma bigiminin, narsisist
bireylerin iliski doyumlarinda aract bir rolii oldugu distiniilebilir. Literatiirde
konu ile ilgili nicel veriler olduk¢a sinirli olmasina karsin ¢ogu klinisyen kendi
klinik deneyiminden yola ¢ikarak narsisistlerin iligki oOriintiilerine dair énemli
bir alanyazin olusturmuslardir. Bu alanyazin dogrultusunda ise iliski doyumu

ile narsisizmin olumsuz yonde iligki gdstermesi beklenen bir sonugtur.

Cinsellik ve narsisizm’e ait bulgularda ise narsisizmin kirilgan boyutu
ile heyecan arama ve cinsel tutum iligkili ¢ikarken riskli cinselligin bir iliskisi
bulunmamustir. Biiyiiklenmeci narsisizmin ise heyecan arama ve cinsel tutuma
ek olarak riskli cinsel davranislar ile iliskili oldugu saptanmistir. Konu ile ilgili
yapilan g¢alismalarin sayisi olduk¢a kisitli olsa da benzer ¢alismalardan elde
edilen bulgular su sekildedir: Webster ve Brian (2006) caligmalarinda
sosyosekstialite, yani bag kurmaksizin girilen cinsel iligkiler ve cinsel
tutumlarin narsisizm ile iligkili oldugunu bulmuslardir. Wryobeck ve
Wiederman (1999) yaptiklar1 bir calismada narsisistik cinsel davraniglar
gosteren kisilerin cinsel heyecan arama ve cinsel risk davraniglarinin (6rn. ¢ok
sayida partner gibi) daha fazla oldugunu belirtmislerdir. HIV tanisi almig 303
kisi ile yiirtitiilen bagka bir ¢aligmada ise bireylerin narsisizm diizeyleri arttik¢a
cinsellik oncesinde alkol kullantminin arttig1 bunun da riskli cinsel davranislar

ile iliskili oldugunu ifade edilmistir (Martin ve ark., 2013).

Bu calismadan elde edilen bulgular, literatiirde sinirli sayida olan

caligmalar ile biiyiik 6l¢iide uyumludur. Narsisist bireylerin iliskisel anlamda
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genel tutumlar diistintildiigiinde bulgular beklendigi yonde ¢ikmistir. Kirillgan
narsisizmde risk davranigt goriilmemesine karsin cinsel heyecan arama
davraniginin goriilmesi bu oriintiide goriilen yogun “utang” ile iliskili oldugu
diisiiniilebilir. Yani bu kisiler cinsellikle ilgili diisiince boyutunda riskli
davraniglara daha egilimliyken, eyleme ge¢me konusunda ¢ekimser
kalabilirler. Biiyiiklenmeci narsisizm s6z konusu oldugunda ise bu kisilerin
stirekli olarak her seyi hak ettigi duygusu i¢inde olmalar1 ve biiyiiklenmeci
tutumlar1 nedeni ile kendilerine bir zarar gelmeyecegi diisiincesine kapilarak

cinselliklerinde daha riskli bir tarz benimsiyor olmalart muhtemeldir.

5.2.2. Erken Dénem Ruhsal Travmalari, iliski Doyumu ve Cinsellik

Bu aragtirmada tiim 6rneklemin dahil edildigi analizde fiziksel ve cinsel
istismarin iligki doyumu ile iliskisinin olmadig1 goriilmiistiir. Ancak iliski
doyumu ile duygusal ihmal, duygusal istismar ve travma toplam
degiskenlerinin olumsuz yonde anlamli bir iliski gosterdigi goriilmektedir.

Yani travmatik yagam deneyimi arttik¢a iliski doyumu diismektedir.

Konu ile ilgili literatiire bakildiginda en sik ¢aligilan istismar bigiminin
cinsel istismar oldugu goriilmektedir. Bu calismada cinsel istismar ve iligki
doyumu iliskili ¢ikmasa da literatiirdeki cogu calisma erken donemde maruz
kalman cinsel istismarin iliski ve evlilik doyumunu olumsuz yo6nde
etkileyecegini bildirmislerdir (Finkelhor, 1989: Mullen ve ark., 1994: Testa,
Tamsen ve Livingston, 2005: Whisman, 2006). Cinsel istismarin uzun vadeli
sonuglar1 goz oniinde tutuldugunda beklenen sonug iliski doyumu ve cinsel
istismarin iligkili olmas1 yoniindeyken iliskinin ¢ikmamasi muhtemelen
orneklemden kaynaklanan bir durumdur. Calisilan 6rneklemde cinsel istismar
magduru kisi sayisinin oldukca az olmasinin yani sira ¢alisilan kisilerin cogu
bekar ve geng yetiskin bireylerdir. Dolayisi ile romantik iligkilerinin yeni
bigimlenmeye basladigi bir donem olmasi da bu sonugta 6nemli bir faktor
olabilir. Fiziksel istismara dair ¢ok sayida calisma olmamakla birlikte
Whisman (2006) calismasinda fiziksel istismar ve iliski doyumunun iligkili
olmadigint belirtmistir. Erken donemlerinde duygusal agidan travmatize
olmanin ise ileriki donemlerde iliski yasama bi¢imini ve iliski doyumu

etkilemesi beklenen bir sonugtur. Varia ve Abidin (1999) yapmis olduklar
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calismada erken donemlerinde duygusal istismara maruz kalan kisilerin,
istismara maruz kalmayan kisilere gore iliski doyumlarinin daha disiik
oldugunu bildirmislerdir. Erken donemlerinde duygusal istismara ugramis
ciftler ile yiiriitiilen bagka bir calismada ise benzer bi¢cimde evlilik doyumunun

diistik oldugu goriilmiistiir (Maneta ve ark., 2015).

Calismanin bulgularina gore yalnizca cinsel iliskiye girmis bireylerin
dahil edildigi analizde cinsel istismarin cinsel risk ve cinsel heyecan arama ile
olumlu yonde anlamli bir iliski gosterdigi, fiziksel istismarin cinsel risk
davranig1 ile olumlu yonde anlamli bir iliski gosterdigi, fiziksel ihmalin
heyecan arama ile olumlu yonde iliski gosterdigi tespit edilmistir. Duygusal
istismarin ise cinsel risk ile olumlu yonde anlamli bir iliski gosterirken cinsel
tutumla olumsuz yonde anlamli bir iliski gosterdigi tespit edilmistir. Travma
toplam puani hem cinsel risk hem de cinsel heyecan arama ile olumlu yonde

anlaml bir iliski gostermektedir.

Konu ile ilgili literatiire bakildiginda bu c¢alismadan elde edilen
sonuglara benzer bigimde cinsel istismar ile riskli cinsel tutum ve davraniglarin
cinsel istismarla iligkili oldugu yoniinde sonuglara ulagilmistir (Fergusson,
Horwood ve Lynskey, 1997: Noll ve ark., 2003: Paolucci ve ark., 2001).
Literatlirde cinsel davraniglara etkisi bakimindan agirlikli olarak incelenen
istismar tipi ise cinsel istismardir. Ancak bu ¢alismada duygusal ve fiziksel
istismarin da cinsel risk ile iliskisi anlamli bulunmustur. Bu konu ile ilgili

literatiirde benzer ya da farkli bulgulara ulagilamamustir.

Erken donemde yasanan ihmal ve istismarin bireyin yetiskinlik
donemindeki bir¢ok tutum ve davranisini etkiledigi hali hazirda biliniyorken
cinsellik tizerinde de ¢esitli etkilerinin olmasi beklenen bir sonugtur. Bireylerin
yasamlarinin erken donemlerinde, olduk¢a savunmasizken bu denli yaralayici
durumlar ile karsilasmalar ileride kuracaklar1 yakin iligkileri olumsuz bigimde
etkilemektedir. Lalor ve McElvaney (2010) ¢alismalarinda travmatik deneyim
sonrasinda bireylerin iliskilerini olumsuz yonde etkileyen cesitli nedenlerden
s0z etmislerdir. Bireyin ¢evresi ve i¢inde yasadig kiltir, iliskilere dair
ogrendikleri, travma sonrasi gelisen ¢esitli ruhsal bozukluklar gibi nedenler

bunlarin baglicalaridir. Ayrica tramvaya maruz kalan bireylerin diisiik
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Ozgilivene sahip olmasi, alkol ve madde kullanmasi, travmaya bagli olarak
sergiledikleri ¢esitli cinsellestirilmis davranislar, etiketleme ve yoksulluk gibi
nedenlerin de bu kisilerin iliskilerini olumsuz yonde etkileyeceginden soz

etmislerdir.

Tiim bunlara ek olarak bu kisilerin erken donemlerinde yasadiklar1 bu
durumlar i¢in bir anlam (6rn. neden benim basima geldi? Bu konuda suglu
muyum? gibi sorularina yanit aramalar1) ve onarim arayisina girmeleri
beklenebilir. Ancak iliski kurmaya yonelik bilislerinde c¢esitli ¢arpikliklarin
olmasi bireylerin cinsel tutum ve davranislarini olumsuz yonde etkileyecegi

disiiniilebilir.
5.2.3. Cinsellik ve iliski Doyumu

Cinsellik, romantik iligkilerin 6nemli boyutlarindan biridir. Bu
calismada iliski doyumu ile cinsel tutum olumlu yonde iliski gosterirken; cinsel

risk ve cinsel heyecan arama olumsuz yonde iliski gdstermektedir.

Romantik iligkiler s6z konusu oldugunda iliski doyumunu etkileyen
iletisim, uyum ve benzerlikler gibi gesitli faktorler vardir. Cinsellik de sadece
fizyolojik unsurlar barindirmadigr i¢in iliskinin genel kalitesi cinsel doyum igin
de belirleyici olacaktir. Dolayisi ile bu analiz yapilirken beklenen sonug iligki
doyumu yiikseldikge cinsel davranislarin da olumlu yonde sonuglar géstermesi

olmustur. Sonuglar ise beklenti ile uyumludur.

Konu ile ilgili literatiire bakildiginda ise ¢ogu ¢alismada iliski doyumu
ile cinsel doyumun dogrudan ya da dolayl bigimde iligkili oldugu saptanmistir
(Byers, 2005: Schenk, Pfrang ve Rausche, 1983: Sprecher, 2002). Bu
bulgulardan yola c¢ikarak iliski doyumu yiliksek olan kisilerin cinsel
yasamlarindan da doyum almalarinin sonucu olarak heyecan arama davranigi
gostermeyecegi diisliniilebilir. Benzer bicimde partnerleri ile daha saglikli bir
tutum ile cinsel birliktelik yasamalar1 da muhtemeldir. Cinsel risk davraniglart
ve iligki doyumu konusunda literatiirde dogrudan bir ¢alisma olmasa da iliski
doyumu yiiksek oldugunda ve siiregen bir iligkide kisilerin giinliik-gegici veya

cok partnerli iliski bicimlerine yonelmeyecegi agiktir.
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Ancak bu noktada bireylerin iliski doyumu yiikseldik¢e cinsel tutum ve
davraniglarinin saglikli bir eksene mi kaydigi yoksa cinsellikte saglikli bir
egilim gosteren kisilerin mi iligkilerinden daha fazla doyum aldig1 dogan soru

isaretlerinden biridir.
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6. BOLUM

SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuc¢

Bu c¢alisma tasarimi olusturulmaya ilk baslandiginda literatiirde,
Ozellikle Tiirkge literatiirde cinsel tutum ve davranislar lizerine az sayida
calisma oldugu ve yapilacak c¢alismanin durum tespiti agisindan Onem
tasiyacagi disiiniilmiistiir. Diger degiskenler ise temel klinik bulgulardan yola
cikarak cinsellik ile iligkili olabilecegi diisiiniilen ancak literatiirde ¢ok fazla
calisiimamis degiskenler igerisinden secilmistir. Yapilan analizler sonucunda
baslangigta da beklendigi gibi bu degiskenlerin kendi i¢lerinde iliskili oldugu
tespit edilmistir. Klinik olmayan bir 6rneklemde ¢ok yiiksek diizeyde narsisizm
veya yogun travmatik yasantilar goriilmemesinden otiirii iliskiler anlamli ¢giksa
da iliskilerin diizeyi zayif ¢ikmistir. Bu durumun temel kaynaginin 6rneklemin

yapisit oldugu diisiiniilmektedir.

Narsisizm, erken donem ruhsal travmalari, iliski doyumu ile cinsel
tutum ve davranislar ile c¢esitli diizeylerde anlamli iliskiler gostermektedir.
Narsisizm ve erken donem travmatik yasantilari kisinin daha ¢ok kendi ruhsal
dinamikleri ile ilgiliyken bu durumun bir ¢ift yasantisi i¢inde nasil sekil

aldigini gérmek ¢alismanin 6nemli sonuglarindan birisidir.

Ayrica Tiirkge literatliirde konu ile ilgili ¢alismalarin oldukca kisith
olmas1 nedeniyle benzer ya da farkli bulgular daha ¢ok yabanci kaynaklardan
elde edilmistir. Ancak genel bulgular ile bu ¢alismanin bulgular biiyiik 6lciide
uyumludur. (6rn. narsisizm seviyesi yiikseldik¢e riskli cinsel davranislarinin
artmasi, cinsel istismarin yetiskin yasamindaki cinselligi olumsuz ydnde
etkilemesi vb.) Bu durum dlgiilen degiskenlerin sonuglarinin  kiiltiirel
farkliliklardan ¢ok fazla etkilenmedigini daha bireysel sonuglar dogurdugunu

gostermektedir.

6.2. Stmirhkhklar

Bu c¢aligmanin kapsami 18 yasin iistiindeki tiim bireyleri kapsadigi i¢in

oldukca genis bir evrene sahiptir. Ancak calismanin yiiksek lisans tez siireci
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kapsaminda kisitli bir zamana sahip olunmasindan 6tiirii en temel sinirlilig
siire olusturmustur. Yaklasik iki ay gibi bir siire i¢inde veri toplama

islemlerinin sonlanmas1 gerekmistir.

Veri toplamak i¢in hem online hem de manuel olarak form doldurma
yontemi tercih edilmistir. Ancak c¢alisilan konular geregi yani hem travmatik
stireclerin hem de cinsellige yonelik sorularin olmasi sinif gibi sinirlarin yakin
oldugu bir ortamda sagliksiz bir siire¢ yaratacagindan sadece online olarak veri

toplama yontemi tercih edilmistir.

Online olarak elde edilen verilen daha dogru sonuglar verecegi
diisiiniilse de bireylerin cinsellikle ilgili sorular1 yanitlamada isteksiz oldugu ya
da sonugclar1 yaniltacak bigimde yanitlar verdigi goriilmiistiir. Bunlarin ¢alisma

disinda birakilmasi ise 6rneklem sayisinin azalmasina neden olmustur.

Cinsellige yonelik calismalarda bulunan sorularin ise 6zellikle geng
yetigkin bireylere komik ve bilimsel gelmedigi gézlenmistir. Kimlik bilgileri
istenmemis olsa dahi bireyler yanitlarini génderme konusunda cekimser

kalmistir. Bu durum da zorlayici bir faktor olarak karsimiza ¢ikmistir.

Bir diger siirlilik ise secilmis olan bir 6l¢egin (bes faktor narsisizm) 60
maddeden olugsmasidir. Goniilliiliik esasina dayali bir katilim tercih edilse de

bireyler, 6lgeklerin soru sayisinin ¢ok fazla oldugunu ifade etmislerdir.

Bir diger smirlhilik ise literatiirde benzer c¢aligsmalarin kisitli olmasi
nedeniyle karsilastirma yapilacak bulgularin  bulunmasinin  giiclesmis

olmasidir.

6.3. Oneriler

Bu calisma ile Tiirkge literatiirde oldukga kisith olan cinsel tutum ve
davraniglar konusu, ¢esitli degiskenler ile birlikte incelenmistir. Bu yonii ile

elde edilen bulgular olduk¢a 6nemlidir.

Konuyla ile ilerideki yapilacak c¢alismalarda daha genis bir zaman
araliginda Orneklem sayisinin arttirilarak  calisgilmasi  6nemli olacaktir.
Orneklem grubunda yalnizca heteroseksiiel bireylerden elde edilen verilerin

yani sira homoseksiiel bireylerden elde edilecek verilerin de bir karsilastirma
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olanagr yaratma acisindan Onemli olacag dusiiniilmektedir. Ayrica
sosyodemografik sorularin daha fazla olmast c¢alismanin kapsamini
gelistirecektir. Ornegin gelir durumu, medeni hal, kardes durumu, anne ve
babanin egitim diizeyi, anne ve babanin birlikte ya da bosanmis olmas1 gibi

durumlar sorgulanabilir.

Narsisizmin yani sira diger kisilik bozukluklarinin da cinsel tutum ve
davraniglarinin saptanmast hem literatiire hem de klinik alana 6nemli bir
perspektif kazandirabilir. Ayrica iliskilerle ve cinsellikle ilgili oldugu

diisiiniilen konularin da (6rnegin baglanma) ¢alisilmasi 6nemlidir.
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EKLER
Goniillii Onam Formu
Sizi Dr. Ogretim Uyesi Muzaffer Sahin’in danismanliginda Klinik Psikoloji
yiiksek lisans 6grencisi Berhu Erdogan tarafindan yiiriitiilen tez calismasina
davet ediyoruz. Bu arastirmanin amaci ¢esitli degiskenler etrafinda geng
yetigkinlerin Cinsel Davraniglarini incelemek ve alanyazinina katki
saglamaktir. Bu ¢alisma i¢in, sizden yaklasik olarak 15-20 dk. arasinda bir
zaman ayirmaniz istenmektedir. Bu ¢alismaya katilmak tamamen goniilliiliik
esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina ulagmasi i¢in sizden beklenen,
biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin baskis1 veya telkini altinda kalmadan, size en
uygun gelen sekilde ve igtenlikle cevaplandirmanizdir. Bu formu okuyup
onaylamaniz, arastirmaya katilmayi kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak,
calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢aligmay1
birakma hakkina da sahipsiniz. Bu ¢aligmadan elde edilecek bilgiler tamamen
arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgiler ve iletisim bilgileri

istenmemektedir. Elde edilen veriler yaym amaci ile kullanilabilir.

Aragtirma ile ilgili soru ve goriisleriniz i¢in berhu.erdogan@yahoo.com

adresinden iletisim saglayabilirsiniz.

Bu ¢alismaya goniilliiliikk esasina dayali olarak katiliyorum. Calismay1
istedigim zaman sonlandirabilecegimi biliyorum ve elde edilen verilerin yayin

amaci ile kullanilabilecegini kabul ediyorum.

Evet ()  Hayir ()
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Ek-1: Sosyodemografik Veri Formu

1. Cinsiyetiniz
Kadin ()

Erkek ()

2. Yasmiz ( )

3. Egitim Durumunuz
Lise ()

Lisans/ MYO ( )
Yiiksek Lisans / Doktora ( )

4. {liski Durumu
Miskisi Var ()
Miskisi Yok ( )

5.Calisma durumu
Calistyor ()

Calismiyor ()
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Ek-2 Bes Faktor Narsisizm (")lg:egi- Kisa Form

Degerli Katilimcet,

Bu 6l¢ek 60 maddeden olusmaktadir. Her bir madde 1 ile 5 arast
puanlanmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi

% :
> 5
g =
en iyi tanimlayan segenegi isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap E = . 5
yoktur. Sizden beklenen igtenlikle cevap vererek bilimsel bir o é g 2| o
calismaya yardimci olmaniz. Liitfen biitiin sorularla ilgili goriislerinizi fé g g S fé
ifade ediniz. 2| B E| B @3
Q < < < Q
M| M| M M| M
1. Agirt hirshi biriyimdir. 0|0 |® |06
2. Bagkalar ¢ok 6viindiigiimii sdylerler ama soyledigim 0|0 |® |06
her sey dogrudur.
3. Liderlik yapmak benim i¢in kolaydir.
4. Birileri bana iyilik yaptiginda, acaba benden ne @
istiyorlar diye merak ederim.
5. Ozel muamele gérmeyi hak ediyorum. CRECRECRICRES
6. Bagkalari eglendirmekten biiyiik zevk alirim. ORNORNORNONNG
7. [llerlemek igin insanlardan yararlanmak iyi bir seydir. 100 |® |06
8. Siklikla tinlii olmak ile ilgili hayaller kurarim. Q0|0 |® |06
9. Insanlar beni yargiladiginda, bunu hi¢ umursamam. ORRORNORNONNG
10. Bagkalarinin ihtiyaglarin1 konusunda kaygilanmam 0|0 |® |06
11. insanlar1 manipiile etmede /kullanmada oldukca ORNORNORNONNG;
iyiyimdir.
12. Kendimden emin olmak igin sik sik bagkalarinin OO ||® |6
iltifatlarina ihtiyacin varmis gibi hissederim.
13. Elestirilmekten, o kadar nefret ederim ki, oldugunda ORROREONNONNG)
6fkemi kontrol edemem.
14. Bir seyde basarisiz oldugumu fark ettigimde kendimi ORNORNORNONNG
kii¢iik diismiis hissederim.
15. Heyecan duymak i¢in neredeyse her seyi deneyebilirim. )
16. Basarili olmak i¢in inanilmaz bir motivasyonuna
sahibim.
17. Sadece kendi ayarimdaki insanlarla iligski kurarim. @
18. Otorite pozisyonu alma konusunda kendimi rahat
hissederim.
19. Diger insanlarin bana karsi diiriist olacaklarina ORNORNORNONNG
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inanirim.

20.

Kurallarin bagkalar i¢in gegerli oldugu kadar benim
icin gecerli oldugunu diisiinmiiyorum.

21.

Bagkalari tarafindan fark edilmekten hoslanirim.

22.

Kendi ilerlemem i¢in insanlar1 birer arag olarak
kullanirim.

23.

Sik sik ¢cok basarili ve giiclii olacagima dair hayaller
kurarim.

24,

Bagkalariin benim hakkimda ne diisiindiigii gercekten
umursamam.

©
®
&)
®
©

25.

Baskalariin dertlerini genelde fazla ilgi gdstermem.

26.

Insanlar1 bir seyler yaptirmak i¢in yonlendirebilirim.

27.

Benlik duygum istikrarlidir.

28.

Dogru muamele gormedigimde asir1 6fkelendigim
zamanlar olmustur.

e e © e

® O © ©

® 6 o e

® © 6

O 6 o o

29.

Baskalariin 6niinde kiiciik diistirtildiigiimde berbat
hissederim.

©
®
®
®
S)

30.

Go6zii pek biriyimdir.

31.

Biiyiik biri olmay1 arzularim.

32.

Benden daha agagi kisilerle takilarak zamanimi bosa
harcamam.

33.

Insanlar genellikle benim liderligimi ve otoritemi takip
ederler.

34,

Insanlara giivenme konusunda temkinliyimdir

35.

Adaletsiz gibi goziikebilir ancak ihtimam, imtiyaz ve
odiil gibi ayricaliklar1 hak ediyorum.

36.

Bir parti ya da toplantida en popiiler kisi olmaktan
hoslanirim.

37.

Basariya ulagsmak i¢in bazen diger insanlari
kullanmaniz gerekir.

©
®
®
®
©

38.

Basarisiyla taninmig biri olmay1 nadiren hayal ederim.

39.

Baskalariin elestirilerine karsi olduk¢a kayitsizimdir.

40.

Sempati duygum zayiftir

41.

Eninde sonunda benim dedigim olur.

© e © ©
® O © ©
® 6 o O
® & & 6
© 6 o O
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42.

Hayatta yeterince basariya ulasip ulasamayacagim
hakkinda kendimi oldukga giivensiz hissederim.

43.

Hak ettigim seyi alamamak beni gerg¢ekten ¢ok
ofkelendirir.

44,

Insanlar beni yargiladiginda utanirim.

45,

Heyecan verici bir sey yapmak i¢in yaralanmay1 goze
alabilirim.

®

46.

Basarili olmaya motiveyimdir.

47.

Ustiin bir insanim.

48.

Cogu durumda sorumluluk almaya egilimliyimdir.

49.

Sik sik digerlerinin bana ger¢egin tamamini
sOylemedigini diigiiniirim.

e © © ©
O 0 © 6
® 6 © O
S & & @
O 0 o

50.

Ozel muamele gérmeyi hak ettigime inanirim.

51.

Insanlar1 eglendirmeye bayilirim.

52.

Kendi hedeflerime ulasmada digerlerini kullanmaya
istekliyimdir

53.

Bir giin benim adimi insanlarin ¢ogunun bilecegine
inantyorum.

54.

Bagkalarinin benim hakkimdaki goriislerini ¢cok az
umurumdadir

55.

Bagkalarinin acilar1 beni iizmez.

56.

Insanlara istediklerimi yaptirmam kolaydur.

57.

Keske baskalarinin benim hakkimdaki diisiincelerini bu
kadar umurumda olmasaydi

58.

Insanlar bana saygisizlik ettiginde tepem atar.

59.

Bagkalarinin 6niinde bir hata yaparsam kendimi aptal
gibi hissederim.

60.

Riskli ya da tehlikeli seyler yapmaktan hoslanirim.
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Ek-3 Cocukluk Cag Travmatik Yasantilar Olcegi

Degerli Katilimet,

Bu 6l¢cek 28 maddeden olugsmaktadir. Bu sorular
cocuklugunuzda ve ilk gengliginizde (20 yasindan dnce)
basiniza gelmis olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir
soru i¢in sizin durumunuza uyan rakami daire igerisine alarak
isaretleyiniz. Sorulardan bazilar1 6zel yasaminizla ilgilidir;
liitfen elinizden geldigince gercege uygun yanit veriniz.

Yanitlariniz gizli tutulacaktir

1. Evde yeterli yemek olmadigindan a¢ kalirdim.

2. Benim bakimimi ve giivenligimi iistlenen birinin oldugunu
biliyordum.

©| O©OHigbir zaman
®| ©|Nadiren

®  OKimi zaman
®|  ®Sik olarak

O  @|Cok Sik

3. Ailemdekiler bana ‘salak’, ‘beceriksiz’ ya da ‘tipsiz’ gibi
sifatlarla seslenirlerdi.

4. Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklikla
sarhos olur ya da uyusturucu alirlardi.

5. Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum duygusunu
hissetmeme yardimeci olan biri vardi.

6. Yirtik, sokiik ya da kirli giysiler i¢ersinde dolagmak zorunda
kalirdim.

7. Sevildigimi hissediyordum.

8. Anne ve babamin benim dogmus olmami istemediklerini
diisiiniiyordum.

9. Ailemden birisi bana 6yle kotli vurmustu ki doktora ya da
hastaneye gitmem gerekmisti.

10. Ailemde baska tiirlii olmasini istedigim bir sey yoktu.

11. Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlard: ki
viicudumda morart1 ya da styriklar oluyordu.

12. Kay1s, sopa, kordon ya da bagka sert bir cisimle vurularak
cezalandiriliyordum.

13. Ailemdekiler birbirlerine ilgi gdsterirlerdi.

14. Ailemdekiler bana kirici ya da saldirganca sézler
sOylerlerdi.
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15. Viicutga kotiiye kullanilmis olduguma (doviilme,itilip
kakilma vb.) inantyorum.

16. Cocuklugum miikemmeldi.

17. Bana o kadar kétii vuruluyor ya da doviiliiyordum ki
Ogretmen, komsu ya da bir doktorun bunu farkettigi oluyordu.

18. Ailemde birisi benden nefret ederdi.

19. Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.

20. Birisi bana cinsel amagla dokundu ya da kendisine
dokunmamu istedi.

21. Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni
yaralamakla ya da benim hakkimda yalanlar s6ylemekle tehdit
eden birisi vardi.

22. Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

23. Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere
bakmaya zorladu.

24, Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

25. Duygusal bakimdan kétiiye kullanilmis olduguma (hakaret,
asagilama vb.) inantyorum.

26. Thtiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi vardi.

27. Cinsel bakimdan kétiiye kullanilmis olduguma inaniyorum.

28. Ailem benim igin bir gii¢ ve destek kaynag idi.
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Ek-4 : Tliski Doyum olcegi

Degerli Katilimci;

Asagida romantik iliskilerden saglanan doyuma iliskin
ifadeler bulunmaktadir. Liitfen yasadiginiz romantik iliskinizi
(suan bir iliskiniz yoksa son bir yil icerisinde yasadiginiz
iligkiyi) diisiinerek her bir maddenin iligkilerinizdeki duygu ve
diistincelerinizi ne oranda yansittigini karsilarindaki 7 aralikl

Olgek tizerinde, ilgili rakamin altina (X) koyarak belirtiniz. o 5
5)
Yamitlariniz bilimsel bir arastirmada kullanilacak ve gizli > E’
tutulacaktir. Liitfen icten ve samimi olarak yanit veriniz ve g £
. s . - , = i,
hi¢bir maddeyi bos birakmayiniz. Katiliminiz icin ¢ok tegekkiir %’ =~
ederim. o <
.8 )
s O
1. Sevgiliniz ihtiyaglarinizi ne kadar iyi karsiliyor? ORNORNORNONNG 7
2. Genel olarak iliskinizden ne kadar memnusunuz? ORNORNORNONNG 7
3. Digerleri ile karsilastirildiginda iligskiniz ne kadar iyi? O|lO|®|® | 6|6 |7
4. Bu iliskiye baglamamis olmay1 ne siklikta aklinizdan O OI®|@®| 6|6 |7
gegciriyorsunuz?
5. Iliskiniz baslangigtaki beklentizi ne dlgiide karsiliyor? O OI®@®| 6|6 |7
6. Sevgilinizi ne kadar seviyorsunuz? ONNE) ®|6 |7
7. iliskinizde ne kadar problem var? ORNO ®|6 |7
Ek-5: Cinsel Tutum Olgegi
Degerli Katilimet,
g g g g
2:c |z £ s | 2E
Asagida size cinsellige yonelik tutumlarmizla ilgili sorular = S| s N 3 = S
sorulmaktadir. Liitfen bu sorulardan sizin igin uygun olanini daire igine | '3 £ | =Z g = gz
aliniz. x 5’ 5’ M £ X 2
1. Birisiyle seks yapmak i¢in ona baglanmak zorunda degilim. ) @) ® ® ®
2. Rastgele seks, kabul edilebilir bir olaydir O] @) ® ® ®
3. Cok sayida partnerle seks yapmaktan hoslanirim O] @) ® ® ®
4.  Tek gecelik iliskiler, bazen ¢ok eglenceli olabilir. O] @) ® @ ®
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Belli bir zamanda birden fazla kisiyle cinsel birliktelik
yasamak, normal bir seydir

Her iki taraf da ayni fikirdeyse seksi zevklerin paylagimi
olarak gorebiliriz.

En iyi seks, kurallarin olmadig sekstir.

Insanlar daha 6zgiirce seks yapabilse hayat daha kolay
olurdu.

Cok sevmedigin birisiyle seks yapip bundan hoslanmak
miimkiindiir.

10.

Seksin yalnizca iyi bir fiziksel rahatlama niteligini tagimasi
miimkiindiir

11.

Dogum kontrolii, sorumluluk tastyan cinselligin bir
parcasidir.

12.

Bir kadin, dogum kontrolii sorumlulugunu paylasmalidir.

13.

Bir erkek, dogum kontrolii sorumlulugunu paylasmalidir.

14.

Iki kisi arasinda en yakin iletisim tarz1 sekstir

15.

Birbirini ¢ok seven iki kisi arasindaki cinsel iliski, en {ist
diizeydeki insan etkilesimidir.

e ©e © ©

® © 6 ©

® © 6 e

® ® 6 6

9 O 6 o

16.

Seks iyi bir nitelikte olursa, iki ruhun birlesmesine benzer.

©

®
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17.

Seks, yagsamin ¢ok 6nemli bir pargasidir

©
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®
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18.

Seks, genellikle yogun ve insani adeta ezip gegen bir
yasantidir.

©

®

®

®

(G)

19.

En iyi seks, kendi zevkine odaklandigin sekstir.

20.

.Seks, oncelikle bagka birinden zevk almaktir.

21.

Seksin temel amaci zevk almaktir.

22.

Seks, oncelikle fiziksel bir seydir.

23.

Seks, esasen yemek yemek gibi bir beden iglevidir.
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Ek-6 Cinsel Risk Alma Ol¢egi

Degerli Katilimet,

Asagida size cinsel davraniglarinizla ilgili sorular sorulmaktadir. Liitfen bu sorulardan
sizin i¢in uygun olan1 yuvarlak i¢ine aliniz ya da climlenin sonunda (

seklinde birakilan bosluklart doldurunuz.

1. Tim hayatiniz boyunca hig ters iliskiye (anal) girdiniz mi?

a) Evet
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b) Hayir

2. Son 12 ay igerisinde hi¢ tek gecelik cinsel iliskiye girdiniz mi?

a) Evet

b) Hayir

3. Son cinsel iliskinizde kondom kullandiniz mi1?

a) Evet

b) Hayir

4. Son 12 ay igerisinde sizden 10 yas ya da daha biiyiik birisiyle cinsel iliskiye
girdiniz mi?

a) Evet

b) Hayir

5. Birden fazla kisiyle ayn1 donemde cinsel iliskiniz oldu mu?

a) Evet
b) b) Hayir

6. Tim hayatiniz boyunca toplam kac¢ kisiyle cinsel iliskiye girdiginizi yaziniz

7. Son 12 ay icerisinde girdiginiz cinsel iligkilerde diizenli olarak kondom
kullandiniz m1?
a) Hi¢ kondom kullanmadim
b) Bazen kullandim
¢) Siklikla kullandim

d) Her zaman kullandim

8. Hig cinsel iliskiden dnce alkol kullandiginiz oldu mu?
a) Hig alkol kullanmadim
b) Bazen kullandim

¢) Siklikla kullandim

9. Hig cinsel iligkiden 6nce yasadisi uyusturucu madde kullandiginiz oldu
mu?

a) Hi¢ uyusturucu madde kullanmadim
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b) Bazen kullandim

¢) Siklikla kullandim

10. ilk cinsel iliskiye girme yasinizi yaziniz

Ek.7: Cinsel Heyecan Arama Olcegi

Degerli Katilimet,

El e|2&g|lscE
. o = S| 82| = 2
Asagida size cinsel davraniglarinizla ilgili sorular o SR S|D S|= ¢
sorulmaktadir. Liitfen bu sorulardan sizin i¢in uygun olanini T E| @ = -‘é = g =
daire i¢ine alimz. c;: V; 2 o | a g
1. Smrsiz ¢ilginca cinsel iliskiyi severim. @) ® @
2. Cinsel iligkiye girmede en 6nemli sey fiziksel @) ® @
heyecandir
3. Kondomsuz (prezervatif) cinsel iliski duygusundan | @ @) ® @
zevk alirim.
4. s cinsel iliskiye geldiginde fiziksel ¢ekicilik kisiyi | © @) ® @
ne kadar iyi tanidigimdan daha 6nemlidir
5. Sehvetli insanlarin arkadasliklarindan zevk alirim.
6. Porno film izlemekten zevk alirim.
7. Birisinin benimle cinsel iliskiye girmesini saglamak | @ @) ® @
i¢in tam olarak dogru sayilamayacak seyler
sOylerim.
8. Yeni cinsel yasantilar denemeyi severim. (©) @) ©) @
9. Cinselligimi kesfediyormusum gibi hissederim.
10. Yeni ve heyecan verici cinsel deneyimler ve

duygular yasamay1 severim
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