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OZET

ALGILANAN EBEVEYNLIK BICIMLERI iLE DUYGUSAL YEME
DAVRANISI ARASINDAKI ILISKIDE BASA CIKMA BICIMLERININ
ARACI ROLUNUN INCELENMESI

Fatma Nur AY
Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Zeynep MACKALI
Mart, 2020-137 sayfa

Bu arastirmada, yetiskin bireylerde anne ve babaya yonelik algilanan
ebeveynlik bi¢imlerinin duygusal yeme davranisiyla olan iliskisinde kaginma ve
telafi basa c¢ikma bigimlerinin araci roliiniin incelenmesi amaclanmistir.
Arastirmanin 0rneklemi 204 kadin 97 erkek olmak iizere toplam 301 kisiden
olugmaktadir. Aragtirmada yer alan degiskenlerin Olgiilmesi amaciyla Young
Ebeveynlik Olgegi (YEBO), Tiirk¢e Duygusal Yeme Olgegi (TDYO), Young —
Rygh Kagmma Olgegi (YR-KO), Young Telafi Olgegi (YTO) ve Demografik

Bilgi Formu kullanilmstir.

Gergeklestirilen ¢alisma dogrultusunda elde edilen sonuglara gore,
duygusal yeme davranisinin yag, babanin hayatta olup olmamasi ve Beden Kitle
Indeksi (BKI) degiskenleri agisindan anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmiistiir.
Ayrica duygusal yeme alt boyutlarindan uyaran karsisinda kontrol davranisinin
da medeni durum ve egitim durumu degiskenlerine gore anlamli bir
farklilasmaya sahip oldugu saptanmistir. Bununla birlikte duygusal yemenin
anneye iliskin algilanan asir1 koruyucu/evhamli ve asir1 izin verici/sinirsiz
ebeveynlik bicimleri ve babaya yonelik algilanan kotiimser/endiseli ve
cezalandiric1 ebeveynlik big¢imleriyle iliskili oldugu saptanmistir. Duygusal
yeme ile kaginma basa ¢ikma bigimlerinden psikosomatizm ve aktiviteyle
zihinden uzaklastirma arasinda; telafi basa ¢ikma bigimlerinden ise statii
diiskiinliigii, asilik, kendi yonelimlilik ve elestiriye tahammiilsiizlik arasinda
iliskili oldugu bulgulanmistir. Ote yandan, gerceklestirilen araci degisken

analizleri sonucunda, anneye yoOnelik algilanan asir1 koruyucu evhamlh



ebeveynlik ile duygusal yeme davranisi arasinda psikosomatizm ve aktiviteyle
zihinden uzaklastirma kaginma basa ¢ikma bigimlerinin, anneye yonelik
algilanan asir1 izin verici/sinirsiz ebeveynlik bi¢imi ile duygusal yeme davranist
arasindaki iligkide psikosomatizm kaginma basa ¢ikma bigcimimin ve elestiriye
tahammiilsiizlik telafi basa ¢ikma big¢iminin aract rolii oldugu goriilmiistiir.
Babaya yonelik algilanan kdétiimser/endiseli ebeveynlik bi¢imi ile duygusal
yeme davranist arasindaki iligkide psikosomatizm kag¢inma basa ¢ikma
bi¢iminin, babaya yonelik algilanan cezalandirict ebeveynlik bigimi ile duygusal
yeme davranisi arasindaki iliskide ise psikosomatizm kaginma basa c¢ikma
bigimimin ve elestiriye tahammiilsiizliik telafi basa ¢ikma bi¢iminin araci rolii
oldugu saptanmistir. Sonu¢ olarak anneye ve babaya yonelik algilanan
ebeveynlik bicimlerinin kaginma ve telafi basa ¢ikma bigimleri araciligryla
duygusal yeme davranisini yordadigi, basa ¢ikma bigimlerinin (psikosomatizm
ve aktiviteyle zihinden uzaklastirma kagmma basa ¢ikma bigimleri, elestiriye
tahammiilsiizliik telafi basa ¢ikma bi¢imi) bu iliskide araci roliinlin oldugu

gOrilmiistir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal yeme, algilanan ebeveynlik bigimleri, kaginma

basa ¢ikma bigimleri, telafi basa ¢ikma bigimleri



ABSTRACT

THE MEDIATOR ROLE OF COPING STYLES IN THE RELATIONSHIP
BETWEEN PERCEIVED PARENTING STYLES AND EMOTIONAL
EATING BEHAVIOR

Fatma Nur AY
Master’s Thesis, Psychology Department
Adyvisor: Dr. Zeynep MACKALI
March, 2020 -137 pages

In this study, it was aimed to investigate the mediating role of avoidance
and compensatory coping styles in the relationship of perceived parenting styles
towards emotional eating behavior in adult individuals. The sample of the study
consists of 301 people, 204 women and 97 men. Young Parenting Scale (YEBO),
Turkish Emotional Eating Scale (TDYO), Young-Rygh Avoidance Scale (YR-
KO), Young Compensatory Scale (YTO) and Demographic Information Form

were used to measure the variables in the research.

According to the results obtained in the study, emotional eating behaviors
differed significantly in terms of age, whether the father was alive and the Body
Mass Index (BMI) variables. In addition, it was found that control behavior in
the face of stimulus emotional eating sub-dimension had a significant difference
according to marital and educational status variables. However, it was found that
emotional eating was associated with perceived overprotective / anxious and
over permissive / boundless parenting styles related to the mother and perceived
pessimistic / worried and punitive parenting styles towards the father. It was
found that there was a relationship between emotional eating, psychosomatism
and distraction through activity avoidance coping style; status seeking, rebellion,
egocentrism and intolerance to criticism compensatory coping styles. On the
other hand as a result of the intermediary variable analysis performed,
psychosomatism and distraction through activity avoidance coping style
mediated the relationship between perceived overprotective / anxious parenting
towards the mother and emotional eating, psychosomatizm avoidance coping
style and intolerance to criticism compensatory coping styles mediated the



relationship between perceived over permissive / boundless parenting towards
the mother and emotional eating. Psychosomatizm avoidance coping style
mediated the relationship between perceived pessimistic / worried parenting
styles towards the father and emotional eating, psychosomatizm avoidance
coping style and intolerance to criticism compensatory coping styles mediated
the relationship between perceived punitive parenting styles towards the father
and emotional eating. As a result, it was seen that perceived parenting styles
towards mother and father predicted emotional eating behavior through
avoidance and compensatory coping styles, coping styles (psychosomatizm and
distraction through activity avoidance coping style, intolerance to criticism

compensatory coping styles) have a mediating role in this relationship.

Keywords: Emotional eating, perceived parenting styles, avoidance coping

styles, compensating coping styles
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1. BOLUM

GIRiS

Sosyal bir varlik olan insan i¢in yeme davranisi bireyin dogdugu andan
itibaren hem fizyolojik hem de psikososyal gelisim siirecini etkileyen 6nemli
belirleyici unsurlardan biridir. Her bireyin yemek yemeye yiikledigi anlamin
farklilagsmasi, yeme davranisi iizerinde etkili olabilecek bircok konunun
tartisilmasina olanak saglamistir. Bu dogrultuda tartisilan konulardan biri olan
duygusal yeme (emotional eating), patolojik yeme davranislarindan biri olarak
olumsuz duygulara cevap niteliginde gergeklestirilen islevsel olmayan bir yeme
tutumudur (Inalkag ve Arslantas, 2018). Buna gére fizyolojik olarak olumsuz
duygulanim sonucu yeme davranisinda azalma goriilmesi olagan kabul edilirken
tersi olarak yemede artis goriilmesi yeme bozukluklari igerisinde yer alan
bulimia ve tikinircasina yeme bozuklugu ile iliskilendirilmistir. Ciinkii ¢
patolojide de olumsuz ve istenmeyen duygular1 diizenlemeye yonelik verilen
kontrolsiiz bir tepki s6z konusudur. (Bekker, Meerendonk ve Mollerus, 2004).
Bu noktada bireyin olumsuz duygulanimindan etkilenen duygusal yeme
davranisina odaklanmak, olumsuz duygulanimin olasi kaynagimi ve ortaya
cikabilecek problemleri anlayabilmek agisindan son derece onemlidir.

Buradan hareketle yeme davranisi ve yeme bozukluklari bir¢ok
psikolojik yaklasim tarafindan kendi modelleri baglaminda incelenmektedir. Bu
yaklasimlardan biri, Jeffrey Young tarafindan gelistirilen ve bireylerin erken
donem yasantilarina, bu yasantilarin su andaki etkilerine odaklanan Sema Terapi
modelidir. Sema yaklasimina gore her bireyin sahip oldugu ve karsilanmasi
gereken evrensel temel ihtiyaclart vardir. Bakim, giiven, istikrar gibi bu
ihtiyaclarin erken donemde bireyin ebeveynleri tarafindan karsilanmasi
beklenmektedir. Burada yasanan aksaklik, karsilanamayan ya da asir1 karsilanan
ithtiyaglar “erken donem uyumsuz semalar” ad1 verilen oriintiilerin olusmasina
yol agmaktadir. Bu dogrultuda yeme bozukluguyla ilgili Heath’a gore (2004)
ozellikle patolojik yemeye sahip olan birey, terk edilme, duygusal yoksunluk ve
kusurluluk / utang ile ilgili semalara sahiptir. Bu agidan yetiskin bireyin erken
donem yasantilarinda ihtiyaglarinin karsilanip karsilanmamasina yonelik
ebeveynini algilama bi¢iminin yeme bozuklugu agisindan iligkisel bir anlam

tagimaktadir.



Bunun yani sira sema terapi modelinde 6nemli kavramlardan biri de
“basa ¢ikma bigimleri” dir. Buna gore bireyler semalarin etkinlesmesi
durumunda ortaya cikabilecek istenmeyen duygulardan korunmak amaciyla
cesitli basa ¢ikma bigimleri sergilerler. Bunlar sema teslimi, sema asir telafisi
ve sema kacinmasi olarak adlandirilan egilimlerdir. Waller’ in (2004) yeme
bozukluklarina iliskin sema modelinde asir1 telafi ve kaginma basa ¢ikma
davramslarmin  vurgulandigi goriilmektedir. Ozellikle asir1 yeme davranist
acisindan bakildiginda bulimik patolojide uyumsuz semalarin aktive olmasi
sonucu birey, bu etkilerin yarattig1 istenmeyen duygularin farkindaligini
engelleyebilmek i¢in ikincil bir kaginma bi¢imi olarak asir1 yeme gibi diirtiisel
davranislar sergiler (Heath, 2004). Bu agidan bakildiginda duygusal yemenin bas
etme bigimleriyle iliskili oldugu sdylenebilir. Bu baglamda gergeklestirilecek
olan bu calismada, algilanan ebeveynlik bi¢imleri ve basa ¢ikma bigimleri ile

duygusal yeme davranis1 arasindaki iligkiler incelenecektir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci yetigkin bireylerde duygusal yeme davranis ile
algilanan ebeveynlik bi¢cimleri arasindaki iliskide basa ¢ikma bigimlerinin araci
roliinii incelemektir (bkz. Sekil 1). Bu kapsamda ayrica, duygusal yemenin
yetiskin bireylerin yaglari, cinsiyetleri, beden kitle indeksleri, medeni durumlari,
egitim durumlari, herhangi bir psikolojik ya da fizyolojik rahatsizligin varligi,
ebeveynlerin birliktelik durumu ve hayatta olup olmamalari, ebeveynlerinde
herhangi bir psikolojik rahatsizligin varligr ve erken déneme iliskin ev/ okul
degistirme gibi Onemli bir yasam olaymin var olup olmamasi arasindaki

iliskilerin de incelenmesi hedeflenmektedir.

Basa Cikma

Bicimleri

Algilanan Duygusal

Ebeveynlik Yeme

Sekil 1. Basa Cikma Bigimlerinin Aracilik Roliine Iliskin Test Edilecek Model



1.2. Arastirma Soru ve Hipotezleri

Bu ¢alismanin amacit dogrultusunda yanitlanmasi hedeflenen arastirma

sorular1 ve hipotezler su sekildedir:

Arastirma sorusu 1: Duygusal yeme davranisi ¢esitli demografik degiskenlere
gore (cinsiyet, medeni durum, beden kitle indeksi, yas, egitim durumu,
katilimcilarin - anne-babalarinda ve kendilerinde herhangi bir psikiyatrik
rahatsizligin varligi, erken donemlerinde okul/ev degisimi yasama durumu,
erken donemde O6nemli bir fiziksel rahatsizligin varligi, ebeveynlerin hayatta
olup olmadigr ve ebeveynlerinin birliktelik durumu) anlamli farkliliklar

gostermekte midir?

Hi: Yasa gore (“18-247, “25-30”, “31-35”, “36-40”, “40+”) duygusal yeme

davranis1 anlamli diizeyde farkhidir.
Haz: Cinsiyete gore duygusal yeme davranisi anlamli diizeyde farklidir.
Hs: Medeni duruma gore duygusal yeme davranist anlamli diizeyde farklidir.

Ha: Egitim durumuna gore (ilkokul, lise, tiniversite, yiiksek lisans, doktora+)

duygusal yeme davranisi anlamli diizeyde farklidir.

Hs: Psikolojik rahatsizlik sahibi olma durumuna gore duygusal yeme davranisi

anlamli diizeyde farkhidir.

He: Annenin psikolojik rahatsizlik sahibi olma durumuna gore duygusal yeme

davranisi anlaml diizeyde farklidir.

H7: Babanin psikolojik rahatsizlik sahibi olma durumuna goére duygusal yeme

davranis1 anlamli diizeyde farklidir.

Hs: Cocukluk doneminde fiziksel rahatsizlik ge¢irme durumuna gore duygusal

yeme davranigi anlamli diizeyde farklidir.

Ho: Cocukluk doneminde okul/ev degistirme durumuna gore duygusal yeme

davranis1 anlamli diizeyde farklidir.

Hio: Annenin hayatta olma durumuna gore duygusal yeme davranisi anlamli

diizeyde farkhidir.



Hii: Babanin hayatta olma durumuna gore duygusal yeme davranisi anlaml

diizeyde farklidir.

Hi2: Ebeveynlerin birliktelik durumuna gore (birlikte, bosanmis, bosanmamis

ancak ayr1) duygusal yeme davranisi anlamh diizeyde farklidir.

Hi3: Beden kitle indeksine gore (zayif, normal, fazla kilolu, obez, morbid obez)

duygusal yeme davranisi anlamli diizeyde farklidir.

Arastirma sorusu 2: Duygusal yeme davranisi ile algilanan ebeveynlik

bigimleri arasinda anlamli iligkiler var midir?

Hi4: Asint koruyucu/evhamli ebeveynlik bigimi ile duygusal yeme davranisi

arasinda anlamli bir iligki vardir.

His: Asint izin verici/sinirsiz ebeveynlik bigimi ile duygusal yeme davranisi

arasinda anlamli bir iliski vardir.

Hie: Kotiimser/endigeli ebeveynlik bi¢imi ile duygusal yeme davranisgi arasinda

anlaml bir iliski vardir.

Hi7: Cezalandirict ebeveynlik bi¢imi ile duygusal yeme davranisi arasinda

anlaml bir iliski vardir.

Arastirma sorusu 3: Algilanan ebeveynlik bicimleri ile basa ¢ikma bigimleri

arasinda anlaml iligkiler var midir?

His: Asirt koruyucu/evhamli ebeveynlik bi¢imi ile kaginma/telafi baga ¢ikma

bigimleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hie: Kosullu/basar1 odakli ebeveynlik bi¢imi ile kaginma/telafi basa ¢ikma

bigimleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Ha2o: Kuralci/kaliplayici ebeveynlik bicimi ile kagimma/telafi basa ¢ikma

bigimleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

H2:1: Kiiciimseyici/kusur bulucu ebeveynlik bi¢imi ile kaginma/telafi basa ¢ikma

bigimleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

H2:2: Degisime kapali/duygularini bastiran ebeveynlik bi¢imi ile kaginma/telafi

basa ¢ikma big¢imleri arasinda anlamli bir iliski vardir.



H23: Asini izin verici/sinirsiz ebeveynlik bigimi ile telafi basa ¢ikma bigimleri

arasinda anlamli bir iligki vardir.

H24: Kotiimser/endiseli ebeveynlik bigimi ile kaginma basa ¢ikma bigimleri

arasinda anlamli bir iligki vardir.

Ha2s: Cezalandirict ebeveynlik bicimi ile telafi basa ¢ikma bigimleri arasinda

anlamli bir iliski vardir.

Arastirma sorusu 4: Duygusal yeme davranisi ile basa ¢ikma bigimleri arasinda

anlaml iligkiler var midir?

H26: Duygusal yeme davranisi ile kaginma/telafi basa ¢ikma bicimleri arasinda

anlamli bir iliski vardir.

Arastirma sorusu 5: Duygusal yeme davranisi ile algilanan ebeveynlik

bigimleri arasindaki iliskide basa ¢ikma bi¢imlerinin araci rolii var midir?

H27: Anneye yonelik algilanan olumsuz ebeveynligi yiiksek olan kisilerin
duygusal yeme diizeyi yiiksektir ve basa ¢ikma davranisi olarak kagcinma bu
iliskide araci role sahiptir.

H2s: Anneye yonelik algilanan olumsuz ebeveynligi yiliksek olan kisilerin
duygusal yeme diizeyi yiiksektir ve basa ¢ikma davranisi olarak asir1 telafi bu
iliskide araci role sahiptir.

H29: Babaya yonelik algilanan olumsuz ebeveynligi yiiksek olan kisilerin
duygusal yeme diizeyi yliksektir ve basa ¢ikma davranisi olarak kaginma bu
iligkide araci role sahiptir.

Hso: Babaya yonelik algilanan olumsuz ebeveynligi yiiksek olan kisilerin
duygusal yeme diizeyi yiiksektir ve basa ¢ikma davranisi olarak asir1 telafi bu

iliskide araci role sahiptir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Bu c¢alismaya 06zgiin deger katan en onemli nokta, duygusal yeme
davraniginin, bireyin erken dénem deneyimlerini ve bu deneyimlerin yetigkinlik
yasantisina olan etkisini agiklamaya yonelik kapsamli bir model olan sema
yaklasimi ¢ercevesinde incelenecektir. Bu kapsamda duygusal yeme davranisi

algilanan ebeveynlik bi¢imleri ve basa ¢ikma bigimleri ile iligkisi agisindan ele



almacaktir. Literatiir incelendiginde yurt disinda yapilan arastirmalarda yeme
bozukluklarinin sema terapi modeli g¢ercevesinde incelendigi goriilmiistiir.
Ancak Tirkiye’ de buna iligkin bir arastirmaya rastlanmamakla birlikte yeme
tutumlar ile yapilan bazi aragtirmalar (Sapmaz ve Siit¢ii, 2017) mevcuttur.
Ancak bu arastirmada tiim yeme tutumlarindan farkli olarak duygusal yeme
davranis1 yeme bozukluklarinda oOnemli bir siirdiiricii unsur olarak
diisiintildiiglinden ayrica incelenmek istenmistir. Olas1 bir yeme bozuklugu i¢in
risk faktorii olan duygusal asirt yeme davranisinin altinda yatan mekanizmalari
ve bireyin hayatindaki Onemli Oznel yasantilardan hareketle kullandig
stratejileri anlayabilmek acisindan 6nemli goriilmektedir. Bu dogrultuda bu
calismanin literatiirde bu alandaki bir eksikligi gidermeye yonelik katki
saglayabilecegi ve sonraki arastirmalar i¢in fikir olusturabilecegi

diisiinilmektedir.

1.4. Calismada Kullanilan Kavramlarin Tanimlari

Duygusal Yeme: Olumsuz ve istenmeyen duygulara cevaben gelistirilen
psikolojik olarak asir1 yeme egilimidir (Inalka¢ ve Arslantas, 2018).

Algilanan ebeveynlik: Bireyin semalarmin olusmasinda etkili olarak erken
donemde ebeveynleriyle kurdugu iliskiler sonucunda ebeveynlerine iliskin
temsilleridir (Young, Klosko ve Weishaar, 2017)

Basa Cikma: Lazarus ve Folkman (1984)’ a gore bireyin digerleriyle sorunlu
olan iligkisini yonetmek amaciyla mevut kaynaklarin1 asan taleplere cevaben
gelistirdigi biligsel ve davranigsal stratejileri igerir. Young (1999) ise basa ¢ikma
bigimlerini, Sema Kurami1 kapsaminda bireyin semalariyla birlikte etkinlesen ve
semalarin aktive olmasindan ve bununla birlikte istenmeyen duygusal etkilerden

bireyi koruyan stratejileri iceren siire¢ olarak ele alir.



2. BOLUM
KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

2.1. DUYGUSAL YEME KAVRAMI

Duygular, bilis ve eylem {izerinde etkileri olan, bireysel ve sosyal agidan
onemli uyaranlardir. Bireyin diistincelerine yonelik bilgi verdikleri gibi herhangi
bir eylemde bulunma egilimine motive eden bir algilama siirecini igerir. Bir
duygunun ne zaman, nerede ve nasil deneyimlenecegi bireysel farkliliklar
barindirir. Ciinkii duygular, kavram olarak evrensel isimlere sahip olsalar da her
birey i¢in anlamlar1 6zneldir ve istenen veya istenmeyen durumlarla ilgili daha
yliksek Oz-farkindalik yaratirlar. Bu dogrultuda duygular, nitelikleri,
yogunluklart agisindan bireyin kendisi i¢in 6nemli olan durum ve olaylari
bulunduklar1 baglamda nasil yonettikleri, neler diisiindiikleri yoniinde muazzam
bir tanisal nitelik tasirlar (Folkman ve Moskowitz, 2000). Bu kapsamda duygusal
yeme de fizyolojik birtakim ihtiyaglar ve aclik disinda bireysel baz1 duygulari,
duygusal fenomenler barindiran anilari i¢eren, nedensel ipuglariyla meydana
gelen bir davranis egilimidir. Bu dogrultuda duygusal yeme, bireylerin fizyolojik
ihtiyaglardan ayri olarak, yasadiklari olumsuz duygulanima yonelik gosterdikleri
asir1 yeme egilimidir. Buna gore kisi yasadigi olumsuz duygulanimin kendisinde
yarattigi yogunlugu, hosnutsuzlugu ve boslugu kontrol edebilmek amaciyla
duygusal yeme davranis1 gosterir. Bu sekilde kisi bir nevi bu hisleri uyusturarak
anlik bir rahatlama hissi yasamay1 arzulamaktadir. Bakildiginda kisinin yasadigi
olumsuz duygulanimlar sonucu istahinda azalma fizyolojik olarak tokluk
hissiyle benzer bir uyarici etkisi anlami tasidigindan yeme istegi ve davranisinin
azalmasi beklendik bir durumdur. Fakat bunu tersine yeme davranisinda bu gibi
durumlarda artis gézlenmesi duygusal yemenin uyumsuz bir davranis olarak
kabul edilmesine sebep olmaktadir. Bu sebeple duygusal yeme kisinin aclik
hissinden, bir gereklilik ve 08lin zamanindan bagimsiz olarak olumsuz
duygulara yonelik gosterilen bir bas etme tepkisidir (Bekker, Meerendonk ve
Mollerus, 2004). Ancak bu altinda yatan daha kapsamli degisken ve etkenlere

isaret etmektedir.

Bruch (1973) a gore duygusal yeme iki varsayim {iizerine

temellendirilebilmektedir. {1k varsayim bireyin olumsuz duygulanim sonucunda
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yemeye yoOnelik motivasyonunun artmasiyla birlikte yemek yemesi; diger
varsayim ise yemek yeme davranisinin olumsuz duygu yogunlugunu
azaltmasidir. Macht ve Simon (2011, Bolim 3) duygu diizenleme literatiirii
incelendiginde olumsuz duygularin yeme davranisinda artisa sebep oldugunu ve
bu dogrultuda bahsedilen varsayimlarinin ilkinin karsilandigini belirtmektedir.
Bunun yan1 sira ikinci varsayima yonelik bir¢ok arastirmacinin yeme sonrasi
olumsuz duygulanimda azalma, bunun sonucunda bir rahatlama olabilecegi
konusunda hemfikir oldugu sdylenebilmekle birlikte bu etkinin gecici oldugu da
bilinmektedir (McManus ve Waller, 1995). Bu noktada bireylerin yeme
davranislarinin anksiyete, Ofke, seving, depresyon, iiziintii vb. duygusal
uyarilmalara gore degisiklik gosterebildigi yaygin olarak kabul edilmekle
birlikte (Canetti, Bachar ve Berry,2002); bir yanda da bu duygularin tam olarak
insanlarin yeme davranist iizerindeki etkilerini tahmin etmek oldukca zor
olmaktadir (Macht, 2008). Bu dogrultuda duygusal yeme davranisini agiklamaya

yonelik birtakim kuramlar ortaya ¢ikmaistir.

2.1.1. Duygusal Yemeyi A¢iklamaya Yonelik Kuramlar

Bahsedildigi iizere olumsuz duygulanimm yeme davranmisi iizerindeki
etkisi ve ortaya ¢ikan mekanizma konusunda net bir bilgi sahibi olunamasa da

bu konuyu agiklamaya yonelik bir¢ok farkli kuram ortaya ¢ikmistir.

Psikosomatik Kuram: Duygusal yeme kavramindan ilk kez bahsedilen
Psikosomatik Kuram’a gore duygusal yeme 6zellikle obez bireyler tarafindan
yasadiklar1 olumsuz duygulanima bir tepki olarak bu duyguyu azaltmak
amaciyla gergeklestirilen 6grenilmis bir davranis kalib1 olarak kullanilmaktadir
(Kaplan ve Kaplan, 1957). Benzer sekilde Booth (1994) da duygusal yemeyi
O0grenme davranigi olarak tanimlamaktadir. Buna gore bireyde olumsuz
duygulanima yonelik yeme giidiisii olusur. Bunun sonucunda bu duyguyu
azaltmak amaciyla yemek yiyen birey olumsuz duygulaniminda azalma

oldugunu 6grenir ve bu davranis pekismis olur.

Bu kurama gore duygusal olarak yiyici olan bireyin igsel olarak aglik ve
tokluk hislerine yonelik farkindaligi diistiktiir. Bu sebeple kisi i¢sel olarak
farkinda olmadigr yeme davranisini digsal birtakim uyaricilar varliginda

gergeklestirir. Bu da olumsuz duygusal uyaricilarla yeme giidiisiinii birbirinden



ayristiramadan olumsuz duygulanim ¢ergevesinde duygusal yeme davranmisini
sergilemesine sebep olur. Bu noktada Bruch (1973)’ in kurami da bu kapsamda
ele alinabilir. Buna gore bireyin erken yasantisindaki bedensel doyumuna
yonelik hatali 6grenmeleri mevcuttur, bu donemde ilk bakim verenleri tarafindan
ithtiyaclart uygun sekilde doyurulmamistir ve bu sebeple birey bu yasantilarin
yarattig1 itkiler ve aclik tokluk hissi arasinda ayrim yapamaz ve bahsedildigi gibi
digsal birtakim uyaricilar gergcevesinde duygusal yemede bulunur. Bu noktada
bakildiginda bebeklikten itibaren ¢evresi ve oOzellikle ilk bakim vereniyle
kurdugu iliski oral sekilde olan birey i¢in yemek hem fizyolojik hem de
psikolojik agidan 6nemli bir doyum kaynagi olup tiim duygusal uyaranlara
yonelik cevabin dil gelisimi 6ncesi bu donemde beslenme yolu ile karsilanmasi
duygular ve yemek arasinda kaginilmaz bir iligskinin varligini gostermektedir. Bu
kapsamda buradaki yanlis 6grenmeler, ulasilan doyum ve doyumsuzluk bireyin
icsel birtakim durumlar1 ayirt edebilme, farkindalik gosterebilme yetisini

etkilemektedir.

Dissal Obezite Kurami: Schachter’ in Dissal Obezite Kurami Psikosomatik
Kuram ile benzer olgular1 savunur. Benzer sekilde bu kurama gore kisi icsel
olarak aclik tokluk hislerine kars1 daha az duyarlidir. I¢sel olan bu uyaricilan
anlamlandirmadaki yetersizlikler kisilerin yiyecegin goriiniimii, kokusu gibi
digsal birtakim uyarici etkilerine daha tepkisel bir sekilde asir1 yemeyi
baglattiklar1 belirtilmektedir (Boutelle vd., 2014). Buna gore olumsuz
duygulanima iliskin beklenildigi gibi normal agirlikta olan bireylerin istahinda
azalma ve daha az yeme davranisina karsin obez bireylerde bahsedilen digsal
uyaricilara tepki olarak yeme davranisinin gergeklestigi savunulur. Bu kuramin
Psikosomatik Kuram’dan farki, Digsal Obezite Kurami’na gore bireyin yalnizca
yemekle ayni ortamda bulundugu zamanda onun uyarict o6zelliklerinden

etkilenmesi ve asirt duygusal yemesidir (Strien, Schippers ve Cox, 1995).

Kisitlama Kuramu: ik kez Herman ve Mack tarafindan 6ne siiriilen Kisitlama
Kurami’nm1 sonrasinda Herman ve Polivy gelistirmistir (Sevinger ve Konuk,
2013). 70’11 yillardan beri kronik diyet yapma durumunun bir¢ok yoniinii
inceleyen Herman ve Polivy icin diyet yaparak kisitlanmis yiyicilerin digsal
olarak gida uyaricilarina olagan sekilde yiyen bireylerden farkli tepki verip

vermediklerini, bu tepkilerin nasil farklilastiklarini merak konusu olmustur.
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Buna gore kisitli yiyen bireylerin yemeye karsi asir1 istek duymalar sebebiyle
bu istekle basa ¢ikmak i¢in diger bireylere kiyasla dissal gida uyaricilarina karsi
daha duyarli olduklarini belirterek kuramlarini bu hipoteze dayandirmiglardir.
Bu noktada diger iki psikosomatik kuramdan farkli olarak obeziteden ziyade
kisitlayict yeme davraniginda, sosyal normlara gore ideal bir kiloya ulagsma
cabast dogrultusunda duyulan kaygi ve gosterilen kronik kisitlayict diyet
sonucunda gorece olusan yoksunluk bireysel farkliliklarin altinda yatan en

onemli kavramsallastirma olarak kabul edilmektedir (Herman ve Polivy, 1975).

Ayni1 zamanda kisitlamal1 yiyicilerin diyet kontrolii depresyon, anksiyete
gibi birtakim olumsuz duygulanim ve olaylar sonucunda gegici olarak bozulma
gosterebilmektedir (Herman ve Polivy, 1975). Ancak asir1 yeme davranisi
duygusal yiyiciler ve kisitlayici yiyicilerde goriilse de Waller ve Osman (1998)
yaptiklar1 arastirmada duygusal yeme davranisi ile yiiksek kilo arasinda iligki
bulurken, kisitlayicti yeme davranisi arasinda giiglii bir baglantiya

ulasamamuiglardir.

Kagis Kurami: Bu kuramin hipotezi bireyin 6z-farkindaliktan kaginmak i¢in
asir1 yeme girisiminin ortaya ¢ikmasidir. Ancak bireyin kendi farkindaligindan
kacinmast kolay olmadigindan buradaki en 6nemli strateji anlik ve acil olan
uyaricilarin bulundugu ortamlardan, durumlardan kagarak bunlarin etkilerine
yonelik daha az diisiince liretmektir. Buna gore 6z-farkindalik diizeyi diistiikce
benlik bedene indirgenerek bireyin deneyim hissi azalir (Heatherton ve
Baumeister, 1991). Heatherton ve Baumeister’ e gore birey kendi farkindaligini
ideal beklentiler, yiiksek standartlarla karsilastirmaktan ve bu karsilastirma
sonucunda elde edilecek basarisizliktan kagmak amaciyla asir1 yeme davranisi
sergileyebilirken, bir yandan da yiiksek 6z-farkindalik sebebiyle benlik ve ideal
arasindaki fark dolayisiyla kisisel yetersizlik, sucluluk, kaygi, depresyon gibi
olumsuz duygulanimlardan kagmak amaciyla da gergeklestirilebilir. Sonug
olarak kisi kendi benligi i¢in tehdit edici ortam, durum ve olumsuz duygulanim

iceren birtakim unsurlardan kagmak amaciyla duygusal yeme davranisi sergiler.

2.1.2. Sikhik

Duygusal yeme davranisinin siklig1 degerlendirildiginde, 6ncelikle hangi

duygularin bu davranisa daha sik neden oldugunu incelemenin énemli oldugu
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diistiniilmektedir. Buna gore Mehrabian (1980) yaptig1 arastirmayla besin
aliminda etkili olan duygular1 incelemis, bunun sonucunda can sikintisi,
depresyon ve yorgunlugun korku ve gerginlik duygularina kiyasla daha fazla
duygusal yemede etkili oldugunu bulgulamistir. Benzer sekilde Macht (1999)
duygusal yemede daha etkili olan duygulara baktiginda 6fke ve nesenin korku
ve lizlintiiden daha giiclii oldugunu bulgulamis ve bunun giindelik hayatta 6tke
ve nese duygularinin daha sik yasaniyor olmasindan kaynaklandigin

belirtmistir.

Bunun yani sira duygusal yeme davraniginin obez bireylerde obez
olmayan bireylere kiyasla ve diyet yaparak kisitlayict yiyicilerde diye
yapmayanlara kiyasla daha sik oldugu cesitli c¢aligmalarla dogrulanmigtir
(Canetti, Bachar ve Berry, 2002). Buna iliskin Geliebter ve Aversa (2003), kilolu
olan bireylerin normal kiloda olan ve zayif bireylere kiyasla olumsuz yasantilar
sonucu daha ¢ok duygusal yeme davranisi gosterdigini bulgulamistir. Agras ve
Telch, (1998), tikinircasina yeme bozuklugu olan kadinlarda duygusal yeme
davranisinin daha sik goriildiigii sonucuna ulagsmiglardir. Polivy, Herman ve
McFarlane (1994) ise kisitlayici olarak diyet yapan bireylerde asir1 duygusal
yemenin daha fazla goriildiigiinii bulgulamiglardir. Tiim bunlarin yan sira kilo
kontrolii daha zayif ve beden kitle indeksinin daha yliksek oldugu kisilerde,
agirh@ tizerinde kontrolii yiiksek ve dolayisiyla beden kitle indeksi diisiik
olanlara kiyasla daha daha sik duygusal yeme davranisinin goriildiigii elde edilen

bulgular arasindadir (Blair, Lewis ve Booth, 1990).
2.1.3. Etiyolojik Faktorler

llgili literatiir incelendiginde duygusal yeme davranisini destekleyen
bir¢ok arastirma bulgusu olmasina karsin duygusal yemeye etki eden durumlar
heniiz net olarak bilinememektedir. Ancak bu konuda ailesel, ¢evresel, bireysel
ve genetik gibi cesitli konularin etkili oldugu son derece belirgindir. Bireyin
erken cocukluk doneminde ilk bakim vereniyle kurdugu iliskinin niteligi
duygusal yeme acisindan 6nemli bir etiyolojik faktordiir. Bruch (1973)’ 1n da
kuraminda belirttigi lizere erken cocukluk doneminde ihtiyacina yonelik
annesinden uygun yanit almasi, bedensel doyumun uygun sekilde
saglanabilmesi ileriki yasantisi agisindan 6nemli bir 6grenme yasantist olusturur

niteliktedir. Buna gore duygusal zorlanma ve uyaricilara kars1 erken donemde
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annesi tarafindan beslenen ya da doyurulmayan ¢ocugun ileriki yasantisinda
dissal ipuglarina, olumsuz duygulanim ve sorunlara yiyerek cevap verebilecegi

vurgulanmaktadir.

Bunun yam sira asir1 yeme davranisi sergileyen bireylerin iki 6nemli
karakteristik 6zelliginin belirgin oldugu diistiniilmektedir: diisiik 6zgiiven ve
milkemmeliyetcilik (Fairburn, 2019). Diisikk benlik saygisi, yetersizlik,
degersizlik ve bu baglamda gelisen olumsuz duygulanimlar sebebiyle duygusal
yeme davranist i¢in O6nemli bir kisilik o6zelligidir. Bunun yam sira
miikkemmeliyet¢i kisilik 06zelligine sahip bireyin asir1 yeme davranist
sergilemesine neden olabilecek temel dinamigi benligiyle uyumlu olmayan
talepkar ve yiiksek standartlara sahip olmasidir. Bu talepleri karsilanmasinda
ortaya ¢ikabilecek olasi bagarisizlik sebebiyle ortaya ¢ikan istenmeyen olumsuz
duygulanimdan ka¢inmak amaciyla sergilenebilecegi gibi bu talepleri

karsilamaktan kaginmak amaciyla da asir1 yeme ortaya ¢ikabilmektedir.

Bu noktada 6zellikle i¢cinde bulundugumuz yiizyilda sosyal beklentilerin,
idealize edilen beden imajimnin ve medyanin etkisi, sosyal yasamda stresin
yiikselisi ve sosyal destekten ¢ekilme de onemli bir etiyolojik faktdr olarak
degerlendirilebilmektedir. Ozellikle bat1 toplumlarinda kadin igin ideal olarak
belirlenen ince beden olgusu, kisinin bir¢ok kanal araciligryla bu norma maruz
kalmasina, bunun sonucunda ideal ve gercek arasinda tutarsizlik olduguna iliskin
inancla birlikte viicut memnuniyetsizligine ve bu durumun yarattigi olumsuz
duygulanima cevaben duygusal yemeye sebep olabildigi diisiiniilmektedir

(Weissman ve Bulik, 2007).

Son olarak travma ve bilyiik stres yasatan yasam olaylar (evlilik,
bosanma, mesleki degisim, aile liyesinin 6liimii vb.) (Rand, 1982) ve yapilan
aragtirmalar sonucu elde edinilen bilgiler dogrultusunda genetik gibi biyolojik
faktorler hem yeme bozukluklari hem de yeme bozukluklariyla iligkili yeme
davranislari i¢in bir risk faktorii olarak nitelendirilmektedir (Weissman ve Bulik,
2007). Genetik olarak tat hassasiyetinin duygusal yeme agisindan 6nemli bir
etken olabilecegi, tat duyarlilifinda artisin bu konuda bir yatkinlik
olusturabilecegi diisiiniilmektedir (Macht ve Simon, 2011).
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2.1.4. Duygusal Yeme ve Yeme Bozukluklar:

Ozellikle olumsuz ruh hali ve bu duygulanimi diizenlemeye yonelik
stiregler yeme bozukluklarinin gelisiminde ve siirdiiriilmesinde etkili olmaktadir.
Literatilir incelendiginde 6zellikle tikinircasina yeme bozuklugu ve bulimik
patolojide duygusal asir1 yeme davranisini icerdigini bulgulayan arastirmalara
rastlanmaktadir. Abraham ve Beumont (2009) yaptiklar1 arastirma kapsaminda
ozellikle tikinircasina yeme bozuklugunda gozlenen asir1 yeme davranisi ile
duygusal yemeye sebep olan olumsuz duygulamim arasinda iliskiye
rastlamislardir. Ozellikle bu asir1 yeme tepkisinin obez bireylerde, yeme
bozuklugu olan kadinlar ve kisitlayici sekilde diyet yapan kisilerde var oldugu
goriilmiistiir (Inalkag ve Arslantas, 2018). Buna gore tikinircasina yeme
patolojisine sahip bireyde asir1 yeme atagi sonrasinda iligkili oldugu disforik
duygulanimda gecici bir rahatlama hissinin ortaya c¢iktig1 gorilmistiir.
Tikinircasina yeme bozukluguyla birlikte bulimik patolojiyi de inceleyen bu
arastirmada bir yandan bulimia ile kisinin kilo kaybina yonelik zorlayici
davraniglariyla seyreden kisitlayici yeme arasinda bir iligkiden bahsedilirken; bir
yandan da bulimia ataklar1 yasayan bir¢ok hastanin kaygili, olumsuz
duygulanimlar1 agisindan gecici rahatlama olabilecegini belirtmislerdir.
Cattanach ve Rodin (1988) ise bulimik patolojinin olumsuz duygulanim ve strese

yonelik gelistirilen bir basa ¢ikma stratejisi olarak gelistigi belirtmektedir.

Benzer sekilde bagka bir arastirma tikinircasina yeme bozuklugunda
gozlenen asir1 yeme davranisinin kadin ve erkekler icin duygusal asiri yeme
olarak nitelendirilebileceginden, arastirmada yer alan kisilerin de kendilerini
duygusal yiyiciler olarak tanimladiklarindan bahsetmektedir ayni zamanda bu
arastirmada olumlu duygulara kiyasla anksiyete, iizilintii, 6fke gibi olumsuz
duygulara karsilik tikinircasina yeme bozuklugunda duygusal asirt yemenin

daha sik gerceklestigini vurgulamiglardir. (Masheb ve Grilo, 2006).

Ayrica yeme bozuklugu 6lgeginden alinan puanlarla duygusal yeme i¢in
etiyolojik faktdrler olarak bahsedilen beden memnuniyetsizligi bulimik
semptomlar, diisiik 6z farkindalik ve miikemmeliyet¢ilik arasinda dogrusal bir
iliski saptanmistir (Lindeman, Stark ve Keskivaara, 2001). Bu dogrultuda
duygusal yeme davranisi ile yeme bozukluklari arasinda bir iligki oldugu

sOylenebilmektedir.
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Bunun yani sira tikinircasina yeme bozukluguna sahip bireylerin kontrol
grubuna kiyasla giinliik yasadiklar1 olaylar1 daha stresli, olumsuz olarak
algiladiklar1 bu sebeple bu algilamayla duygusal yeme davranisiyla basa
cikmaya calisarak saglikli kontrollere kiyasla daha az tolere ettikleri
belirtilmistir (Crowther, Sanftner, Bonifazi ve Shepherd, 2000).

Son olarak yapilan giincel ¢aligmalar tikinircasina yeme bozuklugu ve
bulimianin yani sira gece yeme sendromuyla duygusal yeme arasinda da bir
iliskinin oldugunu bulgulamistir. Bu baglamda Nolan ve Geliebter (2012)
yaptiklar1 aragtirmada gece yeme sendromu yiiksek olan bireylerin daha yiiksek

duygusal yeme diizeyine sahip oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Yeme bozukluklarinin duygusal yeme davranisiyla olan iliskinin
incelendigi caligmalar goz oniinde bulunduruldugunda, o6zellikle tikinircasina
yeme bozuklugunun anlasilmasi acisindan O6nemli bir rol oynayabilecegi
diistiniilmektedir. Bu noktada DSM-5’e gore tikinircasina yeme bozuklugunda
duygusal yeme davraniginda oldugu gibi bireyin bedensel bir a¢lik duymuyorken
yemesi ve bunun gizli yapilmasi, yeme {izerinde kontrol kaybi hissi, tikinircasina
yeme davranisindan sonra bireyin belirgin bir ¢okkiinliik, sikinti ve sucluluk
yasamasit ve yemek sonrasi Odiinleyici davraniglarin bulunmamasi s6z
konusudur. Bu dogrultuda duygusal yeme davraniginin tanmimlayict olan ve
tikinircasina  yeme bozukluguyla benzer olan bu o6zelliklerinin yeme
bozukluklart i¢in yatkinlastirict olma durumunun dikkate alinmas1 énemlidir.
Ciinkii duygusal yeme davranisi klinik olmayan Orneklem iizerinde yeme
bozukluklarinin erkenden belirlenebilmesi acgisindan 6nemli bir belirleyici

olarak goriilmektedir (Waller ve Osman, 1998).
2.1.5. Duygusal Yeme ve Obezite

Bir¢ok kronik rahatsizlik i¢in risk faktorii olarak kabul edilen obezite,
Diinya Saglik Orgiitiine (DSO) gore saglik icin risk olusturabilecek diizeyde
viicutta agir1 ve anormal yag birikimi olarak tanimlanmaktadir. Yine DSO’ ye
gore obezite beden kitle indeksine (BKI) gore bir kisinin kilosunun (kg) boyunun
(m) karesine bdliinmesiyle hesaplanir. Bu dogrultuda DSO kriterlerine gére 30

ve lizeri beden kitle indeksine sahip birey obez olarak kabul edilmektedir. Ayrica

14



BKi yeme bozukluklari i¢in kabul edilen en énemli belirleyicilerden biridir

(Unoka, Tolgyes ve Czobor, 2007).

Daha once bahsedildigi lizere Psikosomatik Kuram’a gore duygusal
yeme obez bireylerde erken donemdeki deneyimlere bagli olarak gerceklesen
hatali 6grenmeler sonucu olumsuz duygulanimi azaltmak amaciyla meydana
gelir. Bu sebeple daha ¢ok duygusal yeme obezite sorunu yasayan bireylerde
gbzlenen ve incelenen bir ¢alisma konusudur. Ancak yapilan bazi ¢aligmalar
sonucu obezite sorunu bulunmayan normal kilolu bireylerde de duygusal
yemenin bulunabildigi goriilmektedir (Macht, 1999; Macht ve Simons, 2000;
Masheb ve Grilo, 2006).

2.1.6. Duygusal Yeme ile lgili Arastirmalar

Oncelikle duygusal yeme davramsinda etkili olan duygulara yonelik
mevcut arastirmalar incelendiginde, olumsuz ruh hallerinin duygusal yemede
etkililigini bulgulayan arastirmalara rastlanmaktadir. Bu dogrultuda Bennett,
Greene ve Barcott (2013) liniversiteli 6grencilerde duygusal yeme davranisinda
etkili olan duygular1 incelemeye yonelik nitel bir aragtirma yapmiglardir. Buna
gore orneklemde yer alan kisilerin kendi sozlerinden elde ettikleri verilere gore
lizgiin, stresli, kizgin ve mutsuz hissettiklerinde mutlu zamanlarindan farkl

olarak duygusal yeme davranisi gosterdikleri sonucuna ulasmislardir.

Masheb ve Grilo (2006) tarafindan tikinircasina yeme bozuklugu olan
hastalarla yapilan bir ¢alismada, duygusal asir1 yeme davranisiyla yeme
bozuklugu patolojisi arasindaki iligki incelenmistir. Bu arastirma sonucunda
tikinircasina yeme bozuklugu ile disforik duygulanim sonucu meydana gelen
duygusal yeme davranigi arasinda iliski olduguna ulasilmistir. Bunun yani sira,
kadin ve erkek denekler arasinda duygusal yeme davranisi acisindan bir fark
olup olmadigina bakilmis, bu dogrultuda kadinlarin erkeklere kiyasla iiziintii,
ofke, anksiyete ve depresyon gibi olumsuz duygulara karsin daha sik duygusal
yeme davramisinda bulundugu saptanmistir. Ayrica yeme bozukluklar: ile
duygusal yeme arasinda agirlik, sekil gibi bedene yonelik asir1 degerlendirilmis
bilissel inang yapilar1 arasinda da benzerlik oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde
Goossens, Braet, Van Vlierberhe ve Mels (2008) de duygusal yeme ile anksiyete

ve depresyon arasinda dogrusal bir iligki saptamiglardir.
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Duygusal yeme davramisiyla diger yeme bozukluklari arasindaki
iliskilerin incelendigi baska bir arastirmada ise bulimik ve anorektik patoloji i¢in
duygusal yeme davranisinin 6nemli bir klinik boyut oldugu ve saglikli kontrol
grubuna kiyasla kisitlayici tipte yiyen anoreksiya patolojisinde bile duygusal
yeme davranisinin daha ytiksek diizeyde oldugu bulgulanmistir. Bunun yani sira
bulimik patolojide ve asir1 yeme ve bu yemeyi telafi etmek amaciyla
gerceklestirilen miishil kullanma, kusturma davranmiglarinin = gortildiigii
anoreksiya patolojisine sahip bireylerde, kisitlayic sekilde yiyen anorektik tipe
kiyasla daha yiiksek duygusal yeme davranisinin oldugu, saglikli kontrol
grubuna kiyasla ise incelenen tiim bu yeme bozuklugu patolojilerinde duygusal

yemenin daha fazla oldugu goriilmiistiir (Ricca vd., 2012).

2.2. DUYGUSAL YEME VE SEMA YAKLASIMI

llgili literatiir incelendiginde, yeme bozukluklari ve sorunlu yeme
davranislarini agiklamaya ve tedaviye yonelik ¢esitli psikoterapotik yaklagim ve
girisimlerin varlifina rastlamak miimkiindiir. En basta biligsel davranisei
yaklagimlar olmak iizere, kisilerarasi terapi, aile terapisi, diyalektik davranis
terapisi, kabul ve kararlilik terapisi, farmakoterapi, yeniden beslenme ve
beslenme danismanligi bir dizi psikoterapotik girisimlerden olmakla birlikte
yapilan incelemelere gore bilissel davranise terapi bahsedilen bu psikoterapotik

miidahalelere kiyasla daha etkili bulunmustur (Cullum, 2009).

Biligsel davranis¢1 modele bakildiginda yeme bozukluklart ve bozulmus
yeme davraniglarinda kisinin beden sekline, agirligina ve bunlarin kontroliiyle
birlikte kisitlamaya yonelik islevsiz bilisleri ve temel inanglar1 odak noktasina
alarak kavramsallastirma yaptig1r goriilmektedir (Heath, 2004). Bu yaklasima
gore kisi, kendine iligkin 6z-degerini sekline ve agirligina gore belirlemeye
yonelik islevsel olmayan kusurluluk, sevilmezlik inancina sahiptir. Bu sebeple
bireyin bu islevsiz inanci telafi edici sekilde kisitlayici tutumlar gelistirmesinin,
kisitlamada meydana gelen sapmalar sonucunda ise duygusal yemenin ortaya
cikmasimmin séz konusu oldugu anlasilmaktadir. Ancak biligsel davranisci
yaklagim yeme bozuklugu i¢in bir noktaya kadar etkili tedavi olmasina karsin
kisinin kisitlama sonras1 tekrar duygusal asir1 yeme davranigini sergilemesinin

altinda yatan degiskenleri tam olarak agiklamamakta (Waller, Kennerley ve

16



Ohanian, 2007), bu konuda yiizeysel bilislerle ¢alisarak sinirli kalmaktadir.
Biligsel davranis¢1 tedaviler bu konuda etkili olsa da bulimik patolojide
bireylerin yaklasik %50 sinde tedavi sonucunda belirtilerin devam edebildigine,
niikslerin yasanabildigine ve tedaviden sonra yeme bozuklugu tani kriterlerini
karsilamaya devam edebildigine rastlanmistir (Agras, Walsh, Fairburn, Wilson
ve Kraemer, 2000). Bu baglamda biligsel davranis¢1 yaklasima bir alternatif
olmaktan ziyade onu genisletmek, ayrintilandirmak adina sema modelinin
gelistirildigi  gortilmektedir. Ciinkii bu yaklasim psikanalitik ve gestalt
yaklasimiyla birlikte biitlinciil bir miidahale unsuru igererek geleneksel biligsel
davranis¢1 yaklasimi ayrintili olarak ele almaktadir (Pugh, 2015). Bu sekilde
ylizeysel olarak caligilan temel inan¢ ve olumsuz bilissel igeriklerin altinda yatan
daha derindeki bilislerin temsili olan semalar, yeme davranislari ve yeme

bozukluklarinda 6n plana ¢ikmustir.

Yeme bozukluklarina iliskin yeni modele goére kisinin erken doneme
ilisgkin deneyimleri kendisine, c¢evresine ve diinyaya iliskin olumsuz temel
inanglarin gelismesinde, bu diislincelerle birlikte kati davranis kaliplarinin da
gelisip siireklilik kazanmasinda etkili olmaktadir (Waller vd., 2007). Young
(1994) kisinin erken donemine iligkin islevsiz bu deneyimleri sonucu, bunlara
anlam verebilmek ve bunlarla bas edebilmek amaciyla gelistirdigi kati, kararh
yapilara “erken donem uyumsuz semalar” adim1 vermistir. Buna gore sema
kisinin kendisi, c¢evresi ve diinyaya iliskin algilamalarin1 igeren bilislerden
olusmakla birlikte, yetiskin bir birey i¢in birtakim anilari, duygulari, kokulari,
beklentileri, erken doneme iliskin temasi temsil eden soyut bir simge gibidir.
Semalar, bireyin davranigsal egilimlerine yon veren, birey i¢in su andaki siirecle
benzer fenomenleri barindiran, duygusal ve bilissel etkilesimlerin oldugu
yapilardir. Ayrica bu kurama gore erken donem uyumsuz semalar bireylerin
cocuklukta karsilanmayan temel ihtiyaglarina dayanir (Da Luz vd., 2017). Bu
ihtiyaclart karsilayabilmek adina miidahalelerde bulunan birey, bunlarin
karsilanmamasiyla birlikte, belirli durum ve deneyimler sonucunda bu kapsamda
meydana gelen semalar1 aktive olmasina sebep olur. Bu dogrultuda semalar
icerikleriyle ilgili olan durumlar sonucu tetiklenmekte ve tetiklendikten sonra ise
dogrudan ya da dolayl sekilde cesitli psikolojik sorunlarin meydana gelmesine

sebep olmaktadir (Heath, 2004). Bu sorunlarin meydana gelmesindeki etkenlerin
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biri de kisinin var olan semasini korumak i¢in onunla uyumlu ¢esitli davranigsal
sema siirecleriyle ugrasiyor olmasidir. Modele gore bu semalar istenmeyen
birtakim duygu ve deneyimlerin aktive olmasina sebep oldugundan, kisinin sema
siiregleriyle birlikte bunlarin etkilerinden kaginma davranisi gelistirdigi ve
islevsiz yeme davraniglarinin sema siireclerinin davranissal belirtileri oldugu
vurgulanmaktadir (Sheffield, Waller, Emanuelli, Murray ve Meyer, 2009). Bu
kapsamda arastirma bulgularina bakildiginda semalarin ve siire¢lerinin yeme

patolojileriyle ilgili oldugu goriilmektedir.

Buna gore bulimik yeme patolojisiyle iligkili yeni sema modeli bulimik
patolojideki olumsuz duygulanimin etkilerinden kurtulmak amaciyla
gerceklestirdigi duygusal asir1 yeme davranisini sema siireglerinde yer alan sema
kagmmasi yani ikincil bir kaginma stratejisi olarak agiklar (Heath, 2004). Ikincil
kacinmaya gore kisi yasadigi bir deneyim veya duyguyla birlikte elde ettigi
digsal ipuglar1 sebebiyle aktive olan semalarin yarattifi istenmeyen etkileri
azaltmak ister ve bahsedildigi gibi kisi bunu duygusal yeme davranisi
sergileyerek yapar. Bu modele gore anoreksiyada ise kisinin sema siireclerinden
sema telafisini kullanarak birincil kaginma davramisi sergileyerek, bu sekilde
benligi tehdit edici, olumsuz duygu ve etkilerin tetiklenmesini engellemeye
calisir (Pugh, 2015). Sema telafisi kisinin semanin tersi bir sekilde davranigsal
ve biligsel bir yaklagimda bulunmasini igerir. Ancak kati1 olan ve ¢ocuklukta ige
yarayan bu miidahaleler yetiskinlikte islevsiz oldugundan kisi i¢in telafi siireci
kisir bir dongiiye doniiserek kaginilan semanin onaylanmasina sebep olur. Bu
durum bahsedildigi iizere kisith yiyiciler olan anoreksik bireylerde
rastlanmaktadir. Var olan semanin tetiklenmesiyle birlikte ortaya ¢ikabilecek
duygular1 engellemek amaciyla kisi kisitli bir sekilde yeme davranisi
gosterebilir, asir1 diyet ve egzersiz girisimlerinde bulunabilir. Ornegin kisith
beslenen bir birey var olan “basarisiziik” semasmin aktivasyonundan ve
istenmeyen etkilerinden kagimmak amaciyla kendisi i¢in yiiksek standartlar
belirleyerek miikemmeliyet¢i bir tutumla uygunsuz diyet yapabilir (Luck,
Waller, Meyer, Ussher ve Lacey, 2005). Bunun sonucunda da belirtildigi tizere
digsal ipuclarina daha duyarli hale gelen birey sonrasinda asirt yeme davranisi
gostererek semay1 onaylayan nitelikte bir davranmis dongiisiiniin igerisine

girebilmektedir.
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Bunlarin yani sira yapilan arastirmalar yeme patolojileriyle bireylerin
sahip oldugu birtakim semalar arasinda iliski oldugunu bulgulamislardir. Bu
kapsamda Pauwels, Dierckx, Schoevaerts ve Claes (2016) yaptig1 arastirma
sonucunda asir1 duygusal yeme davraniginin goriildiigii bulimik patolojiye sahip
bireylerde anoreksiyayla kiyaslandiginda yetersiz 6z denetim ve duygusal
yoksunluk semalarin varligina rastlanmistir. Burada duygusal yoksunluk ve
yetersiz 0z denetim semalarinin tetiklenmesiyle birlikte olusan bosluk
duygusundan ve istenmeyen diger durumlardan kaginmak amactyla kisinin daha
diirtiisel bir sekilde duygusal yeme davranisi sergiledigi sdylenebilir. Obeziteli
ve normal kilolu bireylerin kiyaslandigi bir arastirmada da digerlerine kiyasla
obeziteli bireylerde daha siddetli erken donem uyumsuz semalarin oldugu ve
bunlarin sosyal izolasyon/ kusurluluk- utan¢ semalart oldugu belirtmistir

(Anderson, Rieger ve Caterson,2006).

Bagka bir aragtirmada ise bulimiaya kiyasa anoreksik bireylerde kendini
feda, yiiksek standartlar ve cezalandiricilik semalarinin daha yiiksek bulundugu
bulgulanmistir (Unoka, vd., 2007). Ayrica sema etki alanlar1 bazinda
diisiintildiiglinde en sik, yeme patolojileriyle ayrilma ve reddedilme / zedelenmis
ozerklik ve performans sema alanlarinda bulunan semalar arasinda iliskilere

rastlanmistir (Pugh, 2015).

Sonug olarak yeme patolojilerini agiklamaya yonelik olarak gelistirilen
giincel sema yaklagimi temelli bu model 6zellikle biligsel davranig¢r yaklagimi
ayrintilandirmakta ayn1 zamanda duygusal asir1 yeme davranisina iligkin daha
derin siire¢ ve yapilar1 kapsaminda tutarak daha genis bir bakis agisi

kazanilmasinda etkili olmaktadir.

2.2.1. Algilanan Ebeveynlik Kavram

Sosyal bir varlik olarak evrimsel agidan hayatta kalabilmek i¢in en
onemli ihtiyaci1 baskalariyla kurdugu iliskiler olan insan ig¢in, fizyolojik
ithtiyaglartyla birlikte ruhsal gelisiminin de saglandig1 en 6nemli etkenlerden biri
erken donemden itibaren ebeveynleriyle kurdugu iliskiler ve bu iliskilerin
niteligidir. Dogdugu anda bagkalarinin ilgi ve bakimina muhta¢ olan bebek,
kendisine verilen bakimin, destegin ve temasin yeterliligine gore asamali olarak

duygusal ve fizyolojik agidan kendi kendisine yetebilmeyi, kendisini

19



diizenleyebilmeyi 6grenir. Yeni diinyasini kesfederken olumlu/olumsuz birgok
uyaranla karsilasan bebek i¢in bunlari yonetebilmeyi ve bunlarin yarattigi
etkileri diizenleyebilmeyi 6grenerek daha saglikli bir yagam siirebilmesi igin,
bunu kendi kendine yapabilene kadar ilk temas kurdugu kisiler olan

ebeveynlerinin onun yerine bunlar1 saglamasi gerekli bir kosuldur.

Bir¢ok kuramci tarafindan ele alinan bu konuda temel olarak en énemli
sey kurulan giivenli, sicak, tutarli bir iliski ve doyumdur. Bu konuda tarihsel
acidan en eski calisan kuramcilardan biri olan Baglanma Kurami’nin onciisii
Bowlby (1982), bakim veren anne ve bebek arasinda kurulan sicak, tutarli ve
giivenli iligkinin saglikli bir baglanma gelisiminin gerekliligi oldugunu savunur.
Birey kendisine dair sevilebilir olma algisini bagkalariyla kurdugu iliskilerden
yola c¢ikarak ogrenen sosyal bir varliktir ve bu yiizden evrimsel olarak
digerleriyle olan iliskilere ihtiya¢ duyarak diinyaya gelir. Buna gore kendisine
dair bilgiyi ilk edindigi kisiler ilk bakim verenleri, olagan kosullarda anne ve
babasidir. Bu dogrultuda ilk bakim veren olan anne, ¢ocuk i¢in yeteri kadar iyi
olarak bireyin kendisine dair sevilebilir, giivenilebilir olduguna dair bir 6grenme
gelistirmesini saglar. Ayn1 zamanda bakim veren annenin giivenilir, tutarli ve
sicak tavirlartyla birlikte, anneden sonra iligki kurulan ve anne disinda
digerlerinin bulundugu ¢evrenin ilk temsilcisi olan babanin kurdugu giivenli
iliski, birey i¢in kendisiyle birlikte digerlerinin de sevilebilir, giivenilebilir
olduguna dair bir 6grenme ve baglanma gelistirmesini saglar. Ciinkii Bowlby
(1969)’ e gore baglanma, c¢ocuklukta ebeveynlerle kurulan iliskiye gore
yetiskinlikte de devam eden siiregen, dinamik bir siirectir ve bireyin yetiskinlikte
yasadigl olumsuz ve stresli yasantilara verdigi tepkileri ve ruh sagligini
etkilemektedir. Bu kurama gore buradaki zamansal siireklilik baglanma sonucu
olusan iliskisel nitelikteki zihinsel semalara atfedilebilir ve ihtiya¢ zamanlarinda
kisi baglanma Ogeleri olan ebeveynlerine ulasamiyorsa ileride normal destek
ogeleri disindaki stratejileri (kaginma gibi) gelisir. Bunun aksine giivenli
baglanan bireyler ise kendilerini duygularini diizenleyebilecek yetkinlikte

hissederler. (Mikulincer, Shaver, Sapir-Lavid, & Avihou-Kanza, 2009).

Semalarin olugmasinda baglanmaya birincil onem atfeden Young’ i
kurami i¢in de Baglanma Kurami’nin etkili oldugu soylenebilir. Cilinkii Young

vd. (2017)’ ne gore semalarin olusmasindaki ¢ekirdek duygusal ihtiyaglarin ilk
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ve en Onemlisi bagkalarina gilivenli baglanma ihtiyaci ve dolayisiyla giivenlik,
istikrar ve bakimdir. Bu baglamda erken déonemde bu iliskinin ve buna bagh
ihtiyaglarin yeteri kadar karsilanmasi ya da kargilanmamasi veya gereginden
fazla karsilanmasi bu iliskide birtakim sapmalara neden olabilecegi gibi bireyin
ileriki yasantisinda etkili olabilecek temel biligsel, duygusal, davranigsal ve
iliskisel sorunlar, psikolojik bozukluklar da yasamasina sebep olabilmektedir.
Ayrica bireyin yasadigt olumsuz duygulanim ve durumlar karsisinda
gerceklestirebildigi uyumsuz bas etme davraniglart da erken donemde
ebeveynlerle kurulan iliskide duygularin diizenlenebilme yeterliligiyle ilgili
olabilmektedir. Ciinkii semalarin gelismesinde birincil 6neme sahip olan giivenli
baglanma ihtiyacinin yani sira bireyin ebeveynini igsellestirmesi ve model
almasi da 6nemli sema gelisimi etkenlerinden biridir. Dolayisiyla ebeveynden
saglanamayan bakim ve duygusal diizenleme becerisi sebebiyle birey
yetigkinlikte problemler yasayabilecegi gibi, bununla birlikte islevsiz bir sekilde
istenmeyen durum ve duygularla bas eden ve duygusal diizenlemede yetersiz
olan ebeveynin gozlemlenmesi ve igsellestirilerek model alinmasi da birtakim
psikolojik problemlerin olusmasinda son derece onemli bir etki yaratir. Bu
sebeple var olan psikolojik problemleri ve bunlarin temelindeki degiskenleri
anlayabilmek agisindan bireyin ebeveyniyle olan iligkisi baglaminda sahip

oldugu algilama son derece dnemli goziikkmektedir.

Bireylerin ebeveynlerinin davraniglarina, ebeveynleriyle kurduklar
iligkilere yonelik algilamalarini igeren algilanan ebeveynlik, bahsedilen evrensel
temel ihtiyaclarin karsilanip karsilanmama durumuyla iliskilidir. Ozellikle
semalarin gelisiminde mizag 6zelliklerinin ve yasantilanan deneyimlerin etkili
olmastyla birlikte 6zellikle erken donemde bireyin ihtiyaglarinin karsilanma
durumuna bagli olarak ebeveynlerine yonelik algilamalari son derece 6nemlidir.
Bu sebeple algilanan ebeveynlik bigimi sonucu olusan semalar daha kat1, gii¢lii
ve dayaniklidir (Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir, 2008). Buna goére sema
yaklagimi acisindan ebeveynlik bigimleri: Kuralci/Kaliplayici,
Kiiclimseyici/Kusur  Bulucu, Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici,
Sémiiriicii/Istismar Edici, Asir1 Koruyucu/Evhamli, Kosullu/Basart Odakl,

Asint  Izin  Verici/Sinirsiz, Kotiimser/Endiseli, Cezalandirici, Degisime
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Kapali/Duygularimi Bastiran seklinde boyutlandirilmistir. izleyen béliimde bu
ebeveynlik bigimleri detayli sekilde anlatilacaktir.

2.2.1.1. Asir1 Koruyucu/ Evhamh Ebeveynlik

Young vd. (2017)’ ne gore; zedelenmis Ozerklik ve performans
alanindaki sema ya da semalara sahip bireylerin temel ihtiyaglar1 ebeveynleri
tarafindan fazla bir sekilde doyurulmus, bu kisiler gereginden fazla
korunmustur. Bu ebeveynlerin davranislar kisinin 6zgiivenine zarar vericidir.
Young (1999) kisinin saglikli bir sekilde gelisebilmesi i¢in 6zerklik duygularinin
ve buna baglh olarak kendi karar ve yargilarina giivenerek yeterlilik gosterme,
bagsarabilme yetisinin gelismesi gerektigini savunarak, aksi haldeki ebeveyn
uygulamalarinin bireyde sagliksiz inanglara yol agtigini belirtir. Bu kapsamda
Asirt Koruyucu/Evhamli ebeveynlik bicimi boyutunun altinda; Tehditler
Karsisinda Dayaniksizlik, Bagimlilik/Yetersizlik ve I¢ ice Gegme/ Gelismemis
Benlik semalarinin yer aldigi bulunmustur (Soygiit vd., 2008). Bu tarz
ebeveynler, fazlasiyla korumaci ve kontrolcli davranislar sergileyerek cocugu
gerekli destek ve cesaretlendirmeden mahrum birakarak kendilerinden bagimsiz
bir sekilde yeni kesiflerde bulunmasina miisaade etmezler. Sahip olduklar
tehlikeli diinya algis1 sebebiyle c¢ocuklarinin kendi yargi ve kararlarina

giivenmemelerine sebep olurlar.

2.2.1.2. Asir1 izin Verici/Simirsiz Ebeveynlik

Asir koruyucu ebeveynlik bigimini tersi bir sekilde zedelenmis sinirlar
alaninda yetersiz 6z-denetim semasiyla iligkili bulunan (Soygiit vd., 2008)
bireylerin ise asir1 izin verici, miisamahakar, serbest ebeveynleri bulunmaktadir.
Bu ebeveyn yaklagimi, kisinin daha diirtiisel bir sekilde isteklerinin asir
ifadesini engellemeden hareket etmesine, bu sebeple olumsuz ve aci igeren
duygulanim ve yasantilara tolerans gosteremeyerek uyumsuz kaginma
stratejileri gelistirmesine zemin hazirlayabilir. Bu ebeveynler gerekli siniri

koymada ve disiplin vermede yetersiz kalan kisilerdir.
2.2.1.3. Sémiiriicii/Istismar Edici Ebeveynlik

Terk Edilme ve Glivensizlik/ Suistimal Edilme semalarinin gelismesine
sebep olabilen (Soygiit vd., 2008) bu ebeveynler genel olarak glivenilemez,

gerekli bakim ve temel giivenligi saglamada istikrarsiz, varligt ve yoklugu
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belirsiz olarak ¢ocukta siirekli terk edilecekmis gibi his birakan kisilerdir. Bunun
yani sira bu ebeveynler cocugu aldatarak, duygusal, fiziksel ve cinsel birtakim
istismar davraniglar1 gostererek temel gliven duygusunu travmatik bir sekilde

zedeleyebilirler.
2.2.1.4. Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici1 Ebeveynlik

Soygiit vd. (2008)’ ne gore bu ebeveynlik boyutu Duygusal Yoksunluk,
Kendini Feda, Hak Goérme/Biiyiiklenmecilik ve I¢ Ice Gegme/Gelismemis
Benlik semalarina iliskin bazi maddelerle iliskilidir. Bu baglamda bu tarz
ebeveynler, bireyin duygusal destek ihtiyacini karsilamada soguk, kopuk,
reddedici olduklar1 gibi kendi ihtiyaclarimi 6n planda tutarak ilisiklerdeki

karsiliklilik dengesinin 6grenilmesinde yetersizdirler.

2.2.1.5. Kii¢iimseyici/Kusur Bulucu Ebeveynlik

Kusurluluk, Basarisizlik ve Boyun Egicilik semalartyla iligkili oldugu
bulunan (Soygiit vd., 2008) bu ebeveynlik bi¢cimine sahip olan ebeveynler,
cocugu degersizlestirerek ve baskalariyla kiyaslayip baskalarimin yaninda
asagilayabilir, bireyin temelde kusurlu ve kotii oldugunu hissettirebilirler. Bunun
yanm1 sira asirt talep ve beklentileriyle ¢ocugun duygu ve ihtiyaglarini
baskilamasina sebep olabilen, basarisizliga tahammiil gosteremeyen ve yetersiz

hissettiren kisilerdir.

2.2.1.6. Kuralcv/Kaliplayic1 Ebeveynlik

Bu ebeveynler, miikemmeliyetci beklentileriyle ¢ocugu miikemmellik
kaliplart igerisinde davranmasimi isteyen, bu beklentileri karsilanmadiginda
gerektiginde cezalandiran ve asirt bir sekilde elestiren, kurallara agiri 6nem
vererek bireyin bu kural ve beklentilerden disar1 ¢ikmamasi i¢in duygularini ve
isteklerini baskilamasina sebep olan ebeveynlerdir. Bu tarz ebeveynlerin sahip
oldugu duygusal ihtiyaglar, statiileri ve sosyal kabullerinin c¢ocuklarinin
ithtiyaglarindan daha degerli ve 6n planda oldugu soylenebilir. Bu ebeveynlik
bi¢iminin Yiiksek Standartlar, i¢ Ice Gegme/Gelismemis Benlik, Duygulari
Bastirma ve Cezalandiricilik semalariyla iligkili oldugu bulunmustur (Soygiit

vd., 2008).
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2.2.1.7. Kotiimser/ Endiseli Ebeveynlik

Karamsarlik semastyla iligkili olan (Soygiit vd., 2008) bu ebeveynlik
biciminde ebeveyn, siirekli olarak bir felaketin gerceklesecegine yonelik

kaygilidir ve bunu ¢ocuga da asilayarak davraniglarini kisitlar.

2.2.1.8. Degisime Kapali/ Duygularim Bastiran Ebeveynlik

Bu ebeveynlik boyutu duygulari bastirma semasiyla iliskili olarak
(Soygiit vd., 2008) bu ebeveynler, soguk, donuk bir sekilde davranarak
duygularini ve ihtiyaclarini bastirir ve bunlari ifade eden s6z ve davranislardan,

cocuklartyla bunlarin ifadesine yonelik olan iliski i¢eriklerinden kaginirlar.

2.2.1.9. Cezalandiric1 Ebeveynlik

Cezalandiricilik semasiyla iligkili bulunan (Soygiit vd., 2008) bu
ebeveynlik bi¢cimine gore, bireyi yaptig1 hatalar konusunda sert ve acimasiz bir
sekilde cezalandiran, cezalandirici, talepkar, tahammiilsiiz ve empati kurmada

yetersiz ebeveynleri bulunmaktadir.

2.2.1.10. Kosullu/Basar:1 Odakl Ebeveynlik

Son olarak Onay Arayicilik semasiyla iligkili bulunan (Soygiit vd., 2008)
bu ebeveynlik boyutunda yer alan ebeveynler talepkar ve miikemmeliyetei,
sosyal statiiye ve basariya gore kosullu sevgi gosteren kisilerdir ve bireyin kendi

isteklerinden ziyade onlarin kosul ve kabullerine goére hareket etmesini isterler.

Bu ebeveynlik bigimleri kapsaminda Kap¢i ve Hamamci (2010),
ozellikle soguk, kopuk, reddedici ve asir1 kontrolcii ebeveyn uygulamalarinin
birgok semanin gelisimine sebep oldugunu ve bunlarin yeme bozukluguyla
birlikte bir¢ok psikolojik sorunlarla iliskili olduguna dair kanitlarin mevcut

oldugunu belirtmistir.
2.2.2. Algilanan Ebeveynlik ile Tlgili Arastirmalar

Sema yaklasimi agisindan algilanan ebeveynlik bi¢iminin incelendigi bir
arastirmada Thimm (2010), erken donem uyumsuz semalarin kisilik bozuklugu
semptomlar1 ile algilanan ebeveynlik big¢imleri arasindaki iliskiye aracilik
etkisinin olup olmadigi incelenmistir. Buna gore her iki ebeveyne yonelik de

algilanan red ve anneye yonelik algilanan diisiik sicaklik A ve B kiimesi kisilik
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bozuklugu semptomlariyla iligkili bulunurken, babaya yonelik algilanan red C
kiimesi semptomlariyla iligkili bulunmustur. Ayrica ebeveynlere yonelik
algilanan diisiik sicaklik ayrilma ve reddedilme, baskalarina yonelimlilik, asir

tetikte olma ve baskilama sema alanlariyla iligkili bulunmustur.

Algilanan ebeveynlik bigimlerini sema yaklasimina gore inceleyen ve
psikolojik belirtilerle iliskisinde semalarin araci roliinii arastiran Kapg¢i ve
Hamamec1 (2010), en yiiksek iliskiyi psikolojik belirtilerle ayrilma ve reddedilme
sema alani arasinda bulmuslardir. Bunun yani sira olumsuz aile islevlerinin ve
ebeveynlere yonelik olumsuz algilamanin psikolojik belirtilerle iliskili oldugu
ve duygusal yoksunluk semasinin bu iligkiye aracilik ettigi sonucuna

ulasilmustir.

Turner, Rose ve Cooper (2005) ise yaptiklari calismada algilanan asir
koruyucu annelik ve babaya yonelik algilanan diisiik bakim ile bozulmus yeme

tutumlar: arasinda iliski oldugunu bulgulamislardir.

2.2.3. Basa Cikma Kavrami

Gilinliikk yasamda birey, bilissel, duygusal, davranigsal ve fizyolojik
olarak ¢esitli tepkiler verebildigi bircok yasam olay1 ve durumla karsilagir.
Tetikleyici olarak algilanan bu yasam olaylar1 karsisinda verilen tepkiler bir¢ok
degiskenden etkilendigi gibi bu tepkilerde genis bireysel farkliliklar da
mevcuttur. Bu noktada kacinilmaz olarak karsilasilan stresor ve tetikleyicilere
karsin bunlarin etkilerinden kurtulmak amaciyla gerceklestirilen basa ¢ikma
bicimlerinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii basa c¢ikma stratejileri
bireyin stresli yasam olaylarina adaptasyonunda son derece etkili bir rol oynar
ve bireyin fiziksel ve ruhsal sagligini olumlu yonde etkileyebildigi gibi aym

zamanda engelleyebilir (Endler ve Parker, 1994).

Basa cikma tarihsel agidan incelendiginde, 6zellikle Freud tarafindan
‘savunma mekanizmalari’ olarak ele alinan bilingdis1 bir siireci ifade ederken
ilerleyen zamanlarda gerceklestirilen ¢alismalarla birlikte digsal uyaranlara karsi
bilingli bir tepki olarak ele alinmaya baglanmistir (Endler ve Parker, 1990). Bu
baglamda literatiire bakildiginda Lazarus ve Folkman’in gelismeler iizerinde
onemli etkisi oldugu goriilmektedir. Buna gore basa c¢ikma; birey ve gevre

arasindaki sorunlu iliskiyi yonetmek amaciyla bireyin kendi kaynaklarini
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astigin1 diislindiigii cevresel ve psikolojik taleplere yanit olarak kullandigi
bilissel ve davranissal cabalarin biitliniinii ifade eder (Lazarus ve Folkman,
1984). Bu basa ¢ikma modeline gore stres bireye 6zgii bir kavramdir. Yani bir
olayin stresli olarak isimlendirilebilmesi, kisinin algilamasina ve yorumlamasina
bagli gelisen dinamik bir siireci ifade eder (Lazarus ve Folkman, 1984). Bu
dogrultuda bu siireg dncelikle bir biligsel degerlendirme asamasindan ve bu
asamanin yorumlanig bicimine gore basa ¢ikma bigimlerini igeren bir diger
asamadan meydana gelir. Bu kapsamda biligsel degerlendirme siireci de kendi

icinde iki agsamali bir siireci ifade eder.

Birincil degerlendirme siirecinde birey olayin kendisi i¢in ne anlama
geldigini, kendi iyilik haline ne gibi bir etkisi oldugunu degerlendirir. Ikinci
evrede ise olas1 olumsuz yasam olayina karsilik iyilestirici ve zarar1 dnleyici ne
gibi davranislar sergileyebilecegini neler yapabilecegi yoniindeki yeterliliklerini
degerlendirir (Folkman, Lazarus, Gruen ve DeLongis, 1986). Buna gore birincil
degerlendirme siirecinde birey yasadigi olayin kendisi i¢in iyi veya koti
herhangi bir anlam ifade etmedigine karar vererek herhangi bir girisimde
bulunmayacagi gibi, kisi durumu kendisi i¢in olumlu bir firsat olarak algilayip
pozitif duygulanim da yasayabilir. Bunun yani1 sira olay hakkinda tehdit, zorluk
ve zarar degerlendirmesi yapan kisi ise kaygi, korku, 6fke gibi olumsuz
duygulanimlar yagayarak bunlara yonelik uygun tepkiyi bulmak amaciyla basa
cikma kaynaklarini, yeterliliklerini sorguladig: ikincil degerlendirme siirecine
girer (Lazarus ve Folkman, 1984). Bu degerlendirme siirecinde Lazarus ve
Folkman iki 6nemli bireysel 6zelligin lizerinde durur: bunlardan ilki bireyin
olaymm Onemi konusundaki algilama bi¢imi, digeri ise bireyin erken
yasantilarindan itibaren sahip oldugu biligsel temel inang sistemleridir.
Dolayistyla bireyin bir durumu degerlendirme bi¢imi kullandig1 basa ¢ikma
bi¢imini etkiler. Bu dogrultuda ikinci asama olan basa ¢ikma bigimlerinin; stresli
olarak algilanan olayin yarattig1 problemi ¢6zmek amaciyla kisi-cevre iligkisini
degistirmek ve algilama sonucu olusan olumsuz duygulanimi diizenlemek gibi
iki temel islevi vardir (Folkman, Lazarus, Dunkel-Schetter, Delongis, ve Gruen,
1986). Buna gore Lazarus ve Folkman basa ¢ikma bi¢imlerini duygu odakli basa
cikma ve problem odakli basa ¢ikma olarak ikiye ayirir.
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Problem odakli basa ¢itkma, bireyin sorunlu olarak algiladigi durumu,
kendisiyle ¢evre arasindaki iligkiyi degistirmek, yonetmek amaciyla
gerceklestirdigi biligsel ve davranigsal ¢cabalarin tiimiidiir. Bu ¢abalar mevut olan
algilanan sorunla basa ¢ikabilmek i¢in bilgi edinme, karar verme, eylem plani
hazirlama ve bu dogrultuda duruma 6zgii gerekli kaynaklari edinmeye, bazen de
artik ise yaramayan hedef ve davraniglardan vazgegmeye yonelik stratejileri
icerir (Folkman ve Moskowitz, 2000). Bu sebeple problem odakli basa ¢ikma
stratejileri degistirilebilir olarak algilanan durumlarda daha sik kullanilir ve bu
stratejiler bireyde ¢evrenin talepleri iizerinde kontrol algisinin daha yiiksek
olmasina iligkin inancinin yiiksek olmasiyla birlikte kendisini daha etkili ve
giivende hissetmesine, gelebilecek sonraki olasi durumlara karsi adim

atabilmeye yonelik motive ve konsantre olabilmesine olanak verir (Lazarus ve

Folkman, 1984).

Duygu odakli basa ¢ctkma ise problem odakli basa ¢ikma stratejilerinden
farkli olarak algilanan stresli ve olumsuz durum degistirilemez olarak
degerlendirildiginde bireyin ne yapabilecegine yonelik caresiz hissetmesi
sonucu meydana gelen olumsuz duygulanimi azaltmak veya ortadan kaldirmak
amaciyla kullanilan stratejileri igerir. Buna gore duygu odakli basa ¢ikmada
birey kaginma, inkar, kendini su¢lama, daydreaming yapma, duygusal ve
diisiinsel olarak kendini baskilama, baska islerle mesgul olarak problemli
durumdan uzaklagma gibi problem odakli basa ¢ikmadan farkli olarak sorunlu
durumla yiizlesmenin olmadigi, pasif teknikleri kullanarak durumla ilgili
olumsuz duygulanimini ortadan kaldirmayi amaglar (Folkman ve Moskowitz,

2000).

Bu kapsamda problem odakli baga ¢ikma stratejilerinin algilanan sorunla
ylizleserek dogrudan harekete ge¢gmeyi igerdiginden, duygu odakli basa ¢ikma
stratejilerinin ise gecici c¢Oziimler icermesi ve sorunun ilerleyen siiregte
katlanarak kisir bir dongii haline gelmesine sebep oldugundan problem odakli

basa ¢ikma stratejilerinin daha islevsel oldugu sdylenebilmektedir.

Basa c¢ikma bi¢imlerine iligkin literatiir incelendiginde genel olarak
bahsedilen problem ve duygu odakli stratejilerin tanimlandigi goriilmektedir.

Bunlarin yani sira Endler ve Parker (1990)’ in kaginma davranigimi da tigiincii
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bir basa ¢ikma bi¢imi olarak tanimladigi ve kaginmanin yaygin olarak kabul
edildigi goriilmektedir. Hayes, Wilson, Gifford, Follette ve Strosahl (1996)
tarafindan ka¢inma; istenmeyen birtakim diisiince, duygu, duyum ve anilarla
basa ¢ikmak ic¢in kullanilan stratejiler olarak tanimlanmistir. Bu stratejiler
sorunun ¢ozlimiine yonelik olmayan bagka eylemlerle olumsuz duygulanima
yonelik dikkati dagitmaya g¢alisma ve digerlerinden, digerlerinin bulundugu
sosyal ortamlardan ¢esitli saptirict davranislarla uzaklasmay1 icerir (Endler ve
Parker, 1990). Bu noktada problem odakli yaklagimlarin duygu odakl
yaklagimlardan oldugu gibi ka¢inma basa ¢ikma bi¢ciminden de daha islevsel bir
psikolojik isleyisle iligkili oldugu (Folkman ve Moskowitz, 2000) ve yiiksek
diizeyde psikolojik sikintilarla kaginma ve duygu odakli basa ¢ikma bi¢imlerinin
iligkili oldugu soylenebilmektedir (Billings ve Moos, 1984).

Bu baglamda bu psikolojik problemlerden biri olan duygusal asiri
yemenin de yasanilan olumsuz duygulanim ve algilanan stresorlere yonelik bir
bas etme bi¢imini igerdigini sdylemek miimkiindiir. Bu noktada bakildiginda
Paxton ve Diggens (1996), yeme patolojilerinde 6nemli bir eylem olan duygusal
asirt yeme ile basa ¢ikma arasindaki iliskide kaginma davraniginin 6nemine
dikkat ¢cekmis ve kaginma basa ¢ikma bicimini duygusal yemeyi aciklamaya
yonelik gelistirilen yaklasimlardan biri olan Kagis Kurami’na atifta bulunarak
aciklamaya calismistir. Heatherton ve Baumeister (1991)’ in Kagis Kurami’na
gore duygusal yeme, algilanan stresor durumlarin yaratabilecegi 0z
farkindaliktan anlik bir sekilde kagis amaciyla gergeklestirilen bir eylemi ifade
ettigi gibi meydana gelen yiliksek 6z farkindalik diizeyiyle birlikte olusan
olumsuz duygulanim sonucu da kullanilabilen bir strateji olarak ifade
edildiginden kacinma basa ¢ikma bi¢iminin bu kuramdaki gibi agiklanmasi
miimkiindiir. Ciinkii kagis, duygusal olarak asir1 yiyen bireyler i¢in dnemli bir
durumsa bunun yani sira kullanilan kaginma basa ¢ikma bi¢imine yoOnelik
stratejilerin de 6zellikle bu grupta yaygin olabilecegi varsayiminda bulunulabilir

(Paxton ve Diggens, 1996).

2.2.4. Basa Cikma Bicimleri ve Sema Yaklasimi

Yukaridaki boliimde ‘basa c¢ikma’ kavrami genel anlamiyla ele
alimmigtir. Bu bolimde ise farkli basa ¢ikma bic¢imleri tezin de kuramsal

baglamini olusturan Sema Kurami ¢ergevesinde agiklanacaktir.
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Kag¢inma basa ¢ikma bigiminin buna benzer bir kavramsallastirmasi sema
yaklasimi ¢ergevesinde Young (1999) tarafindan yapilmaktadir. Sema
yaklagimina gore erken donemde meydana gelen olumsuz yasantilar sonucu
birey erken donem uyumsuz semalar gelistirir ve bu semalar ileriki
yasantilarinda da belirleyici etkenler olarak tekrarlayici bir sekilde ortaya
cikarlar. Birey ise erken donemden itibaren “mantikli tepkiler” oldugunu
diisiinerek bu semalarla ¢esitli davranis yollariyla basa ¢ikmaya calisir. Ciinkii
kisinin sahip oldugu erken donem deneyimler fliziicii diirti, duygu ve
diisiincelerle iliskilidir ve bu nedenle birey bunlarla basa ¢ikmak i¢in ¢esitli
davranis stratejileri gelistirir (Ball, 1998). Ancak ¢ocuklukta islevsel olabilen bu
davranis ve basa ¢ikma big¢imleri ileriki yasantida kisi i¢in erken donemdeki gibi
islevsel olmaz ve semanin tetiklenmesine veya tetiklenme sonucu olumsuz
duygulanimin meydana gelmesine sebep olur. Bu dogrultuda basa ¢ikma
davranislarindan  beklenilen olumlu yonde bir degisim siirecinin
ger¢eklesmesine ve ihtiyaglarin karsilanmasina engel oldugundan bu davranigsal
stratejiler “Uyumsuz Basa Cikma Bigimleri” olarak isimlendirmektedir. Sema
teslimi, sema kaginmasi ve sema asirt telafisi olarak uyumsuz basa ¢ikma
bicimlerinden sema teslimi Ball’ a gore bir basa ¢ikma bicimi degildir. Clinkii
sema teslimi olumsuz duygulanim veya duruma ydnelik bir davranis, eylem
girisiminden ziyade onu kabullenme, semaya uyum gostermeyi igeren bir
stiregtir. Bunun yani sira siiflandirmada yer alan sema kaginma ve sema asiri
telafi basa ¢cikma bigimleri diger kisi ve yaklagimlar tarafindan aciklanan basa

cikmaya yonelik stratejileri igermektedir.

Sema yaklasimina gore kavramsallastirilan basa c¢ikma bicimleri,
evrimsel olarak bireyin hayatta kalmak icin kullandig1 savasma, kagma ve
donakalma gibi tepkilerle iliskilendirilmektedir. Insan iliskilerini, &zellikle
bireyin bakim vereniyle kurdugu giivenli baglanma ihtiyacin1 merkez alan sema
yaklagimi agisindan bu tepkiler Stephen Porges’ in Polivagal Kuramiyla
aciklanabilir. Bu teoriye gore (Van Der Kolk, 2018) birey, bir tehdit
algiladiginda gilivendigi sosyal iliskilerinden yardim ve destek bekler. Ancak
kurdugu giivenli iliskiler yoksa ya da kurdugu iligskilerden bekledigi destegi
saglayamiyorsa hayatta kalabilmek i¢in savas ya da ka¢ tepkisinde bulunur.

Fakat birey bu kez de tehdit algisindan kurtulamiyorsa kendisini disariya

29



kapatarak -donma- kendini korumaya caligir. Ancak bu stratejiler duruma 6zgii
olarak kullanabilen ve kismen de olsa degistirilebilen davranislar1 igerir. Yani
kullanilan basa ¢ikma bigimi kisiden kisiye, aktive olan semaya, duruma gore
degisiklik gosterebilir ve sahip olunan sema ayni olsa dahi her birey ayni

semayla basa ¢ikmak i¢in farkli bir basa ¢ikma bi¢imini kullanabilir.

Sema kag¢inmasma gore bireyler bilissel acidan semayr tetikleyen
diisiince ve imgelerden kacindiklar1 gibi, semanin tetiklendigi durum, ortam ve
iliskilerden de kaginirlar (Young vd., 2017). Bahsedildigi {izere sema kaginmasi
meydana gelen tetikleyici olay ve istenmeyen olumsuz duygulanima cevaben
uygulanan stratejileri kapsayan bas etme bi¢imi oldugundan ikincil bir kaginma
olarak nitelendirilir. Buna gore Soygiit vd. (2007b) tarafindan yapilan
psikometrik incelemeler dogrultusunda kacinma basa ¢ikma bi¢iminin 6 alt
boyutu bulunmakta olup, bu boyutlar psikosomatizm, sikintiy1 yok saymak,
duygu kontrolii, sosyal c¢ekilme, aktiviteyle zihinden uzaklastirma ve
hissizlik/duygular1 bastirma olarak isimlendirilmistir. Buna gore kacinma basa
ctkma bi¢imine yonelik kisi; semay1 animsatan duygular1 bastirarak duygularin
ylzeye cikmasini engellemek icin cesitli aktivitelerde, islevsiz davranigsal
tepkilerde bulunabilir, ihtiyacini karsilamaktan ve meydana gelen sorunu
cozmekten uzak asir1 yeme gibi islevsiz duygu diizenleme aktiviteleri igerisine
girebilir, degistirilemez ve zor olarak diisiinilen durumlar karsisinda
hastalanabilir ve istenmeyen duygu ve diisiinceleri gormezden gelerek bunlarla

karsilasabilecegi ortam ve kisilerden uzak durabilir.

Sema asur1 telafisinde ise birey i¢in olasi olumsuz duygu ve yasantilarin
caresizligi ve incitebilirligi o denli yiiksektir ki kisi bunlarin meydana gelmemesi
icin var olan semanin tersi seklinde biligsel, duygusal ve davranigsal stratejilerde
bulunur, erken donemdekinden olabildigince farkli olmaya ¢abalar (Young vd.,
2017). Sema kaginmasindan farkli olarak istenmeyen duygu ve durum meydana
gelmeden bu stratejiler kullanildigr icin sema asin telafisi birincil kaginma
olarak nitelendirilebilir. Sema telafi basa ¢ikma bi¢imini incelemeye yoOnelik
psikometrik degerlendirmeler sonucu 8 alt boyuta ulagilmis ve bunlar; statii
diskiinliigii, asilik, kontrol, asir1 bagimsizlik, manipiilatif olma, kendi
yonelimlilik, elestiriye tahammiilsiizliik ve mesafelilik olarak belirlemistir

(Karaosmanoglu, Soygiit ve Kabul, 2011). Buna gore kisi; var olan incinebilirlik
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ve yetersizlik duygularina kars1 diger insanlar karsisinda vurdumduymaz, giiglii
goriinmeye yonelik davranislar gergeklestirebilir, bagkalarinin isteklerine boyun
egmeye yonelik korku ve endiselere karsin tersi bir sekilde hak gormeci tutum
sergileyerek baskalarini suglayici ve elestirici davraniglarda bulunabilir, kendini
feda etmesine yonelik ¢evreden gelebilecegi diisiiniilen talepleri engellemek igin
bencilce davranabilir ya da istenmeyen bir Dbasarisizliga karsi

mikemmeliyet¢ilige yonelik tutumlar sergileyebilir.

Bu baglamda sema siireglerinin yani basa ¢ikma bigimlerinin bireyin
sema diizeyindeki inanglariyla es zamanli olarak aktive edildigi ve bu basa ¢ikma
bicimlerinin semalarin siirekliligine, semalarin aktivasyonundan ve sema
aktivasyonu sonucu olusan istenmeyen duygusal etkilerden bireyi korumaya

hizmet ettigi sdylenebilir (Young, 1999).
2.2.5. Basa Cikma ile ilgili Arastirmalar

Sema yaklagimi agisindan basa ¢ikma bigimleri géz oniine alindiginda,
bireyin geriye doniik otobiyografik anilarinin sema alanlar1 ve basa ¢ika
bicimleri arasindaki iliskilerin incelendigi bir arastirmada (Kaynar ve Komiircii,
2019), ayrilma ve reddedilme sema alamiyla sema kaginmasi ve sema asir
telafisi arasinda iliski oldugu, asir1 tetikte olma sema alaniyla ise sema asiri
telafisi arasinda iligki bulundugu bulgulanmistir. Ayrica bu arastirmada semadan
kacinma basa ¢ikma bi¢imini kullanan bireylerin otobiyografik anilarina yonelik
duygu yogunluklarinin daha az oldugu goriilmiis, bunun bireylerin kaginma basa
citkma bicimini kullanarak duygularin1 baskilamalarindan, duygularinin
yogunlugunu hissedememelerinden kaynaklandigin1i ongérmislerdir. Ayni
sekilde kaginmaci basa ¢ikma bicimiyle istenmeyen duygulari barindiran
otobiyografik anilart geri gondererek bunlarin etkilerinden korunduklar

saptanmistir.

Bunun yani sira Spoor vd. (2007), duygusal yeme ile duygu odakli ve
kacinmaci basa ¢ikma bi¢imleri arasinda iligski oldugu saptamislardir. Ayrica
Luck vd. (2005) de anoreksik bozukluklarla telafi edici ve kaginmaci basa ¢ikma
bi¢imlerinin iliskili oldugunu bulgularken, bulimianin kaginmaci basa ¢ikma

bicimiyle iligkili oldugunu bulgulamislardr.
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2.3. Duygusal Yeme, Algilanan Ebeveynlik ve Basa Cikma Bicimleri

Arasindaki iliskilerin Incelendigi Arastirmalar

Yeme davranisinin  nedenselligine  yonelik mevcut literatiir
incelendiginde aragtirmalarin  ¢ogunlukla yeme bozukluklar1 iizerine
yogunlastigt ancak buna oranla duygusal yemeye ve duygusal yemenin ruh
sagligt ve ailesel faktorlerle iliskilerine yonelik az c¢alisma bulundugu
goriilmektedir (Brown, Schiraldi ve Wrobleski, 2009). Bu kapsamda yeme
bozuklugu belirtileriyle ebeveynlere yonelik degerlendirmeler arasindaki
iliskilerin incelendigi bir arastirmada (ColeDetke ve Kobak, 1996), bireylerin
ebeveynlerine ulasabilme ve kabul beklentilerinin karsilanabilirligine yonelik
diisiik algilar1 sebebiyle baglanma kaygilarinin yiiksek oldugu ve bu kaygidan
kaginmak i¢in patolojik yeme davranisi sergilediklerini, bdylece dikkatlerini bu
algidan c¢ekebildiklerini bulgulamistir. Ayrica bu arastirmada patolojik yiyen
kadin deneklerin babalarini duygusal olarak kopuk, ulasilamaz ve elestirel olarak
reddedici algiladiklari, babalarini memnun ederek onay almada basarisizlik
hissettikleri i¢in bu histen kaginmak amaciyla bu tarz yeme stratejilerine

basvurduklari sonucuna ulagsmislardir.

Algilanan bu ebeveynlik bi¢iminin tersi olarak algilanan asir1 korumaci
ebeveyn bi¢ciminin de kadin katilimcilar icin diizensiz ve patolojik yeme
davranisina sebep oldugu yoniinde bulgulara ulagilmistir (Tata, Fox ve Cooper,

2001).

Calam, Waller, Slade ve Newton (1989) anoreksiya ve bulimia
semptomlar1 gosteren bireylerin ebeveynlerine yonelik algilarini incelemek icin,
31 anoreksiya, 34 anoreksiya nervoza dykiisii bulunan bulimia ve 33 anoreksiya
nervoza Oykiisii bulunmayan bulimia hastasi kadinlardan olusan bir katilimel
grubunda arastirma yapmislardir. Bunun sonucunda elde ettikleri sonuglar
babaya yonelik algilanan asir1 koruma ve her iki ebeveyn i¢in de algilanan diistik
sicakligin anoreksiya ve bulimia ile iliskili olabilecegi hipotezini destekler

nitelikte bulunmustur.

Bu dogrultuda baba ve kizlar1 arasindaki iliskinin yeme patolojileriyle
olan baglantisinin incelendigi ve temel inanglarin bu iliskiye etkisinin

arastirildig1 baska bir arastirmada, babasini asir1 korumaci ve reddedici olarak
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algilayan kadinlarin yeme patolojileriyle iliskili oldugu ve bu iliskiye 6zellikle
3 temel inancin; terk edilme, kusurluluk/utan¢ ve zarar verebilecek durumlara
kars1 savunmasizligin araci etkisinin bulundugu saptanmistir (Jones, Leung ve
Harris, 2006). Dominy, Johnson ve Koch (2000) da yaptiklar1 arastirmada
tikinircasina yeme patolojisine sahip olan kadinlarin ebeveynlerine yonelik
algilamasini degerlendirmis ve bu yeme patolojisine sahip bireylerin de 6zellikle

babalarin1 daha reddedici ve soguk olarak algiladiklarini bulgulamislardir.

Benzer bir arastirma Jones, Harris ve Leung (2005) tarafindan yapilmis
ancak burada sema yonelimi agisindan algilanan ebeveynlik bigimleri
incelenmistir. Bu arastirma sonucunda da babaya yonelik algilanan asir
korumaci ve reddedici ebeveynlik bi¢imi ile patolojik yeme iliskili bulunmustur.
Bu iligkide bireyin sosyal izolasyon, zararli bir durum karsisinda savunmasizlik

ve kendini feda semalarinin etkili oldugu gortilmiistiir.

Mevcut arastirmalar ve literatiir incelendiginde psikolojik belirtilerin
olusmasinda, psikolojik bozukluklarin, baslamasinda ve siirdiiriilmesinde
ebeveynlere yonelik algilamalarin, ebeveynleri degerlendirme bigimlerinin etkili
oldugu goriilmektedir. Incelenen arastirmalar dogrultusunda patolojik yeme
davranisini igeren yeme bozukluklarinda ebeveynlere yonelik algilamanin etkili
oldugu goriilmesiyle birlikte bu bozukluklarin baglamasinda ve gelisiminde bir
risk faktorli olan duygusal yemenin ayr olarak incelenmesi, fizyolojik bir yani
olsa da giiclii bir sosyal ve duygusal yonii de bulunan yeme davranisina da sosyal

ve duygusal acidan bakilmasi 6nemli goriilmektedir.

Algilanan ebeveynlik bigiminin yani sira yeme patolojisi a¢isindan basa
ctkma bigimlerinin rolii dikkate alindiginda bu konuda 6nemli bulgulara ulasilan
arastirmalarin mevcut oldugu goriilmektedir. Bu baglamda Spoor, Bekker, Van
Strien ve van Heck (2007) tarafindan yapilan arastirmada, duygu odakli basa
cikma ve kacinma basa ¢ikma bi¢imleriyle duygusal yeme davranisi arasinda bir
iliski oldugu bulgulanmistir. Bunun yani sira problem odakli basa ¢ikma ile
duygusal yeme arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi, var olan iligskinin ise

kadinlarda erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmastir.

Bulimik patolojisi bulunan 24, ¢esitli psikolojik semptomlari bulunan 25

ve higbir patolojik semptomu bulunmayan 192 kisiyle yapilan bagka bir
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arastirmada da basa c¢ikma ve yeme bozukluklarn arasindaki iligkiler
incelenmistir. Buna gore 3 grupta da istenmeyen duygu ve durumlarla géreceli
olarak farkli davraniglarla yer degistirerek baga ¢ikma stratejilerinin kullanildigi
ancak bulimik patolojiye sahip kisilerde bunun yan1 sira diger gruplardan farkl

olarak kaginmaci bagka stratejilerin de kullanildig1 saptanmistir (Grifting, 1997).

Luck wvd. (2005) sema siirecleri acisindan yeme patolojilerini
incelemislerdir. Bu arastirma sonucunda anoreksiyanin hem kisitlayict yeme
hem de asir1 yeme ve kusma ile seyreden patolojisine sahip bireylerde hem
birincil kaginma (asir1 telafi) hem de ikincil kaginma (sema kaginmasi) iligkili

bulunurken, bulimik patolojiyle yalnizca ikincil kaginma iliskili bulunmustur.

Sema odakli yeme patolojisini test eden Sheffield vd. (2009) ise sema
stireclerinin ebeveynlik ve yeme patolojileri arasindaki iligkiye aracilik edip
etmedigini arastirmislardir. Bunun sonucunda basa ¢ikma bi¢imlerinin yeme
bozuklugu olan ve olmayan her iki grupta da kismi aracilik etkilerinin oldugu,
patolojik yeme davranislart olan grupta klinik olmayan kontrol grubuna kiyasla
babaya yonelik algilanan cezalandiricilik ile yeme davranisi arasinda davranigsal
kacinmanin yliksek oldugu bulgulanmistir. Klinik olmayan grupta patolojik
yeme davranisinin gelismemesinde patolojik yiyen gruptan farkli olarak baba
cezalandirici olarak algilansa da annenin bu grupta destekleyici olarak
algilanmast ve klinik grupta sema kag¢inma o6l¢eginin davranmigsal kacginma
boyutunun daha yiiksek olmasi etken olarak gosterilmistir. Ayrica klinik
gruptaki yeme patolojisine sahip bireylerde annenin duygusal agidan ketlenmis
olmasiyla deneklerin beden memnuniyetsizligi arasindaki iliskinin 6nemli

oldugu belirtilmistir.

Literatiir incelendiginde algilanan ebeveynlik bigimleri ile basa ¢ikma
bicimleri arasindaki iligkilerin incelendigi arastirmalara pek rastlanmadigi
goriilse de mevcut olan bir arastirmada ebeveynlere yonelik algilanan sicaklik,
demokratik ve izin verici olarak algilanan ebeveynlik tarzlar ile gorev odakl
aktif davranislari iceren basa ¢ikma bicimi arasinda iliski oldugu bulgulanmistir

(Wolfradt, Hempel ve Miles, 2003).

Ebeveynlik ile basa ¢ikma bigimleri arasindaki iligkileri inceleyen baska

bir arastirmada ise otoriter ebeveynlik ile diger basa ¢ikma bi¢cimine kiyasla
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duygu odakli ve kaginmaci basa ¢ikma bigimleri arasinda daha yiiksek diizeyde
bir iliski bulundugu, demokratik olarak algilanan ebeveynlik bi¢imiyle ise daha

diisiik bir iliski oldugu bulgulanmistir (Gong, Fletcher ve Bolin, 2015).

Sonug olarak yeme bozukluklarinin etiyolojisinde algilanan ebeveynlik
ve basa c¢ikma big¢imlerinin roliinii inceleyen, bunlarin yani sira sema
kavramsallagtirmasi kapsaminda ebeveynlere yonelik algilama ve sema siiregleri
olan kaginma ve telafi basa ¢ikma bigimlerini kapsayan bir¢ok arastirmanin
varligl, duygusal yemeye yonelik mevcut olan arastirmalar ve elde edilen
sonuglar incelendiginde duygusal yeme, algilanan ebeveynlik bi¢cimleri ve basa

cikma bi¢imlerinin iligkili olabilecegi diistintilmektedir.
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3.BOLUM
YONTEM
3.1. Arastirma Orneklemi

Aragtirmanin 6rneklemini 204 kadin, 97 erkek olmak iizere toplam 301
goniillii katilimer olusturmustur. Orneklem olusturma kriterleri 18 yas ve iizeri
olma, Tiirk¢e okur-yazar olmak ve goniillii onam verme seklinde belirlenmistir.
Katilimeinin herhangi bir yeme bozuklugu tanisina sahip olmasi, envanterleri
tamamlamasina engel olabilecek biligsel bir sorununun olmasi ise arastirmanin

dislama ol¢iitleri olarak belirlenmistir.

3.2. Veri Toplama Araclar

Aragtirmada, basta bu calismaya iliskin genel bir bilgi iceren
“Bilgilendirilmis Onam Formu” (Ek 1) olmak {izere, 6nemli oldugu diisiiniilen
bazi sosyodemografik 6zelliklerini tespit etmeye yonelik arastirmac tarafindan
hazirlanan “Demografik Bilgi Formu”, algilanan ebeveynlik bic¢imlerini
ogrenmek amaciyla “Young Ebeveynlik Olgegi (YEBO)”, duygusal yeme
davranislarini belirlemek amaciyla “Tiirkge Duygusal Yeme Olgegi”, basa
cikma bi¢imlerine iliskin bilgi toplamak amaciyla ise “Young — Rygh Kaginma
Olgegi (YR- KO)” ve “Young Telafi Olgegi (YTO)” kullanilmustir. Yararlanilan

veri toplama araclarina yonelik ayrintili bilgiler asagida aktarilmaktadir.
3.2.1. Demografik Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan ilgili literatiir dikkate alinarak, katilimcilara
iliskin; cinsiyet, yas, medeni durum, beden kitle indeksini hesaplayabilmek
amaciyla beden agirligi ve uzunluk bilgileri, egitim durumu, kendileri ve
ebeveynlerinde herhangi bir psikiyatrik rahatsizlik durumunun varligi, erken
donemde o©nemli bir fiziksel rahatsizlik ve ev/okul degistirme durumu,
ebeveynlerin hayatta olup olmadig1 ve birliktelik durumlar1 hakkinda bilgi

edinebilmek amaciyla olusturulan sorular1 icermektedir (Ek 2).

3.2.2. Young Ebeveynlik Olcegi (YEBO)

Young (1994) tarafindan Sema Terapi modeli kapsaminda gelistirilen
Young Ebeveynlik Olcegi (YEBO), ebeveynlik tutum ve davranislarina yonelik
toplam 72 ifade ve 17 alt boyuttan olusmaktadir (Ek 3). Olgek bireyin, cocuklugu
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sirasindaki ebeveyn davranislarini anne (YEBO-A) ve baba (YEBO-B) i¢in ayri
ayrt 1’ den (Tamami ile yanlis) 6° ya (Ona tamami ile uyuyor) kadar
degerlendirdigi 6’1 derecelendirme bicimindedir. Olcekten alian yiiksek puan

algilanan olumsuz ebeveynlik bigimlerinin varligina karsilik gelmektedir.

Olgegin Tiirkge Form calismasi Soygiit vd. (2008) tarafindan yapilarak
gecerlik ve giivenirlik analizleri gergeklestirilmistir. Tiirkce formun yapi
gecerligini tespit etmek amaciyla gerceklestirilen analizler sonucunda 6zgiin
formdan farkl olarak 64 maddenin isledigi goriilmiis ve yine 6zgiin formdan
farkli olarak hem anne hem baba i¢in 10 faktor igeren bir yap1 belirlenmistir.
Tiirkce Anne ve Baba formlarn igin belirlenen yapiya gore bu faktorler;
Kuralci/Kaliplayicl, Kiiglimseyici/Kusur Bulucu, Duygusal Bakimdan Yoksun
Birakici, Sémiiriicii/Istismar Edici, Asir1 Koruyucu/Evhamli, Kosullu/Basari
Odakl1, Asir1 Izin Verici/Sinirsiz, Kétiimser/Endiseli, Cezalandiric ve Degisime
Kapali/ Duygular1 Bastiran Ebeveynlik olarak nitelendirilmekte olup Duygusal
Bakimdan Yoksun Birakici Ebeveynlik boyutunu igeren tiim ifadeler ters

puanlanmaktadir.

Bunun yani sira yiiriitiilen giivenirlik ¢alismalart sonucunda, test- tekrar
test glivenirlik katsayilarinin anne formu i¢in tiim alt boyutlar kapsaminda .38-
.83, baba formu alt boyutlar1 i¢in ise .56-.85 degerleri aralifinda degistigi
goriilmiistiir. Ayrica yapilan ¢aligmada i¢ tutarhilik katsayilarinin anne formu
icin 53-.86; baba formu i¢in ise .61-.88 araliginda oldugu bulunmustur. Bununla
birlikte gergeklestirilen birlesen gecerlilik ¢alismalar1 dogrultusunda anne ve
babaya iliskin alt boyutlar ve SCL-90 Genel Belirli Diizeyi Indeksi (GSI), Kaygi,
Depresyon, Kisileraras1 Duyarlilik alt 6l¢ekleri arasindaki iligkiler incelenmis ve
hem anneye hem de babaya iliskin alt boyutlar ile GSI ve alt dl¢ekleri arasinda
anlaml ve beklendik yonde iliskiler tespit edilmistir. Ayrica dl¢eg8in ayirt edici
gecerligini tespit etmek amaciyla normal ve klinik 6rneklemle gerceklestirilen t-
test sonuglar1 bu gegerligin varligini destekler niteliktedir. Sonug olarak yapilan
aragtirmalar dogrultusunda 6l¢egin kabul edilebilir diizeyde gecerli ve giivenilir
oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismada ise anne formuna iliskin tiim alt boyutlar
kapsaminda Cronbach alfa i¢ tutarlilik degerlerinin .69-.92 arasinda; baba formu

o

icin ise .62-.93 degerleri arasinda degistigi saptanmistir. Tiim Olgek igin ise
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yapilan hesaplama sonucunda her iki form i¢in de Cronbach alfa degerlerinin .93

oldugu goriilmiistiir.
3.2.3. Tiirk¢e Duygusal Yeme Ol¢egi (TDYO)

S. Sinem Bilgen (2018) tarafindan duygusal yeme davranisini incelemek
amaciyla gelistirilen 6l¢ek 30 ifade ve 4 alt boyuttan olugmaktadir (Ek 4). Tiirkge
Duygusal Yeme Olgegi igin belirlenen bu faktorler; Gerginlik Durumlarinda
Yeme, Olumsuz Duygularla Basa Cikabilmek I¢in Yeme, Kendini Kontrol
Edebilme ve Uyaran Karsisinda Kontrol olarak isimlendirilmekte olup 26,28 ve
29 numarali ifadelerin ters puanlanmaktadir. Bu dogrultuda gelistirilen 6lcege
iligkin i¢ tutarlilik kat sayis1 alt boyutlar i¢in .63-.94 arasinda degismektedir.
Olgegin tiimiine yonelik Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise .96 olarak
saptanmistir. Bu c¢alismada ise tiim Olcek icin yapilan analiz sonucunda
Cronbach alfa degerinin .95 oldugu, alt faktorlere iliskin Cronbach alfa

degerlerinin ise .61- .92 arasinda degisim gosterdigi saptanmustir.
3.2.4. Young — Rygh Kacinma Ol¢egi (YR-KO)

Young ve Rygh tarafindan (1994) sema siirdiiriiciisii olarak kabul edilen
kaginma basa ¢ikma bicimini 6lgmek amaciyla gelistirilen 6lgek toplam 40
madde ve kuramsal olarak &nerilen 14 alt boyuttan olusmaktadir. Oz-bildirime
dayanan oOlgek ifadelerinin birey tarafindan uygunluk derecesine gore 1° den
(benim i¢in tamamiyla yanlis) 6’ ya (beni milkemmel sekilde tanimliyor) kadar
6’11 Likert tipiyle degerlendirmesi beklenmektedir. Olgekten alinan yiiksek puan

daha yiiksek diizeyde kaginma davranigina karsilik gelmektedir.

Soygiit vd. (2007) tarafindan Tiirk¢e form calismasi yapilan 6l¢egin
giivenirlik ve gecerlik analizleri kapsaminda 24 ifade ve 6 boyutlu yapinin isler
oldugu saptanmistir (Ek 5). Calisma dogrultusunda ulasilan bu boyutlar;
Psikosomatizm, Sikinttyt1 Yok Saymak, Duygu Kontrolii, i¢e Cekilme,
Aktiviteyle Zihinden Uzaklagtirma ve Hissizlik/Duygular1 Bastirma olarak
nitelendirilmistir. Yapilan giivenirlik analizi sonucunda tiim O&lgek igin ig
tutarlilik katsayisi .77 bulunurken; alt boyutlar icin bu degerlerin .45-.76
arasinda degistigi goriilmistiir. Bu ¢alisma kapsaminda ise tiim olgek igin
Cronbach alfa degeri .71 iken, alt boyutlar i¢in i¢ tutarlilik katsayis1 .37-.73

arasinda degismektedir.
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3.2.5. Young Telafi Ol¢egi (YTO)

Young (1995) tarafindan sema stirdiiriiclisii olarak kabul edilen telafi
edici basa ¢ikma bi¢imini degerlendirmek amaciyla gelistirilen 6lgek, 48 ifade
ve 7 alt dlgekten olusmaktadir. Oz-bildirime dayali bu dlcek bireyin kendisine
uygun olan ifadeyi 1’ den (Benim i¢in tamamiyla yanlis) 6 ya (Beni miikemmel
sekilde tanimliyor) derecelendirdigi 6’11 Likert tipindedir. Herhangi bir kesme
puaninin belirlenmedigi oOlgekte yiiksek alinan puan daha yiiksek telafi
davranigina isaret etmektedir. Tiirkce uyarlama c¢alismasi Karaosmanoglu,
Soygiit ve Kabul (2013) tarafindan yapilmis ve giincel puanlamaya gore dlgegin
35 madde ve 7 boyutun islerliginin oldugu saptanmistir (Ek 6). Belirlenen bu alt
boyutlar; Statii Diiskiinliigii, Asilik, Kontrol, Asir1 Bagimsizlik, Manipiilatif
Olma, Kendi Yonelimlilik ve Elestiriye Tahammiilsiizlik olarak
isimlendirilmektedir. Tiirtk¢e formuna iliskin yapilan gegerlik gilivenirlik
analizleri sonucunda alt G6lgeklere iliskin i¢ tutarlik katsayir degerinin .60-.81
arasinda oldugu gorilmiistiir. Tiirkce uyarlama icin kabul edilebilir diizeyde
giivenilir bulunan 6lcek i¢in bu ¢alismada elde edilen Cronbach alfa degeri .91

iken alt boyutlar i¢in .62-.85 arasinda degismektedir.

3.3. islem

Arastirmanin  dncesinde Arel Universitesi Etik Kurulu’ndan gerekli
izinler alimmistir (Karar No-06). Aralik 2019 tarihinde veri toplama siireci
baglatilmig ve Subat 2020 tarihi itibariyle veri toplama islemi sonlandirilmistir.
Hem kagit-kalem formati hem de internet {izerinden gerceklestirilen uygulama
herhangi bir isim bilgisi istenmeksizin goniilli olarak katilimcilarin
bilgilendirilmis onamlarinin alinmastyla birlikte baglamistir. Katilimcilardan
demografik bilgi formunun yani sira dort 6lgek doldurmalar: istenmis ve dlgek

bataryasinin yanitlanmasi yaklasik 15-20 dk. siirmiistiir.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) 25.0 programi araciligiyla test edilmistir. Calismada kullanilan Young
Ebeveynlik Olcegi, Tiirkce Duygusal Yeme Olcegi, Young- Rygh Kagmnma
Olgegi ve Young Telafi Olgegi puanlarmin normallik varsayimimi saglamasi

sebebiyle verilerin analizi i¢in parametrik testler kullanilmistir. Calismada
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oncelikle duygusal yeme davranisi agisindan gruplar arasindaki fark: belirlemek
amaciyla sosyodemografik degiskenlerin tiirline gére Bagimsiz Gruplar T- Testi
ve Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Sonrasinda algilanan
ebeveynlik bicimleri, duygusal yeme davranisi ve basa c¢ikma bicimleri
arasindaki iligki durumlarini degerlendirmek amaciyla Pearson Korelasyon
Analizi uygulanmistir. Bunun sonrasinda iligkili oldugu saptanan degiskenlerin
duygusal yeme davranisini yordama giiciinii degerlendirmek ve algilanan
ebeveynlik bigcimleri ile duygusal yeme davranist arasindaki iliskide basa ¢ikma
bicimlerinin araci roliinii belirlemek amaciyla Paralel Coklu Araci Degigken

Analizi (PROCESS) gerg¢eklestirilmistir.
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4, BOLUM
BULGULAR

Calismanin bu bdliimiinde aragtirma sorularini degerlendirmek ve
hipotezleri test etmek amaciyla yapilan istatistiksel analizlere yer verilecektir.
Bu dogrultuda ilk asamada analizi etkileyebilecek olasi sorunlarin Oniine
gecebilmek amaciyla hatali veri girisinin olup olmadig kontrol edilmistir. Bu
kapsamda hatal1 girilen veriler tespit edilmis ve diizeltilmistir. Bunun ardindan
ters kodlanmasi gereken ifadeler kodlanmis, kullanilan o6lgeklere iliskin
giivenirlik analizleri gergeklestirilmistir. Bunlarin yani1 sira BKI (Beden Kitle
Indeksi) katilimcilardan elde edilen boy ve agirlik bilgileri dogrultusunda
hesaplanmis ve WHO (Diinya Saglik Orgiitii) esas alinarak ulasilan degerler

zayiflik derecesine gore gruplandirilmistir.

Arastirmada elde edilen verilerin analizine gegmeden 6nce bu analizlerin
gerceklestirilmesi ve uygulanacak analizlerin belirlenmesi amaciyla gerekli 6n
kosul olan Normallik varsayimin testine ve sonrasinda dérneklemin 6zelliklerine
iliskin betimsel istatistiklere yer verilecek, ardindan arastirma bulgulan

paylasilacaktir.

4.1. Normallik Varsayimm

Calismada kullanilan Olgek puanlarinin normal dagilim gdsterip
gostermedigini degerlendirmek icin gerekli normallik testi uygulanmis, bu
kapsamda ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri incelenmistir.
Inceleme sonucunda garpiklik ve basiklik degerlerinin [-1, +1] arasinda oldugu
goriilmiistiir (Tablo 1.). Buna gore ulasilan bu degerler dogrultusunda verilerin
normal bir dagilima sahip oldugu kabul edilmistir (Hair, Black, Babin,Anderson

ve Tatham, 2013).
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Tablo 1. Aigilanan Ebeveynlik Bicimleri, Duygusal Yeme ve Basa Ctkma Bicimlerinin
Basiklik-Carpiklik Degerleri

BD CD
YEBO 625 061
TDYO 760 -.015
YRKO 177 473
YTO 361 -.018

NOT: BD: Basiklik degeri, CD: Carpiklik degeri, YEBO: Young Ebeveynlik Olcegi, TDYO:
Tiirkge Duygusal Yeme Olgegi, YRKO: Young-Rygh Kaginma Olgegi, YTO: Young Telafi
Olgegi

4.2. Orneklemin Ozelliklerine Iliskin Betimsel Istatistikler

Aragtirmanin 6rneklemi gontillii olarak katilim gosteren, %67.8 1 kadin
(n= 204), %32.2" si ise (n=97) erkek olmak iizere 301 kisiden olusmaktadir.
Arastirma Ornekleminin betimleyici 6zelliklerine iliskin degerler Tablo 2’ de

sunulmaktadir.

Tablo 2. Demografik Degiskenlere Iliskin Siklik ve Yiizdelik Degerleri

Degisken Sikhik(f) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 204 %67.8
Erkek 97 %32.2
Yas
18-24 153 %50.8
25-30 47 %15.6
31-35 26 %8.6
36-40 21 %7.0
40+ 54 %179
Medeni
Durum
Evli 101 %33.9
Bekar 197 %65.4
Egitim
Durumu
[lkokul 18 %6.0
Lise 46 %15.3
Universite 184 %61.1
Yiiksek L. 43 %14.3
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Doktora+
Psikolojik
Rahatsizlik

Evet
Hayir
Ebeveynde

Psikolojik
Rahatsizlik
Evet
Hayir
Cocuklukta
Fiziksel
Rahatsizlik
Evet
Hayir
Cocuklukta
Ev/Okul
Degistirme
Durumu
Evet
Hayir
Anne
Hayatta m1?
Evet
Hayir
Baba
Hayatta m1?
Evet
Hayir
Anne Baba
Birliktelik
Durum
Birlikte
Bosanmis

Bosanmamis ancak ayri

10

15
286

21
278

101
197

138

154

275
26

260
40

251
27
10

43

%3.3

%5.0
%95.0

%7.0
%92.4

%7.3
%92.4

%45.8
%51.2

%91.4
%38.6

%86,4
%13,3

%83.4
%9.0
%3.3



BKi

Zayif 33 %11.0
Normal Kilolu 160 %53.2
Fazla Kilolu 77 %25.6
Obez 24 %38.0
Morbid Obez 2 %0.7

NOT: BKI: Beden Kitle indeksi

4.3. Duygusal Yeme Davramsinin Demografik Degiskenlerle

Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Calismanin bu boliimiinde duygusal yeme davranisinin katilimcilarin
sosyodemografik ozellikleri acisindan karsilastirilmasi amaclanmaktadir. Bu
dogrultuda Tiirkce Duygusal Yeme Olceginden elde edilen puan ortalamasi
kullanilarak sosyodemografik degiskenlere gore gergeklestirilen Bagimsiz
Gruplar T-Testi ve Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonuglarina yer

verilmektedir.

4.3.1. Yas

Yas degiskenine gore duygusal yeme davranisgini, alt boyutlarinin puan
ortalamalarinin  karsilagtirnllmast amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) yapilmistir. Tablo 3 ve Tablo 4’ te goriildiigii iizere, yas kategorileri
acisindan “duygusal yeme” [F(4,296)=2.966; p<0.05], “gerginlik durumlarinda
yeme” [F(4,296)=3.504; p<0.05], “olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek icin
yeme”  [F(4,296)=2.545; p<0.05] ve ‘“uyaran karsisinda kontrol”
[F(4,296)=4.021; p<0.05] alt boyutlarmin anlamli diizeyde farkli oldugu
sonucuna ulasilmistir. Duygusal yemeye iliskin “kendini kontrol edebilme” alt
boyutunun ise yas kategorileri agisindan anlamli olarak farklilagsmadigi
saptanmistir [F(4,296)=2.007; p=.09]. Anlamli olarak farkli ve varyansi
homojen bulunan “duygusal yeme” (p=.06), “gerginlik durumlarinda yeme”
(p=.23) ve “uyaran karsisinda kontrol” (p=.68) alt boyutlar1 i¢in yapilan Post
Hoc Tukey analizinden elde edilen sonucglara gore; “duygusal yeme” ve
“gerginlik durumlarinda yeme” puan ortalamalarindaki bu farkin; 18-24 yas
arasindaki bireylerin puan ortalamasinin (sirasiyla; x=2.45, X=2.29) 40+ yas
kategorisindeki bireylerin puan ortalamasindan (sirasiyla; x=2.10, x=1.82) daha

yiksek olmasindan kaynaklandigi gorilmiistiir. Benzer sekilde ‘“‘uyaran
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karsisinda kontrol” boyutu i¢in bu fark 18-24 yas arasindaki bireylerin puan

ortalamasinin (x=3.08) 40+ yas kategorisindeki bireylerin puan ortalamasindan

(x=2.56) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. “Olumsuz duygularla

basa ¢ikabilmek amaciyla yeme” alt boyutu i¢in yapilan Post Hoc Tamhane

analizine gore ise bu alt boyuta iliskin fark; diger alt boyutlarda oldugu gibi 18-

24 yas grubundaki bireylerin puan ortalamasinin (x=2.27) 40+ yas grubundaki

bireylerin puan ortalamasindan (x=1.88) daha yiiksek olmasindan ileri

gelmektedir.

Tablo 3. Yas degiskenine gore duygusal yeme, gerginlik durumlarinda yeme ve uyaran
karsisinda kontrol puan ortalamalarvn karsilastiriimasi

Kareler Sd. Kareler F p Post-
toplami ortalamasi Hoc
Tukey
Gruplar 6.817 4 1.704 2966 .020 1-5
arasi
Duygusal Gruplarici  170.085 296 0.575
Yeme Toplam 176.901 300
Gerginlik Gruplar 10.070 4 2.517 3.504 .008 1-5
Durumlarinda arasl
Yeme Gruplari¢i  212.650 296 0.718
Toplam 222.721 300
Uyaran Gruplar 11.753 4 2.938 4.021 .003 1-5
Kargisinda arasi
Kontrol Gruplari¢ci 216.282 296 0.731
Toplam 228.035 300
**p<.01

Tablo 4. Yas degiskenine gore olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek igin yeme puan
ortalamalarimin karsilastirilmasi

Olumsuz Kareler Sd. Kareler F p Post-Hoc
Duygularla  toplami ortalamasi Tamhane
Basa
Cikabilmek
Icin Yeme
Gruplar 8,503 4 2.126 2.545 .040 1-5
arast
Gruplarigi 247,243 296 0.835
Toplam 255,746 300
*p<.05
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4.3.2. Cinsiyet

Katilimcilarin duygusal yeme davraniglarinin cinsiyet agisindan anlamli
bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla Bagimsiz Gruplar
T-Testi uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda cinsiyete gore duygusal yeme
[t(299)=2.460); p<0.05], duygusal yemeye iliskin “olumsuz duygularla basa
cikabilmek icin yeme” [t(224,382)=3.155); p<0.01] ve ‘“uyaran karsisinda
kontrol” [t(299)=2.312; p<0.05] alt boyutlarinin anlamli bir farklilasma
gosterdigi, cinsiyet acisindan diger alt boyutlarda anlamli bir farklilagma
olmadigi bulgulanmistir (p>0.05). Buna gore kadinlarin duygusal yeme
(x=2.41), “olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek i¢in yeme” (x=2.26) ve “uyaran
karsisinda kontrol” (x=2.99) puan ortalamalar1 erkeklerin duygusal yeme
(x=2.18), “olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek i¢in yeme” (x=1.93) ve “uyaran
karsisinda kontrol” (X=2.75) puan ortalamalarindan anlamli derecede daha

yuksektir.

Tablo 5. Cinsiyet degiskenine gére TDYO puan ortalamalarimin karsilastiriimasi

Degisken Cinsiyet N Ort. SS t p
DYORT Kadn 204 2.41 .79 2.460 014"
Erkek 97 2.18 .69
Gerginlik Kadm 204 2.23 .88 1.848 .066
Durumlarinda Erkek 97 2.03 .80
Yeme
Olumsuz Kadm 204 2.26 96 3.155 .002™
Duygularla Basa Erkek 97 1.93 .79
Cikabilmek I¢in
Yeme
Kendini Kontrol Kadin 204 2.72 .84 1.182 238
Edebilme Erkek 97 2.60 .78
Uyaran Kadm 204 2.99 .86 2.312 021"
Karsisinda Erkek 97 2.75 .87
Kontrol

*p<.01 *p<.05
NOT: 1.DYORT: Duygusal Yeme Ortalamasi

4.3.3. Medeni Durum

Tablo 6’ da medeni durum acisindan duygusal yeme alt boyutlarina
iliskin puan ortalamalarinin karsilastirilmasi amaciyla gergeklestirilen Bagimsiz

Gruplar T-Testi analiz sonuglar1 yer almaktadir. Buna gore “duygusal yeme” ve
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alt boyutlarindan “uyaran karsisinda kontrol” boyutu disinda “duygusal yeme”,
“gerginlik durumlarinda yeme”, “olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek igin
yeme” ve “kendini kontrol edebilme” boyutlart agisindan medeni durum anlamli
bir farklilagsma gostermemektedir. Bu kapsamda medeni duruma gore bekar
bireylerin “uyaran karsisinda kontrol” puan ortalamasi (x=3.00), evli bireylerin
“uyaran karsisinda kontrol” puan ortalamasindan (Xx=2.74) anlamli derecede
daha yiiksektir [t(296)=-2.48; p=.014].

Tablo 6. Medeni durum degiskenine gore duygusal yeme ve alt boyutlarina iligkin puan
ortalamalarin karsilastirilmasi

Degisken Medeni N Ort. SS t p
Durum
Duygusal Evli 101 2.22 75 -1.842 .066
Yeme Bekar 197 2.39 77
Gerginlik
Durumlarinda Evli 101 2.03 .88 -1.827 .069
Yeme Bekar 197 2.22 .84
Olumsuz Evli 101 2.02 .90 -1.789 .075
Duygularla Bekar 197 2.22 93
Basa
Cikabilmek
I¢in Yeme
Kendini
Kontrol Evli 101 2.65 74 -451 .652
Edebilme Bekar 197 2.69 .86
Uyaran Evli 101 2.74 .87 -2.480 014"
Kargisinda Bekar 197 3.00 .86
Kontrol
*p<.05

4.3.4. Egitim Durumu

Egitim durumuna gore duygusal yeme alt boyutlarina yonelik puan
ortalamalarim1 karsilastirmak amaciyla Tek yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda ‘“uyaran karsisinda kontrol” alt
boyutunun [F(4,296)=3.237; p<0.05] egitim durumuna goére anlamli farklilik
gosterdigi, duygusal yeme toplam ortalamasi ve diger alt boyutlarin egitim
durumu ag¢isindan anlamli bir farklilagsmaya sahip olmadigi goriilmiistiir (p>.05).
Farkin kaynagini tespit etmeye yonelik yapilan Post-Hoc Tukey testine gore bu

farkin tiniversite mezunu bireylerin puan ortalamasinin (Xx=3.01) ilkokul mezunu
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bireylerin puan ortalamasindan (X=2.28) daha yiiksek olmasindan kaynaklandig

gorilmiistiir.

Tablo 7. Egitim durumu degiskenine gore uyaran karsisinda kontrol alt boyutuna
iliskin puan ortalamasinin karsiastiriimast

TDYO Kareler Sd. Kareler F p Post-
Uyaran toplami ortalamasi Hoc
Kargisinda Tukey

Kontrol
Gruplar 9,558 4 2.389 3.237 013" 3-1
arast
Gruplarici 218,477 296 0.738

Toplam 228,035 300

*p<.05
NOT: TDYO: Tiirkge Duygusal Yeme Olgegi

4.3.5. Psikolojik Rahatsizliga Sahip Olma Durumu

Katilimciya dair psikolojik rahatsizliga sahip olma durumu ac¢isindan
duygusal yeme ve alt boyutlarina iliskin puan ortalamalarinin anlamli bir sekilde
farklilagip farklilasmadigini test etmek amaciyla Bagimsiz Gruplar T-Testi
uygulanmistir. Tablo 8 de yer verilen analiz sonuglarina gore psikolojik
rahatsizlik durumunun varligi acisindan duygusal yeme alt boyutlar1 puan

ortalamalarinda anlamli bir farklilik saptanmamaistir (p>.05).

Tablo 8. Psikolojik rahatsizlik varligi degiskenine gére duygusal yeme ve alt
boyutlarina iliskin puan ortalamalarin karsilastirilmasi

Degisken Psk. N Ort. SS t p
Rahatsizlik
Varligi
Duygusal Yeme Evet 15 2.16 .76 -913 362
Hay1r 286 2.35 7
Gerginlik Evet 15 2.02 .85 -.683 495
Durumlarmda  Hayir 286 2.17 .86
Yeme
Olumsuz Evet 15 1.94 .89 -.927 355
Duygularla Basa Hayir 286 2.17 .92
Cikabilmek I¢in
Yeme
Kendini Kontrol ~Evet 15 2.57 .94 -.537 592
Edebilme Hayir 286 2.69 .81
Uyaran Evet 15 2.64 .98 -1.240 216
Karsisinda Hayir 286 2.93 .86
Kontrol
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4.3.6. Ebeveynde Psikolojik Rahatsizhigin Olmas1 Durumu

Katilimcinin ebeveyninin herhangi bir psikolojik rahatsizlik durumunun
varligina iliskin duygusal yeme alt boyutlar1 puan ortalamalarinin farklilasip
farklilasmadigin1 degerlendirmek amaciyla Bagimsiz Gruplar T-Testi analizi
gerceklestirilmistir. Elde edilen analiz sonuglarina gore Tablo 9 da goriildigi
iizere katilimcinin ebeveyninin psikolojik rahatsizliginin bulunup bulunmamasi
acisindan duygusal yeme ve alt boyutlar1 puan ortalamalar1 anlamli bir sekilde
farklilik gostermemektedir (p>.05)

Tablo 9. Ebeveyne iliskin Psikolojik rahatsizltk varligi degiskenine gére duygusal yeme
ve alt boyutlarina iligkin puan ortalamalarin karsilastiriimasi

Degisken Ebeveyn N Ort. SS t p
Psk.
Rahatsizlik
Varligi
Duygusal Yeme Evet 21 2.42 .86 491 .624
Hayir 278 2.34 .76
Gerginlik Evet 21 2.38 .94 1.167 244
Durumlarmda  Hayir 278 2.15 .85
Yeme
Olumsuz Evet 21 2.32 1.01 .825 410
Duygularla Basa Hayir 278 2.15 92
Cikabilmek i¢in
Yeme
Kendini Kontrol Evet 21 2.46 .82 -1.298 195
Edebilme Hayir 278 2.70 .82
Uyaran Evet 21 2.86 95 -.345 731
Karsisinda Hayir 278 2.92 .86
Kontrol

4.3.7. Kiiciikliikte Fiziksel Rahatsizlik Varhg:

Katilimcilarin erken donemlerinde fiziksel rahatsizlik yasama durumlari
acisinda duygusal yeme alt boyutlarina iliskin puan ortalamalarini karsilastirmak
amaciyla Bagimsiz Gruplar T-Testi yapilmistir. Tablo 10° da yer alan sonuglara
gore kiicliklikte fiziksel rahatsizlik durumu acisindan duygusal yeme ve alt
boyutlarina iligkin puan ortalamalarinda anlaml bir farklilasma goriilmemistir

(p>.05).
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Tablo 10. Kiiciikliikte fiziksel rahatsizlik durumu degiskenine gore duygusal yeme ve
alt boyutlarina iliskin puan ortalamalarin karsilastiriimasi

Degisken Fiziksel N Ort. SS t p
rahatsizlik
Duygusal Yeme Evet 22 2.22 .61 -.742 459
Hayir 278 2.34 77
Gerginlik Evet 22 2.02 .73 -.781 436
Durumlarinda Hayir 278 2.17 .87
Yeme
Olumsuz Evet 22 1.99 .65 -1.175 250
Duygularla Basa Hayir 278 2.16 .94
Cikabilmek I¢in
Yeme
Kendini Kontrol Evet 22 2.65 77 -.164 .870
Edebilme Hayir 278 2.68 .81
Uyaran Evet 22 2.85 71 -.343 732
Karsisinda Hayir 278 291 .88
Kontrol

4.3.8. Kiiciikliikte Ev/Okul Degistirme Durumu

Bireyin ¢ocuklugunda ev/okul degistirme durumu agisindan duygusal
yeme alt boyutlar1 puan ortalamalarinda herhangi bir farklilasma olup
olmadigini incelemek amaciyla Bagimsiz Gruplar T-Testi analizi yapilmistir. Bu
analiz sonucuna gore Tablo 10° de gorildigi tzere kiiciikliikte ev/okul
degistirme durumu agisindan herhangi bir anlamli farklilagmaya rastlanmamaistir
(p>.05).

Tablo 11. Kiiciikliikte ev/okul degistirme durumu degiskenine gore duygusal yeme ve
alt boyutlarina iliskin puan ortalamalarin karsilastirilmasi

Degisken Ev/Okul N Ort. SS t p
Degistirme
Duygusal Yeme Evet 138 2.38 .79 925 356
Hay1r 154 2.30 74
Gerginlik Evet 138 2.20 73 .841 401
Durumlarinda Hayir 154 2.12 .87
Yeme
Olumsuz Evet 138 2.17 .65 299 765
Duygularla Basa ~ Hayir 154 2.13 .94
Cikabilmek Igin
Yeme
Kendini Kontrol ~ Evet 138 2.77 77 1.767 .078
Edebilme Hayir 154 2.60 .81
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Uyaran Evet 138 2.95 71 .687 493
Karsisinda Hayir 154 2.88 .88
Kontrol

4.3.9. Anne ve Babanin Hayatta Olma Durumu

Katilimcinin ebeveyninin hayatta olup olmamasina gore duygusal yeme
alt boyutlarina yonelik puan ortalamalarinin anlamli bir sekilde farklilagip
farklilagmadigin1 tespit etmek amaciyla her iki ebeveyn igin ayr1 olarak
Bagimsiz Gruplar T-Testi analizi uygulanmistir. Ulasilan sonuglara gore
annenin hayatta olma durumu agisindan duygusal yeme ve alt boyutlar1 puan
ortalamalar1 anlamli bir sekilde farklilasmazken, “duygusal yeme”
[t(298)=2.263; p<0.05], “gerginlik durumlarinda yeme” [t(298)=2.990; p<0.01],
“olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek i¢in yeme” [t(56,546)=2.377; p<0.05] ve
“uyaran karsisinda kontrol” [t(298)=2.414; p<0.05] alt boyutlarinin babanin
hayatta olup olmamasina gore farklilastigi, “kendini kontrol etme” boyutunun
ise anlamli bir farklilasma gostermedigi saptamistir (p>.05). Elde edilen
sonuglar kapsaminda babasi hayatta olan bireylerin “duygusal yeme” puan
ortalamasi (x=2.38), “gerginlik durumlarinda yeme” puan ortalamasi (x=2.22),
“olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek i¢in yeme” puan ortalamasi (x=2.20),
“uyaran karsisinda kontrol” puan ortalamasi (x=2.96); babas1 hayatta olmayan
bireylerin “duygusal yeme” puan ortalamasi (X=2.08), “gerginlik durumlarinda
yeme” puan ortalamasi (Xx=1.79), “olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek i¢in
yeme” puan ortalamasi (X=1.86) ve ‘“uyaran karsisinda kontrol” puan
ortalamasindan (Xx=2.61) anlaml1 derecede daha yiiksektir. Elde edilen bulgulara
yonelik degerler Tablo 12 ve Tablo 13’te sunulmaktadir.

Tablo 12. Annenin hayatta olma durumu degiskenine gore duygusal yeme ve alt
boyutlarina iliskin puan ortalamalarin karsilastiriimasi

Degisken Anne N Ort. SS t p
Hayatta mi?

Duygusal Yeme Evet 275 2.35 77 790 430
Hayir 26 2.22 .69

Gerginlik Evet 275 2.19 .86 1.357 176
Durumlarinda Hayir 26 1.95 .80

Yeme
Evet 275 2.16 93 564 573
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Olumsuz Hayir 26 2.06 .87
Duygularla Basa
Cikabilmek I¢in
Yeme

Kendini Kontrol

Edebilme Evet 275 2.67 .83 -.989 324
Hay1r 26 2.84 72
Uyaran Evet 275 2.95 .87 1.929 .055
Karsisinda Hayir 26 2.60 .85
Kontrol

Tablo 13. Babanin hayatta olma durumu degiskenine gore duygusal yeme ve alt
boyutlarina iliskin puan ortalamalarin karsilastirilmas:

Degisken Baba N Ort. SS t p
Hayatta mi1?
Duygusal Yeme Evet 260 2.38 77 2.263 024"
Hayir 40 2.08 .68
Gerginlik Evet 260 2.22 .86 2.990 003"
Durumlarinda Hayir 40 1.79 77
Yeme
Olumsuz Evet 260 2.20 .93 2.377 021"
Duygularla Basa Hayir 40 1.86 .80
Cikabilmek I¢in
Yeme
Kendini Kontrol Evet 260 2.68 .82 -.379 705
Edebilme Hayir 40 2.74 .80
Uyaran Evet 260 2.96 .87 2.414 016"
Karsisinda Hayir 40 2.61 .85
Kontrol

**p<.01 *p<.05
4.3.10. Ebeveynlerin Birliktelik Durumu

Katilimcilarin ebeveynlerinin birliktelik durumu bakimindan duygusal
yeme alt boyutlarina iliskin puan ortalamalarinin anlamli bir sekilde farklilasip
farklilagmadigini tespit etmek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Tablo 14’ te goriildiigii lizere ebeveynlerin birliktelik durumu
acisindan duygusal yeme ve alt boyut puan ortalamalar1 anlamli bir farklilasma

gostermemektedir (p>.05).
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Tablo 14. Ebeveynlerin birliktelik durumu degiskenine gore duygusal yeme ve alt
boyutlarina iliskin puan ortalamalarin karsilastirilmasi

Degisken Ebeveyn N Ort. SS F p
Birliktelik
Durumu
Duygusal Yeme Birlikte 251 2.33 74 .542 582
Bosanmis 27 2.49 1.00
Bosanmamis 10 2.34 .82
ancak ayri
yastyorlar
Gerginlik Birlikte 251 2.16 .83 1.193 .305
Durumlarinda  Bosanmis 27 2.41 1.02
Yeme Bosanmamais 10 2.02 .94
ancak  ayrn
yastyorlar
Olumsuz Birlikte 251 2.15 .88 .810 446
Duygularla Basa Bosanmis 27 2.38 1.21
Cikabilmek i¢in  Bosanmamus 10 2.06 1.16
Yeme ancak  ayn
yastyorlar
Kendini Kontrol Birlikte 251 2.67 .80 442 .643
Edebilme Bosanmis 27 2.62 1.01
Bosanmamis 10 2.90 .83
ancak  ayrn
yastyorlar
Uyaran Birlikte
Karsisinda Bosanmig 251 2.89 .84 -.252 285
Kontrol Bosanmamis 27 2.94 1.00
ancak  ayrn 10 3.33 .90
yastyorlar
4.3.11. BKI (Beden Kitle indeksi)
BKi degiskeni acisindan duygusal yeme alt boyutlar1 puan

ortalamalarinda anlamli farklilasma olup olmadigini degerlendirmek amaciyla
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Analiz sonucunda BKI
degiskeni acisindan “duygusal yeme” puan ortalamasinin [F(4,291)=2.927;
p<0.05] ve “kendini kontrol edebilme” alt boyutu puan ortalamasinin
[F(4,291)=4.885; p<0.01] anlaml1 bir farklilasma gosterdigi goriilmiis, diger alt
boyutlar agisindan anlamh farklilasmaya rastlanmamaistir (p>.05). Mevcut olan

farkin kaynagini tespit etmek amaciyla gerceklestirilen Post-Hoc Tukey analizi
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sonucunda “duygusal yeme”deki bu farkin; obez bireylerin puan ortalamasinin
(x=2.68) zayif bireylerin puan ortalamasindan (Xx=2.03), “kendini kontrol
edebilme” alt boyutundaki farkin; obez bireylerin puan ortalamasinin (x=3.03)
zayif bireylerin puan ortalamasindan (X=2.26) ve fazla kilolu bireylerin puan
ortalamasimin (x=2.81) zayif bireylerin puan ortalamasindan (X=2.26) daha

ylksek olmasindan kaynaklandigi goriilmiistiir.

Tablo 15. BKI degiskenine gére duygusal yeme ve kendini kontrol edebilme alt
boyutuna iligkin puan ortalamalarin karsilastiriimast

Kareler  Sd. Kareler F p Post-
toplami ortalamasi Hoc
Tukey
Gruplar 6.678 4 1.669 2.927  .021° 4-1
arast
Duygusal  Gruplar  165.994 291 0.570
Yeme i¢i

Toplam  172.672 295

Kendini Gruplar 12.417 4 3.104 4.885 .001™ 4-1,
Kontrol arasi 3-1
Edebilme Gruplar 184.907 291 0.635

ici

Toplam  197.324 295

**p<.01 *p<.05
NOT: 1: Zayif, 2: Normal kilolu 3: Fazla kilolu, 4: Obez, 5: Morbid Obez

4.4. Algilanan Ebeveynlik Bicimleri, Duygusal Yeme Davramsi1 ve Basa

Cikma Bicimleri Arasindaki iliskilerin incelenmesi

Algilanan ebeveynlik bigimleri (duygusal bakimdan yoksun birakici,
sOmiiriicii/istismar edici, asir1 koruyucu evhamli, kosullu/basart odakli, asir1 izin
verici/siirsiz, kotiimser/endiseli, cezalandirici, degisime kapali/duygularini
bastiran, kuralci/kaliplayici, kiigiimseyici/kusur bulucu), duygusal yeme
davranisi (gerginlik durumlarinda yeme, olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek
icin yeme, kendini kontrol edebilme, uyaran karsisinda kontrol), kaginma basa
cikma bi¢imi (psikosomatizm, hissizlik/duygulari bastirma, aktiviteyle zihinden
uzaklastirma, duygu kontrolii, sikintiy1 yok sayma, sosyal ¢ekilme) ve telafi basa
¢tkma bi¢imi (statii diiskiinliigii, asilik, kontrol, asir1 bagimsizlik, manipiilatif
olma, kendi yonelimlilik, elestiriye tahammiilsiizliik) arasindaki iligkileri
incelemek amaciyla Pearson korelasyon analizi gergeklestirilmis, anlamlilik

diizeyi p=0.01 ve p=0.05 olarak kabul edilmistir.
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4.4.1. Algilanan Ebeveynlik Bicimleri ile Duygusal Yeme Davramsi

Arasindaki iliskinin incelenmesi

4.4.1.1. Anneye Yonelik Algilanan Ebeveynlik Bicimleri ile Duygusal Yeme

Davramsi Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Yapilan korelasyon analizi sonucunda, duygusal yeme ile anneye yonelik
algilanan ebeveynlik ortalamasi (r=.12; p<0.05), anneye yonelik algilanan asir1
koruyucu/evhamli (r=.18; p<0.01) ve asir1 izin verici/sinirsiz (r=.14; p<0.05)
ebeveynlik arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu goriilmiistiir. Anneye
yonelik algilanan asir1 koruyucu/evhamli ebeveynlik bi¢iminin duygusal
yemenin tiim alt boyutlariyla; “gerginlik durumlarinda yeme” (r=.15; p<0.01),
“olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek i¢in yeme” (r=.15; p<0.01), “kendini
kontrol edebilme” (r=.17; p<0.01) ve “uyaran karsisinda kontrol” (r=.20;
p<0.01) ile pozitif yonde anlamli iliskiler gésterdigi goriilmiistiir. Bunun yam
sira anneye yoOnelik algilanan asirt izin verici/sinirsiz (r=.15; p<0.01) ve
cezalandiric1 (r=.13; p<0.05) ebeveynlik big¢imlerinin duygusal yeme alt
boyutlarindan “olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek i¢in yeme” ile pozitif yonde
anlamli bir iliskiye sahip oldugu saptanmistir. Ayrica anneye yonelik
kiicimseyici/kusur bulucu olarak algilanan ebeveynlik ile “gerginlik
durumlarinda yeme” (r=.12; p<0.05), “olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek i¢in
yeme” (r=.12; p<0.05) duygusal yeme alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii
anlaml iligkiler goriilmiistiir. Bu degiskenlerin birbirleriyle olan iliskilerini
belirlemeye yonelik gerceklestirilen korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 16’ da

sunulmaktadir.
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Tablo 16. Duygusal Yeme ile Anneye Yonelik Algilanan Ebeveynlik Bicimleri Arasindaki Korelasyon Katsayilar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1.DYORT 1
2.GDY .94 1
3.0DBY 95  .89* 1
4 KKE 697 49 54™ 1
5.UKK 707 57 58 5T 1
6.YEBOAORT d2° 0 127 130 .04 .07 1
7.Anne DYB 01 01 01 .01 03 597 1
8.Anne S/IE .04 .03 06 -.03 06 .49 48" 1
9.Anne AK/E A8 157 a5 a7 200 417 -157 -.06 1
10. Anne K/BO -.03 -.01 -03  -.04 -06 .51 .03 -02 25" 1
11. Anne AT/S 14 .10 57 11 10 457 36 447 00 -0l 1
12. Anne K/E .07 .09 08  -.00 02 .65 40" 28" 177 23" 297 1
13. Anne C 11 10 0 a3 .03 06 .62 44 39™ 13 217 207 36" 1
14. Anne DK/DB .05 .06 .04 04  -01 .51 18" .08 307 277 207 34 .06 1
15. Anne K/K .07 .09 .08 .01 -01 .84 277 21 437 587 197 50" 457 48" 1
16. Anne K/KB 11 d2° 127 -0l 10 .80 .60™ .59 177 25" 437 46T 577 267 .53 1

**p<.01 *p<.05

NOT: 1.DYORT: Duygusal Yeme Ortalamasi; 2.GDY: Gerginlik Durumlarinda Yeme; 3.0DBY: Olumsuz Duygularla Basa Cikabilmek I¢in Yeme; 4. KKE: Kendini Kontrol
Edebilme; 5.UKK: Uyaran Karsisinda Kontrol; 6.YEBOAORT: Young Ebeveynlik Olgegi Anne Boyutu Ortalamasi; 7.DBY: Duygusal Bakimdan Yoksun Birakict Anne; 8.
S/IE: Sémiiriicii/Istismar Edici Anne; 9. AK/E: Asir1 Koruyucu/Evhamli Anne; 10. K/BO: Kosullu/Basar1 Odakli Anne; 11. Al/S: Asir Izin Verici/Sinirsiz Anne; 12. K/E:
Kotiimser/Endiseli Anne; 13. C: Cezalandirici Anne; 14. DK/DB: Degisime Kapali/Duygularin1 Bastiran Anne; 15. K/K: Kurale1 Kaliplayicr Anne; 16. K/KB:

Kiigiimseyici/Kusur Bulucu Anne
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4.4.1.2. Babaya Yonelik Algilanan Ebeveynlik Bicimleri ile Duygusal Yeme

Davramsi Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Gergeklestirilen korelasyon analiziyle birlikte, duygusal yeme ile babaya
yonelik algilanan ebeveynlik ortalamasi (r=.12; p<0.01), babaya yonelik
algilanan koétiimser/endiseli (r=.15; p<0.01) ve cezalandirict (r=.15; p<0.01)
ebeveynlik bicimleri arasinda pozitif yonde ve anlaml iliskiler saptanmustir.
Babaya yonelik algilanan ebeveynlik bi¢imleri ile duygusal yeme alt boyutlar
arasindaki korelasyonlar degerlendirildiginde; babaya yonelik algilanan
cezalandiric1 ebeveynlik bigimi ile “gerginlik durumlarinda yeme” (r=.15;
p<0.01) “olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek i¢in yeme” (r=.13; p<0.01) ve
“uyaran karsisinda kontrol” (r=.12; p<0.05) duygusal yeme alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonlii anlaml iliskiler saptanmistir. Bunun yani sira babaya yonelik
algilanan kosullu/basar1 odakli (r= -.12; p<0.05) ebeveynlik bi¢imiyle duygusal
yeme alt boyutlarindan “uyaran karsisinda kontrol” ile negatif yonli;
kuralcvkaliplayici  ebeveynlik  bigimiyle (r=.11; p<0.05) “gerginlik
durumlarinda yeme” arasinda pozitif yonlii anlamli iligkilere rastlanmistir. Son
olarak babaya iligkin kotiimser endiseli olarak algilanan ebeveynlik ile
“gerginlik durumlarinda yeme” (r=.15; p<0.01) ve “olumsuz duygularla basa
cikabilmek icin yeme” (r=.15; p<0.05) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde
anlaml iligkiler oldugu bulgulanmistir. Arastirmada yer alan bu degiskenlerin

korelasyon sonuglar1 Tablo 17’ de gdsterilmektedir.
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Tablo 17. Duygusal Yeme ile Babaya Yonelik Algilanan Ebeveynlik Bicimleri Arasindaki Korelasyon Katsayilart

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1.DYORT 1
2.GDY .94 1
3.0DBY 957 89" 1
4. KKE 697 497 547 1
5.UKK 70" 577 .58 5T 1
6.YEBOBORT a12° A3 110 .07 .07 1
7.Baba DYB .08 .08 .07 .04 07 .62" 1
8.Baba S/IE .08 .09 .08 .01 07 44" 59 1
9.Baba AK/E .10 .09 .08 .10 A0 347 22" 18" 1
10. Baba K/BO -.05 -.05 -05 -.01 -12° 48" -05 -15" 257 1
11. Baba AI/S .04 .03 .04 .04 04 50" 427 477 -04 .02 1
12. Baba K/E A5 a57 15" .09 09 64" 357 217 18" 26" 33" 1
13.Baba C A5 157 a3t .09 J20 727 52 38™ .09 267 27" 41T 1
14. Baba DK/DB -00  -.00 -00 -.00 -01 497 217 -02 237 317 157 347 117 1
15. Baba K/K .10 A1° .10 .06 01 817 22" .07 417 .60 .16 48 537 457 1
16. Baba K/KB .08 .10 .07 .03 10 84" 62 517 16 22" 52 50" .68 277 .52™ 1

**p<.01 *p<.05

NOT: 1.DYORT: Duygusal Yeme Ortalamasi; 2.GDY: Gerginlik Durumlarinda Yeme; 3.0DBY: Olumsuz Duygularla Basa Cikabilmek I¢in Yeme; 4. KKE: Kendini Kontrol
Edebilme; 5.UKK: Uyaran Kargisinda Kontrol; 6. YEBOBORT: Young Ebeveynlik Olgegi Baba Boyutu Ortalamasi; 7.DBY: Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici Baba; 8.
S/IE: Somiiriicii/istismar Edici Baba; 9. AK/E: Asir1 Koruyucu/Evhamli Baba; 10. K/BO: Kosullu/Basar1 Odakli Baba; 11. Al/S: Asir1 izin Verici/Sinirsiz Baba; 12. K/E:
Kotiimser/Endigeli Baba; 13. C: Cezalandirict Baba; 14. DK/DB: Degisime Kapali/Duygularimi Bastiran Baba; 15. K/K: Kuraler Kaliplayict Baba; 16. K/KB:

Kiigiimseyici/Kusur Bulucu Baba
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4.4.2. Basa Cikma Bicimleri ile Duygusal Yeme Davrams1 Arasindaki

Iliskinin incelenmesi

4.4.2.1. Kaginma Basa Cikma Bicimleri ile Duygusal Yeme Davranisi

Arasindaki iliskinin incelenmesi

Duygusal yeme davranisi ile kaginma basa ¢ikma bigimleri arasindaki
iligkileri belirlemek amaciyla yapilan analizlere gore; duygusal yeme ile
kacinma 0lcegi ortalamasi (r=.20; p<0.01) ve alt boyutlarindan psikosomatizm
(r=.25; p<0.01) ve aktiviteyle zihinden uzaklastirma (r=.51; p<0.01) arasinda
pozitif yonde ve anlamli iliskiler oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira “gerginlik
durumlarinda yeme” ve “olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek i¢in yeme™ alt
boyutlar1 ile kaginma basa ¢ikma bicimine iliskin psikosomatizm (sirasiyla
r=.26,1=.22; p<0.01) ve aktiviteyle zihinden uzaklastirma (sirasiyla r=.46, r=.48;
p<0.01) alt boyutlar1 arasinda pozitif, duygu kontrolii (sirasiyla r=-.14, r=-.13;
p<0.05) alt boyutu arasinda negatif yonlii anlaml iligkilere rastlanmistir. Ayrica
duygusal yeme alt boyutlarinda “kendini kontrol edebilme” ile psikosomatizm
(r=.19; p<0.01) ve aktiviteyle zihinden uzaklastirma (r=.40; p<0.01) ka¢inma alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve anlamli iligkilere rastlanmistir. Son olarak
“uyaran karsisinda kontrol” duygusal yeme alt boyutu ile aktiviteyle zihinden
uzaklagtirma (r=.41; p<0.01) kaginma alt boyutu arasinda pozitif yonde ve
anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Mevcut degiskenler arasindaki korelasyon

analizi sonuclar1 Tablo 18’de sunulmaktadir.
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Tablo 18. Duygusal Yeme ile Ka¢inma Basa Cikma Bigimleri Arasindaki Korelasyon Katsayilar:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. DYORT 1
2. GDY .94* 1
3. ODBY 95" 89" 1
4. KKE 69" 49" 547 1
5. UKK 707 57T 58 57T 1
6. YERKOORT 207 20" 15" 20" .10 1
7. PSOM 257 267 227 197 10 .66™ 1
8. H/DB 01 .03 -02 .00 01 53" 16" 1
9. AZU 517 467 487 407 417 507 227 18™ 1
10. DK 11 147 -13° 03 -09 46™ 06  .16™ .08 1
11.SYS -06 -08 -08 .04 -07 47" -11 35" 17" 217 1
12.SC -01 .05 -04 -07 -02 56" 29" 16" .12 .11 A7 1

**p<.01 *p<.05
NOT: 1.DYORT: Duygusal Yeme Ortalamasi; 2.GDY: Gerginlik Durumlarinda Yeme; 3.0DBY: Olumsuz Duygularla Basa Cikabilmek i¢in Yeme; 4. KKE: Kendini Kontrol

Edebilme; 5.UKK: Uyaran Karsisinda Kontrol; 6.YERKOORT: Young Rygh Kaginma Olgegi Ortalamasi; 7. PSOM: Psikosomatizm; 8. H/DB: Hissizlik/Duygular1 Bastirma;
9. AZU: Aktiviteyle Zihinden Uzaklastirma; 10. DK: Duygu Kontrolii; 11. SYS: Sikintiy1 Yok Sayma; 12. SC: Sosyal Cekilme
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4.4.2.2. Telafi Basa Cikma Bicimleri ile Duygusal Yeme Davranisi

Arasindaki iliskinin incelenmesi

Duygusal yeme davranisi ile telafi basa ¢ikma bigimleri arasindaki
iliskileri belirlemek amaciyla yapilan analizler kapsaminda; duygusal yeme ile
telafi 6lgegi ortalamasi (r=.14; p<0.05) ve alt boyutlarindan statii diiskiinligii
(r=.12; p<0.01), asilik (r=.15; p<0.01), kendi yonelimlilik (r=.12; p<0.05) ve
elestiriye tahammiilsiizlik (r=.21; p<0.05) arasinda pozitif yonde ve anlaml
iligskiler oldugu goriilmiistiir. “Gerginlik durumlarinda yeme” ile telafi basa
cikma bi¢imi arasindaki iligkiler incelendiginde ise “gerginlik durumlarinda
yeme” ile statii diisklinliigli (r=.12; p<0.01), asilik (r=.18; p<0.01), manipiilatif
olma (r=.12; p<0.05), kendi yonelimlilik (r=.11; p<0.05) ve elestiriye
tahammiilstizliik (r=.21; p<0.01) telafi basa ¢ikma bi¢imi alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonde anlamli iliskiler saptanmistir. “Olumsuz duygularla basa
cikabilmek i¢in yeme” ile telafi basa c¢ikma big¢imi arasindaki iliskiler
degerlendirildiginde, “olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek i¢in yeme” ile asilik
(r=.13; p<0.05), kendi yonelimlilik (r=.13; p<0.05) ve elestiriye
tahammiilsiizlik (r=.19; p<0.01) telafi alt boyutlar1 arasinda pozitif yonli ve
anlaml iligkiler oldugu goriilmiistiir. Ayrica duygusal yeme alt boyutlarinda
“kendini kontrol edebilme” ile elestiriye tahammiilsiizliik (r=.14; p<0.05) telafi
alt boyutu arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligkiye rastlanmistir. Son olarak
“uyaran karsisinda kontrol” duygusal yeme alt boyutu ile statii diskiinligii
(r=.19; p<0.01) ve elestiriye tahammiilsiizliik (r=.16; p<0.01) telafi alt boyutlar1
arasinda pozitif yonde ve anlaml iligkiler oldugu goriilmiistiir. Gergeklestirilen

korelasyon analizine yonelik sonuglar Tablo 19°da gdsterilmektedir.
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Tablo 19. Duygusal Yeme ile Telafi Basa Cikma Bigimleri Arasindaki Korelasyon Katsayilart

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1. DYORT 1
2.GDY .94 1
3. ODBY 957 89" 1
4. KKE 69 49™ 547 1
5. UKK 70" 57 58T 57T 1
6. YTOORT Q47 167 12" .04 137 1
7. STD a12° a2° .08 .06 19" .69 1
8. ASI A5 18" 13" .03 .08 697 28" 1
9. KONTROL .01 .03 .01  -.05 .03 JTT AT 34" 1
10. ABAG .04 .06 .04 -.02 .01 S8 18" 49 34 1
11. MO .10 127 .08 .05 .07 807 437 537 52" 38™ 1
12. KYON J20 ar A3° .03 A1 657407 48T 367 337 47 1
13. ETAH 217 21" 19" 14" 16T .69 45T 39" 477 227 56T 477 1

**p<.01 *p<.05
NOT: 1.DYORT: Duygusal Yeme Ortalamasi; 2.GDY: Gerginlik Durumlarinda Yeme; 3.0DBY: Olumsuz Duygularla Basa Cikabilmek i¢in Yeme; 4. KKE: Kendini Kontrol

Edebilme; 5.UKK: Uyaran Karsisinda Kontrol; 6.YTOORT: Young Telafi Olgegi Ortalamasi; 7. STD: Statii Diiskiiliigii; 8. ASI: Asilik; 9. KONTROL: Kontrol; 10. ABAG:
Asir1 Bagimsizlik; 11. MO: Manipiilatif Olma: 12: KYON: Kendi Yonelimlilik; 13. ETAH: Elestiriye Tahammiilsiizliik
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4.4.3. Algilanan Ebeveynlik Bicimleri ile Basa Cikma Bicimleri Arasindaki

Iliskinin Incelenmesi

4.4.3.1. Anneye Yonelik Algilanan Ebeveynlik Bicimleri ile Kacinma Basa

Cikma Bicimleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Gergeklestirilen korelasyon analizine gére anneye yonelik algilanan
ebeveynlik ortalamasi ile kaginma Olgegi ortalamasi (r=.20; p<0.01) arasinda
pozitif yonde ve anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Ayrica anneye yonelik
asir1 koruyucu/evhamli (r=.20; p<0.01), kosullu/basar1 odakli (r=.14; p<0.05),
kotiimser/endiseli (r=.16; p<0.01), degisime kapali/duygular1 bastiran (r=.11;
p<0.05), kuralcr/kaliplayici (r=.21; p<0.01) ve kiictimseyici/kusur bulucu (r=.11;
p<0.05) ebeveynlik bigimleri ile kaginma Ol¢egi ortalamasi arasinda pozitif
yonde ve anlamli iligkiler saptanmistir. Anneye yonelik algilanan duygusal
bakimdan yoksun birakict (r=.12; p<0.05) asir1 izin verici/sinirsiz (r=.13;
p<0.05), kotiimser/endiseli (r=.26; p<0.01) ve cezalandiric1 (r=.23; p<0.01)
ebeveynlik bicimlerinin kaginma alt boyutlarindan yalnizca psikosomatizm ile
pozitif yonde anlamli iliskiler gosterdikleri goriilmiistiir. Anneye iliskin
algilanan kosullu/basar1 odakli (r=.14; p<0.05) ve degisime kapali/duygulari
bastiran (r=.15; p<0.01) ebeveynlik bi¢imleriyle hissizlik/duygular1 bastirma
kacinma alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler saptanmistir. Anneye
yonelik algilanan agir1 koruyucu/evhamli ebeveynlik ile psikosomatizm (r=.23;
p<0.01) ve aktiviteyle zihinden uzaklastirma (r=.21; p<0.01) ka¢inma basa
cikma bicimi alt boyutlar arasinda pozitif yonde ve anlaml iligkiler oldugu
bulgulanmistir. Anneye dair kuralct/ kaliplayict ve kiigiimseyici/kusur bulucu
algilanan ebeveynlik bicimi ile psikosomatizm (sirastyla; r=.27, r=.19; p<0.01),
hissizlik/duygulart bastirma (sirasiyla; r=.15; p<0.01; r=.14; p<0.05) kacinma
basa c¢ikma bi¢imi alt boyutlar1 arasinda anlamli ve pozitif iliskilere
rastlanmistir. Mevcut degiskenler arasindaki korelasyon analizi sonuglar1 Tablo

20’ de gosterilmektedir.
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Tablo 20. Anneye Yonelik Algilanan Ebeveynlik Bigimleri Ile Kaginma Basa Cikma Bicimleri Arasindaki Korelasyon Katsayilar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
1.YEBOAORT 1
2.Anne DYB .59* 1
3.Anne S/IE S50 48" 1
4. Anne AK/E A1 2157 -.07 1
5. Anne K/BO S .03 -02 257 1
6. Anne Al/S 46" 36" 44" 00 -.01 1
7. Anne K/E 657407 28" 18" 23" 29™ 1
8. Anne C 627 44 397 13 217 207 36" 1
9. Anne DK/DB S1 18 .08 330%™ 27 207 357 .06 1
10. Anne K/K 84 277 217 43" 587 19" 50 45 48 1
11. Anne K/KB .80 .60 .59 17T 25" 43 46T 57T 26" 53 1
12. YERKOORT 207 .05 02 200 a4 04 167 09 17 217 AT 1
13. PSOM 28" 127 .01 .23 06 A3 267 237 10 277 197 .66 1
14. H/DB A5 .05 05 .07 .14 08 .06 00 157 a57 147 537 167 1
15. AZU A1 .00 -01 217 10 .08 .02 07 .07 .09 .02 .50 22" 18" 1
16. DK 02 -02 -05 06 .05 -06 .07 -04 .03 .06 -01 46" .06 .16 .08 1
17.SYS -10 -08 -03 -09 .04 -04 -05 -10 -04 -07 -09 47" -11 357 17" 21" 1
18.SC .07 02 -06 .10 .08 -10 .03 01 .08 .10 .04 56" 29% 16" .12 11 A7 1

#4p< 01 *p<.05

NOT: 1.YEBOAORT: Young Ebeveynlik Ol¢egi Anne Boyutu Ortalamasi; 2.DBY: Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici Anne; 3. S/IE: Sémiiriicii/Istismar Edici Anne; 4. AK/E: Asir
Koruyucu/Evhamli Anne; 5. K/BO: Kosullu/Basar1 Odakli Anne; 6. Al/S: Asir1 Izin Verici/Smirsiz Anne; 7. K/E: Kétiimser/Endiseli Anne; 8. C: Cezalandirict Anne; 9. DK/DB:
Degisime Kapali/Duygularii Bastiran Anne; 10. K/K: Kuralc1 Kaliplayic1 Anne; 11. K/KB: Kiigiimseyici/Kusur Bulucu Anne; ; 12.YERKOORT: Young Rygh Kaginma Olgegi
Ortalamasi; 13. PSOM: Psikosomatizm; 14. H/DB: Hissizlik/Duygular1 Bastirma; 15. AZU: Aktiviteyle Zihinden Uzaklastirma; 16. DK: Duygu Kontrolii; 17. SYS: Sikintiy1 Yok Sayma;
18. SC: Sosyal Cekilme
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4.4.3.2. Anneye Yonelik Algilanan Ebeveynlik Bicimleri ile Telafi Basa

Cikma Bicimleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Uygulanan korelasyon analizi sonucunda anneye yoOnelik algilanan
ebeveynlik ortalamasi ile telafi dlgegi ortalamasi (r=.24; p<0.1) arasinda pozitif
yonde ve anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte telafi olgegi
ortalamasi ile anneye yonelik algilanan asir1 koruyucu/evhaml (r=.18; p<0.01),
kosullu/basar1 odakli (r=.27; p<0.01), asir1 izin verici/sinirsiz (r=.16; p<0.01),
degisime kapali/duygular1 bastiran (1=,24; p<0,01), kuralcvkaliplayict (r=,27;
p<0.01) ve kiigiimseyici/kusur bulucu (r=.12; p<0.05) ebeveynlik bi¢imleri
arasinda pozitif yonde ve anlamli iligkiler saptanmistir. Bunun yani sira anneye
yonelik algilanan duygusal bakimdan yoksun birakict ebeveynlik bigimiyle (r=
-.13; p<0.05) statii diigkiinliigli telafi alt boyutu ve anneye yonelik algilanan
sOmiiriicii/istismar edici ebeveynlik bicimiyle kendi yonelimlilik (r= -.11;
p<0.05) telafi basa ¢ikma bi¢imi alt boyutu arasinda negatif yonde ve anlaml
iliskiler oldugu goriilmiistiir. Anneye yonelik algilanan asir1 koruyucu/evhaml
ebeveynlik ile statii diiskiinligi (r=.19; p<0.01), kontrol (r=.19; p<0.01) ve
manipiilatif olma (r=.14; p<0.01) telafi basa ¢ikma bicimi alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonde ve anlamli iligkiler oldugu bulgulanmistir. Anneye iliskin
kosullu/basar1 odakli algilanan ebeveynlik bi¢imi ile telafi alt boyutlarindan asirt
bagimsizlik disindaki tiim alt boyutlar arasinda; statii diskiinliigii (r=.22;
p<0.01), asilik (r=.16; p<0.01), kontrol (r=.26; p<0.01), manipiilatif olma (r=,23;
p<0.01), kendi yonelimlilik (r=.17; p<0.01), elestiriye tahammiilsiizlik (r=.19;
p<0.01) pozitif yonlii ve anlaml iligkiler oldugu goriilmiistiir. Anneye yonelik
algilanan degisime kapali/duygular bastiran ve kuralc/kaliplayict ebeveynlik
bigimleri ile asilik (sirasiyla; r=.11; p<0.05; r=.21; p<0.01), kontrol (sirasiyla;
=28, r=.30; p<0.01), manipiilatif olma (sirasiyla; r=.24, r=.25; p<0.01),
elestiriye tahammiilsiizlik (sirasiyla; r=.20, r=.22; p<0.01) telafi baga ¢ikma
bicimleri arasinda pozitif yonde ve anlamli iligkiler saptanmistir. Ayrica anneye
yonelik algilanan asir1 izin verici/sinirsiz ebeveynlik bi¢imi ile kontrol (r=.14;
p<0.05), manipiilatif olma (r=.13; p<0.05) ve elestiriye tahammiilsiizliik (r=.26;
p<0.01) telafi basa ¢ikma bigimleri alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve
anlamli iliskiler oldugu goriilmiistiir. Kotiimser/endiseli ebeveynlik bigiminin

ise asilik (r=.16; p<0.01), kontrol (r=.14; p<0.05) ve manipiilatif olma (r=.15;
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p<0.05) telafi basa ¢gikma bigimleri ile anlamli iliskiler gosterdigi bulgulanmastir.
Son olarak kiigiimseyici/kusur bulucu ebeveynlik bicimi ile asilik (r=.16;
p<0.01), asir1 bagimsizlik (r=.13; p<0.05) ve elestiriye tahammiilsiizliik (r=.15;
p<0,01) telafi basa ¢ikma bi¢imleri alt boyutlar1 arasinda ve cezalandirict
ebeveynlik bi¢imi ile elestiriye tahammiilsiizliik (r=.14; p<0.05) arasinda pozitif
yonde, anlamli iligkiler oldugu saptanmistir. Elde edilen korelasyon analizi

bulgular1 Tablo 21°de sunulmaktadir.
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Tablo 21. Anneye Yonelik Algilanan Ebeveynlik Bicimleri Ile Telafi Basa Cikma Bicimleri Arasindaki Korelasyon Katsayilar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
1.YEBOAORT 1
2.Anne DYB .59 1
3.Anne S/IE 50 .48 1
4. Anne AK/E A1 - 15" -.07 1
5. Anne K/BO S .03 -.02 .25 1
6. Anne Al/S 46" 36" 44" 00 -01 1
7. Anne K/E 657 40 28 18" 23 29" 1
8. Anne C 627 44 39 13° 217 20" 36™ 1
9. Anne DK/DB SU18™ .08 307 277 20 357 .06 1
10. Anne K/K 84 27 217 437 58" 19 50" 45% 48" 1
11. Anne K/KB 80 60" .59 177 25 43" 46" 57" 26 53¢ 1
12. YTOORT 247 -01  -01 a8" 277 167 11 .06 247 277 127 1
13.STD 08 -13° -10 .97 22" 04 -05 .04 .10 .11 .00 .69 1
14. ASI 207 .05 04 06 167 .11 16T .09 a1 217 167 .697 28" 1
15. KONTROL 24 -04 -00 197 267 .14 .14 00 .28 307 .09 77 47T 34 1
16. ABAG 2" .05 0 .02 .04 .08 07 06 .09 .08 .13 587 18" 49" 34" 1
17. MO 23" .04 -01 147 237 13 15 04 247 257 08 .80 43" 537 52" 38" 1
18. KYON 01 -09 -11" 08 177 05 -05 ~-10 .04 .05 -04 .65 40" .48 36 33" 47" 1
19. ETAH 257 .10 04 11 197 267 .09 147 207 227 157 .69 457 39 477 227 56 477 1

**p<.01 *p<.05

NOT: 1.YEBOAORT: Young Ebeveynlik Olgegi Anne Boyutu Ortalamasi; 2.DBY: Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici Anne; 3. S/IE: Somiiriicii/ Istismar Edici Anne; 4. AK/E: Asin
Koruyucw/Evhamli Anne; 5. K/BO: Kosullu/Basar1 Odakhi Anne; 6. Al/S: Asir1 izin Verici/Smirsiz Anne; 7. K/E: Kétiimser/Endiseli Anne; 8. C: Cezalandiric1 Anne; 9. DK/DB: Degisime
Kapali/Duygularini Bastiran Anne; 10. K/K: Kurale1 Kaliplayic1 Anne; 11. K/KB: Kiigiimseyici/Kusur Bulucu Anne; 12.YTOORT: Young Telafi Olgegi Ortalamasi; 13. STD: Statii Diiskiiliigi;
14. ASI: Asilik; 15. KONTROL: Kontrol; 16. ABAG: Asir1 Bagimsizlik; 17. MO: Manipiilatif Olma: 18: KYON: Kendi Yénelimlilik; 19. ETAH: Elestiriye Tahammiilsiizliik
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4.4.3.3. Babaya Yonelik Algilanan Ebeveynlik Bicimleri ile Kacinma Basa

Cikma Bicimleri Arasindaki iliskinin incelenmesi

Babaya yonelik algilanan ebeveynlik bigimleri ortalamasi ile kaginma
Olcegi ortalamasi (r=.19; p<0.01) arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki
oldugu goriilmiistiir. Bunun yam1 sira babaya yonelik algilanan asin
koruyucu/evhamli (r=.24; p<0.01), kosullu/basar1 odakli (r=.13; p<0.05),
kuralci/kaliplayicr (r=.18; p<0.01) ve kii¢ctimseyici/kusur bulucu (r=,16; p<0,01)
ebeveynlik bi¢imleri ile kaginma 06l¢egi ortalamasi arasinda pozitif yonde ve
anlamli iligkiler oldugu goriilmiistiir. Ayrica babaya yonelik algilanan
cezalandirici  ebeveynlik  bi¢imi ile psikosomatizm (r=.18; p<0.01),
hissizlik/duygular1 bastirma (r=.13; p<0.05) ve aktiviteyle zihinden uzaklastirma
(r=.13; p<0.05) kaginma alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde, duygu kontrolii (r=
-.16; p<0.01) kaginma alt boyutu arasinda negatif yonde ve anlaml iligkiler
oldugu saptanmistir. Bununla birlikte babaya yonelik algilanan
kuralci/kaliplayict  ebeveynlik ile  psikosomatizm  (r=.17; p<0.01),
hissizlik/duygular1 bastirma (r=.15; p<0.01), aktiviteyle zihinden uzaklastirma
(r=.20; p<0.01) kacinma alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler
oldugu goriilmiistiir. Bunlarin yani sira babaya yonelik algilanan duygusal
bakimdan yoksun birakici ebeveynlik bi¢imi ile psikosomatizm (r=.19; p<0.01)
kacinma alt boyutu arasinda pozitif yonde, sikintiyr yok sayma (r=-.12; p<0.05)
kacinma alt boyutu arasinda ise negatif yonlii anlamli iligkiler oldugu
goriilmiistiir. Babaya iliskin degisime kapali/duygulari bastiran ebeveynlik
bicimi ile sosyal c¢ekilme (r=.14; p<0.05) kaginma alt boyutu arasinda;
kiigtimseyici/kusur bulucu ebeveynlik bi¢imi ile psikosomatizm (r=.24; p<0.01),
hissizlik/duygular1 bastirma (r=.21; p<0.01) kaginma alt boyutlar1 arasinda ve
kotiimser/endiseli  ebeveynlik bigimi ile psikosomatizm (r=.23; p<0.01),
arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler saptanmistir. Ayrica kosullu/basari
odakli ebeveynlik bi¢imi ile hissizlik/duygular1 bastirma (r=.11; p<0.05),
aktiviteyle zihinden uzaklagtirma (r=.16; p<0.01), sikintiy1 yok sayma (r=,13;
p<0.05) kaginma basa ¢ikma bi¢imleri arasinda da pozitif ve anlamli iliskilere
rastlanmistir. Babaya yonelik algilanan asir1 koruyu/evhamli ebeveynlik bigimi
ile psikosomatizm (r=.19; p<0.01), aktiviteyle zihinden uzaklastirma (r=.22;

p<0.01) ve sosyal ¢ekilme (r=.19; p<0.01) kaginma alt boyutlar1 arasinda anlaml
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ve pozitif yonde iliskiler oldugu saptanmistir. Son olarak babaya yonelik
algilanan somiiriicii/istismar edici ebeveynlik bigimi ile sikintiy1 yok sayma (r=
-.13; p<0.05) kag¢inma alt boyutu arasinda negatif yonde ve anlaml iliskiye
rastlanmistir. Gergeklestirilen korelasyon analizine yonelik sonuglar Tablo

22°de gosterilmektedir.
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Tablo 22. Babaya Yonelik Algilanan Ebeveynlik Bicimleri Ile Kaginma Basa Cikma Bigimleri Arasindaki Korelasyon Katsayilart

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
1. YEBOBORT 1

2. Baba DYB 62* 1

3. Baba S/IE 44" 60™ 1

4. Baba AK/E 347 2227 18 1

5. Baba K/BO A48 05  -15 25" 1

6. Baba Al/S 50 427 47T -04 .02 1

7. Baba K/E 647 35 217 18™ 26" 33 1

8. Baba C g2 527 38 .09 26" 277 417 1
9.BabaDK/DB .49 21" -.02 237 317 157 347 117 1

10. Baba K/K 817 22 .07 A1 607 16" 48" 53" 45™ 1

11. Baba K/KB 84 62" 517 16 22" 527 50 .68 277 527 1
12. YERKOORT .19 .04 -.00 24" a3 .02 .09 .06 .10 A8 .16™ 1

13. PSOM 26" 19" .09 97 .02 .10 23" 18" .06 A7 247 66 1

14. H/DB 18" .05 .09 09 ar’ .10 .07 A3° .01 A5 217 53" 16 1

15. AZU 16 -.00 .00 227 16" -.03 .05 A3° .06 207 .08 S0 227 18T 1

16. DK -04 -07 -.08 .05 .02 -05  -.02 -16" .06 -01  -03 46" .06 16" .08 1

17.SYS -07  -12° -13" .01 A3° -08 -10 -10 .01 -01 -06 477 -11 357 a7t 217 1

18. SC 05 -02 -04 A9 .04 -04  -06 -05 .14 07 .02 567 29" 16 127 .11 A7 1

#4p< 01 *p<.05

NOT: 1.YEBOBORT: Young Ebeveynlik Olcegi Baba Boyutu Ortalamasi; 2.DBY: Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici Baba; 3. S/IE: Somiiriicii/Istismar Edici Baba; 4. AK/E: Asir
Koruyucu/Evhamli Baba; 5. K/BO: Kosullu/Basar1 Odakli Baba; 6. Al/S: Asir1 izin Verici/Simirsiz Baba; 7. K/E: Ké6tiimser/Endiseli Baba; 8. C: Cezalandiric1 Baba; 9. DK/DB: Degisime
Kapali/Duygularim Bastiran Baba; 10. K/K: Kuralc1 Kaliplayic1 Baba; 11. K/KB: Kiigiimseyici/Kusur Bulucu Baba; ; 12.YERKOORT: Young Rygh Kaginma Olgegi Ortalamasi; 13.
PSOM: Psikosomatizm; 14. H/DB: Hissizlik/Duygular1 Bastirma; 15. AZU: Aktiviteyle Zihinden Uzaklastirma; 16. DK: Duygu Kontrolii; 17. SYS: Sikintry1 Yok Sayma; 18. SC: Sosyal
Cekilme
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4.4.3.4. Babaya Yonelik Algilanan Ebeveynlik Bicimleri ile Telafi Basa

Cikma Bicimleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Gergeklestirilen korelasyon analizine gore babaya yonelik algilanan
ebeveynlik bicimleri ortalamasi ile telafi 6lgegi ortalamasi (r=.27; p<0.01)
arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte
telafi Olgegi ortalamasi ile babaya yonelik algilanan asir1 koruyucu/evhaml
(r=.13; p<0.05), kosullu/basar1 odakl1 (r=.26; p<0.01), asir1 izin verici/sinirsiz
(r=.15; p<0.01), cezalandiric1 (r=.20; p<0.01), kuralcvkaliplayic1 (r=.34;
p<0.01) ve kiigiimseyici/kusur bulucu (r=.15; p<0.01) ebeveynlik bi¢imleri
arasinda pozitif yonde ve anlamli iliskiler oldugu goriilmiistiir. Babaya yonelik
algilanan cezalandirici ebeveynlik big¢imi ile telafi basa c¢ikma bigimi alt
boyutlar1 olan statii diiskiinliigii (r=.13; p<0.05), asilik (r=.22; p<0.01), asir1
bagimsizlik (r=.12; p<0.05), manipiilatif olma (r=.18; p<0.01), kendi
yonelimlilik (r=.12; p<0.05) ve elestiriye tahammiilsiizliik (r=.22; p<0.01)
arasinda pozitif yonde anlamh iliskiler saptanmigtir. Ayrica babaya yonelik
algilanan kuralci/kaliplayici ebeveynlik ile telafi basa ¢ikma bigiminde yer alan
tiim boyutlar (statii diiskiinliigii, asilik, kontrol, asir1 bagimsizlik, manipiilatif
olma, kendi yonelimlilik, elestiriye tahammiilsiizliik) arasinda pozitif yonde
anlamli iliskiler vardir (sirasiyla; r=.23, r=.23, r=.27, r=.15, r=.28, r=.16, r=.30;
p<0.01). Babaya iliskin degisime kapali/duygulari bastiran ebeveynlik bi¢gimi ile
kontrol (r=.18; p<0.01) telafi alt boyutu arasinda; kotiimser/endiseli ebeveynlik
bicimi ile elestiriye tahammiilsiizliik (r=.12; p<0.05) telafi alt boyutu arasinda;
kiigiimseyici/kusur bulucu ebeveynlik bi¢imi ile asilik (r=.18; p<0.01), elestiriye
tahammiilstizlik (r=.15; p<0.01) telafi alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde
anlaml iligkiler saptanmistir. Babaya yonelik algilanan asir1 izin verici/ sinirsiz
ve kosullu/basar1 odakli ebeveynlik bigimleri ile telafi edici basa ¢ikma bigimi
alt boyutlarindan asilik (sirasiyla; r=.12, r=.14; p<0.05), kontrol (sirasiyla; r=.16,
r=.19; p<0.01) ve elestiriye tahammiilsiizliik (sirasiyla; r=.14; p<0.05; r=.24;
p<0.01) arasinda pozitif yonlii anlamli iliskiler oldugu bulgulanmistir. Ayrica
asirt izin verici/siirsiz ebeveynlik bicimi ile telafi alt boyutlarindan asirt
bagimsizlik (r=.11; p<0.05); kosullu/basar1 odakli ebeveynlik bicimi ile statii
diiskiinliigii (r=.24; p<0.01), manipiilatif olma (r=.23; p<0.01) ve kendi
yonelimlilik (r=.19; p<0.01) telafi basa ¢ikma bicimleri arasinda da pozitif ve
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anlaml iligkilere rastlanmistir. Babaya yonelik algilanan asir1 koruyu/evhamli
ebeveynlik bicimi ile statii diiskiinliigli (r=.15; p<0.01) ve kontrol (r=.14;
p<0.05) telafi alt boyutlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonde iliskiler oldugu
saptanmistir. Son olarak babaya yo6nelik somiiriicii/istismar edici ebeveynlik
bicimi ile asilik (r=.14; p<0.05) ve asir1 bagimsizlik (r=.14; p<0.05) telafi basa
¢ikma bigimleri arasinda pozitif yonde ve anlamli iliskiye rastlanmistir. Mevcut

degiskenler arasindaki korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 23’ te sunulmaktadir.
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Tablo 23. Babaya Yonelik Algilanan Ebeveynlik Bigimleri Ile Telafi Basa Cikma Bicimleri Arasindaki Korelasyon Katsayilari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

1. YEBOBORT 1

2. Baba DYB 62" 1

3. Baba S/IE 44" 60" 1

4. Baba AK/E 34 2227 - 18" 1

5. Baba K/BO A48 -05  -.15" 25" 1
6

7

8

. Baba AI/S S0 427 477 -04 0 .02 1
. Baba K/E 647 357 217 18" 26" 33" 1
.Baba C J27 527 387 .09 267 277 417 1
9.BabaDK/DB .49 21" -02 .23" 31" 15" 34" 1I° 1
10. Baba K/K 817227 .07 417 607 167 487 537 457 1
11.BabaK/KB  .84™ .62 51" .16 22" 52" 50" .68" 277 .52° 1
12. YTOORT 277 .03 05 13" 26" 57" .03 .20 .09 .34 57 1

13.STD A4 06  -07 A57 247 07 -11 13" -02 23" 06 .69 1

14. ASI 22" .07 a4° 06 47 127 A1 .22 01 23" 18" .69 .28 1

15.KONTROL 21" -.00 .04 a4° 197 16 .02 .04 A8 277 10 77T 47T 34T 1

16. ABAG A5 10 A4 -01 .04 A1° 00 127 .08 157 .10 .58 18" 49" 34" 1

17. MO 217 .01 .03 .10 23" .08 07 18" .09 .28 .10 .80 43" .53 52" 38" 1

18. KYON .10 -05  -06 .06 A9 .05 -03 12" -02 .16™ .04 .65 40" 48" 36™ 33" 47 1

19. ETAH 26" .10 .02 .06 24" 14" J20 .22 11 .30 5T 69T 457 397 477 22" 56T 477 1

**p<.01 *p<.05

NOT: 1.YEBOBORT: Young Ebeveynlik Ol¢egi Baba Boyutu Ortalamasi; 2.DBY: Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici Baba; 3. S/IE: Somiiriicii/Istismar Edici Baba; 4. AK/E: Asir
Koruyucu/Evhamli Baba; 5. K/BO: Kosullu/Basar1 Odakli Baba; 6. Al/S: Asir1 izin Verici/Simirsiz Baba; 7. K/E: Kotimser/Endiseli Baba; 8. C: Cezalandirict Baba; 9. DK/DB: Degisime
Kapali/Duygularini Bastiran Baba; 10. K/K: Kurale1 Kaliplayicr Baba; 11. K/KB: Kigliimseyici/Kusur Bulucu Baba;, 12.YTOORT: Young Telafi Olcegi Ortalamasi; 13. STD: Statii
Diuskiiliigii; 14. ASI: Asilik; 15. KONTROL: Kontrol; 16. ABAG: Asirt Bagimsizlik; 17. MO: Manipiilatif Olma: 18: KYON: Kendi Yonelimlilik; 19. ETAH: Elestiriye Tahammiilsiizliik
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4.5. Algilanan Ebeveynlik Bicimleri ile Duygusal Yeme Davramsi Arasindaki
Iliskide Basa Cikma Bicimlerinin Araci Roliiniin incelenmesi: Paralel Coklu

Araci Degisken Analizi

Calismanin bu boliimiinde, algilanan ebeveynlik bigimleri ile duygusal yeme
davranisi arasindaki iligkide basa ¢ikma i¢cimlerinin araci roliinii incelemek amaciyla
Paralel Coklu Arac1 Degisken Analizi gergeklestirilmistir. Preacher ve Hayes (2008)
tarafindan gelistirilen paralel coklu arac1 degisken analizi (PROCESS) programu, diger
SPSS analizlerinin aksine bir p yani anlamlilik degeri ile analizi degerlendirmek ve
aciklamak yerine bootstrap Orneklemi yontemi kullanarak %95 giliven araligi
icerisinde analiz degeri hesaplar (Hayes,2012). Ayn1 zamanda karmasik ve birden
fazla yordanan (bagimsiz) ve araci degisken olmasi durumlarinda olusan modelleri
degerlendirmeye olanak veren ¢oklu bir analiz yontemidir. Bu ¢alismada da duygusal
yeme ile olan iligkisi incelenen basa ¢ikma bigimlerine (araci degisken) ve algilanan
ebeveynlik bi¢imlerine (bagimsiz degisken) iliskin alt boyutlarin yer almasi,

PROCESS eklentisi araciliiyla aracilik analizinin gergeklestirilmesi tercih edilmistir.

Analizde yer alacak olan degiskenlere boliim 4.4’te gergeklestirilen korelasyon
analizi sonuclar1 ¢er¢evesinde karar verilmistir. Bu kapsamda mevcut degiskenler

asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 24. Paralel Coklu Aract Degisken Analizine Dahil Edilen Degiskenler
Yordayici Degisken Araci Degisken Yordanan Degisken
(YEBOA/YEBOB) (YRKO/YTO) (DY)

Anne AK/E YRKO PSOM Duygusal Yeme
YRKO AZU
YTO STD

Anne Al/S YRKO PSOM Duygusal Yeme
YTO ETAH

Baba K/E YRKO PSOM Duygusal Yeme
YRKO ETAH

Baba C YRKO PSOM Duygusal Yeme
YRKO AZU
YTO STD
YTO ASI
YTO ETAH
NOT: YEB(")A": Young Ebeveynlik (")lgegi. Anne Boyutu; YEBOB: Young Ebeveynlik Olgegi Baba
Boyutu; YRKO: Young- Ryhg Kacinma Olgegi; YTO: Young Telafi Olcegi; DY: Duygusal Yeme;
AK/E: Asirt Koruyucu/Evhamli; Al/S: Asir Izin Verici/Smirsiz; K/E: Kétiimser/Endiseli;
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C: Cezalandirici; PSOM: Psikosomatizm; AZU: Aktiviteyle Zihinden Uzaklastirma; STD: Statii
Diiskiinliigii; ETAH: Elestiriye Tahammiilsiizliik; ASI: Asilik

4.5.1. Anneye Yonelik Algilanan Ebeveynlik Bicimleri Ile Duygusal Yeme
Davramsi Arasindaki fliskide Kacinma Ve Telafi Basa Cikma Bicimlerinin Araci

Roliiniin incelenmesi

4.5.1.1. Anneye Yonelik Algilanan Asir1 Koruyucu/Evhamh Ebeveynlik Bi¢imi ile
Duygusal Yeme Davramsi Arasindaki Iliskide Kacinma Basa Cikma Biciminin

Araci Roliiniin Incelenmesine Yonelik Paralel Coklu Araci Degisken Analizi

Anneye yonelik algilanan asir1 koruyucu/evhamli ebeveynlik bi¢imi ile
duygusal yeme davranisi arasindaki iliskide kaginma basa ¢ikma bi¢iminin araci
roliinii incelemek amaciyla 5000 bootstrap oOrneklemi kullanilarak %95 giliven
araliginda Paralel Coklu Araci Degisken Analizi gerceklestirilmistir (Hayes,2012).
Gergeklestirilen arac1 degisken analizinde yordayici degisken anneye yonelik
algilanan asirt koruyucu/evhamli ebeveynlik bicimi, araci de8isken kaginma basa
¢itkma bicimine iliskin psikosomatizm ve aktiviteyle zihinden uzaklagtirma ve
yordanan degisken duygusal yeme analize dahil edilmis ve PROCESS model 6

kullanilmistir. Gergeklestirilen analizin modeli Sekil 2.” de gosterilmistir.

20" -
Psikosomatizm Aktiviteyle
’ Zihinden
Uzaklagtirma

347

"/ N

Duygusal

Asin o
Koruyucu/Evhaml 14 R Yeme
Anne 04

Sekil 2. Anneye Yonelik Asirt Koruyucu/Evhamly Ebeveynlik Biciminin Duygusal Yeme Davranisi Ile
Olan lligkisinde Psikosomatizm Ve Aktiviteyle Zihinden Uzaklastirmanin Aract Rolii

Sekil 2. de goriildiigli gibi asir1 koruyucu/evhamli annelik (yordayict
[bagimsiz] degisken) duygusal yeme (yordanan [bagimli] degisken) davranigini
anlaml bir sekilde yordamaktadir (B=.14, t=3.21; p<0.01). Asir1 koruyucu evhaml
annelik araci degiskenler olan psikosomatizm ve aktiviteyle zihinden uzaklastirma
kaginma basa ¢ikma bigimlerini de anlamli bir sekilde yordamaktadir (sirasiyla; =.22,

t=4.19; p<0.001; B=.17, t=2.90; p<0.01). Psikosomatizm ve aktiviteyle zihinden
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uzaklagtirmanin duygusal yeme lizerindeki yordayici etkisi incelendiginde;
psikosomatizm ve aktiviteyle zihinden uzaklastirma kaginma bigimlerinin duygusal
yeme davranigini anlamli bir sekilde yordadiklari goriilmiistiir (sirasiyla; p=.10,
t=2.48; p<0.05; f=.34, t=9.26; p<0.001). Ayrica asir1 koruyucu/evhamli annelik ile
araci1 degigkenler olan psikosomatizm ve aktiviteyle zihinden uzaklastirma analize es
zamanl alindiklar1 zaman asir1 koruyucu/evhamli anneligin duygusal yeme davranisi
tizerindeki etkisinin anlamsizlastig1 goriilmiistiir (3=.04, t=1.03; p>.05). Elde edilen
bu bulgular anneye yonelik algilanan asir1 koruyucu/evhamli ebeveynlik bigimi ile
duygusal yeme davranisi arasindaki iliskide psikosomatizm ve aktiviteyle zihinden
uzaklastirma kag¢inma big¢imlerinin aracilik etkisi oldugu sOylenebilir. Bu modelde
araci degisken etkisi bulunan degiskenlerin dolayli etkilerinin anlamli olup olmadiklar
degerlendirildiginde; psikosomatizm ve aktiviteyle zihinden uzaklastirma kaginma
basa ¢ikma big¢imlerinin araciliklarinin (sirastyla f=.02, BCa CI [.005-.052]; p=.06,
BCa CI [.02-.10]) ve toplam etkinin (B=.10, BCa CI [.05-.15]) istatistiksel olarak
anlamli oldugu goriilmiistiir. Buna gore psikosomatizm ve aktiviteyle zihinden
uzaklastirma kaginma basa ¢ikma bi¢imlerinin asir1 koruyucu/evhamli annelik ile
duygusal yeme davranisi arasindaki iliskide tam aracilik rolii vardir. Bunun yani sira
olusturulan nihai modelin anlaml oldugu [F(3,297)=39.31; p<0.001, R?>=.28] ve
toplam varyansi %28’ini acikladig1 goriilmektedir.

Tablo 25. Anneye Yonelik Asirt Koruyucu/Evhamli Ebeveynlik Biciminin Duygusal Yeme

Davranigi Ile Olan Iliskisinde Psikosomatizm Ve Aktiviteyle Zihinden Uzaklastirmanin Aract
Roliiniin Degerlendirilmesi

SONUC
Ay Az Y
D B SH p B SH p B SH p
X 22 .05 .00 17 .06 .00 ,04 .03 .30
Ay - - - - - - ,10 .04 .01
Az - - - - - - ,34 .03 .00
S 1.72 17 .00 2,10 22 .00 ,86 .16 .00
R?=.05 R?=.07 R?=28

F(1,299)=17.63 p=.00  F(2,298)=12.49 p=.00  F(3,297)=39.31 p=.00

NOT: X=Asir1 Koruyucu/Evhamli Annelik, A;=Psikosomatizm, A,= Aktiviteyle Zihinden
Uzaklastirma, Y=Duygusal Yeme,S=Sabit
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4.5.1.2. Anneye Yonelik Algilanan Asir1 Koruyucu/Evhamh Ebeveynlik Bicimi ile
Duygusal Yeme Davramsi Arasindaki iliskide Telafi Basa Cikma Biciminin Araci
Roliiniin incelenmesine Yénelik Paralel Coklu Araci Degisken Analizi
Gergeklestirilen analizde yordayici degisken anneye yonelik algilanan agirt
koruyucu/evhamli ebeveynlik bi¢imi, araci degisken telafi basa ¢ikma bigimine iligkin
statii diigkiinliigli ve yordanan degisken duygusal yeme analize dahil edilmis ve
PROCESS model 4 kullanilmistir. Analizler 5000 bootstrap 6rneklemesi kullanilarak

%95 giiven araliginda degerlendirilmistir. Gergeklestirilen analizin modeli Sekil 3.” te

gosterilmistir.
Statii
s Diskiinligii

22 e )os

"
Asirt

Duygusal
Koruyucu/Evhamli 147 [ Yeme ]
Anne 4

Sekil 3. Anneye Yonelik Asirt Koruyucu/Evhamli Ebeveynlik Bigiminin Duygusal Yeme Davranisi Ile
Olan lliskisinde Statii Diiskiinliigiiniin Aract Rolii Kesik Cizgiler=B Degeri Anlamli Degil

Sekil 3.” te goriildiigii gibi asir1 koruyucu/evhamli annelik (yordayici
[bagimsiz] degisken) duygusal yeme (yordanan [bagimli] degisken) davranismi
anlamli bir sekilde yordamaktadir (B=.14, t=3.21; p<0.01). Asir1 koruyucu evhaml
annelik arac1 degisken olan statii diiskiinliiglinii de anlamli bir sekilde yordamaktadir
(B=.22, t=3.44; p<0.001). Statii diiskiinliigiiniin duygusal yeme iizerindeki yordayici
etkisi incelendiginde ise statii diigkiinliigiiniin duygusal yemeyi anlaml bir sekilde
yordamadigr goriilmiistir (B=.05, t=1.47; p>0.05). Arac1 degisken olan statii
diiskiinliigii yordanan degisken olan duygusal yeme davranigini anlamli bir sekilde
yordamadigindan bahsedilen b yolu kriterini saglamamaktadir. Bu sebeple anneye
yonelik algillanan asir1 koruyucu/evhamli ebeveynlik big¢imi ile duygusal yeme
davranig1 arasindaki iligkide telafi basa ¢ikma bicimi alt boyutu olan statii

diiskiinliigiiniin araci etkisinden bahsedilemez.
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4.5.1.3. Anneye Yonelik Algilanan Asir1 izin Verici/Simirsiz Ebeveynlik Bicimi ile
Duygusal Yeme Davramsi Arasindaki iliskide Kacinma Basa Cikma Bi¢iminin

Araci Roliiniin incelenmesine Yonelik Paralel Coklu Araci1 Degisken Analizi

Analizde yordayici degisken anneye yonelik algilanan asir1 izin verici/sinirsiz
ebeveynlik bi¢imi, aract degisken kagcinma basa ¢ikma bi¢imine iliskin psikosomatizm
ve yordanan degisken duygusal yeme analize dahil edilmis ve PROCESS model 4
kullanilmistir. Analizler 5000 bootstrap 6rneklemesi ile %95 giliven aralifinda

degerlendirilmistir. Gergeklestirilen analizin modeli Sekil 4.’ te gdsterilmistir.

Psikosomatizm
14 A8™
Asir1 Izin 137 (
Verici/Simirsiz " Duygusal
Anne 04" L Yeme

Sekil 4. Anneye Yonelik Asirt Izin Verici/Sinirsiz Ebeveynlik Bigiminin Duygusal Yeme Davranist Ile
Olan lliskisinde Psikosomatizmin Aract Rolii

Sekil 4. te goriildiigii gibi asir1 izin verici/sinirsiz annelik (yordayici degisken)
duygusal yeme (yordanan degisken) davranisini anlamli bir sekilde yordamaktadir
(B=.13, t=2.46; p<0.05). Asir1 izin verici/sinirsiz annelik aract degisken
psikosomatizm kaginma basa ¢ikma bicimini de anlamli bir sekilde yordamaktadir
(B=.14, t=2.22; p<0.05). Ayn1 zamanda Psikosomatizm ka¢inma bi¢iminin duygusal
yeme davranisini anlaml bir sekilde yordadigi goriilmiistiir (B=.18, t=4.14; p<0.001).
Ayrica asir1 izin verici/sinirsiz annelik ile aract degisken olan psikosomatizm analize
birlikte alindiklar1 zaman asir1 izin verici/sinirsiz anneligin duygusal yeme davranigi
tizerindeki anlamli etkisi devam etmis ancak anlamlilik diizeyi bozulma gostermistir.
(B=.10, t=1.98; p<.05). Bu bulgular neticesinde anneye yonelik algilanan asir1 izin
verici/siirsiz ebeveynlik bigimi ile duygusal yeme davranisi arasindaki iliskide
psikosomatizm kaginma bi¢iminin aracilik etkisi oldugu sdylenebilir. Modelde araci
degisken etkisi bulunan psikosomatizmin dolayli etkisinin anlamli olup olmadig:
degerlendirildiginde; psikosomatizm kag¢inma basa ¢ikma bigiminin araciliginin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (f=.02, BCa CI[.002-.069]). Buna gore
psikosomatizm kaginma basa ¢ikma bigiminin agir1 izin verici/sinirsiz annelik ile

duygusal yeme davranisi arasindaki iliskide kismi aracilik rolii vardir. Ayni zamanda
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olusturulan nihai modelin anlamli oldugu [F(2,298)=11.79; P<0.001, R*=.07] ve

toplam varyansi %7.3’iinii acikladig1 goriilmektedir.

Tablo 26. Anneye yénelik aswi izin verici/sinirsiz ebeveynlik bigiminin duygusal yeme
davranst ile olan iligkisinde psikosomatizmin araci roliiniin degerlendirilmesi

SONUC
A Y
D B SH p B SH p
X 14 06 02 10 .05 04
A - - - 18 04 00
S 2.17 12 .00 1.70 14 .00
R>=01 R?=.07
F(1,299)=4.94 p=.02 F(2,298)=11.79 p=.00

NOT: X=Asir1 Izin Verici/Simirsiz Annelik, A=Psikosomatizm, Y=Duygusal Yeme, S=Sabit
4.5.1.4. Anneye Yonelik Algilanan Asir1 izin Verici/Simirsiz Ebeveynlik Bicimi ile
Duygusal Yeme Davramsi Arasindaki Mliskide Telafi Basa Cikma Biciminin Araci

Roliiniin Incelenmesine Yonelik Paralel Coklu Araci Degisken Analizi

Analizde yordayici degisken anneye yonelik algilanan asir1 izin verici/sinirsiz
ebeveynlik bi¢imi, araci degisken telafi basa c¢ikma bicimine iligkin elestiriye
tahammiilsiizlik ve yordanan degisken duygusal yeme analize dahil edilmis ve
PROCESS model 4 kullanilmistir. Analizler 5000 bootstrap 6rneklemesi ile %95

giiven araliginda degerlendirilmis olup analizin modeli Sekil 5.” te gosterilmistir.

Elestiriye
s Tahammiilsiizliik o
29 Y

Asint Izin Duygusal
Verici/Sinirsiz . Yeme
Anne 13 .08 >

Sekil 5.Anneye Yonelik Asir1 Izin Verici/Sumirsiz Ebeveynlik Biciminin Duygusal Yeme Davramgt Ile
Olan Iliskisinde Elestirive Tahammiilsiizliigiin Aract Rolii

Sekil 5° te goriildiigli lizere asir1 izin verici/sinirsiz annelik (yordayici
degisken) duygusal yeme (yordanan degisken) davramisini anlamli bir sekilde
yordamaktadir (B=.13, t=2.46; p<0.05). Asir1 izin verici/sinirsiz annelik arac1 degisken

elestiriye tahammiilsiizliikk telafi basa ¢ikma bi¢cimini de anlamli bir sekilde
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yordamaktadir (f=.29, t=4.66; p<0.001). Ayn1 zamanda Elestiriye tahammiilsiizliik
telafi bi¢giminin de duygusal yeme davranisini anlamhi bir sekilde yordadig
goriilmiistiir (B=.15, t=3.22; p<0.01). Ayrica asir1 izin verici/sinirsiz annelik ile araci
degisken olan elestiriye tahammiilsiizlik analize birlikte girdiklerinde asir1 izin
verici/sinirsiz anneligin duygusal yeme davranisi tizerindeki etkisi anlamsizlagmistir.
(B=.08, t=1.57; p>.05). Bu bulgular neticesinde anneye yonelik algilanan asir1 izin
verici/siirsiz ebeveynlik bigimi ile duygusal yeme davranisi arasindaki iliskide
elestiriye tahammiilsiizlikk telafi basa ¢ikma big¢iminin aracilik etkisi oldugu
sOylenebilir. Arac1 degisken etkisi bulunan elestiriye tahammiilsiizliiglin dolayl
etkisinin anlamli olup olmadig1 degerlendirildiginde; elestiriye tahammiilsiizliik telafi
basa c¢cikma bi¢ciminin araciligmnin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmistiir
(B=.04, BCa CI [.013-.098]). Buna gore elestiriye tahammiilsiizliik telafi basa ¢ikma
bi¢ciminin asir1 izin verici/sinirsiz annelik ile duygusal yeme davranisi arasindaki
iliskide tam aracilik rolii vardir. Ayni zamanda olusturulan nihai modelin anlamli
oldugu [F(2,298)=8.31; p<0.001, R?>=.05] ve toplam varyansi %5.2’sini a¢ikladig
goriilmektedir.

Tablo 27. Anneye yonelik asirt izin verici/sinirsiz ebeveynlik bigiminin duygusal yeme
davranist ile olan iligkisinde elestiriye tahammiilsiizliigiin araci roliiniin degerlendirilmesi

SONUC
A Y

D B SH p B SH p
29 .06 .00 08 05 11

- - - 15 .04 .00

2.17 12 .00 1.77 14 .00

R’=.06 R?=.05
F(1,299)=21.74 p=.00 F(2,298)=8.31 p=.00

NOT: X=As1r1 izin Verici/Sinirsiz Annelik, A=Elestiriye Tahammiilsiizliik, Y=Duygusal Yeme,
S=Sabit
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4.5.2. Babaya Yonelik Algilanan Ebeveynlik Bicimleri Ile Duygusal Yeme
Davramsi Arasindaki Iliskide Kacinma Ve Telafi Basa Cikma Bicimlerinin Araci

Roliiniin Incelenmesi

4.5.2.1. Babaya Yonelik Algilanan Kotiimser/Endiseli Ebeveynlik Bicimi ile
Duygusal Yeme Davranis1 Arasindaki Iliskide Kacinma Basa Cikma Bi¢iminin

Araci Roliiniin Incelenmesine Yénelik Paralel Coklu Arac1 Degisken Analizi

Gergeklestirilen analizde yordayici degisken babaya yonelik algilanan
kotiimser/endiseli ebeveynlik bicimi, aract degisken kacinma basa ¢ikma bigimine
iligkin psikosomatizm ve yordanan degisken duygusal yeme analize dahil edilmis ve
PROCESS model 4 kullanilmistir. Analizler 5000 bootstrap 6rneklemesi kullanilarak

%95 giiven araliginda degerlendirilmistir. Gergeklestirilen analizin modeli Sekil 6.” da

gosterilmistir.
Psikosomatizm ]
. 1 8*** \18***
Kotiimser/Endiseli 09™ - Duygusal
Baba 06 - Yeme

Sekil 6. Babaya Yonelik Kotiimser/Endiseli Ebeveynlik Biciminin Duygusal Yeme Davramst Ile Olan
Iliskisinde Psikosomatizmin Aract Rolii

Sekil 6.” da goriildiigl lizere kotiimser/endiseli babalik (yordayici degisken)
duygusal yeme (yordanan degisken) davranisini anlamli bir sekilde yordamaktadir
(B=.09, t=2.66; p<0.01). Kotiimser/endiseli babalik arac1 degisken olan psikosomatizm
kaginma basa ¢ikma bi¢imini de anlamli bir sekilde yordamaktadir (B=.18, t=4.11;
p<0.001). Ayrica psikosomatizm kaginma basa ¢ikma bi¢iminin de duygusal yeme
davranisini anlamli bir sekilde yordadigi saptanmistir (B=.18, t=3.90; p<0.001). Bunun
yani sira kotiimser/endiseli babalik ile araci degisken olan psikosomatizm analize
birlikte alindiklarinda kotiimser/endiseli babaligin duygusal yeme davranisi iizerindeki
etkisi anlamsizlasmigtir. (B=.06, t=1.75; p>.05). Bu dogrultuda babaya yonelik
algilanan kotiimser/endiseli ebeveynlik bi¢imi ile duygusal yeme davranisi arasindaki
iliskide psikosomatizm kacinma basa ¢ikma bi¢iminin aracilik etkisi oldugu

sOylenebilir. Aract degisken etkisi bulunan psikosomatizmin dolayl etkisinin anlamli
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olup olmadigina bakildiginda; psikosomatizm kacinma basa ¢ikma big¢iminin
araciliginin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (f=.03, BCa CI [.012-
.065]). Buna gore psikosomatizm kaginma basa ¢ikma biciminin kotiimser/endiseli
babalik ile duygusal yeme davranisi arasindaki iliskide tam aracilik rolii vardir. Ayrica
nihai modelin anlamli oldugu [F(2,298)=11.34; p<0.001, R?>=.07] ve toplam varyansi
%7’sini agikladigl goriilmektedir.

Tablo 28. Babaya yénelik kétiimser/endiseli ebeveynlik biciminin duygusal yeme davranisi
ile olan iliskisinde psikosomatizmin araci roliiniin degerlendirilmesi

SONUC
A Y

D B SH P B SH p
18 04 .00 .06 .03 .08

h ’ - 18 .04 .00

2.02 11 .00 1.75 13 .00

R?=.05 R?=.07
F(1,299)=16.93 p=.00 F(2,298)=11.34 p=.00

NOT: X=Kotiimser/endiseli babalik, A=Psikosomatizm, Y=Duygusal yeme, S=Sabit
4.5.2.2. Babaya Yonelik Algilanan Kotiimser/Endiseli Ebeveynlik Bicimi ile
Duygusal Yeme Davramsi Arasindaki liskide Telafi Basa Cikma Biciminin Araci

Roliiniin incelenmesine Yénelik Paralel Coklu Araci Degisken Analizi

Gergeklestirilen analizde yordayici degisken babaya yonelik algilanan
kotiimser/endiseli ebeveynlik bicimi, araci degisken telafi basa ¢gikma bicimine iligkin
elestiriye tahammiilsiizliik ve yordanan degisken duygusal yeme analize dahil edilmis
ve PROCESS model 4 kullamlmistir. Analizler 5000 bootstrap Orneklemesi

kullanilarak %95 giiven araliginda degerlendirilmistir. Analizin modeli Sekil 7. de

gosterilmistir.
Elestiriye
Tahammiilstizliik
.09/ N\ a6
Koétiimser/Endiseli 09" R Duygusal
Baba 08 - Yeme

Sekil 7. Babaya Yonelik Kotiimser/Endiseli Ebeveynlik Biciminin Duygusal Yeme Davramist Ile Olan
[liskisinde Elestirive Tahammiilsiizliigiin Aract Rolii
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Sekil 7° de goriildiigii gibi kotlimser/endiseli babalik (yordayici degisken)
duygusal yeme (yordanan degisken) davranisini anlamli bir sekilde yordamaktadir
(B=.09, t=2.66; p<0.01). Kotiimser/endiseli babalik araci degisken olan elestiriye
tahammiilsiizliik telafi basa ¢ikma bi¢cimini de anlamli bir sekilde yordamaktadir
(B=.09, t=2.14; p<0.05). Ayn1 zamanda elestiriye tahammiilsiizliik telafi basa ¢ikma
biciminin de duygusal yeme davranisini anlamli bir sekilde yordadigi saptanmistir
(B=.16, t=3.46; p<0.001). Bunun yani sira kotiimser/endiseli babalik ile arac1 degisken
olan elestiriye tahammiilsiizlik analize birlikte alindiklarinda kotiimser/endiseli
babaligin duygusal yeme davranis1 iizerindeki etkisi anlamli olmaya devam etse de
anlamlilik diizeyi azalmistir (=.08, t=2.26; p>.05). Bu dogrultuda babaya yonelik
algilanan kotiimser/endiseli ebeveynlik bi¢imi ile duygusal yeme davranisi arasindaki
iliskide elestiriye tahammiilsiizliik telafi basa ¢ikma bigiminin aracilik etkisi oldugu
sOylenebilir. Araci degisken etkisi bulunan elestiriye tahammiilsiizliigiin dolayl
etkisinin anlamli olup olmadigina bakildiginda araciliginin istatistiksel olarak anlamli
olmadigr gorilmiistir (=.01, BCa CI [-.00-.04]). Buna gore elestiriye
tahammiilsiizliik baga ¢ikma biciminin kotiimser/endiseli babalik ile duygusal yeme

davranisi arasindaki iliskide aracilik rolii bulunmamaktadir.

4.5.2.3. Babaya Yonelik Algilanan Cezalandiric1 Ebeveynlik Bicimi ile Duygusal
Yeme Davramisi Arasindaki fliskide Kacinma Basa Cikma Biciminin Araci

Roliiniin incelenmesine Yonelik Paralel Coklu Araci Degisken Analizi

Cezalandiric1 babalik ile duygusal yeme davranisi arasindaki iliskide kaginma
basa ¢cikma bigiminin araci roliinii incelemek i¢in gergeklestirilen analizde yordayici
degisken babaya yonelik algilanan cezalandirici ebeveynlik bi¢imi, aract degisken
kaginma basa c¢ikma bi¢imine iliskin psikosomatizm ve aktiviteyle zihinden
uzaklastirma ve yordanan degisken duygusal yeme analize dahil edilmis ve PROCESS
model 6 kullanilmistir. Analizler 5000 bootstrap dérneklemesi kullanilarak %95 giiven

araliginda degerlendirilmistir. Analizin modeli Sekil 8.” de gosterilmistir.
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237 .
[ Psikosomatizm J - . Aktiviteyle

Zihinden
Uzaklastirma
A5 A N
08 o 10" \.34***
‘‘‘‘‘‘‘‘ .09** (
Cezalandiric1 Baba »| Duygusal
.04 L Yeme

Sekil 8. Babaya Yonelik Cezalandirici Ebeveynlik Biciminin Duygusal Yeme Davramsi Ile Olan
[liskisinde Psikosomatizm Ve Aktiviteyle Zihinden Uzaklastirmanin Aract Rolii Kesikli Cizgi=B Degeri
Anlaml Degil

Sekil 8.” de goriildiigii gibi cezalandirici babalik (yordayici degisken) duygusal
yeme (yordanan degisken) davranisini anlamli bir sekilde yordamaktadir (=.09,
t=2,.59; p<0.01). Cezalandiric1 babalik araci degisken olan psikosomatizm kag¢inma
basa ¢ikma bi¢imini anlamli bir sekilde yordarken (B=.15, t=3.19; p<0.01), aktiviteyle
zihinden uzaklagtirma kaginma basa ¢ikma bigimini anlamhi bir sekilde
yordamamaktadir (B=.15, t=3.19; p<0.01). Bu durumda bu modelde aktiviteyle
zihinden uzaklastirma kac¢inma basa ¢ikma bic¢iminin araci roliinden bahsedilemez.
Bunlarin yani1 sira psikosomatizm kaginma basa ¢ikma bi¢iminin duygusal yeme
davranisin1 anlamli bir sekilde yordadigi saptanmistir (B=.10, t=2.50; p<0.05). Bunun
yani sira cezalandirici babalik ile araci degiskenler psikosomatizm ve aktiviteyle
zihinden uzaklastirma analize birlikte alindiklarinda cezalandiric1 babaligin duygusal
yeme davranigi iizerindeki etkisi tamamen anlamsizlagmistir ($=.04, t=1.29; p>.05).
Bu dogrultuda babaya yonelik algilanan cezalandiric1 ebeveynlik bi¢imi ile duygusal
yeme davranisi arasindaki iliskide aract degiskenlerden psikosomatizm kaginma basa
¢tkma bi¢iminin aracilik etkisi oldugu sdylenebilir. Araci degisken etkisi bulunan
psikosomatizmin dolayli etkisinin anlamli olup olmadigina bakildiginda araciliginin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (p=,01, BCa CI [.003-.038]). Ayrica
toplam dolayli etki de anlamlidir (B=.05, BCa CI[.01-.10]). Buna gore psikosomatizm
kacinma basa ¢ikma big¢iminin cezalandiric1 babalik ile duygusal yeme davranisi
arasindaki iliskide tam aracilik rolii bulunmaktadir. Son olarak nihai modelin anlamli
oldugu [F(3,297)=39.59; p<0.001, R>=.28] ve toplam varyans: %28 sini agikladig

goriilmektedir.
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Tablo 29. Babaya yonelik cezalandirici ebeveynlik biciminin duygusal yeme davranisi ile olan
iliskisinde  psikosomatizm ve aktiviteyle zihinden uzaklastirmamin aract  roliiniin
degerlendirilmesi

SONUC
Ay A; Y
D B SH p B SH p B SH p
X 15 04 00 08 .05 .12 .04 03 .19
Ay - - - - - - 10 .04 .01
Az - - - - - - 34 .03 .00
S 203 .13 .00 238 .19 .00 .87 .15 .00
R’=.03 R?=.07 R?=28

F(1,299)=10.18 p=.00  F(2,298)=12.49 p=.00 F(3,297)=39.59 p=.00

NOT: X=Cezalandiric1 babalik, A;=Psikosomatizm, A= Aktiviteyle zihinden uzaklastirma,
Y=Duygusal yeme, S=Sabit

4.5.2.4. Babaya Yonelik Algilanan Cezalandiric1 Ebeveynlik Bi¢cimi ile Duygusal
Yeme Davranis1 Arasindaki iliskide Telafi Basa Cikma Biciminin Araci Roliiniin

incelenmesine Yonelik Paralel Coklu Araci Degisken Analizi

Cezalandirici babalik ile duygusal yeme davranisi arasindaki iligkide telafi basa
¢tkma bi¢iminin araci roliinii incelemek icin gerceklestirilen Paralel Coklu Araci
Degisken analizinde yordayici degisken babaya yonelik algilanan cezalandirict
ebeveynlik bigimi, aract degisken telafi basa ¢ikma bigimine iligkin statii diiskiinliig,
asilik ve elestiriye tahammiilsiizliik ve yordanan degisken duygusal yeme analize dahil
edilmis ve PROCESS model 6 kullanilmistir. Analizler 5000 bootstrap drneklemesi

kullanilarak %95 giiven aralifinda degerlendirilmistir. Analizin modeli Sekil 9. da

gosterilmistir.
Q**
) Stf‘tﬁ" . R Elestiriye
Diiskiinligii 207 04 Tahammiilstizlik
137
13"
Cezalandirict Duygusal

Baba Yeme

Sekil 9. Babaya Yoénelik Cezalandirici Ebeveynlik Biciminin Duygusal Yeme Davramsi Ile Olan
[liskisinde Statii Diiskiinliigii, Asilik Ve Elestirive Tahammiilsiizliigiin Aract Rolii Kesikli Cizgi=B
Degeri Anlamli Degil
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Sekil 9.” da goriildiigii gibi cezalandirici babalik (yordayici degisken) duygusal
yeme (yordanan degisken) davranisini anlamli bir sekilde yordamaktadir (f=.09,
t=2.59; p<0.01). Cezalandiric1 babalik araci degiskenler olan statii diiskiinliigii, asilik
ve elestiriye tahammiilsiizliik telafi basa c¢ikma big¢imlerini anlamli bir sekilde
yordamaktadir (B=.13, t=2.35; p<0.05; P=.17, t=3.38; p<0.001; B=.09, t=2.36;
p<0.05;). Elestiriye tahammiilsiizliik telafi basa ¢ikma bi¢iminin duygusal yeme
davranisin1 anlamh bir sekilde yordadigi saptanmustir (B=.13, t=2.38; p<0.05). Ancak
statli diiskiinligii ve asilik telafi basa ¢ikma bi¢imlerinin duygusal yemeyi anlaml bir
sekilde yordamadiklar1 goriilmiistiir (3=.01, t=0.24; p>0.05; p=.04, t=0.94; p>0.05).
Bunun yani sira cezalandirici babalik ile aract degiskenler statii diigkiinliigii, asilik ve
elestiriye tahammiilsiizlilk analize birlikte alindiklarinda cezalandirici babaligin
duygusal yeme davranisi tizerindeki etkisi tamamen anlamsizlagsmistir ($=.06, t=1.66;
p>.05). Bu dogrultuda babaya yonelik algilanan cezalandirict ebeveynlik bi¢imi ile
duygusal yeme davranist arasindaki iliskide aract degiskenlerden elestiriye
tahammiilstizliik telafi basa ¢ikma bi¢iminin aracilik etkisi oldugu sdylenebilir. Araci
degisken etkisi bulunan elestiriye tahammiilsiizliigiin dolayl etkisinin anlamli olup
olmadigina bakildiginda araciliginin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmustiir
(B=,01, BCa CI [.0005-.0410]). Ayn1 zamanda toplam dolayli etki de anlamlidir
(B=.03, BCa CI [.01-.06]). Buna gore elestiriye tahammiilsiizliik telafi basa ¢ikma
biciminin cezalandiric1 babalik ile duygusal yeme davranisi arasindaki iliskide tam
aracilik rolii bulunmaktadir. Ayrica nihai modelin anlamli oldugu [F(4,296)=4.63;
p<0.01, R?=.05] ve toplam varyans1 %5’ini agikladig1 gériilmektedir.

Tablo 30. Babaya Yonelik Cezalandirict Ebeveynlik Biciminin Duygusal Yeme Davranist Ile
Olan [liskisinde Statii Diiskiinliigii, Asilik Ve Elestirive Tahammiilsiizliigiin Aract Roliiniin

Degerlendirilmesi

SONUC

A1 Az A3 Y

D B SH p B SH p B SH p B SH p

X A3 .05 01 .17 05 .00 .09 .04 .01 .06 .03 .09
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A2 - - - - o oo - 04 04 34

As - - - o oo 1305 01

S 275 16 .01 145 20 .00 89 .17 .00 1.67 .17 .00

R*=.01 R’>=.11 R?>=.29 R?>=.05
F(1,299)=5.56 F(2,298)=19.21  F(3,297)=41.13 F(4,296)=4.63
p=.01 p=.00 p=.00 p=.00

NOT: X=Cezalandirict babalik, A;=Statii diskiinliigii, A,= Asilik, As= Elestiriye tahammiilsiizlik
Y=Duygusal yeme, S=Sabit

Araci degisken analizi kapsaminda elde edilen bulgulara gore mevcut ¢alisma

biitiinciil olarak asagidaki gibi 6zetlenmektedir (Sekil 10).

,
Asirt Koruyucu/Evhamli
Annelik
\ /
,
Asint izin / Dl\l{};ilzal
Verici/Sinirsiz Annelik > Psikosomatizm .
L o
. / \
Kotiimser/Endiseli
Babalik
\
Cezalandiric1 Babalik

Asin Komyucg/Evhamh . Aktiviteyle Zihinden Duygusal
Annelik Uzaklastirma Yeme

Cezalandiric1 Babalik
S~ — Duygusal
-, Elestiriye Tahammiilslizlik | =—— Yeme
Asir {zin ]

Verici/Sinirsiz Annelik
o

Sekil 10.Algilanan Ebeveynlik Bigimleri ile Duygusal Yeme Davramsi Arasindaki Basa Cikma
Bicimlerinin (Sema Siirdiiriiciisii Olarak Kabul Edilen Kaginma, Sema Siirdiiriiciisti Olarak Kabul
Edilen Telafi) Aract Rolii
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5.BOLUM

TARTISMA

Caligmada oncelikle duygusal yeme davranisi acisindan sosyodemografik
degisken gruplar1 arasindaki farklar incelenmistir. Sonrasinda algilanan ebeveynlik
bigimleri, duygusal yeme davranisi ve basa ¢ikma bigimleri arasindaki iliski durumlari
degerlendirilmis; ardindan, bu degiskenlerin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadig
tespit edilmistir. Bunun sonrasinda iligkili oldugu saptanan degiskenlerin duygusal
yeme davranigini yordama giicline bakilmistir. Son olarak, algilanan ebeveynlik
bicimleri ile duygusal yeme davranisi arasindaki iliskide basa ¢ikma bigimlerinin aract
rolii incelenmistir. Bu kapsamda ¢aligmanin bu boliimiinde, yapilan analizler

dogrultusunda elde edilen bulgular ilgili literatiir dikkate alinarak degerlendirilmistir.

5.1. Duygusal Yeme Davranisi A¢isindan Sosyodemografik Degisken Gruplari

Arasindaki Farklarin Tartisiimasi

Gergeklestirilen analizler sonucunda, yas kategorileri agisindan duygusal yeme
ve gerginlik durumlarinda yeme, olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek i¢in yeme ve
uyaran karsisinda kontrol alt boyutlarinin anlamli diizeyde farkli oldugu saptanmustir.
Buna gore bu degisken ve alt boyutlardaki farkin 18-24 yas arasindaki bireylerdeki
duygusal yeme davranisinin 40 yas ve lizeri bireylerin duygusal yeme davranisindan
daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi goriilmiistiir. Elde edilen bu bulgu, ilgili
literatiir incelendiginde Konttinen, Mannisto, Lahteenkorva, Silventoinen ve Haukkala
(2010) ulastig1 bulguyla ortiismektedir. Buna gore Konttinen vd. tarafindan duygusal
yeme ve depresif semptomlarin incelendigi arastirmada erkek katilimcilar igin
duygusal yeme davranis1 yas ile iligkili ¢itkmazken, kadin katilimcilar i¢in duygusal
yeme ile yas arasinda negatif yonde ve anlamli iligki sonucuna ulasilmistir. Bu
dogrultuda bu caligma bulgusuyla tutarli olacak bi¢imde bireylerin yasi arttikga
duygusal yeme davranisi azalmaktadir. Bu baglamda geng bireylerde daha yiiksek
diizeyde duygusal yeme davranisinin goriilmesinin bir sebebi, gliniimiizde ince beden
olgusunun idealize edilmesiyle bu goriintiiye ulagsmak i¢in geng bireylerin asir1 kati
uygulamalar gergeklestirmesi olabilir. Kat1 uygulamalar gergeklestiren bireyin ya hep
ya hi¢ inanci dolayisiyla asir1 yeme ve kati diyet ucglar1 arasinda gidip gelmesi,
dolayisiyla da gercek ve ideal arasinda tutarsizlik yasamasi muhtemeldir. Bu

tutarsizlik sonucunda ise gen¢ birey, viicut memnuniyetsizli§i yasayabilir ve bu
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memnuniyetsizligin yarattig1 olumsuz duygulanim sebebiyle asir1 duygusal yemeye
daha duyarli hale geliyor olabilir. Bu durumda etkili baska bir sebebin ise Wingo vd.
(2015)’nin arastirmalarinda bulguladiklar gibi yas artistyla birlikte duygu odakli basa
¢tkma big¢imlerinin kullaniminda diisiis olmasi olabilir. Buna gore duygusal bir bas
etme bi¢imi olan duygusal yeme egilimi, yas artistyla birlikte duygu odakli basa ¢ikma
stratejilerinin kullaniminin azalmasiyla azaliyor olabilir. Son olarak geng bireylerde
daha ¢ok goriilmesinde beliren yetiskinlik donemi etkili olabilir. Buna gore Arnet
(2000) 18-25 yaslarim1 kapsayan bu donemde, gelisimsel birtakim zorluklarin
yasandigini, sosyal beklentiler, rol degisimleri ve kimlik arayis1 gibi ¢oziilmesi
gereken olgularin oldugunu, bir yandan 6zgiirlesmeye ¢alisilip bir yandan yetiskin
sorumluluklarinin tam olarak alinmadigini belirtir. Donemin bu 6zellikleri sebebiyle
duygusal zorlanmalar, isteksizlik, kaygi ve kontroliinii kaybetme hissi yasama egilimi
daha fazla olabilir. Yasanabilecek bu olumsuz duygulanimlar da duygusal asir1 yeme

davranisinda etkili olmus olabilir.

Diger demografik degiskenler olan medeni durum ve egitim durumu agisindan
duygusal yemeye iliskin uyaran karsisinda kontrol alt boyutunda farklilasma
bulunmustur. Bu boyutu igeren ifadeler g6z oniinde bulunduruldugunda; medeni
duruma gore bekar bireylerin evli bireylere kiyasla ve tiniversite mezunu bireylerin
ilkokul mezunu bireylere kiyasla Schachter’in (1971) Digsal Obezite Kurami’nda
oldugu gibi yiyeceklerin dissal uyarici etkileri baglaminda duygusal olarak yeme
davranis1 sergiledikleri sonucuna ulasilmistir. Bu kuram bireylerde i¢sel uyaranlara
kars1 duyarsizlagma oldugundan yasadiklari stres ve aglik, tokluk gibi i¢sel uyaranlari
birbirinden ayirt edemediklerinden bireylerin yiyeceklerin goriintiisii, kokusu gibi
dissal etkilerinden dolay1 duygusal asir1 yediklerini savunur. Bu baglamda bekar ve
tiniversite mezunu bireylerin uyaranlarin goriintii ve kokusu sebebiyle daha cok
yemelerinde ve yiyecekleri bir 6diil olarak kullanmalarinda yasadiklar1 anksiyete ve
i¢sel uyaranlarini ayirt edemiyor olmalarindan kaynakli olabilir. Ayrica Garfinkel ve
Garner (1982), yeme bozuklugu olan bireylerin ¢ogunlugunun evlilere kiyasla bekar
geng bireylerden olustugunu soyler. Ozellikle bulimia ve tikinircasma yeme
bozuklugunun da duygusal asir1 yemeyi igermesinden Otiirii bu ¢alismada ulasilan
bulgunun Garfinkel ve Garner’ in bulgusuyla uyumlu oldugu sdylenebilir. Daha 6nce
belirtildigi gibi, duygusal asir1 yeme davranisi gésteren bireylerde onemli bir 6zellik

olarak diisiik benlik saygis1 gosterilirken; destekleyici ve giivenli bir iligkisi olan evli
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bireylerde benlik saygisinda artis olabilecegi, koruyucu ve iyilestirici bir sosyal destek
gorevi istlenerek bekar bireylere kiyasla daha diistiik diizeyde duygusal asir1 yeme
davranist goriilmesinde etkili olabilecegi diisliniilebilir. Bunun yani sira yeme
bozukluklarinin epidemiyolojisiyle ilgili yapilan bir derleme ¢alismasinda, denk bir
sekilde gecmisten giiniimiize yapilan ¢aligmalarin bir kisminda diisiik egitim seviyesi
ile yeme bozukluklar iligkili bulunurken bazilarinda ise yliksek egitim seviyesiyle
iliskili bulunmustur (Mitchison ve Hay, 2014). Bu calismada da egitim seviyesi daha
yiiksek olan iiniversite mezunu bireylerde, digsal uyarici faktoriine bagli olarak gelisen
duygusal yeme davraniginin ilkokul mezunu bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu

gorilmiustiir.

Katilimeinin  kendisinde, ebeveyninde herhangi bir psikolojik rahatsizlik
durumunun varhig, kiigiikliikte fiziksel rahatsizlifa sahip olma durumu, kiictikliikte
ev/okul degistirme durumu, ebeveynlerin birliktelik durumu ve annenin hayatta olup
olmama durumu demografik degiskenleri acisindan duygusal yeme davranisinda
herhangi bir farklilagsmaya rastlanmamistir. Berge, Loth, Hanson, Croll-Lampert ve
Neumark-Sztainer (2012) yaptiklar1 arastirmada ge¢cmise doniikk okul degisimi,
hastalik, aile {iyelerinden birinin OJliimii, ebeveynlerin iligki degisiklikleri
degiskenlerini yeme bozukluklarinin gelisim ve siiregenligiyle iligkili bulunmustur. Bu
calismada mevcut degiskenlerin duygusal yeme davranisiyla iliskili bulunmamasinda
gruplar acisindan katilimci sayilarin denk olmamasi olabilir. Bu sebeple benzer
arastirmanin katilimci sayilar1 denk tutularak arastirilmasi onerilebilir. Bunun yani sira
annenin hayatta olup olmamasi agisindan duygusal yeme davranisinda herhangi bir
farklilagma saptanmazken calismada babanin hayatta olup olmama durumu agisindan
duygusal yeme davranisinda anlamli farklilasma oldugu bulgulanmistir. Buna gore
babasi hayatta olan bireylerde duygusal yeme davranisi babasi hayatta olmayan
bireylere kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Bu ¢alisma bulgusunu igeren herhangi bir
calismaya rastlanmamakla birlikte Wheeler, Greiner ve Boulton (2005) yaptiklar
caligmada tikinircasina yeme ile ¢ocukluktaki ebeveyn oliimiiniin iliskili oldugunu
bulgulamislardir. Crittenden (2006) olusturdugu Aile-Baglanma Iliskileri Modeli
baglaminda, ailesiyle olan iliskisi birey i¢in giivenli olmadigi zaman kisinin kendisi
i¢in tehdit edici ortam ve durumlarda giivenlik saglamak i¢in davranissal ve psikiyatrik
problemlere yol acabilecek uygunsuz bas etme stratejilerine bagvurabildigini sdyler.

Bu baglamda bu bulgu, bireyin hayatta olan babasiyla var olan iliskisinin kendisi i¢in
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tehdit olusturuyor olmasi sebebiyle, giivenli bir baglanma iliskisinin olmamasi1 s6z
konusu olabilir ve bunun duygusal yeme davramisini gelistirmesinde belirleyici bir

etken olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Bir diger degisken olan BKI indeksi agisindan duygusal yeme davranisinda
farklilik oldugu saptanmis ve bu farkliligin obez ve zayif bireylerden kaynaklandigi
goriilmiistiir. Buna gore obez bireylerde zayif bireylere kiyasla daha yliksek duygusal
yeme davranist oldugu bulgulanmistir. Bu calismada elde edilen bulguyla benzer
sonuglarin elde edildigi arastirmalar oldugu gibi tersi sonuglarin oldugu ¢alismalar da
mevcuttur. Masheb ve Grilo (2005) yaptiklari arastirmada bu ¢alismadan farkli olarak
duygusal asir1 yeme ile BKI arasinda anlamli bir iliskiye rastlamamislardir. Geliebter
ve Aversa (2003) ise kilolu bireylerin normal kilolu ve zayif bireylere kiyasla daha
fazla duygusal yemeye sahip olduklarin1 bulgulamislardir. Psikosomatik Kuram’da
bahsedildigi iizere duygusal asirt yeme daha ¢ok obez bireylerde goriilmektedir.
Ciinkii obez bireyler i¢sel aglik ve tokluk uyarilara karsi duyarsizlastiklarindan otiirii
herhangi bir istenmeyen duygu ile acglik tokluk arasinda ayrim yapamayarak hem
fizyolojik hem de olumsuz duygulara cevaben yemek yerler. Psikosomatik Kuram gibi
Digsal Obezite Kurami da benzer sekilde duygusal asir1 yemenin ¢ogunlukla obez
bireylerde goriildiigiinii savunur. Bu arastirmada da bu kuramlar1 destekler nitelikte
obez bireylerde duygusal yeme davranist daha yiiksek bulunmustur. Ancak bazi
arastirmalar bunun yalnizca obez bireylere 6zgli olmadigini, duygusal yeme
davranisinin normal kilolu bireylerde de goriilebildigini bulgulamaktadir. Bu noktada
Nguyen-Rodriguez, Chou, Unger ve Spruijt-Metz (2008) yaptiklar1 arastirmada
normal kilolu ve kilolu birey gruplarinda duygusal yeme davranisi agisindan herhangi
bir farkliligin olmadigimi saptamislardir. Bu calismada ise obez bireylerde zayif
bireylere kiyasla daha yiliksek duygusal yeme goriilmesi Sevinger ve Konuk (2013)’un
belirtigi gibi cogunlukla olumsuz duygularin asir1 kilolu bireylerde duygusal yemeye
sebep olup normal kilolu bireylerde beklendik bir sekilde olumsuz duygularin yemede

azalmaya sebep olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Son olarak duygusal yeme davranisinin cinsiyet agisindan farklilagip
farklilasmadig1 incelendiginde; duygusal yeme davramisinin erkeklere kiyasla
kadinlarda daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Yapilan birgok ¢alismada
kadinlarda olumsuz, istenmeyen duygulara cevaben duygusal yeme davraniginin

erkeklere kiyasla daha yiiksek diizeyde oldugunu bulguladigt ve mevcut ¢alisma
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bulgusuyla ortiistiigii goriilmiistiir (Masheb ve Grilo, 2006; McCrone, Dennis,
Tomoyasu ve Carroll, 2000; Agras ve Telch,1998). Kadinlarda daha fazla duygusal
yeme davraniginin goriilmesinin bir sebebi diyet yapiyor olmanin erkeklere kiyasla
daha fazla olmasi olabilir. Ciinkii kat1 diyet davranisi bireyin yiyecege kars1 yoksunluk
hissetmesine, kagindig1 yiyecekleri daha fazla diisiinmesine, kat1 diyet sirasinda yenen
miktar kisith oldugundan sonrasinda daha ¢ok yiyebilmesine sebep olabilir ki diyet
yeme bozukluklari i¢in 6nemli bir risk etmenidir (Fairburn, 2019). Duygusal yemenin
de yeme bozukluklari i¢in 6nemli bir faktor oldugu diisiiniildiigiinde diyet agisindan
kadinlarda daha fazla duygusal yeme davranisi goriilmiis olabilir. Ayrica diyet
davranisiyla paralel olarak kadinlar {izerinde daha 6nce de belirtildigi gibi ideal beden
goriiniimi baskis1 erkeklere kiyasla daha fazla goriinmesi de bu durumda etkili olabilir.
Buna gore kadinlar iizerindeki bu baskilar asin yeme davranist ve yeme
bozukluklarinda 6nemli bir faktdr olan beden goriintiisiine ve kilo almaya yonelik
endiselere sebep olarak yeme patolojilerinin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir (Stice,
2002). Son olarak bu durumun baska bir sebebi ise kadinlarin erkeklere kiyasla daha
fazla duygu odakli ve kaginmaci basa ¢ikma stratejileri kullaniyor olmasi olabilir
(Lazarus ve Folkman,1984; Endler ve Parker, 1990; Ptacek, Smith ve Zanas, 1992).
Ciinkii yapilan calismalar incelendiginde duygu odakli ve kaginma basa g¢ikma
bicimleri ile yeme bozukluklari, asir1 yeme davranisi arasinda iligkiler oldugu

goriilmektedir (Koff ve Sangani, 1997; Shatford ve Evans, 1986; Spoor vd.,2007).

5.2. Algilanan Ebeveynlik Bicimleri, Duygusal Yeme Davranisi ve Basa Cikma

Bicimleri Arasindaki iliskilerin Tartisiimasi

Yapilan korelasyon analizi sonucunda duygusal yeme ile anneye yonelik
algilanan asir1 koruyucu/evhamli, asir1 izin verici/sinirsiz ebeveynlik, babaya yonelik
algilanan cezalandirict ve kotiimser/endiseli ebeveynlik bigimleri arasinda pozitif
yonde ve anlamli iliskiler oldugu goriilmiistiir. Ayrica anneye yonelik algilanan
cezalandiricilik ile duygusal yemeye iligkin “olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek igin
yeme” ve kiigiimseyici/kusur bulucu ebeveynlik bi¢imi ile “gerginlik durumlarinda”
ve “olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek i¢in yeme” alt boyutlar1 arasinda da anlamli
ve pozitif iligkiler saptanmistir. Bunlarin yani sira babaya yonelik algilanan

kuralcvkaliplayict ebeveynlik bigimi ile “gerginlik durumlarinda yeme” arasinda
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pozitif, kosullu/basar1 odakli ebeveynlik bigimi ile “uyaran karsisinda kontrol” alt

boyutu arasinda negatif yonde iliskiler bulgulanmaistir.

5.2.1. Algilanan Ebeveynlik Bicimleri ile Duygusal Yeme Arasindaki iliskilerin

Tartisiimasi

5.2.1.1. Anneye Yonelik Algilanan Ebeveynlik Bicimleri ile Duygusal Yeme
Arasindaki Iliskilerin Tartisilmasi

Asirt koruyucu/evhamli ebeveynlik bi¢imini gereginden fazla korumact ve
kontrolcii davranislar ile tanimlamak miimkiindiir. Buna gore asir1 koruma ve kontrol
bireyin gelecekte kendi karar ve yargilarina giivenememesine, kendisini 6zerk bir
birey olarak degerlendirmesinde sorunlar yasayarak daha diisiik bir 6zgilivene sahip
olmasina sebep olabilir. Bu dogrultuda da yetiskinlik yasaminda bagkalarinin yardim
ve destegine ihtiya¢ duymadan 6zerk kimligini ortaya koyamamasi, yardim ve onay
alamadig: takdirde kendisinin ¢aresiz, yetersiz olduguna inanarak uyumlu bir bas
etmede bulunamamasi s6z konusu olabilir (Young, 1999). Sema modeli tiim bireylerin
temel birtakim duygusal ihtiyac¢larla dogdugunu savunur. Bunlar; 1. Giivenlik, istikrar
ve bakimla gelen giivenli baglanma ihtiyaci; 2. Ozerklik ve yetkinlik ile kimlik
duygusu gelistirebilme; Ihtiya¢ ve duygularini dile getirebilme 6zgiirliigii; 4. Dogallik
ve 5. Gergekei smirlar ve 6z denetime sahip olma ihtiyacidir (Young vd., 2017). Bu
kapsamda asirt koruyucu annelik uygulamalari sebebiyle bireyin 6zellikle 6zerklik
ihtiyac1 karsilanamadigi icin, anneye yonelik algilanan asir1 koruyucu/evhamli
ebeveynlik ile duygusal yeme davramisi arasindaki iligkide bu durumun etkili
olabilecegi sOylenebilir. Bu ebeveynlik bi¢imi dolayisiyla birey; diisiik bir benlik
saygisina, 6zerklige sahip olup yasadigi sorunlar karsisinda uyumlu olarak nasil bag
edecegini 6grenememis olabilir ve duygusal asir1 yiyerek bas ediyor olabilir. Bunu
destekler nitelikte Bach, Lockwood ve Young (2017), asirt koruyucu/evhaml
ebeveynligin Zedelenmis Ozerklik sema alaniyla ve bu alanda kiimelenmis olan
semalardan yapisiklik/gelismemis benlik semasiyla iliskili oldugunu bulgulamistir.
Waller ve Calam (1994), olumsuz olarak kabul edilen asir1 koruyucu/evhamli,
cezalandirict vb. ebeveynlik bicimlerine karsilik bozulmus yeme davranislarinin
bireyde bir ¢esit cevreyi kontrol edebilme yolu olarak gelistigini savunur. Bu baglamda
birey, cevre ve c¢evrenin kendisinde yarattigi istenmeyen duygular iizerinde asir
koruyucu/evhamli ebeveynlik bicimi dolayisiyla sahip olamadigi kontrol algisina

yemek iizerinden saglamaya ¢alisip kontrol algisi ebeveynlik bigimi dolayisiyla yeterli
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olmadigindan duygusal asir1 yemeye sebep olmus olabilir. Yapilan bir¢ok calisma,
bozulmus yeme davranislar ile ebeveynlik bigimlerini iligkili bulmustur. Turner vd.,
(2005) yaptiklar1 caligmada anneye yonelik algilanan asirt koruyuculuk ve babaya
yonelik diisiik bakim ile bozulmus yeme davranislar1 arasinda iliski bulmuslardir.
Baska bir aragtirma da benzer sekilde ebeveyne yonelik asir1 koruyucu tutum ile yeme
bozuklugu arasinda iliski oldugunu bulgulamistir (Yamaguchi vd., 2000). Tata vd.
(2001) de algilanan asir1 korumaci ebeveyn biciminin kadinlar i¢in patolojik yeme
davranisina sebep oldugu bulgusuna ulagmislardir. Bu noktada duygusal asir1 yemenin
de yeme bozukluklar1 agisindan 6nemli bir yeme bi¢imi oldugu dikkate alindiginda bu

calismada elde edilen bu bulguyla ortiisiir niteliktedirler.

Asirt izin verici/siirsiz ebeveynlik biciminde ise bireylerin serbest, sinir
koymada yetersiz ebeveynleri bulunmaktadir. Buna gore bu ebeveynlerin bireye
duygu ve diirtiilerinin asir1 ifadesinde bir sinir koymadigindan 6tiirii duygularim
diizenlemede, duygu ve diirtiilerini kontrol etmede, olumsuz ve istenmeyen duygu ve
diirtiilere sinir koymada ve tolerans gostermede zorluklar yasayabilirler. Ciinkii 6z-
kontrol, bireyin sosyal olarak kabul edilmeyen birtakim diirtii, duygu, davranislari
diizenleyebilme kapasitesidir (Snoek, Engels, Janssens, Van Strien,2007). Sapmaz ve
Siitcti (2017), yaptiklar1 ¢alismada bozulmus yeme tutumuna sahip ve dolayisiyla
yeme bozuklugu agisindan risk tasiyan grubun riskli olmayan gruba kiyasla duygu
diizenlemede giicliikler yasadiklarini bulgulamiglardir. Bu bulgudan hareketle bireyin
diirtiisel davranislarini sinirlandirmayan asir1 izin verici ebeveyninden otiirii duygu
diizenleme giigliikleri yasadigi, dolayisiyla yetigkinlikte de olumsuz duygularla
uyumlu olarak bas etmeyi 6grenemedigi diistiniilebilir. Bu kapsamda bireyin yasadigi
uyarilmay1 azaltmak ve duygu kontrolii saglamak amaciyla diirtiisel olarak duygusal

asir1 yeme sergiliyor olabilecegi diisiiniilebilir.

Cezalandiric1 ebeveynlik bigimini, cocugun duygulariyla empati kurma
noktasinda yetersiz bir sekilde kendi beklentileriyle uyusmayan davranislara karsi
yargilayici, suglayici ve cezalandirict tutumlar ile tanimlamak miimkiindiir. Bu
noktada anneye yoOnelik cezalandiricilik ile duygusal yeme boyutlarindan “olumsuz
duygularla basa ¢ikabilmek i¢in yeme” davramisi arasinda iliski saptanmasinda,
bireyin ¢ocuklugunda bu ebeveynlik bi¢cimi sebebiyle duygularini 6zgiirce ifade
edemeyerek bunlar1 ifade etmenin hatali bir davranig olacagini 6grenmis olmasi etkili

olabilir. Dolayisiyla birey yetiskinlik yasantisinda da yasadigi olumsuz duygulari ifade
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etmek yerine yasadigi bu duygulara cevaben duygusal yeme davranisi gelistirmis
olabilir. Bu bulguyla ortiislir nitelikte Bailey (1991), hem kisitlayic1 hem de asiri
yemenin goriildiigii bozulmus patolojilerin sert, elestirel, 6fkeli ve c¢atigmaci

ebeveynin bulundugu aile ortamiyla iligkili oldugu bulgusunu elde etmistir.

Bunlarin yani sira anneye yonelik algilanan kiigiimseyici/kusur bulucu
ebeveynlik ile gerginlik durumlarinda ve olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek icin
yeme arsinda da iliski oldugu saptanmistir. Kiigiimseyici/kusur bulucu ebeveynlik
bicimi kisiye kendisini kusurlu, sevilmez ve degersiz hissettirici davranislar barindirir.
Ayrica yliksek standartlar belirleyerek yetersizlik inancina sebep olarak boyun egici
bir sekilde davranmasi gerektigini diisiinmesine sebep olabilir. Bunu destekler
nitelikte Bach vd. (2017), kiiglimseyici/kusur bulucu ebeveynlik uygulamalar ile
duygusal yoksunluk, kusurluluk, giivensizlik semalar1 arasinda iliski oldugunu, bu
ebeveynlik uygulamalarinin daha 6nce bahsedilen sevilme, kabul edilme ihtiyacinin
karsilandigini hissetme konusunda sikint1 yaratarak kusurluluk semasinin gelismesine
sebep oldugunu belirtir. Bu noktada Heath (2004) yaptigi calismada sevilmez ve
kusurlu olduguna dair inanglar1 bulunan bireyin bedenine yonelik gelen iyi bir yorum
karsisinda bu yorumu sahip oldugu bu inang ve semalar ¢er¢evesinde dis goriiniisiiyle
ilgili kusur bulucu bir sdylem olarak yorumladigini, bu durumda geg¢mise doniik
ebeveyn iliskisiyle baglantili bir imajin oldugunu ve bu dogrultuda bireyin bu
tetiklenmeyle basa ¢ikabilmek i¢in asir1 yeme davranisi sergiledigini ifade eden bir
vakadan bahsetmistir. Buna gore bu calismada ulasilan bulgu, kiiclimseyici/kusur
bulucu ebeveyni tarafindan yargilanan, kiiclimsenen bireyin yetiskinlik yasantisinda
bu semalar cergevesinde degerlendirmeler yaparak semay1 dogrulayici bir sekilde
kendisini kusurlu hissettirecek duygusal asir1 yeme davranisi sergiliyor olabilecegi
diistintilmiistiir. Gunnard vd. (2011) yeme bozuklugu bulan bir grup ve kontrol
grubunu kiyasladiklart ¢alismalarinda, yeme bozuklugu bulunan grubun kontrol
grubuna kiyasla dis goriiniis ve basar1 agisindan anlamli bir sekilde daha yiiksek ailesel
standartlara sahip oldugunu bulgulamislardir. Fairburn (2019) de tikinircasina yiyen
bireyde siklikla goriilen ozelliklerden birinin miikemmeliyet¢ilik oldugunu ve
kendisine yiiksek standartlar koydugunu belirtir. Bu kapsamda bu calismada da
bireyin, yiiksek beklentiler ve bu beklentilerin karsilanmadigi takdirde yasadigi

kiictimsenme yetiskinlik yasaminda tetiklendiginde bu tetiklenmenin yarattig
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olumsuz duygu ve gerginlik duygularina karsilik duygusal yeme davranisi sergiledigi

diistiniilebilir.

5.2.1.2. Babaya Yonelik Algilanan Ebeveynlik Bicimleri ile Duygusal Yeme

Arasindaki Iliskilerin Tartissimas:

Stirekli olarak kotli bir seyin olacagina inanan, olaylarin olumsuz yonlerine
asir1 odaklanarak olumlu yonlerini degersizlestiren endiseli, kaygili tutumlarin
sergilendigi ebeveynlik bi¢imi ile duygusal yeme davranisi arasinda iliski oldugu
goriilmiistiir. Jones vd. (2006) yaptiklar1 ¢alismada temeldeki terk edilme korkulari,
zarara kars1 savunmasizlik ve kusurluluk inanglariyla yeme patolojileri arasinda iliski
oldugunu bulgulamiglardir. Bu noktada kotiimser/endiseli ebeveynligin bireydeki
karamsarlik/olumsuzluk semasiyla olan ilgisi dolayisiyla bireyin de ebeveyni gibi
olumsuz duygu ve yasantilar iizerine daha ¢ok odaklanmasi ve her an islerin ters
gidebilecegine, terk edilebilecegine, olasi sorunlar ve acilar karsisinda dayaniksiz
olacagina inanmasina, siirekli bir kaygi yasamasina, bu olumsuz yasantilara cevaben
de duygusal yeme davranisinin gelismesine sebep olmus olabilecegi diislintilmiistiir.
Bunun yani1 sira Bach vd. (2017), kétiimser/endiseli ebeveynlik ile yetersiz 6z-denetim
semasi arasinda bir iligki oldugunu bulgulamistir. Bu sema dogrultusunda bireyin
olumsuz duygu ve diirtiilere tolerans gostermede zorluk yasamasi sebebiyle bunlarin

yarattig1 huzursuzluktan kagcinmak amaciyla duygusal yeme sergiledigi diistiniilebilir.

Kuralci/kaliplayict ebeveynlik bigimi ¢ocugun istek ve ihtiyaglarina duyarsiz
bir sekilde kati beklenti ve kurallarna boyun egilmesini saglamaya yonelik
davraniglar1 barindirir. Bach vd. (2017) de kuralci/kaliplayici ebeveynlik bigiminin
boyun egme, gelismemis benlik, duygusal yoksunluk semalariyla ve zedelenmis
Ozerklik sema alamiyla iligkili oldugunu bulgulamistir. Bu noktada yapilan
arastirmalara bakildiginda kat1 kuralciligin sergilendigi otoriter ebeveynlik ile asirt
yemeden ziyade kisitlayici yeme arasinda iliski oldugu goriilmektedir (Enten ve
Golan, 2009; Haycraft ve Blissett, 2010). Bu calismada gerginlik durumlarinda yeme
ile iliskili bulunmasinda bu sekilde kisitlayici kat1 diyet uygulamalar1 ve yeme uglari
arasindaki gidip gelme ya hep ya hi¢ diisiincesi etkili olabilir. Kuralci/kaliplayici
ebeveynlik dolayisiyla kat1 kurallar disinda esnek davranmada, kaygi verici durum ve
hatalara tolerans gostermede yetersiz olarak, yetiskinlikte de benzer sekilde gercekei

olmayan kat1 uygulama ve kurallar benimsemesi ancak kaygi verici durumlari tolere
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etmedeki basarisizlik sebebiyle yeme ucuna kaymasi s6z konusu olabilir. Ayrica
kuralci/kaliplayic1 ebeveynlik uygulamalarinin iligkili bulundugu semalar ve
Zedelenmis Ozerklik sema alan1 goéz oniine alindiginda, ebeveynin kurallaria bagl
olan bireyin yasadig1 6zerklik ve kontrol sorununun benzer sekilde duygu tizerindeki
yetkinlikte de bir soruna yol agarak duygusal yemeye sebep olmus olabilecegi

diistiniilmektedir.

Bunlarin yam sira daha 6nce bahsedildigi gibi cezalandirict ebeveynlik
biciminde; ¢ocugun duygu, diisiince ve davranmiglarinin kendi istek ve beklentileriyle
uyusmadigi takdirde yargilanip cezalandirilmasi s6z konusudur. Bu noktada anneye
yonelik cezalandiricilik ile duygusal yeme boyutlarindan “olumsuz duygularla basa
cikabilmek icin yeme” davranisi arasinda iligki goriildiigii gibi babaya yonelik
cezalandiricilik ile duygusal yeme davranisi arasinda iligki saptanmasinda da benzer
sekilde yargilayict ve cezalandirici davranis egiliminin ¢ocugun duygularini ifade
etme noktasinda hatali bir 6grenme gelistirmesinin etkili olmus olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu baglamda Jones vd. (2006) yaptiklari ¢alismada cezalandirici,
utang verici davraniglar sergileyen reddedici babalik ile bozulmus asir1 yeme
davranisiyla iligkili oldugunu ve bu iliskide cezalandiric tutum sergileyen reddedici
ebeveynlik etkisiyle olusan kusurluluk ve utang semalarinin etkili oldugu
bulgulanmistir. Bach vd. (2017) ise cezalandirici ebeveynligin duygusal yoksunluk,
sosyal izolasyon, kusurluluk, kendini cezalandirma semasiyla iliskili oldugunu ve
kendini cezalandirma semasinin igsel olarak sugluluk ve 6z elestiriyle baglantili
oldugunu bulgulamistir. Bu dogrultuda bu bulgunun elde edilmesinde, bireyin
cezalandiric1 ebeveyn tarafindan benlik saygisini zedeleyici ve suglayici sdylemlere
maruz kalmasi1 sebebiyle kendisine yonelik hatali, kusurlu ve cezalandirilmasi
gerektigine yonelik inang ve semalarin gelismesi ve yetiskinlikte bunlarin tetiklenmesi
durumunda kendini bir cezalandirma davranisi olarak duygusal asir1 yemesinin séz

konusu olabilecegi diistiniilmiistiir.

Son olarak g¢ocugun basarili olmasi, beklentileri karsilamasi sonucunda
sevildiginin hissettirildigi kosulsuz olarak kabul edilmedigi ebeveynlik bicimi ile
dissal uyaricilar etkisinde ve 0diil olarak duygusal yeme egilimi gosterdikleri uyaran
karsisinda kontrol ile negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Buna gore bireyin babasi
tarafindan basarili oldugu zaman, onun kosullar1 ¢ercevesinde sevildigine yonelik

algis1 ne kadar fazlaysa uyaran karsisinda kontrol diizeyi de o kadar diisiiktiir. Bu
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bulguyla ortiisen bir bulguya literatiirde rastlanmamistir. Ancak Bruch (1981),
calismasinda sisman olmanin sevilmezlik inanciyla nitelendirildigi ve bir istah
kaybinin goriildiigii anorektik bireylerin geriye doniik olarak egitim konusunda {istiin
basarili, itaatkar, ebeveyni memnun etmeye c¢alistiklarini, babalarinin ise fiziksel
giizellige dnem veren, ¢ocuklarinin dis goriiniis ve basarilarina énem veren basari
odakl1 ebeveynler oldugunu belirmistir. Bu dogrultuda bu ¢alismada; kosullu basari
odakli ebeveyne sahip bireyin duygusal asir1 yemedigi gibi bu ebeveyne sahip
olmasmin yiyeceklerin uyarici etkilerine karst olan ilgisini daha da azaltmasi bu
ebeveynlik biciminin daha c¢ok anorektik tutuma sebep olmus olabilecegini
diistindiirtmiistiir. Bunu destekler nitelikte Simpson (2012), basariya, statiiye vurgu
yapilan igsellestirilmis talepkar, miikemmeliyet¢i ebeveyn modunun sebep oldugu
kusurluluk, boyun egicilik ya da duygusal yoksunluk semalarindan en az birinin telafi
edilmesi amaciyla miikemmeliyet¢i-kontrolcii asir1 telafi basa ¢ikma modunun
kullanildigin1 belirtir. Bu dogrultuda da kompiilsif bir sekilde gergeklestirilen

kisitlayict yeme bozuklugunun sergilendigini ifade eder.

5.2.2. Basa Cikma Bicimleri ile Duygusal Yeme Arasindaki Iiliskilerin
Tartisilmasi

Duygusal yeme davranisi ile basa ¢ikma bicimleri arasindaki iliskiler
degerlendirildiginde duygusal yeme davranisi ile hem kaginma hem de telafi basa
¢ikma bigimleri arasinda pozitif yonde ve anlamli iliskiler oldugu goriilmiistiir. Ayrica
duygusal yeme davranisinin kaginma basa ¢ikma bigimine iliskin psikosomatizm ve
aktiviteyle zihinden uzaklastirma, telafi basa ¢ikma bigimine iligkin statii diiskiinliigi,
asilik, kendi yonelimlilik ve elestiriye tahammiilsiizlik ile de pozitif yonde iliskili
oldugu saptanmistir. Bunlarin yani sira arastirmada dikkat ¢eken bir bulgu da duygusal
yemeye iligkin “gerginlik durumlarinda yeme” ve “olumsuz duygularla basa
cikabilmek i¢in yeme” davranisi ile kaginma basa ¢ikma bicimine iliskin duygu

kontrolii arasinda negatif bir iliski oldugunun goriilmesidir.

Bun gore duygusal yeme ile hem birincil (telafi) hem de ikincil (kaginma)
kacinma basa ¢ikma bicimleri arasinda iligski saptanmasi, Heatherton ve Baumeister
(1991) ‘in Kagis Kurami’yla ortiismektedir. Bu kuramda bahsedildigi gibi bu bulguya
gore bireylerin duygusal yeme davranmis1 sergileyerek yasadiklari olumsuz duygu,
diisiince ve yiiksek beklentilerden, bunlarin etkilerinden kagindiklar1 sdylenebilir. Bu

kuramda bahsedildigi gibi bireyin 6z farkindaliktan kag¢inmasi sonucu benlik
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deneyimlerin bedene yonelmesi ve deneyim hissinin azalmasi psikosomatizm kaginma
bicimiyle duygusal yeme arasindaki iliskiyi agiklar niteliktedir. Bunun yani sira
Sheffield vd. (2009) hem asir1 yeme davraniginin hem de kisithi yemenin yasanilan
olumsuz yasanti ve tetikleyiciler sonucu aktive olan semalarin etkisiyle ortaya ¢ikan
katlanilmaz duygulardan bir kacgis amaglh oldugunu bulgulamislardir. Benzer sekilde
Simpson, Smith, Brockman ve Tomkins (2014) da kag¢inmaci, bagka aktivitelerle
kendini yatistirici basa ¢ikma modlarinin yeme bozukluklariyla iliskili oldugunu ve bu
sekilde bireyin olumsuz duygulardan uzak kaldigin1 bulgulamistir. Ayrica Spoor vd.
(2007), duygusal bir bas etme bi¢imi olan duygusal yeme ile duygu odakli ve kaginma
basa ¢ikma bigimleri arasinda iliski oldugu saptamislardir. Elde edilen bulguyla
ortiisiir nitelikte Hasking (2006), yaptig1 ¢alismada bozulmus yeme patolojileri ile
aktif olmayan kag¢inmaci basa ¢ikma bigimleri arasinda iliski oldugunu ortaya
koymustur. Bunun yan1 sira normal kilolu ve asir1 kilolu ve obez bireyler arasinda
karsilastirma yapilan bir arastirmada kontrol grubuna kiyasla asir1 kilolu ve obez
bireylerin asir1 yeme davranisi ile bu kaginma basa ¢ikma stratejilerinden aktiviteyle
zihinden uzaklastirma arasinda iliski oldugunu bulgulamislardir (Basile, Tenore ve
Mancini, 2019). Mevcut bulgu ve bu c¢alisma bulgusu sonucu, duygusal asir1 yeme
davranisi istenmeyen duygu ve diisiincelerden kaginmaya yardimci bir aktivite olarak
yorumlanabilir. Yapilan bu ¢alismalar ede edilen kaginma bas etme bicimiyle ortiisiir
niteliktedir. Ancak yapilan aragtirmalarda genel olarak telafi basa ¢ikma bigimiyle asir1
yeme davranigindan ziyade kisith yeme arasinda iliski saptandigi goriilmektedir.
Basile vd. (2019) yaptiklar karsilastirma calismasinda kaginma ile asir1 yeme arasinda
iliski saptarken, telafi basa ¢ikma big¢imi i¢in gruplar arasinda bir fark ve iliski
saptamamislardir. Ayrica Luck vd. (2005) hem telafi hem de kaginma basa ¢ikma
bicimiyle anoreksik bozukluklarla iliskili oldugunu bulgularken bulimia ile yalnizca
kaginma basa ¢ikma bigimini iligkili bulmuslardir. Bu ¢alismada kaginma basa ¢ikma
bicimi ve duygusal yeme davranisindaki iligki bakimindan sema modeliyle
uyumludur. Bunun yani sira Vreeswijk, Broersen ve Nadort (2012) yeme davranisinin
ve yeme bozukluklarinin bireyin zarar gérme, duygusal ihtiyaclarini kabul etmek
istememe ve olaylarin istemedigi bir sekilde gitme durumunda 6z kontrol sahibi
olmadigin1 gosteren isaretlere kars1 olusan asir1 hassasiyete yonelik giivenli bir telafi
yolu (birincil kaginma) oldugunu belirtir. Bu noktada bu ¢alismada duygusal yeme ile
telafi basa ¢cikma bigimi ve alt boyutlar (statii diiskiinligt, asilik, kendi yonelimlilik,

elestiriye tahammiilsiizliik) arasindaki iliskiye yonelik bulgu sonucunda; bireyin statii
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ve yiiksek standartlarini, bireyselligini tehdit edebilecek durum ve elestirilere karsi
tolerans diisiikliigiinii, asir1 hassasiyeti daha giivenli ve 6z kontrollii telafi etme yolu

olarak duygusal yeme davranis1 gerceklestiriyor olabilecegi diigiiniilm{istiir.

Son olarak duygusal yeme ile duygu kontrolii arasinda negatif bir iliski oldugu
gorligmiistiir. Buna gore duygusal yeme davranisi arttikga duygu kontroli
azalmaktadir. Ricca ve arkadaslarinin (2012) yaptiklar1 calismada hem bulimia hem
de anoreksiyanin asir1 yeme ve tasfiye etme alt boyutu ile kontrol kaybi arasinda
pozitif bir iligki oldugu goriilmiis ve bu calismada da duygu kontroliinde azalma

saptandigindan bahsedilen ¢aligmayla Ortlistiigli gorillmiistiir.

Sonug olarak yapilan korelasyon analizleri incelendiginde; duygusal yeme,
algilanan ebeveynlik bicimleri ve basa ¢ikma bigimleri arasinda pozitif ve anlamli
iligkiler oldugu goriilmistiir. Bu baglamda duygusal yeme davranigi arttikca
ebeveynlere yonelik olumsuz algilama ve kullanilan basa ¢ikma stratejilerinin sikligt
da artmaktadir. Elde edilen bu genel bulgunun Waller vd. (2007) tarafindan bahsedilen
yeme bozukluklarina iliskin yeni modelle uyumlu oldugu diistiniilmektedir. Bu modele
gore yeme bozukluklarinin gelisiminde olumsuz ebeveynlik deneyimleri de dahil
olmak iizere erken donem deneyimler Onemli bir etkiye sahiptir. Yetiskinlik
doneminde karsilasilan tetikleyici yasantilarla geri ¢agrilan bu deneyimlerin olumsuz
duygusal etkileriyle basa ¢ikabilmek amaciyla kaginmaci ve telafi edici stratejiler
kullanilmaktadir. Dolayisiyla mevcut ¢alismada elde edilen bulguya gore; duygusal
duygusal yeme davranisi yiiksek olan bireylerin ebeveynlerine yonelik olumsuz
deneyimlerinin de fazla oldugu, bu deneyimlerin duygusal etkileriyle bas etmek
amaciyla erken donemden itibaren kacinmaci ve telafi edici basa ¢ikma stratejilerine
bagvurmay1 6grendikleri diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda duygusal yeme davraniginin

bu stratejilerin davranigsal bir yansimasi olarak ortaya ¢iktig1 diislintilmektedir.

5.4. Algilanan Ebeveynlik Bicimleri ile Duygusal Yeme Davramsi Arasindaki
Iliskide Kacinma ve Telafi Basa Cikma Bicimlerinin Araci Roliiniin

incelenmesine Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Son olarak caligmada algilanan ebeveynlik bicimleri ile duygusal yeme
davranis1 arasindaki iliskide kaginma ve telafi basa ¢ikma bigimlerinin araci roliiniin
incelenmesi amaciyla ortak olarak korelasyonu c¢ikan degiskenler analize dahil

edilmistir. Bu kapsamda anneye ve babaya yonelik algilanan ebeveynlik bi¢imleri ile
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kacinma ve telafi basa ¢ikma bicimleri ayr1 ayri kombinasyonlar halinde aracilik

etkisine alinmistir.

Gergeklestirilen ilk arac1 degisken analizine birbiriyle iligkili ¢ikan
degiskenler; anneye yonelik algilanan asirn  koruyucu/evhamli  ebeveynlik,
psikosomatizm ve aktiviteyle zihinden uzaklastirma kaginmaci bas etme bigimleri ve
duygusal yeme dahil edilmistir. Bu dogrultuda asir1 koruyucu/evhamli anneligin
duygusal yeme davranigini yordadig1 goriilmiistiir. Yani anneye yonelik algilanan asir
koruyucu evhamli ebeveynlik ne kadar fazlaysa duygusal yeme davranisi da o denli
fazladir denilebilir. Ayrica psikosomatizm ve aktiviteyle zihinden uzaklagtirma
ka¢inma bas etme bicimlerinin de duygusal yemeyi yordadigi, bu kaginma
stratejilerinin kullanim diizeyindeki artisin duygusal yemedeki artisa sebep oldugu
goriilmiistiir. Devam eden analizler sonucunda asir1 koruyucu/evhamli annelik ile
duygusal yeme davranisi arasindaki iliskide hem psikosomatizm hem de aktiviteyle
zihinden uzaklastirma kag¢inma bas etme bicimlerin tam aracilik rolleri oldugu
saptanmistir. Bu bulguya gore psikosomatizm ve aktiviteyle zihinden uzaklastirma
kaginma bas etme bigimleri, ¢ocukluk caginda anneye yoOnelik algilanan agiri
koruyucu/evhamli ebeveynlikle ilgili yasantilar1 duygusal yeme davranigina gotiiren
birer koprii gorevi gormektedir. Yani bireyin ¢ocukluk ¢aginda asir1 korumaci olarak
algiladig1 annesiyle olan iliskisi dolayistyla, tipki onunla olan iliskisinde; annesinin
bir¢ok konuda korumaci ve kontrolcii davrandigi gibi, olumsuz duygularini yasamasi
konusunda da korumaci ve kontrolcii olmasi, olumsuz ve istenmeyen duygularin etkisi
konusunda asir1 koruyucu olarak onlar1 konusmaktan kaginmasi, konuyu degistirerek
onu baska bir aktiviteye yonlendirerek olumsuz duygu ve etkilerinden korumaya
calismasi ya da kontrolcii bir tutumla onun duygularini kendi yorumlamasi sonucu
tanimlayarak duygusunun kontroliinii ona vermemesi (Navaro, 2016) gibi, kisinin
yetiskinlik yasaminda da olumsuz ve istenmeyen bir duygu, durum karsisinda bunlari
konusmaktan, bu duygularin farkindaligindan, etkilerinden, ¢esitli aktivitelerle veya
psikosomatik bir sekilde kacinmasinin davranigsal belirtisi olarak duygusal yeme
davranis1 sergilenebilmektedir. Ilgili literatiirde algilanan ebeveynlik bicimleri ile
duygusal yeme davranisi iligkisinde sema siireclerinin araci roliiniin incelendigi
caligma sayist yok denecek kadar azdir. Ancak obez bireylerdeki duygusal yeme
davraniginin incelendigi bir ¢aligmada, anneye yonelik algilanan asir1 koruyuculuk ile

duygusal yeme davranis1 arasinda duygusal farkindaligin araci roliiyle birlikte dolayli
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bir iliskinin oldugu bulgulanmistir (Rommel vd., 2012). Bu c¢alismada da asir
koruyucu anneligin duygusal farkindaliktan kaginmak i¢in gergeklestirilen stratejiler
tizerinden duygusal yeme davranisindaki etkisi gz oniinde bulunduruldugunda bu
bulguyla uyumlu oldugu diistiniilmektedir. Bunun yani sira Simpson vd., (2014) kizgin
cocuk modu ile gelen “beni kontrol etmeyin, bana bakim verin, ben istedigimi
yapacagim” i¢ sesi dogrultusunda kontrolcii uygulamalari telafi etmek amaciyla yeme

bozukluklarini gelisebildigini bulgulamstir.

Aracilik analizi sonucu elde edilen bagka bir bulgu da anneye yonelik algilanan
asir1 izin verici/sinirsiz ebeveynlik bicimi ile duygusal yeme davranisi arasindaki
iliskide psikosomatizm kaginma basa ¢ikma bi¢iminin kismi aracilik, elestiriye
tahammiilsiizliik telafi basa ¢ikma bi¢iminin ise tam aracilik etkisinin bulunmasidir.
Bu bulgu kapsaminda; bireyin ¢ocuklugunda asir1 izin verici annesiyle olan iligkisinde,
istenmeyen duygu ve durumlarla nasil bas edecegi konusunda annesinin yol
gostericiligine sahip olmadigi, duygu ve diirtiileri iizerinde nasil 6z-kontrol sahibi
olacagint ogrenemediginden kendisini ¢aresiz hissederek bunlardan korktugu ve
bunlarin farkindaligindan kaginmasi gerektigine inandig1 diisiiniilebilir. Bu dogrultuda
birey yetiskinlik yasaminda da bunlarin etkilerinden psikosomatik bicimde
kacinmasinin davranigsal yansimasi olarak duygusal yeme davranigi gosterir
denilebilir. Ciinkii 6z kontrol, bireyin istenmeyen duygu ve diirtiileri azaltmak
amaciyla ¢6ziim bulmasi i¢in efor sarf etmesini igerir ve bu nedenle basa ¢ikmada
onemli bir faktordiir (Finkenauer, Engels ve Baumeister, 2005). Ancak zor duygular
tizerinde nasil kontrol sahibi olacagini, bunlarla nasil bag edecegini bilemeyen birey,
bu duygulardan ve etkilerinden daha ¢ok korkar ve duygulariyla uyumlu bir sekilde
basa ¢ikmak yerine, korkularini daha somut ve kontrol edilebilir hissettiren bedene
yonelterek psikosomatik bir kaginma sergileyebilir (Sheffield vd., 2009). Bunun yan1
sira asir1 izin verici annelik ile duygusal yeme davranisi arasindaki iliskide elestiriye
tahammiilsiizliik telafi bag etme bi¢iminin de araci rolii oldugu goriilmiistiir. Burada
da benzer sekilde asir1 izin verici anne tarafindan sinirlandirilmayan duygu ve
diirtiilere kars1 tahammiil gostermeyi, bunlarla ¢6ziim odakli bir sekilde bas etmeyi
o0grenmeyen ¢ocugun, yetiskinlik doneminde bu duygulara sebep olabilecek sdylem
ve durumlara tolerans gosterememesine, bu tahammiilsiizliigiin davranigsal belirtisi

olarak da duygusal yeme egilimi gostermesine sebep olmaktadir.
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Bunlarin disinda babaya yonelik algilanan kétiimser/endiseli ve cezalandiric
ebeveynlik bicimi ile duygusal yeme davranisi arasindaki iligkide psikosomatizm
ka¢inma bigiminin araci rolii oldugu goriilmiistiir. Sheffield vd. (2009) benzer sekilde
babaya yonelik algilanan cezalandiricilik ile yeme patolojileri arasindaki iliskide
davranigsal/somatik kacinma basa ¢ikma bi¢ciminin aract roli oldugunu
bulgulamiglardir. Bununla birlikte Simpson (2012), yeme bozukluklariyla sema
modlarinin iligkini inceledigi c¢alismasinda igsellestirilmis elestirel ve talepkar
ebeveyn modlarmin cezalandirici, viicuda yonelik asagilayici ve utang verici
oldugunu, bunlarin yarattig1 etkilerin dayanilmaz oldugu noktada tikinircasina
yemenin kaginmaci basa ¢ikma modlariin tetiklenerek kisinin kendini yatistirma yolu
olarak ortaya ¢iktigini bulgulamistir. Buna gore psikosomatizm kag¢inma bas etme
bicimi, erken donemde babaya yonelik algilanan cezalandirici ebeveynlikle ilgili
deneyimleri duygusal yeme davranigina gotiiren birer koprii gorevi gérmektedir. Yani
bireyin ¢ocukluk caginda cezalandirici olarak algiladigi babasiyla olan iliskisinde,
duygu, diistince ve davranislarina yonelik yargilayici, cezalandirict tutumlar karsisinda
bunlar ifade etmenin hatali ve kontrol edilmesi gerektigine dair inancin olugsmasi ve
bunlarin farkindaligindan kacinmasi gerektigine dair yanlis 6grenmesi sonucu daha
giivenilir ve somut bir yol olarak psikosomatik bir kacinmayla bas etmesine yetiskinlik
yasantisinda da benzer tetikleyici duygular karsisinda psikosomatizm kaginma basa
¢itkma bi¢imini kullanarak davranigsal belirtisi olarak duygusal yeme davranisi
sergilemesine sebep olmaktadir. Bunun yani sira kotlimser/endiseli babayla olan
iliskisinde ise erken donemde babasinin ebeveynlik bi¢imi dolayisiyla, her an olumsuz
duygu ve durumlarin meydana gelecegi ve bunlar {izerinde kontrol saglamada yetersiz
olacagina yonelik mesajlar almasi ve olumsuzluklara daha ¢ok odaklanarak bunlari
kontrol edemeyecegine yonelik inanci dolayisiyla duygusal deneyimlerin daha kontrol
edilebilir olan bedene yonelterek bas etmeyi Ogrenmesi sonucu, yetiskinlik
yasantisinda da tetikleyici bir duygu karsisinda benzer sekilde bas ederek davranigsal
yansimasi olarak duygusal yemeye egilim gostermesi s6z konusu olabilmektedir. Son
olarak babaya yonelik cezalandiric1 ebeveynlik ile duygusal yeme arasindaki iliskide
elestiriye tahammiilsiizliik telafi baga ¢ikma bigiminin araci rolii oldugu gorilmiistiir.
Simpson vd., (2014), i¢csellestirilmis elestirel ebeveyn modu sebebiyle ortaya ¢ikan;
hatalarin cezalandirilmasi gerektigi, zevklerin bencillik oldugu, bu yiizden duygu ve
ithtiyaglarin var olmasinin hatali oldugu yoniindeki elestirel i¢ sese karsi, “istedigimi

alacagim” seklindeki haz kanali yoluyla tahammiilsiizlik baglaminda tikinircasina
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yemenin gerceklesiyor olabilecegini belirtir. Buna gore bireyin erken donemde
babasiin kendisini, duygu ve durumlarini yargilayici tutumu sonucunda kendisinin
kusurlu, hatali olduguna dair inanglarin olugmasi (Jones vd.,2006) ve yetiskinlik
yasantisinda babasiyla olan bu deneyim ve inanglarini hatirlatan tetikleyicilerle
tahammiilsiizliik ile telafi ederek bu basa ¢ikma bi¢iminin davranigsal bir belirtisi

olarak duygusal yeme egilimi gostermesi s6z konusudur.
5.5. Simirhihiklar

Calismaya iligkin belirtilmesi gereken oncelikli sinirlilik katilimer sayisidir. Bu
calisma 18 yas tstii yetiskin 301 katilimcinin verdigi cevaplarla sinirli tutulmus, bu
ylizden mevcut 6rneklemin evreni temsil edebilme giiciiniin bu sayiyla kisith oldugu
diisiintilmektedir. Katilimcilara iligkin bagka bir sinirlilik ise kadin erkek sayisinin esit
olmamasidir. Bu yilizden gruplarin karsilastirilmasi acisindan ulasilan bulgularin

sinirlilik olusturabilecegi diistiniilmektedir.

Calismaya iligkin baska bir sinirlilik veri toplama araglariyla ilgilidir. Bununla
ilgili ilk smirlilik veri toplama araglarmin &z-bildirime dayali olmasidir. Ozellikle
Young Ebeveynlik Olcegi gecmise doniik ifadeler igerdiginden bireyler bunlari
cevaplandirma noktasinda veya hatirlamada gii¢liik yasayabilir, kullanilan tiim veri
toplama araglar1 kapsaminda yer alan ifadeler istenmeyen bir etki uyandirabilir ve
yanlt cevaplar verebilirler. Yeme davraniglarna iligkin ifadelere yanit verme
konusunda ¢ekinmis olabilirler. Ote yandan calismada kullanilan Tiirk¢e Duygusal
Yeme Olgegi yeni gelistirilen bir dlgektir. Gegerli ve giivenilir bulunan dl¢egin bu
caligmada da giivenirlik diizeyi yeterli diizeyde olsa da yine de bir sinirlhilik
olusturmaktadir. Son olarak bu g¢aligmadaki smirlilik kullanilan uygulanan veri
araclarinin ifade sayisinin ¢ok olmasidir. ifadelerin ¢cok olmasi bireylerde yorulma,
sikilma ve dikkat daginikligina sebep olmus olabilir. Son olarak sira etkisini bertaraf

etmek icin 6lgeklerin farkl bir sirayla verilebilecegi diistintilmiistiir.
5.6. Klinik Dogurgular

Yapilan ¢aligmanin, 6zellikle yeme bozukluklariyla olan iliskisi géz Oniinde
bulunduruldugunda, duygusal yeme davranisinin nedenselligine yonelik verdigi
bulgular dolayisiyla 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu kapsamda bireyin erken

donemde bazi ebeveynlik davranig ve tutumlar1 sebebiyle sahip oldugu deneyimler,
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bireyin birtakim bag etme stratejileri gelistirmesine sebep olmakta ve yetiskinlik
yasaminda benzer duygu ve anilar1 i¢ceren bu deneyimlerin tetiklenmesi sonucu birey
gelistirdigi bas etme stratejilerinin davranigsal belirtisi olarak duygusal yeme

egiliminde bulunabilmektedir.

Duygusal yeme davranisi heniiz DSM-5 tani siniflandirmasinda yer almayan
ancak yeme bozukluklariyla 6nemli iligkisi bilinen bir yeme problemidir. Bu sebeple
bu konuda yapilan arastirmalar kisith olmasina karsin yeme bozukluklar:
tedavilerindeki Onemli noktalarin duygusal yeme i¢in de Onemli oldugu
diistiniilmektedir. Bu konuda yapilmis ¢aligma sayisinin kisitliligi dikkate alindiginda
mevcut ¢alismanin ayrica onemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu kapsamda yeme
bozukluklarinin tedavisine bakildiginda 6ncelikle birgok patolojinin tedavi siirecinde
oldugu gibi terapatik ittifakin oGneminden bahsetmek gerekmektedir. Stiles-Shields vd.
(2013) yaptiklan ¢alismada yeme bozuklugu hastalarinda hem tedavinin basindaki
hem de siirecle birlikte var olan terapétik ittifakin yeme bozuklugu belirtilerinin
diizelmesinde etkili oldugunu saptamislardir. Bu noktada 6zellikle mevcut ¢alismanin
onemli degiskenlerinden biri olan algilanan ebeveynlik bi¢imlerinin niteligine bagh
olarak duygusal yeme davramisina yonelik tedavi siirecinin etkilenebilecegi
disiiniilmektedir. Bu baglamda duygusal yeme davranisinda etkili oldugu saptanan
asirt koruyucu/evhamli, asirt izin verici/sinirsiz, cezalandirici ve kotiimser/endiseli
ebeveynlik bicimleri dikkate alindiginda, duygusal yeme problemine sahip olan
danigan erken donemdeki ebeveynleriyle olan bu deneyimlerine bagl olarak kendisini
yetersiz, ihmal edilmis hissediyor olabilir. Geg¢misteki olumsuz olaylara asiri
odaklanmis ve hatali, cezalandirilmasi gerektigine dair inanglar1 olabilir. Bu
dogrultuda Sema Kurami kapsaminda yer alan bu ebeveynlik bi¢cimlerine gore yine
sema terapisinin Onemli stratejilerinden biri olan sinirli yeniden ebeveynlikle bir
taraftan danisanin durumunu kapsayarak ihmal edilmis veya hatal1 ve cezalandirilmasi
gerektigine inanan tarafina sefkat ve kabul vurgusu yapip diger taraftan yetersizlik
konusunda danisanin var olabilecek bagimlilik girisimlerine veya asir1 karamsarliga
sinir  koyarak oOzerk girisimler konusunda cesaretlendirilmesi ve karamsarhig
pekistirmeden {iziilebilir olmasinin desteklenmesi (Young vd., 2017) bu danisanlarla

stirdiiriilecek tedavi siireci i¢in 6nemli olabilir.

Terapotik iligkinin yanm1 sira farkindalik temelli miidahalelerin de yeme

bozuklugu tedavisinde onemli oldugu gosterilmistir (Katterman, Kleinman, Hood,
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Nackers ve Corsica, 2014). Mevcut ¢calismada da 6zellikle duygusal yemede etkili olan
basa ¢ikma bi¢imleri 6z-farkindaliktan kaginmaya yonelik oldugundan duygusal yeme
tedavisinde de farkindalik temelli ¢alismalarin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
Duygusal yeme davranisiyla birlikte ayn1 zamanda duygusal yemede etkili oldugu
saptanan ilgili basa ¢ikma bi¢imlerine ve olumsuz ebeveynlik deneyimlerine iligkin
farkindalik kazandirilmasi da siirece katkida bulunacaktir. Bu sebeple danisanin
kaginma ve telafi basa ¢ikma stratejilerini ve bunun davranigsal belirtisi olarak
duygusal yemede bulunmasinin kdkenlerine, bunlarin islevsizligine yonelik empatik
bir sekilde yiizlestirme yapilmasi ve daha saglikli bas etmesini saglayacak davranislar
gelistirmesi tizerine gergeklestirilecek davranigsal miidahaleler ve duygu diizenleme
becerileri tedavideki odak noktalarindan biri olmalidir. Ancak hem duygusal yeme
davranisina hem de duygusal yeme de etkili olan algilanan ebeveynlik bigimlerine
yonelik farkindalik miidahaleleri uygularken danisanda siirecin baglangicinda
farkindalik artisina bagh olarak olumsuz duygularin siddetinde, ebeveynlerine yonelik
olumsuz algilamalarinda artis olabilecegi gibi (Simpson, Morrow, van Vreeswijk ve
Reid, 2010) kullandiklar1 bas etme bigimleri erken déneme dayandigi icin siire¢ zaman
alabilir. Bu sebeplerle siirecteki bu durumlara karsi terapistin dikkatli olmasinin
o6nemli oldugu diisliniilmektedir. Clinkii siirecte farkindalik artisiyla tetiklenen mevcut
olumsuz duygu ve inanglar danisanin islevsiz kacinma basa ¢ikma bi¢imi dolayisiyla
daniganin silireci sonlandirmasina sebep olabilir. Ayni zamanda elestiriye
tahammiilsiizliik telafi baga ¢ikma bi¢imi dolayisiyla terapdtik iliskide dalgalanmalar
s6z konusu olabilir. Bu sebeple duygusal yeme davranisi bulunan danisanla ¢aligan
terapist bu dalgalanmalarin da farkinda olarak danisanin duygusal yeme davraniginin

altinda yatan ihtiyaclarina odaklanmalidir.

Son olarak bireysel terapotik miidahalelerin yani1 sira grup terapilerinin de
duygusal yeme davranisi lizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Fairburn (2019),
tikinircasina yeme davranisi i¢in genel olarak bireylerin bunu yalnizca kendilerinin
yaptigim diistindiiklerini ve bu yiizden davranisa eslik eden utang duygusuyla birlikte
gizleme egilimi gosterirler. Duygusal yeme davranisinda yeme bozukluklari igin
onemli bir faktor oldugu ve kullanilan bas etme bicimleri diisiiniildiigiinde grup
terapisi silirecinde hem yasadiklari olumsuz duygulari grup icerisinde gilivenli bir
ortamda paylasarak yalniz olmadiklarini gorebilir, uyguladiklari islevsiz bas etme

bicimleri ve bunlarin davranigsal yansimasi olarak duygusal yemenin daha islevsel
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yollarla degisimi i¢in motive olabilirler. Bu konuda yeme bozuklugu grubuyla
gerceklestirilen sema terapi grup terapisi pilot ¢alismasinda, danigsanlarin bu siirecle
yeme davraniglarini diizenlemeye baslayabildikleri, grup etkisiyle yeni davranislar
denemeye cesaret ettikleri ve duygularini ifade etmeye baslayabildikleri goriilmiistiir
(Simpson vd., 2010). Duygusal yemenin olumsuz duygular szel olarak ifade etmek
yerine gergeklestirilen bir egilim olmasi goz 6niinde bulunduruldugunda bunun énemli
oldugu diisiinilmektedir. Ayrica ¢ogunlukla gizleme egiliminin s6z konusu oldugu
sOylenen patolojik yeme davraniglart igin olast nedenlerin daha net ve ayrintili

anlasilmasi agisindan da etkili olabilir.
5.7. Yeni Cahismalar Icin Oneriler

Mevcut caligmada algilanan ebeveynlik bigimleri, kaginma ve telafi basa ¢ikma
bicimleri ile duygusal yeme davraniginin iligkisi ele alinmigtir. Ancak ele alinan bu
degiskenlerle beraber sema terapi modeli yeme bozukluklarinda erken donem
semalarin da yeme bozukluklariyla iligkili oldugunu savunmaktadir (Waller vd.,
2007). Bu sebeple bundan sonraki calismalarda duygusal yemeyle birlikte erken
donem uyumsuz semalarin da ele alinmasi biitiinsel bir bakis agist i¢in Onem

tasimaktadir.

Bunun yan1 sira mevcut ¢calismada duygusal yemeyle iliskili olan ebeveynlik
bicimleri ve bag etme bicimleri géz Oniinde bulunduruldugunda 6z kontrol, duygu
diizenleme ve duygusal zorlanmaya tolerans kavramlarinin 6nemli oldugu
diistinilmiistiir. Bu sebeple duygusal yeme davranigina yonelik gercgeklestirilecek

caligmalarda bu degiskenlere de yer verilmesinin énemli oldugu diistiniilmektedir.

Bunlarin yani sira yeme bozuklugu tanist bulunan bireylerin depresyon,
anksiyete, obezite gibi buna eslik eden bagka psikopatolojilerinin de oldugu
goriilmektedir (Wad-den, Foster, Letizia ve Wilk, 1993; Araujo, da Santos ve Nardi,
2010). Bu kapsamda duygusal yemenin c¢alisilacagi baska arastirmalarda bu

patolojilerin de birlikte ele alinmasi1 6nemlidir.

Ayrica burada duygusal yeme davranisi lizerinde etkili degiskenlere yonelik
bulgular elde edilse de her bireyin benzer yasantilar sonucu duygusal yeme davranisi
gostermesi beklenemeyecegi, bu ylizden etkili olan bazi1 yatkinlastirict kisilik

ozelliklerinin ve tersi olarak koruyucu faktorlerin olabilecegi diisliniilmektedir. Yeme
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bozukluklar1 agisindan bakildiginda anoreksiyanin daha ¢ok miikemmeliyetcilik ve
obsesif-kompulsif kisilik bozukluklariyla, bulimianin ise smir kisilik bozuklugu ve
diirttisellik ile iligkili oldugundan bahsedilmektedir (Luck vd., 2006). Bu sebeple hem
kisilik ozelliklerinin hem de psikolojik saglamliligin da bu konuyla birlikte ele

alimmasinin uygun olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu ¢aligmada algilanan ebeveynlik bi¢imlerinin duygusal yemeyle iligkisinin
ele alinmasinin yani sira bireyin ebeveynini modellemesi de bunun gelismesinde etkili
olabilecegi diisliniilmektedir. Bu konuda Snoek vd. (2007) de ebeveynlerde olabilecek
duygusal yeme davranisinin modellenmesi yoluyla ¢ocuklarinda da duygusal yeme
goriilebilmektedir. Bu sebeple sonraki arastirmalarda aileyle ortak yiiriitiilebilecek bir
caligma bu konunun aydinlatilmasinda etkili olabilir.

Bunlarin yani sira mevcut ¢alismada duygusal yeme diizeyi yiiksek olan bu
grupla koruyucu ruh sagligi hizmetleri kapsaminda psikoegitim calismalart veya
farkindalik temelli psikososyal calismalar yapilabilir. Bu sekilde bireylere yonelik
duygusal yeme davranigina etki ettigi diisiiniilen ebeveyn davraniglar1 konusunda
bilinglendirme yapilabilir, bireylere daha saglikli bir sekilde olumsuz duygu ve
biliglerle bas edebilmeleri konusunda yardimci olunabilir.

Mevcut ¢alismaya 18 yas ve lizeri yetiskin bireyler dahil edilmistir. Bu sebeple
mevcut degiskenlerin iligkisinin ergen bireylerle yapilacak gelecek ¢aligmalarla
ayrintilandirilabilecegi diisiiniilmektedir.

Son olarak bu ¢alisma nicel bir ¢calismadir. Ancak duygusal yeme davranisina
yonelik nicel calismalarla birlikte nitel ¢alismalarinda arttirilmasinin 6nemli oldugu

distintilmektedir.
5.8. Sonug

Bu c¢alisma kapsaminda, anneye yonelik algilanan asir1 koruyucu/evhamli ve
asirt izin verici/sinirsiz ebeveynlik bicimleri ile babaya yonelik algilanan
kotiimser/endiseli ve cezalandirici ebeveynlik bigimlerinin duygusal yemeyle iliskili
oldugu; asir1 koruyucu/evhamli annelik ve duygusal yeme iligskisinde psikosomatizm
ve aktiviteyle zihinden wuzaklastirma kag¢inma basa ¢ikma bigimlerinin,
kotiimser/endiseli babalik ile duygusal yeme iliskisinde psikosomatizm ka¢inma basa
¢itkma bi¢iminin ve asirt izin verici/sinirsiz annelik ve cezalandiric1 babalik ile

duygusal yeme arasindaki iliskide psikosomatizm kac¢inma basa ¢ikma bi¢iminin ve
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elestiriye tahammiilsiizliik telafi baga ¢ikma bi¢iminin araci etkisi oldugu goriilmiistiir.
Ilgili literatiir incelendiginde bu degiskenlere yonelik ayri calismalar bulunmakla
birlikte basa ¢ikma bigimlerinin bu iligkideki araci roliiniin incelendigi ¢alisma yok
denecek kadar azdir. Ancak mevcut ¢alismalar incelendiginde genel olarak; anneye
yonelik kontrolcii, babaya yonelik cezalandirici ebeveynlik bigimleri ile agir1 yemenin
iliskili oldugu (Sheffield vd., 2006), yeme patolojileriyle sema modlarinin incelendigi
bir calismada ise cezalandirici, talepkar ebeveynlik, 6tkeli, diirtiisel, savunmasiz ¢ocuk
modlar1 ve gesitli aktivitelerle duygulardan kaginilan kopuk kendini yatistirici, kopuk
korungan modlarinin iliskili oldugu bulunmustur (Talbot, Smith, Tomkins, Brockman
ve Simpson, 2015). Elde edilen ¢alisma bulgular1 ve bahsedilen ¢alisma bulgulari
incelendiginde literatiirle uyumlu ve makul oldugu goriilmektedir. Ayrica Sema
Kurami c¢ergevesinde gergeklestirilen yeme bozuklugu modelinde erken donem
uyumsuz semalar gibi bahsedilen kaginma ve telafi sema siireclerinin de ebeveynlerle
olan erken donem deneyimler cercevesinde gelisti§inin ve yeme bozukluklar
acisindan hem bu deneyimlerin hem de bu siireglerin etkili oldugunun 6ne siiriilmesi
(Waller vd., 2007) agisindan ¢alisma sonucunda ulasilan bulgularin duygusal yemenin
yeme bozukluklari i¢cin 6nemi géz Oniinde bulunduruldugunda modelle Ortlistiigi

diistiniilmektedir.

Duygusal yemenin yeme bozukluklarinin gelisimi ve siirdiiriilmesinde etkili
olmasi ve mevcut literatiiriin bu konuda kisitli olmasi sebebiyle bu konuda daha fazla
arastirmanin yapilmasmin gerekli oldugu gériilmektedir. Ornegin duygusal yeme ve
duygu diizenleme veya 0Oz-kontrol ile iligkisine dair ¢aligmalarin yapilabilecegi
diistiniilmektedir. Bunun yani sira duygusal yeme davraniginda etkili olabilecegi
diisiiniilen baska faktor ve patolojilerinin de biitiinciil olarak incelenmesinin bu konuda
etkili tedavi modellerinin gelistirilmesi agisindan 6nemli olacagi diisiiniilmektedir.
Ayrica duygusal yeme davranisi icin farkindaligin kullanilan bas etme stratejileri ve
davranisin kendisi agisindan dnemi ve ¢ok faktorlii yapisi dikkate alindiginda hem
beslenme uzmanlarinin hem de ruh sagligi ¢alisanlarinin bu konuda farkindalik temelli
bilgilendirici ¢alismalar yapmalarinin koruyucu ve onleyici ruh saglhigi agisindan

onemli olabilecegi diisiintilmektedir.
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EK 1
BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Degerli katilimct,

Bu arastirma Dr. Psk. Zeynep Mackali danismanliginda Istanbul Arel Universitesi
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi 6grencisi Psk. Fatma Nur AY tarafindan
yiuritilmektedir. Arastirma kapsaminda yetiskin bireylerin ebeveynlerine iliskin
algilarmin duygusal yeme davranist ile iligkisi incelenecektir. Bu sebeple sorulara
vereceginiz yanitlarin yanlis veya dogru bir secenegi yoktur. Arastirmaya katiliminiz
tamamen goniilliilik esasina dayali olup sizden herhangi bir kimlik bilgisi
istenmeyecektir. Cevaplariniz gizli tutulacak ve yalnizca arastirmaci tarafindan
bilimsel amacli degerlendirilecektir. Bu amagla arastirmadan saglikli sonuglar elde
edilebilmesi adina liitfen her 6lgcegin basinda verilen yonergeyi dikkatlice okuyunuz,
sorular1 bos birakmayiniz ve samimi bir sekilde sizi en iyi yansitacak olan yanitlar
isaretleyiniz. Calisma kisisel rahatsizlik duyulabilecek sorular igermemektedir. Ancak
katillm  esnasinda  herhangi  bir rahatsizlik  hissederseniz  ¢alismanizi
sonlandirabilirsiniz.

Calismaya iligkin daha detayli bilgi almak isterseniz, Fatma Nur AY
(fnrrayy95@gmail.com) ile iletisime gecebilirsiniz.

Calismamiza katildiginiz igin simdiden tesekkiir ederiz.

Bu ¢alismaya tamamen goniillii olarak katilyyorum ve istedigim zaman katilimimi
sonlandirabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amach kullanimini

kabul ediyorum.

Katihmcinin Imzasi Tarih
Fatma Nur AY
Istanbul Arel Universitesi

Klinik Psikoloji Boliimii
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EK 2

DEMOGRAFIK BILGI FORMU
Cinsiyetiniz: ( ) Kadin () Erkek
Yasimz: () 18-24()25-30()31-35()36—-40()40+
Medeni durumunuz: () Evli () Bekar
Beden agirhgimz (kg):
Boyunuz (cm):
Egitim durumunuz: () Ilkokul () Lise () Universite () Yiiksek Lisans ( ) Doktora+

Su anda herhangi bir psikolojik rahatsizhginiz var mi? () Evet () Hayir Cevabiniz
EVET ise nedir?.......ccccocvevveveninincneneceeene.

Anne/ Babanizin herhangi bir psikolojik rahatsizhigi var mi? () Evet ( ) Hayir
Cevabiniz EVET ise nedir?........ccccooieiiiiniinieiicenicen,

Kiiciikliigiiniizde herhangi bir 6nemli fiziksel rahatsizhik gecirdiniz mi?

() Evet () Hayir

Cevabiniz EVET ise nedir?.........ccccovovieviinieniniieieeen,

Kiiciikliigiiniizde okul/ev degistirmek durumunda kaldimiz mi? () Evet () Hayir
Anneniz hayatta mi? () Evet () Hayir

Cevabiniz HAYIR ise annenizi kaybettiginizde kag yasindaydiniz?................cccuee..
Babamiz hayatta mi? () Evet ( ) Hayir

Cevabiiz HAYIR ise babanizi kaybettiginizde ka¢ yasindaydimiz?.............................
Anne ve babamz:

() Birlikte

() Bosanmus (siz ka¢ yasindaydiniz? ................ )

() Bosanmamis ancak ayr1 yastyorlar.
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EK 3

YOUNG EBEVEYNLIK OLCEGI (YEBO)

Asagida anne ve babanizi tarif etmekte kullanabileceginiz tanimlamalar verilmistir.

Litfen her tamimlamay1 dikkatle okuyun ve ebeveynlerinize ne kadar uyduguna karar

verin. 1 ile 6 arasinda, ¢ocuklugunuz sirasinda annenizi ve babanizi tanimlayan en

yiiksek dereceyi se¢in. Eger sizi anne veya babaniz yerine baska insanlar biiyiittii ise

onlar1 da ayni1 sekilde derecelendirin. Eger anne veya babanizdan biri hi¢ olmadi ise o

stitunu bos birakin.

1 - Tamamu ile yanlis

2 - Cogunlukla yanlis

3 - Uyan tarafi daha fazla

4 - Orta derecede dogru
5 - Cogunlukla dogru

6 — Ona tamamu ile uyuyor

Anne | Baba

S1 Beni sevdi ve bana 6zel birisi gibi davrandi.
S2 Bana vaktini ayirdi ve 6zen gosterdi.
S3 Bana yol gosterdi ve olumlu yonlendirdi.
S4 Beni dinledi, anlad1 ve duygularimizi karsilikli paylastik.
S5 Bana kars1 sicakti ve fiziksel olarak sefkatliydi.
S6 Ben cocukken 6ldii veya evi terk etti.
S7 Dengesizdi, ne yapacagi belli olmazdi veya

alkolikti.
S8 Kardes(ler)imi bana tercih etti.
S9 Uzun siireler boyunca beni terk etti veya yalniz birakti.
S10 Bana yalan soyledi, beni kandirdi veya bana ihanet etti.
S11 Beni dovdii, duygusal veya cinsel olarak taciz etti.
S12 Beni kendi amaglar1 i¢in kullandi.
S13 Insanlarin canimi yakmaktan hoslanird.
S14 Bir yerimi incitecegim diye ¢cok endiselenirdi.
S15 Hasta olacagim diye ¢ok endiselenirdi.
S16 Evhamli veya fobik/korkak bir insandi.
S17 Beni asir1 korurdu.
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S18 Kendi kararlarima veya yargilarima giivenememe
neden oldu.

S19 Isleri kendi basima yapmama firsat vermeden ¢ogu isimi o
yapt1.

S20 Bana hep daha ¢ocukmusum gibi davrand.
S21 Beni ¢ok elestirirdi.
S22 Bana kendimi sevilmeye layik olmayan veya dislanmis bir
gibi hissettirdi.

S23 Bana hep bende yanlis bir sey varmis gibi davrandi.
S24 Onemli konularda kendimden utanmama neden oldu.
S25 Okulda basarili olmam i¢in gereken disiplini bana
kazandirmadi.

S26 Bana salakmigim veya beceriksizmisim gibi davrandi.
S27 Basarili olmami gergekten istemedi.
S28 Hayatta basarisiz olacagima inandi.
S29 Benim fikrim veya isteklerim dnemsizmis gibi davrandi.
S30 Benim ihtiyaclarimi gézetmeden kendisi ne isterse onu
yapti.

S31 Hayatimi1 o kadar ¢ok kontrol altinda tuttu ki ¢ok az segme
Ozgiirliigiim oldu.

S32 Her sey onun kurallarina uymaliydi.
S33 Aile i¢in kendi isteklerini feda etti.
S34 Giinliik sorumluluklarinin pek ¢ogunu yerine
getiremiyordu ve ben her zaman kendi payima diisenden

fazlasin1 yapmak zorunda kaldim.

S35 Hep mutsuzdu; destek ve anlayis icin hep bana dayandi.
S36 Bana gii¢lii oldugumu ve diger insanlara yardim etmem
gerektigini hissettirdi.

S37 Kendisinden beklentisi hep ¢ok yiiksekti ve bunlar i¢in
kendini ¢cok zorlardi.

S38 Benden her zaman en iyisini yapmanu bekledi.
S39 Pek ¢ok alanda miikemmeliyet¢iydi; ona gore her sey

olmas1 gerektigi gibi olmaliydi.
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S40 Yaptigim hi¢bir seyin yeterli olmadigini hissetmeme sebep
oldu.

S41 Neyin dogru neyin yanlis oldugu hakkinda kesin ve kati
kurallar varda.

S42 Eger isler diizgiin ve yeterince hizli yapilmazsa
sabirsizlanirdi.

S43 Islerin tam ve iyi olarak yapilmasina, eglenme veya
dinlenmekten daha fazla 6nem verdi.

S44 Beni pek cok konuda simartt1 veya asir1 hosgoriilii
davrandi.

S45 Diger insanlardan daha 6nemli ve daha iyi oldugumu
hissettirdi.

S46 Cok talepkardi; her seyin onun istedigi gibi olmasini
isterdi.

S47 Diger insanlara karsi sorumluluklarimin oldugunu bana
ogretmedi.

S48 Bana ¢ok az disiplin veya terbiye verdi.
S49 Bana ¢ok az kural koydu veya sorumluluk verdi.
S50 Asirt sinirlenmeme veya kontroliimii kaybetmeme izin
verirdi.

S51 Disiplinsiz bir insandi.
S52 Birbirimizi ¢ok iyi anlayacak kadar yakindik.
S53 Ondan tam olarak ayr1 bir birey oldugumu hissedemedim
veya bireyselligimi yeterince yasayamadim.

S54 Onun ¢ok gii¢lii bir insan olmasindan dolay1 biiytlirken
kendi yoniimii belirleyemiyordum.

S55 I¢imizden birinin uzaga gitmesi durumunda, birbirimizi
tizebilecegimizi hissederdim.

S56 Ailemizin ekonomik sorunlar ile ilgili cok endiseli idi.
S57 Kiigiik bir hata bile yapsam koétii sonuglarin ortaya

cikacagini hissettirirdi.
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S58 Kotiimser bir bakisi agis1 vardi, hep en kétiisiinii
beklerdi.

S59 Hayatin kotii yanlar veya kotii giden seyler lizerine
odaklanirdi.

S60 Her sey onun kontrolii altinda olmaliydi.
Sé61 Duygularini ifade etmekten rahatsiz
olurdu.

S62 Hep diizenli ve tertipliydi; degisiklik yerine bilineni tercih
ederdi.

S63 Kizginligini ¢ok nadir belli ederdi.
S64 Kapali birisiydi; duygularini ¢ok nadir agardi.
S65 Yanlis bir sey yaptigimda kizardi veya sert bir sekilde
elestirdigi olurdu.

S66 Yanlis bir sey yaptigimda beni cezalandirdigi olurdu.
S67 Yanlis yaptigimda bana aptal veya salak gibi kelimelerle
hitap ettigi olurdu.

S68 Isler kotii gittiginde baskalarini suglard.
S69 Sosyal statii ve goriiniime 6nem verirdi.
S70 Basar1 ve rekabete ¢ok 6nem verirdi.
S71 Baskalarinin goziinde benim davranislarimin onu ne
duruma diisiirecegi ile ¢ok ilgiliydi.

S72 Basarili oldugum zaman beni daha ¢ok sever veya bana

daha c¢ok 6zen gosterirdi.
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EK 4
TURKCE DUYGUSAL YEME OLCEGI (TDYO)

Asagida yasaminizla ilgili bazi ifadeler bulunmaktadir. Herhangi teshisi konmus

Bulimiya Nervoza, Anoreksiva Nervoza veva Tikanircasina Yeme Bozuklugunuz

yok ise size uygunluk derecesine gore (asla, nadiren, bazen, siklikla, neredeyse her

zaman) seceneklerinden bir tanesini isaretleyiniz.

Asla | Nadiren | Bazen | Sikhikla | Nerdeyse
Her

Zaman

S|1 |Zor zamanlarda,
sagliksiz

davranislara  daha
egilimli oluyorum.

S| 2 | Kendimi baski

altinda hissedersem

daha ¢ok yerim.

S | 3 | Stresli oldugum
zamanlarda daha

cok yerim.

S | 4 | Kendimi garesiz
hissedersem yemek

yemek isterim.

S5 |Is tempom
yogunlagirsa  daha
cok yerim.

S |6 | Yemegi

abarttigimda  suglu

hissederim.

S| 7 | Yiyecekleri, 6diil ve
zevk kaynagi olarak

kullanirim.

S8 | Ac olmadigimda

yerim.
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Bir seyler
bekledigim gibi
gitmezse yemek

yemek isterim.

10

Bir seylerden
rahatsiz oldugumda
daha fazla yemek

isterim.

11

Bir konuda depresif
ya da lizglinsem
yemek yemek

isterim.

12

Bir konuda endiseli
ya da kaygili
hissediyorsam
yemek yemek

isterim.

13

Canimin sikkin
oldugu zamanlarda
yemek yemek

isterim.

14

Yalniz hissettigimde
yemek yemek

isterim.

15

Biri beni lizdiiglinde
yemek yemek

isterim.

16

Bana aci veren bir
deneyimimi

hatirlatan benzer
durumlarda yemek

yemek isterim.

17

Korktugum zaman
yemek yemek

isterim.
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18

Sinirlerimin  bozuk
oldugu zamanlarda
yemek yemek

isterim.

19

Yaptigim bir seyden
dolay1 koti ya da
suclu  hissedersem
yemek yemek

isterim.

20

Kendimi incinmis
hissedersem yemek

yemek isterim.

21

Heyecanli oldugum
zamanlarda yemek

yemek isterim.

22

Sorunlarimla bas
edebilmek i¢in

yemek yerim.

23

Yememin
kontroliimiin disinda
oldugunu

hissediyorum.

24

Lezzetli bir sey
gorlip kokusunu
alirsam onu yemek

isterim.

25

Bagkalarin1  yemek
yerken goriirsem
ben de yemek yemek

isterim.

26

Diyet s6z konusu
oldugunda irademe

hakimim.
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27

Kilo kontroliinde
diyette istikrar

saglayamiyorum.

28

Lezzetli yiyeceklere

kars1 koyabilirim.

29

Yemek igin 1srar
edilirse hayir

diyebilirim.

30

Yiyecekler
duygularimla  bas
etmede bana yardim

ediyor.
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EK 5
YOUNG-RYGH KACINMA OLCEGI (YR-KO)
Asagida kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklar1 ifadeler siralanmistir. Liitfen
her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar 1y1 tanimladigina karar verin. Daha sonra 1’den
6’ ya kadar olan seceneklerden sizi tanimlayan en yiiksek dereceyi segerek her

sorudan once yer alan bosluga yazn.

1. Benim i¢in tamamiyla yanlis 4. Benim icin orta derecede dogru
2. Benim i¢in biiyiik 6l¢iide yanlis 5. Benim i¢in ¢ogunlukla dogru
3. Bana uyan tarafi uymayan 6. Beni miilkemmel sekilde tanimlryor

tarafindan biraz fazla

___ Beni lizen konular hakkinda diisiinmemeye ¢aligirim.

____ Sakinlesmek i¢in alkol alirim.

___ Cogu zaman mutluyumdur.

___ Cok nadiren {izgiin veya hiiziinlii hissederim.

Akl duygulara iistiin tutarim.

___ Hoslanmadigim insanlara bile kizmamam gerektigine inanirim.
Iyi hissetmek i¢in uyusturucu kullanirim.

Cocuklugumu hatirladigimda pek bir sey hissetmem.

A T R B

Sikildigimda sigara igerim.

,_
e

___ Sindirim sistemim ile ilgili sikdyetlerim var (Orn: hazimsizlik, iilser,
bagirsak bozulmast).
11.  Kendimi uyusmus hissederim.

12.  Sik sik bagim agrr.

13.  Kizginken insanlardan uzak dururum.
14.  Yasitlarim kadar enerjim yok.
15.  Kas agnsi sikdyetlerim var.

16.  Yalmzken oldukca fazla TV seyrederim.
17.  Insanin duygularmi kontrol altinda tutmak igin aklim1 kullanmasi
gerektigine inanirim.

18.  Hig kimseden asir1 nefret edemem.
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19.  Bir seyler ters gittigindeki felsefem, olanlar1 bir an 6nce geride birakip

yola devam etmektir.

20.  Kirildigim zaman insanlarin yanindan uzaklasirim.

21.  Cocukluk yillarim1 pek hatirlamam.

22.  Gin iginde sik sik sekerleme yaparim veya uyurum.

23.  Dolasirken veya yolculuk yaparken ¢ok mutlu olurum.

24.  Kendimi 6nlimdeki ise vererek sikint1 hissetmekten kurtulurum.

25.  Zamanimin ¢ogunu hayal kurarak gegiririm.

26.  Sikintili oldugumda iyi hissetmek i¢in bir seyler yerim.

27.  Gegmisimle ilgili sikintili anilar1 diistinmemeye calisirim.

28.  Kendimi siirekli bir seylerle mesgul edip diisiinmeye zaman ayirmazsam

daha iyi hissederim.
29.  Cok mutlu bir ¢cocuklugum oldu.
30. _ Uzgiinken insanlardan uzak dururum.
31.  Insanlar kafamu siirekli kuma gomdiigiimii sdylerler; baska bir deyisle, hos
olmayan diisiinceleri gérmezden gelirim.
32.  Hayal kirikliklar1 ve kayiplar iizerine fazla diisiinmemeye egilimliyim.
33.  Cogu zaman, i¢inde bulundugum durum giiclii duygular hissetmemi

gerektirse de bir sey hissetmem.

34.  Boylesine iyi ana-babam oldugu i¢in ¢ok sansliyim.

35.  Cogu zaman duygusal olarak tarafsiz/ notr kalmaya ¢aligirim.

36. _ lyi hissetmek igin, kendimi ihtiyacim olmayan seyler alirken bulurum.
37. __ Beni zorlayacak veya rahatimi kagiracak durumlara girmemeye calisirim.
38.  Isler benim i¢in iyi gitmiyorsa hastalanirim.

39.  Insanlar beni terk ederse veya &liirse ok fazla iiziilmem.

40.  Baskalarin benim hakkimda ne diistindiikleri beni ilgilendirmez.
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EK 6
YOUNG TELAFIi OLCEGI (YTO)

Asagida kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklar1 ifadeler siralanmistir. Liitfen

her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar 1yi tanimladigina karar verin. Daha sonra

1’den 6’ ya kadar olan seceneklerden sizi tanimlayan en yiiksek dereceyi secerek her

sorudan once yer alan bosluga yazn.

|98)

NS e

*

10.

1.
12.
13.

14.
15.
16.
17.

Benim i¢in tamamiyla yanlis 4. Benim i¢in orta derecede dogru
Benim i¢in biiyiik dl¢iide yanlis 5. Benim i¢in ¢ogunlukla dogru
Bana uyan tarafi uymayan 6. Beni miitkemmel sekilde tanimliyor

tarafindan biraz fazla

. Kinldigimi ¢evremdeki insanlara belli ederim.

_ Isler kétii gittiginde siklikla baskalarmi suglarim.

___ Insanlar beni hayal kirikligina ugrattiginda veya ihanet ettiginde ¢ok fazla
ofkelenir ve bunu gosteririm.

___ Intikam almadan 6fkem dinmez.

____ Elestirildigimde savunmaya gegerim.

____Basarilarimi veya galibiyetimi baskalarinin takdir etmesi 6nemlidir.

____ Pahali araba, elbiseler, ev gibi basarinin goriiniir ifadeleri benim igin
Onemlidir.

____ Eniyi ve en basarili olmak i¢in ¢ok calisirim.

____ Tanmmis olmak benim i¢in 6nemlidir.

Basari, iin, zenginlik, giic veya popiilarite kazanma ile ilgili hayaller
kurarim.

Ilgi odag1 olmak hosuma gider.

Diger insanlardan daha cilveli / bastan ¢ikarici bir insanimdir.
Hayatimda diizen olmasina ¢ok 6nem veririm (Organizasyon, diizenlilik,
planlama, giindelik isler).

Isler kotii gitmesin diye ¢ok caba harcarim.

Hata yapmamak i¢in karar verirken kil1 kirk yararmm.

Cevremdeki insanlarin yaptiklarini fazlasiyla kontrol ederim.
Cevremdeki insanlar lizerinde denetim veya otorite sahibi olabildigim

ortamlardan hogslanirim.
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8.
19.
20.
21.

2.

23.

24.

25.
26.

27.
28.

29.
30.
31.
32.

33

34,

35.

36.
37.

_ Hayatimla ilgili bir sey sOyleyen, bana karisan insanlardan hoslanmam.
Uzlagmakta veya kabullenmekte ¢ok zorlanirim.

Kimseye bagimli olmak istemem.

_ Kendi kararlarimi1 almak ve kendime yeterli olmak benim i¢in hayati 6nem
tasir.

Bir insana bagl kalmakta veya yerlesik bir diizen kurmakta giicliik
cekerim.

Istedigimi yapma 6zgiirliigiim olmasi i¢in “bagimsiz biri” olmayi tercih
ederim.

Kendimi sadece bir is veya kariyerle sinirlamakta zorlanirim, hep bagka
seceneklerim olmalidir.

Genellikle kendi ihtiyaclarimi baskalariminkinden 6nde tutarim.

___ Insanlara sik sik ne yapmalari gerektigini sdylerim. Her seyin dogru bir
sekilde yapilmasini isterim.

Diger insanlar gibi 6nce kendimi diistintiriim.

____ Bulundugum ortamin rahat olmasi benim i¢in ¢ok énemlidir ( 6rn: 1s1, 151k,
mobilya).

Kendimi asi biri olarak goriirtim ve genellikle otoriteye karsi koyarim.
Kurallardan hoslanmam ve onlar1 ¢ignemekten mutlu olurum.

___Hos kargilanmasa veya bana uymasa da alisilmigin disinda olmay1 severim.
__ Toplumun standartlarinda bagarili olmak i¢in ugragmam.

. Cevremdekilerden hep farkli oldum.

Kendimden bahsetmeyi sevmem ve insanlarin 6zel yasamimi veya
hislerimi bilmelerinden hoslanmam.

__ Kendimden emin olmasam da veya kendimi kirilmig hissetsem de
bagkalarina hep giiclii gériinmeye caligirim.

Deger verdigim insana yakin dururum ve sahiplenirim.

Hedeflerime ulasmak i¢in sik sik ¢ikarlarim dogrultusunda yonlendirici

davranislarda bulunurum.

38.  Istedigimi elde etmek icin acikca sdylemektense dolayli yollara
bagvururum.
___ Insanlarla aramda mesafe birakirim; bu sayede benim izin verdigim kadar

39.

40

beni tanirlar.

. Cok elestiririm.
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41.  Standartlarimi korumak ve sorumluluklarimi yerine getirmek i¢in kendimi

yogun bir baski altinda hissederim.

42.  Kendimi ifade ederken siklikla patavatsiz veya duyarsizimdir.
43.  Hep iyimser olmaya calisirim; olumsuzluklara odaklanmama izin vermem.
44.  Ne hissettigime aldirmadan ¢evremdekilere giiler yiiz gdstermem

gerektigine inanirim.

45.  Baskalar1 benden daha basarili veya daha fazla ilgi odagi oldugunda
kiskanirim veya kot hissederim.

46.  Hakkim olani aldigimdan ve aldatilmadigimdan emin olmak i¢in ¢ok ileri
gidebilirim.

47.  Insanlan gerektiginde sasirtip alt edebilmek icin yollar ararim, dolayisi ile
benden faydalanamazlar veya bana kotiiliik yapamazlar.

48.  Insanlarin benden hoslanmasi icin nasil davranacagimi veya ne

sOyleyecegimi bilirim.
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