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ONSOZ

Bu ¢alismada orta ve lise diizeyi 6gretmenlerinin olumsuz ¢ocukluk ¢agi
deneyimleri ile Ogrencilere yonelik siddet davranislari arasinda duygu

diizenleme becerilerinin aracilik etkisinin varlig1 incelenmistir.
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OZET

ORTA VE LiSE DUZEYi OGRETMENLERININ OLUMSUZ

COCUKLUK CAGI DENEYIMLERI iLE OGRENCILERE YONELIK

SIDDET DAVRANISLARI ARASINDA DUYGU DUZENLEME
BECERILERININ ARACILIK ETKISi

DILEK OZBEK
Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Sinem CANKARDAS NALBANTCILAR
Ocak, 2020 -81 sayfa

Bu calismada orta ve lise diizeyi 6gretmenlerinin olumsuz ¢ocukluk
¢ag1 deneyimleri ile 6grencilere yonelik siddet davraniglar1 arasinda duygu
diizenleme becerilerinin aracilik etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu
amagla Istanbul ilinde bir 6zel okulda gérev yapan her branstan
Ogretmenler, miidiir ve miidiir yardimcilar1 olmak iizere toplam 129 kisiden
veri toplanmigtir. Aragtirmada demografik soru formu, Cocukluk Cagi
Travmalar1 6lgegi (CTQ),Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi(DDGO) ve
Ogretmen istismar davranislar1 soru formu kullanilmistir. Arastirmada elde
edilen wveriler SPSS 21.0 programi kullanilarak analiz edilmistir.
Aragtirmanin sonucunda 6gretmenlerin ¢cocukluk ¢agi travmalar1 6lgeginden
aldiklar1 puanlar ile 6gretmenlerin 6grencilere yonelik toplam istismar
davranis1 puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu
bulunmustur. Cocukluk ¢agi travmasinin istismar davranisi iizerine etkisinde
duygu diizenleme gii¢liigliniin tam aracilik etkisi oldugu goriilmiistiir.
Aragtirmadan elde edilen bulgularin ayrintilar1 ele alinmis ve yorumu
yapilmistir. Bu dogrultuda ilerideki uygulama ve aragtirmalara yonelik

onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Cocukluk cagi travmasi, duygu diizenleme, istismar,

siddet



ABSTRACT

THE MEDITATIVE EFFECT OF EMOTIONAL REGULATION
SKILLS OF SECONDARY AND HIGH SCHOOL LEVEL TEACHERS
IN THE RELATIONSHIP BETWEEN NEGATIVE CHILDHOOD
EXPERIENCES AND ABUSIVE BEHAVIORS

Dilek OZBEK
Master Thesis, Main Department of Psychology
Advisor: Lecturer. Member Sinem CANKARDAS NALBANTCILAR

January 2020 — 81 pages

The aim of this study was to investigate them ediating effect of emotion
regulation skills between the negative childhood experiences of middle and
high school teachers and their violent behaviors towards students. This
research’s study group consisted of 129 secondary and high school teachers,
principals and assistants of principals from each branch working in private
schools in Istanbul. In the study, demographic questionnaire, Childhood
Trauma Questionnaire (CTQ), Emotional Problem Scale (EPS), teacher
abusive behavior question naire were used. As a result of this study, it was
found out that there was an affirmative relationship between the scores of
teachers' trauma of childhood trauma scale and the teachers’ emotion alabuse
behavior towards students and total abuse behavior scores. It was found that
emotion regulation difficulty was themediator of the effect of childhood trauma
on abusive behavior. The details of the findings that are obtained from the
study were discussed and comments were made. In this direction, suggestions

were made for future applications and researches.

Keywords: Childhoodtrauma, emotion regulation, abuse, violence
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BOLUM 1

GIRIS

1.1.Problem Durumu

Toplumlarin sosyal yapisinin temel taglarini olusturan ¢ocuklarin fiziksel ve
psikolojik a¢idan saglikli olmasi, giivenliklerinin saglanmasi ve iyi bir egitim
alabilmeleri onlara once devletleri sonrada aileleri tarafindan saglanacak
kosullara baghidir. Bu kosullarin saglanamadigi ailelerde yetisen, ihmal ve
istismara ugrayan ¢ocuklarda ruhsal bozukluklarin ortaya c¢ikma riski
artmaktadir (Kiirklii, 2011).Cocukluk ¢agi orselenme yasantilarinin, gelecekte
alkol ve madde koétiiye kullanimi, anti-sosyal davranig problemleri, depresyon,
kisilik bozukluklar1 gibi pek ¢ok ruhsal problem ile iliskili oldugu ortaya
koyulmustur (Brown ve Anderson, 1991).

Cocuklar zamanlarinin bir kismim1 evlerinde ve yasadiklart g¢evrede
gegirdikleri gibi zamanlarinin biiyiikk bir ¢gogunlugunu da egitim kurumlarinda
gecirmektedir, bu sebeple kurumlarin ve 6gretmenlerin ¢ocuklarin biiyiime ve
gelisme dénemlerine etkileri oldukca fazladir. Ogrenciler okullarda gegirdikleri
bu zaman dilimi igerisinde icinde her zaman wuyumlu davranislar
gostermemektedirler. Ogrenciler bu tip olumsuz davranislart sonucunda
ogretmenlerinden sinif i¢i disiplin adi altinda fiziksel ve duygusal istismara
maruz kalabilmektedir (Kog, 2018). Diger yandan sadece aile igerisinde degil,
Ogretmen tarafindan duygusal veya fiziksel istismara maruz kalmak da davranis

problemlerinin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Nearchou, 2018).

Istismar ve siddet kavrammin bir kisir dongii olarak devam ettigi
bilinmektedir. Sofuoglu ve ark.’nin (2016) yaptigi wulusal ¢aligmada,
¢ocuklugunda siddet deneyimi olan anne-babalarin ¢ocuklarina daha fazla siddet
uyguladigr gorilmistiir. Siddet ve istismar ile ilgili yapilan ¢alismalar
incelendiginde anahtar kavramlardan birinin duygu diizenleme gii¢liigii oldugu
goriilmektedir. Kisilerarasi siddetin ortaya c¢ikmasinda duygu diizenleme
giicliigliniin 6nemli bir risk faktorii oldugu belirtilmektedir (Yalgin ve Erdogan,
2013).



Duygu diizenleme iceriden ya da disaridan gelen bir duygu ile ilgili
belirtinin degerlendirilmesi ile baslayarak, bu degerlendirmenin davranigsal
olarak verilecek olan tepkiyi diizenlemesiyle sonuglanmaktadir (Gross,1998;
Gross ve Levenson,1993). Duygu diizenleme becerisi, kisinin gelisimini pozitif
yonde etkileyebilecegi gibi tam zitt1 bir etkide yapabilir. Ozellikle gocukluk
doneminde duygu diizenlemede herhangi bir bozukluk, saldirganligin

olusmasina sebep olarak gosterilebilmektedir (Eisenberg ve Fabes, 1992).

Duygu diizenleme giigliigii yasayan Kkisilerin daha fazla saldirgan
davraniglar gosterdikleri ve sorunlu duygu diizenleme becerisi ile saldirganlik
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (Eisenberg, Fabes,

Nyman, Bernzweig ve Pinuelas, 1994).

Duygu diizenleme giicliigii iizerinde ise c¢ocukluk cagi olumsuz
yasantilarinin etkili olduguna iligskin bir¢ok calisma bulunmaktadir (Bilim, 2012;
Demirkap1, 2014; Dereboy, Sahin-Demirkapi, Sakiroglu ve Safak-Oztiirk, 2018;
Dvir, Ford, Hill ve Frazier, 2014). ilkégretimin 6., 7. ve 8. Smif kademelerindeki
ogrenciler ile yapilan bir arastirmada 6grencilerin %32’si annesinden, %27’si ise
haftada en az bir kere babasindan dayak yemektedir. Bu bulgularin 1s1ginda
annesinden hi¢ pozitif davranis gormeyen siddete ugrayan ogrencilerin,
annesinden az da olsa pozitif davranislar géren ve siddete ugrayan 6grencilerden
daha fazla saldirganliga yoneldikleri saptanmistir (Ayan, 2007). Deveci ve Agik
tarafindan yapilan bir bagka arastirmada ise aile i¢i siddet deneyimleri olan
cocuklarin %31,8’ i fiziksel siddetin gerektiginde problemlerin ¢éziimi igin
kullanilabilecegini, %26,3’1 ise kavga etmenin iyi bir sey degil ama hayatin bir

pargast oldugunu kabul ettikleri gériilmiistiir (Tugay, 2008).

Cocuklarla ebeveynlerden sonra en ¢ok etkilesim igerisine giren kisilerin
Ogretmenler olmasina ragmen oOgretmenlerin Ogrencilere yonelik siddet
davraniglar1 ve bunun altinda yatan nedenleri ele alan yeterince arastirma
olmadig1 goriilmektedir. Bu arastirmada, dgretmenlerin ¢ocukluk ¢agi olumsuz
yasantilari, duygu diizenleme becerileri ve Ogrencilerine yonelik siddet

davraniglarinin arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmustir.



1.2.Amag ve Hipotezler

Bu ¢alismada c¢ocuklarla siklikla temas igerisinde olan Ogretmenlerin
ogrencilere yonelik siddet davranislarinin altinda yatan nedenlerin arastirilmasi
amaglanmistir. Bu amagcla orta ve lise diizeyi 6gretmenlerinden elde edilecek

veriler ile su hipotezlerin test edilmesi planlanmaktadir:

1. Cocukluk ¢agi olumsuz yasantilar1 siddet davraniglarini arttirir.

2. Cocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilart duygu diizenleme gii¢liigii diizeyini
arttirir.

3. Duygu diizenleme giicliigii arttikca siddet davranislar artar.

4. Cocukluk ¢agi olumsuz yasantilari ile siddet davraniglar arasinda duygu

diizenleme gii¢liigiiniin aracilik etkisi vardir.

1.3.Arastirmanm Onemi

Cocuk istismari ve thmali Tiirkiye’de ve diinyanin her tarafinda 6nemli bir
sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirkiye ¢cocuk istismari raporunda; Tiirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore istismara ugrayan ¢ocuk sayis1 2014
yilinda 74.064 iken 2016 yilinda ise 83.552’ye yiikselmistir. Tirkiye’de 1998
senesinde Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumunun yaptigi ¢aligmanin sonucuna
gore cocuklarin %46’smin, Bulut (1996)’un lilke genelinde yaptig1 arastirmada
ise %45’inin ihmal ve fiziksel, duygusal ve cinsel istismara ugradigi
saptanmigtir. Fiziksel istismar tiirii ise, en ¢ok goriilen istismar bi¢imidir. Cocuk
ve Genglik Merkezinin 2006 senesi verilerine gore, ¢ocuklarin %65,72’si

fiziksel olarak istismara ugramaktadir.

Bu caligma ile cocuklarla ebeveynlerden sonra en sik temas iginde olan
Ogretmenlerin  siddet davramiglart gostermesinde etkili olan degiskenlerin
incelenmesi amaglanmistir. Daha dnce bu konuda Tiirkiye’de yapilan bir ¢calisma
olmamasi, Onleyici miidahaleler programlanabilmesi i¢in bir bilgi eksikligi
olugmasina neden olmus olabilir. Bu ¢alisma ile 6gretmenlerin ge¢mis travmatik
deneyimleri ve duygu diizenleme beceri eksikliklerinin o6grencilere siddet
uygulamalar1 tizerindeki etkisi incelenerek, Ogretmenlere yoOnelik miidahale
programlar1 tasarlanmasi i¢in bilgi saglanmis olacaktir. Yine ¢ocuk ihmal ve

istismar1 konusundaki literatiire katki saglanmis olacaktir.



Alan yazin incelendiginde; O6gretmenlerin G6g8rencilere yonelik siddet
davraniglarini ve bunun altinda yatan nedenlerin yeterince incelenmemis oldugu
goriilmektedir. Ogretmenlerin dgrencilere karsi olan olumsuz davramislari,
cocugun ruh saghiginin saglikli gelismesine ve yetiskinlikte kendine giivenen bir
birey olmasina engel olmaktadir. Bu ¢alisma ile 68retmenlerin ¢ocukluk cagi
olumsuz yasantilarinin, Ogrencilere davraniglar1 {lizerindeki etkilerinin

arastirilmast amaglanmistir.

Hem c¢ocukluk c¢agi olumsuz yasantilarinin ardindan olusan olumsuz
sonuclarin dnlenebilmesi hem de siddet dongiisiiniin kirilabilmesi i¢in ¢ocukluk
cagl travmatik deneyimin ruhsal etkileri ve davranigsal sonuglart arasindaki
mekanizmanin anlasilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢alisma ile bu
mekanizmanin nedenlerinin ve sonuglarinin ne oldugu tespit edilerek, ruh sagligi
alamindaki uzmanlara referans olabilecegi diisiiniilmektedir. Ogretmenlerin
siddete yonelik davraniglarinin tespit edilmesi bu siddet davraniglarina erken
miidahale edilmesi a¢isindan 6nem tasimaktadir. Calisma bu agidan da 6nem

tasimaktadir.



BOLUM 2
GENEL BIiLGILER

2.1.Cocuk Istismari ve Thmali

Cocukluk c¢ag1 oOrselenme yasantilarinin  olusmast ¢ocugun fiziksel,
duygusal, cinsel istismar1 ve ihmali ile gerceklesmektedir. Istismar kavrami
sozlik anlami olarak birinin iyi niyetini kotliye kullanmak olarak
tanimlanmaktadir (TDK). Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) 2016°da acikladig
tanima gore; cocuk ihmali ve istismari, “18 yas altindaki ¢ocuklarin biiylimesini
ve gelismesini kotii yonde etkileyecek duygusal, fiziksel ve cinsel istismar veya
ihmale sebep olabilecek ticari reklam amagli veya diger biitiin etkileme sekilleri
de dahil olmak iizere her tiirlii davranigla karsilagmasi ” olarak tanimlanmuistir.
Polat’a (2007) gore de 0-18 yas araligindaki ¢ocugun; anne-baba ya da ¢ocuga
bakim veren iiglincil. kisiler tarafindan kaza ile olmayan ve hasara yol acan,
bedensel ve psikolojik biiyiimeyi engelleyen, meydana geldigi toplumun kiiltiir
degerlerine aykirt olan ve uzmanlar tarafindan istismar olarak kabul edilen bir
davrams1 deneyimlemesi cocuk istismar1 veya ihmalidir. Ulkemizde siddet goren
cocuk sayisinin 2 ila 6.2 milyon araliginda oldugu bilinmektedir (UNICEF
2006). Yine tilkemizde 2004 senesinde agiklanan raporda, Ankara’da 12-21 yas
araligindaki ergenlerde aile i¢i siddete sahit olanlarin orani %17, evlerinin
oldugu bolgede siddete sahit olanlarin oran1 %28, okulda siddete sahit olanlarin
orant ise %34 olarak bulunmustur (Cuhadaroglu, Canat, Kilig, Senol, Ruganci ve
Oncii, 2004).

Cocuga yoneltilen aksiyonun tiirli, aksiyonun neden yapildigi ve g¢ocuk
tizerindeki kisa donem ve uzun donem etkilerinin ne oldugu agisindan da
farklilik gostermektedir (Turla, 2002; Altinsu, 2004). Cocuk istismar1 temel
olarak fiziksel, duygusal, cinsel istismar ve ihmal olarak dorde ayrilmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii (1999) ¢ocuk istismarin1 5 baslikta agiklamstir. Bunlar;

1. Fiziksel istismar,
2. Duygusal istismar,
3. Cinsel istismar,

4. Thmal



5. Somurudiir.

Alan yazin incelendiginde cocuk istismari ve ihmalinin gesitlerini aktif
eylemler ve pasif eylemler olarak ikiye ayiran arastirmacilarda vardir (Kozcu,
1988; Kozcu, 1989). Bu gruplandirmaya gore aktif eylemler: a.Fiziksel istismar,
b. Cinsel istismar, c. Duygusal istismardir. Pasif eylemler ise a.Fiziksel ihmal, b.
Cinsel ihmal, c. Duygusal ihmaldir.

2.1.1.Cocuk Istismar1 ve IThmali Tiirleri

2.1.1.1.Fiziksel istismar

18 yasindan kiigiik ¢ocuk ve ergenlerin tiimiiniin Kasti olarak, elle ya da
herhangi bir aletle vurma, itme, dovme, tirmalama, 1sirma, yakma, kesme,
bogma vs. sonucu hasar alacagi bir bigcimde siddete ugramasi fiziksel istismardir
(Ding, 2011). Fiziksel istismar, bir yetiskinin cezalandirma, zorla boyun egdirme
ya da kendi 6fkesini yatistirmayr amaglayarak, elle veya herhangi bir aletle
gocugun veya ergenin viicudunun herhangi bir yerine iz birakacak sekilde ya da
iz birakmayarak siddet uygulayarak ¢ocukta hasara neden olacak eylemler olarak
da tamimlanmaktadir (Hanci, 2012). UNICEF fiziksel istismari, kasti olarak,
cocuga ac1 verecek sekilde, ¢ocugun gelisiminde siirekli bir hasara yol

acabilecek siddet hareketleri olarak tanimlamustir (Isiten, 2011).

Fiziksel siddet lizerine Yavuz, Ataman, Atamer ve Golge’nin yaptiklart
calismalarda lise kademesinde olan kiz ¢ocuklarmin ailede daha fazla siddete
ugradiklarini tespit etmislerdir. Bu arastirmada aile i¢i fiziksel siddete ugrayan
bireylerin yetiskinliklerinde fiziksel siddete yoneldikleri saptanmustir. Ailede
fiziksel siddete ugradigini belirten ¢ocuklarin %54°1, belirtmeyen cocuklarin
%]14°1 ve ozellikle de erkek cocuklarin daha c¢ok fiziksel siddet davranisinda
bulunduklar1 gorilmiistiir (Tugay, 2008).

Ulkemizde ¢ocuklarin %65,7’si fiziksel istismara ugramaktadir (Cocuk ve
Genglik Merkezi, 2006).

Ulkemizde 1981 yilinda baslayan; Malatya, Nevsehir, Afyon, Agri,
Giresun, Trabzon, Rize ve Ankara illerinde 4-12 yas aras1 16000 ¢ocukla yapilan
ve c¢ocuk istismart diizeyini saptamayr hedefleyen 10 yili kapsayan bir

caligmada; cocuk istismar1 diizeyinin Afyon’da %13,9, Ankara’da %?23,1,



Agri’da %27,8, Giresun’ da %30, Trabzon’ da %35,6, Rize’de %40,6,
Nevsehir’de %41,9 ve Malatya’da %54 oldugu bulunmustur. 4-6 yas arasi
cocuklarda %40,7, 7-10 yas arasinda %33,5, 11-12 yas arasinda %25,8 oldugu
saptanmistir. Cocuk istismarmin goriilme orani hi¢ egitim almamis annelerin
cocuklarinda %36,7, okuryazar ve ilkogretim kademesinden olanlarda %35,5,
ortaokul ve lise kademesinden mezun olanlarda %19,8, lisans ve lisansiistii

egitimi olanlarda %11,6 olarak goriilmiistiir (Cetin, 2009).

Ulkemizde Deveci ve A¢ik’ m 2001-2002 yillarinda; ilkokula devam eden
3725 Ogrenci ile fiziksel siddete ugrama oranlarimi saptamak igin yaptigi
arastirmada, c¢ocuklarin %74’linlin yasamlarinin bir déneminde en az bir kez
fiziksel siddete ugradiklarini saptamiglardir. Bunlarin %19,8’i fiziksel siddet
sonucu yaralanmistir. %43,4’ti halen ara sira da olsa fiziksel siddete
ugramaktadir. Erkeklerin %51,7’si, kizlarin ise %33,9’u halen fiziksel siddete
maruz kalmaktadir. Son bir sene igerisinde %17,3’linii anneleri, %13,9’unu
babalar1 dovmiistiir. Siddet goren ¢ocuklarin %2,1°1 her giin, %33,1’1 haftada en
az 1-2 kez siddete maruz kaldiklarin1 séylemislerdir. Cocuklarin %31,6’s1 hig
siddete karigmadiklarmni iletirken, %3,8’1 ise halen sik sik fiziksel siddet iceren
davraniglarda bulunmaktadirlar (Tugay, 2008).

Ingiltere’deki dort yas alti cocuklarm binde biri fiziksel istismara maruz

kalmaktadir (Kocaer, 2006).

Amerika Birlesik Devletleri’nde 1997 yilinda 35 farkli {ilkede yapilan bir
caligsmaya gore; her bin ¢ocuktan 330 tanesinin ihmal ve istismara maruz kaldigt,
bu ¢ocuklarin %52’sinin ihmal edildigi ve %26’smin ise fiziksel istismara

ugradigi belirlenmistir (Cowen, 1999).
2.1.1.2. Duygusal istismar

Duygusal istismar ve ihmal tiim diinyada ¢ok fazla yasanirken, tam
koyulmasinda, anlagilmasinda ve hukuksal olarak kanitlanmasinda en ¢ok
zorlanilan istismar tiiridiir. Duygusal istismar ve ihmal c¢ocuga bakmakla
yikiimlii kisilerce yapilan ¢ocugun kisilik gelisimine zarar verici, duygusal
gelisimini engelleyen eylemler ya da eylemsizliklerle agiklanir (Glaser, 2002;
Tirasg1 ve Goren, 2007).



Duygusal istismar, ¢ocugun duygu durumunu ya da kendi i¢ farkindaligini,
sistematik bir sekilde ¢ocugun ihtiyaglarinin gérmezden gelinmesi ya da
cocugun asagilanmasi gibi, onun saglikli kisisel gelisimini olumsuz yonde

etkileyen davranis bigimlerinin tiimiine verilen isimdir (isiten, 2011).

Duygusal istismar, bireyin kendini yalniz ve c¢aresiz hissetmesine,
Ozgliveninin yok olmasina ve kendini degersiz hissetmesine yol agan bir istismar
tiirtidiir. Kendisini bu sekilde caresiz ve yalniz hisseden istismar magduru ¢ocuk
kendisini istismar eden faile bagimli hale gelmektedir. Bu durumda istismarcinin
kontrolii daha ¢ok eline alarak daha fazla istismarda bulunmasma olanak
saglamaktadir. Bu sekilde c¢oziilemez bir kisir dongli meydana gelmektedir

(Hergiiner, 2011.)

Duygusal istismar ailede ve yakin ¢evrede goriilebildigi gibi okullarda da
siklikla goriilmektedir. Okullarda 6gretmenlerin 6grencilerle alayci bir bigimde
konusmalari, yiiksek sesle bagirmalari, takma ad takmalari, asagilamalari, siddet
uygulamakla tehdit etmeleri, smif igerisinde Ogrenciler arasinda ayrimeilik
yapmalari, siif i¢i disiplini saglayabilmek adina cezalar vermeleri (6rnegin; tek
ayak tstiinde bekletmek, belli bir kelimeyi sayfalarca yazdirmak gibi), “’salak,
beceriksiz, aptal, tembel vb.”” gibi olumsuz ifadelerle etiketlemeleri duygusal
istismar belirtileri olarak gosterilebilir (Yolcu, 2009).

UNICEF, Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’nun 2008
senesinde gergeklestirdigi ve iki sene sonra yaymlanan Tirkiye’ de Cocuk
Istismar1 ve Aile I¢i Siddet raporuna gore ise Ulkemizdeki 7-18 yas arasindaki
cocuklarin aile igerisinde, %351’nin duygusal istismara, %45’inin fiziksel

istismara ve %25’inin ise ihmale ugradig: saptanmaistir.

2.1.1.3.Cinsel istismar

Diinya Saghk Orgiitii (1999), cinsel istismar;; “Cocufun tamamen
anlayamadigi, kendi isteginin miimkiin olmayacagi, fiziksel ve duygusal olarak
hazir bulunmadigi, hukuki agidan yasal olmayan veya iginde yasadigi toplumun
kiiltiirel yapisina uygun olmayan cinsel igerikli bir eylemin i¢ine sokulmasidir”

seklinde tanimlar.



Cinsel istismar, bireyi ve yakin ¢evresini hayatt boyunca etkileyen, bilissel
ve duygusal agidan olgunlasmamis ¢ocuklarin tam anlamiyla kavrayamadiklari,
farkinda olarak onaylamadiklari, sosyal yasaklar1 ve ailedeki kurallar1 yok sayan
fiillere karistirilmasidir (Dogan, 2009).

Cinsel istismar ile ilgili yapilan g¢alismanin bulgularma gore, gocukluk
doneminde yasanan cinsel istismarin ve dolayisiyla yasanan fiziksel siddetin,
yetiskinlikteki sonuglari cinsel saldirganliga yonelim seklindedir, bu da siddetin
siddeti dogurdugunu ortaya koyan arastirmalar1 destekler niteliktedir (Van der

Kolk ve Fisler, 1995).

Cinsel istismarin varligindan s6z edebilmek i¢in her zaman fiziksel bir
temasa ihtiya¢ duyulmamaktadir. Cinsel istismar degisik bi¢imlerde Ornegin;
sozIii istismar, uygun olmayan telefon goriismeleri, teshir etmek, gizlice
gozetlemek, cinsel iliskiye sahitlik, viicuduna cinsel hedeflerle dokunma,
miistehcen yayinlarda bahsini gegirme, para karsiligi cinsel iliskiye zorlama,

tecaviiz, yasak sevi seklinde goriilebilmektedir (Cegen, 2007).

Ensest kavrami, ¢ocuk ve genglerin aile/akraba ve bakimindan sorumlu
diger kisiler tarafindan cinsel istismara maruz birakilmasidir. Ayrica iivey baba
veya anneler, ayni evi paylasan kisiler de aileden biri olarak goriiliirler ayrica
cocugun bakimindan sorumlu olan iigiincii kisiler de cocugun psikolojik olarak
ebeveyni gibi goriilmektedirler. Bu rollerdeki eriskinlerin iginde bulunduklar
istismar tirii de aile ig¢i istismar olarak ag¢iklanmaktadir (Turla, 2002;

Vatansever, 2014).

Finkelhor ve Korbin (1988), cinsel istismari; bir erigkin ve cinsel olarak
gelisimini tamamlamamis bir ¢ocuk arasinda, yetigkinin cinsel anlamda zevk
almas1 hedefiyle, ¢ocugun baskiyla, aldatilarak ya da tehdit yolu ile eyleme

sokuldugu cinsel temas olarak agiklanir.

Glinlimiiz teknoloji ¢aginda internetin hizli bir bicimde yayginlasmasiyla
hem ¢ocuklarin pornografik igeriklere sahip internet adreslerine girisi hem de
pornografik internet adreslerinde ¢ocuklarin istismar edilmesi fazlalasmis ve
daha kolay hale gelmistir. Cocuk pornografisinin altyapisindaki kodlar1 kullanan
bireylerin sayisinin artmast durumun ciddiyetini agiklamaktadir (Turla ve

Ozkanli, 2006).



Ulkemizde yapilan “cocuk istismar1 ve aile i¢i siddet” baslikli arastirmada
7-18 yaslar1 aras1 ¢ocuklarin minimum %10’ unun cinsel istismarin bir tiiriine
sahit oldugunu, minimum %71 inin pornografik geregleri izlemeye itildigini, yine
minimum %0,5’inin de temas etme veya edilme gibi cinsel eylemleri yapmaya
itildigini gostermektedir. ihbar edilen cocuk istismar1 olaylar1 rakamlar1 son
zamanlarda yiikselmis, suglularin ise genellikle babalari veya kendilerinden

biiyiik diger kan bagi bulunan kisilerin oldugu goriilmiistiir (UNICEF, 2013).

Diinya Saglik Orgiitii'niin 2014’te yaptign ¢alismada; diinya genelinde
kadinlarin  %20’sinin, erkeklerin ise %35-10" unun ¢ocukluklarinda cinsel
istismara ugradiklari, biitin ¢ocuklarin ise %?25-50’sinin fiziksel istismara

ugradiklar aciklanmastir.

Amerika Birlesik Devletleri'nde ve Almanya’da yakin tarihte yapilan
caligmaya gore, gocuklarin %25°1 cinsel istismara maruz kalmaktadir. Suglularin
cinsiyeti genellikle erkektir ve %90’1 gogunlukla magdurun yakindan tanidigi ve
birinci dereceden akrabasi ve ya ¢ocugun giivendigi bir bireydir (6gretmen,
saglik gorevlisi, bakici vb.) (Cetin, 2009).

ABD’ de cinsel istismara ugrayan c¢ocuklarin takribi %30’u 2-5 yas
grubunda, %40°’1 6-10 yas grubunda ve %30’u 11-17 yas grubundadir. Yani
cinsel istismara maruz kalan gocuklarin %60’1 10 yasindan kii¢iiktiir (Cetin,
2009).

2.1.1.4.ihmal

Thmal kavrami sézliik anlami olarak, bir seye gereken ilgiyi gostermeme,
onem vermeme ve boslama demektir. Cocugun ihmali durumu, anne — baba veya
cocuga bakim vermekle yiikiimlii olan ii¢ilincii kisilerin ¢ocugun yasamasi igin
gerekli olan  temel ihtiyaglarinin, sosyal ve duygusal gibi gelisimsel
ihtiyaglarinin kasten yerine getirilmemesi seklinde agiklanmaktadir (Oral ve
ark., 2001). Fiziksel ya da cinsel istismara gore ihmalin, anlasilmasi ve fark
edilmesi daha zordur. Istismar ve ihmalin en 6nemli farki; istismarin aktif,

ihmalin ise pasif bir eylem olusudur (Polat, 2004).

fhmal olgusu ¢ocuk istismarmin en ¢ok goriilen bicimlerinden biri olmasia

karsilik, tespitindeki zorluk sebebiyle, diger istismar bicimlerine gore daha az
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teshis edildigi ve bu nedenle ortaya ¢ikmasinin daha zor oldugu ve hukuki
boyutlara da daha az iletildigi aktarilmaktadir (Pakis, Yayci, Giince, Celik,
Uysal ve Karapirli, 2008; Bilgin, 2013). Cocuk ihmalinin, istismardan daha ¢ok
zarara ugrattigina dair yargilar diinya genelinde artmaktadir. Howe (2005), ihmal

tirlerini 3 gruba ayirmustir. Bunlar:

1. Kansik-diizensiz ihmal; aile icinde yer alan bireyler kendi
ihtiyaclariyla ¢ok fazla mesgul olduklarindan g¢ocugun ihtiyaglarina
zamaninda ve uygun tepkiler veremezler. Aile iginde tam bir kaos
ortami mevcuttur. Cocuga gosterilen davranislarda bir istikrar yoktur.

2. Durgun-pasif ihmal; evin geneline hakim olan ruh hali timitsizliktir.
Ebeveynlerin ¢ocuklara kars1 davranislari donuktur. Evde herhangi bir
diizen yoktur ve iletisim sifir denecek kadar azdir.

3. Ciddi kronik mahrumiyet; bakim veren tarafindan ¢ocuk uzun siire ag¢
ve yalniz birakilmaktadir. Bu sekilde biiyiiyen ¢ocuklar giivenli bir
baglanma yasayamazlar ve hayatlar1 boyunca yalnizlik, terk edilmislik

hisleri duyarlar.

Thmali fiziksel ve duygusal ihmal olarak da gruplamak miimkiindiir. Buna
gore fiziksel ihmal, 18 yas alt1 ¢ocuklarin dengesiz ve az yemek yedirmeme,
kiyafet ihtiyacin1 karsilamama, ¢ocuga zarar verebilecek olaylara karsi tedbir
almama,intrauterininmal  (gebelikte alkol-madde kullanimi  gibi  zararl
davraniglar) gibi davraniglarla agiklanmaktadir (Sahin, 2002; Taner & Gokler,
2004).Fiziksel istismar ve ihmal vakalarinin %90’inda duygusal istismar ve
ihmalin eslik ettigi goriilmustiir (Taner & Gokler, 2004). Duygusal ihmal ise
duygusal bagliliktaki yetersizlik, yakinlik ve sevgiden yoksun birakmak ve
cocugun siddetle karsilastigt durumlarda miidahale etmemek seklinde aciklanir

(Taner ve Gokler, 2004).

Giiler, Uzun, Aydogan ve Boztas’in yaptigi arastirmada; 150 anneden
%28,7’sinin ¢ocuklarinin taleplerini gérmezden geldigi, %32,2’sinin ¢ocugu
hastalandiginda hastaneye gotiirmedigi, %14,7’sinin egitimi ¢ocugun egitim
hayat ile ilgilenmedigi saptanmistir. Ayrica annelerin, %54’ ¢ocuklarina tokat

attigini, %231 ise dovdiiklerini bildirmislerdir (Tugay, 2008).
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Ingiltere’de haftada 4 cocuk istismar ve ihmal sebebi ile &lmektedir
(Kocaer, 2006). Amerika’da 2002 yilinda takribi 3 milyon ¢ocugun istismara
maruz kaldigi raporlanmigtir. Ayrica 1400 ¢ocugun farkli tiirde tacizden dolay1
yagamini yitirdigi; bu cocuklarin %41’inin 1 yasindan kiigiikk oldugu
bildirilmistir (Oztiirk, 2011).

2.2. Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilarimin Etkileri

Bireyin gelisim alanlarin1 negatif olarak etkileyen biitiin davraniglar
olumsuz ¢ocukluk cag1 yasantilarini olusturur. Cocuklarin ruhsal ve fiziksel
olarak saglikli olmasi demek sonraki nesillerinde saglam temeller {izerine
kurulmasi anlamina gelmektedir. Bu anlamda giinlimiizde olumsuz ¢ocukluk
¢ag1 yasantilar1 6nemini koruyan bir durum olarak agiklanmaktadir (Dogrucan &
Yildirim, 2011).

Olumsuz cocukluk ¢agi yasantilarinin ge¢mis ve giiniimiizdeki durumuna
bakildiginda, yipratici ve ihmal edici davranislari yapanlarin ruhsal problemleri
olan kisiler oldugu, ve bu kisilerin ¢ocukluk ¢aginda da bunun gibi davranislar

yasadigina ilgili yargilar vardir (Gelles 1987; Akt:Y1lmaz Irmak, 2008).

Young, Kloskoand, Weishar (2003), tarafindan savunulan erken dénem
uyumsuz semalar kavramina gore; kisinin kendi ve digerleriyle iliskilerine
yonelik bilisler ve bedensel duyumlardan olusan benlik ve diinya ile ilgili duygu
ve diisiincelerine tesir eden uzun siireli Oriintiiler olarak tanimlanmistir. Bu
semalar ergenlik veya ¢ocukluk donemleri siiresince gelismektedir. Semalarin

gelismesinde ergenin veya ¢ocugun igerisinde bulundugu yakin ¢evre etkilidir.

Erken donem uyumsuz semalarin kokeninde g¢ocugun temel duygusal
ihtiyaglarinin karsilanmamasi, olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilarinin ve karakter
ozelliklerinin yattig1 diistiniilmektedir (Young ve ark. 2003). Bu bilgiler
dogrultusunda olumsuz g¢ocukluk cagi yasantilarinin, erken dénem uyumsuz

semalarin olusumunda miihim bir etkisinin bulundugu anlasilmaktadir.

Alan yazin incelendiginde bir¢ok aragtirma erken donem uyumsuz semalarin
gelisiminde baglanma bigimlerinin, onaylanma ihtiyacinin, i¢ ige geg¢me ve
reddetme gibi ebeveyn ve cocuk arasinda gelisen dinamiklerin yadsinamaz bir

etkisinin oldugunu ileri siirmektedir (James, Southam ve Blackburn, 2004; Oei
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ve Baranoff, 2007). Sonug¢ olarak erken dénem uyumsuz semalarin kokenini
inceleyen aragtirmacilar c¢ocukluk doneminde karsilasilan olumsuz ebeveyn
davraniglarinin sema gelisiminde kritik bir role sahip oldugu konusunda hemfikir
olmuglardir. Buradan hareketle 6gretmenlerinde ebeveynlerden sonra ¢ocuklarla
en ¢ok temas ettigi kisiler oldugunu diisiiniirsek ebeveynler gibi 6gretmenlerinde

cocuklarin sema gelisiminde 6nemli bir rolii oldugunu soyleyebiliriz.

Bir baska kurama gore; kisiler topluluk icinde diger insanlari
gozlemleyerek, onlarin davraniglarinin desteklendigini veya desteklenmedigini
Ogrenebilirler. Yani sosyal 0grenme; “Cevredeki bireyleri gdzlemleyerek veya
topluluk ig¢inde ve topluluk i¢in 6grenme” seklinde de agiklanabilir. Bisiklet
kullanma vb. pek ¢ok beceriyi deneme yoluyla kesfederken, baz1 becerileri ise
farkli bireyleri gozlemleyerek 6grenebiliriz (Korkmaz, 2003). Sosyal d6grenme
teorisi, 6grenmeyi; gevre, bireysel etkenler ve davranigin {ig tarafli, dinamik ve
karsilikli etkilesimiyle agiklar. Sosyal ¢evreler ve insanlar siirekli olarak
birbiriyle etkilesim halinde olan sistemlerdir. Sosyal ¢evreler ve kisilik yapilari
karsilikli olarak birbirlerine katki saglamaktadirlar (Cervone, Shadeland ve
Jencius, 2001).

Cocuk sosyal bir cevre icerisinde biiyiiyiip, gelismektedir. I¢inde bulundugu
aile ve ¢evrenin sosyal davranis rollerini benimsemekte ve o ¢evrenin iyi veya
kotii davranis sekillerini gelistirmektedir. Yasadigi ¢cevrede siddet davraniglarini
gbzlemleyen cocukta siddet davramislar1 gelismektedir. Burada siddet ¢evreyi

izleyerek 6grenilen bir davranis olarak ortaya ¢ikmaktadir (Ayan, 2007).

Cocuklar yapmis olduklar1 eylemlere uygun bicimde odiillendirilir veya
cezalandirilirlarsa, ¢gocugun anne-babalar1 ya da ¢ocugun bakimindan sorumlu
olan {tigiincii kisiler, ¢ocuklara olumlu rol modeller olurlarsa, aile igerisinde
siddete sahit olmazlarsa, sosyal anlamda bilisleri ve duygular1 iyi gelisirse ancak
0 zaman cocuk istenilen dogru ve siddet icerikli olmayan davranislarda

bulunabilir (Bennett, Farrington ve Huessmann, 2005; Miller ve Dollard, 1941).

Kendi ¢ocukluk doénemlerinde anne ve babalari araciligiyla istismar ve
ihmali deneyimlemeleri veya anne-babalarinin birbirlerine yonelik siddet i¢eren
davraniglarin1 siklikla goézlemlemis olan bireyler, kendi ailelerini kurduklar

zamanda kendi ¢ocuklarina karsi siddet davranisinda bulunmaktadirlar (Arikan,
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1998). Ulkemizde kadin sigmma evlerinde uygulanan bir ¢alismada, siddete
maruz kalan kadinlarin hemen hemen hepsinin kendi ¢ocukluk doneminde de
siddet gordiikleri ve ileride kendi ¢ocuklarina da siddet gosterdikleri saptanmistir
(Neugebauer, 2000; Riggs, Caulfield, Street, 2000). Eriskin suglularda olumsuz
cocukluk ¢ag1 deneyiminin ileriki donemdeki etkisinin arastirildigi  bir
calismada, ¢ocukluk donemi siddet, istismar ve ihmal Oykiisii olan 908 kisi ile
istismar ve siddete maruz kalmamis 677 kisi karsilastirilmistir. Cocukluk
doneminde ihmale ugramis olan kisilerin tutuklu olarak izlenme seviyeleri daha
yiiksektir (Dahlberg, 1998; Koylar ve Otis, 2003).

Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada 15-18 yas grubunda olan 235 ceza almis
cocukta siddet olgulart i¢eren su¢ isleme davranigina sebep olan faktorler
aragtirtlmistir. Arastirmanin bulgulart arasinda ceza alan kisilerin en fazla
fiziksel siddet sugu isledigi (gasp, cinayet ve yaralama) %66’sinin ise zaman
icerisinde bu suglarimi tekrarladiklar1 goriilmistiir. Calismadaki 235 ceza almig
cocugun 179’unda erken c¢ocukluk déneminde fiziksel siddet yasantisi oldugu

saptanmigtir (Ovacik ve Sezgin, 2008).

2.2.1. Cocukluk caginda goriilen etkiler

Cocuk Istismar1 ve Thmali Ulusal Merkezinden elde edilen sonuglara gére
psikolojik travma aligkanlik bozukluklari, agiri uyumlu davraniglar gésterme ya
da davranis bozukluklari, biligsel ve gelisimsel gerilikler, intihar girisimleri gibi
olumsuz sonuclara neden olabilmektedir (Brassard, Stuart ve Hardy, 1991).
Fiziksel ve cinsel istismar gibi bir olumsuz gocukluk ¢agi deneyimine maruz
kalmanin ¢ocuklarda karamsarlik ve o6fkeye, kiiclik yas grubu c¢ocuklarda ise
kendini kontrol etmede zorluk yasamalarina sebep oldugu yapilan ¢aligmalarda
belirtilmektedir (Erickson, Egeland ve Pianta, 1989). Shipman, Zeman, Penza &
Champion (2000)’ 1, yaptiklar1 bir ¢aligmada cinsel istismara ugramis kiz
cocuklarinin, cinsel istismara ugramayan kiz ¢ocuklarina oranla duygularinin
farkinda olmamalari, duygu diizenleme becerilerinin diisiik olmasi, olumsuz
duygu durum ve baskalarinin duygularin1 ve davraniglarin1 anlamada yetersiz

kaldiklar1 saptanmustir.

Cocukluk c¢ag1 duygusal istismarinin davranigsal gostergeleri diirtiisel

davraniglar, ice kapanma, asir1 uyumsuz davranis, tirnak yeme, sa¢ koparma gibi
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aligkanlik bozukluklari, timitsiz duygu durum, uyku bozukluklari, mutsuzluk ve
caresizlik hisleri gibi problemler en sik goriilen davramiglardir (Veltkamp ve
Miller, 1994). Burgess ve arkadaslarinin (1995) yaptiklart bir c¢alismada,
cocuklarin  olumsuz yasantilarinda travmaya Ozgli davranis kaliplar
olusturdugunu ve bu olaylarla birlikte meydana gelen kognitif semalarla eriskin
yasama tasindigimi ileri siirmektedirler. Bu ¢ocuklarin yetiskinlik déneminde
kurduklar iligkilerde; ¢ocukluk donemlerindeki fiziksel temasa ugrama, kotiiye
kullanilma, siddet ve travma sahnelerini tekrarlayici bir sekilde deneyimledikleri

distiniilmektedir.

2.2.2. Yetiskinlikte goriilen etkiler

Cocugun gelisim donemi icerisinde olumsuz yasantilara maruz kalmasi,
kendilik algis1 iizerinde hasara yol agmaktadir. Bu negatif deneyimler, ¢ocukluk
cagin etkiledigi miktarda bireylerin yasantisinda ilerleyen zamanlarda da etki
etmekte ve bireylerin psikolojik ve fiziki durumlarinda hayat boyu siiren bir
hayli negatif sonucun meydana gelmesine sebep olabilmektedir (Beitchman,
Zucker, Hood, Costa, Akman ve Cassavia, 1992;Briere ve Runtz, 1990; Gross ve
Keller, 1992; Kendall-Tackett, 2002).

Olumsuz cocukluk ¢agi deneyimleri fiziksel, duygusal ve cinsel istismar,
siddet ve ihmal gibi travmatik siiregleri kapsayan yasantilar1 igermektedir.
Olumsuz cocukluk cagi deneyimlerinin kisilerin hayatlar1 boyunca ortaya
cikabilecek fiziksel ve ruhsal saglik sorunlariyla belirgin sekilde baglantili
oldugu goriilmiistiir. Erigkinlikte daha sik psikiyatrik bozukluklar yasayan kisiler
incelendiginde olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimi Oykiisii oldugu goriillmektedir

(Briere ve Elliot, 2003; Silverman, Reinherz ve Giaconia, 1996).

Giliniimiizde psikoloji, psikiyatri ve tibbi disiplinlerin de bulundugu c¢ok
fazla disiplinin olumsuz c¢ocukluk ¢ag1 deneyimlerine dikkat c¢ektigi
bilinmektedir. Tiim disiplinler bu durumu kendi disiplinlerinden yararlanarak
farkli farkli degerlendiriyor da olsa, konu hep istismarin sonuglarinin ne kadar
zarar verici oldugu noktasina varmaktadir. Olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimleri
ile yetiskinlik yillarinda madde kotiiye kullanimi, anti sosyal davranis
bozukluklari, depresyon, kisilik bozukluklar1 gibi pek ¢ok temel psikolojik

sorunlar goriilmektedir (Brown ve Anderson, 1991).
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Yapilan arastirmalar sonucunda, ¢ocuga yoneltilen ihmal ve istismar
davraniglarinin ve travmatik stres faktorlerinin uzun dénemde ve yetiskinlik
doneminde olumsuz davraniglara yol actigi ve psikosomatik belirtilere neden
oldugu goriilmektedir (Anda, Brown, Felitti, Dube ve Giles, 2008). Olumsuz
cocukluk g¢ag1 deneyimleri ile sigara igme davranisi, obezite, hareketsiz yasam
tarz1 gibi faktorler ve kalp, akciger, karaciger hastaliklari, diyabet, duygu
diizenleme giicliigli ve depresyon goriilme sikliginin dogru orantili oldugu
belirtilmektedir (Williamson, Thompson, Anda, Dietz ve Felitti, 2002; Anda,
Croft ve Felitti, 1999).

Cocukluk doneminde daha fazla duygusal ve fiziksel kotiiye kullanim ve
ihmal yasayan kisilerde, negatif duygulanimin etkisindeyken uyumsal duygu
diizenleme stratejilerine ulasimi, hedef odakli davraniglar goéstermeleri ve
davraniglarin1 kontrol etmelerinin zorlastigi goriilmiistiir. Ayrica bu kisilerde
daha siklikla kendini yaralama davranisi, alkol-madde kullanimlart ve intihar

girigsimleri oldugu goriilmektedir (Karagoz, 2010).

Olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 deneyimlerinin yetiskinlikte duygu diizenleme
becerilerini olumsuz etkiledigi konusunda yapilan bir c¢alismada; fiziksel,
duygusal ve cinsel istismar gecmisi olan kadinlarin, daha yiiksek diizeyde
istenmeyen igsel yasantilardan kagmmmayir kullandiklart ve duygularini
reddettikleri belirlenmistir (Gratz, Bornovalova, Delany-Brumsey, Nick ve
Lejuez, 2007).
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BOLUM 3

DUYGU DUZENLEME

3.1.Tanim ve Ozellikler

Duygu diizenleme, bir hedefe varabilmek i¢in bireyin, duygusal
reaksiyonlarmi gozlemleyebilme, degerlendirebilme, kontrol altinda tutabilme
ve degistirebilme yetenegidir (Wenar ve Kerig, 2005). Duygu diizenleme
sirasinda  bireyler pozitif ve negatif duygularmin seviyelerini azaltip
arttirabilirler (Gross ve Thompson, 2007). Duygu diizenleme kisinin “kendisinin
patronu” olmasma izin verir. Duygu diizenlemesi konusundaki ¢alismalar;
psikanalitik yaklagimda savunma mekanizmalarina (Freud,1959), psikolojik
siddet ve siddetle bas etme kuramia (Lazarus, 1966), baglanma kuramina

(Bowlby, 1969) ve duygu teorisine (Frijda, 1986) dayanmaktadir.

Duygularin; deneyim, davranis ve fiziksel igerige sahip ¢ok faktorlii bir
yapist  vardir (Gross,1999). Duygu diizenleme, duygularin kendilerini
diizenlemenin yani sira tiim bu boyutlar1 tek tek incelenmektedir. Bu durumun,
bilingli veya biling disinda gerceklesebilir, otomatik ya da kontrolli olabilir,
duygularin meydana gelme zamanini bazi noktalarda etkileyebilir (Gross ve
Thompson, 2006). Gross, Richard ve John (2006), yaptiklari bir ¢aligmada
duygusal tepkinin davranissal ve fizyolojik alanlarinin hemen hemen esit

diizeyde diizenlendiklerini gézlemlemislerdir.

Duygu diizenleme 3 ana husustan olugmaktadir. Birincisi, insanlar
duygularint  pozitif ~ve negatif olarak, arttirarak ve  azaltarak
diizenleyebilmektedirler. Kisiler, sosyal ag¢idan bulunduklar1 yere oryantasyon
saglamak i¢in olumlu ve olumsuz duygularmi diizenlemektedirler (Gross ve
Thompson, 2007). Ikincisi, duygu diizenlemenin prototip paradigmalar1 biling
diizeyindedir, baslangigta duygu diizenleyici aktivitelerin ilk olarak bilingli
oldugunu fakat sonradan bilingli farkindaliktan bagimsiz —gelistiklerini
belirtmektedir. Ornegin; biri tarafindan reddedildigimizde 6fkemizi saklamamiz
ya da iiziintli veren bir olay karsisinda dikkatimizi farkli bir yere ¢evirebilmemiz
sayilabilir. Uciincii olarak ise, duygu diizenleme siireglerinin dnceden iyi veya

kotii olacagr varsayiminda bulunulamaz. Bu demektir ki duygu diizenleme

17



siirecleri, i¢cinde bulunulan farkli durumlara gére bazi durumlar iyilestirirken

bazi durumlar ise kétiilestirmektedir (Gross ve Thompson, 2007).

Duygularin asil gorevi kisilerin verdigi tepkilerin ne yonde olacagini
belirlemekse, duygu diizenleme becerilerinin birincil anlam1 duyguyla esanlaml
olmaktadir. Bu sebeple duygu diizenleme becerilerinin, duygularin diizenlendigi

bir dizi birbirinden ayr siireci oldugu bilinmektedir (Akt. Sarlak, 2008).
Duygu diizenleme siire¢ prototipi olarak 5 baslikta toplanmistir. Bunlar;

Durum se¢imi,
Durumu ayarlama,
Dikkati verme,

Bilissel degigim,

o ~ w e

Tepkinin degisimidir.

Ik olarak, duyguyu meydana getiren olaym olusup olusmayacaginin
secilmesi durum seg¢imidir. Durum segildikten sonra onun duygusal tesirini
degistirmek hedefiyle sartlarin gerektirdigi bicimde durumu ayarlama devreye
girmektedir. Dikkati verme prototipi kosullarin farkli yonlerine odaklanmada
kullanilir. Bir sartin bir yoniine bir kere odaklanildiginda, bu sartin anlami bir
diisiince tizerine doniistirildigiinde bilissel degisim meydana gelir. Duygu
diizenleme stratejilerinin ilk dort grubu heniiz duygusal aksiyon olmadan 6nce
olusmaktadir. Son asama olan tepkinin degisimi ise duygu tepkilerinin
durumunu degistirmeye calismaktadir ve bir kere meydana geldiginde tepki

odakli duygu diizenleme stratejisi olmaktadir (Werner ve Gross, 2010).

Duygu diizenleme siireglerinde bireysel farkliliklar 6n plana ¢ikmaktadir.
Ornegin, bir birey baski kullandiginda, baski uygulanmayan kisilere gére daha
¢ok negatif duygu sahip olmaya yatkindir. Negatif duygu deneyimi ile bask1
arasindaki bagint1 ise giivenle ilgilidir. Yani giivensizlik duygusu kontrol altina
alindiginda bu baglant1 yok olacaktir. Bireysel ve deneysel farklilik girisimleri
benzer neticeler olusturmaktadir, fakat gilinlik hayattaki deneyimsel
diizenlemelerde olumsuz duyguda ortaya ¢ikan baginti daha karmasiktir (Gross
ve John, 2003).
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3.2. Duygu Diizenlemenin Gelisimi

Duygu diizenleme becerilerinin gelisim egrisine bakildiginda bebeklikten
baslayarak ergenlige kadar gecen siireye odaklanilmaktadir. Duygu diizenleme
becerilerini olusturan en 6nemli faktdrlerden biri ¢evredir. Ebeveynler belli bir
diizeye kadar c¢ocuklarin olumsuz duygu yasamalarina ve bu duygularmni
gizlemelerine hassasiyet gostererek duygu diizenleme becerilerini 6grenmelerine
yardime1 olurlar (Wenar ve Kerig, 2005). Kiigiik yastaki ¢cocuklar ailesinin ya
da  Ogretmenlerinin  hislerini  yonetebildiklerin  gordiiklerinde, duygu
diizenlemenin basarilabildigini de gormektedirler ve bu sayede kendi
duygularini diizenlemeyi 6grenirler (Campos, Campos ve Barrett, 1989). Aym
sekilde baska kisilerin duygularinin kontrol altinda tutamadigimi goéren ve
yasayan  c¢ocuklar ise, kendi duygularmi diizenleme de sorun

yasayabilmektedirler (Reider ve Cicchetti, 1989).

Duygu diizenleme becerileri erigkinlik donemi siiresince degismekte ve
gelismektedir. Farkli duygu diizenleme becerilerinin yagla birlikte degisiklik ve
olgunlagma gostermesi beklenmektedir. Birey olgunlastikca dogru ve gegerli

duygu diizenleme yaklasim sekillerini uygulamay1 belleyebilmektedirler.

Bir ¢alismada, kadin katilimeilarin kullandiklari duygu diizenleme yaklagim
sekillerinin 20 ila 60 yas arasinda degistigi gozlemlenmistir (John ve Gross,
2004). Yas ilerledikge bireylerin olumsuz duygularla basa ¢ikma stratejilerinin
belirgin bir sekilde arttigi gézlemlenmektedir. Yetigkinlerin uyumu konusu ile
ilgilenen kuramcilar, yasi1 geckin olan yetiskinlerin is ve arkadaglik iligkilerinde
duygularini diizenlemeyi dogru ve gegerli bir sekilde yaptiklarini ve bu durumun

saglikli uyum adina yararli oldugunu belirtmektedirler (Cartensen, 1993).

3.3.Duygu Diizenleme Giicliigii

Duygu diizenleme giigliigii duygusal reaksiyonlar1 diizenlemedeki beceri
eksikliginin, duygusal uyariciya karsi olan siddetli bir duyarliligin ve ¢ogunlukla
kuvvetli ve derinlemesine olan tepkilerin bir birlesimidir (Linehan,1993). Duygu
diizenleme gii¢liigli en genis tanim olarak, duygularin farkinda olmama durumu,
duygular1 anlayamama ve onaylayamama, negatif duygular yasanirken tepkilerin
kontrol edilememesi ve hedef bazli davraniglar1 uygulamada zorluk yasamadir

(Gratz ve Roemer, 2004).Yapilan calismalarda baskalarina yoneltilen siddetin
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islevsiz bir duygu diizenleme stratejisi olabilecegi belirtilmektedir (Jakupcak,

Lisak ve Roemer, 2002).

Cocukluk ¢ag1 olumsuz yasanti Oykiisi olan kisilerin duygularini
diizenlemekte giigliik yasadiklari, duygusal tecriibelerden kagindiklar1 ve duygu
kabul etme becerisinin diisiik bulundugunu gosteren arastirmalar vardir (Batten,

Follette ve Aban, 2002; Gratz, 2007).

3.4. Duygu Diizenleme Giicliigii ile iliskili Psikopatolojiler

Duygu diizenlemede yasanan zorluk cesitli ruhsal bozukluklarin ortaya
cikmasma neden olmaktadir (Gross ve Munoz, 1995) .Duygu diizenleme
giicliikleriyle iliskili meydana gelen ruhsal problemler; major depresyon
bozuklugu, sosyal fobi, yaygin anksiyete bozuklugu, yeme bozukluklari, obsesif-
kompulsif bozukluklar goriillmektedir (Betts, Gullone ve Allen, 2009; Turk,
Heimberg, Luterek, Mennin ve Fresco, 2005; Mennin, 2006; Campbell-Sills ve
Barlow, 2007; Valentiner ve Smith, 2008; Corstorphine, Mountford, Tomlinson,
Waller ve Meyer, 2007). Duygu diizenleme gii¢liigiiniin kisilik bozuklartyla
baglantisi da birgok ¢aligmada arastirilmistir. Bilhassa sinirda kisilik bozuklugu
tanis1 alan bireylerin daha az hosgorii gosterdikleri ve giigliiklerle karsilagtiklar
olaylarda kendilerine zarar vermek gibi negatif duygu diizenleme stratejilerine
yoneldikleri goriilmektedir (Wupperman, Neumann, Whitman ve Axelrod,
2009).

Alkol- madde kullaniminin da duygu diizenleme giigligi ile iligkili oldugu
bilinmektedir. Kisiler olumsuz duygulara katlanmakta zorluk ¢ektiklerinde,
duygu diizenleme giicliigli yasadiklarinda bu duygulardan kaginmak i¢in alkol-
madde kullanimma yonelmektedirler. Duygular1 diizenleme giigliigii arttikca
kisilerin alkol- madde igme isteginde artis oldugunu gosteren c¢aligsmalar
bulunmaktadir (Baker, Piper, Mccarthy, Majeskie ve Fiore, 2004; Willinger,
Lenzinger, Hornik, Fischer, Schonbeck, Aschauer ve Meszaros, 2002; Falk, Y1
ve Hilton,2008).
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BOLUM 4

DUYGU DUZENLEME GUCLUGU VE SIDDET
4.1.Tanim ve Ozellikler

Siddet en temel anlamiyla bir bireyin veya bazen bir toplulugun bir diger
birey lizerinde gli¢ kullanmasi ve kontrol kurma c¢abasina verilen isimdir
(Humphreys, 2007). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 1996 senesinde yayinladig
Siddet ve Saglik Diinya Raporu’nda siddeti “kisinin kendisine, karsisindaki
bireye ya da topluluga karsi yaralanma, oliim, psikolojik zarar veya kayipla
sonuglanan ya da sonuglanmasi olasi olan fiziki gii¢ kullanma veya zorlamada
bulunmasi ya da tehdit etmesi” olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2002).

Agresyonla ilgili eylemler bireye zarar vermek, asagilamak, 06zsaygisini
yitirmesine neden olmak, huzursuzluk vermek, baska bireylerin haklarina saygi
gostermemek, kisiyi 6rselemek, yipratmak ve zorbalik yapmak olarak goriilebilir

(Erten ve Ardali, 1996).

Siddet olgusu kendisini ¢ok farkli bicimlerde ortaya koyabilmektedir. Siddet
davranisi bireysel ve toplumsal boyutlara sahip olan bir olgudur. Giinliik hayatta
karsilasilan siddet tiirleri; baski, eziyet, korkutma, sindirme, o6ldiirme ve
cezalandirmadir. Agresyon davraniglar1 ¢ogunlukla dnceden tanisan kisi ya da

kiimeler arasinda meydana gelmektedir (Kocacik, 2001).

Siddet olgusu karsimiza en ¢ok aile ici siddet olarak ¢ikmaktadir. Aile ici
siddet duygusal istismardan Oliime kadar giden genis bir yelpazede
seyretmektedir. Aile igerisinde yasanan siddet ve kadma yonelik siddet
kavramlar1 ¢ogunlukla i¢ i¢e ve birlikte kullanilan kavramlardir fakat siddet
uygulayan veya siddete maruz kalan kisi aile bireylerinden herhangi bir tanesi ya
da birkag tanesi olabilir. Genellikle g¢ocuklar aile i¢i siddetin goériinmez
magdurlaridirlar (UNICEF,2006; Osofsky, 1995).

4.2. Cocuga Yonelik Siddetin Tiirkiye’de ve Diinya’da Yayginhg

Ulkemizde 2006 senesinde yapilan bir calismaya gore, 3-17 yas araliginda

cocuklar1 olan babalarin %17’si ile annelerin %35’1 cezalandirma niyetiyle
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cocuklarin1 arada bir dovdiklerini sdylemislerdir. Bu kisilerin arasinda
literatirde “siddet” kavramu ile nitelendirilebilecek farkli cezalandirma
yontemlerini uygulayanlar da vardir. Ornegin; annelerin %10’u son bir sene
icerisinde ¢ocuklarini bir odaya kilitlemislerdir (UNICEF, 2015).

Ulkemizde 2008 yilinda yapilan baska bir calismada ise, biitiin bdlgelerden
toplam 12 farkli ildeki anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi hangi disiplin
yontemlerini kullandiklart sorulmustur. Verilen cevaplarin neticesinde anne ve
babalarin %9,3’1 fiziksel ceza uygulamakta, %7.3’1 ¢cocuklarini “korkutmakta”,
%31.8’1 1se c¢ocuklarina yiiksek sesle bagirarak, azarlamaktadir. Bu
arastirmalarin  sonucglarina bakildiginda anne ve babalarin c¢ocuklarina
uyguladiklart siddeti bir disiplin gereci olarak gormekte olduklarini
sOyleyebiliriz. Anneler lisans egitim diizeyine sahip olduklarinda ise, fiziksel
olarak cezalandirma yontemlerine daha az bagvurduklari goriilmiistiir. Bu durum
gostermektedir ki, anne ve babalarin egitim diizeyinin artmasi ailede siddet
unsurunun azaltilmasinda énemli bir rol oynayabilmektedir (Sosyal Hizmetler ve

Cocuk Esirgeme Kurumu, 2010).

Ulkemizde yapilan bir calismada psikiyatri poliklinigine gelen hastalarda
olumsuz c¢ocukluk ¢agi deneyimi sikligi, fiziksel olarak kotiiye kullanimin
%27,4, duygusal olarak kotiye kullanimin %17.7, cinsel olarak kotiye
kullanimin %6.4, thmal davranisinin ise %46.8 oraninda oldugu saptanmistir

(Tirkoglu, Kugu, Akyiiz ve Dogan, 2000).

Bu konuda yapilan arastirmalarin bulgularina gore; siddete maruz kalan
kadinlarin psikolojileri, deneyimledikleri bu travma nedeni ile olumsuz
etkilenmektedir. Siddet magduru kadinlarda en ¢ok gelistirilen psikopatolojiler
travma sonrasi stres bozuklugu, stiregen depresyon ve 6z kiyimdir (Kivrak, Gey,
Kivrak, Kokagya, Copoglu ve Ari, 2015; Temiz ve ark., 2014). Annenin gesitli
psikopatolojilere sahip olmasi 6zellikle ¢ocuklarin gelisimlerini olumsuz yonde

etkilemektedir (Lewis, Austin, Knapp, Vaiano ve Galbally, 2015).

Birey siddete veya istismara tanik olabilir ya da direk maruz kalabilir. Alan
yazin incelendiginde esinden siddet/istismar goren kadinlarin kendi ¢ocuklaria

siddet/istismar igeren davraniglar sergilemesi ¢ok sik rastlanan bir sorundur

(Waugh ve Bonner, 2002; UNICEF,2006; Macmillan, Wathen ve Varcoe, 2013;
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Davies, Lyon ve Monti-Catania, 1998; Barran, 2014; Peled, 2011). Diinya Saglik
Orgiitii’ ne gore, ailede siddet yasantilar1 son yillarda ¢ocuk ihmal ve istismari

kavramlarinin altinda degerlendirilmektedir (WHO, 2014).

Diinya Saglik Orgiitii’ne gore yaklasik olarak erken cocukluk-ergenlik
donemlerini kapsayan yas grubundaki (1-14 yas) 40 milyon ¢ocuk fiziksel,
duygusal ve cinsel istismara ugramakta ve ihmal edilmektedir. Istismar ve
ihmale maruz kalan g¢ocuklar psikolojik yardima ihtiya¢ duymaktadir (Bahar,
Savas ve Bahar, 2009).

Amerika’nin  su¢ ortalamasi olarak  diisik olan eyaletlerinden
Pennsylvania’daki bir bolgede yasayan kisilerle yapilan bir arastirmada
polislerin 1 sene siiresince aile igi siddetle ilgili aldigi sikayetlerin sonucuna
gore; aile ici siddet vakalarinin ortalama %350’si, ¢ocuklarin sahit oldugu bir
ortamda yasanmistir ve vakalarin %81’inde ¢ocuklara da siddet uygulanmistir

(Fantuzzo ve Fusco, 2007).

4.3.Siddetin Nedenleri

Siddetin meydana gelmesinde birden fazla etken rol oynamaktadir.
Davraniglarda ve emosyonel durumlardaki bozukluklara bagli problemlerde
siddetin meydana gelmesinde oldukga etkilidir. Yapilan bir¢ok arastirma
duygusal bozukluklarla ilgili problemlerin, basit bir uyarana beklenmedik ve
asir1 tepki gosterme ve duygu durumda beklenmedik dalgalanmalar ile kendini
gosterdigi saptanmistir. Davraniglarla ilgili bozukluklar ise; impulsif davranislar,
fazla hareket ve dikkat eksikligi ile baglantilidir (Lynam,1996; Waschbusch,
2002).

Siddet 6ykiisii olan gocuklarin, bulunduklari donemde ve yetiskinlikte, daha
agresif tutumlar igerisinde bulunduklar1 goriilmektedir. Siddet Oykiisii olan
cocuklar, siddet davranisini problem ¢ozme bigimi olarak kullanmaya baslar.
Bu sebeple siddet kirillamaz bir dongiiye sebep olur ve kusaktan kusaga aktarilir
(Vahip, 2002; Giile¢, Topaloglu, Unsal ve Altintas, 2012). Vahip ve
Doganavsargil (2006)’in yaptig1 bir arastirmada da c¢ocukluk caginda fiziksel
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siddet davranisina maruz kalma ile ileride kendi ¢ocugunu kotiiye kullanma

arasinda dogru orant1 oldugu bulunmustur.

Erken ¢ocukluk doneminde siddet Oykiisii olan cocuklarin gelisiminde
travmalar olugmakta ve kisa siirede agresyon vb. psikosomatik semptomlar

meydana gelmektedir (Mcdonald ve Jouriles, 1991).

Cocuklarin siddete egilim gostermesinde ebeveynlerinin rolii  kadar
ebeveynlerden sonra etkilesime en ¢ok girdikleri kisiler olarak 6gretmenlerinde
biiyiik bir roliiniin oldugu yadsinamaz bir gergektir. Ogretmenleri tarafindan
siddete maruz kalan 6grencilerde dikkat eksikligi ve hiperaktivite semptomlari
goriildiigli ancak ebeveynlerin bu konuda bariz bir sikayette bulunmadiklari
bildirilmigtir. Aragtirmaciya gore bu sonug¢ egitimde ve ailede siddetin normal
goriilmesinden kaynaklantyor olabilir. Ergenlik donemindeki bireyler siddet
gostermeyi gbézde olma ve Ozsaygiyr arttiran bir aract olarak gérmeye

egilimlidirler (Kilig, 2012).

Ebeveynlerin yasadigi olumsuz yasantilar ailenin fonksiyonunu yitirmesine
sebep olmaktadirlar. Bu tarz ailelere sahip ¢ocuklarda da kendini giivende
hissetmemek, hiisran duygusu, gerilim ve agresyon sebebiyle sosyal uyum
becerilerinde bozulmalar ortaya ¢ikmaktadir. Diisiik benlik saygisi olan
cocuklarin siddete yatkinhigi daha fazladir. Fakat c¢ocugun sorunlarini
aktarabilecegi, kendisine olumlu yonde rol model olan birinin varligi, cocugun
siddet davraniglari gostermesinin engellenmesinde ve bu kisir dongiiniin
bozulmasinda etkili olabilmektedir. Bu durumda bize 6gretmenlerin bu konuda
ne kadar mithim bir yere sahip olduklarini gostermektedir (Mendes, Mari,
Singer, Barros ve Mello, 2009; Anhut ve Heitmeyer, 2000; Heitmeyer ve Anhut,
2008).

4.3.1.Sosyal 6grenme teorisi

Sosyal 6grenme kuramini 1960’11 yillarda Albert Bandura gelistirmistir.
Sosyal 6grenme teorisi agresif davranisin 6grenmeye ve bu agresif davranislarin
ne yonde gelistigine yonelik olarak yapilan ¢aligmalara dayanmaktadir. Cocuklar

okul, ev, yakin ¢evresi gibi gercek hayati birgok acidan gozlemlemektedirler. Bu
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gozlemlerin etkilerini ¢ocuklar sosyal ortamda gilic kullanarak elde edilen
seylerin sonuclarina gore asamali bir bigimde Ogrenmeye dair kurallar
edinmektedirler. Bu davraniglarin ortaya c¢ikmasi bu davranislarin  nasil
algilandigina ve sonuglarina gore degismektedir. Eger bu fiiller saldirgan
davraniglarin etkisini ortaya koyarsa muhtemelen bu saldirgan davranislari
yiikseltecektir. Bireyler 6diil veya cezalarla saldirgan davranislarin sonuglarini

deneyimler ve bu pekistireclerle siirekliligini ortaya koyar (Geen, 2001).

Cocuklar erken donem yasantilarinda karsilagtiklart davranislart bir siire
sonra kendileri de uygulamaya baslarlar. Siddet igeren ve saldirganca tutumlarin
fazla oldugu ailelerde yetisen ¢ocuklar bu siddet davranislarini dogal gézlem
yolu ile 6grenirler. Bu kisiler yetiskinlik donemlerinde eskiden 6grendikleri bu
siddet davraniglarin1 bir problem ¢d6zme yontemi olarak kullanmaya baslarlar

(Ozentiirk, Kargin ve Baltac1, 2012).

Akers’e gore (2000), aile icerisinde siddet ve saldirganlik gibi olumsuz
davraniglar1 yasayan ¢ocuklar, kendileri yetiskin olduklarinda hayatlarinda

karsilastiklar1 problemlerin ¢éziimiinde siddet davraniglarina bagvurmaktadirlar.

Psiko-sosyal yaklasima gore; erken donemde olumsuz c¢ocukluk c¢agi
deneyimi yasayan, ¢ocuklugunda aile i¢i siddete taniklik eden, erken yasta
herhangi bir ebeveyn kaybi yasayan kisilerde, siddet davranmisinin arttig
bildirilmektedir (Lewis, 2005). Olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyiminin agresyonun
ortaya c¢ikmasinda rolii yadsinamayacak kadar biiyliktiir. Erken donemde ve
siddetli bir bicimde kotiiye kullanilmis ¢ocugun yeniden sug¢ isleme davranisi
gostermesi daha olasidir. Kiz ¢ocuklarina gore, erkek cocuklart siddet egilimi

konusunda daha hassastir (Lewis, 2005).

Olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimleri, sorun ¢ézme becerilerini olumsuz
yonde etkilemektedir. Herhangi bir sorun ile karsilagtiklarinda bu bireylerin
konusarak, akil yiiriiterek ya da degisik alternatifleri deneyerek yasadiklar

sorunu ele almaya karsi olan yonelim seviyeleri diisiiktiir (Yildirim, 1998).

Yapilan bir arastirmaya gore, akran degerlendirmeleri sonucunda saldirgan
olarak belirlenen cocuklarin saldirganca tutum ve davranislariyla sorun ¢ézme

becerilerini saldirgan bir tutum igerisinde ¢dzmeye c¢alistiklarini ve bu duruma
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benzer durumlarda elde etmis oldugu sonug ve 0z yeterliligi ile benzer sekilde
sorun ¢ézme egilimi gosterdiklerini ortaya koymuslardir. Saldirgan davraniglar
gosteren ¢ocuklar sosyal ortamda diger akranlarina karsi saldirgan eylemlerle

akranlarii yonlendirdikleri saptanmistir (Perry, Perry ve Rasmussen, 1986).

4.3.2.Kisisel Faktorler

Yapilan calismalarda kisilik ve karakter ozelliklerinin siddet davranisi ile
baglantili oldugu saptanmistir. Kati ve duygusuz kisilik ozelliklerine sahip
kimselerin siddet davranisi ile iliskili oldugu bildirilmektedir. Bu gibi 6zyap1
ozelliklerine sahip ergenlerin 6z yasam 6ykiisiine bakildiginda ise; cokca diisiik
0z saygi, diisiik aile ve akran destegi olan bireyler olduklar1 saptanmistir (Fanti,
2013).

4.3.2.1.Duygu diizenleme becerileri eksikligi

Duygularin diizenlenmesinde, biligsel siire¢ler kullanilmaktadir. Bilissel
duygu diizenleme becerisi bireyin sosyal ve duygusal gelisimini etkilemektedir.
Erken cocukluk déneminde duygu diizenleme becerisinde herhangi bir sorun
gelismesi, davranig problemlerinin ve saldirganligin  olusmasma sebep
olabilmektedir (Eisenberg ve Fabes, 1992). Duygu diizenleme becerileri diisitk
olan kisilerin de saldirganlik ve impulsif siddet davranislari gosterme
ihtimallerinin yiiksek oldugu bilinmektedir (Davidson, Putmanand, Larson,
2000).

Diinyanin birgok yerinde yapilan arastirmalarda sistemsiz duygulanimin
ozellikle herhangi bir uyariciya asir1 tepki gosteren ergen ve ¢ocuklardaki siddet,
suca yonelme ve davranmig problemleri ile baglantili oldugu saptanmistir
(Oldehinkel, Hartman, De Winter, Veenstra ve Ormel, 2004).

Saldirgan davraniglarda bulunan g¢ocuk ve yetiskinler duygu diizenleme
becerilerini saldirgan davranislarda bulunmayan ¢ocuk ve yetiskinlere gore daha
az kullanmaktadir ve kendi duygularmin yalnizca bagkalar1 tarafindan
diizenlenecegini diisiinmektedirler. Bir kisinin kendi olumsuz duygularin
diizenlemesi kiskirtict durumlarda saldirgan davranislarin  azalmasina yol

acacaktir (Orobiode Castro, Joop, Bosch, Veerman ve Koops, 2003).
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Eisenberg ve Fabes (1992), asir1 ve yogun negatif duygu deneyimlerine
sahip kisilerin duygu diizenleme becerilerinin az oldugu ve rahatlikla saldirgan

tavirlar igerisine girebildiklerini bildirmislerdir.

Tiirkiye’de 802 katilimci ile yapilan bir aragtirmaya gore, cocukluk cagi
olumsuz deneyimleri ve genel psikolojik semptomlar arasindaki iliskide
engelleyici kisilerarasi tarzdan ve duygu diizenleme giicliiglinden ayr1 olarak tam

aracilik roliine sahip oldugu goriilmiistiir (Bilim, 2012).

4.3.2.2.Anti-sosyal kisilik bozuklugu

Anti-sosyal kisilik bozuklugu(AKB), kisilik bozukluklar1 iginde dramatik
kiimede yer almaktadir. Tam1 koymak icin bireyin 18 yasinda olmasi
gerekmektedir fakat 15 yasimna gelmeden anti sosyal davraniglar goriilmeye
baslanmaktadir. Tan1 koyulabilmesi i¢in; Suga doniikk eylemler, diirtiisellik,
saldirganlik, aldaticilik, sorumsuzluk ve bunlarin sonucunda pismanliin
olmamasi maddelerinden en az ii¢linlin yaygin bir Oriintii bigiminde goriilmesi

gerekmektedir (Ak ve Sayar, 2002).

Yapilan bir ¢alismada, siddetli Anti-sosyal Kisilik Bozuklugu vakalarinin
kisilik ve sosyo-demografik o6zellikleri agisindan incelendiginde, anne-babanin
bosanmasinin, ebeveynlerin egitim seviyesinin yeterli olmayisinin, illegal gegim
kaynaklar1 tercih etmenin, anne-baba-cocuk arasindaki c¢atismalarin, kati
karakteristik ozelliklere sahip ve kayitsiz ebeveyn ozelliklerinin, abi-abla-kardes
sayisinin  ¢ok olmasinin hafif siddet kiimesine gore daha anlamli oldugu
bulunmustur. Ayrica, agir siddet Anti-sosyal Kisilik Bozuklugu vakalarinin
ebeveyn ve kardeslerde anti-sosyal tutumlar, ebeveynlerde sug¢ egilimi, daha
fazla oranda agir suca yonelen ebeveyn ve akrabalarda daha fazla anti-sosyal

tutumlar saptanmistir (Ozmenler, 1995).

Yapilan arastirmalar, ¢ocukluk doneminde, ¢ocugun annesine uygulanan
siddete tanik olmasinin, yetiskinlik doneminde esine karsi siddet iceren tutum
sergileme riskini arttirdigini gostermektedir (Liu, Zhang, Brady, Cao, He ve
Zhang, 2012).

Yetiskin Anti-sosyal Kisilik Bozuklugu tanist olan kisiler ile yapilan bir

arastirmada siddet sucu isleyen AKB’ 1i kisilerin islemeyenlere gore fiziksel,
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sozel saldirganlik ve oOfke diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve madde

bagimliliginin daha fazla oldugu goriilmiistiir (Algiil ve ark., 2007).

fleriye doniik uzunlamasina yapilan bir ¢alismada, erken ¢ocukluk
doneminde (1.5 yasina kadar olan donem) bakim ve ilginin 6nemi olarak, bebek-
ebeveyn iliskisindeki sorunlarin 20 sene sonra ortaya ¢ikan AKB semptomlari
igin bir isaret oldugu bulunmustur. Annenin bebekle olan iletisiminde pasif
kalmasi, bebekle birebir ilgilenmek yerine farkli materyallerden yararlanarak
bebegi sakinlestirme yoluna gitmesi, siire¢ igerisinde AKB gelisiminde rol

oynadig1 belirlenmistir (Shi, Bureau, Easterbrooks, Zhao ve Lyons-Ruth, 2012).
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BOLUM 5
YONTEM

Bu kisimda aragtirmanin deseni, orneklemi, veri toplamada kullanilacak

olan dlcekler ve toplanacak verilerin istatistiksel analizi tizerinde durulmustur.

5.1.Arastirma Deseni

Bu arastirma Orta ve lise diizeyi 6gretmenlerinin olumsuz ¢ocukluk cagi
deneyimleri ile 6grencilere yonelik siddet igceren davramislari arasinda duygu
diizenleme becerilerinin aracilik etkisini arastiran nicel bir c¢alismadir.
Arastirmanin uygulanmasina etik kurul onayi alindiktan sonra baglanmistir.

Calismaya katilanlarin onami alinmistir.

5.2.0rneklem

Arastirmanin drneklemini Istanbul Anadolu Yakasinda yer alan bes farkli
6zel okulun ortaokul ve lise kademelerinde gorev yapan her branstan 22-55 yas
aras1 Ogretmenler, miidiir yardimcilar1 ve miidiirler olusturmaktadir. Internet
tizerinde olusturulan online soru formunun linki okul 6gretmen ve yoneticilerine
e-posta olarak yollanmistir. Arastirma linki toplam 378 kisiye gonderilmistir.
Ankete katilan 6gretmen sayis1 129 kisidir. Buna gore anketin yanitlanma orani
%34,1°dir.
5.3.Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada, Ogretmenlerin genel bilgilerini almak amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanan Arastirma Soru Formu olusturulmustur.
Ogretmenlerin olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 deneyimlerini dl¢gmek icin Cocukluk Cag
Travmalar1 Olgegi(CTQ), Ogretmenlerin duygu diizenleme becerilerini 6lgmek
icin “Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi(DDGO) ve Ogretmenin Istismar
Davraniglar 6l¢ekleri kullanilmistir. Aragtirma soru formu ve dlgeklere ait 6rnek

maddeler Ekler boliimiinde yer almaktadir.
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5.3.1.Arastirma Soru Formu

Tim katilimcilara cinsiyet, yas, medeni durum, c¢ocuk durumu,
mesleklerindeki kidem yili, g¢ocuk istismari konusunda egitime Kkatilip

katilmadiklar1 ve ¢alistiklar1 yas gruplari gibi sorulari i¢eren form uygulandi.

5.3.2.Cocukluk Cagi Travmalari Olcegi(CTQ)

Bernstein, Stein, Newcomb’ un 2003 yilinda gelistirdigi ve Vedat Sar
tarafindan 2011 yilinda Tiirkgeye uyarlanan bu degerlendirme araci 3’i
travmanin - minimizasyonunu 6lgen maddeler olmak {izere toplamda 28
maddeden olusmaktadir. Bu 6lgek ile ¢ocukluk ¢agr cinsel, fiziksel, duygusal
istismart ve duygusal ve fiziksel ihmalini konu alan 5 alt puan ile bunlarin
birlesiminden olusan toplam puanlar elde edilmektedir. CTQ 5°li likert tipinde
bir 6lgme araci olup Higbir zaman, Nadiren, Kimi zaman, Sik olarak ve Cok sik
biciminde cevaplandirilmaktadir. Bu 6lgek 20 yasindan 6nce meydana gelen
orselenme yasantilarini taramaya yonelik gelistirilmistir. Olgegin orijinal
caligmasinda giivenilirlik katsayisi.73 olarak bulunmustur. Elde edilen bu
sonuglar dogrultusunda CTQ’ nun giivenilir diizeyde bir dlgme araci oldugu

soylenebilir. I¢ tutarlilik cronbachalpha kat sayis1 0.93 bulunmustur.

Yapilan bu ¢alismada, Cocukluk ¢agi travmalar1 6lgeginin Cronbach alfa
degeri 0,53, duygusal istismar alt 6l¢eginin Cronbach alfa degeri 0,77, fiziksel
istismar alt 6lgeginin Cronbach alfa degeri 0,88, fiziksel ihmal alt Slgeginin
Cronbach alfa degeri 0,10, duygusal ihmal alt dl¢eginin Cronbach alfa degeri
0,82 ve cinsel istismar alt Olceginin Cronbach alfa degeri 0,92 oldugu

gorilmiistiir.
5.3.3.Duygu Diizenleme Gii¢liigii Ol¢egi(DDGO)

Gratz ve Roemer’in 2004 yilinda gelistirdigi olgek 36 maddeden
olusmaktadir. Olgegin Tiirkce uyarlama calismalar1 2010 yilinda Ruganci ve
Gengdz tarafindan yapilmustir. Olgek 5°li likert tipinde bir dlgme araci olup
Neredeyse higbir zaman, Bazen, Yaklasik/ Yar1 yariya, Cogu zaman ve
Neredeyse her zaman biciminde cevaplandirilmaktadir. Bu olgekten alinan

yiiksek puanlar duygu diizenleme becerilerinde yasanan giicliigii gostermektedir.
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DDGO 6 alt boyuttan olusmaktadir: olumsuz duygular karsisinda diirtiisel
davraniglart kontrol etmede giicliik, duygusal tepkilere iliskin farkindaligin
olmamasi, duygusal tepkilerin belirgin olmamasi, duygusal tepkilerin kabul
edilmemesi, duygusal stratejilerin kisitli kullanimi, olumsuz duygular karsisinda

hedefe yonelik davraniglari siirdiirmede giicliik.

Olgegin 6zgiin formunun gecerlilik-giivenilirlik ¢alismalarinda (Gratz ve
Roemer, 2004) Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisini.93 olarak bulmustur. Duygu
diizenleme giicliigii boyutlarinin i¢ tutarlik katsayilarinin.88-.89 arasinda
degistigi, test-tekrar test glivenirliginin ise .88 oldugu bildirilmistir (Gratz ve
Roemer, 2004). Bu sonuglar dogrultusunda DDGO’niin giivenilir diizeyde bir

6lgme araci oldugu soylenebilir.

Yapilan bu ¢alismada, Duygu diizenleme Olgeginin Cronbach alfa degeri
0,84, farkindalik alt 6lgeginin Cronbach alfa degeri 0,72, agiklik alt 6l¢eginin
Cronbach alfa degeri 0,37, kabul etmeme alt dlgeginin Cronbach alfa degeri
0,85, stratejiler alt 6lgeginin Cronbach alfa degeri 0,75, diirtii alt dlgeginin
Cronbach alfa degeri 0,67 ve amaglar alt dlgeginin Cronbach alfa degeri 0,48

oldugu goriilmiistiir.

5.3.4.0gretmenin Istismar Davramslar

Ogretmenlerin &grencilere uyguladiklart siddet davranislart ve bunlarin
sikliklarint belirleyebilmek i¢in Sofuoglu ve ark. (2014) tarafindan Tiirkge'ye
uyarlanan ISPCAN Cocuk Istismarim Tarama Olgegi- Ebeveyn versiyonunun
(ICAST- P) maddeleri Cankardas (2019) tarafindan d6gretmenlere uyarlanmustir.
S6z konusu soru formunda yer alan ve O6gretmen- Ogrenci iliskisine igerik
bakimindan uygun olmayan harghgmi kesme gibi maddeler c¢ikarilmstir.
Ogretmenlere uyarlanan maddelerden 14’ii fiziksel istismar ve 17’si psikolojik
istismart 6grenmeye yoneliktir. Analizlerde alt boyutlarin toplam puanlar
kullanilmistir. Olgegin dgretmenlere uyarlanmis hali 34 maddeden olugmaktadur.
Olgek 0= Higbir zaman, 1= Yilda 1-2 defa, 2= Yilin baz1 zamanlar1, 3=Ayda ya
da iki ayda bir, 4=Ayda birka¢ kez ve 5=Haftada bir ya da daha sik olarak

cevaplanmaktadir. Olgege ait 6rnek sorular Ek 2°de yer almaktadir.
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Yapilan bu ¢alismada, Ogretmenin Istismar Davranislar1 6lgeginin Cronbach
alfa degeri 0,92, fiziksel istismar alt 6l¢eginin Cronbach alfa degeri 0,90 ve
duygusal istismar alt Olgeginin Cronbach alfa degerinin 0,88 oldugu

gorilmistir.

5.4.Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama araglarinin olusturulmasindan sonra, érnekleme
almacak okullar belirlenmistir. Orneklem olarak belirlenen okullarda veri
toplama c¢alismalarina baslamadan Once okullarin yoéneticilerinden ve etik
kuruldan gerekli onaylar alinmistir. Katilimcilardan higbir sekilde kimliklerine
iligkin bir bilgi istenmemistir. Katilim goniilliik esasli olmustur. Katilimcilara
anketin basinda bilgilendirilmis onam formunda bu bilgiler yazili olarak

sunulmustur.

5.5.Verilen Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) 21.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Sosyo-demografik veriler
degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar kullanilmistir.

Stirekli bir degiskenden elde edilen puanlarin normal dagilim 6zelliginde
kullanilan carpiklik katsayisinin (Skewness) —2.0+2.0 sinirlart iginde kalmasi
puanlarin normal dagilimdan O6nemli bir sapma gostermedigi seklinde
yorumlanabilir (George ve Mallery, 2010). Olgeklerden alinan puanlarin
carpiklik ve basiklik degerlerine bakildiginda (Tablo 5.1) degerlerin ¢ogunun-
2.0 ve +2.0 araliginda oldugu, normal dagilim gostermeyen Olgeklerin de
toplumda normal dagilim gostermesi beklenmeyen istismar ile baglantili
Olgekler oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle ¢ocukluk ¢agi travmalari, duygu
diizenleme gii¢liigli ile 6gretmenin istismar davraniglart 6l¢eklerinin birbirleriyle
olan iligkisi incelenirken Spearman korelasyon kat sayisinin hesaplanmasina

karar verilmistir.
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Tablo 5.1: Cocukluk Cag Travmalari, Duygu Diizenleme Giigliigii ile
Ogretmenin Istismar Davramslar1 Olgeklerinin Carpikhk (Skewness) ve

Basikhik (Kurtosis)Katsayilari

Olgekler Carpikhk Basiklik
Duygusal istismar alt 6lgegi 2,078 4,306
Fiziksel istismar alt 6lgegi 4,347 20,561
Fiziksel ihmal alt &lgegi 1,284 0,947
Duygusal ihmal alt 6lgegi 0,879 0,196
Cinsel istismar alt 6l¢egi 4,609 26,581
Cocukluk ¢cag travmalan 6lcegi (toplam puan) 1,399 2,224
Farkindalik alt 6lgegi -0,299 -0,001
Aciklik alt 6lcegi 0,208 1,906
Kabul etmeme alt dlgegi 1,364 2,562
Stratejiler alt 6lgegi 0,907 0,440
Diirtii alt 6lgegi 0,766 0,181
Amaglar alt 6lgegi 0,442 -0,453
Duygu diizenleme giicliigii 6lcegi (toplam puan) 0,712 1,103
Swmif i¢i Fiziksel istismar alt 6l¢egi 4,858 27,117
Sinif i¢iDuygusal istismar alt dlgegi 2,660 9,009
Ogretmenin istismar Davramslari (toplam puan) 3,476 15,046
5.5.1.Aracilik Etkisi

Arastirma modeli Baron ve Kenny (1986) tarafindan belirlenen ara
degisken kosullarina gore analiz edilmistir. Baron ve Kenny’e gore bir
degiskenin ara degisken olabilmesi icin aranan kosullar asagida gdsterilmistir.
Bir degiskenin ara degisken olabilmesi i¢in; (a)Bagimsiz degiskenin ara
degisken iizerinde bir etkide bulunmasi, (b) ara degiskenin bagimli degisken
tizerinde bir etkide bulunmasi, (¢) Bagimsiz degiskenin bagimli degiskende bir
etkiye sahip olmasi ve ara degisken modele eklendiginde (c'), bagimsiz
degiskenlerin bagimli degisken tizerindeki etkisini yitirmesi (tam ara degisken)

veya etkisinde azalma olmasi (kismi ara degisken) kosullar aranir.
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Olumsuz
Cocukluk

Cag

Yagantilar:

Sekil 1.Test Edilecek Model

Arastirmada hiyerarsik regresyon modelleri uygulanarak Baron ve Kenny
(1986: 1176) tarafindan belirtilen aracilik roliinii belirlemeye yonelik adimlar

gerceklestirilmistir ve Sekil 1°de yer alan model test edilmistir.

Aragtirmanin siirekli degiskenleri arasinda Pearson korelasyon analizi, lineer
regresyon ve hiyerarsik regresyon analizi uygulanmigtir. Hiyerarsik regresyon
modelleri sonrasinda aracilik etkisini belirlemek i¢in Sobel tarafindan gelistirilen
test uygulanmistir (Usta, syf. 256). Bagimsiz degisken tarafindan agiklanan
varyanstaki azalmanin anlamliligini dlgiilerek kismi ya da tam aracilik durumu
olup olmadig: belirlenmektedir (Sobel, 1982; Aktaran: Cetin vd., 2012). Sobel
testi hesaplamalar1 “http://quantpsy.org/sobel/sobel.htm” web adresi {lizerinden

yapilmistir.
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BOLUM 6
BULGULAR

Bu kisimda, aragtirmaya goniillii olarak katilan Ogretmenlerin sosyo-
demografik 6zellikleri ile ¢ocukluk ¢agi travmalari, duygu diizenleme giicliigii
ile 6gretmenin istismar davraniglari 6lg¢eklerinin puanlarina dair bulgular yer
almaktadir.

6.1 Sosyo-Demografik Ozellikler

Arastirma grubunun sosyo-demografik 6zelliklerine iligkin istatistiksel
veriler tablo 6.1 de verilmektedir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu kirk yas alti
ogretmenlerden olugmaktadir. Buna gore arastirmaya katilan Ogretmenlerin
%70,5’1 kadin oldugu, %48,1’1 bekar oldugu ve %53,5’1 lise kademesinde

calistig1 goriilmiistir.

Tablo 6.1: Sosyo-Demografik Ozelliklere iliskin Dagilimlar

N %
Cinsiyet
Kadin 91 70,5
Erkek 38 29,5
Yas
23-29 yas arasi 53 41,1
30-39 yas arasi 61 47,3
40 yas ve lizeri arasi 15 11,6
Yas ortalamasi 32,08+6,70
Medeni durum
Evli 61 47,3
Bekar 62 48,1
Bosanmisg 6 4,6
Cocuk durumu
Var 47 36,4
Yok 82 63,6
Mesleki kidem siiresi
0-1 yil 8 6,2
52 40,3
2-5 yil 41 31,8
6-10 1l 28 217
10 yildan fazla '
Suan cahistiklar yas grubu
Ortaokul 60 46,5
Lise 69 53,5
Bugiine kadar cocuk istismari ve ihmali ilgili egitim alma durumu
Evet 72 55,8
Hayir 57 442
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6.2 Olcekler ile Tlgili Betimsel Veriler

Arastirma grubunun ¢ocukluk ¢ag1 travmalari, duygu diizenleme gii¢liigii ile
Ogretmenin istismar davraniglart Olgekleri ilgili betimsel verilere iliskin

istatistiksel veriler verilmektedir.

Tablo 6.2: Ogretmenlerin Cocukluk Cag Travmalari, Duygu Diizenleme
Giicliigii ile Ogretmenin Istismar Davramslar1 Olceklerinin Puan

Ortalamalarina Gére Grubun Dagilim

Olgeklerin puanlar Ort. ve SS
Duygusal istismar alt 6lgegi 6,76+2,81
Fiziksel istismar alt 6lgegi 5,55+1,77
Fiziksel ihmal alt dl¢egi 6,68+2,19
Duygusal ihmal alt 6lgegi 9,28+3,80
Cinsel istismar alt 6l¢egi 5,88+2,56
Cocukluk ¢ag travmalar 6lcegi (toplam puan) 34,1748,64
Farkindalik alt 6l¢egi 21,40+3,96
Agiklik alt 6l¢egi 13,07+1,55
Kabul etmeme alt 6lgegi 10,89+4,43
Stratejiler alt 6l¢egi 17,24+5,08
Diirtii alt 6lgegi 12,69+3,46
Amaglar alt 6lgegi 13,64+3,20
Duygu diizenleme giicliigii 6l¢cegi (toplam puan) 88,95+13,88
Fiziksel istismar davranislari 1,54+4,59
Duygusal istismar davraniglart 6,61+£8,49
Ogretmenin Istismar Davramslari (toplam puan) 8,15+12,24

6.3.0gretmenlerin Cocukluk Cagi Travmalari, Duygu Diizenleme Giicliigii

ile Smif i¢i Istismar Davramislar Arasindaki iliski

Ogretmenlerin ¢ocukluk cagi travmalari, duygu diizenleme giicliigii ile
Ogretmenin istismar davranislart Olgeklerinden aldiklar1 puanlar arasinda bir
iliski olup olmadig1 korelasyon analizi ile arastirilmistir ve sonuglar1 Tablo 6.3,

Tablo 6.4 ve Tablo 6.5’de gosterilmistir.
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Tablo 6.3: Ogretmenlerin Cocukluk Cag Travmalar1 Olgeginin Alt
Olceklerinden Aldiklar1 Puanlar ile Ogretmenlerin Duygu Diizenleme
Giicliigii Olceginin Alt Olceklerinden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki

Spearman Korelasyon Katsayilari

Duygu
Farkindalik Aciklik Kabul Stratejiler  Dirtii  Amaglar Dl..lzefl} eme
etmeme Giigliigi

Top.
Duygusal 20,10 0,07 0.21% 0.22% 0,08 0.10 0,18*
istismar
Fiziksel istismar -0,05 0,09 0,18* 0,12 0,50 0,11 0,16
Fiziksel ihmal -0,05 0,13 0,12 0.21* 0,50 0,15 0,18*
Duygusal ihmal 0,12 0,01 023**  024** 0,10 0,20* 0,22%%
Cinsel istismar -0,03 0,05 0.16 0,10 0,10 013 013
CCT Top. 013 010 030%*  031** 015  023* 0,28%*

*p<0,05, **p<0,01; N=129

Tablo 6.3’e gore; 6gretmenlerin duygusal istismar alt 6l¢eginden aldiklari
puanlar ile 6gretmenlerin kabul etmeme, stratejiler ve duygu diizenleme giigliigii
(toplam puan) 6l¢eklerinden aldiklari puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki oldugu bulunmustur [Sirasiyla; r=0,21, r=0,22 ve 1r=0,18; p<0.05].
Ogretmenlerin duygusal istismar alt dlgeginden aldiklar1 puanlar arttik¢a
ogretmenlerin kabul etmeme, stratejiler ve duygu diizenleme gii¢liigii (toplam

puan) dlgeklerinden aldiklart puanlarda da artmakta oldugu gortilmiistiir.

Ogretmenlerin  fiziksel istismar alt &lgeginden aldiklar1 puanlar ile
ogretmenlerin kabul etmeme 6l¢eginden aldiklar1 puanlart arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu bulunmustur [r=0,18; p<0.05]. Ogretmenlerin fiziksel
istismar alt olgeginden aldiklari puanlar arttikga dgretmenlerin kabul etmeme

Olceginden aldiklar1 puanlarda da artmakta oldugu goriilmiistiir.

Ogretmenlerin  fiziksel ihmal alt &lgeginden aldiklar1 puanlar ile
Ogretmenlerin stratejiler ve duygu diizenleme gicligii (toplam puan)
Olceklerinden aldiklart puanlari arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu
bulunmustur [Sirasiyla; 1=0,21 ve 1=0,18; p<0.05]. Ogretmenlerin fiziksel ihmal

alt Olgeginden aldiklar1 puanlar arttikca Ogretmenlerin stratejiler ve duygu
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diizenleme giicliigii (toplam puan) 6lceklerinden aldiklar1 puanlarda da artmakta

oldugu goriilmistiir.

Ogretmenlerin duygusal ihmal alt &lgeginden aldiklar1 puanlar ile
Ogretmenlerin kabul etmeme, stratejiler, amaclar ve duygu diizenleme giigliigii
(toplam puan) 6lgeklerinden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu bulunmustur [Sirasiyla; r=0,23, r=0,24, r=0,20 ve r=0,22; p<0.05].
Ogretmenlerin duygusal ihmal alt odlgeginden aldiklar1 puanlar arttik¢a
Ogretmenlerin kabul etmeme, stratejiler, amaglar ve duygu diizenleme gii¢ligl

(toplam puan) dlgeklerinden aldiklar1 puanlarda da artmakta oldugu goriilmiistiir.

Ogretmenlerin ¢ocukluk ¢ag1 travmalar1 &lgeginden aldiklari puanlar ile
Ogretmenlerin kabul etmeme, stratejiler, amacglar ve duygu diizenleme giigliigii
(toplam puan) 6l¢eklerinden aldiklari puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki oldugu bulunmustur [Sirasiyla; =0,30, r=0,31, r=0,23 ve r=0,28; p<0.01].
Ogretmenlerin cocukluk c¢agi travmalar1 6lgeginden aldiklari puanlar arttik¢a
Ogretmenlerin kabul etmeme, stratejiler, amaclar ve duygu diizenleme giicliigii

(toplam puan) 6lceklerinden aldiklari puanlarda da artmakta oldugu goriilmiistiir.

Tablo 6.4: Ogretmenlerin Duygu Diizenleme Giicliigii Alt Olgeklerinden
Aldiklar1 Puanlar ile Ogretmenin Istismar Davramslar1 Olgeginin Alt
Olceklerinden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki fliskiyi Spearman Korelasyon

Analizi ile Incelenmesi

Fiziksel Istismar = Duygusal Ogretmenin
Davraniglari Istismar Istismar Dav.
Davraniglari

Farkindalik alt 6l¢egi -0,24** -0,24** -0,26**
Aciklik alt 6lcegi -0,02 0,10 0,08
Kabul etmeme alt 6l¢egi 0,19* 0,41** 0,40**
Stratejiler alt 6lgegi 0,24** 0,31** 0,31**
Diirtii alt 6lgegi 0,22* 0,23** 0,23**
Amaglar alt 6lgegi 0,23** 0,32** 0,32**
Duygu diizenleme giigliigii 0,22* 0,31** 0,30**

Olcegi

*p<0,05, **p<0,01; N=129
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Tablo 6.4°e gore; 6gretmenlerin fiziksel istismar davraniglari alt 6lceginden
aldiklar1 puanlar ile 6gretmenlerin kabul etmeme, stratejiler, diirti, amaclar ve
duygu diizenleme giicliigi (toplam puan) oOlceklerinden aldiklart puanlar
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur [Sirastyla; r=0,19,
=0,24, 1=0,22, 1=0,23 ve 1=0,22; p<0.05]. Ogretmenlerin fiziksel istismar
davraniglar1 alt Olgeginden aldiklar1 puanlar arttikca 6gretmenlerin kabul
etmeme, stratejiler, diirtii, amaglar ve duygu diizenleme gii¢liigii (toplam puan)

6l¢eklerinden 6lgeklerinden aldiklar puanlarda da artmakta oldugu goriilmiistiir.

Ogretmenlerin fiziksel istismar davranislari alt dlgeginden aldiklar1 puanlar
ile 6gretmenlerin kabul farkindalik 6lgeginden aldiklari puanlari arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur [r=-0,24; p<0.01]. Ogretmenlerin
fiziksel istismar davraniglar1 alt Olgeginden aldiklart puanlar arttikca
ogretmenlerin farkindalik dlgeginden aldiklar1 puanlarda da diismekte oldugu

gorilmustir.

Ogretmenlerin duygusal istismar davranislart alt &lgeginden aldiklar
puanlar ile 6gretmenlerin kabul etmeme, stratejiler, diirtii, amaclar ve duygu
diizenleme giicliigli (toplam puan) Olceklerinden aldiklari puanlari arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu bulunmustur [Sirasiyla; r=0,41, r=0,31,
1=0,23, r=0,32 ve r=0,31; p<0.01]. Ogretmenlerin duygusal istismar davranislari
alt 6lceginden aldiklar1 puanlar arttikga dgretmenlerin kabul etmeme, stratejiler,
diirtii, amaclar ve duygu diizenleme giicliigli (toplam puan) Olgeklerinden

aldiklar1 puanlarda da artmakta oldugu goriilmiistiir.

Ogretmenlerin  duygusal istismar davramislari alt dlgeginden aldiklar:
puanlar ile Ogretmenlerin kabul farkindalik 6lg¢eginden aldiklart puanlari
arasinda negatif yonde anlaml bir iliski oldugu bulunmustur [r=-0,24; p<0.01].
Ogretmenlerin duygusal istismar davranislar1 alt 6lgeginden aldiklari puanlar
arttikca 0gretmenlerin farkindalik 6lgeginden aldiklar1 puanlarda da diigmekte

oldugu goriilmiistiir.

Ogretmenin istismar davranislart  dlgeginden aldiklart  puanlar ile
ogretmenlerin kabul etmeme, stratejiler, diirtii, amaglar ve duygu diizenleme
gicliigli (toplam puan) Olceklerinden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu bulunmustur [Sirasiyla; r=0,40, r=0,31, r=0,23, r=0,32
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ve 1=0,30; p<0.01]. Ogretmenlerin istismar davramislar1 dlceginden aldiklari
puanlar arttikca 6gretmenlerin kabul etmeme, stratejiler, diirtii, amaglar ve duygu
diizenleme giigliigii (toplam puan) 6l¢eklerinden aldiklart puanlarda da artmakta

oldugu goriilmiistiir.

Ogretmenin istismar davranislar1  dlgeginden aldiklart puanlar ile
ogretmenlerin kabul farkindalik 6l¢eginden aldiklart puanlar1 arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur [r=-0,26; p<0.01]. Ogretmenin
istismar davraniglart Olgeginden aldiklar1 puanlar arttikga Ogretmenlerin

farkindalik 6lgeginden aldiklar1 puanlarda da diismekte oldugu goriilmiistiir.

Tablo 6.5. CTT ile Ogretmenin Istismar Davramslar1 Olceginin Alt
Olceklerinden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki iliskiyi Spearman Korelasyon

Analizi ile Incelenmesi

Fiziksel Istismar ~ Duygusal Ogretmenin
Davranislari Istismar Istismar Dav.
Davraniglari

Duygusal istismar alt 6lgegi -0,01 0,12 0,11
Fiziksel istismar alt 6lgegi 0,01 0,08 0,08
Fiziksel ihmal alt 6l¢egi 0,20* 0,16 0,18*
Duygusal ihmal alt 6l¢egi 0,18* 0,27** 0,28**
Cinsel istismar alt 6l¢egi 0,16 0,22** 0,22*
Cocukluk c¢agi travmalart 0,16 0,29** 0,30*

Olcegi
*p<0,05, **p<0,01; N=129

Tablo 6.5’e gore; Ogretmenlerin fiziksel ihmal alt Glgeginden aldiklar:

puanlar ile dgretmenlerin 6grencilere yonelik fiziksel istismar davranislar ile
toplam istismar davranisi puanlart arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugu bulunmustur [Sirasiyla; r=0,20 ve r=0,18; p<0.05]. Ogretmenlerin
fiziksel ihmal alt 6l¢eginden aldiklari puanlar arttik¢a 6gretmenlerin 6grencilere
yonelik fiziksel istismar davranislari ile toplam istismar davranisi puanlari da

artmakta oldugu goriilmiistiir.

Ogretmenlerin  duygusal ihmal alt 6lgeginden aldiklari puanlar ile

ogretmenlerin Ogrencilere yonelik fiziksel istismar davranislari, duygusal
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istismar davraniglari ile toplam istismar davranisi puanlar1 arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu bulunmustur [Sirasiyla; r=0,18, r=0,27 ve r=0,28;
p<0.05]. Ogretmenlerin duygusal ihmal alt dlgeginden aldiklar1 puanlar arttik¢a
ogretmenlerin Ogrencilere yonelik fiziksel istismar davranislari, duygusal
istismar davraniglar ile toplam istismar davranisi skorlar1 da artmakta oldugu

gorilmistir.

Ogretmenlerin cinsel istismar alt &lgeginden aldiklart puanlar ile
Ogretmenlerin 6grencilere yonelik duygusal istismar davraniglari ile toplam
istismar davranisi puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur [Sirastyla; 1=0,22 ve 1=0,22; p<0.05]. Ogretmenlerin cinsel istismar
alt Olceginden aldiklar1 puanlar arttikca O&gretmenlerin Ogrencilere yonelik
duygusal istismar davraniglari ile toplam istismar davranisi puanlarinin da

artmakta oldugu gorilmiistiir.

Ogretmenlerin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 dlgeginden aldiklari puanlar ile
Ogretmenlerin 6grencilere yonelik duygusal istismar davraniglari ile toplam
istismar davranist puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur [Sirasiyla; r=0,29 ve r=0,30; p<0.05]. Ogretmenlerin ¢ocukluk cag
travmalar1 Olceginden aldiklar1 puanlar arttikca Ogretmenlerin Ogrencilere
yonelik duygusal istismar davraniglari ile toplam istismar davranisi puanlarinin

da artmakta oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 6.6. Cocukluk Cagi Travmasmin Istismar Davramsi Uzerine

Etkisinde Duygu Diizenleme Giicliigiiniin Aracihk Roliine iliskin
Hiyerarsik Regresyon Modeli
Model
Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken B t p F (c;c;e R?
Duygu Diizenleme Sabit 74,925 15,429 0,000
Giicligii 8,876 0,003 0,058
(Model 1) Cocukluk Cagi Travmas1 0,410 2,979 0,003
L Sabit -11,200 -1,641 0,103
Istismar Davranisi
Toplam Duveu Diizenleme 8,236 0,005 0,054
(Model 2) Wven - 0,218 2,870 0,005
Giigligi
Istismar Davranisi Sabit -2,337 -0,541 0,590
Toplam 6,264 0,014 0,040
(Model 3) Cocukluk Cagi Travmas1 0,307 2,503 0,014
Sabit -15,863 -2,201 0,030
Istismar Davranist .
Toplam Cocukluk Cagi Travmast 0,233 1,867 0,064 5942 0003 0,072
(Model 4) y
Duygu Diizenleme 0181 2324 0,022

Gicligi

Model 1’de Cocukluk ¢agi travmasi ile duygu diizenleme giicliigi
arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek iizere yapilan regresyon analizi
anlamli bulunmugstur (F=8,876; p=0,003<0.01). Duygu diizenleme gii¢liigi
diizeyindeki toplam degisim %35.8 oraninda ¢ocukluk cagi travmasi tarafindan
aciklanmaktadir (R%=0,058). Cocukluk ¢ag1 travmasi duygu diizenleme gii¢liigii
diizeyini arttirmaktadir (3=0,410).

Model 2’de Duygu diizenleme giigliigii ile istismar davranigi toplam
arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek iizere yapilan regresyon analizi
anlamli bulunmustur (F=8,236; p=0,005<0.05). Istismar davranisi toplam
diizeyindeki toplam degisim %35.4oraninda duygu diizenleme gii¢liigii tarafindan
aciklanmaktadir (R?=0,054). Duygu diizenleme giigliigii istismar davranist
toplam diizeyini arttirmaktadir (8=0,218).

Model 3’de Cocukluk c¢agi travmasi ile istismar davranisi toplam arasindaki
neden sonug iliskisini belirlemek {izere yapilan regresyon analizi anlamli

bulunmustur (F=6,264; p=0,014<0.05). istismar davransi1 toplam diizeyindeki
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toplam degisim %4 oraninda ¢ocukluk cagi travmasi tarafindan agiklanmaktadir
(R?=0,040). Cocukluk ¢ag1 travmasi istismar davranisi toplam diizeyini

arttirmaktadir (3=0,307).

Model 4’de Cocukluk ¢ag1 travmasi, duygu diizenleme gii¢liigii ile istismar
davranig1 toplam arasindaki neden sonug iligkisini belirlemek iizere yapilan
regresyon analizi anlamli bulunmustur (F=5,942; p=0,003<0.01). Istismar
davranisi toplam diizeyindeki toplam degisim %?7.2 oraninda cocukluk c¢agi
travmasi, duygu diizenleme giicliigii tarafindan aciklanmaktadir (R?=0,072).
Cocukluk c¢ag1 travmasi istismar davranisi toplam diizeyini etkilememektedir
(p=0.064>0.05). Duygu diizenleme gli¢liigli istismar davranisi toplam diizeyini

arttirmaktadir (3=0,181).

Model 3°de ¢ocukluk ¢agi travmasinin istismar davranisina etkisi (8=0,307)
modele duygu diizenleme giigliigii eklendiginde (Model 4) ortadan kalkmaktadir
(p>0,05). Bu bulgulara ve yapilan sobel testi sonuglarina gore duygu diizenleme
giicliigliniin tam ara degisken oldugu saptanmistir(Z=-3,214; p<0,05). Diger bir
ifade ile ¢ocukluk ¢agi travmasimin istismar davranisi iizerine etkisinde duygu

diizenleme gii¢liigii tam aracilik roliine sahiptir.

Duygu Dizenleme
Guglagu

0,41%* 0,21%*

Cocukluk Cagl Travmasi > istismar Davranigi
23 (.31%*)

*<0,05; **<0,01; ***<0,001

Sekil 2. Test Edilen Modelin Sonuc¢lari
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BOLUM 7

SONUC VE ONERILER

Yapilan ¢alismada orta ve lise diizeyi Ogretmenlerinin olumsuz ¢ocukluk
cag1 deneyimleri ile 68rencilere yonelik siddet igeren davranislari arasinda duygu
diizenleme becerilerinin aracilik etkisi arastirilmistir. Aragtirma sonucunda elde
edilen sonuclar bulgular kisminda detayli olarak incelenmistir. Bu kisimda da
ulasilan bulgularin literatiir ile karsilastirilmasi yapilacak, arastirmanin
sinirliliklarindan bahsedilecek ve yapilmasi muhtemel caligmalar i¢in Onerilerde

bulunulacaktir.

7.1.Sonug

Calismanin ilk hipotezi; ¢ocukluk c¢agi olumsuz yasantilar1 siddet
davraniglarini arttirmasiydi. Yapilan c¢aligmalar sonucunda da ogretmenlerin
cocukluk ¢ag1 travmasi, istismar davranisi diizeyini arttirmakta oldugu sonucuna
ulagilmigtir ve belirtilen hipotez kanitlanmistir. Bu bulgular ile tutarli olarak,
Lewis (2005) cocukluk ¢agi travmasinin siddet davranisinin ortaya ¢ikmasindaki
en Onemli faktorlerden biri oldugunu belirtmistir. Cocukluk déneminde fiziksel
ya da cinsel olarak kotiiye kullanilmis olanlarda, ¢ocuklugunda ailede siddet
olaylarina maruz kalanlarda ve erken ebeveyn kaybi yasayan ¢ocuklarda siddet
ve saldirganlik davraniglariin  arttigini  belirtmistir. Bir baska arastirma
sonucuna gore; Travma oykiisii olan kisiler diinyay: diizenli ve iyi bir yer olarak
algilamaktan vazgecerler. Diinyay1 bu sekilde algilayan kisilerin ise siddete ve
suga egilim gostermesi kaginilmaz bir sonug olarak goriilmektedir (Livanou,
2003).

Ulugtekin’in (1976) yaptigi bir arastirmanin sonuglarina goére; annenin
reddediciligi, kizlarda yansitilmis ve kendine doniik saldirganlik gibi kapali
saldirganliga; erkeklerde ise, yansitilmis ve anti sosyal saldirganlik gibi hem
acik hem de kapali saldirganlig arttirmaktadir. Yapilan bir bagka arastirmada,
suc isleyen 45 ergenin orta diizeyde cocukluk ¢ag1 6rselenme yasantilart gecmisi

oldugu bulunmustur (Beser, Arabaci, Uzunoglu, Bila¢ ve Ozan, 2018).
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Yetiskin suglularda olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 yasantilarinin etkisinin
incelendigi bir arastirmada; fiziksel, psikolojik, cinsel istismar; ihmal ve siddet
Oykiisii olan 908 yetiskin ile istismar, ihmal ve siddet gegmisi bulunmayan 677
kisi karsilastirilmistir. Cocukluk déneminde ihmal yasantisina sahip olanlarin
tutuklu olarak izlenme oranlar1 daha fazladir (Dahlberg, 1998; Koylar ve Otis,
2003). Cocukluk doneminde ithmal Gykiisiine sahip olan kisiler daha fazla sug
isleme egilimindedirler. Geng hiikiimliiler ile yapilan bir baska caligmada,
cocukluk cagi Orselenme yasantilart olanlarin yetigkinlik zamanlarinda daha
fazla siddet sugu isledikleri saptanmuistir (Barker, Boivin, Brendgen, Fontaine,

Arseneault ve Vitaro, 2008; Haapasalo ve Moilanen, 2004).

Ebeveynleri tarafindan siddete ugrayan Ogrencilerle yapilan bir diger
calismada Ogrencilerin agresyon ve siddet davranis puanlari anlamli derecede

yiiksek ¢ikmistir (Ayan, 2007)

Calismada test edilen bir diger hipotez ise; cocukluk ¢agi olumsuz
yasantilar1 duygu diizenleme giicliigii diizeyini arttirmasiydi. Yapilan analizler
sonucunda da bu hipotezi kanitlayici sonuglara ulagilmigtir. Cikan sonuca gore;
Ogretmenlerin duygusal istismar ve duygusal ihmal deneyimleri arttikca duygu
diizenleme giicliigli diizeyinin arttig1 gériilmiistiir. Bu bulgular ile tutarh olarak,
duygusal istismar ve ihmale ugrayan ¢ocuklar asir1 bir duygusal ihtiya¢ halinde
birakilmakta, duygusal uyarilmisliklarin1 nasil diizenleyeceklerini ve duygusal
uyarilmiglik ve rahatsizlik sirasinda davramiglarini nasil kontrol edeceklerini
ogrenmelerini engellemektedir. Bu sebeple de ¢ocuklar uygun duygu diizenleme
becerilerini kazanamamaktadirlar (Cloitre, 1998; Linehan, 1993).

Bu baglamda ele alindiginda elde edilen sonucun literatiirdeki ¢aligmalari
destekledigi gorilmektedir. Kisinin c¢ocukluk c¢aginda yasadigi travmatik
olaylarin; duygularini kontrol edebilme becerisini ve uyum saglama kapasitesini
olumsuz etkiledigi saptanmustir. Istismara ugrayan g¢ocuklarla, ugramayanlar
karsilastirildiginda istismara ugrayan grupta duygu diizenleme giigliigline daha
fazla rastlanmistir (Wolfe, Scott, Wekerle ve Pittman, 2001).

Yapilan bu arastirmalar ¢ocukluk c¢aginda kotii muamele deneyimleyen
cocuklarin psikolojik rahatsizlik ve davranigsal sorunlarin gelisimini nasil
etkiledigini agiklayan siireclerden birinin duygular oldugunu ortaya koymustur.

Birgok c¢alisma, c¢ocukluk c¢agi oOrselenme yasantisinin duygu siirecleri ve
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gelisimi lizerinde olumsuz etkisi oldugu varsayimi desteklemektedir. Bu
olumsuz etkiler ise duygu diizenleme giigliigline yol agcmaktadir (Beeghly ve
Cicchetti, 1994; Maughan ve Cicchetti, 2002; Pollak, Cicchetti, Hornung ve
Reed, 2000; Shipman, Zeman, Penza ve Champion, 2000). Cocukluk c¢agi
travmasi gibi olumsuz yasantilar, kisinin ¢ok gii¢lii duygular yasamasina yol
acmakta ve duygu dilizenleme kapasitesini zorlamaktadir. Cocukluk c¢agi
travmasinin duygu dilizenleme becerilerinin kullanilmasi tizerindeki etkisini
inceleyen arastirmacilar travmanin, 6zellikle istismar gibi yinelenen travmanin,
cocugun saglikli bir duygu diizenleme ve diger kisilerle etkili bir iletisim
kurabilme becerilerini engelledigini belirtmektedirler (Cicchetti ve White, 1990;
Cloitre, Cohen ve Koenen, 2006; Shields ve Cicchetti, 1998).

Hipotezlerin bir digeri ise; “duygu diizenleme giicliigii arttikca siddet
davraniglar artar” seklinde sunulmustur. Yapilan analizler sonucunda duygu
diizenleme giicliigli toplam istismar davranisi diizeyini arttirmakta oldugu
sonucuna ulasilmig ve belirtilen hipotez kanitlanmistir. Bu bulgular ile tutarh
olarak, Eisenberg ve Fabes (1992)’ e gore, duygu diizenleme becerisi, bireyin
sosyo-duygusal gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ozellikle
cocukluk déneminde duygu diizenleme becerisindeki herhangi bir bozukluk ya
da eksiklik davranis problemlerinin ve saldirganligin ortaya ¢ikmasinin nedeni
olabilmektedir. Duygu diizenleme becerileri diisiik olan bireylerin yiliksek
seviyede saldirganlik tepkileri gosterdikleri belirtilmektedir. Problemli duygu
diizenleme becerisi ile saldirganlik arasinda iliski oldugu bilinmektedir
(Eisenberg ve ark, 1994).

Conway’in (2005) duygu diizenleme becerisi ve saldirganligi inceledigi bir
arastirmada; cinsiyete gore saldirganlikta 6nemli bir fark olmadigr ama disa
yansitma sekli bakimindan farklilik gosterdigini ve duygu diizenleme yontemleri
ile saldirganlik arasinda dogrusal bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Duygu
diizenleme ve saldirganlik iligkisini incelemek i¢in yapilan bir baska
arastirmada, duygusal kabul, duygu farkindaligi ve duygu diizenleme
becerilerinin saldirganliga etkisinin oldugu, duygu diizenleme becerisinin ise
saldirganlig1 azaltmada katkis1 oldugu sonucuna ulasilmistir (Roberton, Daffem
ve Bucks, 2012).

Ergenlerde saldirganlik ile duygu diizenleme gii¢liigii arasindaki iliskiyi

inceleyen bir baska arastirmada ise benzer sonuglar bulunmustur. Arastirma
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orneklemini 216 lise 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda, fiziksel
saldirganlik ile s6zel saldirganlik agisindan cinsiyete gore farklilik gosterdigi;
saldirganlik ile duygu diizenleme gii¢liigii arasinda pozitif yonlii bir iligki oldugu
saptanmistir (Kayhan, 2017).

Yapilan bir bagka arastirma ise, ergenlerde duygu durum bozukluklar ile
saldirganlik arasinda bir iligski oldugunu ortaya koymustur (Garnefski, Kraaij ve
Spinhoven, (2001). Pena ve Pacheo (2012)’nun bilissel duygu diizenleme
yontemleri ile sozel ya da davranigsal saldirganlik arasindaki iliskiyi
gosterdikleri arastirmalar1 da bu hipotezi destekler niteliktedir.

Geng yetiskin bireylerin saldirganlig1 yansitma sekilleri ve bilissel duygu
diizenleme yontemleri arasindaki iligkilerin incelendigi bir ¢alismada, fiziksel ya
da sozel olarak yapilan saldirganlik, diirtiisel saldirganlik ya da kaginma seklinde
ifade edilen bigimleri ile bilissel duygu diizenleme yontemlerinin yordayici
oldugu sonucuna ulasilmistir (Celik ve Kocabiyik, 2014).

Calismanin son hipotezi ise; ¢ocukluk cagi olumsuz yasantilar ile siddet
davraniglar1 arasinda duygu diizenleme giigliigiiniin aracilik etkisinin varligidir.
Arastirma bulgular1, ¢ocukluk ¢agi travmasmin duygusal istismar davranisi
tizerine etkisinde duygu diizenleme giigliigii kismi aracilik roliine sahip
oldugunu gostermektedir. Cocukluk cagi travmasinin toplam istismar davranisi
tizerine etkisinde ise duygu diizenleme gii¢liigii tam aracilik roliine sahiptir. Alan
yazin incelendiginde bu sonug ile tutarli ¢alismalarin varligr goriilmektedir.

Kaya (2015), ergenlerin ¢ocukluk dénemi olumsuz yasantilar1 ile davranig
problemleri ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskide, biligsel duygu
diizenleme stratejileri ve otomatik diislincelerin araci roliinii inceledigi
arastirmasinda; olumsuz c¢ocukluk cagi yasantilar1 ile psikolojik saglamlik
arasindaki iliskide uyumlu biligsel duygu diizenleme stratejilerinin ve otomatik
diisiincelerin tam araci oldugunu saptamistir. Diger taraftan ergenlerin ¢ocukluk
cag1 olumsuz yasantilar1 ile davranis problemleri arasindaki iliskide ise uyumsuz
duygu diizenleme stratejileri ve otomatik diislincelerin kismen araci etkisinin
oldugunu saptamistir. Burns, Jackson ve Harding (2010)’ e gore ¢ocukluk ¢agi
travmalar1 ve travma sonrast stres belirtileri arasinda duygu diizenlemenin

aracilik etkisi gosterdigi saptanmistir.
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Sonug olarak bu boéliimde, mevcut tez calismasi kapsaminda elde edilen
analiz bulgular incelenerek beklenen yonde sonuglara ulasildigi belirlenmistir.
Bu dogrultuda, ¢ocukluk ¢agi travmasi duygu diizenleme giicliigii diizeyini
artirmaktadir. Duygu diizenleme gilicligli ise istismar davranist diizeyini
arttirmaktadir.  Ayni sekilde cocukluk cagi travmasi da istismar davranisi
diizeyini arttirmaktadir. Cocukluk ¢agi travmasinin toplam istismar davranisi
lizerine etkisinde ise; duygu diizenleme gli¢liigii tam aracilik roliine sahip oldugu
tespit edilmistir. Ifade edilen bilgiler cercevesinde tartisilan ¢alisma bulgulari,
ilgili yazinda yer alan ¢esitli arastirmalarla tutarlilik gostermistir.

Cocukluk c¢agi travmalar1 ve duygu diizenleme giicliigiiyle ilgili birgok
aragtirma bulunmaktadir. Fakat Ogretmenlerin ¢ocukluk c¢ag1 olumsuz
yasantilari, duygu diizenleme becerileri ve Ogrencilerine yonelik siddet
davraniglarinin arasindaki iligskinin incelenmesi ve duygu diizenlemenin bu iki
degisken {lizerinde aracilik etkisi olup olmadiginin incelenmesi ile ilgili
arastirmalara az rastlanmistir. Bu sebeple bu arastirma ayr1 ayr1 degiskenler ve
aracilik etkisi iizerinden tartisilmis ve yorumlanmistir. Elde edilen sonuglar

neticesinde literatiire katki saglayacagi diistinlilmektedir.

7.2.0neriler

Aragtirma bulgular1 6gretmenlerin ¢ocukluk ¢agi istismar deneyimlerinin
duygu diizenleme giicliiiine yol actigin1 ve duygu diizenleme giicliigiinlin de
aract bir degisken olarak Ogrencilere karsi istismara sebep oldugu gercegini
ortaya koymaktadir. Bu gergeklikten hareketle ¢cocuklarin ebeveynlerden sonra
en ¢ok temas halinde bulunduklar: kisiler olan 6gretmenlerin bu konuyla ilgili

desteklenmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Ik olarak 6gretmenlerin farkindalik kazanmalari agisindan, ¢ocuk istismari
ve ihmali ile ilgili olan egitimlerin hem 6gretmenlerin lisans egitimleri sirasinda
hem de mezun olduktan sonra aldiklar1 hizmet i¢i egitimler sirasinda ders olarak
gormeleri 6nemlidir. Siddetin bir kisir dongii olarak devam ettigi ve ¢ocukluk
cagl istismar1 yasayan Kkisilerin yetiskinlik donemlerinde bilerek ya da
bilmeyerek cevresindeki kisilere istismar yasatabilme olasiliklarinin yiiksek
oldugu bilinmektedir. Ogretmenlerin siddete ydnelik davramislarmin tespit

edilmesi bu siddet davranislarina erken miidahale edilmesi agisindan Onem
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tasimaktadir. Ruh sagligi acgisindan daha saglikli bireyler yetistirebilmek igin
O0gretmen adaylarinin ve 6gretmenlik meslegini icra edenlerin zaman zaman
belirli testlere tabi tutularak hem istismar geg¢mislerinin tespit edilmesi hem de
duygu diizenleme becerilerinin seviyesi tespit edilerek bunlara uygun rehabilite
ortamlarinin olusturulmasi 6nemlidir. Aymi sekilde okullarda 6gretmenlerinde
ebeveynleri yonlendirmeye yonelik, ¢ocuklarin gelisim donemleri, sosyal ve
duygusal gelisimleri ile ilgili konularda seminer programlari olusturmalari

Onemlidir.

Gelecek nesillerin en iyi sekilde yetisebilmesi i¢in Ogretmenlik meslegi
onemli bir unsurdur. Ogretmenlerin yeterlilik diizeyleri sadece alan bilgisi, genel
kiiltiir ve Ogretim teknikleri ile sinirlandirilmamalidir. Ogretmenlerin kisilik
ozellikleri, duygu diizenleme ve problem ¢ozme becerileri de bu yeterlilik
diizeyine eklenmelidir. Sadece akademik bilgileri dlgen bir sinav ile 6gretmen
fakiiltelerine girisin olmamasi bu simavin yaninda kisilik testlerine de tabi
tutularak meslegin gerektirdigi niteliklere uygun kisilerin fakiiltelere alinmalar1

saglanabilir.

Ogretmen adaylar1 yaslar1 itibariyle heniiz kisiliklerinin tam farkinda
olmadiklar1 bir donemde lisans mezunu olduklar: i¢in lisans doneminde daha
fazla psikoloji agirlikli dersler verilerek hem kendi kisilik 6zelliklerinin farkina
varmalart hem de negatif bir Ozellik varsa bunu olumlu yéne c¢evirmeleri

saglanabilir.

Ogretmenlerin yaptiklari isi isteyerek segmis olmalar1 da dgrencilere yonelik
davranglarini olumlu ya da olumsuz olarak etkilemektedir. Ogretmen meslegini
secen bircok aday Ogretmenlik mesleginin zorluklarim1 bilmeyerek ve
deneyimlemeyerek egitim ve fen-edebiyat fakiiltelerinden mezun olmaktadir.
Lisans egitimi 6ncesinde iiniversite sinavina hazirlanirken boliimler ve meslekler
hakkinda dogru bilgilendirilip yonlendirilmekte bu problemlerin yaganmasini en

aza indirmek adina oldukca 6nemlidir.

Ogretmenlerin 6grencilere rol model olmalar1 gerektigi yerde psikolojik ve
fiziksel siddet davranislar1 gostermeleri, o Ggrencilerin yetigkin olduklarinda
karsisindaki kisilere saldirganca bir tutum sergilemelerine neden olabilmektedir.

Siddetin bu sekilde birbirini tekrar etmesinin engellenmesi i¢in ilk basta
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Ogretmenlere siddet ve siddetin sonuglar1 hakkinda ikinci olarak da smif

yonetimi konusunda egitimler verilmelidir.

Aragtirma sirasinda aragtirmanin sonuglarini etkiledigi diisiiniilen bazi
sinirhiliklarla karsilagilmistir. Arastirmanin sinirliliklar olarak; yalnizca Istanbul
ilinde 6zel okullarda gorev yapan 6gretmenler arastirmaya dahil edilmistir. Tiim
Tiurkiye’ de ve hem 06zel hem de devlet okullarinda Ogretmenlik yapan
ogretmenlerin dahil edildigi bir arastirma yapilabilir. Arastirmanin siiresi
bakimindan sadece 129 kisi arastirmaya dahil edilebilmistir. Ayni zamanda
caligmaya katilan katilimcilarin biliyiik ¢ogunlugu kadindir ve erkek katilimci
orani kadin katilimci oranina gore diistiktiir. Yapilacak ileri aragtirmalarda evren
ve Orneklem grubu genisletilerek arastirma sonuglarinin - giivenilirligi

arttirilabilir.

Yapilan bu calisma Ogretmenlerin siddet davranislarinin nedenlerini
arastirmasi bakimindan daha once iilkemizde arastirilmamis 6zgiin bir konuyu
ele almistir. Bu durum arastirmanin 6znelligini gosterse de farkli caligmalarla
karsilastirilip kavramsal ve yoOntemsel olarak benzerlik ve farkliliklarini
gostermeyi engellemistir. Bu nedenle belirtilen smirliliklarda goz Oniinde
bulundurularak yeni ¢aligmalarin yapilmasinin literatiire ©nemli katkilar

saglayacagi diistintilmektedir.
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EKLER

EK-1.Arastirma Soru Formu

1.Cinsiyetiniz ?

 Kadin
* Erkek
2.Dogum Yilimz:

3.Medeni durumunuz ?

« Evli

* Bekar

* Bosanmis
* Dul

4.Cocugunuz var mi?

 Evet
* Hayir

7. Kag yildir bu meslegi yapiyorsunuz?

e O0-1wl
e 2-5wyl
« 6-10y1l

* 10 yildan fazla

8.Bugiine kadar hic¢ cocuk istismari ve ihmali ile ilgili bir egitim veya
seminere katildimiz mi?

* Evet
* Hayrr

9. Su anda cahstiginiz yas grubunu isaretleyiniz.

* Ortaokul (10 — 13 yas)
+ Lise (14 — 18 yas)



EK-2. Cocukluk Cag1 Travmalari Olcegi (CTQ)

10.Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gengliginizde (20 yasindan énce)
basiniza gelmis olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru i¢in sizin
durumunuza uyan alani isaretleyeniz. Sorulardan bazilar1 6zel yasaminizla
ilgilidir; liitfen elinizden geldigince gergcege uygun yanit veriniz. Yanitlariniz

gizli tutulacaktir.

Higbir | Nadiren | Kimi Sik Cok sik
zaman zaman | olarak
1.Evde yeterli yemek olmadigindan a¢ 1 2 3 4 5)
kalirdim.
2. Benim bakimimi ve giivenligimi tistlenen 1 2 3 4 5)
birinin oldugunu biliyordum.
3. Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya | 1 2 3 4 5
da “tipsiz” gibi sifatlarla seslenirlerdi.
EK-3. Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi
11.Asagida duygulariniz ile ilgili birtakim ifadeler yer almaktadir. Liitfen
sorular1 dikkatle okuyup, size uygun yeri isaretleyin. Tiim sorulari i¢tenlikle
cevaplamaya calisin.
Neredeyse Bazen  Yaklasik Cogu Neredeyse
Higbir Yan zaman  Her
Zaman yariya Zaman

1.Ne hissettigim konusunda netimdir.
2.Ne hissettigimi dikkate alirim.

3.Duygularim bana dayanilmaz ve
kontrolsiiz gelir.
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EK-4. Ogretmenin Istismar Davramslar

12.Tim yetiskinler, ¢cocuklara dogru davraniglar1 6gretmek ya da bir davranis

problemini saptamak i¢in belirli

yontemleri

kullanirlar.

Bu bolumde

ogrencilerinize kullaniyor olabileceginiz baz1 yontemleri okuyacaksiniz. Liitfen
gecen y1l icinde sizin ne siklikla bu yontemleri kullandigin1 gésteren uygun

kutuyu isaretleyiniz.

Son 12 aydir higbir

Hicbir

Ayda

13-

50

Ayda

50°den
fazla

o Haftada
ogrencinize, A
= Zaman Yllf‘é“ Yilin baz y?k(ija Bir | birya
defa Famanlart ayda | kae da dla;ha
bir | kez St
1.Yaptig1 bir seyin neden
yanlis oldugunu agikladiniz O O O | | |
mi1?
4.Elbiselerinin ya da
viicudunun bir kismini ¢ekip| O O a m| | O
onu sarstiniz mi?
5.So0pa, cetvel, defter gibi
cisimlerle kaba etine O O O | O O
vurdunuz mu?
10.Yiiksek sesle ve siddetli
. . O O O O O O
bir sekilde bagirdiniz mi1?
11.Miidiirt, ailesini ya da
polisi ¢agirmakla tehdit O O a m| O O
ettiniz mi?
16.Beddua ettiniz mi? O O O O O O
19.Elinden parasini ya da bir
O O O O O O

hakkini aldiniz m1?
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