ISHANA TII 1A
NINRIATINALNOA VIADID VSV dA

TAAZNd STILS IV DIIAVTIOTV
NINIIATIONTIOO I TIAISIWAH

1ZAL SNVSI'T MXASMOA

VIV NVHYNd

610¢C

T.C.
ISTANBUL AREL UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

Hemsirelik Anabilim Dah

HEMSIRELIK OGRENCILERINIiN
ALGILADIKLARI STRES DUZEYI
VE BASA CIKMA YONTEMLERININ
BELIiRLENMESI
YUKSEK LiSANS TEZi
Burhan KARA

167150106

Prof. Dr. Fatma Yasemin KUTLU

Istanbul, 2019




T.C.

ISTANBUL AREL UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

Hemsirelik Anabilim Dali

HEMSIRELIK OGRENCILERININ
ALGILADIKLARI STRES DUZEYI VE BASA
CIKMA YONTEMLERININ BELIRLENMESI

Yiksek Lisans Tezi

Tezi Hazirlayan: Burhan KARA



TEZ SINAV TUTANAGI

Ogrencinin Ad1 Soyadi tarafindan hazirlanan “Tezin/Raporun
Adr” baslikli bu ¢aligma, Savunma Sinavi tarihinde yapilan savunma
sinavi sonucunda basarili bulunarak jiirimiz tarafindan Tezin/Raporun

Tiirti olarak kabul edilmistir.

Bagkan: Prof. Dr. Fatma Yasemin KUTLU (Danisman)
Uye:

Uye:

Uye:

Uye:

Yukaridaki imzalarin ad1 gegen 6gretim liyelerine ait oldugunu

onaylarim.

[imza]
[Unvani, Ad1 ve SOYADI]
Enstitii Mudiiri

Not: Bu tezde kullanilan 6zgiin ve baska kaynaktan yapilan
bildirislerin, ¢izelge ve sekillerin kaynak gosterilmeden kullanimu,

5846 sayili Fikir ve Sanat Eserleri Kanunundaki hiikiimlere tabidir.



YEMIN METNI

Yiiksek lisans tezi olarak sundugum  “Hemsirelik
Ogrencilerinin Algiladiklar1 Stres Diizeyi ve Basa Cikma
Yontemlerinin Belirlenmesi” baslikli bu ¢alismanin, bilimsel
ahlak ve geleneklere uygun sekilde tarafimdan yazildigini,
yararlandigim eserlerin tamaminin kaynaklarda gosterildigini
ve calismanin i¢inde kullanildiklar1 her yerde bunlara atif

yapildigini belirtir ve bunu onurumla dogrularim.

(Tarih ve imza)

Burhan KARA



ONAY

Tezimin kagit ve elektronik kopyalarinin istanbul Arel
Universitesi Saglik Bilimler Enstitiisii arsivlerinde asagida

belirttigim kosullarda saklanmasina izin verdigimi onaylarim:

¥’ Tezimin/Raporumun 2 yil siireyle erisime agilmasini
istemiyorum. Bu siirenin sonunda uzatma igin basvuruda
bulunmadigim takdirde, tezimin/raporumun tamami her

yerden erisime agilabilir.

[Tarih ve imza]

Burhan KARA



TESEKKUR

Tezimin her asamasinda benimle bilgi ve deneyimini paylasan,
katkilartyla bana rehberlik eden Tez Danigmanim Prof. Dr.

Yasemin Kutlu‘ya,

Akademik gelisimime katkida bulunan Istanbul Arel
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Anabilim

Dali Ogretim Uyelerine ve Ogretim elemanlarina,

Tez siirecimde beni her zaman destekleyen ve motive eden

esim Ayfer Kara ve Ogretim gorevlisi Selami Bak’a,

Tez siirecimde bana maddi, manevi destegini sunan sevgili

aileme tesekkiir ederim.



OZET

HEMSIRELIK OGRENCILERININ ALGILADIKLARI STRES
DUZEYI VE BASA CIKMA YONTEMLERININ BELIRLENMESI

Burhan KARA
Yiiksek Lisans Tezi, Hemsirelik Anabilim Dah
Danmisman: Prof. Dr. Fatma Yasemin KUTLU
Agustos, 2019

Bu caligsma, hemsirelik 6grencilerinin algiladiklar stres diizeyi ve stresle
basa ¢ikma yontemlerinin belirlenmesi amaciyla tanimlayict ve kesitsel
arastirma tipinde gerceklestirildi. Arastirmanin evrenini, 2018-2019 egitim
ogretim yilinda Istanbul’da 6zel bir iiniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Boliimiinde okuyan birinci, ikinci, tigiincii ve dordiincii sinifta egitim
goren Ogrenciler olusturdu. Arastirmada Orneklem segimine gidilmeden
arastirmaya katilmayr goniilli bir sekilde kabul eden 132 6grenci 6rneklemi
olusturdu. Veriler, 18 sorudan olusan anket formu, 29 sorudan olusan Hemsirelik
Ogrencileri I¢in Algilanan Stres Diizeyi Olgegi ve 19 sorudan olusan Hemsirelik
Ogrencileri Igin Stresle Basa Cikma Yontemlerin Olgegi ile toplandi. Verilerin
degerlendirilmesi SPSS 22.0 (Statistical package program for social sciences)
paket programi kullanilarak yapildi. Arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerin
stres diizeyi toplam puam 67.87+26.50 olup “Odevlerden ve is yiikiinden
kaynaklanan stres” ortalama puani en yliksek olarak belirlendi. Calismada,
hemsire Ogrencilerin stresle bas etmede en cok kullandiklar1 yontemlerin
strastyla kaginma (2,79+0,60), transfer (2,59+0,56), sorun ¢ézme (2.18+0,40) ve
Iyimser kalma (2,11+0,562) oldugu belirlendi.

Sonug olarak; hemsirelik 6grencilerinin stres diizeyi ortalamanin listiinde
olup stresle basa ¢ikma yontemi olarak en ¢ok kaginmayi kullanmaktadir. Bu
sonuclar dogrultusunda, hemsirelik 6grencilerine stresle etkin sekilde basa
cikmalar1 i¢in alternatif yoOntemlerin Ogretilmesine yonelik programlarin

dizenlenmesi Onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik 6grencileri, stres, stresle basa ¢ikma
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ABSTRACT

DETERMINATION OF STRESS LEVEL AND DEACTION METHODS
OF NURSING STUDENTS PERCEIVED

BURHAN KARA
Master Thesis, Department of Nursing
Supervisor: Prof. Dr. Fatma Yasemin KUTLU
August, 2019

This study was conducted to determine the perceived stress level and the
ways of coping with stress of nursing students The population of the study
consists of the first, second, third and fourth year nursing students who studying
at Nursing Department of Health Science Faculty of a private university in
Istanbul in the academic year 2018-2019. The study was carried out with 132
students who voluntarily accepted the study. Data were collected using a
questionnaire form consisting of 18 questions, a Perceived Stress Level Scale for
Nursing Students, consisting of 29 questions, and the Scale of Coping Methods
for Nursing Students. Data were analysed using SPSS 22.0 (Statistical package
program for social sciences). The mean total stress level of the nursing students
who participated in the study was 67.87 £ 26.50. In the study, the most frequently
used methods of coping with stress of nursing students were avoidance (2.79 +
0.60), transfer (2.59 £+ 0.56), problem solving (2.18 + 0.40) and optimism (2.11)
+0.562).

As a result; the stress level of nursing students is above average and uses
the most avoidance as a method of coping with stress. In line with these results,
it may be recommended to organize programs to teach alternative methods to
effectively deal with stress of nursing students.

Key Words: Nursing students, stress, coping with stress
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1. BOLUM

1.1. Giris

Ciiceloglu’na gore stres, "bireyin fizik ve sosyal ¢cevredeki uyumsuz
kosullar nedeniyle, bedensel ve psikolojik sinirlariin 6tesinde harcadigi
gayrettir”. Bagka bir tanima gore ise bireyin esenligi ve huzuru igin bir tehlike,
uyar1 olarak algilanan ve dolayisiyla yetersiz bir durum olarak ele alinan
olaylara gosterilen belirgin olmayan fizyolojik ve psikolojik tepkiye "stres" ad1

verilir (Dogan ve Miimin, 2013; Gibbons ve digerleri, 2011).

Stresle basa ¢ikma ise stresin neden oldugu uyarilma hallerinin ve bunu
belirleyen etkenlerin azaltilmasi ya da yok edilmesi i¢in bireyin dissal ve igsel
tepkilerin ya da bunlar arasindaki ¢atismalar1 denetim altina almaya odakli,
bireyin kaynaklarini1 genisletici veya sinirlayict davranigsal ve zihinsel
gayretler olarak tanimlanir (Evans ve Kelly, 2004). Yapilan bir arastirmaya
gore bireyin stresle basa ¢ikmada bes farkli yaklagimi ele aldig1 saptanmistir.
Bunlar; “kendine giivenli yaklasim, garesiz yaklasim, boyun egici yaklasim,
iyimser yaklagim ve sosyal destege bagvurma” olarak siralanmistir. Bunlarin
disinda da bireyin stresle basa ¢ikmak i¢in solunum egzersizleri, i¢ huzur ve
gevseme egzersizleri, verimli spor, faydali beslenme modelleri ve saglikli
iletisim gibi yontemlerde kullanmaktadir (Ase¢1 ve digerleri, 2015; Aydin ve
Imamoglu, 2001). Ayn1 zamanda stresle basa ¢ikmadaki amaglardan biri
stresten kagmak degil, organizmanin risk altinda kaldigi durumdan korunmak

icin gosterdigi bir ¢abadir.

Toplumdaki hizli degisime ayak uydurmak zorunda kalan bireyler
fiziksel, zihinsel ve ruhsal yonden etkilenerek yasadiklari stresle basa ¢ikmaya
caligmaktadirlar. Ozellikle iiniversite egitimi goren bireylerde bu durum daha da
belirgin olarak kendini gdstermektedir. Universite dgrencilerin gelecek kaygist,
kimlik arayisi, sorumluluklarin artisi, meslege hazirlanma, meslegi begenmeme
ve aileden uzaklasma gibi faktorler 6grencilerde gerginlige neden olmaktadir.
Aileden uzak kalan bireylerde ise sorunlarla yiiz yiize kalma, maddi sorunlarin
artmas1 Ve barinma yerleri ile ilgili problemler yasam kalitesini olumsuz
etkileyip stres faktoriinii tetiklemektedir (Yurtsever, 2009; Altiok ve Ustiin,
2013).



Universiteye dayali bir egitim olan hemsirelik egitimi, genel olarak
ogrencilerinin bilgi diizeyleri, kendilerinde var olan tutum ve becerilerini
kullanmalarini saglayan, onlara hemsirelik meslegini kazandirmaya hedefleyen,
teorik ve klinik alt yapisi olan bir egitimdir. Yapilan arastirmalar, hemsirelik
ogrencilerinin egitim yasantisinin ilk anindan itibaren baslayan akademik
performans gosterme gayretinin ve yasam kalitesini artirma diisiincesinin strese
sebep oldugunu saptanmustir. Ozellikle maddi sikintilar, ailevi durumlar, cinsel
sorunlar, klinik uygulamalarda 6len ve oliim siirecinde olan hastalarla birebir
kargilasma, hasta insanlara bakim ve tedavi siirecindeki hizmette 6zgliven
eksikligin olugmasi, tibbi aletlerin kullaniminda yanlislarin yapilmasi gibi
faktorler hemsirelik Ogrencilerinde stresi daha ¢ok tetiklemektedir. Yine
hemsirelik 6grencilerinin kendilerinde olusan stresli durum karsisinda stresle
basa c¢ikma yontemlerine bagvurmamalari, meslege O6zgiin bilgi ve beceri
eksikligin olusu, gelecek hakkinda belirsiz diisiincelin olusu dgrencilerde stres
faktoriinii daha da artmasina sebep olabilmektedir. Hemsirelik 6grencilerin
klinik anlamda diger 6grencilerden daha ¢ok egitim gordiikleri i¢in klinikte
calisan hemsirelerle benzer 6zellikte stres yasadiklari ve egitim, kisisel ve sosyal
nedenlide stres yasadiklari ifade edilmektedir (Yilmaz ve digerleri, 2017,
Hacthasanoglu ve digerleri, 2008; Pulido ve digerleri, 2012).

1.2. Calismanin Amaci

Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin algiladiklart stres diizeyi ve basa
citkma yoOntemlerini belirlemek amaciyla gerceklestirildi. Bu amag

dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmaistir.

1. Hemsirelik 6grencilerinin algiladiklar stres diizeyi nedir?

2. Hemsirelik 6grencilerinin kullandiklar1 stresle basa ¢ikma yontemleri
nelerdir?

3. Hemsirelik 6grencilerinin bireysel 6zelliklerine gore algiladiklar: stres
diizeyi arasinda fark var midir?

4. Hemsirelik 6grencilerinin bireysel 6zelliklerine gore stresle basa ¢ikma
yontemleri arasinda fark var midir?

5. Hemsirelik Ogrencilerinin stres diizeyi ile basa ¢ikma yontemleri

arasinda iliski var midir?



2. BOLUM

2.1. Genel Bilgiler

Giliniimiizde, sosyal, siyasal ve ekonomik degisimler hizl1 bir sekilde
ger¢eklesmekte ve bireylerin bu degisime nasil ayak uydurdugu 6nem arz
etmektedir. Insanlar bu degisime ayak uydurmaya calisirken zaman zaman
sikintilar ortaya ¢ikmakta ve bu sikintilar1 kabullenmek ya da direnmek
arasinda bir geliski yasamaktadirlar. Boylece bireyler fark etmeden stresi

deneyimlemis olmaktadir.

2.1.1. Stres

Stres, Latincede “estrictia” Fransizca’da “estrece” Ingilizce’de
“stress” olarak kullanilmistir. “Asir1 ¢ekme ve germe” anlaminda
kullanilan bu kelime saglik alaninda hastaliklar sonucu ortaya ¢ikan aci
ya da agr olarak ifade edilir. S6zcilik olarak; isim anlaminda baski,
basing, gerilim, gii¢, kuvvet, siddet, vurgu, yiik, zarar gibi anlamlara
gelirken fiil anlaminda ise baski yapmak, bastirmak, germek, yiiklemek,
zorlamak anlaminda kullanilmistir. Aym1 zamanda bela, dert, keder,
elem, musibet gibi anlamlarda da kullanilmigtir (Avsaroglu, 2007: 91;
Balcioglu, 2005: 11). Stresle ilgili degisik tanimlamalar yapilmistir. Bir
tanima gore “stres, tehlikeli durumlara ve olaylara duygusal, bilissel ve
fizyolojik cevaplarin verilmesi sonucunda organizmanin fiziksel,
duygusal ve ruhsal smnirlarin tehdit edilmesiyle ortaya ¢ikan bir
durumdur” (Gilindiiz, 2000). Bir baska tanima gore ‘“stres, bireyin
esenligi ve huzuru i¢in bir tehlike, uyar1 olarak algilanan ve dolayistyla
yetersiz bir durum olarak ele alinan olaylara gosterilen belirgin olmayan
fizyolojik ve psikolojik tepkidir” (Dogan ve Miimin 2013:30; Zyga,
2013). Ayn1 zaman da bireyin zihinsel olarak gereginden fazla uyarilmasi
veya gereginden az uyarilmasi sonucunda olusan duruma da stres
denilmektedir (Moutray ve digerleri, 2008; Gibbons ve digerleri, 2011).
Ciiceloglu ise stresi "bireyin fizik ve sosyal ¢evredeki uyumsuz kosullar
nedeniyle, bedensel ve psikolojik sinirlarinin 6tesinde harcadigi gayret”

olarak ifade etmistir (Ciiceloglu, 2000: 35).



Stres kavrami ilk olarak Endokrinolog Hans Selye (1930)
tarafindan ortaya atilmigtir. Hans Selye stresi, “bedenin korku, kavga,
sicak, soguk, beden 1s1s1 ve kan basinci gibi yasam aktivitelerin dengesini
bozan ve organizmanin her tiirlii degisime verdigi tepki olarak
tanimlamigtir”. Stres tepkisi ise sinir ve hormonal sistemlerin
faaliyetlerini igerir. Otonom sinir sisteminin “sempatik™ kismi, bedeni
stres yaratan olaya karsi savasmak ve kagmak ic¢in hazirlar. Sempatik
sistem bobrekiistii  bezlerine uyar1 gondererek kortizol hormonu
salgilanmasina yol acar. Boylece “genel uyarilmisglik diizeyi” artar. Daha
sonra kalp atis1 hizlanir, sindirim azalir, kanda glikoz diizeyi yiikselir.
Bedenin savunma sisteminde ortaya c¢ikan bu uyarilmislik haline Hans
Selye (1956) “Genel Adaptasyon Sendromu (GAS)” adim1 vermistir
(Giindiiz, 2000; Avsaroglu, 2007: 95; Ozer, 2002). Selye, kisilerde
tepkiye sebep olan uyaricilara “stresor”, bu uyaricilara verilen cevaba da
“stres” demis ve stresorlerinde organizmanin dengesini bozan fiziksel,
psikolojik veya sosyal 6zellikte olabildigini savunmustur. Bu stresorler
karsisinda viicudun denge mekanizmasinin bozulmasina ve fiziksel,
psikolojik veya biyokimyasal agidan verdigi tepkilere stres adini
vermistir (Aydm, 2004). Selye (1974)’ye gore dolagim, sindirim,
solunum, lireme, hareket sistemleri ile i¢ salg1 bezi ve deri hastaliklarin
olusuna sebep olan temel faktorlerin yaninda dolayli yoldan olsa da
stresinde etkili oldugunu savunmaktadir (Gokler, 2012). Alman fizyolog
Eduard Friedrich Wilhelm Pfluger (1828-1910) stresi, ‘“hayatin
ihtiyaclarimi doyurmak ve karsilamak i¢in organizmanin zararl
etkenlerden kacip korunmas1” olarak ifade etmistir. Ayni zamanda stres,
hem uyaric1t hem davranim hem de bu ikisi arasindaki etkilesimi iceren
bir kavram olarak tanimlanir (Baltas ve zuhal , 2005: 52).

Stres, kisilerin yasamindaki degisikliklere karst uyum saglama
durumu; uyum saglayamadigi zaman ise fiziksel ve ruhsal dengesinin
bozuldugu bir siirectir (Aysal, 2014; Deniz ve Yilmaz, 2016). Insanlar
devamli miicadele etmesini gerektiren olaylarla karsi karsiya
gelmektedir. Genel olarak gilinlimiizde yasam kosullarinin degisikligi,

teknolojik yenilikler ve ¢agin modern hale gelmesi bizlere stresiz yasami



sunar diye diisiincemiz olsa da yine hi¢ farkina varmadan stresin
yasamimizin bir pargast oldugu bir gercektir (Labrague, 2014).

Stres olumlu ve olumsuz stres olarak da ele alinmaktadir. Stres
kisileri zor duruma, tehlikeye, bunalima ve aciya sevk ettiginde olumsuz
stres; kisileri gelisime, mutluluga, basariya gotiiriirse olumlu stres olarak
tanimlanir. Bundan dolayr bazi arastirmacilar stresin motivasyon,
bliylime, degisim ve gelisimin anahtar1 olarak ele almaktadirlar
(Yurtsever, 2009).

Stresin kisa siireli ve uzun siireli olmas1 6nem arz etmektedir.
Stresin bireyi bedensel, psikoloji ve davramigsal olarak kisa siireli
etkilemesi ¢ok fazla olumsuz bir durum yaratmazken uzun siiren stres,
bireyde kroniklesip bireyin yasam kalitesini c¢ok fazla olumsuz

etkileyebilir (Yurtsever, 2009).

2.1.2. Stresin Kaynaklari
Stres ge¢mis yillarda oldugu gibi giiniimiizde de varligini
stirdliren bir kavramdir. Birey, hayat1 boyunca miicadele etmesi gereken
olaylarla kars1 karsiya kalmaktadir. Birey bu miicadelede yetersiz kalirsa
stres ortaya cikar. Bireyde strese sebep olan faktorler ¢ok olup sdyle

siralanabilir;
Fiziki Cevreden Kaynaklanan Stresler

Fiziki ¢evreden dolay: strese sebep olan faktorler sdyle siralanmaigtir:
giiriiltiilii ve kalabalik ortamlar, hava sartlari, bulunan yerin asir1 sicak veya
soguk olusu; bireyin karsilastigt toplumsal ve teknolojik gelisimler ve
degisimler, ekonomik problemler, teknolojik degisimlerde bireyin yeni diizene
alismasinda yasadig1 sorunlar ve ulagim problemleri vb. (Ekinci ve Ekici 2003:

111).

Bireyde strese sebep olan ekonomik faktorlerde ¢evresel kaynakli stres
olarak ele alinmaktadir. Giiniimiizde bireyin ek iste calisma zorunda olusu veya
is bulamama kaygist bireyi olumsuz etkilemektedir. Bu agidan baktigimizda
Tirkiye’de genc niifusun olduk¢a yogun olmasi ve gelecek i¢in bir meslek

edinme ¢abalari, onlari stres faktorleri ile yiiz yiize birakmaktadir. Universite



gencligi gelecek giinleri i¢in daha somut ve gilivenilir adimlar atmanin ¢abasini
verirken, bir taraftan imkanlarin istenilir seviyede sunulmamasi ve kisith
olmasindan kaynaklanan sikintt  verici siireglerle karsilagsmaktadirlar

(Giindiiz,2000).
Is ve Mesguliyet Konusundan Kaynaklanan Stres

Islerde asir1 sorumluluk, asir1 is yiikii, maddi sikintilar, ¢alisma sartlari,
isyeriyle ilgili problemler, calisanlar aras1 anlagmazliklar gibi faktorler isyeri

kaynakl1 stresle olarak siralanmistir (Yurtsever, 2009).
Psiko-Sosyal Ozelliklerden Kaynaklanan Stres

Bu stres ¢esitleri {i¢ gruba ayrilmistir. Giin i¢inde yasadigimiz ve bizi
sikintrya sevk eden strese giinliik stresler denilmektedir. Ornek olarak, alinmis
randevulara yetisememe, evden cikarken kapiyir kilitlemeyi unutmak ya da
kapiyr kilitleyip kilitlemedigi disiincesi bizde sikinti yaratan streslerdir.
Gelisimsel stres ise kisinin gelisimsel donemleri ile ilgilidir. Ergenlik donemine
gecis, evlenme, ¢ocuk sahibi olma bu tiir streslere 6rnek olarak verilebilir.
Yasamin akisi i¢inde ortaya c¢ikan krizler ise insanin yasam alandaki akisi
degistiren streslerdir. Bunlara Ornek olarak Oliimler, isten atilmalar, isten

ayrilmalar, ciddi hastaliklar sayilabilir.
Bireysel Stres Kaynaklar

Stres faktorii kisiden kisiye degisir. Bir olay farkli kisilerde farkli etkiler
yaratir. Bu farkliliklarin sebepleri zihinsel faktorler, ekonomik faktorler, egitim
faktorii vb. gibi ¢ok faktor etkilidir (Baltas ve Baltas 2005). Birey herhangi bir
olayla karsilagtiginda basa ¢ikma siirecini baglatir. Daha sonra kisi bu durumu
degerlendirip, kendisinde var olan beceri ile ¢6zlim i¢in harekete gegmektedir.
Beceriksiz, kendine giiveni olmayan, dis kontrole ihtiya¢ duyan, kendi kendine
yeterli olmayan kisiler daha ¢ok stres yasamaktadir. Bu durum bizlere bireyin
Ozelliklerinden dolay1 stres yasadigimi gostermektedir (Tirkiim, 1999). Kisinin
aile yapisy, aile iligkileri, yasam tarzi, maddi sorunlar gibi durumlar strese sebep

olmaktadir.



Genel bir bakisla, strese neden olan faktorler bes baslik altinda belirtilmistir
(Izgar, 2003). Bunlar:

v
v
v

2.1.3.

Fiziksel etkenler: Bireyin i¢cinde ve disinda olan faktorler

Psikolojik etkenler: Bireyin yapisi ve diisiince faktorii

Toplumsal etkenler: Bireyler aras1 anlasmazliklar, maddi problemler ve
zaman faktorii

Isle ilgili etkenler: Birey ve isyerinde calistig arkadaslar1 arasinda olan
iligkiler, rol faktoriinde olan ¢atigmalar, iicretlerde olusan sikintilar
Durumsal etkenler: Bireyin toplumun herhangi bir kesiminden destek

alamamasi, egitimsel olarak yetersiz olusu.

Stresin Belirtileri

Stres organizmanin bedensel ve ruhsal yonden sinirlarinin risk
altinda olmas1 ile ortaya c¢ikan bir durumdur. Bireyin istek ve
gereksinimlerinde bir engelleme ya da sinirlandirma s6z konusu olunca
kisi kendini korumaya yonelik bir tepki zinciri harekete gegirme
ozelligine sahiptir. Bu duruma genel olarak “miicadele et ya da kag¢”
olarak adlandirilir. Bu durumda bireyin bedeninde bazi degisiklikler

ortaya ¢ikar. Bunlar;
Solunum sayisinda artigla bedendeki oksijen miktari artar.

Kalp atimindaki artigla birlikte kan basincinda yiikselmelerin olusu

(boylece bedendeki ihtiyac duyulan bélgelerin kanlanmasi saglanir).
Kaslarda gerilmeler olur.

Sindirimde yavaglamalar ya da durmalar olur (i¢ organlarda mevcut olan
kan, kas ve beyne gec¢ip mesane ve bagirsak adaleleri gevsemeye sebep

olur).

GOz bebeginde biliylime olusur (daha fazla 1s1tk alan g6z algida

giiclendirme saglar).
Tiim duyumlarda artislar olur (dis ortamdan haberdarlik artis1 artar).

Kan i¢indeki alyuvarlarda artislar olur (beyin ve kaslarin oksijenlenmesi

artar).



Stresle birlikte bedendeki dengenin bozulmasi sonucu yukarda
saydigimiz belirtiler ortaya ¢ikar. Organizmada dengede durmak icin savasma

yerine olusan duruma ayak uydurmaya calisir (Avsaroglu, 2007).

Bu ¢agda bilincinde olmazsak da sosyal, siyasal ve ekonomik degisimin
cok hizli yasandigi bir gergektir. Bu durumda bireyin degisime uyum saglayip

saglayamamasi 6nem arz etmektedir (Durna, 2006).

Stres ortaya ciktiktan sonra onun varligina ait belirtiler ortaya ¢ikmaktir.
Stres gelisimi yavas yavas oldugu icin farkina varilmasi zor olabilir. Stresin
insanlar tizerindeki etkileri farkli olsa da bazi ortak yanlar1 oldugu i¢in insanlarin
kendi tizerinde gordiikleri stres belirtileri baskalarinda da goriilebilmektedir

(Yamag, 2009).

Strese bagli belirtileri dort gruba ayirabiliriz (Stres Fizyolojisi, Anonim, b.t.;
Coskun, 2018; Braham 2004 ).

v" Fiziksel Belirtiler: Bireyde olusan bas agrilari, soguk sicak basmasi,
uyku problemleri, sirt ve ¢ene problemleri, dislerde gicirdatmalar, deri
hastaliklari, bagirsak problemleri, sindirim problemleri, kaslarda olusan
agrilar, hipertansif tablolar ve kalp kirizleri, asir1 terleme ve enerji

kayiplari, gibi faktorler fiziksel belirtiler olarak siralanabilir.

v" Duygusal Belirtiler: Bireyde olusan duygu yiiklii belirtilerdir. Bunlar;
kayg1, endise, depresyon, ruhsal degisimlerdeki hizlanmalar, sinirlilik
hali, gergin olunmasi, giivenmeme, gereginden fazla hassas olunma, 6fke

problemleri, zarar verme duygusunda artislar ve duygusal ¢okmeler vb.

v' Zihinsel Belirtiler: Bu belirtiler konsantrasyon sorunlari, karar verme
giicliiliigli, unutkanlik, zihin karisikligi, hafiza sikintilari, 6grencinin
egitimindeki verimliliginde olan diismeler ve is kalitesinde diigmeler
olarak ele alinabilir.

v' Sosyal Davramssal Belirtiler: Sosyal davranigsal belirtiler ise
giivensizlik ve suglanma duygusunun artmasi, randevulara gitmeme ya
da iptal etme ve olayda hata bulmaya calisma tutumunda artis gibi

belirtilerdir.



Belirtilen durumlar siirekli kiside tekrar etmeye baslamissa kisi stresle
kars1 karsiyadir. Kisi strese sebep olan durumlar tespit ettikten sonra bu
belirtilerin etkisini azaltmak icin basa ¢ikma yonelik girisimlerde

bulunmalidir (Akman 2004: 50).

2.1.4. Stresin Sonuclari

Stres uyaricinin organizmada olusturdugu bir tepkidir. Herhangi
bir uyaricinin stres olusturabilmesi i¢in organizmada programlanmis
olan durumu asip organizmanin dengesini bozmasi gerekir. Bu durum
organizma da tekrar dengeye ulagsmak i¢in bir uyum siireci baslatir.
Organizmada bir gelirim olusur. Yasanan gerilim sonucu organizma
stresin farkina vararak organizmayi dengelemek i¢in dénme siirecini
baslatir. Bu durum organizmay1 zorladigi i¢in organizma da bir bedel ve
enerji harcamak zorunda kalir (Giiglii, 2011; Kaya ve digerleri, 200).
Sonug olarak organizma olumlu veya olumsuz sonuclarla kars1 karsiya
kalmaktadir. Cevre veya kisilerde ki degisimler ile organizmada stres
olusur ve kisiler iistiinde etki yapmaya baglar. Bu etki bazi kisilerde daha
belirgin bir sekilde gozlemlenirken bazi kisilerde de hic¢ belirtiler
gostermemektedir (Coskun, 2008; Durmus ve Gergek, 2017). Yiiksek
diizeyde stres yasayan bireylere bakildigi zaman akademik performansta
diismeye, depresyona ve ciddi problemlere neden olabilmektedir (Durna,
2006). Yiksek diizeydeki stres bireyin diisinme ve karar vermede ki
diisiincelerini bozarak akademik basarisinda olumsuzluklara sebep
olmakta ve motivasyonu diisiirmektedir. Diisiik stres diizeyi ise bireyi
giidiilemeye sebep olabilmektedir. (Ergin ve digerleri, 2017; Karaca ve
digerleri, 2017). Diisiik stresle bas edildiginde stresin olumsuz yanindan
cok olumlu yan1 ortaya ¢ikarak ve bireyi basariya, kendisini kesfetmeye,
kendisinde mevcut olan potansiyelini kullanmaya yonlendirir ve kisinin
gelisime ayak uydurmasina yardimci olur. (Alzayyat ve Gamal, 2014;

Stres ve Stresle Basa Cikma, Anonim, b.t).



Stresin sonuglart olumlu ve olumsuz sonuglar1 olarak ikiye

ayrilmaktadir. Bunlar; (Gokler,2012; Selye, 1974)

a. Stresin Olumsuz Sonuclari
Stresin Fizyolojik Sonuclari: Selye (1974)’ye goére glintimiizde ki
hastaliklarin ¢ogu strese uyum gosterememe nedeniyle ortaya
¢ikmaktadir. Bunlara 6rnek olarak kalp damar hastaliklari, astim,
istahsizlik ile baslayan sindirim sistemi hastaliklari, iktidarsizlik,
iireme sistemindeki hastaliklar, seker hastaliklari, sa¢ dokiilmeleri ve
hareketsizlik ile olusan kire¢lenmeler stresin fizyolojik sonuglarina
ornek olarak gosterilebilmektedir.
Stresin Psikolojik Sonuclari: Stres sonucunda kisilerde 6fke ve
kizginlik duygulart olmaktadir. Strese sebep olan faktorlerle bas
edilmedigi takdirde karamsarlik baglar. Stresin sonucunda bireyde
psikolojik sonuglardan endise, depresyon, uykusuzluk ve yorgunluk
olusur.
Stresin Davranissal Sonuclari: Stresin davranigsal sonuglari sigara
ve alko kullanma, istahta artma ya da azalma, kazalara egilim
sayilabilir.

b. Stresin Olumlu Sonuclar:

Aragtirmalara bakildiginda stresin diizeyi diisiik oldugunda

yararli da olabilmektedir (Okutan, 2002 Bunlar;

Motivasyonu arttirir.

Kisinin uyanik olmasini saglar.

Kisiye yiiksek enerji hissi verir.

Kisinin detayciligini artirir.

Kisiye heyecan ve umut saglar.

Giiven duygusunu artirir.

N N N N N

Kisinin amag ve hedefler koymasini saglar.

2.1.5. Stresle Basa Cikma
Insanlar yasam siirecinde boyunca cesitli uyaricilarla
karsilagmaktadir. Bu uyaricilar bireyin yasamda ki uyumunu
bozmaktadir. Birey yasadig1 olay eski yasamina donmesini saglayacak

nitelikte ise yasadigi bu zorlu siireci atlatmak icin ¢esitli yollar dener.
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Boylece stres ve basa ¢ikma kavramlari ortaya ¢ikar. Bazi arastirmacilar
stres yonetimi ve stresle basa ¢ikmay1 ayni anlamda kullanmaktadirlar.
Stres yonetimi, o anda olan stresli olay1 degistirmek veya kisilerin bu
olan stresli duruma yonelik verdigi tepkilerin degistirilmesidir (Glglii,
2001). Stresle basa ¢ikma ise “kisinin kendisi veya ¢evresinden kaynakli
stres faktorlerine uyum saglamak i¢in gosterdigi biligsel ve davranigsal
cabalardir”. Kisinin bu yola basvurma sebebi stresle etkin bir sekilde
miicadele edip stresin etkisini azaltmaktir (Yurtsever, 2009; Coskun,
2018).

Bas etme stratejileri kisilerde gerginligin olusuna neden olan igsel
ve digsal etkilere karsi koyabilmesi i¢in bireylerin kendi kendine
gelistirdigi yontemlerdir. Ayni zamanda arastirmalar sonucunda “kisiye
stres veren ve kisinin etkilendigi olumsuz olaylara kars1 bireyin, bilingli
olarak olusturmaya calistig1 stratejiler” olarak tanimlanmistir (Asc1 ve
digerleri, 2015). Yigit (2012)’e gore stresle basa ¢ikma; “stresin neden
oldugu uyarilma hallerinin ve bunu belirleyen etkenlerin azaltilmasi ya
da yok edilmesi i¢in bireyin i¢ten ve distan gelen stresorlerin ya da bunlar
arasindaki catigmalar1 denetim altina almaya odakli, bireyin gosterdigi
zihinsel ve davranigsal gayret” olarak tanimlanmistir (As¢1 ve digerleri,
2015). Bir baska ifadeyle stresle basa ¢ikma, “kisinin karst karsiya
kaldig: stres kaynaklarinin olumsuz durumlarindan kurtulmak i¢in kendi
cabastyla karst koydugu tepkiler” olarak bilinir (Evans ve Kelly, 2004).
Yiiriir ve Keser (2010)’in ¢aligmasinda bireyin stresle basa ¢ikmasinin
gecmis yasantilari, deneyimleri ve Ogrendikleriyle yakindan iliskili

oldugu saptanmustir.
Stresle Basa Cikma Yollar

Folkman ve Lazarus (1980)’un ¢alismasinda stresle basa ¢ikma iki gruba
ayrilmaktadir. Bunlar; probleme odaklanip problemi ¢oziime kavusturmayi
hedefleyen problem odakli basa ¢ikma yontemi ve strese karsi olusan olumsuz
durumlart azaltmayr hedefleyen duygu odakli basa ¢ikma olarak ikiye

ayrilmaktadir.
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Problem odakli basa ¢ikmada, birey stres olusumuna sebep olan
faktorleri degistirme, olumsuz etkisini ortadan kaldirma ya da ortada olan
etkisini en aza indirmeye yonelik gosterilen ¢abadir. Birey strese sebep olan
durumu kendi ¢abasiyla kontrol altina alacagina inanir ve ona gore davranir
(Lazarus ve Folkman, 1984). Problem odakli basa ¢ikmada bireyler durumu
degistirme amaciyla mantikli ve bilingli hareket ederler. Bireyler hareketlerinde;
sorun belirleme, ¢éziimler arastirma, yarar-zarar degerlendirmesi, se¢im yapma

ve secileni uygulama ¢abasi mevcuttur (Aysal, 2014).

Duygu odakli basa ¢tkmada, ise bireyler stres sonucunda ortaya ¢ikan
olumsuz durumlar1 denetim altima alma ya da olumlu bir duruma
yonlendirilmesini saglar. Bireyler strese sebep olan faktorleri tamamiyla kontrol
altina alamayacaklarin1 diistindiikleri i¢in duygusal gerilimi azaltmak veya
ortadan kaldirmak i¢in duygu odakli basa ¢ikma yontemlerine bagvururlar
(Lazarus ve Folkman, 1984). Duygu odakli basa ¢ikmada bireyler problem
odakl1 basa ¢ikmanin tam tersine stres sonucunda olusan olumsuz durumlardan;
uzaklagma, kendini kontrol etme, ¢oziimlenecek tipte degilse kabullenme, sosyal
destek arama ve durumu yeniden degerlendirme gibi pasif yontemleri seger
(Lazarus ve Folkman, 1986). Duygu odakli basa ¢ikma yaklagimini kullanan
kisiler i¢in stres yaratici olan uyarici ile miicadele etmek yerine, bu uyaricinin
etkisini azaltmaya yonelik durumun ger¢ekligini yadsima, sorundan uzak durma,
kaginma ve yasadigi olumsuz duygular1 sosyal cevresi ile paylasma, yasanan
strese katlanilmas1 gerektigine inanma gibi etkinlikler yer alir (Tiirkiim, 2016;

Gibbons ve digerleri, 2011).

Billings ve Moos (1983) ise stresle basa ¢ikmayi, problem odakli basa
¢ikmanin alt boyutlar1 olan aktif biligsel ve aktif davranigsal basa ¢ima
yontemleri ve duygu odaklinin bir boyutu olan kagma olarak ii¢ gruba
ayirmaktadir. Bir baska basa ¢ikma yontemi ise etkili ve etkisiz basa ¢ikma
yontemleridir. Etkisiz basa ¢ikma yontemlerine yansitma, kacinma, madde

bagimliligina yonelme gibi 6rnekler verilebilir (Giiler ve Cinar, 2010; Yurtsever,
2009).
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Stresle basa ¢ikmada en 6nemli amacimiz bireyi stresle birlikte ortaya ¢ikan
olumsuz durumlardan kurtarip, bireyin yasamini verimli kilmaktir. Baltas (2005)
ve Braham (2004) gore stresle basa ¢ikma yollar1 bedensel, zihinsel ve

davranigsal yollar olarak ii¢ gruba ayrilmaktadir.

a. Bedensel Basa Cikma Yollan

Beden ile yapilacak olan basa ¢ikma yollarinda kisinin, santral
sinir sitemi iizerine etki edilip, organizma iistiinde olusacak olumsuz
etkiler kontrol altina alinmaya ¢alisilir (Yurtsever, 2009; Sahin, 2007).
Gevseme teknikleri, egzersizler ve beslenme bigimini diizenleme beden
ile basa ¢ikma yontemlerinden bir kagidir. Kalp, dolasim ve solunum
sistemleriyle ilgili hareketlerin saglik iistiinde olumlu etkisi vardir. Stres
durumunda beden ile yapilan hareketlerle bireyin stresli durumunun
azaldigi, tansiyonun distigi ve duygularin dagilimma yardimci
olundugu ifade edilmistir (Pehlivan, 2000; Sahin, 2007).

b. Zihinsel Basa Cikma Yollar:

Bu yonteme ayni zamanda problem odakli basa ¢ikma yontemi
denilmektedir. Bu teknik, bireyin uyumsuz ve gerilime neden olan
durumlardan uzak kalmasi, zihinsel diizenleme ve doniisiim teknikleri
olarak ele alinmaktadir. Boylece birey, problem karsisinda ¢oziimleme
yoluna gitmektedir. Birey, kendi ¢abasiyla ortaya koydugu yaklagimlar
ile hayatin bir¢ok alaninda olusacak zorluklarla miicadele etme becerisini
elde etmis olur. Bu yontemle bireyin problem ¢dzme becerisi gelisip
ayni zamanda bireyin belirledigi hedeflere ulasmasi saglanir (Yurtsever,
2009; Gokler, 2012).

c. Davramssal Basa Cikma Yollarn

Bu yontemde birey strese sebep olan davranis bicimini degistirme
teknikleri lizerine yogunlagmaktadir. Bireyin ortada olan strese karsi
verdigi cevaplar; stresi bicimlendir, rol oynama, kendine giiven egitimi
ve sistematik duyarsizlastirma gibi yoOntemlerle birey stresten

kurtulmaya ¢alisir.
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2.1.6. Universitede Okuyan Hemsirelik (")grencilerinde Stres ve Basa
Cikma
Universite dgrencisi olmak ve {iniversite ortami &grencilerde
kaygli ve strese sebep olabilmektedir. Ogrenciler iiniversiteyi
kazandiktan sonra, bekledigini bulamama, barinma kosullari, ergenlik
donemi sorunlari, uyku diizensizligi, yeme aligkanliklardaki degisimler,
ekonomik sorunlar, kisileraras1 problemler, uyum problemleri, aileden
ayrilma, mezun olduktan sonra atanma kaygilar1 ve gilivenlik
problemleri, diisiincelerini gergeklestirememe, boliimii benimseyememe,
siavlardan istedigi notu alamama, sinavlarla ilgili sorunlar, egitimde
basarisiz olma korkusu gibi sorunlarla kars1 karsiya kalabilmektedir
(Temel ve digerleri, 2007; Ozden ve digerleri, 2013). Birgok 6grenci,
yeni arkadas edinme, aileden uzaklagsma, yurda aligma gayreti, ekonomik
sikintilar, gelecekteki meslek kaygist gibi sorunlarla bas basa
kalmaktadir. Bu da 0&grencileri ruhsal agidan olumsuz ydnde
etkileyebilmektedir (Kartal ve digerleri, 2009). Ayrica 6grencilerden
beklenen kariyerlik, egitimde basarili olma, akran ve aile iligkilerinin
varligl, smav donemi O&grencilerde yogun baskilara neden olup
Ogrencilerde stres diizeyini artirmaktadir. (Aytekin ve digerleri, 2009).
Hemsirelik  egitimi, hemsirelik meslegini  kazandirmayi
amaglayan ve tiniversite diizeyinde verilen planli bir egitim programidir
(Erbil ve digerleri, 2006). Hemsirelik egitimi bilim ve sanattan olusan bir
egitimdir. Profesyonel bir egitim i¢in bilgi yiikiinii ve klinik beceri
gelistirme siireci 6nem arz etmektedir. Teorik ve uygulama dersleri
icerikleri Ogrencinin hasta bakimda daha etkili ve uygun bakimi
saglamak tiizere hazirlanir. Giler ve Cmar (2010)’1n yaptigr bir
arastirmada, hemsirelik egitimi 6grencilerin %65.8’inin egitimle ilgili,
%50.4’linlin ise sosyal yasanti ile ilgili stres yasadigi belirlenmistir
(Giiler ve Cmar, 2010). Ergin ve arkadaslar1 (2017)’nin yaptigi
calismaya bakildiginda “hemsirelik 6grencilerin en ¢ok stres yasadiklari
durumun 13.98+5.55 (%58.25) puan ortalamasi ile Ogretim Elemanlar
ve Hemsirelerden Kaynaklanan Stres oldugu” saptanmistir. Hemsirelik
ogrencileri okulda yasadiklar1 catigsmalarin yani sira hastane ¢evresinin

yarattig1 birtakim problemlerle yiiz yiize kalmaktadir. Hemsirelik egitimi
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bu yonden oldukea stres yiiklii bir egitimdir (Zengin, 2007). Hemsirelik
ogrencilerin en ¢ok stres yasadiklari alanin ise klinik deneyimler oldugu
saptanmistir  (Arabaci, 2015). Arastirmalara gére hemsirelik
Ogrencilerin, egitim siliregleri boyunca, eczacilik, fizik tedavi, dis
hekimligi ve tip gibi diger alanlardaki 6grencilerine kiyasla daha fazla
klinik ve akademik olarak stresle karsilastiklar1 saptanmigtir (Altiok ve
Ustiin, 2013; Younas, 2006). Hemsirelik egitiminde 6grencilerin en
stresli alaninin klinik alandaki stres oldugu belirlenmis, yasanan
durumlara bakildigi zaman klinikte ¢alisan hemsirelerin hem de onlardan
sorumlu 6gretim gorevlisinin en ufak yanlislarinda onlari azarlama
korkusunun olusu ayni zaman da hasta ve hasta yakinlarinin
uygulamalarda en ufak sorunlarda 6grenciye olumsuz bir sekilde geri
doniistimde bulunabilmesi Ogrencilerde klinik uygulamalarda stres
yaratacak duruma getirmektedir (Agacdiken ve digerleri, 2013; Arabact
ve digerleri, 2015). Klinik uygulama da ogrenciler Ogrendiklerini
pekistirmek amaciyla kendi {istiinde ya da hastalar {istiinde yapacaklari
ilk uygulama da bilgi birikimleri olmasina ragmen cok fazla stres
yasamaktadirlar (Sabanciogullari ve Tel, 2004). Hemsirelik egitimi ayni
zamanda 6grencinin sorumlulugunu aldig1 hastanin bakim planini yapan;
bu plan1 uygulamaya koyabilen ve sistematik olarak degerlendirmeyi
Ogreten bir egitimdir. Hemsireler bunu saglaya bilmek i¢in etkili iletisim
kurabilecek becerisi olmali, gerektiginde egitici roliinii kullanabilmeli,
problem ¢ozebilecek kapasitesi olmali ve risk alabilecek beceriye sahip
olmalidir (Yildirim ve Ekinci, 2005).

Tiim bu sorunlarin yaninda mesleki derslere uyum saglama
sorunu yasama, hemsirelik egitiminin ezbere dayali olmasi, uygulamali
derslerde 6grenci-egitmen iligkinin yetersiz olusu, klinik uygulamalarda
bilgi ve becerinin yeterli diizeyde olmamasi, teoride yeterince basari
saglayamama, uygulamalarda hastalarla bire bir yiizlesme, hasta
sorumlulugunun alinmasi, timitsizlik, hastalarin agr1 ve ac1 ¢ekmesiyle
olumsuz geri doniislerin olmasi, zaman baskisi, motivasyonda
yetersizlik, olaylar karsinda bag etme yetersizligi, olumsuz durumlarla ve
duygularla devaml yiiz yiize kalma, sosyal aktivitelerden uzak kalma

gibi faktorler 6grencilerin ruhsal yonden etkilenip stres yasamalarina
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sebep olmaktadir (Mert, 2018). Hemsirelik egitimi bireyin elde ettigi
bilgi ve becerisini kullanmasini saglayan, bireye hemsirelik meslegini
kazandirmay1 amag¢ edinen, teorik ve klinik alt yapili bir egitimdir.
Yapilan arastirmalara gore hemsirelik 6grencinin egitim yasantisinin ilk
anindan itibaren baglayan akademik performans ve yasam kalitesini
artirma gayreti strese neden olmaktadir. Ayni1 zamanda maddi sikintilar,
ailevi durumlar, cinsel sorunlar, depresyon ve klinik uygulamalarda 6len
ve Oliim silirecinde olan hastalarla birebir karsilasma, hasta insanlara
bakim ve tedavi siirecindeki hizmette 6zgiiven eksikliginin olusmasi,
tibbi aletlerin kullaniminda yanliglarin  yapilmas: gibi faktorler
ogrencilerde stres olusumunu tetiklemektedir. Hemsirelik dgrencilerin
klinik anlamda diger 6grencilerden daha cok egitim gordiikleri i¢in
klinikte gorev yapmakta olan hemsirelerin yasadiklar streslere benzer
stres yasadiklar1 ayn1 zamanda da kisisel ve sosyal nedenlerden dolay1 da
stres yasadiklar1 bir gergektir (Yilmaz ve digerleri, 2017; Hacihasanoglu
ve digerleri, 2008; Pulido ve Martos, 2012).

Bu sorunlarla yiiz yiize kalan hemsirelik 6grencileri basagikmak
i¢in degisik yontemler kullanmaktadir. Ceviri (2017)’nin arastirmasinda,
klinik uygulamaya giden hemsirelik 6grencilerin egitmen ve klinikte
calisgan hemsirelerden dolayr algiladiklar stres diizeyinin artmasi
ogrencilerin stresle basa c¢ikma stratejilerinden kacinmayi tercih
ettiklerini saptanmistir. Yapilan bagka bir ¢alismada ise hemsirelik
boliimiinde okuyan 6grencilerin stres durumunda basa ¢ikmada en fazla
problem ¢6zme yoOntemini, en az ise kag¢inmayr kullandiklar
bulunmustur. Birey stres yasadigi zaman basa ¢ikmada kullandigi
problem ¢dzmenin kaginma stratejisinden farkli olarak bireyin aktif bir
caba harcamasini ve ¢oziimler iiretmesini gerektirir. Bu durumda yeterli
birikim, egitim ve tecriibeyle dogru orantili oldugu saptanmistir (Ceviri,
2017; Karaca ve digerleri, 2015). Ergin ve arkadaglart (2017)
“Hemsirelik Ogrencileri Igin Stresle Bas Etme Davranislar1 Olgegini”
kullanarak yaptig1 calismada “toplam puaninin 42.41+11.71” oldugu
saptanmistir. Ergin ve arkadaslar1 (2017)’1n ¢alismasinda “Hemsirelik

Ogrencileri Igin Stresle Bas Etme Davramslari Olgegi alt gruplar
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incelendiginde ise, 16.15+5.05 puan ortalamasi ile 6grencilerin en sik
kullandiklar1 bag etme davraniginin Sorun Cézme oldugu” saptanmustir.

Tiurkiye basta olmak iizere, farkli {llkelerdeki hemsirelik
Ogrencileri ile yapilan c¢alismalarda duygu odakli basa ¢ikma ve
kacginarak basa ¢ikma yontemini kullandiklar1 belirlenmistir. Ancak bu
yontemleri kullanan hemsirelik 6grencilerinin stres diizeyin daha yiiksek
oldugu ve ruhsal yonden daha biiyilik sikintilarinin oldugu saptanmistir
(Karaca ve digerleri, 2017; Elliott, 2002).

Hemsirelik egitiminde stres tiiriine kars1 yanitlar bireyden bireye
farklilik gosterir. Boylelikle bireylerin stres algilayis bigimleri ve stresle
basa ¢ikma tarzlarindaki farkliliklar bireylerdeki tecriibelerle, bireylerin
yasadig1 cevreyle, egitim diizeyiyle, yasanan ortamdaki faktorlerle ve

aldig1 beceriyle agiklanabilir (Gorostidi ve digerleri, 2007).
2.2 Materyal ve Yontem
2.2.1. Arastirmanin Tipi
Bu calisma, tanimlayici ve kesitsel arastirma tipinde gergeklestirildi.
2.2.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma Ekim 2018-Haziran 2019 tarihleri arasinda gergeklestirildi.
Arastirma verileri, Ozel bir iiniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik

Boliimiinde Aralik 2018- Subat 2019 tarihleri arasinda toplandi.
2.2.3. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Ozel bir iiniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Boliimiinde egitim goéren birinci, ikinci, {ligiincii, dordiincii sinif
ogrencileri (N=400); 6rneklemini ise ¢aligsmaya katilmay1 kabul eden 6grenciler

olusturdu (n=132).
2.2.4. Arastirmanin Degiskenleri

Arastirmanin bagimli degiskenleri hemsirelik 6grencilerinin algilanan
stres diizeyi ve stresle basa ¢ikma yollari; bagimsiz degiskenleri ise hemsirelik

ogrencilerinin bireysel 6zellikleridir.
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2.2.5. Veri Toplama Araclar:

Veri toplama araci olarak 18 sorudan olusan arastirmaci tarafindan
belirlenen Bireysel Ozellikleri Iceren Anket Formu, 29 sorudan olusan
Hemsirelik Ogrencileri I¢in Algilanan Stres Diizeyi Olgegi ve 19 sorudan olusan

Hemsirelik Ogrencileri i¢in Stresle Basa Cikma Yontemleri Olgegi kullanilds.
2.2.6. Bireysel Ozellikleri iceren Anket Formu

Arastirmaci tarafindan literatiir taramasi sonucu hazirlanan anket formu
kullanildi. Bu anket formu 6grencilerin siifi, yasi, cinsiyeti, aile tipi, baba ve
annenin egitim durumu, baba ve annenin ¢alisma durumu, 6grencinin kronik
rahatsizlig1, alkol ve sigara kullanma durumu, barinma durumu, gelir durumu,
stresle bas etme ile ilgili katildig1 program durumu, meslegi tercih etmede ile
ilgili istek durumu ve mezuniyet sonrasi meslekte caligmay1 isteme durumu gibi

degiskenleri igeren 18 sorudan olusan bir anket formudur.

2.2.7. Hemsirelik Ogrencileri Icin Algilanan Stres Diizeyi
Olcegi (HOASDO)

(“Orijinali Cince olan dlgek, 29 maddeden olusmakta olup maddeler; “1-
Benim i¢in hig stres verici degil, 2-Benim i¢in az stres verici, 3-Benim i¢in biraz
fazla stres wverici, 4-Benim i¢in ¢ok fazla stres verici” olarak
derecelendirilmektedir”. “Olcegin toplam puani 0-116 arasinda degismektedir.
Yiiksek puan, stres derecesinin yiiksekligini géstermektedir (Sheu ve digerleri,
2002). Olgegin alt boyutlari: “Mesleki bilgi ve beceri eksikliginden kaynaklanan
stres; 2, 7, 117; “Hastaya bakim verirken yasanan stres; 1, 4, 6, 8, 10, 12, 14,
19”; “Odevlerden ve is yiikiinden kaynaklanan stres; 3, 9, 13, 17, 21”; “Ogretim
elemanlar1 ve hemsirelerden kaynaklanan stres; 5, 16, 18, 20, 25, 277
“Ortamdan kaynaklanan stres; 5, 23, 26” ve “Akranlardan ve giinliik yasamdan

kaynaklanan stres; 22, 24, 28, 29”) olarak adlandirilmistir.

(“Olgegin cesitli dillere uyarlamasi yapilmis ve psikometrik dzellikleri
belirlenmistir. Olgegin Ingilizce versiyonunun alt1 faktdrlii yapisi toplam
varyansin %350.7’sini ac¢iklamaktadir. Jimenez ve ark. (2010) tarafindan
Ispanyolca’ya 30 madde olarak uyarlanan dl¢egin toplam varyansin %56.10’unu
aciklamakta olup Cronbach’s alfa katsayisi 0.85— 0.70 arasinda bulunmustur
(Shaban ve digerleri, 2012) Yapilan bagka bir calismada 6l¢egin Cronbach’s alfa
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katsayist 0.89, alt boyutlar icin ise 0.87-0.89 arasinda bulunmustur (Chan ve
digerleri, 2009)..0l¢egin Tiirk¢eye uyarlama ¢alismas: Karaca ve arkadaslari
(2015) tarafindan yapilmis ve Cronbach’s alfa katsayilart “0.67-0.93”;
giivenilirligi ise 0.96 olarak belirlenmistir”). Mevcut ¢alismada Cronbach alpha
degeri 0,94 olarak belirlendi.

2.2.8. Hemsirelik Ogrencileri I¢in Stresle Basa Cikma Yoéntemleri
Olcegi (HOSBDO)

(“19 maddeden olusan 6l¢egin maddeleri 1-4 arasi puanlanmakta olup
“l- Hi¢ katilmiyorum, 2-Az katiliyorum, 3-Biraz katiliyorum, 4-Tam
katiliyorum” olarak derecelendirilmektedir. Orjinal 6l¢egin dort faktorlii yapist
toplam varyansin %38.2’sini agiklamaktadir. Cronbach’s alfa katsayisi 0.76, bir
haftalik test-tekrar test giivenilirligi 0.57, 0.57, 0.59, 0.55 olarak belirtilmistir
(Sheu ve digerleri, 2002)”).

(“Olcegin alt boyutlart: “lyimser kalma; 1, 2, 6, 8”; “Transfer; 4, 5, 13”;
“Sorun ¢ozme; 3, 7, 9, 10, 11, 12”); “Kacinma; 14, 15, 16, 17, 18, 19” olarak
adlandirilmistir. “Hangi alt boyutun puani yliksek olursa, dgrencinin o bas etme

stratejisini daha sik kullandig1 anlamina gelmektedir (Sheu ve digerleri, 2002)”).

Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi, Karaca ve arkadaslar1 (2015) tarafindan
yapilmigtir. Olgegin sorun ¢ézme ve kaginma alt boyutlarinin Cronbach’s alfa
katsayilar1 (0.57-0.84), iki haftalik test-tekrar test giivenilirligi 0.65 ve 0.72
olarak hesaplandig i¢in bu iki alt boyutun i¢ tutarliliklarinin yiiksek oldugu
soylenebilir. Olgegin iyimser kalma ve transfer alt boyutlari i¢in Cronbach’s alfa
katsayilar1 (0.04-0.40) ve iki haftalik test-tekrar test gilivenilirligi 0.35 ve 0.04
olarak bulunmustur (Karaca ve digerleri, 2015)”). Mevcut calismada Cronbach

alpha degeri 0,63 olarak belirlendi.
2.2.9. Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma, Istanbul Arel Universitesi Etik Kurulu tarafindan
onaylanmuistir. (14.11.2018 tarihli ve 2018/ 15 sayili etik kurulu karari) (EK-5).
Kurum izni 6zel bir tniversitenin Saglk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Boliimiinden alinmistir (EK-6). Calismaya katilan tiim Ogrenciler arastirma

hakkinda bilgilendirilmis yazili ve s6zlii onamlar1 alinmistir (EK-1).
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2.2.10. Arastirma Siireci

Hemsirelik 6grencilerinden bilgilendirilmis onam alindiktan sonra anket
ve Olgekler dagitilip veriler toplanmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama

formlarin uygulanma siiresi 20 dakika stirmiistiir.

2.2.11. Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler “SPSS 22.0 (Statistical package
program for social sciences) paket programi” kullanilarak analiz edilmistir.
Verilerin analizinde, tanimlayict istatistik teknikleri; normal dagilima uymasi
durumunda parametrik testler, normallik varsayiminin saglanmamasi

durumunda ise parametrik olmayan testler kullanilmistir.

Normallik testleri sonucunda; ikili gruplarda farklilik incelenirken Mann
Whitney U Testi, ikiden fazla grup arasinda farklilik incelenirken Kruskal Wallis
H Test kullanilmistir. Gruplar arasi farklilik incelenirken anlamlilik seviyesi

p<0,05 alinmustir.

Stres diizeyi 6l¢ek puanlari ile basa ¢ikma 6l¢ek puanlari arasindaki iligki
Spearman korelasyon testi ile belirlendi (0,00-0,25 ¢ok zayif, 0,26-0,49 zayif,
0,50-0,69 orta, 0,70-0,89 yiiksek, 0,90-1,00 cok yiiksek iliski). Anlamlilik
p<0,01 ve p<0,05 diizeylerinde degerlendirildi.

2.2.12. Arastirmanin stmirhihg:

Aragtirma, bir Universitenin Saghk Bilimleri fakiiltesi hemsirelik
boliimiinde gergeklestirildigi icin bu gruptan olusan drneklemden alinan veriler

ile sinurlt olup genellenemez.
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2.3. Bulgular

Hemsirelik o6grencilerinin algiladiklar1 stres diizeyi ve basa c¢ikma
yontemlerini belirlemek amaciyla gerceklestirilen bu ¢alismadan elde edilen

bulgular asagida belirtilmistir.

Tablo 1. Hemsirelik Ogrencilerinin Bireysel Ozellikleri (N=132)

Degiskenler Grup Say1 (n) Yiizde (%)
1.simf 28 21,2
Sinifiniz 2.smif 32 24,2
3. smf 52 39,4
4. sif 20 15,2
Yas 20 yas alt1 38 28,8
20 yas tistii 94 71,2
Kiz 105 79,5
Cinsiyet Erkek 27 20,5
Cekirdek aile 108 81,80
Aile tipi Genis aile 24 18,20
Okur yazar degil 10 7,60
Annenizin egitimi durumu Okur yazar 122 92,40
Okur yazar degil 0 0
Babanizin egitim durumu OKkur yazar 132 100
Annenin ¢aligma durumu Calisiyor 33 25,00
Calismiyor 99 75,00
Babanin ¢alisma  durumu Calisiyor 100 75,60
Caligmiyor 32 24,40
Kronik bir hastalik varligi Var 12 9,10
Yok 120 90,90
Sigara igme durumu Evet 34 25,80
Hayir 98 74,20
Alkol kullanma durumu Evet 19 13,60
Hayir 113 86,40
Aylik gelir durumu 500 TL ve alt1 36 27,30
500 TL istii 96 72,70
Aile ile 85 64,40
Bir yurtta 20 15,20
Barinma Yeri Kendi basina bir evde 15 11,40
Arkadaglarla bir evde 12 9,10
Bir sorunu oldugunda | Paylagsmam 22 16,70
paylasma durumu Paylasirim 110 83,30
Stresle basa ¢ikma
programlarma katilma durumu | Evet 4 3,00
Hayir 128 97,00
Meslegi  isteyerek  secme | Evet 109 83,30
durumu Hayir 23 16,70
Meslegi sevme durumu Evet 122 92,40
Hayr 10 7,60
Mezuniyet sonrasi  hemsire
olarak  c¢alismayr  isteme | Evet 123 93,20
durumu Hayir 9 6,80

Hemsirelik 6grencilerinin bireysel 6zellikleri ile ilgili bulgular Tablo
1’de gosterildi. Arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin %39,4°l (52)
ticlincti sinif 6grencisi, %71,2°s1 (94) 20 yas iistii; %79,5’1 (105) kadin; %81,80°1
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(108) ¢ekirdek aile iginde yasiyor; hepsinin (n=132) babasi, %92.4’{iniin (122)
annesi okur yazar; %75,6’sinin (100) babasi calisiyor; %75’nin (99) annesi
calismiyor; %9,10’unun (12) kronik bir hastaligr var; %25,80°1 (34) sigara
kullantyor; %13,60°1 (19) alkol kullaniyor; % 72,70’inin (96) aylik geliri 500 TL
tistii; %97si (128) stresle basa ¢ikma programlarina katilmamis; %83,30°u (109)
meslegi isteyerek se¢mis; %92,40°1 (122) meslegini seviyor; %93,20°si (123)
mezuniyetten sora hemsire olarak calismak istiyor; %44,70°1 (59) bir sorunu
oldugunda arkadasiyla paylasiyor; %64,40°1 (85) barinma yeri olarak ailesiyle
birlikte kaliyor.

Tablo 2. Hemsirelik Ogrencilerinin Algillanan Stres Diizeyi Olgegi
Ortalama Puanlari (N=132)

Ortalama+ SS
Mesleki bilgi ve beceri eksikliginden kaynakli stres 231 + 0,76

Hastaya bakim verirken yasanan stres 236 <+ 0,67
Odevlerden ve is yiikiinden kaynaklanan stres 243 + 0,71
Ogretim elemanlar1 ve hemsirelerden kaynaklanan stres 2,22 + 0,73
Ortamdan kaynaklanan stres 232 + 0,85
Akranlardan ve giinliilk yasamdan kaynaklanan stres 2,31 £+ 0,77
Toplam Puan 67.87 =+ 26.50

Tablo 2’de hemsirelik 6grencilerinin algilanan stres diizeyi 6lgegi toplam
puan1 ve alt boyutlarin ortalama puanlar1 gosterildi. Buna goére hemsirelik
ogrencilerinin ilk {i¢ sirada “6dev ve is yiikiinden kaynaklanan stres”, “hastaya
bakim verirken stres” ve “ortamdan kaynaklanan stres” puanlar1 en yiiksek
bulundu. Olgegin toplam puanmna gére degerlendirme yaptigimizda ise

hemsirelik 6grencilerinin stres diizeyinin ortalamanin iistiinde oldugu belirlendi.
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Tablo 3. Hemsirelik Ogrencilerinin Stres Diizeyi Olcegi Puanlan ile Bireysel Ozelliklerinin
Karsilastirilmasi (N=132)

n Ortalama £ SS U-H P

1.Sinifiniz 1.Smf 28 | 2,11+0,57
2.Simif 32 |2,5+£0,73 5,881 * 0,118
3.Siif 52 | 2,39+0,67
4.Simf 20 | 2,26 +0,56

2.Yasiniz 20 Yas Alt1 38 | 2,23+0,7
20 Yas ve Ustii 94 | 2,38 £0,64 1519,500 0,262

3.Cinsiyet Kiz 105 | 2,33+0,63 1386,000 0,918
Erkek 27 | 2,36 +0,75

4.Aile Tipi Cekirdek Aile 108 | 2,29 £ 0,64 986,000 0,076
Genis Aile 24 | 2,57 +0,68

5. Babanin Egitim Durumu | Okur yazar degil 0 E3 204,001 0,500
Okur yazar 132 | 2,39 +0,68

6.Baba Calisma Durumu Calismiyor 32 | 2,48+0,67 1341,000 0,112
Calisiyor 100 | 2,27 £ 0,64

7.Anne Egitim Durumu Okur yazar Degil 10 | 2,44 +0,69 482,502 0,534
Okur yazar 122 | 2,32 +£0,65

8.Anne Calisma Durumu Caligmiyor 33 2,32+ 0,68 1513,000 0,581
Caligiyor 99 | 2,39+0,58

9 Kronik Hastalik Var 12 2,35+0,61 673,500 0,932
Yok 120 | 2,34 +£0,67

10.Sigara Kullanimi Evet 34 | 244+0,58 1423,500 0,236
Hayir 98 2,3+£0,68

11.Alkol Kullanimi Evet 19 2,32+0,75 996,500 0,891
Hayir 113 | 2,34+ 0,64

12.Barinma Yeri Aile ile 85 2,41 +£0,65 7,893 * 0,048
Kendi bagina bir evde | 15 2,42 £ 0,66
Bir yurtta 20 1,97 £ 0,59
Arkadaglarla bir evde | 12 2,32+£0,67

13.Sorun Paylasimi Paylasirim 110 | 2,30+0,44 880,503 0,050
Paylasmam 22 2,55+0,57

14.Aylik Gelir durumu 500 TL ve alt1 36 | 2,42+0,63 1490,500 0,324
500 TL ve tsti 96 2,31 +£0,67

15. Stresle Basa Cikma 4 2,15+0,75

Programlarma Katilma Evet 203,000 0,495

Durumu Hayir 128 2,35 +0,66

16.Hemgsirelik Tercihi Evet 109 | 2,29 £ 0,67
Hayir 23 | 2,57+0,58 881,500 0,051

17.Meslegi Sevme Evet 122 | 2,32 +£0,66 447,500 0,172
Hayir 10 | 2,59+0,54

18.Mezuniyet Sonrasi Evet 123 | 2,33 £0,66 480,500 0,533

Hemsirelik Hayir 9 2,45 +£0,67

* KW

Tablo 3’te hemsirelik 0grencilerinin bireysel ozelliklerine gore stres
diizeyi puanlar1 karsilastirildiginda barinma yeri, sorun paylasimi ve hemsireligi
isteyerek tercih etme durumlari ile hemsire 6grencilerin stres diizeyi arasinda
fark bulundu. Barinma yeri ile hemsirelik 6grencilerin stres diizeyi arasinda fark

olup yurtta yasayan ogrencilerin stres diizeyi puan ortalamasi diger barinma
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yerlerine gore daha diisiiktii. Ayn1 zamanda sorun paylasimi ve hemsireligi
tercih etme ile hemsirelik 6grencilerin stres diizeyi arasinda fark olup sorunlarini
paylasmayan ve meslegi isteyerek tercih etmeyen 6grencilerin stres diizeyi puan

ortalamalar1 daha yiiksek bulundu.

Tablo 4. Hemsirelik Ogrencilerinin Stresle Basa Cikma Yontemleri
Ol¢eginin Ortalama Puanlari (N=132)

Ortalama+ SS
iyimser Kalma 211 <+ 0,56
Transfer 259 <+ 0,56
Sorun ¢dzme 2,18 + 0,40
Kaginma 2,79 + 0,60

Tablo 4’te hemsirelik G6grencilerinin stresle basa ¢ikma ydntemleri
toplam ve alt boyut ortalama puanlari gosterildi. Buna gore hemsirelik

ogrencilerinin “kaginma” basa ¢ikma yontemini en ¢ok kullandigi belirlendi.
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Tablo 5. Hemsirelik Ogrencileri I¢in Stresle Basa Cikma Yonetmeleri
Olcegi Puanlani ile Bireysel Ozelliklerinin Karsilastirilmas: (N=132)

N Ortalama £ SS U-H P
28
1.Smif 2,51+0,32
32 *
1.Smufiniz 2.Smf 55 2,3540,39 2516 0,472
3.Smf 2,42+0,33
20
4.Simuf 2,43+0,42
38
2.Ya$1nlz 20 Yas Alt1 94 2,42:(:0,35 1.796 0,806
20 Yas ve Ustii 2.,4240,36
105
3 .Cinsiyet Kiz 2,4£0,38 1567 0,31
Erkek 27 2,49+0,23
. . 108
4.Aile Tlpl Ceklrdek Aile 52 2,41i0,37 1340’500 0’311
Genis Aile 2,48+0,3
5. Babanin Egitim Durumu 8}23? )y,gigi degil (1’32 v 4;)’3 - 231,000 | 0,739
32
6.Baba Calisma Durumu geiyor 100 2AGEE 1405,000 0,609
Calistyor 2,43+0,38
Okur yazar degil 10 2,44+0,29
7. Annenin Egitim Durumu 122 488,500 0,925
OKkur yazar 2,43+0,38
33
8.Anne Calisma Durumu Calismiyor 99 2,4540,35 1340,500 0,164
Calistyor 2,34+0,37
12
9.Kronik Hastaltk AL 120 g2 695500 | 0,769
Yok 2,42+0,36
34
10.Sigara Kullanimi Evet % 2412034 1554,500 0,681
Hayir 2.,42+0,36
19
11.Alkol Kullanimi Evet e 2,33+0,31 775500 | 0117
Hayir 2,44+0,36
- 85
Aileile 2,4+0,39
12 Barmma Yeri Kendi bagina bir evde ;Z 2,524+0,25 10859 % 0,787
Bir yurtta 2,46+0,25
Arkadaglarla bir evde 12 2,37+0,36
Paylasmam 22 2,50+0,34
13. Sorun Paylagimi Pailazmm 110 2.22+0,30 935,001 0,027
36
14.Aylik Gelir durumu 500 TL ve alt 5 2:42+0.4 1668,000 | 0,9
500 TL ve iistii 2,42+0,34
4
Programna B 241406 | 227000 | 0736
128
Katilma Durumu Hayir 2,42+40,35
109
16.Hemsirelik Tercihi Evet 5 2,4040,36 937,000 | 0,119
Hayir 2,5240,34
122
17.Meslegi Sevime Evet 10 2,41£0,36 487,500 0,325
Hayir 2,51+0,31
. 123
]8.M§zu1?1yet Sonrast Evet 2,42+0,36 534,500 0.927
Hemsgirelik 9 '
Hayir 2,44+0,29
* KW
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Tablo 5’te Hemsirelik 6grencileri i¢in stresle basa ¢ikma yonetmeleri
Olcegi puanlan ile bireysel ozelliklerinin karsilastirilmasinda sadece sorun
paylasimi ile hemsirelik 6grencilerin stresle basa ¢ikma yontemleri arasinda fark
olup sorun oldugunda paylasmayan 6grencilerin stresle basa ¢ikmada daha ¢ok

zorlandiklar belirlendi.

Tablo 6. Hemsirelik Ogrencileri Stres Diizeyi Olcegi Puanlari ile Hemsirelik
Ogrencileri Stresle Basa Cikma Olgegi Puanlar1 Arasindaki iliski

fyimser Transfer Sorun Cézme | Kacinma
Kalma
Stres Diizeyi | 0.23* 0.09 0.23* 0.003

r=Spearman in Korelasyon Katsayisi; *p<0,01

Hemsirelik 6grencileri i¢in algilanan stres diizeyi toplam puani ile stresle basa
c¢ikma yontemleri alt gruplarindan iyimser kalma ve sorun ¢dzme arasinda
istatistiksel olarak pozitif zayif bir iliski (r=0,23) belirlendi. Hemsirelik
Ogrencileri icin algilanan stres diizeyi toplam puani ile stresle basa ¢ikma
yontemleri alt gruplarindan transfer ve kaginma arasinda istatistiksel olarak iligki

belirlenmedi (p>0,05).

2.4. Tartisma

Hemgirelik 6grencilerinin algiladiklart stres diizeyr ve basa ¢ikma
yontemlerini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bu calismadan elde edilen

bulgular literatiir dogrultusunda tartigilmastir.
2.4.1. Hemsirelik Ogrencilerin Bireysel Ozellikleri ve Tartismasi

Arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin ¢ogunlugu iciincii sinif
ogrencisi, 20 yas {istli, kadin, ¢ekirdek aile i¢cinde biiyiimiis ve ailesiyle
birlikte yasamaktadir. Yine ¢ogunlugunun babasi ve annesi okuryazar olup
babasi1 herhangi bir iste caligmakta annesi ise ¢alismamakta, kendisinin aylik

geliri 500 TL ustiidiir. Cogunlugunun kronik bir hastalig1 yoktur ve sigara,
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alkol kullanmamaktadir. Yine ¢ogunlugu meslegi isteyerek se¢mis olup
meslegini sevmekte ve mezuniyetten sora hemsire olarak ¢aligmak
istemektedir. Stresle basa ¢ikma programlarina katilmayanlarin orani

yiiksektir ve cogunlugu bir sorunu oldugunda arkadasiyla paylasmaktadir.

Temel ve arkadaslar1 (2007), hemsirelik 6grencilerin %63.6’sinin meslegi
istemeden tercih ettigini, %65.1’inin okul yagamindan memnun olmadigini;
Yilmaz ve arkadaglar1 (2017) %27.7’sinin meslegi sevdigi i¢in, %18’ inin
ailesi istedigi i¢in, %46.4’liniin issiz kalmamak i¢in hemsirelik meslegini
tercih ettigini, %57.1’inin hemsire olmayi istedigini, %25’inin bu konuda
kararsiz oldugunu; Zaybak (2013) ogrencilerin %71.1°inin hemsirelik
boliimiine isteyerek geldigini, %59,1’inin 6grenim gordiikleri bolimden
memnun oldugunu; Ergin ve arkadaglar1 (2017) 6grencilerin %68.3’{iniin
hemsireligi isteyerek sectigini, %80.5’inin meslegini sevdigini, %72.4’linlin
hemsire olarak calismak istedigini; Erbil ve arkadaslar1 (2006) 6grencilerin
%71.4’inin annesinin, %48.6’sinin babasinin ilkogretim mezunu oldugunu,

%71.4’liniin hemsire olmaya istekli oldugunu belirlemistir.

Literatiirdeki ¢ogu ¢alisma bulgulari ile mevcut ¢alisma bulgulari birbirine
benzer 6zelliktedir. Farkliliklarin ise ¢aligmalarin yapildigi zaman ve yer ile

iligkili olabilecegi diisliniilmiistiir.

2.4.2. Hemsirelik Ogrencilerin Algiladiklar Stres Diizeyi Bulgulari
fle Tigili Tartisma

Mevcut ¢alismada hemsire 6grencilerin stres diizeyi puani toplam puan
ortalamasi 67.87+26.50 olup “Odevlerden ve is yiikiinden kaynaklanan
stres” puani en yiiksekti. Olcekte en yiiksek puan 116 olarak ele alindiginda
ogrencilerin orta siddette stres yasadiklar1 sdylenebilir. Ergin ve
arkadaslarin (2017) Hemsirelik Ogrencileri I¢in Algilanan Stres Olgegiyle
ilgili yaptig1 ¢alismaya baktigimizda toplam puani 65.39+25.58 olarak
bulmustur. En ¢ok stres yasadiklar1 durumlara bakildigi zaman 13.98+5.55
(%58.25) puanla “Ogretim Elemanlar: ve Hemsirelerden Kaynaklanan
Stres” olarak belirlenmistir. Zaybak (2013)’1n calismasinda ise, "klinik
hemsirelerinden ve 6gretim elemanlarindan kaynaklanan stres" puaninin en

yiiksek oldugu bulunmustur. Literatiirdeki ¢calisma bulgulari mevcut caligsma
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bulgulart ile farklilik gostermektedir. Bu durum mevcut calismamizda
birinci, ikinci, tiglincli ve dordiincii siniftaki 6grencilerin tiimii arastirmaya
almirken; Ergin ve arkadaslarin (2017) ¢calismasinda birinci sinif 6grencileri
kapsam dis1 edilmesi; Zaybak (2013)’in ¢alismalarinda ise sadece ikinci
sinifta okuyan 6grencilerin arastirmaya alinmast mevcut ¢alismamiz ile
literatiir galigmalar1 arasinda farkli sonuglar elde edilmesine sebep oldugunu

diistindiirmiistiir.

Mevcut calismamizda da yurtta yasayan 6grencilerin stres diizey puanlari
daha diisiik (1,97+0,59) oldugunu belirledik Yildirim ve arkadaslar1 (2005)
caligmasinda barinma yeri olarak ailesiyle birlikte kalan 6grencilerin stres
diizey puanlar1 daha yiiksek (1.99+0,62) oldugu saptanip ve kalma yerinin
ogrencilerde Ogrenme giicliiliigiinii etkiledigi bulunmustur.  Literatiir
calisgma bulgular1 ile mevcut calisma bulgularimiz birbirini benzer

Ozelliktedir.

Yine mevcut ¢calismada sorunlarini paylagsmayan dgrencilerin stres diizey
puanlar1 daha yiiksek (2,55 = 0,57) bulundu. Yildirim ve arkadaslari (2005)
calismasinda da sorunlarini ailesiyle paylasmayan Ggrencilerin puanlar
daha yiiksek (2,84+0,68) bulunmustur. Mevcut calisma bulgularimizin
literatlir calismasin1 destekler niteliktedir. Stresle basa ¢ikmada sosyal
destegin kullanilmasi onemlidir. Hemsirelik 6grencilerinin  sorunlarini

baskalari ile paylasmamasinin stres diizeylerini arttirdig1 soylenebilir.

Mevcut ¢alismada hemsirelik meslegini isteyerek tercih edenlerde stres
diizey puanlart daha diisiik bulundu. Temel ve arkadaslari (2007)’n
caligmasinda da hemsirelik meslegini isteyerek tercih eden Ogrencilerde
stres diizey puanlart diisiik oldugu bulunmustur. Arabaci ve arkadaglari
(2015) yaptig1 calismada Ogrenci hemsirelerin meslegi tercih etmede,
meslegi isteyerek tercih eden 68rencilerin anksiyete ve stres diizeylerin daha
diisitk oldugu belirlenmistir. Mevcut c¢alismamizin sonuglart literatiir
caligmasm destekler nitelikte oldugu saptanmistir. Ogrenci hemsirelerin
egitimlerde desteklenmesinin, derslere ilgi ve isteklerinin artirilmasinin ve
yetenekleri konusunda cesaretlendirmesinin onlarin stres diizeyini

azaltmakta etkili olabilecegi diistiniilmiistiir.
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2.4.3. Hemsirelik Ogrencilerinin Kullandiklar: Stresle Basa
Cikma Yontemlerin Bulgulari ile flgili Tartiyma

Mevcut caligmada, hemsire G6grencilerin stresle bas etmede en ¢ok
kullandiklar1  yontemlerin sirastyla kagmmma (2,79+0,60), transfer
(2,59+0,56), sorun ¢ozme (2.18+0,40) ve Iyimser kalma (2,11+£0,562)
oldugu belirlendi. Karaca ve arkadaglarinin (2015), Yildirim ve arkadaslari
(2017), Durmus ve arkadaglar1 (2017) yaptiklar1 ¢alismalarda hemsirelik
Ogrencilerinin problemler karsisinda “ka¢inmayi1” tercih ettiklerini
belirlenmislerdir. Sheu ve arkadaslarini (2002) yaptigi calismada ise
hemsgire 0grencilerin stres ile basa ¢ikma yOntemi olarak en ¢ok “iyimser
olma”y1 kullandig1 belirlenmistir. Sheu ve arkadaslarinin ¢aligmasi farkl bir
kiiltiirde yapildig1 i¢in bu sonucun ortaya ¢iktig1 soylenebilir. Ergin ve ark.
(2017), Asc1 ve ark. (2015), Ekinci ve ark. (2005)’'nin farkli bir 6lgek
kullanarak yaptig1 calismalarda hemsire 6grencilerin en sik kullandig1 basa
¢ikma yonteminin “sorun ¢ézme” oldugu bulunmus olup mevcut calisma ile

farklilik gostermektedir.

Mevcut calismadaki 6grencilerin sorunlari daha ¢ok duygusal basa ¢ikma
yontemleri ile ¢ozdiigiinii sdyleyebiliriz. Kacinma duygusal odakli basa
cikma yontemlerinden olup kisilerin sorunlar1  ¢dzemediklerinde
kullandiklar1 yontemlerdendir. Ogrencilerin stres durumunda stresle basa
cikma yontemlerinden en c¢ok “kacinma” basa ¢ikma yontemini
kullanmalar1 6zgliven eksikligi ve kendilerini yetersiz hissettiklerini
distindiirmtistiir. Alternatif basa ¢ikma yontemlerinin 6gretilmesi sorunlari
ile daha etkili basa ¢ikmalarina neden olabilir. Ayrica, 6grencilerin egitim
programlarinin  gozden gecirilmesi, Ogrencinin yetersiz  oldugunu
diisiindiigli uygulamalar1 tekrarlamasinin yetersizliklerini azaltacagir ve
kendilerini daha 6z giivenli hissedebileceklerini diisiindiirmektedir. Ayrica
giriskenlik egitimi programlarina katilmalari hem girigkenliklerini
artirabilecek hem da farkli basa ¢ikma yontemleri belirlemelerine olanak

saglayabilecektir.
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2.4.4. Hemsirelik Ogrencilerinin Bireysel Ozelliklerine Gore
Algiladiklar Stres Diizeyi Arasindaki Farkin Tartismasi

Mevcut ¢alismada hemsirelik 6grencilerin barinma yeri ile stres diizeyi
arasinda fark bulundu. Yurtta yasayanlarin stres diizeyi puani daha diisiik
bulundu. Yildirim ve arkadaglar1 (2005) hemsirelik 6grencileri ile yaptiklar
arastirmada, ailesiyle kalanlarin ailesiyle kalmayanlara nazaran daha az
sorunlar yasayip daha az stres diizeyi puanlari oldugu saptanmstir. Ailesiyle
yasayanlarin sorunlarin1 daha rahat bir sekilde paylasip ¢6zliime
kavusturduklari, sorunlarint paylagsmayanlarin ise sorunlarint ¢oziime
kavusturmalarinin daha diisik oldugu ve aralarinda anlamli bir farlilik
oldugu saptanmistir. Literatlirdeki calisma bulgular1 ile mevcut calisma
bulgular1 birbirine benzer 6zellikler géstermedigi goriilmiistiir. Bu mevcut
calisma zamani ile literatiirde ki calismanin zamanina bakildiginda
aralarinda 14 yil fark olmasimmin &grencilerinin  yasam sartlarinin

farklilagsmasindan kaynaklanabilecegini diisiindiirmiistiir.
2.5. Sonuclar

Hemsirelik 6grencilerinin  algiladiklar1 stres diizeyi ve basa c¢ikma
yontemlerini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bu arastirmadan asagidaki

sonuglar elde edilmistir.

e Arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin %39,4°1 (52) ligiincii sinif
ogrencisi, %71,2°si (94) 20 yas ustii; %79,5’1 (105) kadin; %81,80’1
(108) c¢ekirdek aile iginde yasiyor; %100 (132)’liniin babasi,
%°92,40’min (122) annesi okur yazar; %75,6’smin (100) babasi
calisiyor; %75 nin (99) annesi ¢alismiyor; %9,10’unun (12) kronik bir
hastalig1 var; %25,80’1 (34) sigara kullaniyor; %13,60°1 (19) alkol
kullantyor; % 72,70’inin (96) aylik geliri 500 TL {istli; %97’si (128)
stresle basa ¢ikma programlarina katilmamais; %83,30’u (109) meslegi
isteyerek secmis; %92,40°1 (122) meslegini seviyor; %93,20’s1 (123)
mezuniyetten sora hemsire olarak calismak istiyor; %44,70°1 (59) bir
sorunu oldugunda arkadasiyla paylasiyor; %64,40°1 (85) barinma yeri

olarak ailesiyle birlikte kaliyor.
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e Hemsirelik 6grencilerinin algilanan stres diizeyi 6l¢egi toplam puanm
67.87+26.50 olup ortalamanin iistiinde belirlendi.

e Hemsirelik Ogrencilerinin algilanan stres diizeyi 06l¢egi alt boyut
ortalama puanlarina gore ilk ii¢ sirada “6dev ve is yiikiinden kaynaklanan
stres  (2,43+£0,713)”, “hastaya bakim verirken yasanan stres
(2,36+0,677)” ve “ortamdan kaynaklanan stres (2,32+0,857)” yasadig1
belirlendi.

e Hemsirelik 6grencilerinin barinma yerine gore stres diizeyi arasinda
anlamli fark olup (p=0,048) yurtta yasayanlarin stres diizeyi daha diisiik
bulundu (1,97+0,59).

e Hemsirelik dgrencilerinin sorun paylasma durumuna gore stres diizeyi
arasinda anlamli fark olup (p=0,050) sorun paylagsmayan Ggrencilerin
ortalama stres diizey puanlar1 daha yiiksek bulundu (2,55+0,57).

e Hemgirelik 6grencilerinin hemsirelik meslegini tercih etme durumuna
gore stres diizeyi arsinda anlamli fark olup (p=0,051) hemsirelik
meslegini isteyerek tercih edenlerin ortalama stres diizey puanlar1 daha
diisiik bulundu (2,29+0,67).

e Hemsirelik 6grencilerin stresle bas etmede en c¢ok kullandiklari basa
¢ikma yontemlerinin sirastyla kaginma (2,79+0,60), transfer (2,59+0,56),
sorun ¢dzme (2.18+0,40) ve Iyimser kalma (2,11£0,562) oldugu
belirlendi.

Hemsirelik 6grencileri i¢in stresle basa ¢ikma yonetmeleri 6lgegi puanlari ile

bireysel 0Ozelliklerinin karsilagtirllmasinda sadece sorun paylasgimi ile

hemsirelik 6grencilerin stresle basa ¢ikma yontemleri arasinda fark olup
sorun oldugunda paylagsmayan 6grencilerin stresle basa ¢ikmada daha ¢ok
zorlandiklar1 belirlendi.

Hemsirelik 6grencilerinin stres diizeyi olgegi toplam puani ile stresle basa

¢ikma yontemlerin alt gruplarin arasindaki korelasyona bakildiginda stres

diizeyi ile iyimser kalma (r=0,23) ve sorun ¢6zme (r=0,23) arasinda pozitif

zay1f bir iligki oldugu bulundu.
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2.6. Oneriler

e Hemgsirelik 6grencilerin stres diizeyini azaltmak amaciyla klinik ve
uygulamali dersler 6ncesi oryantasyon programlarinin yapilmasi;

e Opgrencilerin stres diizeyini diisiirmek amaciyla 6grenci hemsirelerin
kendini eksik hissettikleri konularda egitimlerin tekrarlanmasi,

e Uygulamalarda 6grencinin stres diizeyini diisiirmek amaciyla klinige
uyum saglanma programlar1 olusturulmasi ve klinige ¢ikilmadan dnce
oryantasyon programlar diizenlenmesi;

e Derslerin yogunlugu, derslerde basarisiz olma korkusu, sinavlarin ezbere
dayanmasi, ders konularin yeterince anlagilmamasi, se¢gmeli derslerin
yetersizligine karsin teorik derslerin fazlaligi 6grenci hemsirelerde
Odevlerden ve is ylikiinden kaynaklanan stres diizeyini artirdigindan
dolay1 okullarin bu durumlar1 gz 6niinde bulundurarak ders miifredatini
diizenlemesi;

e Ogrenci hemsirelerin egitimlerinde basar1 saglamasi igin ailelerin
bilinglendirilip ¢ocuklarinin istegi dogrultusunda egitimlerine devam
etmesi i¢in desteklemesi;

e Stresle basa ¢ikmada sorun paylasimi ve ailenin yeri ¢ok dnemli oldugu
icin gencin aile tarafindan yereli diizeyde desteklenmesi, 6grencinin de
sorun paylagimin 6nemi hakkinda yeterli diizeyde bilinglendirilmesi;

e Hemsirelik 0Ogrencilerin  stres durumunda strese basa c¢ikma
yontemlerinden kaginmay1 kullanimini azaltmak i¢in 6grencilerin egitim
programlarinin tekrar gozden gecirilmesi,

e Ogrencinin kaginma basa ¢cikma yontemini daha az kullanmast igin teorik

ve uygulamali egitimin yeterli diizeyde verilmesi 6nerilebilir.
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EKLER

EK-1. BILGILENDIRiLMiS ONAM FORMU

Aragtirma, Istanbul Arel Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik Anabilim
Dali Yiiksek Lisans Programi kapsaminda yiiriitiilen, “Hemgsirelik 6grencilerinin algiladiklart
stres diizeyi ve basa ¢ikma yontemlerinin belirlenmesi” amaciyla yapilan bir yiiksek lisans
tezidir. Arastirmaya katilim goniilliilik esasina dayanmaktadir. Arastirmaya katilmak size
baghdir ve istediginiz zaman herhangi bir yaptirima maruz kalmadan arastirmadan
ayrilabilirsiniz. Bu arastirma i¢in sizden bir iicret talep edilmeyecek ve size bir 6deme
yapilamayacaktir. Bilgi formu ve dlgek doldurulma siiresi yaklagik 30 dakikadir. Vereceginiz
yanitlar aragtirmanin  gegerlilik ve giivenilirligi acisindan Gnemlidir. Bu nedenle
degerlendirmelerinizi diiriistge ve titizlikle yapmaniz, cevaplandirilmamis soru birakmamaniz,
bilimsel sonuglar agisindan son derece Onemlidir. Bu arastirmadaki kayitlar yasalarin
ongordiigii sekilde gizli tutulacak ve arastirmaci tarafindan giivenli bir sekilde saklanacaktir.
Arastirmada ¢ikan sonuglar, kimlik bilgileriniz hi¢bir sekilde agiklanmaksizin kongrelerde

veya bilimsel amagl yayinlanabilir.

Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiirler.

Burhan Kara

Istanbul Arel Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Hemsirelik Anabilim Dal Yiiksek Lisans Ogrencisi

Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formundaki tiim ag¢iklamalari okudum. Konusu ve amact
belirtilen aragtirma ile ilgili yazili ve sozlii agiklamalar yukarida adi belirtilen arastirmact
tarafindan yapildi. Arastirmaya goniillii olarak katildigimu, istedigim zaman gerekgeli veya
gerekeesiz olarak aragtirmadan ayrilabilecegimi ve kendi istegime bakilmaksizin arastirmaci

tarafindan da arastirma dig1 birakilabilecegimi biliyorum.

S6z konusu arastirmaya, hicbir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmay1 kabul

ediyorum.

Goniilliiniin; Arastirmacinin;
Ady, soyadt: Ady, soyadt:

[mza: [mza:
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EK-2. ANKET FORMU

1. Sinifiniz

l.siuf ()  2.smuf ()  3.smuf ()
2. Yasiniz

20yasalti () 20 yas veisti ()
3. Cinsiyet

Kiz()  Erkek ()

4. Aile tipiniz:

Cekirdek aile ()  Genis aile ()
5. Babanizin egitim durumu:

Okur yazar degil ()

Okur yazar ()

{lkokul ()

Ortaokul ()

Yiiksek okul ()

6. Babanizin ¢alisma durumu:

Calismiyor ()  Calisiyor ()

41

4.smif ()



7. Annenizin egitimi durumu:

Okur yazar degil ()  Okur yazar ()
Ilkokul ()  Ortaokul ()
Yiiksek okul ()

8. Annenizin ¢alisma durumu:

Calismiyor () Calisiyor ()

9. Kronik bir hastaliginiz var mi?

Var() Yok ()

10. Sigara i¢iyor musunuz?

Evet () Hayir ()

11. Alkol kullantyor musunuz?

Evet () Hayir ()

12. Barinma yeriniz:

Aileile () Kendi basina bir evde ( )
Bir yurtta ()  Arkadaslarla bir evde ()
13. Bir sorununuz oldugunda kiminle paylasirsiniz?

Paylasmam ()  Arkadaslarimla ()  Ailemle ( )
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14. Ayhik gelir durumunuz
500 TLvealti () 500 TL ve tstii ()

15. Daha once katildiginiz ya da devam eden bir stresle

basetme programi bulunuyor mu?

Evet ( Evet ise liitfen belirtiniz ):

Hayir ()

16. Hemsireligi isteyerek mi tercih ettiniz
Evet() Hayir( )

17. Mesleginizi seviyor musunuz

Evet() Hayir( )

18. Mezuniyet sonrast hemsire olarak caligmay1 diistiniiyor

musunuz?

Evet() Hayir( )
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EK 3. HEMSIRELIK OGRENCILERI iCiN ALGILANAN STRES DUZEYi OLCEGI

Bu maddelerin degerlendirmesinde; ‘1- Benim igin hig stres verici degil, 2-Benim i¢in az stres verici, 3-
Benim igin biraz fazla stres verici, 4-Benim igin ¢ok fazla stres verici’ olarak tanimlanmaktadir. Bu gercevede

kutucuklara size uygun olana X isareti ile isaretleyebilirsiniz.

[1]2 [3 [4

1.Hemsirelik bakimi vermede ve degerlendirme yapmada beceri ve

tecriibe eksikligi () )y )
2. Hastalarin biyopsikososyal sorunlartyla nasil ilgilenecegini bilememek () () ) )
3. Hastalarin beklentilerini karsilayamamak () ) ) )
4.Doktorlarin, dgretim elemanlarinin ve hastalarin sorular uygun

cevaplar verememek () () () )
5.Hasta veya hasta yakinlari tarafindan kabul edilmeme veya

giivenilmeme konusunda endigelenmek (3 )€} €
6. Hastalara iyi bir hemgirelik bakimi saglayamamak () ) ) «
7. Hastalarla nasil iletigim kurulacagimi bilememek () ) ) )
8. Ogrencilik roliinden hemsirelik roliine gegiste zorluklar yasamak () () () ()
9. Teori ve uygulama arasinda farkliliklar yagamak D)) )
10. Hastalarin hastaligini dgretim elemanlari, doktor ve hemsirelerle

nasil tartigacagini bilememek () )y ) )
11. Ogretim elemanlarinin dgrettikler ile beklentileri arasinda fark olmas () ) ) )

12. Saglk personelinin empati yapmamasi ve yardimei olmaya isteksizolmast () ( ) () ( )

13. Ogretim elemanlarinin dgrencileri adil bir sekilde degerlendirmedigini

hissetmek () () () )
14. Ogretim elemanlarinin da ilgi ve rehberlik eksikligi () ) ) )
15. K&tii not almaktan endiselenmek () )c) )
16. Klinik uygulamanin dogasi ve 6zelliginden kaynaklanan baski yagamak () ) ) )
17 Kendi performansinin 6gretim elemantnin beklentilerini kargtlamadigin
Hissetmek () () () ()
18. Klinik uygulamanin gerekliliklerinin fiziksel ve duygusal dayanma
giiciinii agtigin1 hissetmek () ) ) )
19. Esnek olmayan ve sikici klinik uygulamanin aile ve sosyal
hayatimi etkiledigini hissetmek L) &y € )
20. Okulda ve klinik uygulamada akranlarla yarig halinde olmak () () ) ()

21. Arkadaglariyla (bagkalariyla kiyaslayarak) karsilastirarak
performansini degerlendiren 6gretim elemaninin baskisini hissetmek

23. Gruptaki diger arkadaslarla geginememek/anlasamamak

()
22. Klinik uygulamalarin okul digt aktivitelerini etkiledigini hissetmek ()
()
()

24. Hastalik dykiisii ve tibbi terimlere yabanci olmak

25. Profesyonel hemsirelik becerilerine yabanci olmak () ) ) )

26. Hastalarin teshis ve tedavisine yabanci olmak () ) ) )
27. Klinik uygulama yaptig1 hastane ortaminda kendini stresli hissetmek () ) ) )
28. Klinik ortamin olanaklarina yabanci olmak () ) ) )
29. Hastanin durumundaki ani degisimler kargisinda stres hissetmek () ) ) )
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EK 4. HEMSIRELIK OGRENCILERI iCiN STRESLE BASA CIKMA
YONETMELERi OLCEGI

Bu maddelerin degerlendirmesinde;”1- Hi¢ katilmiyorum, 2-Az katiliyorum, 3-Biraz
katiltyorum, 4-Tam katiliyorum” olarak tanimlanmaktadir. Bu cergevede kutucuklara size

uygun olana X isareti ile igaretleyebilirsiniz.

I 12 |3 |4

1 Klinik uygulamalarda zorluklardan/ giig

durumlardan kaginirim. Ly )y ()
2. Cok yemek yer ve ok fazla uyurum. () () () ()
3 Hayatta her seyi pozitif ve tyimser bir yaklagimla ele almm. ( ) (1) ( ) ( )
4. Ogretim elemanlarindan kaginirim, ()y () () ()
5.Dinlenmek ve rahatlamak igin televizyon izlerim, sinemaya

giderim, dus alirim, top oynarim ve kogarim. () () () ()
6. Aglarim, umutsuz, lizgiin ve caresiz hissederim. () () () ()
7. Bagkalart ile kavga ederim ve sinirli olurum. () )y () ()
8.Sorunlar1 ¢ozmek i¢in degisik stratejiler gelistirir, () () () ()
9.Basima bir giiclik gelmemesi i¢in mucize beklerim. () () () ()
10. Olup bitenleri objektif degerlendiririm. () () () ()
11. Sorunu bagkalarmin ¢ozmesini beklerim. () () () ()
12. Stresle bag etmek igin yeterince uyurum ve sagliklikalmm ( ) () () ( )
13. Giigliiklerin tistesinden gelme konusunda

kendine glivenirim. () () () ()
14, Stresli olaylari ¢6zmek igin plan yapar ve

oncelikleri belirlerim. () () () ()
15, Her seyi kadere baglarim. () () () ()
16. Sorunlari ¢ozmek i¢in hedefler koyarim. () () () ()
17. Uygulamada mezuniyete yakin bir 6grenci

kadar kendime giivenirim. () () () ()
18, Stres verici durumlarin ne anlam ifade ettigimi bulurum. (1) () () ( )
19. Sorunlart ¢ozmek igin gegmis deneyimlerimden

yararlanirim. (y )Ly ()
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EK-5. ETIK KURULU KARARI FORMU

Tanh: 15.11.2018 15:49
Sayr: 69396709-300-E. 000000

[E.00000059526

T.C.
ISTANBUL AREL UNIVERSITESI REKTORLUGU

Sayr :  69396709-300
Konu :  Etik Kurul Karari

Sayin Burhan KARA

Universitemiz Etik Kurulu'nun 14/11/2018 tarih ve 2018/15 sayih toplantisinda alinan karar
asagida sunulmustur.

Geregini bilgilerinize rica ederim.

e-imzahdir
Prof. Dr. ihsan DERMAN
Rektor

14/11/2018 tarih ve 2018/15 Sayih Etik Kurulu karar::

KARAR NO-1: Universitemiz Saghk Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Programi Yiiksek Lisans
ogrencisi Burhan KARA’min “Hemgirelik Ogrencilerinin Algiladiklart Stres Diizeyi ve Basa Cikma

Yontemlerini Belirlenmesi” isimli galismasi gorisiildii. Yapilan goriismeler sonucunda; 6grenci
Burhan KARAnin ¢alismasiyla ilgili Meslek Yiiksekokulu Vekil Miidiirti Prof. Dr. Enver DURAN’1n

da goriisti dogrultusunda s6z konusu projenin uygun olduguna oy birligi ile karar verildi.

Tiirkoba Mahallesi Erguvan Sokak No:26 / K 34537 Tepekent - Biiyiikgekmece/ISTANBUL (www.arel.edu.tr)
Aynur EKEN (Yazi Isleri Memuru) aynurcken@arel.edu.tr
Tel: +90 850 8502735 Fax: +90 212 860 04 81
Evrakin elektronik imzal suretine https://e-belge.arel.edu.tr adresinden 61f2efal-5855-4ad5-a2a3-73¢cb44b55074 kodu ile erigebilirsiniz.
Bu belge 5070 sayil Elektronik imza Kanunu’na uygun olarak Giivenli Elektronik imza ile imzalanmisur.
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EK-6. AREL UNIVERSITESI SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMUNDEN ALINMIS KURUM iZNi FORMU

Tarih: 02/11/2018 10:23
ia“ilﬂglslﬁ[lwllsii(’ilil |I||| ‘|j| i’iﬁ'ﬂ
E.00000057746

T.C.
ISTANBUL AREL UNIiVERSITESI REKTORLUGU

Sayr :  69396709-300
Konu :  Anket izni

SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi  :26.10.2018 tarihli ve 15543117-300/00000057174 sayil yaziniz.

Rektorliigiimiize iletmis oldugunuz ilgi yazimz ekinde gonderilen Ogrencimiz
Burhan KARA’nin “Hemsirelik Ogrencilerinin Algiladiklar1 Stres Diizeyi ve Basa Cikma
Yontemlerinin Belirlenmesi” konulu tezi igin Universitemiz dgrencileriyle yapmak istedigi
anket ¢aligmasi uygun goriilmiistir.

Geregi igin bilgilerinizi rica ederim.

e-imzalidir
Prof. Dr. lhsan DERMAN
Rektor

Tiirkoba Mahallesi Erguvan Sokak No:26 / K 34537 Tepekent - Biiyiikgekmece/ISTANBUL (www.arel.edu.tr)
Miiesser SAHIN (Yazi isleri Memuru) muessersahin@arel.edu.tr
Tel: +90 850 8502735 Fax: +90 212 860 04 81
Evrakin elektronik imzali suretine https://e-belge.arel.edu.tr adresinden 6f2b75fd-5a1b-4f5c-8b37-bbe80e8cfYbb kodu ile erigebilirsiniz.

Bu belge 5070 sayil Elektronik imza Kanunu’na uygun olarak Giivenli Elektronik imza ile imzalanmustir.
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okulunda tamamladiktan sonra ortaokulu Sason Yatili Bolge Ortaokulu, lise
egitimini de Batman Imam Hatip Lisesin de tamamladi. Istanbul Arel
Universitesi Saghk Bilimleri Yiiksekokulu Hemsirelik boliimiinden 2015°te
mezun olduktan sonra ayni yil Istanbul Arel Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii Hemsirelik Anabilim Dalinda yiiksek lisansa bagladi. 01.06.2015 ile
01.11.2015 tarihleri arasinda istanbul Yeniiklim Hastanesinin Genel Yogun
Bakim Unitesinde ise basladi. 01.06.2016 tarihinde Istanbul Avcilar Hospital
Hastanesi GYB birimi; 2017’de Beylikdiizii Medicana International Hastanesi
Genel Yogun Bakim Unitesinde ise baslayip 10.09.2018 tarihinde yiiksek lisans
tezini tamamlamak amaciyla istifa edip yliksek lisans tezini yazmaya basladi.
Yiiksek lisans tezini bitirme agsamasinda 10.04.2019 tarihinde Sisli Kolan
International Hospital Genel Yogun Bakim Unitesinde ise baslayip orda devam

etmektedir.

Ek Bilgiler

Adi1 soyadi: Burhan KARA
Medeni hali: Evli

E-mail: burhankara72@hotmail.com

Adres (Ev): Sanayi mahallesi ¢caglayan sokak no 17 daire 7 Giingéren/ Istanbul
Adres (Is): Kolan International Hospital Hastanesi Sisli/ Istanbul

Telefon (Cep): 05389600193
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