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OZET
GEBE KADINLARDA CINSEL YASAMI
ETKILEYEN FAKTORLER
Esra ER
Yiiksek Lisans Tezi,
Hemsirelik Anabilim Dah
Damisman: Prof.Dr.Rehat FAIKOGLU
Kasim, 2020 — 43 sayfa

Viicutta psikolojik ve fizyolojik degisikliklerin olustugu onemli bir siire¢ olan
gebelik, dogal ve onemli bir olaydir. Gebelik déneminde kadin viicudunda olusan
degisimler, sosyal faktorler, kiiltlirel faktorler, dini inanglar mitler ve korkular gebe
kadinlarin cinsel yasam kalitesini etkiler. Bu calisma, gebe kadinlarin cinsel yasam
kalitesini ve cinselligi etkileyen etmenlerin belirlenmesi amaciyla tanimlayict sekilde
yapilmistir.

Arastirmanin evrenini Istanbul Biiyiikcekmece Hekimbasi Mustafa Behget Aile
Saglhigi Merkezi’ne miiracaat eden 100 gebe olusturmustur. Istatistiksel analizler icin
NCSS (Number Cruncher Statistical System) 2007 (Kaysville, Utah, USA) programi
kullanildi. Caligsma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlarin
(Ortalama, Standart Sapma, Medyan, Frekans, Oran, Minimum, Maksimum) yani1 sira
verilerin dagilimi Shapiro-Wilk Testi ile degerlendirildi. Niceliksel verilerin normal
dagilim gostermeyen iki grup karsilastirmalarinda Mann-Whitney U testi kullanildi.
Anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirildi.

Gebelerin, son dort hafta boyunca cinsel birlesme sirasinda biiyiik ¢cogunlugunda
cinsel uyarilma durumunun yiiksek oldugu (%67, evet, %33 haywr) gozlenmistir.
Lubrikasyon gergeklesip gergeklesmeme oranlarinin birbirine yakin oldugu (%58 evet,
%42 hayir) tespit edilmistir. Gebelerin biiylik orani cinsel birlesme sirasinda agri
yasamadigini (%27 evet, %73 hayir) bertilmistir. Orgazm yasayan gebelerin sayisinin,
orgazm yasayamamis gebelere oranla az oldugu (%43 evet, %57 hayir) tespit edilmistir.
Cinsel memnuniyet diizeyine bakildiginda ¢ok yiiksek bir oran olmadigi (%47 memnun ,
%53 memnun degil) sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik, Cinsellik, Cinsel Yasam Kalitesi.



ABSTRACT

FACTORS AFFECTING THE SEXUAL LIFE
QUALITY OF PREGNANT WOMEN

Esra ER
Master of Arts Thesis, Department of Nursing

Supervisor: Prof.Dr.Rehat FAIKOGLU
November, 2020 — 43 pages

Pregnancy during which physiological and psychological changes occur in the
body is a natural and important happening. The changes occurring in the woman’s body
during the pregnancy period, social factors, cultural factors, religious believes, fears and
myths affect the sexual life quality of the pregnant women. This study was conducted to
determine the factors affecting sexual life quality of the pregnant women and their
sexuality.

The subjects of the study are composed of 100 pregnant women who applied to
Biiyiikgekmece Hekimbas1i Mustafa Behget Primary Health Care Center. NCSS (Number
Cruncher Statistical System) 2007 (Kaysville, Utah, USA) was used for the statistical
analyses. Mean, standard deviation, median, frequency, ratio, minimum, and maximum
were used for the statistical analyses and the distribution of the data was analyzed by
using Shapiro-Wilk Test.

Mann-Whitney U Test was used for the double comparisons. The level of
significance was determined as p<0.05.

During the last 4 weeks of the pregnancy period, high sexual arousal level (%67
yes, %33 no) was observed. The level of lubrication (%58 yes, %42 no) was detected
closer to each group. The majority of the pregnant (%73) stated that they did not have any
pain during sexual intercourse.

The number of the pregnant who experienced orgasm (%43) was lower than those
who did not have orgasm (%57). As for the sexual satisfaction level, the difference
between the satisfied (%47) and dissatisfied (%53) groups was found close to each other.

Keywords: Pregnancy, Sexuality, Sexual Life Quality.



ONSOZ

Gebe kadinlarda, 6zellikle son trimesterde, cinsel yasam inaktif ve sorun olarak
karsimiza ¢ikar. Cinsel yasam ile ilgili bilgilerin salt gebelik doneminde degil, normal
hayatta da c¢ok kisitli oldugu asikardir. Bu konuda toplumda tiim egitim hayatinin her
kademesinde bu konular1 aydinlatacak, toplumu bilinglendirecek bir cinsel yasam dersi
bulunmamaktadir. Kaldi1 ki bu konunun gebelikte ne kadar problem oldugu tartismaya
aciktir. Bu calisma ile hedefim, toplumu ¢ok fazla irdelenmeyen bu konularda
bilgilendirmeye katkida bulunmaktir.

Bu ¢alismada, bana akademik rehberlik yapan ve yardimlarini esirgemeyen tez
danismanim Prof. Dr. Rehat FAIKOGLU’na sonsuz tesekkiir ederim. Yiiksek lisans
derslerimde bana 151k tutan Prof.Dr.Selguk EREZ’e tesekkiirlerimi sunuyorum. Ayrica
bana her asamada moral ve desteklerini esirgemeyen Dr.Ogr.Uyesi Birnaz ER’e tesekkiir

ederim.

ISTANBUL, 2020 Esra ER
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1. BOLUM
GIRIS

Gebelik, kadin viicudunda fizyolojik degisikliklerin ve psikolojik degisikliklerin
olustugu 6nemli bir siiregtir. Gebelik doneminde olusan birtakim degisimler cinsel hayati
negatif etkiler. Birinci trimesterde progesteron hormonu artar. Boylece meme hassasiyeti
gelisir, vulva-vajina dokusunda 6dem gelisir ve cinsel yasam olumsuz etkilenir (Pauls ve
digerleri, 2008; Santiago ve digerleri, 2013).

Diinya Saghk Orgiitii (DSO)’ne gore cinsellik; fiziksel, duygusal, entelektiiel ve
sosyal yonlerin kisiligi, iletisimi ve ask1 zenginlestirici etkilerinin bilesiminden olusur.

Cinsellik, esas1 duyuya dayali bir tecrilbe olmakla birlikte bireyin kisiligi ile
kendine 6zgiiltigiinii meydana getiren énemli bir parga olup cinsel organlar ile beraber
tiim viicudu ve akli da icermektedir.

Ciftlerin cinsel yasamdan memnuniyetini, cinsel yasamin kalitesi belirler (Coban,
2012; Kirikkaleli, 2015). Cinsel yagsam kalitesini etkileyen baz1 yagamsal olaylar gebelik,
dogum, menstiirasyon, laktasyon, yaslanma, menopoz gibi durumlardir (Yiiksel ve
Cindoglu, 2010; Tugut ve Golbasi, 2010; Golbasi ve digerleri, 2014).

Gebelik doneminde cinselligin beraberinde getirdigi problemler, gebelik
donemlerine gore degisiklik gostermektedir. Birinci trimesterde mide yanmasi, kusma,
halsizlik, bas agrisi, mide bulantisi, uykusuzluk, gibi problemler cinselligi istemede
azalisa sebebiyet verebilmektedir (Lee, 2002; Pauls ve digerleri, 2008; Arica ve digerleri,
2012).

Gebelik, “trimester” adi verilen, her biri liger aylik ii¢ bolimden meydana
gelmektedir. Gebelik siirecinde her biri ayr1 6zellik igceren trimesterlerde, fetiis agisindan
hiicrelerin ¢ogalarak organlar olusturdugu doénem ilk trimester olup, ikinci ve tgiinci
trimesterlerde olusan bu organlar, gelisim siirecine girmektedir (S6zeri, 2011).

Ambivalan (zi1t) duygular ile ilk trimestrde karsilagilir, sik olarak hafif depresif
ruh hali meydana gelir. ikinci trimestirde fizyolojik farklilik, zit hislerin yasanmamasini
saglar. Duygu ve mizagta goriilen degisikler, gebelik benimsenmis de olsa, sorunu ¢6zme
becerilerinde yavaslama/degisiklik, alinganlik, ani kizgmlik, asir1 hassasiyet,

huzursuzluk, biyik mutluluk benzeri sasirtici farkliliklarin goriilebilmesi miimkiindiir.



Son trimester doneminde fizyolojik problemlerden, gebeligin gittikge agirlasan yiikiinden
ve sorumlulugundan dolay1 gebe, doguma psikolojik agidan hazirlanmaya ihtiyag duyar.

Cinsel fonksiyonlar, gebelik déneminin birinci trimesterinde azalis gostermekte,
ikinci trimesterinde degiskenlik gdstermekte, {liclincli trimesterinde ise giderek azalig
gostermektedir (Von Sydow, 1999; Aslan ve digerleri, 2005; Fok ve digerleri, 2005; Erol
ve digerleri, 2007; Sentiirk Erenel ve digerleri, 2011; Yildiz, 2014).

Gebeye ve ailesine saglik ekibi iiyeleri tarafindan verilen biitiincil yaklasimli
bakim hizmetleri; gebelik doneminde meydana gelen degisikliklere psikososyal uyumu
saglamaktadir (Akbas, E., O. Virit, 2008; Kugu, N., G. Akyiiz, 2001; Stsliioglu, B. 2019)

Aragtirmalar, doktor ve hemsirelerin cinselligin degerlendirilmesine yonelik
aldiklar1 egitimin, saglik fakiiltelerinde cinsel egitim derslerinin yeterli olmamasi,
hastalarda cinselligin degerlendirilmesinin, bakim siirecinin unsuru olarak gérmemeleri,
cinsellik konusunda saglik personellerinin hasta ile nasil iletisime gegecegine iliskin
donanima sahip olmamalar1 sebebiyle hastanin cinsellige dair anksiyetesini azaltmaya
yonelik kurulacak iletisimi baslatmanin kendi ylikiimliliigii olmasina ragmen yeterli

rehberlik hizmeti veremediklerini ortaya koymaktadir.

1.1.Problemin Tespiti

Basli bagina bir sorun olan cinsel yasam, gebelik doneminde inaktif ve sorun
olarak karsimiza ¢ikar. Cinsel yasam ile ilgili bilgilerin salt gebelik doneminde degil,
normal hayatta da ¢ok kisitl oldugu asikardir. Bu konuda toplumda tiim egitim hayatinin
her kademesinde bu konular1 aydinlatacak, toplumu bilinglendirecek bir cinsel yasam
dersi bulunmamaktadir. Kaldi ki bu konunun gebelikte ne kadar problem oldugu
tartismaya agiktir. Bu ¢alisma ile hedeflenen, toplumu bilgilendirmeye katkida
bulunmaktir.

1.2. Calismanin Amaci

Yapilan arastirmada gebe kadinlarda cinsel yasami etkileyen faktorler
incelenmektedir ve literatiire katkida bulunmak amaglanmaktadir. Bu arastirma, gebe
kadinlarda cinsel yasami etkileyen faktorleri inceleyen ¢ok fazla ¢alisma bulunmamasi

sebebiyle literatiire katkida bulunmasi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.



2. BOLUM
GEBE KADINLARDA CINSEL YASAMI

ETKIiLEYEN FAKTORLER

2.1. GIRIS

Gebelik, kadin viicudunda fizyolojik degisikliklerin ve psikolojik degisikliklerin
olustugu énemli bir siiregtir. Gebelik doneminde olugan birtakim degisimler cinsel hayati
negatif etkiler. Birinci trimesterde progesteron hormonu artar. Béylece meme hassasiyeti
gelisir, vulva-vajina dokusunda 6dem gelisir ve cinsel yasam olumsuz etkilenir (Pauls ve
digerleri, 2008; Santiago ve digerleri, 2013).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ne gore cinsellik; fiziksel, duygusal, entelektiiel ve
sosyal yonlerin kisiligi, iletisimi ve aski1 zenginlestirici etkilerinin bilesiminden olusur.
Cinsellik, esas1 duyuya dayali bir tecriibe olmakla birlikte bireyin kisiligi ile kendine
ozgiligiini meydana getiren 6nemli bir parga olup cinsel organlar ile beraber tiim viicudu
ve akli da igermektedir.

Ciftlerin cinsel yasamdan memnuniyetini, cinsel yasamin kalitesi belirler (Coban,
2012; Kirikkaleli, 2015). Cinsel yasam kalitesini etkileyen bazi yasamsal olaylar gebelik,
dogum, menstilirasyon, laktasyon, yaslanma, menopoz gibi durumlardir (Yiksel ve
Cindoglu, 2010; Tugut ve Gdolbasi, 2010; Golbasi ve digerleri, 2014).

Gebelik doneminde cinselligin beraberinde getirdigi problemler, gebelik
donemlerine gore degisiklik gostermektedir. Birinci trimesterde mide yanmasi, kusma,
halsizlik, bas agrisi, mide bulantisi, uykusuzluk, gibi problemler cinselligi istemede
azalisa sebebiyet verebilmektedir (Lee, 2002; Pauls ve digerleri, 2008; Arica ve digerleri,
2012).

Gebelik, “trimester” adi verilen, her biri liger aylik ¢ bolimden meydana
gelmektedir. Gebelik siirecinde her biri ayr1 6zellik iceren trimesterlerde, fetiis acisindan
hiicrelerin ¢ogalarak organlar olusturdugu donem ilk trimester olup, ikinci ve igiinci
trimesterlerde olusan bu organlar, gelisim siirecine girmektedir (S6zeri, 2011).

Ambivalan (zit) duygular ile ilk trimestrde karsilasilir, sik olarak hafif depresif

ruh hali meydana gelir. ikinci trimestirde fizyolojik farklilik, zit hislerin yasanmamasini



saglar. Duygu ve mizagta goriilen degisikler, gebelik benimsenmis de olsa, sorunu ¢6zme
becerilerinde yavaslama/degisiklik, alinganlik, ani kizginlik, asir1 hassasiyet,
huzursuzluk, biyik mutluluk benzeri sasirtici farkliliklarin goriilebilmesi miimkiindiir.
Son trimester doneminde fizyolojik problemlerden, gebeligin gittik¢e agirlasan yiikiinden
ve sorumlulugundan dolay1 gebe, doguma psikolojik agidan hazirlanmaya ihtiyag duyar.

Cinsel fonksiyonlar, gebelik doneminin birinci trimesterinde azalis gdstermekte,
ikinci trimesterinde degiskenlik gdstermekte, {liclincii trimesterinde ise giderek azalis
gostermektedir (Von Sydow, 1999; Aslan ve digerleri, 2005; Fok ve digerleri, 2005; Erol
ve digerleri, 2007; Sentiirk Erenel ve digerleri, 2011; Yildiz, 2014).

Gebeye ve ailesine saglik ekibi iiyeleri tarafindan verilen biitiinciil yaklasimli
bakim hizmetleri; gebelik doneminde meydana gelen degisikliklere psikososyal uyumu
saglamaktadir (Akbas, E., O. Virit, 2008; Kugu, N., G. Akyiiz, 2001; Siisliioglu, B. 2019)

Aragtirmalar, doktor ve hemsirelerin cinselligin degerlendirilmesine yonelik
aldiklar1 egitimin, saglik fakiiltelerinde cinsel egitim derslerinin yeterli olmamasi,
hastalarda cinselligin degerlendirilmesinin, bakim siirecinin unsuru olarak gérmemeleri,
cinsellik konusunda saglik personellerinin hasta ile nasil iletisime gececegine iligkin
donanima sahip olmamalar1 sebebiyle hastanin cinsellige dair anksiyetesini azaltmaya
yonelik kurulacak iletisimi baslatmanin kendi yiikiimliiligii olmasina ragmen yeterli

rehberlik hizmeti veremediklerini ortaya koymaktadir.

2.2. Gebelerde Cinsel Islev

Cinsel yasam iki insanin degerler, ilkeler ve tabular ile smirin1 belirledigi,
biyolojik ve psikososyal bir olgu olarak tanimlanir (Aydin, 1998; Kilig, 2017).
Tiirkiye’nin de iginde bulundugu pek ¢ok dogu popiilasyonunda goz ardi edilen cinsellik,
konusuldugu zaman bile cogu zaman hos Karsilanmayan bir konu bashigidir. Ozellikle
kadinlarda cinsel memnuniyet ve cinsellik ile ilgili ¢alismalar oldukca sinirlidir (Nogratls,
2019).

Bilimsel acidan cinsellik, ilk olarak yirminci yiizyilin basinda incelenmeye
baglanmistir (Koroglu ve Giileg 2007). Yirminci yiizyilin ikinci yarisinda William
Masters ve Virginia Johnson tarafindan dogrudan laboratuvar ortaminda yapilan ¢alisma
sonuglari yayimlanmistir (Namli, Karakus, Tamam ve Demirkol, 2016). Masters ve
Johnson, insanda cinsel uyarana gosterilen fizyolojik tepkiyi (cinsel yanit) “ Uyarilma,

4



Plato, Orgazm ve Coziilme evresi” olmak ilizere dort ayri evreye ayirmistir (Kinsey ve
ark., 1948; 1953; Masters ve Johnson, 1994).

Giiniimiizde Amerikan Urolojik Hastaliklar Kurumu (AFUD) 2000 yilinda cinsel
cevap siirecinin istek, uyarilma, orgazm ve ¢o6ziilme olmak tizere toplam dort evreden

olustugunu bildirmistir (Basson ve ark. 2004; Demir, 2016).
2.2.1. Uyarilma Evresi

Uyarilma evresi birinci evredir. Temel olarak erotik duygu ve disiince belirlenir.
Kadin cinsel organinda daha ¢ok vazokonjesyon (damarin asir1 kanla dolus hali) ve
myotoni (kasilma) ile karakterizedir, erkek cinsel organinda ereksiyon halinde kendini
gosterir. Cinsel uyaranin zamanina ve yogunluguna gore verilen tepkinin siddeti artarak
hizli ya da yavas bir sekilde degisebilmektedir. Herhangi bir fiziksel ya da psikolojik
uyari ile birlikte olusabilir (Incesu, 2004; Soydas, 2016). Uyarilma evresinin siiresi
herkese gore degisiklik gosterebilir, yani birka¢ dakikadan birkag saate kadar devam
edebilir (Doviiskaya, 2008; Soydas 2016).

2.2.2.Plato Evresi

Uyarilma evresinin bir parcast ve devami niteligini tagiyan plato evresinde, cinsel
uyaranin etkin sekilde siirdiiriilmesi ve cinsel heyecanin artmasiyla beraber plato evresine
gecilmektedir. Cinsel gerilim ile haz duygusu artar (Incesu, 2004; Soydas 2016).
Uyarilma esnasinda erkek ve kadin cinsel organinda vaskiiler (damarsal) degismeler
meydana gelir. Kadinda vajinal duvarinin dig dortte {igii boyunca kontraksiyonlar
(kasilmalar) meydana gelirken, erkegin testislerinde biiyiime gerceklesir. Kadinin
gogsiinde % 25 oraninda biiylime gerceklesir. Solunumu ve nabzi hizlanir. Bu evre 30
saniyeden birkac¢ dakikaya kadar degisiklik gostermektedir (Do6viiskaya, 2008; Soydas
2016).

2.2.3.0rgazm Evresi
Plato donemi bittiginde orgazm evresi ejakiilasyon (bosalma) ile gerceklesir.
Yogun bir haz alma duygusu yasanir (D6viiskaya, 2008; Soydas, 2016). En yogun cinsel

haz, bu donemde yasanmaktadir. Zaman acgisindan diger evrelere kiyasla daha kisa



stirmektedir. Erkeklerde orgazm, penis ve prostatta gerceklesirken, kadinlarda klitoral

bolge ve vajinada gerceklesmektedir (Incesu, 2004).

2.2.4.Coziilme Evresi

En son evre ¢oziilme evresidir. Kanin cinsel organlardan geri c¢ekilmesiyle
gelismis tiim degisikliklerin geriye dontisii gerceklesir (Doviiskaya, 2008; Soydas 2016).
Coziilme evresinin siiresi orgazm olup olunmadigina, cinsiyete veya ne yogunlukta
yasandigina ve cinsel uyaranin siiriip siirmemesine gore degisiklik gostermektedir. Cinsel
uyaranin yeniden baslamasiyla birlikte kadinlar bu evrede yeniden orgazmi
yasayabilmektedir fakat bu durum erkeklerde pek goriilememektedir. Bu sebepten dolay1
erkeklerde tek tip cevap dongiisii yasanirken, kadinlarda bu durum degisken
olabilmektedir (Incesu, 2004; Soydas 2016).

2.3. Gebelikte Cinsel Saghk Problemleri
Gebelikte doneminde bazi saglik sorunlart strese neden olur ve cinsel saglig
olumsuz etkiler. Bu problemler siklikla kandida, tiriner sistem enfeksiyonlari, agrili cinsel

iliski (disparoni), hemoroidler ile erkeklerde sertlesme bozuklugudur (Ertem ve Sevil

2009; Sadi, 2014)

2.3.1. Kandidiyazis

En ¢ok vulvar irritasyona sebep olan mantar enfeksiyonudur. Daha ¢ok geceleri
kotiiye giden yaygin bir kasinti seklinde kendini gosterir. Kadinlarda uyku diizeninin
bozulmasina ve ¢ok yorulmasina sebep olabilir, vajen ile vulvada kizariklik ve kabarma

gortliir. Gebede cinsellik, bu nedenle olumsuz etkilenir (Le ve ark 2004; Sadi2014).

2.3.2. Uriner sistemde enfeksiyon varhg

Gebelik doneminde iiriner sistemde pelvik organlar yer degistirir. Hormonal
faktorler sebebiyle birtakim degisiklikler meydana gelir. Boylece fetiis ve uterus,
iireterlere baski yapar. Gebede boylece iiriner sistem enfeksiyonlar1 goriiliir. Gebelerde
idrara sik araliklarla ¢ikmak ve stres inkontinans yaygin sorunlardir. Noktiiri, uykuyu
diizensizligine neden olur bu sebeple yorgunluk ve rahatsizlik verir. Gebelik doneminde
tiriner inkontinans, psikososyal etkiler olusturmaktadir, bu da cinsel islevi olumsuz

etkileyebilir (Le ve ark 2004; Sadi 2014).



2.3.3. Hemoroidler

Hemoroidler gebelik doneminde yaygin olarak goriilir. Dogumun ikinci
evresinde hemoroidler daha kotii hala gelebilir ve lohusalik doneminde rektal bolgede
kanama, aniisiin etrafinda kasinti, rahatsizlik hissi ve mukozal degisiklikler gibi birtakim
problemlere neden olabilir. Bu problemler cinsel yasami olumsuz etkiler (Le ve ark 2004;
Sadi 2014).

2.3.4. Agnh Cinsel Iliski (Disparoni)

Disparoni, cinsellik yagsanirken genital bolgede hissedilen, devamli veya tekrar tekrar
hissedilen bir agridir (Karakus, A. ve E. Yanikkerem 2015). Erkekte nadir goriilmekle
birlikte kadinda daha sik goriilen bir durumdur. The Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders (DSM-1V)’ne gore bu sorun cinsel iligkiden once, cinsel iligki
yasanirken ya da cinsel iliski yasandiktan sonra yineleyici veya stirekli genital agrinin

olmasi ile kendini gostermektedir (Stuart ve Sundeen 2005, Yiiksel 2006; Sadi 2014).
2.4. Gebelikte Cinselligi Etkileyen Sosyokiiltiirel Faktorler

Cinsel konularla ilgili egitimin az olmasi, toplumun yasadigi kosullar, kiiltiirel yap1,
Kisisel, ailevi ve dini degerler arasindaki catigmalar, sosyal tabular, yanlis bilgilendirme,
geleneksel ve tutucu yetistirilme tarzi1 gibi pek ¢ok sosyal ve kiiltiirel faktorler, ¢iftlerin

cinsel hayatin1 etkilemektedir.

2.5. Cinsel Islev Bozuklugu (CIB)

Cinsel islev bozuklugu, kisisel haz ve zevke engel olacak sekilde veya bireyin
isteginde azalis goriilmesi nedeniyle performansta eksilme olarak nitelendirilmektedir
(Doviiskaya, 2008).

Cinsel islev bozukluklarinin DSM V' e gore su sekilde boliimlendirilir:

1- Geg¢ Bosalma

2- Sertlesme Bozuklugu

3- Kadinda Orgazm Bozuklugu

4- Kadinda Cinsel Ilgi/ Uyarilma Bozuklugu

5- Cinsel Organlarda Pelviste Agri/ ige Girme Bozuklugu

6- Erkekte Diisiik Cinsel Istek Bozuklugu

7- Erken Bosalma (Prematiir Ejakiilasyon)

8- Madde Kullanimi Yol A¢tig1 Cinsel Islev Bozukluklari



9- Tanimlanmamis Cinsel Islev Bozuklugu

2.6. Gebelikte Koitus ve Yasaklandigi Durumlar

Giiniimiiz literatiiriinde cinsel iliskiye engel olusturabilecek herhangi bir tibbi
sorun yasanmadigi takdirde gebelik doneminde son giine kadar dahi cinsel iligkinin
sirdiiriilmesinde bir sakinca goriilmemektedir. Cinsel iliskinin gebelik doneminde
yasaklanmasi1 gereken durumlar; servikal yetmezlik, vajinal kanama, o6nceki gebelik
doneminde yinelenen abortus, miadindan 6nce dogum, simdiki gebeliginde abortus
tehdidi, miadindan 6nce dogum tehdidi, genital bolgede enfeksiyon varligi, erken
membran riptiri, cinsel yolla bulasan enfeksiyon olmasidir. Bagka sebepler ile fetal
distres gelisme riski yiiksek olan gebelerin veya bebeklerinde agir gelisme geriligi olan
gebelerin de doktorlarinin sinirladigi bir siiregten sonra cinsel birlesme yasamamalari

gerekmektedir (Gokyildiz ve Beji 2005).

2.7. Gebelik Doneminde Cinsel Yasam ve Hemsirelik Bakimi

Cinsellik, kisisel hayatin devam1 amaciyla mutlaka doyurulmasi zorunlu degildir,
fakat tiiriin devam etmesi amaciyla gereklidir. Kadinlara gére cinselligin amaglart ¢ocuk
dogurabilme becerisi, arzu edilebilir olmak ve beden imajini icermesinin haricinde,
sosyal, kiiltiirel, emosyonel ve entellektiiel faktorleri de icermektedir (Henson 2002;
Aygin ve Aslan 2008; Sadi 2014). Bu sebeple cinsellik ile alakali problemler kadinlar
igin son derece ozel, rahatsizlik veren, sosyal agidan ve fiziksel agidan tahrip edici
ozellikte olmakla birlikte; es ile uyusmamaya, emosyonel strese hatta bosanmalara sebep
olabilir. Bu tiir problemlerin yasanmasi da kadinlarin 6zgiivenlerini ve yasam kalitelerini
ve psikolojik durumlarin1 olumsuz etkiler (Laumann ve ark 1999; Aygin ve Aslan 2008;
Sadi, 2014).

Hemsire, ¢iftlerin ihtiyaclaria gore eslere cinsel iliski deneyimi ve iligkilerini
gelistirmede yardim etmek amaciyla; gebelik Oncesi, gebelik sirast1 ve gebelik
sonrasindaki cinsel fonksiyon konusunda gebeyi ve esini bilgilendirme, onlari emosyonel
acidan destekleme amaciyla bir bakim plani1 olusturur (Hogan 1980, Altendeder ve

Hartzell 1997; Sadi 2014).



Hemsirenin gebe ve esini dinlerken empati kurmasi, ¢iftin beden imaji, cinsel
aktivite, gebelik ile alakali endiselerini ve aile iginde degisen rollerini karsilikli
konusmalarini saglayabilir. Gebe ve esi arasinda hemsirenin iletisimi kolaylastirict rolii
oynamasi, ¢iftin birbirleriyle sorunlarini paylagsmalarini saglayabilir ve hatta ¢6ziim

tiretmelerine katki saglayabilir (Altendeder ve Hartzell 1997; Gokyildiz 2001; Sadi 2014)



3. BOLUM

GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Metodolojisi
Arastirma, gebe kadinlarin, cinsel yasami etkileyen faktorlerin belirlenmesi

amaciyla kesitsel ve tanimlayici olarak yapilmistir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Istanbul Biiyiikcekmece Hekimbasi Mustafa Behget Aile
Saglig1 Merkezi’ne Mart 2020- Agustos 2020 tarihleri arasinda miiracaat eden, gebeligi
haricinde hicbir patolojisi olmayan, 19-40 yas arasinda 100 gebe olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Gebe kadinlarin cinsel hayatlart ile ilgili kendilerini yakindan tanimalarina
yardimci olmak amaci ile Rosen ve arkadaslari tarafindan 2000 yilinda gelistirilen Female
Sexual Function Index (FSFI) Tiirkge gegerlilik ve giivenilirligi Ergiin Oksiiz tarafindan
gerceklestirilen Kadin Cinsel Fonksiyon Indeksi, ayrica gebe kadinlarm cinsel
davraniglarini, cinsel iliski yasama sikligini, cinsellik faaliyetlerini, cinsel ¢esitliligini ve
tiim bunlardan almis oldugu cinsel doyumu belirlemek amaci ile Stulhofera ve arkadaslar:
tarafindan 2010 yilinda gelistirilen Yeni Cinsel Doyum Olgegi (Ek-5) kullanilmustir.
Kadin Cinsel Fonksiyon Indeksinin (Ek-6) 2005 yilinda Tiirkce gegerlilik ve
giivenilirligini gerceklestiren Ergiin Oksiiz’den (EK-1) ve Yeni Cinsel Doyum Olgegini
2005 yilinda kullanan Cindy Meston’dan (Ek-2) gerekli izinler alinmistir.

Ayrica 5 sorudan olusan anketi de karsilastirma yapmak amaci ile aragtirmact

tarafindan hazirlanmistir (EK-7).

Son 4 hafta boyunca cinsel istek/uyarilma hissettiniz mi?

Son 4 hafta boyunca, cinsel birlesme sirasinda lubrikasyon (kayganlasma/islaklik)

gergeklesti mi?
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Son 4 hafta boyunca, cinsel birlesme sirasinda agr1 yasadiniz m1?

Son 4 hafta boyunca, cinsel uyarilmanizda veya cinsel birlesmenizde, orgazm yasadiniz

mi?

Son 4 hafta boyunca, cinsel yasaminizdan memnun kaldiniz m1?

Sorularinin evet-hayir seklinde cevaplanmasi istenmistir.

3.4. Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin uygulanabilmesi igin Istanbul Arel Universitesi Etik Kurulu’ndan
(27.01.2020 tarihli ve 69396709-050.01.04 sayil1) izin alinmistir (EK-3).

Gebe kadinlara anketler uygulanmadan 6nce arastirmanin amaci hakkinda bilgi
verilmis ve gebelerin tiimiine aydinlatilmis onam formu verilmistir (Ek-4).

Ayrica gebeler, Kisisel Verilerin Korunmasi dikkate alinarak formlar

doldurmuslardir.

3.5. Arastirmanin Simirhiliklar:

Bu arastirma Istanbul Biiyiikgekmece Hekimbasi Mustafa Behget Aile Saglig
Merkezi’ne Mart 2020- Agustos 2020 tarihleri arasinda miiracaat eden, gebeligi haricinde
higbir patolojisi olmayan, 19-40 yas arasindaki 100 gebe ile sinirlidir.

3.6. Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

Arastirma verileri Mart 2020- Agustos 2020 tarihleri arasinda aragtirmaya katilan
100 gebe kadma Kadin Cinsel Fonksiyon Indeksi ve Yeni Cinsel Doyum Olgegi
uygulanarak toplanmig ve yapilan anketler, NCSS (Number Cruncher Statistical System)
2007 (Kaysville, Utah, USA) programi kullanilarak degerlendirilmistir.

Calisma verileri tanimlayici istatistiksel metotlarin (Ortalama, Standart Sapma,
Medyan, Frekans, Oran, Minimum, Maksimum) yani sira verilerin dagilimi Shapiro-Wilk

Testi ile degerlendirildi. Niceliksel verilerin normal dagilim gostermeyen iki grup
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karsilagtirmalarinda Mann-Whitney U testi kullanildi. Anlamlilik p<0.05 diizeyinde
degerlendirildi.

Ayrica, gebelerin cinsel istek-uyarilma, lubrikasyon (kayganlasma-islaklik, cinsel
birlesme sirasinda agri, orgazm ve cinsellikten memnuniyet durumlari, kargilastirma ve

frekans tablolar1 kullanilarak gosterilmistir.
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4, BOLUM

BULGULAR

Arastirmaya katilan 100 gebeye uygulanan anketler sonucunda gebelerde cinsel
istek-uyarilma, lubrikasyon (kayganlasma-islaklik), cinsel birlesme sirasinda agri,
orgazm ve cinsellikten memnuniyetsizlik gibi cinsel yagam kalitesini etkileyen faktorler

incelenmistir. Bu faktorlerden elde edilen bulgular, arastirma kapsaminda sunulmustur.

4.1. Gebelerin son 4 hafta boyunca cinsel istek/uyarilma durumlar
Gebelere son 4 hafta boyunca cinsel istek/uyarilma durumlarinin tespiti i¢in
ankette asagidaki 1. soru sorulmustur.
Soru1l
Son 4 hafta boyunca cinsel istek/uyarilma hissettiniz mi?
a) Evet
b) Hayir

4.1. Birinci Soruya Gore Frekans Dagilim

N %
1.Soru Evet 67 67
Hayir 33 33

Gebelerin, son dort hafta boyunca cinsel birlesme sirasinda cinsel
istek/uyarilmanin hissedilip hissedilmedigine iligkin, %67’si (n=67) evet cevabini
vermigken, %33’ (n=33) ise hayir cevabini vermistir. Bu sonug¢ neticesinde gebelerin

biiylik cogunlugunda cinsel uyarilma durumunun yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.2. Birinci Soruya Gore Olgeklerin Karsilastirilmasi

N Min-Max
Ort+S.s (Medyan) p
) . Evet 67 5,46+1,54 2-8 (6)
Cinsel Istek Hayir | 33 5.8141.91 1-10 (6) 0,484
Cinsel Evet 67 17,06+5,94 0-28 (18) 0.326
Uyarilma Hayrr |33 | 18,75+5,98 0-30 (18) '
Lubrikasyon | Evet 67 7,1+3,06 0-10 (8) 0,701
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Hayir | 33 7,56+2,41 0-10 (8)
Evet |67 | 9,09+3,83 0-15 (10)
Orgazm vy 133 | 9.0413.02 0-15 (10) 0,492
. Evet 67 9,04+3,65 0-15 (9)
Memnuniyet I~ 133 | 102553 41 2-15 (10,5) 0,139
) Evet |67 | 9,39+3.86 0-15 (9)
Agn Hayr |33 | 9,78+2.71 0-15 (9) 0,599
Kadin Cinsel | Evet 67 21,61+6,81 4-33,8 (22,4)
Fonksiyon 33 0,312
indeksi Hayir 23,43+5.8 4-32,8 (22,95)
[ Evet |67 | 26,78+8,78 0-49 (27)
Ben Merkezli - =r v 33 | 28.29:0.87 10-50 (27,5) 0,551
Evet |67 | 29,24+9,03 0-50 (28,5)
Es/Partner 133 | 29384895 | 1450 (29,5) 0,871
Yeni Cinsel Evet 67 56,02+16,93 0-95 (54) 0.944
Doyum Hayir | 33 | 57,67£17,02 |  32-100 (54) :
Mann-Whitney U Testi  *p<0,05 **p<0,01

l.soruya gore cinsel istek degeri istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemektedir (p>0,05).

l.soruya gore cinsel uyarilma degeri istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemektedir (p>0,05).

l.soruya gore

gostermemektedir (p>0,05).

l.soruya

gore

lubrikasyon degeri

orgazm  degeri

gostermemektedir (p>0,05).

1.soruya

gostermemektedir (p>0,05).

l.soruya gore agr1 degeri istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir

(p>0,05).

1.soruya gore kadin cinsel fonksiyon indeksi istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemektedir (p>0,05).

l.soruya gore ben merkezli degeri istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemektedir (p>0,05).

l.soruya gore

es/partner

gostermemektedir (p>0,05).

1.soruya gore yeni cinsel doyum degeri istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemektedir (p>0,05).

gore memnuniyet degeri

degeri
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olarak

olarak
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4.2. Gebelerin son 4 hafta boyunca lubrikasyon (kayganlagsma/islaklik) durumlari
Gebelere son 4 hafta boyunca lubrikasyon (kayganlagma/islaklik) durumlarinin tespiti

i¢cin ankette asagidaki 2. soru sorulmustur.

Soru 2
Son 4 hafta boyunca, cinsel birlesme sirasinda lubrikasyon (kayganlasma/islaklik)
gerceklesti mi?

a) Evet

b) Hayir

Tablo 4.3. ikinci Soruya Gére Frekans Dagihim

N %
2.Soru Evet 58 58
Hayir 42 42

Gebelerin, son dort hafta boyunca cinsel birlesme sirasinda lubrikasyonun
gerceklesip gerceklesmedigine dair, %58°1 (n=58) evet cevabini vermisken, %42’si
(n=42) ise hayir cevabin1 vermistir. Bu sonuca gore lubrikasyon gerceklesip
gerceklesmeme oranlar1 birbirine yakin tespit edilmistir, ayrica gergeklesme oraninin

daha fazla goriilmesi dikkat ¢cekmistir.

Tablo 4.4. ikinci Soruya Gore Olgeklerin Karsilastirilmasi

N Min-Max
Ort£S.s (Medyan) p
. Evet 58 5,58+1,75 1-10 (6)
Cinsel Istek Hayir 42 5.5741,56 2-9 (6) 0,787
Cinsel Evet 58 18,02+6,17 0-30 (18) 0.234
Uyarilma Hay1r 42 17,05+5,73 0-28 (18) ’
. Evet 58 731287 0-10 (8)
Lubrikasyon -rp o 42 7,1942,87 0-10 (8) 0,758
Evet 58 9,49+3,73 0-15 (10)
Orgazm Hayir | 42 0,19+3 44 0-15 (10) 0,495
. Evet 58 9,61+3,72 0-15 (10)
Memnuniyet -~ e |42 9.1943 46 215 (9,5) 0,444
) Evet 58 9,28+3,82 0-15 (9)
Agn Hayr | 42 9.83£3,00 0-15 (9,5) 0,323
Evet 58 22.38+6.87 4-33,3 (22,8) 0,531
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Kadin Cinsel
Fonksiyon Hayir 42 21,96+6,11 4-33,8 (22,35)
Indeksi
| Evet 58 27,458,207 10-47 (27)
BenMerkezli - v (42 | 26.9:10.48 0-50 (27) 0,820
Evet 58 29,98+7,57 14-50 (29)
Es/Partner — m 0 T4 | 28,1£10,95 0-50 (29) 0,521
Yeni Cinsel Evet 58 57,43+14,06 32-95 (54) 0.733
Doyum Hayir 42 55+20,96 0-100 (54) ’

Mann-Whitney U Testi  *p<0,05 **p<0,01

Ikinci soruya gore cinsel istek degeri istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

2.soruya gore cinsel uyarilma degeri istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

2.soruya gore lubrikasyon degeri istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

2.50ruya gore orgazm degeri istatistiksel olarak anlamli  farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

2.soruya gore memnuniyet degeri istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

2.soruya gore agri1 degeri istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir
(p>0,05).

2.soruya gore kadin cinsel fonksiyon indeksi istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

2.soruya gore ben merkezli degeri istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

2.soruya gore es/partner degeri istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

2.soruya gore yeni cinsel doyum degeri istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemektedir (p>0,05).

4.3. Gebelerin son 4 hafta boyunca yasadigi agr1 durumlari
Gebelere son 4 hafta boyunca yasadigi agri durumlarinin tespiti icin ankette

asagidaki 3. soru sorulmustur.
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Soru 3

Son 4 hafta boyunca, cinsel birlesme sirasinda agr1 yasadiniz m1?
a) Evet
b) Hayir

Tablo 4.5. Ugiincii Soruya Gore Frekans Dagilimi

N %
3.Soru Evet 27 27
Hayir 73 73

Gebelerin, son dort hafta boyunca cinsel birlesme sirasinda agri yasayip
yasamadigina dair %27’si (n=27) evet cevabini vermisken, %73’ (n=73) ise hayir
cevabini vermistir. Bu orana gore gebelerin biiyiik orani cinsel birlesme sirasinda agri

yasamadigini bertilmistir.

Tablo 4.6. Ugiincii Soruya Gore Olceklerin Karsilastiriimasi

Min-Max
N Ort+S.s (Medyan) p
. Evet |27 | 5,5242,17 1-10 (6)
Cinsel Istek Hayrr | 73 5.611.45 2-9 (6) 0,866
Cinsel Evet 27 16,52+8,19 0-30 (18) 0.401
Uyarilma Hayir | 73 18,01+4,91 0-28 (18) ’
. Evet |27 | 6,56+3,53 0-10 (7)
Lubrikasyon o i [73 | 7.5142.54 0-10 (8) 0,370
Evet |27 | 8,59+4,68 0-15 (10)
Orgazm Hayir | 73 | 9,65+3,08 0-15 (10) 0,478
. Evet |27 8,7+4.46 0-15 (8)
Memnuniyet e (73 | 9712321 2-15 (10) 0,263
) Evet |27 | 8,93+4,08 0-15 (9)
Agn Hayir | 73 | 9,74+3,29 0-15 (9) 0,372
Kadin Cinsel | Evet 27 20,9+8.81 4-33,8 (21,8)
Fonksiyon 73 0,300
indeksi Hayir 22,69+5,43 4-33,3 (22,8)
_ [Evet |27 | 2638+12.21 0-49 (25)
BenMerkezli o v 173 | 27.56:7,74 10-50 (27) 0,660
Evet |27 | 28,1+10,09 0-44 (25)
Es/Partner o o [73 | 29,72¢8,55 10-50 (29) 0,656
Evet |27 | 54,48420,95 0-93 (53) 0,450
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veni Cinsel | e |73 | 572821523 | 20-100 (54)
Doyum

Mann-Whitney U Testi  *p<0,05 **p<0,01

Uciincii soruya gore cinsel istek degeri istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

3.soruya gore cinsel uyarilma degeri istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

3.soruya goOre lubrikasyon degeri istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

3.soruya gore orgazm degeri istatistiksel olarak anlamli  farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

3.soruya gore memnuniyet degeri istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

3.soruya gore agri1 degeri istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir
(p>0,05).

3.soruya gore kadin cinsel fonksiyon indeksi istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

3.soruya gore ben merkezli degeri istatistiksel olarak anlamlhi farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

3.soruya gore es/partner degeri istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

3.soruya gore yeni cinsel doyum degeri istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemektedir (p>0,05).

4.4. Gebelerin son 4 hafta boyunca yasadigi orgazm durumlari

Gebelere son 4 hafta boyunca yasadig1 orgazm durumlarinin tespiti i¢in ankette
asagidaki 4. soru sorulmustur.
Soru 4
Son 4 hafta boyunca, cinsel uyarilmanizda veya cinsel birlesmenizde, orgazm yasadiniz
mi?

a) Evet

b) Hayir
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Tablo 4.7. Dérdiincii Soruya Gore Frekans Dagilim

N %
4.Soru Evet 43 43
Hayir 57 57

Gebelerin, son dort hafta boyunca cinsel birlesme sirasinda orgazm yasayip
yasamadigina iliskin %43’ (n=43) evet yanitim1 vermisken, %57’si (n=57) ise hayir

cevabini vermistir. Bu orana gore orgazm yasayan gebelerin sayisinin, orgazm

yasayamamis gebelere oranla daha az oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.8. Dérdiincii Soruya Gore Olgeklerin Karsilastirilmasi

N Min-Max
Ort+S.s (Medyan) p
. Evet 43 + -
Cinsel Istek 2,53+1,68 19 (6) 0,750
Hayir 57 5,61+1,67 2-10 (6)
Evet 43 17,7245,64 | 3-28 (18)
Cinsel Uyarilma : . 0,643
fmsel Lyan Hayir 57 17,5246,27 | 0-30 (18) !
. Evet 43 7,35+2,82 0-10 (8)
Lubrikasyon - . 0,634
y Hayir 57 7.18:2,91 | 0-10 (7,5) ’
Evet 43 9,53+3,61 0-15 (10)
Orgazm . : 0,452
g Hayir 57 9.2343.6 0-15 (10)
. Evet 43 9,95+3,19 2-15 (10)
Memnuniyet . . 0,209
y Hayr 57 9,043 87 0-15 (9) ’
V Evet 43 9,63+3,61 0-15 (9)
A 1
& Hayir 57 9,43+3,48 0-15 (9) 093
Kadin Cinsel Evet 43 22.5+6,24 4-33,3 (22,8) 0.489
Fonksiyon Indeksi Hay1r 57 21,97+6,78 | 4-33,8 (22,3) '
Evet 43 -
Ben Merkezli ve 27,689,19 | 0-47(27) 0,372
Hayir 57 26,85£9,09 | 10-50 (27)
Evet 43 20,1449.24 | 0-45 (29)
Es/Part - - 0,715
yhartner Hayir 57 29,4148,8 | 10-50 (28)
e Evet 43 56,81£16,98 | 0-92 (54)
Yeni Cinsel Doyum ’ . 0,652
y Hayir 57 | 56,27+16,96 | 20-100 (54) ’
Mann-Whitney U Testi  *p<0,05 **p<0,01
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Dordiincli soruya gore cinsel istek degeri istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

4.soruya gore cinsel uyarilma degeri istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

4.soruya gore lubrikasyon degeri istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

4.soruya gore orgazm degeri istatistiksel olarak anlamli  farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

4.soruya gore memnuniyet degeri istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

4.soruya gore agr1 degeri istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir
(p>0,05).

4.soruya gore kadin cinsel fonksiyon indeksi istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

4.soruya gore ben merkezli degeri istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

4.soruya gore es/partner degeri istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

4.soruya gore yeni cinsel doyum degeri istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemektedir (p>0,05).

4.5. Gebelerin son 4 hafta boyunca yasadig cinsellikten memnuniyeti
Gebelere son 4 hafta boyunca yasadigi cinsel beraberlikten duydugu

memnuniyetin tespit edilmesi i¢in ankette asagidaki 5. soru sorulmustur.

Soru 5

Son 4 hafta boyunca, cinsel yasaminizdan memnun kaldiniz mi?
a) Evet
b) Hayir
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Tablo 4.9. Besinci Soruya Gore Frekans Dagilim

N %
5.Soru Evet 47 47
Hayir 53 53

Gebelere, son dort hafta boyunca yasadigi cinsel birlesmeden memnun kalip
kalmadig1 soruldugunda %47’sinin (n=47) memnun kaldig1 , %53’linlin (n=53) ise

memnun kalmadigi sonucuna varilmistir. Yapilan bu incelemeye gore cinsel memnuniyet

diizeyinin ¢ok yliksek olmadig1 saptanmuistir.

Tablo 4.10. Besinci Soruya Gore Olceklerin Karsilastiriimasi

N Min-Max
Ort£S.s (Medyan) p
. Evet 47 + =
Cinsel Istek 3,66+1,66 2-8 (6) 0,425
Hayir 23 5,5+1,69 1-10 (6)
Cinsel Evet 47 18,51+6,24 0-28 (18) 0.066
Uyarilma Hayir 53 16,79+5,66 0-30 (18) ’
. Evet 47 7,55+2,78 0-10 (8)
Lubrikasyon . . 0,269
YO Hayir | 53 6.98+2.93 0-10 (7) !
Evet 47 9,98+3,57 0-15 (11)
Orgazm 2 2 0.029*
g Hayr | 53 8 8143,55 0-15 (10) '
. Evet 47 10,1343,62 2-15 (10)
Memnuniyet . ’ 0,055
Y& [ Hayr |53 8.8143.5 0-15 (8,5)
Evet 47 9,81+3,9 0-15 (9)
Ag : ! 0,424
&t Hayrr | 53 9,25+3,15 0-15 (9) !
Kadin Cinsel | Evet 47 23,25+6,69 4-33,8 (23,4)
Fonksiyon 53 0,047*
indeksi Hayir 21,25+6,28 4-32,8 (22,15)
| Evet 47 28,68+9,3 10-49 (27)
Ben Merkezli - ” 0,170
Hayir 53 25,74+8,73 0-50 (25,5)
Evet 47 29,8+8,59 10-50 (29)
Es/Part — 0,638
yrarmer - MHayr | 53 28,74+9 4 0-50 (28,5)
Yeni Cinsel Evet 47 58,48+16,76 20-95 (54) 0.387
Doyum Hayir 53 54,47+16,95 0-100 (54) ’
Mann-Whitney U Testi  *p<0,05 **p<0,01

Besinci soruya gore cinsel istek degeri istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemektedir (p>0,05).
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5.soruya gore cinsel uyarilma degeri istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemektedir (p>0,05).

S.soruya gore lubrikasyon degeri

gostermemektedir (p>0,05).

5.soruya evet diyenlerin orgazm degerlerinin olmayanlara gore yiiksek olmasi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,029;p<0,05).

S.soruya gore memnuniyet degeri

gostermemektedir (p>0,05).

S5.soruya gore agr1 degeri istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir

(p>0,05).

S.soruya evet diyenlerin cinsel fonksiyon indeksi hayir diyenlere gore yiiksek

istatistiksel olarak anlamli

istatistiksel olarak anlamli

olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,047; p<0,05).

S.soruya gore ben merkezli degeri istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemektedir (p>0,05).

S.soruya gore es/partner

gostermemektedir (p>0,05).

S.soruya gore yeni cinsel doyum degeri istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 4.11. Ol¢iim Ortalamalar

degeri

istatistiksel

olarak anlaml

Ort+Ss Min-Max (Median)

Cinsel Istek 5,58+1,66 1-10 (6)
Cinsel Uyarilma 17,72+6,05 0-30 (18)
Lubrikasyon 7,28+2,86 0-10 (8)
Orgazm 9,42+3,62 0-15 (10)
Memnuniyet 9,49+3,63 0-15 (10)
Agr1 9,51£3,5 0-15(9)
Kadin Cinsel Fonksiyon indeksi 22,29+6,55 4-33,8 (22,6)
Ben Merkezli 27,29+9,04 0-50 (27)
Es/Partner 29,29+8,89 0-50 (29)
Yeni Cinsel Doyum 56,58+16,76 0-100 (54)
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Cinsel istek degeri 1 ile 10 arasinda degismekte olup ortalama 5,58+1,66
bulunmustur.

Cinsel uyarilma degeri 0 ile 30 arasinda degisiklik gostermistir ve ortalama
17,72+6,05 bulunmustur.

Lubrikasyon degeri 0-10 arasinda degisiklik gostermistir ve ortalama 7,28+2,86
bulunmustur.

Orgazm degeri 0-15 arasinda farklilik gostermistir ve ortalama 9,42+3,62
bulunmustur.

Memnuniyet degeri 0-15 arasinda farklilik gostermistir ve ortalama 9,49+3,63
bulunmustur.

Agr1 degeri 0-15 arasinda farklilhik gostermistir ve ortalama 9,5143,5
bulunmustur.

Kadin cinsel fonksiyon indeksi degeri 4 ve 33,8 arasinda farklilik gostermistir ve
ortalama 22,29+6,55 bulunmustur.

Ben merkezli degeri 0-50 arasinda farklilik géstermistir ve ortalama 27,29+9,04
bulunmustur.

Es/partner degeri 0-50 arasinda farklilik gdstermistir ve ortalama 29,29+8,89
bulunmustur.

Yeni cinsel doyum degeri 0-100 arasinda farklilik gdstermistir ve ortalama
56,58+16,76 bulunmustur.
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5. BOLUM

TARTISMA

Bu boliimde, calismaya katilan gebe kadinlarin cinsel yasamlarmin kalitesi ve
cinselliklerine etki eden etmenlerin arastirilmasi amaglanarak, gebelerden elde edilen
bulgular literatiirden 6rneklerle tartigilmistir.

Aragtirmaya katilan 100 gebeye uygulanan anketler sonucunda gebelerde cinsel
istek-uyarilma, lubrikasyon (kayganlagma-islaklik), cinsel birlesme sirasinda agr1,
orgazm ve cinsellikten memnuniyetsizlik gibi cinsel yasam kalitesini etkileyen faktorler
incelenmistir. Bu faktorlerden elde edilen bulgular, arastirma kapsaminda sunulmustur.

Gebe kadinlarin cinsel hayatlar1 ile ilgili kendilerini yakindan tanimalarina
yardimci olmak amaci ile Rosen ve arkadaslari tarafindan 2000 yilinda gelistirilen Kadin
Cinsel Fonksiyon Indeksi, ayrica gebe kadmlarin cinsel davranmislarmi, cinsel iligki
yasama sikligini, cinsellik faaliyetlerini, cinsel gesitliligini ve tiim bunlardan almis
oldugu cinsel doyumu belirlemek amaci ile Stulhofera ve arkadaslar tarafindan 2010
yilinda gelistirilen Yeni Cinsel Doyum Olgegi kullanilmustir.

Calismaya katilan gebe kadinlarin gebeliklerinin son 4 haftasinda cinsel yasam
kalitelerinin genel olarak daha diisik oldugu go6zlenmistir. Gebe kadinlarin cinsel
istek/uyarilma, lubrikasyon, cinsel iliski esnasinda agri, orgazm ve cinsel memnuniyet
konularinda sorunlar yasadiklar1 gozlenmistir. Kirikkaleli (2015) de yapmis oldugu
calismada benzer sonuglara ulagmistir.

Son 4 hafta boyunca cinsel istek/uyarilma durumlar1 sorgulandiginda (Tablo 4.1)
gebe kadinlarin biiyiik cogunlugunda (%67) cinsel uyarilma durumunun yiiksek olmasina
ragmen, %?33’linde uyarilma olmadig1 gézlenmistir. Benzer bir sekilde, Efe (2006) de
Gebeligin Kadin Cinselligi Uzerindeki Etkileri adli uzmanlk tezinde cinsel istek
diizeyinin gebelik 6ncesinde %89.7°den %74.3’¢e diistiigii sonucuna ulagmistir.

Olgeklerin istatistiksel karsilastirilmasina bakildiginda cinsel istek/uyariima
degeri istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Gebelerin son 4 hafta boyunca lubrikasyon (kayganlagsma/islaklik) gergeklesip
gerceklesmedigi soruldugunda (Tablo 4.2) %58’inde lubrikasyonun gerceklestigi ancak

%42’sinde lubrikasyon ger¢eklesmedigi sonucuna varilmistir. Lubrikasyon gerceklesme
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orani (%58) ile cinsel uyarilma oraninin (%67) paralellik gosterdigi goriilmiistiir. Karakus
ve Yanikkerem (2015) calismalarinda gebelik doneminde lubrikasyoda azalma
yasandigin1  gozlemlemislerdir. Bu calisma gebelerin  %42’sinde lubrikasyon
gerceklesmedigi sonucunu desteklemektedir.

Olgeklerin istatistiksel karsilastirilmasina bakildiginda 2. soruya gore
lubrikasyon degeri istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).
Caligmaya katilan gebelerin son 4 hafta boyunca cinsel iligski esnasinda agr1 yasayip
yasamadiklar1 soruldugunda (Tablo 4.3) %27’si agristmin oldugunu belirtirken,
%73’linlin agr1 yasamadigr gozlenmistir. Bu bulgu Efe (2006) tarafindan yapilan
calismada gebelerin %46.8’inin cinsel iligki sirasinda agr1 korkusu yasadig: belirtilerek
desteklenmistir.

Olgeklerin istatistiksel karsilastirilmasina bakildiginda 3. soruya gére agr1
degeri istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Gebelerin son 4 hafta boyunca yasadigi orgazm durumlari (Tablo 4.4)
sorgulandiginda, ¢aligmaya katilan gebelerde orgazm diizeyinin azalarak %43 ’iiniin
orgazm seviyesine gelebildigi, bunun yaninda %57’ sinin orgazm seviyesine ulagsamadigi
sonucuna ulasilmistir. Karakus ve Yanikkerem (2015) benzer bir sonuca ulasarak gebe
kadinlarda orgazm diizeylerinin diisiik oldugunu belirtmislerdir. Bu sonug %43 diizeyine
diisen orgazm seviyesini desteklemektedir.

Olgeklerin istatistiksel karsilastirilmasina bakildiginda 4. soruya gore orgazm
degeri istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05). Calisma
kapsamindaki gebe kadinlarin son 4 hafta boyunca yasadigi cinsellikten memnuniyet
diizeyi sorgulandiginda, %47’si memnun oldugunu belirtmesine ragmen, %353 {iniin
memnun kalmadigi sonucuna varilmistir. Yapilan bu incelemeye gore cinsel memnuniyet
diizeyinin ¢ok yiiksek olmadig1 saptanmigtir. Fakat, Ozkan, Demirhan, ve Cinar (2009)
tarafindan yapilan calismada cinsel memnuniyet diizeyine bakildiginda %64.7 sinin
gebelik doneminde yasadigr cinsellikten memnun oldugu tespit edilmistir. Ancak bu
calisma son dort ay1 kapsamadigr icin, gebelik stiresi ilerledikge memnuniyet diizeyinin
diismesi Ongoriilebilir bir varsayimdir. Bu baglamda, yapilan bu c¢aligma bizim
calismamizi desteklemektedir.

Olgeklerin istatistiksel ~karsilastirilmasma bakildiginda 5. soruya gore

memnuniyet degeri istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).
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6. BOLUM

SONUC

Bu calismada, gebe kadinlarda cinsel yasami etkileyen faktorlerin tespit edilmesi
amaglanip, cinsel istek/uyarilma, lubrikasyon (kayganlagsma/islaklik), cinsel iliski
esnasinda agri, orgazm ve cinsel memnuniyet konularinda elde edilen sonuglar asagida

sunulmustur.

e Gebe kadimlarm biiyiik ¢ogunlugunda son 4 hafta boyunca cinsel istek/uyarilma
diizeyi ylksek olmasina ragmen (%67), cinsel istek ve uyarilmanin gebe

kadinlarin %33 iinde goriilmedigi sonucuna varilmistir.

e Gebe kadinlarin hemen yarisinda (%58) lubrikasyonun gergeklestigi tespit
edilmistir. Ayrica gebelik doneminde lubrikasyonda azalma yasandigi sonucuna
vartlmistir. Gebelerin %42’°sinde lubrikasyon gerg¢eklesmedigi sonucu da bunu

desteklemektedir.

o Cinsel iligki esnasinda agr1 durumu ele alindiginda, gebeligin son doneminde gebe
kadinlarin biiyiikk cogunlugunun (%73) agr1 yasamadigi sonucuna ulasilmstir.

Ayrica, ¢alisma kapsamindaki gebe kadinlarin %27°si agr1 yasadigini belirtmistir.

e (Calismaya katilan gebe kadinlarda orgazm diizeyinin azaldig1, %43’iiniin orgazm

yasadigi, bunun yaninda %57’sinin orgazm yasamadigi sonucuna ulagilmistir.
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Gebe kadinlarda cinsel memnuniyet diizeyinin ¢ok yliksek olmadig1 saptanmaistir.

Cinsel memnuniyet oraninin %47 oldugu da bunun nicel bir kanitidir.

Gebe kadinlarin son dort haftasinda cinsel yasam kalitelerinin diistiigli tespit

edilmistir.
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EK-5

Yeni Cinsel Doyum Olgegi

Asapda yer alan maddeleri okurken son alty ay igindeki cinsel yasamumzi disiininiz. Son 6 ay
icindeki cinsel yasamunez: en iyi yansitan, memnuniyet derecenizi belirien numaray: daire igine alimz.

Olgek Maddeleri

Hig memnun
degilim

B L N A N

KO e I N
e I N
e L A N
I e S N A N N

Cinsel iligki boyunca egimin/partnerimin duygusal
paylagim (agilmasi)

I e I

Egimin/partnerimin benim cinsel ihtiyaglanmla ilgilenme
el I N I N
N T I N I

20. | Cinsel iligkimin sikhg
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EK-6
Kadin Cinsel Fonksiyon Indeksi (KCFI) Puanlama *

Aciklamalar:

Bu sorular cinsel yasaminizla ilgili olup son 4 haftalik siireye aittir. Liitfen agagidaki
sorulara olabildigince net ve dogru cevap vermeye c¢aliginiz. Verdiginiz cevaplar
tamamen gizli kalacaktir. Asagidaki sorular1 cevaplarken bazi terimlerin anlami su
sekildedir ;

Cinsel aktivite: oksama, cinsel oyunlar, mastiirbasyon ve vajinal iliskiyi kapsayan
durumlar

Cinsel iliski/birlesme: vajinaya penisin girisi (penil penetrasyonu)

Cinsel uyart: partnerinizle olan cinsel oyunlar, kendi kendinizi uyarmaniz
(mastiirbasyon) veya cinsel fantezileri anlatmaktadir.

Cinsel istek veya cinsel ilgi cinsellikle ilgili seyler yasama istegi, partnerinizin
cinsellikle ilgili davraniglarina karsilik verme istegi ve cinsellikle ilgili diisiinmek veya
fanteziler kurmak anlamina gelmektedir.

Soru 1 Son 4 hafta boyunca, ne siklikta cinsel istek veya ilgi hissettiniz ?

5=hemen hemen her zaman veya her zaman
4= ¢ogu zaman (%50’den fazla)
3= bazen (%50 kadar)

2= bir kag kez (%50’den daha az)
1= hemen hemen hig¢bir zaman veya hi¢bir zaman

Soru 2 Son 4 hafta boyunca, cinsel istek veya ilgi diizeyiniz nasildi ?

5= ¢ok yiiksek
4= yiiksek
3=orta

2= diistik
1= cok diisiik veya hig

Cinsel uyarilma/tahrik, cinsel heyecani; bedensel ve zihinsel yonlerin her ikisi igin
birlikte hissetmektir. Cinsel bolgelerde sicaklik hissi veya lirperti, lubrikasyon
(kayganlagma-islaklik) veya kas kasilmalar1 olmasi durumudur.
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Soru 3 Son 4 hafta boyunca, cinsel aktivite veya cinsel birlesme sirasinda kendinizi ne
siklikla cinsel yonden tahrik olmus/uyarilmis hissettiniz?

0= cinsel aktivitem olmadi

5= hemen hemen her zaman veya her zaman

4= cogu zaman (%50’°den fazla)

3= bazen (%50 kadar)

2= bir kag kez (%50°den az)

1= hemen hemen higbir zaman veya hi¢bir zaman

Soru 4 Son 4 hafta boyunca, cinsel aktivite veya cinsel birlesme sirasinda cinsel yonden
tahrik olma/uyarilma diizeyiniz nasild1 ?

0= cinsel aktivitem olmadi

5= ¢ok yiiksek

4= yiiksek

3=orta

2= diisiik

1= ¢ok diisiik veya hi¢

Soru 5 Son 4 hafta boyunca, cinsel aktivite veya cinsel birlesme sirasinda cinsel olarak
tahrik olma konusunda kendinizden ne kadar emindiniz ?

0= cinsel aktivitem olmadi

5= ¢ok yliksek derecede kendimden emindim

4= yiiksek derecede kendimden emindim

3= orta derecede kendimden emindim

2= diisiik derecede kendimden emindim

1= ¢ok diisiik derecede kendimden emindim veya kendimden emin degildim

Soru 6 Son 4 hafta boyunca, cinsel aktivite veya cinsel birlesme sirasinda tahrik
olma/uyarilma durumunuzdan ne siklikla memnun oldunuz ?

0= cinsel aktivitem olmadi

5= hemen hemen her zaman veya her zaman

4= ¢ogu zaman (%50°den fazla)

3=bazen (%50 kadar)

2= bir kag kez (%50°den az)

1= hemen hemen hic¢bir zaman veya higbir zaman

Soru 7 Son 4 hafta boyunca, cinsel aktivite veya cinsel birlesme sirasinda, lubrikasyon
(kayganlagma/islaklik) durumu ne sikhikla gerceklesti ?

0= cinsel aktivitem olmadi

5=hemen hemen her zaman veya her zaman

4= ¢ogu zaman (%50°den fazla)
3= bazen (%50 kadar)
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2= bir kag kez (%50°den az)
1= hemen hemen higbir zaman veya hi¢bir zaman

Soru 8 Son 4 hafta boyunca, cinsel aktivite veya cinsel birlesme sirasinda lubrikasyon
(kayganlagma/islaklik) durumu olusmasi ne kadar zor oldu ?

0= cinsel aktivitem olmadi

1= asir1 derecede zordu veya imkansizdi

2= ¢ok zordu
3=zordu
4= oldukca zordu

5= zor degildi

Soru 9 Son 4 hafta boyunca, lubrikasyon (kayganlagma/islaklik) durumunuzu cinsel
aktivite veya cinsel birlesme sonuna kadar ne siklikla siirdiirebildiniz ?

0= cinsel aktivitem olmadi

5= hemen hemen her zaman veya her zaman

4= cogu zaman (%50°den fazla)

3= bazen (%50 kadar)

2= bir kag kez (%50°den az)

1= hemen hemen hi¢bir zaman veya higbir zaman

Soru 10 Son 4 hafta boyunca, lubrikasyon (kayganlasma/islaklik) durumunuzu cinsel
aktivite veya cinsel birlesme sonuna kadar korumaniz ne kadar zor oldu ?

0= cinsel aktivitem olmadi

1= asir1 derecede zordu veya imkansizdi

2= ¢ok zordu
3= zordu
4= oldukca zordu

5= zor degildi

Soru 11 Son 4 hafta boyunca, cinsel uyarilmanizda veya cinsel birlesmede, ne sikhikla
orgazma ulastiniz ?

0= cinsel aktivitem olmadi
5=hemen hemen her zaman veya her zaman
4= ¢ogu zaman (%50’den fazla)

3=bazen (%50 kadar)

2= bir kag kez (%50°den az)
1= hemen hemen hic¢bir zaman veya higbir zaman
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Soru 12 Son 4 hafta boyunca, cinsel uyarilmanizda veya cinsel birlesmede, orgazma
ulasmaniz ne kadar zor oldu ?

0= cinsel aktivitem olmadi

1= asir1 derecede zordu veya imkansizdi

2= ¢ok zordu
3= zordu
4= oldukca zordu

5= zor degildi

Soru 13 Son 4 hafta boyunca, cinsel aktivite veya cinsel birlesme sirasinda orgazma
ulagsma yeteneginiz konusunda ne kadar memnun oldunuz ?

0= cinsel aktivitem olmadi

5= ¢ok memnun oldum

4= orta derecede memnun oldum
3=hemen hemen esit olarak memnun oldum ve memnun olmadim

2= orta derecede memnun olmadim
1= hi¢ memnun olmadim

Soru 14 Son 4 hafta boyunca, cinsel aktivite sirasinda siz ve partneriniz arasinda
yasanan duygusallik diizeyi konusunda ne kadar memnun oldunuz ?
0= cinsel aktivitem olmadi

5= ¢ok memnun oldum

4= orta derecede memnun oldum
3= hemen hemen esit olarak memnun oldum ve memnun olmadim

2= orta derecede memnun olmadim
1= hi¢ memnun olmadim

Soru 15 Son 4 hafta boyunca, partneriniz ile olan cinsel iligskinizden ne kadar memnun
oldunuz ?

5= ¢ok memnun oldum

4= orta derecede memnun oldum

3=hemen hemen esit olarak memnun oldum ve memnun olmadim

2= orta derecede memnun olmadim

1= hi¢ memnun olmadim

Soru 16 Son 4 hafta boyunca, genel olarak tiim cinsel yasaminizdan ne kadar memnun

oldunuz ?
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5= ¢ok memnun oldum
4= orta derecede memnun oldum
3=hemen hemen esit olarak memnun oldum ve memnun olmadim

2= orta derecede memnun olmadim
1= hi¢ memnun olmadim

Soru 17 Son 4 hafta boyunca, vajinal birlesme sirasinda ne siklikla rahatsizlik veya
agr1 yasadiniz ?

0= cinsel birlesme girisimim olmadi
1= hemen hemen her zaman veya her zaman
2= ¢ogu zaman (%50’den fazla)

3= bazen (%50 kadar)
4= bir kag kez (%50°den az)
5= hemen hemen hi¢bir zaman veya hi¢bir zaman

Soru 18 Son 4 hafta boyunca, vajinal birlesme sonrasinda ne siklikla rahatsizlik veya
agr1 yasadiniz?

0= cinsel birlesme girisimim olmadi
1=hemen hemen her zaman veya her zaman
2= ¢ogu zaman (%50’den fazla)

3=bazen (%50 kadar)
4= bir kag kez (%50’den az)
5= hemen hemen hi¢bir zaman veya higbir zaman

Soru 19 Son 4 hafta boyunca, rahatsizlik veya agr1 seviyeniz (dereceniz) nasildi ?

0= cinsel birlesme girisimim olmadi1
1= vajinal birlesme sirasinda veya sonrasinda ¢ok yiiksekti
2= yiiksekti

3= orta derecedeydi
4= diistiktii
5= ¢ok diisiiktii veya hi¢ yoktu

*Alt alan puanlart ve KCFI'nin tam élgek puam asagidaki tabloda anlatilan formiil ile
ctkarilmistir. Alt alan puanlari, alandan olusan bireysel maddelerin puanlarinin
toplanmasi ve toplamin alan faktérii ile ¢carpilmast ile elde edilmistir. Tam olgcek puani
altr alt alan puaninin toplanmasi ile elde edilmistir. Alt alanlar arasinda, sifir alan
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puaninin gegen dort hafta boyunca hicbir cinsel aktivite rapor edilmedigini belirttigi
unutulmamalidir.

Tablo 4. Kachn cinse! fonksiyon indeksi Tdrkge uyariama Sigegin aft-alan ve toplam puanian

Alt Alan Madde Numaras: Puan Araligt  Minimum Puan Maksimum Puan
Cinsel istek 1.2 1-5 2 10
Cinsel Uyanima 345679 0-5 0 30
Lubrikasyon .8,10 0-5 0 10
Orgazm 11,12,13 0-5 0 15
Memnuniyet 14,15,16 0 (veya1)-5 2 15
Agn 17,18,19 0-5 0 15
Toplam Oigek Puan Arahig 4 36

Kaynak: Oksiiz ve Malhan, 2005.
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EK-7

Anket Sorularim

Soru1l
Son 4 hafta boyunca cinsel istek/uyarilma hissettiniz mi?
a) Evet

b) Hayir

Soru 2
Son 4 hafta boyunca, cinsel birlesme sirasinda lubrikasyon (kayganlasma/islaklik)
gerceklesti mi?

a) Evet

b) Hayir

Soru 3

Son 4 hafta boyunca, cinsel birlesme sirasinda agr1 yasadiniz mi?
a) Evet
b) Hayir

Soru 4
Son 4 hafta boyunca, cinsel uyarilmanizda veya cinsel birlesmenizde, orgazm yasadiniz
mi?

a) Evet

b) Hayir

Soru 5

Son 4 hafta boyunca, cinsel yasamimizdan memnun kaldiniz m1?
a) Evet
b) Hayir
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