T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI
FEN BILIMLERI ENSTITUSU

ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI TIBBi MiKROBiIYOLOJi EGIiTiM
LABORATUVARI RiSK ANALIiZi VE DEGERLENDIRMESI

YUKSEK LiSANS TEZIi

Mert SENTURK

Is Saghg ve Giivenligi Anabilim Dal
Is Saghg ve Giivenligi Program

Eyliil, 2019






T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI
FEN BILIMLERI ENSTITUSU

ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI TIBBi MiKROBiIYOLOJi EGIiTiM
LABORATUVARI RiSK ANALIiZi VE DEGERLENDIRMESI

YUKSEK LiSANS TEZIi

Mert SENTURK
(Y1713.220012)

Is Saghg ve Giivenligi Anabilim Dal
Is Saghg ve Giivenligi Program

Damsman Dr. Ogr. Uyesi Ozer AKGUL

Eyliil, 2019






T.C.
ISTANBUL AYDIN I"{NiVERSiTESi
FEN BIiLIMLER ENSTIiTUSU MUDURLUGU

Yiiksek Lisans Tez Onay Belgesi

Enstitiimiiz Is Saghig ve Giivenligi Ana Bilim Dali Is Saglig1 ve Giivenligi Tezli Yiiksek
Lisans Programi Y1713.220012 numarali 6grencisi Mert SENTURK *{in “iISTANBUL AYDIN
UNIVERSITESI TIBBi MIKROBiYOLOJI EGITIM LABARATUVARI RiSK ANALIZi
VE DEGERLENDIRMESI” adli tez calismasi Enstitiimiiz Y6netim Kurulunun 02.08.2019
tarih ve 201%&5&1 il karariyla olusturulan jliri tarafindan ) q,{!a[\\ ile Tezli Yiiksek Lisans
tezi olarak .. wAedilmistir. '

P

Ogretim Uvesi Adi Soyadi Imzasi

Tez Savunma Tarihi : 10/09/2019

1)Tez Damismani: Dr. Ogr. Uyesi Ozer AKGUL

2) Jiiri Uyesi  :  Prof. Dr. Yagar Ali ONER

3) Jiiri Uyesi  : Dog. Dr. Pelin YUKSEL MAYDA

Not: Ogrencinin Tez savunmasinda Bagarili olmasi halinde bu form imzalanacaktir. Aksi halde
gecersizdir. '







YEMIN METNIi

Yiiksek Lisans tezi olarak sundugum “Istanbul Aydin Universitesi Tibbi
Mikrobiyoloji Egitim Laboratuvari Risk Analizi ve Degerlendirmesi” adli tezin proje
safhasindan sonu¢lanmasina kadarki biitiin siireclerde bilimsel ahlak ve geleneklere
aykirt diisecek bir yardima bagvurulmaksizin yazildigin1 ve yararlandigim eserlerin
Bibliyografya’da gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis

oldugunu belirtir ve onurumla beyan ederim.
(.../...12019)

Mert SENTURK






ONSOZ

Bu tez ¢alismamda bilgi ve tecriibelerini benimle paylasmaktan kaginmayan, tim
siireglerinde bana yardimcei olan degerli hocam Dr. Ogr. Uyesi Ozer AKGUL’ e, tez
konusu secimimde biiyiik etkisi olan Dr. Ogr. Uyesi Necla DALBAY hocama ¢ok
tesekkiir ederim.

Agustos, 2019 Mert SENTURK

Vii






ICINDEKILER

Sayfa

ONSOZ......ooie e v
KISALTMALAR .ottt bttt ettt e sbe et e nen e xi
CIZELGE LISTEST ...t xiii
SEKIL LISTEST .......cooiiiiiiiieiecceeee ettt st XV
OZET ...t Xvii
ABST R A CT ettt ettt b et e bt e e be e te e re e XiX
L R ) 0 21 £ 1
2. GECMISTEN GUNUMUZE iS SAGLIGI VE GUVENLIGI.........cocoooovviiin. 3
2.1 Diinya’da Is Saghig1 ve Giivenliginin Tarihsel Geligimi .........ccccoveveriiveriiererrirennne, 3
2.2 Tiirkiye’de Is Sagligi ve Giivenliginin Tarihsel Gelisimi ............ccccovevvevrvererennnnne, 5
3.1S SAGLIGI VE GUVENLIGI iCIN TEMEL KAVRAMLAR............cccccevuvvnnn, 7
3.1 Tehlike ile Risk KavVramlart ..........cccooviiiiiiiiiiin i 7
BLL TENEHKE . 7

K T0 A o 1] SORRRTUSSR 8

3.2 RiSK ANALIZI. . ..ot e 9
3.3 Risk Degerlendirmesi .......ccuveuiieiiiiiiiiiesieeie st 9
3.3.1 Risk Degerlendirme Asamalari..........ccccoooiiiiiiiieniiiiie e 12

3.4 Risk Degerlendirmesi Metodolojileri.........coovuiiiiiiiieiiiiiiieiice e 16
3.4.1 RiSK HATTEAST oo 17
3.4.2 Baslangic (6n) Tehlike ANaliZi........coccvviiiiiiiiiiii e 17
3.4.3 I3 GUVENIigi ANALIZI.....ccvucviviicveiieeieicieieeee et 17
3.4.4 Olursa Ne OIUr ANAIIZI......ccoooviriiiiiiicc e 18
3.4.5 Ceklist Kullanilarak Birincil Risk ANalizi.......cccccocvviiiiiriiiiiniiiieiiie e 18
3.4.6 BirinCil RISK ANGIZI .......ccvcviiiiiciiicee s 19
3.4.7 Risk Degerlendirme Karar Matrisi ........cccoovevviiiiiiniiiiciicneee e 19
3.4.8 Tehlike ve Isletilebilme Calismast (HAZOP)........c.cccceuereuerereeeeeeeeeieeieenen, 21
3.4.9 Olas1 Hata Tiirleri ve Etki Analizi Metodolojisi (FMEA-HTEA).........cc....... 21
3.4.10 GUVENIIK DenetimI.......ceiiiiiiiiiiiiiie ittt 23
3.4.11 Hata Agact Analizi Metodolojisi (FTA).....ccccceiiiiiiiiiiie 23
3.4.12 Olay AZact ANAIIZI ....ccvviiiiiiiieiic e 24
3.4.13 Neden — SONUG ANALIZI .......ccveiieiieeiecie et re s 24
3.4.14 Tehlike Siniflandirma ve Derecelendirme Indeksi .........c.ccceveveveveveverererenneee, 24

4. MIKROBIYOLOJI LABORATUVARI.........cooooniiniiniiiiniiesiesieseseissiseinens 25
4.1 Mikroorganizmalarin Stniflandirtlmast..........ccocooviiiiiin 25
4.1.1 Okaryot (Eucaryotic) Mikroorganizmalar ..............ccccveevercuenierenesnesnennn. 26
4.1.2 Prokaryot (Procaryot) Mikroorganizmalar ............c.ccoovveiniineninineneeeens 26
4130 VATUSIET 1ttt 27

4.2 Mikrobiyoloji Laboratuvar KiStmlart...........cccooiiiiiiiiiiincecce e 27
4.2.1 Hasta ve Inceleme Ornekleri Kabul Odast ..........cccococvuruevereveccreeereeececeeenan. 27
4.2.2 Hazirlik BOIIMIT ....vvviiiiiiciic e 28
4.2.3. Besiyeri Hazirlama Odast ...........ccoovviiiiiiiiiiiiiiicc e 28



4.2.4 Bakteriyolojik Arastirmalar Laboratuvarti.........cccccceevveeiiiieiiiiniiice e 28

4.2.5 Serolojik Aragtirmalar Laboratuvart ............ccooveiiiiiiiiiiiicce s 29
4.2.6 Mikolojik Arastirma Laboratuvari...........cccvvvieiiiieiiies e 29
4.2.7 Virolojik Aragtirma Laboratuvart .........ccccviverieiiniiiieiisee e 29

4.3 Mikrobiyoloji Laboratuvarinda Kullanilan Ara¢ Gereglerin Temizligi ................. 30
4.3.1 STEMTTIZASYON ... ittt st nne s 30
4.3.2 Kaba Kirlerden Arindirma .........ccccuveieiinininiiisiseseeeese s 32
4.3.3 Kaplarin Y1Kanma ASAMAST .........ccvrvereeiriiienieiisiesiese e 32
4.3.4 Kaplarin DUurulanmast.........cocceeiiiiiiiiieiieiie e 34
4.3.5 KUMUEMA ..o 34

4.4 Mikrobiyoloji Laboratuvar: Calisma Kurallart..........c.ccccevveveiieiieiciicseece e 34
4.5 Laboratuvar Atik Yonetimi ve TemizliZi .......coovvviiiiiiiiiiiiiiiciiciceece e 35
4.5.1 AIK YONETIML .vtiuiiiiiiieiieiie et 35
4.5.2 Laboratuvar TemiZIi1 ......cccoivveiieiiiiiiiciic e 36

5.1 BiyOlOjiK ETMENIEE ...ttt 37
5.1.1 Biyolojik RiSK EtKENIEIT .........coviieieiiiic s 37

5.2 Kimyasal EtKENIET ...........oov i 38
5.3 Ergonomik SOTUNIAT .........coviiiiiiiiieieiee e 40
5.4 Fiziksel RisK ETMENIErT .........cocoiiiiiiiiiiiic 41
54T GUITIET ..ot b e e et nes 41
5.4.2 Aydinlatma..........ooiiiiiiiii s 42
5.4.3 HavalandiriMa .......coouieiee ittt 43
5.4.4 Termal Rahatlik ........coooiiiiiii e 44
5.4.5 Elektrik Kaynaklt TehliKeler..........c.ccoovvviiiiiiiiiiiiciccee e 44

5.5 Laboratuvarda Yasanan s Kazalari..........c.ccceeievieireciieeseceeee e 46
6. MIKROBIYOLOJI LABORATUVARI RISK ANALIZI .......ocoocoovvviiniiiiin, 49
6.1 Uygulanacak Risk Analizi Metodu: 5x5 Matris Metodu............cccccevvevieiieiiennenn, 49
7. TARTISMA VE SONUC ......ooiiiiiiiiitiiie ettt sie e nnee s 53
KAYNAKLAR ...ttt ettt bt ne e e 55
S 1 SRS 57
(077 )Y 1 15T 71



KISALTMALAR

ILO:
WHO:

OHSAS:

iISG:
PRA:

HAZOP:

FMEA:
FTA:
DNA:
RNA:
Atm:
KHz:
mA:

Uluslararas1 Calisma Orgiitii

Diinya Saglik Orgiitii

Occupational Health and Safety Standart
Is Saglig1 ve Giivenligi

Birincil Risk Analizi

Tehlike ve Isletilebilme Calismasi

Olas1 Hata Tiirleri ve Etki Analizi Metodolojisi
Hata Agac1 Analizi Metodolojisi
Deoksiriboniikleik Asit

Riboniikleik Asit

Atmosferik Basing

Kilohertz

Miliamper

xi






CIZELGE LIiSTESI

SAYFA
Cizelge3.1: Tehlike ve Risk Kavramlart...............ccoooiiiiiiiiiiii 8
Cizelge 3.2: Tehlike ve Risk Belirlenmesi.........cc.oovviiriiiiiiiiiiiii e, 12
Cizelge 3.3: Olasilik TabloSU........ooitiiiiiiiii e 20
Cizelge 3.4: Siddet TablosSU ........c.oiiiiiiiii e e 20
Cizelge 3.5: Deger TabloSU .....ouviiniiiiii e 22
Cizelge 3.6: Frekans TabloSu..........oooiuiiiiii e 22
Cizelge 3.7: Siddet TabloSU ......o.viniiieiii i, 23
Cizelge 3.8: Risk Oncelik Deger Tablosu .............c..oeiuniiineiiieaiieiieeiieeins, 23
Cizelge 5.1: Elektrik Akimi Etkileri.............ooooiiii e, 45
Cizelge 6.1: Olasilik TabloSu ........oouiiiiiiii e 49
Cizelge 6.2: Siddet TablOSU ......ooviniii i, 49
Cizelge 6.3: Risk Sonucu Degerlendirme Tablos ...............c.ocooiiin, 49
Cizelge 6.4: Risk Sonuglart TablosU ...........ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 50

Xiii






SEKIL LiSTESI

Sayfa
Sekil 3.1: Yiiksekte calisma..........coooiiiiiiiii i 7
SekKil 3.2: PUKO DONGUST. ... o.ueeeeieii e, 11

XV






ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI TIBBi MiKROBiIYOLOJi EGIiTiM
LABORATUVARI RiSK ANALIiZi VE DEGERLENDIRMESI

OZET
Is saglhig1 ve giivenligi kavrammin iilkemizde gelismesi ile tiim ¢alisma alanlarinda
onleme ¢alismalar1 uygulanmaya baslanmistir. Calisma hayatinda insana gelebilecek
zararlarin 6nlenmesi veya miimkiinde ortadan kaldirilmasi is sagligi ve gilivenliginin
temel hedefini olusturmaktadir. Laboratuvar alani insanlari bedensel/psikolojik
olarak zorlayici faktorler barindirmakta ve tehlike ile ig i¢e bir ¢calisma alanidir.
Bu ¢alismada laboratuvarda ¢alisirken karsilasilabilecek tehlike ve risk faktorlerinin
tanimlanmasinin gergeklestirilmesi ve her birini 6nlemek i¢in tavsiyelerin verilmesi
amagclanmustir.
Calisma ortamu olarak Istanbul Aydin Universitesi Tibbi Mikrobiyoloji Egitim
Laboratuvar1 seg¢ilmistir. Bu laboratuvarda bulunan cihazlar ile ¢alisan personel ve
Ogrencilerin  karsilasabilecekleri olas1 riskler saptanarak derecelendirilmistir.
Tehlikelerin saptanmasit amaciyla laboratuvar deney/calisma oldugu donemlerde
gozlemsel olarak incelenmis ve her bir tehlike faktorii detayli olarak
gbzlemlenmistir. Arastirmanin detaylandirilmasi i¢cin daha dnceden yasanmis olan is
kazalari, olusmus meslek hastaliklar1 ve ramak kala olaylarda incelenmis ancak bu
durumlara kars1 herhangi bir olay kaydedilmistir.
Bu caligma ile saglik hizmetleri alanindaki egitim laboratuvarlarinda is sagligi ve
giivenligi uygulamalarinin 6nemi anlasilarak Onerilere uyumun bu istenmeyen
durumlara karst miicadele de etkin yollardan biri oldugu gozlenmistir. Tibbi
Mikrobiyoloji Egitim Laboratuvari gibi 6zellikle saglik alaninda hizmet veren ve orta
riskli olarak kabul edilen kurum veya kuruluslardaki gercek risklerin etkin olarak
belirlenebilmesi amaciyla bu merkezlerde yapilan is saglhigi ve giivenligi alanindaki
daha ileri arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Mikrobiyoloji laboratuvari, Risk analizi, Is saghigi ve giivenligi
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ANALYZE AND EVALUATE THE RISK IN ISTANBUL AYDIN
UNIVERSITY MEDICAL MICROBIOLOGY EDUCATION LABORATORY

ABSTRACT
With the development of the concept of occupational health and safety in our
country, prevention studies have started to be implemented in all work areas. The
main objective of occupational health and safety is to prevent or eliminate possible
damages to people in  work-life. The laboratory area contains
physically/psychologically challenging factors and is a work area that is intertwined
with danger.
In this study, it is aimed to identify the danger and risk factors that may be
encountered while working in the laboratory and to give recommendations to prevent
each.
Istanbul Aydin University Medical Microbiology Education Laboratory was chosen
as the working area. The possible risks that staff and students working with the
devices in this laboratory are determined and graded. In order to detect hazards, the
laboratory was evaluated observationally during the experiment/study periods and
each hazard factor was observed. In order to elaborate the study, previous
occupational accidents, occupational diseases and near-miss events were examined,
but no incidents were recorded.
With this study, the importance of occupational health and safety practices in
education laboratories in the field of health services has been understood and
compliance with the recommendations has been observed to be one of the effective
ways of combating these unwanted situations. Further researches in the field of
occupational health and safety are needed in order to effectively identify the real
risks in institutions or organizations that are considered to be medium risk, especially
in the field of health care, such as the Medical Microbiology Training Laboratory.

Keywords: Microbiology laboratory, Risk analysis, Occupational health and safety
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1. GIRIS

Tiirkiye is kazasi ile meslek hastaliklarinin yiiksek oranda goriildigi bir tlkedir.
Birgok calisan uzun yillar boyunca meslek hastaliklar1 ve is kazalarina maruz
kalmistir. Bunlarin sonucu olarak &liimler ve yaralanmalar meydana gelmistir. Oliim
ile sonuglanan is kazalarinda iilkemiz, Avrupa istatistiklerinde ilk sirada Diinyada
ticlinci siradadir. Calisma ve Sosyal Gilivenlik Bakanligi istatistiklerine gore
Tiirkiye’de her giin 172 is kazas1 olurken 4 is¢i yasamin yitiriyor. Is¢i Saglig1 ve Isci
Giivenligi raporlarina gore 2018 yili icerisinde en az 1923 is¢i yasamuni yitirdi.
Tiirkiye’de is kazalarindan kaynakli dliimler ¢ok tehlikeli is yerlerinde meydana
gelen kazalar sonucu oldugu diisiiniilmekteydi. Is Saglig1 ve Giivenligi cercevesinde
seyreden calismalar, basin ve yaym organlar1 ile birlikte halki bilinglendirecek

sekilde yapilmaya baslandi. Bu sayede bir farkindaligin olusmasi saglanmistir.

Laboratuvar ¢alismalar1 sirasinda da istenmeyen kazalar meydana gelmektedir.
Calisanlar, fiziksel, kimyasal, psikolojik, ergonomik ve en biyiigii biyolojik
tehlikeler ile kars1 karsiyadir. Laboratuvarlarin risk analizleri yapilmali, risk
analizinde tespit edilen eksikler tamamlanmalidir. Risk degerlendirmesi, calisilan
ortamda bulunan tehlikelerin belirlenmesi, disaridan gelebilecek tehlikelerin
belirlenmesi, risklerin analiz edilmesi ve derecelendirilmesi, son olarak risklerin
ortadan kaldirilmasi i¢in yapilmasi gerekenler listelenir. Yapilan risk degerlendirmesi
sonucunda kazalarin 6niine gecilmeye ¢alisilsa da %2’lik bir kismin 6nlenemez kaza

oldugu goriilmiistiir.

Is saglhig1 ve giivenligi bakimindan risk degerlendirmesi bilyiik énem tasir. Caligma
hayatinda risklerin ¢ok dikkatli bir sekilde analiz edilip 6nlemlerinin alinmasi ¢alisan
kisiler igin ¢ok dnemlidir. Onlemez is kazalarinin &niine gegilemese de risk analizi
yapilarak kazalarin oniinde gegcilebilir. Laboratuvar ortaminda g¢alisan kisiler icin
bircok risk faktorii mevcuttur. Yapilacak olan calisma risk Onlemleri alinarak
yapilmalidir. Boylece is kazalar1 sayisinda azalma, meslek hastaliklarma engel

olunabilir. Is hayatinda is saglhig1 ve giivenligi prensipleri esas olarak alinmalidir.






2. GECMISTEN GUNUMUZE iS SAGLIGI VE GUVENLIGI

2.1 Diinya’da Is Saghg ve Giivenliginin Tarihsel Gelisimi

Is giivenligi insanin varolusundan beri kendini koruma amaciyla baslamistir. Ilk
insandan modern insana kadar uzanan insanin kendisini koruma g¢abasi goriiliir.
Insanin kendisi ve gevresinden kaynaklanan bircok zayifligi bulunmaktadir. Bu
zayifliklar1 ¢esitli tehlikeleri de beraberinde getirmektedir. Bunun i¢in insanlar

kendilerini ve gevrelerini korumak i¢in dnlemler almistir.

[k defa Yunan uygarliklar1 ile Roma uygarliklari, yapilan is ve giivenligi iliskileri
tizerinde ¢aligmalar yapmustir. Fakat bu konuda etrafli incelemeler, Paracelsus (1493-
1541) ve “De Re Metallica(1526)” adli eserin sahibi Gregorius Agricola-George
Bauer ile modern is hekimliginin babasi sayilan Berdinardo Ramazzini (1633-1714)

tarafindan yapilmstir [1].

Berdinardo Ramazzini’nin “De Morbis Artificum Diatriba” eseri Ramazzi’ nin bu
eseri icerik ve gelistirme olarak is sagligi kavram yapisinin olugsmasinda basi
cekmistir. Igeriginde ¢alisma kosulu ile ilgili saglik kosullari, kimyasal maddeler,
tozlu ortamlar, agir metaller, tekrar hareketleri, agirlik gerektiren islerde uygun
tasima, hatali c¢alisma pozisyonlar1 ve hastalik etmeni olabilecek fiziksel cevre
sartlarin1 ele almis bunlarin Onlenmesi igin giivenlik Onlemlerinin alinmasini

Onermistir [1].

17. ve 18. yiizyillarda Ingiltere’de meydana gelen sanayi devrimi sonucunda meslek
hastaliklarinda artis ve is kazalar1 sonucunda Oliim sayilari ¢ok sayida artig
gostermistir. Bu olaylarin yasanmasi devlet tarafindan bir diizenleme yapilmasi
gerektigini giindeme getirmistir. Iscilerin calisma aralig1 10 saate diisiiriilmiis, 1833
yilinda ¢ikartilan Fabrikalar yasasi ile 9 yasindan kii¢iik olan ¢alisanlarin ¢aligmasi
engellenmis, 18 yasindan kiiciik olanlarin ise sadece giindiiz vakti ¢caligmalarina izin
verilmistir. 1842 de kadin ile ¢ocuk calisanlarin maden ocaklarinda calismalari
yasaklanmis, 1844 yilinda ise is yerlerinde i yeri hekimi varligi olmasi zorunlulugu
gelmistir. Bu calismalar sonucunda diger Avrupa iilkeleri de benzer diizenlemelere

giderek bazi zorunluluklar getirmistir [1].



19. yiizy1l baslarinda Vaucanson ve Jackuard isimli miihendisler is yerlerindeki
yorucu Ve hirpalayict islerin etkisini azaltmak i¢in otomatik makinelerin
gelistirilmesi igin ¢alismalar yapmuslardir. Sanayi devriminden Oncede insanin
bedensel yapist ve simirlart hakkinda caligmalar yapilmistir. Lavoisier solunum
fizyolojisi ve insan 1sisina yonelik ilk arastirmalari yapmis, insanin kas giicilinii
Olcmeye calismistir. Coulomb isimli arastirmaci ¢alisilan isleri inceleyerek bir insan

i¢in en uygun gii¢ (yiik) dengesini hesaplamaya ¢aligsmistir [1].

19. yiizyildan itibaren saniye devrimi devaminda kotiilesen ¢alisma kosullarinin
iyilestirilmesi i¢in ¢esitli caligmalar, etkinlikler yapilmistir. Sosyal giivenlik
prensipleri artis gostermis, sigorta kuruluslari olusmus, meslek hastaliklar1 ve is
kazalariyla ilgili hastalik sigortalar1 uygulanmaya baslamistir. Is saglig ve giivenligi
cercevesinde Onemli adimlar atilmasi, ciddi yasal islemler yapilmasi, kanun ve
yasalarda diizenleme yapilmasi gibi bir¢ok gelisme bu yiizyil i¢erisinde olmustur. 20.
yiizyila girdigimizde ise is¢i haklarmin artis gésterdigi, isciye verilen degerin arttigi,
sendikalasma hareketlerinin gelisme kaydettigi bir donem siirmiistiir. Diinya savasi
bittiginde 1919 yilinda Cenevre’de, Uluslararas1 Calisma Orgiitii (ILO) kurulmustur.
Bu 6rgiitiin amaci kurulusundan itibaren isciye verilen degerin arttirilmasina yonelik
calismalar yapmis, is¢i hayatinin iyilestirilmesini amaclayan sozlesmeler
yayinlamigtir. Uluslararas1 Calisma Orgiitiiniin yayimladig1 bu sézlesmeler, iilkelerde
ki 1s saghg ve giivenligi politikalarint gelistirmig, ¢ogu iilke hukuki agidan
diizenleme yaparken is saglig1 ve giivenligine diizenlemelerde yer vermistir. 7 Nisan
1948 yilinda Diinya Saglik Orgiiti (WHO) kurulmustur. Diinya Saghk Orgiitii,
meslek hastaliklar1 lizerine yaptig1 ¢aligmalarla is saglig1 ve giivenliginin gelismesini
saglamistir. Orgiite {iye iilkelerin bu konuya yonelik dikkatini ¢cekmek igin gesitli

caligmalar diizenlemistir [2].

21. ylizyilla geldigimizde ise gilinlimiizde is saghigi ve giivenligi ¢alismalarinin
bilimsel acidan yiiksek oranda ¢esitlendigini gorebiliyoruz. Reaktif yaklasimdan pro-
aktif yaklagima gecilmesiyle is saglhigi ve giivenligi iyilestirme c¢aligmalar1 daha
sirdiiriilebilir olarak yapilmaya baslanmistir. Calisma hayatindaki tehlikelerin
belirlenip risklerin analiz edilmesi ile pro-aktif diisiincenin gelismesini saglamstir. Is
saglhigr ve giivenligi ile ilgilenen insanlarin popiilasyonunun artis géstermesi birgok

bilim dalinin da bu konu hakkinda arastirma yapmasini saglamistir.
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2.2 Tiirkiye’de Is Saghg ve Giivenliginin Tarihsel Gelisimi

Ulkemizde is saghgi ve giivenliginin gelisimi yanginlara kars1 yapilan ve alinan
onlemler ile baslamistir. 12 Mart 1579 tarihinde Sultan 3. Murat’in fermaninda
yangin tehlikesiyle ilgili, Istanbul’da yasayan herkesin evinde catiya uzanan bir
merdiven bulundurmak zorundadir emri vermistir. Her bir evde hacimce biiyiik bir su
haznesi bulundurulmalidir. Bir yangin cereyan ettifinde komsularla birlikte herkes
yangini sondiirme ¢abasina girmelidir. Evlerinde merdiven ve su haznesi
olmayanlara ceza islemi uygulanacaktir. Bu fermanla beraber yangina karsi énlem

alma ve miicadelede ilk adim atilmalidir [3].

16. yilizyillda meydana gelen yanginlarda yasanan can ve mal kayiplari giivenlik
acisindan yeterliligin eksik oldugunu gostermistir. Sultan 3. Murat yayinladigi bu
ferman ile giivenlik seviyesini yukariya ¢ikartmak ve halkin yanginlara karsi nasil bir
onlem almasi gerektiginden bahsetmistir. Ulkemizde is saghgi ile is giivenliginin
gelisimi komiir madenlerinde calisan sayisinin ve giivenlik ihtiyacinin artmasi ile
baglar. Bu alanda yapilan ilk diizenleme 1865 yilinda yayinlanan Dilaver Pasa
Nizamnamesi’dir. Bu nizamnamede; yer altinda ¢alisan iscilerin her 6giinde yogurt
olacaktir, ¢calisanlarin maske, baret, dayanikli ayakkabi gibi bedeni koruyucu esyalari
kullanmalar1 gerekmektedir gibi maddeler yer almaktadir. Daha sonra 1869 yilinda
Maaddin Nizamnamesi olmustur. Bu nizamnamede yine komiir madenleri alaninda
caligmalar yapilmis, c¢alisanlarla ilgili diizenlemelerde bulunulmustur. 23 Nisan
1920° de Tiirkiye Biiylik Millet Meclisi’nin kurulmasindan sonra is sagligi ve
giivenligi alaninda ki diisiinceler ve Oneriler giindeme gelmistir. 1921 yilinda
c¢ikarilan Eregli Havza-1 Fahmiyesi Maden Amelesinin Hukukuna Miiteallik Kanun
(Eregli Komiir Havzas1 Maden Is¢isinin Hukukuna Iliskin 151 sayili Kanun), komiir
madenlerinde ¢alisan isgilerin T{cretlendirilmeleri konularina dikkat c¢ekmistir.
Cumbhuriyetin ilanindan sonra yasanan gelismeler dogrultusunda 8 Haziran 1936
yilinda 3008 sayili Is Kanunu cikarilmistir. Bu kanun is saghg ve giivenligi
acisindan c¢ok fazla bir sey icermese de calisma kosullarinin betimlenmesi ile ilgili
yaptig1 agiklamalarla Cumbhuriyet tarihinin ilk ¢alismasi sayilabilir. 3008 sayili is

kanunu otuz bir y1l yiiriirlikte kalmistir.

28 Temmuz 1967’ de 931 sayili Is Kanunu yiiriirliige girmistir. Ikinci diinya
savagindan sonra Avrupa’ da ve Tiirkiye’ de sanayilesme gelismis, siyasi gelismeler

sonucunda da 931 sayili Is Kanunu yiiriirliikten kaldirilmustir. 25 Agustos 1971
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tarihinde yiiriirliige giren 1475 sayili Is Kanunu Tiirk Hukuku’nda uzun siire yer
almigtir. Bu kanunun 72. maddesi direkt olarak is saglig1 ve giivenligi ile ilgilidir;
igveren, calisanlarina is saghgl ve giivenligi egitimi vermek, kurallara uyup
uymadiklarin1 kontrol etmek, uymayanlar hakkinda ikazlarda bulunmak, disiplin
cezas1 vermek gibi maddeler yer almaktadir. 1971 yilinda ¢ikarilan 1475 sayili Is
Kanunun is saglig1 ve giivenligi agiklarini kapatmak i¢in bircogu hala yiirtirliikkte olan
tiiziik ve yonetmelikler ¢ikartilmistir. O donem i¢in ¢ikarilan tiiziik ve yonetmelikler
hala bazi1 yasalara referans olmaktadir. 1475 sayili Is Kanunu otuz yil yiiriirliikte
kaldiktan sonra Tirkiye’nin Avrupa Birligi'ne 1999 yilinda adaylik statiisiiniin
tanminmasityla 10 Haziran 2003 yilinda cikarilan 4857 sayili Is Kanunu’na yerini
birakmistir. Fakat arada gecen bu siirede gerekli ¢alismalarin eksikligi vb. nedenlerle
4857 sayili Is Kanunu fazla gelistirilemedigi i¢in 1475 sayili Is Kanunu nun biiyiik
bir kismi alinarak vyiiriirliige girmistir. Ancak 4857 sayilh Is Kanunu'na gore
cikarilmasi gereken yonetmelikler, Avrupa Birliginin 89/391/EEC sayili gergeve
direktifine ve diger bireysel direktiflere gore uyumlastirilmistir ve 2003 yili ile 2004
yilinda art arta yayimlanmistir. Daha sonra 20 Haziran 2012 yilinda ¢ikarilan 6331
sayil1 Is Saghig1 ve Giivenligi kanunu ge¢misten giiniimiize kadar gelen en gelismis
ve kapsamli is sagligi ve giivenligi kanunudur. 6331 sayili kanun ile is yerlerinde is
yeri hekimi, is saghgi ve giivenligi uzmani, g¢alisilan is yerinin risk analizi ve
degerlendirmesini yaptirmak zorundadir. Fakat modern hiikiimlerle donatilan bu

kanunun uygulamada ¢ok daha fazla yol kat etmesi gerekmektedir [4].



3. IS SAGLIGI VE GUVENLIGI iCiN TEMEL KAVRAMLAR

Is saghgi ve giivenliginin daha iyi anlasiimasi i¢in bazi kavramlarmn agiklanmasi
gerekmektedir. Aciklanan kavramlar tezin daha iyi anlasilmasini saglayacaktir.
Tehlike, risk, risk analizi, risk degerlendirmesi ve risk analizi tiirleri bu kisimda

anlatilmistir.

3.1 Tehlike ile Risk Kavramlari

Giindelik yasamda risk ile tehlike kavramlari birbiriyle ¢ok sik bir sekilde
karistirilmaktadir. Fakat iki kavramda birbirinden farklidir. Is saghigi ve giivenligi

acisindan bu kavramlarin birbiri ile karistirilmamasi i¢in s0yle tanimlayabiliriz.

3.1.1 Tehlike

Calistigimiz ortamin ¢evresinden (ortamdan) kaynaklanan, i¢inde ¢alisan insanlarin
yapabilecegi yanlis davranislar sonucunda calisanlara veya c¢alistigimiz alana zarar
verme ihtimali olan her seydir. Tirk Dil Kurumu taniminda “Tehlike, calisma
ortaminda var olan veya disaridan gelebilecek boyutu belirlenmemis kisilere, is yeri
ve ¢evresine zarar veya zarar verme potansiyelidir.” seklinde tanimlanmistir. OHSAS
18001 Is Saglig: ve Giivenligi Yonetim Sistemi’nde; tehlike “Insanlarmn yaralanmasi
veya sagligimin bozulmasi veya bunlarin birlikte gerceklesmesine sebep olabilecek
kaynak, durum veya islem” seklinde tanimlanmistir. Tehlike kavramindan
cikarabilecegimiz tehlikenin bir sonu¢ olmayip bir olaya neden oldugudur.
Tehlikelerin atlanmadan belirlenebilmesi i¢in risk degerlendirme alaninda genis ¢apl

bir ¢calisma yapilmasi gerekmektedir [5].
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Sekil 3.1: Yiiksekte calismak tehlikeli bir istir. Yiiksekten diisme ihtimali ile
diistiikten sonra meydana gelebilecek zararin siddeti bize riskin matematiksel
degerini verir

3.1.2 Risk

Risk kavrami, bir olayin meydana gelme ihtimali ile o olayin isciye veya baska bir
kisiye hasar birakma siddetinin bilesimi olarak ifade edilebilir. OHSAS 18001 Is
Saghig1 ve Giivenligi Sistemi’nde risk; “Tehlikeli bir olaymm veya maruz kalma
durumunun meydana gelme olasilig1 ile olay veya maruz kalma durumunun yol
acabilecegi yaralanma ya da saglik bozulmasinin ciddiyet birlesimi” olarak
tanimlanir [6]. Risk dedigimizde, tehlike kaynakli olumsuz sonug¢ dogurabilecek

ihtimallerin kuvveti olarak diistiniilmelidir.

OHSAS 18001 standardinda kabul edilebilir risk diye bir kavram daha agiklanmistir.
Kabul edilebilir risk; Bir kurulusun, yasal zorunluluklara ve kendi 15 saghgi ve
giivenligi politikasina gore, tahammiil edebilecegi diizeye indirilmis risk olarak

tanimlanmustir [6].

Risk analiz ve degerlendirmesi yapilirken risklerin 1yl analiz edilmesi
degerlendirmenin saglikli bir sekilde yapilabilmesi i¢in ¢ok Onemlidir. Yiiksekte
calismak tehlikeli ancak diisme riski yiiksek olan bir istir. Risklerin iyi analiz edilip
gerekli onlemlerin alinmasi meydana gelebilecek kazalarin sayisimi azaltip Oniine

gecebilir.



Cizelge 3.1: Tehlike ve Risk Kavrami

Tehlike Risk

Kapali bir tank i¢inde ¢aligma gerektiren bir iste yangin veya

Kapali alanda ¢alisma zehirlenme

Yalitimsiz veya yanlis ekipman kullanilmasi sonucu elektrik
Elektrik enerjisi

carpmasi
Elle tagima Calisanda kas ve iskelet sistemi hastaliklarina yakalanmasi
Giiriiltii Uzun siireli giirtiltiide duyma fonksiyonlarinda azalma
Kanla bulasan Kan nakli sirasinda hastalik bulagmast
hastaliklar
3.2 Risk Analizi

Risk analizi calismalar1 tehlike potansiyeli bulunan maddeler, ortamin fiziksel
durumu, havalandirma sistemleri gibi analiz yapilacak olan calisma yerinde ki
risklerin toparlanip analiz edilmesine yonelik bir calismadir. Risk analizi yapilmasi
sonucunda tehlikeler belirlenir, riskler degerlendirilir ve son olarak belirlenen
risklerin kabul edilebilir seviyeye cekilebilmesi i¢in 6nlem alma ¢alismalar1 hakkinda
bilgi verilir.

3.3 Risk Degerlendirmesi

Giiniimiizde gelismis {ilkelerin ¢ogunda risk degerlendirmesi ile ilgili gerekli
yonetmelik ve kilavuzlar hazirlanmistir. Ulkemizde de risk degerlendirmesinin 6nem
kazanmas1 insanlarin bilinglendirilmesi ve yasal zorunluluklarla desteklenmistir.
Isyerlerindeki tehlikelerin analiz edilip tanimlanmas, kisisel koruyucu donanimlarin
calisana nasil kullanilmas1 gerektigi ile ilgili egitimler vermesi her igverene zorunlu
hale getirilmistir. Risk degerlendirme c¢aligmasi uygulanirken is kazasi ve meslek

hastaliklarin1  olusturan tehlikelerin  belirlenmesi ¢alisanlarin  yaptiklar1  isin




niteligidir. Risk degerlendirmesi yapilirken sik goriilen risklerin yaninda sik

goriilmeyen risklerde dikkate alinmalidir.

10.06.2003 tarihli 4857 sayili Is Kanunu’na gore ¢ikarilan iISG yonetmeliklerinin
cogu Avrupa Birligi Direktiflerine gére hazirlanmistir. ISG ile ilgili ydnetmelikte
risk degerlendirmesi; “Isyerinde var olan ya da disaridan gelebilecek tehlikelerin,
iscilere, igyerine ve cevresine verebilecegi zararlarin ve bunlara karsi alinacak
Onlemlerin belirlenmesi amaciyla yapilmasi gereken c¢alismalardir.” olarak

tanimlanmustir.

20.06.2012 tarihinde yiiriirliige giren 6331 sayili Is Saghig1 ve Giivenligi Kanunu ile
risk degerlendirmesi yeniden tamimlanmustir. lgili kanunda risk degerlendirmesi;
“Isyerinde var olan ya da disaridan gelebilecek tehlikelerin belirlenmesi, bu
tehlikelerin riske doniismesine yol acan faktorler ile tehlikelerden kaynaklanan
risklerin analiz edilerek derecelendirilmesi ve kontrol tedbirlerinin kararlastirilmasi

amaciyla yapilmasi gereken galisma.” seklinde tanimlanmustir [7].

Olumsuz kosullarda c¢alisma, insanlarin yaralanmasina, meslek hastaligi veya normal
olarak hastalanmasina, uzuv kaybina veya Oliime neden olabilecegi gibi hayat
sartlarinin kotiilesmesine, makinelerin veya is ekipmanlarinin hasarlanmasina yol
acabilmektedir. Oncelikle bakilacak olan bir tehlikenin olup olmadigidir. Eger
tehlike varsa tehlikeye maruz kalma siiresi, tehlikelerin boyutunun belirlenmesi igin
onemli bir unsurdur. Ornegin insan viicudu belirli agirliklara belirli siirelerde
dayanabilmektedir. Agir yiik kaldirma isinde calisan bir kisi kaldirabileceginden
daha fazla yiik ile fazla siirelerde ¢alistyorsa bu kisinin meslek hastaligina yakalanma

riski bulunmaktadir.

Risk degerlendirmesi yapilirken tehlikelerin ¢ikis noktasini belirlemek igin igin
niteligi ve igerigi, calisilan iste kullanilan kimyasal maddeler, kullanilan arac-gerec
ve malzemeler belirlenip tanimlanmalidir. Tehlikelerin tanimlanmasindan sonra ki
onemli nokta ise tehlike icerigine gore Oncelik sirasinin yapilmasidir. Tehlikelere
miidahale edilirken belirlenen oncelik sirasina gére miidahale edilmelidir. Riskler
daha sonra kontrol altina alinirken dikkat edilecek bir diger unsur ise ‘“kabul
edilebilirlik seviyesi” dir. Riskleri kontrol altina alinirken yapilacak olan
tyilestirmeler 6331 sayilh kanuna gore yapilmalidir. Risklerin azaltilmasi

caligmalarinda risklerin kabul edilebilirlik siirinda tutulmasi igin ¢alisma
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yapilmalidir. Riskleri kontrol altina alirken kisa siireli ¢oziimler uygulanabilecegi

gibi ayn1 zamanda uzun planlamalar yapilmali ve uygulanmalidir.

Riskleri iyilestirme siirecinde reaktif yaklasim degil proaktif yaklasim izlenmelidir.
Reaktif yaklagim, geleneksel yaklasimdir. Bir is kazasi veya sistem bozuklugu
olduktan sonra yapilan diizeltme ve iyilestirme c¢aligsmalaridir. Proaktif yaklagim ise
daha cagdas bir yaklagimdir. Bir is kazas1 veya sistem bozuklugu meydana gelmeden
once gerekli degerlendirmeler yapilarak gilivenli c¢alisma ortami1 yaratmayi

hedefleyen calismalardir.

Ulkemizde reaktif yaklasim daha ¢ok benimsenmistir. Is kazalari, meslek
hastaliklar1, yaralanmalar, 6liimler gerceklestikten sonra 6nlem alinmasidir. Proaktif
yaklasimda ise is kazalari, meslek hastaliklari, yaralanmalar, 6liimlii kazalar olmadan
once tehlike ve risklerin degerlendirilmesi ile bunlarin Oniline ge¢mek

amaclanmaktadir. 6331°e gore de proaktif yaklasimin benimsenmelidir [8].

Risk degerlendirmesinin yapilmasinda ki amag is kazalar1 ve meslek hastaliklarina
sebep olabilecek tehlikelerin belirlenip ortadan kaldirilmasina yonelik ¢alismalar
yapmaktir. Risk degerlendirmesinin bu amacina ulasabilmek icin belli bir yol
izlenerek c¢alisma yapilmasi gerekir. “PUKO” dongiisii Deming tarafindan
tasarlanmustir. Dort asamadan olusmaktadir, “Planla-Uygula-Kontrol Et-Onlem Al”
seklindedir. Bu déngii proaktif diisiinceyle birlikle diisiiniilmelidir. Ilk asamasinda
amacin belirlenmesi, iyi bir analiz ¢alismas1 daha sonra izlenecek yolun belirlenmesi
gerekir. Uygula asamasinda, riskleri degerlendirme, risklerin kabul edilebilir olup
olmadigma karar verme, kontrol 6nlemlerinin se¢imi ve uygulanmasi, uygulama
sonuglarini kontrol etme asamalari1 vardir. Kontrol Et asamasinda ise istenilen sonuca
ulasilip ulasilmadigi kontrol edilir. Son agamada siirekli olmas1 istenen bir denetleme
sistemi insa etme, ise yarayan Onlemleri standartlagtirmast bulunur. PUKO dongiisii

belirledigimiz hedeflere asamali ve sistematik bir sekilde ulasmamizi saglar.
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PUKO DONGUSU

Sekil 3.2: PUKO Déngilsii

3.3.1 Risk Degerlendirme Asamalari

Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhig: tarafindan is Saghg ve Giivenligi yonetim
sistemlerinde belirlenen risk degerlendirme siireci 5 (bes) adimdan olugmaktadir. Bu
asamalar, tehlikelerin belirlenmesi, degerlendirilmesi, risklerin derecelendirilmesi,

kontrol dnlemlerinin alinmasi, denetim ve takip etme seklinde siralanabilir [9].

3.3.1.1 Tehlikelerin belirlenmesi
Degerlendirmeyi kendimiz yapmaya karar verdiysek, ¢alisma alanini isin yapilis
sirasina gore, higbir noktay:1 atlamadan ¢alisanin yaralanabilecegi islemlere, tirlinlere

bakmamiz gerekir.

Bu asamada asil amag calisan kisilere ve malzemelere nelerin zarar verebilecegi,

calisan bireylerin is akisina gore dikkatli bir sekilde incelenerek belirlenmesidir.

Daha sonra belirledigimiz tehlikeleri dnemli veya 6nemli degil seklinde siralayarak
bir liste olusturmamiz gerekir. Bu asamada is yerinde calisanlarin ve temsilcilerin
gorlsleri ve diisiinceleri1 de almmalidir ki bu ¢ok 6nemli bir husustur. Ciinkii

calisanlar bizim goremedigimiz ¢ok fazla tehlike ile ice ice bulunduklari igin
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tehlikelerin belirlenmesinde ¢ok 6nemli bir rol oynar. Buna ek olarak belirledigimiz

tehlikeler ve meydana gelebilecek riskleri igeren bir risk tablosu da hazirlanabilir [5].

Cizelge 3.2: Tehlike ve Risk Belirlenmesi

No Tehlike Kaynagi Risk
1 Asma kat korkulugu olmamasi Yiiksekten diisme
2 Cop kutulariin fazla doldurulmasi Yangin
3 Duvar prizlerinin kirik olmasi Elektrik carpmasi, yangin
4 Ekran ile calismada ekran koruyucu Géz rahatsizliklar
olmamasi
5 Havalandirma sisteminin olmamasi SgPnum sistemi
rahatsizliklar

3.3.1.2 Tehlikelerin degerlendirilmesi

Bu asamada hangi calisanin ne sekilde zarara ugrayacag belirlenmelidir. ilk asamada
belirledigimiz tehlike ve risk listesini dikkatle gozden gecirmemiz gerekir. Listedeki
tehlikelerden  ciizi miktarda ortadan  kaldirabilecegimiz  tehlikeler ile
Onleyebilecegimiz riskler i¢in alinmasi gereken Onlemleri 3. siituna, bu dnlemlerin
devamimi saglayacak islemleri 4. silituna yazarak Tablodaki gibi bir liste

olusturulmalidir.

Bir hamlede ve kolayca ortadan kaldiramadigimiz tehlikeler ve dnleyemedigimiz
riskler i¢in 3. ve 4. siitunlara “Risk Derecelendirmesi Yapilacak™ ibaresi eklenir.
Boylece ortadan kaldirilabilecek tehlikeler ayrilir ve risk derecelendirmesi yapilacak

olan durumlarin sayis1 azaltilmis olur.

3.3.1.3 Risklerin derecelendirilmesi

Bu adimda kolayca ortadan kaldiramadigimiz tehlikelerin zarar olusturma potansiyeli
belirlenir. Belirledigimiz her tehlike i¢in diisiindiiglimiiz 6nlemi géz Oniine alarak
diisiik, orta ve yiiksek potansiyele sahip olup olmadigina karar vermemiz gerekir.

Riskleri derecelendirirken;
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-Derhal, zaman kaybetmeden 6nlenmesi gereken riskleri; yiiksek risk,

-Yiiksek risk kadar ¢abuk miidahale edilmesine gerek olmayan, elden geldigince

cabuk miidahale gerektiren riskleri; orta risk,

-Kisa zamanda onleme ¢alismasi gerektirmeyen riskleri ise diisiik risk olarak kabul

etmemiz gerekmektedir.

Belirledigimiz risklerin yiiksek olanlarma oncelik verilmesi gerekir. Bu durumda

kendimize su sorulari sormamiz gerekir;
-Tehlikeleri tamamiyla ortadan kaldirabilir miyim?

-Ortadan kaldiramadigim tehlikeleri ¢alisanlarda hasar yaratmadan ne sekilde kontrol

edebilirim.

Asagidaki secenekler bu sorulara yanit bulmamiz1 kolaylastiracaktir.
-Daha az riskli bir segenegi denetlemek

-Tehlikeyle irtibati1 kesmek

-Tehlikeyle olan iligkiyi daha az bir seviyeye ¢ekmek

-Kisisel Koruyucu Donanim kullanmak

-Sihhi ara¢ ve gerecleri kurmak ve temin etmek (6rnegin, temizlemek i¢in yikanma

yerleri ve ilk yardim)

Ornek calisma, giiriiltii, ortamda istenmeyen ses seklinde tanimlanabilir. Ses &lcii
birimi desibel [dB(A)]’dir. Giiriiltii konusunu ele alip basit bir risk derecelendirmesi
yapalim. Once tehlikeyi tanimlamamiz gerekir. “0” desibel duyma, “140” desibel de
ses zarar sinir1 olarak goriliir. Bu iki sinir arasinda kalan sesler bizim duyabildigimiz
araliktir. Glriiltiiniin caligsanlar iizerinde, konsantrasyon, dikkat ve tepki gosterme
stiresinde azalma, yorgunluk, uyku bozukluklari, merkezi sinir sistemi bozukluklari,
bas agris1 ve stres gibi etkileri olabilir. Uzun siireli giiriiltiye maruz kalinan is
yerlerindeki ¢alisanlarda duyma kaybi olur ve bu kayip geri doniilmez bir hale
gelebilir.

Calistigimiz igyerindeki giirtiltiiyli seviyesini hesaplamak icin giiriiltii 6l¢timii
yaptirmamiz gerekmektedir. Agir vasitalarin bulundugu bir is yerinde 90 desibel

giiriiltli bulunmaktadir. Bu giiriiltiiye maruz kalan is¢ilerde sagligi olumsuz yonde

etkileyebilir, kalic1 isitme kayiplarina sebep olabilir. Bu durumda giiriiltii en basta
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yaptigimiz ytiksek, orta, diisiik risk derecelendirmesine gore yliksek risk olarak kabul
edilebilir ve vakit kaybetmeden Onlem almamiz gereklidir. Alinacak onlemler
arasinda, daha az girlltiye sahip makineler secilmeli veya makineler
degistirilmelidir. Giirtilti diizeyi diisiik islemler se¢ilmelidir. Giiriiltiiniin azaltilmasi
icin makinelerin konulacagi zemin titresim karsiti bir 6nleme c¢alismasi yapilabilir.
Calisma ortami ses emici malzemelerle kaplanmalidir. Bir bagka alinabilecek 6nlem
ise calisanin giiriiltiiyle olan ¢alisma siiresinin kisaltilmas1 ve giiriiltiiye kars1 etkili

kisisel koruyucu donanim kullanmasidir [9].

3.3.1.4 Kontrol 6nlemlerinin uygulanmasi
Bu asamada risklerimiz artik belirlenmistir. Derhal onlem almamiz gereken
tehlikeler varsa bunlar i¢in gerekli onlemler alinmalidir. Risk derecelendirmesi

sonucunda belirledigimiz risk derecelerine gore;

Diisitk oncelikli olanlar1 diisiik maliyette ve kolay olacak sekilde iyilestirme
caligmalar1 yapilmali veya daha sonra periyodik olarak yapilacak olan analizlere
kadar tehlike potansiyelinin daha riskli hale gelmemesi igin tehlike ile ¢alisma

hakkinda bir sistem olusturulmalidir.

Orta dereceli riskler i¢in belirledigimiz Onlemleri vakit gecirmeden hayata

gecirmemiz gerekir.

Yiiksek risk olarak belirledigimiz tehlikeler i¢in isleri durdurarak kabul edilebilir

seviyeye indirme ¢aligmalar1 yapilmalidir.

Biitiin bu c¢aligmalarda hedef, uygun ve yeterli bir 6nleme sistemi gelistirmektir.
Calisma alaninda daima risk olacaktir. Esas olan mevcut risklerden haberdar olup
bunlara karsi Onlem alarak kabul edilebilir seviyede tutmaktir. Risk
degerlendirmesinin uygun ve yeterli olabilmesi bazi énemli kisimlar1 saglamamiz

gerekmektedir. Bunlar;
-Kapsamli bir kontrol yapilmasi gerekir.
-Kimlerin etkilenecegi belirlenmelidir.

-Etkilenebilecek kisilerin sayis1 da hesaba katilarak tiim agik onlemli tehlikeler ele

alinmalidir.

-Biitlin 6nlemler mantik i¢erisinde olmalidir.
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Gelecekte ihtiya¢ duyabilecegimiz i¢in yazili kaynak tutmamiz bizim isimize yarar.
Ne gibi Onlemler aldigimizi bize hatirlatir. Yasal bir isleme konu oldugumuzda

1simizi kolaylastirir.

3.3.1.5 Denetim, izleme ve gozden gecirme

Yaptigimiz risk degerlendirmesinin basarili sayilabilmesi i¢in, is yerinde ciddi bir
degisiklik meydana geldiginde tekrarlamamiz gerekir. Diizenli araliklarla risk
degerlendirmesi ~ gdzden  gecirilmelidir. ~ Alman  Onlemlerin  uygulanip

uygulanmadigini gérmek i¢in calisanlar1 denetlememiz gerekmektedir.

3.4 Risk Degerlendirmesi Metodolojileri

Risk analizi metotlarim1 kalitatif, kantitatif ve karma yontemler olarak
smiflandirabiliriz. Kantitatif (nicel) risk analiz yontemlerinde tehdidin meydana
gelme olasiligy, tehdidin siddeti gibi degerlere sayisal degerler verilir, kalitatif (nitel)
risk analizi yoOntemlerinde sayisal degerlerin yerine diisiik, orta, yiiksek riskli
ifadeleri kullanilmaktadir. Karma risk analizlerinde ise yukarida tanimlanan iki

yontem bir arada kullanilmaktadir.

Asagida en ¢ok kullanilan risk degerlendirme teknikleri verilmistir:
-Risk Haritasi

-Baslangic (On) Tehlike Analizi (Preliminary Hazard Analysis-PHA)
-Is Giivenlik Analizi (Job Safety Analysis-JSA)

-Olursa Ne Olur Analizi (What if ?)

-Ceklist Kullanilarak Birincil Risk Analizi (Preliminary Risk Analysis (PRA) Using
Checklists)

-Birincil Risk Analizi (Preliminary Risk Analysis-PRA)
-Risk Degerlendirme Karar Matris Metodolojisi (L tipi, X tipi)

-Tehlike ve Isletilebilme Calismasi Metodolojsi (Hazard and Operability Studies-
HAZOP)

-Olas1 Hata Tiirleri ve Etki Analizi Metodolojisi (HTEA)

-Giivenlik Denetimi (Safety Audit)
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-Hata Agaci Analizi Metodolojisi (Fault Tree Analysis-FTA)
-Olay Agaci Analizi (Event Tree Analysis-ETA)
-Neden-Sonug Analizi (Cause-Consequence Analysis- CCA)

-Tehlike Siniflandirma ve Derecelendirme Indeksi (DOW index, MOND index,
NFPA index)

Bunlar kisaca aciklamak gerekirse;

3.4.1 Risk Haritasi
Bu yontemde en 6nemli husus ¢alisma yerinde bulunan tehlikelerin, derecesine gore
ayrilmasidir. Bu sekilde risk analizi sirasinda tehlikelerin biiyiik oldugu yerler

belirlenmis olur ve daha isabetli 6nlemler alinmasi saglanir.

Bu yontemler ayrica makro ve mikro ayrigma olarak tehlikeleri ayirabiliriz. Makro
ayrigsmalar caligma alaninin ¢evresi ve dig faktdrlerden kaynaklanan tehlike ve
riskleri ortaya koyarken, mikro ayrigmalar ise isletmenin i¢i ile ilgili tehlike ve

riskleri ortaya koymamizda yardime1 olur [5].

3.4.2 Baslangic (6n) Tehlike Analizi

Kalitatif bir yontem olan baslangi¢c 6n analizi, sakincali olaylarin belirlenmesinde ve
bu olaylarin meydana gelme sikligini belirler. “Baglangi¢ tehlike analizi, analistler
tarafindan erken tasarim agamasinda uygulanir, ancak tek basina yeterli degildir,

diger metodolojilere baslangi¢ verisi verir” [5] goriisii hakimdir.

Bu yontemde amag, biitiin sakincali olaylarin belirlenip, biitiin sakincali olaylarin tek
tek c¢coziimlenip, miimkiin olan ¢6ziim Onerileri ve diizenlemelerin formiile

edilmesidir.

On tehlike analizi uygulanirken, dnceden yasanmus kazalar, kayit altma alinmigsa
yasanmis tehlikeli durumlar ile ramak kala incelenerek ge¢mis deneyimlerin analizi
yapilir. Bu asamanmn Onemi ¢ok biyiiktiir hangi metot ile ¢alismamiz gerektigi

hakkinda 6nemli fikirler verir [5].

3.4.3 Is Giivenligi Analizi
Is Giivenligi Analizi, calisma yerindeki kisilerin ve ¢alisma gruplarinin

gerceklestirdigi is gdrevlerine odaklanir. Is ve gorevlerin iyi agiklandig is yerlerinde
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daha iyi olan yontem, bir is veya gorevin kendi dogasindan olusan tehlikeleri direkt

olarak inceler. Bu yontem 4 asamadan olusur;

a. Yapr: Bir gorevin yapilabilmesi i¢in ihtiya¢ duyulan alt gorevlerin tespit
edilmesidir.

b. Tehlikelerin  Tanimlanmasi:  Gorevin  yapilmasint  engelleyebilecek
tehlikelerin tespit edilmesidir.

C. Risklere Deger Verilmesi: Tehlike siddeti ile tehlikeye maruz kalacak
sahislarin sayis1 hesaplanarak risklere deger verilmesi asamasidir.

d. Giivenlik Olgiisii Onerisi: Riskin degerine gore azaltilmasim1 amaglayan

giivenlik Onerileri ¢calismalarinin kagit iizerinde gosterilmesidir [5].

3.4.4 Olursa Ne Olur Analizi
“Olursa Ne Olur?” bu analiz yonteminin temel sorusudur. Analizler tehlikelere kars:
sorduklar1 bu soruya verdikleri cevaplar siraladiklar1 bir liste olusturur. Bu tablo

risklere kars1 alinacak Onerileri igerir.

Bu yontem, fabrika ziyaretleri ve prosediirlerin gozden gegirilmesi sirasinda
yararlidir, 6nlenemez ihtimaldeki tehlikelerin tespit edilme ihtimalini arttirir. Bu
yontem ile daha az tecriibeli analistler c¢alisabilir ve isletmenin herhangi bir
asamasinda kullanilabilir. Eksikliklerin ihtimal dahilindeki sonucu belirlenir, ilgili
sahislardan Oneriler alinir. Risk degerlendirme raporunda, tehlikelerin tipini tarif

etmek ve onerileri degerlendirmek amaciyla kullanilir.

Bu yontem ile yapilan risk degerlendirmesinde, analistin tecriibesi ¢ok 6nemlidir.
Tecriibesi ¢cok olmayan bir analist, dikkatini bir yere odaklayabilir veya tehlikeyi
gormesini engelleyebilir. Bu yontem farkli bilimlerdeki c¢alisanlarin bilgilerine
dayanmasi ve tecriibeleri ile neticelerin degiskenlik gdstermesi sebebiyle ¢cok hassas

bir analiz yontemidir [5].

3.4.5 Ceklist Kullamilarak Birincil Risk Analizi
Ceklist yonteminden diizgiin bir sekilde verim alinabilmesi igin tecriibeli uzman
kisiler tarafindan hazirlanmis olmalidir. Ceklist hazirlamanin bize yararlarim

siralarsak;

- Calisma alanindaki bir sistemin eksiklikleri, dogru bir sekilde isleyip

islemedigi belirlenir.
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- Dikkat edilecek noktalarin atlanilmasinin dniine gegilir.
- Belirlenen eksikliklere kars1 alinacak olan dnlemler bu yontem kullanilarak
belirlenir.

- Risk degerlendirmesi yapilan tesisin eksiklikleri belirlenir.

Uzman tarafindan ceklist kullanilarak ¢alisma alani teftis edilir. Goriilen eksiklikler
birincil risk analizi formuna eklenerek alinacak olan dnlemler segilir. Daha sonradan

ise Secilen 6nlemlerin isleme koyulup koyulmadigi denetlenir [5].

3.4.6 Birincil Risk Analizi

Bu analiz yontemi formlar kullanilarak uygulanir. Amaci, sistem ya da siirecin
potansiyel tehlikeli parcalarini belirleyerek deger vermek ve belirlenen her bir
potansiyel tehlikenin az ya da ¢ok kaza ihtimallerini belirlemektir. Bu yontemi
kullanan bir analist, tehlikeli parcalart ve durumlari gosteren kontrol listelerine
giivenerek yapar. Kontrol listelerinde belirlenen tehlikeler risk degerlendirme
formunda degerlendirilir ve kesinlikle “Ciddiyet” ve “Sonu¢” degerlendirilmelidir.
“Onleyici Olgiimler” ve “Onlemlerin Yerine Getirilme Olgiimleri” basliklarinda,

tehlikelerin giderilmesi veya kontrol altina alinmasi igin gerekli asamalar belirtilir
[5].

Bu yontemin temel amaci, gerceklesmesi muhtemel sorunlarin hizli bir sekilde
belirlenmesidir. Bu sebeple PRA (Birincil Risk Analizi) proje veya prosesi yerine
getirme asamasindan Onceki “cevresel degerlendirmeden” ileri gidemez. Bu metot

daha ¢ok bir sistemin kurulmasi veya faaliyete gegcme asamasinda tercih edilebilir.

3.4.7 Risk Degerlendirme Karar Matrisi

Cok fazla uygulanan yontemlerden biri olan risk degerlendirme matrisi Amerika
Birlesik Devletleri askeri standardinda ki bir sistemin giivenlik programi ihtiyacini
gidermek icin gelistirilmistir. Iki veya daha fazla faktdr arasindaki iliskinin kurulup

analiz edilmesinde yardimci olan bir metottur.
a. 5x5 Matris Diyagrami (L Tipi Matris):

Sebep-Sonug iliskilerinin degerlendirilmesinde kullanilir. Bu yontem tek
basina risk analizi yapmak isteyen analistler i¢cin gayet idealdir. Ancak
degisik prosesler iceren ve birbirinden cok farkli akis semasina sahip

igyerlerinde tek basmma yeterli olmayabilir ve analistin tecriibesine gore
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yontemin basar1 orani degisir. Bu tiir ¢calisma alanlarinda acil olan ve bir an
once Onlem alinmasi gereken tehlikelerin saptanabilmesi i¢in kullanilir. Bu
yontem ile bir olayin ger¢eklesme ihtimali ile gergeklesmesi halinde

sonucunun derecelendirmesi ve ol¢limii yapilir.

Risk olabilirlik ve siddetin derecesi olarak ikiye ayrilarak analiz edilir. S6z
konusu her bir risk (R) i¢in; bir olayin olabilirlik (O) ve riskin gergeklesmesi

halinde ortaya ¢ikabilecek sonucun yani siddetin () ¢carpilmasi ile elde edilir.
R (risk) = O (olabilirlik) x S (siddet)

Bir olayin olabilirligini belirlemek i¢in agagidaki tablo kullanilir;

Cizelge 3.3: Olasilik Tablosu

Olabilirlik — Nicel | Olabilirlik — Nitel | Derecelendirme
1 Cok kiigiik Yilda bir
2 Kiiciik Uc ayda bir
3 Orta Ayda bir
4 Yiiksek Haftada bir
5 Cok ytiksek Her giin

Meydana gelebilecek bir olay ardindan olabilecek zararin derecesini

belirtmek i¢in asagidaki tablo kullanilir;

Cizelge 3.4: Siddet Tablosu

Siddet — Nicel | Siddet — Nitel Derecelendirme
1 Cok hafif Is saati kayb1 yok, ilkyardim gerektiren
2 Hafif Is giinii kayb yok, ilk yardim gerektiren
3 Orta Hafif yaralanma, tedavi gerekir
4 Ciddi Oliim, Ciddi yaralanma, Meslek hastalig1
5 Cok ciddi Birden ¢ok o6liim, siirekli is géremezlik

Sonuglarin degerlendirmesi asagidaki tabloda Risk Matrisi olusturulmustur.
b. Cok Degiskenli X Tipi Matris Diyagrami:
Matris diyagramlar etraflica diisiinme yoluyla sikintili konularin ortaya

cikarilmasini saglarlar. Bir problem veya olaya etki eden faktdrlerin,
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parametrelerin tanimlanmasini ve aralarindaki iligkinin tanimlanmasini
saglarlar. Temel avantaji her ¢ift arasindaki iliskinin derecesini grafiksel
olarak gostermesidir.

X tipi matris metodu, sorunlu konularin ortaya ¢ikmasina ve sorunlu
konuya etki eden faktorlerin tanimlanmasini ve ikisi arasindaki iligkinin
ortaya c¢ikmasma sebep olur. Tecriibeli bir ekip tarafindan yapilmasi
gerekir ve 5 yillik gegmis kaza arastirmasi gerekir. Hazirlanacak tablolar
bu arastirma sonuglarina gore hazirlanir. Risk derecelendirme skoruna

gore gerekli 6nlemler tespit edilir [5].

3.4.8 Tehlike ve Isletilebilme Calismasi (HAZOP)

Kimya endiistrisi i¢in potansiyel tehlikelerin tespit edilebilmesi icin gelistirilmistir.
Multidisipliner bir ekipge, kaza noktalarinin belirlenmesi, analiz edilip yok edilmesi
icin Anahtar ve kilavuz sozciikler araciligiyla yapilan beyin firtinasidir. Caligmaya
katilanlara, belirli yapida sorular sorulup, bu olaylarin gergeklesmesi ya da
gerceklesmemesi durumlarinda hangi sekilde sonuglar meydana gelebilecegi sorulur.
“Tehlike ve Isletilebilme Calismasi” olarak bilinen bu ydntem, kimya sektdriinde
tehlikelerin belirlenmesine katkida bulunmasi amaciyla siire¢ dizayn asamasinda ve
stire¢ yiirlitme sirasinda ¢okca kullanilir. Sektoérde ¢ok yiliksek oranda kabul edilmis
bir yontemdir. Siirecteki kaymalarin belirlenmesi ve normal sartlar altinda yiiriitiilen
stirecle karsilastirma yapma firsati sunar. Analiz bir takim lideri 6nderliginde

disiplinli ¢aligma ekibiyle yiiriitilmelidir [5].

3.4.9 Olas1 Hata Tiirleri ve Etki Analizi Metodolojisi (FMEA-HTEA)
Teorik bilgi ¢ok istemeden yapilan bu yontem, ABD ordusu i¢in gelistirilmistir ve

uzay, kimya, otomobil gibi teknoloji sektdrlerinde kullanilir. Bu yontemde;

- Biitlin hatalarin sebepleri arastirilir.
- Potansiyel hatalar belirlenir.
- Hatalarin 6nceligi hesaplanir.

- Izleme ve diizenleyici ¢alismalar yapilir.

Bu metot ¢ok yaygin olarak kullanilir. Bunun sebebi uygulanmasinin kolay
olmasidir. Orta diizeyde bilgi seviyesine sahip ekip tarafindan kolay bir sekilde
yapilabilir. Genel olarak parcalarin ve ekipmanlarin analizine odaklanir. Bu yontem

problem yaratabilecek biitiin noktalar1 teker teker, bireysel goriisleri katarak skor
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verir ve sistemin yapitaslarina ayri bir sekilde uygulanabilir. FMEA, {irlinlerin ve
stireclerin ilerletilmesinde ilk hedef olarak hataya yol agabilecek risk faktorlerinin
yok edilmesini amaclayan ve bunlari belgelere aktaran bir yontemdir. Bu yontem

Onleyici ¢alismalara ilgi duyar [5].

HTEA, Tasarim/Uriin HTEA, Proses HTEA, Hizmet HTEA, Sistem HTEA olmak

lizere dort cesittir.
Hata Tiirleri ve Etkileri Analizi metodu unsurlarz;

a- Olabilirlik (O): Bir hatanin zaman igerisinde olma sikligin1 gésterir. 1 ile 10

arasinda bir deger alir. Asagida cizelge 1.4 ile gosterilmistir.

Cizelge 3.5: Deger Tablosu

DEGER KATEGORI
0,2 Imkansiz
0,5 Oldukga Diisiik olasilik
1 Diisiik olasilik
3 Arada bir gergeklesebilir
6 Yiiksek olasilik
10 Cok yiiksek olasilik

Frekans: Tehlike ile miinasebet olma degeri. Cizelge 1.5 ile gosterilmistir.

Cizelge 3.6: Frekans Tablosu

DEGER ACIKLAMA KATEGORI
0,5 Cok nadir Yilda bir veya daha az
1 Oldukga nadir Yilda bir veya birkag kez
2 Nadir Ayda bir veya birkag kez
3 Ara sira Haftada bir veya birkac kez
6 Siklikla Giinde bir ya da daha fazla
10 Stiirekli Siirekli ya da saatte birden fazla

b- Siddet (S): Bir hatanin gergeklesmesi ile sonucun derecesini gosterir. 1 ile 10

arasinda bir deger alir.
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Cizelge 3.7: Siddet Tablosu

DEGER | ACIKLAMA KATEGORI
1 Dikkate deger Zararsiz veya dnemsiz
3 Onemli Diisiik is kayb1, kiiciik hasar, ilk yardim
7 Ciddi Onemli zarar, dis tedavi, is giinii kaybi
15 Cok ciddi Sakatlik, uzuv kaybi, ¢cevresel etkiler
40 Cok kotii Oliim, agir cevresel etkiler
100 Felaket Birden ¢ok 6liim, 6nemli ¢evre felaketi

c- Tespit Edilebilirlik (T): Hatanin istenmeyen sonuglara neden olmadan
belirlenebilme derecesini gosterir. 1 ile 10 arasinda bir deger alir.

d- Risk Oncelik Degeri (ROD): 0 ile 1000 arasinda bir deger alabilir.
ROD=0xSxT

Cizelge 3.8: Risk Oncelik Degeri Tablosu

SIRA | RISK ONCELIK DEGER KARAR
1 1 —50 aras1 Diistik riskli
2 50 — 100 aras1 Orta riskli
3 100 — 200 aras1 Yiiksek riskli
4 200 — 1000 arast Cok yiiksek riskli

3.4.10 Giivenlik Denetimi

Birincil risk analizi yontemine ¢cok benzeyen bir yontemdir. Arasinda ki fark, fabrika
ziyaretleri sonucunda tehlike kaynaklarinin siniflandirilmasi, smiflandirilan
tehlikelerin  tanimlanmasidir. Giivenlik denetimi Oncesinde risk haritalarinin

cikarilmig, kaza ve olay aragtirmalarinin da raporlanmasi gerekir [5].

3.4.11 Hata Agac1 Analizi Metodolojisi (FTA)

Bu metodolojide tiimdengelim mantig1 izlenir. Sakincali olay, daha Onceden
tanimlanmis olay ile hatalarin nedensel iliskileridir. FTA bir isletmede yiiriitiilen
isler ile ilgili veya ana hatalarin, sebeplerinin ve Onlemlerinin sema seklinde
gosterilmesidir. Bu metodolojilerin amacr hatalarin gidis yollarini, fiziksel veya insan
kaynakli kazalara neden olacak sebepleri tanimlamaktir. FTA ¢ok genis kapsaml
olarak giivenlik ve risk analizlerinde kullanilir. Ortak amag i¢inde diger metotlar ile

cok rahat kullanilabilir. FTA’da olugmasini istemedigimiz olayin en dibindeki
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nedene inerek istenmeyen diger ihtimalli hatalar ve onlarin nedenleri aciga ¢ikarilir
[5].
Hata Agacit Analizi Metodolojisinin temel mantigi “Tehlikenin ortaya ¢ikmasina

neden olan etkilerin ortaya ¢ikarilmasidir” [10].

3.4.12 Olay Agaci Analizi

Baslangicta niikleer sanayide daha ¢ok kullanilsa da sonradan diger sektorlerde de
uygulanmaya baslamistir. Bir olaymn meydana gelmesinden sonra gergeklesebilecek
neticelerin gidisatin1 diyagram kullanarak gosteren yontemdir. Tlimevarim goriisii bu
yontemin temel mantigidir. Hazirlanan diyagramda olay ile meydana gelebilecek
zarar arasinda gerceklestirilecek islemlerin basar1 ve basarisizlik ile sonuglanma

durumu varsa gosterilmeye calisilir [5].

3.4.13 Neden — Sonu¢ Analizi

Niikleer enerji santrallerinin risk analizinde kullanilmak iizere Danimarka RISOE
laboratuvarlarinda yaratilmistir. Diger endiistri sistemlerinin giivenlik diizeyinin
belirlenmesi i¢in de adapte edilmistir. Bu yOntemin amaci, istenmeyen olay
sonucunda ortaya c¢ikan istenmeyen sonuglarin neden ortaya ¢iktiginin sebeplerini
belirlemektir. Hem tiimdengelim hem de tiimevarim goriislerini benimser. Neden —
Sonug diyagramindaki farkli olaylarin ihtimalleri ile farkli sonuglarin ihtimalleri

hesaplanabilir. Boylece sistemin risk diizeyi belirlenmis olur [5].

3.4.14 Tehlike Simiflandirma ve Derecelendirme indeksi

Biiylime ve genislemeyi planlayan isletmelerin bu durumlarda ig¢inde bulundugu
tehlikeler siniflandirilmalidir. Ciinkii ¢alisma alaninin her kisminda ayni tehlike ayni
oranda bulunmayabilir. Bu durumun belirlenmesi ilk hedef olabilecek tehlikelerin

bulundugu kisimlarda daha ayricalikl risk degerlendirmesi yapmamiza tesvik eder.
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4. MiKROBIiYOLOJi LABORATUVARI

Mikrobiyoloji, mikroorganizmalarin yasam kosullarini esas alarak inceleyen
bilim dalidir.

Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda genellikle gozle goriilemeyen infeksiyon
etkisi bulunan mikroorganizmalarin tespiti ve bunlara kars1 direng gosteren
tedavi yontemlerinin belirlenmesi gibi islemler yapilmaktadir.

Mikrobiyoloji, ¢ok genis kapsamli bir bilim dalidir. Cesitli bolimlere
ayrilmistir. Bunlar;

a. Medikal

b. Gida

c. Su

d. Endiistriyel

e. Tarim ve toprak

f.  Atmosfer ve uzay mikrobiyolojisidir.

Mikroorganizmalarin, yapilari, yliksek yapili canlilar ile kendi aralarinda kurduklar

iliskileri inceleyen bilim dalina Medikal mikrobiyoloji denir. Infekte olan

hastaliklarin tanisinda ve bu hastaliklarla basa ¢ikabilmemize yaptigi ¢alismalar ve

sonuglari ile yardimei olur. Tibbi mikrobiyoloji alt dallara ayrilir. Bunlar;

T o

a o

@

Genel mikrobiyoloji

Bakteriyoloji, bakterileri konu alan alt dal
Immiinoloji; bagisiklik alt dalt

Viroloji; viriisleri konu alan alt dali
Mikoloji; mantarlari konu alan alt dal

Parazitoloji; parazitleri konu alan alt dal [11]

4.1 Mikroorganizmalarin Siniflandirilmasi

Yapilarina bakilarak mikroorganizmalar, 6karyot, prokaryot ve viriisler olmak tizere

tic ana bagslikta toplanabilir.
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4.1.1 Okaryot (Eucaryotic) Mikroorganizmalar
Okaryot kelimesi gercek cekirdekli anlamia gelir. Zarli organelleri olan hiicrelerdir.

Bitki ve hayvan hiicresi 6rnek olarak verilebilir. Genel 6zellikleri;

- Prokaryot hiicrelere gore daha biiytiktiir.

- Zarla gevrili gergek hiicre ¢ekirdegi vardir.

- Hiicre ¢ekirdeginde protein sentezinden sorumlu DNA vardir.

- Mitokondri, endoplazmik retikulum, koful, lizozom, golgi gibi zar yapisina

sahip gelismis organellere sahiptir.

Okaryot hiicre gesitleri algler, protozoonlar, mantarlar olarak sayilabilir.

4.1.2 Prokaryot (Procaryot) Mikroorganizmalar

Goriiniirde ¢ekirdek yapist bulunmayan, DNA yapisi sitoplazmada dagilmis olarak
bulunan basit yapili mikroorganizmalardir. Zarli organelleri yoktur. Ribozom tek
organelidir. Baz1 prokaryotlarda klorofil pigmentleri ve mezozomlar sitopldzmada

bulunabilir. Mavi-yesil algler ve bakteriler bu grupta yer alir.

4.1.2.1 Bakteriler

Bakteriler, tek kromozomu olan prokaryot yapidaki tek hiicreli canlilardir. Bakteriler,
basit hiicre yapilarina sahiptir. Genellikle uzunluklar1 birka¢ mikrondur. Hiicre
sekilleri, yuvarlak, spiral, cubuksu gibi sekillerde olabilir. Baz1 bakteriler pleomorfik
(cok sekilli) yapida olabilirler. Genel olarak bakterilerin sekillerini hiicre duvarlari
belirler. Bakteriler karsimiza her yerde ¢ikabilmektedir. Denizde, toprakta,
okyanuslarda, yer kabugunda, deride, hayvan bagirsaklarinda, asitli sicak su

kaynaklarinda, radyoaktif atiklarda iireyebilen bakteriler vardir.

Bir gram toprakta bulunan bakteri sayis1 40 milyondur. Insan viicudunda insan
viicudunda bulunan hiicrelerin 10 kat1 kadar bakteri bulunur. Bunlar 6zellikle deri ve
sindirim sistemi kanallar1 igerisinde bulunurlar. Bagisiklik sistemi bu bakterilere
kars1 direng gosterdigi i¢in zararsizdir. Ancak bazi bakteriler patojenik ve infeksiyon
riski olan bakterilerdir. Bakteriyel infeksiyonlarin tedavisinde antibiyotikler
kullanilir. Endiistride bakteriler, atik sularin aritilmasinda, peynir ve yogurt
tiretiminde, biyoteknoloji, antibiyotik ve diger kimyasallarin imalatinda 6nemli rol

oynar [11].
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4.1.3. Viriisler

Viriisler, bakterilere gore daha ilkel ve basit yapida bulunurlar. Metabolik faaliyetleri
yoktur. Ancak hiicre i¢ine girdiklerin aktivite gostermeye baslarlar. Canli bir ortam
bulduklarinda yasar ve c¢ogalabilirler. Yapay besiyerlerinde iiretilemezler. Normal
mikroskoplar ile gormek miimkiin degildir. Sadece elektron mikroskopu ile
goriilebilirler. Viriisler DNA ve RNA virlisleri olarak iki gruba ayirabiliriz.
Viriislerin yapis1t DNA veya RNA dan olusan bir niikleik asit ve bu niikleik asidi
cevreleyen proteinden yapilmis bir kapsid (kilif) seklindedir. Baz1 viriislerde kapsidi

gevreleyen bir lipid yapisi vardir. Buna zarf (zar) denir [11].

4.2 Mikrobiyoloji Laboratuvar Kisimlari

Mikrobiyoloji laboratuvari hazirlanirken yerler ve bankolar kolay temizlenebilen bir
malzemeden, diiz ve piirlizsiiz, temizlik i¢in kullanilan dezenfektanlardan
etkilenmeyen yapida olmalidir. Duvarlar, fayans ve temizlenmesi kolay olan boya ile
kaplanmalidir. Laboratuvarda kullanilan sandalyelerin yiikseklik seviyeleri
ayarlanabilir olmalidir. Elektrik tesisati kurulurken bankolara veya ulasilabilecek

yerlere yeteri kadar priz koyulmalidir.

Yeterli, diizgiin hizmet saglamak ve giiven igerisinde, ¢alisma ve ¢aligmalar yapmak

icin mikrobiyoloji laboratuvarlarinda asagidaki kisimlarin yer almast gerekmektedir.

- Hasta ve Inceleme Ornekleri Kabul Odas1
- Hazirlik Bolimii

- Besiyeri Hazirlama Odasi

- Bakteriyolojik Iincelemeler Laboratuvari

- Serolojik Incelemeler Laboratuvari

- Mikolojik inceleme Laboratuvari

- Virolojik Inceleme Laboratuvari

4.2.1 Hasta ve inceleme Ornekleri Kabul Odasi
Bu boliimde laboratuvara gelen inceleme Ornekleri teslim alinarak kayit altina
alindiktan sonra laboratuvar numarasi verilir. Buradan ilgili laboratuvar béliimlerine

gonderilerek c¢ikan sonuclarin ilgililere verildigi boliimdiir.
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4.2.2 Hazirhk Boliimii

Burada kirli ve yikama odasi bulunur. Kirli odasi; tim laboratuvarda kullanilip
kirlenmis malzemeler bu odada toplanir. Ozel yapidaki kaplarinda gelen malzemeler,
otoklav  igerisine dogrudan konulur. Sterilize edildikten sonra biitiin
mikroorganizmalarindan temizlenmis tek uygulamalik malzemeler atik toplama
alanina gonderilir. Cam olan malzemeler tekrar kullanilabilecegi i¢in yikamaya
gonderilir. Yikama odasi; kirli odasindan buraya gonderilen malzemeler, temizlenip
paketlenir. Otoklavda steril edildikten sonra tekrar kullanilmak {izere hazirlandig

odaya aktarilir.

4.2.3. Besiyeri Hazirlama Odasi

Calismalarda kullanilacak besiyerleri burada hazirlanmaktadir.
Su boliimlerden olusur,

- Madde Dolab1: Siirgii kapakli, yeterli derecede rafi olan igerisinde besiyeri
hazirlamak icin gerekli malzemelerin ve hazir kurutulmus besiyerleri olan bir
dolaptir.

- Tartma Yeri: Maddeleri tartmada kullanilan hassas veya basit tarzdan
tartilarin bulundugu masadir. Bu masanin sabit ve sallanmaz bir konuma
olmasi1 gerekmektedir.

- Besiyeri sterilizasyonu ile Besiyeri Dokiim Yeri: Burasi yan duvar bankosu
alaninda diizenlenir. Besiyeri tipine gore otoklavda, pastor firininda ve uygun
filtrelerde steril edilir. Hazirlanmis besiyerleri kullanima sunuluncaya kadar
rafl1 bir dolapta veya sogukta muhafaza edilmesi gerekenler bir buzdolabinda
stoklanir. Bu odada fazla buhar olustugundan vantilasyon sisteminin

kurulmasi gereklidir.

4.2.4 Bakteriyolojik Arastirmalar Laboratuvari

Laboratuvarda g¢alisilacak islere gore bu boliimdeki laboratuvarlarda gesitli kisimlar
bulunmalidir. Bunlar, bakteri incelemelerinin yapildigi bir kisim, idrar igeriginde
buluna bakterilerin arastirilmasi i¢in bir kisim, mikobakteriyoloji i¢in ayr1 bir kisim,
antibiyotik hassasiyeti deneylerinin yapilabilecegi bir kisim, karanlik alan

mikroskobu i¢in oda, boyama islemleri i¢in bir banko olacak sekilde bulunur.
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4.2.5 Serolojik Arastirmalar Laboratuvari

Seroloji  laboratuvarlarinda  viicudun, parazit, virlis, bakteri gibi g¢esitli
mikroorganizmalara kars1 lirettii antikorlarin var olup olmadigma bakilir. Seroloji
laboratuvarlarinin bakteriyoloji laboratuvarlari ile bir arada bulunmasi infeksiyon
riskini arttirir. Infeksiyon riskini azaltmak i¢in bu laboratuvarin ayr1 olarak kurulmasi
tercih edilmelidir. Bu laboratuvarda arastirmalarda kullanilacak 6lii bakteri ile inaktif
viriis antijenlerinin bakteriyoloji ve viroloji laboratuvarinda hazirlandiktan sonra

seroloji laboratuvarina alinmalar1 gerekmektedir.

4.2.6 Mikolojik Arastirma Laboratuvari

Bu laboratuvarda bulasici infeksiyonlar ile ¢alisma yapildigindan ayri boliim olarak
kurulmasi zorunludur. Yapilan c¢alismalar, gilivenli bir kabin igerisinde
gercgeklestirilir. Laboratuvarlarin ventilasyon sistemi sorunsuz bir sekilde saglanmali
ve laboratuvar ¢alismalarindan sonra, her giiniin sonunda ultraviyole 151 lamba ile

calisma alani steril edilmelidir [11].

4.2.7 Virolojik Arastirma Laboratuvari

Bu laboratuvarda yapilan calismalarin yiiksek maliyetli olmasindan dolay1 sadece
belirlenmis yerlerde agilmasi yeterli olur. Son zamanlarda, virolojik seroloji
yontemlerin ilerlemesi ve viriis infeksiyonlarina tani koyulabilmesinde 6nemli bir
yere sahip olmasi nedeniyle ayri bir viroloji laboratuvari kurulmasina gerek
duyulmayabilir. Seroloji laboratuvarinda kurulan viriis seroloji kisminda virolojik

tani caligmalari yapilabilir.

- Doku Kiiltiirii Odasi: Viriis ¢ogaltilmasinda kullanilacak olan doku kiiltiirleri
bu odada hazirlanir. Laboratuvar icerisinde hava akimini engelleyecek sekilde

bir camekanla ayrilan kii¢iik bir boliim yeterlidir.

Genel olarak mikrobiyoloji laboratuvarlarinda, viicutta infeksiyon hastaliklarina yol
acan mikroorganizmalarin tanisit yapilir. Bu tanilarin yapilabilmesi i¢in asagidaki

caligmalar yapilir.

- Arastirma arag¢ gereglerini ve maddelerinin hazirlanmasi

- Sterilizasyon, dezenfeksiyon islemleri

- Bakteriyolojik calismalar; besiyeri hazirlama, mikrobiyolojik kiiltiir
orneklerinin kabulii, kiiltiir ekimi ve inkiibasyonu, mikrobiyolojik preparat

hazirlama ve boyama, mikroorganizma izolasyon ve idendifikasyonu
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- Serolojik testler
- Parazitolojik islemler
- Virolojik islemler

- Mikolojik islemler

4.3 Mikrobiyoloji Laboratuvarinda Kullamilan Ara¢ Gereclerin Temizligi

Mikrobiyoloji laboratuvarinda ¢ok farkli ¢aligmalarda kullanilmak {izere cesitli arag
gerecler, kimyasal maddeler ve cihazlar kullanilir. Farkli ¢caligmalarda kullanilan bu
malzemeler infeksiyoz hale gelir ve steril hale getirilmesi gerekir. Cok kullaniml
malzemeler belirli islemler ile temizlenmelidir. Tek kullanimlik malzemeler ise tibbi

atik yonetmeligine uygun bir sekilde bertaraf edilmelidir.

4.3.1 Sterilizasyon

Bir ¢alismada kullanilan materyaldeki, her tiirlii, hastalik yapan veya yapmayan,
mikroorganizmadan arinmis hale getirilmesine sterilizasyon islemi denir. Bu islem
icin buharla otoklavlama yontemi kullanilir. Kirlenmis materyaller paslanmaz ¢elik
kazanlarda ya da otoklava 6zel posetlerde toplanarak arindirma islemine gonderilir.
Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda temiz ve kirli materyallerin ayr1 ayri sterilizasyon

icin iki adet otoklav olmasi gerekir.

4.3.1.1 Basin¢h buharla (otoklav) sterilizasyon

Bu yontem basit uygulanmasi, yiiksek maliyetli olmayan ayni zamanda giivenilir
olmas1 nedeniyle mikrobiyoloji laboratuvarinda sterilizasyon faaliyetinde cokca
kullanilan bir yontemdir. Bu yontemle, 1s1 direnci yiiksek olan malzemeler, atik olan
kiiltiirler, kontamine materyaller, vb. steril edilir. Otoklav kullanilirken bazi1 kurallara

uyulmasi gerekmektedir. Bunlar;

- 121°C’de, 1 atm altinda, igerisindeki materyalin ézelligine gore 15 dakika 1
atm altinda sterilize edilir. Bu islemde 1s1 ylikseldikge islem siiresi diiser.

- Yikama asamasindan Once yapilan sterilizasyon, mikrobiyolojik tespitlerde
cok Onemli noktalardan bir tanesidir. Cok sayida mikroorganizmanin
bulunmasi, uygulanacak olan otoklavlama isleminin, standart olarak

uygulanan besiyeri sterilizasyonundan daha yiiksek olmasini gerektirir.
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Patojen bakteri oldugundan siiphelenilen tiim malzemeler ile patojen tehlikesi
olmadigi halde bozulmus besinlerin analiz edilmesinde kullanilan biitiin
materyaller, steril hale getirildikten sonra yikanmalidir.

Icerisinde mikroorganizma gelisen tiim kiiltiirler mikroorganizmanin hastalik
yapici, ¢iiriikk¢iil, yararl olup olmadigina bakilmadan otoklavlama isleminden
sonra yikanir.

Tek kullammlik materyaller atilmadan Once steril edilebilir ancak plastik
posetlerde sterilize edilmelidir.

Calismalar sirasinda tek kullanimlik olup atilacak olan materyaller paslanmaz
celik kova gibi uygun bir kapta, 1stya direngli plastik torbalar igerisinde
biriktirilip otoklav igerisinde arindirildiktan sonra ¢op posetlerinde aktarilarak
uygun yere atilir.

Bir daha kullanilacak olan materyaller ¢elik kova gibi uygun bir kap
igerisinde biriktirilerek ilk asamada sterilize edilir devaminda yikanarak
dolaplarda saklanir. Yapilacak olan c¢alismalarda bu malzemeler ile ¢alisma
yapilmadan 6nce bir kez daha sterilize edilerek kullanilmalidir.

Islem esnasinda kullamlmis 6ze gibi aletler, alevde kor rengini alana kadar

tutularak steril edildikten sonra yerine koyulur.

1.3.1.2 Otoklav Cahstirma

Steril edilecek malzemeler i¢in kullanilacak olan otoklav asagidaki sekilde kullanilir.

Steril edilecek olan materyaller otoklava dayanikli poset igerisine
yerlestirildikten sonra, sivi formda materyal varsa iizeri tipa ile kapatilip
materyaller arasindan buhar gececek bigimde yerlestirilir.

Materyaller yerlestirilirken delikli tel sepetlere konulmalidir. Konulmazsa
islem gerceklesmeyebilir. Sepet buharin materyaller arasinda ge¢mesini
engellemeyecek bigimde yerlestirilmelidir.

Yerlestirme isleminde sonra otoklav kapagi iy1 bir sekilde kapatilir.

Su seviyesi istenilen seviyede olmalidir aksi takdirde tamamlanmasi gerekir.
Is1 ve basing ayar1 yapildiktan sonra cihaz islem yapmasi i¢in baglatilir.
Rezistanslar sayesinde otoklav icerisindeki su sicakligi artmaya baglar. Bir
siire sonra suyun kaynamasiyla birlikte buhar ¢ikis1 olur. Buhar vanasindan
once hava, sonra hava ile karisik buhar, daha sonrada tam buhar ¢ikmaya

baslar.
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Ayarlamis oldugumuz 1s1 ve basing degerlerine geldiginde termostat
aracilifiyla rezistanslar devre dis1 kalir. Is1 ve basing azaldik¢a tekrar
caligmaya baslar. Bu asamaya geldiginde sterilizasyon zamani hesaplanur.
Normal sartlar altinda mikrobiyolojik atiklar i¢in 121°C'de 30 dakika veya
123°Cde 20 dakika siire sterilize edilmesi yeterlidir. Fakat steril edilen
malzeme biiylikliigiine gére daha uzun siireli olarak tutulmasi gerekmektedir.
Ciinkii 1s1 maddenin i¢ine daha geg ulasir.

Otoklav agma kapama diigmesine basilarak otoklav g¢alismasi durdurulur.
Basing degeri sifira gelmeden otoklav kesinlikle agilmaz. Ciinkii kap
icerisinde bulunan sivi materyal kaynamaya gecip tizerine kapatilan tipalari

disar1 firlatma riski vardir [11].

4.3.2 Kaba Kirlerden Arindirma

Sterilizasyon isleminden ¢ikmis kaplar otoklavdan sonra ¢ikarilir. Atiklardan arinmis

olan kaplar direk olarak yikama icin yollamr. Igerisinde atik bulunduran kaplar

eldiven yardimiyla dayanikli torbaya aktarilir. Torba igeriden disariya bir sey

kacirmayacak bicimde sikica baglanir.

4.3.3 Kaplarin Yikanma Asamasi

Otoklav igerisinde steril hale gelen ve atiklardan arindirilmis kaplar yikama

asamasina aktarilir. Bu islem hem elde hem de makineler araciligiyla yapilabilir.

Temizleme islemi farkli yontemler ile gergeklestirilebilir. Bunlar,

a)

b)

Mekanik Temizleme: Bu yontemde laboratuvar i¢in hazirlanmis olan
yikama makineler kullanilir. Makine yapisinda olan 6zel raflar sayesinde
malzemeler kolayca konulur. Kullanilacak olan deterjan ve suyun 1sisi,
makineyi tireten firmanin onerdigi talimatlarla ortiismelidir.

Temizleme amaciyla makineler kullanildiginda; temizlenecek olan
malzemeler birbirine temas etmeyecek sekilde yerlestirilmelidir. Diizgiin bir
sekilde yerlestirildikten sonra yikama asamasina gegilebilir. — Kiigiik

laboratuvar igin ev tipi bulagik makinelerini de kullanabilir.

Ultrasonik Temizleme: Sterilize edilecek malzemeler delikli kiivet, tel sepet
igerisine konulur ve yerlestirilen malzemelerin birbirine temas etmemesi

istenir. Daha sonra cihazi ireten firmanin kullanma i¢in 6nerdigi temizlik
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maddesi ilave edilir ve 3 dakika siiresince en az 35 KHz. araliktaki ultrasonik
dalgalar niifuz ettirilerek malzemelerin temizligi saglanir.

Elde Yikama: Otoklavdan igerisinden ¢ikmis olan laboratuvar malzemeleri
igerisindeki atiklar bosaltilip o sekilde yikama asamasina gegcilir. Elde yikama
islemi dikkatlice yapilmalidir. Su, yeterli genislige ve hacme sahip yikama
haznesi, yiiksek 1s1ya dayanikli firga, temizlik bezi ve yeterli standarda sahip
deterjana ihtiyag duyulur. Yikama haznesi, 45°C su konulur ve istenilen
Ol¢iide deterjan eklenir. Alkali deterjanlar, artiklarin temizlenmesinde daha
Ilyi oldugu i¢in elle yikama isleminde digerlerine gore daha fazla
kullanilmahidir. Bu deterjanlar, az kopiiren, biyolojik ¢oziiniirliigli olan,
deterjan artig1 birakmayan diisiik alkali pH’li, tercihen sivi, toksik ve
asindirict olmayan nitelikte olmalidir. Temizleyici ajanlar, parfiim, yliksek
oranda klor, yagli sabun, gliserin, lanolin, optik parlaticilar icermemelidir.
Yikama ve durulama isleminden sonra temizlenen malzemeler lstiinde kir,
deterjan ve herhangi bir kimyasal atik kalmamalidir. Temizleme asamasinin
bitiminden sonra malzemeler 1lik su ile sudan gegirilir ve kurumaya birakilir.
Bu islemler gerceklestirilirken uygun kisisel koruyucu donanimlarin
kullanilmast gerekir. Bunlar eldiven, onliik, gibi seylerdir.

Elde yikama isleminde dikkat edilmesi gereken unsurlar sunlardir:

Temizlik isinde kullanilan suyun kalitesi ve sertligi yeterli seviyede olmasi
gerekir. Sertlik haftada bir kontrol edilmelidir. Biitiin yikama evrelerinde
minerallerden armdirilmis su kullamilmas1 gerekir fakat arindirilmis su
bulunmuyorsa en azindan durulama agamasinda saf su kullanilmasi gerekir.
Arindirilmis su kullanilmasinin sebebi, deterjan kalitesini arttirmasi ve
durulama islemini kolaylastirilmasidir.

Malzemeler su, firga ve sabunla yikandiktan sonra damitilmis su ile
durulanmal1 ve ters ¢evrilerek kurumaya birakilir.

Cam yiizeyi kurumus kir ile kapli ise bu malzeme suya batirilarak bir siire
Kirli yiizeyin yumusamasi igin bekletilir. Kirli ylizey suda yumusamiyorsa
kire uygun kimyasal secilerek yikanir daha sonra su ile durulanir.
Laboratuvara yeni alinacak olan veya yeni alinmig cam malzemeler temiz
goriinebilir. Bdyle goriinmesine ragmen steril edilmesi gerekir. Bu

malzemeler sterilizasyon islemine hazir hale getirilmelidir.
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4.3.4 Kaplarin Durulanmasi
Durulamanin iyi yapilabilmesi i¢in saf su veya yumusak suyla yapilmalidir. Eger

yumusak su bulunamiyorsa son yapilacak olan durulama saf suyla yapilmalidir.

Cam malzeme iginde deterjan kaldigi takdirde, yapilacak olan laboratuvar
calismasiin sonucunu etkileyebilir. Deterjan kalip kalmadigini anlayabilmek icin
cam malzeme i¢ine 1slak haldeyken %0,04 bromtimol mavisi eklenerek test yapilir.
Eger koyu yesilden agik maviye gecis renkleri olusmaz ise deterjan varligi yoktur
demektir. Eger renk olusuyorsa deterjan kalmis demektir. Bu malzemeler tekrar

calkalanip, test yapilmalidir.

4.3.5 Kurutma

Kurutma i¢in uygun olan 65-75°C 1s1 araliginda olan kabinler kullanilabilir. Acil bir
kurutma yapilacaksa etiivden yararlanilabilir. Elle kurulama yapilabilir fakat tiiylii
malzemelerden wuzak durulmalidir. Durulama suyunun malzemenin dibinde
kalmamasi i¢in durulanan malzeme ters ¢evrilip kurumaya birakmalidir. Laboratuvar
calismalarinda kullanilacak 6zeler bunzen bekinde yakilarak steril edilir. Spatiil vb.

materyal etanol ile bulandiktan sonra alevde yakilir.

4.4 Mikrobiyoloji Laboratuvar:1 Calisma Kurallar:

e Laboratuvarda bir sey yenilip i¢ilmemeli, c¢alisirken eller yiize
stiriilmemelidir.

e Uygulama oncesinde ve sonrasinda eller yitkanmalidir.

e C(Canta, manto, defter gibi esyalar laboratuvar tezgahinin {izerine
koyulmamalidir.

e Laboratuvarda yapilacak olan calismalarda kisisel koruyucu donanimlar
kullanilmaldar.

e (Calismalar yapilirken onliik ve eldiven giyilmeli, yapilacak calisma ¢esidine
gore gerekirse gozliik, bone veya galos giyilmelidir.

e Laboratuvar igerisinde giyilen  giysilerle laboratuvar  disarisina
¢ikilmamalidir.

e Laboratuvarda kullanilacak biitiin malzemeler steril olmalidir.

e Laboratuvar calismasimnin son asamasi bittikten sonra yapilan caligmada

kullanilmis olan kirli materyaller 6zel kaplarina koyulmali. Calisma tezgahi
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tizerinde birakilmamalidir. Mikrobiyolojik ornekler kendilerine has kaplara
konulmalidir. Ozel kaplarda toplanan kirli materyaller ilk olarak otoklavda
sterilize edilmesi gerekir.

e Kiiltiir sivilari, icerisinde dezenfektan bulunan kaplara dokiilmelidir.

e infekte ve toksik maddeler ile ¢alisma yapilirken suya dayanikli eldiven
takilmali, gerekirse gozliik kullanilmalidir.

e infekte ve toksik maddelerle ¢alismalarda pipet, agiz  yoluyla
kullanilmamalidir. Otomatik pipet tercih edilmelidir.

e Mikrobiyolojik 6rneklerin bilgileri, cam kalem ile yazilmali veya yapiskanl
etiket tercih edilmelidir [11].

4.5 Laboratuvar Atik Yonetimi ve Temizligi

4.5.1 Atik Yonetimi

Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda yapilan galismalarda cam olup, kirlendikten sonra
steril edilip kullanilabilecek malzemeler kullanildig1 gibi, son zamanlarda
teknolojinin  gelismesiyle birlikte tretilen, kullanildiktan sonra atik olarak
degerlendirilen bir defa kullanilmak iizere tasarlanmig malzemeler tretilmistir.
Caligmalar sonrasinda kirlenip steril edilecek olan materyaller tiplerine gore ayri

ortamlarda depolanir.

1. Camssilindirler: icinde dezenfektan madde bulunur, kirli cam pipetler konur.

2. Metal kovalar: Kirli cam tiipler, cam petri kutulari, kapakli cam tiipler,
siseler, balonlar, erlenler, beherler ve cam silindirlerde toplanan kirli cam
pipetler gibi geri doniistimlii cam malzemeler konur.

3. lIcine otoklav poseti yerlestirilmis kovalar: Tek kullanimlik kirli petri
kutular1, tiipler, pipetler, otomatik pipet uclari, Ozeler, eldivenler vb.
kontamine atiklar konur.

4. Otoklavda sterilizasyona dayanikh kapal plastik kovalar: Kirli lam-lamel
ve kesici delici gerecler konulur.

5. Kontamine olmayan atik kovasi: Normal atiklar konulur [11].

Atik kaplarinin {izerine atik grubunun isimleri ve Risk (R) isareti olmalidir. Atiklar
A, B, C, D, E, F, G, H, I gibi harfler ile gruplara ayrilirlar. Atiklar, atik kaplari
tizerinden bulunan bu harflere gore igeriginde ne varsa ona gore ayrilmalidir. Bu

harflerle ile etiketlenen kaplara asagidaki kimyasal madde ¢esitleri atilmalidir [12].
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A etiketi olan kaplar: Halojen icermeyen organik madde ve ¢ozeltileri

B etiketi olan kaplar: Halojen igceren organik madde ve cozeltileri
(Aliiminyum kap kullanilmaz)

C etiketi olan kaplar: Kat1 atiklar

D etiketi olan kaplar: pH degeri 6-8 olan tuz ¢ozeltileri

E etiketi olan kaplar: Agir metal tuzlari ve bu tuzlarin ¢ozeltileri

F etiketi olan kaplar: Zehirli ve yanici bilesikler

G etiketi olan kaplar: Civa ve civanin inorganik, organik tuzlar1 ve bu tuzlarin
sulu ¢ozeltileri

H etiketi olan kaplar: Geri kazanimi olan metal tuzlari ve bunlarin sulu
¢oOzeltileri

I etiketi tasiyan kaplar: inorganik katilar.

4.5.2 Laboratuvar Temizligi

1.
2.
3.

5.

[k adim olarak ¢opler atilir. Ortam diizenlenir.

Lavabolar uygun dezenfektan ile temizlenir.

Infekte oldugu siiphelenilen cihazlar (inkiibatdr, terazi vb.) 1/100 oraninda
camagsir suyuyla temizlendikten sonra duru suyla silinerek kurulanir.
Masalarin {izerinde olan kirler silinerek temizlenir. Sonra bez ile silinip
kurutulur.

Bu agamanin devam olarak yiizey dezenfeksiyon islemi uygulanir.

Haftalik yapilacak dezenfeksiyon isleminde 1/10 oraninda ¢amasir suyu kullanilir.

Laboratuvarda bulunan ¢6p kovalar1 haftalik olarak bir kez temizlenmelidir.

Temizlenmeden o6nce ¢op kovalart iyice firgalanir, deterjanla yikanir ve durulanir.

Caliganlarin siirekli dokundugu yiizeyler (kapit kolu, elektrik diigmesi vb.) 1/10

oraninda seyreltilmis ¢amasir suyu ile silinir. Hafta baglarinda UV lambas1 acilr,

temizlenecek yerler belirlenir ve alkolle temizlenir [11].
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5. LABORATUVARDA KARSILASILAN RiSKLER

5.1 Biyolojik Etmenler

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi tarafindan ¢ikarillan “Biyolojik Etkenlere
Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik” te biyolojik etkenler;
herhangi bir infeksiyona, alerjiye veya zehirlenmeye sebep olabilen, genetik olarak
degisiklige ugramis olanlarda dahil mikroorganizmalari, hiicre kiiltiirlerini ve insan

parazitleri seklinde tanimlanmaktadir [13].

5.1.1 Biyolojik Risk Etkenleri

Laboratuvarlarda yapilan c¢alismalarda veya Orneklerde, ¢ok sayida ve c¢esitli
mikroorganizmalarin varli§i s6z konusudur. Aerosol olusumu ile solunum yoluyla
maruziyet sonucunda, infeksiyon ajanlarinin neden olacagi sorunlar ortaya ¢ikabilir.
Aerosoller, besiyeri ekimi, pipetle ¢ekim, santrifiij, calkalama, karistirma, Oze

alevden gecirme, kiiltlir kaplarinin agilmasi gibi islemler sonucunda olusabilir.

Kontaminasyona agizdan pipetleme sonucunda olusabilir. Bu, kirlenmis ellerin,
kirlenmis esyalarin agiza goétiiriilmesi sonucunda sindirim yoluyla insan viicuduna
infekte olabilir. Kontamine yiyecek ve i¢eceklerin yenmesi ile dolayli yoldan maruz

kalinir. [14]

Biyolojik risk etmenleri meydana getirdikleri infeksiyon diizeyine gore 4 risk grubu

altinda toplanabilir. Bunlar,

e Grup 1 biyolojik etmenler: insanda hastalik yaratmayan etkenler.

e Grup 2 biyolojik etmenler: Hastaliga yol agan, yayilma ihtimali olmayan ve
tedavisi kolay olan biyolojik etmenler.

e Grup 3 biyolojik etmenler: Agir hastaliklara yol acan, yayilma ihtimali olan
fakat etkili koruma ve tedavisi olan biyolojik etmenler.

e Grup 4 biyolojik etmenler: Hastaliklara sebebiyet veren, calisan insanlar i¢in
kuvvetli tehdit olusturan, yayilma ihtimali yiiksek olan ve tedavisi olmayan

etmenler olarak gruplandirilmistir.
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Biyolojik risk etkeni barindiran bir iste, calisanin gilivenligini saglamak icin veya
herhangi bir riski degerlendirmek ve Onlemlerin belirlenip onleme c¢alismalari

yapabilmek igin, ¢alisanin maruziyet tiirii, diizeyi ve siiresi belirlenir.

Birden ¢ok biyolojik risk etkeni bulunan bir is s6z konusu oldugunda risk
degerlendirmesi biyolojik etmenlerin hepsinin olusturdugu tehlikeye dikkat edilerek
yapilmasi gerekir. Risk degerlendirmesi, calisan kisinin biyolojik etmenler ile
yasadig1i herhangi maruziyette veya bagka bir degisiklik meydana geldiginde
tekrardan hazirlanmasi gerekir. Yapilacak olan risk degerlendirmesinde dikkat

edilecek bazi noktalar vardir. Bunlar;

- Saghiga olumsuz etki edebilecek olan ya da olmasindan siiphelenilen
biyolojik etmenlerin ayrigtirilmasi.

- Yetkisi olan mercilerin ¢alisan kisilerin saglik durumunu giivende tutmak igin
biyolojik etmenlerin nasil kontrol altinda tutulabilecegini gdsteren tavsiyeleri,

- Calismalar neticesinde ortaya ¢ikma ihtimali olan hastalik durumlariyla ilgili
bilgiler.

- Calismalar neticesinde meydana gelebilecek alerjik ve toksik etkiler.

- Calisanlarin daha 6nceden yakalandiklari hastaliklar hakkinda ki bilgiler [13].
Biyolojik risk etmenlerine karsi bazi tedbirler alinabilir;

e s yerindeki ¢alismalar biyolojik risk etmenleriyle olan miinasebeti en
aza indirecek sekilde diizenlenmelidir.

e Biyolojik risk etmeni bulunduran bir ¢alisma alaninda calisanlarin
yemek yiyip igmemeleri gerekir.

e Laboratuvar calisanlar1 uygun kisisel koruyucu donanimlar verilerek
kullanmalar1 saglanmalidir.

e (Calisma alanlarinda koruyucu olan uygun giysiler giyilmelidir.

e Biyolojik atiklar uygun islemlerden gecirildikten sonra 6zel toplama

kaplarina depolanarak atilmalidir [15].

5.2 Kimyasal Etkenler

Kimyasallar c¢oziicii olarak temizlikte, boya ve cilalarda, derisik madde ve
kimyasallarin seyreltilmesinde, sogutmada, anestezide, laboratuvarlarda, arastirma

merkezleri gibi bir¢ok ¢alisma alaninda kullanilir.
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Isyerlerinde kullamlan kimyasallar ¢ok dikkatli bir sekilde kullanilmalidir.
Kimyasallara maruz kalmak 6nlem alinmadigi takdirde ciddi is kazalarina, meslek

hastaliklarina, kalic1 hasarlara ve 6liimlere sebep olabilmektedir.

Kimyasal maddeler insan saglhigi agisindan toksik, tahris edici, kanserojen, fiziksel
ozelliklerine gore toz, gaz, sivi, buhar olarak ayrilabilirler. Bu kimyasallar viicuda
solunum, deri veya goz yoluyla ve agiz yoluyla girer. Bu yollarin herhangi biri ile
viicuda giren kimyasal lokal ve sistemik etkilere sebebiyet verebilir. Fakat bu etkiler
akut bir sekilde anlik olarak kendini gosterebilecegi gibi viicutta birikerek kronik

hastaliklara da sebep olabilir.

Laboratuvarda ¢ok c¢esitli sayida kimyasallar kullanilmaktadir. Kimyasallarin
bulundugu kutulara ve siselerin {izerine gilivenli veya risk anlamima gelen R, S
kelimelerinden yararlanilir. Laboratuvarda bir c¢alisma igin kullanilacak olan
kimyasal iizerindeki uyarict etiket ve iretici firmanin uyarilar1 dikkate alinarak

kullanilmalidir [16].
Kimyasal maddelere kars1 alinmasi1 gereken bazi 6nlemler:

- Kimyasallarmn tutuldugu sise {izerine; Kimyasal ismi veya iginde ne oldugu,
tehlike isareti, hazirlayan kisi, hazirlanma tarihi gibi hususlar yazilarak
etiketlenmesi onemlidir.

- Kullanilacak olan etiketlerin 1slanmaya, giinese, neme ve sicakliga dayanikli
olmasi tercih edilmelidir.

- Kimyasal maddelerin birbiriyle reaksiyona girerek yangina veya patlamaya
sebep olabilecegi unutulmamalidir. Bu yiizden kimyasal maddeler birbiriyle
gelisiglizel karistiriimamalidir.

- Etiketi olmayan bir sigse veya kaba kimyasal madde koyulmamalidir.

- Eger bos kaba veya siseye kimyasal koyulduysa direkt olarak iizerine etiket
yapistirtlmalidir.

- Kimyasal maddelerin hi¢bir zaman tadina bakilmamalidir.

- Organik ¢oziicliler laboratuvar yetkilisince belirlenen toplama sisesi veya
kaplarinin igerisine dokiilmelidir.

- Zehirli gazlar iceren materyal ile c¢alisma yapilacaksa ocakta calisma
yapilmamalidir.

- Ucgucu maddeler ile alevde ¢alisiimamalidir.
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Kimyasal maddelere maruz kalindiginda alinabilecek 6nlemler:

- Kimyasal maddeler soluma, yutma, deri lizerinden gecis yoluyla maruz
kalinabilir.

- Solunum yolu araciligiyla viicuda niifuz edebilecek kimyasallar ile ¢alisirken
ceker-ocakta calisilmali veya havalandirma sistemi yeterli diizeyde
caligmalidir.

- Calisma yapilirken Dbirbiriyle tepkimeye girebilecek maddeler ile
calisiimamalidir.

- Kisisel koruyucu donanimlar kullanilmalidir.

- Kimyasalin goze temas etmesi durumunda ilk islem olarak bol su ile goz
iyice yikanir. Daha sonra vakit kaybedilmeden hekime gidilir.

- Viicuda temas durumunda temas eden yiizey bol su ile yikanmali ve acil
servise basvurulmalidir.

- Yere bir kimyasal dokiildigiinde tizerine o kimyasali notralize edecek

kimyasallar kullanilarak temizlenmelidir [17].

5.3 Ergonomik Sorunlar

Ergonomi, “Isin insana, insanm ise uyumudur.” seklinde tanimlanabilir. Bu
tanimlamay1 yaparken insani, anatomik, antropometrik, fizyolojik, psikolojik ve
sosyolojik agidan inceler. Dolayisiyla da insanin bir iste, yukarida ki parametrelere
ne kadar zaman ne kadar siireyle katlanabileceginin sinirlarini belirleyen bir bilim
dalidir.

Mikrobiyoloji laboratuvarinda yapilan bazi islemler isin geregi ¢ok uzun saatler
calisma yapmak zorunda kalabilmektedir. Bu neden insan viicudu ergonomik agidan
bircok olumsuz faktorle karsilasmaktadir. iskelet-kas problemleri en ¢ok karsilasilan
problemlerden biridir. Pipetleme, mikroskopla ¢aligma, rutin laboratuvar kontrolleri
gibi tekrarlayan islemler ¢ok biiyiik risk olusturabilir. Tekrarlayan hareketlerin
yaralama etkileri zamanla ortaya ¢ikar. Kaslar ve eklemler gerilebilir, tendonlar
iltihaplanabilir, sinir sikismasi ve kan akisinin azalmasi gibi etkiler gosterebilir.
Laboratuvarda biyogiivenlik dolaplarinda, laboratuvar tezgahlarinda yapilan
caligmalarda uygunsuz pozisyonlarda calisma ergonomik acidan sikintilara yol
acabilir. Bu ergonomik sikintilarin, bazi basit ¢6ziim yollar1 ile Oniine gegilebilir.

Bunlar:
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Bir insanin ayakta ve sandalyede otururken kulak, omuz ve kalgasinin ayni
hizada olmas1 gerekir. Bu olmasi gereken bir durus seklidir. Bu durus sekli
saglanmadan uzun siire c¢alisildigi takdirde omurgada ciddi agr1 ve
yaralanmalara sebep olabilmektedir. Laboratuvarda kullanilan sandalyeler
ergonomik olarak gerekli olan durus pozisyonunu saglayacak sekilde
ayarlanip kullanilmalidir.

Kullandigimiz  nesneler tezgahta ¢ok uzak olmayacak sekilde
konumlandirilmalidir.

Calisma yerine veya tezgaha olan uzakligimiz fazla olmamalidir.

Sandalye yiiksekligimiz fazla olmamalidir.

Olabildigince tekrarlayan hareketlerden kacinilmasi gerekmektedir. Her 20
dakikada ¢alismaya ara verilip kisa molalar seklinde ¢aligilmalidir [18].
Mikroskop kullanilirken uzun siire mikroskopa bakildiysa gozler kisa
siirelerle dinlendirilmelidir. Onkol destegi olan mikroskoplar tercih
edilmelidir. Sirt bolgesi yere 90 derece olacak sekilde oturulmali, sandalyenin
sirt destegi olmali ve ylikseklik ayarinin ayarlanabilir olmasi gerekmektedir.
Kollar yiizeye dik, dirsek viicuda yakin, 6n kol ve bilekler yere paralel
olmalidir [19].

Mikroskop ile ¢alismada 15 dakikada bir gozler dinlendirilmeli.
Dinlendirilirken uzak bir noktaya odaklanilmalidir. Her 30-60 arasi
dakikalarda viicudu agma-germe hareketleriyle hareket ettirmeliyiz. [18]
Ayaklar yere ulagsmiyorsa ergonomik olarak tasarlanmis ayaklik kullanarak

ayaklari tizerine koyabilecegimiz bir yiikseklik koymamiz gerekir [20].

5.4 Fiziksel Risk Etmenleri

Fiziksel risk etmenleri ¢alisilan ortamdan kaynaklanan, insanin yaralanmasina sebep
olabilecek etmenlerdir. Aymi {irinii imal eden iki isletmede fiziksel ¢evre kosulari
ayni olmayabilir. Burada amac fiziksel olumsuzluklarin nereden kaynaklandigini

bulup kaynaginda yok etmeye yonelik yapilacak caligmalardir.

5.4.1 Giiriiltii
Girtlti, istenmeyen ses anlamina gelmektedir. Giiriiltli ¢agimizin en 6nemli ¢evre

sorunlarindan biridir. Guriltiiniin insan Uzerinde bazi etkileri olur. Bunlar; akustik
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travma, gegici isitme kaybi, kalict isitme kaybi, fiziksel ve psikolojik sikintilar

sayilabilir [21].

Giiriiltiinlin insan lizerindeki etkilerine stres, kas kramplari, tansiyonda (kan basinci)
yiikselme, solunumun artmas1 gibi dnemli etkileri eklenebilir. Laboratuvar ortaminda
kullanilan cihazlarin ¢ogu giiriiltii kaynag: olup oldukga giiriiltiilii olarak caligirlar.
Uzun siireli giiriiltiiye maruz kalindiginda kalici isitme kayiplar1 yasanabilir. Giiriilti

kaynakl1 tehlikeleri onlemek igin;

- Giriiltii yaratan sebebin ortamdan uzaklastirilmasi

- QGirilti kaynagi ile ¢aligan arasina giiriiltii engelleyici bir engel koyulmasi

- Cihazlarim bulundugu ortamin duvarlar1 ve tavani sesi absorbe edecek ve
yankilanmasini 6nleyecek sekilde yapilandirilmasi ve malzeme kullanilmasi

- Kisisel Koruyucu Donanimlarin (kulaklik veya kulak tikaci) kullanilmasinin

saglanmasi gibi 6nlemler alinabilir [22].

5.4.2 Aydinlatma

Aydinlatma ¢ok onemli bir unsurdur. Yapilan isin iyi goriilebilmesini saglar. Bu da
calismanin verimini arttirarak isin genel verimini arttirir. Uygun aydinlatma caliganin
g6z sagligim korur, ¢alisanda giliven duygusu, kendini iyi hissetmesi, moralinin
yiiksek olmasi, yorgunlugun azalmasi, kas iskelet sikintilar1 ve pek ¢ok biyolojik ve

psikolojik etkileri vardir. Aydinlatma kaynaklar tige ayrilir;

- Dogal aydinlatma: Ana kaynak giinestir. Diizenlemeler giinesin biitiin goriis
ihtiyaglarini karsilamasi i¢in diizenlenir

- Yapay aydinlatma: Yapay 151k kaynaklar1 kullanilarak saglanan aydinlatma
sistemidir.

- Biitlinlesik aydinlatma: Giines 151gmin yetersiz kaldigi durumlarda yapay

1s1ktan yararlanilarak saglanan aydinlatma sistemidir [23].
Aydinlatma iki sekilde olur;

1. Dogrudan Aydinlatma: Aydinlatilacak yiizey, bir kaynaktan ¢ikan 151k
isinlarmin diiz bir hat seklinde gelerek zeminin aydinlatilmasidir. Bu
aydinlatma sistemi detay gerektiren islerde yiiksek goriiniirliik saglamasi igin

tercih edilir. Nesnelerin golgesi olusabilir.
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2. Dolayli Aydinlatma: Kaynaktan ¢ikan 15181n acik renge boyanmis duvar veya
tavana dagitilarak yansimasini saglayarak aydinlatma sistemidir. Daginik 1s1k

olusturdugu i¢in nesnelerin golgeleri olusmaz.

Aydinlatma siddetinin 50 liikks oldugu bir igyerinde, siddetin 200’e ¢ikarildigi
zaman is kazalarinin %32 oraninda azaldigi gorilmistir. Calistigimiz
isyerlerinde kapali alanlarda dikkatin dagilmamasi i¢in ve is kazalarmin en az
seviyeye indirilmesi i¢in dogrudan ve dolayli aydinlatmanin iyi bir denge ile

yapilmis olmas1 gerekmektedir [24].
Bir ortami aydinlatirken dikkat edilmesi gereken baz1 maddeler vardir. Bunlar;

e Aydinlatma siddetinin seviyesi iyi ayarlanmali.

e (Calisma alaniin her yerini kaplayacak sekilde aydinlatma yayilmalidir.

e Yansima yapacak yiizeylerden/alanlardan kacinilmalidir.

e Uygun renkte 151k secilmelidir.

e Isigmm yoniine ve ortamda ki nesneleri ne kadar golgelendirdigine dikkat
edilmelidir.

e Ortamin duvarlar1 uygun renge boyanmalidir.

5.4.3 Havalandirma

Havalandirma sistemleri laboratuvar tasarimi yapilirken tizerinde ¢ok iyi bir sekilde
durulmasi gereken bir konudur. Laboratuvarda c¢aliganlarin sagligi ve kullanilan
makinelerin saglamligin1 korumas: i¢in havalandirma sistemi, 1yi bir arastirma ve
uygun maliyetli olarak tasarlanip laboratuvara yerlestirilmelidir. Yanlis yerlestirilmis
laboratuvar havalandirma sistemlerinin diizeltilmesi ve sorunlarinin giderilmesi

maliyetli ve zahmetli bir istir.

Havalandirma sistemi, laboratuvar ortaminda tehlikeli aerosoller, kotii kokular,
tehlikeli buhar gibi insan sagligina zararli olabilecek faktorlerin ortamdan
uzaklastirilmasini  saglar. Her ortamda bulunabilecek toz ve partikiillerin
uzaklagtirilmas: i¢in bir aragtir. Bunun yaninda ortamin sicakliginin ve neminin

olmas1 gereken araliklarda sabit bir sekilde kalmasini saglar [25].

Laboratuvar calisma alanlarindaki hava basincinin, laboratuvarin caligma alam
disinda kalan alanlara gore daha diisiik olmasi Onerilir. Tek yonlii hava akimi

saglanarak havanin, tehlikesiz alandan en tehlikeli alana gidecek sekilde bir hava
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akimi olusmast beklenir. Havalandirma sistemi giris ve ¢ikis noktalarinda
biyogiivenlik kabinleri hava akimindan c¢aligmasin1 engelleyecek sekilde olumsuz
olarak etki vyaratabilir. Bu yilizden hava akisinin ¢ok az oldugu yere

konumlandirilmalidir [22].
Bir laboratuvar havalandirma sisteminin olmas1 gereken bazi 6zellikleri soyledir:

- Aerosol ile insana bulasma riski olan mikroorganizmalarla yapilan
laboratuvar calismalarinda havalandirma sistemi calisan1 ve ¢evreyi
koruyacak sekilde tasarlanmalidir.

- Laboratuvar havasi giin icerisinde her bir saat i¢in igerideki havanin yerine
yenilenmis hava verilmelidir.

- Ceker ocak kullanilan laboratuvarlarda bu cihazlarin hava ihtiyaglar1 dikkate
alinmalidir.

- Laboratuvarda yapilan ¢alismalarda kullanilan kimyasallarin buhar1 havadan
daha agir oldugu i¢in zemine ¢oker. Bu yiizden alttan havalandirmanin da
unutulmamasi gerekir.

- Havalandirma sistemi kaynak maddeye yakin olarak yerlestirilmelidir.

5.4.4 Termal Rahathk

Laboratuvar ortaminda calisgan makineler kendi 1silarini etrafa yayabilir. Ortamin
sicaklig calisanlarin zihinsel ve fiziksel aktivitelerini 6nemli 6l¢iide etkileyebilecek
bir faktordiir. Ortamin sicakliginin ¢ok diisiik veya cok sicak olmasi calisanlara

rahatsizlik verebilir.

Ortam sicakliginin yaninda neminin de ayarlanmasi gerekir. Ortam neminin yiiksek
olmasi ¢alisanlar lizerinde terleme, kalp ritminde hizlanma, bag donmesi ve solunum

sikisikligi gibi etkileri gosterebilir [26].

5.4.5 Elektrik Kaynakh Tehlikeler
Laboratuvar ortaminda birgok elektrikle ¢alisan alet vardir. Elektrikle ¢alisan aletler
yangina ve elektrik ¢carpmalarina sebep olduklari icin tehlikelidirler. Olabilecek olan

elektrik kaynakli tehlikeler sunlardir:

- Bir aletin kapasitesinin ¢ok iizerinde yiiklenme ile
- Ekipmanlarin ve makinelerin olmasi gerektiginin disinda kullanilmasi

- Zamanin yapilmayan bakim/onarim
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- Giivenli olmayan tesisat
- Kablolarin yipranmis olmasi
- Topraklama sisteminin var olmamasi

- Elektrik akimina maruz kalinmasi

Elektrik akiminin etkileri agsagidaki ¢izelge 2.1 de gosterilmistir.

Cizelge 5.1: Elektrik Akimi Etkileri

Akim Degeri Etki
1-3mA Hafif yanma, batma hissi
10 mA Kas kasilmast
30 mA Solunum zorlugu, olas1 biling kaybi
30-75 mA Solunum felci
100-200 mA Ventrikiiler fibrilasyon
50-300 mA Sok (lethal etki yaratabilir)
1500 mA ve iistii Doku ve organ yaniklari

Laboratuvarda meydana gelebilecek ¢ok acil durumlarda miidahale etmeden Once
kullanilan cihazin elektrikle baglantisinin kesilmesi gerekir. Elektrik baglantisi
kesildikten sonra miidahale yapilmalidir. Laboratuvar karsilasilacak elektrik kaynakli

tehlikelere alinabilecek bazi dnlemler vardir. Bunlar:

- CE belgesi olan cihaz ve ekipman kullanilmalidir.

- Bakim-onarim ¢aligmalari belirli araliklarla yapilmalidir.

- Elektrikli ara¢larin ve sistemlerin topraklama sistemi icermelidir.

- Kablolar yalittimli olmalidir.

- Yahitim sistemleri dikkatli bir sekilde kacak olmayacak sekilde yapilmalidir.

- Cihazlara gerektiginden ¢ok ytiklenilmemelidir.

- Coklu prizler kullanilacaksa, elektrik uzmanlar1 kontrol ettikten sonra

kullanilmas1 daha 1yi olur.

Alinan 6nlemlere ragmen laboratuvarda meydana gelebilecek yiliksek akim kaynakli
elektrik akimina yakalanirsa ve soka girerse ilk yapilacak islem elektrik akiminin
kesilmesi olmalidir. Bunun i¢in ana salterin yerinin iyi bilinmesi gerekmektedir.

Elektrik akimi kesilemez ise yalitkan bir malzemeyle (tahta sopa, vb.) elektrige
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yakalanan kisinin elektrik ile baglantis1 kesilir. Ardindan ilk yardim uygulanmalidir
[22].

5.5 Laboratuvarda Yasanan Is Kazalan

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) is kazas1 tanim1: “dnceden planlanmamis ¢ogu zaman,
kisisel yaralanmalara, makinelerin, ara¢ ve gereglerin zarara ugramasina, tiretim bir

stire durmasina yol acan bir olaydir” seklindedir.

Uluslararas1 Calisma Orgiitii (ILO) is kazasini: “belirli bir zarar veya yaralanmaya

yol agan, 6nceden planlanmamis beklenmedik bir olay” olarak tanimlamastir.

6331 sayili Is Saglhigi ve Giivenligi Kanununa gore is kazast: “is yerinde veya isin
yiirlitimii nedeniyle meydana gelen, 6liime sebebiyet veren veya viicut biitliinliigiinii

ruhen ya da bedenen engelli hale getiren olay” seklinde tanimlanmastir.

Is kazalarinin %801 insanlara, %181 gevre faktdrlerine bagli, %2’side dngdriilemez
olarak gerceklesir. Meydana gelen is kazalarinin sebeplerini i¢in belirlemek ¢ok fazla
arastirma yapilmistir. Yapilan arastirmalara gore giivensiz hareket ve davranislar is
kazalarinin olusmasinda biiyiik rol oynamaktadir. Is kazalarmin artmasi veya
azalmamasinin sebebi olarak, olan is kazalarinin meydana gelme sebeplerinin iyi bir
sekilde arastirilmamasi, calisanlara ISG bilincinin iyi bir bigimde islenmemis olmas1

ve denetimlerin yetersiz olmamasi sayilabilir.

Gergeklesen is kazalarinin sebepleri arasinda laboratuvar ortami ve diizeni arasindaki
iliski ¢ok 6nemli bir noktadadir. Laboratuvar ortaminin diizensiz olmasi ¢alisanlar
izerinde stres yaratabilir. Buda is kazalarmin meydana gelmesine sebep verebilir.
Tezgahlarin ve laboratuvarin diizeninin yerli yerinde olmasi ¢alisan insanlar iizerinde
motivasyonu etkiler boylece daha dikkatli bir calisma yapilarak is kazas1 meydana

gelme olasilig1 azalir.
Laboratuvarda yasanabilecek is kazasi nedenlerinin bazilar1 asagida verilmistir:

- Yangin,

- Patlama,

- Kimyasal sigramasi,
- Kimyasal dokiilmesi,
- Kimyasal s1zmasi,

- Kimyasal yutulmasi,
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- Kesikler,

- Kayma, takilma vb.

- Agirlik kaldirma neticesinde incinmeler,

- Elektrik ¢arpmalari,

- Sicak yiizey, agik ates, kimyasallara maruziyet kaynakli yaniklar,

- Zehirlenme

Bunlarin disinda beklenmedik birgok is kazasida meydana gelebilir. Bu ylizden daha
Onceden yasanan is kazalar arastirilmali yapilan hatalar1 bir daha yapmamaya 6zen
gostermeliyiz. Ortam kaynakli bir eksiklik varsa bunun igin gerekli Onlem

alinmalidir.
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6. MIKROBIYOLOJi LABORATUVARI RiSK ANALIZI

6.1 Uygulanacak Risk Analizi Metodu: 5x5 Matris Metodu

Calisilmast ve uygulanmasi basit olan bir metottur. Bireysel olarak risk analizi
yapacak olan kisiler arasinda yaygin olarak tercih edilir. Bir riskin gergeklesme
olasilig1 ile meydana geldikten sonra yaratacagi siddetin, sayisal degerleri verilerek
bulunan degerin L tipi matriste yerine koyularak yorumlanmasidir. Risk

degerlendirme asamalar1 sunlardir;

Tehlikelerin belirle
Risklerin belirle
Risklerin derecelendirilmesi ve alinacak onlemlerin belirlenmesi

Kontrol dnlemlerinin tamamlanmasi

o~ w N oE

Izleme, gozden gecirme ve iyilestirmelerin yapilmas1

Isyerinde ki biitiin tehlikeler belirlenip liste haline getirilmelidir. Tehlikelerden
kaynakli ortaya cikabilecek sonuglarin saptanmasi, belirlenen risklerin olma
olasiliklarinin belirlenmesidir. Risk derecelendirme adiminda ise daha Onceden
belirlenen risk kriterleri ile belirledigimiz risklerin kiyaslanarak mevcut risklerin
kabul edilir olup olmadigina bakilmalidir. Daha sonra belirlenen kriterlere uygunluk

derecelerine gore alinacak dnlemler belirlenir ve tablo olusturulur [27].
Risk = Olasilik x Siddet

Mikrobiyoloji laboratuvari igin dikkatli bir sekilde hangi faktorlerin tehlikeye sebep
olabilecegi arastirildi. Biitiin tehlikeler ve kaynaklari yiiksek-diisiik, ciddi-hafif
gbozetmeksizin tespit edildi. Tehlikelerin tespiti i¢in laboratuvardaki makinelerin
talimatlart1 ve kullanilan kimyasal, biyolojik malzeme giivenligi ile ilgili bilgi

formlar1 incelendi.
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Cizelge 6.1: Olasilik Tablosu

Olasulik Olasilk Aciklama

Derecesi
5 Cok yiiksek Siirekli veya yenilenen ihtimaller
4 Yiiksek Sik rastlanan ithtimaller
3 Orta Miimkiin ya da olma olasilig1 olan ihtimaller
2 Diistik Normal sartlar altinda meydana gelmeyen
1 Cok Diisiik Miimkiin olmayan ihtimaller

Cizelge 6.2: Siddet Tablosu

Siddet .
derecesi Siddet Aciklama
5 Cok ciddi Ollim, 6liimciil hastaliklar ya da birden ¢ok
yaralanmalar
. N Ciddi yaralanmalar ya da hayati tehdit eden meslek
4 Ciddi
hastaliklari
3 Orta Tibbi tedavi ya da hasta saghig gerektiren yaralanmalar
. Yaralanma ya da sadece ilk yardim gerektiren hasta
2 Hafif A
sagligi
1 Cok hafif Yaralanmaya ya da hasta sagligina sebep olmayan

Belirlenen tehlikelerin her biri i¢in olasilik ve siddet degeri verildikten sonra bu

degerler birbiri ile ¢apilir. Cikan sonug risk degerlendirmesi tablosunda yerine

koyularak tehlikelerin yiiksek, orta veya diisiik ihtimalli olabilecegi degerlendirilir.

Daha sonra bu sonuglara bakilarak alinacak olan 6nlemler tavsiye edilir.

Cizelge 6.3: Risk Sonucu Degerlendirme Tablosu

ihtimal | Cok Ciddi(5) | Ciddi(4) | Orta(3) | Hafif (2) | Cok Hafif (1)
Cok Kabul Edilemez | Yiiksek | Yiksek

Yiiksek (5) (25) (20) (15) | Orta(0) Orta

.. .. Yiiksek Orta -
Yiiksek (4) Yiiksek (20) (16) (12) Orta (8) Diisiik

Orta(3) | Yiksek(15) | Orta(12) | Orta(9) D‘(lg;lk Diisiik
Diisiik (2) Orta (10) Orta (8) D?g;ik D?j;ik Diisiik (2)
Cok (]i;isﬁk Diisiik (5) | Diisiik (4) D?;;ik D?;;ik Anlamsiz (1)
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Cizelge 6.4: Risk Sonuglar1 Tablosu

Renk Risk Degeri | Degerlendirme Faaliyet
Kirmuzi | 15, 16, 20, 25 Kabul E_dllemez Bu rlskler}e 1l.g111 herpen qnleme
Risk faaliyetine gecilmeli
. Dikkate Deger | Bu risklere miimkiin olan en hizli
Mavi | 8,9,10,12 Risk sckilde miidahale edilmeli
. Kabul Edilebilir Daha uzun siirede miidahale
Yesil | 1,2,3,4,56 Risk edilebilir

Bu ¢alismada kullanilan ve Istanbul Aydm Universitesi Tibbi Mikrobiyoloji Egitim
Laboratuvari i¢in hesaplanmis risk analizine iliskin detaylandirilmis tablo EK A —
1°de gosterilmistir. Gergeklestirilen bu ¢alismada kullanilan egitim laboratuvarina ait
genel fotograflar ve tehlike olusturabilecek etmenler goriintillenmis ve ilgili

fotograflar EK A — 2’de sunulmustur.
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7. TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, Istanbul Aydin Universitesi Tibbi Mikrobiyoloji Egitim laboratuvar
icin is saglig1 ve giivenligi kapsaminda risk analizi ¢aligmast yapilmistir. Yapilan risk
analizinde 5x5 L tipi matris metodu kullanilmistir. Istanbul Aydin Universitesi Tibbi
Mikrobiyoloji Egitim laboratuvari bu amag¢ dogrultusunda ve bu laboratuvarda egitim
amacgli deney yapilan haftalarda ziyaret edilmis ve gozlem yapilarak is sagligl ve
giivenligi agisindan mevcut ve ihtimali olan tehlikeler belirlenmistir. Bu tez
calismasina temel noktalarda paralellik gosteren Cevre Laboratuvarlarinda
gerceklestirilen diger bir calismada, 5 adet kabul edilemez risk, 25 adet yiiksek risk,
12 adet orta risk ve 6 adet diisiik degerli risk belirlenmistir [28]. Bu tez ¢alismasinda
ise, 10 adet kabul edilemez risk, 52 adet yiiksek risk, 11 adet orta risk ve 9 adet
disiik degerli risk belirlenmistir. Cevre laboratuvarindaki risk degerleri ile
kiyaslandiginda bizim ¢alismamizda daha yiiksek risk degerlerinin saptanmasinin

olas1 nedenleri arasinda:

e (Cevre laboratuvarinda gerceklestirilen calismalarin  saglik acisindan
olusturabilecegi potansiyel tehlikelerin daha az olmasi,

e Mikrobiyoloji laboratuvarinda kullanilan kimyasal maddelerin insan saglig
acisindan daha zararli olabilecegi,

e Mikrobiyoloji laboratuvarindaki ¢aligmalarda daha hassas deney/6l¢iimler
yapilmast nedeniyle insan hatasiyla olusabilecek tehlikelerin insan sagligi

acisindan daha tehlikeli sonuglar dogurabilmesi gibi nedenler diisiiniilmiistiir.

Belirlenen tehlikeler i¢in matris metodunda bulunan siddet ve olasilik degerleri
sayisal olarak derecelendirilmistir. Risk skorunu saptamak igin belirlenen olasilik ve
siddet degerleri birbiri ile ¢arpilmistir. Ortaya ¢ikan bu risk degerleri her bir tehlike
icin ayr1 ayr1 uygulanmis, yiiksek skora sahip tehlikeler risk tablosunda en iiste
gelecek sekilde konumlandirilmistir. Yiiksek risklerden sonra orta ve diisiik skorlu
tehlikeler siralanmugtir. Yiiksek skorlu tehlikeler en biiyiik zarar1 yaratacak olan
tehlikeler oldugundan 6nleme ¢aligmalarinda yiiksek skora sahip tehlikelere oncelik

verilmesi gerekmektedir.
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Sonug olarak, is saglig1 ve giivenligi acisindan calisma hayatinda insan gilivenligini
saglamak ilk amactir. Mikrobiyoloji laboratuvarinda yapilan ¢alismalarda birgok
tehlike bulunmaktadir. Bu tehlikelerin saptanmadigi ve dolayisiyla 6nemsenmedi
durumlarda insan saglig1 agisindan ciddi sonuglarin olusabilme ihtimali kaginilmaz
bir gergektir. Yapilan bu gozlemsel ¢alisma ile mevcut ve potansiyel tehlikeler
saptanmigtir. Tehlikelerin oniline gecilmesi i¢in alinacak Onlemler oneri seklinde
sunulmustur. Is saghig: ve giivenliginin tam ve etkili bir sekilde saglanabilmesi i¢in
alinacak onlemlerin gerceklestirilen ¢alismalarda uygulanmasi ve tehlikelerin yok
edilmesi bu tez ¢alismadan ¢ikarilabilecek major sonug olarak yorumlanmistir. T1bbi
laboratuvarlar gibi 6zellikle saglik alaninda hizmet veren ve orta riskli olarak kabul
edilen kurum veya kuruluslardaki gercek risklerin etkin olarak belirlenebilmesi
amaciyla bu merkezlerde yapilan is sagligi ve giivenligi alanindaki daha ileri

arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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EK A: istanbul Aydin Universitesi Tibbi Mikrobiyoloji Egitim Laboratuvari Risk Analizi

Faaliyet | Alt Faaliyet Tehlike Risk OlasiikSiddet DF:;’;ti Onlem
1 |Acil durum| Dogalafet, Yetersiz bilgi ~ |Oliim, agir viicut hasar1| 5 5 o5 [Is yerlerinde yonetmelik geregi acil durum
patlama, yangin plani hazirlanmalidir.
2 |Acil durum Yangn, dogal Yanlis miidahale | Agir yaralanma, 6liim 5 5 25 ACI.I. durum pl.a ! hg21rlanmal1d1r. Yangin
afet sondiirme sistemi bulundurulmalidir.
3 |Acil durum Doge}.l afet, kgt Aydinlatma Yaralanma, 6liim 5 5 25 Kagis guzergahl uzerinde aydmlatma
giizergahi yeteri kadar olmalidir.
Yangin ihbar sistemi olmalidir. Caliganlar
4 |Acil durum| Yangin ¢ikmasi Yangin Agir yaralanma, 6lim 5 5 25 yanginla miicadele hakkinda
bilgilendirilmelidir.
Yanemin kontrol ) Yangin sondiiriictilerin yerleri planda
5 |Acil durum Yangin g Oliim, zehirlenme 5 5 25 belirtilmeli, konumlari laboratuvar
altina alinamamasi g o
calisanlarina bildirilmelidir.
6 | Acil durum Yangm Acil durum plani Oliim 5 5 o5 Laboratuvar i¢in acil durum plani yapilmis
olmamasi olmalidir.
7 | Acil durum Yangm Acil durum plani Oliim 5 5 o5 Acil ¢ikis noktalarini gosteren isaretler
olmamasi duvarda asil1 olmalidir.
Basincly Otoklav kapaginin Otoklav kapagi iyi bir sekilde
8 ¢ Otoklav tam kapatilmadan Patlama, 6liim 5 5 25 | kapatilmalidir. Kapatildiktan sonra agik
kaplar 5 . o
caligtirilmasi olup olmadigi kontrol edilmelidir.
Basmeli Otoklav basingli bir kaptir ve yonetmelige
9 Ka Ia?r Otoklav Bilingsizlik Patlama, 6liim 5 5 25 | uygun bir sekilde yilda bir kere kontrolii
P yapilmalidir.

10 Bkasm(;h Otoklav Kaynar sivilarin | Agir yaralanma, ciltte 5 5 o5 Otoklaz c,:'flhsmam durduktan sonra basing
aplar sigramast yanik 0” olmadan agilmamalidir.
Basingl o e - Otoklav bilingli kisiler tarafindan

11 kaplar Otoklav Bilgi eksikligi Patlama, 6liim 4 5 20 rullanilmalidir.
12 | Biyolojik | Laboratuvar Kesici-delici alet |Enfeksiyon etkenlerinin| 5 4 20 Yapilan ¢aligsmalarda kullanilan aletler
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calisma islemi yaralanma deri yoluyla bulasma, dogru kullanilmalidir. Calisirken kisisel
ciddi yaralanma, koruyucu donanim kullanilmalidir.
enfeksiyon
Kimvasal | Kimvasallarm Toksik maddelere Kimyasallar tehlike siniflarina gore
13 Y Y Yangin, patlama | maruziyet, zehirlenme, 20 siiflandirilmalidir. Alfabetik sira
depolama | saklanmasi e
olim kullanilmamalidir.
Biyolojik | Laboratuvar |Patojenlerin aerosol Aerosolize olabilecek materyal ile
14 yoloJ . . J Siddetli enfeksiyon 16 calisirken maske, eldiven gibi KKD
calisma islemi yoluyla bulagmasi
kullanilmalidir.
Biyolojik | Laboratuvar Enfeks1yoz madde Ellerln ylize, agiza S.1g:raya‘n yiizey temizlenmelidir.
15 . . ile calisirken gotliriilmesi sonucu 16 Temizlendikten sonra eller yikanmadan
calisma islemi . . L. 1 . e -
materyalin sicramasi|  enfeksiyon riski yiiz bolgesine siiriilmemelidir.
. .. Deri, ag1z yoluyla Biyolojik islemler sirasinda KKD

16 Biyolojik Kan alma KKD hastalik veya 16 kullanilmalidir ve dikkat dagitici

calisma kullanilmamasi . .

enfeksiyon bulagsmasi islemlerde bulunulmamalidir.

17 Biyolojik Biyolojik atik Atiklarin I_Enfekte _olan atigin 16 Atiklar tiplerine gore ayr1 ayri

calisma karistirilmasi imha edilememesi toplanmalidir.

_ B Atk kutusunun Atiklarin diismesi, Atik kutularina kapasiteleri dlslndva atik
Biyolojik . . . atilmamali. Dolduktan sonra agz1

18 Biyolojik atik | gereginden fazla kirilmasi, etrafa 16 .

calisma kapatilarak atik toplama yerine

doldurulmasi sagilmasi
konulmalidir.

19 Kimyasal Kimyasal Bilgisizlik, Zehirlenme, deri 16 MSDS?’ ler anlagilir sekilde olmalidir.
depolama depolama tecriibesizlik yiizeyinde tahrig Kimyasalin 6zelligi bilinmelidir.

20 Kimyasal Kimyasal Uygun olmayan | Kimyasal maddelerde 16 Kimyasallarin her biri i¢in uygun saklama
depolama depolama depolama bozulma, zehirlenme kosullar1 saglanmalidir.
Kimyasal Kimyasal qus.'.lk ma.ddEIE.mn Zehirlenme, ciltte Toksik maddeler ya ayr1 ya da yanici-

21 dokiilmesi, deriye . . 16 ot
depolama depolama . yiiksek tahrig parlayicilar ile birlikte depolanmalidir.

temas etmesi
. Kimyasal depolama alanlarinin kapilarina
. Kimyasal - ctreeeos
Kimyasal S Kimyasal Depolama Boliimii” veya

22 malzeme Bilgisizlik Patlama, yangin 16 . s

depolama depolama Kimyasal Depolama Deposu” uyari

isaretleri asilmalidir.
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Kimyasallar tizerindeki etiketlere

. Kimyasal ) o g
23 Klmyagal iizerindeki Bilingsizlik Patlama, yangin, 16 | k'lmyas'ahn ozelhk}en yazilmali ve -
takibi zehirlenme tizerinde ki sembollerin ne anlama geldigi
etkenler s .
bilinmelidir.
Kimyasallarin saklandig1 kaplarin
Kimyasal |, . . . kontrolleri diizenli olarak yapilmali.
24 takibi Kimyasal kaplar|Sizdirma, asindirma| Zehirlenme, tahris 16 Hasarl olan kaplardaki kimyasallar yeni
kaplara aktarilmalidir.
o5 Kimyasal | Kimyasallarin Kimyasalin Hatali sonug ¢ikmast 16 Kimyasallarin iizerine son kullanma
takibi saklanmasi bozulmasi aerosol ile zehirlenme tarihleri yazilmalidir ve takip edilmelidir.
26 LaboratuvarKimyasal madde| Kimyasal sise Ciltte tahris ve yanik, 16 Kimyasal sise kapaklarinin alt tarafi masa
caligmasi kullanimi1 kapaklari zehirlenme yiizeyine temas etmemelidir.
LaboratuvarlKimvasal madde Kimyasallarla ¢alisirken havalandirma
27 y Kimyasal solunmasi| Zehirleme, ciltte tahris 16 sistemleri ¢alistirilmalidir. KKD
calismasi kullanimi
kullanilmalidir.
28 Laboratuvar, Klmyasal ile Vuguda temas, Ciltte yanik, tahris 16 Kimyasallar ile temﬁls"dumr.nunda g0z
calismasi islem niifuz etme dusu ve el yikama boliimleri olmalidir.
Laboratuvar| Laboratuvarda et Dikkat bozuklugu, Griltii yapan cihazlarin ariza kontroli
29 alismast kallanilan aletler Girtlti ccici sasirlik 16 yapilmal1 bakim-onarimi1 zamaninda
cally £e¢ & yapilmalidir. KKD kullanilmalidir.
Caligilan deneyde
30 Laboratuvarf  Deneysel KKD Ciltte tahris, zehirlenme 16 Deneysel ¢aligmalarda KKD
caligmast caligmalar kullanilmalidir.
kullanilmamasi
Laboratuvar, Mikroskopla |Ergonomik olmayan| Kas-iskelet sistemi Laboratuvarda kullanilan sandalyelerin
31 . 16 <.
calismasi | yapilan islem sandalye sikintilar sirt destegi olmalidir.
. . . . . Laboratuvarda kullanilan sandalye tezgaha
Laboratuvar, Mikroskopla |Ergonomik olmayan| Kas-iskelet sistemi ) .
32 . 16 yakin, al¢aklik ve yiikseklik ayar1
calismasi | yapilan islem sandalye sikintilart . o
ayarlanabilmelidir.
Laboratuvar ¢alismalari sirasinda
33 Laboratuvar, Plpqtle ge}(me Tekrarlanan hareket | El ve parmaklarda agrr 16 tekrarlayan hareketlerden gere;ktlg%nce
caligmast islemi kagiilmalidir. Yapilmasi gerekiyor ise 20

dakikada bir ara verilmelidir.
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Uzun stireli ayakta caligmaktan
kacinilmali, ¢alisilmasi gereken islemlerde

34 Laboratuvary Ergonomik | Uzun siireli ayakta | Kas-iskelet sistemi 16 ise ayaklik ve sandalye ile destek
calismasi | olmayan durus caligsma sikintilar g .
saglanmali, yarim saatte bir
dinlenilmelidir.
Laboratuvar, Agir malzeme Agir malzeme . Adurlik bel zcv)rlanma‘l'c}:in kaldmhp
35 Kas-iskelet sikintilar 16 tasinmalidir. Agirlik gogiis ile bel arasi
calismasi tasimasi kaldirmasi N
bolgede tutularak taginmalidir.
Laboratuvar Laboratuvar ¢alismalarinda agizla
36 Pipet kullanimi1 [Puar kullanilmamasi| Zehirlenme, yanik 16 pipetleme yapilmamalidir. Puar
calismasi
kullanilmalidir.
. Ceker ocak ile galisirken goz koruyucu,
37 Laboratuvar Ceker ocak Klmyas_a I tgmas Cilt ylizeyinde tahris 16 eldiven ve laboratuvar onliigii
calismasi tehlikesi L -
giyilmelidir.
Laboratuvar, Tehlikeli aerosol, Solunum yolu Geker ocak kull.amhr.ladan once hava
38 Ceker ocak o 16 akimi kontrol edilmeli ve havalandirma
calismasi toz tehlikesi rahatsizliklar . .
sistemi ¢aligtirilmalidir.
Laboratuvar Ceker ocagin Tehlikeli kimyasal ?eker ocak, kullalvlma.l' tallmatll
39 Ceker ocak kapaginin . 16 dogrultusunda kapag: yiiz hizasinin
calismast aerosollerin yayilmasi -
kapatilmamasi asagisinda olmalidir.
Laboratuvar, Geker ocak.d‘lslnda Kas zorlanmalari, Ceker ocakta calisirken malzemeler 15 cm
40 Ceker ocak veya cok i¢inde 16 .,
caligmast hareket kisitlamasi igeride ¢aligilmalidir.
calismasi
a1 Laboratuvar, Ceker ocak Ist kaynaklart Patlama, yangm 16 Ceker ocak igerisinde 1s1 kaynaklar ile
caligmast calisiilmamalidir.
Genel e e Dikkat bozuklugu, Giiriiltl, kaynagindan yok edilmeye
42 calisma Ortam Slglimil Grtilt gecici sagirlik 16 calisilmalidir. KKD kullanilmalidir.
Genel Solunum yolu Yilda bir kere toz dl¢limii yapilmalidir.
43 alisma Ortam 6l¢timi Toz rahatsizliklari, nefes 16 | Havalandirma sistemi diizgiin ¢aligmali.
cally darlig1 KKD kullanilmalidir.
Genel oy e e Daralma hissi, Laboratuvar ortam sicakligi sabit
44 caligma Ortam dleimd Termal konfor psikolojik rahatsizlik 16 sicaklikta olmalidir. Bunu saglayacak
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sistemleri barindirmalidir.

Genel Periyodik : Elektrik ¢arpmasi, Elektrik kablolari kagak olup olmadigina
45 Elektrik 16 . .
calisma kontrol yangin kontrol edilmeli. Sistem topraklanmalidir
Genel Elektrik Eski ve yipranmig Elektrik ¢carpmasi, Eski ve yipranmis kablo.la'r ile galisma
46 alisma Kablolart kablolar Aneln 16 | yapilmamalidir. Uzman kisiler tarafindan
sl yang kablolar degistirilmelidir.
47 Genel B0or isudlBr: Elektrik Elektrik ¢arpmasi, 16 Elektrik panosu olan yere ikaz levhalari
calisma yangin asilmalidir.
. Elektrik panosuyla ilgili bir islem
48 Genel Uyar isaretleri Elektrik Elektrik carpmast, 16 |yapilacaksa yaliiml eldiven ve koruyucu
calisma yangin K o
1yafet ile iglem yapilmalidir.
Genel Kablolarin karigik Laboratuvarda kablolar diismeleri
49 Kablolar bir sekilde ortamda | Diisme, yaralanma 16 engellemek i¢in kanal igerisine
calisma
olmasi konumlandirilmalidir.
Genel e . Gormede sikinti, goz Aydmlatma ?lguml.e 1 yapllm ah? yetersiz
50 Ortam Ol¢limii | Yetersiz aydinlatma 16 alanlar goriis i¢in yeterli seviyeye
calisma bozukluklar L o
getirilmelidir.
. . Aydinlatma 6l¢limleri her yil diizenli
o1 Genel Ortam 6l¢timii | Yetersiz aydinlatma PSIkOIOJIk. yc_JrgunIuk 16 olarak yapilmali. Eksik kisimlar
calisma hissi RS -
iyilestirilmelidir.
. Toplanma alanina .
52 |Acil durum Acil cikig yeteri hizla Yaralanma, 6liim 16 Acil ailas kaP tlar1 odann dus tarafina
kapilar dogru acilmalidir.
ulasilamamasi
Acil ciki Toplanma alanina Kapilarin 6niinde kapinin agilmasini
53 |Acil durum S yeteri hizla Yaralanma, 6liim 16 engelleyecek herhangi bir sey
kapilari
ulagilmamasi olmamalidir.
Yangin tiiplerinin periyodik bakimi
. Yangin tiipleri | Tiiplerin islevini s yapilmalidir. Yilda bir dolumu
54 |Acil durum kontrolii kaybetmemesi Oliim, yaralanma 16 yenilenmelidir. Yangin tiiplerinin 6niinde
herhangi bir sey olmamalidir.
55 Basingli Otoklav Bilingsizlik Otoklav 1(;_1ndek1 16 Otoklav igerisine ma}zpmeler otoklava
kaplar malzemelerin hasar dayanikli posetler icerisinde koyulmalidir.
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goérmesi

56 Genel [Kisisel koruyucu| Sicak ortamlarda Yanik, ciltte tahris 15 Etiiv, firin vb. s19ak aletlerle ¢alismada
calisma donanim calisma 1s1ya uygun eldiven kullanilmalidir.
Genel Laboratuvar Kaygan zemin temizlenmelidir.
57 . Kaygan zemin Diisme, yaralanma 15 Laboratuvar zeminine uygun tabanl
calisma zemini
ayakkabi1 kullanilmalidir.
Laboratuvar Oda sicakliginda bozulabilecek veya
58 Ugucu madde Ugucu madde  |Zehirlenme, ciltte tahris 15 |ugucu olan maddeler agzi kapali siselerde
calismasi
saklanmalidir.
Laboratuvar Laboratuvarda bulunan ¢atlak malzemeler
59 Cam malzeme |Catlat cam malzeme Cam kesigi 15 | kullanilmamalidir. Yenisi ile degistirilip
calismasi . . .
imha edilmelidir.
60 Laboratuvary Mikroskop |Ergonomik olmayan|Viicut zorlamalari, kas- 15 Ergonomik olarak iist diizey yeterliligi
calismasi calismasi durus iskelet rahatsizliklar olan mikroskoplar kullanilmalidir
Biyolojik atiklar kullanildiktan sonra, tek
Ciddi varalanma kullanimlik olanlar atik kutularina
61 | Biyolojik | Enfekte atitk [Bulasic, kesik delici yare ' 15 | atilmalidir. Birden ¢ok kullanilacak olan
enfeksiyon . - -
malzemeler ise sterilize edilip
saklanmalidir.
62 Kimyasal Kimyasal takibi Kimyasallarin Patlam_a, yangin, 12 Laboratuvarda_bulunan bpt}m kimyasallar
depolama karigtirilmasi zehirlenme etiketlenmelidir.
. . Parlayici, yanict Yanici ve parlayicit maddeler diger
63 Kimyasal | Kimyasallarin maddelerin Ciddi yanik, 6liim 12 maddelerden ayr1 bir dolapta
depolama | saklanmasi o .
etkilesime gegmesi depolanmalidir.
. .. . . . - Calismalarda KKD kullanilmalidir.
64 Biyolojik Laporatuyar Enfelfswon etkenine|  Enfeksiyon, agir 12 Calisma bitene kadar ani hareketlerde
calisma islemi dogrudan temas seyreden hastalik
bulunulmamalidir.
65 Laboratuvar, Cam malzeme Catlak camin I¢erisindeki maddenin 12 Catlak cam i¢indeki malzemeler saglam
calismasi kirilmasi etrafa sacilmasi kaplara aktarilmalidir.
Laboratuvar, Ergonomik olmayan Kas iskelet SISteml Laboratuvar ¢alisma alani sikisik
66 Calisma alan1 ! hasarlanmalari, is 12 .
calismasi calisma sekli olmamali yeteri kadar bos alan olmalidir.

kazasi
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Laboratuvar,

Sivri ve sert koseler yuvarlak olacak

67 Cahsmas Calisma alan1 | Sivri ve sert koseler | Is kazasi, yaralanma 12 sekilde tasarlanmalidir.
68 Laboratuvar, Temizlik Kaygan zemin Diisme, yaralanma 12 Laboratuvar temizligi yapilirken uyari
caligmasi levhalar1 konulmalidir.
. . Laboratuvar . b - Biyolojik islemler yapilirken KKD
69 | Biyolojik i Bulasici parazit | Agir yaralanma, 6lim 10 kullanilmasina 6zen gosterilmelidir.
70 Laboratuvar, Psikoloji Rol catismas! P51k01911k 31k1ntV1, ruh 9 B}.rden favzla kisi ile ¢alisma yapiliyorsa
caligmasi hali bozuklugu gorev dagilimi yapilarak calisiimalidir.
Laboratuvar, Ecza dolab1 Yaralanma, mikrop Ecza dolabr igerigi tam olarak
71 Ecza dolab1 9
calismasi olmamasi kapma bulundurulmalidir.
Genel Laboratuvar , Yaralanma, kas iskelet Ergonomik sandalyeler tercih edilmelidir.
72 Sandalyeden diisme 9 Laboratuvarda ¢alisanlara uygun ¢aligma
calisma calismasi rahatsizliklar1 : e o
pozisyonu hakkinda bilgi verilmelidir.
73 Biyolojik | Laboratuvar Bulasict mantar | Hastalik, enfeksiyon 5 Islemler 51r.as1nd.a KKD kullanilmali ve
calisma calismasi dikkatli olunmalidar.
. .. Islem sirasinda uygun KKD
74 Blgl?lgjlzlk Lagﬁ ritll;\;fr Bakteri bulanmas1 | Hastalik, enfeksiyon 6 kullanilmalidir. Dikkat dagitilacak
cally callsy hareketlerden kaginilmalidir.
. - Agik yaralar i¢in yara bandi
75 Laboratuvar Deney caligmasi Acik yaralar Deri araciliglyla 6 bulundurulmaly, agik yaralar kapatilarak
calismast hastalik bulagsmasi
calisiimalidir.
Genel Dolap veya Yaralanma, malzeme Dolap vb. malzemeler duvara
76 Dolap, malzeme| malzemelerin 6 . -
calisma devrilmesi kayb1 sabitlenmelidir.
Kesici ve delici aletler diger atiklardan
77 Genel Atik toplama Kesici atiklar Yaralanma 6 ayn bir sekilde sert plastik kutulafda
calisma toplanmalidir. Kutular dolunca agzi
kapatilarak kirmizi posetlere atilmalidir.
Laboratuvar Kimvasal bulasmas Laboratuvarda kirlenen malzemeleri
78 alismasi Sterilizasyon y o ramas ’ Ciltte tahris 4 lavaboda el ile yikarken eldiven, gozliik,
cally ¢ Onliik gibi KKD kullanilmalidir.
79 |Laboratuvar]  Psikolojik Dikkat dagmikligi | Ofke, odak bozuklugu 4 Laboratuvar ¢aligsma tezgahlarinin iizeri
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calismasi

gereksiz esyalar ile dolu olmamalidir.
Montlar askiliga asilmalidir.

Ekim yapilirken dikkat dagitacak seyler

80 Lagﬁ riﬁg\slfr Biyolojik P:Eilnll{al:nﬁrﬁzgh Yanhssl;tlinmeyen yapilmamalidir. Konusulmamali gereksiz
Al yap ¢ el kol hareket yapilmamalidir.
Laboratuvar ¢alismasindan 6nce ve sonra
81 Labgfgitivar Biyolojik Enfekte madde Hastal'lk kapma, sabunlu su ile yikanmali ve dezenfektan
calismasi zehirlenme

olan bir madde ile dezenfekte edilmelidir.
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EK B: Istanbul Aydim Universitesi Tibbi Mikrobiyoloji Egitim Laboratuvar1 Fotograflari
1

Genel Gorlinim | Ceker Ocak |

| Atik Kutular | Acil Dus
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Go6z Banyosu ve Kimyasal Hazirlama Alani

Havalandirma Sistemleri
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El Yikama Alani

infekte Atik Kutusu




Otoklav

Otoklav Arkasi Bosluk

68

Cam Malzeme Sterilizasyon Alani




Kimyasal Dolap — ici
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Kimyasal Dolap — Dis1
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