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KONUT TiPi YAPILARDA
SIGINAKLARIN BOYUTLANDIRILMASI

Keriman DURSUN
Balikesir Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiist,
Ingaat Miithendisligi Anabilim Dal1 .

(Yiiksek Lisans Tezi / Tez Danigmani: Prof. Sacit OGUZ)
Balikesir, 1997

Giintimiizde siginak dedigimiz yapilar, insanlik tarihi kadar eskidir. Clinkii
insan yaratiligindan beri savunma ve korunma arzusu i¢indedir.

Bilim ve teknigin gelismesinin paralelinde, silahlanma yaris1 da hizlanmigtir.
Cagimuz silahlarinin getirecegi tehlikelere kargi, insanlarin iyi bir korunma iginde
olmasi gereklidir. Ayrica radyoaktif serpintinin genis sahalar1 kapsamasi ve yayilma
alaninin O6nceden bilinmemesi, sifinagin onemini daha da artirmaktadir. Ciinkii
siginak insanin hayatta kalmasini saglayan yapidir.

Bu caligmanin ilk agamasinda, sifinak tamimi, amaci, uygulanan siginak
yonetmeligi ve mevcut siginak tipleri anlatilmigtar.

Sonraki boliimlerde niikleer tehlikelere kargi aile konut siginaklarimin ne
sekilde yapilacagi, dikkat edilecek hususlar, korunma esaslar1 ve boyutlandirilmasi
anlatilacaktir.

Anahtar Sozciikler: Radyoaktif serpinti, aile konut s1ginagi.
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ABSTRACT

DIMENSIONS OF SHELTERS
IN THE HOUSE TYPED BUILDINGS

Keriman DURSUN
Balikesir University, Institute of Science,
Civil Engineering Department

(Master Thesis / Supervisior Prof. Sacit 0oGUZ)
Balikesir - Turkey, 1997

Nowadays constructions that are said to be shelters are very old like human
being's history because humanity under the desire of defence and protective since
their creation.

In parallel with science and tecnique devolopment, the race of arming is
accelerated too. In our time, against the danger that weapons will bring, humanity
need a good protection. Besides, as the radioactivity sprinkles through wide areas
and as we aren't aware of the spreading plain at first; the importance of shelfer
increases more. Because shelter is a building that provides human to survive.

In the first stage of this work shelter's definition, its purpose, applied shelter's
instructions and extant shelter types are described.

In the following part against the danger what kind of family house shelters will
be made, paying attention to the cases protection principles and dimensions of the
shelters will be described.

Key Words: Radioactive sprinkle, family house shelter.
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ONSOZ

Insan hayatinin ¢ok degerli oldugu ve yagamin siirekliliginden hi¢ siiphe
edilemez. ilk insan, tehlikelerden (dogal afetlerden ve diisman saldirilarindan)
magaralarda korunabilmigtir. Daha sonra sato ve kaleleri inga etmistir. Clinkd tiim
cabalar hayatta kalmay: saglayabilmek i¢indir.

Iik insandan bugiine, hayatin devamlilifini saglamak i¢in savagma durumu
s6zkonusudur. Cagimiz teknolojisi ile silahlarin her tiirlii evrimi saglanmus, silah ve
silah sistemlerinin giicii ve yetenekleri de artmugstir. Ozellikle XX. yiizyilin bagindan
itibaren diinya tilkelerinin girdigi silahlanma yaris1 ile niikleer denge hesaplan
yapilmug, sonugta diinya bir barut figis1 haline gelmigtir.

Insanlarin bu tehlikelere kars1 iyi bir korunma iginde bulunmasi gerekir. Insan
hayatinin devamu ve toplumsal gelecefin temini i¢in sifinak yapma ihtiyaci
dogmustur. Olas: hallerde insanlar evlerini terkederek siginaklarda biiyiik bir can
giivenligi ve konforla barmabilmelidir. Ayrica bir miithendislik geregi olarak igin
ekonomisi de diistiniilmelidir.

Cagimizin silahlarina ve ardindan gelen tehlikelere kargt siginaklarin tekrar
gozden gegirilmesi gerekmektedir. Yeni yapilacak sifinaklarda korunma esaslarina
gore belli kriterler saglanmalidir. Mevcut sifinaklarda takviyeler ve alinacak
onlemlerle maksimum korunmaya ulasiimalidir.

Bu galismada, 6zellikle konut tipi yapilarda aileler i¢in kullanilacak siginaklar
ele alinmg ve okuyucuya sunularak, bilgi verilmek istenmistir. Derlenen bilgiler ile
tavsiyeler, igerigi olugturmaktadir.

Balikesir, 1997 Keriman DURSUN
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1. GIRIS

1.1 Siginak Tanimi ve Cesitleri

Signak; herhangi bir silah veya silah sistemlerinin etkisine ve tabiat afetine
kars1 insanlarla, {ilkenin savag giictiniin devamu igin gerekli canli ve cansiz degerleri
korumak amaciyla yapilan giivenli yerlerdir. Ancak herseyden once insan hayat1 6n

planda tutulmali ve digerleri 6nem derecesine gore siralanmalidir.
Imar Kanununda yeralan yonetmelige gore siginak tanimi:

Niikleer ve konvansiyonel silahlarla, biyolojik ve kimyevi harp maddelerinin
tesirinden ve tabil afetlerden insanlarla, insanlarin yasamas: ve lilkenin harp
giiclinlin devamu i¢in zaruri canli ve cansiz kiymetleri korumak maksadiyla inga

edilen korunma yerleridir [1].

Siginak yapmanin teknik amaci, miimkiin mertebe az masrafla uzunca bir
zaman, yeterli koruma saglamaktir. Siginak ig¢inde hastalanmadan yasamak miimkiin
olmalidir. Aksi halde, sikici, rutubetli, kokulu, cereyanli, soguk ve karanhk

siginaklarin zindandan farki kalmaz.

Insanlarin ilk zamanlarda oldugu gibi barigta veya kestirilebilirse tehlike
zamaninda yeraltina girmesi, ¢aligmas: (yatma dahil) bugiiniin termoniikleer silah
baglikh fiizeler ¢aginda, baskina karg1 uygulanacak en giivenilir ¢aredir. Ancak bu
durum 6zellikle topografik ve mali imkansizliklar dolayisiyla her yerde miimkiin

olmaz.
Siginak Cesitleri:
1. Kullanacaklara Gore Siginak Cesitleri

a) Ozel Siginaklar: Evlerde, resmi ve 6zel idare, fabrika ve miiesseselerin
bodrumlarinda veya bahgelerinde yapilir. Buralarda oturan aile, memur ve isgilerin
korunmasini saglamak amaciyla yapilan yapilardir.
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2. Kullanim Amacina Gore Siginak Cegitleri

a) Basin¢ Siginaklar: (Blast): Bu siginaklar niikleer silahlarin ani (basing,
is1k, 1s1 ve ilk radyasyon) ve kalint1 (radyoaktif serpinti) etkileriyle, konvansiyonel
silahlarin tesirlerine, biyolojik ve harp maddelerine kars: korunmak amaciyla devlet

tarafindan inga edilir.

Basing siginaklari, hassas yerlerde yeniden yapilacak binalarda ve kismen de
halen mevcut saglam ve dayanikli binalarin bodrumlarinda, bina disginda veya

elverigli arazide yer altinda veya yer {istiinde yapilir [1].

Kisaca; basing siginaklari, ani niikleer tehlikelere karg1 A-B hasar sahalarinda
yapilmalidir. Basing siginaklari tam savunma istenen yerlerde celik ile betondan
yapilan son derece koruyucu yeralt: sifinaklaridir. Maliyet yoniinden oldukga

yliksek olup, yapimi 6zel teknik bilgi gerektirir.

Blast sahasinda yapilacak s1ginak tipleri:
1. Dehlizkér1 si8inaklar,

2. Bunkerler'dir.

b) Serpinti Sigmaklari: Dogrudan saldirtya ugramas: beklenmeyen sehir,
kasaba ve mevkilerde radyoaktif serpinti tehlikesine kars1 yapilan siginaklardir. Yani
niikleer silahlarin radyoaktif serpinti etkilerine karsi korunmak amaciyla inga edilir.
Bu sifinaklar; kimyasal ve biyolojik harp maddelerine, niikleer silahlarin zayiflamig
basing ve 1si tesirlerine, konvansiyenol silahlarin parga tesirlerine karsi da

korunmay: saglamak amaciyla inga edilir.

Serpinti siginaklari bina ve tesislerin bodrum katlarina yapilir. Miimkiin
olmadig takdirde bahgelerinde, topragin yapisina gore, yer Ustiinde veya yer altinda
yapilarak ve taban alan: katsayis1 hesabina (TAKS) dahil edilir.



Serpinti Siginaklar:;

1) Aile Hafif Serpinti Siinagi,
2) Aile Serpinti Siginag1 olarak ikiye ayrilir.
Aile hafif serpinti sifinagina; "bodrum" veya "beton blok si1§inag1” da denir.

Daha dogrusu bodrum igine yapilacak ikinci bir oda gibi diisiintilebilir.

Aile serpinti siginag: ise; bina ahsap oldugu, bodrum bulunmadig1 zaman veya
bahgenin bir kdgesine yapilir. Yapilacak yerin 6zellifine gore aile serpinti siinagi

iki tiir inga edilir;
a. Yeriistii Cift Duvar Siginag:

Siganak yapilacak yerin toprak alti sert ya da zemin su muhtevasi yiiksek

oldugu zaman yertistii ¢ift duvar si§inag: yapilir.
b. Yeralti Beton Siginag:

Siginak yapilacak yerde zemin kosullar elverigli ve toprak kazilmaya miisait

ise yeralt1 beton s1§inag1 yapilir [1, 4].

1.2 Siginak Yonetmeligi

Bayindirlik ve Iskan Bakanhf ile Igisleri Bakanhifi tarafindan miisterek
hazirlanan bu yonetmelik yaymm tarihinde yiirlirliife girmigtir (Resmi Gazete
25.08.1988-19910).

3194 sayili Imar Kanunu'na gére diizenlenmis bulunan ySnetmelik geregince,

imar mevzuat1 yoniinden belediyelerin gorev alanina giren yerleri kapsar.

1. Bsliimde: Amag, Kapsam ve Yasal Dayanak;
2. Boliimde: Siginaklarin Tanimu, Cesitleri ve Ozellikleri;
3. Boliimde: Diger Hiikiimler mevcuttur.
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belediyeler, bu alanlar disinda valilikler yetkili ve sorumludur.

Siginaklarin yapimu zorunlu bulunan bina ve tesislere gerekli sifinak yeri

ayrilmadikga yapi izni, sifinak tesis edilmedikge de kullanma izni verilmez [1].

Siginaklarla ilgili kriterler siginak yonetmeligine gore gegreklestirilir. Proje ve

tatbikatta uyulmas1 gereken kurallar:

Siginagin dar kenar1 2.00 m'den, alan1 6.00 m®'den, yiiksekligi ise 2.30 m'den

az olamaz.

Tabii zeminin sert kaya olmasi, yap1 zemininden su ¢ikmasi nedeniyle bodrum

kat yapilamamasi halinde siginak zemin katta teklif edilebilir.
Resmi ve umumi yapilarda da siginak yapma gart1 aranir.

Mevcut binalarda kat ilavesi halinde, varsa mevcut sifinaga ilave, siginagin

hi¢ bulunmamas: halinde de yeni siginak yapilmas: gart1 aranmaz.

Yonetmeligin 69. maddesinin 2. fikras1 asagidaki gekilde yeniden

diizenlenmistir.

Bodrum katta yapilacak siginak alami bina ingaat alammin KAKS % 0.15'
(Bindeonbesi) kadardir.

Kiigiik sanatlar bolgesindeki atelyelerde siginak yapma garti aranmaz [1].

imar Mevzuati Yonetmeligi'nde; 06.03.1991'de yapilan bir degisiklige gore;
(Madde 8)

Serpinti siginaklar1 imar plani bulunan ve bulunmayan alanlardaki binalarda

yapilir. Ancak;



a) 8 daireden az bagimsiz boliimii olan konutlarda,

b) Toplam ingaat alan1 800 m?den az olan igyerlerinde, N 'In:jsi‘a Y |

¢) Toplam ingaat alan1 800 m®den az olan konut ve isyeri olarak kull
yapilarda,

d) Belediye ve miicavir alanlar disinda kdy niifusuna kayith ve kdyde stirekli
oturanlar tarafindan yapilan ve ruhsata tabi olmayan yapilarda si§inak yapma
zorunlulugu aranmaz.

e) Bir imar parselinde birden fazla bina bulunmas: durumunda bunlarin toplam
ingaat alaninin 800 m®yi agmas: halinde parselde ortak tek bir sifinak

yapilabilecegi gibi birden fazla da yapilabilir [2]. ,

1.3 Siginak Politikas:

Her iilkede siginak yapmak i¢in bir siginak politikas tayin edilir. Si§inak

sartnamesi bu politikaya gore gerektikce yenilenir.

Siginak politikasinin esaslarimt T.C. Igisleri Bakanligi'nin talimati ile "Sivil
Savunma Idareleri" hazirlar. Bu politika ilgililerce Milli Savunma Yiiksek Kurulu'na
sunulur. Kurulun ve hiikiimetin onayindan sonra biitge goriigmeleri sirasinda Biiyiik
Millet Meclisi'ne takdim olunur. B.M. Meclisi ilgili komisyonlar1 bu savunma ve
korunma politikas: ile gerekecek masraflar kabul ettikten sonra Resmi Gazete'de

yayinlanarak uygulamaya konulur.

Siginaklar da bu politika ve sartname esaslarina gore insa edilir. Sifinak
politikas: bir senelik olarak hazirlanmaz. Sifinaklarin kag senede ikmali miimkiin
goriiliyorsa o kadar zamana uygun bir programin ne sekilde uygulanacag:

hesaplanir.

Siginak politikasinin tayini amaciyla merkezde yapilacak genel etiit ve hedef

tahlillerinde agagidaki hususlar incelenir:

1. Hassas bolgelerin tayini,
2. Diismanin kullanmasi tahmin edilen silah cinsleri,
3. Stratejik ikaz siiresi ve tahliye imkanlari,

5



Taktik ikaz siiresi ve si§inaga girme imkanlari,

Nerelerde ne cins s1ginak yapilacag,
Siginak biiyiikliikleri,
Siginakta kalma sliresi,

Siginak techizati,

A S A

Insanlarin haricinde korunmasi gereken canli ve cansiz varliklar,

10. Siginaklardan barista istifade imkanlari,

11. Biitiin yurttaki siginak ihtiyaci,

12. Siginak masraflar ve bunlarin kargilanma sekilleri,

13. Siginak yapilmazsa ne tiir durumlarla kargilagilacagi, can ve maddi kayip

analizleri.

1.4 Sigmaklar Hakkinda Ozet Bilgi

Siginak ingasinda amag; insan hayatimin ve yagantinin devami icin gerekli

degerlerin korunmasini saglamaktir.
Teknik hedef; asgari maliyet ile azami korumay: saglamaktir.

Muhtelif sifinak tipleri; miidafaa gukurlari, koprii altlari, menfezler, v.s. gibi
acil koruma tipleri ile daimi veya gegici serpinti sifinaklarr, D tipi takviyeli bodrum

katlar1; C, B, A tipi siginaklar; miidafaa bunkerleri ve dehlizkér1 si§inaklardir.

Mukavemet derecesi ve siginak sekli; tavan, doseme ve yan duvarlar hemen

hemen ayn1 kuvvet ve mukavemette, sekiller kapali ve gok kere koseli olmalidir.

Niikleer tehlikelere karsi; A tipi signaklar en az 7-9 atmosfer, B tipi siginaklar
3 atmosfer ve C tipi siginaklar 1 atmosfer basinca dayanakli olmalidir. D tipi
siginaklar yalmiz enkaza ve radyasyona, diger basit tipler ugugan enkaz, cam

pargalari ve serpintiye karg: koruma saglamalidir.

Blast (basing) sahasi icinde bulunan si§inaklar; blast ilk ve 1s1 radyasyonuna,
fazla kalinlikli olanlar toplu, az kalinlar1 miinferit yanginlara, serpintiye, gaza ve
aerosol'e karst miimkiin oldugu kadar uzunca bir koruma saglamalidir.

6



bombalarinin tam isabeti hari¢ patlama ¢ukuru yakinindaki bilumum tesirle
kargi, C ve D tipleri ile miidafaa ¢ukurlari; 15 m mesafede infilak eden 500 librelik

bir tahrip bombasinin parga tesirine karg1 emniyet saglamalidir.

Derin dehlizkir siginaklar; her gesit tahrip bombasinin, bunkerler ise 1 tonluk

bir bombanin tam isabetine kars1 koruma saglar.

Uzeri toprak ortiilii siginaklar, kisa veya uzun bir miiddet kimyevi ve biyolojik
silahlara karst da koruma saglar. Uzun zaman korunmak'igin hava ve filtre

tertibatina gerek vardir.

Siginak tavanlari, su ve rutubete kargi tecritli olmali, toprak seviyesine hafif

bir meyil verilip, tizerleri ¢im ekili bulunmalidir.

Siginak yer ve tipinin segilmesi; amaca ve taarruz silahina gore tayin edilir.
Genellikle niikleer hedeflere atilmas: hesap ve tahmin edilen bombanin 2 atmosferlik
basing dairesi diginda ve blast sahasi dahilinde (yani 0.15 atmosferlik basing
sahasina kadar) asgari 2 atmosfer, ilave basinca dayanacak takviyeli C tipi ve yeraltt

bina harici 6-50'ser kisilik siginaklar yapilir.

Muhtemel krater bélgesinde siginak yapilmaz.

Mimar ve miihendislerin esas ¢calisma sahasi; A, B, C tipi sifinaklardir. D tipi
siginaklarla acil tip siginaklar sivil savunma miidiirliiklerinden alinacak orneklerle

ev sahipleri tarafindan da yaptirilabilir [4, 8].

Siginak Tipi: Kapasite: ~ Duvar Muk. (/m2)  Celik Beton Duv. Kal.

(kisi)
Yeralt: Yeriistii
A 50-60 30 0.60 m 0.60 m
B 50-60 10 040 m 0.60 m
C 6-30 3 0.30 m 0.50 m



2. DEGISIK TIPLERDEKI SIGINAKLARIN PLAN VE PRO
AIT ESASLAR VE SIGINAK SEKILLERI

2.1 Blast Sahasi Icinde Yapilan Siginaklar
2.1.1 Dehlizkar: Siginaklar

Jeolojik sartlar1 uygun ve tam savunmamn gerekli oldugu yerlerde yapilir.
Kayalarin altinda ve yeterli derinlikte (mesela en az 15-20 m) yapildig: takdirde
kiigiik atomik bombalarla klasik silahlarin hepsinin tam isabetine kargt koruma
saglar. Termoniikleer bombalarin yer infilakina karg1 yeterli koruma saglamak igin
en az 100 m kaya veya 200 m toprak altina inmek gerekir. 20 megatonluk biiyiik bir
termoniikleer bombanin orta sertlikteki bir arazide 80 m derinlik ve 2 km'den fazla
capta bir krater agilabilecegi yapilan denemelerle tespit edilmigtir. Cok derin
siginaklar devlet makamlari igin gerekli ise de halk, devlet memurlar1 ve iggiler igin
daha fazla derinlie inmeye gerek yoktur. Ciinkii cok derine inildik¢e masraf artar ve
siginaga girig zorlagir.

Bu tip siginaklarin kapasiteleri, koruma faaliyetleri fazla oldugundan biiyiik
olabilir. Ancak bunlarin da krater bélgesine rastlamamas: i¢in sehir merkezlerinde
ingas1 tavsiye edilmez. Bu tip siginaklarin igine cabuk girebilmek i¢in kapr ve

methal kisimlarinin igeri girecek personele uygun bigimde biiylik olmas1 gerekir.

Dehlizkar: siginaklarin 200 ~ 500 kisilik yapilmas: uygundur. 200 kisilik bir
siginagin methal kisminin genigligi 1.33 m, 300 kisiligin 2 m ve 500 kisiligin 3.3
m'dir. Isveg'teki 20000 kisilik siginaklarin methal kismu genigligi 6 m'dir.

Barigta her sifinagin en az bir girig ve bir tehlike ¢ikig kapisi bulunmalidir.
Eper siginak bangta garaj olarak kullanilacaksa methal kismunin genig ve
merdivensiz yani egimli olmas: gerekir. Sayet garaj olarak kullanilmayacaksa agiz

kisimlar: kargisina emniyet duvarlar yapilmalidir.

Kapilar el ve elektrikle kapanir. Sifmnak igine miimkiin oldugu kadar
merdivensiz veya az merdivenle girilmelidir. Bu suretle girig zamam azalur. Ustelik
aceleden ve panikten diisme ve ezilmeler dnlenir. Giris boliimii, methal en az iki dik

agil1 bir koridor ve hava torbalarimi ihtiva eder.
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Sok dalgas:1 hicbir suretle kapilara dogrudan rastlatiimaz. Bu
zamanda 1s1 ve radyasyon tesirine karsi da koruma saglar. Siginagin heing s,f ; e
kisminda "Air Lock" denilen bir hava emniyet hiicresi bulunur. Buras: biiylik bir
siginakta 20 m? olabilir. Merdivenlere karanlikta 151k vermesi icin fosforlu maddeler
siirtiliir. Merdiven egimi 1/8'den fazla olmamalidir.

Dehlizkin sifinakta oturmak icin kisi bagina 0.33 m? yiizey, 0.76 m3 hacim,
uzun siireli kalmak igin 1 m? yiizey 1.2 ~ 1.5 m3 hacim hesap edilir.

Siginagin ici tlinel geklinde olup, genisligi takriben 2.40 m ve yiiksekligi 2.30
metre kadar olmalidir. Duruma goére daha genis ve daha S/ﬁksek siginaklar da
mevcuttur.

Tavanlar; kubbemsi oyulmalidir. Koseli diiz kesitler daha az emniyetlidir.
Ciinkii siddetli gelen basing kuvveti dik agiyla degil de egik aciyla tesir ederse
siddeti ve hizi azalir.

Ingaatta % 52 gelik ve celikli beton kullaniimalidur.
Siginakta her 25 kigiye bir tuvalet ve bir dus yapilir.

Radyoaktif maddeleri sitizme hiicresi sifinak disinda, gaz ve aeresol filtresi

iceride bulunabilir. Isitma igin kalorifer tertibat1 yapilir.
Siginakta kalma siiresi; iki hafta kabul edilir.

Signak igindeki duvar ve tavan aksaminda siva bulunmaz. Ciinkii s1va infilak
basinciyla diigerek siginaktakileri yaralayabilir. Sifinak igindeki kapilarin da

yanmaz malzemeden yapilmasi ve dayanim gostermesi gerekir.

Siginak igerisindeki rutubet miktar1 devamli gekilde kontrol edilmelidir. Iyi ve
devamli havalandirma da rutubeti saglayabilir.

Siginak icerisi ferah, rahat ve disarisini aratmayacak sekilde hazirlanmalidir.
Halk barista sik sik ve hatta miimkiinse bir barig tesisi olarak devamli gekilde
siginaga girmeye aligmalidir. Ancak bu sekilde sifinaga girmeyi yadirgamaz ve
iceride uzun siire de kalsa sikilmaz ve ruhen sarsilmaz. Aksi takdirde siginak bir
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hapishane goriintiisiinii andirir. Avrupa ve Amerika'daki sifinaklarda b

bilhassa 6nem verilmektedir.

Isveg'te 6rnekleri oldugu gibi siginak bargta ticari amagla kullanilabilmelidir.

Bunun i¢in nceden anlagma ve mukaveleler yapilir [3].

2.1.2 Savunma Bunkerleri

Tam savunma istenen yerlerde ¢elikli betondan yapilan ¢ok kalin yeralti
siginaklaridir. Bunlan bilyiik yeni binalar altinda yapan iilkeler varsa da yeralt:

haricinde yapilmasi daha uygundur.

Biiyiik olgiide korunmas: gerekenler i¢in yapilir. Hedef bolgelerinin ig
kisimlarinda, dehlizkdr1 siginak ingasi miimkiin olmayan ve A tipi siginaklarin
yeterli koruma saglamadig1 yerlerde yapilirlar. Cok yiiksek maliyetli olduklarindan
az miktarda yapilir. Bu tip siginaklarda, dehlizkir olanlar teknik bilgi ve teghizata

gerek duyulacagindan ancak 6zel uzmanlar tarafindan yapilmalidir.
Kalinliklari; tavan ve duvarlar 3'er m'dir.

Taban; zeminden 8 cm asagida olmak sartiyla 1.5 m celikli betondur.

Hazirlanmig betonun her m*{inde en az 60 kg beton geligi bulunmalidur.

Uzerindeki toprak kalinlig: en az 50 cm'dir. Ancak 2 m'den az, 30 m'den ¢ok
toprak, infilakli bombalara sikilama yapacagindan zararlidir. Arazi kayaliksa bu

kadar kalin s1@1inaga gerek yoktur.

Mukavemet kabiliyeti; 1 tonluk yiiksek infilakli bombalarin tam isabetine,
niikleer ve termoniikleer bombalarin hava infilakina, termik radyasyona, kimyevi ve
biyolojik silahlara, yangina, ilk ve artik radyasyona kars1 tam koruma saglar. Atomik

bombalarin tam isabetine kars1 korumaz.

Biiyiikliikleri; 300 kisiyi gegmemesi tavsiye olunur. Tabii daha biiytikleri de
yapilabilir. Ancak masraf ¢ok artar ve tam isabet halinde ¢ok can kaybina ugranur.
10



kg/m?1ik yan basinca mukavemet edegek sekilde 0.40 m kalinlikta olmalidir. Ortada

1 m ¢apinda betonarme ¢elikle zirlanmug destek duvari vardir.

Oturma igin, 0.33 m? yiizey, 0.76 m? hacim; yatmak i¢in 1 m? ylizey, 1.2-1.5

m?3 hacim hesap edilir.

Olgiiler: Istinad noktalar1 aras1 mesafe en az 1.2 m tavan yiiksekligi 2.30 m

olmalidrr.

Statik hesaplar; biitiin duvarlarin 30 t/m?1ik bir ilave agirliga maruz kalacag:

dikkate alinarak yapilir.

Methal kismu; 300 kisilik siginakta 2.40 m genislik yeterlidir. 180 kisiliklerde

ise 1.20 m uygundur.

Hava emniyet hiicresi (air lock); kap: ile siginak arasinda olup, 4.5 m?lik

ylizey ve 1.5 m genisgliktedir.
Merdiven basamaklar1; egimi 1/9 olmali ve kenarlarda korkuluk yapilmalidir.
Acikliklar; ¢cevre duvarlari ile korunur.

Sihhi malzeme; her 25 kisiye bir tuvalet ile dus, ilk yardim ve basit tedavi

malzemeleri, muayene ve tecrit odasi bulundurulur.

Makina dairesi ve 1sitma birimi olarak 30 m? yer, havalandirma ve filtre
cihazlar, elektrik jeneratorii, lic adet gaz gegirmez celik kapi, li¢ adet de yiiksek

basinca (9 atii) mukavim gelik kapi.

Maliyet; sahis bagina 1000-2500 DM'dir ki 300 kigilik bir bunker i¢in rakam
oldukga yiikselir. II. Diinya Savagi'nda Almanya'da kullanilmagtir [3].
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2.1.3 A ve B Tipi Siginaklar

pahaliya malolur. Bu yiizden yalmz bir muhtemel niikleer hedef bélgesinin
merkezine rastlamamak sartiyla i¢ kisimda kalmas: gerekli kilit personel icin az

miktarda yapilir.

Bu siginaklar genellikle A tesir sahast iginde inga edilir. A tipleri 7-9 atmosfer,
B tipleri 3 atmosfer basinca mukavemet gosterecek sekilde yapulir. A tiplerinin tavan
ve zemin dahil gevre duvar kalinliklar1 0.60 m, B tiplerinin (?.40 m olup, iizerleri
1.5-2.0 m toprakla ortiiliidiir.

Bunlar genellikle dig siginaklar seklinde yapilir. Ancak yeni binalarin altinda
da yapilabilirler. Ama bu binalarin mukavemeti yiiksek ve ayni zamanda yangina
karg1 ¢cok hassas olmasi lazimdir. Mevcut algak tavanli bodrumlarda bu tip siginak
yapilamaz. Siginaklarin en biiylik dligmanminin yiiksek basingtan sonra toplu
yanginlar oldugu unutulmamalidir. Cokiintiiye karg: tavanda putrel ve celikli beton

kullanilmalidir.

Bu siinaklarda da Bunker ve Dehlizkdar1 Siginaklarda bahsettigimiz
havalandirma, vesair tertibat ve malzeme bulunur. Yer ve hacim hesaplar1 da ayn:

esasa gore yapilir.

Genellikle 50 kisiliktir. I¢inde iki hafta kalinacagina gére yeterli miktarda gida

ve su bulundurulur.

Siginaklarin bir girig ve bir ¢ikig kapis: bulunur. Ayrica girig kapilarinda ve

kapaklarda kauguktan gaz gecirmezligi saglayacak 6nlemler alinir.
A ve B tipi siginaklar 4000 librelik klasik bombalarin infilak gukuru diginda
kalmak gartiyla basing ve parga tesirine kars: igindekileri korur. Tam isabetlerde

koruma saglamaz. Zaten tam isabete kars: korunma da aranmaz.

Bu tip siginaklar; bosaltildiktan sonra, sehrin A ve B bolgesinde kalacak

sanayi tesisleri ile emniyet unsurlar igin uygundur.
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2.1.4 C ve D Tipi Sigmaklar

Blast sahasi iginde kural olarak bina diginda yapilir. Ustiindeki bina inga
savunma prensiplerine uygun ise; yangin tehlikesi azalacagindan bina altinda da

yapilabilir.

Bina alt1 sifinak daha ucuza malolur. Ancak binaalt1 sifinak, dig sifinaktan
daha pahaliya mal oldugu ve etrafta da agik alan bulundugu takdirde dis siginak

tercih olunur.

C tipi sifinaklar genellikle 1 atmosfer basinca mukavemet edecek sekilde inga

edilirler.

2 atmosfer basing; B ile C arasinda ve daha ziyade B tipine dahil bulunmasina
ragmen C tipinde, yeni Amerikan tipi si§inaklarda Nevada denemelerinde 2 atmosfer

basinca dayanim saglamiglarir.

Buna goére yeni C tipi siinaklar enaz 2 atmosfer, D tipi sifinaklar 0.33

atmosfer (5 Psi) basinca karg1 basing mukavemeti saglamalidir.

C ve D tipi siginaklar bina altinda yapildiklarni takirde bunlara "Bodrum
Siginaklan" denir.

Bodrum siginaklar; eskiden klasik bombalarin tesirine karsi yalniz tavanlar 1
t/m? ile 3 m?1ik bir enkaz agirbgina dayanacak sekilde yapiliyordu. Bugiin ise,
termoniikleer silahlarin bilhassa yerdeki patlamalarindan dolay: alttan ve yandan da

tesir eden ¢epegevre bir basinca dayanim gosterecek sekilde planlanmaktadir.

Siginak insaatinda ister bina diginda olsun, ister bina iginde ¢elikli beton
kullanilir. Mevcut alcak tavanli bodrumlarda bu durum genelde glic ve hatta
imkansizdir. Bodrum tavam dig toprak seviyesinden 50 cm'den yiiksek oldugu
takdirde bodrumlarda siginak yapmak miimkiin olmaz. Ciinkii elektrik, havagazi, su,

kanalizasyon ve telefon hatlarinin bodrum taban ve tavamna yakin gegirilmesi, algak
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tavanli bodrumlarin siginak haline getirilmesine imkan vermez. Bu\gt
O\

bodrum siginag yiiksekligi 2.00 m?'ye kadar diigiiriilebilir.

C ve D tipi olarak, bodrumun iki saglam ve kalin duvarindan faydalanilarak
"bir bodrum koge odasi siginag1” yapilabilir.

Siginak tabaninda eger 15 cm'ik bir betonarme dogseme varsa C ve D
tiplerinde bunun igin ayrica ikinci bir kalinlik takviyesi gerekmez. Ancak siinak igi

ayrica gepegevre celik boru iskeletle takviye edilir.

Bodrum iginde gelikli beton takviye yapmak miimkiin oldugu takdirde tavan ve
yan duvar kalinliklar1 25 cm, taban ise 15 cm olabilir.

Celikli beton ingaat tatbikinde destek duvarlan arasindaki agiklifin az; mesela
1.50 m kadar olmasina dikkat edilmelidir. Agiklik arttik¢a sifinak mukavemeti
azalir. A ve B tipi sifinaklarda dahi bu agikliklarin 4-5 m'yi gegirilmemesine ve

hatta miimkiinse daima daha dar olmasina ¢aligilmalidir.

Bodrum igi duvarlar1 minimum 38 cm kalinlikta ve tavan 2.25 m yiikseklikte

oldugu takdirde bodrum siginag: yapilabilir.

C ve D tipi siginaklar; bir ailelik veya apartmanlarda birka¢ ailenin
bulunacagi yerlerde yapilir. Bunlarin da giris ve ¢ikis kisimlari ozel sekilde
emniyete alinir. Sigmnakta havalandirma ve kaba kum filtre tertibati, oturma ve
yatma yerleri, 2 hafta yetecek su ve gida maddesi, aile bagina bir ilk yardim gantasi

vs. bulunur.

Bodrum iginde bir kogede yapilan oda sifinaklarinda, 6zel havalandirma
cihazi bulunmadan da bodrumdaki havayla bir miiddet yasamak miimkiindiir. Ancak
bodrumda pencere ve kapi varsa sikica tecrit edilmesi gerekir.

Kurtulma yollar: enkaz mesafesi diginda veya hi¢ olmazsa bir komsu ev

siginagina baglanir.

Tek katli evlerde ve gehir kenarlarinda bodrum siginaklari bodruma bitigik

olarak da yapilabilir.
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yangin diger tarafa gegirmeyecek sekilde olmalidir.

Bu sigmaklar zehirli gaz ve mikroplu sislerle 15 m mesafede patlayacak 215
kiloluk (500 libre) tahrip bombalarinin parga tesirlerine karst da korurlar. Yangina
kargt ¢ok hassas olduklarindan {istteki bina yanarak c¢okmeden Once siginak,
kurtulma yollart ile bosaltilmalidir. Radyasyon etkilerine kargi, bodrumun ig
tarafinda bulunmak ve bodrum pencere ve tavani kum torbalar ile kalinlagtirmak

gerekir. Bu sekildeki siginaklarin koruma kabiliyeti 1/5000'e kadar artabilir.

Bodrum siginaklart; klasik bombalarin tam isabetlerine kars: da ¢ok hassastir.
500 librelik bir bombanin 6-10 kathi bir evin biitlin tavanlarini delerek bodrum
siginagmin da igine girebilecegini hesaba katmak ve buna gore de imkan oldukga
bina dig1 si§inak yapmaya galigmak gerekir. Bu sebeple binalarin ¢ok sik ve yiiksek

oldugu semtlerde C ve D tipi siginaklar fazla koruma saglamazlar [3].

2.1.5 Yeni Yapilmis veya Yeni Yapilacak Saglam Bina Bodrumlarinda
Insa Edilecek C Tipi Siginaklar (Alman Tipi)

Hava tehlikesi nispeten az, savunma tedbirleri 6nceden diisiiniilmiis seyrek

binal kenar mahallelerde yapulir.
Insaat izni mahalli sivil savunma planlarina gore belediyeler tarafindan verilir.

Hareket tarzi; bodrumun bir kismu sifinak haline getirilir. Blok evlerde
siginaklar yan yana ve yangin gegitleri ile birbirine baglamir. Her bodrumun bir
penceresi normal tehlike gikis yolu haline getirilir. Ayrica iki yanda ve bir ortada
kurtulma yolu yapilir. Bunlarin ikisi bahgeden enkaz sahasi digina agilir. Ilave
duvarlar 0.30 m betonarme yapilir. Her ev siinag: 10'ar kigiliktir. Yer ve hacim

diger siginaklarda oldugu gibi hesaplanir. 5 ev igin;
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5 adet gaz gegirmez kapi,

4 adet gaz gegirmez ¢elik kapak (yangin duvari gegitleri i¢in),

3 adet ¢elik kapak (kurtulma yolu igin),
3 adet tehlike ¢ikis yolu kapag: bulunmalidir.

Stizgecli havalandirma; besli siginak icin iki adet kaba kum filtreli el
havalandiricis1 (elektrikle de ¢aligabilecek) gerektifinde bodrum igerisindeki

havadan da faydalanma imkanlar1 saglanir [3].

2.1.5.1 C Tipi Aile Siginag

Mukavemet derecesi; Blast sahas i¢inde ve en az 2 atmosferlik yiiksek basinca
dayanacak durumdadir. ilk ve artik radyasyonla, 1s1 radyasyonuna ve kisa siireli
yanginlara kargi i¢indekileri korur. Klasik mermilerin, en az 15 m uzagindaki

patlama etkilerine karsi da emniyetlidir.

0.15-2.0 atmosferlik yiiksek basing sahasinda dig siinak olarak insa edilir. Bu
sayede binalarin yanarak yikilacak enkaz tehlikesinden nispeten uzak kalmig olur. 6
kigilik tasarlanir. Gerek duyuldugunda daha da biiyiitiilebilir.

Celikli betondan yapilmustir. Ancak takviyeli tag veya tugla, celik ve diger

uygun ingaat malzemeleri ile de yapilabilir.
Ebatlar1; eni 2.15 m alinirsa boy 2.85 m alinir. Yiikseklik 2.00 m'dir.

Kapis1 60 cm eninde, gaz ve 1s1 gegirmez gelik levhadan imal edilir. Itme ve

emme basincina karsi kol demiri ile emniyete alinmugtir.
Kisi bas1 1.50 m3 hacim ayrilmigtir.

Havalandirma; el ve elektrikle ¢aligan bir cihaz ve filtre tertibatina gerek
duyulur. Sicak havalarda kigi bagma 5 m® sogukta 3 m> temiz havay1 1 dakika
icinde gekebilmektedir. Siginak igine biraz yiiksek basing vererek digaridan zararlh
maddelerin igeri girmesi 6nlenir. Kirlenmis hava egzost yardimu ile digar: atilir.
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i¢i sok dalgas: ile radyasyon ve termik isinlarin dogrudan tesirine karg1 karsiya
birakilmaz [3, 4].

2.1.5.2 C Tipi Kubbe Siginak

1.3 atmosfer veya 20 psi'lik yliksek basinca kars1 dayanabilecek, 17 m ¢apinda
ve |5 cm kalinhiginda demirli betondan yapilmis, yarm; kiire seklinde bir
sifiaktir. Kapis: arka tarafta ve dehlizkdndir. Bu sifinak patlama noktasindan
olduk¢a uzak mesafelerde ve muhtemelen B ve C sahalarinda koruma saglar. Siginak
2 atmosferden biraz fazla (35 psi) basinca mukavemet gosterememektedir.
Radyasyon etkisini azaltmak i¢in 1-1.5 m toprakla ortiilmelidir. S1Zinak icerden ¢elik
kiriglerle takviye edilmelidir.

2.1.6 D Tipi Siginaklar

0.33 Atmoser veya 4.5 psi basinca mukavemet edecek basit bodrum
siginaklaridir. lyi bir gekilde inga edilmis takviyeli miidafaa ¢ukurlar1 da D tipi

siginak olarak kullanilabilir.

D tipi sifinak yapmak ekonomik olmasina ragmen pek pratik degildir. Bu
sebeple Almanlar ile Amerikalilarin kabul ettikleri gibi bu sahada da C tipi siginak
yapmak uygundur (Yer sifir1 ve ¢cap degismesi ihtimali dolayisiyla) [3].

2.2 Blast Sahas1 Disinda Yapilacak Siginaklar

Blast sahasi diginda, herhangi bir niikleer patlamanin 0.15 atmosfer veya 2
psi'lik basing sahasi digindadir ki; buraya banliydlerle kdy bolgeleri dahildir. Civar

kasabalarda ise hassasiyet derecesine gore siginak yapilir.
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Iki tip serpinti sifinag: vardir. Birincisi daimi serpinti siinag;, ikincisi gegici

serpinti sifinagi. Daimi sigmnaklar barig zamaninda aciliyeti olmayan bir plan ve
programa gore yapilan sigmnaklardir. Gegici siginaklar ise Onem arzeden acele

durumlarda yapilanlardir.

2.2.1 Aileler icin Daimi Serpinti Siginaklar

Amag: Niikleer patlamanin basing sahas: digindaki serpintiye karsi korumayi
saglamaktir. Yeni niikleer silahlarin yiizey infilakindan meydana gelen tehlikelere

kars! insa edilir.
Siginakta kalma siiresi iki hafta olup bu siire daha az veya daha ¢ok da olabilir.

Radyasyon tehlikesi daha ¢ok gama radyasyonundan gelir. Gama 1gtnlar1 1§51k
hizinda yayilan, hiicreleri iyonize eden oliimciil bir tehlikedir. Yiksek frekans:

clektromanyetik daglalar halinde yayilir. Bunlar rontgen 1ginlarina benzer.

Siginak biiyiikliikleri; iginde bulunacak kisi bagina en az 4 m? yiizey ile 25 m3
hacim, tavan yiiksekligi en az 2 m, kap: genisligi 60 cm kadardir (Blast siginaklari
gibi).

Kalinliklar; gama radyasyonunun etkisini zararsiz derecede azaltacak
kalinliklardir. Genel bir kural olarak gama radyasyonuna karg: korunma igin siginak
lizerinde en az 90 cm toprak veya karsiii malzeme kullanilmalidir. Beton. ve

topragin beraber kullaniimasi daha pratiktir.

Diger maddelerin ayni seviyede bir korunmay1 saglayabilmesi igin yaklagik

kalinliklar; betonda 60 cm, demir ve gelikte 20 cm, kursunda 8 cm'dir.
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verilmelidir. Havalandirma; bodrum sigmaginda, bodrum igindeki havadan

faydalanmak miimkiindiir. Ancak bodrumda pencere, kap: varsa tamamen hava

gecirmeyecek sekilde tecrit edilir.

2.2.2 Daimi Grup Sigmaklar:

Birgok kisinin faydalanacag: serpinti tipi sxgxnaklarcilr. Bunlar asagidaki
yerlerde yapalir;

Mevcut binalar (okul, hastane, oyun salonu, depo, v.s.).
Halihazir sekil veya uygun tadilatla serpinti tipi si§inag1 haline getirilirler.

a) Okullarda: Bodrumda, koridorlarda veya buralar: uygun olmadig: takirde,
haricen yeraltinda yapilir. Bodrumda saglam ve penceresiz bir biiylik oda,
laboratuvar, kantin v.s.'nin ¢ati kismina hafif bir ilave yapmak suretiyle, serpinti
siginag1 haline getirilebilir. Bodrumu olmayan okullarda-dis siginak yapilir. Koridor
duvarlart kalin ve pencereleri az olan yerler de siginak haline getirilebilir. Dersane

ve harici kapilardan dogrudan radyasyon girmesine engel olunur.

b) Islah Edilmek Suretiyle Meydana Getirilen Tesisler: Tahliye edilenler
tarafindan kulanilacak biiylik grup siginaklaridir. Bunlar olasi niikleer patlama
noktasindan en az 25 km uzaktaki yerlerde ve gesitli istikametlerde tesis edilir.
Mevcut biiyiik bina ve tesislerde ufak bir tadilat yapmak suretiyle kullamlir. Bu gibi
yerler, satin alma, uzun vadeli kira veya bagis suretiyle temin edilir. Barigta, ¢esitli
ticari amaglarla kullanilirlar. Sekilleri uzun dikdortgen ve demirli beton takviyelidir.
Duvarlar ve gat1 1 m'ye kadar kalinliktaki kum torbalarinin agurhifini ¢ekebilecek
dayaniklilikta olmali aksi halde takviye edilmelidir. Takviye i¢in putrel kullanilir.
Bina disaridan miimkiinse yariya kadar toprakla kapanmali ve kaymamasi igin
tizerine ¢im ekilmelidir.
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Bu gekilde kullanilan siginaklar; barigta, afet ve felaketlerde de ihtiyadg ré

kullanilabilir.

Park Garajlari: Biiyiik sehirler diginda veya hassasiyeti az Kkiigiik
sehirlerdeki park garajlari da serpinti siginag: olarak kullanilabilir. Ancak bunlarin
yeraltinda bulunmas: halinde daha ¢gok emniyet saglanir. Yeriistii garajlarda, yeriistii

siginak tipi yapilabilir.

Tiinel ve Yeralt: Yollari: Tiinel, metro, yeralti yollari, yeriistii yollardaki
dolgu kisimlarinin alti, radyoaktif serpintiye karst birer Idaimi siginak haline
getirilebilir. Mevcut tesislerde ise daha fazla tedbir alinmas1 gerekir. Yeralti metro
siginagini ornek verecek olursak, metronun bir kismu serpintiye karsi koruyucu
olarak siginak haline getirilebilir. Biitlin metrodan fayde'llanmak i¢in havalandirma,
stizme, 151k ve tuvalet tertibatinin, kap1 ve bacalarin serpintiye kars: emniyetli hale
getirilmesi gerekir. Ana hatt1 iggal etmemek icin sag ve sol tarafta si§inak yapilmasi
daha uygundur. Ingiltere, Isve¢ ve diger iilkelerde bu sekilde metrolardan
faydanilmaktadir. Metro tavan: 15 m kaya ve daha fazla toprak oldugu takdirde sehir
icinde klasik bombalarla atomik bombalarin havadaki patlamalarina kars1 30, 50 ve
100 psi'ye kadar bir koruma saglayabilir. Iyi tetkik edilmeden ve hazirlik yapilmadan
rastgele her metrodan siginak olarak faydalamilmaz. Aksi durumlarda biiyiik
tehlikeler meydana gelebilir [4].

2.2.3 Acil ve Gegici Olarak Aileler I¢in Serpinti Siginaklar:

Acele olarak meydana getirilecek siginaklar olup, uluslararast durumun ¢ok
gerginlestigi taarruza baglanacak devrede, daha elverigli tesisler bulunmadig:
durumda (savas bagladiktan sonra dahi) son care olarak bagvurmak igin inga

edilirler.

Ancak siire kisa olacagindan, barigta bir daimi sifinak yaptirmayanlar boyle
bir durumda acilen de olsa gegici bir siginak yapmaya pek vakit bulamayacaklardir.
Bu sebeple, yasamak i¢in barista siginak yapmaya gayret edilmelidir.
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2.3 Ahsap Aile Serpinti Siginaklar:

hafifsenemeyecek derecededir. Basit bir sifinak iginde bile korunma

saglanabilmelidir.

Amerikalilar istek ve ekonomik durumlarina en iyi uyacak tarzda serpinti

korumasi saglayacak siinaklar inga etmistir.

Amerika'da ahgap siginaklara yer verilmistir. Tipik ahgap serpinti sifinaginin
ihtiyaca cevap vermesi arzu edilir. Planlarin, hacim, yer taksimi ve radyasyondan
koruma derecesi gibi tavsiyelere uygun olmasi gerekir. Olgiiler igin birim ailedir. Bu
sekilde tanzim edilmis ahsap siginaklar her ne kadar az miktarda basing

mukavemetine sahipse de yalniz radyoaktivite i¢in korunma saglayacaktir.
Siginak Tipleri

Ahsap serpinti siinaklar1 yeralt: tipi ve yeriistii tipi olmak iizere iki gesittir.
Hangi tipin tercih sebebi olacag ihtiyaca ve avantajlarina gore tayin olunur. Her iki

tipteki siginak, orten toprak kiitlesi sayesinde radyasyona karg1 korunma saglar.

Ahgap lizerindeki ve etrafindaki topraga dayaniklilik ederek bir yap: iskeleti
meydana getirir. Her tip igin takriben ayni miktarda kereste kullanihir. 5 kisilik aile

icin yaklagik olarak 2300 feet kiip kereste gereklidir.

Kullanilacak ahgabin koruyucu olmasi igin tedbir alimr. Yani yalitim, tahta
giivesine ve agacin giiriimesine kargt koruma saglamak amaciyla bir takim iglemler

yapilir.

Ahgaba basing altinda, bos hiicre usulii ile en az feet kiipi 8 libre ihtiva

edecek gekilde kreozot emdirilir.

Basingli temiz hava bir pompa ile temin edilir. Hava pompasinin emme yeri bir

menfez borusuyla dig hava ile temasta olmalidir. Yeralt: sifinaginda, kullanilmig
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atulir [S].

2.3.1 Yeralti Modeli

Yeriistii siginag: gorlinliginiin arzu edilmedifi veya sahanin dar oldugu
yerlerde yeralt:1 sifinag: tercih edilir. Bu siginak yalniz dikey girig yerinin agzi
yeriistiinde kalacak sekilde veya sifinagin bir kismu tabii zemin seviyesi Ustiinde
kalacak ve iizeri toprakla ortiilecek gekilde yerlestirilebilir. Tamamen toprak altinda,
bulunan siginagin basing mukavemeti fazladir. Radyasyondan koruma derecesi
yeriistli tipi ile aymidir. Yeralti modeli kullanilirken zemin, kazmaya elverigli

olmalidir.

Her ne kadar siginak yeralti suyunun hidrostatik basincina karsi koyacak
sekilde planlandiysa da iyi drenaj yapilmus bir sahaya yerlestirilmelidir. Zemin suyu
iyice kurutulmalidir. Kurutulurken biitlin kose baglantilart asfalt pastasiyla

kaplanmahidir.

Asfalt yerine delik veya kesikli olmayan devamli bir plastik levha ile alt ve
yanlari tamamen kaplanip iistiine de ikinci bir levha, yanlardaki levhanin {stiine
binecek sekilde kaplanabilir. Toprag: kapatirken, su gecirmezli§i muhafaza etmeye

Ozen gostermelidir.

2.3.2 Yeriistii Modeli

Yeriistii siginagi kolay girilebilecek sekilde tasarlanir. Barig halinde ambar
olarak kullanilabilir. Kurulmasi basitv olup, kaziya gerek yoktur. Girig yeri etrafi
cuvallanmig kum, toprak veya dolu ozel tuglalarla kaplanarak, siginak iggal
edildikten sonra girig yerinin igeriden oriilmesi i¢in igeride hazir malzemeye ihtiyag

vardir [5].
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2.4 Nerelerde, Ne Cins Sigmaklar Yapilacagi

basinci, termal radyasyon, ilk ve artik radyasyona karst "Blast tipi"; basing sahasi
diginda ise, radyoaktif serpintiye ve klasik silahlara karsi koruyucu gekilde ve
genellikle "serpinti tipi" yapilir.

Blast sahasinda yapilacak siginaklar miimkiin oldugu kadar krater sahasina
rastlamayacak sekilde degisik sekil ve tipte olur.

[

Iginde barmacak Kigilerin yani kullananin durumuna gore ozel ve genel
siginak tipleri yapilir. Ozel siginaklar; resmi ve 6zel her gesit daire, fabrika ve
isletmenin kendi personeli icin yaptiracag: siginaklardir. Ev siginaklari da bu sinifa
dahildir.

Umumi siginaklar; disarida bulunanlar igin hiikiimetin de yardimuyla yerel
yonetim tarafindan yaptirilan siinaklardir. Bunlar; sehir trafiginin yogun oldugu
bolgeler ile halkin toplu bulundugu yerlerde insa edilir. Mesela; bilyiik meydanlar,
park ve bahgeler, carsi ve pazarlar, stadyum, hipodrum, sinema, tiyatro, otel, gazino,
liman, istasyon ve hiikiimet daireleri civari veya binalarin alt1 genel siginaklarin
yapilmasi i¢in uygun yerlerdir. Bu siginaklar bosaltildiktan sonra sehirde kalacak %
50 niifusun 1/3'l i¢in yapilir.

Blast sahasinda yapilacak si1ginak tipleri sunlardir;

Dehlizkar siginaklar,
Bunkerler,
A, B, C ve D tipi siginaklar.

Blast sahasi diginda yapilacak siginaklar; radyoaktif serpinti sifinaklaridur.

Amerika Birlesik Devletleri ve Almanya C ve D tipi siginaklan
birlestirmislerdir. Bizce de bunun birlesmesi uygundur. C ve D tipinin

birlestirilmesi ile D tipi siginak yerine C tipi sifinaklar yapilir.
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kisimlarinda az kuvvetli (ince), betonarme ve tizeri 1 2 m kalinlifinda toprakla

ortiilii siginaklar yapilir.

Bunkerlerle A tipi sifinaklar; niikleer patlamanin muhtemel A (tam tahrip

sahasinda),

B tipi siginaklar; A ve bazen B sahasinda,

C tipi s18inaklar; B ve C sahalarinda,

Serpinti siginaklar1; D sahasi diginda,

Dehlizkédn siginaklar; Krater bolgesi hari¢ arazinin imkan verdigi her sahada

yapilir.

A, B, C ve serpinti tipi siginaklar; binalar altinda, bitisik veya haricinde
yapilirlar. Blast sahasi iginde yangin ve enkaz tehlikesi dolayisiyla siginaklarin bina
disinda yapilmasi daha uygun olur. Ancak bina digida siginak yapma imkam
olmayan, binalarin sik olarak inga edildigi yerlerde mecburen bina altinda da
sifinak yapilabilir. Ancak bunlarin kurtulma yollarinin binalardan yeterli derecede

uzakta bir agik sahaya baglant: kurulmasi gerekir.
Bina alt1 siginaklar iki tiirlii yapilabilir.

Biri; mevcut binalarin bodrumlarinda, digeri yeni yapilan binalarin

bodrumlarinda.

Ikinci sik; daha ucuz ve siginak sartlarina daha uygun olur. Birinci gikta ise;
bodrumlarin hemen altindan gegen kanalizasyon, su, havagazi, elektrik ve iletisim
hatlar1 (PTT, kablo) ve bodrum yiiksekligi, iyi bir si§inak yapmaya ¢ogu kez imkan

vermez ve daha da pahaliya mal olur.

Bina alt1 siginaklar, saglam binalarin altinda daha gok emniyet saglar. Ahsap

binalarin altinda ve bitisiginde s13inak yapilmaz.
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3.1 Niikleer Silahlara Giris

Niikleer silah denilince atom c¢ekirdegi akla gelir. Ciinkii bir atomun
parcalanmas1 ya da iki atomun birlesmesi halinde agiga ¢ikan enerjiden
yararlanilarak niikleer silahlar yapilmus ve gelistirilmistir. Bir bombada milyonlarca
hatta milyarlarca atom bir anda pargalandig: ya da birlestigi icin agia ¢ikan enerji

astronomik diizeydedir.
Niikleer silahlar, atom ve hidrojen silahlaridir. Yapilma esaslarina gére;

Atom Silahlar1 (Niikleer Silahlar): Fisyon olayindan yararlanilarak
yapilmagtir. Bu olay, baz1 agir metal (uranyum, plutonyum gibi) atomlarin nétron
bombardimani sayesinde esit olmayan iki parcaya ayrilmasidir. Bu esasa gore
yapilan silahlar i¢in enerji birimi kiloton (kT)'dur.

1 kiloton (kT) = 1 000 ton T.N.T. (Dinamit)'nin yikma giicline esdeger bir

basincin ifadesidir.

Hidrojen Silahlar1 (Termoniikleer Silahlar): Fiisyon olayindan fayalanilarak
yapilmigtir. Bu olay bazi agir hidrojen (d6teryum, trityum gibi) atomlarinin gok
siddetli 1s1 karsisinda birlesmeleridir (Bu 1styr ancak bir atom infilaki

verebilmektedir). Bu esasa gore yapilan silahlar i¢in enerji birimi megaton (MT)'dur.
1 megaton (MT)= 1 000 000 ton T.N.T.'nin yikma giiciine denk bir basingtir.

Gerek atom, gerekse hidrojen silahlar infilak ettirildikten sonra yaptiklar: etki
bakimindan aralarinda higbir fark gériilmediginden hepsine birden ''Niikleer Silah"
denilebilir [6, 7].

3.2 Niikleer Silahlarin Etkileri

Bir niikleer patlamadan once, silahin giictine gore yarigap: degisen bir ates
topu olusur. Inceleyecegimiz biitiin etkiler bu ates topundan yayilmaktadir.
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Niikleer Patlamanin etkilerini % olarak incelersek;

% 45'i Basing (Blast),

% 35'1 Is1 (Isik ile birlikte gelmektedir),

% 15'1 Kalint1 Radyasyon,

% 5'i Ani Niikleer Radyasyon olarak kargimiza ¢ikar [6].

3.2.1 Basing (Blast)

Ates topundan yayilan yogun 1sinin genigleyerek havayi itmesi ile meydana
gelen basing etkisi, patlama yerindeki bogluga disaridan soguk havamin hiicum
etmesi ile iki yonlii olarak goriilir. Ilk anda olugan ¢ok kuvvetli basing dalgasi
havay iterek 1sitir ve normal hava basincin: arttirir. Arkadan gelen dalgalar 6nceki
dalganin yardimu ile daha kolay ve daha siiratle ilerleyerek onceki dalgaya yetisir ve
birlesirler. Bu nedenle birbirine eklenen dalgalarin 6n yiizeyi gittikge diklesir ve
sonugta siiratle ilerleyen bir hava duvar geklini alir. Bu olaya "Sok Cephesi” ve bu
dalgaya da "Yiiksek Basing Dalgasi” denir. Bu basing patlama noktasi yakininda
atmosfer basincinin 50 misli yani ing kareye 715 libre ise de patlama noktasindan
uzaklastikga rastlayacagi dogal ve suni engeller dolayisiyla siddeti siiratle azalir.
Basing dalgasi ates topu soguyuncaya kadar devam eder. Ateg topunun olusumu
sirasinda da meydana gelen basing dalgalari itme, sogumas: esnasinda digardan
infilak merkezine dogru soguk havanin hiicum etmesi de emme safhasini meydana

getirir. Itme safhasinda yikilmayan binalar emme safhasina dayanabilir.

Basing tesirinin kisaca 6zellikleri;
a. Devamlidir;

b. Yavas seyreder;

c. Dolayli yoldan yanginlar gikarir;

d. Bina ve kopriileri yikar.

Bu ozellikleri biraz agarsak korunma bakimindan bazi faydali sonuglar elde
edebiliriz. Silahlarin giicline gére devamlilik siiresi degisen etki, diger etkiler gibi
151k hizinda degil, ses hizinda etrafa yayilmaktadir (340 m/s). Bu yavas ilerleyis

zaman kazanmayi saglar. Cok bilyiik bir yikma ve pargalama giicliniin varlig
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kuyu (krater) acgabildi§i sOylenirse basing kuvvetinin biiyilikliigli kolayca
anlagilacaktir. Hele bu silah 10 MT'lik ise bu kraterin derinligi 51 m, yarigap1 660 m

olacaktir. Boyle bir basincin harap edecegi binalarda bircok elektrik kontagi,
havagazi patlamasi ve mevcut atesin dagilmas: sonucunda sayisiz yangin

baslayacaktir. Bu yanginlar dolayli yanginlardir.

Basing tesiri sebebiyle hangi mesafeler iginde ne gibi olaylarla kargilasilacag:
da incelenmelidir. Bir niikleer patlamanin basing etkisi, - silahuin glicline gore

yarigaplar: degisen 4 bolge halinde incelenir.
A (Tam Tahrip Bolgesi)

Yersifir (GZ)'dan itibaren belli yaricapta teorik bir dairenin igidir. Burada
hedef yok olmustur. Evler tamamen yikilmus, cadde ve sokaklar belirsiz hale

gelmigtir.
B (Agir Hasar Bolgesi)

Tam tahrip bélgesi diginda ve yarigapr yersifir esas tutularak olgiilen bir
bolgedir. Evlerin tamir edilemeyecek kadar hasar gordiigli, cadde ve sokaklarin
enkaz ile kapal oldugu durumdur. Bu enkazi temizlemek igin mutlaka mekanik arag

gilicti kullanmak gereklidir.
C (Orta Hasar Bolgesi)

Agir hasar sahasi digindaki bolgedir. Evler afirdan ortaya dogru zarara
ugramustir. Bu hasar binalarin onarilmadan oturulamayacak duruma geldigi seklinde

de anlatilabilir. Sokaklarin yikintilardan kapanmig oldugu kabul edilir.
D (Hafif Hasar Bolgesi)

Orta hasar sahasi digindaki bolgedir. Evler hafif hasara ugramustir. Yani;
Binalarda bacalar yikilmug, kiremitler ugmus, tagiyici olmayan duvarlar go¢miis,
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parcalari ile doludur.

Yerde patlatilan dort ayr1 glicteki niikleer silahin hasar bolgesi yaricaplari
Cizelge 3.1'de gosterilmistir [6].
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Basing tesirinden korunmak igin koruyucu tipte bir sifinaga sahip olm £t
caredir. Koruyucu tipteki siginaklar bunkerler ve dehlizkir: siginaklardir. \
ekonomik olarak pahaliya malolmaktadir. Esasen tam tahrip bolgesinde™
siginaklarin uzun siire digardan gelecek yardimi, kalinti radyasyon yiiksekligi
sebebiyle bekleyemeyecekleri bilinen gergekler arasindadir. Igte bu yiizden yerlesim
yerlerindeki kargir ve betonarme bina bodrumlarinin A (tam tahrip) sahasinda
olmamak ve tehlike ¢ikig yolu bulunmak sartiyla iyi bir korunma saglayacag:

bilinmelidir.

Ayrica gehirlerdeki, tiinel, metro ve pasajlar da korunma maksad1 ile

kullanilacak yerler arasindadir.

3.2.2 Termal Etki (Is1)

"Niikleer simgek" ad1 da verilen bu 151k glinesten bir ka¢ defa daha parlaktir.
Niikleer simgekten korunmak icin saydam olmayan her cesit ekrandan yararlanilir.

Niikleer 1s1 radyasyonlari, niikleer simgegin beraberinde gelmektedir.
Is1 radyasyonlarinin 6zellikleri;

Devambhdir,

Cok siirathdir,

Cevrede 1sinin ani olarak yiikselmesiyle genis ¢capta yanginlara sebep olur,
Mesafe ile azalir.,

Niifuz hassas1 yoktur.

Buna gore 1s1 radyasyonlari incelenirse goriiliir ki 151k hizindadirlar ve silahin
giicti ile degisen bir devamliliklari vardir. Ancak patlama yerinden uzaklagtikca
siddeti azalmakta ve saydam olmayan bir hail (ekran) tarafindan hailin tutugma ve
yanma kaabiliyeti ile ters orantih olarak sgiddeti azaltilabilmekte ya da
durdurulabilmektedir. Yine bu yiizden belirli gevrelerde ¢ok siddetli (yanma
kaabiliyetinde olan hergeyin tutustugu) ve yine ¢abuk tutusan maddelerin gikardigi

yanginlar goriilmektedir.
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m yarigapinda bir bdlgenin yangin ydniinden "Notr Bolge", 1600 m yarigapindaki
bir bolgenin yanabilen herseyin tutustugu “"Ana Yangin Bolgesi", 2400 m
yaricapinda bir bolge ise ¢abuk tutugan maddelerin yandig1 alan yangin yoniinden

"Miinferit Yangin Bolgesi"dir.

Is1 radyasyonlarindan korunmak igin bu radyasyonlarin niifuz hassasi
olmamasi 6zelliginden faydalanilir. Her engel madde derece derece koruma olanagi

vermektedir.

Diger etkilerden korunma amact ile alinan tedbirler 1s1 etkisinden de % 100
korur [6].

3.2.3 Kalint1 Radyasyon

Kalint1 etkileri veya "Radyoaktif Serpinti" diye adlandirilan bu tehlikenin
meydana gelebilmesi igin mutlaka bir gartin varlifina ihtiya¢ vardir. Bu da niikleer
bombanin hedef bolgesinde hedefe yakin patlamasi sartidir. Bunun disindaki
patlamalar bdyle bir tehlike yaratmamaktadir. Ornegin; 2. Diinya Savag1 sirasinda
Japonya'nin Hirogima ve Nagazaki gehirleri {izerine atilan 20'ser kilotonluk niikleer
bomba gosterilebilir. Bu bombalar 305 m (1000 feet) yiikseklikte patlatildiklar: igin
havada infilak sayilir. Zira 20 kilotonluk bomba i¢in serpinti hasil edebilecek en
fazla yiikseklik 180 m'dir.

Burada ifade edilmek istenen; niikleer silahlar giiclerine (ates topu
yarigaplarina) gore degisen belirli bir yiiksekligin tizerinde infilak ederse radyoaktif
serpinti tehlikesi olugmaz. Iste her niikleer silah igin bagka olan bu yiikseklige
"Kritik Yiikseklik" denir. Bu yiikseklikten baglamak {izere asagi dogru inildikge
serpinti tehlikesi artacak ve yer infilakinda en ¢ok olacakti. Bunun sebebi yer
patlamalarinda hedefte bulunan tag, toprak, siva, tugla gibi maddelerle kalay, nikel,
demir, bakir, aluminyum ve daha akla gelebilecek her gesit maddelerin, toprak
igindeki filizlerin parcalanabilmesi ve en fazla nétron etkisine maruz kalarak en ¢ok

radyoaktif hale gelebilmesidir. Radyoaktif hale gelen bu parga ve zerreler kismen de
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ates topu iginde eriyerek hatta buharlagarak atomik bulutu tegkil edy

atmosfere dogru yiikseleceklerdir [7].
Korunmada Ana Prensipler:

Niikleer patlamanin kalinti etkileri biiyiik bir tehlikedir. Bu tehlikeden

korunmada ii¢ ana prensip vardir:

a) Mesafe: Tehlikeden korunma durumunda bulunan canli ile radyoaktif
kaynak ya da radyoaktiviteli alan arasindaki mesafe canlinin korunmasi bakimindan
baglt bagina rol alir. Zira bdyle bir alandaki canlinin aldig: radyoaktivitenin 1/3'i; 4
m yarigapinda bir daire iginden yaris: 7.5 m yancapinda bir daire i¢inden 3/4'ti, 30
m yarigapinda bir daire iginden, geri kalani da daha uzaktan gelir. Ornegin;
radyoaktiviteli bir alandaki giddet 240 r/s olsun.Bagka korunma olanag: bulunmayan
bir insan bu alana 4 m uzaklikta ise bu insanin viicudunda bir saatte 160 rontgenlik,
7.5 m uzaklikta ise 120 rontgenlik ve 30 m uzaklikta ise 60 rongtenlik bir birikme
(akiimiilatif) doz olacaktir. O halde serpinti si§inag:1 yapmak icin segilerek yerin; bir
binadaki {ist kat yerine bodrum, kenarda bulunan oda yerine ortadaki bir oda

olmasina dikkat edilmelidir.

b) Hail (Perdeleme): Tehlikeden korunma zorunlulugunda olan canli ile
radyoaktif kaynak arasinda ne kadar fazla yan kalinlik saglayan bir hail konursa

canlinin gérecegi etki ayni 6lgiide az olur.

Az aktif olduklar1 bilinen kalinti tesirlerinden korunmay: saglayacak yari

kalinlik hesaplarinin;

Celik igin 1.8cm
Beton igin 5.6cm
Biriket, tugla, tas, kerpig ve

sikigtirilmig toprak igin 7 cm
Gevsek toprak igin 8cm

tizerinden yapilmasi amaca yetecektir.
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Ancak ¢ok uzun stireli bir korunma s6z konusu oldugundan ne kadar \ ¥
kalinlik saglanirsa, sifinak olarak segilen yerdeki korunma faktoriiniin

yiiksek yani siginaktakileri o kadar iyi koruyacag: anlagilir.

¢) Zaman: Bilinmelidir ki zaman, siginakta da agikta da ayni sekilde caligir.
Yani digaridaki etkisi ile sifinaktaki etkisi arasinda zamanla azalma bakimindan hig
fark yoktur. Zaman tehlikeyi yok eden tek unsurdur. Yani tehlikenin zaman ile ¢ok
yakin bir ilgisi vardir. Zaman arttik¢a radyasyon etkisi I.uzmdan kaybederek devam

eder ve sona erer.

Patlama aninda boyle bir tehlike (yersifir ve yakin dolaylari hafig) mevcut
degildir. Ciinkii tehlikenin baglamas: 30 ile 60 dakikalik gecikmeye ugradigindan
kalint1 etkisi i¢in baglangi¢ zamani, silahin patlatilmasindan bir saat sonrasi kabul
edilmektedir. Infilak amini (H) harfi ile gsterelim ve bir saat sonraki radyoaktivite

siddetini 1000 1/s kabul edelim. Ciirlimenin zamanla nasil olustugunu incelersek;

H+1 'de 1000 r/s ise
H+7 'de 100 r/s,

H+7x7 (2 gii8) 'de 10 /s,
H+7x7x7 (15 giin) 'de 11/s,
H+7x7x7x7 (3 ay) 'daise 0.1 r/s olacaktir.

Baglangi¢ olarak ele alinan H+1'den 45 dakika sonra gidetin yariya indigi
bilindigine gore gercekten serpintinin glirlimesi 6nce gok siiratli oldugu halde zaman
uzadikca hiz azalmaktadir. Iste bu kuralin ¢iktifi yukaridaki zaman siddet
tablosuna ""7x10 Kaidesi'' denilmektedir [6].

3.2.3.1 Korunma Faktori

Radyoaktif serpinti tehlikesi ne kadar gergek ise, bu tehlikeden korunmak igin
bir serpinti siginagina olan ihtiyag da o kadar gereklidir. Mesafe ve hail prensiplerine
gore hazirlanacak bir serpinti ya da aile serpinti sifinaginn icine girenlere sagladigi
korunma olanagina ""Korunma Faktérii" denir. Bagka bir deyisle korunma faktorii;
digsardaki radyasyon siddetinin, sifinak igindekilere kadar ulagabilen radyasyon
siddetine oranidir. Bu orandan gikan say: kiigiik ise korunma imkamni az, biiyiik ise
cok olacaktur. '
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Formiil olarak; N\
Korunma Faktorii = Agiktaki radyoaktivite (siddet)/siginaktaki radyoaktivitdes

Ornek 1: Korunma faktdrii 50 olan aile serpinti siginagindayiz. Radyak
aletimiz yoktur. Digaridaki radyoaktivitenin 150 r/s oldugunu yerel radyo bildirdi.
Bize kadar ulagan siddet nedir?

KE = Digardaki Siddet
©" " Icerdeki Siddet

fcerideki Siddet = % =31/s

Ornek 2: Serpintinin en fazla oldufu zaman disaridaki niikleer radyasyon
siddeti 120 r/s olarak olgiildiigli halde, siginaktaki bize ulagan giddet 3 r/s'dir.
Si1ginaktaki koruma faktorii nedir?

KF.=120=40

Koruma faktorii 40 olan bu siginak, enaz koruma olanafi saglayan bir
siginaktir. Koruma faktorii 40'dan az olan yerler "Ortii"", 40 dahil daha yukar

koruma faktérii bulunan yerlere ""Siginak’’ denir.
Ortii < 40 < S1ginak

Yukanidaki agiklamalardan yararlanarak bir serpinti sifinaginin korunma
faktoriinii hesaplamak miimkiindiir. Bu hesaplamada 6nce "Mesafe" sonra "Hail"

faktorleri gbzoniinde tutulacaktir.

Problem: iki katli beton bir evin bodrumundan bir bdlmeyi siginak olarak
dizayn edelim. Bodrumun iistiinde bir, birinci-ikinci kat arasinda bir ve ikinci kat1
orten bir olmak tizere ti¢ tabliye vardir. Bu demirli beton dogemenin her biri 10 cm

kalinlikta olup dis duvar uzaklik 7.5 m'dir. Koruma faktoriint hesaplayalim.

Cevap: Hesaplama isine olanaklarimizi siralamak suretiyle baglamak en

dogru hareket tarzidir. Bu olanaklar sunlardir;
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(A) 7.5 m mesafe, disindaki giddeti yartya indiren bir imkan saglamak

&

(B) 30 cm kalinlikta beton tabliye ¢atidan gelecek radyasyon siddetini
yariya indirebilmektedir.
(C) 55 cm tag ve tugla duvar ise siddeti 7 defa yariya bélmektedir.

Olanaklarimizda ancak (A) ve (B) fikralarindakileri kullanirsak (C)
fikrasindaki olanak bizi yamltir. Ciinkii daha fazla yarikalinlifa gore hesaplayis,
daha biiyiik bir korunma faktdrii bulunmasiyla sonuclanir. Fakat catidan gelecek
gama radyasyonlari, sokaktan gelenler kadar dayaniklilikla
kargilagmayacaklarindan  bunlar  sigmaktakilere daha fazla bir giddetle
ulasacaklardir. Bu diigiince sekliyle daha dogru bir diisiince tarzi elde ederiz.

O halde siddet ne olursa olsun disarida teorik bir radyoktivitenin var oldugunu
kabul edelim. Olanaklarimizin saglayacagi koruma faktoriinii bulalim.

Digaridaki radyoaktif serpintinin giddeti 120 r/s'dir.

(A) 7.5 m mesafe olanag sebebiyle bu siddet kendiliginden 60 1/s olacaktir.

(B) 30 cm'lik betonda kalan siddeti S defa yariya indirecek ve 60/2= 30, 30/2=
15, 15/2=1.5, 7.5/2=3.75, 3.75/2= 1.97 veya yuvarlak olarak 2 r/s olacaktir.

Bu hesapta yapildig1 gibi tek tek 5 defa yariya bolmek yerine 2'nin 4'ilincii
kuvvetine boliinerek yani 60/32= 1.87 olarak kisaca bulunur.

Koruma faktdriiniin; digardaki giddetinin, icerdeki siddete orani oldugu

bilindigine gore;
K.F. = l%Q = 60 olur.

Bu sonug, iyi derecede koruma saglayan bir sifinaga sahip oldugumuzu

gosterir.

3.2.4 Ani Niikleer Radyasyon

Oldiirme siddetinde olan bir etki de ani niikleer radyasyondur. Bu etkiden s&z
edilince hemen akla gelen en onemli tehlikeler alfa, beta partikiilleri ile n6tronlar ve

gama 1ginlaridir.
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; a. Alfa Zerreleri: 2 nétron, 2 protonu olan pozitif elektrik yiiklii partik§
Menzilleri bir kag¢ cm i¢inde olup, niifuz hassalar1 yoktur.

b. Beta Zerreleri: Negatif elektrik ytiklii ve ¢ok kiigiik kitlesi olan bir iyondur.
Menzili 4-5 m kadar olup niifuz kaabiliyeti bulunmamaktadir.

c. Notronlar: Elektrik yiiklii olmayan fakat atom ¢ekirdeklerinden radyoaktif
olmaya miisait cisimlerin atomlarint pargalayip onlar: suni olarak radyoaktif hale
getiren zerrelerdir. Biiyiik tehlike yaratacak kaabiliyettedirler. Menzilleri 10 m'den
fazladur.

d. Gama Isinlar1: Yiiksek frekansl elektromanyetik dalgalar halinde yayilir.
Bu etkinin hem uzun menzilli ve kiitlesiz olusu hem de engel tanimayan bir niifuz
kaabiliyetinin olmas: tehlikeyi g¢ogaltmaktadir. Bu sebéple ani niikleer radyasyon
denince hemen gama 1g1nlar akla gelir.

3.2.4.1 Gama Isinlarmn Ozellikleri

1. Devamhidir.

2. Cok siiratlidir.

3. Hissedilmez.

4. Biiyiik bir niifuz hassas: vardir.
5. Kisa bir stire igin tesirlidir.

6. Oldiiriictidiir.

7. Cansizlara etkisi yoktur.

Su halde gama iginlar1 bir dakika ya da daha fazla devamlilii olan, 1g1k
hizinda yayilan, duyu organlar1 ile anlagilmasi miimkiin olmayan ve hiicreleri
iyonize ederek insani dldiirebilen bir tehlikedir. Daha 6nemlisi ise bu 1sinlar1 higbir
engelin tamamen durdurma imkani yok denilebilir. Kisa bir siire i¢inde etkilidir.
Cansizlara etkisi olmadigindan herhangi bir yan etki s6z konusu degildir. Ornegin;
Gama 1s1m1 etkisinde kalmug gerek su, gerekse gida maddelerinin yenilmesinden bir
zarar gelmeyecegi gibi maden, tag ve toprak gibi maddelerde ayrica bir tehlike

olusturmaz.

Korunma y6niinden en ¢ok iizerinde durulmasi gereken gama 1ginlarinin niifuz
kaabiliyetidir. Gama 1ginlarin higbir hail ytizde yliz durduramasa da hangi ekran ne
kadar durdurabilir?
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Yogunlugu en g¢ok olan madde, en fazla yar1 kalinlik veren maddedir. Bilindi

kadartyla maddelerin yogunluklarina gére hangi kalinliklarinin yar1 kalinlik

sayilabilecegini soyle siralayabiliriz [8].

Cizelge 3.2 Cegsitli maddelerin yar1 kalinlik cetveli

Yarikalinlik veren madde: Yarikalinlik:
Sikistirilmus toprak igin ‘ IScm
Kursun i¢in 1.25 cm
Celik i¢in 3.75cm
Beton igin 12.50 cm
Briket igin 15cm
Tugla igin , 1Scm
Tag i¢in 15cm
Gevsek toprak igin 15cm
Agaclar igin 20-25 cm
Su igin 33 cm

Problem: Eger 45 cm kalinliinda bir tag duvar arkasinda bulunuyorsak, bize
dogru gelmekte olan 30 000 r/s siddetindeki gama isinindan bir dakikada

gorecegimiz zarar nedir?

Coziim: Tasin 15 cm kalinlif1 bir yar1 kalinlik sayildigina goére 30 000 r/s
siddet li¢ defa yariya boliinecektir.

30 000/2 = 15 000, 15 000/2= 7 500, 3 kez yariya boliindiigiinde 7 500/2=
3 750. Bu siddete bir dakika maruz kaldigimiza gore viicudumuzun ugrayacagi zarar
ya da viicutta biriken miktar;

3 750/60 =62.5 rontgendir.

NOT: 75 réntgen herkes i¢in zararsiz alinabilecek miktar veya "Savag Dozu"

olduguna gore 62.5 rontgen higbir sey degildir.
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3.2.5 Bir Niikleer Tehlike Sonras1 Olusan Tehlikeler ve Korunma {i {; .

Prensipleri

Ik niikleer radyasyon, patlamadan sonraki ilk dakika icinde ates topu ve
atomik bulut tarafindan yayilan radyasyondur. Takriben ing kareye 30 libre'lik
yiiksek basing mevcut olan yerlerdeki ilk radyasyon; 60 cm beton igerisinde bulunan

insanlarin yaklagik % 50'sini 6ldiirebilir.

Boylece ilk radyasyona karsi korunmak igin daha fazla kalinliga ihtiyag
duyulacakur. Ornegin; 137.5 cm beton veya 2 m toprak ya da buna esdeger malzeme

yeterli koruma saglayacaktur.

Kap1 kisimlarinda radyasyona karg: yeterli kalinlik saglanmasi i¢in radyasyon
istikametinin dagilma ve degigmesini de dikkate alarak methal kismina en az iki dik

doniis yapilmalidir.

Insanlarin  betonarme binalarin bodrumlarindaki sifinak veya orta
kisimlarinda korunmas: iist katlarda veya dig cephe kisminda disar1 bakan odalarda
korunmasina oranla gok daha emniyetlidir. Bunlarin hesab: yarikalinlik cetveline
gore yapilir. Yarikalinlik, gama radyasyonunun ilk siddetini yartya indiren
maddelerin kalinhigidir. Her yankalinlik, kendisi kadar bir kalinlik ilavesiyle énceki
kalinliktan gegen giddeti tekrar yariya indirir. Mesela; 60 cm kalinhiindaki bir
beton duvar, digandaki ilk radyasyon siddetini 16 defa azaltir.

Sonug itibari ile en az 120 cm beton veya 60 cm beton ile 140 cm topraga

ihtiyag vardir.

Diyelim ki, Istanbul'da infilak edecek 5 MT'lik bir termoniikleer bir bombanin
radyoaktif serpinti bulutu, yiiksek hakim riizgara tabi olarak doguya dogru ilerler.
Yaklagik Safranbolu'ya kadar genis bir saha radyoaktif serpintiye maruz kalabilir.
Bu sahanin genigligi ortalama 60 km'yi bulabilir ve 6ldiiriicti doz ise; 227 km yani

Bolu kuzeyine kadar uzanabilir.

Blast sahasinda yapilacak siginaklar yalmz serpintiye kars1 degil diger tesirler

de hesaba katilarak planlanir.
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etraftaki hava son derece yiiksek bir 1siya sahiptir. Is1 radyasyonlar1 da diiz hatlar o

halinde yayilirlar.

20 MT'lik termoniikleer bir patlamadan sonra meydana gelen 1s1 miktari, 32
km veya daha fazla uzaktaki binalarin yanmaya uygun olan kisimlarin tutugturur. 5
MT'lik bombada bu mesafe 24 km, 20 kT'lik bombada ise 1.6 kilometre kadardir.

Yangin tehlikesi binalarin altinda bulunan sifinaklara da intikal
edebileceginden binalarin altina yapilacak siginaklar blast sahasi dahilinde pek emin
sayilmazlar. Bina altina si§inak yapmaya mecbur kalinan yerlerde disar1 ¢ikmak,
havalandirma tertibatini da duman ve harareti igeri ¢ekmeyecek sekilde o©zel

slizgeclerle techiz etmek gerekir.

Korunma esaslari, ates topunun icindeki milyonlarca dereceyi bulan 1s1
siddeti, diginda ise ates topundan olusan termal radyasyonun dogrudan yakma
tesiri, toplu yanginlar, yangin firtinasi, yanarak ¢oken binalar, duman ve tam

yanmamis gazlara kars: ele alinir.

Is1 radyasyonuna karg1 korunmak icin de, uygun kalinlik ve hararete dayanikl:
maddelere ihtiyag vardir. Toprak ve betonun koruma orami yiiksektir. Bununla
beraber patlama merkezinde ve bilhassa krater ve ateg topu igerisinde bulunmamaya
dikkat edilmelidir.

Blast sahasinda ve takriben in¢ kareye 30 libre'lik basing mevcut olan yerlerde
1s1 radyasyonuna Kargt korunmak igin en az 137 cm beton veya 2 m toprak
kalinligina ihtiyag vardir. Toprak ve betonun birlikte kullanilmas: ile korunma daha

cok artabilir.
3.2.6 Insai Savunma
Hedef sehirlerindeki can ve mali korumak igin bu gibi yerlerde siginak

yapmadan 6nce bazi ingai korunma tedbirleri de almak gerekir. Aksi halde niikleer
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veya yiiksek infilakli tahrip bombalarinin basing tesirine, binalarin m

edemeyecegi gibi gerek yiiksek infilakli silahlarin gerekse yangin bomba x =

tesiri ile meydana gelebilecek binlerce yanginla gehirlerdeki binalarin g¢ogu kisa
zamanda yanar, ¢oker ve tamamen yikilir. Yanan ve yikilan binalar, i¢indekilerin
hayatina karg:1 biiyiik bir tehlike teskil eder. Can ve mal kaybimn biiyiik olglide

artmasina neden olur.

Insai miidafaas1 zayif olan bir sehirde yangin ve enkaz tehlikesi dolayisiyla
bina altinda siginak yapmak bliyiik bir emniyet saglamaz. Bu takdirde siginaklarin
biiyik kismunin binalar diginda yapilmas: gerekir ki, bu halde de masrafin

artmasina neden olur.

Tamamen yikilan binalar, yollari da doldurur, catilar1 ahgap olanlar yangina
sebebiyet verir. Enkaz kaldirma, can kurtarma ve yanginlan biiylimeden sondiirme
faaliyeti genis Ol¢iide artar ve baz1 yerlerde hi¢ miimkiin olmaz.

Burada bina mukavemetinden bagka, bina yiikseklikleri de dikkate alinir. Cok
yiiksek olan binalarin yaninda veya arasinda bulunan yollarin genigligi, bina
yiikseklikleriyle uygun olmalidir. Cokecek veya yikalacak olan bir binanin enkazi,
yiiksekliginin yaris1 kadar bir saha isgal edebilecegi gibi yiiksekliginin 1/4'i kadar
yiikseklikte bir y1gin teskil eder. Bu sebeple yollar enkazla kapandiktan sonra dahi
‘ortasinda bir gidis gelis saglayacak (en az 6 m) genigligi uygun olmalidir. Binalarin
altina yapilacak siginaklarda, yeralti kurtarma yollar1 ile enkaz sahasi diginda

baglanmalidir.

Netice olarak, ¢elik iskeletli, betonarme, gatisi, kap: ve pencereleri ve her gesit
ingaat malzemesi yanmaz malzemelerden yapilmis ve igeriside aym gekilde tefrig
cdilmis binalarin, atomik bir infilakin biitiin tesirlerine karst en ¢ok mukavemet
saglayacagi II. Diinya Savasi ve daha sonra yapilan gergek tecriibelerle sabit

olmustur. Ingai savunma ii¢ kisma ayrilir.

3.2.6.1 Yangindan Korunma

Yangin ya yakicit maddelerin tesiriyle veya i¢indeki yanmakta olan maddeler
bulunan binalarin devrilmesi ve elektrik tesisatinin kontak yapmasiyla meydana
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yanginin ¢ikmasi miimkiindiir.

3.2.6.2 Infilak Basincina Karsi Korunma

Insai miidafaada, infilak neticesi olugan ani dinamik zorlamalarin yerine statik
agurliklar uygulanir. Bunu yaparken dinamik kuvvetler statik hesaplara "riizgar
yiikii" veya "trafik yiikii" olarak konulur. Dinamik zorlamalarin statik hesaplara
hangi degerlerle kullanilacag, tehlikeye maruz araziye, ingaat usuliine, binalarin

inga tarzina ve parasal imkanlara baglidir.

Statik agirliklar daha sonra resmi esaslarla tespit edilecektir (Muhtemelen
500-1500 kg/m?). Insa tarzi, statik hesaplamalarla alinacak tedbirlerden daha

miihimdir.

3.2.6.3 Acil Bosaltma Merdiveni

Yiiksek binalarda acil bogaltma merdivenleri, binay1 derinligine dar ve
dogrudan dogruya bodrumdaki siginaga inen yollar olarak meydana getirilir. Ingai
atom miidafas1 ayni zamanda biitiin diger silahlara karst miidafaayr da kapsar.
Yukarida belirtilen {i¢ esasin atom miidafas1 dogar. Atom miidafaas iki ayr1 prensibe

gore tatbik edilir.
i) L Prensip

Mukavemetsiz dolgular: ihtiva eden ve binayi yukaridan agagiya biitliniiyle

bolen duvar ve ara dogemelerle kuvvetlendirilen iskelet ingaatidir.

infilak sonucu meydana gelen basing dalgasi, mukavemetsiz kisimlar: yikar.

Ancak bina darbeyi savugturur.

Karakteristigi; dig duvarlarin cam, hafif, yan seffaf maddelerden ve ince
iskelet halinde yapilmis olmasidur.
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Daha ucuza mal olmasi, tahrip bombalarinin tam isabetlerine kars: da KpHu

olmasi faydasidir.

Dezavantajina gelince; bina i¢inin agir hasar gdrmesi, bilyiik Ol¢lide tamir

islerine ihtiyac gostermesi ve yikilan dig duvarlarin yeniden ingasinin gerekmesidir.
ii) II. Prensip

Cevre duvarlar1 patlama darbesine mukavemet eden tamamen duvar ingaat
(gelik beton) olarak insa edilmelidir. Bina dikine bﬁlmcler' ve ara dosemelerle

kuvvetlendirilmigtir. Karakteristigi, penceresiz veya kiiciik pencereli binalardir.

Faydasi; bina iginin hasar goérmemesi ve hasar sonrasi tamir iglerinin ¢ok

olmamasidir.

Dezavantajina gelince; I prensipten daha pahali olusu ve tahrip bombalarinin

tam isabetine karg1 emniyetli bulunmamasidir.

Tatbik sahasi; en gok dort katli binalar ve hava tehlikesine maruz binalardir.

Yukarida anlattiimiz bu iki prensip birlikte de diigiiniilebilir. Cok katlt bir
iskelet binada, zemin katin dnemli makina ve aletlerini iceren bir kisim odalari, L.
prensibe gore; acil tahliye merdivenlerini de II. prensibe gore yapmak daha
uygundur. Bu tarz ingaat yukarida anlatilan her iki prensibin faydali taraflarim
birlestirir. Arka duvarlar yekpare, penceresiz ve komgu binadan yangin sigramasina

mani olacak durumdadir ki, bu husus atom miidafaasinda ¢ok 6nemlidir [10].

3.2.7 Atom Savunmasinda Celik Ingaat

Celik hava miidafaasinda ¢ok faydali bir ingaat malzemesidir. Bina
iskeletlerinin kurulmasinda, mevcut bodrumlarin siginak haline getirilmesinde, kap1

ve kapaklarindan daimi kilit mevki iggal etmektedir.
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Giintimiizde dahi celik iskeletli ingaat pek sik goriilmemektedir. Hatta §a

pencere ve kapilar hemen her yerde ahsap malzemeden gelisi giizel yapilm
Bilhassa koridora bakan duvar kisimlarinda hi¢ pencere agilmamakta ve digaridan
gelecek blast dalgasinin binanin iginden gecmesi saglanmamaktadir. Bu durumda
tavanlarin havalanmasi ve binalarin ¢okmesi artacak, ayakta pek az bina kalacak ve
binalarin altinda bodrumlarda dahi barinmak miimkiin olmayacaktir. Ozellikle
tutugan binalardaki ¢okmeler alttakiler i¢in daha tehlikeli olur.

3.2.7.1 Celik Iskelet Hakkinda Bazi Teknik Bilgiler

1) Celik her istikametten gelen basing ve zorlamalara mukavemet eder. Yani

dayanim giicii oldukga yiiksektir.

2) Celigin biiyiik sekil degistirebilme kaabiliyeti ani ¢okmeleri onlemekte

olup, deformasyon direnci saglar.

3) Celik iskelet, duvarlarin destegine ihtiya¢ olmadan kendi kendini tagimaya

yeterlidir.
4) Celik iskeletin basinca arz ettigi yiizey kiictiktiir.

5) Kismi hasarlar; celik iskeletli binalarda siiratle ve fazla pahali olmayan bir

sekilde tamir edilebilir [6].
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4. KONUT TiPi YAPILARDA SIGINAKLAR

4.1 Serpinti Siginaklar:

Yeni insa edilecek yapilar igin diigiiniiliir. Ancak daha evvel inga edilmis olan
korunma siginaklarinin tadilati ve mevcut bodrumlarin serpinti siginaklar1 haline

getirilmesiyle de uygun sekilde belli esaslara gore hareket edilir.

Planlarda belirtilen en kiigiik ve en biiyilik boyutlardan ayrilarak herhangi bir
degisiklik yapilmasinin zorunlu bulundufu hallerde yapilacak bu degisikliklerin
mutlaka ilgili makamlara kontrol ettirilmesi gereklidir.

4.2 Siginak Kavramimin Belirlenmesi

Serpinti siginaklar1 her taraftan kapali hava gegirmez bir yap: kiitlesi olup
bundan sonraki boliimlerde belirtilen hususlara karsi korunma saglar.

Her siginak esas korunma hacmi ile yardime: hacimlerden olusur. Bunlar dig
cidarlar, tastyic1 duvarlar, bolme duvarlari, girig, giris bolmesi, kaba kum filtresi ve
eger varsa tehlike ¢ikisgindan meydana gelir. Sifinaklar ayrica havalandirma ve
sihhi tesisatlarla ikmal imkanlarin1 da saglar. Bunlardan bagka yeni yapilarin enkaz

tesirine dayaniml bir tavan: olmahdir.

4.2.1 Siginaklarin Korunma Sekli

Serpinti siginaklar: sunlara karg1 korurlar: )

1. Patlamanin dogrudan dogruya etkiledigi sahanin disinda olabilecek parga
tesirlerinden (patlama konisi ve sarsma bolgesi diginda),

2. Atom silahlanimin engok 0.3 atiilye varan uzak etkilerinden korunma
durumu,

3. Binalarin ¢6kme ve enkaz tesirinden,

4. Radyoaktif radyasyonlardan,

5. Yangin bombalarindan ve kisa siiren yanginlardan,

6. Biyolojik ve kimyasal savag silahlarindan.
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Serpinti Siginag Icinde Kalma Siiresi

Serpinti sifinaklar1 patlamanin dogrudan dogruya tesir ettigi sahanin disinda
olabilecek parga tesirlerinden, biyolojik ve kimyasal tehlikelerden sonra koruyuculuk
karakterini digaridan herhangi bir miidahale ve takviye gérmeden en az 14 giin

miiddetle devam ettirmelidir. Diger durumlarda sonsuz korunma s6z konusudur [9].

4.3 Planlama
Siginak Yapis: Cesitleri

Serpinti sifinaklart gerek yeni yapilacak binalarda gerekse eski binalarda bina

i¢i ve bina dig1 siginaklar olarak inga edilirler.

4.4 Siginak Yeri ve Tavsiyeler

Serpinti siginaklari toprak altinda inga edilirler. Bina i¢i sifinaklarda
tavanlarin alt kenar1 toprak iistii seviyesini agsmamalidir. Ancak yeralti suyu
seviyesinin yiiksek olmasi, kanalizasyon borularinin gegmesi gibi hallerde mevut
binalarda siginak yapilmasi halinde rastlanan zorunlu sebeplerle siginaklar

yeraltinda olamadiklarindan kismen veya tamamen yeriistiinde yapilabilirler.

Slélnaklm tehlike dogurabilecek boru tesislerinden uzak olmalidir. Si§inaklara
giren her tiirlii boru siginak tavan ve duvarlarinin iginde iki defa 90°lik dirsek

yaptiktan sonra sifinaga girmelidir.

Sigmaklar tahripleri halinde ciddi tehlikeler dogurabilecek tesislerden uzak
bulunmalidir (Kolayca ates alabilen malzeme ve mithimmat depolari ile yangin

sondiirme suyu havuzlan gibi) [10].
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4.5 Ozel Hiikiimler ve Tavsiyeler

a. Enkaz Alani: Siginaklar binalarin enkaz yayilma boélgesinin kismen veya
tamamen icerisinde inga olunabilir. Yapilarin enkaz bolgesi sagak yiiksekliginin
yatay istikamette 1/2'si kadar, diisey istikamette 1/4'ii kadar alimr. Bina sacak
yiiksekligi H 'ise; Enkaz sahasi yatayda H/2, diiseyde H/4'tiir. Celik karkas binalarda
enkaz yayilma alan: yukarida verilen 6l¢iilerin yarilar1 kadar kii¢iiltlilebilir (Sekil 4.1
- Sekil 4.2).

b. I¢ Yapilar: Yeniden yapilan binalarda siginaklar bodrum kati ile birlikte
insa edilmelidir. Bu gekilde plan ve projeler yapilarak biittin yap: biinyesine ait

statik ve konstriiksiyon sartlarina dikkat edilir.

c. D1s Yapilar: Mevcut binalarda siginaklar olanaklar 6l¢iisiinde bu binalarin
disinda inga olunmalidir.

Sigiagin Sekillendirilmesi (Mimari): Siinaklar dort koge, daire, yumurta
bigiminde ve bunlara benzer diger sekillerde inga edilebilir.

Siginaklarin kenar uzunluklarinin orani planda 2/1'i agmamalidir. Siginaklar
az bolmeli basit binalar olmali, girinti ve ¢ikintilar1 bulunmamalidir.

d. Sifnak Birimleri ve Hacim Ihtiyac::

Girig: Konut tipi siginaklarin yalniz bir girig olmalidir.

Siginak Odalari: Siginak odalar en fazla S0 kisi barindirabilecek biiyiikliikte
olmalidir.Bu odalarda gahis basina en az 0.5 m? yer ve en az 1.15 m> hava hacmi

hesaplanmalidir. Siginak odalarinin faydali alami hicbir zaman 6 m®den az

olmamalidir.
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havalandirict tipine gore degigebilir. Siginak odalarinin yerleri tespit edilirken

oturma ve yatma yerleri hareket serbestisini saglayacak ve hacim israf etmeyecek

sekilde planlanir.

Yeni inga edilen dort kose sigmnaklarin temiz tavan yiiksekligi 2.30 m
olmalidir. Bu yiikseklik zorlayici sebepler (mesela eski binalarin iginde siginak
yapiumast ve yeralti suyu seviyesinin yiiksek olmasi hallerinde ve benzer
durumlarda) 2 m'ye kadar indirilebilir. Siginaklarin bi¢imi bagka tiirlii ise temiz
tavan yiiksekligi kisi bagina minimum alan ve hacim olgiilerini saglayip uygun bir

sekilde yapilmasina imkan verecek biiyiikliikte olmalidir.

Tehlike Cikisi: Birbirine bitisik ve stk inga edilmis bina bolgelerinde serpinti
siginaklarinin mutlaka tehlike ¢ikiglari bulunmalidir. Tehlike ¢ikiglar ise siginak

girisinden miimkiin mertebe uzak insa edilmelidir.

Tehlike ¢ikiglarinin uglar1 enkaz sahast digina acilmali veya uygun sekilde

korunmalidir,

Tehlike ¢ikiglarindan dig ¢ikis bina diginda olup, i¢ ¢ikis binaya baglantili

olabilir.

Yatay tehlike ¢ikiglar1 en az 90x100 cm?, digey tehlike cikiglari ise en az
90x90 cm? boyutunda inga edilmelidir. Dairesel kesitlerde i¢ ¢ap en az 80 cm

olmalidir,

Yatay tehlike g¢ikiglariyla enkaz yayilma alanm:i digina ulagilamazsa diisey

tehlike ¢ikiglar: inga edilmelidir [9] (Sekil 4.3).
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kapaklariyla beraber kuru tuvaletler kullanilmalidir (rezervuarsiz).

4.6 Siginak Yapisinin Kisimlar: ve Bunlarin Boyutlar:

Siginak yapisinin kisimlar1 sunlardan ibarettir:

Siginak dig cidari; Esas siginak yapisinin dig duvar taban ve tavanidir.
Kum filtresi dig cidar1: Kum filitresi tesisatinin duvar taban ve tavanidir.
Takviye duvarlari: Tasiyici i¢ duvarlardir.

Bolme duvarlari: Uzerinde yiik tagtmayan taksimat duvarlaridur.

4.6.1 Siginak Dis Cidari

Siginak hacmini cevreleyen biitiin insaat elemanlarina siginak dig1 cidari

denir. Gerekli minimum kalinliklar (sarsint1 enkaz tesiri ve yalitim hali).

Dig duvarlar igin;

Betonun yerinde dokiilmesi halinde 0.30 metre,
Hazir betonarme pargalar kullanilmas: halinde 0.20 metre,
Teghizatli duvar bloklar: kullanilmasi halinde 0.36 metre,
Tavanlar i¢in;

Betonun yerinde dokiilmesi halinde 0.30 metre,
Hazir betonarme pargalar kuullamlmasi halinde 0.10 metre,

Bina disi sifinaklarda kalinliklar azaltilabilir ve uygun olan diger ingaat

malzemesi de kullanilabilir.

4.6.2 Serpinti Radyasyonlarina Karsi Koruma

Isinlarin dogrudan dogruya etkilerine maruz kalan tavan ve duvarlann
radyoaktif serpinti tesirlerinden korunmasi igin en az agagidaki kalinlikta malzeme
ile ortiilmiis olmasi garttir.
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Duvar kalinlig1 0.30 metre ise 0.30 metre kalinlifinda beton 6rtu' e,

& P
Far ffa:w‘% "
yada 0.50 metre kalinliginda toprak rtiisid I“ L g
Duvar kalinlig1 0.20 metre ise 0.40 metre kalinlifinda beton ortiisii
yada 0.80 metre kalinliginda toprak ortiisti

Bina dis1 siginaklarda eger duvarlar daha ince ise veya bagka malzemeler
kullanilmug ise takviye ortiilerine yukarida verilen korunmayi saglayacak kalinliklar

verilmelidir.

t

Yiiksek binalarin tavan ve duvarlar1 siginaklarin radyasyonlara kars:
korunmasini arttirir. Sifinak tizerindeki yapinin kat adedi 3 veya daha fazla ise

binanin temin ettigi korunma 30 cm'lik beton Ortiisiine esdeger olarak hesaba katilir.

Isinlardan korunma bakimindan tehlike gdsteren bodrum pencereleri ve diger

bosluklar biitiin duvar kalinliginda kapanmalidir.

Ilk radyasyonlardan korunmak igin sifinak girisleri ve tehlike ¢ikiglar: iki dik
acili zikzak bir koridor seklinde terpit edilmelidir.

Kaba kum filtresinden yayilan radyoaktif iginlarin tesirinden korunmak igin
¢ikig bolmesiyle ¢ikis arasindaki 0.65x0.85 cm m?lik gecit 0.30 m kalinlifinda hazir

beton briketlerle sikica Oriillip kapatilmalidir.

Toprak ortii tabakasi 30°'1ik veya daha yatik bir agiyla sevlendirilir ve iyice

sikigtirilir. Kum torbalar: veya bloklarla da buna benzer bir korunma yapulir [9].

4.6.3 Filtre Cidari:

Filtre cidarinin sifinagin korunulan boliimiine istinat olan kisimlari en az 40
cm kalinhginda olmalidir. Bu suretle sifinakta barmnanlar kalici radyoaktif

iginlardan korunmus olurlar.
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4.6.4 Takviye Duvarlari:

kenetlenmis bir sekilde inga edilmelidir.

4.6.5 Tasiyic1 Olmayan Bélme Duvarlar::

Tag1yic1 olmayan bdlme duvarlar imkanlar nisbetinde ince ve hafif olmalhidir.

Fakat higbir gekilde kolay yanabilen malzemeden yapilmamalidir.

4.6.6 Tehlike Cikislari:

Bunlarin duvar taban ve tavanlari en az 0.20 metre kalinlifinda olmalidir.
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5. KONUT TiPi SIGINAKLARDA INSAAT ESASLARI

5.1. Kullamlan Insaat Malzemesi

Beton: Hazirlanacak biitlin beton kisimlarda en azindan B225 (miisaade
verilerek beton B160 veya B120 kullanilirsa kesitler gerilmelere uygun olarak
biiyiitiilmelidir) betonu kullanilmalidir. Ingaat yerinde dokiilen betonda basing

mukavemeti en az 350 kg/cm2 olan ¢imento (NPC 350) kullanilmalidir.

Techizat: Yapilarda yalmz Beton Celigi I kullanilir. Diger celik cinslerinin

kullaniimasi 6zel miisaadeye goredir.

Ongerilmeli Beton: Ongerilmeli betonun kullanilmas: miimkiindiir. Ancak

izin alinarak kullanilir.

Profil Celikleri: TS 708'de belirtilen esaslara gore; insaat gelikleri olarak St
33, St 37 ve St 52 profil gelikleri kullanilir.

5.2 Temiz Acikhiklar ve Mesnet Acikhiklar:

Diiz Yiizeyleri: Tek istikamette ¢alisan plaklarin (hurdi) temiz agiklig1 en gok
3 m ve genisligi de 6 m olabilir. ki istikamette galigan plaklar (dal)'da temiz
acikliklarin higbiri 5 m'yi gegmez.

Egri Yiizeyler: Tonoz ve kabuklarda ortiilen sahanin yiiz 6l¢limii en fazla 30

m? olabilir. Duvar uzunluklar: ve temiz agikliklar bu sart ile smrlandirilmugtir.

Mesnet Acgikhklari: Statik hesaplarda esas alinacak mesnet agikliklari su
sekilde tespit edilir. Temiz agikliga her iki mesnet genigliginin 1/6's1 ilave edilir.
Hesaplar ileriki boliimde anlatilacak "serpinti sifinaklarda statik hesaplar“a gore

yapilamiyorsa agirlik merkezleriyle belirlenen AKS sistemi esas alinur.
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5.3 Yiik Kabulleri

1. Hesaplarda kullanilacak yiikler ya diisey dogrultuda ya da sadece yatay
dogrultuda alinir. Ayrica her iki istikamette birden tesir ettirilerek tahkik yapilir. Bu
yiikler duvar yiiziine dik ve diizglin yayili ayn1 zamanda simetrik olarak tesir ettirilir.

Toprak etkisinin de simetrik ve diizgiin yayili olarak tesir ettigi kabul edilir.

a. Signaklarin tahrip silahlarinin tesirine karsi hesaplanmasinda yiik tayini
agagidaki gibi tespit edilir. Silah tesirine muadil yiik (5.3.1.)'den bulunur. Sabit
yiiklin 1/3'linilin hareketli ylikle beraber tesir ettigi gozoniinde tutulur (Bu hesapta
toprak etkisi diisiiniilmez. Emniyet gerilmeleri betonarme serpinti siginaklarda

uygulanan statik hesaplar hiikiimlerine goredir).

b. a'ya gore yapilan yiik hesabinin en elverigsiz durumu diisiiniilir. Ayrica
asagidaki yiikleme durumunun tahkiki yapilir. Bu yiikleme durumu sabit ylik
(kenarlardan gelen toprak basinci da dahil olmak {izere) ve hareketli yiikiin bir arada
tesir etmesidir. Betonarme duvar icinde kii¢iik oynamalarin ve kaymalarin olmadig:
yap: tarzlarinda toprak basinci topragin hareket etmedifi gozonilinde tutularak

hesaplanir. Emniyet gerilmeleri TS 500'deki gibidir.

5.3.1 Yiik Tayini

1. Siginak cidan, girisler, kum filtresi cidar1 ve tehlike ¢ikiglar: icin 1 t/m?;

2. Bina i¢i sifinaklarda eger bina 5 veya daha fazla katli ise siginak tavani igin
1.5 Ym? alinir. Diger ingaat aksamu igin 1 t/m? alinir.

5.4 Betonarme Serpinti Siginaklarinda Statik Hesaplar

Bu yonteme esas alinan tiplere uygun olarak inga edilmig sifinaklar i¢in

ayrica statik hesap yapilmasina gerek yoktur. Ancak kat adedi S'ten fazla olan

binalarin i¢inde inga edilen siginaklar i¢in bu hiikiim gecerli degildir.
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5.4.1 Diiz Yiizeyli Betonarme Kisimlar

Tavan dogeme ve duvar plaklar gibi diiz ylizeyli betonarme plaklar serbest
mesnetli ve tek agiklikli hurdi veya dal olarak hesaplanabilir. Iki istikamette galisan

dosemelerde yani dal dégemelerde burulma (torsiyon) tesirleri ihmal edilebilir.

Genellikle plaklar mesnetlerinde elastik ankastre olduklarindan bu gekilde
hesaplanan donat1 plagin statik bakimindan faydali yiiksekligi gézoniinde tutularak

aciklik ve mesnet kisimlarina dagitilir.

‘

Siginak aksamunin, giriglerin, tehlike ¢ikiglarinin ve kurtarma yollarinin kesit
hesabinda kesite dik kuvvetler ihmal edilebilir.

5.4.2 Egri Yiizeyli Cevre Yap1 Kisimlar:

Dairesel kesitler biitiin ¢evreleri boyunca yiizeylerine dik olarak tesir eden ve

biytikltigii;
P=P, Sin’g (5.1)
formiilii ile belirlenen basing kuvvetleri maksimum momente gore hesaplanir.

¢ : Dairesel kesitin merkez agis1

P_ : Hesap yiikiiniin tepe noktasindaki en biiyiik degeri + 1/3 sabit yiik (yiik

0
tayini)

I¢ cidar donatiminin maksimum aralig1 agiklik ortasinda 15 cm'den fazla
olamaz. I¢ cidar ve dig cidar donatisi; her m*de 4 adet g8'lik girozlarla birbirine

baglanir. Cengellerin ucundaki kancalar en az 10 cm uzunlugunda olmalidur.

I¢ cidarda ¢engel kancalarin tizerindeki beton pay: en az 0.5 cm olmalidir. Dis

cidar donatiminin tizerindeki pay: en az 2 cm, en ¢ok 3.5 cm olmalidur.
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momentlerinin komgu agikliklig1 gecerek konulmas: ig¢in eger kesin bir hesap

yapilmamigsa mesnet ve kdse donatiminin en az 2/3'i komsu agikliklara uzatilir.
Ters elastik deformasyonun ve emme kuvvetlerinin karsilanmas: i¢in dig cidar
aciklik donatisi i¢ cidar agiklik donatisinin en az 1/3'li kadar ve i¢ cidar mesnet
donatis1 da dig cidar mesnet donatisinin en az 1/3' kadar olmalidir. Eger kenar
acikliklarda oldugu gibi ankastrelik yoksa veya kismi ankastrelik mevcut ise agiklik

ve mesnet donatilar: ayri ayn hesaplanmalidir. Toplam statik¢é uygun plagin;
M= gl¥/8 (5.2)
ifadesiyle hesaplanan momentini kargilamalidir.

Donatinin ek yerlerindeki biitiin bindirmeler yeterli uzunlukta olmalidir. Ek

yerleri sasirtilabilir.

Bosluklarin gevresine konmas: gereken donati tip resimlerinden alinabilir.

Aksi halde hesap yapilmalidir.
Yeralt: Suyu I¢inde Sifinak Yapilmasi

Yeralt1 suyundan kaginilmas: miimkiin olmayan yerlerde siinak suya Karst
tecrit edilmelidir. Eger varsa tehlike ¢ikiglar1 diisey olarak tertiplenmelidir.
Si1ginagin igine bir pompa tesisat1 yapiimalidir [9].

5.5 Tatbikat

Betoniyerin Siirati ve Betonlama Sirasi: Santiyede doklilen biitiin betonlarin
sikistirilmasinda vibratdrler kullanilmalidir. Betoniyerin siirat1 ve betonlama sirasi
o sekilde tertiplenmelidir ki betonun kaynagacag: eski beton hi¢bir yerde donmaya

baglamamug olmalidir (Yani beton donmadan siirekli olarak dokiilebilmelidir).
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déseme iist kenari).

Betonun Dékiimiinden Sonraki Isler ve Ikmal Isleri: i¢ duvarlar ve cevre
yapt aksamunda kaliplarin sokiilmesinden sonra goriilen piiriizler diizeltilmeli ve

kalip baglama telleri kesilerek uzaklastiriimalidir.

Cevre ingaat aksaminin ve takviye duvarlarinin i¢ yiizleri sivanmaz. Burun

gibi odalarin plak veya benzeri gibi seylerle kaplanmasi da uygun degildir,

‘

5.6 Sigmaklarin Donatimi
5.6.1 Genel ilkeler

Herkes tarafindan kolaylikla goriilebilecek yerlere siginaklarin nerede

bulundugunu agikga gosteren ve kolay bozulmayan isaret levhalar: konmalidir.

Siginaklar agik renkte kire¢ boyalari kulanilarak aydinlik bir sekilde

badanalanmalidir.

5.6.2 Egya ve Techizat

1. Siginaklarda oturma yerlerinin yatma yerlerine nispeti 2/1 olmalidir.
Bunlarin duvarlardan mesafesi en az 5 cm olmali ve tabanlarindan désemeye sikica
baglanmalidir. Sandalye koltuklarda yaslanma yerleri yapilarak oturanin viicudunun

higbir gekilde duvarla temas etmemesi temin edilmelidir.

2. Igme suyu adam bagina (siginakta en az 15 giin kalinacagina gore) 30 litre
olmak iizere sikica kapanabilen kaplar igerisinde bulundurulur. Bu kaplar oturma ve
yatma yerlerinin altina yerlestirilir. Yiyecek maddeleri i¢inde aym biiyiikliikte

benzer sekilde kaplar kullanilmalidir.
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siZinak haricinde bir antep yapilip radyoya baglanmalidir.

4. Kurtulma Aletleri: Kurtulma aletleri igerdekilerin gerektigi takdirde

kendilerini enkazdan kurtarabilecek sekilde hazir bulundurulmalidir [10].
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6. RADYOAKTIF SERPINTI OLCUMU

korunabilmenin bir garti1 da radyoaktif serpintinin tespiti ve tagidigi siddetin

bilinmesine baghdur.

Niikleer silahlarin hasar sahalarini, hasar cinslerini, insan zayiatin1 ve
radyoaktivite ile ilgili bilgilerin gercege yakin olarak bilinmesi icin radyasyon

Olcmiiniin yeterince hassas ve saglikli yapilmasi gerekir.

Radyasyon 0Ol¢iimii agagidaki sekillerde bulunur:
1. Radyak Aletleri:

a) Esas Radyak Aletleri,

ai) Dozimetreler,

aii) Siddetmetreler.

b) Yardimc: Radyak Atletleri,
bi) Dozimetre garj aletleri,
bii) Radyoaktif kaynaklar.

2. Niikleer Hesap Cetvelleri:
a) INo'lu Cetvel (Hasar tahmini)
b) II No'lu Cetvel (Radyoaktivite tahmini).

I No'lu (Hasar Tahmini): 10 kT'lik bombadan 20 MT'lik bombaya kadar olan
niikleer silahlarin hasar sahalarini ve yangin kusaklarin1 hesaplamak i¢in kullanilan

ve mikadan yapilmis bir cetveldir.

II No'lu Cetvel (Rayoaktivite Tahmini): Bu cetveli kullanmak igin silahin
kudretini bilmek gerekir. Silahin kudretini bildikten sonra cetvelin {izerindeki bilgiler
sira ile bulunur. Cetveldeki mesafeler kilometre, yiikseklikler ve derinlikler metre

olarak gosterilmigtir.

3. Formiille hesaplanir.
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6.1. Rayasyon Siddetinin Formiile Hesaplanmasi:

Radyoaktif serpintinin ¢lirlimesini hesaplamada kullamlan formiil;

T-1.2 (T eksi bir onda iki) diye adlandirilir.

~Ri_p 12 (6.1)

R =
tl,2

R, : Istenilen t zamandaki radyasyon (r/s)

R, : Infilaktan 1 saat sonra Slgiilen radyasyon (1/s)
t : Infilaktan bir saat sonra radyasyon seddetinin bulunmasi istenilen
zaman.

a) Radyasyon Siddetinin Hesaplanmasi;

Infilaktan 1 saat sonra radyasyon Olgiiliirse istenilen herhangi bir zamandaki (t)

radyasyon, t'nin t12 cetvelde gosterilmistir.
yasy g $

Ornek: Infilaktan bir saat sonra radyasyon 150 r/s'tir. Infilaktan 10 saat sonra

kag r/s olur?

Coziim: R =1501/s. R=? T=1

=_Bl_.

R, {1.2

t = 10'un t"2 olarak degeri 15.85 yaklasik olarak 16 alinir.
=150 -

R¢ T 94 1/s

NOT: t daima saattir.
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Cizelge 6.1 T Zamanin t12 Degerini Gosterir Zaman Cetwl#

SAATLER (t) t¥2  SAATLER (t)
1 1.00
1.15 1.18 GUNLER
1.30 137 | 42 88.69
1.45 1.56 | 48 (2.5 giin) 104.11
2 229 | 60 (2.5 giin) 136.07
2.30 271 | 72 (3 giin) 169.35
3 375 | 84 (3.5 giin) 203.76
3.30 419 | 96 (4 giin) 239.18
4 5.28 108 (4.5 giin) 275.50
4.30 5.75 120 (5 giin) 312.62
5 6.89 144 (6 giin) 389.07
6 8.58 168 (7 giin) 468.13
7 10.33 192 (8 giin) 549.50
8 12.12 | 216 (9 giin) 632.90
9 13.96 | 240 (10 giin) 718.20
10 15.85 | 264 (11 giin) 805.24
12 19.73 | 288 (12 giin) 893.86
14 2373 | 312 (13 giin) 983.98
16 2785 | 336 (14 giin) 1075.50
18 32.08
20 36.41
GUNLER HAFTALAR
24 (1giin)  45.32 420 (2.5 hafta) 1405.70
30 59.23 504 (3.5 hafta) 1749.50
36 (1.5giin) 73.71 588 (3.5 hafta) 2105.00
672 (4 hafta) 2470.80
756 (4.5 hafta) 2845.90
840 (5 hafta) 3229.50
1008 (6 hafta) 4019.30
1176 (7 hafta) 4836.00
1344 (8 hafta) 5676.50
1512 (9 hafta) 6538.25
1680 (10 hafta) 7419.40
2016 (12 hafta) 9234.00
2352 (14 hafta) 11110.00
2520 (15 hafta) 12069.00
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6.2 Ahnan Dozun Hesaplanmasi

Alinan dozun kullanilmasinda agagidaki formiil uygulanir.
D=5R, (t-t)) (6.2)
: Alinan doz

: Sabittir

: Infilaktan 1 saat sonra 6lgiilen doz miktar1

" wg

-t

: Radyoaktif serpinti alanina girig saati
t. . Radyoaktif sahadan ¢ikig saati

UYARLI: t ve t, zaman i¢in infilak saati esas alinacaktir.

Ornek: Infilaktan 1 saat sonra radyasyon siddeti 50 r/s'tir. Serpinti alanina;
a) H+ l'de
b) H+2'de giren kisi 8 saat kalirsa ne kadar doz alir.

Coziim:
a) R] =50r/s t=1
t=0.64 (Infilaktan 1 saat sonra girmig ve 8 saat kalarak infilaktan 9
saat sonra c¢ikmig oldugu igin cetveldeki 9 saatin
kargisindaki deger alinmugtir.)
D =5x50x(1-0.64)
D =90 rontgen

b) H+2'de giren ve 8 saat kalan bir kisinin alacagi dozun bulunmasi
R, =501/s
t, =087 (infilaktan 2 saat sonra girdiginden cetvelde 2 saat degerinin

karsili81)
t, =0.64 (Infilaktan sonra 9 rakaminin kargilig1)
D =5x50x(0.87-0.64)

D = 57.50 rontgen
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6.3. Radyasyon Siddeti ve Etkileri

serpinti miktarlar ve insan {izerindeki zararlari;

75 rontgene kadar : Herkes icin tehlikesiz alinabilecek radyasyon miktari,

75 rontgen : Savas dozu,

150 rontgen : Hastalik baglangi¢ dozu,

300 rontgen :  Oliim baglangig dozu,

450 rontgen : %50 oldiiriicii doz,

600 rontgen :  Herkes i¢in %100 6liim dozu [7].
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Cizelge 6.2 Alinan Dozun Hesaplanmasina Iligkin Cetvel

Infilaktan Sonraki "t" Giris ve ""t" Cikis Zamanlari

Zaman (Saat) (Infilaktan Itibaren)
1 1
1.15 0.97

1.30 0.95
1.45 0.93
2.00 0.87
2.30 0.85
3.00 0.80
3.30 0.79
4.00 0.76
4.30 0.75
5 0.73
6 0.70
7 0.68
8 0.66
9 0.64
10 0.63
11 0.62
12 0.61
13 0.60
14 0.59
15 0.58
16 0.57
17 0.57
18 0.56
19 0.56
20 0.55
21 0.54
22 0.54
23 0.53
24 (1 giin) 0.53
30 0.51
36 (1.5 gtin) 0.49
42 0.47
48 (2 giin) 0.46
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¥ s,
1 S /] e
Sre T4 ARt
\ 2 S \kwﬂ, g;‘a'f

e SELIA T 'w,;

Infilaktan Sonraki "{" Girig ve "t" Cikig Zamﬁg{g;x or,ws "d\\"’,
Zaman (Saat) (Infilaktan Itibaren)
60 (2.5 giin) 0.44
72 (3 glin) 0.43
84 (3.5 giin) 0.41
96 (4 giin) 0.40
108 (4.5 giin) 0.39
120 (5 gtin) 0.38
144 (6 giin) 0.37
168 (7 giin) 0.36
192 (8 giin) 0.35
216 (9 giin) 0.34
240 (10 giin) 0.33
264 (11 giin) 0.33
288 (11 giin) 0.32
312 (13 giin) 0.32
336 (14 giin - 2 hafta) 0.31
420 (2.5 hafta) 0.30
504 (3 hafta) 0.29
588 (3.5 hafta) 0.28
672 (4 hafta) 0.27
756 (4.5 hafta) 0.27
840 (5 hafta) 0.26
1008 (6 hafta) 0.25
1176 (7 hafta) 0.24
1344 (8 hafta) 0.24
1512 (9 hafta) 0.23
1680 (10 hafta) 0.23
2016 (12 hafta) 0.22
2352 (14 hafta) 0.21
2520 (15 hafta) 0.20
0
(SONSUZ) (SIFIR)
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7. MEVCUT BINALAR iCERISINDE SIGINAK YAPIMI

7.1 Bina I¢i Siginaklar

Bodrum odalarindan hangisinin siginak haline getirilmesinin uygun olacagi
tespit edilirken ingai durumlar1 bakimindan zaten kismi bir koruma temin edeninin

secilmesine dikkat edilmelidir.

Mevcut binalarin iginde insa edilecek siginaklar yerinde dokiilen beton, hazir
betonarme elemanlar, donatili beton bloklar veya bunlarin benzeri gibi malzemeler
kullanilmak suretiyle insa edilirler. Bodrum kisminda yapilacak bu ingaat 6zel

miisaadeye tabidir.

7.2 Ozel Sartlar

Bu ilave ingaatin carpan hava basincina karsi (0.3 atii) korunma temin

etmesinden faydalanilir.

1. Bu tip sigmaklarin tavanlann en az 1000 kg/m?lik enkaz yiikiinii
tagiyabilecek durumda olmalidir. Enkaza karsi bu emniyet mevcut degilse bunu
saglayacak ingai tedbir alinmalidir. Yapilacak ilave tavan kalinlig1 neticede tavann
toplam koruma giicii 30 cm'lik beton tavaninkine esit olmalidir. Eger enkaz tesirine
karg1 yeterli emniyet mevcut fakat radyoaktif tesirlere kargt 30 cm kalinliginda

beton tavaninkine esit koruyuculuk yoksa takviye yine yapilmalidir.

2. Mevcut duvarlarin kalinliklari Onceki boliimlerde belirtilen minimm
degerlerden kiigiik olmasi halinde yapilmasi gereken ilave takviye duvarlar

radyasyonu karg1 koruyuculuk 6zelligini arttirmalidir.
3. Siginak dogemelerinde yapilabileek her tiirlli takviyelerden vazgegilmelidir.

4. Takviye  duvan seklinde  calisacak  mevcut  duvarlarin
kuvvetlendirilmesinden ve bunlarin dig cidara kuvvet nakledecek gekilde

baglanmas: gerekebilir.
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kisiden az insan barindiracak siginaklarda 0.75 m>/dk ve 25-50 kisi barindiracak
siginaklarda 1.5 m3/dk olmalidir (49).

Mevcut Binalar: Hava hiicumlarina karsi korunmak igin yapilmig eski
siginaklar olarak mevcut binalar igerisinde siginak ingaas: sartlarina ve

hiikiimlerine uyduklar: takdirde serpinti siginaklar1 olarak kullanilabilirler [9].

7.3. Bodrum Serpinti Siginag

Konunun onemi agisindan, Kanada halki igin konuyla ilgili bir galima
sozkonusudur. Milli Arastirma Konseyi, Milli Insaat Sartnamesi'nde (Associate
Committee) yalmz tehlike aminda kullanilmak ve evlerin bodrumlarinda kurulmak

lizere ev tipi serpinti si§inagini yap1 bakimindan uygun bulunmustur.

Milli Ingaat Sartnamesi kabullerinin yap: ile beraber normal kullanilig sartlar:
altinda kullanilacak sekilde ve yalmz tehlike aninda kullanma olmamasi

istenilmekte olup Associate Comittee tarafindan bu karar alinmustir.

Bu yayin Privy Council dairesinin tehlike durumunda konutlardaki Snlemler
icin Bagbakan Hon. John. G. DiefenBaker emri ile basilmustir. Bu ¢aligmada
bagbakanin bir makaleside gegmektedir.

"Hiikiimetin, sivil miidafaa maksady ile siginaklar:
siyasetini  agiklarken,  radyoaktif  serpintiye  kars
korunmanin, ortalama bir maliyetle, evinizde inga
edebilecefiniz aile siginag ile temin edilebilecegini
diisiiniiyorum.

Her ne kadar Kanada harpten kaginmaya ve beynelminel
anlagmazliklar: baris yoluyla yatistirmaya gayret etmekte
israr edecekse de yine de niikleer bir harp riski mevcut
kalacaktir. Niikleer bir savas sozkonusu olursa, radyoaktif
serpinti riski ¢ok genis olacak ve hatta patlama noktasindan
cok uzakta, evlerinizde bircoklarimzy tehlikeye koyacaktir.
Serpintiye karst emniyet icin en basit ve en iyi yol, korunma
temin edecek ev siginaklaridur.

68



Her ne kadar yayimlanan bu bildiride tarif edilen siginak
niikleer bir patlamanin, basincina veya cikarabilecegi
yangwnlara kargs: koruma temin etmese de daha genis olan
radyasyon tehlikesine karst iyi bir korunma temin edecektir.
Bu siginaklar tehlike halinde dogacak riske karst aileler ve
konutlarin korunmas: icin en makul yoldur.

Her ev sahibi bu gekilde aile korunmasina sahip olmak
konusunda karar verecektir ve vermelidir Ben tavsiye
ederim.” [7].

Rt. HON JOHN G. DIEFEN BAKER
Bagbakan

Aile Serpinti Siginagina Nicin Ihtiya¢ Duyulur?

Bir niikleer silah patladif1 zaman, ates topu, yere degerse biiyiik miktarda
toprak ve diger toz haline gelmis malzeme bulut igerisine cekilir. Neticede
radyoaktiflesir. Bu toz rilizgarla taginarak bolgenin binlerce milkaresi tizerine ¢oker.
Zeminin veya binalarin iizerine gelen serpinti radyasyon insan hisleri ile
farkedilemeyen fakat insan viicudu igin son derece tehlikeli olan radyasyon
tehlikesidir.

Radyasyonun tetkiki kendimizi nasil koruyacagimuzi gostermigtir. Mesela;
Radyasyondan en uzak olan canli en az etki goriir. Radyasyon siddeti ne olursa olsun
duvar veya diger yogun cisimlerden gectiginde bu engellerin yogunlugu kadar
radyasyonun giddeti o derece azalir. Bu demektir ki, dolu bir dugla, tag veya beton

duvar radyasyon siddetini azaltir.

Ayrica serpinti radyasyonu zamanla azalir. Giinden giine degeri eksilir. Serpinti
siginagi halen etkili olan koruyucu tedbirleri maksimum kullanma, minimum
maliyetle saglayacak sekilde planlanmistir. Baz1 segimler ev sahibine birakilmigtir.

Mesela; Siginak olgtileri ve tesisatin segilmesi.

Radyoaktif serpintiye karg1 siradan bir ev dahi korunma temin eder. Igerdeki
en emin yer bodrumun bir kogesidir. Ancak evin en giivenli yeri dahi yeterli
korunmaya sahip olmayacaktir. Gayret edilen korunmaya ilaveler yapilir. Bu da bir

bodrum serpinti siginag1 insa etmekle yapilabilir.
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7.3.1 Yer Secimi

s

koselerden birisi segilmelidir. Dig zemin seviyesinin en yiliksek oldugu tar

bodrum kogesi en 1iyi korunmayi verecek ve sifinak konstriiksiyonunu
basitlestirecektir. Eger zemin seviyesi bodrum ddsemesi ile birse veya hafif bir
degisiklik varsa siginag: mutfak gibi icinde tefris ve teghizatlarin fazla bulundugu
bir odanin altinda olmasina dikkat edilir. Bu gekilde iistten korunma da artmig olur.
Korunma ikazi alindig1 zaman bodrum ile iist oda arasindaki korunmay: saglayacak

boliim kitap, mobilya vs. gibi elemanlarla gelistirilir.

Segilen koge siginak icinde bir pencere veya bosluga sahip olmamalidir. Eger
varsa pencere ve tahta kasasi ¢itkarilmali; aciklik tugla veya dolu beton bloklarla en
az 20 cm kalinliginda kapatilmalidir.

7.3.2 Bodrum Serpinti Siginaginin Esas Prensipleri

Bodrum serpinti aile sifinagi kisinin kendisininde yapabilecegi tipte

planlanmugtir.

Si1ginak, beton bodrum dosemesi iizerine inga edilmis ufak, korunmali bir
odadir. Duvarlar dig zemin seviyesinden agagida kalan bodrum duvarlar1 kismina
gelen yerler hari¢ beton bloklarla kaplanir. Burada radyasyon tehlikesi yoktur.
Siginak duvan bir dayanak vazifesi goriir. Sigmnagin tavam siginagin iki yan
duvarlar tizerine binen saglam agac¢ kirisler iizerine dosenmis tahtalarin lizerine
hargsiz dizilmig iki sira beton bloktan ibarettir. Girig yeri ise kap1 agikliindan
gelen dogrudan radyasyona mani olmak igin beton bloklarla yapilmus kisa bir

gegittir.

7.3.2.1 Biiyiikliik

Bu siginak tipi icten ice en az iki metre geniglik saglayacak sekilde
tasarlanmustir. Bu geniglik, girig yerine en uzak olan duvar boyunca bir yatak boyu

temin edeceginden tavsiye edilir.
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de siginakta 180 cm tavan yiisekligi verecektir.

Igten ige duvarlar arasinda 2 metre genisligi, 3.80 metre boyu olan tipik bir
siginak 5 kisiyi barindiracak kapasitededir. Daha kiigiik Olgiide siginak sihhatli
olmadig: gibi havalandirma problemi yaratr. -

Ilave kisi say1s1 igin gereken boy degismesi asagidaki gibidir.

Sahis Adedi Net i¢ genislik Net i¢ uzunluk  Toplam uzunluk

5 2m 290m 420 m
6 2m 3.20m 470 m
7 2m 3.80 m 540 m
8 2m 4.40 m 5.80m

Har¢ Yapilip Briket Dosenmesi:

Siginak yapisi igin tavsiye edilen harg bir Sl¢ili ¢imento veya li¢ dl¢li temiz
kumla karigtinnlarak yapilir. Yapigtiricic madde adi ¢imento, yalniz portland
¢imentosu veya portland ¢imentosu ile sondiirtilmiis kirecin egit miktarda karigimi
olabilir. Portland ¢imentosu adi ¢imentonunki gibi kolay caligilir bir karigim
vermez. Cuvallarda satilan sondiiriilmiis kire¢ portland ¢imentosuna karigtirilirsa
calisilmasi kolay bir karisim verebilir. Fakat harcin ¢abuk sertlesecegi gézoniine
alinip 15-20 dakikada kullanilacak miktar bir defada; karilacak sekilde malzeme

ayarlanir.

7.3.3 Bodrum Aile Serpinti Siginag: Yapim Asamalari

Kisi sayisina gore gerekli siginagin boyutlar: kararlagtirilip, siginak plami
bodrum désemesi tizerine gizilir.
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“hazirlanir ve igine zeminin tesviye edilecegi seviyeyi gosteren kilavuz - Imoé

yerlestirilir. Harg¢ bu kalibin igine konur ve {istii takozlarin iistii ile bir seviyede
tesviye edilir. Harg sertlestikten sonra kalip ve klavuz takozlar1 sokiilebilir.
Takozlarin biraktig1 bosluklar basit bir kalip yardimu ile doldurulur. Har¢ kalinhigi
1.25 cm olarak bloklar arasina konur. Koselerde bloklar sasirtmali konur ve
birbirine uymalidir. Unutulmamalidir ki arzu edilen korunma derecesini vermesi igin

delikli bloklarin bogluklari, ig ilerlerken doldurulmalidir.

Bloklarin {ist sirast mevcut doseme kirislerine 40 cm'den fazla
yaklagmamalidir. Aksi ‘takdirde tavan i¢ yeri kalmaz. 9 sira blok ile duvar ¢ok
yiiksekse ya da 8 sira blok ile yeterli derecede yiiksek degilse aradaki fark duvar icin
yapilan tesviye temelinin yiiksekligini arttirarak veya ldzimsa buna 10 cm
kalinliginda bloklarla yapilmig {ist sira yiiksekligini birlestirerek giderilebilir. Bu

anlatim 6rneklerle soyledir;

20 cm kalinhkta Duvar temel yiiksekliginin

Bodrum yiiksekligi blok sirasi artis mesafesi
2.20 9 -
2.175 85(#) 7.5 cm
2.15 85 5.0cm
2.125 8.5(+) 2.5cm
2.10 8.5 (+) -
2.025 8 25cm
2.00 8 -

(+) Yarim sira 10 cm'lik bloklardan olugur.
Eger bodrum yiiksekligi 2 m'den az ise (siginak yiiksekligi 160 cm'dir) igeride

gerekli hava hacmi temin etmeyi garantilemek igin verilenden bir biiylik Slgiideki

siginak inga edilmelidir (Sekil 7.1).
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Sekil 7.1 Bodrum serpinti si3inag;

Yapim sekli



Tahta Iskeletin Yapilis

°

Mevcut bodrum duvarinin dig zemin seviyesi tarafinda kalan kismini
sipcrleyecek bloklar, 5 cm x 20 cm'lik agaclardan yapilan iskelet {izerine oturur.
Agag iskeletle enaz, 7.5 cm'lik gerekli beton veya bir sira beton blok lizerine oturur.

Iskelet beton blok adedini azaltir ve depolama yeri temin eder.

Di1g zemin seviyesi altindaki ve hemen siginaga bitisik mevcut bodrum beton
duvart ve mevcut zemin topragi liizumlu korunmay: saglayacaktir. Dolayisiyla
iskeletin yiiksekligi ve iistiindeki blok siralarinin adedi bodrum duvarinin digindaki
zemin seviyesine bagh olacaktir. Mesela; Eger bodrum dosemesinden dig zemin
seviyesine kadar 135 cm ise {izerine bloklarin dizildigi list 5 cm x 20 cm'lik tahta
bodrum ddsenmesinden 135 cm'den fazla yiliksekte olmamalidir. Eger digaridaki
zemin daha algak ise iskelet de daha algak olmalidir. Eger dis zemin seviyesi
siginak tavaninin ist kismindan daha yliksekse bu duvarlara beton blok gerekmez.
Fakat tavan kiriglerinin ucuna dayanak olabilmesi i¢in agag iskelet insa edilmelidir.

Agac iskelet kosegen istikametinde konmug pargalarla takviyelenmelidir.
Duvarlar:

Agag iskeleti yerine yerlestirdikten sonra si§inagin iskeletin {istlindeki kogesi
(20 cm x 20 cm x 40 cm ebadinda bloklar kullanarak) 4 blok yiiksekligine yiikseltilir.

Ayrica duvara istenilen yiikseklikte verilebilir.

Koselerde 90° ag1 yapan bloklar sagirtmali konarak miikemmel bir baglanti
ve rijitlik saglamak i¢in birbirine kenetlenmelidir. Ayni zamanda bu bloklar s1§inak
tavanina bir dayanak olur. Ancak bodrum duvarina iyi tespit edilmelidir. Ust iiste iki
bloktan sonra blok aras: ile bodrum duvarina demir gubuk koyup, bunlar: tespit
vidasi ile bodrum duvarina tespitlenir. Ust sirayt dizmeden evvel bodrum duvarina

delik ¢amay1 ihmal etmemek gerekir.

Diger duvarlart meydana getiren bloklar kilavuz ¢izgileri boyunca aralarina
har¢ konularak oriiliit. Duvarlar oriilirken menfez veya hava dolagim bloklarini
yerlestirmeyi unutmamak gerekir. I¢i bosluklu bloklarda yeterli menfez meydana
getirir.
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ranza gibi egyalar yerlestirilmelidir. Duvarlar bodrum tavanina kadar yiikseltilmez.
Siginak tavam igin en az net 40 cm'lik bosluk olmas: gerektiginden duvarlar bodrum

tavanina kadar yiiseltilmemelidir. Sadece;

Siginak girig yerine dogrudan radyasyondan koruyan koruyucu duvar bodrum

duvari ile ayn1 yiikseklikte olmalidur.

Blok duvar igerisindeki har¢ en az 48 saat kuruduktan sonra tavan Kkirigleri
yerlestirilir. Signagin i¢ genisligi 2 m alindigina gére 5 cm x 15 cm x 220 cm'lik
kirigler (akslar aras1 30 cm) kenarlar arasi 25 cm aralikli olarak dizilmelidir. Her
kirig blok duvar iizerine uctan 10 cm binmelidir. S18inak duvarlarinin i¢ yiizii ile her

cift kirig arasina 15 cm'lik takoz parcasi konulmalidir.

10 cm'lik bloklarla kirislerin arasindaki bosluk tamamlanir, bodrum
kismindaki duvarlarda hargla birlesim saglanir. 2.5 cm'lik tavan tahtalar
yerlestirilir. Bu tahtalar kirigler arasi bogluklar1 kapatarak yine kiriglere ¢ivilenir.
Sonra 10 cm'lik dolu beton bloklar tahtalar iizerine dizilir. Aralarina har¢ koymaya
gerek yoktur. Bu bloklar 20 cm kalinlik yapacak sekilde 2 siradir. Kirigler arasi

har¢la doldurulmalidir.

Tavam kapatan bu ¢aligmalar, dig duvardan igeri, bodrum merkezine dogru
caligilarak tstten korunma tamamlanmis olur.

7.3.4 Siginakta Hayat

Siginak icerisinde normal yasama standartlarina uygun hacim yoktur. Siinak

icine konacak seyler miimkiin oldugunca sik ve intizaml yerlestirilmelidir.

Tavsiye edilen siginakta tefris ve depolamanin iyi planlamasi, konforu ve

rahathg saglamaktir.

Havalandirma, menfezlerin tamamen agik olmasiyla saglanabilir.
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Aydinlatma ise pilli calisan lambalar veya gaz fenerleri ile saglanmalidir. o

Atik sular icin, mevcut olan bodrum kanalizasyon sistemini kullanabilmenin
yollar1 aragtirilmalidir. Bodrum drenaj ¢ukurundan siginak girig yerine bir hortum
¢ekip ucuna bir huni takarak kirli su bu gekilde kanalizasyona atilabilir. Bu ¢6zlim
miimkiin degilse atik sular icin biiylik bir kap bulundurulur. Copler igin polietilen

torbalar kullanilir, Tibbi tedarikler de temin edilmelidir.
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8. SONUC

Yeni inga edilen bina projeleri yasal imar mevzuatinda belirtilen belli kriterlere
gore tasarlanir. Siinaklar da yonetmelikte istenen minimum alan ve hacim &lgiilerini
saglayacak sekilde boyutlandirilmaktadir. Ruhsat izni alinmug yap: projelerinde
bodrumlarin sifinak olarak diigliniiliip, koruma haricinde bagka amaglarla da

kullanilmaktadir. Genelde duvarlar betonarme perde olarak inga edilir.

Teknolojinin son hizla ilerlemesi dogal olarak téhlike boyutlarini da
arttirmaktadir. Bir saldir1 ve tehlike aninda insanlari koruma amaci ile yapilan
siginaklarin goérevini tam gergeklestirip gerceklestiremeycegi diigiindiriictidiir.
Oncelikle tehlikenin ve miiteakip etkilerinin ¢ok iyi bilinmesi gerekiyor. Daha sonra
korunma ilkeleri tespit edilir. Alinacak 6nlem ve ingsai miidafaa durumu uygulamr.
Oncelikle yeni yapilacak konutlar igin bu hususlar degerlendirmeye alinir. Mevcut

binalar igin ise takviye edici tedbir ve nlemler alinmalidir.

Bu caligma sonucunda s§imdiye kadar yapllari siginaklarin ve mevcut
yonetmeligin giiniimiiz silahlari tesirlerine karst koyuculuunun fazla yeterli

olmadig1 gozlenmistir.

Insan hayatin1 korumak gibi gok nemli bir amaca hizmet eden siginaklarin
yapimina daha biiyiik bir itina gosterilmelidir. Insan hayatim kurtarmak niyetiyle
yapilan sigmaklar toplu mezar durmuna gelmemelidir. Savunma sanayinin geligmesi

ile birlikte ilgili yonetmelik ve hiikiimler de geligtiriimelidir.
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EK B Bina Bodrumlarinda Aile Hafif Serpinti Sigmag1 Yapimi
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