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OZET

Allah, Insanlar1 birgok duygulara sahip olan bir varlik olarak yaratmistir. Bu
duygularin verilis amacina uygun bir hayat tarzina gore yasamak, insanin hem
diinyada hem de ahirette mesut olmasini saglayacaktir. Duygular insan hayatina yon
verdigi i¢in egitilmeden olumlu sonuglar da elde edemeyiz. Duygular da ancak inang
sistemleri ve manevi degerlerle egitilip, sekillendirilebilir. Ciinkii insan ancak

egitilmis duygulariyla hem Allah’in, hem de insanlarin nezdinde degeri olacaktir.

[lahi kitabin, getirdigi esaslar, dikkat ¢ektigi hususlar, her yoniiyle biiyiik 5nem
arz eder. Onun evren ve evrenin bir parcasi olan insan hakkinda belirttigi hususlar,
stinnettullahin kisa ve 6z ifadeleri olmakla birlikte ayn1 zamanda insani tanima
hususunda 6nemli materyalleri de vermektedir. Bu hususlarin bir yonii de insanlara
verilen duyular ve bu duygularin egitimidir. Bu miinasebetle duygularimiza
kaynaklik eden kavramlara onem verildigi gibi, Kur’an’in insanda mevcut olan
olumlu ve olumsuz duygulara nasil bir ¢éziim yolu sunmus oldugunu 6grenmek icin

ayetler nezdinde duygularin egitimine de 6nem verdik.

Anahtar Kelimeler

Duygu, Duygularin Egitimi, Olumlu Duygular, Olumsuz Duygular, Nefis
Tezkiyesi



ABSTRACT

Allah created the people as a being with many emotions. Living according to a
lifestyle that suitable for the purpose of giving these emotions will enable human to
be happy both in the world and in the Hereafter. As emotions lead to human life ,we
can not get positive results without being trained. Emotions can only be trained and
shaped by belief systems and spiritual values. Because man will be precious in the
presence of Allah and the people with his trained emotions.

The essentials of the Divine Book, the points of particulars, are of great
importance in every aspect. Its points about human being, a part of the universe and
the universe, are short and self-expressive of fate, and at the same time provide
important materials for the recognition of human beings. One aspect of these issues
is the emotions given to people and the education of those emotions.In this
connection, we paid attention to the education of the emotions together with the
verses, to learn how to provide solutions to the positive and negative emotions that
are present in the Qur'an, as well as to the concepts that originate from our emotions.

Key Words

Emotion, The Education of Emotions, Positive and Negative Emotions,
Human soul



ONSOZ

Kur’an ilahi bir kitaptir; bu miinasebetle getirdigi esaslar, dikkat ¢ektigi
hususlar, her yoniiyle biiyilk 6nem arz eder. Onun evren ve evrenin bir pargasi olan
insan hakkinda belirttigi hususlar, siinnettullahin kisa ve 6z ifadeleri olmakla birlikte
ayni zamanda insani tanima hususunda onemli materyalleri de vermektedir. Bu

hususlarin bir yonii de insanlara verilen duyular ve bu duygularin egitimidir.

Insanlar ¢ok cesitli duygularla doludur. Insan olmak igin “insan dogmak”
gerekir. Ama “insan kalmak” icin insana verilmis olan bu duygularin egitilmesi

gerekir.

Davraniglarimiz daha ¢ok duygularimizin disa vurumudur. Bunun i¢in kiginin
hareketlerini diizene sokmak istiyorsak sadece bilgi edinmekle yani alisilmis egitim-
Ogretimle bunu basaramayiz. Duygularin iyi taninmasi ve egitilmesi gerekir. Cilinkii
insan, bir seyin yanlis ve zararli oldugu bilgisine sahip oldugu halde kotii duygu ve
aligkanliklarindan siyrilamadig: i¢in onu yapmaktan kendini alikoymaz. Bunun igin

duygularin en erken yaslardan itibaren egitimi biiyiik onem arz eder.

Her insanin kendine 6zgii bir hayat anlayisi, bir diinya goriisti vardir. Onun bu
diinya goriisii hayati siire¢ i¢inde olusturdugu sayisiz tutum ve tavirdan olugmaktadir.
Insanlar, davranislarini bu tutum ve tavirlara gore olusturur, gelistirir ve yonlendirir.
Tutum ve tavirlarimiz ne kadar onemli ise onlarin saglikli, dengeli ve yerlesik
olmalarmi saglayan duygularimiz da o kadar Onemlidir. Bunu saglayan

duygularimizi ise saglikl bir sekilde egitmek gerekir.

Bu calisma duygu egitimi ile ilgilidir. Insanda ¢ok sayida duygu oldugu igin
hepsini detayli bir sekilde ele almamiz miimkiin olmadi. Ciinkii her bir duygu bash
basina bir tez konusu olabilecek durumdadir ve biz de daha ¢ok bu duygularin genel

prensipleri tizerinde durduk.

Her insanda bircok duygu mevcuttur. Mevcut olan bu duygular 6nemli bir

sekilde insan hayatina yon verdigi i¢in egitilmeden saglikli neticeler vermez.

VI



Kur’an’in bu duygularimiza nasil bir ¢6ziim yolu sunmus oldugunu 6grenmek igin bu

caligmamiza “Kur’an Isiginda Duygularin Egitimi” adin1 verdik.

“Kur’an Isiginda Duygularin Egitimi”, giris, ii¢ boélim ve sonugtan
olusmaktadir. Giris kisminda duygularin kaynagini olusturan belli kavramlar

tizerinde durulmustur.

Birinci boliimde insanda mevcut olan belli basli olumlu ve olumsuz duygu
islenmis. Ayni zamanda bu duygularin degisik tanim ve tasnifleri yapilmus; ikinci

boliimde ise duygu egitimi ile ilgili baz1 6nerilerde bulunulmustur.

Insanm duygu diinyasinin bdyle kiigiik capli bir ¢alismaya sigdirilamayacak
kadar girift ve zengin oldugunu biliyoruz. Bu g¢alisma ile yapmak istedigimiz sey,
Islam egitim sisteminde duygu egitiminin énemine dikkat cekmek, okuyuculara az da
olsa bazi1 bilgiler vermektir. Bunu bir nebze basarabilirsek kendimizi mutlu

sayacagiz.

Bu tez caligmamizin baglamasindan bitimine kadar yakin ilgi ve yardimlarini
gordiigiim danigmanim Prof. Dr. Sadi EREN’e, her firsatta kapisim1 ¢aldigim Yrd.
Do¢. Dr. Zeki TAN’a, benden yardimlarini esirgemeyen esim Neslihan’a,
duygularima nese kaynagi olan ogullarim Semih Siiheyb ile Uveys Selim’e ve biitiin

dostlarima, tesekkiir eder; Allah'tan, bu calismanin hayirlara vesile olmasini dilerim.
Tekin HAN

Idir 2017
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GIiRiS

Insanin, zihinsel ve bedensel yonleri yaninda bir de duygusal yonii vardir.
Insanin duygusal yoniinde; sevgi, nefret, korku, kaygi gibi binlerce duygu
barinmaktadir. Bu duygular yasamimiza yon veren, renk katan sevinglerimizin ve

acilarimizin nedeni olan duygulardir.

Insan1 iyiye ya da kétiiye yonlendiren bilgisinden ¢ok duygularidir. Bunun
icin kiginin hareketlerini diizene sokmak istiyorsak duygularin iyi taninmasi ve
egitilmesi gerekir. Ciinkii davraniglarimizin yonii ve siddeti, oncelikle duygularla
iligkilidir. Heyecanlarimizin, korku ya da isteklerimizin siddeti, davranislarin
niteligini belirler. Hangi davraniglar1 sececegimiz ve bu davranislarda ne diizeyde
wsrarc1 olacagimiz, duygularimizla ilgilidir. Bir seyi ¢ok istiyorsak onun i¢in bedenen
ve zihnen gayret gosterir, karsilasacagimiz zorluklara karsi tahammiilkar bir durus
sergileyebiliriz. Buna goére duygularin basgli basina bir gii¢ kaynagi oldugu

sOylenebilir.

Insan, i¢inde bulundugu durumun ve yaptigi eylemin farkinda olan ve Yiice
Allah tarafindan kendisine sorumluluk yiiklenen bir varliktir. Evrende insana verilen
duygular, kisinin biitiin eylemlerini harekete geciren ve insani yonlendiren bir i¢
kuvvettir. Eger yaptigimiz isten keyif almazsak, izilmezsek, sevinmezsek,
aglamazsak, heyecanlanmazsak 1ssiz bir araziye birakilmis cansiz bir varliktan

farkimiz olmazda.

Bizi, karar vermeye tesvik eden ve harekete geciren duygularimizdir. Bu
yizden zihnimizi, aklimizi, irademizi egitirken ayni sekilde duygularimizi da

egitime tabi tutmal1 ve dogru tarafa yonlendirmeliyiz.

Yiice Allah’in Hz. Adem’e verdigi halifelik gorevini, Hz. Adem, seytan
yiiziinden kaybetmistir. Hz. Adem, Allah’a verdigi sozii nasil oldu da unutarak
“Allah’a verdigi soze riayet etmeyen” insan oldu? Halbuki Allah, Ademi; akil,
anlayis ve diisiince ile gilizellestirerek yeryliziiniin de halifesi yapmisti. Ama ne yazik
ki duygularma hakim olmayan Adem, makamim iyi kullanmadigindan azledilmis.
Sonradan Adem’in tovbesini Allah kabul etmis ve makamma yarasir bir yasami

stirdlirmesi i¢in yeryliziinde ona belirli bir zaman yasama hakki vermistir. Yani kimi

1



insan; akil, anlayis ve diisiince ile hareket edip aldy-i illiyyin’e ¢ikip Adem olur.
Makamina iade edilir. Kimi de aklin1 kullanmaz esfel-i safilin’e inip hayvandan

farksiz olur.
Allah, bu durumu sdyle dile getirmektedir:

“Kotii duygularim kendisine tanri edinen kimseyi gordiin mii? Simdi ona sen

. . )Jl
mi vekil olacaksin?

“Yoksa sen, onlarin c¢ogunun gercekten soz dinleyecegini  yahut
akillanacagini mi saniyorsun? Gergekte onlar hayvanlar gibidir, hatta gidis¢e daha

sapiktirlar. "2

Hz. Adem’in makamindan azledilmesine sebep olan duygularina kapilip
seytana uymast degil midir? Oysaki Allah, ona her seyin garantisini verdigi halde
Hz. Adem, seytanin da vesveselerine inanarak duygularma kapilmis ve Allah’a
giivenecegine dair verdigi s6zii unuttugu i¢in makamindan azledilmistir. O halde
insana diigen tekrar eski makamina ulagmak icin Allah’a verdigi soziin geregini

yapmaktir. Duygularin mahkiimu degil, duygularinin hakimi olmaktir.

Kiiresellesen diinyada, insanlarin akademik egitim ve yonelimlerine deger
verilirken duygularin egitimine ve yonlendirilmesine pek ehemmiyet verilmemistir.
Bunun sonucunda da ilahi emirlerde, yasak ve harami dikkate almayan, ayibin ne

oldugunu bilmeyen, toplumsal ve bireysel sinirlar1 delen fertler ortaya ¢ikmustir.

[nancimizin bize gosterdigi dogrultuda ise duygular iradeye tabi iken, irade
akla, akil ise imana tabi olmaktadir. Duygularimiz bu hiyerarsi dogrultusunda

koordineli olarak hareket etmektedir.

Sevgi, zengin bir dile sahiptir ve bunu ifade etmeyi 6grenmek de duygularin
egitimiyle gergeklesir. insan, Allah'a iman eder ve onu sever; meslegini, kariyerini,
ailesini, dostlarni, dogayr sever ve bunlart sevmekle yetinmez; sevdiginin de

farkinda olur. Aslinda fark etmek, hayattan lezzet almay1 ve Allah’a siikretmeyi de

! Furkan, 25/43.
2 Furkan, 25/44.



beraberinde getirir. Ayn1 zamanda duygular1 dogru yonlendirmeyi de gerceklestirmis

oluruz.

Bu anlamda duygularin basibos olmadigi, kontrol edilmesi ve
yonlendirilmesi gerektigini bilirsek bu isimizi kolaylastiracaktir. Insanlar, bu kontrol
mekanizmasindan uzak oldugundan akil ve iradeden ziyade, duygularina onem
veriyorlar. Dogrusu ise igimizdeki sinirsiz duygu ve diisiinceleri aklin siizgecinden

gegirip, dogru bir sekilde yonlendirmemiz gerekir.

Kur’an-1 Kerim, duygularin egitimi ve kontrol altina alinmasi yoniinde ilk
inen ayetlerde muhataplarini uyarmistir: “Onu vekil tut ve baskalarinin diyeceklerine
sabret ve onlari bir hecr-i cemil ile terket, simdilik hallerine birak.”” Tipkt Hz.
Meryem’e, Hz. Zekeriya’ya susma orucunu emrettigi gibi. Susma orucu veya yeme,
icme ve cinsel temasi yasaklayan orug; duygularin egitiminde de en etkin
yontemlerdendir. Clinkii Allah, duygularmi kontrol altina almak, orucun duygu
kontrolii tizerindeki tartismasiz olumlu etkileri {izerinde diisiinmeye ve arastirmaya

tesvik etmektedir.

Insanlar, egitilmis bir duygu diinyasina sahip oldugunda ibadetlerini ve
davraniglarin1 kendine gelen bir ilham ile yapmaya calisir. Bunu yaptiklarinda da
huzurlu olurlar. William James: “Duygu, dindarligin ilk ve en derin kaynagidir.”
seklinde sOylerken bu gergegi ortaya koymaktadir. Ona gore: “Allah’tan korku,

Allah’a sayg1 ve baglilik, Allah agki tamamen insana 6zgii psikolojik bir haldir.”*

Duygular bir birikim ifade eder. Ozellikle “Allah sevgisi, merhamet hissi ve
hak duygusu insanda birden zuhur etmez. Bu duygu durumlarinin derinligi ise kiginin
dogustan sahip oldugu yeteneklere, sonradan kazandigi egitim ve kiiltiirle yakindan

alakalidir.””®

Insanlar dogustan getirdikleri olumlu duygularim1 deger yargilari ile

gelistirdigi oranda “insan olma”, “insan kalma” ve “mutlu olma” sansina nail olacak,

aksine mutlu olamayacak; c¢evreye de o Ol¢iide “mutluluk” ya da “mutsuzluk”

* Miizemmil, 73/10.
* Neda Armaner, Din Psikolojisine Girig, Ankara, 1980, 1, 115.
5 Armaner, Din Psikolojisine Giris, |, 114.



sacacaktir.® Dolayisiyla insan, duygularini ¢ok oOnemli bir egitim silizgecinden

gecirdiginde mutluluk kapisini aralayacaktir.

Biz de bu ¢alismamizda “Duygu nedir?, duygularin egitimine kaynaklik eden
Kur-an’daki kavramlar nelerdir?, duygularin egitimi miimkiin miidiir?, duygularin
egitimine igaret eden ayetler hangileridir? gibi sorulara cevap arayacagiz. Ayrica

duygulari olumlu ve olumsuz yonde kullanmak” gibi konular1 ele almaya ¢alisacagiz.

® Hamdi Kalyoncu, Mutluluk icin Duygu Egitimi, Yediveren Yaymnlari, Ist. 2012, 8.



1. BOLUM

1.1. DUYGUNUN TANIMI VE MAHIYETI

Duygunun tarifi oldukg¢a girift bir problem olarak karsimiza ¢ikar. Cilinki
duygular igten gelen karmasik olaylar ve faaliyetlerdir. Duygu, degisik fiillere ve
egilimlere ait durumlarin dogrudan dogruya fark edilmesidir. Yani igten gelen
giiclerin, glidiilerin ve davraniglarin ortaya ¢ikmasidir. Dolayisiyla duygular: belirli
anlamlar icinde izah etmek gii(;tiir.7 Bu itibarla duygularin tek bir tanimin1 yapmak
olduk¢a zordur. Kimilerine gére duygularin ne anlama geldigi tartisma konusudur.

Buna ragmen bilim adamlar1 duygu kavramini farkl agilardan tanimlamislardir.

D. Goleman, duyguyu: “Bir his ve bu hisse 6zgii belirli diisiinceler, psikolojik

ve biyolojik haller ve bir dizi hareket egilimi”8 olarak tanimlamaktadir.

B. Ewert, duyguyu “...insan ruhunda cereyan eden belli bir siire i¢inde
karakteristik bir gelisme gosteren ve yasamakta olan ¢evreye ya da ¢evrede yasanilan
cesitli durumlara karsi yonelmeyi ve sakinmayr gerektiren olumlu ya da olumsuz

Ozel i¢ yalsaylslar”9 anlaminda kullanmaktadir.

Morgan, “His, bir seye karsi igten olusan bir duygusal tepkinin farkinda

olustur.”* diyor.

Duyguyu; heyecanlara gore yogunlugu daha az olmakla birlikte stirekliligi ve
kaliciligi daha fazla olan sempati, sevgi, kiskanglik, pismanlik, gurur, utang gibi

durumlar seklinde ifade eden de vardir.™*

Duygu, insanin i¢inden gelen i¢ yasayislar ve ortaya konulan tepkilerden

anlasilan durumlardan olduk¢a muhtevali bir kavram oldugu ortaya cikar. Demek ki

7 Zeki Tan, “Yoksullukla Miicadele Baglaminda Baskalarini Yasatmak Icin Yasamakta Duygusal
Zekanin Rolii Uzerine Bir Deneme 1. Ulusal Iyilik Sempozyumu, Elazig, 2009. 3.

8 Daniel Goleman, Duygusal Zeka, Varlik Yayimlari, Ist. 2011, 373.

9 Kerim Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve Diisiincenin Gelismesi, Bogazici Yayinlar1, Ank. 1983,30.
19 Clifford T. Morgan, Psikolojiye Giris, Egitim Kitapevi Yaynlari, 2009. 225.

1 Giinsel Koptagel, Tipsal Psikoloji, Giines Kitapevi Yayinlari, Ankara, 1991, 93.


http://www.kitapyurdu.com/yazar/clifford-t-morgan/52284.html

duygu, kisinin genel anlamda i¢inden gecen egilimlerin hallerini belirten ic

yasayislarin bir ifadesidir.*?

Yapilan bu tarifler dogrultusunda bakildiginda duygu, insanin maddi ve
manevi duygularmm genel anlamidir. Duygu igin “Insanin mahiyetinde bilinen
bilinmeyen ne kadar manevi duygulari varsa hepsinin ortak ve genel adidir.”
diyebiliriz. Kalp, ruh, nefis, sirlar bunlara 6rnektir. Yani insan binlerce duygusu ve
hissi olan bir varliktir. Duygular inang sistemleri ve manevi degerlerle sekillenir,
ifade edilir. Duygularin verilis amacina uygun bir yasam tarzi siirdiirmek, insanin
diinya ve ahiretteki mutlulugunu saglamasina vesile olur. Ciinkii insan hem

yaraticisinin hem yaratilanlarin nezdinde duygular1 6l¢iisiinde kiymet bulur.

1.2. DUYGULARIN KAYNAGI OLARAK KALP

Kur’an’da kalp, akil, his, zeka, irade, zihin, idrak, sadr...vb. kavramlarin
cokca kullanildigini gérmekteyiz. Buradan da duygularin merkezinin kalp oldugu
sonucunu ¢ikarabiliriz. Caligmamizi da kalbi merkeze alarak duygularin egitimini
aciklamaya gayret gosterecegiz. Bundan dolay1 dncelikle duygularimiza kaynaklik

ettigini kabul ettigimiz bazi1 kavramlar tizerinde durmak istiyoruz.

1.2.1. Kalp

Kalp; gogiis boslugunda bulunan iki akciger arasinda viicudun her tarafindan
gelen kani akcigerlere aktaran ve o temiz kani da bedenin her tarafina dagitan

organdir.” Yiirek, duygu ve his gibi kavramlarda kalp olarak ifade edilmektedir.

Kalp Arapgada lafiz olarak, "Bir seyi bir yonden &teki tarafa ¢evirmek, bir

seyin i¢ini disina ya da altin1 istiine getirmek, ters (;evirmek"14 anlamindadir.

2Tan, “Yoksullukla Miicadele Baglaminda Baskalarini Yasatmak Icin Yasamakta Duygusal Zekanin
Rolii Uzerine Bir Deneme”, 4.

3 Tiirk Dil Kurumu, Tiirkge Sozliik, 10. Baski, Ankara, 2005, 1049.

4 fbn-i Manzur, Ebu’l-Fadl Cemaluddin, Lisanu’l-Arab, Daru’s-Sadr, Beyrut, 1990, I, 685.



Kalp kelimesi, hem cahiliye doneminde hemde Islami devirde Arap lisaninda
onem verilen bir kelimedir. Cahiliye siirin de kalp kavrami, insan hayatinin temel
tasini ifade eden bir olguyu dile getirmek i¢in kullanilmistir. Ciinkii kalp; sevginin,

nefretin, merhametin ve adaletin yeridir.*®
Insan mahiyetinde bir cihetle Kabe’den daha aziz Rabbani bir latife var: Kalp.
Kalp, Allah’a seffaf bir ayna.
Alemleri iginde toplayan bir ¢ekirdek.
Kainatin bir haritasi.

Uzerine kiifiir perdesi cekilirse iginde yilanlarin ve akreplerin gezdigi bir ¢ol,

giinahlara dalinirsa bir ¢opliik veya bir batakliktir. ™

Kalbin fiziki ve manevi yonii vardir. Kur’an-1 Kerim’e bakildiginda, manevi
kalp aymi fiziki kalbin viicut yapimizdaki fonksiyonu gibi biitiin ruhi hayatimizin
merkezinde oldugu goriiliir. Cesitli duygu ve heyecanlar, ahlaki tutum ve davranislar,
yani biitiin psikolojik fonksiyonlar dogrudan kalp ile iliskilidir. Diisiinme, akil
yuriitme, sefkat, manevi olarak arinma ve temizlenme kalple alakalidir. Kalp hem

egrilik hem de dogrulukla nitelendirilir."’

Ayetlere gore kalp; hem hayir ile serrin hem de iman ile kiifriin, kaynagidir.
Ayni sekilde kalp; bilginin, irfanin ve diisiincenin de merkezidir. O, vahyin indigi
yerdir. Kalp; tefekkiir eder, diisiiniir ve daha 6nceki immetlerin kissalarindan ibret

alir. Kalbin bu noktast, akli bilgi ve duyusal siirecinin ulastigi nihai amagtir.*®

Insan, en kiymetli cihazlarla donatilmis canli bir mekanizmadir. Bu hassas
cihazlarin ortasinda kalp yer alir. Kalp, ruhi ve fikri tavirlarin odak merkezidir.
Kalbin bu merkezi konumu, fiziki boyutumuz ve metafizik boyutumuz igin

gecerlidir.'® “Maddi kalbin bedenin her tarafina hayat dagittigi gibi manevi kalp de

% Abdulbaki Giines, Kur'dn'da Kalp Kavraminin Semantik Analizi, Ahenk Yayinlari, Istanbul, 2003,
17.

16 Sadi Eren, Kalp Ulkesi, Nesil Yayinlari, Ist. 2005, 9.

= Hayati Hokelekli, “Kur'an'da Kalp Kavrami ”, Yeni Umit Dergisi, 99, 2013, 32.

18 Giines, Kur'in'da Kalp Kavraminin Semantik Analizi, 158.

9 Eren, Kalp Ulkesi, 15.



biitiin duygu ve latifelere hayat nesreder. Merak, sevgi, endise, korku gibi manevi

duygularimizin merkezi, manevi kalbimizdir.”%

Gazzali, ElI-Miinkizii Mine'd-Daldl eserinde de: “kalbi ruh ile 6zdeslestirerek
onun marifetullaha, yani Allah't tanimaya mahsus bir yer olan ruhun hakikati

9521

oldugunu™“" sdylemektedir.

Gazzali'nin Kur'an terminolojisi adina kalp kavramryla ilgili verdigi bilgi, on
besinci asrin alimlerinden Ciircani ve on sekizinci asrin alimlerinden Tahanevi
tarafindan da benzer bir ifadeyle soyle ifade edilmistir: “Kalbin iki anlami vardir:
Biri, gogsiin sol tarafinda bulunan bir et parcasidir. Bu sekildeki kalp hayvanlar ve
hatta oliiler icin de soz konusudur. ikincisi ise arazlarin cisimlere ve niteliklerin
nitelenenlere bagli oluslar1 gibi et pargasi olan yiireklerle irtibath ilahi ve ruhani bir

sirdir®® ki, insanin esas anlami budur. Kur'an ve siinnette adi gecen kalp de budur.”?

Iste bu ikinci anlamdaki kalp, “nefis sehrinin hiikiimdaridir. Akil veziri, el-
ayak ve diger tiim organlar ise o sehrin semtleridir. Sehvet de onun valisi, gazap
giivenlik giicleridir. Bu memleketin huzur ve istikrara kavusabilmesi ic¢in hii-
kiimdarin vezirle danigmasi, vali ve giivenlik giiclerinin de vezirin emrine
birakilmasi gerekir.” Ciinkii sehrin idaresi gegici nefsani duygular pesinde kosan
valiye/sehvete ve bozguncu, ortaligi dagitan giivenlik gii¢lerine/gazaba terk edilirse o

. veq e . . . 24
sehre anarsi ve kaos hiikiim siirer ve kisa zamanda sehir tarihe karisacaktir.

Kalp, Allah'a en nurlu bir ayna,”® insanin méanevi hayatinin menbai ve

makinesidir.?® Insan bu kalbiyle Allah'a muhatap olur. Bu yéniiyle kalp, mahall-i

imandir.?” Insan kalp telefonuyla dogrudan dogruya Allah'a halini arz edebilir.”?®

2 Eren, Kalp Ulkesi,16.

21 Epu Hamid Muhammed b. Muhammed Gazzali, El-Munkiz'u-mine'd-Dalal, Beyrut, 1999, 3. bsk,
55.

22 Ali b. Muhammed es-Seyyides-Serif, Et-Ta'riidl EI-Ciircani, Tahk. el-Ebyard, ibrahim, Dédru'l-
Kiitiibi'l-Arabi, Beyrut, 1405,229; Et-Tehanevi, Muhammed Ali el-Faruki, Kessafu Istilahdti'l-
Fiiniinve’l-Ulum, Dar Kahraman, Istanbul, 1984, I1, 1170.

2 Et-Tehanevi, Kessafu Istilahdti'l-Fiiniinve’l-Ulum, 11, 1170.

** Gazzali, Kimyd-i Saadet, el-Miinkizii mine'd-Dalal, Beyrut, 1931, 3. Bsk, 99.

%% said Nursi, Mesnevi-i Nuriye, Envar Nesriyat, Istanbul, 1994, 98.

%6 Nursi, Isaratu'l- I'caz, Envar Nesriyat, Istanbul, 1994, 90.

2" Nursi, Lem'alar, Envar Nesriyat, istanbul 2006, 9.

%8 Nursi, Sozler, Envar Nesriyat, istanbul, 1991, 121.



Allah’t hayatimizin her safhasinda her zaman hatirlamakla, kendi insani
degerlerin farkina varmakla ve gilinahlarin kalpte meydana getirdigi kirlenmeyi
giderici manevi islere yonelmekle ve Allah’in veli dostlariyla bir arada bulunmakla

kalbin sagliginin korunmasi1 miimkiindiir.

"Kalp" kavrami Kur'an'da yiiz otuz iki yerde ge¢mektedir. Kalb, kelimesi
miifred, tesniye ve cemi olmak {izere, alt1 yerde tekil ve yalin durumdayken; on ii¢
yerde de tekil veya bitisik zamirlerle ge¢mektedir. Bir yerde tensiye olmak iizere,
yirmi bir yerde ise yalin halde ¢ogul durumundadir. Cemi' olarak doksan bir yerde

gecer ayni zamanda bitisik zamirlerle kullamImugtir.”®

Ayetlere baktigimizda: "Muhakkak ki bunda, kalbi olan kimse i¢in bir 6giit

vardir..."® ayetinde ilim ve kavrayis 3! anlaminda kullamlmustir.

“Bunu da Allah size sirf bir miijde olsun ve bununla kalpleriniz yatissin diye
yapmisti. Yoksa zafer ancak Allah katindandir.”® Ayetinde Allah; sizin secaatinizi

saglamlastirsin ve korkunuzu bertaraf etsin, demektir.*®

“Boyle yapmaniz, hem sizin kalpleriniz hem de onlarin kalpleri icin daha

’ )34

temizdir. ”* ayeti, iffetli davramsa daha elverislidir, manasina gelir.*

“Haywr, asla! Dogrusu, onlarin kesbettikleri yiiziinden kalpleri pas
tutmugtur.”*® Burada giinahlara iyice dalmalar1 sebebiyle giinah sevgisi kendilerine
hiikmetti. Oyle ki bunun, onlarin kalplerinde bir pas halini aldigi, kendilerini manen

kor edip hakki ve batili ayirt edemez hale getirdigi ifade edilmektedir.®’

%% Bkz. Muhammed Fuad Abdul Baki, EI-Mu'cemu*1-Mufehres li Elfdzi'l-Kur'dni'l-Kerim, Daru'l-
Kiitiibi'l-Maisriyye, Kahire, 1945, 549-551.

% Kaf, 50/37.

31 Rag1b el-Isfahani, , EI-Miifredit, 620. Ayrica bkz. El-Isfehani, Kitabu'z-Zeri‘a ila Hekarimi'i-
Seri'a, Tahk: Ebu'l-Yezid el-Acemi, Kahire, 1987, 2. bsk, 79-80.

% Enfal, 8/10.

% jsfahani, El-Miifreddt, Cira Yaynlari, Ist. 2010, 863.

% Ahzab, 33/53.

% [sfahani, El-Miifredit, 863.

% Mutaffifin, 83/14.

%" Beydavi, Envarut-Tenzil ve Esrariit-Te’vil, trc, Sadi Eren, Selsebil yaynlari, ist. 2011, IV, 631.



“Iste onlar; o, kimselerdir ki Allah kalplerini, kulaklarim ve gozlerini

1,38

miihiirlemigtir. " Bu ayette onlarin inkar sebebi, “Allah’in kalplerini miihiirlemesi”

ile ifade edilmistir.*°

“Kalbini, bizi anmaktan gafil kildigimiz kimseye uyma. 40 By ayette onlarin

kiifrii, Allah’m onlar1 gafil kilmasiyla ifade edilmistir.**

“.. Ve kalplerini kaskati kaldik.” ** yani, onlarm kalplerinin kati kilindig

dikkate verilmistir.**

“Verdiklerin saglam sozii bozmalarindan, Allah’in  ayetlerini inkar
etmelerinden, peygamberleri haksiz yere oldiirmelerinden ve ‘kalplerimiz kiliflidir’
demelerinden dolayr baslarina tiirlii belalar verdik. Aksine inkarlar: sebebiyle Allah

2944

onlarin kalplerini miihiirlemistir.”"" Burada kiifiir o miisriklere, kalplerinin tab’1 ise

Allah’a nispet edilmistir.*

“Iste bu, su sebepledir: Onlar iman ettiler, sonra inkar ettiler. Bu yiizden
kalpleri miihiirlendi. Arttk onlar anlamazlar.”*® “Burada iman ve kifir o
miinafiklara nispet edilirken kalplerinin tab’i inkarlarmma bir ceza olarak

4" Bu sekilde olumlu ve olumsuz durumlarin merkezi noktasinin kalp

anlatilmistir.
oldugunu anlamaktayiz. Yani ayetlerdeki, "kalp" sozciigii, yukarida aciklandigr gibi

"akil" manasina gelmektedir.

% Nahl, 16/108

% Beydavi, Envarut-Tenzil ve Esrariit-Tevil, |, 55.
0 Keyf, 18/28

* Beydavi, Envarut-Tenzil ve Esrariit-Te'vil, |, 55.
*2 Maide, 5/13

*® Beydavi, Envarut-Tenzil ve Esrariit-Te'vil, |, 55.
* Nisa, 4/155

% Beydavi, Envarut-Tenzil ve Esrariit-Te’vil, |, 55.
*® Miinafikun, 63/3

*" Beydavi, Envarut-Tenzil ve Esrariit-Tevil, 1,55.
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8 1

Ca 49 . 50 5
Kalp; imtihanin,” imanimn,” anlamanin’,

temizligin®® ve tatmin olmanm® yeri oldugu gibi; inkdrn® kinin, 6fkenin® ve

56

Kalp, vahyin inis yeridir.*
hastaligin™ da yeridir. Kisaca kalp, kisinin inan¢ ve psikolojik diinyasinda
gerceklesen her faaliyetin, hem icten hem de distan gelebilecek her tiirlii devinimin

olustugu bir alandir.”’

1.2.2. Liibb

Liibb kavrami; bir seyin 6zii anlamindadir. Insanm 6ziinii olusturdugundan
akil igin “liibb” denmistir. Saibeden uzak olan akil, zekaca iistiindiir. Bu dogrultuda
her "libb" akildir, ama her akil “liibb” degildir.>®

“Her seyin 6zii, yenilen seylerin i¢i, her seyin halisi, meyvenin yenilen kismu,
insanda ise kalbe konulan akil”®°, hayallerden ve vehimden uzak, safi, mukaddes
nurla nurlanmus, nurlu akil;®® tasavvuf kaynaklarinda “kuruntudan, hayal kabugundan

arinmis ve kutsal nurla aydinlanmis akil” olarak da tarif edilmistir.®!

Kuran-1 Kerimde genellikle c¢ogul sigayla “ulu’l-elbab”® olarak
zikredilmistir. Bu kalbin/aklin, tahayyiil ve vehimlerden uzak, ayiptan ve lekeden
armmmis selim hali oldugu ifade edilir.®®* Kur’an’da bir¢ok yerde gecen “selim akil
sahipleri” manasina gelen “ulu’l-elbab” ifadesi “liibb” kelimesinin kaynagi olarak

gorilmiistiir.

“8 Bakara, 2/97.

* Hucurat, 49/2.

%0 Maide, 5/49.

* Tevbe, 9/87.

52 Maide, 5/41.

53 Maide, 5/113.

> Nahl, 16/22.

% Tevbe, 9/ 15.

* Enfal, 8/49.

57 Giines, Kur'dn'daKalb Kavraminin Semantik Analiz, 22.

%8 [sfahani, El-Miifreddt, 446.

% {bn Manzur, Lisanii’l-Arab, Daruihyai Tiirasi’l-Arab, Beyrut-Liibnan, 1992, 1, 729.

% Serif Ali b. Muhammed el-Ciircani, Kitabii’t-Ta'rifat, Daru'l-Kiitiibii'l-ilmiyye, tsz., 128.
61 Hyas Uzmen vd., Islam Ansiklopedisi, Diyanet Yayinlari, Ankara, 2003, XXVII, 241.

62 Bakara, 2/179, 197, 269; Yusuf, 12/111; Ra’d, 13/19; Sad, 38/29, 43; 18; Gafir, 40/54; Talak, 65/10,
Al-i Imran, 3/8,190.

%3 yener Oztiirk, Kur’an’da Kalb ve Miihiirlenmesi, istanbul, 2003, 50.
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Liib kavraminin, normal akildan ziyade; hidayet nuruyla aydinlanmis akil

oldugu soyleyebiliriz. Nitekim Kur'an'da: “ldhi hiikiimlerin inceliklerini”®*

It A o . - 165 178 2 &1 . o . .,,66 178 2 52V R .
Takvanin en onemli azik oldugunu’”, “Hikmetin onemini’™", “llahi o&giitlerin

81 “Yerlerin ve goklerin yaratilis hikmetlerini 88 ‘bilen, ibret alan, goriip

kiymetini
anlayan ve kalbin en yiiksek mertebesine ulasmis mii’min kimselerin ulu’l-elbab

oldugu vurgulanmaktadir.

Kur'an'da bu kelimenin kullanildigi bir ayette liibb sahipleri, akli
faaliyetlerden olan "tefekkiir ve tezekkiir’le® vasiflandirilmislardir. Diger ilgi ¢eken
bir nokta ise “And olsun, bunda akleden bir toplum icin deliller vardir.”’® Ayeti ile
“Bunda liibb sahipleri icin deliller vardir.”™ Ayeti arasinda biiyiik bir benzerlik
vardir. Yani "akil ve liibb" kelimelerinin birbirine yakin anlamli olarak kullanildigi
goriilmektedir. Dolayistyla “liibb”iin duygulara siginmaksizin siiphelerden arinmis

ve dogrulart degerlendirmede olgunlasan akil oldugunu sdyleyebiliriz.

1.2.3. Sadr

Sadr kelimesi; gogiis, kalp,’? yiirek, sine, her seyin onii,”® “bir seyin bas tarafi

veya en Ust kismi, bir boliimii, kisinin yoneldigi taraf, boyundan karin bosluguna

3574

kadar olan viicudun ©6n kismi, bagir, reis ve kumandan gibi manalarda

kullanilmistir.

Sadr, Kur’an’da kirk dort yerde geger.75 Sadrin “genisleme ve daralma™®,

"7

“stkantilardan sifa bulma”'" Ozelliklerinden bahsedilir. Ayrica sadr; “kalpleri

% Bakara, 2/179; Sad, 38/9, 29, 38.

% Bakara 2/197.

% Bakara 2/269.

87 Al-i Imran 3/7; Rad 13/19; Miimin 40/54; Ziimer 21/39.

68 Al-i imran 3/190; Yusuf 12/111.

%9 Al-i imran, 3/190.

70 Bakara, 2/164.

™ Al-i imran, 3/190.

"2 Tiikge Sozliik, Tiirk Tarih Kurumu Basimevi, Ankara, 1988, 11, 1239.

" Devellioglu, Ferit, Osmanlica-Tiirkce Ansiklopedik Liigat, Aydin Yaymevi, Ankara, 1982, 1089.
" ibn-i Manzur, Lisanu’l-Arab, |V, 445.

"> Bkz. Abdul Baki, EI-Mu'cemu'1-Mufehres li Elfizi'l-Kur'dni'l-Kerim, 403-404.
® En’am 6/125; Ziimer 39/22.

" Yunus 10/57; Tevbe 9/14.
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cevreleyen, kalplerin icinde yer aldigi mekdn”™®, “arzu ve ihtiva¢ mahalli”"™,

. 80 cepyin»8l ccpp i 82 83 : oy
“bilgilerin korundugu yer™", “kKin”"", “kibir’™*, “korku™" ve “vesveselerin yer ettigi

mahal”®* olarak tasvir edilir.

Yiice Allah Kur’an-1 Kerim’de; sadr1 zikrettigi her ayette, hem akil ve ilme
hem de sehvet, heva, gadap (6fke) ve benzeri ruhsal giiglere isaret eder.® “Rabbim!

Gogsiime genislik ver.”®

ayeti, Hz. Musa’nin kendindeki ruhsal gii¢leri 1slah igin
yaptig1 bir taleptir. Yine, “Ger¢ek sudur ki gozler kor olmaz, fakat asil gégiislerin
icindeki kalpler kor olur. 87 By ayetinde aslinda onlarin duygularinda bir problem
olmadig1 ancak diger giicler arasinda 1slah olmayip bozulan akillarin kor oldugu

belirtilmistir.

Tasavvufta ilahi bilginin kaynagi olan kalbin yedi mertebesinden biri®® olan
sadr, nefs-i emmarenin idare edildigi 6nemli makamidir. IslAm nurunun da ilk olarak
girdigi yerin burast oldugu bilinmektedir.*® Nitekim Kur’an-1 Kerim’de; “Alldh'n

r A o . - ’ . oo . ))90
Isldm icin sadrimi a¢tig1 ve Rabb inden bir nur iizere olan kimse...

ayetinin bunu
gosterdigi agiktir. Ayni1 zamanda seytani vesveselerin giris yeri oldugu gibi sehvet,

korku ve tiziintti gibi duygularin mevkiside burasidir.

8 Hacc 22/46.

7 Miimin 40/80; Hasr 59/9.

8 Ankebut 29/49.

81 A’raf 7/43.

82 Miimin 40/56.

% Hasr 59/13.

8 Nas 114/5

8 sfehani, E|-Miifredd, 581.

8 Taha 20/25.

8 Hacc 22/46.

8 M. AKkif Aydin vd., Islam Ansiklopedisi, XXXV, 413.
% H. Kamil Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, Ensar Nesriyat,76.
% Ziimer, 39/22.
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1.2.4. Fuad

1,* yanip tutusmak,” bir

Fuad; kalp,®! tutusma,” disiince,”® yiirek,”* gonii
seyi pisirmek, kizartmak® demektir. Tasavvufta ise ilahi tecellileri seyretme

mahalli®® anlaminda kullanilmaktadir.

Kalbin yanip tutusmasi, degisik duygularla ¢cok fazla etkilenmesi yiiziinden
kalbe fuad ismi verilmistir.”® Ragib el-isfehani kelimenin bu anlamindan hareketle
soyle der: “Kalp yanip tutustugunda fuad adin1 alir.” Yani Isfehani’ye gore fuad
tabiriyle “kalbin tutusma anindaki hali” anlatilmaktadir.*® Anlagilan o ki kalp, sadrmn

merkezinde oldugu gibi fuad da kalbin merkezinde yer alir.

Kur’an’da on alt1 yerde zikredilen fuad kelimesi,'! genelde “ef’ide” sekliyle

cogul olarak gegmekte ve iki fonksiyonu durumunda olan kalbin disa agilan sem’ ve

basar kelimeleriyle zikredilmektedir. “Sorumlu tutulan™®, “dogrulayan ve

yalanlamayan™®,  “gonliin meyletmesi™*®*

1,106

. “gomiildeki yakici ates,”®, “halden

hale déniisen nitelikleri ile Kur’an’da vurgulanmaktadir.

Hz. Peygamberin kalbiyle alakali Kur’an-1 Kerim’de: “Kalp, gordiigiinii
yalanlamadi.”™ buyrulur. Yani, Hz. peygamberin gozii, kendisine hikaye edileni
yalanlamadi. Ciinkii kutsi isler 6nce kalp ile idrak edilir, sonra kalpten goze intikal
eder.'® Yani fuad; maddi ve manevi alemlerdeki ilahi giizelligi miisahede etme ve

Yiice Allah’in isim, sifat ve fiillerinin tecellilerini seyretme mekanidir. Bundan

%! [smail Karagéz, Dini Kavramlar Sézliigii, Diyanet Yayinlari, Ankara. 2010, 188.

%2 El-Isfehani, El-Miifredat, 809.

9 Meydan Larousse, Sabah Yaymevi, Ist. 1992, VII, 299.

% Devellio slu, Osmanlica-Tiirk¢e Ansiklopedik Liigat, 322.

% Mahmud Canga, (Miitercim), Kuran-i Kerim Liigati, Timas Yayinlari, Istanbul, 1989, 359.
% Hokelekli, “Kur'an'da Kalp Kavrami™, 32.

% Firuzabadi, Mecduddin Muhammed b.Yakub, El-Kamusu’l-Muhit, Daru’1-Kiitiibi’l-Iimiyye,
Beyrut, I, 333.

% Azmi Ozcan vd., Islam Ansiklopedisi, X111, 201.

% Hokelekli, “Kur'an'da Kalp Kavrami”, 32.

190 Oztiirk, Kur’an’da Kalb ve Miihiirlenmesi, istanbul, 2003, 129.

101 Bk7. Muhammed Fuad Abdulbaki, EI-Mu'cemu'1-Mufehres Ii Elidzi'l-Kur'dni'l-Kerim, Daru'l-
Kiitiibi'l-Misriyye, Kahire, 1945, 403-404.

19 fsra 17/36.

1% Necm 53/11.

1% fbrahim 14/37.

1% Hiimeze 104/7.

1% En’am 6/110.

197 Necm 53/11.

108 Beydavi, Envarut-tenzil ve Esrariit-te’vil, 1V, 287.
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dolayidir ki Kur’an’da fuad sahipleri basiret sahipleri olarak ge¢mektedir. Basiret

sahibi olan da duygularina dogru bir sekilde yon verendir.

1.3. DUSUNCE ILE ILGILI KAVRAMLAR
1.3.1. Hilm

Sozliikte “hilm” kelimesi; sabirli ve hazimli, akilli ve agir baslh olmak,109
yumusaklik, sakinlik, halim, selim olma hali,110 nefsi ve tabiati, 6fkenin heyecanina

karst kontrol etmek**! anlamini karsilar.

Kur’an-1 Kerim’de hilim “akil” anlamindadir. Bir ayette ¢ogul olarak (ahlam)
gecmektedir.'*? Burada akil degil de hilm kelimesinin tercihini ibn Hibban el-Biisti
ve Imam Gazzali gibi sahislar, hilmin akildan daha iistiin olduguna bir delil
saymiglardir. Ciinkii Allah Kur’an’da kendisini hilmle nitelendirmistir; akilla degil.
Su da bir gergektir ki Kur’an’da bastan sona kadar hilm ruhu mevcuttur. Dolayisiyla
Miisliiman’in da karakterini belirleyen temel erdemlerden biridir. Hz. Omer, devlet
reisliginde, kendisinden ziyade Hz. Ebu Bekir’in daha layik oldugunu dile getirmek

icin, “O benden daha halim.”** demistir.

Bu durumun Islam dis1 cahiliye déneminde ¢ok az oldugunu biliyoruz. Ancak
Islam dini bu durumu hem ahlaki hem de ictimai alanda biitiin Miisliimanlara
yaymaya ¢alismistir. Clinkii hilm sahibi insan sabirli, agirbagh, bagislayici, nefsine
hakim olan kiskirtmalara kapilmayan bir ahlaki karaktere sahip, duygularina hakim

ve duygularini egiten insandir.

19 K aragdz, Dini Kavramlar Sézliigii, 260.
19 Meydan Larousse, 1981, V, 857.

Y1 Bl [sfehani, EI-Miifreddt, 305.

12 Tur, 52/32.

113 Buhari, Hudud, 31.
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1.3.2. Niiha

Nitha; “batil ve koti seylere uymaktan sakindiran akil”* akallar,

15 1116

kavrayislar, anlaylslar,1 kotli seyleri yapmayi1 yasaklayan aki manalarina

gelmektedir.

Bu kelimenin tekili “en-nithye” olup, cemisi "niiha" dir. Niiha, Kur'an'da iki
ayetin sonunda gegmektedir.™'” Eger bu kelimelerin yerlerine "akletme" ya da "liibb
sahipleri” gibi kelimeler konulsa anlamca degismedigi goriilecektir. Yani bu

kelimenin "akletme" sozciigiiyle es manali kullanildigin gt')sterir.118

Niiha, kotii seyleri islemeyi men eden akil oldugundan, duygulara hakim
olmak ve duygular1 egitmek hususunda sézctigiin 6nemli bir fonksiyona sahip oldugu
goriilmektedir. Ciinkii bu kelimenin gectigi ayetlere bakildiginda kafirlerin
cahilliklerini ortaya koyduklar1 goriilmektedir. Ayni sekilde bu ayetlerde sanki ibret

almayanlar i¢in akillari (niihalari) yok, duygularina yenik diigmiisler anlagilmaktadir.

1.3.3. Hicr

Hicr; sozliikte “men etmek” anlaminda mastar ve akil, engel, yasak, himaye,

11 12
korunan sey, % menetmek ve alikoymak manasinda alinarak akil manasinadir. 0

Ferrd soyle der: “Bir kimse nefsine hakim ve egemen oldugunda: ‘Innehu
lezu hicrun’ (Siiphesiz o akillidir.)" derler. Hicrde, engel olmak manasi daha agir

basar. Akil, kisiyi kotli davranislara kars1 engelledigi i¢in akla "hicr" denilmistir.121

122

Insan "hicr" ile nefsinin cagrisini menedebilmektedir.”** Zira aklin, sahibini

kotiiliikten men etmesi itibariyle akla "nitha" denildigi gibi miinasebetsizlikten

14 Elmali M.Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, Azim Yayinevi, istanbul, 2007, V, 473.
15 Meydan Larousse, 1981, IX, 444.

16 E|_[sfehani, EI-Miifredadt, 1090.

17 Taha, 20/54, 58.

18 Musa Kazim Giilgiir, “Kur'dn'da Akil -17, Yeni Umit Dergisi, 27, 1995, 7.

Y9 Ozcan vd., Islam Ansiklopedisi, XV1, 454.

120 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, 1X, 206

2! fhya.org, Erisim Tarihi: 17 Temmuz 2014, http://meal.ihya.org/kurani-terimler/hicr.html
122 E|-isfehani, El-Miifreddt, 109.
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alikoymas itibartyla da akla "hicr" ismi verilir. Dolayisiyla "zihicr", tam akil sahibi

demek olur.*®

Bu kelime, Kur'an’da yanliz Fecr suresinde geciyor.*** Bu ayetten anlasiliyor
Ki “tam bir akil sahibi, bizzat bu olaylarin kendilerinde degil, bu olaylardan onlarin
yaraticisi olan ve bu degisiklikleri yapip idare eden bir Rabb'in var oldugu neticesini
¢ikarir” ve en biiyiik yemini de bu ayetlerde belirtilen seylerle’”®> Rabb'ine yemin
etmesinde bulur. Dolayisiyla tam akil (hicr) sahibi olan da buna gére hareket eder ve

duygularmin esiri olmaz.

1.3.4. Tefekkiir

Fikr kokiinden tiireyen “tefekkiir”; kalp goziiyle bakmak, bir isin akibeti
konusunda diisinmek™®, diisiiniis*?’, zihin yorma'®, cokea diisinmek*?, diigiince™*°,
diisinme®  anlamlarna gelmektedir. Tasavvufta ise icine kapanarak derin
diistincelere dalma, ruh evreninde insanin kendi kendisiyle konusmasidir. Ayni
zamanda insanin biri disa, digeri ice doniik olmak iizere iki tiirlii davranis1 vardir:

Disa donme tecelli, ice donme ise tefekkiir adin1 alir.1*?

Bilgiyi bilinene dogru sevk eden tefekkiir, akli bakis agisina gore hareket
etmesidir ki bu hayvanlar i¢in degil; insanlar i¢in s6z konusudur. Bu da yanliz kalpte
bir sureti meydana getirebilen seyler igin kullanilir.*® Ciinkii tefekkiir, insana hastur.
Insan, tefekkiirle diger varliklardan {istiin bir konumda olur. Tefekkiir ancak kalpte
tasavvuru olan seyler hususunda yapilabilir. Bu yiizden Allah'in yarattiklar igin

tefekkiir yapilir. Ancak Allah'm zati hususundaki tefekkiir s6z konusu degildir.

123 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, 1 X, 206.

124 Fecr. 89/5.

1% Fecr. 89/1,2,3,4.

128 Tayyar Altikulag vd., Islam Ansiklopedisi, X, 53.

127 Tiikge Sozliik, Tiirk Tarih Kurumu Basimevi, Ankara, 1988, 11, 1437.
18 Devellioglu, Osmanlica-Tiirk¢e Ansiklopedik Liigat, 1266.
129 Canga, Kuran-1 Kerim Liigati, 372.

130 Meydan Larousse, 1981, XII, 6.

131 Karagdz, Dini Kavramlar Sozliigii, 641.

132 Meydan Larousse, 1981, XII, 6.

133 E|-Isfehani, El-Miifredat, 805.
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Kur'an'da tefekkiir kavramu fiil seklinde on sekiz ayette gecmis™*, diisinmeye

tesvik edilmis ve diislinenler 6viilmiistiir. Mesela su ayetlere bakalim:

“Bu Kur’an miibarek bir kitaptir. Biz onu indirdik ki ayetlerini diigiinsiinler

ve akl-1 selim sahipleri ibret alsinlar.™>®

“Kur’an’1 diigiinmiiyorlar mi? Yoksa onlarin kalplerinde kilitler mi var?”**®

“Onlar Kur’an’t hala diisiinmiiyorlar mi? ¥ seklinde bu konu acikea ifade

edilmektedir.

Kur’an-1 Kerim’de Nahl suresinin 11-14. ayetlerinde tefekkiir; akli kullanma,
ogiit alma ve Allah’a siikriin dort ayette art arda zikredilmesi 6nemli bir gergege
isaret etmektedir. Bu gercek sudur: “Tefekkiir eden aklini kullanir, diigiinlip aklini
kullanan kevni ve kitabi delillerden 6giit alir; diisiinen, aklin1 kullanan ve 6giit alan

insan Allah’1 tanir. Ona iman eder ve onun sayisiz nimetlerine siikreder.”®

Neticede sunu soyleyebiliriz: Tefekkiir; Biitiin basarilarin, buluslarin,
temelinde vardir. Diislinen, nankorliik etmeyen, aklini kullanan kisiler ve toplumlar
ilerler; huzurlu bir hayat siirerler. Insan, son ilahi kitap olan Kur’an iizerine
distinmeye tesvik edilmistir. Nitekim bir ayeti kerimede: “Biz onu diisiiniip
anlayasiniz dive Arap¢a bir Kur’an olarak indirdik.”™*° buyrulmaktadir. Dolayisiyla
diisiinen insan; akilli, iretken ve verimli olur. Ancak diisiincenin, kotiiye, timitsizlige

degil; iyiye ve faydali seylere yonelmesi gerekir.

Insam bilingli bir varlik olarak diger mahliikattan ayiran sey, "tefekkiir"
dedigimiz derin ve kapsamli diisiincedir. Tefekkiir i¢in dnce akledebilmek ve bilgili
olmak lazimdir. Yani tefekkiir, insanin bilgisini artirir. Bilgili insan, iyi ile kotii
aymmmint bilgi ile yapar; Daima karli ¢ikar ve isabetli davranislari ile de diger
insanlara yol gosterir. Ayeti kerimede de “...Daha once sapmis, bir¢oklarini da

/140

saptirmis  bir kavmin hevdlarina uymayn.' buyrulmaktadir. Dolayisiyla

134 Bkz. Abdul Baki, EI-Mu'cemu*1-Mufehres li Elféizi'l-Kur'ani'l-Kerim, 525.
135 5ad, 38/29.

136 Muhammed, 47/24.

37 E]-Mii’ minun, 23/68.

138 K aragoz, Dini Kavramlar Sézliigii, 641-642.

139 Ez-Zuhruf, 43/3.

10 Maide, 5/77.
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hevalarimiza uymayip, duygularimizi tefekkiir siizgecinden gecirip egitmemiz

gerekir.

1.3.5. Taakkul

141
k,

Taakkul; hatira getirmek, zihin yorarak anlama akil erdirme, hatira

142

getirme,™ akillanma, hatirlama®*® manalarma gelmektedir.

Zihin algoritmalarinin iiglincii islemi olan "taakkul", diisiinme, muhakeme ve
Ogrenme stratejilerini i¢ine alir. “Su an bildigimiz kadariyla insan zihninde taakkul
isleminde kullanilan onlarca diisinme ve mantik yiirlitme tarzi vardir.” “Taakkul
isleminin ¢ok tabakali yapisina Aristo mantigi, ikili mantik, ¢cok degerlikli mantik,
sert kaya mantig1, esnek mantik, agik u¢lu mantik, sistem mantig1 gibi tanimlayict;
analitik, sentezci, yargilayici, tasarimci, sira disi, senaryo tabanlh diisiinme tarzlari
misal verilebilir.” “Taakkul islemi sirasinda zihin; bilgi, deney ve gozleme ait
verileri, maddi olgular1 veya zanlarini, kanaatlerini, 6zlemlerini, beklentilerini girdi

olarak kullandigindan ¢ikan sonuglar kritige tabi tutulmalidir.”**

Said-i Nursi’nin, bilgi basamaklarini siralarken “Dimagda meratib var,
birbiriyle miiltebis, ahkdmlar1 muhtelif. Evvel tahayyiil olur, sonra tasavvur gelir.

1.1 demesi insan psikolojisini g¢ok iyi tahlil ettiginin

Sonra gelir taakku
gostergesidir. Burada birinci asama, bilginin olugsma yollari1 gosterir ki bunlar,
tahayyiil, tasavvur ve taakkuldur. Yani anlasilan sudur: “Taakkul, diisiincelerin hayal
ve tasvir asamasindan ¢ikip akil odasinda degerlendirildigi asamadir.” Dolayisiyla
akil bu hayal ve tasvirleri inceliyor, tetkik etmeye basliyor ve somut bir veri haline
dontisiiyor. Tasavvur basamaginda birer suret giyerek kelime ve sembollerle bize

misafir olan manalar ya da diigiince kirintilarinin bizde etkisini gosterebilmesi ve

141 Abdullah Yegin, Yeni Liigat, Hizmet Vakfi Yaynlari, Ist. 1992, 666.

Y2 Devellioglu, Osmanlica-Tiirk¢e Ansiklopedik Liigat, 1205.

%3 Meydan Larousse, XI, 813.

144 Selim Aydin, Hayata Yén Veren Zihin Fonksiyonlari, Subat, 313, 2005, 9.
Y5 Nursi, Sazler, 657.
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ayrilmamacasina yerlesebilmesi igin “taakkul” siizgecinden gegmesi gerektigi sonucu

ortaya ¢ikmaktadir.**®

1.3.6. Tedebbiir

Tedebbiir; tefekkiir etmek, miidebbir olmak, tedbirli olmak,*’ bir isin
sonucunu basindan hesaplamak,'*® hakikati diisiinme,™* teemmiil etmek (mutlak

olarak diisl'inmek)150 gibi manalarda kullanilmaktadir.

Kur’an-1 Kerim’de “d-b-r” fiilinde tiretilmis kirk dort kelime

151

zikredilmektedir.™" Bunlara yakin manalardan kullanilan kelimelerden biri de

“tedebbiir’diir. Simdi bu kelimenin gectigi bazi ayetler iizerinde duralim.

“Onlar Kur’an-1 diigiinmiiyorlar mi?(tedebbiir etmiyorlar mi?) 152 yani
onlar ayetlerde olanlar1 gormiiyorlar mi, ayetlerin manalarini diistinmiiyorlar mi1? Bu

ayetteki tedebbiiriin asli, bir seyin ardina nazar etmektir.>®

“Bu, insanlar onun ayetlerini diigiinsiinler(tedebbiir etsinler) ve akil sahipleri
tedebbiir etsinler diye sana indirdigimiz miibarek bir kitaptir.”** Yani selim akil
sahipleri ondan 6giit alsinlar. Ciinkii ilahi kitaplar, ancak din araciligiyla bilinen
seyleri aciklar; sadece akilla bilinen seyleri meselelerde ise yol gosterir. Ayetin
evvelinde gecen tedebbiir birinci tiir bilgiler i¢indir, sonrasinda gegen tezekkiir ise

ikini tiir bilgiler igin olabilir.™
Burada iki tiir bilgiye dikkat ¢ekilmistir:

1- Dini bilgi

148 Hijseyin Kara, Erisim tarihi, 20.02.2014: http://www.risalehaber.com/risale-i-nurda-bilgi-
duzeyleri-ve-davranislar-14997yy.htm

147 Yegin, Yeni Liigat, 697.

148 Altikulag vd., Islam Ansiklopedisi, X, 53.

Y9 Devellioglu, Osmanlica-Tiirk¢e Ansiklopedik Liigat, 1261.

150 Canga, Kuran-1 Kerim Liigati, 181.

151 Bkz. Abdul Baki, EI-Mu'cemu*1-Mufehres li Elfizi'l-Kur'dni'l-Kerim, 252-253,
152 Nisa, 4/82.

153 Bkz. Beydavi, Envarut-Tenzil ve Esrariit-Tevil, |, 536.

>4 sad, 38/29 .

155 Beydavi, Envarut-Tenzil ve Esrariit-Te’vil, |11, 752.
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2- Akl bilgi

Semavi Kkitaplar, dini meselelerde ayrintilariyla agiklama yapar. Akilla
ulasilan fen ve teknoloji gibi meselelerde ise yol gosterir. Mesela bir ucagin nasil
yapilacagi Kur’an’da ge¢mez ama “Ustlerinde kanat c¢irparak ucan kuslara
bakmadilar mi? "**® gibi ayetlerle insanlarin ugabilecegine isarette bulunur, insanlara
yol gosterir. ™’

Elmali ise: “Tedebbiiriin (inceden inceye diisiinmenin) akli, tezekkiiriin (ibret

almanin) nakli yonlerde olmasi gerekir.”**® der.

Insan1 diisiinmeye sevk eden ayetlere bakildiginda diisiinmenin &nemli bir
kulluk goérevi oldugu, neticesine varilabilir. Diisiinmenin konusu da, kainat ve ilahi
yasalar cercevesinde anlamlandirilan insandir. Ayni zamanda Insani var olusun ilahi
kanunlarina paralel olarak dogru davraniglarin gereklerine uygun sekilde yonlendiren
ayetler oldugu sdylenilebilir. Diger taraftan diisiinmeye tesvik eden ayetlere gore
davranmayan ve duygularina yenik bir insan, aklini kullanmadigindan sadece
duygularina yenik diistigii i¢in hata yapabilir. Halbuki miimin, duygularini aklin

stizgecinden gecirerek yonlendirir ve bir diizene koyar.

1.3.7. Tezekkiir

Tezekkiir; hatira getirmek, bir meseleyi konusmak,™®  diisiinmek,**°
unuttuktan sonra hatira getirmek, “bir seyi ders gibi tekrar ile ezbere almak,”*®! bir
diisiinceyi veya teklifi kabul ya da reddetmeden 6nce onu iyice degerlendirmek162

gibi anlamlarda kullanilmistir.

156 Miilk, 67/19.

57 Beydavi, Envarut-Tenzil ve Esrariit-Te’vil, |11, 752.

%8 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, V1, 518.

9 Devellioglu, Osmanlica-Tiirk¢e Ansiklopedik Liigat, 1330.
160 Canga, Kuran-1 Kerim Liigati, 195.

%! Yegin, Yeni Liigat, 733.

182 Altikulag vd., Islam Ansiklopedisi, X1, 60.
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Kur’an’da “z-k-r” kokiinden tiireyip hatirlama, anma gibi manalar1 igeren

kelimeler, degisik kaliplarda iki yiiz doksan ii¢ yerde gegmektedir.*®

Simdi aklin bir islevi olarak diisiinmeyi ve hatirlamay: ifade eden “z-k-r”

kokiinden tiireyen kelimelerin gegtigi bazi ayetleri sunalim:

“Bu, insanlar onun ayetlerini diisiinstinler ve akil sahipleri tezekkiir etsinler

7104 ayette geen “tezekkiir” kelimesi

diye sana indirdigimiz miibarek bir kitaptir.
esas itibariyla hatirlamayi ifade eder. Bilgiyle ilgili olarak bazi alimler “aslinda her
tirlii bilginin esasinin insanin mahiyetinde oldugunu ancak bu bilgiden istifade
edebilmek icin kuvvetli bir hatirlama gerektigini” soylerler. Her bilgi icin degilse
bile en azindan “fitri” denilen meselelerin insan mahiyetinde 6z olarak bulundugu
rahathikla soylenebilir. Boyle olunca Cenab-1 Hakkin dikmis oldugu delillerden

istifadeyle ilimde koklesmek ve aklimizin derinlerinde bulunan bu fitri bilgileri

harekte gegirmek miimkiindiir.*®

“O Ki ibret almak veya siikretmek dileyen kimseler icin gece ile giindiizii

166 By sekilde Allah’in nimetlerini tezekkiir eden ve O’nun

birbiri ardinca getirdi.
sanati hakkinda diisiinen kimse; bunlart boyle yapanin kullarina merhametli,
vacibu’l-viicut bir sani-i halim olmasi gerektigini bilir. Onlarda olan nimetlere karsi

siikretmek ister.*®’

Elmali, bu ayetteki tezekkiir kelimesini: “Bu rahmet eserlerini ve
sanat delillerini diisiinerek kendi noksanini ve yiice yaraticisinin kuvvet ve kudretini

anlamaktir.” seklinde agiklamaktadir.*®®

“...Allah, ayetlerini insanlara ag¢ikliyor, umulur ki tezekkiir ederler. 189 By
ayet, Allah’ii Teala’nin nasil disiiniip tezekkiir etmeleri gerektigini ahkam-1 hakkaya
delalet eden ayetlerini nasa beyan etmesidir.*"

163 Bkz. Abdul Baki, EI-Mu'cemu*1-Mufehres li Elfizi'l-Kur'dni'l-Kerim, 270-275,
164 5ad, 38/29.

1% Beydavi, Envarut-Tenzil ve Esrariit-Tevil, |11, 753.

1% Eurkan, 25/62.

187 Beydavi, Envarut-Tenzil ve Esrariit-Te’vil, 111, 293.

188 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, /1, 96.

1%9 Bakara, 2/221.

170 K onyali Mehmed Vehbi, Biiyiik Kur’an Tefsiri, Ugdal Nesriyat, 1966, I, 389.
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»171

“Olur ki ogiit alir (yetezekkeru) yahut korkar. Bu ayette gegen tezekkiir,

gercekten kabul eden kimse icindir.2

“Allah’n iizerinizdeki nimetini ve sizi kendisiyle bagladigi misakini tezekkiir

edin, ))173

» . 174
Ne kadar az tezekkiir ediyorsunuz?

“And olsun biz Kur’an’t ogiit (ziKir) almak i¢in kolaylastirdik. Var mi
9 AT

diigtiniip ogiit ala

Bu nev’e “tezekkiir’e hatirlama adi verilmesi uzak mana degildir. Tezekkiir
iki gesittir: Birincisi, dnceden hatirinda olan seyi unuttuktan sonra hatirlamak;
ikincisi, yaratilista kendisinde mevcut olan bir seyi hatirlamaktir. Bunlar; “basireti
nur ile gorenler i¢in agik gercekler olmakla kesif ve miisahededen mahrum, igitmek
suretiyle taklitgiliktir Ki kendilerinde revag bulan kimseler i¢in agirdir.” Bunun igin
onlarin; “bunun gibi ayetlerde siirgtiikleri nefsin ikrar1 ve tezekkiir’iin te’villerinde
cesitli yollara saptiklari, tenakuz fikrine kapildiklari, hadis ve ayetlerde tenakuzlar

tahayyiil ettikleri gé')rl'ih'jr.”l76

Su da bir gergektir ki ¢ok kere bu hal insanlarda tabiatlesir ayet ve
hadislerden kendisine bir ders c¢ikaracagina bunlara hakaret gozii ile bakar ve
gercekten bunlarda tenakuz oldugu kanaatine dontisiir. Bu durum yolda giden kor bir
adamin tam yapilmasi gereken yerde yapilan duvara carparak: “Bu duvari nigin
burada yapmiglar?” demesine benzer. Tabi ki ona verilecek cevap: “Duvar yerinde
yapilmistir fakat sen kor oldugun icin duvara carptin.” soziidiir. Iste kendi
duygularina kapali gozlIii olan kisi de ayn1 korler gibidir belki de daha fenadir. Cilinkii
beden binit, insanin duygulari ise binicidir. Elbette ki egitilmemis binici olan

duygularin korliigii binitin korliigiinden fenadir.

71 Taha, 20/44.

172 Beydavi, Envarut-Tenzil ve Esrariit-Te’vil, 11, 26.

3 Maide, 5/7.

4 A’raf, 7/3.

175 Kamer, 54/17.

176 Ehu Hamid Muhammed ibn Muhammed Gazali, fhyau ‘ulumid-din, trc. Ahmed Serdaroglu, Bedir
Yayinlari, 1975, I, 219-220.
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2. BOLUM

2.1. INSANDAKI BASLICA DUYGULAR
2.1.1. OLUMLU DUYGULAR

Bireyin i¢ ve dis diinyadan etkilenmesi sonucu ortaya ¢ikan duygularin insan
davraniglarin1  yonlendirdigi bilinen bir gecektir. “Hoslanma ve aci duyma
bicimindeki tepkiler” olarak tarif edilen duygu, kisinin ya temel ihtiyaclarina ya da
giidiilerine bagli olarak degisir. Bu ihtiyaglar hem maddi hem ruhsaldir. Fizyolojik
rahatlik, basarili ve istiin olmak, baskalari tarafindan begenilmek, ruhsal giivenlik

icinde bulunmak bunlardan birkagidir."”’

Duygular tutum ve davranislara onderlik ederler. Kisinin biitiin etkinlikleri
duygular1 ile birlikte bulunur. Cevresi ile etkilesimi sirasinda kisi olumlu ya da
olumsuz duygu icindedir. Duygular insan davraniglarmin, hayattaki uyum ve
uyumsuzluklarinin en énemli etmenleri arasindadir. Yon verdikleri davranislara gore
olumlu ve olumsuz duygular olmak iizere smiflandirilmislardir. Ofke, kiskanglik ve
nefret saldirgan davranislara iten duygular, korku, iiziintii, sikint1, bikkinlik savunucu
davraniglara iten duygular; sevgi, sefkat, mutluluk ve zevk alma ise olumlu

davranislara yonelten duygular arasinda yer alir.*"®

Hayatin her alaninda etkili olan sevgi, merhamet, adalet, giiven gibi olumlu
duygular; insanin hem Kkendisiyle hem de bagkalar1 ile olan iliskilerine ve
davraniglarina tesir etmektedir. Mutluluk ya da mutsuzluklarda, Basar1 ya da
basarisizliklarda belirleyici rolii olan bu duygularimizi yonetebilme becerimiz

sayesinde duygularimizin esiri olmaktan kurtulabiliriz.

Her bir duygunun kendine has bir kiymeti ve 6nemi vardir. Duygularimizin
farkinda oldugumuzda, onlar1 yénetmemiz kolaylagir. Bu da duygularimizi dengeli
ve saglikli bir bi¢imde ortaya koyabilmemize baghdir. Ayrica duygularimizi
paylasmamiz gerekir. Coziim yollarin1 bulmamizi saglayacak sey duygular

paylagmaktir. Bunun i¢in olumsuz duygulardan ¢ok genellikle olumlu duygular:

1 Cavit Binbasioglu, Egitim Psikolojisi, Ankara, 1195, 144.
178 |, Ethem Basaran, Egitim Psikolojisi, Ankara, 1978, 108; Selguk Mualla, Cocugun Egitiminde
Dini Motifler, Ankara, 1990, 54.
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paylasirsak, bu olumlu duygular bizleri daha ¢ok ¢6ziime gotiiriir. Olumsuz
duygularin da kaybolmasini saglayacak sey, olumlu duygularin ¢ogunlukla

paylasima agik olmasi gerektigini sOyleyebiliriz.

Simdi de insandaki sevgi, giiven, timit gibi olumlu temel duygular iizerinde

duralim;

2.1.1.1. Sevgi

Insanlar1 birbirlerine yakinlastiran Sevgi, “gériinmez bag” denilebilecek bir
duygudur. “Nasil ki atomun ig¢inde ndtron, proton ve elektron varsa ve bunlar

birbirine baglayan sey ¢cekim kuvveti ise; canlilar arasinda ¢ekimi saglayan sey de

sevgi duygusudur.” Eskilerin “kuvve-i cazibe” dedikleri seydir bu."

Sevgi biitiin varliklarda mevcuttur. Biitiin varliklar hakiki birligin varligindan

habersiz olmadiklar1 gibi bitkilerden hayvanlara, cevherden arazlara kadar biitiin

180

varliklar sevgiye meyletmekten kendilerini alamazlar.”™ Ciinkii sevgi bir olan

Allah’a yaklagmaya vesile olur. Ayette de isaret edildigi gibi: “Allah onlari sever,

onlar da Allah’1 severler. %"

Beydavi bu ayeti su sekilde izah etmektedir: “Allah’in
kullarina sevgisi; onlara diinyada hidayet ve tevfik murat etmesi, ahirette de giizel
akibet vermesidir. Kullarin Allah’a sevgisi ise ona itaati esas almalari ve karsi

gelmekten sakinmalaridir.”*®?

Yiice Allah iste bu ylizden Miisliimanlar arasindaki sevgiyi minnet vesilesi
olarak zikretmis ve soyle buyurmustur: “Onlarin kalplerini kaynastirdi. Sen diinyada
olanlarin tiimiinii harcasaydin onlari yine kaynastiramazdin. Fakat Allah onlart
kaynagtirdi. 183 Baska bir ayette “Iman edip salih amel isleyenlere gelince Rahman

5,184

onlar igin sevgi yaratacaktir. yani giizel isleri yapanlara Allah kalplerine sevgi

duygusunu yerlestirecektir.

% Nevzat Tarhan, Duygularin Dili, Timas Yaymnlari, ist. Ekim, 2010, 65.
180 Ayse Sidika Oktay, Kinalizade Ali Efendi ve Ahlak-1 Alai, iz Yaymcilik, istanbul, 2011, 478.
181 B
Maide, 5/54.
182 Beydavi, Envarut Tenzil ve Esrariit-Te’vil, |, 644.
183 Enfal, 8/63.
184 Meryem, 19/96.
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Isfahani yukaridaki ayet icin soyle der: “Ayette bu sevginin inanci da
kolaylastiracagina dikkat cekilmektedir. Ciinkii sevgi, korkudan daha iistiin bir
duygudur. Korku soguturken sevgi yaklastirir ve isindirir. Yine Yiice Allah
Miisliimanlarin sevgi bagiyla baglanmalarinin énemini vurgulamak i¢in onlara giinde
bes vakit bir araya gelmeyi, cuma namazini, bayram namazini ve hacca gitmeyi
emretmistir. Biitlin bunlar, aralarindaki kaynagma ve karsilikli sevgi duygusunun

gelisip kok salmasi icindir.”*®

Diger baz1 ayetlerde “Allah sevgisinin biitiin sevgilerden daha gii¢lii olmasi
gerektigi”*® “Allah’t sevmenin alametinin Peygamber’e baghlik ve onun yolunu
izlemek oldugu”*®" bildirilmektedir. Bu hususta Said Havva sunu dile getirmektedir:
“Allah’tan bagkasin1 seven ve bu sevgisi Allah i¢in olmayanlarin sevgileri,
cehaletlerinden ve Allah’1 bilmekteki kusurlarindandir. Peygamberi sevmek giizeldir.
Ciinkii onu sevmek Allah’t sevmek demektir. Zira sevilenin, sevgilisi de sevilir.
Ancak basiret sahibine gore gercekte sevilen yalniz Allah’u Teala’dir.”*® der. Gazali
ise su ifadeleri kullanmaktadir: “Sevginin en istiin derecesi Allah’1 biitiin kalbiyle
sevmektir. Sevenler kendilerini sevdikleriyle sartli ve ona bagl hale getirirler. Bu
sebeple kim Allah’a ihlasla baglanmigsa artik Allah onun kalbinin mahbubu, mabudu

ve maksudu olmus demektir.”**°

Sevgi duygusunun hakim oldugu ve bu duygusunu dogru yolda kullanan Hz.
Yusuf Aleyhisselam’in askindan dillere destan olan Ziileyha’nin hikayesine

baktigimizda bize ¢ok 6nemli bir ders vermektedir.

Oyle ki: Yusuf Aleyhisselam’a kars1 besledigi sevgiden malini, miilkiinii,
giizelligini, hatta yetmis deve yiikii cevahir ve gerdanliklarii feda etti. Bunlarin
timiinii, Yusuf Aleyhisselam’in sevgisi ugruna harcadi. “Ben bugiin Yusufu
gordim” diyen herkese bir gerdanlik verirdi. Kendisinde bir sey kalmadi. Yusuf
Aleyhisselam’dan haricindekileri unutup her seye Yusuf diye ¢cagirirdi. Basini goge

kaldirdig1 zaman yildizlarda Yusuf Aleyhisselam’in isminin yazili oldugunu goriirdii.

185 [sfahani, Ez-Zeri’a ila mekarimi’s-Seri’a (Erdemli Yol), gev. Muharrem Tan, iz Yaymecilik,
Istanbul, 2009, 273.

1% Bakara, 2/165.

87 Al-i fmran, 3/31.

188 Said Havva, Islam’da Nefis Tezkiyesi, trc. Bekir Ali Bilgi¢, Yenda Yayin-Dagitim, ist. Mart,
1997, 325.

18 Gazali, Thyau ‘ulumid-din, trc. Ahmed Serdaroglu, Bedir Yaymlari, 1975, IV, 316.
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Bu hal boyle devam etti, ta ki Ziileyha gercek ve dogru olan Allah sevgisini

bulunca ona soyle der:

“Ey Yusuf! Ben seni ancak Allah’1 (c.c) tamimazken severdim. Ben Allah’1
(c.c) tamidiktan sonra onun sevgisi, bende ondan baskasina olan sevgiyi kalbimden

95190

attr. onun sevgisinin yerine bagkasini istemem. demesi egitilmis sevgi

duygusunun kaynagina ulastig1 bir gergektir.

Duygularimiz i¢inde bizi en giiclii sekilde yonlendiren sevgi duygusudur.
Ciinkii sevgi duygusunun g¢emberi genistir. Anne-baba, arkadaslar, kisinin sahip
olduklari, ¢ocuklar: ile bu sevgi ¢emberi genisler gider. Zaman zaman gazetelerde
okuruz: “Ogluna bobregini verdi.” ya da “Kizina karacigerinden bir parga verdi.”
diye.’! Duygusal ve sosyal zekanin artmasi ve gelismesi i¢in en dnemli etmen de
sevgi duygusudur. Bundan dolayr her ¢ocuk sevilmeli ve hicbir ¢ocuk sevgiden
mahrum birakilmamalidir. Bu da ¢ocugun gelisimi gibi duygusal ve sosyal gelisimini

olumlu y6nde etkileyecektir.*

Su da bir gergektir ki sevgi duygusu kiiciik yasta olusur, gelisir ve yiicelir.
Kademe kademe biitlin kainati i¢ine alir ve sonunda yaraticiya varir. Bunun i¢in
cocuk annesi, babasi ve yakin ¢evresi tarafindan sevgiyle kusatiliyorsa hayata sansl
bashiyor demektir. Cocugun, baslangicta sevdigi degerler, biitliniiyle kendi sahsiyla
ilgili olarak, “kendisini rahatlatacak ve sevindirecek degerler iken Allah’in
insanogluna bahgettigi hayret verici gelisme grafigi, onu tek yonlii bir varlik
olmaktan ¢ikartyor.” Kisa zamanda toplumsallasmaya itiyor. Tedrici olarak birlikte
yasadign kimselere karsi sevgi duygusu gelisiyor. Iste o zaman sevgiyi, adaleti,

acimayl, {iziintiiyii, kahramanhg: anliyor ve insana kars1 sevgi duygusu gelisiyor.'*®

Ben seviyorum, demekle sevgi duygusu giiclenmez. Sevebilmek bir karar
degildir, sevgi sebeplerinin varligina ve sebepleri okuyabilme becerisine baghdir. Bir

varlikta okudugunuz sevgi sebepleri cogaldikca sevginizin yogunlugu artar.**

1% Gazali, Kalplerin Kegfi, trc. Omer Dénmez, Hisar Yaymevi, Istanbul, 2011, 44.

9! Berna Bridge, Duygularin Egitimi, Beyaz Yaynlari, Istanbul, Eyliil, 2008, 75.

192 Mine izgi, “Duygusal ve Sosyal Zeka Gelisimi Onemli” Sur Dergisi, Tiirdav Yayimn, Mays, 2011,
422, 45.

198 Hamdi Kalyoncu, Mutluluk icin Duygu Egitimi, Yediveren Yayinlari, Istanbul, 2012, 150.

194 Bozdag, Ruhsal Zeka, Yakamoz Kitap, istanbul, Haziran, 2011, 129.
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Netice olarak severseniz sevinir ve sevilirsiniz. Yani biz muhtaglar1 seversek
Allah da bizi sever. Biz insanlara yakin olursak Allah da bize yakin olur. Biz
fakirlere yedirirsek Allah da bize yedirir. Dolayisiyla bize verilmis sevgi duygusunu

disartya yansitmamiz gerekir.

2.1.1.2. Giiven

Giiven; bir kisiye, bir seye veya kendine kars1 duyulan bel baglama ve bir

seye dayanarak rahatlama hissi, itimat etmek ve inanmak anlamina gelir.195

Insanda dogustan giiven duygusu arayisi vardir. Cocuk dogdugu zaman ilk
olarak giivenli bir sigmak arar. Bunun igin ¢ocuk, kendisine giiven veren seye
baglanma egilimine girer. Cocuga giiven veren kisi, annesi ya da bakimini yapan
bakicidir. Ayn1 zamanda cocukta temel giiven duygusu olustukca cocuk bireysellesir.
“Kendi kisiligini kazanmaya baslar. Eger anne babanin ¢ocuga davraniglar tath bir

disiplin dogurursa ¢ocukta giiven duygusu olusur.”*®

Giiven duygusunu artiran unsurlar, olumlu pekistireglerdir. Giiven duygusuna
zarar veren seyler ise i¢ ve dis tehlikelerdir. “Insanin kendini giivende hissetmesinin
en kolay yolu da dost diisman ayiriminin dogru ve akilct sekilde yapilmasidir.” Eger
kisi kendisine yonelme ihtimali olan tehlikeleri dogru algilarsa hem kétiiliiklerden

korunur hem giivende oldugunu hisseder.'®’

Gliven duygusunun c¢ocukta olugmasi i¢in, Oncelikle ¢ocugun anneyle tutarls,
ve kararli bir irtibat i¢cinde olmasi gerekir. Eger cocugun istegine anne sabah “evet”
aksam “hayir” diyecekse ¢ocugun giivenini zayiflatir. Cilinkii tutarsiz davranmustir.
Giiven olusmasi i¢in de devamlilik gerekiyor. Bir kural koyan anne bir giin sonra
hemen kuraldan vazgeciyorsa ve buna kendisi de dikkate almiyorsa devamlilik

olmadigi i¢in gliven duygusu ¢ocukta zarar gérmiis olur.*®

1% Mehmed Dogan, Temel Biiyiik Tiirk¢e Sézliik, Bahar Yayinlari, ist. 1994, 735.
1% Tarhan, Duygularin Dili, 76-77.

7 Tarhan, Duygularin Dili, 78-79.

198 Tarhan, Duygularin Dili, 84
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Bu dogrultuda Kur’an’a baktigimizda; giivenilir olma hasleti peygamberlerin
hepsinde en Once gelen vasiflar1 arasindadir. Kur’an-1 Kerim’de Hz. Lut, Suayb,
Nuh, Hud ve Salih (a.s.) kissalar1 anlatilirken her peygamberin kavimlerine
gonderilmis giivenli (emin) elgiler oldugu belirtilmektedir.® Hz. Musa da Firavun
ve adamlarina hitaben “Allah’in kullarimi bana teslim edin. Ciinkii ben, size
gonderilmis emin bir el¢iyim.”*® demistir. Diger taraftan Hz. Yusuf’u 6nemli bir
makama getirmek isteyen Misir hiikiimdar1 ona: “Bugiin sen yammizda yiiksek

makam sahibi ve giivenilir (emin) birisin.”*®* diye giivenini belirtmistir.%?

Yiice Allah’in Peygamberimizin ve miiminlerin yasadigi sarsintilardan
kurtulmak i¢in onlara lLiitfettigi giiven duygusuna isaret eden ayetlere baktigimizda
Allah’in kendilerine verdigi giivenceyle zor bir psikolojik giivensizlikte iken bu

durumdan nasil kurtulduklarin1 gérmekteyiz. Bu ayetler:

“...Bunun iizerine Allah, peygamberinin ve miiminlerin iizerine kendi

2203 e . e
% “Giiven duygusu” diye cevirdigimiz

katindan bir giiven duygusu indirdi.
“sekine” kelimesini Kur’an ayetleri 1s1ginda, “ylice Allah’in peygamberine,
miiminlere lutfettigi ve onlarin yasadiklar1 sarsintiyr unutturacak bir halet-i ruhaniye

ve 6zgiiven duygusu seklinde anlamak miimkiindiir.”?*

“...Sonra o kederin ardindan Allah size bir giiven verdi. 205 By ayette Uhud
Savasi’ndaki bozgundan sonra “Yiice Allah’in bir lutfu olarak Miisliimanlari tatli bir
uyku basip korkuyu unutturmus, gergin olan sinirlerini dinlendirmis, bdylece

Miisliimanlar huzur ve giivene kavusrnustur.”206

“... Hani o ikisi magarada idiler. Hani 0 arkadagsina soyle diyordu: Uziilme,
¢iinkii Allah bizimle beraberdir. Allah da ona kendi katindan bir giiven duygusu

indirdi. 7" “Bu Ayette Hz. Ebu Bekir gibi mutlak teslimiyet sahibi olan ve yiice

199 Suara, 26/107, 125, 143, 162, 178.

2% Duhan, 44/18 .

2L yusuf, 12/54 .

292 {slam Ansiklopedisi, XI, 111.

293 Tevbe, 9/26.

204 K araman, Hayrettin, Mustafa Cagrici, Ibrahim Kafi Dénmez, Sadrettin Giimiis, Diyanet Tefsiri,
Kur’an Yolu Tiirk¢ce Meal ve Tefsiri, Diyanet Yayinlari, Ankara, 2012, 11, 747.

205 Al-i imran, 3/154.

206 Karaman, vd, Kur’an Yolu Tiirk¢e Meal ve Tefsiri, |, 692,

27 Tevbe, 9/40.
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Allah’m her seye kadir olduguna yiirekten inanan bir kisinin bile timitsizlige ve
endiseye kapildig1 fevkalade kritik bir durumda Allah, resuliine giiven duygusunu

Vermistir.”208

Bunun i¢in hayatin her alaninda giiven duygusu ¢ok onemli oldugundan
herkes ¢evresine bir giiven duygusu sagtiginda yukaridaki ayetlerde olugu gibi
Allah’tan da bize asil giiven duygusuna yonelik yardim gelirse toplumlarda huzur,
refah ve insani iligkiler artacaktir. Aym1 zamanda Mekkelilerin Peygamberimize
(asm) daha peygamber olmadan once “el-Emin” yani “giivenilir insan” sifatini

vermeleri de bize bir¢ok seyi ifade etmektedir.

2.1.1.3. Umit

Umit; sozliikte “ummak, emel, intizar, umut, rica,® iimit etmekten dogan
given duygusu,?’® beklenti,”** arzu etmek, iyi bir beklenti i¢inde olmak” din
istilahinda; “insanin diinya ve ahirette Allah’in riza, rahmet, nimet ve sevabini
ummasi; azap, gazap, lanet ve cezasindan uzak olmayi, af ve magfiretine mazhar

- . 5212
olmayi arzu etmesi demektir.”

Recanin (limit) zidd1 Kur’an’da “yeis” ve “kunut” kavramlar ile ifade
edilmistir. Her iki kelime de timitsizlik anlamindadir. Kur’an’da, Allah’in rahmet ve
magfiretinden limit kesilmemesi istenmistir.213 Cinkii Allah’in rahmeti her seyi

215

kusatmistir.”** Allah’in rahmetinden ancak sapiklar®™ Allah’in ayetlerini ve ona

kavusmayi inkar ederler,?*® {imit keserler.?'’
smay

Insanm psikolojik dogasinda umutlanma egilimi vardir. Umidi olan Kisi,

kendisini harekete gegirebilir, hedeflerini gerceklestirebilir. insanin gelecegi ile ilgili

208 Karaman, vd, Kur’an Yolu Tiirk¢ce Meal ve Tefsiri, 11, 11.

% Yegin, Yeni Liigat, 748.

219 Meydan Larousse, 1992, XX,29.

1! Tiirk Dil Kurumu, Tiirk¢e Sézliik, Yeni Baski, Ankara, 1988, 11, 1534.
212 K aragdz, Dini Kavramlar Szliigii, 548.

213 yusuf, 12/87; Ziimer, 39/53.

244 A’raf, 7/156.

215 Hicr, 15/56.

216 Ankebut, 29/23.

2 Karagoz, Dini Kavramlar Sézliigii, 549.
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giizel hayaller kurabilmesi, {imit duygusuyla ilgilidir.?*® Bu konuda Hz. Yakup’un
kendi oglu Yusuf i¢in: “Ey ogullarim! Gidin de Yusuf'u ve kardegsini iyice arastirin,
Allah’in rahmetinden iimit kesmeyin. Ciinkii kafirler toplulugundan baskasi Allah’in
rahmetinden iimit kesmez.”**® demesi egitilmig bir timit duygusuna sahip oldugunu

gostermektedir.

Korku ile amel etmektense timit ile amel etmek daha makbuldur. Zira Allah
i¢in en sevimli olanlar, Allah’a en yakin olan kullardir. Sevgi ise korkudan ziyade,
imidi cogaltir. Ozellikle 6liim aninda {imitlenmesidir. Nitekim Allah’u Teala:
“Allah’in rahmetinden iimidinizi kesmeyiniz.”?*° buyurmus ve bu emir ile imitsizligi
yasaklamistir.”?! Bu ayet dogrultusunda hareket eden umutlu ve inangli kisiler,

umutsuz ve karamsar kisilere gére yasamda daha basarili olacaklardir.

Umitsiz insan cabalamaz, gayretsizdir. Umit duygusu besleyen insanin ise
tutkulu projeleri vardir. Falcilar bunu iyi bilir ve kullanirlar. Mesela; falc1 kendisine
gelen kisi bir kadinsa farkli, erkekse farkli seyler sayar. Mesela, kadinlara
ekseriyetle: “Sen ¢ok duygusalsin, birini seviyorsun ama basin dertte.” derler. Buna
benzer ifadeler biitiin kadmlar1 etkiler ve falcinin, yasadiklarini bildigini

222

diisiindiiriir.”** Ancak insanlarin umutlarini tahrik eden kisilere ve {imidin kotiiye

kullanimina firsat vermemek gerekir.

Her ne kadar insanin yaratilisinda timitsizlige diisme duygusu varsa dahi bu
duygu; iman, ibadet ve iimit duygusuyla asilabilir. Allah Kuran’da: “/man edip gece
giindiiz ibadet eden Allah yolunda ¢alisan ve ahiret azabindan sakinan insanlarin

Allah’in rahmetini iimit edeceklerini™** bildirmistir.

Bu da gosteriyor ki {imit duygusundan hi¢ taviz vermememiz gerekir. Iflas
ettim, diyen birine verilecek cevap: “Ben de sandim ki senin iimidin iflas etmis. Umit
ile her seyi tekrar kazanabilirsin ama kork ki timidini kaybedersen asil o zaman iflas
ettin.” olmalidir. Dolayisiyla inan¢l bir iimit duygusuna sahip olursak hem diinyada

hem ahirette kazanacak olan, biz oluruz.

28 Tarhan, Duygularin Dili, 86

29 yusuf, 12/87.

220 7iimer, 39/53.

221 Havva, Islam’da Nefis Tezkiyesi, 332.
222 Tarhan, Duygularin Dili, 88.

223 Bakara, 2/218; Ziimer, 39/9.
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2.1.1.4. Merhamet

Merhamet; herhangi bir canlinin acisini, kederini yiireginde hissedip {iziintii

k2% sefkat gostermek, acimak, birini

duymak ve ona kars1 yardim hisleriyle dolma
esirgemek,225 korumak, affetmek, bagislamak, nimet vermek,??® anlamlarinda

kullanilmistir.

Merhamet; “insanlar arasindaki duygu birliginin, dayanisma ve paylasmanin
basta gelen amillerinden sayilmaktadir. Evlat sevgisi, ana babaya saygi ve itaat,
yaslilara, yoksullara, hastalara yardim etmek gibi erdemlerin merhamet duygusunun

yansimalari oldugu kabul edilmektedir.”?*’

Islami kaynaklarda “merhamet” kavrami genellikle rahmet kelimesiyle ifade
edilir. Ancak “Tiirkgede merhamet hem Allah’a hem insanlara, rahmet ise 6zellikle
Allah’a nisbet edilerek kullamilir.”?%® Ayni zamanda merhamet duygusunun, nerdeyse
biitiin canlilarda mevcut olan evrensel bir yani vardir. Mesela yavrulart dig
tehlikelere maruz kalmis bir tavuk, yavrularmi kanatlari altina alip korur. Yine

kolonileri tehlikeye giren karincalar kendi varliklarini tehlikeye atarlar.

Merhamet iyi ile kotii arasinda gidip gelen bir duygudur. Cogu insanda
bulunmasina ragmen, merhametin sergilenisi kisiden kisiye degisir. Azaldiginda
siddet, diigmanlik ortaya ¢ikarken gereginin iistiinde oldugu zaman insanin kendisine
ve ¢evresindekilere zarar verebilir. “Ayn1 sekilde merhamet arttik¢a bencillik azalir,
bencillik arttikga merhamet azalir. Insan i¢ diinyasinda bunlardan hangisini beslerse

99229

o yondeki hisleri gelisir. Duygularmi egitim silizgecinden geciren kisi i¢in bu

duygular1 arasinda denge kurmas1 zor olmasa gerek.

Yiice Allah Kur’an-1 Kerim’de “merhamet” kelimesinin gectigi su ayette:
“Sonra da iman edip sabri tavsiye eden ve merhamet tavsiye edenlerden olmaktir.**
buyurmaktadir. Bu ayette Beydavi: “Yani bunlar birbirlerine Allah’a taat hususunda

sabr1 tavsiye ettiler ve Allah’in kullarina acimayr veya Allah’in rahmetinin

224 Topaloglu & Ayverdi, Tiirkce Sozliik, T41.

2 Devellioglu, Osmanlica-Tiirk¢e Ansiklopedik Liigat, 1330.
225 K aragdz, Dini Kavramlar Szliigii, 427.

227 {slam Ansiklopedisi, XXIX, 184.

228 Razi, Mefatihu’ul-gayb, |, 166-171.

229 Tarhan, Duygularin Dili, 94-95.

%0 Beled, 90/17.
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gerektirdigi sekilde muamele etmeyi tavsiye ettiler.”?*! derken Seyyid Kutub: “Yani
merhameti tavsiye etmek merhametin bizzat kendisinden 6te olgudur.” Merhameti
tavsiye etmek toplumun saflar1 arasinda "acima" gorevini yaymaktir. Bunun yolu ise
“toplum tiyelerinin bunu karsilikli olarak birbirlerine tavsiye ve birbirlerini tesvik
etmeleri ve bu gorevi herkesin tanidig1 ugrunda birbirleri ile yaristigi toplumsal ve

99232

ayni zamanda kisisel bir gorev olarak kabul etmektir.”*** seklinde ifade etmektedir.

Hz. Muhammed’in merhamet duygusuna isaret eden: “Allah tan bir rahmetle

onlara yumusak davrandin. 233

ayetinde hayatimizda ders olabilecek sekilde
peygamberimizin merhameti en giizel sekilde ortaya konmaktadir. Beydavi: “Oyle ki
onlar kendisine muhalefet ettikten sonra Peygamberimiz yine onlarin dertleriyle

9234

dertlenmistir.”**" seklinde bu ayeti tefsir etmektedir.

Baz1 ayetlerde “merhamet” insanlar arasinda acima duygusunu ve bu
duygudan kaynaklanan iyiligi ifade etmektedir. Mesela “Hz. Peygamber’in

99235

miiminlere karsi ¢ok sefkatli ve merhametli oldugu, yine “Resulullah’in ve

miiminlerin birbirlerine karsi merhametli, inkdrcilara karsi sert ve tavizsiz

59237

olduklar?®®, “Allah’in kari koca arasina sevgi ve merhamet koydugu”*", seklinde

ifade edilirken, “eviatlara yash ana babalarimin iizerine merhamet kanatlarin

germeleri”?® gerektigi de emredilmektedir.

Hz. Peygamber’in, “Insanlara merhamet etmeyenlere Allah da merhamet
etmez.” aymi sekilde cocuklarini higbir zaman Opmediklerini diyenlere: “Allah
kalplerinizden merhamet duygusunu ¢ekip almissa ben ne yapabilirim?”*, diyerek

merhamet duygusundan mahrum olan insanlar i¢in kendi {iziintiisiinii ifade etmistir.

Allah’in “Rahman ve Rahim” sifatlarina nail olan insan sefkat ve merhamet
eder. Allah insanlara dyle bir kalp vermis Ki Islamiyet bu kalbi yogurarak canlilara

merhamete, karincayr bile ezmeyecek bir konuma getirmektedir. Bu dogrultuda

231 Beydavi, Envarut-Tenzil ve Esrariit-Te’vil, IV, 685.
%2 Kutub, Fi Zilali’l-Kur’an, X, 486-487.

233 Al-i imran, 3/159.

234 Beydavi, Envarut-Tenzil ve Esrariit-Te vil, |, 450.
2% Tevbe, 9/128.

2% Feth, 48/29.

7 Hadid, 57/27.

28 {sra, 17/24.

2% Miislim, Sahih-i Miislim Muhtasari, 901.
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hareket etmeyen insanlar merhamet duygusundan mahrum olur ve egitilmeyen

merhamet duygusunda, hastaliklarin ve sikintilarin ¢ikmasi kaginilmazdir.

2.1.1.5. Mutluluk

Mutluluk; mutlu olma durumu, kut, saadet, bahtiyarhk,240 “biutliin O6zlemlere
eksiksiz ve siirekli olarak ulasmaktan duyulan kivang durumu, olgunluk™®*, mutlak

i¢ huzur, hosnutluk durumu®? gibi anlamlarda kullanilmistir.

Mutluluga giden iki unsur vardir: Birincisi, insanin duygularini farkina varip
yonlendirmesi, kendisini tanimas1 ve bunlarla harekete ge¢mesi ile olur. ikinci unsur,
diger kisilerle iletisim kurmasi ve diger kisilerin duygularinin farkina varmasidir.
Mutlulugun yolu insanlarla dogru iletisim kurmaya baglidir. Ciinkii hi¢ kimse yalniz

basina mutlu olmaz.?*®

Kendisini kontrol etmeyi basarabilen ve hayatta ger¢ekg¢i hedefleri olan insan,
beynini iyi ve dogru kullanabilir. “Beynini iyi ve dogru kullanabilen insan, beyninde
mutluluk kimyasallarinin salgilanmasini saglar.” “Zindanda oldugu halde mutlu olan
ama sarayda yasamasina ragmen mutsuz olan insanlar bunu nasil basartyorlar? Agik
ki mutlulugun bazi tiirleri egitimsizlikle ilgilidir.” Napolyon gibi gii¢ sahibi bir insan:
“Hayatimda mutlu oldugum giin sayis1 altiy1 gegmez.” demis.”** Demek ki sadece

maddi yonden zengin, giiglii kuvvetli bir durumda olmak mutluluk igin yetmiyor.

Her duygunun beynimizde bir imzas1 vardir. “Ayrica duygular sevgi, hayret,
liziintli, utanma, nefret, korku gibi kiimelere ayrilir. Duygu kiimelerinin i¢i dogru
sekilde dolduruldugunda mutluluk kendiliginden gelir.”*** Ancak mutlulugu taniyip

mutlulugun degerini bilmek varken ufak tefek olaylara takilip ger¢ek mutlulugun

20 Topaloglu & Ayverdi, Tiirkce Szliik, 761.

! Tiirk Dil Kurumu, Tiirkee Sézliik, 11, 1048.

242 Meydan Larousse, 1992, X1V, 272.

28 Tarhan, Duygularin Dili, 104.

244 Tarhan, Kendinizle Baristk Olmak Duygularin Egitimi, Timas Yayinlari, Istanbul, Ekim, 2011,
17.

3 Tarhan, Duygularin Dili, 107.
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farkina varmiyoruz. Ciinkii mutluluk elimizin i¢indeyken onun degerini bilmeyip

bunu hor kullantyoruz.?*®

Bu konuda ayetlere baktigimizda: “Artik onlardan bir kismi sakidir. Bir kismi
da said (mutlu)dir”®*’ Beydavi, bu ayeti, “Onlardan bir kismu, ilahi uyar
muktezasinca kendisine cehennem atesi vacip olan sakilerdir; bir kismi da ilahi vaad

»248 seklinde ifade ederek cennette mutluluk

geregi cenneti hak eden saidlerdir.
duygusunu yasayacak olanlar1 dile getirmektedir. Seyyid Kutup ise: “Bu sézlerin
arkasindan "bedbahtlarin" cehennemde canlarinin sikildigini seyrediyoruz. Sicaktan,
kapaliliktan ve sikintidan "ahladiklarini, vahlandiklarini, hiriltili - seslerle
inlediklerini” gozliyoruz. Mutlular ise cennettedirler. Orada siirekli bir bagisla

karsilandiklarini, bu bagisin higbir zaman kesintiye ugramadigini, durdurulmadigini

goriyoruz.”** demektedir.

Bir bagka ayette: “Said (mutlu) olanlara gelince, gokler ve yer durdukc¢a

.. . ))250 (X3
kalmak iizere cennettedirler.

Nitekim cehenneme giren herkes orada ebedi
kalmayacaktir, giinahkar miiminler bir miiddet cehennemde kaldiktan sonra cennete
girecekler ve saadete erecekler.” Allah katinda burada so6zii edilen cennet saadetinden
daha biiyiik saadetler de olabilecektir. Nitekim bir kisim bahtiyarlar cennetten daha

n251

ileri mertebelere yiikselerek, "Allah'tan gelen Ridvan en biiyiiktiir. ve "Ve nice

yiizler de o giin 151l 151l 151ldar ve Rabbine bakakalir. 1252

ayetlerinin sirrina mazhar
olacaklardir. Fakat bu gibi istisnalarla cennetin genel gidisinde bir son veya bir
kesinti olacakmis vehmine diisiilmesin. Oyle bir ihsan olacak ki kesilmeksizin.
“Diinyadaki gibi belli bir siire ile sinirli ve sonlu degil, kesintisiz stiriip giden ihsan,

sonsuz bir Allah vergisidir.”?*®

Kur’an-1 Kerim’deki bir kisim ayetlerde insanlarin cennette Allah tarafindan
kendilerine verilecek sayisiz nimetler sayesinde mutluluk duygusunu yasayacaklari

dile getirilmektedir. Bu ayetler:

2% Bridge, Duygularin Egitimi, 94.

24" Hud, 11/105.

248 Beydavi, Envarut-Tenzil ve Esrariit-Tevil, |1, 377.
289 Kutub, Fi Zilali’l-Kur’an, V1, 164.

20 Hud, 11/108.

51 Tevbe, 9/72.

22 Kyyamet, 75/ 22, 23.

253 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, \V, 13.
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-“Allah onlara, altlarindan wrmaklar akan cennetler hazirlad. I¢lerinde ebedi

kalacaklar. Iste biiyiik kurtulugs budur.”®*

-“Stiphesiz onlar kurtulusa erenlerin ta kendileridir. #2588

-“Stiphesiz  cennet ashabi, bugiin safa siirdiikleri  bir megguliyet

.. . 256
icindedirler.”

Bu da sunu gosteriyor ki ahirette bu mutluluk duygusunu yasamak i¢in
diinyada seytanin verdigi vesveseler istikametinde hareket etmememiz gereKir.
Ciinkii seytanin vesveseleri negatif oldugundan, seytan vesvese ve fitneyle ruh ve
duygularimizin dengesini bozar. Seytanin vesveseleriyle diinyada ancak gegici bir
mutluluk yasanir. Ahiret yurdunda ebedi bir mutluluk yasamak igin ise egitilmis bir

mutluluk duygusuyla kotii duygularimiza gem vurmamiz ile olur.

2.1.1.6. Sefkat

Sefkat; koruma ve acima duygusu ile karistk olan sevgi, sevecenlik,”’

“yardima, sevgiye muhtac olanlara karsiliksiz olarak merhamet ve sevgiyle yardima

258
K> , «

kosma ahlak kavrami olarak Allah’in yarattig1 canlilara kars1 insanda var olan

L 952
acima, merhamet etme duygusu demektir.” >

Sefkat duygusunda kosulsuzluk s6z konusudur. Sefkat sevginin sartsiz
halidir. Insanlar1 olumlu ve olumsuz &zellikleriyle kabul etmeyi saglar. Merhamet bir
egilimken sefkat sevgi nesnesi belli bir histir. “Muhatabinin ihtiyag¢larini hissederek
ona 6zel muamele s6z konusudur. Sefkat, merhamet duygusunun olgunlastiriimis

hali ve bir adim ilerisidir.”?®°

4 Tevbe, 9/89.

2% Mii’minun, 23/111.

2% yasin, 36/5.5.

%" Topaloglu & Ayverdi, Tiirkce Sozliik, 999.
8 Yegin, Yeni Liigat, 652.

9 Karagoz, Dini Kavramlar Sézliigii, 615.
20 Tarhan, Duygularin Dili, 96-97.
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Insandaki sefkat duygusunun kaynagi ilahi rahmettir. Yiice Allah’mn bir
ayette, “Rahmetim her seyi kusatmistir.”*®* diye buyurmasi bu gercegi ifade

etmektedir.

Bir baska ayette: “Mii’'minlere sefkat ve tevazu kanadin indir.”* demesi
“Mii’minlere karsi sefkatli ve merhametli olmak, miitevazi davranmak, Allah’in
Peygamber efendimize talimatidir.” Mii’'minlerin de birbirlerine kars1 sefkatli,

merhametli ve ayn1 sekilde tevazu sahibi olmalari istenmistir.?®®

Sefkat duygusu empati ile daha ¢ok gii¢lenebilir. Cilinkii olaylara ve insanlara
empati kurmayan kisinin sefkat duygusu gerektigi gibi ortaya ¢ikmaz.?®* Bunun i¢in,
empati kurmadigimizda “Insanlara acimayana, Allah da acimaz.”*® hadisinde ifade

edilen duruma diiseriz.

Cevremizde, fakirlik icinde yasayan, setkate muhta¢ annesiz babasiz ¢ocuklar
vardir. Onlarin diinyalarina girilmeli. Her seye ragmen onlarin yasadiklari cosku,
sabir ve umutlar1 kalbimize dokunmali. Yani kendimizi evimize, kahvehanelere,
magazamiza kapatmayalim ki sefkat duygusu i¢imizde kabarsin ve Allah sefkatinin
tecellisiyle diinyay:r sarsin. Ciinkii bagkalariyla ilgilenmezsek, onlarin hislerine ve
diisiincelerine karsi duyarlilik gostermezsek, insanlarin acisina ortak olmazsak sefkat

duygusu i¢imizde korelir ve yok olur.

Sefkat duygusu diizgiin ve yerinde kullanilmalidir. Mesela, bir anne ¢ocuguna
rahatsizlik vermemek diisiincesiyle ¢ocugunu sabah namazina kaldirmazsa,
cocugunun ebedi hayatini diigiinmezse sefkat duygusunu yerinde kullanmamig

demektir.

Sefkat duygusunu yeterince egitebilmis ve duygularimizi kontrol edebilir
duruma gelmissek, birlikte yasadigimiz kisilere aksedecek yararli isler yapabildiysek
ve bu karsiliksiz olursa ¢ok olumlu sonuglar doguracaktir. Sonug olarak, empati

artiginda, sefkat duygusu da yiikselise geger. Ciinkii sefkat, empati ile birlikte

61 A’raf, 7/156.

%2 Hicr, 15/88.

%63 Yagar Kandemir, vd, Riyazii’s Salihin, trc ve sth. Erkam Yayinlari, st. 2012, 176.
264 Bkz. Tarhan, Duygularin Dili, 98.

2% Miislim, Fedail, 66.
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hareket ederse, insan “baskasinin goziiyle” bakmayi basaracak ve farkli diinya

goriigleriyle bagkalarina kars1 egitilmis bir sefkat duygusunu gosterecektir.

2.1.1.7. Adalet

Adalet; dogru ve diizgiin kilmak, denk tutmak,?®® hak sahibinin hakkini

vermek, haksizlari terbiye etmek, Allah’m emrini nasil emretmisse o sekilde yerine

k,267 268

getirme zulmetmemek, istikamet ve hakkaniyet™” ve esitlik anlamina gelen bir

sozdiir.?%

Adalet, Yiice Allah’in her tiir kusurdan arinmis mizanidir. Alemin diizeni

onunla intizam bulur. Yiice Allah da bunu beyan ederek sdyle buyurmustur: “O Allah

})270

ki Kitab’t ve mizami hak ile indirmigtir. “Gogii yiikseltti ve mizam koydu.

Mizanda siirt asmayin.”®"™* Ayette adalet, “mizan” kelimesiyle ifade edilmistir.

Ciinkii adalet, mizanin eserlerinden biridir. Burada tartma fiilinde hakkin gozetilmesi

272

adaletin fiili tezahiirlerinden biri olmaktadir. Kinalizade, adaletin “Allahu

Teala’nin yeryiiziindeki terazisi”?’® oldugunu ifade eder. Mevdudi ise adaletle ilgili
olarak sunu der: “Adalet, sinirlama olmaksizin herkesin sahip oldugu haklari elde

etmesi i¢in gerekli olan diizenlemeleri yapmaktlr.”274

Hz. Ibrahim’den Hz. Muhammed’e (asm) kadar Islam mesaji, insanlarm
birbirleriyle iligkilerinde huzur ve giiven i¢inde olmalarin1 goézetmistir. Bu da soz,
hiikiim, baris, sahitlik ve muamele gibi konularda -kim olursa olsun- adaletin biitiin

kuvvet ve keskinligiyle uygulanmasindan ibarettir."

Bu baglamda ayette: “Daima
adil davramin. Muhakkak ki Allah, adil davrananlar sever. ?™ buyrulmaktadir. Bu

ayette Yiice Allah kullarimi biitiin konularda adil olmaya, her hususta hakka riayet

266

Canga, Kuran-t Kerim Liigati, 319.
267

Yegin, Yeni Liigat, 5.

208 K aragoz, Dini Kavramlar Sézliigii, 6.

289 o|-isfehani, EI-Miifredat, 680.

20 Sura, 42/17

2"t Rahman, 55/7-8

272 [sfahani, Ez-Zeri’a ila mekarimi’s-Seri’a, 263.

23 Oktay, Kinalizade Ali Efendi ve Ahlak-1 Alai, 295.

2" Mevdudi, Tefhimu’l-Kur’an, (¢vr: M. Han Kayani vd.), istanbul, 1991, III, 52.
2’5 el-Behiy, Muhammed, Inan¢ ve Amelde Kur’ani Kavramlar, trc. Ali Turgut, Yonelis Yayinlari,
Ist. Ocak 1995, 211.

?’® Hucurat, 49/9
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etmeye cagirmakta; “her hak sahibine hakkini vermeyi emretmekte, bagkalarina
saldirmaktan ve zulim yapmaktan sakindirmaktadir.”®’’ Ciinkii adalet, “Esyay1

kendilerine mahsus olan yerlerine koymatktlr.”278

Adalet duygusunun Islam egitiminde énemli bir yeri vardir. Bundan dolayidir
ki Kur’an’in birgok ayetinde adalet konusu dikkat ¢ekmektedir. Bir ayette: “Siiphesiz
Allah, emanetleri ehline vermenizi ve insanlar arasinda hiikmettiginiz zaman
adaletle hiikmetmenizi emrediyor. »219 buyrulmaktadir. Bu ayetten anladigimiz sudur:
Her kim olursa olsun ona karsi adil davranmak gorevimizdir. Duygularimiz bizi
hapsedebilir. Deger verdigimiz kisiye karsi farkli, nefret ettigimiz kisiye kars1 daha
farkli davranmak isteyebiliriz. Ancak adalet duygumuz gelismis ise hi¢ kimseye kars1
farkli davranamayiz. Yani baskalarinin haklariyla ilgili karar ve davranisimizda
hislerimizin yeri yoktur. Sayet hislerimiz devreye girecekse adaletten tarafta yer
almalidir. Adaletsizlik keder ve aci, adaletli davranmak ise bize seving ve mutluluk

vermelidir. Bu biling ve duygu bizde yer edinirse kamil bir kul oluruz.

Adalet duygusu gelismis olan insanlarin kendi sahislarinda ve kendi ¢ikarlari
dogrultusunda adaleti gozetmeleri de dogru degildir. Evet, “Hiikiim Allah ndur*%
Sevgi Allah icindir, kin ve nefret de Allah adinadir.”*®* demezse bu diisturlar1 nazara
almazsa adalet etmek isterken zulmeder. Bu dogrultuda cay-1 ibret bir hadise sudur:
Hz. Ali (r.a.) Bir zaman, bir kafiri yere atmis. Kilicini gekip kesecegi zaman o kafir
Ali’nin yiizline tiikkiirmiis. Onu kesmemis ve birakmis,. O kafir de demis ki: "Neden
beni kesmedin?" Ali: "Seni Allah i¢in kesecektim. Fakat bana tiikiirdiin, hiddete
geldim. Nefsimin hissesi karistig1 icin thlasim zedelendi. Onun i¢in seni kesmedim.”
O kafir karsilik olarak: "Beni cabuk kesmen i¢in seni hiddete getirmekti niyetim.
Madem dininiz bu derece safi ve halistir, o din haktir." dedi. “Yine hem medar-1
dikkat bir vakia: Bir zaman bir hakim, bir hirsizin elini kestigi vakit eser-i hiddet
gosterdigi i¢cin ona dikkat eden adil amiri onu o vazifeden azletmis. Ciinkii seriat

namina, kanun-u ilahi hesabina kesse idi, nefsi ona aciyacak idi. Ve kalbi hiddet

27" Riyazii’s Salihin, 36-37.
28 H. Mahmut Camdibi, Sahsiyet Terbiyesi ve Gazali, Camlica Yaynlari, Istanbul, 1983, 176.
279 NJ;
Nisa, 4/58.
280 Mii’min, 40/12.
28! Buhari, Iman:1; Ebu Davud, Siinne: 2; Miisned 5/146.
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etmeyip merhamet de etmeyecek bir tarzda kesecekti. Demek nefsine o hiikiimden

bir hisse ¢ikardigi i¢in adaletle is gérmemistir.”282

Insan, gelismis bir adalet duygusuna sahip olmasi gerekir. O da saglikli bir
duygu egitimi ile olur. Bu egitim de kiiclik yastan itibaren ¢ocuklara verilmelidir.
Yani c¢ocuk ailede bu hakkaniyet duygusunu 6grenmelidir. Cocukta adalet duygusu
gelismez ise ilerde insanlara haksizlik yapmaya ¢alisacaktir. Bu konuda
cocuklarirmiza Hz. Omer’in adaletini asilayabiliriz. Biz sunu biliyoruz ki Hz.
Omer’in adaleti, hayatimizin her alaninda bizlere yol ve yon gdstermektedir. Hz.
Omer herkese esit davranir ve insanlarin haklarini korumaya gayret ederdi. Akrabalik
iliskileri bile onun adaletini etkilemezdi. “Firat kiyisinda bir deve helak olsa bundan
kendimi sorumlu bilirim.” $6zii meshurdur. Hz. Omer’in adalet konusundaki
hassasiyetini 6zetler mahiyettedir. Dolayisiyla bu dogrultuda adalet duygumuzu
egittigimizde, adil karar vermeye engel olacak tiim olumsuzluklari ortadan kaldirmis

oluruz.

2.1.1.8. Sabir

Sabir; sozliikte, beklemek, kendini tutmak,?? din bir kavram olarak “bela ve

musibete karst sikdyet etmeyip Allah’a siil<retmek,”284 «

nefsi, akli ve ser’in
gerektirdigi hususlar lizerinde veya onlarin onu hapsetmeyi gerektirdikleri hususlara

kars1 hapsetmek,”?® demektir.

Selametin ve basarmin anahtar1 sabirdir. Allah her an sabir ve siikiirle
mii’minleri imtihana tabi tutar, insanin hayati musibetlere karsi sabir ve siikiir
gerektirici hadiselerle geger. Yani Insan musibetlerle denenir; Allah insanin imana
gelmesi ve kendisini tanimalar i¢in kisilere ¢ok farkli nimetler verir; bazen onlari
darliklarla imtihan eder, sonra bolluga cikarir; bazen de bolluktan darliga diistirir.

Hakiki mii’min her zaman siikreder; bu ayni zamanda sabrin en zirve mertebesidir.?*

282 Nursi, Mektubat, Zehra Yayincilik, Istanbul, 2007, 307-308.

283 Canga, Kuran-1 Kerim Liigati, 276.

284 Yegin, Yeni Liigat, 595.

%8 fsfahani, Ez-Zeri’a ila Mekarimi’s-Seri’a (Erdemli Yol), 576.

28 Unal, Ali, Kur’an’da Temel Kavramlar, Kirkambar Yayinlari, Istanbul, Ocak, 1998, 445.
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Peygamberligin basindan beri sabir, Allah tarafindan yiice elgisi i¢in istenip
emredilmistir. Zira sabir, basarinin ve yenilmezligin en basta gelen faktoriidiir.
Kur’an sabrin basaridaki 6nemini pekistirmek i¢in mii’minleri muhatab alarak su
ilahi kelama yer verir:®" “Eger sizden sabreden yirmi kisi olursa iki yiize galip
gelirler.”®® Ayet, bu sabri gosterdiklerinde Allah’in yardim ve teyidi ile galip
geleceklerini de vaat etmektedir.?®® “Oyle ki sabirli Miisliimanlarin en zorlu
durumlarinda bile kafirlerle aralarindaki oran, ikiye kars1 bir kisidir.”zgo Sabir, savasa
girismek igin gerekli olan bir sifattir. “Hangi savas olursa olsun ister insanin kendi
icinde giristigi savas olsun isterse muharebe meydaninda diismanla giristigi savas
olsun mutlaka sabretmek gerekmektedir.”®' Ayette: “Sabrediniz ¢iinkii Allah

sabirlilar ile beraberdir.”*% buyrulmaktadir.

Sabir kavrami Kur-an’da yiiz ii¢ Yyerde gegmektedir.293 Sabrin gectigi
ayetlerin bazilarinin igerigi su sekildedir: “Diger ahlaki faziletlere de kaynaklik
etmesi sebebiyledir ki Kur-an’da miiminlere 1srarla sabirli olmalari emredilmistir.”?%*
“Miimin bela ve musibetlere karsi sabirli oldugu kadar dinin emirlerini yerine
getirme ve yasaklarindan kaginma konusunda da sabirh olmalidir.”*® Ayrica Hz.
Eyylib’ii, bagina gelen belalara katlandigi i¢in sabrindan otiirii Cenab-1 Hak “O ne
giizel kul.”* buyurarak vmiistiir. Demek ki Bediiizzaman Said Nursi'nin dedigi gibi

sabir ti¢ tiirlidiir:
1-Masiyetten kendini gekmek sabirdir.
2-Musibetlere kars1 sabirdir.

3-ibadet iizerine sabirdir.?®’

2817 El-Behiy, inan¢ ve Amelde Kur’ani Kavramlar, 242.
288 Enfal, 8/65.

289 Beydavi, Envarut-Tenzil ve Esrariit-Te’vil, 11, 164.
2% Kutub, Seyyid, Fi Zilali’l-Kur’an, V, 142,

21 Kutub, Seyyid, Fi Zilali’l-Kur’an, V, 111-112.

292 Enfal, 8/46.

2%3 Bkz. Abdul Baki, EI-Mu'cemu*1-Mufehres li Elfizi'l-Kur'dni'l-Kerim, 399-401.
294 Bkz. Keyf, 18/28.

2% Bkz. Bakara, 2/249; Meryem, 19/65.

2% 5ad, 28/44.

2" Nursi Said, Mektubat, 320.
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Insan, yasamin zorluklarina, zamanin musibetlerine, insanlarin eziyetleri ve
diismanliklarina, Allah’a ibadet ve ona itaatte, sehvet ve reaksiyonlarina, is ve
iiretime kars1 sabretmeye tahammiil etmeyi 6grense olgun, ideal, miikemmel, faal ve
streslere karst mukavemet edebilen, ruhi bunalimlardan emin bir sahsiyet sahibi

298

olur.”™ Ayni zamanda “sabreden miimin, basima gelen sikintilardan dolay1 bir aci

duymaz, aksine Allah’a olan yakinligi daha da artar ve dolayisiyla nesesi, heyecani

ve sevki daha da yiikselir.”299

Hem her yi1l ayr1 bir imtihandan gegeriz. Ailemizle, isimizle, paramizla veya
sagligimizla ilgili bir sorun iizerinden kader bizi smar. Kaderin imtihanlarina
sabretmeyen, kozasindan c¢ikamadan 6lir.*® Mevlana der ki “Her zorluga, her

i Clinkii sabirsizlik

zahmete kizar, kinlenirsen, cilalanmadan nasil ayna olacaksin
belaya diisiirebilir, belaya diiseni de iyice igine batirir. Hz. Eyiip (as) siddetli
hastaligia yillarca sabretti ve samimi bir duasiyla hastaligi sonland1.’*> Demek ki
biri bizim sabir duygumuzu siniyor. Kaderin egitiminden kagiilmaz. Eger yiice
Allah’in sonsuz merhameti bizi acimizin igerisinde birakmissa ve biz de buna
sabredersek, Allah tarafindan kurtulusa ¢agriliyoruz demektir. Gazali soyle der:
“Kim ki Allah’m (c.c) azabindan kurtulup sevap ve rahmetine nail olmak isterse
nefsini diinyanin heva ve hevesinden men etsin ve diinyanin mesakkat ve

5,303

musibetlerine sabretsin. Ciinkii ayeti kerimede yiice Allah: “Allah sabredenleri

sever,”3% buyurmaktadir.

Anne-babanin ¢ocuklarina sabri 6gretmelerinin en etkili yolu, hadiseler
karsisinda aktif sabir ortaya koymalar1 ve gocugun bu olaylara sahit olmasidir. AKsi
takdirde higbir ¢ocuk “sabirli ol”, demekle sabri O6grenmez. Mesela sabah ise
giderken alelacele hazirlanan bir annenin 6devlerini telagla yapan ¢ocuguna “Acele
etme.”, demesi pek fayda saglamayacaktir. Aslolan sabr1 geciktirmek degil, doganin
hizina uymaktir. Modern hayatin dayattigi, “acele et ki, tuttugunu koparasin.” ikazi

cok da dogru degildir. “Ciinkii tabiatin hizina uymayan insan, bunun bedelini

2% M. Osman Necati, Kur’an ve Psikoloji, Fecr Yayinlari, Ank. Kasim 1998, 261.

2% Cavit Yalgin, Kur’an’da Temel Kavramlar, Vural Yayincilik, Istanbul, Haziran 1995, 72.
%% Bozdag, Ruhsal Zeka, 268.

%01 Mevlana, Mesnevi, |, 239.

%92 Bozdag, Ruhsal Zeka, 269.

%93 Gazali, Kalplerin Kesfi, 11.

0% Al-i Imran 3/146.
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arkasindan kostuklarint kaybetmekle Oder. Yaratilisa baktigimiz zaman c¢ocugun

dokuz ayda dogdugunu gbriiriiz. Demek ki sabretmek dogal olmann geregidir.”**

Sabir egitimi ¢iplak olarak verilmemelidir. Ozellikle ¢ocuklara sabir egitimi
vermek zor bir egitim isidir. Ciinkii ¢cocuk psikolojisi acelecidir. Sabir egitimini
¢iplak olarak verdigimizde miithis bir direnisle karsilasiriz. Bu sebeple sabir hem
cocuklarda hem de biiyiiklerde baska islerle harmanlanmalidir. Bunu Osmanlilarda
oldugu gibi bir sanat dal1 olan ebru sanati ile sabir egitimi verilebilir. Cilinkii sanat;
genel olarak dikkatli ve teferruatli, bir ¢alisma gerektirir. Sabir egitimi de zaten
budur. Ayn1 zamanda aclik hissi de insana duygusal sabri dgretmektedir. A¢ligin
terbiye edici yonii ise en ¢ok Ramazan ayinda goriilmektedir. Ciinkii hadis-i serifte
"Orug¢ sabrin yarlszdzr."306 seklinde buyrulmaktadir. Bu hadis-i serif ile orucun
insana sabretmeyi 6grettigini anliyoruz. Bu istikamette sabir duygusunu yogurursak,

selamete erenlerden olmaya engel kalmayacaktir.

2.1.1.9. Sorumluluk

Sorumluluk; kisinin kendi davranmislarini muhasebe etme veya kendi yetki
alanina giren davramslarindan hesap verme durumunda bulunma, mesuliyet®®’

manasina gelmektedir.

Sorumluluk duygusu, “kisinin hedef piramidini belirlemesinde ve hedefleri
gerceklestirmesinde kilit duygulardan biridir. Hedef piramidi, hayatimizdaki islerin
onem ve onceliklerini tayin etmemize yarar.” Insan hayatinin s6z konusu oldugu
konularda kendimizi mesul hissederek de bazi basit seyler karsisinda bu duygumuzu
elekten gegirmemiz gerekebilir. Mesela halinin egri durmasi, havlunun ters asilmasi
gibi ufak meselelerde toleransli olmak yasamimizi kolaylastirir. Insan eger vakti
varsa bunlarla ilgilenmelidir. Ancak bunlara verebileceginden fazla vakit ayirirsa

sorumlulugu yanlis yerde kullanmis ve asil iglerini ihmal etmis olabilir.*%

% Tarhan, Duygularin Dili, 131.

%% {hn Mace, Styam, 44.

%97 Topaloglu & Ayverdi, Tiirkge Sozliik, 967.
%%8 Tarhan, Duygularin Dili, 113.
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Ahlak alimlerine gore diinyadaki varliklar arasinda sorumluluk duygusunu
tastyan yalniz insandir. Clinkii akil ve iradeye sahip olan insan kendine has inanci ve
yasama tarziyla bir sahsiyettir. Bu sebeple “insandan dini, ahlaki, i¢timai ve hukuki
bakimdan dogru yolu se¢mesi istenir ve insan bu hususlarda sorumlu tutulur.”** Bu
hususta Kur’an-1 Kerim’de yiice Rabbimiz séyle buyurur: “O (Allah) yaptigindan

sorumlu degildir. Onlar ise sorumlu tutulacaklardir.”®™

Yani Allah, yarattiklarina
yaptiklarindan soracaktir. Yine baska bir ayette Allah: “Rabbin hakki igcin onlarin
hepsini hesaba ¢ekecegiz, yaptiklarindan soracagiz.”** buyurur. Bu ayetlerden
anliyoruz ki insan sorumluluk duygusunu tasimaktadir ve bu ayetler 1s18inda bu

duygusunu egitmesi gerekmektedir.

Insana gercek sorumluluk duygusunu egitmeyi kazandiran vahy kurumu
olmustur. Bu konuda bize sorumluluk hissi uyandiran ayetlerden birisinde Yiice
Allah: “I¢inizdekileri aciga vursamiz da gizli tutsaniz da Allah onunla sizi hesaba

15312

ceker. Yine su ayetlerde Rabbimiz: “Artik her kim zerre kadar hayw islemisse

onu gorecektir. Kim de zerre kadar ser islemigse onu gb'recektir.”313 buyurmaktadir.

Iste bu zerre ya da bu kadar agirliktaki iyilik veya kétiiliik o giin gelir onu
yapanlar goriir ve karsiligini da alir. O zaman "insanoglu" iyilik olsun kotiiliik olsun,
yaptig1 higbir seyi kiigiik géormez. "Bu kiigiiktiir hesap ve tartiya gelmez" demez.
Gergek su ki yeryiizii bu terazinin mii'minin kalbinden baska bir yerde heniiz esini ve
benzerini gérmemistir.” “Onun benzeri sadece zerre agirh@inca iyilik veya kotiilik

i¢in iirperen mii'min kalbidir.”**

Dolayistyla duygularin kaynagi olarak kabul edilen
kalpte gercek sorumluluk duygusunu tasiyan ve bunun bilincinde olan mii’min

kazancl olandir.

Insana gercek sorumluluk duygusunu egitmeyi kazandiran Hz. Muhammed’in
(asm) sozleri de olmustur. Hz. Peygamber séyle buyurur: “Hepiniz ¢obansiniz,
hepiniz giittiigiiniiz  stiriiden sorumlusunuz. Devlet reisi de bir ¢obandir ve

stirtistinden sorumludur. Erkek ailesinin cobanidir ve siiriisiinden sorumludur.

%9 fslam Ansiklopedisi, 2004, XXXVII, 380.
319 Enbiya, 21/23.

1 Hicr, 92/93.

%12 Bakara, 2/248.

313 Zilzal, 99/7-8.

31 Bkz. Kutub, Fi Zilali’l-Kur’an, X, 541.
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Kadin, kocasinin, evinin c¢cobanidir ve siiriisiinden sorumludur. Hizmetkar,
efendisinin malinin ¢obanidir; o da siiriisiinden sorumludur. Netice itibariyle hepiniz
cobansiniz ve giittiigiiniiz siiriiden sorumlusunuz.”** “Peygamber Efendimiz sorumlu
olan kimseyle sorumlu oldugu seyleri goban-siirii benzetmesiyle anlatmistir. Coban
saflig1 ve samimiyeti temsil eder. O, giittigli koyunlara derin bir sefkat ve merhamet
besler. Koyunlarin1 en giizel otlaklarda yaymaya calisir. Sulama zamani gelince
onlar1 sular. Dinlenme zamani eglek yerine gotiiriip yatirir. Kurda, kusa kaptirmaz.

Onlarin hastalanmamasina dikkat eder. Hasta olanlara da 6zel ihtimam gé')sterir.”316

Giliniimiize baktigimizda birilerinin bir makam ve mevkiye geldikleri zaman
boyle bir tereddiit ve endise tasimadiklarini goriiyoruz. Ancak bu mevkinin
getirisinin pesine diiser, gotiiriistinii aklina bile getiremezler. Demek ki 0 makamda
nasil menfaat yonlendirmesi yapabilirim, neleri nasil elde ederim gibi diisiincelerle
firsatt ganimet bilme halleri onlar1 alip gotiiriiyor; sorumluluk duygusuna sahip

olduklarmin farkinda olmadiklar1 i¢in sorumlulugu hayale bile getirmiyorlar.

Cocuklarda sorumluluk duygusunun egitimi kiigiik yaslardan baglamaktadir.
Ancak istenilen bir sorumluluk duygusu olusmuyor. Ciinkii ebeveynler, “cocuktur”
diyerek c¢ocugun biitiin sorumluluklarini yiiklenirler. Yemeginden giyimine, ev
odevlerine, arkadas se¢imine kadar ¢ocuk adina her seye anne baba karar verir. Bu
dogrultuda hareket eden ¢ocuk kiymetli, uymayan ¢ocuk degersizdir. Ancak anne
baba ¢ocugun her islerini onun adina yaparsa ¢ocuk, kendi isini kendi yapmak
istemez, ¢linkii cocugun 6z giiveni kaybolur. Dolayisiyla ¢ocuk basarma duygusunu
almadigindan kendine gliven ve sorumluluk duygularini elde edemez. O zaman
cocuklarimizin gelecekte sorumluluk duygusuna sahip bir birey olmasini istiyorsak
ileriki yaglar1 beklemeden cocuga, kiicliik yastan itibaren sorumluluk bilincini
gelistirmek i¢in firsat vermeliyiz. Ciinkii yaratilan insanlar sorumlu oldugu igin

sorumluluk duygumuzu gelistirip egitmemiz gerekir

315 Buhari Buhari, Cum'a 11, Istikraz 20, itk 17, 19, Vesaya 9, Nikah 81, 90, Ahkam 1; Miislim, imare
20, Ayrica bkz. Ebt Daviad, Imare 1, 13; Tirmizi, Cihad, 27.

318 Riyazii’s-Salihin, V, 24.
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2.1.2. OLUMSUZ DUYGULAR

I¢ diinyamizda sadece bizi dogruya, giizele yonlendiren duygular yoktur. Bizi
kotiiliklere sevk eden, hayirdan uzaklastiran, bu yilizden de begenilmeyen
duygularimiz da vardir. “Nasil olumlu duygularimizin uyandirihip gelistirilmeleri
gerekiyorsa bunlarin da bastirilip susturulmasi gerekir. Aksi halde bizi iyiye, giizele
ve dogruya yonelten duygularimizdan uzaklasir; kotii duygularimizin esiri haline

gelebiliriz.”*’

Huzursuz eden, kimin i¢inde yer etmis ise onu mutsuz kilan kotii duygular...
Oncelikle ruhsal yonden sonra da bedensel rahatsizliklara neden olabilecek derecede
yorucu duygular “kotii” yani “olumsuz” duygular... Sevgi odakli duygular gibi, bu
duygular da dogustan yapimizda bulunurlar. Nedir bu duygular? Kin, nefret, intikam,
haset, kiskanglik, kotii zan, biiyiiklenme vs. Bunlar huzur i¢inde bir yasam siirmeye
engel olan, hayatin tadini kagiran, oncelikle de sahibine zarar veren duygulardir.
Mutlu olmak isteyen kimse, bu duygular iyi taniyip bunlardan armabildigi kadar
arinmali kacabildigi kadar kagmalidir. Ciinkii kinimiz, “kin duydugumuz kisiden
once bizi perisan eder. Nefretimiz bizi yikar. intikam atesi; diismanimizdan dnce bizi

yakar, kiil eder.”*'®

Hislerimizi degistirdigimizde hayatimizdaki her seyi degistirmis oluruz.
Negatif duygulardan kurtulmak belki miimkiin degildir ama hissettigimiz sevginin
seviyesini arttirdigimizda olumsuz duygularin sesi bastirilmis olur. Hissettigimiz
negatif duygularin hepsi, sevgiyi engeller. Ofke, iiziintii, kiskanglik vs. gibi tiim

negatif duygular1 degistirmenin yolu, daha fazla sevgi duymaktir.

Kur'an, negatif duygularimizi yok edecek bir sistem kurmustur. Ornegin
sevgiyi Oldiiren nedir? Affetmemek. Kur'an onu hemen ayetlerle ezer. “Onlar,
bollukta ve darlikta infak ederler. Ofkelerini yutarlar ve insanlart affederler. Allah

1319

Muhsinleri (iyilik edenleri) sever. Bagka nedir sevgiyi 6ldiiren?.. Cehalet. Kur'an

bu kez onun {istiine gider. “Rahmanin kullar: o kimselerdir ki yeryiiziinde tevazu ile

31 Yasar Fersahoglu, vd, Din Egitim ve Ogretiminde Duygu Egitimi, Camlica Yaymnlari, Istanbul,
2012, 119.

318 Kalyoncu, Mutluluk i¢in Duygu Egitim, 50-51.

319 Al-i imran, 3/134.
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yiiriirler. Ve cahiller kendilerine laf attigi zaman ‘selam’ derler (gecerler).”*?°

“Bilgisizler kendilerine kétiiliikkle takilip tecaviiz ettigi zaman onlara bunun bir
misliyle mukabele etmezler, aksine onlar1 affedip bagislarlar, sadece hayir

S('jylerler.”321 Yani Allah, sevgisizligi ortadan kaldiracak bir¢ok énlem yaratmistir

Egitilmis duygularimizi aklin siizgecinden gecirerek uygun yerlerde
kullandigimizda ondan istifade eder. Ancak duygularimizi aklin kontroliinde degil de
nefsin ve seytanin kontrolinde kullandigimiz zaman netice olarak olumsuz
sonuglarla karsilasiriz. Sahip oldugumuz her bir duygunun kendine has bir kiymeti
vardir. Duygularimizin farkinda olmamiz, onlar1 yonetmemizi kolaylastirir. Olumsuz
duygularin kontroli, kisinin hatali davraniglarini engeller ve olumlu sonuglar ortaya

cikarir.

Olumlu diistinmeyi 6grenirsek duygu ve diisiincelerimizi kontrol altina almis
oluruz. ilk olarak zihni kontrol altina almamiz gerekir. Zihnimizi kontrol edebilmek
icin “duygularim ve davranislarim benim kontroliimdedir.” diisiincesine inanmaliyiz.
O durumlarda sik sik bunu tekrar etmeliyiz. Diislince ve duygularimizi olumsuz
duygu aninda, istedigimiz zaman kontrol edebilece§imizin miimkiin oldugunu
diistinmeliyiz. Eger basit bir olay karsisinda bile olumsuz duygu yasiyorsak

kendimize: “Bunu ben dnemsiyorum, ben biiyiitiiyorum”, demeliyiz.

Kiskanglik, kin, yalmzlik, korku, gibi pek ¢ok duyguyu sevmedigimiz igin
onlar1 kotii duygular olarak isimlendiririz. Hos olmayan bir duygu i¢ine girdigimizde
de bu duygunun olumlu yoniinii aragtirmadan, olumsuz yonden sorgulayarak
kendimizi daha da Kkotii bir ruh haline sokariz. Halbuki bundan kurtulmanin yollar
vardir. Yeter ki Ogrenmek isteyelim. Ilahi mesajlari dikkate alalim. Ciinkii
Duygularimiz da birer o6grenme aracidir. Duygularimizi olumlu bir sekilde
kullanirsak onlarin bize hizmet ettiginin farkina variriz. Simdi de olumsuz olarak
goriildiigii halde aslinda egitmekle olumluya ¢evrilebilecegimiz, bizde mevcut olan
bazi olumsuz duygular olarak gordiiglimiiz bencillik, kibir, kiskanglik, nefret gibi

duygularimizin tizerinde duralim.

%2 Furkan, 25/63
%21 Bkz.ibn Kesir, Ebu’l-Fida ismail, Muhtasar ( Kur’an-1 Kerim Tefsiri), Hz:Bekir Karlioglu, Cagr1
Yayinlari, Istanbul, 1990, 111, 1685.
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2.1.2.1. Bencillik

Bencillik; “benlik, kendine giivenmek, gurur, hodbinlik, sadece kendine
taraftarlik, her yaptigi isi kendinden bilmek™®?, kendini begenmek, enaniyet®”®
herkesi ve her seyi kendi ¢ikar i¢in kullanma istegi ve kendini her seyin amaci

olarak kabul etme egilimi*?* anlamlarinda kullanilmustur.

Kur’an’da, hadiste ve diger Islami kaynaklarda enaniyeti yeren pek cok ifade
bulunmaktadir. Mesela miisriklere, “Allah’in size rizik olarak verdigi seylerden
yoksullara infak edin”, denildiginde onlarin “Allah’in gecimini saglayabilecegi
kimseleri biz mi besleyecegiz?**® demeleri kinanir. Bu ayeti, “Allah’a kullukla
yetinmeyip ona es ve ortak aramak hatta sahip oldugu imkéanlari baskalariyla

326 ~s: .
Yine Firavun’un

paylagsmaktan kacinmaktir”’, seklinde 6zetlemek miimkiindiir.
¢ilginca bir bencillik duygusuyla halkina, “Ben sizin en yiice tanrinizim™*' demesi,
“Karun’un azgmliktan kagmmmasi ve insanlara ihsanda bulunmasi yoniindeki
tavsiyelere karsilik elindeki biitiin imkanlara kendi bilgisiyle kavustugunu iddia

etmesi”*?® ayetlerde ifade edilen bencillik duygusunun érnekleridir.

“Kur’an ve Islam ahlakina dair kaynaklarda enaniyet duygusundan
kaynaklanan bencil egilimler yanlis ve kotii kabul edilmis; bunlarin yerine algak
gontlliliik, sevgi, dostluk, yardimlasma ve dayanisma gibi erdemlerin gelistirilmesi

istenmisgtir.”%

Iman etmek iizere Medine’ye gelen bazi Araplar hakkinda inen asagidaki
ayette bu duygu sahibi insanlarin dini yagantilarinda da istikrar sahibi olmadiklarini
Vurgulamaktadlr.330 “Insanlardan kimi de Allah’a kenarindan ibadet eder. Eger

kendisine bir haywr dokunursa gonlii onunla hos olur ve eger basina bir fitne gelirse

%22 Abdullah Yegin, vd., Osmanlica-Tiirk¢e Ansiklopedik Biiyiik Liigat, Sebat Yaymcilik, Istanbul,
Ekim 2006, 226.

323 Devellioglu, Osmanlica-Tiirkce Ansiklopedik Liigat, 251.

824 Karagdz, Dini Kavramlar Sozliigii, 148.

%25 Yasin, 36/47.

826 Diyanet Tefsiri, Kur’an Yolu Tiirk¢e Meal ve Tefsir, 1V, 500.

%" Naziat, 79/24.

%28 Bkz. Kasas, 28/76-79.

%29 {slam Ansiklopedisi, XI, 170.

330 en-Nisaburi Ebu’l-Hasen Ali ibni Ahmed Vahidi, Esbabu’n-Nuzul, (Tahk: el-Buga Mustafa Diyb)
Daru Ibn Kesir, Dimask-Beyrut 1988, 257; Zemahseri, Mahmudibn Omer, El-Kessaf an Hakaiki
Gevamidi’t-Tenzil, Beyrut-Liibnan, Daru’l-Kibabi’l-Arabi, 1987, I11, 146-147.
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yiiziistii doniiverir. O diinyayr da kaybetmistir, ahireti de. Iste bu, apacik hiisramn ta

kendisidir. 3%

Bu ayet, “bencil insanlarin dini yasantilarinda biiyiik sikint1 ve 1stirap iginde
olduklarini belirtmektedir.®*** “Bu da asir1 bencilligin bilyiik bir ruh hastaligi

oldugunu gdstermektedir.”**

“Bu duygunun bir tezahiirii olan mala diiskiinliik, onu elde etme noktasinda
gosterilen zaaf, toplumun g¢ekirdegi olan bireyi mahvettigi gibi kozmik (evrende
genel diizen) emanetleri evrensel boyutlara yiiceltecek olan toplumu da ¢okerten bir

illet haline gelir.”%*

Bu tiir bir zaaf, ayn1 zamanda gizli bir sirk olarak miitalaa
edilmektedir.®®® Yine ayni sekilde I¢inde yasadigimiz cagda kendi ¢ikarini biiyiik
toplulugun ¢ikarindan Onde tutan insan, kendini diiriist olmak mecburiyetinde
hissetmemeye baslar. Ciinkii diiriist olmak; birakin kisiye bir sey kazandirmayi, ona

336

yeni sorumluluklar yiikler. Bu da bencillik duygusunun kontrol altina

alinmadiginda kotii sapmalara gotiirecegini gostermektedir.

Netice olarak bu bencillik duygusundan kurtulmak i¢in ilk once insan;
ihtiyaca muhtag¢ biri oldugunu, kainatta tek varlik olmadigini, diisiinmelidir. Aym
sekilde empati yaparak yani kendini unutmadan kendini baskasinin yerine koyarak
hareket etmek de onemli bir noktadir. Kisi bu diisiinceyi kendisine mal edip
gelistirirse bu bencillik duygusundan biiyiik ihtimalle kurtulur. Bencil duygulardan
uzak cocuk yetistirmek icin de dogru model olmak, paylasma duygusunu ve
paylasimcr ruhu yasayarak gostermek, hissettirmek ve ayni zamanda sevgi, ilgi ve

deger vererek bu duygu olumsuzken olumlu bir duruma getirebilir.

1 Hacc, 22/11

%32 7emahseri, El-Kessaf an Hakaiki Gevamidi’t-Tenzil, |11, 146.

333 Hayati Aydin, Kur’an’da Insan Psikolojisi, Timas Yaynlari, istanbul, 2001, 177.

334 Yasar Nuri Oztiirk, Kur’an’in Temel Kavramlar, Yeni Boyut, Istanbul, 1993, 351.

3% Ates, Siileyman, Yiice Kur’an’in Cagdas Tefsiri, Yeni Ufuklar Nesriyat, istanbul, 1990, IV, 24.
%% Tarhan, Kendinizle Barisik Olmak Duygularin Egitimi, 102.
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2.1.2.2. Ofke

Sozliikte 6fke; haksizlik, incinme, karst koyma vb. duygularin dogurdugu,
insan1 saldirganliga gotiirebilen siddetli duygu, hiddet, hisim, gazap, tehevviir olarak

tarif edilmektedir.®’

“Kur’an’da o6tke ve kizginligi dogrudan ifade eden kelimeler gazap ve

gayzdir. Ancak esef, gilzet ve siddet kelimeleri de asil anlamlar1 yaninda tali bir

sekilde 6fke anlamin1 da ig:ermektedir.”338

59339 59340

ile
342

Gadab, “kizilana zarar verme iradesi ve “intikam alma hissi

“tesirini yiize yans1‘[t1gl”34

! siddetli kizginlik ve 6fke olarak tarif edilmektedir.
Gayz ise “gadab gibi 6fke anlamina gelse de 6fkeden daha b1'iyi'1k”343 “sirf kalpte
olan 6fke ve hisim seklinde olusan bir duygudur.”344 Gazap, “Allah’a isnad edilen bir
duygu oldugu halde gayz, yalnizca kullara isnad edilen bir duygudur.”345 Yine 6fke
diye ¢evirdigimiz gayz kelimesi terim olarak “hoslanilmadik bir seye karsi insanin
duydugu heyecan” anlamina gelir. Gazabin asli oldugu kabul edilir. “Gazap intikam
iradesini dogurdugu ve gayri ihtiyari olarak yiizde ve diger azalarda belirtileri

gorildiigli halde gayz sadece kalpte olan bir duygudur.”346

Insan psikolojisi ile ilgili arastirma yapanlar 6fkeyi “kisa siireli delilik”

seklinde tanimlamaktadirlar. Clinkii “0fke akil kontroliiniin belli bir miiddet yok

99347

olmasidir. Insanin  6fkesini  kontrol edebilmesinin yolu, o6fkeyi eyleme

337 Topaloglu & Ayverdi, Tiirk¢e Sozliik, 824.

338 Aydin, Kur’an’da Insan Psikolojisi, 113-114.

%9 Ebu’l-Beka, Eyyubibn Musa el-Hiiseyni el-Kefevi, Kiilliyat Mu’cemunfi’l- Mustalahatve’l-
Furuki’l-Lugavi, (tahk: Adnan Dervig- Muhammed Misri) 2. Bsk, Miiessesetii’r-Risale, Beyrut,
1993, 671.

340 fsfehani, Miifredat Fi Garibi’l-Kur’an (Tahk: Muhammed Seyyid Geylani), Daru’l-Ma’rife,
Beyrut, tsz., 361-362; ibnManzur, Lisanii’l-Arab, X, 78-80.

1 jsfehani, Miifredat Fi Garibi’l-Kur’an, 361; Yazir,Hak Dini Kur’an Dili, Eser Nesriyat, 1979,
11, 1176-1177.

%2 Ebu’l-Hiiseyin Zekeriyya Ibn Faris, Mu’cemu Mekayisi’l-Luge, (Tahk: Abdiisselam Muhammed
Harun), Darii’l-Ceyl, Beyrut, 1991, 1V, 428.

843 Isfehani, Miifredat Fi Garibi’l-Kur’an, ibnManzur, Lisanii’l-Arab, X, 158.

%4 Tahir Ahmed Zavi, Tertibu’l-Kamusi’l-Muhit ala Tarikati’l-Misbahi’l-Miinir ve Esasi’l-Belge
(Firuzabadi) Isa el-Babi el-Helebi ve Surekauhu, 1971, I11, 434; Ibn Manzur, Lisanii’l-Arab, X, 158;
Karahisari, Ahteri Mustafa b. Semsuddin, Ahteri Kebir, Meral Yaynlari, Istanbul, trz., 25.

5 Yazir, Eser Nesriyat, 1979, 11, 1177.

3% Diyanet Tefsiri, Kur’an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsiri, (Hayrettin Karaman, vd.) Diyanet Yaymlari,
Ank. 2007, 1, 672-673.

7 Tarhan, Duygularn Dili, 182.
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doniistiirmemekten gecer. “Bunu yenmenin en gilizel yontemi, sorunu ertelemektir.
Su anda ¢ok kizgimim o yiizden bu konuda karar vermemeliyim, diyebilen ve
hiddetlendigi konuyu, sakinlesecegini ve dogru diisiinecegini 6ngordiigii saate kadar
erteleyebilen, ortami degistiren insan duygularin1 dengelemekte zorluk g¢ekmez.”
Kisinin 6fkelendigi bir meselede saglikli bir sekilde karar verebilmek i¢in sakinlesip

kendine zaman ayirmasi en saghklisidir.>*®

Insan herhangi bir sebeple hiddetlendigi zaman ona diisen kendine hakim
olmak, hiddetine kapilarak yanlis bir is yapmamaktir. Bu da gazap ortaya ¢ikinca
ilim ve amel ile tedavi edilebilir. Mesela seytan kendisine: “Bu adam seni hig
begenmiyor, kiigiimsiiyor, hakir goriiyor, korkak saniyor ve seni herkesin goziinde
kiigiik diistirmek istiyor.” diye vesvese verebilir. Bu durumda insan kendi kendine:
“Bugiinkii rezaletten kaginiyorsun da yarin mahser yerindeki rezalete aldiris
etmiyorsun?” demeli ve ne zaman hiddetini yenerse Allah’u Teala’nin da kendisini

affedecegini hatirlamalidir.3*

Ofke; “akl giderir, zayiflatir. Akil zayifladi§1 zaman seytanin vesvesesi akla
hiicum eder. Insan her zaman &fkelenirse kiigiik cocugun topla oynadig1 gibi seytan

da onunla oynar.”**°

Cinki “ifrat mertebesi, insanda mevcut olan suuru yok etmekte
ve kontrolii kaybettirmektedir.”**! Bir hadiste bu hususa dikkat ¢ekilmektedir: “Ofke
ve gazap, seytandandir; seytan ise atesten yaratilmigtir. Ates ise ancak su ile

v g ee7e 99352
sondiiriliir.”

Kur’an’da o6fkenin ifade edildigi ayetlere bakildiginda “Hz. Musa’nin
kavmine kars1 6fkesi dort yerde, Hz. Yunus’un 6fkesi bir yerde islenirken, Allah’in
ofkesine on sekiz yerde temas edildigi goriliir.”**® Bir ayete: “Kim sabreder ve
affederse iste bu elbette azmedilecek giizel islerdendir. 354 By ayet; mii’minleri 6fke
duygularm1 kontrol etmeye davet etmekte ve bunun karsiliginda cennet va’d

etmektedir.

%8 Tarhan, Duygularin Dili, 185.

9 Havva, Islam’da Nefis Tezkiyesi, 284-285.

%0 Gazali, Kalplerin Kesfi, trc. Omer Dénmez, Hisar Yaynevi, Istanbul, 2011, 83.

%1 Montaigne, Denemeler, 7. Bsk. (trc: Sebahattin Eyyiiboglu) Cem Yaynevi, istanbul, 1977, 262.
Altintas,” Psikoloji Sozliigii Uzerine Deneme”, Ankara, U.I.F.D. Ankara U. Basimevi, Ankara, 1989,
N:31, 60.

%2 Ahmed ibn Hanbel, Miisned, 2. Bsk. Cagr1 Yayinlari, Istanbul, 1992, IV, 226.

353 Aydin, Kur’an’da Insan Psikolojisi, 117.

%% Sura, 42/43.
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Ofkeye kapilan birinin yapmas1 gereken; ilk olarak 6fkelendigi kimsenin
elinin altinda oldugunu, onu o anda cezalandirmasmin sart olmadigini, bunu

%5 Kalyoncu:  “Ofkelenme

sakinlestiginde de yapabilecegini diisiinmesidir.
durumunda yapilacak en iyi sey, hi¢bir sey yapmamaktir. Ayni zamanda empati ve
giiven duygusu size iyi bir sigiak olabilir. Bu duygularin yumusattig1 zeminde, siz

30 Kinalizade: “Nefsi temizlemek,

karsinizdaki ile daha sakin konusabilirsiniz.” der.
aklin irsadim1 kabul etmek, dinin gereklerine uymak ve hikmet yoluna ulagmak gibi
yollarla 6fkenin sebebi ortadan kaldirilinca kisinin 6fkesi de kaybolur.” der. Buda
ona gore Ofke hastaligini tedavi etmeye yoneliktir. Ona gore bir kisi adaletin
sartlarina uyar, ifrat ve tefrite yonelmekten kendini alikoyarsa tedavi ona kolay gelir.

Yani 6fkeli zamanda nefsin arzularina hakim olmak, sabir ve siikunet gostermek

oldugunu ifade eder.®’

Bir¢ok fayda igin verilmis olan bu fitri duygunun akla hakim olmadan
dindirilerek i’tidalini muhafaza etmek miimkiindiir. Zaten Kur’an’in bu mevzuda
bizden istedigi de budur. “Ofkelerini yutarlar ve insanlart affederler. Allah iyilik
edenleri sever.”**® Ayetteki “Sayz” nefsin, seref gibi manevi, mal gibi maddi
haklarindan bir hakki ¢ignedigi zaman duymus oldugu elemdir ki onu intikama
yoneltir. Kim intikama davet eden ofkeye uyarsa, adaletle hareket edemez, hakla
yetinmez, haddi asar. Bundan dolay1 6tkeyi yenmek takvadan sayilmistir. 39 Ciinkii
“Insanlarla muamelelerinde 6fkelerinin te'siri olmaz. Bilakis insanlara kétiiliikleri
dokunmaz. Bunu yaparken de Allah katinda bir ecir ve miikéafat umarlar.”*® Ayni
zamanda onlar, 6fkelerinin geregini yapmaya giigleri varken, ofkelerini tutarlar.*®!
Seyyid Kutub da soyle der: “Bu ayeti kerime muttakilerin ruhlarindaki bu yenilmis
Ofkenin ulagsmasi gereken sonucunu goOstermekte ve bunun affetme, hosgérii ve

serbestlik oldugunu bildirmektedir.”*®?

%3 isfahani, Ez-Zeri’a ila mekarimi’s-Seri’a, 260.

%% Bkz. Kalyoncu, Mutluluk icin Duygu Egitim, 119-121.

%7 Bkz. Oktay, Kinalizade Ali Efendi ve Ahlak-1 Alai, 235-244.

%58 Al-i imran, 3/134

%9 Menar Tefsiri, T efsiru’lKur’ani’l- Hakim, Seyh Muhammed Abduh, Muhammed Resit Riza, Ekin
Yaynlari, Istanbul, Temmuz, 2011, IV, 73.

%0 Bkz. ibn Kesir, Muhtasar, 1, 318.

%1 Beydavi, Muhtasar, Envarut-Tenzil ve Esrariit-Te’vil, |, 431.

%2 Kutub, Fi Zilali’l-Kur’an, 1, 186
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Mi’minlere kars1 oOfkeyi yutmak ve yumusak davranmak lazimdir.
“Miisliiman kisinin portresi daima 6fkede yavas, siiklinette ise siiratli olmaktir.”*®
Diger tarafta ise Kur’an, Islam’mn yayilmasima engel olan kafirlere karsi da siddet
gostermeye cagirmaktadir. Bu siddet de Allah ve onun ¢agrisinin yayilmasi yolunda
olmak tizere 6fkeden destegini almaktadir. Kur’an, Hz. Peygamber (s.a.v) ve onunla
beraber olan mii’minlerin niteliklerinin anlatimi1 sadedinde sunu dile getirmektedir:
“Muhammed Allah’in elgisidir. Onun yaminda bulunanlar; kdfirlere karsi kati,
birbirlerine karsi merhametidirler.”*** buyurmaktadir.®®® Yani bu, sosyal insan
olmanin sartidir. Buna gore hareket etmeyen, bu sekilde davranmayanlarin ¢ok kisa

bir zaman icersinde toplumla olan baglar1 kopacaktir. Bundan dolay1 6fkemizi yerli

yerinde kullanmamiz gerekir.

Ozgiirliik ve bagimsizlik duygulari gelismekte olan bir gocuk engellendiginde
veya haksizliga ugradigin1 diisiindiigiinde engelleyen giice kars1 6fke ve diismanlik

gelistirir. %

Mesela bu c¢ocuga karst Ovgli cimrisi olmak, insani hoglanmadigi
durumlarla kars1 karsiya getirebilir. Bu da 6fkeyi ¢ogaltir. Yani takdir etmeyi bilen
kimseler iliskilerinde 6fke duygusunu azaltmayi basarabilirler. %’ Ayni zamanda
Insan 6fkeyi yenmek igin dfkeyi ortaya cikaran sebeplerden de uzak durmasi gerekir.
Ofkenin tamamen ortadan kaldirmakta miimkiin degildir. Ciinkii 6fke duygusu
insanla birlikte yaratilmistir. Ustelik dini, namusu, vatam1 korumak gerektiginde
gazap duygusuna ihtiya¢ duyulacagi i¢in bu duygunun tamamen yok edilmesi dogru
degildir. Bir ¢obanin siiriisiinii yirtict hayvanlardan korumak i¢in kdpek beslemesi

herkes tarafindan nasil tabii goriiliirse 6fke de ancak kutsi ve manevi degerlerin

korunmasi halinde hos gériilebilir.368

Ofkenin tasimasi ve genel olarak kuvvetli reaksiyonlar esnasinda insan,
sthhatli diisiince yetisini kaybedeceginden otiirii insanin 6fke aninda sonradan
pisman olacag fiilleri yapmaktan kaginmasi lazimdir. Nitekim ayni sekilde dfkesini

nasil kontrol altina almasmin gerekli oldugunu da bilmelidir. Bundan Allah’in

%3 Havva, EI Mustahlis fi Tezkiyeti’l-Enfus, Daru’s-Selam, 1988, 231.
** Fetih, 48/29.

%5 Necati, Kur’an ve Psikoloji, 66.

%% Tarhan, Kendinizle Barigtk Olmak Duygularin Egitimi, 102.

%7 Tarhan, Duygularin Dili, 187.

%%8 Riyazii’s-Salihin, 581-582.
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insanlara 6fke reaksiyonlarini egemenlik altina alma, 6fkeyi yutma hususundaki

tavsiyesinin hikmeti ortaya ¢ikmaktadir.**®

Sonug olarak 6fke, gegerli bir sebebi olmadigi zaman en kotii huylardan biri
olarak ortaya ¢ikar. Ciinkii insan 6fke aninda seytanin tuzagina diismiis olur. Seytan
0 kimseye her kotiiliigli yaptirabilir. Zira 6fkesini yenemeyen ve duygularina hakim
olamayan kimseler sarhos olmus adam gibidir. Seytan o kimseleri istedigi gibi
parmaginda oynatir. Ancak insan 6fkesine hakim olursa kendisini 6fkeye tesvik eden
seytani yenmis ve “...Yigit, ofkelendigi sirada kendine hakim olan kimsedir.”*"
Hadisinin diisturuyla hareket eder. Burada agiklamaya calistigimiz ayet ve hadisler
dogrultusunda insan kendisine bir yol ¢izerse 6fke duygusuna hakim olur ve bu

duygusunu en giizel sekilde egitmis olur.

2.1.2.3. Hased (Kiskanghk)

Hased (kiskanglik), insanin deger verdigi kimseleri koruma saikiyle hissettigi
ofke,*™ cekememezlik, kiskanmak®? “Allah'in bazi kullarina verdigi nimete kars

e C . . . . . . 5,373
kisinin igten tepki gostermesi ve o nimetin onun elinden alinmasini dilemektir.”

Kiskanglik, egitilmesine ihtiyag duyulan bir duygudur. Atesin odunu yaktigi
gibi kiskanglik da insani1 yer, bitirir. Kiskang bir insan, zengin birini gordiigiinde, onu
haksiz yere “bencil, cimri, kimseyi diisinmeyen birisi” olarak degerlendirebilir.
Dolayisiyla kiskanglik duygusunu iyi yonde kullanmak miimkiindiir. Mesela “esini
kiskanan birisi, kendisinde kiskan¢lik duygusunu uyandiran kisinin aleyhinde
konusmak yerine, esiyle iliskisini daha iy1 hale getirmeye kafa yorarsa, kiskanglik
duygusunu dogru yonetmis olur.” “Bu tiir kiskanclik, insan1 gelismeye sevk eder.
Fakat yikic1 kiskanglikta, kisi kiskandiklarina karsi saldirgan davranir. Akli devre
dis1 kalir; korku, kaygi ve liziintii duygulart artar. Aklin1 dogru sekilde kullanmaya

%9 Necati, Kur’an ve Psikoloji, 64.

%% Buhari, Edeb, 76; Miislim, Birr, 107,108.

37 fsfahani, Ez-Zeri’a ila mekarimi’s-Seri’a, 260.

372 Devellioglu, Osmanlica-Tiirk¢e Ansiklopedik Biiyiik Liigat, 329.
373 Kutub, Fi Zilali’l-Kur’an, X, 610.
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basaran insanlar, kiskangligr firsat haline dontstiriip durumu kendi lehlerine

cevirebilirler.”%"™

Kiskanglik, normal seyirde kaldig1 zaman iyidir. “Nitekim insanlar, namus ve
din gibi yiiksek degerlerini kiskanma duygusunu ile miidafaa ederler.” Yani
kiskanglik, islam dininin istedigi hususlar1 ifa etmek, yasakladigi konularda da
siddetle kaginma duygusudur.*”® Bu duygu ile bas etmenin en iyi yollardan biri olan,

kisinin kendi yasaminda bardagin dolu tarafin1 gérmeye calismasidir.*"®

Kur’an’da, Yahudilerin Mii’minleri kiifre dondiirme yoniindeki isteklerini
onlarin nefislerindeki hasede baglamak suretiyle hasedin temelde bir duygu ve niyet
meselesi oldugu soyle vurgulanmis: “Kitap ehlince bir¢ogu, hak kendilerine agik¢a
goriildiikten sonra, iclerindeki kiskanghktan otiirii sizi, imanmnizdan sonra kiifre
dondiirmek isterler.”®’" Bu ayette, hased edenler “islam dininin hak din olduguna her
yoniiyle, hatta ellerindeki kitap uyarinca bile vakif olduklari halde, yine de
kiskangliklarindan dolay1 insanlari imanindan caydirmaya caligirlar.”"®  Ciinkii
kiskanglik, Miislimanlara karsi Yahudilerin ruhlarindan tasan igren¢ bir duygudur.
Onlarin  biitlin ~ desiseleri, yaptiklari  tiim  diigmanliklar bu  duygudan
kaynaklanmaktadir. Kur'an-1 Kerim bu kotii duygularini iyi tanisinlar ve bundan uzak

dursunlar diye Miislimanlarin gézleri 6niine seriyor.*”®

Baska ayetlere baktigimizda yine ayni ziimrenin “Allah tarafindan
Miisliimanlara bahsedilen basarilar1 kiskanmasi da haset kavramiyla ifade
olunmustur.”**° Ayrica “haset ettigi zaman haset¢inin serrinden Allah’a siginilmasi
gerektigi belirtilmistir.”*®" Yani “Kisi hasedini izhar ve bunun geregiyle amel etmese
hased ettigi kimseye bir zarar gelmez ancak kendi kendine zarar verir, ¢iinkii haset
ettigi kimsenin siirur duymasindan gam ve keder duyar.”382 dolayistyla haset etmenin
kot bir duygu oldugu ve bundan kaginilmasi gerektigi bilinmelidir. Kisi hem hased

edenden hem de hased duygusuna kapildig1 zaman, “ve hdsed ettigi zaman hdsidin

3% Tarhan, Duygularin Dili, 177-178.

35 Aydin, Kur’an’da Insan Psikolojisi, 99-100.

%7 Bridge, Duygularin Egitimi, 30.

377 Bakara, 2/109.

%78 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, |, 459-460.

39 Kutub, Fi Zilali’l-Kur’an, |, 157.

%0 Bkz. Nisa, 4/54.

%! Bkz. Felak, 113/5.

382 Beydavi, Envarut-Tenzil ve Esrariit-Te’vil, IV, 795.
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serrinden™®® ayetine gore hareket edip Allah’a siginirsa bu duygusunu slah etmis

olur.

Haset, kisiyi haset edilene diismanlik ve ac1 vermeye itebilmektedir. Bundan
dolay1 Kabil, kardesi Habil’i 61diirmiis; Hz. Yusuf’un (a.s.) kardesleri Yusuf’u (a.s.)
kuyuya atmigtir. Hasedin, nefret, diismanlik ve ac1 vermeye yeltendirmesi sebebiyle
Allah bizden, hased bulunanlarin serri konusunda istiazede (Allah’a siginma)
bulunmayi istemektedir.®®* “De ki: Haset ettigin zaman hasetcinin serrinden Allah’a

v 1,385
signirim.

Insan, kiskanglik duygularini tevazu gostererek ortadan kaldirabilir. “Eger
kendisini kiskanan kisiyle mecburi bir yakin iligkisi varsa onun kiskanglik damarini
oksayacak davramiglardan kag¢inmasi gerekir.” Belki onunla kendi kusurlarini,
eksiklerini paylagmas1 faydali olabilir. Eger algakgdniillii oldugunu hissettirebilirse
muhatabinin kisiligini degilse bile davraniglarini sevmesini ve kendisi hakkinda iyi

niyetler beslemesini saglayabilir.*®®

Bedilizzaman Sait Nursi hasedin caresini soyle dile getiriyor: “Hasid adam,
hased ettigi seylerin akibetini diisiinsiin. Ta anlasin ki rakibinde olan diinyevi hiisiin
ve kuvvet ve mertebe ve servet, fanidir, muvakkattir. Faidesi az, zahmeti ¢oktur.
Eger uhrevi meziyetler ise zaten onlarda hased olamaz. Eger onlarda dahi hased
yapsa, ya kendisi riyakardir; ahiret malin1 diinyada mahvetmek ister. Veyahut
mahsudu riyakar zanneder, haksizlik eder, zulmeder. Hem ona gelen musibetlerden
memnun ve nimetlerden mahzun olup kader ve rahmet-i ilahiyeye, onun hakkinda
ettigi iyiliklerden kiisiiyor. Adeta kaderi tenkid ve rahmete itiraz ediyor. Kaderi
tenkid eden, basini Orse vurur, kirar. Rahmete itiraz eden, rahmetten mahrum

kalir 55387

Sosyal ve psikoloji zararlari olan ve seytani bir duygu olan haset inancimizda
haram kilinmis, gipta ve hayir gibi konularda yarismaya tesvik edilmistir. “Insanlar,

yaratilistan haset duygusunu tasimalarina ragmen bu duygusunu aklin ve dinin

383 Felak, 113/5.

%84 Necati, Kur’an ve Psikoloji, 82-83.
35 Felak, 113/5.

%8 Tarhan, Duygularin Dili, 182.

%87 Nursi, Mektubat, 305.
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buyruklarina uyarak baski altinda tutabilirler, onun etkisine maruz kalmaktan
kendilerini koruyabilirler.”*® Gazali de soyle der: “Kisi hasedin arzularinin aksini
yapmakla hasedini tahakkiim altina alabilir. Mesela hasedi, hasmini zemmi isterse 0,
aksine olarak onu Ovmeli; kibretmesini isterse tevazu gostermeli, adamdan Oziir
dilemeli; sayet vermemegi teklif ederse vermege gayret etmelidir. Bunun zoraki
boyle yapmasini fark eden mahsud (hased edilen) memnun kalir ve onu sevmeye

bagslar, bu suretle karsilikli muhabbet baslar ve hased hastaligi kaybolur.”389

2.1.2.4. Gurur (Biiyiiklenme)

Gurur, aldanmak demektir. Istilahta ise Insanin pek hos bir sey buldum
zanntyla keyiflenip sonra onun pek fena bir sey oldugunu anlayarak miiteellim (elem
duygusu) olmas1,** ve bos seylere giivenerek aldanma, bos seylerle bobiirlenme*

anlamina gelmektedir.

392 ifade edilerek

Kur’an’da diinya hayatinin aldatici bir metadan ibaret oldugu
gecici olanin siirekli olana (ahiret) tercih edilmemesi 6giitlenmektedir. Ayrica
“insanlarin inkira sapmalar1 ve sonucta azaba ugratilmalarinda diinya hayatina
aldanip onunla avunmalarinin bityiik etkisi bulundugu™®, “cinlerin de insanlar gibi

diinyaya aldanarak kafir olabilecegi”*** haber verilmektedir.

Kur’an; insan1, seytanin aldatmasina karsi: “Iste boylece biz, her peygambere
ins ve cin seytanlarmi diigman kildik. Bunlar aldatmak (gurur) icin birbirlerine
yaldizli laflar fisildarlar”™® Seklinde nasil uyariyorsa diinyaya karsida soyle
uyarmaktadir: “O halde sakin diinya hayati sizi aldatmasin ve sakin o ¢ok aldatic
(seytan) da sizi Allah hakkinda aldatmasin.”% Diinya hayatinin aldatmasi demek,

onun yasantisindan baska bir yasami kabul etmemektir.>*” Allah hakkinda aldanmak

388 Karagdz, Dini Kavramlar Sozliigii, 235-236.

%8 Gazali, IhyauUlumi’d-din, Huzur Yaymevi, 111, 445.

%0 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, |1, 1474.

% Devellioglu, Osmanhea-Tiirkce Ansiklopedik Liigat, 339.
%% Bkz. Al-i Imran, 3/185, Hadid, 57/20.

3% Bkz. A’raf, 7/51, Casiye, 45/35.

%% Bkz. En’am, 6/130.

% En’am, 6/112.

3% | okman, 31/33.

37 Ates, Yiice Kur’an’in Cagdas Tefsiri, V111, 348.

57



ise “Allah magfiret edicidir, rahmet edicidir seklinde bir telakki olup, kisinin
yapmasi lazim gelen vazifeleri bir tarafa birakmasidir.”**® “Ancak en ideal davranis
tarz1 Miisliimanlar arasinda biiyiik kabul goren korku ile {imit aras1 bir ruh hali i¢inde

olmaktir.”3%

Bu bilgiler 1518inda denebilir ki: “Egitimciler, egittikleri kimseleri bdyle bir
komplekse sokmamak igin onlara kendi gergeklerini yani diinya hayatindaki yer ve
durumlarini, giic ve kuvvetlerini, Allah ve onun gonderdikleriyle olmasi1 gereken
iliskilerini ¢ok 1yi anlatmali; bu iliskiler zincirini kiracak olan en 6nemli faktorlerden
birinin, insanin, kendini biiyilk gérme kompleksinin oldugunu bildirmeli, onlar1 bu
dogrultuda egitmelidirler.”*® Yani “egitimden yoksun olan insanlar, yeteneklerinin
ne oldugunu kestiremedikleri gibi yeteneklerinin giiciinii de tayin edemezler.”™
Ciinkii ustiinlik duygusunun egemen oldugu kimseler gercek¢i olamazlar. Bu tiir

insanlar, baskalarmmn yargilarma hi¢ aldirmazlar.*®® Ayni zamanda bagkalarmm

degerini kabul etmeyi kendi kisiliklerine bir hakaret gibi algllarlar.403

Insan sosyal bir varliktir, mutlaka vermeyi 6grenerek biiyiitiilmeliyiz. Narsist
yapidaki kisilere kesinlikle tevazu gostermemeliyiz. Aksi takdirde artik onlara higbir
sekilde etki edemeyiz. Acik ve kararl bir sekilde davraniglarini onaylamadigimizi
hissettirmeliyiz. Ozsever 6zelliklerini  gordiigiimiiz ¢ocugun her hareketini
onaylamaya devam edersek ¢ocuk evin kiigiik hiikiimdar1 olur. ileri yaslarda anne
babasin silkelemeye baglar.** Ayrica “gururlu insanlara istedikleri her seyin kendi
menfaatlerine olmadigini anlatip bencil ve kendini begenmis tutumlarinin benlik
degerlerini azalttigini ifade edilirse bundan etkilenirler.”*®® Gururdan kurtulmanin

esaslari ise akil, marifet ve ilimdir.*%

Insana diisen vazife, biitin muvaffakiyetlerin ancak Allah’in liitfu ile
oldugunu bilmektir. Ondan sonra da diinya sevgisi, riya ve kotii huylardan herhangi

birine bilmeyerek diisebilmek ve her an bir degisiklige ve Allah’in mekrine ugramak

%% Abdul Baki, EI-Mu'cemu*1-Mufehres li Elfizi'l1-Kur'ini'l-Kerim, 467.

%9 Aydin, Kur’an’da Insan Psikolojisi, 183.

%% Fersahoglu & Demir, Din Egitim ve Ogretiminde Duygu Egitimi, 129.

“0! fbrahim Ethem Basaran, Egitim Psikolojisi, Yayin Dagitim, Ankara, 1996, 27.

%02 Camdibi, Sahsiyet Terbiyesi ve Gazali, 101.

03 Adler Alferd, Insani Tanima Sanati, Cev: Selale Basar, Dergah Yayinlari, Istanbul, 1985, 156.
4 Tarhan, Kendinizle Barigtk Olmak Duygularin Egitimi, 108.

%% Tarhan, Duygularin Dili, 156.

% Havva, Islam’da Nefis Tezkiyesi, 274.
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korkusunu tasimaktir. Bu Oyle bir korku ve dyle bir tehlikedir ki sirat kopriisiinii

407

gecinceye kadar kimse bundan emin olamaz.”™" Ciinkii yiice Allah, kalplerinde

tekebbiir duygusu olan ve ahiret inancindan mahrum Kkisileri sevmedigini Kur'an'in

farkli ayetlerinde vurgulamistir: ... 0, biiyiikliik taslayanlar: asla sevmez."4%®

Resiilullah da buyurdular ki: "Kiyamet giinii, miitekebbirler kiiciik karincalar
gibi hagrolunurlar. Onlart her yonden zillet biiriimiistiir. Cehennemde Biiles denen
bir hapishaneye sevkedilirler. Ateslerin atesi onlart biiriir. Cehennem ehlinin irinleri
kendilerine igecek olarak verilir. Bu icecege tinetu'l-habal denir. 709 Dolayisiyla bu
duruma diismemek i¢in gurur duygusunun zararli bir duygu oldugunu bilip bu
duygunun ahiretimizi harap etmesine miisaade etmemeliyiz. Ayn1 zamanda gurur,

salih ve muttaki bir Miisliiman’da bulunmamas1 gereken kotii bir duygudur.

2.1.2.5. Zuliim

Dilimizde her hususta haksizlik etmek olarak ifade edilen zuliim,**° “haddini

tecaviiz ederek bir seyi bulunmasi lazim gelen yere degil de baska bir yere koymak

59411

anlaminda kullanilmaktadir. Ciinkii adaletten az veya ¢ok sapma “zuliim” olarak

bilinmistir.**?

Adalet, nasil ki bir seyi layik oldugu yere koymak anlamina geliyorsa zuliim

de bir seyi layik oldugu yere koymamak anlamina gelmektedir. Baska bir ifade ile

zuliim, bir seyi layik olmadigi bir yere koymak demektir.**®

414

Bu ise hakka tecaviizdiir,

hakki gasp etmektir, haksizliktir.

7 Gazali, IhyauUlumi’d-din, 111, 878.

“% Nahl, 16/23.

%09 Tirmizi, Kiyamet, 48.

M0 vVeli Ulutiirk, Kur’ana Gore Zuliim Kavramu, istisare Yayinlari, Kayseri, 1993, 10; Tiirkge
Sozlik, 11, 1678.

1 Ebii’l-Beka, Kiilliyat Mu’cemunfi’l-Mustalahatve’l-Furuki’l-Lugavi, 594; Ciircani, Kitabii t-
Ta'rifat, Daru'l-Kiitiibii'l-Iimiyye, tsz, 144; Karahisari, Ahteri Mustafa b. Semsuddin, Ahteri Kebir
(Baskiya hazirlayanlar: 1. Ilhami Ulas, Abdulkadir Dedeoglu), Meral Yayinevi, Istanbul, tsz, 290;
Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, |, 322.

M2 fsfahani, Ez-Zeri’a ila mekarimi’s-Seri’a, 268.

“'3 fbrahim Enis ve vd, EI-Mu'cemu’l-vasit, Kahire 1972, 577.

4 M. Said Simsek, -Taceddin Uzun, Arapea-Tiirkce Deyimler, Kalip ifadeler, Atasézleri Sozliigii,
Istanbul 1991, 268.
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“Bir insanda hem adalet duygusunun, hem zulim duygusunun bir arada
bulunmasi imkansizdir. Adalet duygusunun bulundugu yerde zuliim duygusu, zuliim
duygusunun bulundugu yerde de adalet duygusu barmamaz. Bu itibarla din
egitimcilerinin insanlarda bir taraftan adalet duygusunu gelistirirken bir taraftan da

zuliim duygusunu susturup kontrol alta almalar1 gerekir.”*"

Ciinkii insanlarin en
zalimi, kendine zulmedendir. Sonra ailesine zulmedendir. Sonra biitlin insanlara
zulmedendir. En {istiinii ise biitiin insanlara adil davranandir. Sonra kendi yakinlarina

adil davranandir. Sonra da kendine karsi adil davranandir.**°

Zuliim, biiyiik oranda kalp miihiirlenmesine sebebiyet vermektedir. “Allah

»H7ayetinde bu zaafin, kalbin

her miitekebbir zorbamin kalbini miihiirler.
miihiirlenmesine sebebiyet verdigini zc:,rérmek‘[eyiz.418 Ciinkii zalimlik bir kiifiir
sifatidir. “Kur’an, zalimlige kars1 miisamahasiz davranmaktadir. Miimin kisinin kalbi
ise zulimden uzak, iman nuru vasitasiyla merhamet kesp etmistir.” “Ve ona
uyanlarin kalplerine bir sefkat ve merhamet koyduk.”**® ifadesi, mii‘minin kalbinin
sefkat ve merhamet duygulariyla bezenmis olmasmin gerekli oldugunu
vurgulamaktadir. “Miisliimanlarin kalplerindeki bu samimi sefkatten dolay: tarihin
her doneminde insanlar y1gm yigin islam’a girmis ve islam, ¢ok kisa bir zamanda

genis kitalara hakim olmustur.”*?

Kur’an, mi’minlerin, aralarindaki muamele hususunda liitufkar olarak
nitelenmektedir. ... (Mii’minler) Kendi aralarinda merhametlidirler...”**! Bununla
birlikte iclerinde birilerinin zina gibi bir zuliim eyleminde bulundugunda bu gibi
kisilere cezasmnin tatbikatinda, acinilmamasi gerektigini emretmektedir: “... Allah’in
emrini uygulamada o ikisine kars: sizi acima duygusu kaplamasin!”*** Zaten bu gibi

kimselere merhamet etmek, tabiat itibartyla da biiyilik zuliimdiir.*?® Sirazi’nin de

% Fersahoglu & Demir, Din Egitim ve Ogretiminde Duygu Egitimi, Camlica Yayinlari, 119.

416 {sfahani, Ez-Zeri’a ila mekarimi’s-Seri’a, 269.

7 Mii’min, 40/35.

8 Mustafa Gelayini, Camiii’d-Durusi’l-Arabi, Beyrut, tsz. 1, 198.

9 Hadid, 57/27.

20 T W Arnod. Intisar-1 Islam, (Trc. Hasan Giindiizer), 2. Bsk., Ak¢ag Yayinlari, Ankara, 1982, 218,
248, 252.

“2L Fetih, 48/29.

422 Nur, 24/2.

28 Aydin, Kur’an’da Insan Psikolojisi, 236.
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dedigi gibi “Koétiilere merhamet etmek, iyilere zuliimdiir; zalimleri affetmek, iyilerin

hakkina tecaviizdiir.””***

Kur’an-1 Kerim’de Allah sOyle buyurmaktadir: “Dogrusu sirk, elbette ¢ok
biiyiik bir zuliimdiir”**® “Bu ayette s6z konusu olan zuliim kelimesinden sirk
kastedildigi anlagilmaktadir.”*? “Dolayisiyla sirke diisen insanlarin hikmet ve akil
yoniinden ne kadar zavalli olduklarina ve ahmaklik i¢inde bulunduklarina isaret

427 Ciinkii sirk, biitiin nimetler kendisinden

edilerek sirkin ¢irkinligi dile getirilmistir.
gelenle kendisinden higbir nimet gelmeyeni esit kilmaktir.*® Buna gore Allah'in
hakkin1 vermemek en biiyiik zuliimdiir. Ciinkii Allah'n hakkin1 vermeyen kisiler,

onun yarattiklarinin hakkini vermeye hi¢ yanagsmazlar.

Hz. Muhammed de (s.a.s) islam dininde zulmiin yerinin olmadigini ve
insanin insana zulmetmesini yasaklamis oldugunu belirtmistir. “Mazlumun (zulme
ugramis kimse) duasindan sakiminiz. Ciinkii onunla Allah arasinda perde yoktur.”429,
diyerek zulmiin ne kadar zararli ve kotii olduguna isaret etmistir. Resuliillah (s.a.s)
veda hutbesinde de sik sik zuliimden sakinmayi emretmistir.**® Peygamberimizin
hadislerinde belirtilen zuliim, insanin insana yaptig1 zuliimdiir ki yiice Allah bunun
pesini birakmayacaktir. Ne zamana kadar? haklinin hakkini haksizdan alincaya
kadar.”*" Bu dogrultuda Allah yetimlerin hakkini gaspetme ile ilgili olarak soyle
uyarmaktadir: “Haksizlikla (zulmen) yetimlerin mallarin1  yiyenler siiphesiz,
karinlarina ancak ates takinmis olurlar, zaten onlar alevlenmis atese

gireceklerdir.”**2

Sonug olarak, Allah'in emirlerini dinlemeyen, zuliimde 1srar eden insanlar,
insanin yaratilis gayesinin disina ¢ikarak zalimlerden olurlar. Onun i¢in ayetlere
baktigimizda genel olarak yiice Allah zulmii yasaklamistir. Bu dogrultuda hareket

edip imana gelen ve ibadet edenler mutluluga ve basariya ulagmiglardir. Bu davete

424 Sadi Sirazi, Giilistan-i Sadi, Be Itmami Muhammed Ali Ferugi, Miiessetilntisiratt Emir Kebir,
Tahran, H: 1365, 172.

425 | okman, 31/13.

%2 [bn Kesir, Tefsiru’r-Kur’ani’l-Azim, Beyrut 1969, 11, 153.

27 Es-Sabuni, Safvetu’t-Tefasir, 1987, 11. 429.

*28 Beydavi, Envarut-Tenzil ve Esrariit-Te vil, 11, 517.

429 Buhari, Cihad, 180.

430 Ahmet Zeki Safve, Cemheratu Hutebi’l-Arab, Misir, 1962, 1, 155.

1 Abdurrauf el-Miinavi, Feyzii'I-Kadir, Misr, 1938, 1V, 295.

32 Nisa, 4/10.
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icabet etmeyen karsi gelenler ise zalimlerden olmuslardir. Bundan dolay1 zuliim
duygusuna engel olmak i¢in adalet duygumuzu devreye koymamiz gerekiyor. Clinkii

adalet, aydinlig getirirken zuliim ise karanlig1 getirip nuru ortadan kaldirir.

2.1.2.6. Cimrilik

Cimri kelimesi sozliikte, hasis, parasini higbir sekilde harcamak istemeyen,

eli sik1 ve pinti gibi anlamlara gelmekte olup Fars¢adan Tiirkgemize geg:mistir.433

Kur’an ve siinnette, genellikle “buhl” ve “suh” kelimeleriyle ifade edilmektedir.***
Gazali’ye gore “Allah’in verdigi mali, yaratilis gayesi i¢in harcamaktan kaginarak
elde tutmak cimrilik; yaratilis gayesinin disinda kullanmak israf; yaratilis gayesine

uygun olarak harcamak da cémertliktir.”**°

Cimrilik, “nefsin bencil bir tutkusudur. Bu tutku insani1 Allah yolunda infak
etmekten alikoyar ve insanin arinmasini engeller. Boylece insanin, nefsinde bulunan
bu bencil duyguyu -cimriligi- yenemezse nefsini arindirmasi da miimkiin olamaz.
Ciinkii gercek kurtulug, insanin nefsini kotii arzulardan temizlemesiyle

59436

miimkiindiir. Su ayet, insanin nefsindeki bu bencil duyguyu c¢ok c¢arpici bir

sekilde ifade etmektedir: “De ki Rabbimin rahmet hazinelerine siz sahip olsaydiniz

tiikenir korkusuyla yine de cimrilik ederdiniz. Hakikaten insan ¢ok cimridir.*’

Kur’an’da Hakk’i inkar eden kafirlerin durumlari anlatilirken genellikle
“Onlar, gésteris yaparlar ve hayra mani olurlar.”**® Yani onlar, son derece cimri
olduklart gibi baskalarinin yapacag hayra da engel olurlar denilmektedir. Oysaki
“Islam, bu duygunun fertte ruhi bir dengesizlik haline gelmemesi igin, zekat gibi
zorlayici yaptirimlarla kisiyi comertlige alistirirken tatavvu denilen tasadduk, hibe,

vakf, hediye gibi ongordigi hayirlarla da bu duygunun fertlerde koreltilmesi

*% fbrahim Olgun, Cemsit Dravsan, Tiirkce Farsca Sozliik, iran 1350, 40; Siikiin, Ziya, Farsca
Tiirkge Liigat, (Ferhengi Ziya), M.E.B. Istanbul, 1984, I, 659.

4 [sfahani, Miifredat, Beyrut, 1992, 109; 446; ibn Manzur, Lisanu’l-Arab, Beyrut, 1990, 11, 496; XI,
47,

5 Gazali, IhyauUlimiddin, Beyrut, tsz. 111, 63.

% Bkz. Sems, 91/9.

37 fsra, 17/100.

8 Maiin, 107/6-7.
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suretiyle nefisleri tezkiye cihetine gittigini sdylemek miimkiindiir.”** Nitekim

. .. . 440
Kur’an’da: “O ki malint arinmak i¢in verir.””" buyrulmaktadir.

Kur’an-1 Kerim’de cimrilikle ilgili su ayetlerde Allah sdyle buyrulmaktadir:

“Kendisine hayi dokundu mu cimrilik eder.”**

442

, Yani insanin tabiatinda bulunan

25443

cibilli durumdur.”™* Bagka bir ayette: “Nefisler cimrilige egilimli yaratiimustir.

Yani cimrilik her zaman nefislerde vardir. Malda cimrilik s6z konusu oldugu gibi

444

duygularda da cimrilik mevcuttur. Sayet bu duygu insanin fiillerine hakim olursa

o durumda insan1 iyiliklerden alikoymaya sebep olur.”**

Yiice Allah, bu ayetlerde cimrilik duygusunun insanin fitratinda var olan bir
duygu oldugunu belirtmektedir. Ancak insanin bu duyguyu yararli mecralarda
kullanmas1 gerekir. Cilinkii cimrilik, imtihan i¢in ve degisik hikmetler ig¢in

. « 1l . 446
konulmustur ve onunla miicadele ile insan terakki eder.

Allah Resulii (s.a.s.) ise; “Cimrilikten sakinin ¢iinkii cimrilik sizden oncekileri
heldk etmig;, onlari birbirlerinin kanlarimi dokmeye, harami heldl gormeye
yonlendirmistir...””*" buyurmaktadir. Peygamberimiz bir defasinda ashabina: “Size
cehennem ehlini haber vereyim mi?” buyurdular. Ashab: “Evet ya Rasulallah!” dedi.
Hz. Peygamber: “Kaba, cimri ve kibirli kimselerdir.”**® buyurdu. Gérildigi gibi
cehennem 1zdirabina goétiiren yanliglardan biri de cimriliktir. Dolayisiyla inangh

insanlar cimrilikten uzak durmalidir.

Islam dininde cémertlik dviiliirken cimrilik de yerilmistir. Bir hadisinde de
Peygamberimiz: “Iki haslet vardwr ki bunlar mii’minde toplanmaz. Bunlar: cimrilik

»#9 seklinde buyurmaktadir. Onceki milletlerin helak olma

ve kotii ahldktir.
sebeplerinden biri de cimriliktir. Nitekim yukaridaki hadiste de ifade edildigi gibi

cimrilik onlar1 kan dokmeye ve helali haram saymaya sevk etmistir.

* Aydin, Kur’an’da Insan Psikolojisi, 109.

M0 eyl, 92/18.

“! Mearic, 70/21.

“2 Beydavi, Envarut-Tenzil ve Esrariit-Te'vil, 1V, 508.
2 Nisa, 4/128.

4 Kutub, Fi Zilali’l-Kur’an, |11, 88.

5 Kurtubi, EI-Camiu Liahkami’l-Kur’dn, \/, 406.

8 Soysaldi, “Tedavi Edilmesi Gereken Bir Hastalik: Cimrilik”, 62.
*7 Miislim, Birr, 56.

8 Buhari, Edeb, 61; Eyman, 9.

9 Tirmizi, Ziihd, 8.
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Cimrilikten kurtulmanin yolunu Peygamberimiz soyle dile getirmektedir:
“Zekdtim veren, misafire ziyafet ¢eken ve bir felaket aninda baskalarina yardimda
bulunan cimrilikten kurtulur.”**® ibn Miinzir de Hz. Ali’nin (r.a.) “Malinin zekatini
veren nefsinin cimriliginden korunmus olur.”** dedigini rivayet etmistir. Nitekim
Kur’an ve hadislerde devamli zekat ve sadakanin emredilmesi, insanda bulunan mal
biriktirme hirsinin cimrilige donlismesini 6nlemek icindir. Bu sebepten cimrilikten
kurtulmak igin yiice Allah’in emrettigi malinin zekatini vermektir. Ciinkii insan
malinin zekatin1 vermediginde olumsuz neticesini diisiiniirse comertligin kendisi ve

mali i¢in daha olumlu sonuglar doguracaginin farkina varir.

Islam alimleri, cimriligi kalbi hastaliklardan biri olarak kabul etmekte ve bu
hastaligin ancak ilim ve amel yoluyla tedavi edilebilecegini sdylemektedirler. insan,
comertlik yaparak cimrilikten kurtulur. Yani rizkin Allah’tan olduguna inanmak,

kiiciik yaslardan baslayarak comertlige alismak gerekir.**?

Gazali, cimriligin tedavisi hususunda sunlar1 soylemektedir: “Cimrilik,
fakirlikten korkma ve til-i emelden kurtulmanin carelerinden biri de cimrilerin
durumlarini, herkesin onlardan nefret ettigini diisiinmektir. Cimrinin kendisi dahi
cimrilerden hoslanmaz. Cimrileri seven hic¢bir cimri yoktur. Cimri insan bunu
diisiiniirse  kendisinin de diger cimriler gibi insanlar tarafindan agir, berbat

goriildigiini, kendisinden hoslanilmadigini anlar.”**®

Ayrica mal edinmenin amacini diisiinerek de kalbi cimrilik hastaligindan
kurtarmak miimkiindiir. Zira mal, ihtiyaci karsilamak igindir. Ihtiyaci kadar mal
aldiktan sonra gerisini, ahireti kazanmaya harcamak gerekir. “Mii’min, basiret
nuruyla ahiret i¢in mal harcamanin mali elde tutmaktan hayirli oldugunu anlarsa
yiireginde mali Allah yolunda harcama arzusu agir basar.”*** Siirekli ahireti
diistinmek, diinya mali igin siirekli ¢alisan insanlarin da sonugta Slimi tattiklari,
oldiiklerinde mallarinin neticesinin ne oldugunu diisiinmek de ayni zamanda insani

cimrilik yapmaktan alikoyar.

450 Buhari, Mezalim, 8.

! Celaliiddin Abdurrahman b. Ebi Bekr es-Styuti, Ed-Diirri’l-Mensur et-Tefsir bi’l-Me’sur, Beyrut,
tsz. VIII, 110.

452 Soysaldi, “Tedavi Edilmesi Gereken Bir Hastalik: Cimrilik”, 65.

% Gazali, Thyau Ulimiddin, Beyrut, tsz. 111, 578.

454 Ates, Istam Tasavvufu, Yeni Ufuklar Nesriyat, 2005, 323.
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Neticede “Kur’an, bir¢ok yerde insanin bu bencil duygudan kurtulmasini,
bunun yerine comertlik duygusunu gelistirerek iyilikte bulunmasint ve nefsin
cimriligini yenen kimsenin kurtulacagini, ehl-i necat olacagimi her vesile ile
ogiitlemektedir.” Ayet-i Kerime’de: “Kim nefsinin cimriliginden korunursa iste
onlar kurtulusa erenlerin ta kendileridir.”*> buyurmaktadir. Bu ayette “insanimn
icindeki cimrilik duygusunun ayrilmaz bir bela, bir musibet oldugunu gosteriyor.
Kendini bu cimrilikten kurtaran, korunan kimse mutlu ve huzurludur. Hi¢ kuskusuz
bu musibetten kurtulmak Allah'in bir litfudur.”*® Yani kendi mali konusunda
cimrilik eden kimse, ylice Allah’in ona litfettigi malda cimrilik etmektedir.
Dolayisiyla bagka birine ait bir malla cimrilik edip de kendisini ebedi azaptan

kurtarmayan kimseden daha cahili olabilir mi?*’

Boyle degil ise o zaman yapmamiz
gereken sudur: Ayet ve hadisler dogrultusunda comertlik duygumuzu harekete

gecirip cimrilik duygumuza gem vurmaktir.

2.1.2.7. Kibir

Kibir; “buytiklik, ululuk taslamak”,**®  “bir insanin yalniz kendisini
begenerek digerlerinden istiin gérmesi, yalniz kendisine ait olan meziyetleri takdir

etmesidir.”**°

Kibir, cahiliye Araplar ile adeta 6zdeslesmis bir kelimedir. “Clink{i Araplar,
kiz ¢ocuklarini bagkasina hanim yapma, hizmetine verme utancindan 6tiirii onlar1 diri
diri gémecek kadar miitekebbirdiler.”*® “Bu sifat, Araplarda o kadar ileri bir boyutta
idi ki birisinin ayakkabisi ayagindan ¢iksa veya kedisinden bir sey yere diisse, zillet
olacag: gerekgesiyle egilip yerden almazd; kiigiikliik olacag: gerekcesiyle yere dogru

9461

egilmeyi asla gururlarina yediremezlerdi. Dolayisiyla Kibir; din duygusunu yok

° Tegabiin, 64/16.

% Kutub, Fi Zilali’l-Kur’an, X, 33.

7 sfahani, Ez-Zeri’a ila mekarimi’s-Seri’a, 308.

%8 [bnYa’kub, Mecdiiddin Muhammed Firuzabadi, El-Kamusii’I-Muhit, (tahk: Muhammed Naim el-
Irksusi), Miiessetii’r-Risale, Beyrut, 1993, 602; [bn Manzur, Lisanii’l-Arab, XII, 15.

459 Isfehani, Miifredat Fi Garibil’l-Kur’an, 421.

%0 fbn Kesir Ebiil-Fida ismail el-Kureysi, Tefsirii’l-Kur’an’il-Azim, Cagr1 Yaymlar, ist. 1986, III,
243-244; Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, Eser Nesriyat, 1979, VIII, 5604.

*®1 e|-Haris Ebu Abdillah el-Haris ibn Esed Muhasibi, Er-Riaye, Li-Hukukillahi, Beyrut-Liibnan,
Daru’l-Kutubi’l-Ilmi, tsz. 379.
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eden, kisiligi 6ldiiren, sahsiyeti bozan bir hastaliktir.**> Bu hasta eden olumsuz kibir
duygusundan kurtulma yolu ise Islam’dir. Ciinkii “Islam, va’z ettigi prensipleriyle
Arap cahiliyesinin bu bas dondiiriicii gurur ve kibirlerine o&ldiiriicii bir darbe
indirmistir.”*®

Islam, prensiplerinde kibrin zitt1 tevazuyu esas tutmustur. Nitekim “Islam’m
ilk donemlerinde insanlar, hiir-kéle ayrimi yapilmaksizin dinin diregi sayilan
namazla emir olunmus ve toplu halde kilinmasi istenilmistir. Ayrica i¢inde rika
etmek, alm yere koymak suretiyle secdeye varmak gibi riikunlarin bulunmasi da

4% Bundan dolay1 gerek toplu olarak hiir-

Araplarin bu duygularmi kesip atmustir.
kole birlikte namaz kilmak gerekse ferdi olarak kilinsa dahi iginde yerlere bas
koymak gibi bir eylem olan namaz ibadeti bir bakima kibri insan ruhundan izole

etmeye matuftur.*®®

Islam’m, kibri seytani bir 6zellik oldugundan yasakladigimi biliyoruz. Ayrica
bircok inang sistemi de diinyadaki Insanlar arasindaki ayricaliklari, kisilerin
birbirlerine goére tstiin taraflarimi ve farkliliklari ortaya ¢ikardigi igin Kibir
duygusunun cirkinligini géstermeye calismistir. Dolayisiyla insan yaradilisi geregi
bu duygu ile donanmis bir sekilde hareket etmeye devam etmisse de bu duyguyu

Islam ahlakiyla terbiye etmek de mithim mesuliyetlerimizdendir.

Hz. Adem’in (a.s) kissasina baktigimizda kiifiir ve inkdrin en Onemli
sebebinin kibir oldugunu goérmekteyiz. Nitekim kibrinden dolayr isyan eden
seytandan sonra inkar ve isyan edenlerin ¢ogu yine kibir nedeniyle isyan etmislerdir.
Mii’min ise kibirden uzak oldugu gibi izzetine de sahip ¢ikar. Yani Mii’min gerektigi
yerde tevazulu oldugunu gosterir, gerektigi yerde de izzet ve onurlu oldugunu
belirtir. Nitekim Kur’an’da Allah: “Muhammed Allah in resiliidiir. Onunla beraber

olanlar kdfirlere karsi ¢etin, kendi aralarinda merhametlidirler.”*®® buyurmaktadir.

Bu ayetlerden anliyoruz ki miislimanin miisliimana kibirli davranmasi

haramdir. Bu yilizden mii’'min; kafire izzetini gosterip, onurunu korusa da din

%2 Abdullah Nasuh Ulvan, islam Davetcilerine, (trc: Merdan Giines), Revza Yaynlari, tsz. 65.

%83 Toshihiko izutsu, “Kur’an’da Allah ve Insan,” (trc. Siilleyman Ates), Kevser Yayinlari, Ankara,
tsz. 193.

*®* Havva, EI Mustahlis fi Tezkiyeti’l-Enfus, 207.

465 Aydm, Kur’an’da Insan Psikolojisi, 246.

% Fetih, 29/48.
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kardesine sefkat, merhamet, ve algakgoniillii olmasi1 gerekir. Yani Mii’min olan kisi

kibre karsi, kibirle karsilik vermemelidir.

Kur’an, biiylik oranda mal ¢oklugu ve Oviinmenin Kibirlenmeye sebebiyet
verdigini ifade eder.*®” Bunun i¢in insana diisen gorev, kendisinde bulunan her seyin
Allah'a ait oldugu bilincine varip ve kibir hastaligindan kurtulmaktir. Ayni sekilde
Sahip oldugumuz malin da bir imtihan neticesi olarak bize verildigini idrak
etmeliyiz. Karun gibi davrandigimizda sonucun ne olacagini bilip bu suurla hareket

etmemiz gerekir.

Asagidaki ayetler, olumsuz duygularimizdan olan kibir duygumuza nasil

engel olacagimiz konusunda bize rehber olmaktadir.

-“Kiictimseyerek insanlardan yiiziinii ¢evirme ve yeryiiziinde bobiirlenerek

yiirtime! Ciinkii Allah, bobiirlenen Ve kibirlenenleri sevmez. 468

- “Yiiriiytistinde mutedil ol. Sesini de al¢alt. Ciinkii seslerin en c¢irkini, (avaz

avaz bagiran) elbette merkeplerin sesidir. &

- “Yeryiiziinde ¢caliml yiiriime! Ciinkii sen asla yeri yaramazsin ve boyca da

< 470
daglara varamazsin.”

Benligin kibirli karanlik yiizii dokuz bash ejderha gibi acimasiz
oldugundan*’* Hz. Muhammed (s.a.s), kibrin karsiti olan tevazuyu Sverken kibri
zemmetmistir. Hz. Peygamber bir hutbelerinde s6yle buyurmustur: "Allah azze ve
celle bana soyle vahyetti: Miitevizi olun, dyle miitevazi olun kibriniz digerine karsi
oviinme de bile bulunmasin."*"* diger bir hadisinde: “Kalbinde zerre kadar kibir

bulunan cennete giremez.” 4’3

seklindeki sozleriyle gergek bir mii’minin zayif ve aciz
bir varlik oldugunu bilip hem Allah’a hem de insanlara karsi kibir duygusunu

tasimadan hareket etmesi gerektigini ifade etmektedir.

" Ebu Suud Muhammed ibn el-imadi, frsadii’l-Akli’s-Selim ila Mezaye’l-Kur’an’i’lI-Kerim, Daru
ihyaiTurasi’l-Arabi, Beyrut-Liibnan, tsz. IX, 40.; Zemahseri, E|-Kessaf an Hakaiki Gavamidi’t-
Tenzil, 1. 690; Havva Said, El Mustahlis fi Tezkiyeti’l-Enfus, 203.

%981 okman, 31/18.

%91 okman, 31/19.

410 fsra, 17/37.

! Bozdag, Sevgi Zekast, 62.

%72 fbn Méce, Ziihd, 16.

"3 Miislim, iman, 147-149; Ebu Davud, Libas, 26; Tirmizi, Birr, 61.
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Kibri kokiinden tamamen atmanin garesi ilim, irfan ve ameldir. Tam sifa,
bunlar1 uygulamakla saglanir. Ilim, nefsi ve Rabbi bilmektir. Kibri izale i¢in bu iki
sey iyi bilinmelidir. Kul kendisini bildigi zaman her seyden kadi (uzak) ve her
seyden mahrum oldugunu anlar. Bu anlayisin da ona yarasan tevazudur. Kul Rabbini
de bildigi takdirde kibriyalik ve azametin yalniz O’nun sani olugunu idrak eder,
anlar. Kibrin ameli cihetten tedavisine gelince, Allah i¢in ve biitiin insanlar igin
tevazu gostermektir. Bu da Peygamber efendimiz i¢in ve diger salihlerin hallerinden

hikaye ettigimiz gibi onlarin gosterdikleri tevazu ahlakina devamla miimkiindiir.*"

2.1.2.8. Kin

Kin; kendisine yapilan bir seyi hazmedememekten dogan devamli diismanlik,
garaz, bugz,*"”® gizli diismanlik, adavet,*’® 6¢ almay1 amaglayan gizli diismanlik,*”’

sevginin zidd1 olan kerahet, hoglanmama demektir.*"®

Kin duygusu, 6¢ almayr amaglayan diismanhik duygusudur. Insan zarar
gordiigii birine kargi diismanlik duysa bile ondan 6¢ almayi diisiinmeyebilir. Bu
takdirde kin duygusu s6z konusu degildir. Ama intikam almak istedigi noktada kin
duygusundan bahsedebiliriz. Bu duygu kiside kotiiliik yapma, hakkini alma diirtiisti
uyandirir. “Kin duygusu, kiiltiirlerin aktarimlar1 ve kisisel egitimle beslenebilecegi

gibi yine ayn1 dinamiklerin etkisiyle bu duygunun azalmas1 da miimkiindiir.”*"®

Kur'an, mii'minleri kin ve benzeri kétii huylara kargt uyarir, onlar1 kinin zidd1
olan bagislayiciliga yonlendirir. “Hz. Ebl Bekir'in, Hz. Aise'ye atilan iftiraya katilan
akrabalarindan Mistah'a bir daha yardim etmeyecegine yemin etmesi iizerine gelen
ayette bagigslamanin 6nem ve stiinliigiine dikkat ¢ekilerek” soyle buyrulur:
“Icinizden fazilet ve servet sahibi kimseler yakinlarina, diiskiinlere ve Allah yolunda
hicret edenlere (kendi mallarindan bir sey) vermeyeceklerine dair yemin etmesinler.

Onlart affetsinler, vazgecip iyi muamelede bulunsunlar. Allahin Sizi bagislamasini

% Havva, Islam’da Nefis Tezkiyesi, 250-251.
5 Topaloglu & Ayverdi, Tiirkce Sozliik, 621.
% Yegin, Yeni Liigat, 340.

417 Tiirk Dil Kurumu, Tiirk¢e Sozliik, 2, 873.
8 Canga, Kuran-1 Kerim Liigat, 90.

*® Tarhan, Duygularin Dili, 190.
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sevmez misiniz?”*® Hz. Ebu Bekir, “Evet severim ya Rab.” dedi ve infakina devam
etti. Bu nedenle en dogrusu, insan kizdig1 adama yine de eski samimiyetini devam
ettirmeli hatta seytan1 korletmek igin daha fazla iyilikte bulunulmaldir. iste bu,

siddiklar makami ve mukarreblerin amellerindendir.*®*

Baskalarma bugz edip diismanlik beslemek, “Islam ahlakiyla bagdasmayan
bir davranistir. Kur’an’da mi’minlerin birbirleriyle kardes olduklar1 ilan
edilmistir.”*®* “Bu kardesligin geregi olarak Miisliman toplumda aslolan Kkural;

8 cesitli vesilelerle

sevginin, barisin, yardimlagsmanin ve birligin olmasidir.
kardeslik duygularini ortadan kaldiracak davraniglardan uzaklasmalar1 konusunda
Hz. Peygamber de mi’minleri uyarmistir: “Birbirinize bugz etmeyiniz, birbirinize
haset etmeyiniz, birbirinize sirt ¢evirmeyiniz. Ey Allah’i kullari kardes olunuz...”***
buyurmak suretiyle kin duygusuna vesile olacak her tiirlii davranistan uzak olup, kin

duygusuna hakim olmamiz gerektigini ifade etmektedir.

Allah’a itaat eden, yasamlarin1 Allah’mn emirleri dogrultusunda tertip eden
Misliimanlar genel olarak kin ve benzeri duygulardan korunacaklar, uzak
kalacaklardir. Kur’an, Miisliimanlar1 seytanin hilelerine gelmemeleri i¢in uyarir:
“Seytan, icki ve kumarla, ancak aranmiza diismanlik ve kin sokmak ister ... »485 Icki,
insanin aklini basindan alir. “Cogunlukla igkinin arkadasi olan kumar ise insanin
gonliinde bin bir ¢esit kin ve hiisran duygusu birakir. Ciinkii kumarda kaybeden kisi,
gozlerinin 6niinde malin1 elinden alana ister istemez Kin besleyecektir. Malini bir

ganimet olarak alip gotiiren kumarciya, kaybeden adam elbette ki kahrolacaktir.”*°

Bir Miisliiman’in bir bagka Miisliman’a bugzetmesi, her seyden Once
kardeslik kavramina ve duygusuna ters diiser. “Ancak bugz, tamamen dini kaygilar
sebebiyle ve Allah rizasi i¢in olursa o zaman sakincali olmaktan ¢ikar ve olumlu bir

anlam kazanir.,” Nitekim efendimiz: “Amellerin en iistiinii Allah icin sevmek, Allah

80 Nur, 24/22.

8! Havva, Islam’da Nefis Tezkiyesi, 294.

482 Bkz. Hucurat, 49/10.

8 Kutub, Fi Zilali’l-Kur’an, X, 326.

“8 Buhari, Edep, 57, 58, 62; Miislim, Birr, 23, 24-28, 30-32; Ebu Davud, Edeb 47;Tirmizi, Birr, 24;
[biMace, Dua, 5.

8 Maide, 5/91.

8 Kutub, Fi Zilali’l-Kur’an, |11, 380.
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icin bugzetmek, kin tutmaktir.”*®" buyurmustur. “Bu yiizden Miisliimanlarin sevgisi
de kin ve nefreti de Islam ile smirlidir, &yle olmak zorundadir. Bu cercevenin
disinda kalan kisisel birtakim gerekg¢elerle Miisliimanlarin birbirlerine bugzetmeleri,

kin ve nefret duymalar1 nehyedilmis ve yasaklanmugtir.”*®®

Nefsin mahiyetinde yer alan duygularin, arzularin hayra yonlendirilmesi,
nefsin 6ldiiriilmesinden, yani biisbiitiin sesini kesmekten ok daha faydalidir.*®® Bu
da nefsin arzularina olumlu bir yol bulmak, nefsi hayirli seylere yonlendirmekle olur.
Ciinkii insanin bu kin duygusunu yok etmesi zor bir durumdur. Fakat bu duyguyu
dogru yola yonlendirmek insanin elindedir. Kisi bu duyguyu hem giinahlara hem
nefsine hem de seytana yoneltebilir. Ciinkii insan kin duygusunu egitmedigi zaman
nefsine degil de miimin kardesine karst kullanir. Bu da olumsuz sonuglarin ortaya

¢ikmasina sebebiyet verecektir.

Yiice Allah miimin kardeslerimiz hakkinda kin beslememek i¢in nasil dua
etmemiz gerektigini s0yle beyan eder: “Ya Rabbena, bizi ve bizden énce iman eden
kardeslerimizi bagisla ve iman edenlere kars: kalplerimizde bir kin birakma!”**® fbn
Kesir bu ayet i¢in sdyle der: “Bunlar da fakir olup fey malina hak kazanan {i¢iincii
ziimredir. Birinci ziimre mubhacirler, sonra Ansar sonra da iyilikle onlara tabi
olanlardir. Onlara iyilikle tabi olanlar, 1yi yollarin1 izleyip giizel niteliklerini
benimseyenler, gizli ve agik, onlar icin dua edenlerdir.”** Yani burada kin

duygularini egitmeye ¢alisan, saglam bir ziimre 6rnegi sz konusudur.

Diger bir ayette de cahillere uyulmamasi, af yolunun tutulmasi emredilir.*%?

Bu, Rasulullah’a (s.a.v) giizel ahlaki emreden bir ayettir.**® ibn Kesir séyle der: “Bu
mana, bu konuda sdylenen sozlerin en meshurudur.” Cebrail’in (a.s.) Rasulullah’a
(s.a.v.) soyledigi su s6z bunu destekler: “Allah, sana zulmedeni affetmeni, sana

59494

vermeyene vermeni ve sana gelmeyene gitmeni emreder. Kurtubi de soyle der:

7 Ebu Davud, Siinnet, 2.

*® Riyazii’s Salihin, 558-559.

*8 Bkz. Nursi, Mektubat, Envar Nes. Istanbul, 1993, 33-34.

90 Hagr, 59/10.

1 Bkz. ibn Kesir, Muhtasar, V, 2546.

2 Bkz. A’raf, 7/199.

*%8 Muhammed Ali Sabuni, Safvetii’t- Tefasir, (Trc. veThr. Sadrettin Giimiis, Nedim Y1lmaz), Ensar
Nesriyat, Mayzis, 2010, 11, 372.

%4 Bkz. ibn Kesir, Muhtasar, |1, 826-827 Et-Taberi, Ebu Ca’fer Muhammed b.Cerir, Camiu’l-
Beyanfi Tefsiru’l-Kur’an, Kahire, Dar’1Hicr,1987, 1X, 105.

70



“Bu, her ne kadar Peygamber’e (s.a.v.) hitap ise de Allah’in biitiin mahlikata edep

59495

ogretmesidir. Yani, onlarla miicadeleye girisme, onlarin yaptiklarinin aynisiyla

mukabelede bulunma.**® demektir.

Kin duygusu, “kétiiliige kapr araladigr i¢in Islam dini bu huyun karakter
haline gelmesini istemez, onun panzehri olan bagislamaya tesvik eder. Ayrica kin,
kot bir duygu oldugu kadar birgok istenmeyen tutum ve davranisin da baslica
sebebidir. Isldm dini, insani iliskilerde aile ya da sosyal iliskileri zedeleyen, ahlaki
zaafiyete sebep olan hastaliklardan olan kin besleme gibi olumsuz yikic1 davranislar
yasaklar. Kur’an't Kerim'e gore kinin beslendigi ana kaynak azgmnlik ve sapkinlik™*®’
olup bu da Miisliimana yakigsmayan bir davranistir. Allah’in emirlerine boyun egen,

hayatlarin1 Allah’in emirleri dogrultusunda diizenleyen Miisliimanlar netice olarak

kin ve benzeri duygulardan korunur ve bunlardan uzak dururlar.

Mi’min, iman eden kimselere karsi kalbinde higbir kin kalmayacak kadar
tertemiz bir kalp ister. iImanm geregi de zaten budur. “iste bu iman, miiminleri hem
birbirine baglar hem de onlar1 ylice bir hedefe dogru gotiiriir. Bu hedef de Allah
rizasidir. Bunun i¢in Miisliiman, oteki Miisliman kardeslerine bugz edemez, kin
tutamaz, sirt geviremez.” Ciinkii “Bugz, nefreti, nefret de diismanligi dogurur; sevgi

ve dostlugu da yok eder.”*%

Insan ahiret hesabindan kurtulmak istiyorsa kalbinde kin duygusunu
beslememeli ve bu olumsuz duygudan kurtulmalidir. Bu duygudan kurtulmanin yolu
da maneviyat1 giiclendirmek, Kur’an’t iyi anlamak ve Peygamberimizin (s.a.v.)
ornekligini kendi hayatina uygulamaktir. Zira insanin sevgisi de kini de “Allah i¢in”
olmalidir. Bu sekilde kin duygusunu egiten bir kimse, diger insanlar i¢in iyilik ve
mutluluk ister. Bu tiir bir kisinin kalbinde, baska bir Miisliman i¢in de Kkin

duygusuna yer yoktur.

Netice olarak, kin duygusu gibi dini hayatimiz1 tahrip eden kotii hasletlerden

Allah’a sigimmmaliy1iz. Ayni sekilde insan diinyada ve aihrette saglikli bir sekilde

#9% Kurtubi, Ebi Abdullah Muhammed Bin Ahmet Bin Ebi Bekir, EI-Cami liAhkamil Kur’an,
Liibnan, Miiaessesetu’r-Risale, 2006, VII, 347.

%% Beydavi, Envarut-Tenzil ve Esrariit-Te'vil, 11, 115.

497 Bkz. Maide, 5/14-64.

498 Karagoz, Dini Kavramlar Sozliigii, 74.
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hayatini stirdiirmek istiyorsa kalbinde bulunan kin duygusunu atip, insanlarin yaptig
kusurlara kars1 affedici olmalidir. Ciinkii kin seytandandir. Insanlar1 affetmekse,
Peygamberlerin ve evliyalarin ahlakidir. Herhangi bir kisi, birisine kin duydugu
zaman ona bir zarar vermez. Kin giiden kisi ancak kendisine zarar verir. Mademki
kisi kin duygusuyla kendisine zarar veriyorsa 0 zaman insanin hem diinyasina hem

ahiretine zarar veren bu duyguyu egiterek i¢cimizden sokiip atmasi gerekmektedir.

2.1.2.9. Hirs

Sozliikte “bir seyi siddetle arzu etme, ona asirt derecede tutkun olma, siddetli

499
k”,

olan ve sonu gelmeyen istek, taskin arzu, a¢ gozliilii arzu edilen bir seye karsi

iradenin siddetle ytinelmesi500 anlamindadir.

Hirs duygusu mezmum ve mezmum olmayan seklinde iki kisma ayrilabilir.
Mezmum hirs, Allah’tan uzaklastiran her tiirlii seye karsi gosterilen asir1 bir sevgidir.
Bu, insam1 mutsuz eden ve yerilen bir hirs ¢esididir. Bir hadiste: “Insanin mal ve
seref hususunda olan hirsimin dine verdigi zarar, koyun stiriistine dalan iki a¢ kurdun

9501

verdigi zarar kadar degildir.””"" seklinde ifade edilmektedir.

Mezmum olmayan hirs ise “dinin emrettigi seylerle birlikte iyi seyleri
yapmak, Allah’a ibadet etmek gibi hususlarda, elden imkan gider korkusuyla olusan

faydali hirs ¢esidindendir.”% «

Ciinkii bu tiir hirs, insanin yaradilis gayesini yerine
getirmek hususunda olan bir azmi gostermektedir. Bu ise, miinafese (iyilikte
yarisma) gibi bircok ayette amir olan husus olup 6viilmektedir.”*®® Peygamberimiz

de iyilik pesinde kosan bir kisiye: “Allah hwrsini arttirsin.”®® diye dua etmistir.>®

49 [bn Manzur, Ebii’l-Fadl Cemaleddin Muhammed b. Miikerrem b. Manzur, Lisanii’l-Arab, Bulak
1299-1308, Beyrut, tsz., (Daru Sadir), “hrs” md.

500 jsfehani, Miifredat Fi Garibil’l-Kur’an, 113; Ibn Manzur, Lisanii’l-Arab, I11. 120; ibn Cevzi, el-
Bagdadi Cemaliiddin Ebii’l-Ferec Abdurrahman, Telbisii Iblis, Miiessetii Kutubi’l-Sekafiyye, Beyrut-
Liibnan, 1992, 28.

%L Hambel, Miisned, 111, 456-460.

*2 ibn Cevzi, Telbisii Iblis, 28.

503 Aydm, Kur’an’da Insan Psikolojisi, 173, 174, 175.

°04 Buhari, Ezan, 116, Ebu Davud, Salat, 100, Miisned, V, 39.

%05 K aragdz, Dini Kavramlar Sézliigii, 255.
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Olumsuz hirs, “daima nimetlerin kaybina sebebiyet verir. Bu, diinyanin
degismez yasasidir. Cilinkii hirs, kisinin basiretini yok etmekte ve onu
saglrlastlrrnaktadlr.”506 Bu sebepten otiirii “kisi mantiktan mahrum kalmak suretiyle
hata yapmakta ve maksadina ulasamamaktadir. Nitekim, Adem ve Havva’nin (a.s.)

Oliimstizlik hirsi, kendilerini cennetten mahrum etmistir.”‘r’o7

Kur’an’da yerilen hirs ¢esidinden olan yasamaya karst hirs hususunda,
Yahudilerin ¢ok ileri bir boyutta haris olduklar1 soyle belirtilmektedir: “Andolsun,
sen onlarin hayata, biitiin insanlardan hatta Allah’a ortak kosanlardan bile daha
hirsh olduklarini gériiriisiin. Onlarin her biri bin yil yasamak ister.”® Su halde,
hayata bu kadar siddetle haris olan kimselerden 6liimii temenni etmek miimkiin olur

*09 «Ciinkii Yahudilerin diinya hirsina bu derece

mu? Elbette 6lmeyi arzu etmezler.
kapilmalarinin temelinde, iddia ettiklerinin aksine, ahirete imanlarinin zayifligi
bulunmaktadir.”™° Yani diinyaya hirs etmek Yahudiligin bir 6zelligidir. Bundan
dolayr hirs duygumuzu diinyaya meyilli degil de ilimde ve ibadette gdstermemiz

gerekir.

Hz. Peygamber de bu doyumsuzlugun asil sebebini su hadisiyle ortaya
cikarmaktadir: “fnsan ihtiyarlasa bile onun iki duygusu hep gen¢ kalir: Biri ¢ok

> fnsanamn ¢ok kazanma duygusu

kazanma hirsi, oteki ¢ok yasama arzusudur.
kisiyi yaratilis amacindan uzaklastirmadig1 ve 6l¢iilii oldugu siirece faydali olabilir.

Ancak bu duyguyu olumsuz yonden kullanildiginda insana zarar verebilir.

Zengin olabilmek hususunda kiside ¢ok kazanma istegi bulunmalidir. Ancak
bu ¢ok kazanma duygusu kisiye ahireti unutturuyorsa diinya sevgisi onun gonliine el
koyuyorsa, bu duygu tehlikeli bir duruma gelmis demektir. “Ancak insan, nefsi ve

bitip tiikenmeyen hirsi esir alip da insana insani 6zelliklerini kaybettirince yeniden

%% Havva, EI Mustahlis fi Tezkiyeti’l-Enfus, 138.

" Gazali, ihyau Ulumi’d-din (Darii’l-Ma’rife), Beyrut, 1402-1403/1982-83, 111, 184.

%08 Bakara, 2/96.

%9 Mehmed Vehbi, Hulasat’iil Beyan Fi Tefsir’il Kur’an (Biiyiik Kur’an Tefsiri), Ucdal Nesriyat,
Istanbul, 1966, 1, 11, 181.

510 Diyanet Tefsiri, Kur’an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsiri, |, 159.

! Buhari, Rikak 5; Miislim, Zekat, 115.
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kendine gelebilmesinin yegane yolu Allah’a donmesi ve O’ndan yardim

istemesidir.”**?

Ahlak ve tasavvuf kitaplarinda hirsin, dini, ahlaki ve psikolojik zararlari
tizerinde durulmus; herhangi bir seyi siddetle arzu etmenin o konudaki ilahi takdiri
etkilemeyecegi belirtilmistir. Ozellikle: “Insanoglunun iki vadi dolusu altini olsa
mutlaka bir tigiinciisiinii ister, onun goziinii ancak toprak doyurur, tovbe edenlerin
tovbesini Allah kabul eder.””™™ mealindeki hadis insanin haris ve tamahkér bir
tabiatla yaratildigina delil olarak gosterilmis, bu duygunun dizginlenmesinin

gerekliligi vurgulanmistir.

Gazali, seytanin kalpleri etkileme vasitalarindan biri olarak gordiigii haset ve
hirsin insanlarin gozlerini, kor; goniillerini, duyarsiz hale getirecegini sdyler ve bu
fikrini:  “Senin bir seye olan asir1 sevgin goziinii, kor eder; kulagini da

1514

sagirlastirr.”™* mealindeki hadisle delillendirir.>*®

Yukarida anlatilanlardan hareketle olumlu karsilanmayan hirs, her konuda
zararli ve insanlart genel olarak yanlislara gotiirmektedir. Egitilmis bir hirs
duygusunun ise insani biiyiik nimetlere ulastirdigini sdyleyebiliriz. Bundan dolay1
Kur’an ve silinnete baktigimizda asirt hirs duygusunu diizenleyici ve Onleyici bir
ahlak 6gretisi ortaya koymus oldugunu gormekteyiz. Iste bu dogrultuda hareket
ederek olumsuz hirs duygusunun zararli oldugunun bilincinde olup olumlu hirs

duygusunu harekete gegirmek gerekir.

2.1.2.10. Riya (Géosteris)

Riya; “Allah’tan baskasinin hosnutlugunu kazanma diisiincesiyle amelde

ihlas1 terketme”®®

isteme™"’, “ibadeti Allah’tan baskasi igin yapma, ibadetleri kullanarak diinyevi ¢ikar

, “Allah’a itaat eder gorlinerek kullarmm takdirini kazanmayi

512 Riyazii’s Salihin, 1, 196-197.

513 Buhari, Rikak, 10; Miislim, Zekat, 116, 119; Tirmizi, Menakib, 32.

514 Hambel, Miisned, V, 94; Eb David, Edeb, 116.

515 fslam Ansiklopedisi, XV, 383.

518 Ciircani, Kitabii’t-Ta rifat, 113; Zemahseri, El-Kessaf an Hakdiki Gevamidi't-Tenzil, IV. 805;
*7 Gazali, Thyau Ulumi’d-din, (Darii’l-Ma’rife), |11, 297; A'ta Abdiilkadir Ahmed, Hazd Helaliin Ve
Hazd Haramiin, Beyrut-Liibnan, Darii'1-Kiitiibi'l-Ilmi, 1985, 36.
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pesinde olma; Allah’in emrini yerine getirmek maksadiyla degil, insanlara gosteris

olsun diye iyilik yapma”SlB, “insanlarin gérmesi ve takdir etmesi i¢in ibadeti agiktan

yapma”519 vb. sekillerde tanimlanmustir.

Kisi, ibadetler vasitasiyla kendisini iyi gostermekte ve bununla da insanlarin
gonliinde bir yer tutmayi istemektedir.”®® “iste bu duygu, riyanin esasini teskil
etmektedir. Biiylik oranda bu da fertte karakter bozulmasina sebebiyet veren, kotii

tesiri yalniz ferde miinhasir kalmayarak topluma da sigrayan bir ruhi hastalik olarak

addedilmektedir.”>*

Riya duygusunun iki sebebi vardir: Birincisi imandaki zayiflik; ikincisi ise
mal, miilk, makam ve sohret gibi diinyalik hirs1.°*” Bunlardan uzak durursak riya
duygumuzu koreltmis oluruz. Yoksa Hz. Peygamberin dedigi gibi: “Ahirette,
kahraman desinler diye savasanlarin, comert desinler diye infak edenlerin, dlim
desinler diye ilim d&grenen ve ogretenlerin, giizel okuyor desinler diye Kur’'an
okuyanlarin yiiziistii cehenneme atilacaklarin’™® bildirmistir. Bu sebeple “riya
duygusunu ancak ihlas ehli taniyabilir, ne kadar zararli oldugunu da amellerini bosa
¢ikarmaktan korkan indyet ehli kavrayabilir.”*** Demek ki riyadan kurtulmanin kalbi

zaaflar1 agarak ihlasa erip imanin tadini tatmaya bagli oldugunu sdyleyebiliriz.

Kur’an-1 Kerim de riyanin, yapilan ibadet ve giizel amellerin sevabini ortadan
kaldirdigini haber vermektedir: “O kimse gibi ki Allah’a ve ahiret giiniine inanmadigi
halde, insanlara gosteris olsun dive malni harcar.”® Yani infak ederken riya ile
veren, bununla Allah rizasin1 ve ahiret sevabin1 murat etmeyen miinafigin yaptigi

gibi yapmayin.®®® demektir.

518 Kurtubi Ebu Abdullah Muhammed b. Ahmed, El-Cami’ li-ahkami’l-Kur’an, (nsr. Ebu ishak
Ibrahim), Kahire, 1386-87/1966-67, V, 422; XX, 212.

519 fbn Hacer el-Askalani, Fethu’l-bari bi-serhi Sahihi’i-Buhari, (Sa’d), (Taha Abdurrauf Sa’d vd.),
Kahire 1398/1978, XXIV, 130.

>0 Gagzali, Thyau Ulumi’d-din, (Darii’l-Ma’rife), 111, 290.

*2'Halil Cicek, Edviuna'ld Sureti Miilk ve Yeliha Ba'du Cevinibi'd-Da'fi'|-Insani fi Erbei’ Ay Min
Sureti'l-Ankebut, Istanbul, 1994, 63-64.

522 K aragdz, Dini Kavramlar Sézliigii, 560.

523 Miislim, imare, 152; Nesai, Cihad, 22; Miisned, 2/322.

524 Serrac, Ebu Nasr, el-Liima, (nsr. Abdiilhalim Mahmud-Taha Abdulbaki Siirur), Kahire, 1960, 29;
Muhasibi, Adabii’n-niifis, (nsr. Abdiilkadir Ahmed Ata), Beyrut 1408/1987, 148-149.

5% Bakara, 2/264.

%26 Beydavi, Envarut-Tenzil ve Esrariit-Tevil, |, 324.
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Allahii Tedla namazdaki riyay1 ise uzak durulmasi gereken bir nifak alameti
sayar ve buyurur ki: “Onlar, namaza kalktiklart zaman tembel tembel kalkarlar,
insanlara riya (gdsteris) yaparlar.”®®’ Yani onlar, Allah rizasi i¢in degil; gérsiinler

ve duysunlar, diye namaz kilarlar.>?

Maksatlar1 yalnizca gosteristen, kendilerini
Miisliiman gostermekten ibaret oldugu icin namaza sadece sekil yoOniinden

katilmaktadir.>?°

Dolayisiyla kalbinde riya duygusu bulunan bir insanin, namazi insa etmesi
s6z konusu degildir. Ciinkii hastalik neredeyse Once tedaviye oradan baslanir.
Kalpteki riya marazi, tovbe ve ihlas disipliniyle tashih edilmelidir. Ondan sonra
mutmain bir kalp ile divan-1 ilahiye durulmalidir ki ibadet ve namazdan umulan

sonug elde edilebilsin. Yoksa “Yaziklar olsun!>* hitabina maruz kaliriz.

’

Hz. Peygamber: “Ummetim icin gizli sirk ve sehvetten kaygi duyuyorum.’
demis. “Sizden sonra da hala sirk olacak mi?” sorusuna: “Evet, fakat giinese, aya,
tasa ve puta tapmak seklinde olmayacak; insanlar ibadetlerini riya icin

yapacaklar.”>%

cevabini vermistir. Ciinkil riya duygusu seytanin bir tuzagidir. Riya
duygusunun seytanin vesveseleriyle kalbe girmesini engellemek istiyorsak, nasil ki
bir kaleyi diismandan muhafaza etmek i¢in, kale kapilarini saglamlastirmak ve kale
gediklerini kapatmakla miimkiinse, riyanin kalbe giris yollarin1 bilmek ve bu yollar

kapatmakla kalbin korunmasi da miimkiindiir.

Insam riyakarhiga siiriikleyen {i¢ sebeptir; Oviilmek zevki; yerilmek korkusu
ve insanlardan bir sey ummaktir. “Insan, riyakarligin su anda tath olmakla birlikte
gelecekte ac1 olacagini anlarsa kolayca ondan vazgeger.” Mesela balin tatl bir sey
oldugunu bilir, ona heves eder. Fakat i¢ine zehir konulmugsa hemen ondan vazgeger.
Iste zevkli sandig1 riyakarligin da ilerdeki zararlarmi bilmekle riya duygusundan

Vazgegebilir.S32

Her durumda en 6nemli husus ihlasin eksiksiz olmasidir. “Sayet boyle bir

tehlike yoksa bagkasina ornek olup oOnciiliik etmek icin ameli acgiktan yapmak

527 Nisa, 4/142.

528 Sabuni, Safvetii ’t-tefasir, 11, 35.

529 Diyanet Tefsiri, Kur’an Yolu Tiirk¢e Meal ve Tefsiri, 11, 167.
5% Maun, 107/4.

%! ibn Hambel, Miisned, 1V, 124.

%32 Gazali, Thyau Ulumi’d-Din, |1, 670-671.
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faziletlidir; gosteris tehlikesinden kaygi duyuldugunda ise gizliligin daha faziletli

oldugunda ittifak edilmistir.”**

Dolayisiyla riya duygusuna kapilmanin zararh
oldugunu bilip, amellerde riya duygusundan uzak bir sekilde hareket etmemiz

gerekir.

533 Bkz. Muhasibi, Er-Ridye li-Hukiikulldh, 208-213; Kurtubi, EI-Cami’ li-Ahkami’l-Kur’an, (nst.
Ebu Ishak Tbrahim), Kahire, 1386-87/1966-67, V, 422-424.
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3.BOLUM

3.1. DUYGULARIN EGIiTiMi

Duygularin egitimi; insanin yaradilistaki ayricaliginin, onun konumunun,
evrendeki yerinin belirlenmesini saghiyor. Ciinkii Insan kendisine sorumluluk
yiiklenen bir varliktir. Ayni zamanda i¢inde bulundugu durumun ve yaptigi eylemin
farkinda olandir. Evrende kisinin biitiin eylemlerini harekete gegiren ve yonlendiren
en Onemli unsur duygulardir. Ciinkii bizi {izilmeye, sevinmeye, aglamaya,
sabretmeye yonlendiren sey bizde mevcut olan duygularimizdir. Bu duygular
olmazsa cansiz bir varliktan farkimiz kalmaz. Onun i¢in aklimizi, zihnimizi,
irademizi egitime tabi tutarken ayni sekilde duygularimizi da egitmeliyiz ve dogru
tarafa yonlendirmeliyiz. Cilinkii bizi harekete gegiren ve karar vermeye tesvik eden

duygularimizdir.

Duygularin egitimi genellikle ailede baslar. Cocuklarin duygusal zekasi
biiyiik oranda aile iginde gelisir ve bu siire¢ ¢evre etkisiyle devam eder. Anne baba
kiigiik yastan itibaren cocukla konusmali ve cocugun kendi duygularini kontrol
etmesine yardimci olmalidir. Ciinkii  duygularimiz, ilerde ortaya ¢ikacak
davraniglarimizi etkiler. Bu sebeple sosyal hayattaki basarilarimiz i¢in duygu
kontrolii sarttir. Anne-baba, ¢cocugun olumlu davraniglarini yerinde ve zamaninda
takdir etmeli; olumsuz davraniglarina sebep olan duygularint da uygun bir ifadeyle
egitmelidir. Mesela cocugumuzun sabir duygusunu egitmek istiyorsak cocugu orug
tutmaya tesvik edip neticede cocugu takdir edersek ¢ocukta bu davranis pekisecek ve

¢ocugun sabir duygusu gelisecektir.

Duygularin egitimi icin giindelik hayatta olaylarin i¢inde mutluluk aramayz,
olumlu duygular gelistirmeyi, kisilerle bir paylasim duygusu i¢inde olmay1 ve bunun
gerekliligine inanmaliy1z. Yasantimizda nefes alip veriyor olmamiz, dostlarimizla
karsilasmamiz, islerimizin diizenli bir sekilde gitmesi oldugu gibi diger taraftan
hayatimizin seyri istedigimiz diizende gitmeyebilir. Ciinkii bazen hiiziinlendigimiz

veya hoslanmadigimiz hadiseler yasayabiliriz. Boyle zamanlarda da duygularimizi
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saglikli bir sekilde yonlendirmeli ve duygularimizin belli sinirlar i¢inde gitmesine

6zen gostermeliyiz.>®*

Kur'an insanin egitiminde iki yoniinii esas alir. “O, insan1 egitirken hem aklin1

"% «Q sadece insan aklina yonelmez. Akla

hem duygularii tatmin etmeye calisir.
yer vermekle beraber duygulara da yonelen edebi bir karakter arzeder.”*® “Ser' yol
yalmz akla ve yalniz hisse hitap etmez..." diyen Ismail Hakk1 Izmirli; “Islam egitim
sisteminin hem akli hem hissi tatmin ettigini, kafay1 oksadig1 gibi kalbi de oksadigini
zikretmektedir. Ona goére bu egitim anlayisi kalbe kafadan daha ziyade agirlik

vermistir.”>%

Kur'an’in hedefi insanlara sadece zihni kavramlara dayanan inanclar ve fikir
astlamak degildir. Bu insan tabiatina da terstir. Kur'an, "Anlasilmasi, kavranmasi,
muarizlarina karsi koyabilmesi ve hitkmedebilmesi i¢in akla dayandigi gibi insanin
icinde yasayabilmesi icin de vicdana dayanmustir.">*®

Kur'an'in diinya goriisti iki pencereden aydinlanmaktadir: “Akil ve goniil.”
“Islam egitim duygusu yogun bir egitimdir.”539 “Bu, onun akli ihmal ettigi anlamina

da gelmemelidir.”**

Kur'an, “inkarci muarizlariyla tartisirken miicerred zihni mantik kurallariyla

tartismamis, onlarin duygu diinyalarina da yonelmistir.” Rahman stresinde "Artik

99541

Rabbinizin hangi nimetini yalanlayabilirsiniz”>*" mealindeki bir ayetin “otuz bir defa

tekrar edilmesi, insandaki vicdani duygularin, 6zellikle minnet duygusunun hedef

alindigini gostermektedir.”*?

Gegmise baktigimizda, Ebu Talip, yegeni Hz. Peygamber’in (asm) Allah’in
gonderdigi peygamber oldugunu bildigi halde aklen degil duygusal davranarak ona

534 Milli Gazete, Ers. Tarihi, 22.10.2013: http://www.milligazete.com.tr/duygularin_egitimi/176513
5% Suat Yildirim, Kur'dn-1 Kerim ve Kur'dn ilimlerine Girig, {stanbul, 1985, 159; Uludag, Siileyman,
Islam Diisiincesinin Yapisi, Dergah Yayinlari, istanbul, 1985, 178.

5% yusuf Sevki Yavuz, Kur'dn-1 Kerim'de Tefekkiir ve Tartisma Metodu, ilim ve Kiiltiir Yayinlari,
Bursa, 1983, 104.

537 fsmail Hakki izmirli, Muhassalu'l-keldm ve'l-hikme, Istanbul 1336 h. 1, 47; Uludag, Siileyman,
Islam Diisiincesinin Yapist, Istanbul, 1985, 180.

538 Atay, Kur'dn'a Gore Iman Esaslari, 104.

539 Atay, Kur'dn'a Gore Iman Esaslari, 103.

540 Fersahoglu, Kur’an’da Zihin Egitimi, Marifet Yayinlar1, Istanbul, 1998, 549.

> Rahman, 55/16.

542 Kutup, Kur'dn Arastirmalart, cev; Akif Nuri, Istanbul, 1981, 104.
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Iman etmemistir. Bu durum yalniz Eba Talib i¢in degil pek ¢ok insanin hakikati
inkarda 1srar etmeleri bilgisizliklerinden ziyade, duygularint 6n plana

cikarmalarindan kaynaklandigini sdyleyebiliriz

Rastlullah'tan Kur'an'1 dinledikten sonra: "Allah'a yemin ederim ki daha 6nce
béyle bir sdz isitmis degilim. Vallahi bu siir degil, sihir degil ve kehanet degildir.">*?
diyen Utbe b. Rebia'nin imana gelmesini ne engellemis olabilir? Eba Cehil'in
imansizhig1  bilgisizliginden mi kaynaklanmaktaydi? Kur'an, Israilogullari’nin
sahsinda bu gercege sOyle isaret ediyor: "Onlara bu emirden (dinden) deliller
vermistik. Boyle iken ihtilafa diismeleri, sirf kendilerine ilim geldikten sonra
birbirlerini ¢ekememelerindendir.."™* Ayette de cok acik olarak goriiliiyor Ki

hislerinin esiri olmus insanlara bilgi ve belge fayda vermemektedir.>*® Sirf diismanlik

ve hased duygulariyla boyle ihtilaf ettiler.>*

Asagidaki ayetlerde hem aklin hem duygularin nasil kamgilandigini
goriiyoruz: “Insanoglu yiyecegine bir baksin. Gercekten suyu bol bol
indirmekteyiz.” “Sonra yeryiiziinii yarik yarik yarmakta ve orada tahillar, iiziimler,
sebzeler, zeytin ve hurma agaglari, koca koca aga¢l bahgeler, meyveler ve otlar

o«

bitirmekteyiz.” “(Bunilar) hem sizin hem de hayvanlariniz i¢in yasama vasitalaridir.

O kulaklart patlatici, giiriiltiilii  kryyamet kopup geldiginde, iste o giin kisi

P2 NTs

kardesinden, ana babasindan, hamimindan, ogullarindan koge bucak kagar.” “O giin
herkesin kendine yeter derdi vardir. O giin sevingten parlayan, giilen, neselenen
birtakim yiizler olacaktir.” “O giin bazi yiizler ise solgun olacaktir;, o yiizleri

karanlik basacaktir, iste bunlardwr kdfirler, Allah''n buyrugundan cikanlar.™>*

Said Ramazan el-Biti, bu ayetlerin “ilk kisminda akla, yaraticinin varliginin
delillerinin gosterildigini, aklin bu deliller yoluyla imana ¢agrildigini; ikinci pasajda

ise korku ve limit duygulara hitap etmek suretiyle nefsin, aklin anlayisindan ve

3 Ebu'l Al el-Mevdadi, T efhimu'l-Kur'an, cev: Muhammed Han Kayani ve ark. Istanbul, 1991, V,
172.

>4 Casiye, 45/17.

> Fersahoglu, Kur’an’da Zihin Egitimi, 550.

546 Beydavi, Envarut-Tenzil ve Esrariit-Te’vil, \V/, 155.

7 Abese, 80/24-42.
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gercegi hiikiimden etkilenmesini saglayip akildan ayrilmamasi ve ona karsi

direnmemesi igin etkin bir rol oynadigini™*® sayliiyor.

Kur'an, Hz. Muhammed'in (asm) misyonundan bahsederken de bilissel 6geyle
duygusal 6geye dikkat ¢cekmektedir. Ahzab siresinde sOyle buyrulmaktadir: "Ey
peygamber, biz seni sdhid, miijdeci, uyarici; Allah'in izniyle O'na c¢agiran,

n549

nurlandwran (aydinlatan) bir 151k olarak géndermisizdir. Bu ayet-i kerimelerde

“peygamberin miijdeci ve uyarict olmasi onun egittigi kimselerin duygularina hitap
edecegini, aydinlatici bir 151k olmasi ise insan aklina hitap edecegini géstermektedir.”

Bu da bir dengedir.>*®

Sevgi duygusunun olduk¢a zengin bir dili vardir ve bunu ifade etmeyi
ogrenmek de duygularin egitimiyle gerceklesir. Insan Allah'a iman eder, onu sever
ve bunu ibadete doker. Ayni sekilde ailesini, akrabalarini, meslegini, ¢ocuklarini,
dogayi, sever ve bunlari sevmekle kalmaz sevdiginin de farkina varir ve bunu
karsisindakine fark ettirir. Aslinda fark ettirmek ayni zamanda yaraticiya siikretmeyi,

hayattan keyif almay1 ve duygular1 dogru yonlendirmeyi de beraberinde getirir.

Ayeti kerimede: "Ve kalplerinin arasimi sevgi ile birlestirdi. Yoksa
yeryiiziinde ne varsa hepsini harcasaydin, yine onlarin kalplerini birlestiremezdin.

noel seklinde buyurarak, bu anlamda

Fakat Allah, onlarin arasint sevgi ile birlestirdi.
duygularimizin yonlendirilmesi, kontrol edilmesi gerektigini ve basibos olmadigini
bilmek yasantimizi kolaylastiracaktir. Insanlar duygularini  kontrol — etme
mekanizmasindan mahrum olduklarindan, duygularini hem aklinin hem de iradesinin
Oniine gegiriyor. Dolayisiyla igimizde yiizlerce duygu ve diisiince kirintisi belirse de
bu kirintilarin her birini aklin siizgecinden gegirdikten sonra, bu duygular1 dogru bir

sekilde yonlendirmek gerekir.

Bedilizzaman, duygu egitiminde “insan fitratina en uygun olan ve duygu
egitiminde insanin dort temel duygusuna hitap eden dort ihtiyaci belirleyerek ortaya

koyar.” Bu dort temel esasin da “acz, fakr, sefkat ve tefekkiir” oldugunu ifade

58 Said Ramazan el-Buti, Kur'én Egitiminin Essiz Metodu, ¢ev: Siikrii Ozen, Istanbul, 1987, 66.
9 Ahzab, 33/45, 46.

>0 Fersahoglu, Kur’an’da Zihin Egitimi, 551.

%1 Enfal, 8/63.
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eder.”>>? Burada insanin nefsi konusunda aciz ve fakir oldugunu gosterirken, kalbi
duygular sefkatle ve akli melekeleri ise tefekkiir ile terbiye etmeyi amacladigi

anlasilmaktadir.

Bediiizzaman, duygu ve latifelerimizin ebedi olan bir hayata yonlendirilmesi
icin duygu egitiminin geregine isaret eder. Bu duygularin her birinin kendilerine gore
de bir vazifeleri var oldugunu sdyler. Bu duygular fitratlarina uygun bir sekilde
yonlendirilmedikleri zaman sahiplerinin al¢almasina sebep olabilir. Bedilizzaman bu
hususta 6nemli tespitleri var: “Evet, hakiki terakki ise insana verilen kalp, sir, ruh,
akil, hattd hayal ve sair kuvvelerin hayat-1 ebediyeye yiizlerini ¢evirerek her biri
kendine layik hususi bir vazife-i ubudiyetle mesgul olmaktadir. Yoksa ehl-i dalaletin
terakki zannettikleri, hayat-1 diinyeviyenin biitiin inceliklerine girmek ve zevklerinin
her ¢esitlerini, hattd en siiflisini tatmak icin biitiin letaifini, kalp ve aklin1 nefs-i

emmareye musahhar edip yardimet verse, o terakki degil, sukuttur”>® der.

Bedilizzaman, egitilmesi gereken bagka duygularin da var oldugunu sdyle
ifade eder: “Eger insan yalniz bir kalpten ibaret olsaydi biitiin masivay: terk, hatta
esma ve sifat1 dahi birakmak, yalniz Cenab-1 Hakk’in zatina rapt-1 kalb etmek 1azim
gelirdi. Fakat insanin akil, ruh, sir, nefis gibi pek ¢ok vazifedar letaifi ve hasseleri
vardir. Insan-1 kAmil odur ki biitiin o letdifi, kendilerine mahsus ayr1 ayri tarik-i
ubudiyette hakikat canibine sevk etmekle sahabe gibi genis bir dairede, zengin bir
surette, kalp bir kumandan gibi letaif askerleriyle kahramanane maksada yiiriisiin.
Yoksa kalp, yalniz kendini kurtarmak igin askerini birakip tek basina gitmek, medar-1

iftihar degil, belki netice-1 1ztirardar.”>>*

Kiiresellesen diinyamizda bireylerin akademik egitimine onem verilirken
duygularin egitiminin fazla dikkate alinmadig1 goriilmektedir. Bunun sonucunda da
egitimsiz duygularla hareket eden; ayip tanimayan, haram bilmeyen; ahlaki boyutlar
asan bireyler yetismektedir. Dinimizin bize gosterdigi dogrultuda ise duygular,
iradeye; irade, akla; akil da imana tabi olmaktadir. Dolayisiyla duygularimiz bu
hiyerarsi dogrultusunda koordineli bir sekilde hareket etmektedir. Yoksa

duygularimiz bizi sonu goériinmeyen farkli mecralara yonlendirebilir. Ancak bizler

552 Nursi, Sézler, 438.
53 Nursi, Sdzler, 291.
4 Nursi, Sdzler, 456
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daima duygularimizi iman, akil ve irade siizgecinden gegirerek olumlu yodnde

kullanabiliriz

3.1.1. Olumlu Duygularin Uyandirilmasi

Insan bu diinyaya tertemiz, bembeyaz bir sahife gibi génderilmis miistesna
bir varliktir. Duygulart iyi bir egitimden geciren, kisi iyi bir insan olabilir. Kisinin
¢ocuklugu sirasinda aldigr manevi egitimin, yasami boyunca kendisinde derin etkiler

% 1k yillarinda verilmeyen bir duygu egitimi olmazsa

biraktig1 bilinen bir gergektir.
insanin canavarlagsmasi kaginilmazdir. Cocugun duygu yogunlugu yasadigi
donemleri bilerek cocugun duygular egitilmelidir. Bebekten katili de eskiyayr da
yetistiren biziz. Insanlarin  duygularmi degistiremeyenler, insanlar1 ortadan

kaldirmanin yollarin ararlar.>®

Kur'an ve siinnette, ¢ocuklarin duygu egitimi konusunda bize yol gosterecek
temel esaslar ve Oolgiitler bulunmaktadir. Bu iki temel kaynaktaki bilgilerden
hareketle Islam Aalimleri, ¢ocuk haklarmi, yetistirme esaslarini ve ana-babanin
cocuklara kars1 gorevlerini, belirlemeye ¢alismislardir. Dolayisiyla ¢ocuklarin duygu

yoniinden egitimi konusu 6nemli bir mevzudur.

Ana babalarin ¢ocuklarina iyi bir duygusal egitim verebilmesi i¢in, dnce
kendilerinin bu konuda egitilmis olmalar1 gerekir. “Cocuklar arasinda ayrimecilik
yapilmas1 yahut ¢ocuklara gerekli sevgi ve sefkatin gosterilmemesi veya asirt ilgi,
onlarda kiskanclik, nefret ve diigmanlik gibi bazi olumsuz duygularin artmasina

sebep olabilir.”’

Hediyenin insan duygularini olumlu yonde etkiledigi bilinmektedir.
Hediyelesme, yetiskinlerin birbirlerine karst sevgi duygularmi artirdigi gibi bu
durumun bilhassa gocukluk doneminde ¢ocuklarda etkisi daha fazladir. Cocuklar,

kendilerine hediye veren kisileri ¢ok severler ve unutmazlar.

% Mehmet Emin Ay, Cocuklarimiza Allah’t Nasil Anlatalim?, Ankara, 1987, 5.

%% Tan, “Yoksullukla Miicadele Baglaninda Baskalarim Yasatmak Icin Yasamakta Duygusal Zekanin
Rolii Uzerine Bir Deneme”, 8.

7 Kerim Yavuz, Cocuk ve Din Egitimi, istanbul, 1994, 71-72.
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Hz. Peygamber'in siinnetinde ¢ocugun duygu egitimi 6nemli bir yer tutar.
“Rastlullah (s.a.v.) c¢ocuklar1 sevip Opmiis, onlarla sakalasmis, oynamis ve
eglenmistir. Ayrica kendilerine hediye vererek, yolculuk doniislerinde kendisini
karsilamaya gelenleri binegine alarak, getirilen turfanda meyve sebzeleri ikram

ederek onlarin ruh ve goniil diinyalarini samimi duygularla beslemistir.”>*®

Kur’an’in uyandirmak ve gelistirmek istedigi 6nemli duygularin basinda
adalet duygusu gelmektedir. Ciinkii “bu duygudan mahrum olanlar hakikatle ilgili
yeterli bilgiye sahip olmalarina ragmen hakki kabul etmeyebilirler.” “Bu duyguya
sahip olanlar ise bir seyi layik oldugu yere koymadiklari yani haklinin hakkini
vermedikleri zaman rahatsiz olur, vicdan azabi gekerler.”SSgAllah Kur’an’da soyle

buyuruyor:

-"Allah, size: Emaneti ehline vermenizi ve insanlar arasinda hiikmettiginiz

1560

zaman adaletle hiikmetmenizi..."”" emrediyor.

- “Ey inananlar, Allah icin adaletle sahitlik edenler olun. Bir topluluga karsi
duydugunuz kin, sizi adaletten saptirmasin. Adil davranin, takvaya yakisan budur™®
Bu ayette kotii olan kin duygusunun, adalet duygusunu gdlgeleyebilecegine isaret

etmektedir. Ayrica inananlar bu duruma karsi uyarilmaktadir.

Kur’an’in insanlarda uyandirmak istedigi duygulardan biri de minnet ve
stikran duygusudur. “Zira bu duygulardan mahrum olan insanlar, inkarci ve nankor
olmak durumuyla kars1 karsiya bulunmaktadirlar. Kendisine bir giil verdiginiz zaman
tesekkiir etmeyi bilmeyen insanlar, Allah'a nasil siikrederler?” "Tavuk suyu iger,
Allah'a bakar." diye bir atasoziimiiz vardir. Kur'an ister ki kendilerine iyilik yapilan
insanlar bunu karsiliksiz birakmasinlar. Bundan dolay1 “Allah'in insanlara verdigi
3,562

nimetlerden bahseder. Onlardan, bu nimetlerin karsiliksiz birakilmamasini ister.

Allah soyle buyurur:

%8 Bkz. Ebti David, Hatem, 8; ibn Méce, Libas, 40.

%9 Fersahoglu, Kur’an’da Zihin Egitimi, 559.

%% Nisa, 4/58.

%1 Maide: 5/8; ilgili ayetler, En'am: 6/152; A'raf: 7/29; Nahl: 16/90; Secde: 32/26; Zelzele: 99/7, 8;
Stira: 42/15; A'raf: 7/159; A'raf: 7/181; Enbiya: 21/47; Al-i Imran: 3/18.

%02 Fersahoglu, Kur’an’da Zihin Egitimi, 560.
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“O halde, Rabbinizin hangi nimetlerini yalanlyorsunuz?* “Bu soru
karsisinda insanin teslim olmak ve minnet duygularini ifade etmekten baska yapacagi
bir is var mudir?” Yoktur. Yoktur ama "sb6ze kulak veren", "aklim1 kullanan",
"diislinen" insanlar i¢in yoktur. Ama insanin bunlardan bagka sifatlar1 da vardir: O

“pek zalim” ve "gok nankor" diir.®

Kur'an ayetlerine baktigimizda insanlardan diistinmelerini, aklin1 kullanip
sayisiz nimetlere kars1 minnet duygusu i¢inde Allah'a siikretmesini istemektedir. Bu
yilizden insanin dogasinda bulunan olumlu ve yapici duygular daha kii¢iik yaslarda

beslenip gelistirilmelidir.

Hz. Peygamber’in bu konudaki hassasiyetini, Enes b. Malik sdyle anlatiyor :
“Ben; c¢oluk ¢ocuguna, aile fertlerine, eli altindakilere Peygamber (s.a.v) kadar
merhametli olan hichir kimse gérmedim. O, oglu Ibrahim’in siitannesinin bulundugu
Mekke 'nin yiiksek taraflarindaki koye gider; siitannesinin esi demirci oldugu i¢in
gittikleri ev bazen duman iginde olurdu, Peygamberimiz ise bu durumda bile

; R “ . . e . 99565
Ibrahim’i kucagina alir, 6per sonra da geri dénerdi.”

O, hizmetgi olarak ¢alismak zorunda kalan kiz ¢ocuklarina ziyadesiyle sefkat
gosterirdi. Bir defasinda cebindeki on dirhem ile kendine bir gomlek aldi. Disarida
bunu goren bir kiz cocugu bdyle bir gdmlege ihtiyact oldugunu sdyleyince hemen
gomlegi ona verdi. Kendine tekrar bir gomlek aldi. Cikinca aglayan bir kiz ¢ocugu

daha gordii. Yanina varip ni¢in agladigin1 sordu. Kiz ¢ocugu:

“Ev sahibi un almak icin bana iki dirhem vermisti. Onu kaybettim bu yiizden
agliyorum.” dedi. Hz. Peygamber cebindeki iki dirhemi de ¢ikarip ona verdi. Kiz
yine agliyordu. Sordu, ¢ocuk: “Eve ge¢ kaldim, beni dovmelerinden korkuyorum.”
dedi. O, kizin elinden tutup kiz1 evine gotiirdii. Selam verip kapiyr ¢aldi. A¢madilar.
Ikinci selamdan sonra kap1 agilinca Hz. Peygamber neden agmadiklarii sordu. Ev
sahipleri, “Senin geldigini goriince selaminin artmasini istedik, senin sesini daha ¢ok

isitmeyi arzu ettik. Canimiz sana feda olsun, “Ya Rasulullah.” dediler. Ev sahibi

%63 Rahman, 55/13.
°%4 Fersahoglu, Kur’an’da Zihin Egitimi, 561.
%% Bkz. Miislim, Fedail, 62.
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Peygamberin gelisinden ¢ok duygulanmigti. Onun gelisi hiirmetine, hizmetgisi cariye

kiz1 azad etti ve hiirriyetine kavusturdu.>®®

Peygamberimiz (a.s.) insanin farkli hallerine saygili oldugunu ve Kkisilerin
duygularin1 olumsuz etkilerinden kurtarmaya calistigini biliyoruz. Onun o6rneklik
yonii dikkate alindigi zaman Hz. Muhammed’in (a.S.) sabir, metanet ve yumusaklikla
mubhataplarmin duygularini ifade etmelerine imkan tanidig1 ve bu duygulart olumlu
yonlerde kullanilmaya firsat verdigini de biliyoruz. Giiniimiiz insanlari
peygamberimizi 6rnek aldiginda, sahip oldugu olumlu veya olumsuz duygularin1 en

giizel sekilde egitmis olacaktir.

3.1.2. Kotii Duygularin Kontrol Edilmesi

Duygularimizi taniyip sonra da kontrol altina almamiz yasantimiz i¢in 6nemli
bir konudur. Her duygunun temel bir i¢ sebebi oldugu muhakkaktir. Olumlu veya
olumsuz olabilir. Temel sebebini bulup bu duygulart yiizlestirdigimiz zaman,

olumsuz duygulari olumluya gevirerek kontrol altina alabiliriz.

Kur'an; bir taraftan insanlarda iyi duygular olustururken diger taraftan bu iyi
duygulara mani olacak kotii duygulart 1slah etmeye yada ortadan kaldirmaya galis-
maktadir. Ciinkii zit duygular birbirini engeller ve bir arada bulunmalar1 zordur.
Mesela adaletle zuliim duygusunun bir arada bulunmas1 miimkiin degildir. Bu itibarla
yiice Kur'an Kerim her haliikarda zulmii yok etmeye calismaktadir. Zira her yerde
zuliim karanliktir, hakikatin inkaridir, haksizliktir, haklinin feda edilmesidir. Allah,

sOyle buyurmaktadir:

-“Ve vicdanlart bunlara tam bir kanaat getirdigi halde, zuliim ve

kibirlerinden (biiyiikliik duygusu) otiirii onlart inkar ettiler.™®’

Bu ayet-i kerimede Hz. Musa'nin mucizelerine karsi inkarcilarin ruh halleri

tanitilmaktadir. “Zira gergege karsi TUstlinlik tasliyorlar. Basitge, {stlinliik

°% Hiiseyin Algiil, Alemlere Rahmet, Hz. Muhammed (a.s.m), Diyanet Vakfi Yaynlari, 19.
" Neml, 27/14.
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taslayislariyla hem gercege hem de kendilerine zulmetmis oluyorlardi.”®® Bu da

onlarin egitilmemis olan kibir duygularina yenik diistiiklerini gostermektedir.

Kur'an'm yok etmek istedigi duygularda biri de gururdur. Kur'dn'da bu

anlamda sOyle buyrulmaktadir: "Ey insan! Kerim olan Rabb’ine karsi seni aldatan

nedir? "%

Bos seylere giivenerek aldanma, bos seylerle bobiirlenme, kendini yliksek ve
degerli tutma duygusu570 anlaminda kullanilan gurur; “Kur'an'a goére insan
haysiyetinin sifira miincer olmasiyla sonuglanan zillet, ne kadar istenmeyen bir hal
ise gurur ve Kibir de o denli istenmeyen bir duygudur. Kur'an egitiminden gegen bir
mii'min ne zelil ve ne de magrur veya miitekebbirdir. O, orta yolda yiirliyen sahsiyet

ve vekar sahibi bir kimsedir.”®"™*

Biiyitikliik taslayan ilk yaratik seytandir. O, bu kuruntusundan dolay: insana
secde etmemistir. Buradan anliyoruz ki “kibir veya gurur, sahibinin bir sey
ogrenmesini engelledigi gibi gorevini yerine getirmesini de engellemektedir.”

Halbuki “Allah zengindir, siz ise fakirsiniz. "

Yani miistagni olan, sadece Allah'tir.
Insan her zaman ihtiyac¢ sahibidir. Her bakimdan Insanin bu hakikati kabul etmesi
onem arz eder. Kur'an; “kibrin, insanin bircok iyi isler yapmasini, Ozellikle
inanmasini engelledigi hususunda bilgiler vererek insam1 uyarmakta ve onun koti

duygulardan uzaklasmasini istemektedir.”>”® Yiice Allah ayetlerde sdyle buyruluyor:

-"Ayetlerimiz okundugu zaman, sanki onlart isitmemis, sanki kulaklarinizda
bir agirlik varmus gibi biiyiikliik taslayarak yiiz cevirir." Iste onu, elem verici bir

azabt miijdele! nor

-"Biiyiikliik taslayanlar icin cehennemde bir yer mi yok? »573

. . . 576
-"Dogrusu o, kibirlenenleri sevmez.’

%68 Kutub, Fi Zilali’l-Kur’an, \/1,164.

589 [nfitar, 82/6.

" Devellioglu, Osmanlica-Tiirkce Ansiklopedik Liigat, 251.
571 Fersahoglu, Kur’an’da Zihin Egitimi, 563.

572 Muhammed, 47/38.

573 Fersahoglu, Kur’an’da Zihin Egitimi, 564.

5% |_okman, 31/7.

>7 Ziimer, 39/60.
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3.1.3. Duygularin Yonlendirilmesi

Islam dini duygularin yonlendirilmesine de terbiye sisteminde deger
vermistir. Ciinkii insanlarda birbirine zit bircok duygu vardir; Sevgi-nefret, timit-
korku, bencillik-comertlik bunlardan bazilaridir. Bu duygularin deger kazanmasi
layik olan yere konulmasina baghdir. Yani kisi kimi sevmesi gerektigini, kimden
nefret etmesi gerektigini bilmek durumundadir. Bu sebepledir ki insanlarin iyi
duygulara sahip olmasini isteyen yiice Allah, insandaki bu duygularin istikametini de

Kur'an-1 Kerim de tayin etmistir.

Duygularimiz biraz da yonlerine gore deger kazanir. “Bir kardesten bir
kardese, bir dosttan bir dosta yoneltmesi hi¢ de hos olmayan nefret, gadap ve
biiyiikliik duygusu, diismana yoneltildiginde gayet makul ve masum bir duygu haline
geliverir.” Cephede savastigi diigmanini seven, ona actyan bir insan diigiiniilemez.
“Ayn1  siperde vatan savunmasi yapan arkadasini sevmeyen bir insan
diisiiniilemeyecegi gibi, tank ve toplarla tilkesi isgal edilen hi¢bir insan, higbir millet;

diismanina, giil atarak cevap vermez.”’’

Ayet-i Kerime’de sOyle buyrulmaktadir: “Sizin dostunuz (veliniz) ancak
Allah'tir; O’nun Rasuliidiir ve iman edenlerdir. 578 Allah Teala, burada dostluga
layik olanlar1 bildirmistir.>”® Yani kafirlere dostluk etmek miiminlere layik olmaz.**
Zira o mii'minler; husu ve tevazu icerisinde namazlarini kilar, zekatlarini verirler. Iste
bu giizel vasiflar1 tasiyan mii'minler sizin dostlarimzdir.”®"  demek istenmistir.
Dolayisiyla Kur'an sevgi ve dostluk duygularmi oncelikli olarak Allah'a, O'nun
peygamberine ve O'na inanan mii'minlere yonlendirmektedir. O zaman insanin
duygularin1 yonlendirirken kime, neyi, ne kadar verecegini ayarlamasi gerekiyor.

Yani insan Oncelikle kimi sevecegini, kimden nefret edecegini; kimi ne kadar

sevecegini, kimden ne kadar nefret edecegini bilmek durumundadir.

°’® Nahl, 16/23.

*"" Fersahoglu & Demir, Din Egitim ve Ogretiminde Duygu Egitimi, 127.
*"® Maide, 5/55.

59 Beydavi, Envarut-Tenzil ve Esrariit-Te vil, 1,645.

°%0 Konyali, Biiyiik Kur'an Tefsiri, |11, 1253,

%81 Sabuni, Safvetii't-Tefasir, 11, 110.
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Kur'an, insan duygularini egitirken o duygularin iyi yonlendirilmesini ister.
“Insan ne kadar iyi duygularla miicehhez olursa olsun onlar1 amacina yonelik olarak
kullanamiyorsa bir mana ifade etmez. Diismanlarini seven, sevdiklerine séven bir in-
san normal degildir.”582 Ayetlerde miiminin duygularinin yonlendirilmesiyle alakali

sOyle buyrulmaktadir:

-“Muhammed Allahin elcisidir. Onun beraberinde bulunanlar, inkdrcilara

karsi sert, birbirlerine karsi merhametlidirler.”®

Kur'an'a gore dostlarmi sasiranlar yollarin1 da sasirirlar. Allah't ve O'na

inanan miiminleri birakarak seytani dost edinenler i¢in sdyle buyrulmaktadir:

-“O bir toplulugu dogru yola iletti. Bir topluluga da dalalet hak oldu. Ciinkii
onlar seytanlari Allah’tan baska dostlar edindiler. Ve kendilerinin dogru yolda

59584

olduklarimi sanmiyorlar. Dolayisiyla insan i¢in tek yol Allah't dost edinmektir.

Ciinkii bundan bagka aydinliga ¢ikmanin bir yolu yoktur. Su da bir gergektir:

-“Allah, iman edenlerin dostudur,; onlari karanlhklardan aydinliga ¢ikarir.
Inkar edenlerin ise dostlart azgin putlardir. Onlart aydinliktan karanliklara

- 585
stirtiklerler.”

Yukaridaki ayette, Allah'la dostluk kuranlarin istiin  gelecegi haber
verilmektedir. “Bilesiniz ki Allah'in dostlarina korku yoktur.””® Bu ayette de Allah

ile dostluk duygusunu kuranlar i¢in korku duygusunun olmadigi ifade edilmektedir.

Kur'an ayetlerine baktigimizda dostluk ve sevgi duygusunun hangi tarafa ve
kimlere yonlendirilmesi gerektigini bize haber vermekle birlikte ne tarafa ve kime
yonlendirilemeyecegini de bildirmektedir. Hud slresinde sOyle buyrulmaktadir:
“Zulmedenlere meyletmeyin, sonra size ates dokunur (Cehennemde yanarsiniz). Sizin
11587

Allah'tan baska dostlariniz yoktur. Sonra (O'ndan da) yardim géremezsiniz.

“Yani zalimlere velev azicik olsun bir meyille meyletmek ve onlara iltifat etmek caiz

%82 Fersahoglu, Kur’an’da Zihin Egitimi, 564.
583 Eetih, 48/29.

584 A’raf, 7/30.

58 Bakara, 2/257.

%86 yunus, 10/62.

%" Hud, 11/113.
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olmadig1 ve eger azicik bir meyille meyledilirse o meyil cehennem atesine sebep
olacagi ve o meyilden hasil olacak azaptan Allah'tan gayr1 kurtaracak bir dost

bulunmayacaktlr.”588 O zaman duygularimizi dogru tarafa yonlendirmeliyiz.

Kur'an'da dostluk ve sevginin Allah'tan sonra Rastlullah'a ve ailesine
yonlendirildigini goriiyoruz. Bununla ilgili olarak sdyle buyrulmaktadir: “Pey-
gamber, mii'minlere kendi canlarindan daha yakindir. Egsleri de onlarin
analaridir..”®® Hadiste de Peygamberimiz: “Hayatim elinde olan Allah'a yemin
ederim ki ben bir kimseye kendimden, servetinden ve c¢ocugundan daha sevgili

o : 590
olmadigim siirece o, ger¢ek manada inanmig olamaz.”>”" buyurmaktadir.

Kur'an'da ve siinnette peygamber sevgisinin bu kadar vurgulanmasinin birgok
sebep ve dayanagi vardir. Onu Allah sevmistir, bu sebeple kendisine "habibullah"

591

(Allah'in sevgilisi) denilmistir.”" Bdyle bir insana duygularimizi yonlendirmemiz

gerekir.

Kur'an ve siinnete gore bir mii'min; Allah'tan ve peygamberden sonra mii'min
kardesini sevmeli, ona dost olmali ve biitin olumlu duygularini ona
yonlendirmelidir. Sevgi ve dostluk duygusunun Allah ve peygamberden sonra

miiminlere yonlendirildigini gosteren asagidaki ayette Allah sdyle buyurmaktadir:

-“Mii'min erkeklerle mii'min kadinlar da birbirlerinin velileri (dostlari)'dir.
Onlar iyiligi emreder, kotiiliikten alikorlar;, namazi dosdogru kilarlar, zekdti

verirler; Allah ve Rasiiliine itaat ederler. Iste onlara Allah rahmet edecektir.

Stiphesiz, Allah azizdir; hikmet sahibidir. »592

Duygularin yonlendirilmesi 1ile 1ilgili olarak insanin egitiminde yer
verilmelidir. Kisi, sevmesi gerekiyorsa kimi, neyi, ne kadar sevecek; nefret etmesi
gerekecekse kimden, neden ve ne Kkadar nefret edecegi hususunda
bilinglendirilmelidir. Insanlar; bunu anlamali ve bu biling dogrultusunda cevresiyle
irtibatli olmalidir. Boyle bir egitimden ge¢meyen insanlar bir duygu sapmasi

yasayabilirler. Ciinkii insan sevmeyi 6grendigi gibi, nefret etmeyi de 6grenmelidir.

588 Konyali, Biiyiik Kur'an Tefsiri, V-V1, 2441.

%89 Ahzab, 33/6.

5% Miislim, iman, 69-70.

%1 Karaman, vd, Kur’an Yolu Tiirk¢e Meal ve Tefsiri, 1V, 368.
%2 Tevbe, 9/71.
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Acimayi bildigi gibi bugzetmeyi de bilmelidir. Kisi Allah igin sevmeli, Allah i¢in
nefret etmelidir. Ciinkii biitin duygular Allah''n sevgisinden, merhametinden,

korkusundan ve ona dayanmasindan beslenir.

3.1.4. Duygularin Dengelenmesi

Duygularin dengelenmesi, “onlarin her tiir asiriliktan uzak bir itidal haliyle,
duygular arasindaki iligkileri ve ayn1 zamanda duygularla akil arasindaki iliskileri

ifade eder.”™%

Rastlullah: “Sevdiginizi asiri sevmeyiniz, kotiilediginiz kimseleri fazla
ké'tiilemeyiniz...”594 buyururken insanin duygularindaki denge durumuna isaret

etmistir.

Insanlarin hayatlari1 insa ederken en karmasik ve problemli boyutu
duygularin dengelenmesidir ki ilahi metnin muhatab1 olan Hz. Peygamber’i (s.a.v.)
insanlarm ingasinda en ¢ok zorlayan ilahi mesajin kendisinin; “Oyleyse, artik
emredildigin yonde, yaminda yer alanlarla birlikte, dogru yolu tutun ve sizden
hi¢hiriniz gurura kapilip da ¢izgiyi asmayn...”>* 1lahi mesajda dikkat ¢eken husus;

istikamet ve denge tizere bir hayat tarzinin istenmesidir.

Bir baska ayette: “Ve emrolundugun gibi dosdogru ol, onlarin hevalarina
uyma”596 diyerek bagskalarimin duygularina, isteklerine, arzularina uyulmamasi
bunlarin istikamet iizere dengelenmesi istenmektedir ki Hz. Peygamber’i (s.a.v.) en
¢ok diistindliren husustur. “Bu emrin dehsetini ve etkisini ta derinden hissetmisti.
Hatta O’nun, bu emre isaret ederek soyle dedigi rivayet edilmistir.” “Beni, Hud
Suresi ihtiyarlattl.”597 buyurmustur. Hz. Peygamber’e (s.a.v.) peygamberlik hayati

boyunca, uygulanmasi bundan daha agir ayet inmemistir.>*®

Kur'an'da inzar ve tebsir, va'd ve vald gibi insan duygusunu etkileyen

hususlar vardir. Bunlar bazen agik, bazen kapali bir sekilde ifade edilirler. “Genel

%3 Fersahoglu, Kur’an’da Zihin Egitimi, 566.

5% Tirmizi, Siinen, Birr, Sila. B. 60 (Hadis n0:1997)

*% Hud, 11/112.

5% Sura, 42/15.

97 Tirmizi, Tefsir, 56,57.

%8 Tan Zeki, “Yoksullukla Miicadele Baglaminda Baskalarim Yasatmak I¢in Yasamakta Duygusal
Zekann Rolii Uzerine Bir Deneme” 18.
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olarak her tehdidin arkasindan bir miijjde veya her miijdenin arkasindan bir tehdidin

%% By ise bir dengenin oldugunu gdsterir. M. Kutup, duygularin

geldigi goriiliir.
dengelenmesi hususunda sunlar1 ifade etmektedir: “Saglikli ruh yapisina sahip
bulunan kimselerde bir duygunun digerini ortadan kaldirmasi veya yenmesi s6z
konusu olmaz. Sosyal hedefler ekonomik hedeflerden, fikri hedefler psikolojik
hedeflerden ve manevi hayat ruhi hayattan ayrilmaz.”®® Seving, emel, istek, korku,
endise, esirgeme, begenme, hayranlik ve kutsama gibi iggiidiilerimizi harekete
geciren vicdani unsurlardan biri veya birkag tanesi agirlik kazanir da denge bozulursa

"kétiilik kaynagi, helak sebebi" olabilir.?*

Korku ile timit ayetlerine baktigimizda Allah'a kars1 iyi bir kul olmanin vasfi;
bu iki duygunun dengesini kurmaktir. “Korku halinde kulun Allah'tan timidini
kesmemesi, timit halinde de Allah'in gazabindan emin olmamas1 gerektigi;” Kur'an'in
ayetlerinde hassasiyetle bir denge saglanmistir. Ayetlere baktigimizda yalniz kor-

kuyu veya yalniz iimidi konu alan bir ayete rastlamak miimkiin degildir. Ayetlerde:

-"Kullarima haber ver ki ben, gercekten benim bagislayan, merhamet eden
oldugumu, azabimin can yakict bir azap oldugun Gafur-Rahim’im, bununla beraber

g 1,602
azabim da ¢ok elem verici bir azaptir.

-“Korkarak ve iimit ederek Rablerine dua ederler.”®®

seklinde timid ile
korkuyu dengeleyen bir ifade s6z konusudur. Bu durum Kur'an'in diger ayetlerinde
de goriinmektedir. Ornegin; lyi ile kétii, miiminle kafir, cennetle cehennem art arda

gelmektedir. Boylece insan, tek yonlii bir duygunun etkisinde kalmamuis olur.

Denge sadece haz ile elem, iimitle korku arasinda diistiniilmemelidir. “Sevgi
ile nefret, vakarla zillet ve benzerleri arasinda da bu denge kurali gegerlidir. Sevgi ile
nefret arasinda bir denge kuramayan insan kutsal kabul ettigi degerleri diigmanlarina
kars1 savunamaz. Veya sadece nefret yiiklenerek herkesi diisman ilan etmek gibi bir

ctkmaza diisebilir. Kendi kisiligine saygi duyan insan dengeyi saglamadig: takdirde

5% fsmail Cerrahoglu, Tefsir Usulii, Diyanet Yayinlari, Ankara, 1989, 1, 14.

%00 Muhammed Kutup,sldm Diisiincesinde Sanat,gev: Akit Nuri, Istanbul, 1979. 151.
U Buti, Kur'dn Egitiminin Essiz Metodu, 81.

%2 Hicr, 15/49, 50.

%03 Secde, 32/16.
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nefsini putlastirabilir®® Asagidaki ayet bu tarz insanlar isaret etmektedir: "Hevasin

1605 Cre
Yani ilim tizerinde

ilahi edineni gérdiin mii? Allah onu bir ilim iizerine saptirdi.
oldugu halde, duygularina uyan kisinin duygularinin, bilgisine egemen oldugunu

anliyoruz.

Insanlarda bulunan kotii duygularin terbiye edilmesi ve dengelenmesi
hususunda ayr1 bir yeri olanlardan biri de Muhammed Gazzalidir. O koétii duygularin
oldiirticii bir zehir oldugunu, insan beynini dldiiren bir zillet ve rezalet oldugunu,
bunlarin manevi hastalik olup tedavi edilmesi gerektigini, “glinkii maddi hastaliklar
diinya hayatimizi manevi hastaliklar da ebedi hayatimizi mahveder.” diyerek
cimriligin tedavi edilmesi gereken bir duygu oldugunu bir 6rnekle soyle anlatir:
“Basral1 zengin bir cimriyi komsusu yemege davet eder ve misafirine yumurtali, etli
bir ¢orba pisirir. Cimri alabildigine yer, o derece yer ki midesinden rahatsizlanarak
kivranmaya baglar. Nerede ise dlecek hale gelir. Doktor cagirirlar. Doktor gelir,
muayene eder ve mideni temizlemek lazim, der. Adam: “Ne diyorsun? Yumurtali,

etli yemegi mi istifra edecegim, Oliiriim de bunu yapmam.” der.%%®

Oysa Mii’'minler cimrilik yapmaz. Bu hususta ayet-i kerimede sdyle
belirtilmektedir: “Ve onlar harcadiklarinda ne israf ne de cimrilik ederler, ikisinin

» 87 iinkii israf, haramlara harcamak; cimrilik ise farz

arasinda orta bir yol tutarlar.
olani vermemektir.°®® K4mil manada mii’min olan, bu iki duygusu arasinda bir denge

kurandir.

Namazda okunan Fatiha siiresinde dikkat cekilen hususlardan biri de
insanlarin “istikamet”, “denge” {lizere olmalaridir. Dikkat ¢ekilen bir husus da ge¢mis
topluluklarin travma gec¢irmelerinin ve din adina insanlara sikinti yasatmalarinin
temel sebebi duygulari ya ihmal etme, yok sayma veya dengede tutmama,
tutamamadir. Burada dikkate sunulan, duygulari ihmal eden “zihniyetin”

yanhs,hgldu.eo9

%04 Fersahoglu, Kur’an’da Zihin Egitimi, 568.

%05 Casiye, 45/23.

%% Gazzali, ihyau’Ulumiddin, 111, 256.

%7 Furkan, 25/67.

%08 Beydavi, Envarut-Tenzil ve Esrariit-Te’vil, |11, 295.

%99 Tirmizi, Tefsir, 2; A¢iklama i¢in bkz. islamoglu Mustafa, Yahudilesme Temayiilii, Diisiin
Yayncilik, Istanbul. 2004, 302.
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Ince ve nazik bir insan Kur'an egitiminden gegen bir insandir. “O; kas
yaparken goz c¢ikarmaz, iltifat edeyim derken hakaret etmez, el Opeyim derken
isirmaz. O, balarisina benzer; baskalarini incittigi zaman 6nce kendisi oliir. Ehl-i
dildir. Onun gonlii sevgi diyaridir. Biitiin yaratiklart mutlak sevgilinin hatiralari
olarak kabul eder. Onun bu meziyetleri vekarmi golgelemez. O, kendi i¢ ve dis
diinyasindaki degerlere karsi son derece hassastir. Onlara dil uzatilmasina miisaade
etmez.”®* Sahip oldugu duygular arasinda denge kurmayi bilir ve ona gore hayatina

yon verir.

3.1.4.1. Akil-Duygu Dengesi

Akil ve duygu dengesi dinimiz agisindan ¢ok 6nemli bir husustur. Hakikat
yoluna ¢ikabilmemiz i¢in gereken seylerden biride, duygularimizin ve akil yiiriitme
melekelerimizi denge prensibine uygun hareket ettirmemizdir. Ciinkii karar
mekanizmasinin belki de en 6nemli olan unsurlar1 duygu ve akil yonetimidir. Akil ve
duygu birbirini tamamlayan ve denge prensibine goére yonlendirilmeleri gereken

melekelerdir.

Giinlik hayatimizda fikir, tefekkiir, nazar, istidlal, kiyas, mantik, zeka ve
zihin gibi degisik kavramlarla karsilagiriz. Bu kavramlar bizim akil ve diisiince
yoniimiizii ifade eder. “Bir de duygu, heyecan, cezbe, vecd, vicdan, sevgi, ask, nefret
gibi kavramlarla karsilagiriz ki bunlar da his ve duygu yoniimiizii ifade eder.
Davraniglarimiz bu iki yoniimiiziin yani zihinsel yoniimiizle duygusal yoniimiiziin
mahsuliidiir.” Bunlar ne kadar giiclii ve dengeli ise davraniglarimizda o oranda tutarl
ve milkemmel olacaktir. “Sadece hisseden, duyan fakat diisiinmeyen veya sadece
diistinen fakat hissi ve duygusu olmayan veya c¢ok az olan insan tiplerinin normal

29611 ¢

insanlarla ilgileri azdir. Ser'l yolun sadece akla veya sadece hisse hitap

etmedigini, hem akla hem hislere yoneldigini, kafayr oksadigi gibi kalbi de

oksadigini biliriz.”®*?

610 Fersahoglu, Kur’an’da Zihin Egitimi, 570.
®1 Uludag, Islim Diisiincesinin Yapist, 177.
%12 Uludag, Isldm Diisiincesinin Yapist, 180.
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Insan fitratin1 esas alan Kur'an-1 Kerim; “iman konusunda sadece akli esas

almamig, ayn1 zamanda vicdani duygulara da miiracaat etmistir.”613 «

Stiphesiz
herhangi bir faaliyette yahut 1slah ameliyesinde bulunmak i¢in hem akla hem vicdana
ihtiyag vardir. Ciinkii birisi (akil) plan, program yapar ve taslak hazirlar. Ikincisi
(vicdan) ise kisiyi uygulama ve tatbike sevk eder. Biri digerinin yapacagi gorevi
yapmaz. Her ikisinin de gorevlerini yapabilmeleri i¢in birbirlerine karigmayacak
sekilde aralarmin ayirip diizene koyulmasi gereklidir.”®** Kur'an'in  gayesi,
“insanogluna sadece zihni kavramlara dayanan miicerred bir fikir ve inan¢ asilamak
olmayip, onun vicdana da seslendigini belirtmektedir.” “Kur'an; anlasilmasi,
kavranilmasi, muarizlarina karst koyabilmesi ve hiikmedebilmesi icin akla

dayanmakta, insanin i¢inde yasayabilmesi i¢in de vicdana yonelmektedir.”®*

Kur'an'da “Ey peygamber, biz seni sahid, miijdeci, uyarict ve O ’nun izniyle,
Allah’a bir davet¢i ve aydinlatan bir kandil olarak gonderdik. 818 Byrada,
Rastlullah; “bir sahid, bir miijdeci, bir uyarici, bir davetgi ve 151k sagan bir lamba
olarak gonderilmistir.” “Kulun, Allah'n buyruklarina uyup uymadiklarina taniklik
edecek, dogru yolda olanlar1 Allah'in kendilerine verecegi Odiillerle miijdeleyecek,
hak yoldan ayrilanlart Allah'in azabiyla korkutacak, Allah'in izniyle insanlar1 Allah'a
cagiracak ve 151k sacan bir lamba gibi onlara bilgi vererek aydinlatacagi soz

konusudur.”®" Gériildigii gibi burada bir akil ile duygu dengesi mevcuttur.

Duygular Allah’in insanlara verdigi ve siikiir isteyen nimetlerdir. Bu
nimetlerden daha 6nemli bir nimet vardir ki 0 da o nimetlerin akilla sinanmasidir.
Yani akil, duyguya hakim olmalidir. Akil duygunun Oniinde gidebilirse, onu
yonetebilir. Duygunun pesinden giden akil ise duygu tarafindan yonlendirilir. Cilinkii
duygunun arkasindan giden akil, ona hakim olamaz, yonlendiremez, kendi

kontroliine alamaz. Bu ac¢idan duygu ve akil dengesini saglamak gerekir.

Miisliiman dengeli davranandir. Denge ise ifrat ve tefritlerden uzak yasamak

Ol¢iistindedir. Kur’an dengeli davranmay1 sirat-1 miistakim olarak ifade eder ve

613 Bkz. Kutup, Kur'dn Arastirmalari, 1, 103, 104.

%1% E|-Buti, Kur’an’a Gore Kur’an Egitiminin Essiz Metodu, 79.

615 Atay, Iman Esaslar, Atay Yaymlari, Ankara, tsz., 104.

*1° Ahzab, 33/45, 46.

%17 Fersahoglu & Demir, Din Egitim ve Ogretiminde Duygu Egitimi, 140.
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ortaya koyar. Budan dolay1 bir mesele oldugunda hemen bir karara varma yerine o
olay iizerinde kafa yorarsak, baskalariyla istisare edersek, bunlardan sonra bir karar

verirsek, ondan sonra insallah akil ile duygu dengesini kurabiliriz.

Netice olarak insanlar1 egitmek, terbiye etmek iizere gonderilen peygamberde
sunu goriiyoruz: Onlar, insanlari egitirken onlarin akil ve duygularini birlikte bir
denge icinde egitmis ve teblig gorevini yaparken de insanlarin hem akillarina hem
duygularina yonelmislerdir. Giiniimiizde de aym1 seylerin gegerli oldugunu
sOyleyebiliriz. O halde insanlar1 egitmek i¢in onlarin hem akillarini hem duygularini
dikkate almak gerekir. Budan dolay1 akil ile duygu dengesi igin iyilik duygusunu da

islevsel hale getirmek gerekir.

3.1.4.2. Duygu-Duygu Dengesi

Duygu ile duygu dengesi, farkli duygularin birbirleriyle olan dengesini ifade
eder. Saglikl1 bir psikolojiye sahip kiside, bir duygunun digerini ortadan kaldirmasi
veya ona baskin gelmesi, duygular arasindaki dengeyi bozmasi séz konusudur.
Dolayistyla farkli duygularin birbiriyle de dengelenmesi gerekir. Kur'an ayetlerine
baktigimizda ayetler, sadece korku duygusundan ya da sadece timit duygusundan
bahsetmiyor. “Korkutma olan yerde imid, uyarinin hemen arkasindan mutlaka bir
miijde vardir. Duygu diinyamiz iizerinde etkili olan bu kavramlar dengeli bir sekilde
kullanilmistir. Cennet ehlinden bahseden ayetlerin hemen akabinde cehennem ehlinin
tasviri (ya da tersi) bu hikmete bindendir. Duygular arasindaki bu dengenin

saglanmamas1 normal olmayan davranislarin ortaya ¢ikmasina sebep olabilir.”®*8

Ayetlerde inzar, tebsir, va'd ve vaid gibi kavramlar, bazen acik bazen kapali
bir sekilde karsimiza ¢ikabilir. Genellikle de arka arkaya gelirler. “Bir tehdidin
arkasindan bir miijdeyi, bir miijdenin arkasindan bir tehdidi her zaman gormek

miimkiindiir.”®*°

Burada duygular arasinda bir denge oldugunu goriiyoruz. Aksi
halde insanoglunun ruh diinyas: altiist olabilir. Clinkii bunlar bizim duygu diinyamizi

etkileyen kavramlardir. Muhammed Kutup, duygu dengesine isaretle, saglikli bir ruh

%18 Fersahoglu& Demir, Din Egitim ve Ogretiminde Duygu Egitimi, 142.
819 Cerrahoglu, Tefsir Tarihi, Ankara Unv. Yayinlari, Ankara, 1998, I, 14.
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yapisina sahip olanlardan olmasi gerekenler hakkinda sunlart sdylemektedir:
“Saglikli ruh yapisina sahip olan kimselerde bir duygunun digerini ortadan kal-

dirmas1 veya yenmesi s6z konusu olamaz.”®%

Said Ramazan el-Bati; “seving, emel, istek-korku, endise, esirgeme ile
begenme, hayranlik, kutsama gibi i¢glidiilerimizi harekete geciren vicdani
unsurlardan biri veya birka¢inin agirlik kazanmasi, dolayisiyla dengenin bozulmasi

halinde bunlarin bir kétiiliik kaynagi, helak sebebi”®? olabilecegini sdylemektedir.

Kur'an'da cennetlikleri ve cehennemliklerin amellerinden de bahsedilmesini
Said Ramazan su hikmete baglamaktadir: “Mii'minlerin sifatlarii diisiiniip, onlar
kendi durumunla karsilastirdiginda kendini bu seviyeden asagida goriirsiin. Ciinkii
sOyledigimiz gibi onlar, en biiyiik sifatlarla ve en yiice salih amellerle bezenmis-
lerdir. Boylece onlardan biri olma {imidin gitgide azalmaya baslar. Cehennemliklerin
ozelliklerini diisiiniip onlarin halini kendi halinle karsilastirdiginda da kendini
onlardan iistiin goriirsiin. Zira onlar, en kotii amellere batmiglardir. Bundan dolay:
onlardan biri olmamay1 imid edersin. Artik kendi dl¢iilerinde bu iki grup arasinda
orta bir hal {izere kalirsin. Haz duygusu seni kamgcilar, sana destek olur; elem
duygusu ise korkutur. Calisip gayret ederek kafirlerin durumundan {istiin olmaya,

mii'minlerin haline ulagsmaya bakarsin.”®%

Duygularin  dengelenmesiyle ilgili ayet-1 kerimede Allah soyle
buyurmaktadir: “...Korkarak ve iimit ederek Rablerine dud ederler...” 623 «Onun
huzurunda durmakla, derin bir iirperti ile, korku ve timit karisimi bir beklenti ile
Rabb'lerine yonelerek anlamli bir ugrasi igindedirler. Hem Allah'ln azabindan
korkarlar hem de rahmetini umarlar. Kizgmligindan korkar, hosnutlugunu iimit
ederler. Ona kars1 gelmekten cekinirler, O'nun buyruklarina uymay: arzu ederler.
Kur'an'm ifade tarzi, vicdanlarda yer eden bu titrek ve igige duygular bir tek firca

49624

darbesi ile adeta elle tutulacak sekilde somutlagtirarak ¢iziyor. Anlagildig1 gibi

burada korku ile timit duygusunun dengesine sahit olmaktayiz. Onun i¢in, Allah’a

%20 Kutup, Insan Diigiincesinde Sanat, 151.

%21 E|-Buti, Kur’an Egitiminin Egsiz Metodu, 82.

822 £|-Buti, Kur’an Egitiminin Egsiz Metodu, 85-86.
623 Secde,32/16.

624 Kutub, Fi Zilali’l-Kur’an, V111, 259.
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goniilden inanmis bir Miisliiman, Allah’in rahmeti karsisinda timitli; azabi karsisinda

da korku dengesiyle hayatini idame ettirmelidir.

Farkli iki duygunun dengelenmesi gerektigini ile ilgili bu ayet-i kerimede
Rabbimiz s6yle buyurmaktadir: “Siiphesiz biz seni Hak (Kur'dn) ile miijdeleyici ve
uyarict olarak génderdik...”®® baska bir ayette ise “Elini boynuna asip baglama,
Onu biisbiitin de a¢ma.”®® “Elin boynuna asilmasi” cimrilikten, “eli biisbiitiin
acmak” ise savurganliktan kinayedir. Ayet hem cimrilik hem de israfi yasaklar. Bu
ikisinin ortas1 olan comertligi ise emreder.®’ Eger bu duygular arasinda bir denge
kurulmaz ise “Yoksa kinanmis ve pigmis bir sekilde oturur kalirsin 628 yani yoksa
cimrilikten dolayr kinanir, sa¢ip savurdugundan dolayi ise pisman olursun.®?

Dolayisiyla Islam dini denge dini oldugundan her tiirlii ifrat ve tefritten (hatta hayir

islerinden bile) asir1 gitmekten men eder.

3.1.4.3. Bir Duygunun Kendi Icinde Dengelenmesi

Bir duygunun kendi icinde dengelenmesi, onun her tiirlii asiriliktan (ifrat-
tefrit) uzak olmasidir.”*® Ornegin sevgi duygusunu ele aldigimizda bu duyguda denge
kurmak gerekir. insanlar1 sevelim derken peygamber yerine koyarsak, peygamberleri
sevelim derken ilahlastirirsak, sevgi duygusunu asir1 ve dengeyi kurmadan tek tarafli
kullanmak demektir. Yani kimi ne i¢in, ne kadar sevmemiz gerektigi hususunda
denge kurup, bilmemiz gerekir. Hz. Peygamber(s.a.v.) iimmetine asiriliktan
kaginmalar1 tavsiye ederek soyle der: “Asiri  gidenler hep helak oldu,
mahvoldular.”®!  Hadiste bu duyguyu yanhs kullanmay1 yasakladigim

gostermektedir. Clinkii neticesi helak olmaktir.

625 Bakara, 2/119.

626 fsra, 17/29.

%27 Beydavi, Envarut-Tenzil ve Esrariit-Te’vil, |1, 641.

628 fsra, 17/29.

%29 Beydavi, Envarut-Tenzil ve Esrariit-Te’vil, |1, 641.

%30 Fersahoglu& Demir, Din Egitim ve Ogretiminde Duygu Egitimi, 143.

631 Bkz. Darimi, Mukaddime, 19; Miislim, ilim 7; Ebu Davut, Siinnet, 5; Miisned, 1/386; Agiklama
i¢in ayrica, Bkz. MiinaviZeyniiddin Muhammed Abdiirrauf b. Taciilarifin b. Ali,FeyziiI-kadir
serhii'l-camii's-sagirminehadisi'l-besiri'n-nezir, Darii'l-Kiitiibi'l-Iimiyye, 2006, V1, 459.
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Bediuzzaman Sait Nursi’nin: “Fitrat-1 beseriyede cemale karsi bir muhabbet,
kemale karsi perestis etmek ve ihsana karsi sevmek vardir.”®* dedigi gibi sevmek,
insanin yaradilisinda vardir. Ancak sevgi duygusu, insana verilen binlerce histen bir
tanesidir. Insan, her orgam1 yerinde kullandiginda, ondan verimli sekilde
faydalandiginda ve duygularini en giizel sekilde yerli yerinde kullandiginda huzura
ve saadete kavusabilir. Buna gore insanda var olan sevgi duygusunun da yerinde

kullanilmas1 gerekir.

Stiphesiz sevgide ve nefrette asirilya kagmak iyi bir sey degildir. Ayette:
“Allah, haddi asanlari sevmez.”®® buyrulmaktadir. Duygularin itidal iizerindeki hali
dengeli olma durumudur. Béyle oldugu zaman kisiler isabetli kararlar verip dengeli

davranabilirler.

Islam terbiye sisteminde sevdiklerimizi “kehubbillah” degil, “lihubbillah”
sevmek mesru kilinmustir. Islam'a gore “sevginin &lgiisiinii kagirmamak da bir baska
esastir. Bu itibarla egitime tabi tutulacak kimselere kimi, neyi, ne kadar ve ne igin
seveceklerini Ogretmek gerekmektedir.” Nitekim Rastlullah: “Sevdiginizi asir
sevmeyiniz, kotiilediginiz kimseleri fazla kotiilemeyiniz.” g34 buyurmustur. “Clinki
Oyle olur ki ileri derecede sevdiginiz bir kimseyi putlastirabileceginiz gibi zamanla
ondan nefret de edebilirsiniz. Keza asir1 derecede nefret ettiginiz bir kimseyi zamanla
sevebilirsiniz.”®*> Ayeti kerimede de: “Umulur ki Allah, sizinle onlardan diisman

oldugunuz kimseler arasinda bir sevgi meydana getirir. 636 buyrulmaktadir.

Asirt duygular sahiplerine de zarar verir. “Asir1 duygular onlarin devamli
gergin yasamalarina sebep olabilecegi gibi, baskalarina karsi haksiz davranmalarina
da sebep olabilir. Bir kisi veya kavme asir1 derecede kin ve nefret besleyen insanlar,
onlarin haklarina tecaviiz edebilirler.” Bu sebepten olsa gerektir ki Allah, inananlar
sOyle uyarmaktadir: “Ey inananlar, Allah i¢in adaletle sahitlik edenler olun. Bir

topluluga karsi duydugunuz kin, sizi adaletten saptirmasin. Adil davranmn, takvaya

832 Nursi, Lem ’alar, 57.

%33 Bakara, 2/190.

634 Tirmizi, Siinen, Birr, Sila, 8.60 (Hadis no: 1997), Denge konusunda fazla bilgi i¢in, bkz. Bayrakli,
Bayraktar, Islimda Egitim, Bayrakli Yaynlari, Istanbul, 1983, 154-159.

%% Fersahoglu & Demir, Din Egitim ve Ogretiminde Duygu Egitimi, 144.

%% Miimtehine, 60/7.
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yakisan budur.” **" “i¢indeki nefret duygusunu u¢ noktalara vardiran insan her an

adaletten uzaklasabilir.”®®

Bediuzzaman Sait Nursi’nin: “Insan, kdinatin en cAmi' bir meyvesi oldugu
icin kainat1 istila edecek bir muhabbet o meyvenin ¢ekirdegi olan kalbine derc
edilmistir. Iste sdyle nihayetsiz bir muhabbete 1ayik olacak, nihayetsiz bir kemal
sahibi olabilir.”®*® sdyledigi gibi “Allah her bir eserini sevmekle birlikte bu sevgi ve
merhametin odak noktasi, en miikemmel eser olan insandir. Ciinkii bitiin ilahi
isimlerin aynasi, tecelligaht odur. Ayni1 zamanda, duygularin denge hali itidal halidir.
itidal ise istek ve tutkularda asirya gitmeme, 6l¢iilii davranma halidir.”®*® “Ancak bu
denge halindeyken insanlar saglikli kararlar verebilir, saglikli davranabilirler.”®**
Dolayisiyla Allah tarafindan insana verilmis olan bu sevgi duygusunu dengeli
kullanmak gerekir. Yani Allahn da sevecegiz peygamberi ve Mii'minleri de

sevmeliyiz. Ancak kimi, ne i¢in sevecegiz ve ne kadar sevmemiz gerektigini

bilmemiz gerekir.

3.2. DIN DUYGUSUNUN KAYNAGI VE GELIiSTiRILMESI

“Din duygusu, din kiiltiirline baglh olarak sadece insanda meydana gelen
duygu sentezlerinden biridir.”®*? “Bu duygu fitridir, dogustan gelir. insanin herhangi
bir etki ve tesir karsisinda duygulanmasi veya duyarlik gostermesi fitri bir egilim ve
kabiliyet oldugu gibi dini duygu da insanin dini konular kargisinda etkilenmesi ve
duygulanmas1 da fitridir.”®*  Insan, inanmaya meyilli yaratilmistir. Insan,
varedildiginden bu zamana kadar her an ve her mekanda yiice bir yaratilana inanma
ihtiyaci duymustur. Bu ihtiyag, din duygusunun fitrattan geldigini ortaya
koymaktadir.

%7 Maide, 5/8.

%38 Fersahoglu& Demir, Din Egitim ve Ogretiminde Duygu Egitimi, 144,

%% Nursi, Sozler, 358.

%40 Alaylioglu, Rusen - A.Ferhan Oguzkan, Ansiklopedik Egitim Sizliigii, inkilap ve Aka "1lim"md.
1976, 132.

%41 Fersahoglu, Yasar, Duygu Egitimi, Marifet Yaynlari, istanbul, Haziran, 1998, 129-130.

%2 Armaner, Din Psikolojisine Giris, |, 114.

%43 Osman Pazarli, Din Psikolojisi, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1968, 96.
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Din duygusunun kaynaginin insanin fitratinda oldugu ile ilgili Kur’an’da
sOyle buyrulmaktadir: “Hanif olarak yiizlinii dine g¢evir. Allah’in insanlar1 tizerinde
yarattig1 fitrata yonel. Allah’in yaratmasinda higbir tebdil olmaz”®* “Fitrattan murat,
yaradlllstlr.”645 “Bu baglamda, insanin dogru ile yanlis, gergek ile sahte (diizmece)
arasinda ayrim yapabilmesine ve bodylece Allah’in varligimi ve birligini
kavrayabilmesine imkan veren, dogustan edindigi sezgisel yetenegi ifade eder.”®*®
Peygamberimiz bir hadisinde: “Her cocuk, Islam fitrati iizerine diinyaya gelir.
Bundan sonra anne ve babas: Yahudi ise onu Yahudi, Hristiyan ise Hristiyan

yapar.” ®* buyurarak bu hususu a¢iklamustr.

Dinle ilgilenmek insan i¢in bir gelisme basamagidir ve kendiligindendir.
“Insan bir ¢cocuk da olsa nereden geldigini, kime ait oldugunu diisiinmekte ve bunu

bir soru olarak kabul edip sorusuna cevap aramaktadir.” “Bunu bilmek, onun igin

99648 ¢

dayanilmaz ve vazgecilmez bir duygudur. Cok kiiciik yaslardan itibaren kendisi,

cevresi ve var olan her seyin nereden geldigi, nigin var oldugu tarzinda sorular soran

insan; bu sorularin cevaplarini ve ¢éziimiinii ise dinde bulmaktadir.”%*°

Dinin sahsiyet iizerindeki etkisi, dini suurun olusmasina bagli olarak
davraniglarda kendini ortaya koymaktadir. “Dini suur, din duygusuna dayali olarak
insanin daha ¢ok bilissel gelisimine baglidir. Dogustan insanda var olan Allah'a

99650 ¢

inanma fikri, insan zekasinin gelismesiyle suurlagir. Cocugun esyay1 kavrama,

hatirlama ve hayal etme yetenegi arttik¢a soyut degerlere de ilgisi belirmektedir.”®*

Din 6grenme yoluyla gelisir. “Cocugun, lisan ve 6z biling gibi bircok seyi
dinden 6nce 6grenmesi lazimdir. Bunun yani sira fizyolojik ve psisik fonksiyonlarin

olgunlagmasi, dini duygunun gelisimini énemli derecede etkiler. Dini bilgilerin ilk

®4 Ram, 30/30.

645 Beydavi, Envarut-Tenzil ve Esrariit-Te’vil, |11, 494,

%46 Muhammed Esed, Kur’an Mesajt, gvr: Cahit Koytak, Ahmet Ertiirk, isaret Yayinlari, istanbul,
Eyliil, 1999, 11, 826.

847 Buhard, Cenaiz, 79, 80, 93; Miislim, Kader, 22-25.

%48 Beyza Bilgin, "Okul Oncesi Cagi Cocugunda Din Duygusu" Din Ogretimi Dergisi, 8-9, 1986, 21-
29

%9 Fersahoglu & Demir, Din Egitim ve Ogretiminde Duygu Egitimi, 48-49.

%50 j Turgut Ulusoy, Din Psikolojisi, Hisar Cilt ve Yayinevi, istanbul, 1970, 21.

%1 Bilgin, "Okul Oncesi Cagi Cocugunda Din Duygusu'", 12.
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donemlerde gelisip ¢cogalmasi, s6z ve hareketler biciminde mekanik olarak kendini

gosterir. Bilgiler, derinligine bir niifuz olmadan 6grenilir.”®>

Yukarida belirtilen ve hadisin ifade ettigi 6nemli bir tespit var. Bu da insanin
dini gelisiminde, fitri egilim, anne-baba ve diger c¢evre Ozelliklerinin karsilikli

etkilesiminin de 6nemli bir etmen olmasidir.

Netice olarak insan fitraten Rabbini tanimak, ona ibadet etmek ve teslim
olmak suuruyla yaratilmistir. Dolayisiyla her ¢ocuk inanmaya ihtiyag duyan ve
ibadet etmeye meyilli olarak yaratilir. Ustelik kendisini muhafaza edecek ve
kendisine yardim edecek sinirsiz bir varliga ihtiyag duyar. Onun igin siginacagi
sonsuz bir yaratict Allah’tir. Aile ve c¢evresinde bu duygularini egitmeye yonelik

ortam bulan ¢ocuk, egitilmis saglam bir imanla dogru yola erisecektir.

3.3. KUR’AN’DA NEFIS TEZKIYESI

Nefis; ruh, goriis, kotli goz, bir seyin cevheri, hamiyyet, iskence, arzu,

kendisinde iradi hareket, his, “Allah tarafindan insana tflenen ruh-1 Rahmani,”653

kotii huylar ve egilimler, bizi delalete gotiren giic®™* “Gviilen giizel fiiller ile

begenilmeyen kotii fiilleri ihtiyari olarak meydana getiren”655, bir seyin zat1, kendisi,
ruh gibi anlamlarda da kullanilabilen; “nefis” kelimesi, en meshur anlamiyla

“insandaki kotii sifatlarin toplami”na verilen addir.®®

Tezkiye ise sozlikte, temizlemek ve aritmak anlamina gelir. “Tasavvufta;

nefsi ona bulasan kir ve pastan temizleyerek nefsi emmare mertebesinden nefsi

mutmainne mertebesine ¢ikarmak, ruhu manevi kirlerden arindirmak demektir.”®>

852 Clark, "Cocukluk Donemi Dini",180.

%3 Bkz. Ethem Cebecioglu, Tasavvufi Terimler ve Deyimleri Sozliigii, Otto Yayinlari, Ankara,
2014,363.

%4 Bkz. Robert Fraber, Kalp, Nefs ve Ruh, Cvr, ibrahim Kapaklikaya, Gelenek Yaynlari,
Istanbul,tsz., 70.

%% Bkz. Oktay, Kinalizade Ali Efendi ve Ahlak-1 Alai, 138.

%% Eren, Nefis Terbiyesi, Nesil Yaynlari, Istanbul, 2004, 15.

%7 Karagoz, Dini Kavramlar Sizliigii, 662.
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Kur’an’da: “Nefsini kirleten hiisrana ugrar, nefsini aritan da felah bulur.®®®

buyrulmaktadir.

Nefis tezkiyesi de isteklere gem vurma, nefsi 1slah etme yolunda gosterilen
cabadir.® Yani dogustan sahip oldugumuz iyi ve koti duygularimizi kendi

irademizle olumlu bir sekilde egitmemizdir.

Mutasavviflar nefsi ¢esitli istiarelerle anlatmislardir; mesela “bazen saldirgan
kopege, kurnaz tilkiye, pisbogaz domuza, igreng fareye, korkung yilana ve ejderhaya,
bazen Firavun’a ve Nemrud’a, bazen puta, bazen zindana, bazen cehenneme, bazen
hak hukuk bilmeyen hirsiza, bazen cadiya, bazen da insani bastan ¢ikaran kadina
benzetmislerdir.”®® “Temel tasavvufi anlayislardan biri olan melamet hareketi her
hususta nefsi kinamay1, onun ayiplarindan bahsetmeyi, bagkalarin1 hakli veya mazur,

nefsi kusurlu gérmeyi, Allah i¢in nefse hasim olmay1 esas alir.”%

Mutasavviflar nefsi insanin putu olarak goriyorlar, “Hevdsint (nefsani

arzurlaini) tanri edinen kimseyi gérmedin mi?” ayetinde®®? bu husus ifade edilmistir.

Hakk’a ulasmak igin nefis putunu kirmak icap eder. “...Nefsini bos heveslerden

59663

menetmig iSe kuskusuz onun varacagi yer cennettir. ayetlerde buna isaret

edilmistir. “Nefis kendini begenir, kendine tapar, kendine hayrandir, bencildir,
stmariktir, kibirlidir. Topraktan yaratilmis oldugundan zayif, ¢amurdan olmasi
sebebiyle cimri; balgiktan oldugu igin sehvetli, pismis topraktan oldugu igin de

cahildir. Zaaf, cimrilik, sehvet ve cehalet onun esas ozellikleridir.”®%*

Bu diinyada yasayan insanlar, hayatlarinin son nefesine kadar siirekli nefisle

',,

imtihan olduklarindan, hi¢bir zaman “Artik, nefisle miicadelem bitti; kurtuldum

diyemezler. Bunun i¢in “nefis terbiyesine de kii¢likten baslamali ve dmiir boyunca

nefsi teskin edici Kur’ani haplar asla ihmal edilmemelidir.”®®

%58 Sems 91/9-10.

%9 Topaloglu & Ayverdi, Tiirk¢ce Sézliik, 791.

880 K useyri, Er-Risdle, (nsr. Abdiilhalim Mahmud), Kahire 1966, 269; Hiicviri, Ebu’l-Hasan Ali b.
Kesfii ’l—maﬁcﬁb, Tahran, 1338 hs.,244-245; Mevlana, Mesnevi, |, 135, 368; Il, 20, 60, 81; Ill, 27,
207, 260, 261, 331.

%! Muhammed bin Hiiseyn Siilemi, Usilii’I-Meldmetiyye, Kahire, 1985, 151, 165, 167.

062 Casiye 45/23.

663 Naziat 79/40, 41.

%4 EbaTalib el-Mekki, Katii’l-kulith, Kahire, 1961, 1, 176, 177, 194.

%5 Eren, Nefis Terbiyesi, 91.
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Yiice Allah Kur'an-1 Kerim’de: “Nefsini aritan elbette kurtulmustur. Onu
kétiiliiklere daldiran ise ziyan etmistir.” buyurmaktadir.®®® Yani, ilim ve amelle
nefsini aritan felaha ermistir. Cehaletle ve itaatten ¢ikarak nefsini nakis birakan ve
kemalatinin ortaya ¢ikmasina engel olan ise ziyan etmistir. %’ Dolayisiyla “nefsin
kotiiliklerden aritilmasi” yani iman eden sirkten uzaklasir, takva sahibi olan

giinahlardan temizlenir ve salih amel yapanlar da bu temizliginin artirilmasi seklinde
ifade edilebilir.

Peygamberimiz soyle buyurmaktadir: “Akilli kisi, nefsine hakim olan ve oliim
sonras: i¢in ¢alisandwr. Aciz kisi de nefsini duygularina tabi kilan ve Allah’tan

dileklerde bulunup duran (bunu yeterli goren) dir*%8

29 ¢¢

“Nefse hakimiyet” ve “6lim sonrasi i¢in gayret” “seklinde belirlenmis olan

akillilik gostergeleri, biiyiik 6l¢iide kamil yani etkili bir iman ile alakalidir. Nefse

hakimiyet, akli hayata egemen kilmak demektir.”®%°

Baska bir hadiste te peygamberimiz soyle buyurmaktadir: “Cehennem, nefse
hos gelen seylerle kugsatiimis; cennet ise nefsin istemedigi seylerle ¢epecevre

670
sarilmistir.”

Bu hadisi serif, nefse kars1 verilecek miicadelenin Onemini ortaya
koymaktadir. Cehennem nefse cazip gelen haramlarla gepegevre sarilmigtir. Eger
nefsin istekleri yerine getirilirse varilacak mekan cehennemdir. Cennet, ebedi
mutluluk yurdudur. Ger¢ek mutlulugu kazanmak igin gecici zorluklara katlanmak
gerekir. Iste nefisle miicadele bu noktada dnem arz etmektedir. Dolayisiyla nefse

hakim olup bu miicadelede galip gelmek gerekir.

Insan, kendisine hiicum eden bir canavar gordiigiinde, sigmacak bir yer arar.
“Heva ve hevesiyle, gilinahlara siirekli meyliyle insana saldiran nefis canavarina karsi

melce ve siginak, Cenab-1 Hakk’in engin rahmeti, sonsuz kudretidir.” “Allah’a firar

%% Sems, 91/9-10.

%7 Beydavi, Envarut-Tenzil ve Esrariit-Te vil,IV, 690.

868 Tirmizi, Kiyamet, 25. Ayrica bkz. ibnMace, Ziihd, 31.

%%9 Riyazii’sSalihin, I, 315.

870 Buhari, Rikak, 28; Miislim, Cennet, 1. Ayrica bkz. Ebu Davud, Siinnet, 22; Tirmizi, Cennet, 21;
Nesai, Eyman, 3.
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edin ayetinin hiikkmiince, insan nefsin tagkinliklarindan Allah’a kagmali, kendini

O’nun rahmet kucagima birakmalidir.”®"2

Ote yandan -ne kadar kétii olursa olsun- nefsi, 1slah ve terbiye edip disiplin
altina almak ve egitilmis nefisten ahiret amelleri i¢in yararlanmak miimkiindiir.
“Aslinda temiz olmayan kopegin egitimli oldugu takdirde tuttugu av temiz ve helal
olmasi gibi egitilmis ve disiplin altna alinmus nefis de dyledir.”®”® “Tasavvufta nefis
terbiyesi siddetli miicahede ve mesakkatli riyazet hayatiyla gergeklestirilir. Bunun
icin nefsin arzularina uymamak, ondan gelebilecek tehlikelere karsi dikkatli ve
uyanik olmak gerektigi sik sik vurgulanir. Nefsin gazap ve sehvet niteliginden
kaynaklanan olumsuzluklari kokten kazimanin ne miimkiin ne de dogru oldugunu
sOyleyen Gazzali onun aklin ve vahyin denetim ve gozetimi altinda tutulmasi
gerektigini belirtir.”®"

Nefis terbiyesi hususunda ozellikle Allah’in kemaline unvan olan su ilahi
isimleri zikrederek nefse hakimiyet saglanabilir: Rab, Nur, Latif, Kahhar, Sabur,
Metin ve Kavi, Kadir, Kuddiis, Adl, Hakim. “Iste daha bunlar gibi diger ilahi
isimlerden medet alarak insan, nefsini terbiye edebilir; onu en ileri kemal noktalarina

sevk edebilir.””®"

Nefsin mahiyetinde yer alan duygularin, arzularin hayra ydnlendirilmesi;
nefsin 6ldiiriilmesinden, yani biisbiitiin sesini kesmekten gok daha faydahdir.®”® O
zaman nefis terbiyesi, nefsin hosuna giden her seyden uzak kalmakla olabilir. Bunu
diinyay1 sevmezsek, hi¢ ofkelenmezsek, hirs gostermezsek ancak olumlu netice
aliniz. Dolayisiyla nefsin bitmeyen bu arzu ve isteklerine saglikli bir yol tespit etmek

ve nefsi hayirli ve giizel seylere yonlendirmek gerekir.

Allah (c.c.), Kur’an’da nefsi, “huzura ermis”, “kotiilige cagiran” ve

“paylayan” olmak {izere {i¢ vasifla tanitir. Bunlar sirasiyla nefs-i mutmaine, nefs-i

671 Zariyat 51/50.

672 Eren, Nefis Terbiyesi, 118-119.

%73 Hiicviri, Kesfii’l-mahcib, 315.

674 9zcan vd., Islam Ansiklopedisi, XXXI1, 528.
%75 Bkz. Eren, Nefis Terbiyesi, 120-122.

876 Bkz. Nursi, Mektubat, 33-34.
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677

emmare ve nefs-i levvamedir.”"’" Birgok Sifi yazar Kur’an’daki referanslara dayali

olarak nefsin gelisiminin yedi farkli diizeyinden sz ederler.®”

3.3.1. Nefs-i Emmare

Nefsin terbiyeden gegcmemis ham halidir. “Boyle bir nefis, siddetle ve 1srarla
kotiiliigli emreder, giinahlara dalmak ister. Ulvi seylerden gafil, siifli seylere ise

miistaktir.”®"

Allah, ondan bahsederken kotiiliige cokca c¢agirdigindan kétiilik onun
aliskanlig1 ve yasam bicimi oldugundan “emmare” demis, “amire” dememistir. Allah
yonlendirir. Bu ise onun merhametinden degil, Allah’in rahmetindendir. Kuskusuz
bu nefis, kendinden kotiiliige ¢agiricidir. Ciinkii asil olarak cahil ve zalim olarak
yaratilmigtir. Adalet ve ilim, Rabbinin ilhamiyla ona sonradan gelen ariz1 seylerdir.
Allah ona dogru yolunu ilham etmezse cahillik ve zalimligi tizere kalabilir. Bu
halinin geregi olan seylere cagirabilir. Allah’in mii’minlere fazli ve rahmeti

olmasaydi bir tek mii’min bile bu halden kurtulamazd:.?®

Kur’an-1 Kerim’de “Ben nefsimi temize ¢ikarmiyorum. Ciinkii nefis siddetle
kotiiliigii emreder. Ancak Rabbimin rahmet ettigi miistesna. 081 buyrulmaktadir. Yani
Hz. Yusuf, boyle diyerek bununla muradinin nefsini temize ¢ikarmak ve halini
begenmek olmayip Allah’in kendisine ihsan ettigi ismet (giinahtan uzak kalmak) ve
muvaffakiyeti ortaya koymak olduguna tembihte bulundu. Ciinkii nefis, cibilliyeti
itibariyle sehevi seylere meyillidir, onunla niyetlenir, onu i¢inden gegirir, onun
kuvvelerini ve azalarin1 daima bunlarin pesinde kullanir. Ancak Rabbinin rahmetine
mazhar kildig1 vakitte nefis kotiiliigii emretmez. Ancak Allah’in rahmetine mazhar

kilip da korudugu nefisler, bu hiikiimden miistesnadir.®®

®" bn Kayyim El-Cevziyye, Nefis Terbiyesi, trc. Osman Arpagukuru, Mehmet Ali Kara, AlimYiicer,
Polen Yaynlari, Istanbul, Subat 2015, 95.

%78 Robert Frager, Kalp, Nefs ve Ruh, ¢vr. ibrahim Kapaklikaya, Gelenek Yaynlari, istanbul,tsz., 71.
%79 Eren, Nefis Terbiyesi, 81.

%80 E|-Cevziyye, Nefis Terbiyesi, 98-99.

%L yusuf 12/53

%82 Bkz. Beydavi, Envarut-Tenzil ve Esrariit-Te vil, |1, 420-421.
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Kendimizi kontrol etmeyi ve zalim nefsin bu asamasindan kagmay1
ogrenmeliyiz. Negatif huylarimizi pozitif yone doniistirmeliyiz. Cimriligi
comertlige, 6fkeyi hosgoriiye ve korkuyu iimide doniistiirmeliyiz. Ayrica mutlaka

kalbimizi koétiiliiklerden arindirmaliyiz.

Kalbimizi arindirmanin bir yolu diinyadan istigna ve zikrullahtir. Bu kalbin
nurlarini disartya ¢ikarir ve bizi nefsin isleyisinden haberdar eder. Kalp ayrica sefkat

ve hizmetle ac;lhr.683 Seyh Nurbahsi’n-Neccar sunlar1 yazmaktadir:

“Ilgiyi siirekli Allah’a (c.c) g¢evirmek Allah’1 (c.c) zikretmeye sevk eder, bu
da kisinin bilincindeki diger seylerin idrakine varma uyanikligini saglayarak nefsin
arzularmin zamanla unutulmasma yol acar. Ilgiyi siirekli Allah’a (c.c) ¢evirmek
miiridin nefsi sifatlarinin zamanla ilahi sifatlara doniismesini saglalr.”684 Fadiman ve

Frager de sunu soylemektedir:

Benlik, alt benlik ve ruh arasinda siirekli bir miicadele verir. “Bu miicadele
yasam boyu silirecektir. Burada sorulmasi gereken soru kimin, kimi egitecegidir.
Kim, kimin sahibi olacaktir? Eger ruh sahip olursa o zaman siz bir miimin yani
hakikate ulagan bir kisi olursunuz. Eger alt benlik ruhun sahibi haline gelirse siz

hakikati inkar eden kisi olursunuz.”®®

3.3.2. Nefs-i Levvame

Sozliikkte “kinayict nefis” anlamina gelen nefs-i levvame tasavvufta; “kalbin

nuru ile bir parca nurlanmis, o nur Olciisiinde uyaniklik kazanmls”686

687

, yaptigi
hatalardan, igledigi giinahlardan pismanlik duyan nefis demektir.

Bu nefis, kiyamet giinii diinyada iken yaptig1 kotiiliiklerden ve elindeki imkan
ve firsatlar1 en iyi sekilde degerlendirmediginden dolay1 pismanlik duyar. “Levvame

sifatin1 alan nefis; yaptig1 kotii islerin farkindadir, gafletten bir nebze styrilmistir.

%83 Frager, Kalp, Nefs ve Ruh, ¢vr. ibrahim Kapaklikaya, Gelenek Yayinlar, istanbul,tsz., 83.

%84 Nurbaksh, J.ThePsychology of Sufism, “New York: Khaniqahi Nimatullahi Publications”1992, 50.
685 James Fadiman & Robert Frager, Essential Sufism, San Fransisko: Harper San Fransico, 1997, 21.
08¢ Karagoz, Dini Kavramlar Sézliigii, 524.

%7 Eren, Nefis Terbiyesi, 81.
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Yeterince olgunlasmadigi icin kotiiliikkleri islemeye devam eder. Ancak bununla

birlikte nefsini hesaba geker ve yaptig kétiiliiklerden tovbe eder.”®®

“Bu mertebedeki nefis, hata ve giinahlarini1 gorerek bunlardan rahatsiz olur,
tovbe ve istigfar ile kurtulmaya g¢alisir. Bu makamda ac1 ve yakici gozyasi vardir.
Kisi, kabz ve bast hallerini yasar. Yani zaman zaman daralip sikilir, zaman zaman ise

manen miiferrah olur.”%®

Ayet-i Kerime’de: “Hayr, yemin ederim o nefs-i levvame’ye.”®®

buyrulmaktadir. Yani, nefs-i levvame’den murat, takvada ihmali bulunan kimseleri
kusurlarindan dolay1 kiyamet gilinlinde kinayan nefistir. Veya her ne kadar taate
gayret icinde olsa bile daima kendini kinayan nefistir.’*" Ya da insanin kendi

kusurlarinin ve eksiklerinin farkinda olusunu ifade eder.®%?

Kinayan (pisman) nefis kalbin nuru ile aydinlanan nefistir. “Allah’1 (c.c)
zikretme, kotiiligii emreden nefiste yerlesirse tipki karanlik bir evdeki lambaya
benzer ve bu noktada nefis kinamaya baglar. Ciinkii evin pislikler, kopekler,
domuzlar, kaplanlar, panterler, esekler, filler kisacas1 kusurlu olan her seyle dolu
oldugu dikkatini ¢eker. Bunlar gozlemledikten sonra pisligi ve hayvanlarin vahsi
mevcudiyetini evden uzaklastirmak igin ¢aba gostermeye baslar. Sonunda bu seylere

{istiin gelip onlar1 atana kadar bu ¢abalara zikrullah ve pismanlik eslik eder.”®®

“Bu asamanin hakimi hala diinyevi zeka (akl-1 meas)’ dir ve bagbakani hala
egoizm ya da ben askidir. Ancak sifatlar1 nefs-i emmarenin vasiflarindan daha
yumusaktir. Bu vasiflar: manevi gurur, ikiyiizliilik, inan¢ katiligi, alkol ya da
uyusturuculara giivenme, bastan c¢ikarilicilik ve diinyevi hazlar pesinde kosmaya

diiskiinliiktiir.”*** Dogrusu ise bunlardan uzak durup nefsine hakim olmaktir.

%88 K aragdz, Dini Kavramlar Szliigii, 524.

%89 Eren, Nefis Terbiyesi, 81.

%% Kiyame 75/2.

%91 Beydavi, Envarut-Tenzil ve Esrariit-Te’vil, IV, 561.
892 Esed, Kur’an Mesaji, 111, 1211.

693 J. Nurbaksh, ThePsychology of Sufism, 55-56.

%4 Frager, Kalp, Nefs ve Ruh, 87.
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3.3.3. Nefs-i Miilhime

flham edilmis nefse,’® iyiyi kotiiden ayiran iradeye, nefs-i miilhime denir.*®

Bu nefis, iyi bir terbiyeyle kotiiliikk ve giinah yerine iyilik ve sevabi ilham edici bir

seviyeye gelebilir.®%’

Nefsin ulastigi bu mertebede artik nefis, sevabin1 ve giinahini1 Allah’in
yardimi ile bilmektedir; bu sebeple, Allah’tan gayri her seyden uzaklasir. Ruhlar
alemine yonelen bu nefis, ask hali i¢indedir. Ilmi sever, comerttir, kanaatkar ve
miitevazidir. Sabir ve tahammiil giicli artmistir. Miisamahakardir, zahmete ve
iskenceye katlanir. Kainatin sirrina hayran kalir, halki terk edip Hakk’a yaklasir.

Sozii giizel ve hikmetli olur.*%®

Kur’an-1 Kerim’de “Andolsun nefse ve onu bigimlendirene, sonra da ona
kotiiliik ve takva kabiliyetini verene ki, nefsini aritan elbette kurtulmustur. Onu

kétiiliiklere daldiran ise ziyan etmistir.”®® buyurulmaktadur.

Yukaridaki ayette Cenab-1 Hak, nefsin kemale ermesini marat etti, bunun i¢in
insanlar1 Allah’m varligina, zatinin zorunlu olusuna ve sifatlarinin kemaline delalet
eden durumlara yemin etti. Bunlar1 bilmek nazari (teorik) kuvvetin derecelerinin en
ilerisidir. Cehaletle ve itaatten ¢ikarak nefsini nakis birakan ve kemalatinin ortaya

¢ikmasina engel olan ise, ziyan etti.””

3.3.4. Nefs-i Mutmainne

“Itminana kavusmus, siikinete ermis nefistir. Boyle bir nefis, Allah’a
muhabbetle huzur hali yasar; dalgalari yatismis deniz misali sehveti ile gadabi

stikinet halindedir. Bu makama gelen birinin ahlaki istikrar bulur, sahsiyeti

%% Karagdz, Dini Kavramlar Szliigii, 524.

%% Cebecioglu, Tasavvufi Terimler ve Deyimleri Sozliigii, 366.
%97 Eren, Nefis Terbiyesi, 82.

%% Cebecioglu, Tasavvufi Terimler ve Deyimleri Sozliigii, 366.
%% Sems 91/7-10.

700 Beydavi, Envarut-Tenzil ve Esrariit-Te’vil, 1V, 690.
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oturur.”’® “Nefis-i mutmainenin &zellikleri arasinda Allah’a (c.c) giivenmek, iyi

ameller, manevi zevk, ibadet, siikiir ve riza bulunur.”’%

Bu nefis, “kotii sifatlardan siyrilmig, giizel ahlak ile ahlaklanmistir.” “Bu
nefis, ibadetlere devam ile kudsiyye alemine yoOnelmistir.” Fecr suresinin son
ayetlerinde bildirilen ve “Cennetime gir.” hitabina mazhar olan nefis budur. Bu vasfa
sahip nefsi, bazi kaynaklar su sekilde tarif ederler: “Nefis, ilahi emirler altinda sakin

ve sehvetlere karsi ¢ikarak istiraptan kurtulursa mutmainne olur.”"®

Bu makamda nefsin iiziintiileri, “Ya eyyetiihe’n-nefsii’l-mutmainneh.” hitab1
ile son bulmus, kalp her seyden emin olmustur. “Allah’a dogru giden bu nefis
sahibinin kalbi, tam ve gercek bir inanisa sahiptir.” Islam’in emirlerinden zerre kadar
ayrilmaz. “Hz. Peygamber’in ahlakini giizel bir sekilde yasar ve bundan zevk alir.

Allah’1n izniyle birtakim kesif ve ilhamlara sahiptir.”"%*

Nefis Allah’uTeala’ya dayanip zikriyle siikunet buldugunda ona doniip ve
onunla gorligmeyi arzuladiginda yakinligina asina oldugunda mutmainne olur. Ve o
nefse 6liim aninda soyle denir:"*® “Ey nefs-1 mutmaine (itminana eren) nefis!”, “Sen

n!”."% Nefsin itminan1 Allah’1

O’ndan razi, O da senden razi olarak Rabbine do
anmakla olur. Ciinkii nefis sebep ve netice silsilesi i¢inde vacibu’lviicud olan Allah’a
yiikselir, O’nun marifetinde ilerler ve bagkasindan miistagni hale gelir. Veya onun

higbir sliphe duymayacak sekilde gergcegi bulmasi demektir.”"’

"1 Eren, Nefis Terbiyesi, 82.

792 Frager, Kalp, Nefs ve Ruh, 93.

73 Bkz. EI-Cevziyye, Nefis Terbiyesi, 365.

%4 Bkz. Cebecioglu, Tasavvufi Terimler ve Deyimleri Sozliigii, 366.

"% El-Cevziyye, IbnKayyim, imam Gazali, ibn Recep el-Hanbeli, Nefsimi Nasul Dizginleyebilirim?,
trc. Muhlis Turan, Polen Yayinlari, Istanbul, 2007, 68.

"% Fecr 89/27, 28.

for Beydavi, Envarut-Tenzil ve Esrariit-Te’vil, IV, 678.
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3.3.5. Nefs-i Radiyye

Sozlikte “razi olan, hosnut kalan nefis” anlamina gelen nefs-i radiyye,
tasavvufta, her yoniiyle Hakk’a yonelen, Allah’tan gafil olmama suuruna eren ve

O’ndan raz1 olan nefis demektir.’®

Boyle bir nefis sahibi, “Allah’tan gelen her sey giizeldir.” Hiikmiince bela ve
miisibetleri de giizel goriir, giilerek karsilar.”* Higbir seyden sikayet etmez. Iyilikler

onun sahsiyetidir, hakka’l-yakin mertebesine ulagmugtir.”*

Nefs-i radiyye, Allah i¢in ibadet, zikir ve taat ile mesgul olarak diinyaya
gbniil vermeyen, hayvani nefsin arzu ve isteklerini terkeden, Allah’in sevgi ve rizasi
disinda biitiin arzu ve isteklerini birakan kamil kimsenin ruhudur. Allah Teala bu
mertebeye erisenlere, “Ey huzura eren nefis! Sen O’ndan razi, O da senden razi

olarak Rabbine don!™* diye hitap edecektir.”?

3.3.6. Nefs-i Merdiyye

Sozliikkte “hosnut olunan nefis” anlamina gelen nefs-i mardiyye, tasavvufta,

biitiin benligi ile Hakk’a teslim olan, Allah’in kendisinden razi oldugu nefis

demektir.”®

Bu vasfa kavusan nefs; beseri istekleri terk etmis, giizel huylu olmustur.
Kusurlan affeden, giizel diisiinen, sefkatli, eli acik, insanlar1 sirf Allah igin seven,
hassas, ince diisiinceli, nefis muhasebesini en iyi sekilde yapan biridir ve herkeste
bulunmayan giizel meziyetlere sahiptir. Bu nefs Allah tarafindan bazi gayb sirlarina

vakaf olur.”*

Boyle nefisler i¢in Allah kiyamet giinii soyle buyuracaktir: “Ey huzura eren

nefis! Sen O’ndan razi, O da senden razi olarak Rabbine don! Kullarimin arasina

"% K aragdz, Dini Kavramlar Sizliigii, 524.

79 Eren, Nefis Terbiyesi, 82.

"9 Bkz. Cebecioglu, Tasavvufi Terimler ve Deyimleri Sézliigii, 366.
" Fecr 89/27, 28.

"2 K aragdz, Dini Kavramlar Szliigii, 525.

3 Karagoz, Dini Kavramlar Sézliigii, 524.

4 Cebecioglu, Tasavvufi Terimler ve Deyimleri Sézliigii, 365.
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déhil ol ve cennetime gir.”"* Siiphesiz, Allah’in kulundan razi olmasi, en biiyiik bir

mazhariyettir ve mertebelerin en yiicesidir.”*°

3.3.7. Nefs-i Kamile

Sozliikte “olgun nefis” anlamina gelen nefs-i kamile, tasavvufta, biitiin
olgunluk 6zelliklerini elde etmis, irsat durumuna gegmis nefis demektir. Buna nefs-i

kudsiyye, nefs-i safiyye ve nefs-i zekiyye de denilir.”*’

Bu dereceye ulasan ¢ok az kisi, benligi tamamen asmistir. Artik geride higbir
ego ya da benlik kalmamistir; yalnizca Allah’a (c.c) kavusma vardir. Bu asama

“5lmeden dnce dlmek” olarak adlandirilir.”*

Kur’an-1 Kerim’de “Siiphesiz nefsini aritan, kurtulmustur.”’*® ifadesiyle,
nefsin bu mertebesine isaret eder. Bu ayetle ilgili Elmali: “Giinahlardan temizleyip
takva ile terbiye etmek ve gelistirmek suretiyle feyizlendiren kimseler; baska bir
mana ile Allah’in bdyle temizledigi, ilham almis temiz nefis, ger¢ek kurtulusu buldu
ve “Kullarimin arasina dahil ol ve Cennetime gir.”’®® hitabina nail olarak kurtulup

muradina erdi.”’?! der.

Neticede nefsi deli dolu akan bir nehire benzetebiliriz. Boyle bir nehir, bu
taskin haliyle cevresine zarar verir; fakat Oniline bir baraj yapilmasiyla hem
zararlarma engel olunur, hem de c¢evrenin aydinlatilmasi ve sulanmasi
gergeklestirilir. Iste terbiye olmamus bir nefis zarar verirken, terbiyeden gecen bir
nefis, insan1 yiiksek makamlara ¢ikarabilmektedir. Boyle birisi diger insanlara miirsit

olur; onlar1 manevi susuzluktan kurtarir, karanliklardan aydinliga ¢ikarir. "%

"5 Fecr 89/27-30.

718 Eren, Nefis Terbiyesi, 82.

V" Karagdz, Dini Kavramlar Szliigii, 524.
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SONUC

Egitimin 6nemli bir yonii de duygu egitimidir. Insan baskalariyla birlikte
yasamak zorunda olan ve egitimin objesi bir varliktir. Bagkalariyla birlikte yasamak;
yardimlagmak, paylasmak, kaynasmak demektir. Bu da sevmeyi, giiveni, anlayisi,
hosgoriiyii  ve fedakarligi gerekli kilar. Ancak insanlarin  Dbirbirleriyle
yardimlasmalar1, yaklagmalari, kaynasmalari; sevgi, iyimserlik, hosgorii, adalet,

giiven gibi olumlu duygularin egitimiyle miimkiin olur.

Duygularinin da egitilmeye ihtiyact vardir. Tipki insan davraniglarinin ve
kabiliyetlerinin egitime ihtiyact oldugu gibi. Ciinkii insana verilmis olan duygular,
kisinin eylemlerini harekete geciren ve yonlendiren bir i¢ kuvvettir. Dolayisiyla

tiziilmezsek, sevinmezsek, heyecanlanmazsak cansiz bir varliktan farkimiz olmaz.

Insanlar bir arada mutlu bir sekilde yasamak istiyorsa dini, milli, ahlaki gibi
birgok duyguya ihtiyaclart vardir. Bu itibarla baskalarinin duygularindan etkilenme;
bagkalarinin dertleriyle dertlenme gibi sosyal duyarliliga sahip olunmali, insanlara

kars1 sefkat ve merhamet duygulari beslenmelidir.

Duygularimiz bizi harekete gegiren ve karar vermeye tesvik eden bir i¢
kuvvettir. Onun igin duygularimizi da egitime tabi tutmali ve dogru bir sekilde
yonlendirmeliyiz. Aynmi sekilde sayisiz duygumuzu yerli yerinde kullanmak, onlari
aklin kontroliinde gecirmek gerekir. Ciinkii akildan mahrum olmus duygular, insani

cok biiyiik ucurumlara gotiirebilir.

Hata ve kusurun kaynag: Insanin nefsidir. Ciinkii insanm biitiin eksik, kusurlu
ve hatali duygular1 nefiste toplanmistir. Ayet-i Kerime’de: “Sana gelen her iyilik
Allah’tandir. Sana gelen her kétiiliik ise kendindendir.”’® Yani insana gelen her
tiirlii belanin kaynagi, kisinin nefsinden kaynaklaniyor. Dolayisiyla, insanin hata ve
kusurlarm kendisinden kaynaklandigini bilmesi gerekir. Insanoglu kendi eksik ve
kusurlarim fark edip gordiikge, bu eksiklerini ve kusurlarini gidermekle ugrasir. Bu
da insanin kendi duygularmi egitmesini ve bu duygular1 olumlu tarafa

yonlendirmesini saglayacaktir.

23 Nisa, 4/79.
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Insanin bencilik, dfke, haset, gurur, cimrilik gibi duygular1 vardir. Karmasik
bir duygu diinyasinda ¢ikabilmesi igin Insanin egitilmesine ihtiya¢ vardir. Ancak
insan fitrat1 geregi nefsini sevdiginden otiirii bu duygularin kusurlarint miidafaa eder.

Oysa Ayet-i Kerime’de: “Oyleyse nefislerinizi temize ¢ikarmayin.”"** buyurmaktadur.

Islam egitim anlayisinda duygularimizin inang, ibadet ve sosyal hayatimizla
da ilgisi vardir. Onun i¢in, duygularimiz, bizi etki altina alarak sonsuz bir mecraya
stiriikleyebilir. Ancak onlar1 akil, irade ve iman siizgecinden gegirdigimiz zaman

mesru hale getirebiliriz.

Allah sevgisi, hak duygusu ya da merhamet hissi kiside birden ortaya ¢ikmaz.
Bu duygular bir birikimin neticesidir. Ayn1 zamanda bu duygular kalitim, kiiltiir ve
egitimle yakindan ilgilidir. Dolayisiyla “duygu egitimi” sonucunda ortaya gikacak
insan modeli “Insan-1 kamil”dir. insan-1 kamil de yalmz kalbin islenmesinden
meydana gelmez. Sahip oldugumuz degisik duygularimizin amaglari istikametinde

olumlu yonde egitilmeleri de gereklidir.

Egitim sisteminde duygu egitimine yer verilmesi bir ihtiyactir. Oysa
okullarda bilgi ve beceri aktarimi gseklinde bir sistem vardir. Halbuki bilgi tek basina
insant mutlu etmeye yetmiyor. Bilginin yaninda insanlarin duygu egitimine de
ithtiyaglart vardir. Ciinkii insan duygulari ile vardir. Bilgi hayatimizi kolaylastirir.
Ancak bizi iyiye ve kotiiye yonlendiren ise duygularimizdir. Onun igin
Anaokulundan baglanarak “Duygu Egitimi” dersi konulabilir. Dolayisiyla duygular

egitilip terbiye edilmedigi siirece siddetin kontrol altina alinmasi zordur.

Insan1 insan yapan en onemli unsurlardan biri duygular oldugundan, insan
olumsuz duygularin yarattigi etkiden uzaklasarak olumlu duygulara yonelerek,
sayilarini artirmalidir. Cilinkii her bir duygu insanin kendisini anlayabilmesi i¢in birer
pusuladir. Duygularinin pusulasin1 en dogru sekilde yonlendirenler, hayat kendisi
icin daha huzurlu hale gelecektir. Dolayisiyla kisi duygularin farkina vararak olarin
icerdigi mesajlarin1 anlayarak, olumsuz yonlerini olumlu yone cevirerek, daha mutlu

bir hayat diizeyine ulasilabilir.

24 Necm, 53/32.
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Bu anlamda duygularin basibos olmadigini, aklimizi devreye koyarak
duygularimizin kontrol edilmesi ve yonlendirilmesi gerektigini bilmemiz gerekir.
Ancak insanlar bu kontrol etme mekanizmasindan mahrum bir halde oldugundan
duygularini aklin siizgecinden gegirmedigi gibi aklinin ve iradesinin 6niine gegiriyor.
Oysa i¢imizde binlerce diisiince oldugu gibi bir o kadar da duygu mevcuttur. Her
birini ayetler 1518inda ayr1 ayri aklin siizgecinden gecirmeye ve bu duygularimizi

dogru bir sekilde egitime tabi tutmaya ihtiyag vardir.

Netice olarak duygularimizin egitimi igin Saglikli benlik duygularini
taniyarak yaratilis amacina uygun olarak duygularimizi yonlendirmeliyiz. Bu

¢alismamizin da okuyanlara faydali olmasini temenni ediyoruz.
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