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OZET

Kur’an-1 Kerim, tevhidi merkeze alan bir kitaptir. Tevhidi ingaa etmek i¢in Hz.
Peygamber (s.a.v.)’e 23 yil gibi bir siirede tedrici olarak yiice Allah (c.c.) tarafindan
indirilmis olup toplumun ve fertlerin ihtiyaglarini karsilamig, sorun ve problemleri
¢ozmeyi hedeflemistir. Bunu yaparken bir¢ok yontem ve teknik kullanmis; kendisine
muariz olanlara meydan okumustur. Bu yontem ve tekniklerden en 6nemlisi ise, 6nce
duygular sonra akli egitmesidir. Kur’an, cahiliye edebiyatinin iist diizeyde oldugu bir

donemde icazi ile bu egitici 6zelligini ortaya koymustur.

Iste tiim bunlara binaen Kur’an-1 Kerim, toplumun sorunlarma ¢dziimler iiretmis,
insanlara helali ve haram1 gostermistir. Bu sorunlardan bir tanesi de haset duygusudur.
Hasedin psikolojik sebepleri oldugu gibi sosyolojik boyutlar1 da vardir. Islam’in ilk
donemimde Miislimanlar, bu konuda bir¢ok baski ve zuliimlere maruz kalmistir.
Dogustan fitri olarak gelen menfi duygulardan kurtulmak imkansiz olabilir ancak
bunlarin mecralar1 degistirildiginde insan1 hem diinyada hem de ahirette saadete

ulastirabilir.

Anahtar Kelimeler:

Haset, Duygu, Egitim, Din



ABSTRACT

Quran which centres on monotheism is a divine book. It was brought down
gradually such as 23 years for prophet Muhammed to construct monotheism by Allah.
Quran satisfied society and people’s need and it aimed to solve problems. While doing
it, it used lots of methods and techniques, and challenged against itself. The one of the
most important methods and techniques is to educate firstly sensations then brain.
Quran put forward this education specialty when the ignorance literature period level so
high.

Because of all these things Quran produced solutions for society’s problems and
showed lawful and unlawful things. One of these problems is jealousy. Jealousy is has
got both psychological and sociological dimensions. Early periods of Islam, Muslims
were exposed to cruelty and constraint. To get rid of these negative sensations which
comes from birth are impossible but when we exchange their locations, they transmit

people to happiness both in the world and hereafter.
Key Words:

Jealousy, Sensation, Education, Religion



ONSOZ

Kur’an-1 Kerim, tevhidi merkeze alan bir kitaptir. Hz. Peygamber’e (s.a.v.) 23 yil
gibi bir silirede tedrici olarak yiice Allah (c.c.) tarafindan indirilmis olup toplumun ve
fertlerin ihtiyaclarini karsilamis, sorun ve problemleri ¢ozmeyi hedeflemistir. Bunu
yaparken bir¢ok yontem ve teknik kullanmis; kendisine muariz olanlara meydan
okumustur. Bu yontem ve tekniklerden en Onemlisi ise, dnce duygulari sonra akl
egitmesidir. Kur’an, cahiliye edebiyatinin {ist diizeyde oldugu bir donemde icazi ile bu

egitici 6zelligini ortaya koymustur.

Iste tiim bunlara binaen toplumun sorunlarina ¢dziimler iiretmis, insanlara helali
ve harami g@stermistir. Bu sorunlardan bir tanesi de haset duygusudur. Hasedin
psikolojik sebepleri oldugu gibi sosyolojik boyutlar1 da vardir. Islam’in ilk dénemimde
Miisliimanlar, bu konuda birgok baski ve zuliimlere maruz kalmistir. Ozellikle Mekkeli

miisrikler, Yahudiler ve miinafiklarla pek ¢ok problem yasanmistir.

Biz bu tez ¢alismamizda bunu dile getirdik. Haset konusunu ele alarak biraz olsun
Kuran’in tizerinde durdugu onemli bir noktaya dikkat cekmek istedik. Zira haset
duygusu tabil bir duygu oldugu i¢in insan, bu duyguyu tamamen kalbinden atmasi
miimkiin degildir. Ancak kisi hasedin mecrasim degistirebilir. Iste tam da bu anlamda
hasedin duygusal boyutunu inceleyip bu duygunun kontrol altina alinmamasi
durumunda inanci ne kadar etkileyecegini belirtmeye calistik. Calismamizda tefsir
kitaplarina baktigimiz gibi konu ile ilgili bircok makale de inceledik. Sunu gordiik ki
haset konusu tarihsel siirecte hep taze kalmis ve ¢ok kez bireysel, toplumsal, siyasal ve
dini konularda sorun teskil etmis; hatta savaslara neden olmus bir konudur. Bu anlamda

bu ¢alismamizin ismini “Kur’an-1 Kerim’de Haset Inang Iligkisi” ismini verdik.

Calismamiz, giris, ic boliim ve sonu¢ kismindan olusmaktadir. Giris kisminda
konunun yontemi, teknik ve 6neminden bahsettik. Birinci boliimde, insanin duygu
diinyasin1 ele alip cesitli yonleri ile irdeledik. ikinci boliimde haset kavraminin analizini
yaptik ve Kur’an-1 Kerim’de haset duygusunun Orneklerini verdik. Ayrica boliimiin
sonunda hadislerde haset konusuna degindik. Ugiincii béliimde ise haset duygusunun

olumlu ve olumsuz yonlerini isledik.

\



Bu basgligr segmemizin sebebi; haset duygusunun siirekli taze kalmis olmast ve
hep 6yle devam ediyor olmasidir. Ciinkii bu duygu diger biitiin duygular gibi dogustan
gelmektedir. Bunu kalpten sokiip atamayiz. Fakat menfi duygularn egiterek bu
duygularm mecralarini degistirebiliriz. Iste bu ¢alismamiz bir nebze olsun buna katk1

saglamigsa ne mutlu bize.

Bu ¢alismamizin basindan sonuna kadar yakin ilgi ve yardimlarmi gordigim
danisman hocam Saymn Yrd. Dog. Dr. ibrahim AKGUN’e, kapisini ¢aldigim zaman ilgi
ve alakasini eksik etmeyen, Prof. Dr. Sadi EREN’e, Yrd. Dog¢. Dr. Zeki TAN’a, Yrd.
Dog. Dr. Mehmet Emin YURT a, tesekkiirii borg bilirim. Olumlu elestirilerin bizi daha

da gelistireceginin suurundayim. Gayret bizden tevfik Allah’tan diyorum.

Resit OZER
Igdir 2017
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GIRIS

"...Nefisler bencil tutkulara' hazir (elverisli) kilinmistir. Eger iyilik yapar ve

sakinirsaniz, siiphesiz, Allah yaptiklarinizdan haberi olandir™*

Allah (c.c.) bize Kur’an ayetleriyle her insanin nefsinde kiskanglik duygusunun
bulundugunu, ancak bunun sakinilmasi gereken bir 6zellik oldugunu hatirlatmaktadir.
Bir bagka ayette ise Allah, kiskang¢lik duyan insanin serrinden sakinilmasi gerektigini ve
kiskangligin  ne tir kotiliklere kapt araladigina soyle dikkat c¢ekmektedir:
“De ki: "Sabahin Rabbine sigimirim. Yarattigi seylerin serrinden, karanhgi ¢oktiigii
zaman gecenin serrinden, diigiimlere iifiirenlerin gerrinden ve haset ettigi zaman
hasetcinin serrinden."> Allah'm bu tavir bozuklugunu yasayan kisilerin serrine kars
insanlar1 uyarmig olmasi, kiskangligin insanlari nasil bir ahlaka siiriikleyebileceginin
anlasilmasi agisindan son derece dnemlidir. Kiskanglik en ¢cok da kisinin kendine ¢esitli

sekillerde zarar vermesidir.

Mi’minler, kiskanghigin Allah''n begenmedigi bir tavir oldugunu bilir ve
nefislerini bu kétii ahlak 6zelliginden arindirmak i¢in calisirlar. Sahip olduklart biitiin
giizellikleri ve nimetleri verenin Allah oldugundan haberdardirlar. Dolayisiyla Allah'in
bir insana verdigi bir nimeti ya da giizelligi kiskanmanin Allah'in takdirine razi
olmamak anlamina gelebilecegini bilirler. Clinkii Allah bu nimetleri o kisiye vermekle
bir hikmet, hayir ve giizellik gérmiistiir. Ustelik tiim bunlar o kisinin diinya hayatindaki
imtihaninin  bir parcasidir. Aym1 sekilde o giizellikleri goren diger insanlarin
imtihanlarinin da bir pargasidir. Insan ya bu nimetlerden dolayr kiskanglik duygusuna
kapilacak ya da bu duyguyu yenerek baskalarinin nimet sahibi olmasindan hosnut
olacak bir ahlaka ulasacaktir. Nitekim Kur’an’da bu durum sodyle agiklanmaktadir.
"Allah i¢imizden bunlara mi [litufta bulundu?" diyecekler igin onlardan bazisini

bazistyla denedik. Allah, siikredenleri daha iyi bilen degil mi?"™

1 Nisa, 4/128.
2 Felak, 113/1-5.
8 En’am, 6/53.



Ayette de bu durumun insanlarin denenmesi igin Ozel olarak yaratildigi
bildirilmektedir. Ayrica unutulmamalidir ki bazi insanlarin diinya hayatinda
kiskandiklar1 nimetlerin tiimii 6liimle birlikte yok olacaktir. Er ya da ge¢ yok olacak bir
seyi kiskanip bundan dolay1 Allah'in hosnut olmayacag bir tavir igerisine girmek biiyiik
bir hatadir. Bu suurla hareket eden miiminler ¢evrelerindeki insanlarda giizel bir 6zellik
gordiiklerinde kiskancliktan Allah'a siginirlar. Kendileri bu ahlaktan sakindiklar1 kadar,
konusmalariyla da baskalarma bir vesvese veya tedirginlik vermekten titizlikle
kagimirlar. Karsilarindaki insanlarin giizel yonlerini takdir eder, bu takdir ve begenilerini

dile getiren 6vgii dolu bir tislup kullanirlar.

Allah Katinda ve mii’'minler arasindaki; iistiinliik, giizellik, zenginlik, san- s6hret,
kariyer, gibi temellere dayali degildir. Ustiinliigiin kiriteri Kur’an-1 Kerim’de ifade

edildigi gibi, takvadir.*

Haset¢i ve kiskang mizagli insanlar, psikolojik olarak da bedensel olarak da
yorgun olurlar. Kiskanglik duygulari, insani i¢in i¢in kemiren, yipratan hatta erken

yaslanmasina sebep olan biiyiik bir hastaliktir

Hasedin kaynagi nefistir. Bu nedenle haset, insan1 suuru kapali bir hale sokar.
Nefsinin bencil tutku ve isteklerinin boyundurugu altinda olan bodyle bir kimse,
mii’minin malina, maddi imkénlarina, ilmine, giizelligine veya zekasina haset eder. Bu
haset sahibi, eger kendine mii’'minler arasinda bir yer edinmisse, hasediyle yakinlarini,
kendisine kulak verenleri etkilemeye calisir. Gayesi haset ettigi kisi veya kisilere karsi
kiskirticilik yapmak ve onlara elinden geldigince zarar vermektir. Ona gore tiim
giizelliklere kendisi layiktir. Baskasinda bunlar1 gormeye tahammiilii yoktur. Kiskanglik
yapanin en onemli 6zelligi nefsine uymasi, bobiirlenmesi, biiyliklenmesi ve bencillik
etmesidir. Halbuki Kur’an-1 Kerim’de, Allah’in biiyiiklik taslayip bdbiirlenenleri

sevmedigi ifade edilmektedir.’

Mii’min malin1 da canin1 da Allah’a satmistir. O kendi i¢ diinyasinda, Allah ile
sicak bir temas kurmustur. Sahip oldugu hig bir 6zelligiyle 6viinmez. O sadece Allah

yolunda hayirlarda yarigmanin sevk ve heyecanini yasar. Bundan dolayir da siirekli

4 Hucurat, 49/13.
5 Nisa, 4/36.



siikreder. O stikrettikce Allah kendisine verdigi nimeti arttirir. Bunun sonucunda,
giinden giine zekas: artar, sahsiyeti gelisir, sahip olmadig1 bir¢cok yeni 6zellik kazanir.
Diger taraftan hasetci ise oldugu yerde saymakta, karanlik bir ruh hali i¢inde giinlerini
gecirmektedir. “Nasil yapsam da rahata kavussam, herkes tarafindan sayilsam veya bir
yolunu bulup alabildigine iinlensem, yahut nereden para bulup zengin olsam da herkes

bana giptayla baksa” gibi cahilce ve basit diisiinceler i¢inde kavrulup gitmektedir.

Haset ve kiskanglik, insandaki iman zaafiyetinin belirtisidir. Nefsin isteklerine
kulak verip kendini 6n plana c¢ikarmayr gaye edinen kisi, saglikli diisiinlip
degerlendirme yapamayacak, Allah'in rizasina uygun davraniglarda bulunamayacaktir.
Miislimanlar hayirlarda yarigirlar, hep birbirlerine destek olup yardim ederler, haset

etmezler, kiskanclik yapmazlar.

Haset¢inin ruh hali elbette onun tavirlarina da yansimakta ve ¢evresiyle
diyaloglarinda giinisigina ¢ikmaktadir. Cekememezlik icindeki ezik yapisi, giybet,
arkadan cekistirme, gizli yonleri arastirma gibi ¢irkin ve kotli niyetli tavirlar olarak

kendini gosterir.

Kiskanglik duygularindan kurtulmanin tek yolu Allah’a giiglii bir imanla teslim
olmak, gecici diinya hayatinin oyun ve oyalanmadan bagska bir sey olmadigini ve Allah
katindaki iistiinliigiin sadece takva ile oldugunu unutmamak ile miimkiindiir. Bu konuda

Allah bizleri Kur’an’in bir ayetinde sdyle uyarmaktadir:

“Diinya hayati yalnizca bir oyun ve oyalanmadan baskasi degildir. Korkup-
sakinmakta olanlar icin ahiret yurdu gercekten daha haywrhdr. Yine de akil

erdirmeyecek misiniz? "

6 En’am, 6/ 32.



1. BOLUM

1.1. INSANIN DUYGU DUNYASI

1.1.1. Duygunun Tanim

Duygunun tanimi konusunda psikologlar net herhangi bir tanimlamaya
varamamiglar. Bu durum duygularin ne kadar karmasik oldugunu gostermektedir.
Gegmiste oldugu gibi giiniimiiz ruh bilimcileri de bu kavram hakkinda tanimlamalara
gitmisler. Islam diisiiniirleri “kuvve-i miidrike-i nefsaniyye” yani nefsin idrak etme
giicii olarak tanimlamaya ¢alistiklar1 duygu, ruhsal bir faaliyettir.” Baska tanimlamalar

ise soyle siralanabilir:

“Diislinebilme, miisahede ve muhakeme edebilme niteligi sadece insana aittir. Bu
niteligin yani sira insanin genis ve karmasik bir duygusal diinyas1 vardir. insanin ayni
duyguyu ayni yogunluk ve derinlikte siirekli hissetmesi diisiiniilemez. Bilincin
acikligini i¢ ve dig ¢evrenin etkisine gore degisik duygusal yasantilar1 ve onlarin farkli
boyutlarini hissedebilir. Bu nedenle insan bazen mutlu, bazen iizgiin, telash veya sakin

olabilmektedir.”®

“Insan devamli olarak kendi disindan veya kendi bedenindeki organlardan gesitli
duyumlar ve idrakler almaktadir. Aym1 zamanda onun zihninde tasavvur, diisiince,
dikkat, muhakeme gibi bir takim olgular cereyan etmektedir. Bunlar insan1 degisik
sekilde etkiler ve bu etkilenme sonucu onda “hoslanma” ya da * ac1 duyma” seklinde
tepkiler meydana gelir. Yani bunlardan bazis1 hosa gider, bazis1 hosa gitmez. Hosa
gidenler arzu edilir, hosa gitmeyenlerden ise kagmak, kurtulmak istenir.® islam
diisiiniirlerinin, “nefsin idrak etme giici” diye tanimlamaya calistiklar1 duygu ruhsal bir

faaliyettir.”1°

Batili bazi1 psikologlarin duyguya bakislar1 soyledir:

" Kerim Yavuz, Cocuklarda Dini ve Diisiincenin Gelismesi, Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari, Ankara,
1983, 29.

8 Alexis Carrel, Insan Denen Mechul, haz., Refik Ozdek, Yagmur Yaymlari, istanbul, 1990, 153-154.
® Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, Camlica Yaymnlari, Istanbul, 2012, 102.

0 Yavuz, age., 29.



F. Kroeger, duyguyu, “...ruhta tecriibe edilen seylerin ve onlarn en verimli

beslenme yerlerinin ana kaynag1” olarak gérmektedir.!!

Rohracher de ise, “duygular, suurun etkisi olmadan i¢ ve dis olaylara bir
reaksiyon olarak beliren ve ekseriya dil ile anlatilmas1 gii¢ olan hos ya da hos olmayan
ruhsal olgulardir.”*? “Bu tarife bakilacak olursa duygunun, kisinin i¢inde cereyan eden
ic yasayislar ve gosterilen tepkilerden anlasilan durumlardan olduk¢a muhtevali bir
kavram oldugu ortaya ¢ikar. Demek ki duygu, kisinin genel anlamda i¢inde gegen
egilimlerin hallerini belirten i¢ yasayislari temel faktorleridir.”*® Duygular ¢ok karmasik
olduklart i¢in ayni kiside farkli etkiler birakabilmektedir. Duygularin kisiye gore
degisen dereceleri vardir.’* Aymi sey farkli kisilerde degisik duygular uyandirdig: gibi
aynm sahista da degisik zamanlarda degisik duygular uyandirabilir. Ornegin, aym
yemegin yenilmesi, insanin hasta veya saglam, a¢ veya tok olusuna gére hosa giden

veya gitmeyen etkiler yapar.™

Duygularin insanin ruhsal yapisit {izerindeki etkisini Hiiseyin Peker soyle
aciklamaktadir: “Duygular, bazen ¢ok siddetli olurlar. Insanim biitiin varhigini benligini
kaplarlar. Diisiincelere ve davraniglara hakim olurlar. Boyle ¢ok siddetli olarak duyulan
ve organizmada gerginlik yaratan duygulara heyecan denir. Siddetli seving, siddetli
keder, 6fke, korku, utangaclik, timit edilen bir seyin meydana gelmemesinden dogan
lizlintli, Umit edilmeyen bir seyin gerceklesmesinden dogan hayret (siirpriz),
heyecanlara birer &rnektir.”!® Duygular diisiincelerden kaynaklanip davranislara,
aliskanliklara ve degerlere doniisen psisik olaylardir. Dindarlik da bizatihi bir baglanma
duygusudur. Bu duygunun da saglikli temele oturtulmasi gerekir. Duygularin itidal —
denge hali korunmalidir.}” Duygunun tanimlanmasinin zorlugundan ve onun kapsadig
alanin genisliginden dolayr bir yiiz yili asgkin bir siiredir psikologlar ve felsefeciler

“duygu” nun ne anlama geldigi konusunda tartigmaktadirlar. Bunlardan bir kismi

1'Yavuz, age., 29.

12'yavuz, age., 29.

13 Zeki Tan, “Yoksullukla Miicadele Baglaminda Baskalarim Yasatmak Icin Yasamakta Duygusal

Zekanin Rolii Uzerine Bir Deneme”, 1. Ulusal Iyilik Sempozyumu ( 20-21 Haziran 2009) , Elazig, 2009,

401-423.

14 peker, age., 102.

15 peker, age., 102.

16 peker, age., 103.

7 Yasar Fersahoglu, Din Egitimi ve Ogretiminde Duygu Egitimi, Camlica Yayinlari, Istanbul, 1998, 27.
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duyguyu herhangi bir zihin, his, tutku ¢alkantisi ya da devinimi; herhangi bir siddetli ya
da uyarilmig zihinsel durum olarak tanimlar. Amerikali psikolog Dr. Daniel Guleman
sOyle der: “Duygu bir his ve bu hisse 6zgili belirli diislinceler, psikolojik ve biyolojik
haller ve bir dizi hareket egilimi anlaminda kullanilmaktadir. Karisimlari, ¢esitlemeleri,
mutasyonlart ile yiizlerce duygudan s6z edilebilir. Tiim aragtirmacilar ayn1 kanida

olmasa da baz1 kuramcilar temel duygu kiimeleri oldugunu &ne siirmektedirler.”*®

1.1.2.  Duygularin Kaynag

Kalb, Arapcga bir kelimedir. So6zlilkk anlami g¢evirmek, degistirmek, bir halden
baska bir hale sokmak demektir.!® Insani yolundan c¢evirmek anlamina da gelir. Allah
(c.c) ayette sOyle buyurmaktadir: “Allah diledigine azap eder, diledigine merhamet
eder. O’na gevrileceksiniz.”?® Ayette “tuklebine” kelimesi bu anlamda kullanilmustir.
Yine ayet-i kerimede: “Muhammed ancak bir peygamberdir. Ondan once de
peygamberler gecmisti. Oliir ya da oldiiriiliir ise gerive mi doneceksiniz?  Geriye

9921

donen, Allah’a hi¢bir zarar vermez. Allah siikredenlerin miikdfatint verecektir. ve

922

“Dogrusu biz ancak Rabbimize doneriz.’ ayetlerinde  “donmek” anlaminda

kullamlmistir.?® Kalp sade bir et pargasindan ibaret degildir. Nitekim cok degiskenlik

arz etmesinden dolay1 bu isimle anilmistir.
Insan mahiyetinde bir cihetle Kabe’den daha aziz rabbani bir latife var: Kalb.
Kalb, Allah’a seffaf bir ayna,
Alemleri icinde toplayan gekirdek,

Kainatin bir haritasidir.

18 Richard Rital ve Bsk., Psikolojiye Girig, Sosyal Yayinlari, Istanbul, 1995, cev: Kemal Atakay&
Mustafa Atakay& Aysun Yavuz, 10-11.

YYasar Fersahoglu, Kuranda Zihin Egitimi, Camlica Yaymlan, Istanbul, 2015, 62.

20 Ankebit, 29/21.

2LAl-i Tmran, 3/144.

22 Aoraf, 7/125.

23 Fersahoglu, age., 62.



Uzerine kiifiir perdesi ¢ekilirse icinden yilanlarin ve akreplerin gezdigi bir ¢ol,

giinahlara dalmirsa bir ¢opliik veya batakliktir.?

Tim bunlarin yaninda kalp kelimesi daha ¢ok iki mana ifade etmektedir.
Bunlardan ilki insanin gégsiiniin sol tarafinda bulunan kozalak seklindeki maddi kalptir.
Ikincisi ise, ruhani ve Rabbani bir cevherdir. Iste insanin hakikatini bu kalp
olusturmaktadir. Buna “nefsi natika” denir. Insanin idrak eden, bilen, muhatap kabul

edilen, kendisine teklifte bulunulan ve cezaya ugrayacak olan varlig1 bu tarafidir.?®

Tahanevi de kalbe ayn1 anlamlar1 verir ve soyle der: “Kalb, Kur’an ve Siinnet’te
ifade edildigi gibi ruhani ve Rabbani diye ikiye ayrilir. Maddi kalp hayvanlarda ve

olilerde bulunur, kalb kavrami ile bazen nefsi, bazen ruhu, bazen de akli kastedilir’’?®

Gazzali de kalbi ikiye aymrir. Thyada verdigi bilgiler kalp ile ilgili uzun uzun
aciklamalarda bulunur. Ancak yaptigi bu aciklamalarin gayesinin kalbin hakikati
hakkinda bilgi vermek degil de kalbin vasiflar1 ve hallerini agikliga kavusturmak igin
oldugunu belirtir.?’” Kalbin zahiri ve batimi islevlerinden bahseden diisiiniir dort gesit

kalpten s6z eder:

1- Temiz kalb, orada parlayan bir nur vardir ki: Bu mii’min’in kalbidir.
2- Kararmis kalb: Bu ise kafirin kalbidir.
3- Kilitlenmis ve agz1 baglanmis kalp: Bu miinafigin kalbidir.

4- Terkedilmis, iraz edilmis kalb: Orada iman da var nifak da vardir.?®

Gazzali, el- Munkiz adli eserinde: “Kalpten maksadim ruhdur ki o, marifetullah’in
mahallidir. Bedenin nasil sihhatlisi, sthhatsizi var ise kalbin de sihhatlisi, hastaliklis
vardir. Allah’1 bilmemek, nefse uyarak O’na isyan etmek kalb icin bir hastaliktir.?®
Allah (c.c.) ayette sdyle buyurmaktadir: “ Onlarin kalplerinde hastalik vardir.”*

Bedeni cesitli maddi ilaglarla tedavi etmek miimkiindiir. Kalbi bu hastaliklardan

24 Sadi Eren, Kalp Ulkesi, Nesil Yaymlari, Istanbul, 2005, 9.

% Ali b. Muhammed b. Ali el- Hiiseyni el Hanefi Ciircani, et- Tarifat, istanbul, 2014, 76; Elmalil
Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kuran Dili, Huzur Yaymlari, Istanbul, 2008, I, 210.

2 Muhammed Ali b. Ali et- Tahanevi, Kessdfu Istilahati’l Fiiniin, Kalkuta, 1862, 11, 110.

21 Ebu Hamid Muhammed b. Muhammed Gazzali, fhyau Ulumud-din, Daru’l Marife, tsz., I11, 9, v.d.
BGazzali, age., 111, 29.

2 Epu Hamid Muhammed b. Muhammed Gazzali, El- Munkizu mine’d- delal, Istanbul, Hakikat
Kitapevi, 1970, 75.

30 Bakara, 2/10.



arindirmanin yolu ise maddi ilaglarla miimkiin olmayip ancak manevi ilaglarla
miimkiindiir.3! Hz. Peygamber (s.a.v.) kalbin viicuttaki 6nemine su hadisi serif ile
dikkat cekmektedir: “Sunu iyi bilin ki, insan viicudunda kii¢iik bir et parcasi vardr.
Eger bu et parcasi iyi olursa, biitiin viicut iyi olur; bozulursa biitiin viicut bozulur. Iste
bu et parcast kalptir.”*?> Dolayisiyla istikamet mekaninin viicutta kalp olduguna vurgu
yapilmistir. Malumdur ki maddi kalbin fesadi ve bozulmasi ile maddi hayat ve bedeni
sthhat de bozulmaktadir. Hal boyle iken Hz. Peygamber (s.a.v.) bu hadisi ile kinai bir
mana ile cismani ve maddi kalbin insanin maddi hayatinin diregi oldugu gibi, manevi
kalbin de insanin manevi hayat ve istikametinin diregi, esas ve temeli, oldugunu kast
etmis olmasi akildan uzak degildir.® Kalp hakkinda bu genel bilgiler verildikten sonra

kalbi ¢esitli yonleriyle islemeyi daha uygun buluyoruz.
1.1.2.1. Kalb ve Duygular

Nazargahi ilahi olan kalbin duygularla iligkisi de ka¢inilmaz bir gercektir. Zira
kalb sevginin, merhametin, nefretin, kizginligin, hasedin, kiskangligin, siikinetin ve
korkunun yeridir.3* Kuran-1 Kerim, Hz. Peygamber’in (s.a.v.) yumusak kalpliligi
sayesinde etrafindaki mii’minlerin ona olan bagliliklarindan soyle bahsetmektedir:
“Allah’in rahmeti sebebiyledir ki sen onlara yumusak davrandin, eger kaba, kati yiirekli
olsaydin cevrenden dagilip giderlerdi. Oyle ise onlar (in kusurlarin) dan geg, onlar igin
magfiret dile yapacagin is hakkinda onlara danis, karar verince de Allah’a dayan;
ciinkii Allah kendine dayamip giivenenleri sever.”® Ayet-i kerime merkezden yani
kalpten gelen yumusak huyluluk vesilesiyle sahabenin baghiliklarindan bizi haberdar
eder. Hz. Peygamber’in Ilahi mesaji tebli§ ederken yumusak kalpli olmasi
istenmektedir. Ciinkii el¢iligin temel gayesi ilahi mesajlar1 halka ulagtirmaktir. Eger
peygamber (s.a.v.) kati kalpli ve kaba olsaydi insanlar ona sevgi ile yaklasmaz, onun
etrafinda toplanmazdi. Kisa bir zaman diliminde ¢ok sayida insanin onun etrafinda
toplanmasinin ve ona iman edip iimmet olmasinin bir sirr1 da; onun kendilerine sefkatle

ve hos goriiyle yaklasmasinda, hatalarin1 affetmesinde, onlara danisarak onlari onure

31 Bkz, Fersahoglu, age., 64.

32 Buhari, Iman, 39; Miislim, Miisakat, 107-108.

33 [brahim Akgiin, Kur’anda Tefekkiir, (Basiimamis Doktora Tezi), Harran Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Sanliurfa, 2000, 66.

34 Abdulbaki Giines, Kalp Kavraminin Semantik Analizi, Ahenk Yaynlari, 2003, Van, 57.

35 Ali Imran, 3/159.



etmesinde, gii¢siiz kimsesizlere yardimci olmasinda yatar. O, kendi sahsi igin
sahabesine kizmamuistir, beseri zaaflarindan dolay1 onlara kalbinde bir kirginlik veya kin
hissetmemistir. Diinya malini elinde biriktirmemis, neye sahip olmussa hepsini
sahabeye vermistir. Onunla konusan, onunla diyaloga giren onun nezaketinden etkilenir

ve kalbi ona kars1 sevgi ile dolard.®

Yiice Allah (c.c) cennet ehlinin kalbindeki kini ¢ekip aldigini su ayette

belirtmektedir:3’

“Gogiislerinden kinden (tasadan) ne varsa hepsini ¢ikarp atmisizdir; (hepsi)

kardegler olarak divanlar iizerinde karsi karsiya oturur (sohbet) ederler.”®

Kalb, sevginin yeri oldugu gibi korkunun da yeridir. Yiice Allah, ortak
kostuklarindan dolay1 kafirlerin kalbine korku salmustir.>® Ayet-i kerime konu hakkinda
sOyle buyurur: “Allah’in kendilerine hi¢ bir gii¢, (hakkinda hi¢ bir delil) indirmedigi
seyleri, Allah’a ortak kostuklarindan dolay: inkar edenlerin kalbine korku salacagiz,

gidecekleri yer de cehennemdir! Zalimlerin varacagi yer ne kotiidiir!” *°

Kizginlik ve 6fke gibi duygular da kalbin derinliklerinde yer alir.** Kur’an-1
Kerim bu durumu soyle ifade eder: “Onlar ile savasin ki Allah, sizin elinizle onlara
azap etsin, onlart rezil etsin, sizi onlara iistiin getirsin ve inananlar toplumunun
gogiislerine gsifa versin; “Yiireklerinin ofkesini gidersin. Allah dilediginin tévbesini
kabul edendir. Allah bilendir hiikiim ve hikmet sahibidir.”* Biitiin bunlarin yaninda
kalp istikametten, bazen yaptig1 yanliglar sebebiyle haktan sapar ve tevbe gerektiren
durumlar olabilir. Yiice Allah peygamberin iki hanimina kalplerinin haktan sapip
giinaha girdigi*® icin tevbe etmelerini bildirir: “Eger gercekten ikiniz Allah’a tévbe

ederseniz, kalbiniz gercekten haktan sapmisti (tovbe etmeniz gerekir). Eger

% Ebu’l-Fadl Sihabu’d- din es- Seyyid el Alusi, Ruhu’l Meani Fi Tefsiri Kur’anil Azim ve Sebi’l
Mesdni, Daru’l Fikr, Beyrut, 1987, VI, 106; Seyit Kutup, Fi Zilalil Kur’an, Darus- suruk, Beyrut,
1988, I, 226
37 Giines, age., 60.
38 A’raf, 7/43.
% Giines, age., 64.
40 Ali imran, 3/151.
4 Giines, age., 69.
2 Hasr, 59/14.
43 Ebu Cafer Muhammed b. Cerir et- Taberi, Camiu’l-Beyin an Te’vili’l Ayi’l Kur’an, Beyrut, 1988,
XXVIII, 161.
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Peygamber’e karsi birbirinize arka olursaniz (bilin ki) onun dostu ve yardimcist Allah,
Cibril ve salih miiminlerin iyileridir. Ayrica melekler de ona arkadirlar.”** Dolayisiyla
verilen 6rneklerden de anlasilacagi lizere ana duygularin merkezinin kalp oldugu, ayni
zamanda imanin da merkezi konumunda olan bu hassas yerin sadece bir et par¢casindan

ibaret olmadig1 akli bir gergektir.
1.1.2.2. Kalbin Hastahi@

Kur’an-1 Kerim, kalbin islevini yerine getirmemesini i¢inde bulunan hastaliga
baglar. “Insanin kalbindeki hastaligin tedavi edilmemesi; baska bir ifade ile insanin
yaptig1 hatalardan pisman olmamasi ve giinah islemeye devam etmesi kalbini daha da
karartir, kalp kararmasi arttik¢a kalbin katilagsmasi da daha fazla artar ve kalp gittikce
taslasir, hatta tastan daha da katilasir.”® Hz. Peygamber (s.a.v.) sdyle buyurmustur:
“Dikkat edin! Viicutta éyle bir et pargasi vardir ki, o/iyi/dogru/diizgiin olursa biitiin
viicut iyi/dogru/diizgiin olur; o bozulursa biitiin viicut bozulur. Dikkat edin! O,

kalptir. %

Hastaliginin artmasi ile katilasan kalb, nazargahi ilahi islevlerini yerine
getiremez duruma gelir. Hal boyle olunca diinya zevk ve sefasina kaptirir kendini. Allah
(c.c.) soyle buyurur: “Onlarin kalplerinde hastalik vardwr. Allah da hastaliklarin
artirmistir. Yalan séylemelerinden dolayt onlara act bir azap vardir.”*" Ayet-i kerime
nifaktan bir kalb hastaligi olarak bahseder. Zira kalb aym1 zamanda, donekligin,
degiskenligin, inkdrin ve hakki gizlemenin de yeridir.*® Nifak, kalbin siiphe etmesine
sebep olur ve siirekli bir endise verir insana. Zira sliphe penceleri iman derisine
takildiginda onu paramparca eder.*® Baska bir ayette: “Fakat yiireklerinde hastalik
olanlara gelince (bu), onlarin pisliklerine pislik katar ve onlar kdfir olarak éliirler.”

diye buyurur. Ayette gecen “rics” kelimesi soyut pisliklerin en kétiisiidiir.>!

Isfehani’nin ifade ettifine gore: “Kalb inanglarin tarlasi konumundadir. Kalpteki

inanglar da tohum gibidir. Yiice Allah’in kelam’i ise tarlayr sulayan yagmura

4 Tahrim, 66/4.
4 Giines, age., 83.
46 Buhari, Iman, 39.
47 Bakara, 2/10; Diger ornekler icin Bkz, Maide, 5/52; Enfal, 8/49; Tevbe, 9/125; Hac, 22/53; Nur,
24/50; Ahzab, 33/12, 32, 60; Muhammed, 47/20,29; Middesir, 74/31.
* Giines, age., 87.
49 Giines, age. 87.
%0 Tevbe, 9/125.
51 Giines, age, 88.
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benzemektedir. Yagmurun suladigi tarlanin bitkileri farkli tohumlara gore farklilik arz
ettigi gibi, Kur’an’in da aym sekilde kalblerde kok salan inanclar tizerinde etkisi farkl
olur.”®? Su ayet bu duruma isaret etmektedir: “Giizel olan iilkenin bitkisi, Rabb inizin

izniyle ¢ikar; kotii olanlardan ise yararsiz bitkiden baska bir sey ¢cikmaz. ™

1.1.2.3. Kalbin Kirliligi

Kuran-1 Kerimde, temiz ve degerli olan seyi kapsayan pas anlamma gelen®
“Reyn” kelimesi kotiilikk isleyen kalp i¢in kullanilmistir.>® Bu kelime, miihiirlenme,
kirlenme manalarina geldigi gibi, kilic ve aynay1 saran pas manasina da gelmektedir.
Reyn, adeta pas gibi kalbi kusatir.®® Reyn, Kkalb ile iman arasma giren kalin bir perde®’
anlamma da gelmektedir. Insan diinya hayatinda isledigi her giinah onun kalbinin
paslanmasina sebep olur ve kisi paslanan bu kalp ile gercegi bulmaktan gittikce
uzaklasir, Yiice Allah ile arasinda bir perde oriiliir. Allah’in apagik olan ayetlerini
uydurulmus ve basit tarihi hikayelerden ayirt edemeyecek kadar bir benlik tahribine

ugrar.”® Allah (c.c.) ayet-i kerimede bu durumu sdyle belirtir:

“Ona ayetlerimiz okundugu zaman : ‘Eskilerin masallari der. Hayir, onlar isleyip
kazandiklar: seyleri kalplerinin iizerine pas olmustur.” Hayir, dogrusu o giin onlar
Rab lerinden perdelenmistir. (kalpleri paslandigi icin O ’nu goremezler)”™® Bu konuda
Hz. Peygamber (s.a.v.) ayeti teyid eder sekilde bir beyanda bulunur ve soyle der: “Kul,
bir giinah islediginde kalbine siyah bir nokta diiser. Eger tevbe edip, giinah islemekten
vazgeger ve Allah’tan affi dilerse o nokta silinir, kalp yine parlar. Eger giinah islemeye

devam ederse, o nokta kalbini kaplayincaya kadar artar. iste Yiice Allah’m, Kitab’mnda:

52 Ragi el- isfehani, ez- Zeri’a ila Mekarim’s- Seri’a, Kahire, 1973, 208.
53 A*raf, 7/58.
5 Ragip el- Isfehani, Miifredat, 303.
Giines, age., 106.
%Ebu’l Fadl Cemalid- din Muhammed b. Mukerrem ibn Manzur, Lisanu’l- Arab, Beyrut, Daru’s Sadr,
1998, XIlIl, 192.
57 El-Curcéni, et-Tarifdt, 210.
%8 Bkz.,Giines, age., 107.
5 Mutaffifin, 13-15.
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‘Hayir, dogrusu onlarin igleyip kazandiklar1 glinahlar kalplerinin iizerine pas olmustur.’

diye zikrettigi ‘rane’ den maksat budur.”®

Hasan el- Basri, kalplerinin kir baglamasinin, kiginin st iiste giinah isleyip kalbin
korelmesine ve Olmesine sebep olan kirlilikler vardir ki onlarin temizlenmesi biraz
zordur. Bunlarin en koétilileri nifak kadar varmasi ve bu nifakligin devam etmesi
anlaminda oldugunu belirtir.%! Tiim bunlar1 g6z 6niine aldigimizda Allah’in yasakladig1
giinahlar1 insanin bile bile islemesi kalplerin kirlenmesine sebep olur. Allah’in
nehyettigi ve isleyeni cehenneme sokacagini bildirdigi her giinah kalbi kirletir ve
gittikce onu kusatir.®? Dolayisi ile Yiice Rabbimiz giinahtan sonra kararan kalplerin
temizlenmesi i¢in tovbe kapisint agik birakmis ve merhametinin sonsuzlugunu
gostermistir. Kalbi tam anlamiyla kararip paslanmayan insan, bir giinah isledigi zaman
pismanlik hisseder, vicdan azab1 duyar ve 0z elestiri yaparak hemen Rabbine siinip

tovbe ve istigfarda bulunur.®®

Kalb kirliligi derece derecedir. Kimi kalb kirliligi hafiftir ki insanin giinliik
hayatinda yaptig1 rutin ibadetlerle temizlenmesi miimkiindiir. Bunlar kalbin meylettigi
ve insan hatirma gelen kotii diisiinceler gibi hafif kirlerdir.®* Bazis1 ise kiifiirdiir.
Nitekim Allah (c.c.) ayet-i celilede: “Ey Resul! Agizlaryla “inandik” dedikleri halde
kalpleri inanmamig olanlar arasinda kiifiirde yaris edenler seni iizmesin. Yahudiler
arasinda da yalana kulak veren, sana gelmemis olan bir kavme kulak verenler vardir.
Onlar kelimeleri yerinden kaydirirlar: ‘Eger size bu verilirse alin, bu verilmezse
sakinin!’ derler. Allah birini saswrtmak isterse, sen onun i¢cin Allah’a karst hi¢bir sey
yvapamazsin. Onlar 6yle kimselerdir ki Allah, onlarin kalplerini temizlemek istememigtir.
Onlar icin diinyada rezillik var ve yine onlar icin ahirette de biiyiik bir azap vardir.” %
buyurmustur. Ayet en kotii, en c¢irkin pisligin kiifiir pisligi oldugu ve onlarin kendi

iradeleriyle bunu sectiklerini ve bunda da 1srar ettiklerinden bahseder. Diinyevi imtihan

% ibn Hanbel, Miisned, 11, 297; Hafiz Ebu Abdillah Muhammed b. Abdillah el- Hakim en- Neysaburi,
el- Miistedrek ala’s- Sahiheyn, haz., Mustafa Abdulkadir Ata, Daru’l Kiitiibi’l — ilmiyye, Beyrut, 1990, 1,
45,
61 Et- Taberi, Cami’ul- Beydn, XXX, 98.
82Ebu’l Kasim Carullah Mahmud b. Omer ez- Zemahseri, el- Kessdf, Mektebetu’l Abikan, Riyad, I, 158.
83 Bkz., Giines, age., 109.
64 Bkz. Et- Taberi, Camiu’l Beyin, XIl, 131-132.
%Maide, 5/ 41.
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geregi Allah da kalplerini temizleyip bagislamaz. Bilakis kalp kirliliklerine kirlilik

ekler. Zira onlar irade ve tercihlerini kétii yolda kullanmaktadirlar.

Duygularin merkezi olan kalbin temizlenip arindirilmasi, insanin Rabbi ile olan
iletisimini olumlu yonde etkileyecek ve kotli duygularin kisinin biinyesine hakim

olmasini engelleyecektir.
1.1.2.4. Kalb ve Giinahlar

Kur’an-1 Kerim, giinah1 kalbe isnat eder; ¢linkii duygularda oldugu gibi karar
vermede ana mekanizma kalptir. Allah (c.c.) ayeti kerimede bu durumu soyle ifade
etmektedir: “ Ve eger seferde olur da yazacak birini bulamazsaniz, alinan rehineler
(veter). Birbirinize giivenirseniz, kendisine giivenilen kimse emaneti (borcunu) ddesin,
Rabbi olan Allah’tan korksun. Sahitligi gizlemeyin, onu gizleyenin kalbi giinahkardir,
Allah yaptiklarimzi bilir. '

Ayette gecen “kitman” bir seyin gizlenmesi anlamima gelir ki bu kalbin
eylemlerinden biridir.%® Insanin bildigini séylememesi, sahitligi gizlemesi bizzat imanim
merkezi olan kalbin ve ruhun isledigi giinahtir. Bunun i¢in, s6z konusu giinah, kiifre en
yakin giinahlardan biri olarak sayilmistir.®® Tiim bunlari géz oniine aldigimizda
duygularimizin merkezi goniil diinyamizdir. Goniil diinyamiz ise istikametin mekani ve
merkezidir. Orasi 1slah olup diizelirse biitiin her sey ciirimekten kurtulur ve diizelir.
Ayeti kerime insanin i¢ diinyasimin temizlenmesi gerektigi hususunda sdyle buyurur:
“... Gergek su ki, insanlar kendi i¢ diinyalarim degistirmeden Allah onlarin durumunu
degistirmez ve Allah insanlara kendi kétiliiklerinin bir sonucu olarak bir felaket
tattiracagr Zaman hig¢ bir sey bunun oniinde duramaz: Ciinkii onlarin, kendileri O’na

karsi koyabilecek kimseler yoktur. ™

% Bkz. Giines , age., 86.
67 Bakara, 2/283.
% Giines, age., 36.
89 Bkz. Et- Taberi, Cami’u’l Beyin, 111, 141; Ebu’l Fida Ismail Tbni Kesir, Tefsiu’l Kur’ani’l Azim, tsz,
I, 501; Ebu’s- Suud, frsadu’l Akli’s-Selim ila Mezayi Kitabi’l Kerim, Daru’l Kutubi’l ilmiyye, tsz, I,
272; Elmalili, Hak Dini Kuran Dili, 11, 266-267.
0 Ra’d, 13/11; Enfal, 8/53.
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1.1.3.  Duygunun Psikolojik Temelleri

Insan, yaradilis bakimindan en kompleks varliktir. Nitekim bu durum insan
davramislarinda cok net bir sekilde goriilmektedir. Insanin duygu, diisiince ve
davranislarin1 ydnetmesinde beyninin 6zelliklerini bilmesi ¢ok 6nemlidir.”* Nevzat
Tarhan bu konu hakkinda s6yle der: “Duygular genellikle duygu tiirlerini ele almadan
yalnizca psikolojik boyutuyla degerlendiririz. Oysa temel duygularin diirtiisel yonii de
vardir. Diirtiisel duygular; aglik, susuzluk, iireme, saldirganlik gibi temel giidiileri ifade
eder. Bu sebeple duygular birincisi diirtiisel, digeri psikolojik olmak tizere iki baslik
altinda toplanabilir. Diirtiisel duygular insanda oldugu gibi hayvanlarda da vardir. Oysa
yiiksek duygular insana 6zgiidiir.”’> Duygunun zihin ile baglantisina baktigimizda
hissettigimiz seyin ve hissetmemize sebep olan seylerin, psikolojik duygu durum ve bu

3 Maddi ilaglar1 yazanlar giiniimiizde

durumun bilissel degerlendirmesine dayanir.
doktorlardir, manevi ilaclart yazanlar ise peygamberledir. Bu anlamda yapilmasi
gereken sey: “Ibadetlerin hassalarini akil yoluyla degil, niibiivvet nuruyla idrak eden

peygamberleri taklit etmek gerekir.”™

1.1.4.  Duygunun Dereceleri ve Simiflandirilmasi

Duygularin simiflandirilmasi meselesi en az duygunun tanimi kadar karmasik bir
konudur. Zira soyut ve gozle goriilemeyen hislerden meydana gelen duygular, “haz ve
elem verici olarak tanimlayanlarin yaninda onlari; istek, aci, 6fke, vb. bedeni ve
duygusal duygular; korkmak, kiskanglik, vb. icgiidiisel duygular; dini ahlaki, estetik,
sosyal vb. manevi ve ruhi degerlere ait duygular ve kisinin benligini sikica saran veya
onu asan duygular diye siiflandiranlar da mevcuttur.”” Biz burada genel kanaate gore

siniflandirma yapmayi yerinde buluyoruz.

Duygular1 yogunluk dereceleri bakimindan ii¢ boliimde ele almak miimkiindiir.”®

"t Nevzat Tarhan, Duygularin Psikolojisi ve Duygusal Zekd, Timas Yayinlari, Istanbul, 2016, 29.
2 Tarhan, age., 29.
3 Kemal Sayar& Mehmet Din, Psikolojiye Giris, Dem yayinlari, 2009, 67.
4 Gazzali, age., 76.
S Yavuz., age., 3
6 Yasar Fersahoglu, “Din Egitim ve Ogretiminde Duygularin Transferi” Marmara Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, 19, 2000, 105-122.
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1- Duygu, “Heyecanlara gore yogunlugu daha az olmakla birlikte siirekliligi ve
kaliciligr daha fazla olan sempati, sevgi, kiskanclik, pigsmanlik, gurur, utang gibi
durumlardir.””’

2- Heyecan, “Belli alanlarda, belli yogunluklarda dogan, kisa siireli olup
bedensel belirtilerin de eslik ettigi duygu durumlaridir.””® Heyecan viicudun hos olan
veya olmayan durumlarda duygusal cevabi ile tanimlanir.”® Baska bir tanimda ise, “Bir
uyarictya gosterilen ve yiiksek derecede duygulanmadan o6tiirti fizyolojik degisikliklerle
sonuglanan uyarim (tepki) veya organizmanin sessiz ve olagan durumdan herhangi bir
bigimde uzaklagsmasidir.”®

3- Tutku, “Yogunlugu ve siirekliligi cok fazla olup ve kisiyi gercekleri gormekten
uzaklastiracak (gercege karsi gozleri kor eden) nitelikteki duygulardir.”® Aym sekilde
tutkuyu, “yogunlugu ve siirekliligi ile 6teki 6zlemlerden ayrilan asir1 6zlem veya istek,
tutkunluk, ihtiras® olarak da tanimlamak miimkiindiir.%* Duygular kisinin i¢inde veya
cevresinde vuku bulan olaylara karsi1 gelistirdigi tepkilerdir. Bunlar1 dil ile ifade etmek
zordur. Duygularin meydana gelmesi bakimindan hos olan veya hos olmayan seklinde
ortaya c¢ikmaktadir. Hos olan duygular kisiye zevk verip organizmayi kaynaga

yaklastirirken hos olmayan duygular ise kisiye elem verip organizmayi kaynaktan

uzaklastirmaktadir 8

Duygularin  dereceleri hakkinda kisa bilgi verdikten sonra duygularin

siiflandirmasina gegebiliriz.
1.1.4.1. Organik Duygular

Duygularin dereceleri ve yogunlugu hakkinda bilgi vermistik. Simdi duygularin
siniflandirilmasina bakmakta yarar goriiyoruz. Genel kanaate gore duygular; organik,

benlik, sosyal, zihni ve manevi duygular olarak ayrilmaktadir. Konumuzu fazla

" Giinsel Koptagel, Tipsal Psikoloji, Giines Kitapevi, Ankara, 1991,93.
8 Koptagel,age., 93.
7 Rasim Adasal, Medikal Psikoloji, Minnetoglu Yaynlari, Istanbul, 1997, 851.
8 Riisen Alaylioglu, Ferhan Oguzkan, Ansiklopedik Egitim Sozliigii, Istanbul, 1997,128.
81 Koptagel, age.,93.
8 Alaylioglu,age.,315.
8 Fersahoglu, ,agm., 106.
8 Bkz. Fersahoglu, agm., 106.
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saptirmadan duygularm smiflandirmasina kisaca bakarak gegecegiz. Ilk olarak organik

duygulara bakalim:

Bu duygular viicudun organlarinin gorevlerini yerine getirmesi sonucu olusan
duygulardir. Yani viicudun organlarindan gelen duygulardir.®® Bunun sonucunda
gorevlerini iyi yapip yapmamalari nedeni ile insan haz veya elem duyar. Duyu organlari
yoluyla elde edilen duyum ve idraklerden dogan duygular da bu gruba dahildir.%¢ Duyu
organlari sayesinde elde edildikleri i¢in tatma, koklama, dokunmaya ait olanlar nispeten
basit; gbrme ve isitmeye ait olanlar ise daha yiiksek duygular olusturur. Bu nedenle

daha ¢ok estetik duygular icinde dahil edilirler.®’
1.1.4.2. Benlik Duygulari

Benlik kavrami, bireyin kendine iliskin bilingli algilardan olugsmaktadir. Bireyin
kendine yonelik ilgisi ve diislince becerisi benligin en genel tanimin1 olusturmaktadir.
Benlik duygular kisinin kendisini bir baskasinin goziinde degerlendirmektir.®® Benlik
duygular1 bireyin, ne oldugu, nasil hareket ettigi, deger yargilarini, iyi veya koti
taraflarinin neler oldugu, neleri yapabilecegi, arzu ve ideallerinin neler oldugu, nasil
olmas1 gerektigi®seklindeki sorulara verilen cevaplardir. Benlik duygular1 bir bakima
kisinin kendi duygularinin farkinda olmasidir. Kendi 1yi veya kotii yonlerini bilmesidir.
Bu duygular bir bakima organizmanin farkinda olus, bilingli hareket etmesi manasina da
geliyor. Clinkii duygularini taniyan, onlar1 kontrol edebilen ve akabinde bu duygularini

ifade eden fertler benlik duygular1 gelismis kisilerdir.
1.1.4.3. Sosyal Duygular

Duygu cesitlerinden bir tanesi de sosyal duygulardir. Insan tabiati geregi sosyal
bir varliktir. Bu anlamda insan1 bir odaya hapsedip ona ekmek, su ve diger ihtiyaglarin
karsilasak bile eger sosyal ihtiyactan yoksun kalirsa yasama sans1 azalmaktadir. Insan

sevdigi kisiler hakkinda bilgi almaktan mutlu olurken, sevmedigi kisilerden haber almak

8 Bkz. Peker, age., 104.
% peker, age., 104
8 peker, age., 104.
8 peker ,age.,104.
8 Feriha Baymur, Genel Pisikoloji, Inkilap Kitapevi Sahaf Yayinlari, Istanbul, 1983, 267.
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istemez, yakinlariyla bile birlikte olmak istemez ve tiksinti duyar.*® Insanin kendine
kars1 besledigi duygular benlik duygulari, baskalarina karsi besledigi duygular ise
sosyal duygulardir. Mesela : “Sefkat, kiskanglik, merhamet, dostluk ve ask, nefret ve
sevgi, sevgi ve antipati, kin ve haset, vb. duygular, sosyal duygular” i¢ine girmektedir.
Sosyal duygular ilk ailede baslar ve suya atilan bir tagin olusturmus oldugu halkalar gibi
etrafa yayilir. Zira aile i¢cinde gelisen saglikli sosyal duygular ¢evreye yayilirken saglikli

ve insaniyet duygularini olusturur.®

1.1.4.4. Zihni ve Manevi Duygular

Zihni duygular, “dikkat, ezberleme, hayal etme gibi zihni faaliyetlerin kolay veya
giic olmasindan dogan bir takim duygulardir. Bunlar fikirlerin birbiri ile olan mantiki
miinasebetlerinden ileri geldikleri icin bunlara mantiki duygular da denir. Mesela;
matematik veya geometri gibi ‘cebir’ yani islem gerektiren problemlerde ¢oziimii

giiclestikge gerginlik duyulur.®?> Bu anlamda zihni duygular zihin ile alakahidir. Simdi

manevi duygulara kisaca bakalim.

1- Estetik duygular; insanin dis diinyaya gosterdigi “gilizel” ve “girkin”
sozciikleriyle dile gelen tepkileriyle ilgilidir. Insanlarn manzaralar karsisindaki
duygularidir. Seyredilen manzara, resim, mimari eserler, dinlenilen miizik, siir gibi
parcalarin bireyde uyandirdig1 hos ve latif duygulardir. Bu duygular insana hos ve hos
olmayan sekilde olmayabilir. Daha 6ncede belirttigimiz gibi hos olan duygular insana
zevk verirken hos olmayan duygular insan1 bu kaynaklardan uzaklagtirir.%

2- Ahlaki duygular; “Ahlaki duygular, insanin ve bagkalarmin davranis ve
yasayislarmin etkisi ile olusan duygulardir.**” Gazzali: “Ahlak, insanmn benligine
yerlesen ve onu higbir zorlama olmaksizin fiilleri ile icraya iten melekedir.”®
Dolayisiyla ahlak duygusu 6rnek davranis olarak da tanimlanabilir. Bir bagka tanimda
ise ahlak; “Insanin ahenkli ve uygun bir tarzda yaratilisina ait tabii sifatlardir. Insan

tabiatinda yaratilanlarla birlikte, sonradan kazanilmis ve sahip olunmus &zelliklerdir.”%

% Bkz., Peker., age., 107.
%1 Bkz., Peker., age., 107.
%2 peker ., age., 107.
% peker., age., 107.
% peker ., age., 107.
% Gazali, Thyau- Ulumud-Din, 111, 53.
% Turgut Ali, Kur’dn-1 Kerime Gére Ahlak Esaslari, Istanbul, 1980, 15.
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seklinde ifade edilir.’” Zihni ve manevi duygulardan biri olan “din duygusu” ayr1 bir

baslik altinda islenecegi i¢in burada yer vermiyoruz.
1.1.5. Duygularin Dengelenmesi

Duygulan yonetmek veya duygularin dengelenmesi, esas itibariyle insanin
duygularin1 tanimasi ve duygularini ifade etmesi ile alakali bir durumdur. “Duygularin
yonetilmesindeki amag, duygusal zihnin iradeyi ele gecirmesine engel olmak igin
gerekli tedbirleri alarak beyni aklin veya akilc1 zihnin kontroliinde tutup, duygular1 daha
1yl tanyarak, onlarla her sekilde etkili miicadele edip basa cikabilmek i¢in bilingli ¢caba
gostermek ve dnceden bilingaltina yerlesmis duygulari zararsiz hale getirme yetenegini
kazandirmaktadir.”® Duygularm dengelenmesi noktasinda ilk is kisinin duygularmi
tanimasidir. Bu anlamda duygularimi tanimayan organizmanin duygulariyla basa
cikmast olduk¢a giictiir. Duygu dengelenmesinde ve yonetiminde: Duygularin
taninmasi, duygular1 ifadesi ve duygu kontrolii diye adlandirilan bir sira izlenmelidir.*®
Bu sira izlenip duygular tanindig1 zaman ve duygular arasi iligki kavrandiginda, birey
duygularin etkisi altina girmeden yani duygularin bireyi yonetmesine izin vermeden
bireyin kendi duygularimi ydnetmesini saglayacaktir.'® Duygularini tantyan onlar
terbiye eden ve Kuran ahlakina sahip bireyler, olumsuz duygularini dengeleyebilir ve

onlar1 kontrol altina alabilirler.

Duygularin kontrol edilmesinin en etkin yollarindan biri de sahip oldugumuz
seyleri paylagsmaktir. Bu konuda soyle bir hikaye anlatilir: “En iyi bugday yarigmasinda
senelerdir katilan bir ¢iftci, biliylik odiilii o yilda kazanmisti. Yarigmay: izleyen
gazeteciler c¢iftciden bu basarisinin sirrim1 6grenmek istediler. Ciftei, bu sirrin kendi
bugday tohumlarmi komsulariyla paylasmasinda yattigint sodyledi. Gazeteciler bu
cevaba cok sasirdilar: “Onlar sizin rakibiniz olarak yarigmaya katiliyorlar. Buna
ragmen, ne diye tohumlarinizi onlarla paylasiyorsunuz?” diye sordular. Ciftci: “Neden

olmasin?” dedi. “Bilmiyor musunuz: Riizgar, olgunlagmakta olan bugdaydan poleni alir

97 Zeki Tan, Kur’ina Giore Toplumun Yapilanmasinda Ilim ve Alimin Rolii, Ozgii Yaynlari, 2010,
265.
9% Mustafa Cesitcioglu, Ahldk-1 Aldi, iz Yaymcilik, Istanbul, 2005, 57-63.
9 Gaye Ozdemir Yaylaci, Kariyer Yasaminda Duygusal Zekd ve iletisim Yetenegi, Hayat yayinlari,
Istanbul, 2008, 60.
10 Bkz., Yaylaci, age., 60.
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ve tarladan tarlaya tasir. Bu bakimdan, komsularimin kétii bugday yetistirmeleri demek,
benim iirlinimiin de iyi olmamast demektir. En iyi bugdayr yetistirmek igin,
komsularimin da iyi bugday yetistirmesine yardime1 olmam gerekiyor.”'! Hayatin daha
anlamli olmas1 ve duygularda doyuma ulasmak i¢in sevdigimiz seylerden fedakarlik
etmek gerekir. Zira ayette: “Sevdiginiz seylerden fedakarlik edemediginiz siirece iyilige

eremezsiniz.”'%2 Buyurarak bu duruma net agiklik getirmektedir.
1.1.6.  Din-Duygu Iliskisi

Din duygusu diger biitiin duygular gibi dogustan gelir. Bu duygu Yiice Allah’in
varlig1 ve onun kudreti ile ortaya ¢ikar. “Din duygusu, ilahi bir kuvvetin varligindan
kaynaklanan diisiince, tasavvur ve hareketlerin insanda uyandirdig1 duygudur. “!% Bu

duygu kutsal olana yonelmeyi temsil eder ve inangla kaynagir.1%4

Din duygusu kapsaminda ele alinacak temel duygular sdyle siralanabilir: Korku,
sevgi, saygl, sempati, hayranlik, sikkretme, minnettarlik, baglilik, giiven, siginma, teslim
olma @ibi.!® Bazi psikologlar din duygusunu farkli tamimlamiglardir. Mesela
Schleiermacher’e gore din duygusu mutlak teslimiyeti ifade eder.’% Alferd Berdholet’e
gore din duygusunda Allah korkusu teslimiyet ve mutlak baglhlik vardir.2%” William
James din duygusunu diger duygular gibi tabii ve dogustan geldigini ifade eder.'®®
Kur’an-1 Kerim, din duygunun insanin fitratinda var oldugunu ve bu duygunun insana
dogustan verildigini belirtmektedir:'®® “Hani Rabbin Ademogullarinin bellerinden
(stilblerinden) ziirriyetlerini ¢ikardi ve onlart kendi nefisleri tizeri sahit tuttu: “Ben Sizin
Rabbinin degil miyim?” buyurdu. Onlarda dediler ki: ‘Evet! (Sen bizim Rabbimizsin),
sahit olduk.’(Biz bunu) kiyamet giinii: ‘Gergekten biz bundan habersizdik’ dememeniz

icin (boyle yaptik) . 110

101 Zeki Tan, Farkh Kiiltiirlerin Ebrusu Adilcevaz, Ozgii yayinlari, Istanbul, 2013, 556.
102 Alj fmran, 3/92.
103 peker, age., 110.
104 Bkz., Neda Armaner, Din Psikolojisine Giris, Ayyldiz yaymlari, Ankara, 1980, 115-116.
105 peker., age., 110.
106 Fr,Schleiermacher, Uber die Regiligion, Stutgart, 1996, 46.
107 Alferd Berdholet, Wérterbuch der Regilion, Stutgart, 1992, 462.
108 William James, L’experience Regilieuse, Paris, 1908, 41-42.
109 peker, age., 114.
10 Araf, 7/172.
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Bu ayet, insanin yaradilist sirasinda Allah’in insana, Allah’t bilip tanima
potansiyelini verdigini anlatmaktadir.!*! Ayette belirtildigi gibi dini duygunun dogustan
geldigi belirtilmektedir. Baska bir ayette: “Oyle ise bir muvahhit olarak yiiziinii dine
cevir insanlari onun tizerine yarattuig fitrata, Allah’in fitratina! Allah’in yaratmasinda
asla bir degisme yoktur. Iste dosdogru din budur. Fakat insanlarin ¢ogu bunu

bilmiyor. "1

Ancak bu duygunun sosyal ¢evre tarafindan degistirilebilirligini Hz. Peygamber
(s.a.v.) sdyle ifade etmektedir: “Her cocuk Islam fitrati iizerine dogar, sonra anne—
babasi onu Yahudi, Hiristiyan veya Mecusi yapar.''® Dolayisiyla insan dogustan ayni
duygu ile yaratilmistir. Insanin fitraten getirmis oldugu dini duygunun egitilmesi 6nemli
husustur. Zira terbiyeden ge¢meyen bazi menfi duygular, insan i¢in felaket
olabilmektedir. Bizce duygularin egitimi énemli bir konu oldugu i¢in kisaca ona da

deginmekte yarar goriiyoruz.
1.1.7.  Duygularin Egitimi

Insan bir his ve duygular manzumesidir.!** Insanin duygulari goz, kulak gibi
maddi duygular oldugu gibi korku merak gibi manevi hisleri de vardir. Biitiin bu his ve
duygularin belli gayeleri ve yaradilis amaglar1 vardir.!®® Bu anlamda insanin duygu ve
hislerini tanimasi ve neler hissettiginin muhasebesini yapabilmesi, ona davranislarini
daha iyi yonetebilme kudretini kazandirmis olacaktir.’'® Duygunun egitimi; “Cesitli
duygularin nasil uygun bir sekilde kontrol altina alinacaginin ve nasil ifade edileceginin
bilgi ve becerisinin egitimidir. Yani bireyde kendi yasantilar1 yoluyla iradi olarak
duyussal davranis degisikligi meydana getirme siirecidir.”*'’ Duygularin1 kontrol etmis
bir kimse iman, ibadet ve giizel ahlakla donanmus {istiin nitelikli bir kul haline gelmistir.
Bu konuda Yiice Allah (c.c) Bakara suresi ilk ayetlerinde bu terbiyeden ge¢mis takva

sahibi kimselerin 6zelliklerini siralarken; onlarin gayba inanan, namazini kilan, Allah’in

111 Bkz., Peker, age., 114.
112 Rum, 30/30.
113 Buhari, Kader, 3.
114 Sadi Eren, Insan ve Egitim, Erzurum, tsz., 78.
115 Bkz.,Eren, age., 78.
116 Sijleyman Pak, “Kuranin Duygular1 Egitmesi Baglaminda Ofkenin Kontrolii Meselesi » Cumhuriyet
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2012, XVI. Say, 1, 71.
17 Sijleyman Akyiirek, “ Kuran Kurslarinda Duygu Egitimi” Tiirkiye llahiyat Tedrisatina Yardim Eden
Dernekler Fedarasyonu, Istanbul, 2010, 3. Baski, 568.
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kendilerine rizik olarak verdiklerini, merhamet duygusunu ne anlama geldiginin

118 y1duklarina

bilincine varmig kimseler olarak yine O’nun rizasi i¢in infak eden kullar
dikkat ¢cekmistir. “Diismanlik, kin, nefret, kiskanglik, inat gibi duygular genelde zararh
duygular olarak bilinir. Bu duygularin zararl olarak kullanildig: yerler olmakla birlikte,
ayni duygular yarali bir mecraya sevk etmek de miimkiindiir. Mesela insan nefis ve
seytana,  kotiilere ve kotiiliige diismanlik duymali, kin beslemelidir. Nefsinin
hatalarindan, giinahlardan nefret etmelidir.”*'® Buna Hz. Peygamber (s.a.v.) ve
sahabenin Mekke’nin fethinde, daha once kendilerine onca eziyet ve baski yapan

miigriklerin canini1 bagislamasi ve onlar1 affetmeleri duygularin nasil kontrol altina

alinabilecegini 6rnek gosterebiliriz.

Duygu egitiminden ge¢mis olgun karakterli bir mii’'min, intikam alma imkanina
sahipken bile, duygularini kontrol altina almay1 basarabilen hatta affedecek derecede
{istiin bir ruh haline sahip kisi olduklar1 goriilmektedir.!?® Bu durumda duygularini
tamma ve onlar1 kontrol altina alma duygularla basa ¢ikma 6nemlidir. Insan tam
manastyla duygularin esiri olmaktan kurtulmasi ancak Allah’a yonelmesi ve zikirde
devam etmesiyle miimkiindiir. Ayet-i kerime: “Kalpler ancak Allah’1 zikretmekle huzur
bulur.”*? buyurmaktadir. Ciinkii kalplerin ger¢ek tatmini ahirete doniik olarak insani
yonii gelistirmek suretiyle sahsiyetin olusmasi ve olgunlasmast ile elde edilir.}?? Insan
korku, endise ve huzursuzluklardan ancak bu sekilde kurtulur.!?® Zira insan sabirsiz,
diinya hayatina diiskiin, kalbi Allah’1 anmaktan gafil, heva ve hevesine uymus, isi giicii
asirilik olan bir gafil hiiviyete biiriiniir.!?* Allah’1 anmaktan gafil kimseler ise istek ve
arzularinin etkisinde kalarak zikir ve ibadetin insan sahsiyetini yiiceltici ve diizenleyici
yoniinden mahrum kaldiklar1 i¢in zikrin boslugunu heva ve hevesle doldurmaya
caligmaktadirlar.'®® Duygularin mecras1 gosterildiginde nasihat fayda verecektir. Bu
gercekten habersiz bir kisim nasihatcilerin ahlaksiz insanlara “haset etme, hirs gosterme,

diismanlik etme, inat etme, diinyay1 sevme!” seklindeki nasihatleri neticesiz kalmaktadir

118 Bakara, 2/ 2-5.
119 Eren, age., 79.
120 Bkz., Pak, agm., 72.
121 Ra’d, 13/ 28.
122 Mahmut Camdibi, Din Egitimine Girig, IFAV yaymnlar1, Istanbul, 1989, 7.
123 Camdibi, age., 8.
124 Kehf, 18/28.
125 Camdibi., age., 10.
21



boyle demek yerine, “bunlarin yonlerini hayirli seylere c¢eviriniz, mecralarini
degistiriniz” deseler nasihat tesir edecektir. Kuran-1 Kerim duygularinin esiri olmus

126 seklinde isimlendirmistir.*?” Buna mukabil

kimseleri heva ve hevesini ilah edenler
Kur’an-1 Kerim’in duygu egitiminden ge¢mis Allah’in hududunu asmayan, salih amel
isleyen, Rabbinin makamindan korkup nefsini kotii arzulardan sakindiran, siiphesiz
onun i¢in barinma yeri oldugu vaat edilmistir.1?® K&tii temayiil ve telkinlerin etkisinde
kalabilen, ahlaki hastaliklara diisebilen insana, Kur’an-1 Kerim; sifa, rahmet, uyarici,

151k ve nimet olmaktadir.*?°

Nitekim Kuran inang, ahlak gibi konulara bireysel ve toplumsal yon vermekte,
kisinin kotii duygulari arasinda ikilemde kalmasinda kayitsiz kalmamakta, onu duygusal
ve davranis anlaminda egitecek formiiller onermektedir.’3° Haset, cimrilik, kin, nefret,
kibir gibi olumsuz duygularda ona akli ve kalbi hitaplarda bulunmaktadir. Ornegin, bir
kimseyi oldiirmek biitiin insanlig1 6ldiirmekle es deger gérmiis ve insanliga merhamet
duygusunu dgretmistir.’** Ya da “dedikodunun”, kisinin kardesinin etini yemekle'®2
tarif ederek kotii duygularin ketlenmesini istemistir. Bazen de yarattigi seylerin
serrinden ve hasedin serrinden’®® kendisine bizzat siginilmasmi emretmistir. Iyi bir
egitim, biitiin duygular1 yaradilis hikmetine yoneltir. Buna siikr-ii 6rfi*** denir. Insan
iradesini kullanip duygularmm siikr-ii 6rfiye zit olarak da kullanabilir.™®® Bu konuda
sOyle bir benzetme yapilmistir: Dogustan gelen, yani fitri olan bu duygular selale
gibidir. Oniine set yapilip kontrol altina almirsa gevre aydinlatilir, ekinler sulanir. Aksi
takdirde onili alinamayan ve yliksekten delice akan sular sel felaketlerine ve tahribatlara
sebebiyet verebilir.*® Kur’an-1 Kerim, akillardan once duygulara seslenir; ciinkii
yiirekten kabul gériilen aklin itminani daha kolay olmaktadir. “Ilahi metinler ve evrensel
elciler olan peygamberler insanlarin fitraten sahip olduklar1 duygulart iyiye

yonlendirmesi i¢in gonderilmislerdir. Hz. Peygamber (s.a.v.): “Ben insanlara iyi ahlak-

126 Fyrkan, 25/43.
127pak, agm., 73.
128 Naz’iat, 79/37-41.
129 Mustafa Cagric1, Islam Ahlaki, Ensar Nesriyat, Istanbul, 1985,111.
130 Bkz.,Cagric1, age., 111.
181 Bkz., Pak, agm., 74.
132 Hycurat, 49/ 12.
133 Felak, 113/1-5.
134 Seyyit Serif Ciircani, Tarifit, 128.
135 Eren, age.,79.
1% Bkz., Eren , age., 79.
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karakter kazandirmak icin gonderildim.”*®" diyerek kendi gorevlerinden birini ortaya

koyar.”*3® Duygularin egitimi konusunda sdyle bir benzetme yapulir:

“Yagh Kizilderili reisi kuliibesinin 6nilinde torunuyla oturmus, az 6tede birbiriyle
bogusup duran iki kopegi izliyorlardi. Kopeklerden biri beyaz biri siyahtt ve on iki
yasindaki ¢ocuk kendini bildi bileli o kdpekler dedesinin kuliibesinin yaninda bogusup
duruyorlardi. Dedesinin siirekli goz Oniinde tuttugu yanindan hi¢ ayirmadigr iki iri
kopekti bunlar. Cocuk kuliibeyi korumak igin biri yeterli géziikiirken niye 6tekinin de
oldugunun hem niye renklerinin illa da siyah ve beyaz oldugunu anlamak istiyordu. O

merak ile sordu dedesine:
“ Dedecigim bu kdpekler niye var? Niye iki tane? Niye biri siyah biri de beyaz?”

Yasl reis bilgece bir giilimsemeyle torunun sirtin1 sivazladi “Onlar” benim i¢in

simgedir evlat.” dedi
“Neyin simgesi?”’ diye sordu ¢ocuk.

“lyilik ile kotiiliigiin simgesi. Su gordiigiin kopekler gibi iyilik ve kotiiliik
icimizde aynen siirekli miicadele eder durur. Onlar seyrettik¢e hep bunlart diisiiniiriim.

Onun i¢in onlar1 yanimda tutarim.”

Cocuk, soziin burasinda miicadelenin kazanani da olmali diye diisiindii ve her

cocuga has bitmeyen sorulara bir yenisini ekledi:
“Peki, sence hangisi kazanir bu miicadeleyi?”
Bilge reis, derin bir giiliimseme ile bakti1 torununa:
“Hangisi mi evlat? Ben hangisini daha iyi beslersem!”13

Bilgenin “Ben hangisini daha iyi beslersem” ifadesi burada ¢ok manidardir.

Nefsin terbiyesi ile alakali bagka bir analoji yapmak yerinde olur soyle ki:

137Epu Abdullah Malik b. Enes, Muvatta, Hiisnu’l Huluk, 28, II, 903.

1% Tan, agm., 405.

189Niyazi Altilar, Ger¢ek Lider, Istanbul, 2006, Okumus Adam Yaymcilik ve Egitim Hizmetler, 255-
256.
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“Nefis azgin bir ata benzer. Dizginleri zapt edilmeyen azgin at gemi agzina alip
giderse, sahibini yere ¢arpip parcalar, belki kendisi de beraber parcalanir. Yani hem
kendini hem de sahibini felakete gotiiriir, helak eder. Ama azgin atin dizginleri saglam
olarak tutulur, ona hakim olunursa at, kosar kosar ama sonunda yorulur. Agzindan
kopiikler akar. Dizginleri saglam olarak tutuldugundan bir felakete sebep olmadan
sahibine teslim olur. Iste nefis de aynen bdyledir azgin at gibidir. Sayet insan nefsine,
dizginlerini saglam tutup hakim olmazsa, nefis hem kendisini, hem de sahibini helak
eder. Parca parga eder. Ne kadar giinah ne kadar Allah’a itaatsizlik varsa hepsini ta
sahibini gazab-1 ilahiye ugratana kadar yaptirir. Sahibini dergah-1 ilahiden attirana ve

nihayet imanini kaybettirene kadar nefis durmaz.”*4

Zira terbiye edilen duygular, her zaman galip gelir ve olumsuz duygular1 kontrol
etmemizi saglar. Bu anlamda olumsuz duygularin belli bir egitimden ge¢gmesi sonucu
onlar1 yararli hale getirebiliriz. Kur’an-1 Kerim once Arap toplumunda olumsuz
vakialara sebebiyet verecek duygulari egitir, daha sonra onlara dinin temel esaslarini
emrederdi. Nitekim 23 yillik gibi bir siireye yayilmis olan vahyin niizulii bunu
amaglamaktaydi. Kiiltiiriimiizde deyim haline gelen; “can ¢ikar huy ¢ikmaz” sozii de
duygularin terbiyesinin gii¢ oldugunu gostermektedir. Ancak iyi beslenen ve Kur’an’in
ahlakindan mahrum birakilmayan duygularin 6ziine doniip iyi yonde c¢alisacagi

agikardir.

140 Seyyid Aldulhakim el- Hiiseyini, Sohbetler, haz, Selahaddin Kinaci, Sey-Tac Yayinlari, Ankara,
2014, 136-137.
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2. BOLUM

2.1. HASET KAVRAMININ TANIMI VE ANALIZi

2.1.1. Sozlik Anlami

Arapga kokenli bir kelime olan haset kavrami, “hasede” fiilinden tiiremistir Haset
hem mastar hem de isim olarak kullanilir. Kelime olarak temenni etme, dileme,
anlamlarinda kullanilir.'** Bu kavram negatif olarak kullanildig1 gibi pozitif olarak da
kullanilabilir.'¥? Tiirkce’de  “Cekememezlik, kiskanglik”*3anlamina gelmektedir.

Cahiliye siirinde de bu anlamda kullanilmstir.2** iki kutuplu bir kelimedir.}4
2.1.2.  Istilahi Anlami

Haset terim olarak ise; baskasinin sahip oldugu maddi veya manevi imkandan
dolay1 onu kiskanma, bu imkandan yoksun kalmasini isteme anlamina gelen ahlaki bir
terimdir.}*® Baska bir tanimda :*“Kisinin bir nimeti hak etmis olan kimseden o nimetin
yok olmasini temenni etmesidir.”**’ Diger bir tanimda ise; herhangi bir kisinin,
baskasinin sahip oldugu maddi veya manevi imkanlarin kendisine intikal etmesi veya
kiskanilan kisinin bu imké&nlardan mahrum kalmasi yoniindeki istek ve temennisi
demektir.1*® Ragip el- isfahani (6.505/1108) “Hasedi, bu istikamette gdsterilen caba ve
gayret olarak da” tamimlamustir.’*® Ciircani (6.816/1413) ise hasedi, kisaca kiskanan
kisinin, kiskanilan kisideki nimetin kendisine gegmesini istemesi seklinde tanimlar.>

Haset ayetlerde kiskanma anlamlarma da gelmektedir.® Aslinda kiskanma bir anlamda

141 Ragip el- Isfahani, Miifredat, 169.
142 Mecnuddin Ebu’s- Saadat b. Esir, en-Nihaye fi Garibi’l Hadis- ve’l- Eser, Beyrut, tsz, |, 382.
143 Semseddin Sami, Kamus-i Tiirki, Beyrut, 1989, 548.
144 ibn Manzur, Lisanu-l Arab, 111, 148.
145 Bkz. Mecduddin Muhammed ibn Yakup Firiizebadi, el- Kamusu’l Muhid Miiessesiitii’r Risale,
Beyrut, 1993, 1, 298; ibn Esir, age., I, 382; Zemahseri, Esasu’l-Belaga,126; Feyyiimi, Misbahu’l-
Miinir, 52.
146 Seyit Serif Ciircani, Ta’rifét, 87; Tehanevi, age., I, 287; Ebu Abdillah Ebu’l Fadl Fahreddin
Muhammed b. Omer er-Razi, Mefdtihul—éayb, Daru’l Kutubu’l Ilmiyye, 1990, III, 237; Mustafa
Cagrici,”Haset”., TDVA, XVI, 378; Cagric1,”Haset”., [MIGYA., 11, 180.
147 Ragip El-Isfehani, Miifredat, 118; Nevevi, Muhyittin, Serhu Sahih-i Miislim, Beyrut, trc., XVI, 116.
148 Tsmail b. Hammad, el- Cevheri, es — Sthah Téacu’l —Luga ve Sthahu’l —Arabiyye , Beyrut, 1984, I,
465; el- Firlizabadi, age., I, 298.
149 Ragip el- Isfahani, Miifreddt, 169.
150 Seyit Serif Ciircani, Ta’rifit, 92.
151 Bakra, 2/109; Nisa, 4/54; Fetih, 48/15; Felak, 113/1-5.
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haset kelimesinin karsiligidir. Fakat kiskanma, Tiirkce‘de baska anlamlara da
gelmektedir. Bu kelimenin bir anlami da, namusa diiskiin olmaktir.’®® Bu agidan
kiskanma veya kiskanclik bir erkegin namusuna olan diskiinligii diye de
tanimlanabilir.’>® Bu duygu dengelendigi 6l¢iide mesrudur. Ancak baska bir insanin
malini, servetini, ilmini, makamint ve benzeri maddi veya manevi degerlerini
¢ekememek, normal bir kiskanma degildir, bir hasettir. Bu kavram baskasinin elindeki
nimete gz dikmek ve ondan gitmesini istemektir. Haset duygusu, ahlaki bir
olumsuzlugu da ifade eder. Ciinkii baskasinin sahip oldugu maddi veya manevi
imkandan dolayr onu kiskanma ve onun bu imkandan yoksun kalmasini isteme

anlamina gelen ahlaki bir terimdir.'>* Beyhaki (6.456/1066) bu durumu soyle ifade eder:

“Haset, Miisliiman kardesinde gordiigi nimetten dolay1 iiziintii duymak ve o
nimetin o kisiden gitmesini temenni etmektir. Haset eden kisi, bazen de o nimetin
sadece kendisinde olmasmi arzu eder”'® Kur’an-1 Kerim’de ¢esitli isim ve fiil

kaliplarinda kullanilir %

Gazzali, Thya’da sdyle der: “Haset insan1, hakki inkar etmeye de davet eder! Hatta
hasetci bir kimse haset ettigi insanin nasihatini kabul etmez. Ondan ilim 6grenmeyi bile
reddeder. Nice cahil var ki ilme muhtagtir. Oysa memleketinin halkindan birinden veya
akrabalarin birinden istifade etmekten cekindiginden ve bunu da hasetten dolayi
yaptigindan cehaletin rezalet deryasina dalmistir. O haset¢i kimse ilim ehlinden yiiz
cevirir ona kars1 gurur taslar. Oysa onun ilmi faziletinden dolayi, o kendisine tevazu
gosterilmeye layiktir. Fakat haset onu magrurlarin ahlakiyla - her ne kadar batininda o
insanin {istiinliigiinii gorse de - ona kars1 hareket etmeye zorlar.”*®" Gazzali’nin ifade
ettigi gibi haset o kadar kotii bir duygudur ki ihtiyact oldugu seyde bile hasedinden
dolay1 kibir ve gurura kapilarak ondan mahrumiyeti bile géze alir. Haset Islam ahlak ve

adabinda kotii ve ¢irkin huylarin basinda gelmekle birlikte haram kilinmis kerih

152 Bkz. Nurettin Turgay, “Islamda Haset Kavran”, IImi ve Akademik Arastirma Dergisi, Ankara, 2004,
75.

153 paul Foulguite, Pedagoji Sozliigii, trc. Cenap Karakaya, Istanbul, 1994, 274.

154 Bkz. Seyit Serif Ciircani, Ta’rifdt, 87; Tehanevi, age., 1, 287; Razi, Mefatihu’l -Gayb, I, 237,
Mustafa Cagricy, ” Haset”., TDVA, XVI, 378.

155 Beyhaki, Ahmed, Sudbu’l- iman, Beyrut, 1990, V, 263.

1% Bkz.Muhammed Fuad Abdiilbaki, Mii’cemii’l-Miifehres li- Elfazi’l Kurd’ni’l Kerim, Daru’l Hadis,
Kabhire, 1945, 201.

157 Gazzali, Thya-u Ulum’id- Din, 111, 819.
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hasletlerden biridir. Iste bu anlamda hasedin haram kilinmas1 ve kotii goriinmesi esas
itibariyle hasetginin itirazinin ve muhalefetinin gercekte Allah’a (c.c.) karst olmasidir.*®
Bu durum kulun yaradanina karsi olan nankdrliigiidiir ki hem dinde hem de ahlaken

kot gortilmistiir.
2.1.3.  Hasetle Iliskili Kavramlar
2.1.3.1. Kibir

Kibir kavraminin bablara gore farkli mastarlar aldigim1 gormekteyiz. Kibir
kavramimin 1. Babdan mastar1 “Kebren” dir. Yas itibariyle biiylik olmak anlamina
gelir.®®® IV. ve V. Babdan ise mastar1 “Kiberen” dir. Bu ise kii¢iikliigiin zittidir®® ki
makam, mevki ve bedensel olarak biiyiik olmak, iri ciisseli olmak demektir.'®* Yani
kelimenin ifade ettigi “Biiyiikliik” nicelik, nitelik, durum, mertebe vs. bakimindan
olabilir.’®? Biiyiik olarak bilmek ve biiyiikliigiinii bildirmek manasinda tef’il seklinin
hedefi Allah’tir.1®® “istikbar” ve “tekebbiir” sekilleri “biiyiiklenmek”, “kibirlenmek”
kendini biiyilk ve ulasilamaz gdrme, bobiirlenme anlamlarina gelir.!®* Bu durum
insanlar i¢in kinanan bir fiil olarak kullanilmistir. Kavramin liigat anlamini verdikten

sonra 1stilahl anlamina gegebiliriz:

Kibir, “Bir kimsenin, kendisini bagkalarindan daha iistiin, daha biiyiik ve
miikemmel gdrmesi anlamina gelen ahlaki bir terimdir.%® Kur’an-1 Kerim’de kibrin ilk
temsilcisi olarak Iblis gdsterilmektedir. “Adem’e secde et!” emri karsisinda kibre
diismiis; hasede kapilarak isyanini sdyle beyan etmistir: “Ben Adem’den iistiiniim;

¢linkii ben atesten yaratildim, o ise gamurdan.” diye konusmustu.'®® Biiyiiklenmek tipki

18y asar Kandemir vd., Riyazu’s Salihin Peygamberimizden Hayta Olgiileri, Erkim Yayinlari, Istanbul,
2013, 11, 200.
159 El- cevheri, Ismail b. Hammad, es- Sthah, Tacu’lliiga ve Sthahi’l Arabiyye, Daru’l Ilm, Beyrut,
1984, 11, 108; Ebu Ceyb, Sa’di, El- Kamusa’l Fikhi, Liigaten ve Istilahen, Daru’l Fikr, Dimegk, 1988,
313.
180 Firiizabadi, age., 602.
161 Ebu Ceyb, age., 313.
162 Ragip El- Isfehani, Miifredit, 696.
163 Miiddesir, 74/3;Isra, 17/111; Bakara, 2/185.
164 Firiizabadi, age. II, 129; Zemahseri, Esasu’l Belaga, 53 ; ibn Esir, age., VI, 141; Ragip El-Isfehani,
Miifredit, 636.
185Mustafa Cagrici, “Kibir” ., IIIVGYA, 111, 53.
166 Bakara, 2/34, Ziimer, 39/59.
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haset gibi bir kuruntu ve hastaliktir. Hz. Peygamber (s.a.v) kibri bir hadisi serifinde

sOyle buyurarak tanimlamaistir:

“ Kalbinde zerre kadar kibir olan cennete giremez. Bir adam dedi ki: “Fakat kisi
elbise ve ayakkabisimin giizel olmasini ister.” Bunun iizerine Allah Resulii soyle
buyurdu: ‘Allah giizeldir giizeli sever. Kibir, hakki inkdr edip insanlara tepeden

»167

bakmaktir.” demistir. Kibir tipki haset gibi psikolojik bir hastaliktir. Islam

diisiintirlerinden Cevdet Said kibrin psikolojik boyunu su climlelerle agiklamaktadir:

“Kibirlenme psikolojik bir durumdur. Yani nefsi yanlis degerlendirme durumu.
Bu durum insan1 megaloman yapar. Boylece insan yapmadigini sdylemeye, giicliniin
yetmedigini iddia etmeye baslar. Tiim bunlar olgularin yanlis degerlendirilip, yasalarin
yanlis yorumlanmasindan kaynaklanir. Tarihin olaylar1 karsisinda saglikli bir kavrayis
ve diri bir algiya sahip olan insan hi¢ bir sekilde biiyiiklenmez. Biiyiiklenmenin kaynagi

zaten anlayistan uzaklasmak ve gercegi kavrayistan kopmadir.”268

Ayn1 zamanda kibir, insanin sosyal ¢evresinde her zaman 6n planda olmak
istemesi, biitiin dikkatleri kendi tistiine ¢ekmesi seklinde de tezahiir edebilir. Ya da tam
tersi toplumdan uzaklasmak seklinde goziikebilir. Davetleri kabul etmemek veya geg
gelmek, iltifatlar beklemek gibi davraniglar, bu tiir bos gururdan ileri gelen kurnazliklar
olarak da ifade edilebilir.!®® Oysa insan sadece Rabbine karsi sorumludur g¢iinkii
biiyiikliigiin sembolii ve anilmasi gereken yegane varlik O’dur.!’® Istikbar, insana
sonsuzlugun, ruh giizelliklerinin ve ilahi sevginin yolunu kapatir.!”* Insanin kalbinin
mithiirlenmesine sebep olur ve bu durumu Kur’an-1 Kerim soyle belirtir: “Kendilerine
ulasmis hichbir delile dayanmaksizin Allah’in ayetleri hakkinda ileri geri tartisanlarin
bu hareketleri, hem Allah indinde hem de iman edenler yaninda pek biiyiik bir azaba yol

2172

acar. Iste Allah, her kibirli ve zorbamn kalbini béylece miihiirler. Dolayisiyla

kibrin insan tabiati i¢in ne kadar biiylik facialara neden oldugu gozler Oniine

167 En- Nevevi, Ebu Zekeriyya Miihiddin b. Seref, Sahihu Miislim Bi Serhi’n-Nevevi, iman, 147-149.
168 Cevdet Said, Bireysel ve Toplumsal Degismenin Yasalari, haz. {lhan Kutluer, Insan Yaymlari,
Istanbul, 1994, 121-122.
169 Alfed Adler, insan Tabiatimt Tamima Sanati, haz, Ayda Yoriikan, is Bankas: Kiiltir Yayinlari,
(basim yeri yok), 1995, 333.
170 Miiddesir, 74/3.
11 Tan, Kur’dna Géore Toplumun Yapilanmasinda Ilim ve Alimin Rolii, 348.
172 Mii’min, 40/35.
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serilmektedir. Yine bagka bir ayette: “Siiphe yoktur ki, Allah onlarin neyi gizlediklerini

»173

ve neyi ag¢ikladiklarim bilir. Muhakkak ki O, kibirlenenleri sevmez. Buyurarak

kibir duygusuna kars1 insanlar1 uyarmaktadir.
2.1.3.2. Bagy

Bagy, bir seyin ne oldugunu anlamak i¢in iyice bakmak, arastirmada asir1 gidip
haddi asmak, bir seyi asir1 derecede istemek arzu etmek yararinin haddini asip

biiyiimesidir.1’

Bagy; hayur, ser her tiirlii istek i¢in kullanilir.”® Fakat bu istek, bazen insan1 asip
taskinliga, baskasina saldiriya siiriikler.!”® Bunun icin Ragip el- Isfehani, bagy’in iki

sekilde oldugunu belirtir;

1- Adaleti asip, onun da 6tesi olan ihsan derecesine ulasmak, farzi asip tatavvu
(nafile) derecesine ¢ikmaktir ki bu oviiliir.
2- Hak’tan tecaviiz edip, batila girmek veya siliphelere diismek, bu ise

yerilmistir.1’’

Kur’an-1 Kerim’de bu kavram cesitli sekillerde karsimiza g¢ikar. Bagy’in ash
hasettir. Kibir, insan1 hasede davet eden etkenlerden biridir. Zira daha sonra ziiliim de
bagy olarak adlandirilmistir.}’® Elmahli Hamdi Yazir’a gore ise, bu anlamda Bega
fiilini, “Haks1zlik ve iiste ¢ikma sevdasidir.”’® Bu kavram Kur’an’da kiskanglik olarak
da ifade edilmistir. Ayette: “Onlar kendilerine ilim geldikten sonra sadece aralarindaki
cekememezlik (bagy) viiziinden ayrihga diistiiler.”*®® buyurulmustur. Ayette su mana
verilir: Insanhigin 1slahi i¢in sadece ilim yeterli degildir. Insana kétiiliigii emreden
nefis/duygular bazen onun bildiklerinin aksine hareket etmesine sebep olur. Bu anlamda

insanligin 1slaht duygularin kontrol edilmesinde sadece bilgi degil; dini terbiye de

173 Nahl, 16/23.
17Ragip El- Isfehani, age., 136.
SRagip El- Isfehani, age., 136.
176 Siileyman Ates, Yiice Kur’dn’min Cagdas Tefsiri, Yeni Ufuklar Nesriyat, Istanbul, 1991, II, 24.
17 Ragip El- isfehani, age., 136.
178 Epu Mansur Muhammed el- Ezher, Tezhibu’l Luga, Daru’l Misriyye, Kahire, VIII, 209.
178 Elmalily, age., VI, 4463.
180 Su’ara, 26/14; Bakara, 2/213; Ali imran, 3/39; Casiye, 45/17.
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gerekmektedir.’®! Yine Kur’an-1 Kerim’de kadinin zina etmesi ve arsizlikta bulunmasi
da “bagy” olarak ifade edilmistir. Bu ise kadinin namusunu baskasina kars
korumasidir.’®? Kendisine rizkin fazla verilmesinden dolay1 simarmak da bagy olarak
degerlendirilir. Nitekim ayet-i kerimede soyle buyurulur: “Allah kullarina rizki bol bol
verseydi yeryiiziinde azarlardi. Fakat O (rizki) diledigi 6lgiide indirir. Ciinkii O,

1183 “Stiphesiz ki Allah, adaleti, iyiligi ve

kullarimin haberini alan ve onlart gérendir.
yvakin akrabaya yardim etmeyi emreder, fuhsiyattan, miinkerden ve bagyden nehy eder.
O, diisiiniip tutasimiz alasimiz diye size boyle ogiit veriyor. ”®* Burada bagy kelimesi:

Zuliim, azginlik, taskinlik ve hakka tecaviiz anlamina gelmektedir.

Dolayisiyla bagy kavrami hasetle es anlamli kullanilmast ve Allah’in tasvip
etmedigi diger kotli hasletlerle birlikte zikredilmesi hasedin ne kadar kotii bir duygu

oldugunu gostermektedir.

2.1.3.3. Tecessiis

2

Sozliikte “arastirmak, dikkatle bakmak” anlamindaki cess kokiinden tiireyen
tecessiis “gozetlemek, bir haberi arastirmak, hem O6grenmek, hem de bagkasina
bildirmek amaciyla bir bagkasinin gizliliklerini ve ayiplarini arastirmak, haber edinmek,
el ile yoklamak, gozetlemek, bir seyin i¢ yiiziinii arastirmak gibi manalara
gelmektedir.®® “Cess” mastarindan olup “tefe’ul” babindadir.’®® Elmalili Muhammed
Hamdi Yazir tecessiis kavrami hakkinda sunlar1 soyler: ‘Cess’ aslinda hastaligi, saglig
anlamak i¢in nabiz yoklamaktir. El ile yoklama ve haber arastirmak anlamina da gelir.
Tecessiis de bundan tiiretilmis olarak bir tekelliiftiir yani gergeklere gogiis gererek

87 Ahlaki bir terim olan tecessiis Kur’an-1

dikkat ve gayretle arastirmak demektir.
Kerim ve hadislerde yasaklanmistir. Nitekim ‘casus ¢ sozciigii de bu anlam sonucu
ortaya c¢ikmistir. Ayette bu kotlii duygudan insanin sakinmasi gerektigini soyle ifade
eder: “ Ey iman edenler! Zannmin ¢cogundan ka¢inin! Ciinkii zannmin bir kismi giinahtir.

Tecessiis etmeyin (birbirinizin kusurlarini arastimayin)! Kiminiz de kiminizin giybetini

181 Elmalil1., age., VI, 4230.
182Ragip El-Isfehani, age., 137; Ayrica bkz., Meryem, 19/20, 27, 28; Nir, 24/33.
183 Su’ara, 26/27.
184 Nahl, 16/90.
185 jbn Manzur, age., 1V, 38; ibni esir, age., 1, 272.
186 Elmalils, age., VII, 458.
187 Elmalily, age., VI, 458.
30



yapmasin (arkasindan ¢ekistirmesin)! Sizden biriniz olii kardesinin etini yemek ister mi?
Iste bundan tiksindiniz. Allah’tan korkun! Siiphesiz Allah, tevbeyi cok kabul edendir,

pek merhametlidir. "%

Ayet-1 kerime Yiice Allah zannin ¢ogundan kag¢inin buyurunca, bundan, nazar-1
dikkate alinmasi gereken seyin, yakin, kesinlik hali oldugu anlasilmistir. Bundan dolayi
kisi “ben falancay1 kesfedebilirim yani onu yakinen tanir, kusurlarini géziimle goriir,
buna gére de onu ayiplarim. Bdylece de zandan kaginmis olurum” diyebilir. Iste bunun
tizerine Allah (c.c.) adeta ‘zanna uymayin, insanlarin kusurlarini yakinen gorme
hususunda da ¢aba sarf etmeyin, caba gdstermeyin’ demistir.}%® Yine Hz. Peygamber
(s.a.v.) de bu koti hasletten kaginmay1 tavsiye etmistir. Taberi bu ayette gegen “vela
tecesstisii” (birbirinizin gizli hallerini gézetlemeyin) ifadesini, birbirinizin kusurlarini
ortaya dokmek amaciyla sirlarini arastirmayin. Insanlarin bilmediginiz sirlarini birakin
da goriilebilen durumuyla ilgilenin, onlari bununla 6viin veya kinayin” seklinde

73

yorumlamustir.!®® Hadisi serifte bu durumu soéyle ifade eder: “ Miislkimanlarin
eksiklerini, ayiplarimi arastrmaymn. Ciinkii her kim Miisliimanlarin  kusurlarini
arastirirsa Allah Tedld da onun kusurunu arastirir, sonunda evinin icinde bile olsa onu

rezil eder. %"

Yine Hz. Peygamber (s.av.) baska bir hadisi serifinde sdyle buyuruyor: “Zandan
sakimin; zira zan, soziin en yalamdir. Bagkalarimin konusmalarini dinlemeyin,
mahremiyetleri arastirmayin, birbirinize hasetlik yapmayin, birbirinize sirt ¢evirmeyin,

birbirinize bugz etmeyin ve ey Allah’n kullari kardes olun %2

Gizlilik, kisinin 6zel hayatini ilgilendiren ve baskalar1 tarafindan bilinmesi ve
goriilmesi istenilmeyen durumlar ve ayiplardir. Bunlar da iizerine “gizli” kaydiyla
belirtilen her sey, meskenlerdeki konusmalar, 6zel odalardaki konusmalar veya bir
baskasindan uzak olarak yapilan her tiirlii konusma, telefon konusmalari, kisiye 6zel
hatira defterleri, ¢cek, senet ve banka hesabindaki paralar, esler arasindaki her tiirlii 6zel

konusmalar, baskasinin evinin i¢inin gézetlenmesi vb. durumlardir. Iste tecessiis, her ne

188 Hucurat, 49/12.
189 Raz, age., XX, 229.
190 Taberi, age., XI, 394-395.
191 Tirmizi, Birr, 83.
192 Byhari, Edeb, 57.
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sebeple olursa olsun, bir kisinin, bir bagkasimnin bu tiir 6zel hayat1 ile ilgili ayip ve
gizliliklerini aragtirmasin1 kapsamaktadir.!®® Hatta eskiden Miisliimanlar evlerini inga
ederlerken, tecessiis tuzagina diismemek i¢in komsunun penceresinin hizasina gelecek
sekilde evlerine pencere koymazlardi. Ta ki komsu evin mahremiyetini yanlhislikla da

olsa goriip tecessiis tuzagina diismesinler.

Hadislerde goriildiigii gibi Hz. Peygamber (s.a.v.) insanda haset gibi bulunan tabii

olumsuz duygularin zararlarini insanliga bir uyari seklinde bildirmistir.

2.1.3.4. izzeti Nefs

EE N1

Sozliikte “izz” kokiinden isim olan “izzet” “giiclii ve Ustiin olmak, galip gelmek,
saygin olmak”™ gibi anlamlara gelir. Terim olarak ise, yaninda bir kimsenin baskalar1
karsisinda bedensel, psikolojik, ekonomik, sosyal statii vb. yonlerden giiclii etkin ve
saygin olmasi, baski altina alinamaz bir konumda bulunmasi durumunu ifade eder ve
“acizlik, al¢aklik” manasindaki zilletin karsiti olarak kullanilir.'®* Gazzali taazzuz
kavrami hakkinda sunlar1 sdyler: “Bagkasinin kendisinden maddeten ve manen iistiin
olmasina tahammiil etmemek ve bunu dayanilmaz gormektir. Bu anlamda akran ve
emsallerinden birisine biiyilk mevki, ilim veya servet verildiginde onun bu
mertebesinden dolayr kendisine karsi bdbiirlenmesinden korkar. Ve hatta buna
tahammiil edemeyecegini tahmin ederek, nefsinin karsisindaki kisinin ahmakga bir
hareketini kaldiramayacagindan endise eder ve akabinde haset eder. Gayesi gurur veya
kibir taslamak degildir. Aksine kibirlenmek suretiyle karsisindaki kisinin Kibrini
bertaraf etmektir. Zira kendisi onun esitligine razi olmus fakat onun biiyiiklik
taslamasma razi degildir ve tahammiil edemez.”'®® Islam’daki ultihiyyet anlayisina
uygun olarak Kur’an-1 Kerim’de izzetin yalnizca Allah’a ait oldugunu ayette soyle ifade
eder: “Kim izzet istiyorsa, (bilsin ki) biitiiniiyle izzet Allah’indir. O’na sadece giizel
sozler ¢ikar ve salih amel de O’na yiikselir (Miimin kullarindan kabul eder).
Kétiiliiklerle tuzak kuranlara siddetli bir azap vardir. Onlarin tuzaklar: bosa gider. %
Bagka bir ayette ise Allah’in diledigini aziz diledigini ise zelil ettigini soyle ifade eder:

“De ki: Ey miilkiin sahibi olan Allah’im! Diledigine miilkii verirsin, dilediginden de

193 Adem Dolek, “St-i Zanla ilgili Hadis Uzerine Bir inceleme” 56.
1%4Ragp El isfehani, Miifreddt, 990.
195 Gazzali, Thya-u Ulumid-Din, 1, 462.
196 Fatir, 35/10.
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miilkii ¢eker alirsin! Diledigini aziz edersin diledigini zelil kilarsin! Biitiin hayirlar
senin elindedir. Siiphesiz sen her seye hakkiyla kadirsin.”*®" Fahreddin Razi bu ayeti
aciklarken izzetin din veya diinya ile ilgili olacagini, dinle ilgili olan en yiice izzetin
Allah’a iman oldugunu ifade eder. Zilletin en asagisi ise inkardir. Boylece Allah bazi

insanlar1 iman ve irfanla aziz, bazilarni da inkar ve sapkinlikla zelil kilar.'%

Bu anlamda son dénem Islam bilgin ve diisiiniirleri, Miisliiman toplumlarin kendi
dinlerinin ilkelerinden uzaklastik¢a izzetlerini de kaybettiklerini onlar1 igine diistiikleri

durumdan kurtaracak giiciin yine Islam’m izzeti oldugunu belirtirler.'%°
2.1.3.5. Miinafese

Bagkasinda goriilen bir miikemmellige imrenip ona yetismek veya daha ileri
gitmek i¢in nefislerin, nefis seyi elde etmedeki yarisma duygularidir ki, nefsin
serefinden ve yiice himmetinden kaynaklanir. Kiskanclikla arasindaki fark aciktir.
Kiskanglik miikemmellige diismandir, kiskanilanin zararindan, nimetin elinden
¢ikmasindan memnunluk duyar. Miinafis yani yarigs¢r ise miikemmele asiktir. O,
karsisindakinin diismesini degil, kendisinin daha ileri gitmesini ister. Bu ise nefsin iyi

5200

seyi elde etme yarisi: “Yarigsanlar simdi bunda yarissin ayeti geregince giizel iste

yarisma ile olur.?%

Gazzali, miinafese konusunda soyle der: “Miinafese’nin sebebi, hakkinda
miinafese yapilan seyin sevgisidir. Eger o sey dini bir sey ise, onun sebebi Allah’in
(c.c.) ve O’na ibadetin sevgisidir. Eger diinyevi bir sey ise, onun sebebi, diinyanin
miibah seylerini sevmek ve onlarla nimetlenmektir.”?®> Dolayisiyla miinafese hayirda
yarismak ve bu uhrevi anlamda Allah’a olan sevgi, diinyevi ac¢idan ise O’nun verdigi

nimetleri sirf Allah (c.c.) verdi diye sevmektir.

Ozellikle Hz. Peygamber (s.a.v.)‘in hayatinda bunun giizel érnekleri mevcuttur.

Nitekim Peygamberimizin yetimleri, yoksullari, darda kalanlari, maddi ve manevi

197 Ali imran, 3/26.
198 R4z, age., VIII, 7-8.
19Muhammed Abduh & Muhammed Resit Riza, Tefsiru’l-Menar, Tefsiru’l Kur’dni’l Hakim, Erkan
Yayimnlari, Istanbul, 2011, V, 463.
200 Saffat, 37/61.
201 Elmalily, age., X, 335.
202 Gazzali, fhya-u Ulumid-din, 1, 460.
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yardima muhta¢ olanlar1 nasil bagrina bastigini, onlarla nasil candan ve fedakarca
ilgilendigini biliyoruz. Onun kendisine ikram edilen yiyecegi bile cevresindekilerle
paylasmasi, eline gegen hemen her seyi muhtaclara dagitmasi, kimseyi eli bos
cevirmemesi paylasmanin onemini gostermektedir.’®® Hayirda yarismanin ne kadar
onemli oldugunu su hadisi ile bize bildirmektedir: “Mii’'min, sonu cennet oluncaya

kadar iglemis oldugu hayra doymaz."*%*

2.1.3.6. Hikd (Kin)

Farsga asilli kin kelimesinin Arapcadaki yaygin karsiligr ‘hikd’tir. Kin; birine

karst diismanhigini  ve hincini  iginde tutmak®®

kendisine yapilan bir seyi
hazmedememekten dogan devamli diismanlik, garaz, bugz, % gizli diismanhk, adavet,
o¢ almay1 amaglayan gizli diismanlhk,?®’ sevginin zidd1 olan kerahet, hoslanmama

demektir.208

Kin duygusu, 6¢ almay1 amaglayan diismanlik duygularindan biridir. Insan zarar
gordiigii birine kars1 diismanlik duysa bile ondan 6¢ almay1 diistinmeyebilir. Bu takdirde
kin duygusu s6z konusu degildir. Ama intikam almak istedigi noktada kin duygusundan
bahsedebiliriz. Zira bu duygu, kiside kotiililk yapma, hakkini alma diirtiisiinii uyandirir.
Hal boyle olunca kindar insanlar, biitlin semavi metinlerde var olan af Ggretisini
hayatlarina tagiyamazlar. Cilinkii affetmenin oniindeki biiyiik engellerden birisi, olaylara

kars1 verilen abartili anlamlardir.?%°

“Kur’an-1 Kerim insanlar1 kin, haset, kibir vb. olumsuz kalbi duygulara kars
uyararak onlar1 diigmanlik, kin beslemenin zidd1 olan bagislamaya ve affetmeye
yonlendirir. Hz. Ebu Bekir’in, Hz. Aise’ye atilan iftiraya katilan akrabalarindan
Mistah’a artik yardim etmeyecegine yemin etmesi iizerine, Allah (c.c.) affetmenin
onemine dikkat ¢ekerek sdyle buyurur: “Icinizden fazilet ve servet sahibi kimseler

vakinlarina, diiskiinlere ve Allah yolunda hicret edenlere (kendi mallarindan bir sey)

203 Soner Giindiizoz vd., Kurandan Ogiitler 1, DiB Yaymlari, Ankara, 2011, 291.
204 Tirmizi, ilim, 19.
205 Mustafa Cagricy, ”Kin” DIA, XVI, 31.
206 Ahmet Topalogu & ilhan Ayverdi, Tiirkce Sézlitk, Kubbealt1 Yayilari, Istanbul, 2007, 621.
207 Tiirk Dil Kurumu, Tiirkce Sozlitk, 10. Baski, Ankara, 2005, 1I, 873.
208 Mahmud Canga, Kur’dn-1 Kerim Lugati, Timas Yayinlari, Istanbul, 1989, 90.
209 Tarhan, age., 193-194.
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vermeyeceklerine dair yemin etmesinler. Onlari affetsinler, vazgegip iyi muamelede
bulunsunlar. Allah’n sizi bagislamasini sevmez misiniz? "**° Bunun iizerine durumdan
haberdar olan Hz. Ebu Bekir, “evet severim ya rab” diyerek yakinlara olan affediciligine
ve infakina devam etti. Bu nedenle en dogrusu, insan kizdig1 kisiye yine de eskisi gibi
samimiyetini devam ettirmeli hatta seytani kor etmek icin daha fazla iyilikte

bulunmalidir. Iste bu siddiklar makami ve mukarreblerin amellerindendir.” 21!

Baskalarina kin beslemek Islam ahlakiyla bagdasmayan bir davramstir. Allah
(c.c.) ayette :“Miiminler ancak kardestir. Oyle ise kardeslerinizin arasini diizeltin.
Allah’tan korkun umulur ki merhamet olunursunuz.”?*? buyurmustur. Bu kardesligin
geregi olarak Miisliiman toplumda asil olan kural; sevginin, barisin, yardimlasmanin ve
birligin olmasidir.?®® Hz. Peygamber (s.a.v.) kin, haset konularinda miiminleri sdyle
uyarmistir:  “Birbirinize bugz etmeyiniz, birbirinize haset etmeyiniz, birbirinize sirt

cevirmeyiniz. Ey Allah i kullari kardes olunuz... "**

Allah’a itaat eden, hayatlari1 Allah’in emirleri dogrultusunda tertip eden
Miisliimanlar genel olarak kin ve benzeri duygulardan korunacaklar, uzak kalacaklardir.
Zira Kur’an, insanlar1 seytanin hilelerine gelmemeleri hususunda uyarir: “ Seytan icki
ve kumarla, ancak aramza diismanlik ve kin sokmak ister...”?* Dolayisiyla icki ve
kumar insanin kalbine kin ve hiisran duygusu birakir. Ciinkii kumarda kaybeden kisi,
gozlerinin Oniinde malin1 elinden alana ister istemez kin besleyecektir. Malin1 bir

ganimet olarak gotiiren kumarciya, kaybeden adam elbette ki kahrolacaktir.”?*8

Bu anlamda bir Miisliimanin diger bir Miisliiman’a bugz etmesi ona kin duymasi
her seyden once Kur’an’in emrettigi kardeslik kavramina ters diiser. Tabi burada sunu
zikretmekte fayda olacagi kanaatindeyiz. Soyle ki: “Bugz, tamamen dini kaygilar
sebebiyle ve Allah rizasi i¢in olursa o zaman sakincali olmaktan ¢ikar ve olumlu bir

anlam kazanir. Nitekim Hz. Peygamber (s.a.v.) :“Amellerin en iistiinii Allah igin

210 Ny, 24/22.
211 Said Havva, Islam’da Nefis Tezkiyesi, trc., Bekir Ali Bilgi¢, Yenda Yayim- Dagitim, istanbul, 1997,
294,
212 Hucurat, 49/10.
213 Kutup, age., 1X, 326.
214 Buhari, Edeb, 57; Miislim, Birr, 23; Tirmizi, Bitr, 24.
215 Maide, 51/91.
216 Kutup, age., 11, 380.
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sevmek, Allah icin bugz etmek, kin tutmakur.”?t’ buyurmustur. “Bu yiizden
Miisliimanlarin sevgisi de kin ve nefreti de Islam ile sinirlidir ve 8yle olmak zorundadir.
Bu ¢ercevenin disinda kalan bir takim kisisel menfaat ve gerekgelerle birbirlerine bugz

edilmesi, kin ve nefret duyulmasi nehyedilmis ve yasaklanmistir.”?'8

Yiice Allah (c.c.) Miisliimanlara kars1 kin, nefret beslemekten sakinmamiz igin
sOyle dua etmemiz gerektigini ifade eder: “Ya Rabbena, bizi ve bizden once iman eden

kardeslerimizi bagisla ve iman edenlere karsi kalplerimizde kin birakmal..”?*®

Dolayisiyla Islam, miiminler arasinda haset duygusu gibi kinin de karakter
kazanmasina mani olmus ve naslarla bunu yasaklamistir. Ciinkii kin seytani duygudur
ve sadece kin besleyen kisiyi haset gibi igten i¢e yakip yikar. Bu anlamda hem bireysel
hem de toplumsal hiisran verecek etkiye neden olan bu duygunun kalpten sokiiliip
atilmast gerekmektedir. Ancak bu dogal ve menfi duygulardan bazen kurtulmak
miimkiin degildir. Burada karsimiza ¢ikan problemin ¢6ziimii, bu duygular1 egiterek

mecralarini degistirerek yani yonlerini olumlu tarafa ¢ekerek yararli hale getirebiliriz.
2.1.4. Hasede Zat Kavramlar
2.14.1. Gipta

Sozliikte “incelemek, arastirmak, yoklamak™ gibi anlamlara gelen “gabt” fiilinden

tiireyen “gipta” kavrami “nimetlere kavusma arzusu, seving” demektir.??

Terim olarak ise; “Bir kimsenin, maddi veya manevi imkan ve meziyetlere sahip
olan bagka birine imrenmesi, onun elindeki nimetlerin yok olmasini isteme gibi kotii bir
diisiinceye kapilmadan kendisinin de ayni seylere kavusmay1 arzulamasi” anlaminda
kullanilir.??! islam ahlakinda gipta ile haset kavramlar birlikte ele almir ve aralarindaki

zithga dikkat cekilir.

Ragip el-isfehaniye gore, herhangi bir nimete mazhar olan kimse karsisinda insan

ya kiskanglik sonucu huzursuz olur ya da mutluluk duyar. Bunlarin ilkine haset

27Ebu Davud, Siinnet, 2.
218 Kandemir vd. age., 558-559.
219 Hasr, 59/10.
220 Hizsameddin Erdem, “Gipta”, DIA, XIV, 50-51
21 Erdem, “Gipta”, DIA, XIV, 50-51
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ikincisine ise gipta denir.??? Kur’an-1 Kerim’de gipta gegmemekle birlikte bazi ayetlerde
haset ile gipta arasindaki farka dair isretler vardir. Ornegin; “Allah’n, kendileriyle
kiminizi kiminize iistiin kildig1 seyleri hasretle arzu etmeyin ...” > Ayetin ilk kisminda
haset ikinci kisminda ise giptadan bahsedilmektedir. Hadis’de ise bu durum soyle ifade
edilmistir: “Yalniz su iki kisiye haset edilmelidir: Biri, Allah’in kendisine verdigi mali
hak yolunda harcayip tiiketen kimse; digeri, Allah’in kendisine verdigi ilimle yerli
yerince hiikm eden ve onu baskalarina égreten kimsedir.”?** Ozellikle Hz. Peygamber
(s.a.v.) doneminde sahabelerin cihat i¢in yaptiklar1 yardimlarda Hz. Ebu Bekir’i gegmek

isteyip ancak bir tiirlii gegememeleri ve ona ulagsmayi istemeleri buna 6rnektir.
2.1.4.2. Gayret

Dini metinlerde kiskanglik anlaminda kullanilan Arapcga gayret kelimesi “kisinin
kendi mahremini korumasi yoniinde gosterdigi asir1 duyarhilik, izzet-i nefsine, seref ve
namusuna zarar verecek durumlardan sakinip korunmasini saglayan duygusal tepki”,
daha 6zel olarak da “erkek veya kadinin bagkasinin cinsel ilgisine karsi kendi esini
koruma ve savunma duygusu” manasima gelir.??® Kiskanglik ¢ogunlukla ask ve sevgi
s6z konusu oldugunda ortaya c¢ikan bir duygudur. Dar anlamda kiskanglik kisinin,
sevdigi sahis bir bagkasini tercih ettigi zaman gosterdigi telas ve endisedir. Bilgi, sanat,
niifuz, gii¢, mal, mevki gibi toplumun deger verdigi seylerin elden gitmesi korkusu ve
bunlar koruyup kollama istegi de genel olarak kiskanc¢lik kavramiyla ifade edilir. Ragib
el-Isfahani insanin kendini, evini ve ailesini, iilkesini, kisaca aidiyet iliskisi olan her seyi

koruma duygusu i¢in de gayret kavraminin kullanildigini belirtir.

Kiskanglik ve haset kavramlar1 her ne kadar ayn1 anlamda kullanilsa da 6zii itibari
ile ayn1 degillerdir. Bu iki kavram gilinlimiizde c¢ogu yerde birbirinin yerine
kullanilmaktadir. Insan dogustan en iyisine sahip olma egilimindedir. Kiskanglik hasede
gore daha genel bir anlamda kullanilmaktadir. Kiskanglik, bagka bir kisinin bize gore
bir istiinliik gosterdigi veya sevilen bir kisinin baskasi ile ilgilendigi zannina varinca

takiilan tutum ve hissedilen duygudur.??® Osmanli ahlakbilimcisi Kinalizade Ali

222 Ragip el Isfehani, ez- Zeri’a ila Mekarimi’s- Seri’a, 348.
223 Nisa, 4/32.
224 Byhari, lim, 15.
225 Hokelekli, “Kiskanclik”, DIA, XXV, 496-497.
226 Mithat Eng, Ruhbilim Terimler Sézliigii, Remzi Kitapevi, Istanbul, 1974, 107.
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(60.1572) kiskancghigi, “Bilgisizlikle tamahkarligin toplamindan meydana gelir.” diye
tamimlamustir.??’ Kiskanglik, aglik, susuzluk gibi fitri bir duygudur. Onemli olan bu
duygunun dengelenmesi ve terbiye edilip kivamina getirilmesidir. Kiskanglik deyince
sadece sevgi iliskilerinde ¢cekememezligi degil, ayn1 zamanda her tiirlii insani iligkide
karsimiza ¢ikabilen kiskangligi anlamak gerek.?”® Aymi zamanda kiskanglik tiksinti
veren kusurlardan sayilmustir.??® Kiskanglik bir seye benzemeyen ve can yakan
duygulardandir.?®® Shakespeare’in “Othelleo” adli eserinde “Yesil gozlii canavar”

olarak tamimladigi kiskanglik?*!

insanin Omiir boyu karsilasacagi bir duygudur.
Kiskangligr ortaya c¢ikaran faktor sevgi, 6zen, statii, dostluk, arkadaslik, yakinlik gibi
ozel ve onemli durumlari, baskalar1 devreye girmesiyle kaybetme kaygisi?®? olarak ifade
edilebilir. Ozellikle diisiik benlik kendine giivenin diisiik olmasi kiskanglig1 kacinilmaz
kilar. Zira diisiik benlik algisi ¢ogu kez mutsuzluk ve beraberinde sucgluluk ayni
zamanda kiskanclik meydana getirir.?®® Baskasinin iiziintiisiine sevinme ve kiskanglik
ve haset gibi olumsuz duygulardan meydana geldigi bilinmektedir. Bu kiskanglik ¢esidi
siddetli inat¢ilik ve kendini yiyip bitirme olarak adlandirilmaktadir. Bu tiir kiskancliklar
baskalarinin nesesini kagirma, yok yere karsit koyma, bagkalarinin hiirriyetini kisitlama
ve bunun sonucu olarak onu kendine bagimli kilma, bu karakter &zelliginin cesitli
goriiniislerinden baska bir sey degildir.?3* Ciinkii kiskanglik gii¢lii olmak igin gosterilen
cabanin ¢ok belirgin bir sekli olarak karsimiza cikmaktadir.?®*Kiskanglik aslinda
sevginin en gozde tuzagidir, ondan vazgegmenin zorlugu da bundandir.?®® Kiskanglik ii¢
kisi arasinda gerceklesen bir duygu iken haset iki kisi arasinda cereyan eden dis
diinyadaki bireylerin, kurumlarin veya nesnelerin giizellikleri yakalamasi, basariya
ulagmasi, mutlulugu hissetmesi durumunda birey i¢inde bir daralma ve sikint1 hisseder.

Bu duygu haset duygusunun ta kendisidir.?®” Haset duygusu olumsuz olarak ifade edilen

227 Orhan Hangerlioglu, Ruhbilim Sozliigii, Remzi Kitapevi, Istanbul, 1988, 229.
228 Alfed Adler, insant Tanima, haz. Ayda Yiirikkan, Is Bankas1 Yaymlari, istanbul, 2012, 192.
229 Andre Berg,Cocukta Kotii Huylar ve Diizetilmesi, haz. Nazife Miiren, Remzi Kitapevi, Istanbul,
1971, 80.
230 Marcianne Blevis, Kisknachk, haz., Isil Aydin, Sel Yayincilik, Istanbul, 2009, 7.
231 William Shakespeare, Othello, haz., Ozdemir Nutku, Is Bankas1 Yaynlari, Istanbul, 2012, 71.
232 |_eyla Navaro, Haset ve Rekabet Kendi Kuyrugunu Yiyen Yilan, Remzi Kitapevi, Istanbul,2011,16.
233 Blevis., age., 8-9.
24 Ahmet Serdaroglu, “Haset ve Gipta”, Diyanet Isleri Baskanhg: Dergisi, XII, Kasim, 1963, Ankara,
17 ; Adler, age., 194.
235 Adler, age., 194.
23 Blevis, age., 12.
237 Tahir Ozakkas, Biitiinciil Psikoterapi, Literal Yayimcilik, Istanbul, 2004, 453-454.
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ve insanda fitri yani dogustan gelen bir duygudur. Insan tabiat1 geregi bu duyguya sahip
olarak yaratilmistir. Tabii olan bu duygu baskasinda bir nimeti ¢cekememe, kendisine
faydas1 olmadig1 halde kiskanglik sebebiyle karsisindakinin sahip oldugu nimetten

mahrum kalmasini temenni etme ¢ekememe vardir.?*

2.1.4.3. Nasihat

Nasihat kavrami, sozliikte; ihlasli olmak, samimi davranmak, kalpte hile
bulunmamak, iciyle disiyla ayni olmak, 6zii séziline sozii de 6ziine uygun olmak, dogru
sOylemek, ameli ihlasli yapmak, Allah’in rizasindan bagka bir diisiince olmaksizin
haliyle 6rnek olmak, 6giit vermek, hayirhahlik ve yol gosterici olmak, mumundan
ayrilmig bal gibi safi olmak, eksikleri gidermek ve sokiikleri dikmek, fesattan alikoyucu
barisa gotiiren soz, 6giit, samimi istisare, meveddet/sevgi ile muamele etmek, korumak,

muhafaza etmek manalarma gelmektedir.?*°

Razi (v. 606/ 1209) ; gercek nasihatin, iyi olmayan saibelerden arinmis halis bir
niyetle insanlarin faydasina olan seylere ¢alismak oldugunu belirtir.?*° Ragip el-
Isfehani’ye gore ise; Kisinin arkadasinin salahina olacak bir fiilde bulunmaya ya da soz

sdylemeye yonelmesidir.?4!

Nasihat, Hattabi (v. 388/988) ‘nin de ifade ettigi gibi ¢ok genis kapsamli bir
kelime olup diinya ve ahiret hayirlarinin hepsini i¢ine almaktadir. Arap Kelami’nda
biitiin hayirlar1 igine alan bundan daha kapsamli baska bir kelime yoktur.?*? Nasihatin
Kur’an-1 Kerimde ki karsiligi soyle ifade edilir: “Siiphesiz kitabi sana hak olarak
indirdi. Oyle ise dini O’na halis kilarak Allah’a ibadet et. Dikkat edin! Halis/saf din
sadece Allah’indir.”**® Boylece dinin, Allah’in kabul ettigi tarzin, rizasma uygun
olarak samimi sekilde yapilan yasayis bigiminin oldugunu bildirmektedir.?** Yine aym

surede ihlaslt olarak Allah’a kulluk edilmesini sdyle teyit edilmistir: “De ki: Gergekten

2% {lhan Ayverdi, Misalli Biiyiik Tiirkce Sozliigii, 11, Kubbealt1 Nesriyat, Istanbul, 2008, 21.
2¥Ragip El- isfehani, el Miifreddt, 479; ibn Manzur, Lisanu’l Arab, 11, 615-617; Mehmet Gérmez, “
Hz. Peygamberin Bir Hadisi Serifinde Bir Din Tanim1” Diyanet Aylik Dergisi, Subat, 2006, 24-27.
240 Razi, age., XIV, 151.
241Rag1p El-isfehani, age., 1438.
222 Tbnu’l Esir ,age., V, 63; Muhiddin Ebu Zekeriyya Yahya b. Seref Nevevi, Serhu Sahih-i Miislim,
Beyrut, trs., I, 27; Bedruddin Ayni, Umdetu’l-Kari Serhu Sahihi Buhari, Beyrut, ts., 1, 321-322.
243 Ziimer, 39/2-3.
244 Adem Dolek, Din Samimiyettir Hadisinin Yorumu ve Egitim A¢isindan Onemi, Ragbet Yayinlari,
2015, 8.
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ben, dini O’na halis kilarak, Allah’a ibadet etmekle emrolundum. De ki: Dinimi O na

halis kilarak Allah’a ibadet ederim. **

Bu anlamda Hz. Peygamber (s.a.v.) soyle buyurmustur: “ Din Nasihattir.”

Yaninda bulunan Sahabeler:
“- Kim i¢in nasihattir ey Allah in Resulii?” derler.

Hz. Peygamber (s.a.v.) de: “Allah i¢in, Kitabt i¢cin, Resulii i¢in, Miisliimanlarin
yetkilileri icin nasihattir ve biitin Miisliimanlar icin nasihattir.” buyurur.*®  Bu
manada “Din Nasihattir.” Hadisi; hem Islam’t hem de Islam’in egitim-dgretim
felsefesini 6zetleyen, birgok alimin de medaru’l islam yani;  Islam’m temelini ve
ruhunu olusturan hadisler” dedikleri ve Islam’in biitiin emirlerini igine alan Hz.

Peygamber (s.a.v.)’in en veciz hadislerinden biridir.?*’

Hz. Peygamber (s.a.v.) ‘in nasihatin ne sekilde olmasi gerektigini belirtmistir.
Burada ihlash olarak yapilan isler ve baskasinda bulunan nimetlerin aynen kalmasini
dilemek ihlasli olmanin geregidir. Hasette ise; Allah (c.c) tarafindan kullara verilen
nimetlerin zevalini yani gitmesini, yok olup kendisine ge¢mesini istemek vardir. Bu

anlamda baktigimizda nasihat kavrami hasedin zidd1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

25 Ziimer, 39/11-14.
246 Buhari, Iman, 95; Tirmizi, Birr, 17-18; Nesai, Bey’at, 31; Darimi, Rikak, 41.
247 Dolek, age., 7.
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2.2.  KUR’AN-I1 KERIM’DE HASET ORNEKLERI

2.2.1. iblis’in Hz. Adem’e Secde Etmemesi

Kuran-1 Kerim, Allah’in hiikiimlerine bagkaldiranlarin ebedi olarak azapla
cezalandiracagini  bunun yaninda O’nun taksimatina razi olanlarin ve onun
hiikiimlerinin geregini yerine getirenlerin ise, altlarindan 1rmaklar akan ebedi
Cennetlerinde barinacaklarini tekrarla ifade etmistir. Allah’in koymus oldugu simirlari
asmayanlar ve tilkkenmeyecek olan ahiret hasadi i¢in, tiikenecek seylere meyledip haset
etmeyenler oranin daimi varisleridir.?*® Dolayisiyla kiskanclik, bilmeden Yiice Allah
(c.c.) ‘in zikrinden gafil olmadir. Bu durumu ayeti Kerime sdyle ifade eder: “Kim
Rahman’1 zikretmekten gafil olursa, yamindan ayrilmayan bir seytani ona musallat
ederiz."**° Haset etmek, Allah’m kullar1 arasinda yaptig1 paylasima razi olmayarak bir
nevi Allah’a kafa tutmaktir. Zira haset yliziinden, miifessirlerin bircogunun da ifade
ettigi gibi semada ve yeryliziinde Cenab-1 Allah’a karsi ilk isyan ve ilk giinah haset
yiiziinden meydana geldigi nakledilir®®®. Kur’an-1 Kerim, Hz. Adem (a.s.) ile haset

yiiziinden bébiirlenerek secde etmeyen Iblis’in durumunu soyle anlatir:

“ Hani biz meleklere ( ve cinlere): Adem’e secde edin, demistik. Iblis hari¢ hepsi

secde ettiler. O yiiz ¢evirdi ve biiyiikliik tasladi, boylece kafirlerden oldu.”**

“Cinleri de daha once dumansiz atesten yaratmistik.”

“Hani Rabbin meleklere demisti ki: Ben kupkuru bir camurdan, sekillenmis kara

bal¢iktan bir insan yaratacagim.”

“Ona sekil verdigim ve ruhumdan iifledigim zaman, siz hemen onun, i¢in secdeye

kapanmn!”
“Meleklerin hepsi de hemen secde ettiler.”

“Fakat Iblis hari¢! O, secde edenlerle beraber olmaktan kacindi.”

248 Ramazan Yazgicek, Haset, Ekin Yayinlari, Istanbul, 2014, 60.
249 Zuhruf, 43/36.
20 vazcicek, age., 58.
%51 Bakara, 2/34.
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“(Allah) Ey Iblis! Secde edenlerle beraber olmayisinin sebebi nedir? dedi.”

“(Iblis): Ben kuru bir camurdan, sekillenmis kara balciktan yarattigin bir insana

secde edecek degilim, dedi.”
“Allah soyle buyurdu: Oyle ise oradan ¢ik! Artik kovuldun!”

“Muhakkak ki kiyamet giiniine kadar lanet senin iizerine olacaktir. %2 Iblis, Hz.
Adem (a.s.) ‘a Allah tarafindan verilen nimete kiskanglik ederek ilahi emre baskaldirmis
ve isyan edenlerden olmustur. Ilahi metinde Allah’a olan ilk baskaldirmin da haset
sebebiyle olmasi ¢ok manidardir. iblis’in gurur, kibir ve haset duygularma kapilarak
bobiirlenip isyan etmesi ve en nihayetinde kafirlerden olmasi elbette kiskagligindan
kaynaklanmaktadir. Zira haset baskalarmi kiiciik gormek ve insanlar arasi sinif

ayirimina sebebiyet veren duygularin basinda gelmektedir.?>®

Bunun yaninda Iblisin hasedi ve Allah’a olan isyam taassuptan kaynaklanmis
olmasi kuvvetle muhtemeldir ki, taassup kavrami, bagnazlik, dogru veya yanlishiga
bakmaksizin bir fikrin savunmasini yapmak, kendi milletini, irkini, mensup oldugu,
diisiinceyi veya ekolii, baskalarindan iistiin gormek gibi anlamlar1 igermektedir.?%*
Yeryiiziinde Yiice Allah’a (c.c.) yapilan bu bagkaldirinin haset duygusundan
kaynaklanmas1 ve insanin gliniimiize kadar siiregelen 1rkeilik, taassup gibi hastaliklara
sebebiyet vermesi kalpte bulunan kotii duygularin ne kadar acimasiz olabilecegi net

gorilmektedir.
2.2.2. Hz. Adem’in iki Oglu Arasindaki Haset

Kur’an-1 Kerim’de, Iblis’ten sonra hasede ornek olarak Hz. Adem’in iki oglunun
ibretlik durumlar1 anlatilir. Zira Kabil’in Habil’e olan kiskanglig1 bir¢ok yoniiyle ders
alinmasi1 gereken manidar vakialardan biridir. Bu durum Hz. Adem (a.s.)’in iki oglu
arasinda meydana gelen ihtilaf, karmasik bir haset psikolojisine dayanmaktadir.?%®
Ciinkii Allah’a takdim edilen Kurbanin, kendisinden kabul edilmeyip kardesinden kabul

edilmesine haset eden bir anlamda ilahi takdire razi olmayan Kabil’den

22 Hicr, 15/ 26-35; Bkz.,Bakara, 2/ 34; A’raf, 7/11-13.
28 Turgay, agm., 81.
254 Thn Manzur, Lisdnu’l Arab, 1, 602, vd.
25 Yazcicek, age., 59.
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bahsedilmektedir. Allah (c.c.) ayeti kerimede: “Onlara, Adem’in iki oglunun haberini
gercek olarak anlat: Hani birer kurban takdim etmislerdi de birisinden kabul edilmis,
digerinden kabul edilmemisti. (Kurbant kabul edilmeyen kardes, kiskanclik yiiziinden)
‘And olsun seni éldiirecegim!’ dedi. Digeri de ‘Allah ancak takva sahiplerinden kabul
eder.’ dedi (ve ekledi:)”

“And olsun ki sen, oldiirmek i¢in bana elini uzatsan (bile) ben sana, oldiirmek

icin el uzatacak degilim. Ben, alemlerin Rabbi olan Allah’tan korkarim.”

“Ben istiyorum ki, sen hem benim giinahimi hem de kendi giinahini yiiklenip atese

)

atilacaklardan olasin; zalimlerin cezasi iste budur.’

“Nihayet nefsi onu kardesini oldiirmeye itti ve onu dldiirdii: Bu yiizden

kaybedenlerden oldu. "**

“Derken Allah, kardegsinin cesedini nasil gomecegini ona gostermek icin yeri
eseleyen bir karga gonderdi.(Katil kardes) ‘Yazilar olsun bana! Su karga kadar

olamadim ki, kardesimin cesedini gomeyim.’ Dedi ve ettigine yananlardan oldu.” *>'

Fahreddin Razi bu konuda sunlari ifade eder: Habil ve Kabil Hz. Adem’in
sulblinden olan iki ogludur ki bunlar arasinda meydana gelen miinakasa iizerinde iki

goris ilert siirtilmiistiir:

Ik goriis, Habil’in bir siiriisii vardi. Kabil ise ziraat¢1 idi. Onlardan her biri
Allah’a bir kurban sundular. Habil siiriisii i¢indeki en gilizel koyunu seg¢ip, kurban olarak
sundu. Kabil ise ekini i¢indeki en adi bugdaylar1 se¢ip onu kurban olarak sundu ve her
ikisi de bu kurbanlar1 ile Allah’a yaklagmay1 istediler. Derken gokten bir ates inip
Habil’in kurbanini alip gotiirdii, Kabil’inkini almadi, boylece kabil Allah Teala’nin,
kardesi Habil’in kurbanini kabul ettigini kendisininkini ise kabul etmeyecegini anladi.
Bundan dolay1 ona haset etti ve onu dldiirmek istedi.?® Iki kardesin buradaki amaglar
Allah’in rizasim1 kazanmak ancak sonugtan sonra amag asil maksadindan uzaklasarak

haset belasina bulasip ve kotii sonuclara isaret etmektedir.

256 Maide, 5/27-30.
%57 Maide, 5/31.
2%8 Razi, age., VIIII, 28.
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Burada, hasedin Kabil’i kardes katili yaptig1 goriiliir. Haset ile islenen sug, ayni
zamanda Kabil’in ilk kardes katili olma 06zelligi de tasir. Zira bu gilinah kendisinden
sonra islenecek her bir katil sugundan bir pay almasina da sebep olmaktadir.?>® Ayet-i
kerime de bu duruma soOyle isaret etmektedir: “Kim bir seye aracilik ederse onun da o
isten bir nasibi olur. Kim kotii bir ise aracilik ederse onun da ondan bir payi olur. Allah
her seyin karsiligim vericidir.?®® Hz. Peygamber (s.a.v.) de bu durumu soyle

belirtmistir: “Her kim bir hayra vesile olursa, o hayri yapmus gibidir. "%

Heva ve hevesine esir olan insan, kiskanglik duygusuna yenik diiserek kardesini
bile dldiirtebilir. Boylesi haset duygularinin vahim sonuglari, insan1 6miir boyu vicdan
azabina mahkim eder. Zira dmiir boyu icten ice yanan bir duygu durumudur ki insant
yaptigina pisman eder. Bu sugun ahiretteki karsiligi ise elem verici ates ve

kaybedenlerden olmaktir.2%?

ikinci goriise gore ise, Hz. Adem (a.s)’in her batinda (her defasinda) biri erkek,
biri kiz ¢ocugu oluyordu. O da ayni batin (seferde) dogan kizini, diger batinda dogan
erkek evladi ile evlendiriyordu. Boylece Hz. Adem’in, énce Kabil ile onun ikizi olan
kiz1, sonra Habil ile onun ikizi olan kiz1 dogdu. Kabil’in ikizi olan kiz1 giizeldi. Hz.
Adem (a.s.) Kabil’in ikizi olan kiz1 Habil ile evlendirmek istedi. Ancak Kabil buna kars1
cikarak: “Ben bu ikizimi almaya, Habil de kendi ikizi olan kizi almaya daha
miistahakiz. Bu yaptigin Allah’in emri degil ancak kendi igtihadindir.” dedi. Bunun
iizerine Hz. Adem (a.s.) iki ogluna , “Birer kurban sunun. Kimin kurbani kabul olunur
ise, o kizla onu evlendiririm.” dedi. Boylece Allah (c.c) Habil’in kurbani iizerine bir
ates indirerek onun kurbanini kabul ettigini gosterdi. Kabil kiskangligindan dolay:

Habil’e haset duygusunu besledi ve en nihayetinde onu 6ldiirdii.?®3

Elmalili Muhammed Hamdi Yazir bu durumu soyle ifade eder: “Kurban bizim
gelenegimizde Allah’a yaklagmak icin kesilen hayvanlara denilirse de, asil manasi
Allah’a yaklagmak icin sunulup takdim edilen herhangi bir sey demek olup, bu amacla

bogazlanan hayvan ile diger sadakalardan daha genel bir anlam ifade eder. Herhangi bir

29 Cigek, age., 62.
260 Njsa, 4/85.
261 Epu Davud, Edeb, 72.
%2 Cigek, age., 63.
263 Razi, age., VIIII,28.
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delil ile kurbanin kabulii, digerinin ise kabul edilmedigi anlasilinca, kurban1 kabul
edilmeyen &biiriinii kiskanarak : ‘Kesin séoziim olsun seni oldiirecesim dedi.’ Obiirii de
soyle dedi: ‘Allah ancak muttakilerden kabul eder.” Dolaysiyla Allah’tan kork ve

niyetini diizelt.”?%*

Bu anlamiyla ayet, hasedin takvaya engel bir durum oldugunu asil meselenin
Allah’m sinirlarini agmamak gerektigini bize gostermektedir. Yiice Allah, kiskancligin
is1 nereye kadar gotiirecegini gostermek maksadiyla bu tarihi bilgiyi vahyetti. Zira
Adem’in ogullarindan biri kiskangligi sebebiyle yeryiiziinde ilk defa kan dokerek
kardesini 6ldiirmiis, insanlik igin kotii bir ¢1gir agmustir.?®® Haset dyle bir hastaliktir ki
tek ilact oliimdiir denilir.?®® Hasetcinin hasedinden Allah’a sigmmay1 talep, isin
vahametini gosterir.?®” Yeryiiziinde islenen ilk giinahin haset sebebiyle ortaya ¢ikmasi
ve Kabil’in bu alanda ilk ¢i1gir1 agmasi tarihsel olarak giiniimiize kadar devam
edegelmistir. Nitekim Osmanli doneminde hasetten dolay1 alimlere bile iftira atildig1 su

anekdotta ortaya konulmustur.

Rivayet olunur ki: “Osmanli Alimleri arasinda hasetten meydana gelen
cekememezlikler yiiziinden 6liime kadar giden olaylar meydana gelmistir. Tokatlhh Molla
Litfi XV. yiizy1l sonlart ile XVI. ylizyil baslarinda yetismis bir alim donemin {inlii
simalarindan Sinan Pasa’nin dgrencilerinden. Basta Buhari’nin Sahihi ve Nesefi’nin
Akaidi olmak iizere birgok kaynak esere serh yazmistir. Once Fatih mubhasipligi,
ardindan Edirne ve Istanbul gibi baskentlerde miidderis - rektor’liik yapmistir. Cok
biiylik olan ilmi seviyesi ile taninir. Eskiden beri eserlerini elestirerek rahatsiz ettigi
zamanin bilginlerin Ibrahim Hatipzade nin kiskangligim kabartinca Molla Liitfi’nin
dinsizligi ortaya atilmis ve biiylik bir meclis huzurunda muhakeme edilerek bazi azanin
muhalefetine ragmen Hatipzade fetvasiyla katline karar verilmis ve Sultan Ahmet

meydaninda idam edilmistir. Muhakemesi sirasindaki savunmalari ve haksiz yere

264 Elmalily, age., 111, 361.
265 Hayrettin Karaman vd., Kur’dn Yolu Tiirkce Meal ve Tefsir, DIB Yayinlari, Ankara, 2012, II, 253.
266 Tehanevi, age., 1, 287.
%67 Felak, 113/ 5.
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Oldiiriilmesi ulemanin ve toplumun {iiziintlisiine sebebiyet vermistir. Sairler vefatina

tarih diisiirmiislerdir.”2%8

2.2.3. Hz. Yusuf’un Kardeslerinin Hasedi

Kur’an-1 Kerim’de hasetten kaynaklanan bir diger misal ise Hz. Yusuf (a.s)’in
kissasidir. Hz. Yusuf (a.s.) hayati surede detayli olarak anlatilir. Surede 101. ayete
kadar Hz. Yusuf'un (a.s.) durumundan sozedilirken son on ayette ise kissadan
cikarilabilecek nasihatler siralanir. Surenin bas tarafi soyle baslar: “Hani bir zaman
Yusuf babasina, 'Babacigim, ben diigiimde on bir yildizi, giinesi ve ay1 gordiim; bunlarin
bana secde ettiklerini gordiim," demisti. (Babast ona), 'Yavrum, riiyani kardeslerine
anlatma; sonra sana bir tuzak kurarlar. Ciinkii seytan, insanin apagik diismanidir!
Béylece Rabbin seni segecek ve sana riiyalarin yorumundan bir parca ogretecek, sana
ve Yakup soyuna nimetini tamamlayacaktir; nasil ki daha énce atamin Ibrahim 'e ve
Ishak'a da nimetini tamamlamigti. Siiphesiz Rabbin, bilendir, hikmet sahibidir;' dedi.
And olsun ki; Yusuf ve kardeslerinde, soranlar icin ibretler vardir.”?®® Ayetin basinda
Hz. Yusuf (a.s) ‘in babas1 Hz. Yakup (a.s)’a “Babacigim” diyerek seslenmesi dikkat
cekicidir.?’® Zira biri peygamber digeri ise peygamber adayi olan bu iki ulvi insanin
arasinda samimiyet dikkatleri ¢ekmis ve Hz. Yakup (a.s.)‘m Yusuf (a.s.) ‘a olan ilgisi
ve aralarindaki bu derin bagi sezen kardesler Yusuf’a kiskanglik ve haset duygular

1

beslemislerdir.?* Kur’an-1 Kerim hasedin iizerinde durmus ve Hz. Adem’in iki

2

oglunu?’? 6rnek vermekle kalmamis bunun yaninda kardeslerinin Hz. Yusuf (a.s.) ‘a

duyduklar1 kiskangh@m ayrmtili boyutlarim da ele almugtir.?’®

Ayette, Hz. Yakup (a.s)’m Hz. Yusuf’a: “ Yavrum sakin bu diistinii/riiyant
kardeglerine anlatma!”?’™* demesi aslinda riiyasmin gizlemesini istemistir. Ciinkii Hz.

Yusuf’a karst diger cocuklarin besleyecekleri kiskanglik hislerini fetaneti ile

268 Bkz. Zeki Tan, Kur’ina Gore Toplumun Yapilanmasinda Ilim ve Alimin Rolii, Ozgii Yaynlari,
2010, 345.
269 yYusuf, 12/4-7.
210 Fahreddin Razi, Mefitihu’l Gayb, XVIII, 12; ibnii’l- Cevzi, Ebu-Ferec Cemaleddin, Zadii’l- Mesir
Fi IImi Tefsir, Daru’l Fikr, Beyrut, 1997, 1V, 139.
271 R4z, age., XVIII, 71.
212 Maide, 5/27-18.
273 Abdurrahim Kasaboglu, Kur’dn’in Psikolojik Atlast, Kendini Bilmek Yayinlari, Malatya, 2010, III,
528.
274 yusuf, 12/5.
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sezmistir.2” Zira kardesler Hz. Yusuf’a olan haset dyle seviyelere gelir ki, bir kardes
diger bir kardesini hasetten dolayr 6ldiirmeyi dahi planlayabilir.?’® Dolayisiyla
kiskancligin oldugu yerde sevgi yoktur aksine diismanlik, kin, nefret vardir. Ciinki

kiskanglik sevginin bir pargasi degil bilakis sahiplenmenin bir parcasidir.?’’

Haset aktif ve pasif tepkileri i¢cinde barindiran bir duygudur. Hasedin ilk
evrelerinde pasif tepkiler verilirken, 6rnegin: surat asmak, mesafe koymak, uzaklagmak,
kiismek, icine kapanmak, ses tonunu degistirmek gibi, aktif tepkilerde daha da
belirginleserek ortaya ¢ikar. Kiskanghgmn goriiniimii olan aktif tepkiler ise, aksilik
etmek, terlemek, suglamak, ignelemek, tehdit etmek, agir ve suglayict konusmak, aci

vermek ve dislamaktir.?’®

Yakup, (a.s.) oglu Hz. Yusuf (a.s.)’a “riiyan1 kardeslerine anlatma” derken onun
nedenini soyle ifade eder: “Sonra (seni kiskandiklarindan) sana tuzak kurarlar.”?"®
Kardesler bir araya geldiklerinde genel sohbetleri Hz. Yusuf ve babalarinin ona olan
ayricaligr idi. Ayet-i Kerimede: “Hani onlar (aralarinda soyle konusuyorlardy): ‘Yusuf
ile 6z kardesi, babamiza daha sevimli geliyor. Oysa biz daha giiglii bir grubuz. Pek belli
ki babamiz bu iste yaniliyor’.”?®° Hz. Yakub’un bdyle bir tutumu olmasa da
kiskancliklar1  nedeniyle en kiiglik bir hareketi bile kendi aleyhlerinde
degerlendiriyorlard1.?®!  Bir peygamberin bile yanildigim1 sdyleme ciiretinde
bulunuyorlardi. Dolayisiyla iclerini  yakip kavuran haset duygulart akillarini
kullanmalarma ve saglikli diistinmelerine engel oluyordu. Oysa Hz. Yusuf ve
Biinyamin’in anneleri aynidir. Kendileri de Hz. Yakub’un diger hanimlarindan diinyaya

gelmislerdi.?®

275 Eby Abdullah Muhammed ibn Ahmed Ibn Ebi Bekr Ibn Fahr el- Kurtubi, el- Cami’ Li Ahkdmi’l -
Kur’dn, Xl, Beyrut, 1988, 84.
21%/ehbe Zuhayli, et- Tefsirii’l- Miinir, XII, Dari’l-Fikr, Beyrut, 1991, 207; Ahmed Mustafa el-
Meragi, Tefsirii’l Meragi, X11, Daru ihyait- Turasi’l Arabi, Beyrut, ts., 115.
211 Osho, Duygular Ofke, Kiskan¢hk, Korkuyu Asma, (¢ev. Sangeet), Ovvo Basimyayim, Istanbul, 2006,
79.
278 Bkz. Navaro, age., 30.
279 yysuf, 12/ 5.
280 yysuf, 12/8.
28 Faruk Vural, “Yusuf Siiresi Baglaminda Kiskanglik ve Haset Duygularma Psikolojik Bir Yaklagim, ”
Dicle Univetsitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, XIIl, 2, 2011, 140.
282 Razi, age., XVIII, 74.
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Hz. Yusuf'un kardesleri kiskanglik duygularmi giderek bir gii¢ miicadelesine
dontstiirip  kendilerinin daha giiclii, daha degerli ve daha fistiin olduklarim

283 Hatta onlar

diisiintiyorlardi. Bu c¢abalar kiskanglik bi¢ciminde ortaya ¢ikmaktaydi.
daha ileri giderek soyle soyliiyorlardi: “Yusuf’u oldiiriin yahut onu uzak bir yere atin ki
babanizin sevgi Ve tevecciihii yalniz size kalsin! Ondan sonra da tovbe ederek salih
kimseler olursunuz, babanizla miinasebetleriniz diizeli, iginiz yoluna girer.”?* Onlar
hasetleri sebebiyle rotalarini yanlis ¢izmis hatta vicdanlarini rahatlatmak i¢in de tovbe

gibi ulvi bir anahtar1 da suiistimal etmisler.

Haset ve kiskangliklar1 ruhsal hastalik boyutuna varinca artik Yusuf’u babasindan
uzaklastirmaktan baska ¢are kalmamistir.?®® Bunlar, iki care planladirlar: Ya Yusuf'u
Oldiirecekler ya da Yusuf’un babasiyla bir daha bir araya gelemeyecek kadar uzak
diyarlara gitmesini planlayacaklardi. Kiskangliklar1 sebebiyle bundan kétiisii olabilir
miydi??%®  Planlarin1 netlestirdikten sonra babalarma gelip: “(Onlar buna karar
verdikten sonra bir giin babalarina varip): ‘(Sevgili) Babamiz! Dediler, sen neden
giivenip de Yusuf’u bize emanet etmiyorsun? (Oysa biz onu ¢ok seviyoruz). Ona
samimiyetle bagliyiz.” Yarin onu bizimle génder, gezsin oynasin, biz ona ¢ok iyi sahip
ctkariz. ”?8" Kisi haset duygusunu kendine yediremediginde, karsisindaki kisi abartil1 bir
sekilde metheder, her firsatta onu ne ¢ok begendigini agiklar, komplimanlar yagdirarak
el ustlinde tutar. Bu abartili methetme aslinda gizli haset ya da kiskanchigin diger
gostergesidir.?®® Zaten ayette anlasildigina gore “gezsin oynasin” sdzleri Hz. Yakub’un
oglu Yusuf'u kardesleri ile pek disartya gondermedigi anlasilmaktadir.?®® Zaten en
bastan beri Hz. Yusuf’a olan tavsiyeleri riiyasin1 onlara anlatma tembihleri de bunun en
bariz gostergesidir. Babalar1 endiselerini soyle dile getirmistir: “Onu gétiirmeniz beni

meraklandirir. Korkarim ki siz farkinda olmadan, onu kurt yer dedi.”**°

Hz. Yakup endiselerinde hakliydi; zira o yorede kurtlarin ¢ok olmasi, rityasinda

bir kurdun Hz. Yusuf'u parcaladiginm1 gérmesi ve ogullarmin (kiskagliklarindan)

28 Kasapoglu, age., 111, 599.
284 yusuf, 12/9.
285 Vural, agm., 143.
286 Razi, age., XVIII, 76; Seyit Kutup, Fi Zilali’l Kur’dn, V1, 1952-1953.
287 yusuf, 12/10.
288 Navaro, age., 31.
289 Razi, age., XVII, 77.
290 yysuf, 12/13.
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yapacaklart komployu sezdigi i¢in kurt bahanesiyle Yusuf’u onlarla beraber gondermek
istemiyordu.?®! Babalarinin bu endiselerini gidermek ve sinsi planlarin1 gergeklestirmek
icin ikna edici yonteme bagvurup soyle dediler: “Onlar! * Vallahi!’ dediler,* Biz
béylesine gii¢lii bir grup iken onu kurt yerse yaziklar olsun bize!”?% Hz. Yakup (a.s.)
cocuklarinin Hz. Yusuf’a besledikleri kiskangliklart goriiyordu. Belki de Yusufu

onlarla géndermesi onlarm kiskangliklariin azalacagini diisiinmiistii.?®

“Derken kardegsleri onu alip gétiiriince ve onu kuyunun dibine birakma konusunda
goriis birligine varmca biz de Yusuf’a soyle vahyettik: Zamanm gelecek onlarin hig
hatirlarina gelmedigi ve seni hi¢ hatirlamadiklar: bir sirada, kendilerine yaptiklar: bu
isi hatirlatacaksin. Yatsi vakti, aglayarak babalarinin yanina doniip dediler ki: Sevgili
babamiz, biz yarigmak iizere bulundugumuz yerden ayrilirken Yusuf’u da esyalarimizin
yanminda biraktik. Bir de dondiik ki onu kurt yemis! Simdi biz dogru da séylesek sen bize
inanmayacaksin! Onlar Yusuf'un gomlegine sahte kan bulastirip getirmislerdi. Babalart
Yakup: Hayw! Dedi nefisleriniz sizi aldatmis, bu ise sevk etmis. Artik bana diisen,
vmitvar olarak giizelce sabretmektir. Ne diyeyim sizin bu anlattiklariniz karsisinda

Allah 'tan baska yardim edebilecek hi¢ kimse olamaz!**

Ayette kiskangligin insan ruhu {izerindeki etkisinin sonucglarini  gormek
miimkiindiir. Imanlar1 olmasia ragmen kardeslerini derin bir kuyuya atmak pahasina
kendi vicdanlarina sahip olamamiglardi. Onlar hasetleri sebebiyle Peygamberin

yanildigin1 sdylemis, Allah’in ayetlerini kararan vicdanlarindan dolay1 gérememislerdi.
2.2.4. Ehl-i Kitabin Miisliimanlara Olan Hasedi
2.2.4.1. Yahudilerin Hasedi

Hz. Peygamber doneminde yasayan Yahudiler, giiniimiizdekiler gibi biitiin iyilik
ve glizelliklere sadece kendilerini layik goriiyorlardi. Kutsal kitaplarindan son bir
peygamberin gelecegini biliyorlardi. Tabil gelecek son peygamberin kendi iclerinden

gelecegini tahmin ediyorlar ve bir beklenti igerisinde idiler. Oyle olmadigini ve son

21 fbnii’l- Cevzi , age., 1V, 145,
292 yysuf, 12/14.
2% Vural, agm., 145.
294y uysuf, 12/15-18.
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peygamberin kendi iclerinden degil de Kureys’ten yani Araplar arasindan geldigini
goriince Hz. Peygamber (s.a.v.)‘e peygamberligi, Miislimanlara da iman ve Islami

5> Bunun

yakistiramadilar. Kureys kabilesi’ni ve Araplar1 ¢ekemeyip haset ettiler.?
tizerine Allah (c.c.) : “Yoksa onlar, Allah’in Litfundan verdigi seyler i¢in insanlart mi
kiskaniyorlar? Biz gercekten Ibrahim hanedamna da kitap ve hikmet vermisizdir.
Onlara biiyiik bir miilk de bahsettik. Iste onlar kimi ona iman etti, kimi de ondan yiiz

cevirdi. Onlara ¢ilgin bir cehennem olarak ates yeter. ”?®® diye buyurmustur.
Ayeti kerime Fahreddin Razi’ye gore iki goriis vardir:

[k goriise gore bu durum, Hz. Peygamber (s.a.v.) ve etrafindaki mii’minler
icindir. Ciinkli “Nas” lafz1 coguldur dolayisiyla bu kelimeyi cemi manaya hamletmek
miifret manaya hamletmekten daha evladir.?®’ Ikinci goriis ise Hz. Peygamber (s.a.v.)’in
dokuz tane haniminin olmasina haset etmislerdir. Bu konuyla alakali Fahreddin Razi su
degerlendirmeyi yapar: “Haset, ancak bir fazilet ( Ustinlikk ve fazlalik) bulundugu
zaman s0z konusu olur. Dolayisiyla her zaman insan daha tam ve daha miikemmel bir
fazilete ve Ustiinliige sahip olursa, ona haset edenlerin hasedi de o nispette fazla olur.
Dini bakimindan en biiyiik makamin, niibiivvet makami oldugu malumdur. Yine Cenabi1
Hakk’1n bunu Hz. Peygamber (s.a.v.) ‘e verip, bu niiblivveti her giin gectik¢e artan daha
giiclii bir devlet, daha biiyiik bir istek ve daha ¢ok yardimci nasip etmis oldugu da
malumdur. Iste biitiin bunlar biiyiik hasedi icap ettiren seylerdendir. Fakat Hz.
Peygamber (s.a.v.) ‘in hanimlarinin c¢oklugu sebebi ile hasede gelince Once zikr
ettigimize binaen daha 6nemsiz bir seydir. Bundan dolay1 ayette gegen fazl-1 Ilahi’yi bu
manada almak miimkiin degildir. Aksine burada gecen “fazl” ‘“Allah’in kuluna in’am
ettigi her sey” manasina alinir ise, bunun igine ikinci mana da girer. Fakat bu kelimeyi

sadece ikinci manada almak gercekten uzak bir manadir.”?%

Allah’m Hz. Peygamber’e ve miiminlere bir¢ok nimeti vermis olmasi ve
Yahudilerin de bu nimetlere karsi olan hasetlerini giderecek olan hususu da sdyle ifade

eder: “Nitekim biz, Ibrahim ve hanedamina da kitap ve hikmeti vermisizdir. Onlara

2% Kandemir vd., age., VI, 568.
2% Nisa, 54-55.
297 Razi, age., VIII, 88.
2% Razi, age., VI, 88.
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biiyiik bir miilk de bahsettik.”**® buyurmustur. Yani bunun manasi sudur ki ibrahim’in
soyuna da hem peygamberligi hem de miilkii yani devlet ve hiikkiimranlig1 birlestiren
pek cok nimetler vermistik. Hal bdyleyken: Siz ey Yahudiler o zaman buna, ne
sasirmistimiz ne de haset etmistiniz. Oyle ise neden Hz. Muhammed (s.a.v.) ve

miiminlerin durumuna sasiriyor ve haset ediyorsunuz?3%

Bu hususta Nesefi soyle der: “Yahudiler Allah’in (c.c) Peygamber (s.a.v.)’e ve
ashabina vermis oldugu yardimi, zaferi, iistiinliigii goriince onlarin izzet ve sereflerinin
her giin arttigin1 miisahede ediyor, adeta c¢ilgina doniiyor ve bundan dolayr haset
ediyorlardi. Bundan dolay1 Allah (c.c ) onlar1 ilzam etmek i¢in Hz. Yusuf (a.s)’a, Hz.
Davut (a.s) ‘a, Hz. Siileyman (a.s)’a verdigi miilkii hatirlatmistir. Ciinkii Yahudiler
biliyorlard1 ki Allah(c.c) bu zatlara hiikiimranlik ve miilk vermistir. Bunlar ise Hz.
Ibrahim (a.s) ‘in soyundandir. Hz. Muhammed (a.s.v)’in selefleridir. Bu anlamda Hz.
Muhammed (s.a.v)’den once gecenlere verilen miilk ve hiikiimranliklarin benzerinin

kendisine de verilmis olmasi yeni bir olay ve yeni bir sey degildir.”*%

Yahudiler niibiivvet meselesinde derin hasede diismiis bunun i¢in Miisliimanlara
siirekli ihanette bulunmuslar. Yahudiler’in icinde bulundugu celigskiyi sOyle ifade
etmekte yarar vardir: “Onlardan ona inananlar ve yiiz ¢evirenler vardi. Cilgin bir ates

302 Yani inkar edip yiiz ¢evirenler ve o peygamber kendi

olarak cehennem yeter.’
soylarindan, Israilogullarindan oldugu halde, insanlar1 ondan yiiz ¢evirtmeye ¢alisanlar
ve onlar hakkinda ihtilafa diisenler vardi. Su halde Ey Muhammed (s.a.v.), sen
Israilogullarindan olmadigin halde sana nasil davranacaklar?3%® Bilakis degil sana iman
etmeyi onlar hasetlerinden dolay1r kendi iglerinden ¢ikmis Peygamberler’e de iman

etmemisler.

Mevdudi bu ayet ile alakali sunlar1 sdyler: “Yahudiler burada Hz. Peygamber
(s.a.v.) ve taraftarlarina kars1 kiskanglik duyduklari i¢in azarlaniyorlar. Ciinkii onlar
daha onceden Allah’in (c.c) liitfuna mazhar olmuslardi. Simdi ise ona layik olmadiklari

halde kendilerine peygamberlik gelmesini bekliyorlar. Kendi degersizlikleri nedeniyle

299 Nisa, 4/54.
300 R4z, age., VIII, 89.
301 Epul- Berekat Abdullah Tbn Ahmet en- Nesefi, Meddrikul Tenzil ve Hekdiku’l Tevil, 111, 66.
302 Nisa, 4/55.
303 [bn Kesir, age., I, 432.
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peygamberligin kendilerine gelmemis olmasina iiziilecekleri yerde, Allah’in lituf ve
merhameti ile Arabistan ‘da biiyiikk ruhi, zihni ve ahlaki devrim gergeklestiren Hz.
Peygamber (s.a.v.)’1 kiskaniyorlar. Onlarin miisriklerle beraber olup mii’minlere karsi

¢tkmalarmin sebebi sadece kiskangliklarrydi.””3%

Avyeti kerime de : “Boylece kimi ona inandi, kimi ona st ¢evirdi. 3%

diye
buyururken bunun Israilogullarmin kiskanglik dolu konusmalarina bir cevap oldugu
unutulmamalidir. Onlara, hi¢bir sebep olmaksizin Hz. Peygamber (s.av.)‘i ve O’na
inananlar1 kiskandiklar1 sdyleniyor. Ayet daha sonra onlara eskilerden haber vererek
sOyle der:  Biz Ibrahim’e (a.s) diinyanin liderlik ve rehberligini, onun soyundan gelen
ve gonderdigimiz Kitap ve Hikmet’e tabi olan kimselere verecegimizi vadetmistik. Ik
olarak Kitab't ve Hikmet’i onun soyundan gelen sizlere verdik; fakat siz onu tam
uygulamadiniz. Daha sonra biz de onu yine Ibrahim’in soyundan gelen Ismailoglularina
verdik. Onlar kabul ettiler, ona inandilar ve uyguladilar. Simdi kendi kendinize sorun
bakalim; Ismailoglulari kiskanmaniz igin hicbir sebep var mi?3% Yahudilerin
kendilerine verilen nimetlere nankdrliik ederek kaybetmeleri sonunda Allah (c.c.)
nimetini onlarin elinden alip bagka bir soya vermistir. Haliyle bu durum onlarin
cekememezliklerine sebebiyet vermis ve bunu mii’'minlere hatta Hz. Peygambere
gostermislerdir. Yiice Allah (c.c) liituf ve nimetini takva sahibi olmadiklart i¢in Kitap
Ehli’nden alip, kendisinden korkmalar1 nedeniyle immi Araplara verdigi i¢in Yahudiler
Hz. Peygamber’i (s.a.v.) ve ashabini kiskaniyorlardi. Sorunu sogukkanli diisiinlip neden
mahk(m edildiklerini hesaplayarak, Allah’in gazabini {izerine ¢eken hatalarini telafi
etmek yerine, kendilerini daha Oncekinden daha fazla mahkim edecegini bile bile

yapryorlard: bunu.3%’

Bu durum da Israil Ogullarinin lanetlenmesinin en énemli sebeplerinden biri olsa
gerek cilinkii Allah’in kendilerine sunmus oldugu her firsat1 iyi kullanmamis ve aksini
yapmuislar. Nimetleri inkar etmelerinin 6nemli sebeplerinden biri de i¢lerindeki hasetleri
idi.

34 Ebu’l A’la Mevdudi, Tefhimul Kur’dn, haz., Muhammed Han Kayani vd., Insan Yayinlari,
Istanbul, trz, I, 368.
305 Nisa, 4/55.
306 Mevdudi, age., 1, 368.
307 Mevdudi, age., 1, 475.
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2.2.4.2. Hristiyanlarin Hasedi

Hz. Peygamber’in (s.a.v.) bi’seti boyunca tebliginde bir¢ok sikintiya maruz
kalmistir. Bunlarin en acimasizi belki de tevhit gelenegine sahip olan ehli kitabin ona
kars1 tavirlar1 olmustur. Nitekim ayeti kerime de: “ Kitap ehlinden ¢ok kisi, gercek
kendilerine besbelli olduktan sonra, sirf iclerindeki hasetten (kiskan¢liktan) dolay, sizi
imaminizdan sonra kiifre dondiirmek isterler. Allah, emrini getirinceye kadar affedin,

hos goriin, stiphesiz, Allah, her seye giicii yeter. %

buyurarak kitap ehlinin hakki
inkar1 nefret ve kiskangliklarindan ve diinyaya olan tutkularindan ileri geldigini

bildirmistir.

Yine Ehl-i kitap, sirf haset ve kiskangliklarindan dolayi, Hz. Muhammed (s.a.v.)’ i
inkar edip onu kabul etmeyince®®®, Allah soyle buyurmustur: “Onlara Adem’in iki
oglunun gergek olan haberini oku; hani onlar, (Allah’a) yaklastiracak birer kurban
takdim etmislerdi de, ikisinden birisininki kabul olunmus obiiriiniinki kabul
olunmamisti. O, seni elbette 6ldiirecegim demisti. (Beriki soyle ) demisti; Allah, ancak
muttakilerden kabul buyurur. And olsun ki, beni oldiirmek icin elini bana uzatirsan, ben
seni oOldiirmek igin elimi sana uzatacak degilim. Ciinkii ben, Kdinatin Rabbi olan
Allah’tan korkarim’3°  Ayette goriiliiyor ki Peygamberin bi’setini kabul etmemekte
direten Ehl-i kitab1 kiskangligin nasil kotii sonuglara siiriikledigini onlara, Adem’in iki
oglunu haber vermistir ki, bundan maksat hasetten sakindirmaktir.’!  “Ger¢ek
kendilerine besbelli olduktan sonra, sirf i¢lerindeki hasetten (kiskangliktan) dolayi, sizi
imaninizdan sonra kiifre dondiirmek isterler.”  derken Allah’u Tedla aslinda
Hiristiyanlarin itikat konusunda kiifre diistiiklerini birgok ayette belirtir. Ozellikle Hz.

Isa hakkindaki goriislerini elestirerek soyle ifade etmistir:

“Celalim hakky icin, ‘Allah, Meryem Oglu Mesih’in kendisidir diyenler inkdra
diismiislerdir. De ki: O halde Allah, Meryem Oglu Mesih (Isa’yi) anasi (Meryem’i) ve
yeryiiziinde bulunan herkesi oldiirmeyi isterse, Allah’a karsi kim durabilir? Goklerin,

verin ve ikisi arasindaki seylerin miilkiyeti Allah’a aittir. O diledigini yaratir ve (O)

308 Bakara, 2/1009.
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Allah her seye kadirdir.””®'? Yiice Allah Huristiyanlarin kiifiirlerinde alabildigine 1srar
etmelerinden, gorislerinin yanlishgma kesin olarak delalet eden delillerin ortaya
¢ikmasindan sonra bile, “Teslis’e” inandiklarindan; bunun ise, sadece onlarin, kendisine
Hak dini, Islam’1 vermis olmasindan 6tiirii Hz. Muhammed‘e (s.a.v.) haset etmelerinden

kaynaklanmis oldugunu belirtmistir.3!3

Iclerindeki kin, nefret ve kiskangliktan ve diinyaya olan tutkularindan dolay
inanan insanlara kars1 haset etmeleri Hz. Muhammed (s.a.v.) ‘e verilen nimetler i¢indir.
Ancak sunu da belirtmekte yarar vardir ki onlarin bu g¢ekememezlik ve haset
duygularina sevk eden sey dinleri veya mukaddes kitaplar1 degildir. Zira hig¢bir din ve
mukaddes kitap bireyi ve toplumu korkung tehlikelere siiriikleyen hasedi tavsiye
etmez.3!* Kafirler bu hasetleri sebebiyle inanan insanlar1 inanglarindan cevirmeye ve
onlar1 tekrar kiifre gotiirmeye calismaktaydilar3® Yoksa onlar Hz. Muhammed‘i
(s.a.v.), c¢ocuklarmi tanir gibi taniyorlardi ve onun dogrulugunu en bastan beri
biliyorlardi. Cilinkii kendisine peygamberlik gelmeden 6nce “Muhammedu’l- Emin”

olarak Mekke’de taniniyor, giivenilirliginden siiphe edilmiyordu.

Hasedin korkung bir ruhsal hastalik oldugunu ve sakinilmasi gerektigini Yiice
Allah (c.c.) her seyin serrinden Allah’a sigimilmasimni soyle istemektedir: “De ki
sigimirim  ben, karanlhigt yarip sabahi ortaya ¢ikaran Rabb’e, yarattigi seylerin
serrinden, karanlig1 ¢oktiigii zaman gecenin serrinden, diigiimlere iifiiren iifiiriik¢iilerin
serrinden ve haset ettigi zaman hasetcinin serrinden.” 31® Zira haset, kotii bir ahlak,
ruhsal ve bedensel bir hastalik,3!” sosyal bir tahribat ve dini duygular1 dejenere eden bir
fesattir.3!® Bundan otiirii Allah (c.c.) haset etmekten kaginmay1 ve bunlari yapanlarin

serrinden Allah’a sigimilmasini emretmistir.

312 Maide, 5/17.
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Ozellikle Mekke doneminde Hiristiyanlarla olan miinasebetler Medine dénemine
gore daha sakindi. Ancak Medine déneminde ozellikle de Islam’a davet mektuplart

baska beldelere gonderilirken Hiristiyanlarla miinasebetler yasanmaistir.
2.2.5. Miisriklerin Hasedi

Hz. Peygambere peygamberlik verilmeden o6nce Arap Toplumunda ‘El- Emin’
lakabi ile anilir ve ona herkes saygida kusur etmezdi. Resulullah gerek bireysel hayatta
gerekse de toplumsal hayatta cok nazik, hak gozeten ve insanlarin kendisinden emin
oldugu bir sahis olarak hayati1 idame ediyordu. Ancak Mekke toplumu
peygamberimizin bu miitevazi ve ahlaki hayatina ters diisen hareketlerde
bulunuyorlardi. Iste bu durum Hz. Peygamber’i bunaltmis Resulullah, Mekke’den
uzaklagmak istiyordu. Bir giin her zaman gittigi Hira magarasina tekrar gitmis orada
inzivaya ¢ekiliyor biraz olsun ahlaki yozlasmanin bulundugu Mekke’den ayr1 kalmak ve
burada sorunlar {iizerine kafa yormakla mesgulken kendisine 610 yilinda Hira

magarasinda Cebrail (a.s) gelmis ona “Oku!” demistir.

Resulullah: “ben okuma bilmem” deyince Cebrail onu simsiki sarmis ve ayni
soruyu tekrar etmistir. Daha sonra Hz. Peygamber ayni cevabi verince ona Alak
Suresi’nin ilk bes ayetini okumus onun Allah’mn Resulii oldugunu bildirmistir. Iste Hz.
Peygambere bi’set verildikten sonra bir siire gizli teblig yapilmistir. Teblig devam
etmis, daha sonra Mekke’de agik bir sekilde tevhit inancina ¢agr1 Araplarin i¢ginde bazi

kimseler onun peygamber olduguna haset etmis ve bu durumu ¢ekememisler.

Kur’an-1 Kerim nazil oldugu dénemde bu haset durumuna dikkat cekilmistir.
Ciinkii onlar Peygamberlik makamini 6nemli goriiyorlardi ve bu 6nemli makamin
zengin varlikli birilerine verilmesi gerektigini diisliniiyorlardi. Ayette bu duruma sdyle
dikkat ¢ekilmektedir: "Allah, bir beseri mi peygamber gonderdi?"'°Ya da "Bu Kur'an,
(Mekke ve Taif gibi) iki sehirden biiyiik bir adama indirilmeli degil miydi? 3%
Fahreddin Razi soyle ifade eder : “Allah’in Risalet makami, kiymetli bir makamdir.
Bundan dolay1 bu makam ancak, serefli bir kimseye yakisir. Onlarin bu sézii dogrudur

ancak ne var ki onlar bu sdze sOyle yanlis bir mukaddime eklemektedirler: ¢ Serefli,

319 {gra, 17/95.
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kiymetli kimse, mali ve makami ¢ok olan kimsedir. Halbuki Muhammed bdyle degildir.
Dolayistyla Peygamberlik ona uygun diismez. Bu makam ancak, su iki sehirden birinde,
yani Mekke ve Taif’te mali ¢ok ve makami biiyiik olan birisine uygun diiser.”*?!
Miisriklerin i¢lerindeki kin, haset ve ¢ekememezlik duygulari, kendisine daha 6nce “El-
Emin” dedikleri birine idi. Onlar diinya malina o kadar tutku ile baghydilar ki
hasetlerine sebep oluyordu. Zavallilar biyiikliigli diinya mali, diinya sohreti ile
saniyorlardi. Mekke’de Velid b. Miigire, Taif’te ise Urve b. Mes’ud es- Sakafi gibi
diinyaca zengin gordiikleri kimseleri Peygamberden iistiin goriiyorlar ve Kur’an’1 da

onlara layik gériiyorlardi®?2

. Allah (c.c.) ‘da onlarin bu hasetlerinden dolay1 goriislerini
geri cevirerek ve kinayarak sOyle buyuruyor: “Rabbi’nin rahmetini onlar mi
béliistiiriiyorlar? %% Buradaki rabbinin rahmeti ile hususi rahmet, yani “niibiivvet”
kastedilmektedir. Soyle ki, “Servet ve sohret sahibi kimseler! Siz Abdullah’in oglu
Muhammed’e verdigim bu rahmete (nimete) layik degilsiniz. Bu nimet, sahip
oldugunuz servetinizden ¢ok daha yiiksek bir degere sahiptir; bu nimete laylk olmanin
sartlar1 farklidir. Zihninizde tasidiginiz “servet sahibi zengin kimseler peygamberlige
layiktir” seklindeki diisiince, sizlerin ne kadar dalalet ve haset i¢inde oldugunuzu

gostermektedir. Oysa Allah indinde peygamberligi hak etmenin ¢ok farkli Olgiileri

vardir. Dolayistyla Allah, sizlerin bu sapik diisiincelerinize iltifat etmez.3%*

Hz. Peygamber’e haset edilmesi miisriklerin ona iman etmesine engel oluyordu.
Ozellikle Ebu Cehil’in; onun peygamber oldugunu biliyorum ama neden 0? Sozii Hz.

Peygamber (s.a.v.)’e olan hasedini agikca ortaya koymaktadir.
2.2.6. Miinafiklarin Hasedi

Mekke’deki baskilara artik dayanamayan Miisliimanlar son care hicret etmekte
buldular. Cilinkii Mekke miisrikleri Miisliimanlara baski ve zuliim yapiyordu. Hz.
Peygamber giivenli bir ortam olarak ilkin Miisliimanlar1 Habesistan’a yoneltti.
Resulullah orada adil bir kralin oldugunu ve miiminleri koruyacagini soyledi. Yaklasik
70 kisilik bir grup Habesistan’a hicret etti. Daha sonra Mekke’deki baskilar daha da artt1

ozellikle boykot ve hiiziin yilinin yaganmast Resulullah’t derinden {izmiis onu c¢esitli

321 R4z, age, XVIII, 520.
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carelere yoOneltmisti. Peygamberimiz bir ¢ikis yolu olarak kendi akrabalarinin da
bulundugu Medine’ye hicret etmekle buldu. Oraya gitmeden evvel uygun bir ortam ve
can giivenligi icin 1.ve 2. Akabe Biatlarimi yapti. Ancak oraya hicret ettikten sonra

Yahudiler ve miinafiklar ona haset ettiler.

Hatta Hz. Peygamber’e her tiirlii muhalefeti yaptilar. Sosyal hayatta oldugu
gibi harpte bile onu ve miiminleri yalniz birakmaya calistilar. Ayet-i kerimede: "O geri
bwrakilanlar, ganimetleri almak icin sefere gittiginiz zaman, 'Bizi birakin, sizinle
beraber gelelim' diyecekler. Onlar, Allah'in soziinii degistirmek istiyorlar. Onlara, 'Siz
bizimle gelemezsiniz. Allah, dnceden béyle buyurdu, ' de. Onlar, 'Bize karsi haset
besliyorsunuz (bizi ¢ekemiyorsunuz, kiskaniyorsunuz),' diyecekler. Hayir, onlar pek az

anlarlar. %%

Bu ayete gore savastan geri birakilanlar, savasa katilanlara, "Hayir, bize haset
ediyorsunuz; size ganimette istirak edecegiz diye kiskaniyorsunuz," demislerdir. Yine
bu ayette bildirildigine gore bazi insanlar, inanmadiklar1 halde menfaatleri icabr zaman
zaman inananlarin yaninda gériinmeye ¢alismaktadirlar. Ozellikle miinafik olan kisiler,
bu cesit vasif ve karakterleri tasimaktadirlar. Boyle kisiler, is ciddiye bindigi zaman,
ortada goriinmezler; ama menfaat s6z konusu olunca, en 6nde goriinmeye calisirlar. Bu
ayette anlatildig1 gibi bu sekilde ikiyiizli olan kisiler, maddi veya manevi menfaatleri
s0z konusu oldugu zaman, temiz inancli ve iyi niyetli olan diiriist kisileri haset,

c¢ekememezlik ve benzeri olumsuz vasiflarla itham etmektedirler.

Bunlar incelendiginde haset duygusunun daha ¢ok miisrik, kafir ve miinafiklarda,
genel olarak da insanlarda bulunabilecegini soyleyebiliriz. Miinafiklarin inancina haset
bulagmistir. Cilinkii onlar sdyle demistir: Miisliimanlar Hudeybiye’den ganimet almadan
dondiiler biz ise dinlendik. Eger beraber savasa katilirsak ve herhangi bir ganimet
tahakkuk ederse, mii’minler, bunlar bizimle herhangi bir zahmet ¢ekmeden ganimet

aldilar, derler. Daha sonra Allah (c.c.) miinafiklara reddiye olarak sdyle buyurmustur:

Bilakis onlar pek az anlayan kimselerdir.” Yani senin, “Bizimle beraber ¢ikmayiniz”

325 Fetih, 48/15.
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seklindeki soziinden, onlar sadece zahiri anlarlar ve onun hiikmiinii pek azi miistesna,

anlayamadilar da bunu haset olarak nitelediler.32

Duygularin kaynaginin kalp oldugunu basta belirtmistik. Zira miinafiklarin
kalplerindeki hastaliklar onlarin siirekli siiphe duymalarina ve haset etmelerine sebep
oluyordu. Allah (c.c.) ayet-i kerime de soyle buyuruyor: “ O giin miinafik erkekler ve
miinafik kadinlar (cennete gitmekte olan ) mii’minlere derler ki: Bize bakin da sizin
nurunuzdan yararlanalim. Onlara: Arkaniza doniin de nur araymn! Denilir. Derken
aralarina kapili bir sur c¢ekilir ki, onun i¢inde rahmet vardir, dis yoniinde azap
(vardir).”®*" Kalplerindeki hastaliktan dolayr gelecek endisesi duymuslar. Yine
hastalikli kalplere sahip olan bu grup, hasetlerinden dolayr Allah Resulii’ne
inanmamuslar: “Miinafiklar ve kalplerinde hastalik bulunanlar (sizin igin): Bunlarin
dinleri aldatmus, diyorlardi. Oysa kim Allah’a dayanirsa siiphesiz, Allah, daima galip
hiikiim ve hikmet sahibidir.”**® Kalb hastaligina malul olanlar inanmakla kalmamis
sevgili peygamberin verdigi vaatlere de inanmamiglar. Ayet-i kerime bu durumu sdyle
belirtir: “Miinafiklar ve kalblerinde hastalik bulunan kimseler; ‘Allah ve Resulii bize

29 Miinafiklar zahiren Miisliiman fakat

sadece bos vaatlerde bulundu’ diyorlar.””
kalben iman etmedikleri i¢in Hz. Peygamber’e (s.a.v.) haset duygusu besledikleri i¢in

boyle anilmislardir.
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2.3. KUR’AN-I1 KERIM’DE HASETLE ILISKILi ALANLAR

2.3.1. Haset Itikat Tliskisi

Haset, Kur’an-1 Kerim’de degisik yonleriyle ele almmaktadir. Ozellikle haset
duygusunda zirve yapan Yahudilerin hakki inkar etmeleri konusundaki ¢abalarindan ve
Allah’in Miisliimanlara liitfettigi nimetlerin bunun sonucundaki basarilarindan dolay1
hasetleri ortaya konulmustur. Nitekim Ayet-i Kerime Yahudilerin i¢ine diistiikleri haset
duygusundan soyle bahsetmektedir: “Ehl-i Kitaptan ¢ogu, hakikat kendilerine belli
olduktan sonra, sirf nefislerindeki haset/kiskan¢liktan dolayi, iman etmenizden sonra
sizi kiifre dondiirmeyi istediler. Allah’in emrini getirinceye kadar affedin, aldirmaymn!
Siiphesiz Allah, her seye hakkiyla kadirdir.”®° “Bu ayet Miisliimanlarm Uhud
Savasi’nda yenilgiye ugramalarindan sonra nazil olmugtur. Yahudiler, bu yenilgi
tizerine Miisliimanlara: ‘Basiniza gelenleri halen gérmiiyor musunuz? Eger siz hak din
lizere olsaydiniz, hi¢bir zaman yenilgiye ugramazdiniz. O halde gelin bizim dinimize

doniin. Ciinkii bu, sizin i¢in daha hayirlidir.” demislerdir.

Yani onlarin bu hali, i¢lerindeki haset, gekememezlikten dolay1 ve sehevi arzular
nedeniyledir, yoksa i¢lerindeki dindarlik ve hakka yonelme duygusuyla degildir. Ciinkii
onlar ‘hak ve ger¢ek kendilerine acik¢a belli olduktan sonra’ kiifre donmenizi isterler.
Yani sizin Hak {izere oldugunuzu bile bile bunu arzu ederler, demek. Ya da onlar
iclerindeki haset, kin, cekememezlik gibi kendilerinde karakter halini almis olan kotii

inan¢ duygularindan 6tiirii bunu isterler.”33!

Ayrica onlar Allah’in (c.c.) taksim ve takdirine de razi degiller. Zira Allah’in
Miisliimanlara verdigi nimetleri haset eder dururlar: “Yoksa Allahin liitfundan onlara
(Peygambere ve Mii’minlere) verdigi seylerden dolayr insanlara haset mi ediyorlar?
Oysa biz Ibrahim’in ailesine kitap ve hikmet verdik. Onlara biiyiik bir miilk/saltanat
verdik. "3 “Ayet-i kerimede Onlarin Allah Resulii ile Mii’minleri mi kiskaniyorlar?
Ifadesiyle hasedin ¢cekememezligin kétii ve ¢irkin bir sey oldugu vurgulaniyor ve buna

dikkat ¢ekiliyor. Ciinkii Yahudiler, Allah’in Hz. Peygamber (s.a.v.) ile ashabina verdigi
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yardimi, nimetleri, zaferi ve istlinliigli gorditkge ve bunun sonunda onlarin izzet ve
{istiinliiklerini miisahede ettikce adeta cildirtyorlardi. Iste bundan dolayr onlart

cekemiyor hasetlerinin siddetinden dolay1 hakki kabul etmiyorlard:.”3®3

“Oysa Ibrahim Soyuna Kitabi ve Hikmeti verdik.” Yani Tevrat’1, 6giit ve fikhi
yani derin anlayisi verdik. Daha sonra ‘ve onlara biiylik hiikiimranlik bahsettik® Bu Hz.
Yusuf’a (a.s.), Hz. Davud’a (a.s.), Hz. Siileyman’a (a.s.) verilen milk ve
hiikiimranliklardir ki Yahudiler bunu biliyorlardi. Iste bu Yiice Allah’nin (c.c.) onlar
ilzam: ve susturmasidir.”®** Ancak tim bunlari bildikleri halde sirf iclerindeki

hasetlerinden dolay1 hakki kabul etmemisler.

Allah’a isyan ettiren gilinahlar li¢ grupta toplanmistir. Bunlar, aggozliiliikk (hirs),
biiyiiklenmek ( kibir) ve hasettir. Adem (a.s.) hirs gosterdi, Iblis biiyiiklendi, Kabil de
haset etti ve Habil’i 6ldiirdii. Allah’in kendisine verdigi hayirdan dolayr higbir
Miisliimana kars1 iginde aldatma kiskanma duygusu tasimamanin, kisiyi cennete
gotiirecek amellerden oldugu bildirilmistir.3® Nitekim ayette: “Daha énceden
Medine’yi yurt edinmis ve géniillerine imani yerlestirmis olan kimseler, kendilerine goz
edip gelenleri severler ve onlara verilenlerden dolayr iclerinden bir rahatsizlik
hissetmezler. Kendileri zaruret icinde bulunsalar bile onlari kendilerine tercih ederler.
Kim nefsinin cimriliginden korunursa, iste onlar kurtulusa erenlerdir. 3*® Ayette gecen
“Suhh” sadece cimrilik degil kendisinde mala kars1 asir1 diiskiinliik, a¢ gozliiliik, haset
ve zulmiin de yer aldig1 kat1 bir cimrilik ve ihtirastir.®¥” Hz. Peygamber’in (s.a.v.) sdyle
dedigi buyurulmustur: “Suhh’ tan sakinin! Ciinkii suhh, sizden 6ncekileri helak etmistir;
onlara zulmii emretti zulmettiler, hatta birbirlerinin kanlarim1 bile akittilar... Fiicuru
(takvanin zitt1) emretti onu yaptilar, haramlar1 bile helal saydilar... Sila-i rahmi
kesmelerini emretti, akrabalar arasi iliskiyi kopardilar, sonugta helak oldular! Dikkat

edin, iman ile suhh bir kalpte barinmaz.”3®
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Siifyan es-Sevri anlatmistir: “ Ben Kébeyi tavaf ediyordum. Oniimde yash bir
adam, tavaf boyunca hep : ‘Allah’tm beni nefsimin suhhundan koru!” ve baska bir sey
s0ylemiyordu. Tavafin sonunda ona dedim ki: Hey ihtiyar, sen baska dua bilmez misin?
Bana dedi ki ‘Eger Allah beni nefsimin suhhundan korursa, diinyaya ve mala karsi asir1
hirstan, tamahtan; insanlara karsi kiskanglik ve hasetten; nefsime karsi cimrilikten,
zinadan, hirsizliktan korumus olur. Ben Allahtan baska ne isterim.” Bir de baktim ki o

zat Abdurrahman bin Avf degil mi?”*3*°

Yine Kuran-1 Kerimde hasedin Allah’a isyan sebebi olabilecegi bize Iblis’in
kissasinda bildirilmistir. Haset etmek, Allah’in hiikiimlerine mubhalif bir tavir igine
girmektir. Bu bir anlamda Allah’in kullar1 arasinda yaptigi taksim ve takdire razi
olmayarak O’na baskaldirmaktir. Semada ve yeryiiziinde Yiice Allah’a kars1 ilk
baskaldir1 ve isyan haset yiiziinden oldugu nakledilir. Bu tespit son derce manidardir.
Zira Iblis’in Hz. Adem’e (a.s.) kars: tavrimin hasetle tanitilmas: aslinda konuyu izah
etmeye yeterlidir.3*® Haset baskalarina verilen nimete karsi tahammiilsiizliigii de ifade
etmektedir. Miisriklerin Islam dinine karsi ¢ikmalarina en derin sebep, kalplerinden
gelen cekememezlik duygusuydu. Zira onlar kendilerinin Hz. Peygamber’e ve
Miisliimanlara verilen nimetlere daha layik oldugunu zannediyor, buna gore hareket

ediyorlardi.

“Ayet, hadis ve siyer kaynaklarinda, Ebu Cehil ve dindaslarimin ¢ogu kez
kalplerinin Islam’m hakikatlerini inkar edemedigine, hatta ¢ogu zaman dillerinin dahi
itiraf etmek zorunda kaldigma sahit oluyoruz. Bu baglamda miisriklerin Islam’1 kabul
etmeyislerinin asil sebebinin haset ve iktidar kaybi endisesine; niifuz ve iktidar
paylasmak istemeyislerine dayandigin1 6grenmekteyiz. Bunun tarih boyunca devam
eden nebevi, miicadelede hep bdyle oldugu goriilmiistir. Konuya Onceki
peygamberlerin ve Resulullah’in (s.a.v.) 6zeline 151k tutacak bazi ayetlere bakmakta

fayda olacagi kanaatindeyiz:>*!

“Kavminden ileri gelenler kdfirler dediler ki: Biz seni sadece bizim gibi bir insan

gortiyoruz. Bizden basit goriisle hareket eden alt tabakamizdan baskasimin sana

339 bn Kesir, age., VII, 102,
340 yazcicek, age., 59.
341 Yazcicek, age., 66.
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uydugunu gormiiyoruz. Ve sizin bize karsi bir iistiinliigiiniizii de gérmiiyoruz. Bilakis

sizin yalancilar oldugunu diigiiniiyoruz. 3%

Iclerindeki haset duygusundan dolay1 onlar1 kiigiimsiiyor ve hatta yogun taassup
icinde soyle derlerdi: “Dediler ki: Ey Salih! Sen bundan once i¢imizde iimit beslenen
birisiydin. (Simdi) babalarimizin taptiklarina tapmaktan bizi engelliyor musun?

Dogrusu biz, bizi kendisine (kulluga) cagirdigin seyden ciddi bir siiphe icindeyiz. 3

“Onlar kendilerine ilim geldikten sonra, sadece aralarindaki ¢ekememezlik
yiiziinden ayriliga diistiiler. Eger belli bir siireye kadar Rabbinden bir (erteleme ) sozii
gecmis olmasaydi, aralarinda hemen hiikiim verilirdi. Onlardan sonra kitaba varis

kilimanlar da onun hakkinda derin siiphe icindeler. 3%

“Din konusunda onlara acik deliller verdik. Ama onlar kendilerine ilim geldikten
sonra, aralarindaki cekememezlik yiiziinden ayriliga diistiiler. Siiphesiz Rabbin ayriliga

diistiikleri seyler hakkinda kiyamet giinii aralarinda hiikiim verecektir.”3*

Bu ‘Ummetin Firavunu’ olan Ebu Cehil, Peygamberimiz’in davetine yiiz ¢evirmis
ve karst koymayr ertelemeksizin siirdiirmiistii. Resulullah (s.a.v.)’a diismanlik Ebu
Cehil’de zirve noktasina ulagmisti. Ebu Cehil’in diismanligi, Allah’in Resulullah’a olan
liituf ve keremini ¢ekememesinden ileri geliyordu. Burada hasedi besleyen sebeplerin,
kibir, kendini begenmislik ve sahip olunan niifuz ve iktidar alan1 kaybetmek istemeyisi
oldugunu gériiyoruz.®*® Miisriklerin hakk: bildikleri halde haset duygularindan dolay1
kabul etmeye yanasmamalart bu duygunun felaketini gozler oniine sermektedir. Hatta
onlar zahiren kabul etmeyip gizliden gizliye Kur’an-1 Kerim’i dinlemeye bile giderlerdi.

Siyer kaynaklarinda bu vakia sdyle gecer:

“Ebu Cehil, Ebu Sufyan ve el- Ehnas b. Serik, bir gece Resulullah evinde gece
namaz kilarken, okudugu Kur’an-1 Kerim’i dinlemek iizere gittiler. Her biri bir yere

gizlendi. Hi¢ biri de bir digerinin yerini bilmiyordu. Peygamber’i dinleyerek geceyi

342 Had, 11/27.
343 Had, 11/62.
344 Suara, 26/14.
345 Casiye, 45/17.
346 Eb{i Abdillah Muhammed b. Ishak Yesar, Siyer, haz. Muhammed Hamidullah, ¢ev., Sezai Ozel,
Akabe Yaymlari, Istanbul, 1988, 200.
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gecirdiler. Sabah, tanyeri agarinca bulunduklar1 yerlerden ayrildilar. Yolda birbirleriyle
karsilastilar. Boyle bir sey yaptigi i¢in herkes bir digerini elestirdi. Birbirlerine: ‘Bir
daha bodyle yapmayin, sizin bu yaptiginizi serserinin biri goriirse kalbine siliphe
diisiiriirstiniiz.” dediler. Sonra ayrilip evlerine gittiler. Birbirlerini her seferinde gortip,
elestirip, tekrar gitmemek {izere anlastiklar1 halde, bu gidip Kur’an’1 dinleme olayi ii¢
gece devam etti. Sabah olunca Ehnas b. Siireyle 6nce Ebu Sufyan’a ardindan Ebu
Cehil’e geldi evine girdi ve O’na da; ‘Ey Ebu’l- Hakem! Muhammed’den duydugun
seyler hakkinda goriisiin nedir?’ diye sordu. Ebu Cehil: ‘Ne mi duydum? Biz Abdi
Menafogullari, san ve seref konusunda birbirimizle yarisir dururduk. Onlar yemek
yedirdiler bizde yedirdik. Onlar gesitli gorevler tistlendiler biz de tistlendik. Onlar verdi,
tyilik ettiler bizde verdik, iyilik ettik. Develer tizerinde karsilikli diz ¢okiip yaris atlari
gibi yaristik durduk. Simdi onlar; ‘gokten kendisine vahiy gelen bir peygamberimiz var’
dediler. Biz buna nasil yetisebiliriz? Vallahi biz O’na asla inanmayiz ve O’nu tasdik

etmeyiz...” cevabini verdi.” 3/

Araplar arasinda var olan rekabet ve haset duygulart onlarin hakki gérmeye ve
hakka tabi olmaya engel olmus, birbirlerine olan ¢ekememezlikleri ise, basiretli
olmalarina set olmustur. Bu anlamda hasedin aslinda hakk:i inkar etmeye kadar
gotiirdiiglinii ve bu duygunun bilincinde olup onu kontrol altina alarak zararlarindan

kurtulmak gerektigini bize gostermektedir.
2.3.2. Haset- Amel Iliskisi

Haset duygusu hi¢ siiphesiz amellere etki eden bir saik olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bu kotii ahlak 6nce haset eden kisinin bedenine sonra da davranislarina
zarar verir. Clinkli baskasinda gordiigli her nimet haset edeni rahatsiz eder. Ancak asil
biiyiilk zarar, haset¢inin bdyle bir hissi i¢inde tasimakla yetinmeyip, arzusunu
gerceklestirmek icin onun geregi olan hile, soz ve fiillere yer vererek faaliyete

gecmesiyle meydana gelir.

Nitekim ayette :“Haset ettigi zaman hasetcinin serrinden Allah’a siginirim ™%

ifadesi haset¢inin haset ettigi zaman fiillerinin zararli olabilecegini bize gostermektedir.

37 Ibn Ishak, age., 249-250.
348 Felak, 113/5.
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Boyle bir kotii duyguya sahip olup onu kontrol altina almayan kisi, nefislerin goze
alamayacag kotiilikk, bagvuramayacagi hile yoktur. Ayni zamanda sure sunu da bize;
haset duygusu kisinin i¢inde kaldik¢a sahibinden baska kimsenin fiillerini

etkilemeyecegini dolayl olarak gostermektedir.3°

“Bagkalarinin yasamakta oldugu mutluluk, haset¢iyi yiyip bitiren bir huzursuzluk
sebebidir. Zira haset¢i haset ettigi kiginin sahip oldugu degerler ortadan kalkmadig:
siirece kendisini kahreder. Bu durum akil sagligi bozulan, siirekli huzursuzluk ve i¢
catigmalar yasayan bir birey profilini meydana getirir. Bu gerilim hali kizginlik ve 6fke
barindirir. Cevresindekilere karst bir igerleme tavri vardir ve sik sik hiddetle birlesen
kaba ve yikict tepkiler haline doniisiir. Kaybettigini zannettigi seyleri zorla elde etme
cabalar1, kendisine aci ¢ektirdigi gibi baskalarina da aci ¢ektirmekten zevk almaya
dontistiiriir. Bu anlamda daha da ileri giderek iftira, dedikodu, yalan s6ylemek, su-i zan,
tecessils, bugz, kin ve nefret gibi yollara bagvurarak haset ettigi kimseyi kotiileyip
kiigiik diistirmeye calisir. Bu davranigsal bozukluklara neden olan haset duygusu,
Kisinin stirekli bagkalarini elestirmesine, kavga ¢ikarmasina, yikici ve bozguncu tavirlar
sergilemesine neden olur. Yine burada 6nemli noktalardan biri, hasetci kendini begenir
ve kibre kapilir. Zira haset¢i kendisini dyle lstiin goriir ve begenir ki baskalarinin

kendisinden daha istiin ve degerli olmasini kabullenmez.”3>°

Haset¢inin haset duygular1 o kadar ileriye gider ki onlar1 kontrol etmesi miimkiin
olmayan davraniglar ortaya koyabilir. Haset duygusu davramiglarda kendini farkli
gosterir: Ornegin; toplumda nifak ve ayrismaya, zuliim ve iftiraya, baskasimna verilen
nimete tahammiilsiizliik edip hakki inkdr etmeye, ihtilaf ¢ikarmaya ve Miisliiman
toplumu i¢inde firkalasmaya sebep olurlar. Zira ayet-i kerimede Yiice Allah (c.c.) sOyle
buyurmaktadir: “Insanlar tek bir iimmetti. Allah miijdeciler ve uyaricilar olarak
Peygamberleri gonderdi ve beraberinde, insanlarin anlasmazliga diistiikleri seyler
konusunda, aralarinda hiikiim vermek iizere hak kitap indirdi. Oysa kendilerine apagik
ayetler geldikten sonra, birbirlerine olan azginlik ve hasetleri yiiziinden anlasmazliga

diisenler, O, (kitap) verilenlerden baskasi degildir. Boylece Allah iman edenleri,

349 Canan, age., VI, 323.
30 Kasapoglu, age., 11, 404-405.
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hakkinda ayriliga diistiikleri gergegi kendi izniyle gerceklestirdi. Allah kimi dilerse onu

dogru yola iletir. "3

Hz. Peygamber (s.a.v) de hasedin amelleri olumsuz etkiledigini hadislerinde
beyan etmistir. “Hasetten sakimin. Ciinkii atesin odunu yakip tiikettigi gibi haset de
amelleri tiiketir. **? Yine baska bir hadisi serifte de sdyle buyurmaktadir: “Birbirinize
kin beslemeyin, birbirinize haset etmeyin, birbirinize sirt ¢evirmeyin. Ey Allah’in kullari

kardes olun! "3

Hasedin amelleri etkiledigi, kontrol edilip dengeli hale getirilmedigi takdirde

davraniglarimiza zararlarinin hem bu diinyada hem de ahirette biiyiik olacagi agiktir.
2.3.3. Niibiivvet’e Olan Haset

Mekkede sosyal hayatta siniflar bulunmaktaydi. Dolayisiyla Mekkeli ileri gelenler
toplumda bir ayricalik olmasi halinde kendilerinin birinci sinifa alinmasini isterlerdi.
Hz. Peygamber (s.a.v.) kendisine risalet verilmeden once Mekke’de giivenilir biri
olarak kabul ediliyordu. Bu anlamda ona “Muhammedu’l — Emin” lakab1 bile uygun
goriilmiistii. Ancak Yiice Allah tarafindan peygamberlik verildikten sonra iglerindeki
kibir, haset duygularindan dolayr ona iman etmemislerdi. Kendileri gibi bir insanin
Allah’tan haber getirmesini bir tiirlii kabul edememisler, Hz. Muhammed‘e (s.a.v.) bu
isi nicin bir melegin yapmadigini sik sik sormuslardir.®*®* Kur’an-1 Kerim bu durumu

sOyle ifade eder:

“Bir de dediler ki: Ona (agiktan gorecegimiz) bir melek indirilse ya! Eger oyle bir
melek indirseydik artik is bitirilmis olurdu, sonra da kendilerine goz ac¢tirimazdi
(hemen helak ederdik).”*>® Baska bir ayette ise Hz. Peygamber’in yiiregini teskin

etmek i¢in onlarin haset, kibir duygularina aldirig etmemeleri gerektigini belirtir:

“(Ey Muhammed!) Belki de sen, (miisriklerin) ona bir hazine indirilseydi veya

beraberinde bir melek gelseydi ya! demelerinden dolayr sana vahyolunanlardan bir

%1 Bakara, 2/213.
352 Ebu Davud, Edeb, 44; ibn Mace, Ziihd, 22.
358 Buhari, Edep, 62; Miislim, Birr, 23.
34 Adem Apak, Ana Hatlariyla Islam Tarihi 1, Ensar yaynlari, Istanbul, 2012, 167.
35 En’am, 6/8.
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kismini goz ardr edeceksin ve o yiizden gogsiin daralacak. Fakat sen, ancak bir

uyaricisin. Allah her seye vekildir. 3>

“Eger dogru soyleyenlerden isen bize melekleri getirsene! " Hz. Peygamberin
kendileri gibi yeme i¢gmesine bile tahammiilleri yoktu. Ciinkii kendileri gibi bir beserin
el¢i olmasi, Allah tarafindan segilip haber getirmesini ¢gekemiyorlardi. Ayet-i kerime bu
durumu soyle tasvir eder: “Dediler ki: Bu ne bigim Peygamber ki yemek yer, carsida,
pazarda dolasir. Ona bir melek indirilseydi de bu onunla beraber bir uyarici olsaydi

yal 3%

Mekkeli Miisriklerin, haset ve ¢gekememezliklerinden dolay1 bu isteklerine Yiice
Allah soyle cevap vermistir: “Allah, Resul olarak bir insan mi gonderdi? De ki:
Yeryiiziinde dolasanlar melek olsaydi, biz de onlara gokten peygamber olarak bir melek

3% Baska bir ayette gokten kendilerine melek de indirilseydi yine

gonderirdik.
hasetlerinden dolay1 iman etmeyecekleri anlatilir: “Biz onlara melekleri de indirseydik,
kendileriyle oliiler de konussaydr ve her seyi karsilarinda (hakikatin sahitleri olarak)
toplasaydik yine de iman edecek degillerdi. Fakat onlarin ¢cogu bilmiyorlar.”*® Zira
Peygamber‘in (s.a.v.) melek olarak degil, beser sifatiyla gonderilmesi hikmetin
geregidir. Insaniistii vasiflara sahip birisi veya melek peygamber olarak gonderilseydi,

onu dini hayat i¢inde 6rnek almak miimkiin olmazdi.®®! Ama Miisriklerin diinyevi

hirslar1 ve haset duygulari onlar1 sagir ve kor etmisti.

Hakikati inkar etmelerine sebep olan haset duygusu onlara muhataplarina yani Hz.
Muhammed’e iftira etmelerine sebebiyet veriyordu. Ayette bu durum Yiice Allah
tarafindan soyle ifade edilmistir: “Dediler ki: ‘Bu ne bi¢cim peygamber ki yemek yer,
pazarda dolasir. O’na bir melek indirilseydi de bu O nunla beraber bir uyarici olsaydi
va!’ Yahut kendisine bir hazine verilseydi veya tiriintinden yiyecegi bir bahgesi olsaydi
1,362

va! Zalimler (insanlara); ‘Siz ancak biiyiilenmis bir adama uyuyorsunuz’ dediler.

Mekkeli Miisrikler kendileri ¢ars1 pazarda dolasan, alis veris yapan, onlar gibi yiyip igen

36 Had, 11/12.
37 Hicr, 15/7.
358 Furkan, 25/7.
39 {gra, 17/95.
360 En‘am, 6/111.
361 Apak, age., 168.
362 Furkan, 25/7-8.
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bir beserden Resul olamayacagini iddia ediyorlardi. Ciinkii o giiniin toplumunda
meydana gelecek biitiin vakialardan haberdar olmak istiyorlardi. Tek ¢o6zliim mercii
kendilerini goriiyorlardi. Hal bdyleyken bi’setin, onlarin nazarinda toplumda lider
olmayan birine verilmesine tahammiil edemiyor ve gerek toplum gerekse insanlar
nazarinda Hz. Muhammed’in bu goreve layik olamayacagini biitiin giicleriyle ortaya

koymaya caligtyorlardi.

Miisriklerin biitiin bu ¢abalarinin asil hedefi hakikati ortaya ¢ikarmak degildi. En
bliyiik gayeleri Allah Resulii’nii giiliing duruma diistlirerek ona olan itibarin sarsilmasini
saglamakti. Bunun i¢in de onunla alay eder, iftiralara maruz birakirlardi. Bunun birgok
sebebi olmakla birlikte biz burada yatan ince saikin haset duygusu oldugunu
diisiiniiyoruz. Kur’an- Kerim onlarin bu aldirmazliklarini alay ve iftiralarin1 soyle
belirtir: “ Inkdr edenler seni gordiikleri zaman ancak alaya alirlar. ‘Bu mu ilahlarinizi
diline dolayan?’ derler. Halbuki kendileri Rahmanin Kitabini inkdr ediyorlar. %
Yine baska bir ayette: “ Onlar seni goriince ancak eglenceye alirlar. Allah’in

peygamber olarak gonderdigi adam bu mu? Biz, ilahlarimiza simsiki sarilmasaydik

nerdeyse bizi ilahlarimizdan uzaklastiracakt.” derler.3%4

Ama Hz. Peygamber (s.a.v.)’in kararliligt ve davasina olan inanci onlarin
uyguladiklar1 ambargo ve anlagsma tekliflerini bertaraf etmis, iclerindeki haset

duygulariyla kavrulup kalmislardir.
2.3.4. Kur’an’a Olan Haset

Kur’an-1 Kerim’in nazil oldugu dénemde Arap Siiri zirvesini yasiyordu. Ozellikle
belagat meshurdu; bunlardan bazilari: Ukaz, Ziilmecadz, Mecenne ... gibi, senenin
belirli mevsimlerinde kurulan panayirlarda, o devrin edipleri, sairleri, yazdiklar
kasideleri, siirleri okuyarak birbiriyle yarigir; birinciligi kazanan siirler, atlas kumaslar
izerine yazilarak Kabe’nin duvarlarma asilirdi. Peygamberimizin zamanina kadar bu
sekilde Kéabenin duvarlarinda “Yedi siir askis1 (Muallakat-i Seb’a)” toplanmisti. Bu

sebepten dolay1 Hz. Peygamber‘e (s.a.v.) mucize olarak Kur’an-1 Kerim verilmistir.36®

%2 Enbiya, 21/ 36.
364 Furkan, 25/41.
365 Kurtubi, el- Camiu li Ahkami’l- Kur’an, |, 77-78.
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Mekkeli Miisrikler siirin bu kadar zirvede oldugu déonemde Kur’an-1 Kerim gibi
mucizevi bir kitabin {slubundan etkilenmis ve O, okunurken giiriiltii ¢ikarip
etkilenmenin oniine ge¢cmeye calismuslardi. “Inkdr edenler dediler ki: Bu Kur’'an’i

dinlemeyin, onda (okundugunda) giiriiltii yapin. Umulur ki siz iistiin gelirsiniz.”"*%®

Bu durum aslinda onlarin haset duygularindan kaynaklaniyordu. Zira hasette
haset edilen seye inanmak zordur. Onlar hasetlerinden dolayr Hz. Muhammed’in
Peygamberligini kabul etmedikleri gibi onu alaya alip, iftira attiklar1 gibi Kur’an-1
Kerim’i de biiyii veya bir sairin eseri olarak goriiyorlardi. Ayet-i Kerime bu durum
hakkinda soyle buyurur: “Gérdiiklerinize yemin ederim, gormediklerinize de, Siiphesiz o
(Kur’an), ¢ok serefli bir elginin soéziidiir. O bir sairin sézii degildir. Ne kadar da az
inaniyorsunuz. Bir kdhinin sozii de degildir. Ne de az diisiiniiyorsunuz.”®®" Onlar,
“Muhammed bu szl uydurmustur” demeleri iizerine Yiice Allah bu durumu siddetle
ret etmistir: “ Eger o (peygamber ) bize karst bazi sozler (uydurup) soylemis olsaydi,
Elbette onu kiskivrak yakalardik (veya onun gii¢ ve kudretini alirdik).”*®® Yine ayetin
devaminda aslinda kéafirlerin hasetlerinden dolay1 iman etmedikleri Kur’anin, onlar i¢in

hasret (i¢ yarasi) oldugunu vurgulamaktadir.

“Kuskusuz O (Kur’an) Muttakiler i¢in elbette bir ogiittiir, stiphesiz biz i¢inizden
valancilart elbette biliyoruz. muhakkak ki o (Kur’an) kafirler i¢in bir hasret (i¢ yarasi)
dir.”’®® Muhakkak ki o Kur’an, ona inananlarimn nail olduklar1 sevaplar1 gordiiklerinde

onu inkar eden ve onu yalanlayanlar i¢in bir hasret bir pigmanliktir.3"

Kur’an okundugu zaman sasirip kaliyorlar ama yine de iman etmiyorlardi. Hatta
daha da ileri giderek ‘Biz onun bir benzerini getirebiliriz’ gibi iddialarda bulunuyor;
Kur’an’in icdzina meydan okuyorlardi. Ayet-i kerime bu durumu soyle ifade eder:
“Allah’a karst yalan uyduran veya kendisine bir sey vahyolunmadigi halde: ‘Bana
vahyoldu’ diyen ve “Allah’in indirdigi ayetlerin benzerini ben de indirecegim” diyen
Kimseden daha zalim kim olabilir? Oliim siddeti (nin sarmali)nda o zalimleri bir

gorsen! (Oliim) melekleri ellerini uzatmislar; haydi canlarimizi kurtarin! Allah’a kars

366 Fussilet, 41/26.
367 Hakka, 69/38-42.
368 Hakka, 69/43-44.
369 Hakka, 69/48-49-50.
370 Nesefi, age., XX, 379.
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hak olmayanm soyliiyor olmanizdan ve ayetlerine karsi biiyiikliik taslamakta

bulunmanizdan dolayi, bugiin asagilayict azapla cezalandirilacaksiniz! (derler). 3™

Diger bazi ayetlerde de, Kur’an’in Allah katindan geldigini inkar edenlere
meydan okunmus ve: “Yoksa onlar: ‘O’nu (Kur’an’i) kendisi uydurup séyledi mi’
diyorlar? Hayw onlar iman etmiyorlar. Eger dogru sozlii iseler, onun benzeri bir soz
getirsinler "2 buyurarak onlardan iddia ettikleri seyleri getirmeleri istenmistir. Ancak
onlar da Kur’an’in iistiin bir belagata ve mucizevi bir yoniiniin oldugunu biliyorlardi.
Fakat Arap siiri karsisinda boyle bir seyi kabul etmeleri miimkiin degildi. Zira onlar
Haset ettiklerine iman etmezler ve Kur’an’1 kiiciik diisiirmek icin de ellerinden geleni
yaparlardi. Ama Kur’an’in; kendine 6zgii iislubu, lafiz ve anlam dengesi, goniiller
tizerindeki etkisi, ses kelime dizimindeki uyumu, essiz edebi tasviri, edebi tiirlerdeki
kusursuzlugu, ayni1 anda farkli diizeylere hitabi ve akla ve duyguya dengeli

seslenmesi®’® onlar1 aciz birakiyordu ve haset duygulari iginde caresiz kaliyorlards.

Allah (c.c.) migriklerin bu acizliklerini adeta daha da ortaya c¢ikararak siniri
daraltmis, biitiin bir Kur’an olmasa bile, onun benzeri on siire meydana getirmeleri
istenmistir®™*:  “Yoksa O’nu (Kur’an’y) uydurdu mu? Diyorlar. De ki: ‘Eger dogru
sozlii iseniz, Allah’tan baska ¢agirabileceklerinizi de ¢agirin ve onun gibi uydurulmusg
da olsa on sure getirin.”®"™® Hatta bu smir biraz daha daraltilmis ve tek siire getirmeleri
istenmistir: “Yoksa onu (peygamber) uydur mu diyorlar? De ki: ‘Eger dogru soz
soyleyenlerden iseniz, Allah’tan baska giiciiniiziin yettiklerini de cagirin (ve kendi

aranmizda yardimlasarak) onun benzeri bir siire getirin. "'

Yiice Allah son olarak bu konuda soyle buyurmustur: “Eger kulumuza
indirdigimizden gsiiphede iseniz Oyle ise ona benzer bir siire getirin! Eger dogru
soyliiyorsaniz Allah 'tan baska sahitlerinizi de ¢agirin. Buna ragmen eger yapamazsaniz
ki yapamazsiniz; oyle ise yakiti insanlar ve taslar olan atesten sakimin! (Ki o) kafirler

icin hazirlanmigtir.”®"" Bundan sonra miisriklerin Kur’an’1 Kerim’i kiiciimsemeleri ve

Sl En’am, 6/93.
372 Tar, 52/33-34.
373 Mehmet, Pagac1, Kur’dn’a Giris, Isam Yaymlari, yrs, 2013, 7.
374 Abdurrahman Cetin, Kur’dn ilimleri ve Kur’an-1 Kerim Tarihi, Dergah Yaymlari, yrs, 2012, 246.
875 Had, 11/13.
376 Yunus, 10/38.
377 Bakara, 2/23-24.
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O’na iman etmemek i¢in gosterdikleri cabalar1 kesin bir dille reddetmek i¢in sdyle der:
“De ki: And olsun, insanlar ve cinler, bu Kur’'an'in benzerini meydana getirmek igin
toplansalar, yine de onun gibisini getiremezler, birbirlerine arka olup yardim etseler de

(bunu yapamazlar). %"

Tarihte baz1 kisilerin Kuran’1 taklide yeltendikleri goriilmiistiir. Bunlar arasinda
Miiseylime, Esvedii’l- Ansi, Tuleyha b. Huveylid, Secah binti Haris, Nadr b. Haris,
Abdullah b. Mukaffa, Ibn Ravendi... gibi isimler zikredilmektedir. Fakat bunlarin
higbiri de giiliing olmaktan 6te bir sey yapamamislardir. Mesela yalanci peygamberlik
iddiasinda bulunan Museylime b. Habib el- Kezzab’dan su ifadeler nakledilmistir: “ Fil.
Fil nedir? Filin ne oldugunu sana kim o6gretti? Onun sert bir kuyrugu ve uzun bir
hortumu vardir.”®"® Dolayisiyla tarihten giiniimiize kadar Kuran’in mucizevi bir kitap
olmasi ve insanlar tarafindan ragbet gérmesi, O’na muariz olanlar1 kiskandirmis ve

kendi elleriyle kendilerini giiliing duruma diistirmislerdir.

378 1gra, 17/88.
379 Cetin, age., 247.
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2.4. HADISLERDE HASET KAVRAMININ KULLANISI

2.4.1. Hasedin Negatif Yonleri

Hadislerde haset kavrami farkli anlamlarda kullanilmaktadir. Daha o6nce
belirttigimiz gibi bu kavram c¢ekememezlik, kiskanglik ve kisinin bazi maddi veya
manevi duygulardan mahrum kalmasimi dilemektir. Bu agidan baktigimizda haset gibi
olumsuz bir duygunun mesru hale getirilmesi ve Miislimanlarin bu duyguyla basa
cikma carelerini Hz. Peygamber hadisi seriflerde belirtmistir. Simdi bunlara kisaca

bakalim:

Bazi hadislerde “haset” kelimesi baskasinda bulunan iistiin nimetlerin yok olmasi
ve bu nimetlerin kendisinde bulunmasini temenni etmektir.3&

Baz1 hadislerde; kadinin kocasinin sevgisinin yalniz kendisine olmasini
istemesidir. Ornegin bazi durumda Hz. Peygamberin, Hz. Hatice’yi methetmesi sonucu

Hz. Aise’nin sOyle dedigi rivayet edilmektedir: “Hatice’yi haset ettigim gibi hi¢ kimseyi
382

(194

haset etmedim”®®! Bu hadisteki haset kelimesi “gayret” manasinda kullanilmaktadir.
Bazi hadislerde de namusa halel veren durumlardan korunmak manasina gelen

“Sayret”383

anlaminda kullanilmaktadir. Bu kavram Arapga ’da : “gayret, Sayr, giyar”
kelimelerin karsiiidir ki “kiskanmak” manasina gelmektedir. Ornegin Hz Peygamber :
“Kiskan¢hgin bazisimi Allah sever, bazisini da ¢irkin goriir, Allah’in hoslandig
kiskan¢hik, kotiliigiin  kuvvetle muhtemel oldugunda gésterilen tepkidir. Allah’in

hoslanmadigi kiskanclik da, kétiiliik belirtisi olmadigi yerde gésterilen tepkidir.”>®

buyurmaktadir. Hadis-1 serifte gecen “gayret” kiskanclik manasinda kullanilmaktadir.
Bazi hadislerde ise; Allah’in rizasin1 kazandiracak salih amel yapmak ve iyi

seylerde yarigmak. Biitiin imkéanlarmi bu ugurda yani Allah rizas1 yolunda kullanan

kisilerin sahip olduklar iistiin niteliklerin, kendilerinde de olmasini arzulamak manasina

gelen “gipta” anlaminda kullanilmaktadir.®® Hadis-i seriflerde hasedin kullanisim

380 Bkz. Adem Délek, “Hadisler 1s1¢inda Haset ve Psikoterapi”, Harran Universitesi Ilahiyat fakiiltesi
Dergisi, 4, 2002, 42.
381 Tirmizi, Muhammed b. Isa, Siinen, Istanbul, 1992, Menakib, 61.
382 Dolek, “Hadisler 15131nda Haset ve Psikoterapi”, 42.
383 [bn.Esir, age., 111, 401; ibnu Manzur, Lisdnu’l Arab, V, 41.
384 Ebu Davud, Cihad, 140; Tbnu Mace, Nikah, 56; Nesai, Zekat, 66; Darimi, Nikah, 37; Ahmet b.
Hanbel, V, 445-446.
385 Bkz. Turgay, agm., 43.
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isledik, ancak Hz. Peygamberin hasedi kinadigi ve miiminleri bu konuda uyardig:

bir¢ok haber mevcuttur. Biz bunlara da biraz deginmekte yarar goriiyoruz.

Hz. Peygamber bir hadisinde séyle buyurmaktadir: “Atesin odunu yiyip bitirmesi
gibi haset de iyilik ve hasenati yiyip bitirir.”*®® Hasedin zararindan bahsetmis ve hasedi
kinamistir. Bagka bir hadiste ise: “Sizden onceki iimmetlerin, haset, bugz ve kin
hastaliklar size de ge¢ti. Bunlar kékiinden kaziyan seylerdir. “Sagi kokiinden kaziyan
seyler” demiyorum fakat “dini kokiinden kazan seyler” diyorum.®’ Buyurarak hasedin
onceki timmetlerin de hastaligi oldugunu ve gelecekte de bu hastaligin aktiielligini
koruyacagini bireye, topluma ve hatta dine biiyiik zararlar verecegini beyan etmistir.
Baska bir haberle bu durumun gercekten timmetine bulagacagini teyit ederek soyle
buyurmustur: “Ummetime daha énceki iimmetlerin hastaligi bulasacaktir.. “Sahabe:
Ummetlerin hastaligi nedir?” diye sordular. O séyle dedi: “Taskinlik, simariklik, diinya
hususunda birbirine Kkarsi oviinmek ve yarismak, birbirinden uzaklagmak ve
hasedlesmek. Oyle ki, boylece ziiliim ortaya ¢ikar ve anarsi olur.” Haset kavrami cesitli
acilardan hadislerde gectigini yukarida belirtmeye calistik. Simdi alt bagliklar halinde

bunlara birer 6rnek vererek konun anlagilmasini saglayalim:
2.4.1.1. Allah’in Takdir ve Taksimatina Razi Olmamak

Yiice Allah rizik veren gii¢ ve kuvvet sahibidir.®® O diledigi kimseye hesapsiz
rizik ihsan eder,® diledigine ise rizki kisar ve bunu bir imtihan vesilesi yapar. Allah’in
bu taksimati kullar arasinda bazen ¢ekememezlige gider ve hiisrana sebep olur. Hz.
Muhammed (s.a.v.) bu duruma haset etmeyen mii’'minlerin cennetlik oldugunu soyle

ifade etmistir:

Enes (r.a) soyle demistir: Biz bir giin Hz. Peygamber (s.a.v.) ‘in yaninda oturuyor
idik. Derken, O, “Su uzak yoldan su anda size Cennetliklerde bir adam gelecek...”
Cok gecmeden abdestinden otiirli sakalini sivalayan nalinlerini de sol tarafina asmis
olarak Ensar’dan bir adam ¢ikageldi ve selam verdi. Ertesi giin olunca Hz. Peygamber

(s.a.v.) ayni1 sozii sdyledi ve yine aym1 adam geldi. Ugiincii giinde de Hz. Peygamber

386 fbn Mace, Ziihd, 22.
387 Ahmet b. Hanbel, Miisned, 1.
388 Zariyat, 51/ 58.
389 Bakara, 2/212; Ali imran, 3/ 27.
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(s.a.v.) daha Once soylemis oldugu sozleri soyledi, yine o adam c¢ikageldi, Hz.
Peygamber (s.a.v.) meclisten kalkip gidince, Abdullah Ibn Amr ibn El-As (r.s.) adanu
izleyerek ona soyle dedi: “Ben, babama darildim, bunun i¢in ii¢ giin yanina varmamaya
yemin ettim; beni senin evine gotliirmeyi uygun goriirsen, ben buna hazirim!” Adam
buna: “Evet!” dedi. Boylece Abdullah o adamin yaninda ii¢ gece kaldi. Abdullah o
adamin geceleyin hicbir yere kalkmadigini, ancak yataginda saga sola dondiik¢e Allah’1
zikrettigini, geceleyin sadece sabah namazi i¢in kalktigim1 gordii; ondan da sadece
hayirli sozler duymustu. Ug¢ giin gecince, onun amelini neredeyse kiiciimseyerek,
(Abdullah soziine devamla) dedim ki: “ Ey Allah’in kulu benimle babam arasinda bir
darginlik yoktur. Ancak Allah Resulii'niin sdyle dedigini duydum da, bunun {izerine
senin amellerini 6grenmek istedim. Fakat cok bir sey yaptigim1 gérmedim; seni bu
makama ulastiran sey nedir?” O adam : “ Gordiigiinden baska hicbir sey degildir.” Ben
¢ikmak iizere dondiigiimde, o beni ¢agirarak soyle dedi: “Beni bu dereceye yiikselten,
senin gordiigiinden bagka bir sey degildir, ne var ki ben kendimde Miisliimanlarin
herhangi birine kars1 bir kusur, bir ayip islemesini ve Allah’in o kimseye vermis oldugu
nimetlere karsilik hi¢ kiskanglik duymam.” Bunun iizerine Abdullah, “Seni bu dereceye

ulastiran sey, gercekten biiyiik sey buna takat getirilemez” der.3%

Hadiste belirtildigi tizere mii’'min kimselerin, 6zellikle Yiice Allah’in ihsanda
bulundugu kullara kars1 haset duygusu icerisine girmemeleri gerektigini net bir sekilde
ifade etmistir. Bu anlamda Miislimanin Miisliiman kardesine karsi, olumsuz
duygulardan kaginmasi gerektigi aciktir. Cennetin anahtari olarak gosterilen en 6nemli
hasletlerden biri: Allah’in verdigi nimetten dolay: hi¢ kimseye haset etmemek!®*! Yiice
Allah insan1 mal miilk, para pul, makam mevki, giizellik akla gelebilecek her seyi farkl

yaratmis ve kimine bu nimetlerini ¢ok¢a ihsan etmis, kimine ise az vermistir.

Allah-u Teala’nin her tasarrufunda bir hikmet vardir. Insana verilen bu nimetler
her seyden once bir imtihan vesilesidir.>®? Haset etmek ise onu bu takdirine ve rizasina
itiraz etmektir. Clinkii kiskandigi kisi i¢in Allah’in bahsetmis oldugu nimetin veya iyi
bir vasfin yok olmasini istemektir. Bu Allah’in taksimatina itirazdir. Ayet-i kerime bu

duruma sOyle ikazda bulunmustur: “Rabbin rahmetini onlar mi béliistiiriiyorlar?

390 bn Hanbel, III, 166; Razi, Mefatihul Gayb, Ill, 321-323.
31 Hadislerle Islam, Komisyon, DiB yayinlari, 2017, III, 542.
392 Alj fmran, 3/14.
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Halbuki  diinya hayatinda onlarin  gegimliklerini aralarinda biz paylastirdik.
Birbirlerine is gordiirmeleri i¢in, kimini kimine, derece derece iistiin kildik. Rabb’inin
rahmeti, onlarin biriktirdikleri seylerden daha haywhidir 3 Yiice Allah mal, rizik, akil,
anlayls ve bunlara benzer zahiri ve batin1 kuvvetlerde insanlar1 farkli kildigimi
belirtmistir.3% Allah bir kula nimet verdiginde ¢evresindekilerin ona haset edecegini Hz.
Omer su sozlerle ifade etmistir: “Bir kimse iizerinde Allah’in nimetleri tecelli etmeye

baslad1 mu siiphesiz bir hasetcisi bulunacaktir.”3%

Allah’m takdir ve taksimine riza gostermeyen, bana neden bu nimetler verilmedi
diye her zaman derin diisiincelere dalan bundan kurtulamayacagi i¢in sonunda deli
olmasi muhtemeldir. Ciinkii bu durumda kisi, siirekli kuruntu halinde olur ve en biiyiik

nimet olan aklin1 kullanamamaktadir.
2.4.1.2. Diismanhga Sebep Olmasi

Haset, Kur’an-1 Kerim ve hadislerde elestirilmis, basta dini duygu ve bilgi
eksikliginden olmak iizere kontrol altina alinmasi zor ve sinir konulamayan diinyalik
elde etme ¢abasi, kin, 6fke, kibir, ihtiras, kiskanclik, c¢ekememezlik, tembellik ve
cimrilik gibi psikolojik bir problemdir.®*® Bu duruma dikkat edildiginde haset,
baskasinin zarara ugramasini istemek gibi bir kotiiliige ve diismanliga sevk etmektedir.
Diismanlhik haset etmenin en siddetli sebeplerinden biri olarak gosterilir.®®" Kisi
diismanlik ettigi kisinin elindeki nimetlerin kaybolmasini istemekle birlikte ona
diismanlik besler. Hz. Peygamber (s.a.v.) bir hadisi serifinde sdyle buyurur:
“Birbirinize bugz etmeyin, birbirinize haset etmeyin, birbirinize swrt ¢evirmeyin, Ey
Allah’in kullar: kardes olun. Bir Miisliimana ii¢ giinden fazla kiis kalmak ( din kardesi

ile dargin durmasi) helal olmaz. %

Hadisi serif adeta insanliga bir regete sunarak
onlar1 hasetten dolayr ortaya c¢ikan dligmanliga kanmamalar1 gerektigini ifade

etmektedir.

393 Zuhruf, 43/32.
3% Ebu’l Fida Ismail Ibn Kesir, Kur’dn-1 Kerimin Hadislerle Tefsiri, haz., Arif Erkan, Saglam Yayinlari,
Istanbul, ts., V, 343.
3% Ebu’l Hasan Maverdi, Maddi ve Manevi Yiice Hedefler, haz. Bergamali Cevdet Efendi, Milli Egitim
Yayinlari, 1993, 691.
3% Bkz., Hadislerle Islam, 111, 596.
397 Dolek, “ Hadisler 15131nda Haset Hastalign ve Psikoterapi” 60.
%98 Buhari, Edeb, 57, 58.
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2.4.1.3. lyiligi Tiiketen Ates Olmasi

Bir onceki hadiste gegtigi gibi haset baskalarina verilen nimetin elinden gitmesi
ve hatta ¢ikmasi i¢in ona kars1 diismanlik beslemeye kadar gitmektedir. Bu duygusal bir
problemdir. Temelinde ise ilahi taksimata riza gostermemek vardir. Hz. Peygamber
(s.a.v.) bu karmasik ve anlasilmaz duruma bir Miislimanin diismemesi i¢in soyle
uyarida bulunur: “Haset etmekten sakinin. Atesin odunu ( veya otu) yiyip bitirdigi gibi

haset de iyilikleri yer bitirir.”"%°

Ates icin odun veya otlar1 yakip tiikketmek ne kadar dogal ve basit ise, kiskanglik,
¢ekememezlik duygusu da insanin yaptigi iyilikleri dyle yer ve tiiketir. Zira hasid kisi
kiskandiklarinin dedikodusunu yapar durur. Bunlar manevi olarak kaybini ve zararini
artirirken kendisine haset edilen kimsenin de nimet ve sevabini artirir. Dolayisi ile haset

eden kimsenin hem diinyas1 hem de ahireti mahrumiyetle dolar.*%

Atesin odunu yiyip bitirmesi ve en nihayetinde kiillerinin kalmas1 gibi haset de
tyilikleri ortadan kaldirir. Nitekim ayeti kerime bu durumu soyle ifade eder: “Ger¢ekten
ivilikler kotiiliikleri ortadan kaldirir.”®* Bu ayet hakkinda Ibni Kesir soyle der: “lyi
isler yapmak, ge¢mis giinahlar siler. Nitekim hadisi serifte sdyle buyrulmustur: “Higbir
Miisliiman yoktur ki bir giinah islesin, pesinden abdest alip iki rekdt namaz kilsin da

bagislanmasin.” %2

Haset tedavi edilmezse kisinin imanin1 da ifsat edebilir. Iman ise; iyiliklerin en
kiymetlisi, en yiicesi, en faziletlisidir”.®® lyiliklerin, hayir ve hasenatin desteginden
mahrum kalmasi 6nce imanin olgunlugundan, sonra da aslin1 kaybetmesinden korkulur.

Bu sebeple haset siddetle yasaklanmastir.

Zira haset¢inin iyilikleri, 6zii yok edilmis, yenmis, tiiketilmis iyilikleridir.
Hasetten kacinmak baskasinin mali mevkii vs. diinyevi bir seyinde bile ¢ekememezlige
diismemektir. Zira uhrevi iglerde gipta caiz ise de diinyevi islerde haset caiz degildir. Bu

anlamda hasid (haset eden) olan kisi mahsuda (haset edilen) giybet eder ve onu yikici

399 Epu Davud, Edeb, 44.
400 Bkz., Hadislerle Islam, 11, 564.
401 Hyd, 11/ 114.
402 jbni Kesir, age., I, 71.
403 Razi, age., XIII, 140.
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islere sevk ederek zulme ve haksizliga siiriikler.*** Giybet, zuliim ve haksizlik ise
bunlar1 yapanin hasenatinin yok olmasina sebebiyet verir. Dolayisiyla tim bu durumlar
haset edilenin yani mahsudun sevap ve nimetge artmasina, haset eden yani hasidin ise,
hiisran ve zararlarda bogulmasina sebebiyet verir. Bu anlamda bu duruma diisenlerin
durumunu ayet-i kerime soyle ifade eder: “... o kisiler ki diinyayi da ahireti de
kaybeder. Iste bu ne apacik kayiptir.”*® Bu duygunun insan emegi (sevabi) iizerindeki

bu kot tesirini Hz. Peygamber (s.a.v.) bize bildirmistir.
2.4.1.4. imana Zit Bir Amel Olmasi

Iman, lugatta: ‘emn’ ve ‘eman’ kokiinden if’al kalibindadir.*®® Inanmanin
Arapea karsilig1 olan iman, tasdik, itimat, kanaat anlamina da gelmektedir. Terim olarak
ise; iman bir seyin dogrulugu, olacagi ve varligi, hakkinda zihnin giiven iginde
olmasidir emniyette bulunmasi; korkunun, siiphenin yerine itminanin, sakinliginin
hakim olmasi; korkunun, hiyanetin yalanlamanin ve inkarin z1ddidir.*®” Gazzali imani,
genel olarak Allah’in varligina, peygamberlige ve ahiret hayatina iman olarak
tanimlar.*%® Iman etmek kalp ile tasdik dil ile ikrardir. Dolayisiyla imanin mekani, daha

dogrusu nazargahi ilahi olan kalptir.

Duygularin kaynagi olarak daha once kalpten bahsetmistik. Haset de kalbi bir
duygu oldugu i¢in iki zit kutuplu olan duygunun ayni yerde barinamayacagint Hz.
Peygamber bize soyle bildirir: “Bir insamin kalbinde iman ile haset bir arada
bulunmaz.”*®® Ciinkii hasedin inangla celisen ve inanan kisiye karsi kotii niyet
beslemeyi de beraberinde getiren bir yapisi vardir.*® Buna gore haset gercek mii’minin
vasfi olamaz. Kalb bdyle manevi hastalikla, kirlilikle malul olunca baska hayirl

amellerin ve sevaplarin kiymeti ve sevabi noksanlagir.

Hz. Peygamber, insanlarin bir arada yasamasimi engelleyen ve Miisliimana

yakismayan kotiiliikler arasinda; hakaret etmek, birbirinin kusurlarini veya eksikliklerini

404 [brahim Canan, Kutu-i Sitte Terciime ve Serhi, Akcag Yayinlari, Istanbul, 2010, VI, 326.
405 Hac, 11/11.
406 Elmalili, Hak Dini Kuran Dili, 1, 183.
407 fbni Manzur, Lisdnu’l- Arap, XIII, 21; Asim Efendi, Kamus Terciimesi, IV, 549.
408 Gazzali, Faylasu’t- Tefrika, 15.
409 Nesai, Cihat,8.
40 Bkz., Hadislerle Islam, 111, 575.
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arastirmak, 6zel ve mahrem hayat1 aragtirmak, birbirine sirt ¢evirmek, kin ve nefret
beslemek gibi dzelliklerinin yaninda hasedi de saymustir.*!* Haset duygusunun inangla
celismesi, bireysel ve toplumsal zararlarinin bu kadar bariz olmasindan dolayr Hz.
Peygamber tarafindan yasaklanmistir. Ciinkii kalbin yeri ilahi duygudur. Bunun yaninda
zit olan, celisen duygularin bulunmasi, kalbin gercek islevini devre dig1 birakir. Yine
Hz. Peygamber, Yiice Allah’in kalblere 6nem verdigi ile ilgili soyle buyurmustur:
“Stiphesiz Allah sizin dis goriigiiniize ve mallariniza bakmaz. Ama O sizin kalplerinize
ve amellerinize bakar.”*** Resulullah, burada kalbin 6zellikle 6nemli bir merkez
oldugunu bildirmis olup, orada haset gibi kotii bir hasletin olmasina mahal verilmemesi

gerektigini belirtmistir.

Bu durumda, kendisinde haset isaretleri goren insan bunun sebeplerini aragtirmali
ve caresini bulup hasedin olusmasmi engellemelidir. Iste bunu basaran insan Hz.
Peygamber (s.a.v.) ‘in, “en faziletli insanlar” diye tanimladigi kimseler arasina
girebilecekler. Ciinkii Hz. Muhammed (s.a.v.)’e; “Insanlarin hangisi daha faziletlidir?”
diye sorulmus. O da, “Temiz kalpli, dogru sézlii olan herkes.” cevabini vermistir.
Bunun akabinde sahabeler, “(Ya Resiilallah!) dogru sézlii olant biliyoruz. Peki, temiz
kalpli olan kimdir?” diye sormuslar. Bunun iizerine Resul’i Ekrem, “ O, kalbinde asla
giinah, taskinlik, nefret, samimiyetsizlik ve haset olmayan takva sahibi tertemiz bir
insandir.”*? buyurmustur. Haset duygusu olusmadan onu engellemek ve gereken

tedbirlerin alinmasi ¢ok onemlidir.

Yine Hz. Peygamber’den nakledilen, “ Haset duygusuna kapildigin zaman
Allah’a istigfarda bulun!*** tavsiyesi de daha baslangicta, yani bu duygu heniiz sézlii
veya fiili eyleme doniismeden alinacak tedbirle ilgilidir. Problemin ¢6zlimii i¢in teshisin
¢ok dnemli oldugu malumdur. Dolayisi ile haset duygusunun teshisi ve ortaya ¢ikmadan
once 6nlemin alinmas1 énemli noktadir. inangla celisen bu duygunun inangla ayni yerde
bulunmas1 da yukarida verdigimiz hadislerde de gectigi lizere miimkiin

gorinmemektedir.

411 Buhari, Edeb, 57.
412 Miislim, Birr, 33; Ibn Mace, Ziihd, 9; Miisned, II, 285-539.
413 Tbni Mace, Ziiht, 24.
44 Taberani, El-Mu’cemii’l- Kebir, 111, 228.
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2.4.1.5. Onceki Ummetlerin Hastalig

Hadislerde hasedin farkli konularda zararlarinin oldugunu yukarida bagliklar
altinda verdik. Hz. Peygamber iimmetine tavsiyelerde bulunurken bazen vahyin
bildirdigi kissalar1 anlatmis bazen de kendisi bizzat tavsiyelerde bulunmustur.
Bunlardan birinde s0yle buyurmus: “Sizden onceki toplumlarin kiskanma ve ofkelenme
hastaliklar: size de sirayet etti. Ofkelenmek, tiras etmek demektir. Fakat saci tiras eder
demiyorum. O, dini tiras eder; kikiinden kazir.”**® Hadiste belirtildigi gibi eski
toplumlarin hastaliklar1 ashaba da sirayet edince peygamber efendimiz haset

duygusunun fiili duruma ge¢mesini dnlemek i¢in bu hadisle uyarida bulunmustur.
2.4.1.6. Allah’in Kiskanmasi

Baglik biraz alisilagelen tiirden olmadigini belirtmekte yarar vardir. Zira
kiskanglik gibi insana tiksinti veren bir kavrami Allah’a nispet etmek kabul edilemez
ancak bu bolimde hasedin ya da baska bir deyisle kiskangligin hadislerde nasil

kullanildig1 incelendigi zaman bu konu rahatlikla karsimiza ¢ikacaktir.

Ciinkii Allah’in nelerden razi oldugu ve hangi kiskang¢lik anlamina gelen “gayret”
kavrami Allah’a nispet edildiginde, “Kullarina merhamet etmesi ve saadetlerini
dilemesi”*® anlasilir. Nitekim Miislim’den rivayet edilen baska bir hadiste ise :
“Allah’tan daha kiskang kimse yoktur. Bundan dolay: kotiiliiklerin agigint da kapalisini
da haram kilmistir...” **" diye rivayet etmistir. Bu kétii durumlardan sz ve fiillerden
raz1 olmadigini 6nceden bildirmis olmasi O’nun, kullarinin saadetlerini dilemesinin

azap ¢ekmesinin imtihanin  sonucudur.*®

Herhangi bir haksizlik goriiliince,
“gayretullah’a (veya gayret-i ilahiyeye) dokunur” denilmesi de bu manadadir. Bu durum

Allah’in koymus oldugu siirlarin mii’minleri korumak i¢in oldugu agiktir.

Kiskanglik, daha ¢ok kari-koca arasinda meydana gelen duygusal bir vakiadir.
Zira esler biri digerini baskalarina kaptirmamak veya sevgisinin yogunlugunu

gostermek i¢in ortaya ¢ikar. Yani bu duygunun temelinde sevgi vardir. Ancak esler

45 Abdiilazim b. Abdiilkavi b. Abdullah b. Selame b. Sa’d b. Sa’id el - Miinziri, Hadislerle Islam
(Tergip ve Terhib), trc., A. Muhtar Biiyiik¢inar vd., Huzur Yayinlari, 2009, V, 449.
416 Kandemir vd., age., |, 308.
47 Miislim, Tevbe,33.
418 Kandemir vd., age., 308.
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arasinda vuku bulan bu duygu ters bir durumla karsilagtiklarinda olur. Allah ise kullarini
kotiiliiklerden korumak igin emir ve yasaklarini 6nceden bildirmistir. Yoksa ani bir
tepki olarak gayret ve kiskanclik Allah (c.c.) i¢in diisiiniillemez. Zira Allah (c.c.)
koydugu smirlara uyulmamasi halinde gazabim1i (gayretinin sonucu) Onceden
bildirmistir.*°

Nakledildigine gére Sa’d Ibni Ubade (r.a) bir giin Hz. Peygamber (s.a.v)’in

yaninda:

-“Eger karimin yaninda yabanci bir erkek gorecek olursam onu, kilicimin keskin

tarafiyla dograrim” demistir. Bunun iizerine Hz. Peygamber (s.a.v.) , ¢evresindekilere:

-“Sa’d’in bu gayret ve hamiyetine sasmayin! Ciinkii ben Sa’d’dan daha
kiskancim. Allah (c.c) ‘da benden daha kiskanctir.” buyurmustur. Bir yasagin
cignenmesine kars1 Allah (c.c.) ve Hz. Peygamber (s.a.v)’in tepkisi elbette eslerin

birbirini kiskanmalarindan ¢ok daha ileri seviyededir.*?°

Yiice Allah (c.c.) bu yiizden sirke diisenleri asla affetmeyecegini belirtmistir.
Ciinkii yeryliziinde kendisinden bagka ilah olmadigini acik¢a ifade etmistir.

419 Kandemir vd., age., 308.
420 Bkz., Buhari, Nikah, 36.
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3. BOLUM

3.1. HASEDIN OLUMLU VE OLUMSUZ YONLERI

3.1.1. Hasedin Olumlu Yonii
3.1.1.1. Hayirda Yarismak

Islam dini biitiin insanlar1 hayra davet etmekte ve bizlerden faydali isler
yapmamizi, iyilik yolunda baskalarma Ornek olmamizi ve hayirda birbirimizle
yarismamizi istemektedir.*?? Ancak bu sekilde kalbe gelen menfi duygulardan
kurtulunabilecegini bize gdstermektedir. Kur’an-1 Kerim hayatin gayesinin iyilik ve
hayirda yarismak oldugunu bize bir¢ok ayette bildirmektedir. Burada bir kagim

zikretmenin faydali olacagi kanaatindeyiz.

“Iste onlar hayirlarda yarisirlar ve onlar, bunlarda (haywrlarda) oOne
gecenlerdir.”**? Mii’minlerin 6zellikleri siralandiktan sonra, onlar Allah’in huzurunda
hesap verilecegi diisiincesi ve sorumluluk bilinciyle eldeki imkanlar1 muhtaglarla
paylasmaktadir. “iyiliklere kosup bu ugurda yarisma” iki anlama gelmektedir: ilki
biiyiik bir arzuyla Allah’a itaat mahiyetindeki islere yonelip yeri ve zamani gelince bu
isleri aksatmadan yapmak. Ikinci ise, cesitli hayirl isler icin ¢alismak, baska insanlara
iyilik etme yaris1 icinde olmak.*?® Yine baska bir ayette hayirda yarismanin énemini

3

vurgulamak i¢in Yiice Allah (c.c.) sdyle buyurmaktadir: ... Iste yarisanlar, bunun icin
yarissinlar.”*?* Hz. Peygamber (s.a.v.) bir Hadisi serifinde “Din Hayirhahliktir”*?®

buyurmustur. Yani dinin temel 6zii, insanlarin hayrini ve iyiligini istemektir.

Hayirda yarigsmak, insanlarin iyiligini istemek haset gibi kalpte olan olumsuz
duygularin kontrol altina alinmasina vesile olur ve insanlarin amellerinin bosa gitmesini
engeller. Kur’an- 1 Kerim hem diinyada hem de ahirette kurtulusun regetesinin “hayir

islemek” oldugunu ayette soyle belirtir: “Ey iman edenler, riikii edin, secde edin

421 Giindiizdz, vd., Kur’dndan Ogiitler 1, 290.
422 Mii’'minun, 23/61.
423 Razi, XXIII, 107.
424 Mutaffifin, 83/26.
425 Miislim, Iman, 95; Ebu Davud, Edeb, 67; Nesai, Bey’at, 31.
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Rabb’inize kulluk edin ve haywr isleyin ki kurtulusa eresiniz.”*?® Bagka bir ayette ise

insanlarin i¢inde hayra davet eden bir toplumun olmasinit emreder:

“Sizden, hayra c¢agiwran, iyiligi emreden ve kotiiliikten alikoyan bir topluluk

»427 Dolayistyla insanlar bu diinyada bir yars igindedirler bu yaris bazen

bulunsun.
hayirda bazen de serde olmaktadir. Bu durumu ayeti kerime soyle belirtir: “ Herkesin
yoneldigi bir yon vardir. Haydi, hep haywlara kosun, yarisin! Nerde olursaniz Allah

hepinizi bir araya getirir. Siiphesiz Allah i giicii her seye hakkiyla yeter. 4?8
3.1.1.2. Hayranhk Duymak

Hayranlik duyma 06zlinde imrenme, dogruya, faydali olana, giizele doniik bir
muhtevay1 tasimaktadir. Bu anlamda baskasinin elinde var olan bir nimetin gitmesini
temenni etmek degil bilakis hayranlik duyma; gipta etme, baskalarinda bulunan
nimetlere, giizelliklere ve imkanlara kisinin kendisinin de sahip olmay1 arzu etmesidir.
Muhatabin kotiiliigiinii diistinmeksizin, elindeki nimetlerin gitmesini istemeksizin sahip
oldugu iyi sonuglara kisinin kendisinin de malik olmay1 arzu etmesi hayranlik duymanin

sonucudur ki bdyle bir durumun 6zendirilmesi gerektigi agiktir.*?®

Haset etme duygusu hayranlik duyguna doniistiiriildiigiinde, aslinda karsimizdaki
kisiden cok kendimiz hakkinda bize bilgi verir. Haset ettigimiz kisi ise, kendimizde
eksikligini hissettigimiz bir seyin gelistirici ayna gorevini yapmaktadir. Haset bir
eksikligi ya da bir boslugu simgeler. Belki de kimi zaman, haset uyandiran kisiye ya da
duruma rastlayana kadar, insan eksiginin veya boslugunun farkinda bile olmayabilir.**°
Bu anlamda hasede yol vermeyen ila¢ olarak ve insanin eksik yonlerini goriip
gelistirmesi anlaminda dogru bir tevekkiil anlayis1 karsimiza ¢ikmaktadir. Zira tevekkiil,
hasedin ve hasetle birlikte bir¢ok kalbi hastaligin ilacidir. Ciinkii tevekkiil, Allah’a ve

Allah’mn takdir ettigi seylere kendini salivermektir. Tevekkiil, Allah’a glivenmek, onda

stikinet bulmaktir. O’nun raz1 olduklarina riza gostermektir. Tevekkiil sek ve slipheden

426 Hac, 22/77.
427 Ali-imran, 3/104.
428 Bakara, 2/148.
429 Bkz, Yazcicek,. age., 109.
430 Navaro, age., 40.
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uzaklagarak iglerin idaresini miilkiin sahibine birakmaktir. Miitevekkil de vekil olarak

Allah’tan razi olandir.*3!

Dolayisiyla biitiin bunlar gosteriyor ki aslinda tevekkiil hem hasede yol vermeyen
ilag olarak karsimiza ¢ikar, hem de bu bilingte olan kisinin Rabbi ile olan bag: artar.
Zira kisi saglam bir baglilikla Rabb’inden gelenlere hayranlik duyup onlara razi
gelmektedir.

Hasedin insanin eksiklerini goriip gelisimini saglamasma bir nebze olsun
farkindalik yarattigin1 soylemistik. “Neden kimi kisiye haset ederiz de kimisine
etmeyiz? Ciinkii haset edilen kisi aslinda gelisimimizin, tamamlanmasi gereken
yonlerini simgelemektedir. Bu nedenle haset bir gelisim mesaji olabilir. Cogu zaman
hasedi uyandirana karsi, hakli ya da haksiz yere Ofke besleriz. Zira farkina
varmadigimiz ya da varmak istemedigimiz bir eksigimize, tamamlanmamisligimiza,
kendimizi gelistirmedeki basarisizligimiza isaret etmektedir.”*3? Hz. Peygamber (s.a.v.)
aslinda bazi durumlarda kisinin gelisimi ve insanin daha ileriye gitmesi i¢in bazi

konularda hasedin caiz oldugunu ifade etmistir:

“Ibni Omer der ki: ‘Ben Resulullah’tan duydum. Su iki kisive haset/gipta edilir;
birincisi o kimsedir ki, Allah kendisine Kur’'an-1 Kerim’i (ilmini) nasip etmigtir. O da
Kur’an-1 gece giindiiz ikame eder. Ikinci de o kimsedir ki Allah’u Tedla ona mal
vermistir, o da onu gece giindiiz (hayirda) infak eder.”**® Mana bakimindan aym

hadisin farkli versiyonu yine soyledir:

Abdullah Ibni Mes’ud (r.a.)’dan rivayetle Resulullah (s.a.v.) sdyle buyurdu: “Iki
hasetten baskasina haset (gipta’/hayranhik duyma) olunmaz. Bunlar da Allah’in
kendisine bir mal verip de o mali hak yolunda tiiketmeye muktedir kildig kimse, digeri
de Allah’in kendisine hikmet verdigi, o da bu hikmetle hiikmeder ve onu baskalarina

ogretir olan kimsedir. "*3*

431 bn Kayyim el- Cevziye, Meddricu’s Salikin, trc, Kurul, Insan Yaynlari, Istanbul, 1990, II, 105-
106.
432 Navaro, age., 40-41.
433 Buhari, {lim, 15.
434 Tbn Mace, Ziiht, 22; Miislim, Salatu’l- Musafirin, 268.
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Dolayistyla haset duygusuyla belirli bir kisiye, sabit bir fikirle takilip onunla
olusan haset bagini beslemektense, bu durumu gelistirici bir isaret gibi alabiliriz. Haset
edilen kisi ya da o kiside haset ettigimiz nitelikler, bizdeki gelisme ve tamamlama
bekleyen yonlere isaret etmekte, heniiz gelistirmedigimizi, gelistirmekte geciktigimiz,
uyur vaziyette biraktigimiz belirli 6zelikleri bize gostermektedir; kendimizi gelistirme
ve gerceklestirmeye yonelik onemli yonlere 1s1k tutmakta ve bizi uyarmaktadir.
Boylelikle haset aslinda kaginilacak bir duygu olmak yerine, gelistirecek, ivme
kazandiracak bir duyguya doniigebilir. Yani haset ettigimiz kisiye odaklanmaktansa, bu
kiside neye, hangi 6zellik ya da niteliklere haset ettigimize bakmak, bunlara hayranlik
duymak ve bunlar1 kendi hayatimiza nasil getirecegimize odaklanmak, duygusal

enerjimizi farkli ve proaktif yani yapici, gelistirici olarak kullanmamizi saglar.*3

Haset duygusunu bilingli kilmak icin empati duygusunu gelistirmekte yarar
oldugu diisiiniiyoruz. Keza empatiyi sadece bir duygu olarak degil, bir anlama bi¢imi
olarak da diisiinmek gerekir. Empati bizim kiiltiirimiizde digergamlik olarak gecer.
Digergamlik, kisinin muhatabin1 anlamaya ¢alismasi; baskalar1 hakkinda da gam, kaygi,
keder ve hiizliin hissetmesi, bagkalarinin 1iyiligini diislinerek hareket etmesidir.
Empatinin azaldig1 yerde kisiler benmerkezci olur ve toplumsallik zayiflar, insanlar
yalnizlagir. Bu yoksunluk, duygusal sagirlik ya da duygusal korliik diye ifade edilir ve
z1dd1 hodgamliktir. Hodgamlik, kisinin bu kez kendisi hakkinda gam, kaygi hissetmesi;

kendi keyfini diisiinmesi (hodbin), bencil olmasidir.43

Bagkasinda bulunan nimetlerin Allah’in litfu oldugunu bunlara kendi
cabalarimizla ulasabilecegimizi, ulasamadiklarimiza ise hakkimizda belki hayirh
olmadigina kanaat getirip bu suurla hareket etmemiz gerektigi bilincinde hareket

edilmelidir.

435 Navaro, age., 41.
438 Nevzat Tarhan, “Anlama Becerisi Empatinin Basamaklar1”, Zafer Dergisi, Istanbul, 2014, 446.
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3.1.2. Hasedin Olumsuz Yonii
3.1.2.1. Ferdi Acidan

Haset duygusunun bir ¢ok olumsuz yonii olmakla birlikle biz daha ¢ok 6ne ¢ikan
kisimlarini ele alacagiz. Oncelikle diger duygular gibi haset duygusu da tabii bir
duygudur. Bu duygu kontrol altina alinmadigr zaman hem bedeni hem toplumsal hem
de dini bir¢ok hiisrana sebebiyet verebilir. Bu anlamda kalpten gelen duygularin 6nce
bireyi etkileyecegi g6z oniinde bulundurulursa ilk olarak bireyin kendisi etkilenir. Bu
duygunun kétiiye kullanilmasinin insana verdigi zarar anlatilirken, haset etme zehirli bir
yilana ve kalbi ifsat eden bir nesneye benzetilir.**” Ciinkii haset eden kisi, baskasinda
herhangi bir nimet gordiigii zaman ve o nimet, haset ettigi kiside devam ettikce
kendisinin noksan oldugunu ve o nimetlerden mahrum kaldigini diistintir. Karsisindaki
kiside bulunan nimetlerin yok olmasini temenni etmesi ve bu duygusunu disa
aksettirmese bile, onun i¢inde manevi bir kor ates meydana gelir ve haset¢inin bedenini

icinden yakip yok eder.*%®

Haset eden kisi inkarcidir. Ciinkil o, Allah’in kendisine takdir ettigi nimete razi
olmamaktadir.**® Halbuki insanin asli vazifesi baskasina verilen nimetleri kiskanmak
degil; kendisine verilen nimetlere siikretmek ve bunun muhasebesini yapmaktir. Allah
(c.c.) ayet-i kerimede sOyle buyurur: “Rabb’inin rahmetini onlar mi taksim edip
paylastirtyorlar? Diinya hayatinda onlarin gegimliklerini aralarinda biz taksim ettik,
birbirlerine is gordiirmeleri icin kimini, kimine derecelerle iistiin kildik. Rabb’inin
rahmeti onlarin biriktirdikleri seylerden daha iistiindiir.”**® Yine baska bir ayette ise ;
“Allah’in sizi birbirinizden tistiin kildigi seyleri (baskasindan olup da sizde olmayan)
hasetle arzu etmeyin. Erkeklerin de kazandiklarindan nasipleri var, kadinlarin da
kazandiklarindan nasipleri var. Allah’tan litfunu isteyin; siiphesiz Allah her seyi
bilmektedir.**! buyurmaktadir. Bu ayet yorumlanirken; kisinin, bagkalarma verilen mal-
miilk, evlat vs. haset etmekle birlikte kadinlarin erkeklere ait iistlin nitelikleri, erkeklerin

de kadinlara ait bazi bazi faziletleri temenni etmelerinde haset oldugu ve bundan dolay1

437 Edmondo de Amicis, Cocuk Kalbi, cev. Ibrahim Alaattin, Istanbul, 2001, 287.
438 Dolek, “Hadisler Isiginda Haset Hastalig1 ve Psikoterapi”, 52.
439 Abdiilkerim Kuseyri, er-Risaletu’l-Kuseyriyye fi Ilmi’t Tasavvuf, Beyrut, 1993, 155.
440 Zuhruf, 43/32.
441 Nisa, 4/32.
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da bu tiir temennilerde bulunmanin reddedildigi ifade edilmektedir.**?> Haset etmek
bireyi kemalata diisman yapar, mahsudun zarar gormesinden ve sahip oldugu

faziletlerden mahrum kalmasindan memnun olur.**3

Haset bireyi i¢ten ice huzursuz eder ve kisi hem diinyada hem de ahirette mutlu
yasayamaz, zira bu durum: “ Haset eden huzur bulamaz.”*** deyimiyle agiklanmaktadir.
Ciinkii haset eden kisi diinyada iken aci ¢geker ve ahirette de haset duygusunun verdigi

zarar ile huzurlu olmas1 miimkiin degildir.

Muaviye b. Siifyan (v. 60/679) “ Her insan1 raz1 ederim, ancak haset edeni razi
edemem. Ciinkii o ancak nimetin yok olmasindan razi olur, der. Ve baska bir ifadesinde
ise “Serrin sifatlar1 i¢inde hasetten daha c¢ok dalaletli bir sifat yoktur. Ciinkii haset;
hasidi, haset edilenden 6nce dldiiriir.”*** demistir. Haset duygusu kdmil bir mii’minin
degil kafirin ve miinafigin 6zelliklerindendir. Hz. Peygamber (s.a.v.) onun i¢in sdyle
buyurmaktadir: “Mii’min bir insamin kalbinde imanla haset bir arada bulunmaz.”**®
Clinkii mii’'min insan Allah’in takdirine inanir; miinafik ve kafir ise Allah’in takdir ve
taksimine inanmadig1 i¢in bagkalaria verilen nimetlere raz1 gelmeyerek kiskanir. Ve bu
nimetlerin elinden gitmesi icin caba sarf eder. Hatta mii’minlere bir kotiilik
dokundugunda sevinirler. Kur’an-1 Kerim’de bu durum sdyle ifade edilir: “Eger size bir
ivilik dokunursa, onlart iizer! Eger size bir kotiiliik dokunursa onunla sevinirler...”**
Oysa Miisliman kisi; “Elinden ve dilinden emin olunan kimsedir.”**® Miisliiman
kardesinin sevinciyle sevinir iizlintlisiiyle iiziiliir ona her konuda ortak olur. Ciinkii
Miisliimanlar bir viicut gibidirler birine bir diken batsa dteki de iiziintii ve ac1 duyar.*4°

Haset etmeyi ferdi acidan ele aldigimizda su maddelere ulasabiliriz;

-Haset etmek, kisiye Allah’in ve Resul’ilinilin yasaklamis oldugu bir seyi yaptirir.

442 Alauddin Muhammed b. Ibrahim el- Hazin, Liibabu’t- Te'vil fi Meani’t- Tenzil, Beyrut, ts., 1, 349.
443 Dolek, “Hadisler Isiginda Haset Hastalig1 ve Psikoterapi”, 53.
444 Muhammed b. Abdurrahman Sehavi, el- Mekasidu’l Hasene, Beyrut, 1985, 308; ismail b. Muhammed
Acluni, Kesfu’l- Hafa, Beyrut, 1988, I, 361.
445 Kuseyri, age. 156.
446 Nesai, 69.
447 Ali imran, 3/ 120.
448 Buhari, Iman, 4-5; Rikak, 26; Miislim, Iman, 64-65.
449 Bkz, Buhari, Edeb, 27; Miislim, Birr, 66.
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-Haset sahibinin kalbindeki Allah’a imani1 ya yok eder ya da zayiflatarak yok

olmaya mahk{im eder.

-Haset etmek, hasudun amel defterinde bulunan iyiliklerini ve iyi amellerini siler

goturur.

-Haset etmek, sahibini faydasiz hale getirdigi gibi, onunla arkadaslik yapmakta

faydasiz hale getirir. Clinkii hasetci zararl kisidir ve zarar1 en ¢ok kendinedir.
-Haset etmek, hasudun Miisliimanligini kemale erdirmez.

-Haset etmek, nimetlerin gitmesini ve belalarin gelmesine sebep olur. Bu nedenle

hasetcinin arkadasi ile arasi agilir ve arkadasliklari son bulur.

-Haset, hasudun ge¢miste hakarete ugramis milletlerin kotii amelleri ile

sifatlandirmakla hasudu cahil ve aldanmis kisi yapar.
-Haset etmek, kisinin diinya saadetini ve huzurunu yok eder.
-Haset, ayn1 zamanda kisinin ahiret saadetinin de kaybolmasina sebep olur.**

Dolayisiyla haset bireysel acidan ferdin hem diinyasimi hem de ahiretini
mahveder. Kisiyi bu diinyada huzursuz kilar, ahirette ise iyiliklerinin bosa gitmesine
sebep olmaktadir. Ruhsal olarak bireyin huzursuz olmasina, 6zgiliveninin yok olmasina,

hem kendisine hem de karsisindaki sahsa zarara kadar gotiirmektedir.
3.1.2.2. Toplumsal Acidan

Hasedin bireysel zararlarindan sonra elbette ki toplumsal zararlarini incelemekte
yarar var. Zira hasetci, i¢inde tasidigi o kotii ve habis hissi tenkit giybet gibi séze ve
eyleme doniistiirdiigiinde sari hastalik gibi topluma zarar verir.*! Ciinkii hasid,
baskalarinda bulunan nimetlerin yok olmasina ve bunun kendisine ge¢cmesi i¢in stirekli
hile ve entrikalara bagvurur. Bu durum topluma hem maddi hem de manevi zararlar

vermektedir. Kur’an-1 Kerim bu durumdan Allah’a si@inmasmi emreder ve soyle

450 Miinziri, age., 111, 331-332.
41 Dolek, “Hadisler Isiginda Haset Hastalig1 ve Psikoterapi”, 56.
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452

buyurur: “Haset ettigi zaman haset¢inin serrinden Allah’a siginirim” seklinde

Ogretmektedir.

Haset, insanin i¢indeki sevgiyi yok eder ve insanlarin birbirlerine olan
muhabbetlerini sOmiirtir. Dolayisiyla insanlar1 birbirine diisman eder ve toplumsal barisi

kaybettirir. 43

Omer b. Abdiilaziz (v.101/719): “ Haset edenden daha ¢ok mazluma benzeyen bir
zalim gormedim. Clinkii o daima keder i¢indedir ve (hasedinden dolay1) nefes nefesedir.
Yani i¢inde bulundugu psikolojik durum, sahibinin biyolojik yapisin1 Oylesine
etkilemektedir ki, bu hasedin siddetinden dolay1 soluk solugadir.”*>* diye ifade ederken
hasedin hem ferdi hem de igtimai zararina isaret etmektedir. Haset duygunun komsular

arasinda da daha ¢ok ortaya ¢iktini ifade edenler var.

Bisr b. el- Haris (v. 227/841): “Diismanligin akrabalar arasinda, hasedin komsular
arasinda, menfaat kavgasmnin ise kardesler arasinda oldugunu™* ifade ederek hasedin

komsular arasinda ortay ¢iktigina dikkat ¢ekmistir.

Haset duygusu uluslar bazinda diistiniildiigiinde, kendisini siiper gii¢ olarak goren
devletlerin, baskalarinin elinde ve yurdunda bulunan imkanlarin kendisine ge¢mesi,
kendisinin tek siiper glic olmasi ve baskalarinin olmamasi i¢in akittiklar: kanlar herkesin
malumudur. Ayni siiper giigler yakip yiktiklar1 yurtlar, yok ettikleri servetler,
oldiirdiikleri onca masum insanlar, hasedin sadece bireysel zararindan ¢ok ulusal
boyuttaki zararlariin en biiyiik sahididir.**® Haset toplumsal huzursuzluklara sebebiyet
vererek insanlari birbirine diisliriir. Fertlerde bulunan bu duygu psikolojik topluma
sirayet ettiginde ise sosyo-psikolojik bir vakia haline gelir. Boylece bu salgin hastalik
topluma yayilir. Haset¢i karsisindaki kiside gérdiigli nimetlerin gitmesine sevinir; hatta
o kisinin ac1 ¢ekmesine bile razi olacak duruma gelir. Adler (v. 1937): “Davraniglar bir
baskasini liziintiiye sokuyormus gibi hi¢ umursamazlar. Hatta haset duygusuyla dyle bir

duruma siiriiklenir ki, en yakinlarmin bile ac1 ve 1zdirabindan zevk alir.”*’ Hasedin bir

452 Felak, 113/5.
43 Dolek, agm., 56.
454 Kuseyri, age., 156.
455 Epu Bekir Ahmed b. e- Hiiseyin Beyhaki, Sudbu’l Iman, Beyrut, 1990, V, 278.
46 Dplek, agm., 57.
47 Adler, age., 249.
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idarecide bulunmasi ise ferdi zarardan daha coktur. Bu durumu ibnu’l Mubarek
(v.181/797) soyle ifade eder: “Beni haset eden kisinin kalbindeki hasedi emirimin
kalbine kilmayan Allah’a hamd olsun.”**® Bir idarecinin haset ettigi zaman topluma

verecegi zararin bireysel zarardan ¢ok daha fazla olduguna dikkat ¢cekmistir.

Hasedin topluma verdigi zarar1 sOyle bir analoji ile ifade etmek yerinde olsa
gerek: Saglikli bir bedenin olabilmesi icin tek tek hiicrelerin sagliklt olmasi gerekir.
Saglikli bir toplum igin de saglikli fertlerin varligi ka¢inilmazdir. Fertler arasinda onlar
birbirine baglayan baglar kuvvetli oldugu 6lgiide toplumsal birliktelik ve ahenk devam
eder.*® Iste fertlerin kalplerinden atmalari gereken en dnemli menfi duygulardan biri
hasettir. Dolayisiyla bu duygunun kontrol altina alinmasi i¢timai hayatta elzem bir
durumdur. Zira toplum iginde fitnenin, fesadin, bozulmalarin olmasi kagmilmaz bir

sonugtur.
3.1.2.3. Dini Acidan

Ferdi ve toplumu saglikli bir bigimde ayakta tutan unsurlardan birisi, o toplumun
inandig1 kutsal degerler ve inanglardir.*®® Ciinkii toplumun deger yargilar1 ve inanglari,
tuglalar arasindaki har¢ gorevi gibidir. Eger bu degerler bozulur veya yok olursa o
toplumun da hayatini siirdiirmesi o kadar zorlasacaktir. Bazen bir kisi mevki, makam,
san, sohret kazanmak ugruna kalbindeki haset ve kin ile toplumun degerlerine verdigi
zararlar1 Hz. Peygamber (s.a.v.) bir hadisinde soyle anlatmaktadir: “Onceki milletlerden
size gecen hastalik, haset ve kindarliktir. Kindarlk, halika (tras eden) dir. Ben,
Halik’imin sa¢i kaziyan oldugunu soylemiyorum, fakat buradaki halika, dini kokiinden
kaziyan (yok eden) dir. Nefsim kudret elinde bulunan Allah’a yemin ederim ki, iman
etmedik¢ce Cennete giremezsiniz, birbirinizi sevmedik¢ce de iman etmis olamazsiniz,

aranizda sevgiyi olusturacak seyi haber vereyim mi? Aranizda selami yayiniz.”*®*

Halika, sac1 ustura ile tras edene denir. Hadiste, haset ve kini yiiziinden kisinin

dine verdigi zarar, “sac1 tras eden kisi” manasina gelen halika ile ifade edilmistir. Boyle

458 Kuseyri, age., 155.
459 Tan, Farkh Kiiltiirlerin Ebrusu Adilcevaz, 508.
460 Dplek, “Hadisler Isiginda Haset Hastalig1 ve Psikoterapi”, 58.
4! Tirmizi, Kiyamet, 56; Ayrica bkz, el- Hiiseyin b. Mes’ud Begavi, Serhu’s-Siinne, Beyrut, 1983,
X111, 117.
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bir benzetmenin yapilmasi aslinda haset ve kinin dine verdigi zararin ne kadar biiyiik

oldugunu veciz bir sekilde ortaya koymaktadir.*®2

Yine Hz. Peygamber (s.a.v.)‘in haset eden kisinin dine verdigi zarar1 soyle ifade
etmektedir: “Kisinin mala olan diiskiinliigii (hirs1) ile Miisliimanin dini konusundaki
cekememezligin verdigi zarar, iki a¢ kurdun koyun siiriisiine verdigi zarardan daha
biiyiiktiir. ”*%® Bu hadisi serifte hasedin ve mala olan diiskiinliigiin dine verdigi zarar ag
kurtlarin koyun siiriisiine verdigi zarardan daha biiylik olmasina benzetmesi bu konunun
hassasiyetini gostermektedir. Zira mii’minin kalbinde haset ile iman bir arada olamaz.
Bu durumu Hz. Peygamber (s.a.v.) soyle beyan eder: “Bir kulun kalbinde imanla haset

1464

bir arada bulunmaz. Bu hastaligin tedavisi ve dine verilen zararin farkindalig

acisindan sunu tavsiye eder: “Atesin odunu yakip bitirmesi gibi haset de iyilikleri yok
eder.”*® Bunu tedavi etmenin en 6nemli yollarindan birisi saglikli bir inangtir.*%®
Gazzali bu konuda sunlar1 soyler: “Saglikli bir inanca sahip olmayan kisi, hasedi
yiiziinden Allah (c.c.)’in kaza ve kaderine kiismiis olur. Allah’in kullar1 arasinda taksim
ettigi nimetlerini ¢irkin sayar, kotii goriir. Bu durum ise tevhide karsi islenen bir
cinayet, imanin gozlinde bir capaktir. Clinkii boyle durumdaki bir kisi, mii’min
kardesine hile yapar, emri bil marufu terk eder, Allah’in géndermis oldugu
peygamberlerin kullarma hayir istemeleri konusundan onlardan ayrilir, Iblis’in ve diger
kafirlerin mii’'minlere belalar verilmesine ve mii’minlere verilen nimetlerin yok olmasi
konusunda onlara uyar. Biitiin bunlarin sebebi kalpte bulunan haset ve ¢irkinliklerdir.
Atesin odunu yedigi gibi bunlar da kalbin iyiliklerini yer. Gecenin giindiizii silip ortadan

kaldirdig1 gibi, iyilikleri silip ortadan kaldirir.”*®

3.1.2.4. Thtilafa Sebep Olmas1 A¢isindan

Kur’an-1 Kerim’in bize bildirdigine gére ilk ihtilafin iblis’in Allah’m emrine kars1

¢tkmasi ve onun emrine muhalefet etmesiyle ortaya ¢ikmustir. Iblis’in kibirlenip ve

kendini mensei®® olarak Hz. Adem’den farkli gérmesi tarih boyunca toplumlari felakete

462 Bkz, Dolek, “Hadisler Isiginda Haset Hastalig1 ve Psikoterapi”, 58.
463 Tirmizi, Ziihd, 43.
464 Nesai, Cihad, 8.
5 Tbn Mace, Ziihd, 22.
46 Tan, Kur’dna Gore Toplumun Yapilanmasinda ilim ve Alimin Rolii, 510.
7 Gazzali, fhya-u Ulum’id- Din, 111, 470.
468 Bakara, 2/34: A’raf, 7/11; isra, 17/61-62; Kehf, 18/50; Taha, 20/116-117.
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siiriiklemistir. Islam’in cahiliyeden ve beseri ideolojilerden ayrilan &zelliklerden bir
tanesi de, insanin 1rki anlamda {stiinliigiine 6nem vermemekle birlikte takvanin daha
onemli oldugunu vurgulamasidir.*®® Yiice Allah ayeti kerimede soyle buyurmustur: “Ey
insanlar! Dogrusu biz sizi bir erkekle bir disiden yarattik. Ve birbirinizle tanismaniz
icin sizi kavimlere ve kabilelere aywrdik. Muhakkak ki Allah katinda en degerli olaniniz,
O’ndan en cok korkammizdir. Siiphesiz Allah bilendir, her seyden haberdardir.”*"°
“Sizi bir erkek ve bir disiden yarattik” ciimlesi, Hz. Adem ve Hz. Havva’dan yarattik
demektir. Dolayisiyla sizin iginizdeki kin, nefret, haset duygular1 ile bdbiirlenip
iistlinlik taslamaniz bosunadir. Hasetleri sebebiyle Oviinmenin ihtilafa diismenin
manasiz oldugunu Razi soyle ifade eder: “ Biitiin insanlar tek bir cinstir. Ciinkii her biri
digeri gibi bir ana ve bir babadan diinyaya gelmistir. Tek bir cinsin fertleri arasindaki
farklilik, iki cins arasinda olan farkliliga nazaran daha kii¢iik ve 6nemsizdir. Mesela

sinekler ile kurtlar arasinda farkliliktan bahsetmemek, farkliligin kanunlarindandir.”**

Kiiresel bir sorun seklinde hasedin ihtilafa sebebiyet verdigini ifade edebiliriz.
Zira nesil, renk, dil, vatan ve milliyet taassubu en eski zamanlardan bugiine kadar, her
devirde, insanogluna biitiin insanligi bir tarafa biraktirarak kendi cevresinde kiigiik
birtakim daireler ¢izdirmistir. Insanoglu bu daire iginde yaratilanlari kendinden kabul
etmis, dairenin disinda yaratilanlar1 ise kendinden ayr1 kabul etmistir. Bu daire, mantik,
akil ve ahlak {izerine degil de yaradilis tesadiifleri iizerine cizilmistir. Kendi daireleri
icinde olanlara sevgi, merhamet ve muhabbet duygular1 beslenirken; kendi daireleri
disinda kalanlar1 ise, kin, nefret, haset, kiskanclik, asagilama, hakaret ve hatta iskence

ve zulmiin en kotii bicimlerine maruz birakmistir. 4’2

Hz. Adem (a.s) “in ¢ocuklar1 arasinda meydana gelen ihtilafi digeri takip etmistir.
Ozii itibariyle benzerlik veya farklilik gdsteren ayrisma ve ihtilaflar Kur’an-1 Kerim’de
siddetle kinanmis ve sebebinin haset oldugu bildirilmistir.*”® Basta sirk olmak iizere
Allah’in bagislamayacagini bildirdigi haktan saparak dinde ayriliga diigmenin ve

ihtilafin en kotii tezahiiriidiir. Ayette bu durum soyle ifade edilmistir:

49 Yazcicek, age., 86.
470 Hucurat, 49/14.
471 Razi, age., XX., 233.
472 Mevdudi, age., VI, 458.
473 Yazcicek, age., 85.
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“Stiphesiz Allah, kendisine sirk kosulmasini bagislamaz, bunun disindaki
(giinahlari) ise, diledigi kimse i¢in bagislar. Kim Allah’a sirk kosarsa, muhakkak ki
uzak/derin bir sapikliga diismiistir.”*’* Yine bu durumu baska bir ayette teyit ederek
sirkin ¢irkin bir sapiklik oldugunu ayrica bagislanamayacagini zira dinde ve igtimai
hayatta ihtilafa sebebiyet verdigini belirtir: “...Siiphesiz kim Allah’a sirk/ ortak kosarsa,
muhakkak Allah, ona Cennet’i haram kilar ve onun varacagi yer Cehennem dir.
Zalimler icin yardimcilar yoktur.”*"® Dinde ve igtimai hayatta haset sebebiyle ihtilafa
diisiilmesini basta da belirttigimiz gibi Kur’an-1 Kerim siddetle kinamistir. Bu

ayetlerden bir ka¢in1 burada ifade etmekte yarar goriiyoruz:

“Insanlar sadece tek bir iimmetti, sonra da ayriliga/ihtilafa diistiiler.*"®

“Rabb’in dileseydi biitiin insanlart bir tek iimmet yapard. (fakat) O’ nlar ihtilafa

diismeye devam edecekler. Ancak Rabb 'inin merhamet ettikleri miistesnadir. "’

“Dini ayakta tutun ve onda boliiniip firkalara ayrimayin, diye Nuh’a tavsiye
ettigini sana vahyettigimizi, Ibrahim’e, Musa’ya ve Isa’ya tavsiye ettigimizi Allah size

de din kildi. 478

“Ama aralarindan ¢ikan hizipler bir ihtilafa diistiiler. Aci bir giiniin azabi

karsisinda vay o ziiliim edenlerin haline!**"®

“Sonra hizipler kendi aralarinda ayriliga diistiiler. Biiyiik giine sahit olundugu

zamanda vay o kdfirlerin haline!”"*®°

“O azabin sebebi, Allah’'in Kitabi hak olarak indirmis olmasidir.(Buna ragmen

farkli yorum yapip) kitapta ihtilafa diisenler, elbette derin bir anlasmazligin igine

diismiigler. ¥

474 Nisa, 4/116.
475 Maide, 5/ 72.
476 Yunus, 10/19.
477 Had, 11/118-1109.
478 Siira, 42/13.
479 Zuhruf, 43/65.
480 Meryem, 19/37.
481 Bakara, 2/176.
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“Kendilerine apacik deliller geldikten sonra pargalanp firkalara ayrilanlar,

ihtilafa diisenler gibi olmayn, Iste bunlar icin biiyiik bir azap vardir.”*®?

Bahse konu olan ayetler dikkatle incelendiginde temel vurgunun dinde ve igtimai

hayatta ihtilafin kotiiliigli ve ortaya ¢ikardigi tahribatin derinligine dairdir.

Dolayisiyla ihtilafin en biiylik sebepleri olarak sunlar siralanabilir: Irkeilik, firka-
mezhep taassubu, iktidar talebi, iktidari kaybetme endisesi, cehalet, akli ilah edinme
veya islevsiz kilma, heva ve hevesler, haset gibi nefsi egilimlerdir.*®® Haset duygusu
insanda var olan tabii duygulardandir. Bu anlamda her insanda mevcut olan bu
duygunun kontrol altina alinmadigi takdirde nelere sebep olacagi ve hasarimin agir
oldugu malumdur. Dolayisiyla koétii duygularin bilincinde olan kurtulusa ererken

duygularindan habersiz olan kisi ise hiisrana ugramaya mahkimdur.
3.1.2.,5. Hakki Kabule Engel Olmasi A¢isindan

Haset, hakikati kabul etmeye engel bir hastaliktir. Zira bagkasindan geldigi i¢in
bir soze, diisiinceye riza gosterip tahammiil etmeme, haset ile yakindan alakalidir.
Burada hakikatin kabuliine engel olan durum ‘“hak” olup olmamasi degildir. Kabule
engel, soziin kendisine haset edilen kisiden gelmesidir.*®* Ciinkii ~ Miisriklerin ~ Hz.
Peygamber’in (s.a.v.) peygamberligini ¢ekememis ve ona olan hasetlerinden dolayi
O’nu yalanlamislardi. Iste haset duygularindan dolayr “hak” olan niibiivveti kabul
etmeyenlerin durumunu Yiice Allah (c.c.) soyle belirtir: “Rab ’lerini inkar edenler i¢in
Cehennem azabi vardir. Ne kotii varilacak yerdir orasi! Oraya atildiklarinda, onun
kaynarken ¢ikardigi korkung ugultuyu isitirler. Neredeyse Cehennem dfkeden
catlayacaktir! Oraya her bir topluluk atildik¢a oramin bekgileri onlara; ‘Size bir elgi
gelmemis miydi?’ diye sorarlar. Onlar da soyle cevap verirler: ‘ Evet bize bir uyarici
gelmisti. Fakat biz onu yalanlamis ve Allah hi¢chir sey indirmemistir. Siz ancak biiyiik
bir sapiklik icindesiniz’ demistik. Yine soyle derler: ‘Eger kulak vermis veya aklimizi
kullanmis olsaydik, su alevli atestekilerden olmazdik.’ Iste béylece giinahlarint itiraf

ederler. Artik alevii atestekiler Allah’in rahmetinden uzak olsun! Gormedikleri halde

482 Alj imran, 3/105.
483 Yazcicek, age., 87.
484 Yazcicek, age., 78.
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Rabb’lerinden korkanlar igin bagislanma ve biiyiik bir miikafat vardir.”*®® Haset eden
kisi muhatabin agzindan aldig: diistinceleri kendi diislincesiymis gibi savunurken, ayni
s0zli muhatabin sdylemesi durumunda ona karsi ¢ikarak reddeder. Ama ahirette buna
imkan olmadig1 i¢in bekgilerin sorularina cevap olarak kafirler, o zaman hakki
gizlemeyerek “evet” derler. Allah’in lituf ve adaletini tasdik edip kendi kabahatlerini
sOyle dile getirirler: “Dogrusu bize bir uyarict geldi. Fakat biz onu yalanladik ve soyle
dedik ‘Allah hig¢bir sey indirmedi.” Peygamberligin, kitabin, vahiy ve mucizelerin;
onlara inanip dogru yolda gidenlere, gilizel yasayanlara sevap, hasetlerinden dolay1
inanmayip seytanlik ve kiifre sapanlara ise azap edilecegine dair miijde ve tehditlerin
ash yoktur dedik.” Oyle peygamberlik iddia edenlere ve onlara inananlara “Siz, ancak
biiyiik bir dalalet icindesiniz. Kendinizi kaybetmis ve sasirmissiniz, hem kendinizi hem

de baskalarini sasirtmaya calistyorsunuz.

Hasetei, benliginde ileri derecede karmasik bir asagilik duygusuna sahiptir. O, bu
boslugu doldurma ¢abasi ile gii¢ ve iistiinliige ulasma hirsi tagir. Varmaya calistigt asir
biiyiikliikteki amag ile sahip oldugu gii¢ farki hasetcide asagilik duygusunu tahrik eder.
Stirekli hosnutsuzdur ve ¢ogunlukla bitmek- tiikenmek bilmeyen kiyaslamalara gider.
Bu tipler hep haklar1 yenilmis gibi bir hisse kapilir ve kendilerini baskalarinin
basarilariyla karsilastirmalar yaparak degerlendirirler. Neticede kendilerini yiyip bitiren

bir ruh hali i¢inde debelenip dururlar. 7

Hasede sebep olan unsurlardan birisi de, diinyevi ya da imani nimetler sahibi
birinin, bu nimetlerle kendisine karsi ustiinliikk ve azamet taslamasi endisesidir. Bu
endise haset¢ide hosnutsuzluk olusturur. Burada hasede sevk eden kibir degil;
emsallerinden birinin diinyevi ya da imani nimetlere sahip olmasina dayanmamasidir.
Yani onun hasedi kendi kibrinden degil de karsisindakilerin  kibrine
dayanamayacagindan olusur. Esitlige razi, ancak muhatabin {stiinligiine raz1 degildir.
Muhatabinda gordiigli nimete vasil olamayacagini diisiindiikce hasetle yanip tutusur.
Dikkat edilirse bu da Allah’in taksimine riza gostermemedir. Bu ates sonmedigi siirece,

‘birisine kars1 {istiin gelme hirsi’na (taazziiz) yenik diiser ve kendi haset atesine odun

485 Miilk, 67/ 6-12.
88 Soner Giindiizéz, vd., Kurandan Ogiitler 2, DIB yaynlari, Ankara, 2011, 280.
47 Bkz, Kasapoglu, age., I, 320.
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tasimaya devam eder.*®® iste kafirler ahirette bekgilerin karsisinda hasetlerinden dolayi
hakki kabul etmediklerini itiraf ederler ve biitlin vicdan mesuliyeti ile yanarlar.
Giinahlarm itiraf etmekle Allah’in litfunda ve adaletinde hicbir eksiklik olmadigini da
tasdik etmis olurlar. Bunun iizerine kendilerine “Rahmet-1 ilahiden uzaklastirilsin biitiin
o Cehennem ashabi, biitiin o seytanlar ve onlara uyan kafirler. Onlarin kazanglari ve son
haklar1 ancak budur. O giinahkarlarin, rahmet ve magfiretten nasibi yoktur”

denilecektir. 48

Biitiin bunlar inceledigimizde haset duygusu kontrol edilmez ise, insanin hakki1
gormesine engel olan bir maske sekline biirlinebilir. Zira Mekkeli Miisriklerin durumu
da bize bunu hatirlatmaktadir. Onlarin gergekten gorme, isitme duyular1 vardi ancak
kinlerinden, haset ve 6fkelerinden dolay1 hakki géremez, isitemez duruma gelmislerdi.
Bu anlamda haset, insanda var olan rahmani duygularin ortaya ¢ikmasina engel olan bir

set halini almaktadir diyebiliriz.
3.1.2.6. Nifak Sebebi Acisindan

Haset hakki kabul etmenin 6niinde bir engel oldugu gibi hakki ¢arpitmaya da
sebeptir. Hasedin toplum iginde ayrismaya sebep olmasi agisinda su ayet kayda deger

bir anlam tagimaktadir:

“Siz ganimetleri almak icgin gittiginizde seferden geri kalanlar: Birakin, biz de
arkaniza diiselim, diyeceklerdir. Onlar, Allah in séziinii degistirmek isterler. De ki : ‘Siz
asla bizim pesimize diismeyeceksiniz! Allah daha dnce sizin igin boyle buyurmugstur.’
Onlar size: Hayw, bizi kiskaniyorsunuz, diyeceklerdir. Bilakis onlar pek az anlayan
kimselerdir.””*® Bu ayette Miisliimanlar1 haset etmekle suglayan bir grup yani
miinafiklar bulunmaktadir. Bu vakia gercekte ise kendi durumlarini 6rtme ¢abasidir.
Zira hem cihada gitmemis hem de hak etmedikleri bir seye yani ganimete ulasma talebi
icerisinde idiler.*r Hak etmediklerini talep etmekle Miisliimanlar arasinda nifak
tohumlarmi ekip fesatlik c¢ikarmak istemigsler. ‘Hak etmedikleri talepleri’ diyoruz.

Ciinkii “daha 6nce Allah’in emri vardi. Bu emirden maksat Hayber seferinde Hz.

488 Bkz, Mustafa Siel, Ahlak Bilinci, Ekin Yayinlari, Istanbul, 2014, 41.
489 Bkz, Tbn Kesir, Tefsiru’l Kur’ani’l Azim, 1V, 397 vd.
4% Fetih, 48/15.
4! Yazcicek, age., 82.
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Peygamber (s.a.v.) ile birlikte sadece Hudeybiye seferinde onun yaninda olup Ridvan

Biatia katilanlara izin verilecegini belirten ilahi emirdir.”4%2

Nitekim Fetih Suresi’nin on sekizinci ayeti bu durumu agik¢a soyle ifade eder:
“And olsun ki, Allah, sana o agacin altinda Bi’at ederlerken mii’minlerden razi
olmustur, kalplerinde olant bilmis ve boylece iizerlerine giiven duygusunu ve huzur

indirmistir ve onlara yakin bir fethi sevap (karsiligi) olarak vermistir. %

Yine ayetin isaret ettigi ger¢ek, Allah yolunda miicadele edenlere doniik hakikati
carpitma, hakki saptirma, kendi yanlislarin1 perdeleme telasiyla, bilakis suclama gayreti
icinde olanlarin kastinin ifsa olmasidir.*** Burada cihada gitmeyenlerin gidenleri haset
etmekle suglamalari, onlarin i¢inde bulunduklari sugluluk psikolojisine ve kendini ele

veren farkli tavirlarina sahit olmaktay1z.

492 Mevdudi, age., V, 415.
493 Fetih, 48/18.
4% Yazcicek, age., 82.
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3.1.3. HASET DUYGUSUNDAN KURTULMANIN CARELERI

Daha 6nce duygularin kaynagi olan kalpten bahsetmistik. Haset duygusu da tipki
{iziintii, seving, keder, ac1 vb. duygular gibi dogaldir. insanin bunlardan kurtulma sans1
bulunmamaktadir. Insan ne kadar miicadele etse de bu duygudan kurtulamaz. Zira
insanin kudreti kendi tabiatin1 degistirmeye yetmez. Bu anlamda menfi duygulardan
kurtulmanin birgok yontemi vardir belki ancak biz burada birka¢ yontem iizerinde

durmaya ¢alisacagiz;

Haset Etmeyi Soze ve Eyleme Doniistiirmemek: insan tabiati geregi kalbinde
var olan haset duygusunu sokiip atmast miimkiin degildir. Boyle bir duygunun insana
verilmesi de hikmetsiz degildir. Dolayisiyla bu duygunun kotiiye kullanilmasi zararh
olmakla birlikte; yerinde ve kontrollii bir sekilde kullanildiginda ise faydali hale
gelebilir. Tipkt atesin kotliye kullanildiginda zararli; iyiye ve ihtiyaglar igin
kullanildiginda da faydali bir nimet oldugu gibi.**® Bu anlamda haset duygusunun sdz
ve eyleme doniistiiriilmemesi 6nemlidir. Nitekim bu konuda: “Ugursuzluk hissettiginde
onun tizerinde durma, su-i zan ettiginde onu arastirma, haset ettiginde de onu fiiliyata
koyma.”*® buyurulmustur. Kuran-1 Kerim’de bu konuda: “Haset ettigi zaman
hasetcinin serrinden karanligin Rabbine sigimrim.”*" buyururken haset duygusundan
cok “haset ettigi zaman” denmesi de bu duygunun eyleme doniismesi konusunda

uyarmigtir.

Haset Etmenin Zararlarim Diisiinmek: Haset etmenin hem ferdi hem toplum
hem de dini bir¢ok zararlarindan bahsetmistik. Bu konu gerek Kur’an-1 Kerimde
gerekse Hadisi Serif’lerde uyarilar yapilmis ve ¢6ziim Onerileri sunulmustur. Gazzali,
hasedin kalpten sokiiliip atilmasinin carelerine dair sunlar1 nakleder: “Haset, kalplerin
en biiylik hastaliklarindandir. Kalplerin hastaliklari ancak ilim ve amelle tedavi edilir.
Haset hastalig1 icin faydali ilim ancak sudur: Hasedin senin i¢in, ahirette ve diinyada
zararli oldugunu; oOteki adama ise ne ahirette ne de diinyada zararli olmadigini
bilmendir. Hatta kendisine haset edilen adam; hem ahirette hem de diinyasinda

kendisine karsi giidiilen hasetten fayda goriir. Sen bunu basiretinle bilip gordiigiin

4% Bkz., Délek, “Hadisler 1s131nda haset ve Psikoterapi” 69.
496 Begavi, age., XI1I, 114,
497 Felak, 113/5.
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zaman nefsinin diismani, diismanin dostu degilsen, kesinlikle hasetten vazgegmen
gerek.”*%8 Hz. Peygamber (s.a.v.) de hasedin ferdi zararlarina kars1 bilingli olunmasini
sOyle tavsiye etmistir: “Birbirinize bugz etmeyin, birbirinize haset etmeyin, birbirinize
arka ¢evirmeyin, Ey Allah’in kullar kardes olun. Bir Miisliimana ii¢ giinden fazla (Din)
kardesi ile dargin durmast helal olmaz.**® buyurarak Miisliimanlarin haset hastaligmmn
zararlarina karst bilingli olmalarin1 istemistir. Yine bagka bir hadiste ise : “...Bir
mii ‘minin kalbinde hasetle ile iman bir arada bulunamaz. ™ diyerek hasetin imana zit
bir amel oldugunu ilahi sevginin yeri yani kalbte, haset olmasi1 imana zarar verecegini
aciklamistir. Hasedin zararlariyla ilgili sunlan ifade edebiliriz: “Haset iyilikleri yer
bitirir tipki atesin odunu yakip bitirdigi gibi.”*®' Kur’an-1 Kerim’de ise: “Gercekten
iyilikler kotiiliikleri ortadan kaldiriyor. %% buyurarak insanin iyilikleri kotiiliikleri yok
ettigi gibi, kotiiliikleri de yani hasedi de insana zarar vererek iyilikleri ortadan
kaldirdigin1 bize bildirmektedir. Haset eden kisi haset ettigi kisinin giybetini eder, ona
ziliim eder ve o kisinin zarar gormesini ister. BOylece mazlum olan haset edilene eziyet
verdiginden dolay1 iyilikleri yok olur, ahirette miiflis olarak varir. Diinyada da haset
ettigi kiside bulunan istiin niteliklerin verdigi iizlinti ve kederden dolay: siirekli

503

huzursuzluk iginde olur’®®. Bunun i¢in “haset edenin rahat1 yoktur.”%% derler.

Diinyevi Acidan Diisiik, Uhrevi Acidan Ustiin Olana Bakmak: Bu konuda
Seyh Edebali’nin giizel bir sozii var: “Kendini baskalariyla kiyaslarsan ya mutsuz
olursun ya da kibirli olursun. Ciinkii her zaman senden daha iyi ve daha kétii birilerini
bulursun.” Dolayisiyla diinyevi anlamda siirekli nimet bakimindan kendinden {istiin
olana bakildig1 zaman haset duygusu tetiklenmis olacaktir ki bu duygu ile kars1 karsiya
gelme problemi ortaya cikacaktir. Haset eden kisi ise diinyevi ve maddi anlamda
kendinden daha diisiik olana; uhrevi ve manevi anlamda ise daha iistiin olana
bakmalidir. Hz. Peygamber (s.a.v.) bir hadisi serifinde s0yle buyurmustur: “Biriniz, mal

ve yaradilisca kendisinden iistiin olana bakinca, nazarini bir de kendisinden asagida

498 Gazzali, Thyau Ulumud- Din, 1, 470.
49 Buhari, Edeb, 57- 62.
500 Nesai, Cihat, 8.
501 Ebu Davud, Edeb, 44.
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503 Ahmet b. Muhammed b. Ali b. Hacer el Mekki Heytemi, ez- Zevacir an Iktirafi’l Kebair, Misir,
1951, 1, 58.
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olana c¢evirsin. Boyle yapmak Allah’in iizerinizdeki nimetini kii¢iik gormemeniz igin
gereklidir.”®® Yine baska bir hadisi serifte: “Iki haslet vardwr ki, bunlar kimde
bulunursa Allah o kisiyi siikredici yazar, bunlar kimde bulunmazsa Allah o kisiyi
stikredici ve sabredici yazmaz. Kim dini hususlarda kendinden iistiin olana bakar da bu
konuda ona uyarsa, diinya islerinde de durumu kendisinden diisiik olana bakar ve
kendisindeki ona olan iistiinliik sebebiyle Allah’a hamd ederse Allah o kisiyi siikredici
ve sabredici yazar. Kim de dini hususlarda kendinden asagi olana, diinya iglerinde de
durumu kendisinden yukarida olana bakar da kendisinden olmayan seylerden dolayi

iiziiliirse, Allah o kisiyi siikredici ve sabredici yazmaz.

Nimetlerden Sorumlu Oldugunu Diisiinmek: Yiice Allah (c.c.) kdinati insana
nimet olarak vermis ve insanin orada her tiirlii ihtiyaglarim1 karsilamasi i¢in de ona
muazzam bir irade vermistir. Insan kendisine verilen bu nimetlerden dolay1 hesaba
¢ekilecegini bilmeli ve Allah’a nankorliik etmesi halinde ise Allah’in zengin oldugu ve
kaybedecegi bir seyinin olmadigi bilincinde olmalidir. Insanin baskasinin elinde
bulunanlardan sorumlu olmadigini bize bildirilmistir. Ayette : “Eger inkdr ederseniz,
stiphesiz Allah, size muhtag degildir. Bununla beraber O, kullarinin kiifriine razi olmaz.
Eger siikrederseniz sizden bunu kabul eder. Highir giinahkdar digerinin giinahin
¢ekmez. Nihayet hepinizin doniip gidisi Rabbinizedir. Yaptiklariniz O size haber verir.
Ciinkii O, kalplerde olan her seyi hakkiyla bilir.”>®" Yine baska bir ayette Allah (c.c.)
nimetlerden sorumlu olacagini insana soyle haber verir: “Elbette o giin naimden
sorulacaksiniz.”® Burada “naim” kavrami; kendisiyle lezzet duyulan; hayat, sihhat,
afiyet, yenilen ve i¢gilen seyler vs. her seyi ihtiva etmektedir. Fahreddin Razi soyle ifade
etmis: “Dogrusu nimetlerden sorulmasi gerek liizumlu olanlar ve gerek olmayanlar
hepsinin mii’'mini de kafiri de kapsamasidir. Zira Allah Teala’nin bahsettigi seylerin
hepsi O’na isyan edilmek i¢in degil, taatina harcanilmak i¢indir ve bu vaciptir. O halde
sorgulama da hepsine yonelik olur.”*® Yani o giin size verilen giiven, sthhati nerde
harcadiginizdan (nerde kullandiginizdan) sorulacaksiniz. Bu Abdullah ibni Mes’ud (r.a)

‘dan rivayet edilmistir. Denildi ki: “Kendisiyle lezzetlenmeye daldiginiz i¢in dinden ve

505 Buhari, Rikak, 30; Miislim, Ziihd, 8; Tirmizi, Kiyamet, 59.
506 Tirmizi, Kiyamet, 58.
507 Ziimer, 39/7.
508 Tekasiir, 102/ 8.
509 Razi, age., XXIII, 382.
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onun (getirdigi) miikellefiyetlerden sizi uzaklastiran nimetlerden sorulacaksiniz,
demektir.”>? Baska bir ayette: “Size verilen nimetleri saymaya kalksaniz miimkiin degil
sayamazsiniz.”™! Bu sayisiz nimetler, Allah’in dogrudan dogruya insana verdikleridir.
Pek ¢ok nimet de insanin ¢alismasi sonucu elde ettikleridir. Insanin ¢alismasi karsilig
elde etikleri nimetler hakkinda, bu nimetleri hangi vasitayla elde ettigi ve ne i¢in sarf
ettigi sorulacaktir. Allah’in dogrudan dogruya bagisladig1 nimetler hakkinda, o nimetleri
nasil kullandigini, topluca biitiin nimetleri Allah’in verdigini itiraf edip etmedigi, kalple,
lisanla ve fiille siikredip siikretmedigi veya hepsinin bir tesadiif sonucu eline gectigini
zannedip zannetmedigi, bu nimetleri onlara pek ¢ok Tanri m1 yoksa Allah’in m1 verdigi
konusundaki inanci, Allah’tan baska zatlarin da var olup onlara da ibadet ederek
siikredip siikretmedigi sorulacaktir.’*? Dolayisiyla tiim bu nimetlerden hesaba gekecek
olan Allah’a kars1 haset duygulariyla amellerimizi bosa harcamanin ne kadar akil disi
bir is oldugu ortaya cikmaktadir. Insana diisen oncelikli hedef kendisine verilen

meziyetleri ne kadar faydali degerlendirdigi olmalidir.

Diinyevi Varhklarmm Gegici Oldugunu Diisiinmek: Hasedin en bilyik
sebeplerinden biri diinyevi olan yani mal, miilk, san, s6hret vs. gibi geg¢ici nimetlerdir.
Bu anlamda insanin, bu nimetlerin gegici oldugu kanaatine varmas: onun haset
duygusuna kapilmasina engel olur. Kur’an-1 Kerim’de bu durum so6yle belirtilmistir:
“Servet ve ogullar, diinya hayatimin siisiidiir; oliimstiz olan iyi isler ise Rabb’inin
nezdinde hem sevapca daha hayirli hem de iimit baglanmaya daha layiktir.”®"
“Imansiz bir kisi icin, gegici diinya hayatinin tamami nimet; zevk ve safa olsa ne cikar.
Ciinkii hayat yalmz buradakilerden ibaret degildir. Asil hayat ebedi olan ahiret
hayatidir. Refah ve mutluluk burada da istenebilir, ancak asil orada lazimdir.>**Kainatin
ve igindeki nimetlerin gegici oldugunu belirten bir baska ayette ise Yiice Allah (c.c.)
sOyle buyurur: “Yeryiiziindeki her canli fanidir/ oliimliidiir. Ancak celal ve ikram sahibi
(olan) Rabb’inin zdati bakidir.”®*® Bu ayette yaratilmis olan her seyin bir baslangici bir

de sonu oldugunu yillarin, mevsimlerin, aylarin, haftalarin ve gilinlerin oldugu gibi

510 Nesefi, age., X, 698.
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512 Mevdudi, age., VII, 222.
513 Kehf, 18/46.
514 Mehmet Zeki Duman, Beyinu’l- Hak (Kur’dn-1 Kerim’in Nuzul Swasina Gére Tefsiri), Fecr
Yayinlari, Ankara, 2008, 1, 449.
515 Rahman, 55/26-27.
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insanlarin, cinlerin, hayvanlarin ve diger biitlin canlilarin da bir sonu oldugu
muhakkaktir. Ayn1 sekilde kozmik evren de kiyametle birlikte son bulacaktir. Ancak,

818 Dolayisiyla

alemlerin Rabbi ezeli ve ebedidir. “O dogurmamis ve dogmamustir.
baslangicit olmadigi gibi O’nun sonu da yoktur. Zira baglangi¢ ve son diger adiyla
mebde’ ve medd zaman ve mekanla kusatilmis olan varliklar i¢indir; sonlu varliklarin
yaraticisi icin degildir.®'” Yine baska bir ayette her seyin helak olup gidecegi yalniz
Allah’in baki kalacag soyle ifade edilmektedir: “Allah ile birlikte baska bir tanriya
tapip yalvarma! O’ndan baska Tanri yoktur. O’nun zatindan baska her sey yok
olacaktir. Hiikiim onundur ve siz ancak O’na dondiiriileceksiniz. '8 Biitiin bu ayetler
gostermektedir ki; diinyevi olan her sey fani Allah ve O’nun rizas1 igin yapilan her sey
ise bakidir. Bu anlamda diinyevi nimetlerin giizellikleri oldugu gibi 6teki diinyada
hesabinin da agir olacaginin bilincinde olunmal1 haset edilen seyler kendisinde oldugu

zaman, kisi hakkinda hayirli olup olmadig1 bilmemektedir. Dolayisiyla boylesinin daha

hayirlt oldugunu diisiinmekle haset duygunun zararli olmasina engel olunabilir.

Zenginlerle Az Oturup Kalkmak: Haset, bir kimsenin sahip oldugu mevki,
san, sOhret, sthhat gibi manevi; mal miilk gibi maddi nimetleri ¢gekememek, bunlardan
rahatsiz olmak ve o kisinin elinden biitiin bunlarin gitmesini talep etmektir. Bu asil
itibariyle Allah’in takdir ve taksimatina riza gostermemektir. Hz. Peygamber (s.a.v.) bir
hadisi serifinde sdyle buyurmustur: “Zenginlerin yaminda az bulunun. Zira boyle
yapmaniz, Allah’n (size olan) nimetlerini kiigiik gérmemenize yardimct olur.”*° Bazi
alimler, bu hadiste miithim bir hastaligin ilacinin var oldugunu sdyleyerek, bir kimsenin
kendisinden iistiin bir kimseye bakinca bu halin onda haset uyandirmayacagindan emin
olmayacagini ifade etmisler. Bu haset hastaliginin ilac1 da kisinin kendinden asagida
olana bakmasidir. Zira kendinden asag1 olana baktig1 zaman kendi haline siikretmeye
tevessiil edecegi ifade edilmistir.5® Zenginlerle oturup kalkmanin bireyin haset
duygularm tetikledigi noktasinda Ibni Avn (v. 151/768) sunlar1 nakleder: “Zenginlerle
beraber oldum, benden daha fazla tasali olani gérmedim. Ciinkii bir binek gdrsem

benimkinden daha iyi, bir elbise gorsem benimkinden daha gilizel goriiyordum.

516 fhias, 112/3.
517 Duman, age., Il, 623.
518 Kasas, 28/88.
519 Celaluddin Abdurrahman b. Ebi Bekr Suyuti, el- Camiu’s- Sagir, Beyrut, 1990, (hadis no:) 1360.
520 Canan, age., X1V, 54.
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Fakirlerle birlikte oldum rahata kavustum.”?

Dolayisiyla hasedi tetikleyen
durumlardan uzaklasmamizi tavsiye etmistir. Hasedin 0zii, insanlardaki iistiin
niteliklerden dolayr siirekli siddetli tiziintii duymaktir. Adler (v. 1973) de: Kendini
siirekli bagkalariyla karsilastirmaktan dogan bu gibi haset duygularinin ilgili kisilerin

mutluluk sansimi olumlu yonde etkilemeyeceginin dogal oldugunu vurgular.®??

Baskalarimin Haset Etmesine Firsat Vermemek: Buraya kadar hep haset eden
kisinin iizerinde durduk. Bu baslik altinda ise biraz da haset edilen bireyin {izerine
diisen gorevlerin oldugunu belirtmekte yarar goriiyoruz. Haset edilen kisi de;
baskalarinin haset davranislardan ve sozlerden sakinmali, yaptig1 islerde baskalarinin
hasedini uyandirmayacak sekilde hareket etmeye c¢alismalidir. Haset edildigini
hissettiginde Allah’a yonelmeli ve O’na sigmmalidir. Kavli olarak Kur’an ve hadislerde
bulunan dualar1 okumali, fiili olarak ise her tiirli gosteris ve Oviinmekten uzak

durmalidir.>®®

Kur’an-1 Kerim’de: “Haset ettigi zaman haset¢inin serrinden.
Karanliklart yaryp aydinliga ¢ikaran sabahin Rabbine siginirim.” buyurmustur. Aslinda
haset edilen sahsin haset edeni tanimasi da 6nemli bir noktadir. Bu anlamda hasidler ti¢

cesittir:

1- Birindeki bir nimeti ¢ekemeyip o nimeti onda gormekten rahatsiz olan ve
gitmesini arzulayanlardir.

2- Birisinde gormek istemedigi ve rahatsizlik duydugu nimetin, onun elinden
cikmasi i¢in gece giindiiz ¢aba sarf eden, bunun icin gereken her tiirli tuzag1 kuran,
katiiliige bagvurmazsa rahatsiz olanlardir.

3- Birinde gordiigli nimetin, kendisinde de olmasini arzu edenlerdir. Bunlar1 en
zararl kismi birincilerdir. Zira bu gruptakiler torpii tizerinde bir damlacik kan goriip de
onu istahla yalayan yaladik¢a kanla birlikte istah1 daha da artan haris bir kediye
benzetilir.5%* Dolayisiyla haset edilen hem karsisindakini tammali hem de kendisinde
bulunan meziyetleri bizzat kendisinden degil, onlarin Allah’in kendisine ihsani

oldugundan bahsetmeli (tahdis-i nimet yapmali) ve siikriinii eda etmeye ¢aligsarak

521 Muhammed Abdiirrauf Miinavi, Feyzu’l Kadir Serhu’l- Camiu’s Sagir, Beyrut, trs, 11, 73.
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baskalarinin haset duygusunu tahrik edecek durumlardan sakinmalidir.>® Ancak birey,
bdyle bilingli olarak hareket ettigi zaman kendisini haset edilmekten baskalarinin ise

haset tuzagina diismekten kurtarabilir.

Baskalarna lyilikte Bulunmak: Haset etmenin en biiyiik sebeplerinden bir
tanesi hic siiphesiz ki cimriliktir. Ancak her nefis cimrilige meyyal yaratilmistir. “De ki:
Eger Rabbimin rahmet hazinelerine sahip olsaydiniz, o zaman harcanir/tiikenir
korkusuyla cimrilik eder elinizde tutardiniz. Insan pek cimridir! ’°?® Baska bir ayette:
“...nefisler asiri cimrilige ve ihtirasa (suhh) meyyal olarak yaratilmigtir... " Nefsin
dogas1 geregi cimrilik ve hirsa meyilli ve hazirdirlar.®® Allah (c.c.) cimrilige karst
mi’minleri s6yle uyarmistir: “Elin boynunda baglanmis olarak cimrilik yapma ve onu
biisbiitiin de acma! Sonra kinanmis, pisman/eli bos olmus bir halde oturup kalirsin. %%
‘Elini boynuna asma onu tamamen agma’ bu bir deyimdir. Zira elini boynuna asmak,
cimrilik; tamamen a¢mak ise, savurganliktir. Her ikisi de asiriliktir, mii’mine
yakismaz®°. Bu anlamda cimrilik ve ihtiras hasedin kaynag: huzursuzlugun sebebidir.
Haset duygusunun iyi yone cevrilebilmesi i¢in cimrilikten kurtulup imkan dahilinde
baskalarma iyilikte bulunulmalidir. Kur’an-1 Kerim bu durumu sdyle ifade eder: “
Her kim nefsinin cimriliginden (hirsindan ve kiskanghigindan) korunmussa, iste onlar
kurtulusa erenlerdir.”®! Yine baska bir ayette Yiice Allah (c.c.) ihsanda bulunmay:
emreder: “Siiphesiz Allah, adaleti, iyiligi ve yakinlara yardim etmeyi emreder,
fuhgsiyattan/edepsizlikten, kotiiliikten ve azginliktan da nehyeder/alikoyar. Belki
diisiiniir/ibret alirsiniz diye size 6giit veriyor.” %% Razi, ihsan (iyilik), hakkinda sunlari
nakleder: “Thsan, normal olam fazlalastirmaktir, bazen iyilik bazen de kétiiliikte olur.
Bunun misali sudur: Taat hususunda normal olan farzlar1 eda etmektir. Ama farzlardan
fazlasim yapmakta bir taatir ki bu ihsandir. Ozetle sunlari sdyleyebiliriz; gerek

kemmiyet gerekse keyfiyet bakimindan taat olan fiilleri fazlaca yapmak ihsandir. Bunun

delili Cibril hadisidir. Nitekim Cebrail (a.s.) Hz. Peygamber (s.a.v.)’e ihsan nedir? Diye
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sordugunda, Hz. Peygamber: “ Ihsan, senin O’nu gériircesine Allah’a ibadet etmendir.

733 Cevabmi vermistir. Thsan

Her ne kadar sen onu gormesen de O, seni goriir.
mefhumun i¢ine Allah’in emrine saygi duyup mahlikata sefkat gosterme hususu da
dahildir.>** Yine ihsan kavrami hakkinda Mevdudi, sunlar1 sdyler: “ihsan: Iyi, comert,
hosgoriilii, affeden, merhametli, nazik olma, bencil olmama vs.. anlamlarina gelir.
Toplumsal hayatta bu adaletten daha onemlidir. Ciinkii adalet, saglikli ve dengeli bir
toplumun temeli ise, ihsan da onun miikemmele erismesidir. Bir taraftan adalet
toplumun haklarini ¢ignemekten ve zuliimden korurken; diger taraftan ihsan, toplumu
zevkli yagsamaya deger bir hale sokar. Eger bir toplumda birey kendi isteklerini yerine
getirmekte inat ederse, o toplumun gelisemeyecegi agiktir. En iyi ihtimalle, bu toplum
catismadan uzak olabilir, fakat boyle bir toplumda, sevgi, stikran, fedakarlik, samimiyet,
sempati gibi yasama zevkini gelistiren degerlerin olugmasini saglayan insani nitelikler
olusamaz.”®%® Dolayisiyla bu insani niteliklerin olmadig1 yerde basta haset duygusu
olmak tizere fesatlik ve kargasa bas gosterecektir. Ama ihsan bilincini igsellestirmis bir

toplumda haset duygusunun minimize edilmesi muhtemeldir.

Haset Duygusunu Iyi Seylere Yéneltmek: Haset duygusunun diger duygular
gibi dogustan gelen tabii bir duygu oldugunu daha once ifade etmistik. Dolayisiyla bu
duygudan kurtulmanin imkansiz oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ancak bu duygunun
yonii gerek ferdi acidan gerekse toplumsal acidan egitimle yararli bir sekle
yonlendirilmesi pekald miimkiindiir.>*® Hz. Peygamber (s.a.v.) haset duygusunun
yoniinii kotli yonden iyi yone cevrilmesinin yoluna soyle isaret etmistir: “Haset iki
seyde olur: Biri, Allah’in kendisine verdigi mali hak yolunda harcayp tiiketen kimse,
digeri ise, Allah’in kendisine verdigi ilimle yerli yerince (adaletle) hiikmeden ve onu
baskalarina ogreten kimse .”%%" Osmanli Ahlak Bilimcisi Kadizade sdyle der: “Kisi,
hasedin hiikmiinii fiilen s6z olarak bunun gerekliliklerini bilmeli ve nefsine muhalefet
etmelidir. Haset edilen i¢in dua etmeli, hayirlar dilemelidir. Bu sekilde hasedin
giinahindan  kurtulmak  mimkiindiir. = Haset edildiginde  haksizlhik  yapip

zulmedilmemelidir. Haset ettiginde nefse karsi ¢ikmali ve talep ettiklerinden uzak
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durulmalidir. Haset edildigi i¢in istigfar ve tovbe edilmeli yani yaradilis ve tasarrufunda
O’na itirazindan dolayr tovbe edilmelidir.”®*® Bu minvalde baktiimizda haset
duygusunun varligimi kabul edip onu kontrol altina alabilen zararlarindan korunmus

olur. Zira duygular egitilerek istenilen kivama getirilebilir.

Ustiinliiklerin Allah’m Vergisi Oldugunu Diisiinmek: Haset, kisinin elindeki
nimetin gitmesini veya kendisine ge¢mesini dilemek olarak ele aldigimizda burada
karsimiza ¢ikan en temel problem bencillik ve kabullenmemedir. Nitekim Kur’an-1
Kerim takdim, taksimat ve iisliiglin ancak Allah’in rizasi dahilinde oldugunu soyle
belirtir: “Rabbinin rahmetini onlar mi paylastirtyorlar? Diinya hayatinda onlarin
Oegimliklerini aralarinda biz paylastirdik. Birbirlerine is gordiirmeleri icin kimini
otekine derecelerle tistiin kildik. Rabbinin rahmeti onlarin biriktirdikleri seylerden daha
hayirlidir.”®® Insan kendisine verilen veya verilmeyen nimetlerin kendisi igin hayir ya

13

da ser oldugunu bilemez. Ayet-i kerime bu durumu soyle belirtir: “... Sizin icin daha
haywrl oldugu halde bir seyi sevmemeniz miimkiindiir. Sizin i¢in daha kétii oldugu halde
bir seyi sevmeniz de miimkiindiir. Allah bilir siz bilemezsiniz.”>*° Kisi bilmelidir ki,
Allah, kulunun hayrina olani bilir ve ona gore taksim yapar. Kisinin temenni ettigi esas
fazlalik, kisinin uhrevi amelinde olmalidir ve s6yle dua etmelidir: Allah’1im! Diinyam ve

ahiretim i¢in benim i¢in faydali olan1 ithsan et.

Bu durum Allah’in bilgisi dahilinde oldugu i¢in bagkalarinda var olan
istlinliiklerin ve nimetin O’nun iradesi ile yapildigmni bilmek haset etmeye engel
olunabilir. Kur’an-1 Kerim’in ¢esitli ayetlerinde bildirildigi gibi bagkalarindan
gelebilecek hasedin serrinden korunmak igin her seyden dnce Allah’a siginmak,* ilahi
emir ve yasaklara uyarak Allah’a yonelip ondan korkmak,**?yine Allah’a samimiyetle

tevekkiil etmek,>*® biitiin bunlarla beraber haset duygusunun nefsimizden gelen bir

58 Biilent Akot, “Kadizdde Mehmed Arif Efendi’nin Risale Fi’l Hased Adli Eserin Analizi” Erzurum
Ispirli Kadizade Mehmet Arif Efendi Ve Omer Efendi Sempozyumu, 2-4 Mayis, 2014, 116.
539 Zuhruf, 43/32.
540 Bakara, 2/216.
541 Felak, 113/1-5; Mii’min, 40/56.
542 R{im, 30/31.
543 Talak, 65/3.
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musibet>** oldugunun suurunda olmak icap eder. ibni Kayyim, haset¢inin serrini haset

edilenden uzaklastiracak isleri on maddede soyle siralar:

- Hasetcinin yani haset edenin serrinden Allah’a sigmmaktir. Hasetc¢iden

sakinmak i¢in Allah’a yonelmek.
- Allah’a kars1 takvali olmaktir. Allah’in emir ve yasaklarina riayet etmektir.
- Hasetgisine karsi sabirli olmak ve onun hakkinda Allah’tan korkmak.
- Allah’a tevekkiil etmek her kim Allah’a tevekkiil ederse, O, ona yeter.
- Kalbi bu hasetgi ile ve onun hasedi ile mesgul etmekten arindirmak.

- Allahu Teéla’ya yonelmek, O’na karsi ihlasli olmak ve ona itaat ile mesgul

olmaktir.

- Diismanlarinin kendisine musallat olmasina sebep olan giinahlarindan sakinip

Allah’a tovbe etmektir.
-Imkan oldugu kadariyla fakirlere sadaka vermek ve ihsanda bulunmaktir.

-Kendisine ihsanda bulunup iyilik ederek hasetginin, haddi asanin ve eziyet

edenin atesini sondiirmek.

- Tevhid’i, tesis edip muhafaza etmek. Ciinkii tevhit, i¢ine girenlerin giivende

oldugu Allah’1n en biiyiik kalesidir.>*°

Hz. Peygamber yaptig1 dualarla da insanlar1 egitmis ve kotii duygulardan nasil
kurtulacagimizi bize sOyle ifade etmistir: “Allah’1m beni sana siikreden, seni zikreden,
senden cekinen, sana karsi itaatkar olan, sende huzur bulan biri eyle. Rabbim! Tévbemi
kabul et ve kusurlarim1 yok et. Duami kabul et delilimi saglam kil, kalbime hidayet ver,

dilimi dogrult, kalbimden biitiin kotii huylar ¢ikar.”%4

544 Alj imran, 3/165.
545 Ahmed el- Mezid & Adil es- Siiddi, ¢ev. Cengiz Elibol, Sihir Géz Degmesi, Cin Carpmast ve Haset
Hastaliklarina Karst Kurtulus Recetesi, Beka Yaylari, Istanbul, 2013, 159.
546 Thn Mace, Dua, 2.
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Bu anlamda haset duygusuna ve buna bagl olarak davranislarimizi kontrol altina
alarak merkezden yani kalpten gelen menfi duygularin bagkalarma ve bize zarar
vermesini engelleyebiliriz. Burada karsimiza ¢ikan 6nemli husus suurlu olmak ve ilim
sahibi olmaktir. Ve daha sonra baskalarindan gelecek haset duygusu i¢in Allah’a
siginmali, bununla beraber haset duygularina maglup olan kisilerden de uzak

durulmaktir.
3.1.3.1. Tevekkiil

Sozliikkte; Dayanmak, glivenmek, teslim olmak, vekil tutmak, bir iste aciz
oldugunu gosterip onu yapmayir baskasina verip beklemek, Allah’in kuvvet ve

kudretinde olana mutlak surette giivenmek ve iimit baglamaktir.>*’

Istilahta ise; Miisliimanin Cenab-1 Hakk’in her seyden miinezzeh, Kuvvet ve
kudret sahibi olduguna inanarak, yapacagi isle ilgili adetten olan biitiin maddi ve
manevi calisma, tedbir ve sebepleri yerine getirdikten sonra istenen sonucun elde
edilmesi i¢in Allah’a giivenmesidir. Bu anlamda; sicak ve soguktan korunmak isteyenin
elbise giyinmesi, aclik ve susuzlugunu gidermek isteyenin yemesi ve igmesi, ¢ocuk
edinmek isteyenin evlenmesi, mahsul almak isteyenin tohum atip tarlay: siirmesi, agag
ve meyve isteyenin fidan dikmesi ve kazang saglamak isteyenin de sanat ve ticareti

tercih etmesi gerekir.>*

Fahreddin er-Razi’ye gore ise tevekkiil; “Insanin kendi iradesindeki isin zahiri

sebeplerine basvurup yerine getirdikten sonra artik kalbini onlara degil, mutlak ve her

seye kadir olan Cenab-1 Hakk’1n muradina baglamasidir.”®*

Yine bu konuda siirleriyle bize dersler veren merhum M. Akif ise tevekkiilii sdyle

tarif eder: “Maksadimi istihsal icin tevessiil edecegi esbab-1 mu’tadenin kifayeti

hakkinda insanin Allah’a itimad etmesidir.””>*°

547 el-Ciicani, Ta’rifdt, 78.
548 M. Ali izzii’1 Arab es-Simahi, Havliyyetii Kiilliyyetii Usulu’d- Din, CAmiatii’l Ezher, Kahire, 1989,
289.
549 Razi, age., X, 55.
550 [, Hakki Sengiiler, Mehmet Akif Kiilliyati, Hikmet Nesriyat, Istanbul, 1992, VIII, 302.
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Elmalili Hamdi Yazir’a gore de tevekkiil: “Allah’a giivenmek, kader ve kaza’ya

raz1 olmak ve isin sonucunu Allah’a birakmaktir.”%

Bu tariflere gore gergek bir tevekkiiliin olusmasi i¢in su sartlarin énceden yerine

getirilmesi gerekir;

“Allah’in  birligine, kudretine ve her seyden miinezzeh olduguna inanip

giivenmek,

Tevekkiil ettigi is hususunda beser planinda yapilmasi ve tamamlanmasi gereken

biitiin sebepleri Allah’in emirlerine uygun olarak yerine getirip hazirlamak,

Gergek manada sartlarin1 hazirladigr is hakkinda yaptigi tevekkiil i¢in Allah’a
siginarak sadece sarf ettigi giliciiniin karsilig1 oraninda bir beklenti igerisinde bulunmak

ve ele gecene kanaat etmek,

Tam bir azim ve irade ile bagladig1 isi, gerekli tedbirleri almis olarak devam
ettirirken, ‘Allah bize yardimci olacak ve bizi muvaffak kilacaktir.” diyerek inancini

muhafaza etmek,

Sebepleri O6nceden hazirlanan bu tevekkiiliin karsiliginda verilen nimetlere,
beklentilerimize uygun olsun olmasin siikretmek, verilmedigi takdirde sabretmek

gerekir.”®2

Bu tarif ve tespitlerden sonra sunu sdylemek miimkiindiir: “Tevekkiil hasedin ve
hasetle birlikte birgok kalbi hastaliklarin ilacidir. Zira haset fiilin degil kalbin ameli
oldugunu tekrar hatirlayacak olursak sorun ile ¢oziim arasindaki uyumu goriiriiz.
Dolayisiyla hasetci sunu diisiinmelidir; Allah bu nimetleri benden alarak haset ettigim
kisiye vermemistir. Allah dilerse bana da verir. O halde nigin haset ediyorum? Ve soyle
tefekkdir etmelidir; biliyorum ve inantyorum ki miilkiin ger¢ek sahibi Allah’tir. O zaman

miilkiin sahibi miilkiinde diledigi sekilde tasarrufta bulunabilir.”%%3

551 Elmalily, age., X, 487.
552 Fikret Karaman, “Tevekkiil Inanc1 Uzerine Bir Inceleme” Firat Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi,
Elazig, 1, 1996, 70.
58 Yazcicek, age., 120.
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Biitlin bunlar1 goz oniine aldiktan sonra kisinin kendini igten ige yiyip bitirmesi ve
muhatabina ziiliim etmesinin ne kadar yersiz oldugu suuruna varacak, haset duygusunu

yenecektir.
3.1.3.2. ilim

Sozliikte; idrak etme®*, tasavvur, ihsas, akletme, tevehhiim, tahayyiil, yakin,®>®
his-suur etme, kesfetme,*® i¢ yiiziine vakif olma, cehlin karsit1,>®’ tefekkiir, tasdik

558

etme, yakin, bir seyin dogrusunu bilme,>*® vukuf, nazari bilgi, haber,>® alamet, belirti,

kendisi ile bir seyin bilinmesi®®® gibi bircok manay1 ihtiva etmektedir. Tiirkgede ilmin

karsilig1 bilgi kullanilmaktadir.>®*

Istilahi manasi ise; hemen hemen biitiin alimlerce mesgul olduklari ilim dallarina
gore ilme degisik anlamlar yiiklenmistir.°®> Bu anlamda birkag ilim tanimlamasini sdyle

siralamak mimkiin;

Seyit Serif Ciircani: Diislincenin gercege tam uygun olmasi seklinde tarif ederek
hayata yansimasinin altin1 ¢izer. Ve bilme olayinin yoneldigi konuyla tam bir uygunluk
icinde olmasini sart kosmaktadir. O’na gore filozoflar bilgiyi, ‘bir seyin suretinin akilda
hasil olmasi1’ seklinde ifade etmislerdir. Akleden —6zne- ile akledilen —nesne- arasinda

ozel iliski seklinde de tarif etmektedir. >3

Tahanevi’ye gore: “Kesinlik ifade etsin veya etmesin bir kavram veya bir

onermenin algilanmasidir.”%%*

Ragip el- isfehani de: Ilim bir seyi hakikatiyle, oldugu sekilde mahiyetinin ne
oldugunu idrak etmektir. Zira bir seyi hakikati ile bilmek iki sekilde olur; birincisi, bir

seyin kendisini idrak etmektir. Ikincisi, kendisinde mevcut bulunan 6zeliklerle bir sey

554 Ragip el- isfehani, 513.
5% Tahanevi, age., 11, 1055.
556 {bn Esir, age., 11, 295.
57 Ibn Manzur, age., XII, 418.
58 Ferit Develioglu, Osmanlica- Tiirk¢e Ansiklopedik Lugat, Ankara, 1990, 513.
559 Mehmet Dogan, Biiyiik Tiirk¢ce Sézlitk, Ankara, 1996, 536.
S60Firuzabadi , age., 1V, 1565.
%61 Develioglu, age., 513.
52 Tan, Kur’an’a Gore Toplumun Yapilanmasinda Ilim ve Alimin Rolii, 79.
563 el- Ciircani, age., 155.
564 Tahanevi , age., 1, 1055.
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hakkinda hiikiim vermek veya kendisinde bulunmayan hususlarin onda bulunmadigina

hiikmetmektir.°®°

Yine bagka bir tarifte sOyledir: “Kainat i¢inde meydana gelen olaylarin sebep,
sonu¢, olus ve tesirleri konusunda aklin Olgiileri ¢ercevesinde, tahsil ve tecriibe
(deneme) ile elde edilen dogru malumat ve bilgi, okuma yoluyla elde edilen
bilgidir.”°%®

[lim insan ruhunun tek basina veya bir biitiin olarak, esyanin hakikatini ve
cesitlerini niteligiyle, mahiyetiyle, cevheriyle, 6ziiyle, maddeden miicerret olarak
tasavvur etmesinin neticesinde hafizalarda ve degisik yerlerde kaydedilen seylerdir. Bir
baska acidan ilim, kainatta tecelli eden seylerin birbiriyle olan miinasebetlerini idrakten

ve bu idraklerin tasnifi ve bir araya getirilmesinden ibarettir.>¢’

[lim hakkinda bu etrafl1 bilgiden sonra hasedi kalpten sokiip atmanin caresi olarak
ilmin 6nemi tizerinde durmak istiyoruz. Zira ilim insanda biling olusturdugu i¢in kisinin
farkindalik ve duygularini kontrol etme mekanizmalart gelisir. Bu ise hasedin

olumsuzluklarindan kurtulmay1 saglar.

Gazzali hasedin garesi olarak ilmin dneminden sdyle bahseder: “Haset, kalplerin
en biiylik hastaliklarindandir. Kalplerin hastaliklari ancak ilim ve amelle tedavi edilir.
Haset hastalig1 i¢in faydali ilim sudur; hasedin senin i¢in, ahirette ve diinyada zararh
oldugunu, 6teki adama ise ne ahirette ne de diinyada zararli olmadigini bilmendir. Hatta
kendisine haset edilen adam, hem diinyada hem de ahirette kendisine kars1 giidiilen
hasetten fayda goriir. Sen bunu basiretinle bilip gordiiglin zaman nefsinin diismani,

diismaninin dostu degilsen, kesinlikle hasetten vazge¢men gerek.”>®

55 Ragip el- Isfehani, age., 513.
%6Dogan, age., 536.
57 Selim Uzunoglu, “ilim-Bilim Meselesinin Epistemolojik A¢idan Calisilmasinin Onemi, ilim ve Bilim
Kavramlarinin Tahlili”, zmir, 1992, 25.
568 Gazzali, Thyau- Ulumud-Din, 1, 470.
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3.1.3.3. Sabir

Sozliikte;  Sabir kelimesi Arapga  “s-b-r” kokiinden gelip, “darda tutmak,
hapsetmek®®, dili sikdyetten korumak,>’® kendini acindirmamak,>’? toplamak,
eklemek,” gibi bir¢ok manalar1 bilinyesinde barindirmaktadir. Daha genis anlamiyla

sabir:
Sikica yakalamak, hapsetmek, alikoymak, anlaminda kullanilmistir.>"2

Yine sabir kelimesi “sabartii- asbirii” babinda kullanildiginda kefalet anlamina
gelmektedir zira kefil olan kisi sanki borcunu 6demek i¢in nefsini hapsetmis anlamina

gelir.>”

Toplamak ve ilave etmek gibi manalar da bu kelimeye yiiklenmistir. Arpa ve
bugday gibi yenilecek maddelerin y18in1 i¢in “sabartii’t- taam”; tas yiginlar i¢in de

“sabartii’l- Hicarat” ifadeleri kullanilmistiur.>’

Istilahi manasai ise; Sabir kelimesi genel anlamli bir lafizdir; geldigi farkli yerlere
gore ayn1 kokten gelen isimlerde farklilik olabilmektedir. Bu nedenle islam alimleri

575

sabr kavramina dair ¢esitli tanimlamalar yapmislardir’’>. Bunlardan bazilar soyledir:

Ragip el isfehani (6. 502/ 1108), “nefsi, aklin ve seriatin gerektirdigi hususlar
lizerinde veya onlarin onu hapsetmeyi gerektirdikleri hususlara kars1 hapsetmektir.”
Seklinde tarif ettikten sonra, bu lafzin geldigi farkli yerlere gore aymi kokten gelen
isimlerde farklilik olabilecegine dikkat ¢ekmis ve ona gore nefsin hapsedilmesi bir
musibetten ise buna sabr; savasta savasin ¢esitli sikintilarina; konusma ve dili tutma

seklinde olursa buna sir saklama/kitman-i nefs denir.5’

569 fsmail b. Hammad es- Sthha Cevheri, Técii’l- Liiga ve Sthiahu’l- Arabiyye, nsr, Ahmet Abdulgafiir
Attar, Beyrut, Daru’l Ilm, 1979, 11, 706.
570 gl- Ciircani, age., 48.
571 Siileyman Uludag, Tasavvuf Tarihi Terimler Sozliigii, Kabalc1 Yaymlari, Istanbul, 1996, 48.
572 Recep Onal, “Kur’an Verileri Dogrultusunda Sabir Kavrami”, Diyanet Dergisi, Cild, 44, say, 4,
2018, 53.
573 Cevheri, age., Il, 706.
574 Cevheri, age., I, 707.
575 Onal, agm, 54.
576 Ragip el- isfehani, age., 283.
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Gazzali’ye (6. 505/1111), gore sabr, nefsin istek ve arzular1 karsisinda, dinin

emirlerini yerine getirmede sebat etmektir.>"’

Ciircani (0. 816/1413), sabr1 soyle tarif eder: “ Basa gelen bela musibetlerin

sonucu olarak ortaya ¢ikan iiziintiiyii Allah’tan baskasina sikayet etmemektir.””>’8

Elmalili Muhammed Hamdi Yazir’a (6. 1942) gore ise sabir: iman ve giizel amel
ile hak ve hayir yolunda sebat gdstermektir ki bu secaat, sadakat ve mertlik siaridir.
Yoksa kotiiliige katlanmak, her asagiliga boyun egmek ve serre riza gostermek demek

olan tembellik, zillet ve miskinlikten ibaret olan duygusuzluk degildir.>"

Toshihiko izutu da sabr1 sdyle tanimlar: “ Kisinin, igten gelen bir seyle ( sabirla)
ne olursa olsun davasindan vazge¢cmemesini saglayan kararliliktir. Ruhen, belalar ve
acilar karsisinda itidali muhafaza ve her tiirlii zorlugun orta yerinde kisinin davasinin

bayraktarligin1 yapmakta sebat etmesidir.”%®

Biitiin bu tarif ve izahlara baktigimizda kisinin kendi nefsinden gelen yani
kalbinden gelen kotii arzu ve isteklere sabretmesi ve en nihayetinde Allah’a yonelmesi
onemlidir. Hasedin kalbi bir arzu oldugunu sdylemistik. Bu anlamda bu k&tii duygunun
kisinin bedenine ve ¢evresine zarar vermemesi i¢in sabir ¢ok dnemlidir. Zira Kur’an-1
Kerimde sabir kavrami, Allah rizasi i¢in nefsi, hosuna gitmeyen seylere karsi
zorlama,®®! dini yiikiimliiliikleri yerine getirirken karsilasilan sikinti ve zorluklara
dayanma, sebat etme,*®? konusunda sdyle emretmektedir: “(4llah) Goklerin, yerin ve
her ikisi arasinda bulunanlarin Rabbidir. Bu itibarla O’na ibadet et ve O’na olan

ibadette sabirli ol. Onun icin herhangi bir adas (benzer) biliyor musun? %%

Bagka bir ayette bu sabrin ne ile yerine getirilecegini bize soyle gostermistir: “ Ey
iman edenler! Sabwr ve namaz ile (Allah’tan) yardim isteyin. Siiphesiz Allah

sabredenlerle beraberdir.”*® Yine aym durumu sdyle teyid etmistir: “Sabur ve namaz

57 Gazzali, Thyau Ulumid- Din, 1V, 113,
578 Ciircani, age., 206.
57 Elmalily, age., 1X, 434.
580 Toshihiko Izutsu, Kur’anda Dini ve Ahliki Kavramlar, trc., Siilleyman Ates, Istanbul, 147.
581 Razi, age., 1V, 73.
582 Rag1p el- Isfhani, age., 248.
583 Meryem, 19/65.
584 Bakara, 2/153.
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ile yardim isteginde bulunun! Stiphesiz bu, (Allah korkusuyla kalbi) iirperenlerden

baskasina elbette agir gelir! 77585

Yine Mii’min Suresinde : “O halde sen sabret! Kuskusuz Allah’in va’di haktir.

Giinahin i¢in bagislanma dile. Aksam ve sabah Rabbini hamd ile tesbih et! %

Sabir, kalpten gelen olumsuz duygulara karsi kisinin heva ve hevesinin pesinden
kosmasin1 engelleyerek, kisiyi dil, kalp ve beden itibariyle hak {izerinde
yogunlastirmakta ve nefsi ile miicadelede sebat gostermesinde kendisine yardimci

olmaktadir.58’

Bu anlam, ayetlerde 6zellikle namaz ile yardim taleb etmek ise sundan dolayidir:
“Namazin tam husa ve ihlas ile yapilmasi, kisinin biitiin diisiince ve kalbini namaz ile
namazda okudugu ayetlere vermesi gerekir. Namazda her kim bu yolu tutarsa, o
namazin disindaki diger ibadetlerin zorluguna katlanmasi hususunda nefsini/duygularini
terbiye edip hazir hale getirmis demektir.°®® Bundan dolay1 Yiice Allah ayeti kerimede
sOyle buyurmustur: “Kitap’ta (Kur’an’da) sana vahyolunani oku ve namazi dosdogru
kil. Kuskusuz namaz hayasizliktan ve kotiiliikten alikoyar. Gergekte Allah’ zikretmek

(ibadetlerin) en biiyiigiidiir. Allah ne yapmakta oldugunuzu bilir. "

Bu anlamda namaz, diinya ile istigale mani olur, kalbe husu verir ve namaz
vesilesiyle Kur’an-1 okumak da, ondaki va’d ve vaide, nasihatlere, giizel terbiyelere ve
ahireti diisiinmeye dair kisiye kazanimlar saglar. Boylece insan Allah’a itaat etmeye
yonelir, O’nun ikazlarin1 hatirladigi zaman da nefsin/duygularin olumsuzluklarindan

dolay1 Allah’a kars1 olabilecek isyanlari terk eder.>*

Eger kisi hem Allah’in masiyetine karsi sabreder, hem de Allah’a itaat lizere
sabrederse Yiice Allah ona kaza ve kaderine raz1 olma meziyetini kazandirir. Bu rizanin

alameti ise nefsin kars1 karsiya kaldigi hos olmayan ve sevilen seylere karsi kalbin

585 Bakara, 2/45.
586 Mii’min, 40/55.
587 Kurtubi, age., Il, 60.
588 Razi, age., Il, 484.
589 Ankebiit, 29/45.
590 Razi, age., 11, 486.
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siikinetini korumasi, huzurunu bozmamasidir.>®® Nitekim Kur’an-1 Kerim’de bu durum
sOyle ifade edilmistir: “(Yusuf) dedi ki: ‘Rabbim! Zindan bana, bunlarin davet ettikleri
seyden daha iyidir. Eger onlarin tuzaklarmni/hilelerini benden c¢evirmezsen, onlara

592 yusuf (a.s), Zileyha’nin ¢irkin teklifi karsisinda

meyleder cahillerden olurum.’
nefsin/duygularin istek ve arzularma karsi sabretmis, giinaha girmektense zindana

girmeyi daha evla gorerek sabir ve tevekkiille Allah’a siginmistir.>%

Nitekim Allah (c.c) baska bir ayette ise soyle buyurur: “Siiphemiz Allah adaleti,
iyilik yapmay, yakinlara yardim etmeyi emreder; haydsizligi, fenalik ve azginligi da
yasaklar. O diigiiniip tutasimz diye size boyle 6giit veriyor.”>®* Ayette tavsiye edilen
sabrin ilk {i¢ tiirli yapma istikametinde olup, adalet, ,ihsan ve yakinlara yardim infakta
bulunma fiillerindeki sabr1 ifade eder. Diger ii¢ tiirii ise, nefsin ve duygularin olumsuz
isteklerinden uzak durma yoniinde olup fuhsiyat, miinker ve bagyden yani hasetten uzak

durma noktasinda gdsterilmesi gereken sabirdir.>%®

Dolayisiyla nefsin/duygularin arzu ve isteklerine karsi direnip sabretmek nefsin
tezkiye olmasina vesile olur. Bu nedenle Kur’an’da, glinaha sevk eden seylerden nefsi
korumak, Allah’a itaat yoluyla onun cezalandirilmasindan kagmmak, Allah’in
himayesine girmek anlamina gelen “takva” kelimesi®® ile sabir bircok ayette birlikte

zikredilir.>®’

Zira takva ile sabur, biri digerine bagl olan iki methumdur. Takva biitiin hayirlar
ihtiva eden kapsamli bir isimdir, sabir ise iyiliklere dahil olan bir kavramdar. 5% Kul, bu

ikisine birden sahip oldugu zaman ihsan ehlinden olur.>%®

%1 Kurtubi, age., 11, 402.
S92yusuf, 12/33.
593 Onal, agm., 59.
594 Nahl, 16/90.
5% Eby Talib Muhammed b. Atiye Mekki, Katii’l- Kuliip, trc., Muharrem Tan, Istanbul, 1999, 11, 214;
Gazzali, age., 1V, 124.
5% Ragip el- Isfehani, age., 555.
597 Bkz, Bakara, 2/177; Ali Imrén, 3/125,186,200; A’raf, 7/128; Had, 11/49; Yusuf, 12/90.
5% Onal , agm., 59.
59 Razi, age., VII, 258.
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3.1.3.4. Tevbe

Sozliikte; Tevbe kelimesi Arapcada “tabe, yetiibu” fiil kokiinden gelmekte olup,
Allah’a doniis ve yonelis anlamina gelerek daha cok masiyetten Allah’a donme

manastyla meshur olmustur.5%

Terim olarak ise; Tevbe'nin terim anlamiyla ilgili Islam Aalimleri gesitli

tanimlamalar yapmisglardir. Biz burada birkagini vererek konunun mahiyetine gececegiz.

Gazzali tevbe’yi ; “Gegmis hatalarin verdigi i¢ sancisi ve kotii huylari iyi huylarla

knGOl

degistirme seklinde tanimlar.

fbni Arabi tevbe’yi soyle tarif eder: “ Allah’a muhalefetten donmek, kisinin
zimmetinde olusmus, baskalarimin haklarindan edaya giic yetirdigini sahiplerine

odemesidir.”%2

Ibni Hacer de tevbe’yi: “Giinahi girkinligi i¢in terk etmek, yapilan fiile pisman

95603

olmak, onu tekrarlamamaya azmetmek ve magdura hakkini vermektir”®™ seklinde tarif

eder.

Biitlin bu tarifleri gz oOniline aldigimizda kapsamli bir tevbe tarifi yapmamiz
gerekirse soyle denilebilir: “Tevbe; yapilan kotiiligi, islenen giinahin veya kabahatin
giinah oldugunu bilip, onu birakip terk ederek Allah’a donmek, O’ndan affetmesini,
bagislamasin1 dilemek, yaptiklarindan pisman oldugunu da belirterek yalniz Allah’a

yalvarmaktir.”604

Tevbe’nin etrafli tarifini verdikten sonra, fert i¢in ne kadar gerekli ve Onemli
olduguna, o6zellikle kalpten gelen olumsuz duygularin insani sarip sarmaladigi haset

duygusu 6zelinde ele almakta yarar vardir.

600 Cevheri, age., |, 146; ibnu Manzur, age., |, 233.
801 Gazzali, Thyau- Ulumid- Din, 1V, 10.
802 \uhyiddin ibn Arabi, el- Futuhatii’l Mekkiyye, thk, Osman Yahya, Kahire, 1988, XIII, 298.
603 Sihabuddin Ahmet b. Ali Ibn Hacer el- Askelani, Fethu’l- Biri bi Serhi’l Buhdri, Kahire, 1987, XI,
106.
604 H. Mehmet Soysaldi, “Islam’da Tevbe”, Tasavvuf Ilmi ve Akademik Arastirma Dergisi, Ankara,
2001, 81.
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Sunu biliyoruz ki insan giinah islemeye meyilli bir varliktir. Nitekim Hadiste
insanin fitrat1 geregi giinah islemeye meyilli bir varlik oldugunu sdyle belirtilir: “ Eger
siz glinah iglemeseydiniz, Allah sizi helak eder ve yerinize, giinah isleyip pesinden tevbe

eden kullar yaratirds. %

Hz. Peygamber (s.a.v.) yine baska bir hadiste insanlarin glinahkar oldugu,
tevbe’den uzak kalamayacagi noktasinda soyle belirtir: “Biitiin Ademoglu giinahkardur,

glinahkdrlarin en hayirlisi ise tevbe edenlerdir. %%

Bu hadislerde anlasilacagi lizere insan, giinah ve sevap isleme ozelligi ile
yaratilmis bir varliktir. Islam fitrat dini oldugundan insanin giinah isleme kabiliyetine
sahip oldugunu belirtmis ve bundan acilen doniip kurtulma yollarint 6gretmistir. Bu

nokta da karsimiza ¢ikan en kaliteli silgi tevbedir.®%’

Yiice Allah insanlar1 tevbeye ¢agirmakta ve sdyle buyurmaktadir: “Ey Mii’minler
hep birlikte Allah’a tevbe edin ki belki kurtulusa erersiniz.”®®® Baska bir ayette ise
Allah’m kullarma karst merhametli oldugunu ve kullarinin O’ndan iimit kesmemeleri
gerektigini soyle beyan eder: “De ki; Ey nefisleri aleyhinde israfa/asiriliga kagmug
kullarim! Allah’in rahmetinden umut kesmeyin. Siiphesiz Allah biitiin giinahlar

bagislar. Gergekten O ¢ok bagislayandir. %%

Bu ayette Yiice Allah Peygamber’ine, giinahkar kullara, Allah’in rahmetinden
umut kesmemelerini sdylemesini emrediyor. Zira insan giinah islemeye ne kadar meyilli
ise tevbe’ye de ondan c¢ok meyilli olmasi gerekir. Bu suurla hareket eden kullar
kalplerinden gelen her tiirlii kotii duygularin esiri olmaktan kurtulup Yiice Allah’a

gercek manada kulluk edecektir.

605 Miislim, Tevbe, 9, 10, 11.
606fbn Mace, Ziihd, 30.
807Bkz, Soysaldi, agm., 82.
608 Niir, 24/31.
609 Ziimer, 39/53.
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SONUC

Haset; kisinin, baskasinda olan dstiin niteliklerin yok olmasmi ya da sadece
kendisinde bulunmasini istemesidir. Haset, her insanin yaratilisinda var olan bir duygu
olmakla birlikte kisiye gore derecesi farklidirr Bu duygu kalbin en biiyiik
hastaliklaridandir. Insan bu menfi duygu yiiziinden Allah’in (c.c.) kaza ve kaderine
razt gelmeyip bir nevi Rabb’ine kiisme cehaletinde bulunabilir. Bununla birlikte
Allah’in takdir ve taksimatina bunun sonucu olarak da adaletini kerih gorebilir. Bu
anlamda tevhide ve iman etmenin gereklerine ters diiser en nihayetinde kiifiir

batakligina saplanir.

Haset, hem diinyevi hem de dini acidan bir¢cok zarar1 bulunan duygusal bir
vakiadir. Haset duygusu s6z ve eyleme doniistiiriiliirse zararli hale gelir. Bu dinen ve
ahlaken kotii bir duygudur ve haramdir. Ancak Allah'in kendisine iistiin nimetler ve
nitelikler verip de o nimetleri Allah'in rizasin1 kazanmak i¢in kullanan kisinin durumunu
arzu etmek, onun sahip oldugu imkanlara eriserek o imkanlar1 Allah i¢in kullanmay1
istemek gipta olmaktadir ve mecazen buna da haset denmektedir. Gipta ise mesrudur ve
stinnette de tesvik edilen bir durumdur. Haset duygusunun mecrasi, akil ve irade ile koti
yonden iyi yone dogru degistirilebilir. O da; baskalarinin nail oldugu ve hak ettigi
nimetlerin yok olmasini temenni etmek degil, o nimetlerin kendisinde de olmasin1 arzu
etmek ve o nimetlere nail olabilmek i¢in gayret etmek, neticede kismetine riza
gostermek seklinde olabilir. Ya da haset eden kisi, elinden hi¢ bir sey gelmiyorsa; o
zaman Hz. Peygamber'in beyan ettigi gibi, i¢indeki haset duygusunu kétiiye kullanarak
soze ve fiiliyata doniistiirmemeye ve o duygunun gerektirdigiyle amel etmemeye gayret
gostermek tarzinda olabilir. Bu tarzda hareket eden bir insan, hasedin yoniinii iyi tarafa
cevirmekle birlikte sorumluluktan da kurtulmus olur. Eger haset etme, acizlikten
kaynaklanir ve imkéan buldugunda fiiliyata doniistiiriilecek, kotiiye kullanacak olursa,

kisi mesul olur.

Haset duygusunu kotii yonde kullanmak, sahibinin amellerini yok eden, ruhen onu
huzursuz yapan psikolojik bir hastaliktir. Ictimai ve ruhi birgok zararlar1 olan haset,
insanin dogustan getirdigi duygulardan biri olmakla birlikte, kisinin kin, diismanlik,

kiskanglik ve ¢ekememezlik gibi olumsuz duygularindan kaynaklanmaktadir. Bu
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duygunun olumsuz yonii oldugu gibi olumlu yonleri de bulunmaktadir. Zira Allah’in
dogustan verdigi bu duygunun bir hikmeti mutlaka olmalidir. Bu anlamda miispet yonii
insan1 bu diinyada ilerlettigi gibi kisinin ahirette de ameller bakimindan 6nde olmasini
saglar. Ancak burada karsimiza ¢ikan en 6nemli husus bu olumsuz duygunun egitimidir.
Insan olumsuz duygularini iginden yani kalbinden atamayacagi malumdur. Buna insanin
giicli yetmez. Dogustan verilen duygularin egitilerek olumlu mecralara yonlendirilebilir

olmas1 mumkiindiir.

Kur’an-1 Kerim hasedi daha ¢ok inanci bozuk olan kisilerin inanan insanlara karsi
kalplerinde tasidiklari olumsuz bir duygu oldugunu belirtmekte ve bunun iizerinde
durmaktadir. Bunun yaninda ilahi metin hasedin ruhsal ve davranmigsal bir hastalik
olduguna dikkat ¢cekmekte, bu duygunun eyleme ge¢mesi halinde inang, akil ve mantik

sinirlarini asarak i¢timai bir hiisran olacagi yoniinde mesajlar vermektedir.

Yine Kur’an-1 Kerim bu tabii duygunun bir¢cok orneklerini farkli yerlerde ve
degisik olaylar iizerinde anlatir. Bunlardan 6zellikle Hz. Adem’e secde etmeyen iblis
olayidir. Iblisin taassuba kapilarak her seyin yaraticisi olan Yiice Allah’a (c.c.) karsi
gelerek onun emri ve baghiligin belirtisi olan ‘secde’ yi etmemesi aslinda bu duygunun
ferdi agidan bir afet oldugunu gostermisti. Bu sebeple Ilahi metnin ¢esitli yerlerinde

siddetle bu duygu yasaklanmustir.

Hz. Yusuf’un kardeslerinin ona hi¢ acimadan sirf iclerindeki hasetten dolayi
kardeslerini gozlerini kirpmadan kuyuya atmalari bundan dolay: idi. Ciinkii insan i¢in
en yipratict ve cabuk gelisebilen duygulardan biridir. Burada temel faktér kisinin

kendisine olan 6zgiiven eksikligidir.

Allah’in verdigi nimetlere tahammiil edememek yine hasedin belirtilerindendir.
Zira Yahudiler Hz. Peygamber (s.a.v.) ve Ashaba verilen nimetleri bir tiirlii
cekemiyorlardi. Iclerindeki bu atesi disariya farkli tavirlarla ¢ikarip inananlari aciz
duruma diisiirmeye ¢alisiyorlardi. Ozellikle miinafiklarla birlik olup Miisliimanlara kars1
birgok yerde ihanetlerde bulunmuslar. Hicret’ten sonra Hz. Peygamber’in (s.a.v.) yeni
Islam beldesinde kurdugu sosyal diizeni, igtimai hayatta tesis ettigi baris1 ve hosgoriiyii

ve insanlarin O’na olan ilgisini ¢cekemeyen miinafiklar, her tiirlii fitne fesadi ¢ikarmislar.
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Miisliimanlarla yaptiklar1 bariglara ihanete kadar ileri gitmis inanglarini gizleyerek tepki

almay1 onlemeye calismislar.

Insanin bencillik, 6fke, haset, gurur, kibir ve cimrilik gibi duygular1 vardir. Bu
girift duygu diinyasinin olumsuzluklarindan kurtulabilmek i¢in insanin egitilmesine
ihtiya¢ duyulmaktadir. Fakat insan fitrat1 geregi nefsine diiskiin oldugundan dolay1 bu
duygularin olumsuzluklarindan o6tiirii kendini miidafaa ederek kabullenmez. Nitekim
ayet-i kerime bu durumu kerih gorerek insanlar1 uyarir: “Oyle ise nefislerinizi temize
ctkarmayn. ”®'° Zira insan nefsine ne kotiiliik ederse kendinden oldugunu baska bir
ayette soyle buyurulur: “Sana gelen her iyilik Allah’tandwr. Sana gelen her kotiiliik ise

kendi nefsindendir "®'*

Insanligin dogusundan bu giine kadar her zaman tazeligini koruyan bu duygu,
bircok problemlere; ferdi, dini, toplumsal ve hatta kiiresel sorunlara neden
olabilmektedir. Bunun emarelerini tarihsel siiregte gorebilmekteyiz.  Dolayisiyla
insanli@in kurtulamayacagi bu tabii duygunun ancak egitimle belli bir kivama
getirilebilecegi agiktir. Bu anlamda Kkolektif suur olusturulmali okullarda duygu egitimi
diye tniteler eklenmelidir. Zira Kur’an-1 Kerim ilk vahiy siirecinde 6nce duygulari

egitmis daha sonra akli delillerle bunu pekistirmistir.

Netice olarak bu calismanin 06zellikle olumsuz duygularin haset 6zelinde,

duygularimizin egitimi agisindan faydali olmasini temenni ediyoruz.

610 Necm, 53/32.
611Nisa, 4/79.
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