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OZET

Bu calismamizda, Kur’an-1 Kerim’in énemli kavramlarindan biri olan “Insirah”
kelimesini ele aldik. Bu kavram Kur’an’da bes yerde zikredilmektedir. “Ingirah”
kelimesi, genel olarak, gogsiin (kalbin) daralip sikilmasi ve huzursuz olmasinin ziddi
olarak, gdgsiin genislemesi, ferahlamasi ve rahatlayip siikinete kavusmasi anlaminda

kullanilmaktadir.

Calismanin birinci  boliimiinde “insirah” kavraminin  semantik analizi
incelenmektedir. Kelimenin kok ve tiirevlerinin agiklanmasi ile birlikte es ve zit anlaml
kavramlar da tahlil edilmistir. Ayrica Kur’an’da gecen bu kelimenin ifade ettigi
anlamlar {izerinde durulmustur. ikinci béliimde ise, bu kavramin “Sakku’s-sadr ve
Serhu’s-sadr” tabirleriyle baglantisi ele alinmuis, olup diger ilim dallariyla olan iliskisi

ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Insirdh, Ic huzuru, Mutluluk, Rahatlama, Gdgsiin

genislemesi.



ABSTRACT

In this study, one of the important concepts of the Holy Quran, Inshirah (The
Expension) was examined. This concept is mentioned in five places in the Quran. The
word “Inshirah” is used in general to mean that the chest is enlarged, refreshed and

relaxed and rested as opposed to tightening and restlessness of the chest (heart).

In the first part of the study, the semantic analysis of “inshirah” concept is
examined. With the explanation of the roots and derivatives of the word, synonyms and
antonyms were also analyzed. In addition, the different meanings of this word in the
Quran is emphasized. In the second part, the relation of this concept with the terms
“Shakku’s-sadr and Serhu’s-sadr” were discussed, The concept “ inshirah” has been put

forward in terms of different sciences.

Key Words: Inshirah, Inner peace, Happiness, Relaxation, Expansion of the

chest.
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ONSOZ
Kainat1 yoktan var eden, yarattig1 her canliya sinirsiz in’am ve ihsanda bulunan

Allah’a (cc) hamd, Alemlere rahmet olarak gonderilen Hz. Muhammed Mustafa (sav)

basta olmak tizere diger Peygamberlere de salat ve selam olsun.

Evrensel mesajlar ihtiva etmesi hasebiyle, biitiin insanliga hitap eden, insanlarin
bir benzerini getirmekten aciz kaldigi, son ilahi kitap olan Kur’an-1 Kerim: Cenab-1
Mevla tarafindan, Cebrail (a.s) vasitasiyla Hz. Muhammed’e (sav), O’ndan da herhangi
bir degisiklige ugramadan, okunup hifz edilerek, dilden dile, goniilden goniile tevatiir
yoluyla nakledilerek bize kadar ulagmasi saglanmistir. Aymi sekilde Allah’in (cc)

inayetiyle varligin1 kiyamete kadar da stirdiirecektir.

Insanliga rehber olan kerim kitabimiz, diinya ve ahiret mutluluguna ulastiracak
ilahi kanunlar barmmdirmasi sebebiyle, kurtulusa ulasmayr murad eden insanlar
tarafindan hep anlasilmak istenmistir. Ozellikle giiniimiiz insam, kalabaliklasan
toplumdan, islerin yogunlugundan, dogal ortamlarin bozulmasindan, gecim kaygisinin
artmasindan ve benzer bir¢ok durumdan dolay1 gonlii sikilmis, ruhu daralmis, huzura ve
mutluluga hasret kalmistir. Bu olumsuzluklarin giderilmesi i¢in bir takim arayislar
icerisine giren insan, hicbir zaman olmadig1 kadar ilahi buyruklara muhta¢ kalmistir.
Dolayisiyla bu durumlar1 da goz oniinde bulundurarak, yapilan ¢alismada, maddi ve
manevi olarak kisinin gonliinii rahatlatacak, huzura erdirecek durumlari ifade eden

kavramlardan biri olan “Insirdh” kavrami bircok yoniiyle incelenmistir.

“Semantik Analizi Ac¢isindan Insirah Kavrami” adli bu calismada “insirah”m
semantik incelenmesi yapilarak asil mana ortaya konulmustur. Tez’imiz giris, iki boliim

ve sonu¢ kismindan ibarettir.

Giris kisminda Tez’in O6nemi, amaci ve konusu hakkinda bilgi verilmesinin
ardindan, arastirmada takip edilen yontem ve genel anlamda bagvurulan kaynaklar ifade
edilmistir. Birinci boliim “insirah” kavraminin semantik analizi lizerinde durularak bu
kavramin asil manast ortaya konulmus, ayet-i kerimelerde zikredilen anlamlar1 da
belirtilmistir. ikinci boliimde ise, “insirdh” kavramimn, farkli ilimler agisindan tahlili,
“serhu’s-sadr ve sakku’s-sadr” olaylarimin maddi ve manevi boyutu hakkinda bilgi

verilmistir. Sonug boliimiinde de arastirmanin genel degerlendirilmesi yapilmustir.
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GIRIS
I- Arastirmanin Konusu, Onemi ve Amaci

Insanlar icin yasam rehberi olan Kur’an-1 Kerim, ebedi kurtulusa eristirmek igin
Allah (cc) katindan indirilen son ilahi kitaptir. Evrensel olan bu kitap incelendigi
zaman, insanin diinya ve ahiret saadetini elde edebilmesinin bazi kosullara bagli oldugu
goriilecektir. Bu sartlardan biri, belki de en 6nemlisi birtakim zorluklarla imtihan edilen
insanin Allah’in emirlerine tavizsiz itaat etmesi geregidir. Kisi bu emirlere sarildigi
miiddetge, hangi zorluklar 6niine ¢ikarsa ¢iksin, bu teslimiyetinden dolay1, Allah (cc)
onu yalniz birakmayacak, her tiirlii ruhsal bunalimlardan, can sikintisindan, gégsiiniin
daralmasindan ve i¢ huzursuzluktan kurtarip, gonliine huzur, siikiinet ve insirdh
verecektir. Tipki Peygamberlere ingsirah verilmesi gibi, zira Peygamberler, zorluklarla
imtihan edilirken, 6zellikle kavimlerinin onlara bir takim zorluklar ¢ikarmasi {izerine
gogiisleri daralmis ve huzursuz olmuslardir. Ancak Allah’a karst tam teslimiyet
gostermeleri goniillerinin insirah bulmasina vesile olmustur. Kur’an’da 6rnek gosterilen
bu durumlar1 dogru tahlil edebilmek igin zikredilen kavramlarin hakiki anlamlarini
bilmek, ilk manalarin1 bulmak ve hatta vahiy gelmeden onceki kullantminmi da

aragtirmak gerekir.

Esasen bu kavramlarin anlagilmasinda Hz. Peygamber zamaninda herhangi bir
sikint1 goériinmiiyor. Zira ilk muhatap kitlenin Arap olmasi, kendi lisanlarinda Kur’an’in
nazil olmasi, Arap edebiyat ve siirinin ¢ok ileri diizeyde oldugu bir donemde vahyin
gelmesi, ayrica Hz. Muhammed’in (sav), anlam yoniinden kapali bulunan kavramlari
vahyin 1siginda derhal agiklamasi, Kur’an’in anlasilmasini kolaylastirtyordu. Ancak
Asr-1 saadetten uzaklastikca, yanlis anlamalar neticesinde birtakim problemler ortaya

cikmaya baslamistir.

Hz. Peygamber ve halifeler doneminden sonra zaman gectikce de Kur’an’i
yanlis anlamadaki sikintilar ve olumsuz durumlar da artmaya devam etmistir. Bu durum
sunu gostermektedir. Hayat siirekli degisim ve gelisim gosterdigi gibi, toplumlarin
birbiriyle iletisim kaynagi olan lisanlar1 da degisim gostermektedir. Ilk muhatap kitlenin
vahiyden anladigim1 daha sonra gelen neslin farkli anlamasi, kavramlarin zamanla 6z

manalarini yitirdigini géstermektedir.



Kur’an’mm yanlis anlagilmasim1 6nlemek i¢in Efendimiz (sav) zamanindaki
anlayisin ve o asirda kavram ve ciimlelere yiiklenen anlami (semantigi) bilmek
gerekiyordu. Buradan yola ¢ikarak ayetlerde zikredilen kavramlarin hakiki anlamlarinin
bilinmesi i¢in arastirmalarin yapilmasi zorunlu hale geldigi asikardir. Gogsiin agilmasi,
yarilmasi, rahatlayrp huzur bulmasi, islam’a ya da kiifre gdgsiinii aganlarin ve benzeri
meseleler hakkinda belirtilen durumlarin hakikati ve hikmeti nedir? Bu ve buna benzer
sorulara cevap bulmak icin bu konunun temelini olusturan “ingirah” kavramini

aragtirmanin faydali olacagi kanaatindeyiz.

Bu calismamizin asil amaci, konu olarak se¢tigimiz kavramin kok anlami ve
farkli anlamlarin1 agiklayip, ger¢ek anlamini ortaya ¢ikarmaktir. Kur’ani kavram ve
ifadelerinden biri olan “insirah”1 semantik ve etimolojik acilardan inceleyerek bu
kavramin anlasiimasini saglamaktir. Yine gayemiz Insirah’in Kur’an-1 Kerim’de ifade
edilen anlamlarimin yani sira farkli ilimlerde nasil kullanildigin1 agiklayarak
gdstermektir. Ayrica bir bagka arzumuz da, Insirdh olayinin hem fiziki (sakku’s-sadr)
hem de manevi (serhu’s-sadr) olarak nasil meydana geldigini ayet ve hadislerle

aciklamaktir.
I1- Arastirmanin Metodu ve Kaynaklar

Semantik analiz metodunu uyguladigimiz bu ¢alismada, zikredilen ayet-i
kerimelerin mealini verirken birgok mealden istifade edilmis olup, bunlardan biri tercih
edilerek verilmistir. Tefsir kaynaklarinda gegen insirah kavramu ile ilgili Arapga
boliimler terciime edilerek, bazi kisimlari 6rnek olarak sunulmustur. Bu kaynaklari
incelerken sadece klasik tefsirlerle yetinmeyip, son zamanlarda yazilan ¢agdas tefsirlere
de basvurulmustur. Ayrica ¢alismamizin kavramsal alanla ilgili kisminda, kadim

sozliiklere miiracaat edildigi gibi giinlimiizde yazilan sézliiklerden de yararlanilmustir.

“Insirah” konusunu ele aldigimiz tezimiz giris, iki béliim ve sonug¢ kismindan
olusmaktadir. Giris kisminda tezin konusu, amaci, metot ve kaynaklarindan
bahsedilmistir. Birinci béliimde “’insirah’> kavraminin semantik tahlili yapilmus,
oncelikli olarak kelimenin liigavi ve 1stilahi tanimlar tiirevleri ile birlikte incelenmistir.
“IngirAh” kelimesinin kavram alanina giren es anlamli ve zit anlamh kelimeler analiz

edilmis, akabinde de kelimenin semantik tahlili seklinde bir degerlendirme ve semantik



tanimi yapilmustir. Ikinci boliimde ise, insirdh olayinin fiziki (sakku’s-sadr) ve manevi
(serhu’s-sadr) boyutu ifade edilmistir. Yine bu kavram Islam Tarihi, Tasavvuf, Din
Psikolojisi, Din Sosyolojisi agisindan da degerlendirilerek, insan tizerindeki manevi ve
psikolojik etkisi yaninda, sosyolojik olarak ifade ettigi anlamlar da birkag¢ yoniiyle izah
edilmeye calisilmistir. Ayrica bu kavrami Islam Tarihi agisindan degerlendirirken,
Kur’an’da ¢okga dikkat ¢eken peygamberlerden Hz. Adem, Hz. Nuh, Hz. ibrahim ve
Hz. Yusufun ingirdh bulmalarina sebep olan durumlara da yer verilmistir. Birinci
boliimde Hz. Musa ve Hz. Muhammed (sav) ile ilgili detayli bilgi verildiginden dolay1
bu kisimda yeniden agiklama ihtiyaci goriilmemistir. Sonu¢ kismiyla beraber bu ¢alisma

nihayete erdirilmistir.

Aragtirmamizda temel olarak basvurdugumuz kaynaklar Kur’an-1 Kerim ve
Hadis-i Serifler olmustur. Calismamizda zikredilen ayetlerin mealleri, DIB Yaymlarinin
Kur’an Yolu Meali, M. Hamdi Yazir’in Kur’'an-1 Kerim Tiirk¢ce Meali, Hace Ahmet
Didin’in Kur’an-1 Kerim ve Kelime Meali ile Muhammed Esed’in Kur’an Mesaji
eserlerinden istifade edilerek yazilmistir. Ayrica kavramin semantik analizi igin

kelimenin zikredildigi hadislere detayli bir sekilde bakilmustir.

Kavramlar tahlil edilirken kadim sozliiklere miiracaat edilmistir. Bunlardan
genellikle tercih edilenler, Ferahidi (6.175/791)’nin  Kitdabu'l-‘Ayn’1, el Ezheri
(6.370/980)’nin Tehzibii’l-liiga’s1, Cevheri (6.393/1002) nin es-Sthah Tdcu’l-Luga ve
Sthahu’I-Arabiyye’si, ibn Faris (6.395/1004)’in Mu 'cemu Mekdayisi’l-Luga’si, Ibn Side
(6.458/1066) nin el-Muhkem ve’I-Muhitii'I-A zam 1 Ragib Isfehani (6.502/1108) nin el-
Miifredat Fi Garibi’l-Kur’an’1, Ibn Manzir (8.711/1311)’un  Lisanu’l-Arab’1,
Firizabadi (6.817/1414)’nin el-Kamiisii’l Muhit’i, Zebidi (6.1205/1790)’nin Tacu I
Ariis min Cevahiri’l-Kamus’u, Ibrahim Mustafa, vd. El-Mu cemii’l-Vasit’idir. Buna

ilaveten giiniimiiz sozliiklerinden de faydalanilmustir.

Ayrica bu c¢aligmaya konu olan kavramin Kur’an’da kullanildigi farkh
anlamlarin1 dogru tespit edebilmek igin yararlanilan tefsirlerden bazilar1 sunlar
olmustur: Mukatil b. Siileyman (6.150/767)’nin Tefsiru Mukatil b. Siileyman’1, Taberi
(6.310/922)’nin Cdamiu’l-Beydn’1, Kuseyri (6.465/1072) nin Letd ifu l-Isdrdt™, Begavi
(6.516/1122)’nin ~ Me dlimu’t-Tenzil’i, Zemahseri (6.538/1143)’nin  el-Kessdf’1,
Fahruddin Rz (6.606/1209) nin Mefditihu’I-Gayb’1, Kurtubi (6.671/1272) nin el-Cami’



li Ahkami’l-Kur’an’1, Hazin (6.741/1341) nin, Liibab-iit-Te vil fi Me anit-Tenzil’i, Ibn
Kesir  (6.774/1372)’in  Tefsiru’l-Kur’dni’l-Azim’i, Muhammed Hamdi Yazir
(6.1361/1942)’m Hak Dini Kur’an Dili, Talat Kogyigit’in Kur’'an-1 Kerim Meal ve

Tefsir’i vb. tefsirlerdir.

Burada ifade edilen kaynaklar disinda ¢alismanin verimli ve faydali hale gelmesi
acisindan zikredilen kavram ile ilgili baska alanlardaki eserlere ve ansiklopedilere
bakilmistir. Tezimiz i¢in faydali olacak verilere erismek gayesiyle, basili ve gorsel

yazin taramasi yapilmistir.

Arastirmada ayrica farkli ilimler agisindan ingirdh kavrami incelenirken, her
bilimin kendi alanmiyla ilgili kaynaklarindan yararlanilmigtir. Bu arastirmada verilen
kaynaklar1 kullanirken kronolojik siraya onem verilmistir. Yine ad1 gecen miielliflerin
Olim tarihleri (hicri/miladi) olarak belirtilmistir. Birden ¢ok eserinden yararlanilan
yazarin ad1 ve eser bilgisi gegtigi her yerde yazilmistir. Ayet-i Kerimeler verilirken stre
ismi ve sirast ile birlikte ayetin numaras: da belirtilmistir. Hadis-i Seriflerde cilt ve

sayfa numarasi ya da konu ve hadis numarasi seklinde gosterilmistir.



BIiRINCi BOLUM

INSIRAH KELIMESININ SOZLUK VE ETIMOLOJIiK TAHLILi

1.1. iINSIRAH: KAVRAMSAL ALAN

Bu béliimde “ingirdh” kelimesinin kok yapist ve tiirevlerini inceleyerek, ifade
edilen kelimeler ve anlamlarina yer verilecektir. Daha sonra Kur’an’da bu kelimelerin
gectigi ayetler ve bu ayetlerde hangi manada kullanildiklar1 ele alinacaktir. Simdi bu

kelime ve tlirevlerini ayr1 ayri inceleyelim;
1.1.1. INSIRAH / ) »&) KELIMESININ SOZLUK/LEKSIK ANLAMI

insirah, “kesmek, dilmek,”* bir seyi baska bir sey ile “genisletmek,”? “gizemli
olanmi agiga ¢ikarmak,” 3 herhangi bir maddeyi birbirinden ayirmak, bir lafz
“vorumlamak, acmak ve belirtmek”* anlamlarma gelen z-,-0¢ / seraha kokiinden
tiiremistir. Ayrica seraha “sézii agiklamak, sozii tefsir etmek, agmak, agiga ¢ikarmak ve
dilmek ™ manalarina da gelmektedir. Insirah ise, “rahatlama, seving, nese, sevinme b

gibi manalar ifade eder. Ayn1 zamanda “i¢ a¢ilmasi, goniil agilmasi, agiklik, ferahlik,

huzur bulma, gogiiste ferahlik ve mutluluk hissi”’" gibi anlamlara da gelmektedir.

! el-Ezheri (6.370/980), Tehzibii’I-Liiga, Nesr. Abdiisselam M. Harun, M. Ali en-Neccar, Daru’l-Hadis, 1.
Baski, Kahire 1964, s. 495

2 jbn Faris, Ebu’l Huseyn Ahmed b. Zekeriyya (6.395/1004), Tahk. Abdiisselam M. Harun, Mu cemu
Mekayisi’l-Liiga, ittihadii’l-Kitab el-Arabi, yy. 2002, ¢. VI s. 369

® Ibn Manzir, Cemalu’d-din Muhammed b. Miikerrim (6.711/1311), Lisanu’l-Arab, Daru’l-Sadr, 1.
Baski, Beyrut 1996, c. XV, s. 497

* el-Hazin, Ebii’l-Hasen Alaiiddin Ali b. Muhammed b. ibrahim el-Bagdadi (6.741/1341), Liibab-iit-Te 'vil
fi Me’anit-Tenzil, Darii’l Kiitiibii’I-Iimiye, 1. Baski, Beyrut 1415, c. II, s. 154; Serdar Mutcal1, Arap¢a
— Tiirkge Sozliik, Dagarcik Yay., Istanbul 2013, s. 477

® jbn Faris, age,, s. 478; Ibrahim Mustafa, vd. El-Mu cemii I-Vasit, Cagr1 Yay., 1. Baski, Istanbul 1980, c.
L, s. 477; ilyas Karsl, Yeni Sozliik Arapca-Tiirk¢e, Haz. Hiiseyin Kader, 1. Baski, Nese Basim Yay.,
Istanbul 2013, s. 1333

® Ferahidi, Halil b. Ahmed (6.175/791), Kitdbu'I- ‘Ayn, Tahk. Mehdi el-Mahz(imi-ibrahim Samrai, Beyrut
1408/1988, c. 111, s. 93; Ibn Faris, age., c. I1I, s. 269; Ismail b. Hammad Cevheri (6.393/1002), es-
Sthah, Kamusu’l-Arabiyye, Daru’l-Marife, 1. Baski, Beyrut 2012, c. I, s. 378; Ibn Manzir, age., c. I,
s. 497; Muhammed b. Abdirrezzak el- Hiiseyni ez-Zebidi (6.1205/1790), Tacu’l-Ariis min Cevahiri’l-
Kdmus, Dar’ul-Hidaye, 1. Baski, Beyrut ty., c. II, ss. 502-503; Karsli, age., s. 1333; Mutcal1, age., S.
477

7 Zebidi, age., c. VIL, s. 12; Mevliit San, El-Mevdirid, Arap¢a-Tiirkce Sozliik, 1. Baski, Bahar Yay.,
[stanbul 1980, s. 815.



o w«

Ote yandan bu kelime, “etin kesilip yayilmas: parca parca olmasy,” “tesrih”
anlamini da biinyesinde barindirmaktadir.® Sairin de asagidaki beytinde ifade ettigi

gibi:
L Aapda Al Cujadl 5 asiily A CS) B S

“Ben nice karaciger ve bagirsak yedim de daha sonra kuyruk yagini

parcalanmus olarak sakladim. »9

“Ingirah” darlign (kapalihgi) giderip “genisletmek, acikliga kavusturmak,

azalarin birbirinden ayrilmasi ve ameliyat edilmesi” gibi ifadelerle de agiklanmistir. ™

Burada ameliyat edilmekten maksat sudur: Insanlarin sagligim olumsuz
etkileyen bir hastalik meydana geldiginde, onu tedavi etmek, bedeni rahata ve huzura
kavusturmak, eski saghigina dondiirebilmek ugruna ameliyat edilme ihtiyacinin hasil
olmasidir. Aynmi sekilde Allah (cc) diinyanin sikintilariyla, dertleriyle, buhranlariyla
bunalan ruhlara ve kararan goniillere, “insirah” vermekle kullarinin gogiislerini

genisletip, huzura ve mutluluga kavusturarak bir ¢esit manevi ameliyat yapmis oluyor

denebilir.'!

Araplar, ingirah kelimesindeki genislik manasini, gogiis genisligini “yumusaklik
ve kuvvet” icin kullamirlar. Ayrica “mutluluk, i¢ huzuru, muhabbet, sevgi, endisesizliK

ve genis ufka sahip olmaktan kinaye” oldugunu belirtmislerdir.™

Gogsiin biiylik ve genis olmasi, viiciidun giiciine ve kuvvetine isaret ettigi i¢in
Araplarin yaninda ¢ok 6nemli bir durum olarak goriilmekteydi. Hakikat; genis gogiis,
“kalp ile cigerin rahat rahat islemesini te’min ederek viicudu kuvvetli tutar.” Giicii ise

gelebilecek biitiin hiicumlar1 bertaraf edecegi i¢in huzur ve giliven i¢inde yasamasini

8 Bkz., er-Razi, Muhammed b. Ebti Bekir b. Abdulkadir (6.666/1268), Muhtdrii’s-Sthah, Tahk. Mahmud
Hatir, Nesr. Mektebetii-Liibnan, 1. Baski, Beyrut 1990, c. I, s. 354

® Cevher, age., c. I, s. 378; Ibn Manzir, age., c. II, s. 497; Zebidi, age., c. II, s. 503

10 Ragib el-Isfehani EbG’l-Kasim Hiiseyin b. Muhammed (6.502/1119), el-Miifredat Fi Garibi’l-Kur’an,
Daru’l-Ma’rife, 1.Baski, Beyrut 2001, c. I, s. 258; Ibn Manzir, age., c. 1l, s. 497; Zebidi, age., c. VII,
s. 12

" Esra Arpal1, Kur’an’da Itmi’'nan Kelimesinin Semantik Analizi, Yiiksek Lisans Tezi, Siileyman Demirel
Universitesi SBE, Isparta 2012, s. 27

12 Vehbe Ziithayli, Tefsirii’l-Miinir, Trc. Hamdi Arslan vd., Risale Yay., Istanbul 2005, c. XV, ss. 548-549



saglar. Bu nedenle gogslin ingirdh’1 seving, mutluluk, rahatlama, huzur, giiven ve

genisleme olur.*®

Aciklamaya calisti§imiz “ingirah” kelimesi ve tiirevlerine baktigimiz zaman,
daralan, sikilan ve bunalan bir gonliin huzur bulmasi, rahatlamasi ve sevingli bir hale
doniismesi anlaminin oldugunu gorliyoruz. Ayni zamanda bu kelimenin, bir seyi bir
seyden ayirmak, “eti yagdan veya uzuvlar: bedenden ayirmak™* gibi manalari da ihtiva
ettigi gibi, bir takim sikintilar ¢eken, 1zdirap igerisinde olan, bunalip gonlii daralan, ruhu
sikilan insanin, bekledigi bir haberle gogsiiniin (gonliiniin) rahatlamasi anlamini1 da

ihtiva ettigini gérmekteyiz.

“Ingirah” kelimesi Bati Dillerinde “to be englarged, happy,” ™

Tiirkge ve
Farscada da Arapcada ifade edilen manalara benzer anlamlarda kullanildigi
goriilmektedir. *® Bu benzerligin 6zellikle aralarinda ticari ve kiltiirel bag bulunan
milletlerin zamanla birbirinden etkilenmesi, hemen hemen her ¢agda ortaya ¢ikan bir

durum oldugunu rahatlikla diistinebiliriz.

“Ingirah” kelimesini anlam bakimindan tiim detaylarin1 bulabilmek icin, bu
kelimenin Arapcada kullanildigi alanlara bakmak gerekir. Herhangi bir lafzin kok
anlamini 6grenmek igin, o lafzin nereden, hangi kokten tiiredigini esas manasinin ne
oldugunu tespit etmek gerekir. Bunu yapabilmek icin de sozliiklere miiracaat etmek
gerekmektedir. Ciinkii lafizlar devamli gelisim ve degisim durumundadirlar. Tarihten
giinimiize kadar bakildiginda kelimeler anlam degisikligine yahut anlam kaymasina

ugrayabilmislerdir. Bu durum dillerin ¢ogunda gortilebilir. Arap lisaninda da farkli

3 Mehmed Akif Ersoy, Tefsir Yazilar: ve Vaazlar, Haz. M. Ertugrul Diizdag, DIB Yay., 3. Baski, Ankara
2016, s. 46

Y Bkz., Razi, Muhtdrii’s-Sthdh., c. 1, s. 354.

> Hikmet Ozdemir, Arapca Ingilizce Tiirkce Sozliik Modern Liigat, Celik Yay., 1. Baski, Istanbul 2013, s.
338.

18 Ferit Develioglu, Osmanlica-Tiirk¢e Ansiklopedik Liigat, Haz. Aydin Sami Giineycal, 28. Baski, Aydin
Kitabevi Yay., Ankara 1993, s. 508; Mehmet Cigdem, Omer Toprak, Osmanlica-Tiirk¢e Sozliik,
Panilt1 yay., 1. Baski, istanbul 2009, s. 314; Dr. Mehmet Kanar, Biiyiik Farsca-Tiirkce Sozliik, Birim
Yay., Istanbul 1993, s. 383; www.tdk.gov.tr, Biiyiik Tiirkce Sozliik, Erisim Tarihi: 12.11.2018, (Bu
karan size teblig ederken ¢ok derin bir ingirah ve iftihar duydugumu ehemmiyetle kaydetmek isterim.
Hamdullah Suphi Tanridver, burada; <’ Insirah’* kelimesini goniil rahatlig anlaminda kullanmustir.)



toplumlarla karsilasilmast sonucunda lafizlarda mana degisiklikleri meydana

gelmistir.’

Kelimeleri inceleyip arastirma yaparken, Oncelikle dikkat edilmesi gereken
hususlardan biri de kadim kaynaklara bakilmasi, kelimenin ilk anlaminin ortaya
konulmasidir. Bu ifadelerden yola c¢ikarak “ingirah” kelimesinin kok yapisint ve

tiirevlerini incelemekte fayda vardir.
1.1.1.1. “SE-RA-HA | 7%’ KOKU VE TUREVLERI

“Se-Ra-Ha / #-_~4” Kokiinii tahlil ederken oOncelikle bu kokten tiireyen
kelimeleri ve daha sonra Kur’an’daki anlamlarina gore kullanildiklar1 yerleri ele

alacagiz.

1.1.1.1.1. “SERAHA / z »<”

“Seraha / z_~i", “kesmek, dilmek, 18 bir seyi baska bir sey ile “genisletmek, 19

“gizemli olani agiga ¢ikarmak”,*® herhangi bir maddeyi birbirinden ayirmak, bir lafzi

“vorumlamak, a¢mak ve belirtmek"** diye ifade edenler oldugu gibi, “sézii agikladi,”?

2

“sozii tefsir etti,”? herhangi bir seyi “a¢cti ve rahatlatti” anlaminda da kullananlar

olmustur.?*

Ayrica bu kelime su sekilde de yorumlanmustir. Kisi bir isle ugrasip isini
genisletince onun i¢in denilir ki: “Filan kisi isini a¢ti, yani genisletti,” biiyiitti,
gelistirdi, ilerletti. Ya da anlasilmasi ¢ok zor gibi goriilen bir soziin agiklanmasi ve

ortaya cikarilmasi olarak da ifade edilir.”®

Bu anlamlara ek olarak “seraha / 7" fiiline farkli bir mana yiikleyenler, s6z

konusu kelimeyi ifade ederken: Kisi bir yerde konusma yapmadan once, bir takim

" Arpali, age., s. 6

18 Ezheri, age., s. 495

9 Jbn Faris, Ebu’l Huseyn Ahmed b. Zekeriyya (6.395 h.), Tahk. Abdiisselam M. Harun, Mu cemu
Mekayisi’lI-Liiga, ittihadii’l-Kitab el-Arabi, yy. 2002, c. VI, s. 369.

% jbn Manzir, Cemalu’d-din Muhammed b. Miikerrim (5.711/1311), Lisanu I-Arab, Daru’l-Sadr, 1.
Baski, Beyrut 1996, c. XV, s. 497

? Hazin, age., c. 11, s. 154; Mutcali, age., s. 477

22 fbn Faris, age,, s. 478; Karsly, s. 1333

% fbrahim Mustafa, vd. EI-Mu ‘cemii’I-Vasit, Cagr1 Yay., 1. Baski, Istanbul 1980, c. 1, s. 477

24 Cevheri, age., s. 541

% 7ebidi, age., c. VI, s. 503



hazirliklar yapar ve buna gore konusmasini planlar. Dolayisiyla bu da ifade edilecek

“manalar beyan etmeye hazirlamak i¢in” yapilan bir istir, seklinde agiklamislardir.?®
1.1.1.1.2. “SERH / ¢z »+”

z o= fiilinin mastar1 olup ¢ogulu “Surithun / 7 s " seklinde gelen bu kelime,
aciklama, izah etme, yorumlama,27 serh (miiskiil bir s6zii serh etmek, onu agiklamak ve
onun gizli anlamlarini ortaya ¢ikarmak), “gizemli ve kapali olan” bir seyi bulma, ortaya

cikarma gibi anlamlara gelmektedir.?®

Ayrica “Et ve benzeri seyleri a¢mak, yani yayip genisletmek”zg anlaminda
kullanildigini ve insanin i¢inin; Cenab-1 Hak tarafindan ilahi bir nur, siikiinet mutluluk
ve huzurla rahatlamasi anlamina gelen “ Jaall z )4 (gogsiin genislemesinin) de bu

anlamda kullanildig1 belirtmistir.*®
1.1.1.1.3. “ESRAHA / ¢ »3i”

Bu kelime, ¢z fiilinin Jwi) vezninden olup “sevindirmek, mutlu etmek, birinin

sevincine ortak ya da sebep olmak” anlamlarina gelmektedir.®

Yine bu kelime, “zorluk ¢ekilen bir isin oniinii acarak’ onu kolay kilmak, kisiyi

rahatlatmak, ya da “efi yarip a¢mak” gibi farkli manalara da gelmektedir.*

1.1.1.1.4. “TESRIH / &7

z 4 fiilinin Jd=& vezninden olup “parca parca kesmek ve otopsi yapmak

anlamlarina gelmekte olup buna benzer ifadeleri, Araplarin daha ¢ok Tip alani ile ilgili
konularda kullandigim1 gérmekteyiz. “Tesrih: Uzuvlar: viicuttan aywrma, herhangi bir

’

maddeyi boliimlere ayirma, anatomi; otopsi”, manalarinda kullanilmakla beraber,

% Sadeddin el-Taftazani (6,722/792), Muhtasaru’l-Meani fil-Belaga, Déaru’l-Kiitiibi’l-ilmiye, 1. Baski,
Liibnan 2016, s. 39

%" Mutcali, age., s. 477; Dr. Karsly, age., s. 1333

%8 Cevherd, age., s. 541; Zebidi, age., c. VL s. 503; Isfehani, age., c. I, s. 258

% jbn Manzr, age., s. 497

% jsfehani, age., . I, s. 258

%! jbn Side, Ebii’l-Hasan Ali b. ismail (6.458/1066), el-Muhkem ve I-Muhitii’l-A "zam, Tahk. Abdulhamid
Hindawi, Déru’l-Kiitiibi’l-Hmiye, 1. Baski, Beyrut 2000, c. IV, s. 160

2 Ahmed b. Muhammed El-Meydani (5.518/1124), Mecmau’I-Emsal, Tahk. Muhyiddin Abdiilhamid,
Daru’l-Marife, Beyrut ty., c. 11, s. 339

%3 Razi, Muhtarii’s-Sthdh, c. 1, s. 354



Arapgada: « gu&il ale” ibaresi “anatomi bilimi” otopsi olarak anlasiimaktadir.®* Ayni
zamanda bir kelimeyi yorumlayarak, parcalara bdlerek onun anlasilmasin ve

yorumlanmasini saglamak seklinde ifade etmek de miimkiindiir.

’

Yine bu kelime “anatomi bilimi” anlaminda olup, birbirinden ayrilmis

(kesilmis) ve “temel organlarin bilesimi” (Bir araya getirilmesi) ile ilgili konular1 ele

alan bilim alani olarak da a¢iklanmaktadir.®®
Ayrica “Tegrih” kelimesi:
colakd gl (o aall) adab gy ydilly

“Eti uzuvlardan kesip dilimlere ayurmak,”® seklinde de tarif edilmektedir.

1.1.1.1.5. “SERIH / 725”7

z o4 fiilinin J=é vezninden sifat-1 miisebbehe olup “Tesrih” lafziyla benzer

7

anlamlara geldigi gibi, >’ “dilimlemek ve parcalara aywmak” anlamlarinda da

kullanilmistir.*®

Ayrica bu kelime “Eti yagdan aywrmak, agip yaymak, genisletmek” olarak da

ifade edilmektedir.*®

1.1.1.1.6. “INSERAHA / ¢ »&”

Bu kelime & fiilinin J«& veznindendir. z &il/inseraha “I¢i acilmak,” *

9542« 543

“geniglemek,”** “gogiis (kalp) acilmast, mutlu olmak, sevinmek”™ ve “hosnut

144

olmak”™" gibi anlamlarda kullanilir.

* fbn Manzdr, age., c. XV, s. 497; Sari, age., s. 815; Mutgali, age., s. 477; Karsli, age., s. 1333,
www.tdk.gov.tr, Biiyiik Tiirkce Sozliik, 12.11.2018

% Ibn Faris, age., s. 369

% fbn Manzdr, age., c. XV, s. 497

% Bkz., ibn Faris, age., s. 369; Razi, Muhtdrii’s-Sthdh, c. 1, s. 354; Ibn Manzir, age., c. XV, s. 497;
Ibrahim Mustafa vd., el-Mu cemu 'I-Vasit, Daru’l-Da’va, Kahire 1960, c. I, s. 477; Sar, age., s. 815;
Mutgali, age., s. 477; Karsli, age., s. 1333

%8 Razi, Muhtarii’s-Sihdh, c. 1, s. 354; Karsh, age., s. 1333

% Cevheri, age., s. 541

10



Kisi onem verdigi bir seyin ger¢eklesmesi durumunda ortaya koydugu “seving

ve heyecanli hali” anlaminda da kullanilmistir.*
1.1.1.1.7. “SARIH / £ Js”

z 4 fiillinden ism-i fail olup “konuya aciklik getiren, beyanda bulunan, bir seyi
vasiflandiran, gizli bulunan bir manay! ortaya ¢ikaran % yorum getiren, serh eden®'ve

»48

agtklayan”™ manalarina geldigi gibi, herhangi bir kitabin serhini yapan kisi icin de

kullanilir. Ornegin: Sahih-i Buhard sarihi, Kamas sarihi gibi.*

Ayrica tarla ekiminden sonra olusabilecek tehlikelerden mahsulii korumasi i¢in

tutulan gorevliye de “ekini koruyan bek¢i” anlaminda kullaniimaktadir. >
1.1.1.1.8. “Miinserih / g %"

z% Afiilinin Jws) vezninden ismi fail olarak gelen “minserih” kelimesi;

" “sen, mutlu, mesut, sevincli, keyifli, nese sagan, mutluluk veren

“Rahatlik, genislik,
anlamlart ile beraber kalbi mutmain” (rahat, sakin, memnun) olan kisi anlaminda

olup,* darligin ziddi olarak “genislik ve ferahlik” anlanunda da kullanilir.>

Yine bu kelime, “Kisinin kalbine genislik verilip rahatlatildiginda artik onda

sek ve siiphe namina bir sey kalmaz” manasina gelmektedir. **

“% {bn Manzr, age., c. II, s. 543; Ibrahim Mustafa vd., age., ¢. I, s. 68; Sar1, age., s. 815

L Razi, Muhtdrii’s-Sthdh, c. 1, s. 517; Zebidi, age., c. VII, s. 16

2 Razi, Muhtdrii’s-Sthdh, c. 1, s. 517; Ibn Manziir, age., c. 11, s. 543; Zebidi, age., c. VII, s. 16

*® fbn Manzdr, age., c. 11, s. 222; ibrahim Mustafa vd., age., c. I, s. 68; Mutcali, age., s. 477

* Karsly, age., s. 1333

*® fbn Manzdr, age., c. 11, s. 222; ibrahim Mustafa vd., age., c. I, s. 68

* Ebu Abdillah b. Malik et-Tai el-Ceyyani (6.672/1274), Elfdzii’l-Muhtelife fi’l-Me dni’l-Mii telife,
Tahk., Muhammed Hasan Avvad, Daru’l-Ceyyil, 1. Baski, Beyrut 1411/1911, c. I, s. 357

*" Mutcali, age., s. 477

“8 Ebu Tahir Muhammed b. Ya’k{ib El-Firazabadi (6.816/1413), el-Kamiisii'| Muhit, Miiessesetii’r-Risale,
2. Baski, Beyrut 1987, c. 1, s. 611

* Firazabadi, Kamiisii’l Muhit, c. 1, s. 611; Zebidi, age., c. XXXIV, s. 324

% ibn Manzir, age., c. 11, s. 497, Firtzabadi, Kamiisii'| Muhit, s. 289; Sar1, age., S. 815

*! Zemahseri, Mahmud b. Omer, el-Kessdf an Hakdik-i Gavimidi 't-Tenzil ve Uyiinu’l-Ekavil fi Viicithi 't-
Te'vil, Tahk. Abdiirrezzak el-Mehdi, Daru ihyau’t-Tiirasi’l-Arabi, Beyrut ty., c. II, s. 82; Mutcal,
age., s. 660

52 en-Nesefi, Abdullah b. Omer b. Mahmud Ebu’l- Berekat, Meddriku’t Tenzil ve Hakdiku't-Te vil, Tahk.
Mervan M. Es’ar, Daru’l-Nefiis, Beyrut 2000, c. II, s. 41; Ibn Manziir, Lisanu’l-Arab c. 1l, s. 210

%3 ibn Side, el-Muhkem ve’l-Muhitii’I-A zam, c. V11, s. 446; Zebidi, age., c. V, s. 427

* bn Manzir, age., ¢. X, s. 413
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Ayrica bu kavram, kisinin “kalbinin vahiy ile genislemesi,” kalbinde sek ve
sipheye yer kalmamasi, gonliiniin darliktan kurtulup huzura kavusmasi anlaminda

oldugu ifade edilmistir.>

Kisi kalbini glinahlardan sakindirdik¢a, Allah’in (cc) haram kildig1 seylerden
uzak tutup, helaller {izerinde sebat ettikge kalbinin rahatlayacagi, gonliiniin

genisleyecegi, mutlu ve huzurlu olacag: belirtilmistir.>®
1.1.3. ISTILAHI MANASI

Tefsir ilminde ingirah denilince; “kalbin ilahi bir nurla Allah (cc) tarafindan bir

huzur, siikiinet ve rahatlik ile genisletilmesi” olarak tanimlanmaktadr.®’

Kisinin gogsiine verilen huzur, nese, rahathk ve “goénliin agilmasi denildigi
zaman maddi olarak gdgsii veya kalbi agmak veya yarmaktan ziyade manevi olan bu
nese ve ferahlik manasi anlasiimaktadir.” ®® Kur’an’da bahsedilen peygamberlerin

yasadigi ingirah da bu manada kullanilmaktadir.

1.2. Kullanildiklar1 mana itibariyle Kur’an-1 Kerim’de “Se-Ra-Ha / z-,-&”

Kokii ve Diger Tiirevlerinin Kullanimlari

Kur’an-1 Kerim’de “Se-Ra-Ha / z-,-0%” kokii ve tiirevleri tam olarak bes (5)

yerde zikredilmektedir.

Bu kelime kéklerinden dort (4) tanesi fiil seklinde,> bir (1) tanesi ise isim olarak

gec;mektedir.60 Simdi bu kelime tiirevlerini kullanildiklar1 manalara gore inceleyelim.
1.2.1. SADRIN (GOGSUN) GENISLEMESI

Calismamizin da konu baslig1 olan ingirdh kavramiyla anilan bir sire

bulunmaktadir. Bu slrenin 1. Ayet’ inde soyle buyurulur:

% Zemahseri, age., c. 1, s. 382

% Ezheri, age., c. I, s. 419

*" el-isfehani, el-Miifredat Fi Garibi’l-Kur’an, c. |, . 258

8 M. Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili T efsiri, Sad., Liitfullah Cebeci vd., 5. Baski, Akcag Yay.,
Istanbul 2015, X, s. 36

*En’am 6/125; Nahl 16/106; Taha 20/25; Ziimer 39/22

% jngirah 94/1
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EHia &l o, 4

“Biz senin gogsiinii acip genisletmedik mi? "™

&

Ayet-i kerimede gecen g fiili g4 kokiinden tiireyen mizari bir fiildir.
Herhangi bir seyi “ag¢mak, genisletmek ve rahatlatmak”®* manasmdadir. Bu Ayet-i
kerimeyi inceledigimiz zaman, Allah (cc), Hz. Peygamber’in (sav) gonliine verdigi
genisligi, rahathg ve siikiineti kastettigini goriiriiz. Gogsiinii acip genisletmedik
mi? derken; bu, mecaz anlamda ifade edilmistir, sanki soyle denilmek
istenilmistir: “Ey Muhammed (sav) kalbini hidayet, iman ve dogru bilgilerle agip

k9’63

genisletti ve yumusat‘uk.64

Bu kelime ile ilgili yapilan tasvir ve tahlillere baktigimiz zaman farkli goriislere
rastlamamiz miimkiindiir. Ancak biz burada onemli gordiigiimiiz birka¢ goriisii ifade
edip, ¢calismamizin ikinci kisminda ise, daha ¢ok gdgsiin genislemesi meselesi ile ilgili

bilgi verecegiz.

Yiice Allah’in, Hz. Peygamber’e (sav) hitaben “Gogsiinii genisletmedik mi?”®
ayet-i kerimesini, bazi miifessirler su sekilde agikliyor: Sadrimi (gogsiinii), ona
yerlestirdigimiz hikmet, iman ve niibiivvet ile ve ondaki cehalet ylikiinii gidermekle
agip, genislik vererek rahatlattik.®® Ondaki darligi gidererek genislik, iman nimeti ve

hidayet nuru ile aydinlattik.®’

et-Tefsirii’l Hadis’te, bu ayet yorumlanirken, gogilis genisliginden maksat:
Peygamber’e (sav), yiice Allah’in liitfettigi “hidayet ve kesin bilgi” oldugu ifade
edilmistir.®® Aym zamanda Hz. Peygamber (sav), toplumun i¢inde bulundugu kétii

durumdan kurtarilabilmesi i¢in verdigi miicadelede ¢ektigi sikinlar, kendisine ve

%! Ingirah 94/1

62 Cevherd, age., s. 541

83 Taberi, Eba Ca’fer Muhammed b. Cerir (6.310/923), Tahk. Ahmed Muhammed Sakir, Cdmiu ‘I-Beydn
an Te'vili /fyi ‘I-Kur’dn, Miessetii’r-Risale, 1. Baski, Bagdat 2000, c¢. XXIV, s. 493

8 Kurtubi, Ebu Abdillah Muhammed b. Ahmed (5.671/1272), el-Cédmi’ li Ahkémi 'I-Kur’an, Buruc Yay.,
Istanbul 2015, ¢. XIX, s. 161

% Ingirah 94/1

% \ehbe Zuhayli, et-Tefsiru’l-Miinir fi’l-‘Akideti ve’s-Seri’ati, ve’l-Menhec, Daru’l-Fikr, 2.Baski,
Dimagk 1997, c¢. XXX, s.292; Muhammed Ali es-Sabini, Safvetii t-Tefasir, Cev. Sadrettin Giimiis &
Nedim Yilmaz, c. Iz Yay., istanbul 2003, c. IV, s. 16

%7 Mukatil b. Siileyman Ebii’l-Hasen b. Besir el-Ezdi el-Belhi (6.150/767), Tefsiru Mukatil b. Siileyman,
Tahk. Ahmed Ferid, Daru’l-Kiitiibi’l-llmiyye, 1. Bask1, Liibnan 2003, c. III, s. 496

%8 jzzet Derveze, et-Tefsiru’l-Hadis, Cev. Saban Karatas, Diisiin Yay., 1. Baski, istanbul 2014, c. I, s. 203
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ashabina yapilan eziyetler gonliinii daraltmistir. Bu olumsuzluklarla basa cikabilmek,
teblig vazifesindeki yiikiiniin hafifletilmesi i¢in gogsii genisletilmis, kendisine insirah

nimeti bahsedilmistir.*®

“Gogsiinii genisletmedik mi?” Ifadesinden ¢ikarmamiz gereken bir diger netice
ise soyledir: Islam’i teblig sorumlulugunun manevi yiikii (agirhig) biyiiktir.
Dolayistyla bu agir yiikii kaldirabilmen igin, gdgsiinii Islam igin acip genislettik,
bununla beraber sikintilara katlanabilme tahammiiliinii ve sabrini sana verdik anlaminda

kullanildig1 ifade edilmistir.”

Razi tefsirinde bu ayet-i kerime hakkinda su ifadeleri kullanir. “Gégsiinii senin

77" ayeti ile yiice Allah, bu olumsuz anlamin basina, “istitham-1

icin genigletmedik mi
inkari” i¢in kullanilan hemzeyi getirerek, “inkar seklinde genisletmenin yoklugunu
sorarak, genisletmenin ispatini ve varligini” dile getirerek, Hz. Peygamber’e (sav) bu
soruyu sormustur. Bu da su demektir: “Biz senin sadrini (gogsiinii) genislettik.”
Gonliine huzur ve siikiinet verdik, kalbine darlik veren sikintiy1r giderip, gonliinii agip

ferahlattik.”™

Altsi insirah hakkinda sunlari ifade ediyor: “Serh etmenin asli birbirinden
ayirma ve genisletme olup izah’’ anlaminda kullanilmasi yaygin oldugu gibi “nefsin
ferahligi” manasinda da kullanilmasi yaygin olmustur. Bunun yani sira “orf (adet)
olarak hakiki anlamindadir.” Denilecek olsa bu mana uzak olmaz ve bu “kalp ile
baglantili oldugu zamandir.” Kalbini bununla “serh etti” demek, gonliindeki sikintisini
giderip, onunla mutlu sevingli ve ferah kildi demektir. “Ciinkii kalp nefsin konakladigi
yer gibidir. Normal olarak da konaklanilan yerin genisletilmesi onda konaklayanin rahat
ve ferah olmasi neticesini dogurur. Kalbin mahalli olan gogiisle ilgili oldugu ve gogsi
acmak denildigi zaman da boyledir. Bu genel olarak kalp genisligini de ifade eder.

Clinkli normal olarak bir evin etrafin1 genisletmek evin genisligiyle uygun olur. Genis

% Abduh, Muhammed — Riza, Resid, Tefsiru’l Menar Tefsiru’l-Kur dni’I-Hakim, Cev. Mehmet Erdogan
vd., Ekin Yay., 1. Baski, Istanbul 2012, c. X1V, s. 392

" fbn EbG Hatim, Abdurrahman b. Muhammed b. idris er-Razi (6.327/938), T efsirii’1-Kur ani’l-azim,
nesr. Es’ad Muhammed et-Tayyib, el-Mektebetu’l-Asriye Yay., Mekke 1997, c. X, s. 3445

™ Abdi’l-Bari Seyh Abdiilmecid, Fethu'I-Bari fi Tefsirii r-Rivdydt, Vakfii’s-Selam el-Hayr, 1. Baski, yy.
2006, c. I11, s. 1371

" Ingirah 94/1

¥ Er-Réazi, Fahruddin Mahmud b. Omer, Mefétihu I-Gayb (et-Tefsiru'l-Kebir), Daru’l-Kiitiibi’I-Iimiyye,
1. Baski, Beyrut 2000, s. 3
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evin etrafi da genisletilir ki sirinligi artsin. Bundan hareketle nefsin nese ve ferahligina
274

gecilir.

Serh’in kalp ve gogiis kismu ile ilgili oldugu sdylenildigi zaman bazen de su
denilmek istenilmistir: “Serhten bilgiyi ¢ogaltmak anlami kastedilmis.” Yani sanki
bilgiler genis bir alana ihtiya¢ halindeymis ve kalp de onun mahalliymis gibi hayal
edilir de bilgiler arttikga kalbin de agilmasi (genislemesi) zorunlu hale gelecegi
diistiniiliir, bazen de bundan “nefistekinin artmas:” anlam kastedilmistir. Bu durumda,
“bilgilerin genisletilmesi nefsin genisletilmesini gerektirir.”"

Sihab miiellifi insirah’1 soyle agikliyor: Bu kelimenin ash, “eti yarip agmak”
olup birbirinden ayrilan bu kismin bir agilma, iginde bulunan seyin “agiga ¢ikarmay1
gerektiren bir genisletme oldugundan dolay1 serh ve genislik kalp hakkinda da kullanilir
olmustur.” Sikintiy1 izale edip seving ve mutluluk getirecek her seyi his etmesi bir serh
ve genisletme olarak goriilmiistiir. Ciinkii onun kederini acacak ve “hiizniinii giderecek
genis bir nefes aldirmak gibi herhangi bir sebep, bir hissiyat, bir ilham ile ondan gaip
veya ona gizli her hangi bir sevingli durumu gerektiren bir sey ortaya ¢ikar ki bu da, bir
kitab1 agiklamak, izah etmek anlaminda serh edilmek gibidir.” Daha sonra bu anlam
kalbin mahalli durumunda bulunan go6giis bolgesinde miibalaga (abarti) igin
kullanilmigtir. Ciinkii her hangi “bir seyin genislik kazanmasi icerisinde bulundugu

yerin de genislemesini gerek‘tirir.”76

Aslinda dikkat edildiginde burada Sihab miiellifinin ifade ettigi agiklama,
“serhin bir serhidir.” Ciinkii o burada “eti yarip agmaktan kalbi agmaya ve oradan da
g0g8sili agmaya gegmistir. Ancak eti agmaktan, gogsii genisletip agmaya ve oradan nefes
genisligine ve kalbin agilmasina ve ardindan da nefsin manevi olan huzur, mutluluk,

siikfinet ve genislik kismima ge¢mek usul bakimindan daha uygun olacaktir.””’

Goniil Genisligi ile Ilgili Musa’nin (a.s) Duasi ve Insirah’1

™ Aldsi, Sihabuddin Muhammed (6.1269/1853), Rithu’l-Me’ani fi Tefsiri’l-Kur ani’l- ‘Azim ve’s-Seb’il-
Mesdni, Daru’l-Fikr, Beyrut 1997, c. XXX, s. 298

™ Yazr, age., X, s. 36

76 Sehabettin Ahmet b. Muhammed b. Omer el-Hafaci, Hasiyetii 's-Sihab Ala Tefsiri’l-Beyzavi, Inayetii’l-
Kadi ve Kifayetii r-Radi, Darus-Sadr, Beyrut ty., c. 8, s. 372

" Yazr, age., c. X, s. 34

15



Peygamberler, yiice Allah tarafindan, kendilerine bildirilen emirleri insanlara
teblig etmek i¢in vazifelendirilmis, yiiksek ahlak 6rnegi, hayd ve namus abidesi, giiven
ve sadakat numuneleri ve buna benzer birgok &zellikleri ile her zaman drnek gosterilen
insanlar olmuslardir. Ancak bu kadar iistiin meziyetleri bulunan peygamberler ¢ogu
zaman kavimlerinden gerekli itaati gorememis ve degisik zorluklarla imtihan
olmuslardir. ® Musa da (a.s) diger peygamberler gibi, hayati boyunca Rabbimizin
imtihan1 geregi birgok sikintiyla karsi karsiya kalmistir. Bu sikintilara karsilik her
peygamberde oldugu gibi onda da Allah’a (cc) karst tam bir teslimiyet, siiphesiz bir
giiven, sarsilmaz bir iman tezahiir etmis, O (a.s) her aninda Allah’1 (cc) anmis, sadece

Allah’a (cc) sigmmus,”® niyazda bulunmus ve ondan yardim dilemistir.*

Musa’nin (a.s) Firavun ile ilgili olan kissasi, dogrudan ya da dolayli olarak
Kur’an-1 Kerim’de bir¢ok siirede zikredilmektedir.®* Ancak konumuz insirah (Gogiis
genisligi) olmasi hasebiyle, sadece bu kismu ile alakali olan1 ele alacagiz. Firavun’un
zulmiinden bunalan, gdnlii daralan® Musa (a.s), yiice Allah’in (a.s) “Firavuna git”®

emrinden sonra Allah’a (cc) soyle niyazda bulundu:
ISP F v Ry
“Rabbim! Gogsiimii genislet” dedi.®*

Yani, Allah’im (cc) sen gogsiime genislik ve anlayis ver,® iman ve niibiivvet

nuru ile onu nurlandir.®® Kalbimi hiiziinlendirecek dert, keder, sikint1, daralma ve eziyet

"8 Soner Giindiizdz vd., Kur’'an’dan Ogiitler II, Haz. Yasar yigit, DIB Yay., 7. Bask1, Ankara 2016, s. 282

™ Bkz., Taha 20/25; Ahmet Emin Temiz, Hastalik ve Sikintilara Sifa veren Dualar, Cihan Yay., istanbul
2012,s.13

8 Bkz. A’raf 7/23, Hz. Adem’in duasi; Kamer 54/10, Mii'minGin 23/28-29, Hz. Nuh’un duast; Suara
26/83-89, Hz. Ibrahim’in duasi; Enbiya 21/83, Hz. Eyiip’iin duasi; Yusuf 12/33 ve 101, Hz. Yusuf’un
duasi; Taha 20/25-35, Hz. Musa’nin duasi; Sad 38/35, Neml 27/19, Hz. Siileyman’in duasi; Enbiya
21/87, Hz. Yunus’un duasi; Meryem 19/4-6, Hz. Zekeriya’min duasi; Maide 5/114, Hz. Isa’nin duasi;
Al-i Imran 3/26-27, Mii’miniin 23/118, Hz. Muhammed’in yapnus olduklari birgok dud’dan sadece
bazilar1. (Hz. Muhammed’in kendisiyle ilgili genellikle Kur’an’da gegen duélar & de ki seklinde ifade
edilmigtir.)

81 Bkz. Bakara 2/49-50; Al-i Imran 3/11; A’raf 7/103-137; Enfal 8/52-54; Yunus 10/75-92; Hud 11/96-99;
Isra 17/101-103; Taha 20/20-24; Suara 26/10-58; Neml 27/12; Kasas 28/3-9, 32-40; Ankebut 29/39;
Sad 38/12; Mii’min 40/23-46; Zuhruf 43/46-55; Duhéan 44/17-31; Kaf 50/12; Zariat 51/39-40; Hakka
69/9; Miizzemmil 73/16; Naziat 79/17, 25; Fecr 89/10

82 Bkz. Suara 26/13

% Taha 20/24

% Taha 20/25
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verecek bir sey birakma,®” gogsiimii (kalbimi) Oyle genislet ki; yumusak huylu, saburl,
tahammiilii ile zorluklara sikintilara karsi genis, % sebatli ve korkulardan arinmus,
yumusak bir kalp ile 8 jistesinden gelebilecek, “soyledikleri anlasilacak bir kul

1,90

olaymm " seklinde oldugu sdylenebilir.

Bu duada zikredilen genislikten kasit, gogsiin hak icin acilip genislemesi,
emirlerin geregini layikiyla yapma anlayigsina sahip olabilmesidir. Musa (a.s) bu

anlayisa erisebilmek i¢in Allah’tan (cc) yardim istemistir. ™

Peygamberler mutlu zamanlarinda oldugu gibi, sikintili hallerinde de sadece
Allah’tan (cc) yardim isterler. Musa’da (a.s) ayni sekilde, Firavun gibi bir zalime karsi
Allah’a (cc) sigmmis ve ondan yardim istemistir.”? Allah’tan (cc) kendisine emredilen
vazifede “gdgsiine genislik” verilmesini talep etmistir.*® Gercekten Allah (cc), Musa’ya
(a.s) ¢ok biiyiik bir sorumluluk, 6nemli bir vazife vermis, emretmistir. % Yiice Allah (cc)
Musa’y (a.s) o cagdaki yeryiizii iizerinde olan krallarin en bozguncu olanina, *® en
giigliisiine, en azgimina, en zalimine, % haddi asmada en siddetli olanina, ordusu en
kalabalik, tilkesi en ma’mur olanina, en azgln97 ve inatlasmada en zalim olanina
peygamber olarak gondermistir. Tek otoriter olarak kabul edilmeyi halkindan isteyen
Firavun O kadar haddini asmistir ki *® biiyiiklik taslamus, * hasa Allah’1 (cc)

tammadigim ve halk: igin tek tanri oldugunu iddia etmig™® onlarm bunu kabul etmeleri

% Abdurrahman b. Nasir es-Sa’di, Teysiru’l-Kerimu'r-Rahman fi Tefsiri Keldmi’l-Mennan, Tahk.
Abdurrahman b. Mualla, Miiessetii’r-Risale 1. Baski, yy. 2000, c. I, s. 504

8 E|- Vahidi, Ebu’l-Hasen Ali b. Ahmed, el-Veciz fi Tefsiri’l-Kitabi I-Aziz, Kahire ty., c. I, s. 693

¥ es-Sa’di, age., c. I, . 504

8 El-Uleymi, Ebii’l-Yiimn Miiciriiddin b. Abdurrahman (5.927/1521), Fethu rrahman fi tefsiri I-Kur dn,
Darun-Nevadir, 1. Baski, yy. 2009, c. IV, s. 289

% Firtizabadi, Kamiisii 'l Muhit, c. 1, s. 327

% Ebi Muhammed Hiiseyin b. Mes’ut el-Begavi (56.516/1122), Me dlimu’t-Tenzil, Tahk. Muhammed
Abdullah Nemr vd., Daru Tayyibe, 4. Baski, Beyrut 1997, c. V, s. 270

L Vahidi, et-Tefsirii I-Basit, I’'madetii’l-Bahsii’l-ilmi, 1. Bask1, yy. 1430, c¢. XIV, s. 387

% Bkz., Taha 20/25-37; Kasas 28/33-34; Suara 26/13-14

% Kurtubi, age., c. 11, s. 335

% Taha 20/24

% Kasas 28/4

% Taha 20/71

9 Duhén 44/30-31

% Bkz., Taha 20/24

% Ankebut 29/39

190 Suara 26/29
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icin baskilar, hakaretler ve bir¢ok iskenceler yapmistir.'™ Ona bagli olan kavmi ise

“zalimler toplulugu”’ olarak amlmistir.**

Musa (a.s) ¢ocuklugu siiresince Allah’in (cc) inayetiyle, Firavun’un sarayinda,
kucaginda, déseginde kalmustir. Diismammn eliyle biyitilmistir. ° Belli bir
olgunluga gelince (genclik doneminde) basindan gegen bir olay hayatinin sonraki
sathasim degistiriyor."® Musa (a.s) bir giin dolasmaya ciktiginda kavga etmekte olan iki
kisinin, birinin digerine hakaret ettigini goriiyor, onlar1 ayirmak isterken, uyarmak
(vazgecirmek) niyetiyle'® hakaret eden adama bir yumruk vurmasi iizerine adam orada
oliyor. '® Musa (a.s), Firavun ve adamlarmin kendisini 6ldiireceginden ve
yalanlamalarindan korktugu i¢in bir siire onlardan kagm1$,107 ta ki kendisine Allah’in
(cc) emri gelinceye kadar, bu olanlardan sonra Allah (cc) onu, kendilerini Hakk’a
cagiran, tek ve ortagi olmayan, Allah’a (cc) kulluga davet eden bir uyarici olarak,
Risdlet vazifesi ile gondermistir.’® O (a.s) dogrudan Firavun’a gidip, Allah’mn (cc)
ayetlerini teblig edecek, '® Israilogullarini serbest birakmasii ve onlara baski
yapmamasini isteyecekti.*® iste bunun icin olacak ki Musa (a.s): “Rabbim, gégsiimii
ac. Isimi kolaylastir” 1 diye dud etmistir. Yani Musa (a.s) sunu dile getirmek
istemistir: “Ya Rabbi yegane yardimcim, destegim sensin, sayet sen olmazsan, Firavun
ve adamlarmma karsi koymaya benim giiciim yetmez.” Musa (a.s) “Firavun ve

» 112

adamlarinin onu yalanlamalarindan korktugu ve Risdlet vazifesini hakkiyla ifa

edebilmek i¢in,**® Allah’tan (cc) gogsiine gelebilecek “darhigi ve sikintiyi giderip,”***

“génliine genislik” verilmesi niyazinda bulunmustur.**®

101 Bkz., Mii’min 40/25; Bakara 2/49

102 Suara 26/10

103 Kasas 28/7-14

104 Komisyon, Yasayan Diinya Dinleri, DIB Yay., 3. Bask1, Ankara 2010, s. 211

1% Tabbara, Afif Abdiilfettah, Kur’anda Peygamber ve Peygamberimiz, Trc., Ali Riza Temel — Yahya
Alkin, Gonea Yay., Istanbul ty., s. 260

106 Taha 20/40, Bkz.; Kasas 28/15

107 Kasas 28/20-22

1% Taha 20/11-14

199 Bkz., Taha 20/20-24

110 Bkz., Taha 20/20-47

' Taha 20/25

12 Bkz., Suara 26/12

3 Firtizabadi, Kamiisii 'l Muhit, c. 1, s. 327

1 Suara 26/13

115 Taha 20/25
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Firavun, Musa’nin (a.s) cagrisina, 1'® getirmis oldugu ilahi delillere ragmen,
hi¢bir sekilde inadindan vazge¢medi ve biiyiik bir inatla Allah’in emirlerine kars1 ve

Peygamber’e karsi birtakim girisimlerde bulundu.'*’

Kur’an-1 Kerim’de ¢ok detaylica
anlatilan bu miicadele sonunda, firavun ve taraftarlar1 imtihan1 kaybeden ve azaba diicar
olanlardan oldular.*® Musa (a.s) ise Allah’in (cc) inayeti ve litfu sayesinde kavmi ile
beraber kurtuldu. Ancak kavmi bircok mucizeye sahitlik etmelerine ragmen™® farkli
bahaneler iireterek Peygamberlerine ve dolayisiyla Allah’in (cc) emirlerine karsi
cikmiglardir. Cok azi miistesna peygamberlerine bagliliklar1 konusunda hep inatgi
davranislar  sergileyip her defasinda farkli istek ve arzularla asi tavirlar

sergilemislerdir.

Kendilerine peygamber gonderilen kavimlerde genel olarak
yasanilan problem, peygambere verilen bu kutsal vazifeyi inkar etme, kabul etmeme,
peygamberi yalancilikla itham etmek, gibi bir durum iken, Musa’nin (a.s) kavmiyle
imtihan edildigi asil konu kavminin inat etmesi, vefasiz ve hadsiz tavirlartydi. Kitab-1
Mukaddes’te Yahudilerin bu tutumlann elestirilerek  “sert enseli kavim” tabiri
kullanilmistir. *** Musa (a.s) kavminin icinde bulundugu bu yanlis tutum ve
davranislarindan onlar1 vazgecirmek i¢in ne kadar ugrasmissa da ¢ok azi miistesna,
kavminin ekseriyeti kendi hallerini diizeltip, kurtulusa erebilmek i¢in bir ¢aba igerisine
girmemislerdir. Dolayisiyla peygamberlerinin yasadi1 insirah (goniil genisligi, i¢
huzuru, mutlulugu, kalp mutmainligini, sikintilara karst tahammiil giiclinii, vb.)

nimetleri yasayamamuslardir.'??

Musa’nin (a.S) kavminin asi olusu, kendilerine teblig edilen her emirden sonra
bir bahane bulmalari, &zellikle Firavun’un Israilogullarma yonelik zalimce tutumu

karsisinda, 123 124

peygamberin gonli daralmis, sikismis, huzursuz olmustur.
Diismanlarindan gelebilecek tehlikeler karsisinda endiseye kapilmig, Allah’in emrini

yerine getirememekten korkmus ve Allah’a (cc) sigmmustir.’”® Yiice Allah’a yapmis

11 Taha 20/42-44, 47-48; Suara 26/10-18; Naziat 51/17-19

7 Bkz., Taha 20/49, 57-70; Suara 26/18, 27, 29, 31; A’raf 7/132

118 Bkz., Suard 26/60-66; Yunus 10/90-92; Kamer 54/42; Mii'min 40/46 ve 55; A’raf 7/130-136; Zuhruf
43/55

19 A’raf 7/130-133, 160; Bakara 2/57

120 Maide 5/24, 26, 64; Bakara 2/61; Al-i imran 3/117

12L Bkz., Cikis 32/9; Tesniye 9/6

122 Bkz., A’raf 7/138-139; Maide 5/21-26; Saf 61/5

122 Mii’min 40/25; Bkz. Bakara 2/49, 61

124 Suara 26/13

125 Kasas 28/20-22
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oldugu icten yakariglar: kabul edilmis ve arzuladig: liituflarin hepsi kendisine armagan
edilmistir. *** Hem Musa (a.s) ¢ocukken Allah’in (cc) ona liitfettigi iyilikler ve ikramlar,
hem de zalim Firavuna kars1 yilmadan sergiledigi dik durusu ve miicadelesini devam
ettirebilmek icin istedigi nimetler ve peygamberlik vazifesi kendisine verilmis, hi¢bir
zaman kendisi yalniz ve yardimsiz birakilmamustir. 27 Bu in’am (nimetler) ve ihsanlara
(iyiliklere) karsilik O’da sabirli davranarak, hak olan emirlerde sebat ederek, teblig
vazifesini layikiyla yapma gayreti igerisinde olmustur. Zalimlere (Firavun ve
adamlarina) karsi, hak olan miicadelesini sonuna kadar siirdiirmiistiir. Allah (cc) bu
samimi miicadelesine karsilik, gonliinii ferahlatip, genisleterek (Firavun’un biitiin
zorbaliklarmna, azginliklarina, taskinliklarina, haddini asmalarina, Israilogullarina
devamli yaptig1 baskilara karst tahammiil edip, dini tebli§ ve o zalimlere karst
tahammiil etmesi i¢in), ona sabir, goniil genisligi, kalp mutmainligi ve i¢ huzur verip,

gonliinii ingirah nimeti ile rahatlatmugtir.?®
1.2.2. SADRIN (GOGSUN) iISLAM’A ACILMASI
i i) st o 56 oLl 853 b £ 3%

Ot P 3 SIS 185 0 ol 2l

1% Taha 20/36-39

127 Bkz. Taha 20/36-40; Kasas 28/9-14; es-Sabini, age., c. V, s. 100. (Musa (a.s) ok utangag oldugu ve
viicudunu simsiki Orttiigii icin Musa’y1 (a.s) delilik yahut alaca hastaligi ile itham ederek tizmiislerdi.
Yiice Allah da (cc) onun bu gibi hastaliklardan uzak oldugunu ortaya koydu ve kendisini itham
ettikleri hususta Yahudileri yalanci ¢ikardi. Buhari EbG Hiireyre (r.a)’dan, Rasulullah’in (sav) Soyle
dedigini rivayet eder: Musa (a.s) ¢ok utangag, viicudunu ¢ok orten bir adam idi. Haya duygusundan
dolay1 iyice drtiindiigii icin teninden hicbir sey gdriinmezdi. Israilogullarindan bazilar1 ona eziyet etti.
Dediler ki: O, sadece tenindeki bir kusurdan dolayi bu sekilde ortiiniiyor. Onda ya alaca hastalig1 veya
delilik ya da bir afet var. Yiice Allah, Musa’y1 (a.s), onlarin dedikodusundan kurtarmak istedi. Musa
(a.s) bir giin tek basina kaldi elbisesini ¢ikarip tasin {izerine koyarak yikandi. Yikanmay: bitirince
elbisesini almak i¢in yoneldi. Tas, elbisesini kaciriyordu. Musa (a.s) asasini alarak tasin pesine diistii.
“’Ey tas; elbisem! Ey tas; elbisem!”” demeye basladi. Neticede, Israilogullarindan bir grubun yanindan
gecti. Onu ¢iplak olarak, Allah’in (cc) en giizel yaratigi halinde gordiiler. Allah (cc), Yahudilerin
dedikodusundan onu bdylece aklamisti. Allah (cc), bu ve buna benzer birgok nimetle birlikte
peygamberlerinin gonliinii daraltan sikintilari izale edip, insirdh’a tebdil etmistir. Musa da (a.s) diger
Peygamberler gibi, Allah (cc) katinda yiiksek bir dereceye, makama ve serefe sahipti). Ibn Kesir soyle
der: “’Rabbi katinda Musa’nin (a.s) seref ve itibar1 vardi. Ne istediyse Allah (cc) ona verdi.”
(Peygamberler de Allah’in (cc) kendilerine verdigi biitiin nimetlere karsilik, her tiirli zorluklara
katlanarak, teblig vazifelerini en giizel bir sekilde icra etmisler. Rablerine karsi olan giikranlarini onu
zikrederek ve emirlerini yerine getirerek gostermislerdir.)

'8 Bkz., Suara 26/60-66; Taha 20/36-39
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“Allah (cc), kimin gonliinii Islam’a acmissa, o, Rabbi katindan bir nur iizere
olmaz mi? Kalpleri Allah"t (cC) anmak hususunda katilagmis olanlara yaziklar olsun;

iste bunlar apacik sapikliktadirlar. ™

Rabbimiz bu ayette iki insan modelini 6rnek gostererek aralarindaki farki
karsilastirma hasebiyle tesbihte bulunmustur.™* Inanan ve inkar eden, hidayet ve delalet
iizere olan kimse arasindaki fark: idrak edebilmemiz i¢in,™*! bu ayet-i kerimede ifade

~132 (genisletilmis, yumusatllmlsm) ve bir nur lizere olan

edilen, “gonlii Islam’a agilmus
kimse ile kalbi Allah’in (cc) zikrini anmak hususunda, katilagmus, sapikliga diismiis,
hak yoldan ayrilmis olan kimse bir olur mu? diyerek, sanki sdyle denilmek istenmistir:
Allah’in (cc), kisinin gonliinii (kalbini), kendisini bilmeye, birligini dile getirmeye,
emirlerine uymaya, kendisine itaati goniilden kabul edene, goniil genisletmesi ve apagik
bir nur {lizere olmasini nasip ettigi kimse ile Allah’mm (cc) kalbini katilastirdigi,
“kendisini zikretmekten uzak biraktigi,”*** kalbi ve “agzi iizerine miihiir” vurdugu,*®
gergekleri duymaya daralttigi, kurtulusa iyi ve hayirh isler yapmaya muvaffak etmedigi
kimse bir olur mu? Elbette bir olmaz. Allah’a (cc) karsi kalpleri katilasan ve rabbimiz
tarafindan indirilen ayetlerden uzak bir hayat yasayanlar vay haline.'®® “Iste Allah’

(cc) anmaktan kalbi kati olan bu insanlar apacik bir sapikhik icindedirler. "’

129 Ziimer 39/22

30 Zuhayli, Tefsiru’l-Miinir, c. XXII1, s. 275; Kurtubi, age., c. XV, s. 161 (Bu ayette zikredilen genisligin
ancak Islam’1 kabul ettikten sonra zuhur edebilecegi vurgulannustir. en-Nakkas’in naklettigine gore:
Allah’1n (cc) kalbine genislik verdigi kimselerden kasit, Omer b. el-Hattab (r.a)’dir. Mukatil, Ammar
b. Yasir’dir derken, yine ondan ve el-Kelbi’den nakledildigine gore Rastlullah (sav)’dir. Bunun
yaninda Allah (cc) kalbinde iman1 halk etmek suretiyle, genislik verdigi herkes hakkinda umumidir).
Seklinde ifade edilmistir.

L Muhammed Seyyid Tantavi, et-TefsiriiI-Vasit, 1. Baski, Kahire 1977, c. I, s. 3649

12 Bkz., Ziimer 39/22

133 Birazabadi, Tenviru I-Mikbds Min Tefsir-i Ibn Abbas, Darw’l-Kiitiibi’l-Iimiyye, liibnan ty., c. I, s. 481

B34 Es-Sa’di, age., c. | 5. 722

135 yasin 36/65; El-Uleymi, age., c. VI, s. 64

136 Kurtubi, age., ¢. XV, s. 162 (Burada “kalbi katilasamin vay haline’ ifadesinden kastedilenin Ebu
Cehil ve ¢ocuklart oldugu séylenmistir. Ebu Said el-Hudri’den rivayete gore Rastlullah (sav) soyle
buyurmustur: “’Yiice Allah (cc) buyurdu ki: siz ihtiyaglarinizi cémert ve miisamahakdr kimselerden
isteyiniz. Ciinkii Ben rahmetimi onlar arasinda takdir ettim. Sakin ihtiyaglarinizi kalpleri katilasmuig
kimselerden istemeyiniz. Ciinkii Ben gazabimi onlar arasinda biraktim.”” Bu da su demek oluyor ki,
kalpleri Allah’1 (cc) unutmaktan katilagnus insanlarin, ahirette kendilerine faydalari dokunmayacagi
gibi, mii’'minlerede faydalari dokunmayacaktir. Malik b. Dinar dedi ki: Hicbir kul kalp katiligindan
daha biiyiikk bir ceza ile cezalandirilmus degildir. Yiice Allah bir kavme gazap etti mi mutlaka
kalplerinden rahmeti ¢ekip alir.)

37 Bkz., Ziimer 39/22; Taberd, age., XXI, s. 277
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Yiice Allah tarafindan bir nur iizere olmaktan kasit, gonderilen Kur’an-1
Miibin’e can1 goniilden inanmak demektir. Siiphesiz Kur’an, inanan kullar icin,
bilgisizligin, cahilligin ve zulumatin “karanliklarn aydinlatan bir nurdur.”**® Bu nur
ile yollar1 aydinlik olanlarin, karanliklar icerisinde bir ¢ikis bulamayip yolunu
kaybedenler arasinda kiyas edilemeyecek derecede bir fark oldugu ifade edilir.
Rabbimiz, bu hakikati Kur’an-1 Kerim’de sdyle aciklamaktadir: “Olii iken dirilttigimiz
ve kendisine insanlar arasinda yiiriiyebilecegi bir 151k verdigimiz kimse, karanliklar
icinde kalip ondan hi¢ ¢ikamayacak durumdaki kimse gibi olur mu?** Elbette olmaz.
Ciinkii karanlikta kalan bir kimsenin yolunu bulmasi ¢ok zordur, yoluna devam etse
dahi siirekli engellere takilip diisecektir. Varmak istedigi hedefe de salimen
ulagamayacaktir. Sapiklik ve delalete diisen, hakikate donmemekte 1srar eden insanin
durumu da boyledir. Higbir zaman kurtulus yolunu, hidayeti bulamayacaktir. Sonug
olarak hiisrana ugrayanlardan olacaktir. Ancak yolu aydmlik olan Oniini
gorebildiginden yolda herhangi bir engele takilmadan dogru ve hizli bir sekilde ilerleyip
hedefine dogru bir bigimde varacaktir. Diinyada Allah’in (cc) kendilerini hidayet yoluna
eristirdigi ve goniillerini Islam’a agt1g1 kimseler de boyledir. Onlar Allah’in (cC) rizasini

talep ettiklerinden, yoniinii kaybetmeden goniilleri sonunda insirah bulacaktir.

Zikredilen ayet-i kerime yorumlanirken, bazi tefsirlerde, bir Onceki ayetle
aralarinda baglanti kurularak™* sOyle ifade edilmistir: Gokyliziinden yagmur yagar ve
bu vesile ile kurumus, ¢er ¢op haline gelmis, kendisinde hayat kalmamus, 4 farkly
renklerdeki nebatatlar yeserip, dogada adeta bir canlilik meydana getiriyorsa, iste

bunun gibi “zikir” de rabbimizin katindan iner. Allah’a (cc) bagli olan kalpler onu

' Bkz., Ziimer 39/22; Ahzab 33/43

' Bkz., En’am 6/122

0 el-Begavi, age., c. VII, s. 114; Tantavi, age., c. |, s. 3649; es-Sabani, age., c. V, s. 309; ibn Kesir
Ebuw’l-Fida Ismail ed-Dimeski (6.774/1372), Tefsiru’l-Kur dni’l-Azim, Daru tayyibetii lin-nesri vet-
Tevzi’, 2. Baski, yy 1999, c. VIL, s. 93 (ibn Kesir bu ayet’e farkli bir anlam katarak sdyle demistir:
Diinya once yemyesil, parlak ve giizeldir. Daha sonra yiizii burugsmus, takatten diismiis, genclik
emarelerini kaybetmis bir ihtiyar haline gelir. Geng de zamanla zayif (giiciinii kaybetmis), biiyiik,
yaslt bir ihtiyar haline doner. Artik bu merhalelerden sonra ansizin 6liim gelir. Gonlii huzurlu kisi,
gengliginden sonra ahvali (durumu) iyiye, yani gonlii genislige, ingirdh bulmaya ve huzura dogru
giden kisidir. Cogu kere Allah (cc) semadan indirmis oldugu yagmuru, bu yagmur ile bitirmis oldugu
ekinler ve meyvelerin daha sonra cer-¢dp sekline doniisiinii diinya hayatina misal olarak verir.)
Nitekim su ayet-i kerime de bu sekildedir: ’Onlara, diinya hayati1 misalinin tipki $6yle oldugunu anlat:
Gokten indirdigimiz su ile yeryiiziinde yetisen bitkiler birbirine karisir, ama sonunda riizgarin
savuracagl cer-¢cope doner. Kur’an-1 Kerim’de s0yle buyurulmustur: Allah (cc) her seyin iistiinde bir
kudrete sahip olandir.”” Kehf 18/45

! Bkz., Ziimer 39/21
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sevingle, heyecanla karsilar. Huzur bulur, agilir, genisler, siikinete kavusur ve seving
dolu bir sekilde hayat bulur. Katilagmis ve daralmis kalpler ise onu, kendisinde canlilik
ve yasamdan eser kalmamis taslar, kayaliklar gibi karsilar. Kalpleri, adeta bir 6lii gibi
higbir sey hissetmiyor, ne kendilerine ne de bir baskasina fayda saglamiyor. Cenab-1
Hak, kendisinde hayir, salih amel ve iyi niyet olanlar1 bildigi “kalpleri ise Islam’a
acar.”** Onlar1 o huzura goniil genisligine, nuruyla eristirir, o kalpler de bu sayede
tedavi olur. Manevi bir huzura erer ve bu nur ile aydinlanir. Y3 «Kuran ile aydinlanan
insan hidayete de ermis olur. Ciinkii yiice Allah, onunla diledigini hidayete erdirir.
Allah (cc) kimi saptirirsa ona yol gésterecek yoktur.”*** Bu kalp ile Allah’in (cc)
zikrine karsi katilagan kalpler elbette bir olmadiklar1 gibi, katilasmis kalpler: sapikliga
ve delalete diismiislerdir.'* Bu delalet hali ise arizi bir durum degil, onlar hayatta var

olduklar miiddetge, kendileri ile beraber devam edecek cehalet ve sapiklik halidir.**

Gonliin Islam’a acilmasi, hakikat ile genislemesi, hidayet bulmasi, darliktan ve

sikintidan kurtulmasi ile ilgili Kur’an’da zikredilen bir diger ayet-i kerimede ise,

Sl WilE B A Wi b e dJadg Aba) & 345 Gy Sl 5300 ¢ e Agags O &0 3 (a
oslad) B

“Allah (cc), kimi dogru yola koymak isterse onun kalbini Islamiyet'e acar, kimi

de saptirmak isterse, goge yiikseliyormus gibi, kalbini dar ve sikintili kilar. Allah (cc)

boylece, inanmayanlart kiifiir batakliginda birakur.”*"

1148

Yiice Allah bir kimseyi “dogru yola eristirmek isterse,””™ 0 kimsenin kalbine

149

hakikat nurunu verir, bu vesile ile o kalp Islam’a acilir.*® Yani kalbine hayirl1 olan

142 7iimer 39/22; Seyyid Kutub, Fizildl’il Kur’an, Daru’l-Suruk, 1. Baski, Kahire ty., c. V, s. 3046.

143 Kutub, age., V, 3046

Y4 A’raf 7/178; (Hidayet meselesi iizerinde Kur’an-1 Kerim’de ¢okca Ayet-i Kerime zikredilmektedir.
Ciinkii insanin kurtulusu hak yola tabi olmasina bagh bir durumdur. S6z konusu Ayet-i kerimeleri
incelemek icin; Bkz., Bakara 2/16, 26, 38, 53, 97, 175; Al-i imran 3/8, 103; Maide 5/67; En’am 6/71,
86, 91; A’raf 7/30, 154, 178, 186; Yunus 10/35, 45, 57, 108; Ra’d 13/7; Nahl 16/36, 64, 89, 93; Isra
17/94 vb.

% Bkz., Ziimer 39/22-23

146 Kuseyri, Ebii’l-Kasim Abdiilkerim b. Hevazin (6. 465/1072), Letd ifu’l-Isardt, nesr. ibrahim Besytni,
Kahire 1970, c. VII, s. 28

“" En’am 6/125

198 Bkz., Isra 17/15

149 Bkz., Nur 24/46; En’am 6/125; Taberi, age., c. XI1, s. 98
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seylerin yerlesmesi kolaylasir, kalp genisler ve hazir hale gelir. 10 By da kisinin

hidayetine ve kurtulusuna vesile olur.*

Gogslin  genisletilip kalbin acilmast veya huzura kavusturulmast ve

rahatlatilmasi, “iman nuru ile doldurulmasi1” anlamindadir. 152

Hz. Peygamber (sav), kalp genisliginin faziletini ifade ederken soyle bir tesbihte
bulunmuslardir: “Ummetimin Ebdalleri Cennet’e namaz ve oruglarimin ¢cokluguyla degil
de goniillerinin zenginligi ve kalplerinin genisligi ile gireceklerdir.”*

Gogiis genisligini Ibn Abbas su sekilde ifade eder: Cenab-1 Hak onun “gonliinii
(kalbini), Allah’mn birligini idrak etme ve imanin onda sebat etmesi igin

»154 Burada ifade edilen genisligin, islam’1 yasamaya gii¢ getirme, hakki

genisletmistir.
kabul etme, hakikatin mesuliyetini kavrama, hidayet iizere olmak icin, kalbine

genisligin verilmesidir.™

Ebl Hayyan (6.745/1344), Go6glis genisliginin, “gonliin hikmet (sagduyu ve
bilgelik) ile nurlanmasi (aydinlanmasi), vahiyle beraber desteklenerek genislik

verilmesi” anlaminda oldugunu ifade etmistir.**®

Bu ayet-i kerime Hz. Muhammed’e (sav) soruldugu vakit s0yle buyurmuslardir:
Bu nur kalbe girdiginde, kalp ac¢ilir ve genisler. “Bunun bu sekilde oldugunu gdsteren
bir isaret var mi?” diye soruldugunda ise Hz. Peygamber (sav): “Bunun alameti,
ebedilik yurduna donmek, aldanma yurdundan uzaklasmak ve 6liim gelmeden dnce
onun icin hazirlanmaktr” ™" buyurdu. Yiice Allah kimi hak yoldan saptirmak ve

bedbaht kilmak isterse, onun kalbini, o kadar daraltir ki, kesinlikle oraya hidayet

150 Bkz., Ziimer 39/18, 23; Hac 22/16; Bakara 2/213; ibn Kesir, age., c. 111, s. 334; Mesut Isik, Kur'an-1
Kerim’de Insami Ele Alan Deyimlerin Anlambilim Ag¢isindan Incelenmesi, Doktora Tezi, Istanbul
Universitesi SBE, Istanbul 2018, s. 78;

11 Bkz., Isra 17/15

152 Talat Kogyigit, Kur’an-1 Kerim Meal ve Tefsir, TDV Yay., 1. Baski, Ankara 2016, c. I, s. 601

153 Muhammed el-Hallal, Kerametiil-evliya, 33; ibn Abidin, Manevi Kisiler ve Halleri, Trc. Yusuf
Ertugrul, Ensar Yay., 2. Baski, Konya 2013, s. 37

1> es-Sabini, age., ¢. V, s. 309

155 El-Hazin, age., ¢. 1V, s. 54; el-Begavi, age., ¢.VIL, s. 114; Isik, age., s. 79

1% Ebu Hayyan, Esiriiddin Muhammed b. Yusuf El-Ceyyani el-Endiiliisi, Tefsirii /-Bahru’l Muhit, Tahk.
es-Seyh Adil Ahmed vd., Daru’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye, 1. Baski, Beyrut 2001, c. VIII, s. 483

5" Taberi, age., c. XII, s. 98
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giremez ve o kisi iman nimetine erisemez.™® O kimsenin kalbine hayir adina her hangi
bir seyin girecegi bir yol da yoktur. ibn Cerir sdyle der: Bu durum sunu gdstermektedir
ki, kafirlerin kalplerine hidayet nuru giremeyecek kadar dar oldugunu buyurarak, yiice
Allah’in getirdigi bir misaldir. Yani kafirlerin giicli nispetinde bir durum olmadigi igin,
gbge yiikselmeleri imkan dahilinde bulunmadig1 ve ondan aciz kaldiklar1 gibi, Allah’a
(cc) inanmalar da imkansiz olur.*® Kalpleri insirah bulmayacak olan kafirlerin, kalpleri
iyice daraltilip, genislik verilmeyecegi gibi, iman etmedikleri i¢in de yardimsiz birakilip
cezalandirilacaklardir. Ancak kisinin kalbine Islam nuru, hidayet nimeti girdigi zaman,
o kisi Islam’da sabit ve payidar kalip, ufku genisler, Islam’1 yasama konusunda samimi
olur. Gliven igerisinde mutlu bir hayat yasar, bu goniil genisligi, kisinin huzur ve refaha
kavusmasini saglar. Allah (cc) kimi de, hak yoldan ayirmak isterse, delalete ve sapikliga
diisiirlip, gogsiine (kalbine) darlik, sikinti, endise ve huzursuzluk verirse, sanki bu kisi
gbge cikmaya ve imkansiz olan bir fiili yapmaya ugrasiyormus gibi gonlii dar ve tikanik
bir hale doner.*® Allah’a (cc) iman etmeyenlerin gogsiine darlik, yani yiiksek bir yere
cikiyormus gibi zorluk cekmesi,'® boyle bir durumda kisinin nefesi kesilir ve gogsii
daralir, iste kimin gonliine bu sekilde bir sikint1 ve huzursuzluk verilirse, hidayet yoluna

erisemeyecegi gibi kiifiir batakliginda birakilip helak edilecektir.*®?

Zikredilen ayet-i kerimeyi tahlil ettigimizde su sonuca varmamiz miimkiindiir.

Rabbimiz bizim i¢in iki yol gostermistir. Biri “hak™ olan yol, digeri ise “batil,” biri

158 Kurtubi, age., c. VI, s. 152

159 es-Sabani, age., ¢. V, s. 309

160 K utub, age., c¢. I, s. 129; Abduh, age., ¢. VIII, s. 369 (Menar tefsirinde “Goge yilikselmek™ ifadesi:
Imkansiz olan bir seyi yapmaya kalkisan kisinin, iistesinden gelemeyecekmis gibi ona mesakkat veren
seylerde “darb1 mesel” olarak ifade edilir). Miicahid ve Siiddi’den, ayette gegen “Dayyikan harecen”
kelimelerinin, “sek ve siipheye diigen” seklinde tefsir edildigi rivayet edilir. Said b. Ciibeyr’in de su
sekilde ifade ettigi rivayet edilir: “’Yani semada bir yol ve yiikselecegi bir alet bulamaz.; Isfehant,
age., c. I, s. 112. (Isfehani ise, ayette gecen “harec” kavraminin, “haric” seklinde okundugunu da
beyan ederek bu kavramin “nefsin kalpte olusturdugu huzursuzluk” manasi ifade ettigi seklinde
yorumlamustir.); Ibn Kesir, age., c. III, s. 334. Ibn Kesir bunu su sekilde aciklanustir: “Nasi/ ki
dademoglu goge ulasmaya giic yetiremiyorsa, Allah (cc) da, onun kalbine koyana kadar tevhid ve iman
da o kiginin kalbine giremez.”

1L Siileyman Ates, Yiice Kur’'an’in Cagdas Tefsiri, Yeni Ufuklar Nesriyat, Istanbul 1988, c. 11, s. 233-
234. Ates, zikredilen bu ayet-i kerimedeki fizik kanununa su sekilde isaret etmektedir. Ona gore,
“goge yiikselen kisinin gbgsii daralir ve nefes alip vermede zorluk yasar. Yiiksege cikildik¢a hava
basinct diiger ve solunum zorlasir. Gogiis daralip sikismaya baslar, insan bogulacak gibi olur. Normal
sartlarda yer yiiz metre yiikseldikge basing bir derece azalir. 15-16 bin metrede 6zel cihazlar
kullanilmadan solunum yapilamaz. Bdylece goge yiikselen insanin gdgsiinlin sikisacagini belirten
Kur’an, hava basinci kanununa isaret etmektedir.”” seklinde agiklamaktadir.

12 Bkz., En’am 6/125
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hidayet, Stekisi delalettir. Biri iman, digeri kiifiir olarak gdriiliir.*®® Kisi bu iki yola da

tevessiil etmekte serbest birakilmistir.***

Yiice Allah (cc) kisinin kurtulusunu, hidayeti talep etmesine ve samimi ¢abasina
baglamistir."® Kisi amelleri ve ihlash gayretiyle Allah’tan (cc) hidayet dileyip sonra da
bu durusunda sebat ederse, Allah da (cc) kisinin “kalbini Islam’a acacagini,”*®
muhakkak onu kurtulusa erdirecegini, onun i¢in higbir korkunun olmayacagini ve
cennete nail olacagi miijdesini vermektedir. ®" “Insan en miikemmel varlk olarak
yaratilmis,” *® diinya ve ahiret saadetini elde etmesi icin, herkesin iistesinden
gelebilecegi  birtakim  sorumluluklar kendisine verilmistir. ' Bu emirlerin

(sorumluluklarin) geregini yerine getirdigi zaman,'" “varatilanlarin en hayirlisi olma”

vasfina erisir'’* ve “yiiksek makamlara getirilir.”*"* Gonliiniin insirah bulacag: gibi,*"
diinya ve ahiret saadetini de elde edecektir. Ancak haramlarla, giinahlarla'™ seytani
islerle, heva ve rahmani olmayan arzulariyla'’ hareket ettiginde, kisacast Allah’in (cc)

nehyettigi seylerle 6mriinii heba ettiginde ise, “esfele-i safilin”'"® yani asagilarin

1% Bakara 2/256

164 Bkz., Isra 17/15

' Bkz., Necm 53/39-41

1% En’am 6/125; Ziimer 39/22; (Allah (cc) diledigine hidayet eder ancak kisi de talep etmelidir. Bazi
insanlar ise Hidayet’e nail olmazlar. Bunun da sebepleri ayetlerde ifade edilmistir.) Detayli bilgi i¢in
bkz., Zimer 39/3; Mii’min 40/28; Ahkaf 46/10; Saf 61/5, 7, Cum’a 62/5; Miinafikin 63/6; Kasas
28/56; Bakara 2/272

7 Bkz. Fussilet 41/30

*° Tin 95/4

1% Bakara 2/286

10 Bkz., Sems 91/9

"1 Bkz., Beyyine 98/7

Y2 Bkz., Al-i Imran 3/133, 136; Ankebit 29/58; Duhan 44/51; Zariat 51/15; Tur 52/17

3 En’am 6/125; Ziimer 39/22; Insirah 94/1

'™ Bkz., Nisa 4/111-112

5 Sems 91/10

176 Esfele-i safilin kavramu ile ilgili tefsirleri inceledigimizde ulemanin bu kavramu iki fakli agidan
yorumladigini gérmekteyiz.

1. Yiice Allah insani en milkkemmel sekilde yarattiktan sonra, “’esfele-i safilin’e, yani agagilarin asagisina
attik >’ ifadesinin nedeni sudur: “’insanin Bedensel ve zihinsel gelismesini tamamladiktan sonra
fizyolojik ve psikolojik olarak gerilemeye baslamasi; algi hafiza ve diisiinme kapasitesinin gittikce
zayiflamasidir.”” Zira diger ayet-i kerimelerde insanin belli bir giice, kuvvete ulastiktan sonra “’erzel-i
Oomiir’”” Hayat’in en gii¢siiz ve mesakkatli donemine ulastirilacag: ifade edilmistir. Bkz. Hac 22/5;
Yasin 36/68. Kisacasi kisi bityiidiik¢e tekrar kiigiilmekte ve ¢ocukluguna dondiirilmektedir. Ancak bu
bedensel olarak (gii¢ ve takatten diisme) meydana gelen bir durumdur. Kisinin manen ilerlemesini ve
gliclenmesini engellemez.

2. “’Esfele-i safilin”’ ifadesi: En giizel bir bigimde yaratildiktan sonra kisinin, yaratilis gayesine uygun
bir sekilde yasamayip omriinii Allah’a (cc) karsi, isyan igerisinde gecirmesidir. Kendisine verilen
nimetlere kars1 stikriinii eda edememesi, helal haram hassasiyetini yitirip giinahlara miiptela olmasidir.
Bunun sonucunda Allah’in (cc) azabina dugar olmasi ve cehennemin en alt tabakasina diigmesi
anlamini ifade ettigi belirtilmistir.
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asagisina diisecektir.’’” Gonlii daralacak, sikilacak, 1zdirap ve azap igerisinde, hem bu
diinya saadetini kaybederek, génlii rahat ve huzurlu olmayacak *"® hem de ahiret

saadetini kaybederek, siirekli bir azap igerisinde olacaktir.*"”
1.2.3. GONLUNU KUFRE ACMAK

Gogsiin genislemesi ve Islam’a agilmasi durumlarinin izahatindan sonra, yine bu
kavramin Kur’an’da ifade edilen bir baska seklinin ise gonliinii kiifre agmak ile ilgili
oldugudur. Yiice Allah, Nahl 16/106. Ayette soyle buyurmaktadir:

imd 2gilad ke I £ G (ST el Giades K855 &1 (a1 ailay) 350 (e dly 5K (i

“Gonlii imanla dolu oldugu halde, zor altinda olan kimse miistesna, inandiktan
sonra Allah't inkdr edip, gonliinii kdfirlige aganlara Allah (cc) katindan bir gazap

vardur; biiyiik azap da onlar icindir.”*®

Bu ayette kastedilen anlam sudur: imanlarindan donmeleri igin asir1 derecede
baskilar, hakaretler, haksizliklar ve dayanilmaz iskencelere maruz kalan ashabi kiramin
imanlarindan taviz vermemeleri, ancak dil ile inkadr etmelerinden dolayr sorumlu
tutulmayacaklari ile ilgili bir durum oldugudur. O miiminlere, Yiice Allah (cc) soyle bir
ruhsat vermistir: Eger canlarina karsilik inkar yolunu se¢cmeye zorlanirlarsa, kalplerinde
iman ile ilgili siiphe olmamas1 sart1 ile inkadr sozlerini onaylamalarinda bir giinah
olmadigr, bu sekilde davranmak zorunda kalsalar bile affolunacaklar1 ifade
edilmektedir. Bunun yani sira sayet kiifrii kalpten, yani goniil rizas: ile isteyerek ve
bilerek kabul ederlerse, o anda kendilerini baskilardan ya da dliimden kurtarsalar bile

Allah’1n (cc) cetin azabindan kurtaramayacaklardir.*®*

a) Birinci goriisli savunanlar: Sa’di, age., c. I, s. 929; El-Uleymi, age., c. V, s. 395; Vahidi, et-Tefsiri 'l-
Basit, c. XXIV, s. 153. (Vahidi: ibn Abbas, Ata ve ferra’nin da goriislerinin bu yonde oldugunu
naklediyor.); Mahalli & SiiyGti, Tefsirii’[-Celdaleyn, Dar’ul-Hadis, 1. Baski, Kahire ty., c. I, s. 813

b) Ikinci goriisii savunanlar: Kutup, age., ¢. VIII, s. 20; Kurtubi, age., c. XX, s. 106

) Her iki goriisii savunanlar: Muhammed Emin el-Muhtar el-Cekni es-Sankiti, Edvaii’I-Beyan fi Izdhi’l-
Kur’an bil Kur’an, Daru’l-Fikr, Beyrut-Liibnan 1990, c. IX, s. 7; Begavi, age., c. VIII, s. 472; Kuseyri
age., ¢. VIII, s. 90

" Tin 95/5

178 Bk7., Bakara 2/7; Maide 5/13; En’am 6/125

179 Bkz., Nisa 4/55-56, 140; Stra 42/45; Ankebit 29/13 ve 23

1% Nahl 16/106

81 fbn Kesir, age., c. IV, s. 60; Ebu’l-A’la Mevdudi, Tefhimu 'I-Kur'an “’Kur’an’in Anlami ve TefSiri”’,
Terc. Muhammed Han Kayani vd., Insan Yay., Istanbul 2006, c. III, s. 64
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Bu ayet-i kerimede, bir miiminin canim1 kurtarmak icin kafirlerin kendilerine
telkin ettigi sozl kabul etmesi ya da diliyle ifade etmesi gerektigi manasi ¢ikarilamaz.
Bu Allah (cc) tarafindan miiminlere bir ruhsattir. Ancak hedeflenen bir durum degildir.
Yani bu ayete gore sayet miimin cami tehlikede oldugu bir anda o ifadeleri (kiifrii
onayladigini) sdylerse, bu ifadeden dolayr “azaba ugratimayacakur.” ** Aslinda
inanan kisi i¢in dogru olan sudur: kisinin bedeni pargalara dahi ayrilsa yine de hakikati
ifade etmekten vazgecmemesidir. Burada kastedilen can tehlikesinin olmasidir. Elbette
zaruri durumlara karsilik bu ruhsat kullanilabilir. Ancak amag¢ haline getirilmemesi
gerekir. Sayet her oniine ¢ikan zorluga karst miicadele etmeden, bu ruhsati bahane edip

davasindan vazgecerse, Allah’a karsi besledigi samimiyeti zedelenebilir.

Islam hukukunda zaruretlerle ilgili sdyle bir kaide vardir: “Zaruretler haram

1,183

olant miibah kilar. Haram dairesini miimkiin mertebe dar tutan Islam, hayatta

beklenmeyen, dogal ve siirekli olmayan durumlar, problemler ve zorluklar karsisinda bu
belirlenen sinirlarin zorlanabilecegi nazara alinarak birtakim kolayliklar sunmustur.*®*
Tabi bunlar1 yaparken, 6l¢iiyii kacirmadan, sinirlar1 zorlamadan, haram olan seyi yeme,

icme ve yapma ruhsati vermistir.'®®

Her donem Miislimanlar o6nemli sorunlarla imtihan olduklart gibi, Hz.
Peygamber (sav) zamaninda da biiyiik sikintilarla sinanmis ve zaruri durumlarla karsi
karsiya kalmuslardir. Ogzellikle baski altinda bulunan bazi Miisliimanlarin Nahl
suresinde belirtilen ruhsattan yararlanarak kurtulmasi, bazilarinin ise, hi¢bir sekilde
miisriklerin ve kafirlerin dedigini kabul etmedigi durumlar vardir. Bu durumlar ifade
etmeden evvel, sunu sdylemek gerekirse, bu ayet-i kerimenin sebebi niizullerini tahkik
ettigimiz zaman, bir¢ok tefsir kaynaginda Allah’in (cc): “Zorlanan miistesna olmak

»,186

lizere emri geregi, Ammar b. Yasir ile ilgili oldugu ifade edilmistir.'®” Ciinkii

miisriklerin arzuladig1 seylere Ammar yaklasmis gibiydi. ibn Abbas (r.a)’dan dan

1% Bkz., Nahl 16/106

183 Abdiilvehhab b. Ali b. Abdiilkavi es-Siibki Taciiddin, El-Esbdh ven-Nezair fil-Fiirdi, Daru’l-Kiitiibi’l-
[lmiyye, 1. Baski, Beyrut h.1411/m.1991, c. I, s. 61

184 Hayrettin Karaman, Giinliik Hayatimizda helaller ve haramlar, iz Yay., 21. Bask, Istanbul 2006, s.
26; Karaman, Islam in Isiginda Giiniin Mes ‘eleleri, 1z Yay., Istanbul 2012, s. 212; Detayl1 bilgi icin
Bkz., Mustafa Baktir, Islam hukukunda zaruret hali, Doktora tezi, Atatiirk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Erzurum 1981, s. 134

185 Bkz., Bakara 2/173; Maide 5/3; En’4m 6/119, 145; Nahl 16/115

'% Bkz., Nahl 16/106

87 vahidi, age., c. XIII, s. 207
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rivayet edildigine gore, miisrikler Ammar’1, babasi Yasir’i, annesi Siimeyye’yi,*® Bilal-
1 Habes’i, Suhayb’i, Habbab’t ve Salim’i yakalayip, onlara ¢ok agir hakaretler ve
iskencelerde bulundular. ** Ornegin Habbab b. Eret (r.a), “eriyen yaglar atesi
sondiiriinceye dek kor {lizerinde yatmaya zorlanmis” ancak yine de inancindan
vazgecmemistir. Bilal-i Habesi de (r.a) demir bir zirh igerisinde giinesin en kizgin
oldugu zamanda sicak havada bekletilmistir. Demir 1sinmasi ve sicak hava etkisi ile
bitkin diigsmiistii. Sonrasinda ates gibi sicak olan ¢dlde siiriiklenmis ve kendisine bir¢ok
iskence yapilmisti. Aksam olunca Ebu Cehil gelip kendilerine sovmeye, azarlamaya
baslad1 ve boylece hakaretler ederek, yapilan iskenceleri daha da artirmisti. Ancak o,
Allah (cc) birdir soziini soylemeyi 1srarla, biiylik bir samimiyetle “Ehad, Ehad”
seklinde sdylemeyi slirdiirmiis ve inancin1 birakmamaistir. Yine miiminlerden olan Habib
b. Zeyd b. Asim (r.a) ise yalanci peygamber Miiseylime’nin emriyle uzuvlar birer birer
kesilmistir. Her bir azasi kesildiginde ona bu yalanciy1 peygamber olarak kabul etmesi
sOylenmis fakat o son nefesini verinceye kadar her seferinde onun peygamberligini

reddetmistir.'®

Bahsi gegen baskilarin ve igkencelerin belki de en bilyligiine maruz kalanlardan
biri de Ammar b. Yasir (r.a) ve ailesi idi. Asil bahsedilmesi gereken, islam davasi igin
biiylik iskencelere maruz kalan, ancak hicbir sekilde inancindan vazge¢gmeyen
Ammar’in anne ve babasidir. % Onlar schit diismeden Snce, Ammar’in annesi
Siimeyye’nin yanina Ebu Cehil gelerek diger Miisliimanlara yaptig1 hakaretler gibi ona
da soviip, ¢ok cirkin ifadeler kullanmaya basladi. Daha sonra Siimeyye’yi iki deve
arasina bagladilar ve sen Miisliiman erkekler icin Islamiyet’i kabul ettin dediler. Sonra
ellerinde bulunan mizrag: tenasiil organina sapladilar. Kendisini bagladiklar1 develeri
farkli yone ¢evirerek, biiylik bir iskenceyle sehit ettiler. Ayn1 sekilde esi Yasir’i de sehit
ettiler. [slam davasi icin ilk sehit olma serefine nail oldular.'® Ammar (r.a)’a gelince.

Ibn Cerir bu olay1 sdyle ifade ediyor: Ammar, Miisriklerin telkin ettigi sdzleri, kalpten

188 {hn Kesir, age., ¢. 1V, s. 605; Kurtubi, age., c. X, s. 277 (Bu ayet-i kerimenin sebebi niizuliinde gegen
isimlerin ayn1 sekilde Nahl 16/41°de “’Zulmedildikten sonra Allah yolunda hicret edenler’” diye bahsi
gecen kisilerin ayn1 kisiler oldugu ifade edilir.)

189 Begavi, age., c. V, s. 45; Ebu Hayyan, age., c. V, s. 521; Mustafa Necati Bursali, Peygamber Biilbiilii
Hz. Bilal-i Habesi, Celik Yay., 11. Baski, Istanbul 2016, ss. 52-81

19 E|l-Esbehani, Ebi Nuaym Ahmed b. Abdullah b. Amed, Hilyetii’l-Elviya ve Tabakatii’l-Asfiya, Dau’l-
Kitabu’l-Arabi, 4. Baski, Beyrut 1985, c. 11, s. 64

91 Kurtubi, age., c. X, s. 277; Mevdudi, age., c. 111, s. 64

192 Tantavi, age., c. I, s. 2572
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kabul etmese de diliyle sdylemis oldu. Bu durumdan ¢ok mahzun bir sekilde Hz.
Peygamber’e (sav) gelip o zalimleri sikayet etti ve telaffuzda bulundugu séylemlerin
akibetini sordu. Hz. Peygamber (sav), ona: “Kalbini nasi buluyorsun?” deyince O,
iman ile dopdolu ve huzur bulmus olarak, diye cevap verdi. Bunun {izerine peygamber
(sav) ona: “Bir daha ayni seyi (sana iskenceyi) yapmaya kalkisacak olurlarsa, sen de

ayni sézii soyleyerek dyle yap” dedi.**®

Gogsiinii Kiifre Acanlar

Ayet-1 kerimede bahsedilen iki konu oldugunu goérmekteyiz. Birinci kismim
ifade ettigimiz, “kalbi imanla dolu oldugu”*** halde diliyle kafirlerin istedigi sozleri

19 jkinci kismu ise ayette gecen “fakat kiifire gogiis acarsa”

soylemek zorunda kalanlar.
yani, Islam’1 kabul etmedigini ifade eden sozler sarf eder ve gdgsiinii kiifiir icin
genisletirse,196 rahat bir sekilde, isteyerek kiifrii benimserse, kalpten Islam’1 reddederse,
anlamindadir. Tantavi: ayette gecen “kalbini kiifre agarsa’ kismmin sart oldugu, bunun
cevabinin ise, yine ayette zikredilen “Allah’in (CC) azabimin onlarn iizerine olacagt”
kismu, oldugunu sdylemistir.**” Kurtubi: Bu durumu (kalbini kiifre agma isini) “Cenab-:
Hak 'tan baska kimsenin bilemeyecegini” ifade edip, “kaderiyenin savunmus oldugu

goriigiiniin de reddedildigini” bildirmektedir.*®

Allah’in (cc) gazabinin iman etmis olduktan sonra, herhangi bir zorlama
olmadan, bilerek kasten Islam’1 reddeden kisilerin, iizerlerinde olacagi'® ve ¢ok biiyiik

bir azap olan “cehennem azabinin” da kendilerine verilecegi bildirilmektedir.?®

193 Bkz., Ibn Kesir, age., c. IV, s. 605; Kurtubi, age., c. X, s. 277; el-Uleymi, age., c. IV, s. 58; es-Sabini,
age., c. 11, s. 338; Vahidi, age., c. XIIL, s. 207; Begavi, age., c. V, s. 45; Ahmed b. Hiiseyin el-
Beyhaki, es-Siinenii’[-Kiibrd, Dairati’l-Maarif Haydarabad, 1. Baski, yy., s. 1344; Kadi, Abdulfettah,
Esbab-1 Nuziil, Sahabe ve Muhaddislere Gére, Cev. Salih Akdemir, Fecr Yay., 3. Baski, Ankara 1996,
Ss. 237-238

1 Nahl 16/106

1% Ammar b. Yasir ve zuliim altinda bulunan diger Miisliimanlar gibi.

1% {bn Kesir, age., c. IV, s. 605

9 Tantavi, age., c. I, s. 2572

19 Kurtubi, age., c. X, s. 277

99 Zuhayli, Tefsiru’l-Miinir, c. XIV, s. 238. (zuhayli, Gazabi: Allah’in Rahmetinden kovulmak
manasinda olan lanetten daha siddetli oldugunu séylemistir.); Detayli bilgi i¢in, bkz., Yusuf Sevki
Yavuz, “AZAP”, DIA, istanbul 1991, c. IV, ss. 302-309; ismail Karagdz vd., Dini Kavramlar
Sozligii, DIB Yay., 6. Bask1, Ankara 2015, s. 200

2% Nahl 16/104
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Sa’di: bahsi gegen azabin, hi¢ bitmeyecegini, siirekli olacagini ve bu kisilerin
ebediyen azap igerisinde kalacaklarmi soylemistir.*”* Bu, diinya hayatin1 ahirete tercih
etmelerinden ve Allah’in da (cc), inkérct milleti dogru yola eristirmemesinden Otiirii

béyledir. 22

Bu ayetlerin 1s181inda su denilebilir: Kisinin kalbinde kamil bir iman, yani
Allah’a (cc) inanma konusunda siiphesiz bir inang bulunursa, baski altinda iken,
lisaniyla kiifrii gerektiren bir s6z sdylemesi miinafiklik degildir. Ancak kalbinde kiifiir,
lisaninda iman bulunuyorsa iste bu durum onda miinafiklik oldugunu gosterir. °%®
Miinafiklarin ise hi¢bir zaman net bir tavir ve duruslari olmadigi i¢in Allah (cc)

204

katindaki dereceleri de esfele-i safilin™" olmustur.

Agiklamaya calistigimiz Nahl 16/106. ayet-i kerimeyi destekleyen, kalpten
kafirligi benimseyerek, goniillerini kiifre agan kimseler hakkinda baska ayetleri de delil

olarak gosterebiliriz:

1. “O giin, onlar imandan ¢ok inkdra yakindilar. Kalplerinde olmayani
agizlaryla soyliivorlar. Allah gizlediklerini onlardan iyi bilir.”*® Kalplerinde kiifrii
gizleyip dilleriyle hakikati ifade edenlerin hali iste budur.

2. “Onlar iman edenlere rastladiklari zaman: inandik derler. Fakat
seytanlaryla yalniz kaldiklar: zaman: Biz, sizinle beraberiz, biz sadece (onlarla) alay
ediyoruz, derler. 208 jan edenlere olumlu ifadeler kullandiklart halde, kalplerindeki
kiifrii gizliyorlardi. Bu ifadeleri baski altinda sdylemedikleri gibi, kalplerinde hakiki
iman da yoktu. Bu 6zellikleriyle o kimseler net tavir ortaya koymadiklari i¢in miinafik

sifatin1 kendilerinde bulunduruyorlardi.

Bu ayetleri tahlil ederken goriiyoruz ki, kalbi imanla dolu olan, iman hazzini

icinde barindiran bir kalbe sahip bir mii’min, baski altinda lisaniyla kiifrii benimsemesi

201 ga°di, age., c. I, s. 450

202 Bkz., Nahl 16/107; Kurtubi, age., c. X, s. 277

23 Omer Nasuhi Bilmen, Kur'an-1 Kerim'in Tiirkce Medli Alisi ve T efsiri, Akpmar & Huzur yay.,
Istanbul 1962-66, c. IV, s. 148

204 Zuhayli, Tefsiru’l-Vasit, Daru’l-Fikr, 1. Baski, Dimegk 2001, c. I11, s. 2897 (Esfele-i Safilin kavramini
daha evvel detaylica isledigimiz i¢in, burada yeniden agiklama ihtiyaci duymadik.)

2% Al-i imran 3/167

205 Bakara 2/14
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caizdir. Kesinlikle bu durum imanina halel getirmemektedir. Ancak iskenceler altinda
bulunup higbir sekilde inancindan vazge¢meden, bu ruhsati kullanmayanlar elbette daha
biiyiik bir erdeme sahiptirler. Ciinkil bir tarafta insanm hayati diger tarafta iman1 s6z
konusuyken, imani i¢in canindan vazge¢mek, herkesin ifa edebilecegi bir erdem
degildir.

3. “Inandiktan sonra Allah’1 (cC) inkdr edip, gonliinii kdfirlige acanlara

Allah (cc) katindan bir gazap vardur biiyiik azap da onlar i¢indir.”*”’

Ikinci kismim zikrettigimiz bu ayetin hiikkmiine baktigimiz zaman Allah’a (cc)
iman ettikten sonra kiifrii segenlerin bir gazaba ugratilacagini gérmekteyiz.?*® Diinya ve
ahirette azaba carpilacaklarin1 bircok ayet-i kerimede oldugu gibi, bu ayetin ikinci
kisminda da goérmekteyiz. Zikredilen ozellikleri kendinde bulunduran kisilere Islam
kiltiriinde miilhid “din degistiren kisi” denilmistir.?*® Bu sekilde olan, yani Allah’in
(cc) birligini reddedip gogsiinii kiifre ve ateizme agan kimselere, diinyada 6fke ahirette
ise biiyiik bir azap vardir.?’® Yiice Allah kesin bir “imandan sonra dinden dénen” bu
kimselerin tdvbelerinin de kabul gérmeyecegini bildirmistir.”** Yine Kur’an-1 Kerim’de,

kalbini kiifre aganlarin sifatlarini yiice Allah (cc) bizlere su sekilde bildirmektedir:

1. “Iste onlar yoldan sapwmca, Allah’ta (cc) onlarin kalplerini saptirmisti.
Allah (cc), yoldan ¢ikan milleti dogru yola eristirmez.” **2
2. “Sonra swisip giderler. Anlamayan bir kavim olduklart i¢in Allah (cc)

onlarin kalplerini (imandan) ¢evirmigtir.” 213

3. “Kalplerinde hastalik vardwr.”***

4, “Kalplerini katilagtirdik. ”**

27 Nahl 16/106

208 Kurtubi, age., c. X, s. 277

29 vahidi, age., ¢.XVI, 5,191; Ebu Hayyan, age., c. VI, s. 410
210 Bkz., Nahl 16/106

211 Bkz., Al-i Imrén 3/90-91

212 Tevbe 9/127

213 5af 61/5

214 Bakara 2/10

215 Maide 5/13
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5. “Onlardan seni (okudugun Kur’an'i) dinleyenler de vardw. Fakat onu

anlamalarina engel olmak igin kalplerinin iistiine perdeler, kulaklarima da agirlik

221
verdik.

6. “Allah (cc) onlarin kalplerini ve kulaklarini miihiirlemistir, gozlerinde de

1217
perde vardir.

7. “Onlar Kur’an’1 diisiinmiiyorlar mi? Yoksa kalpleri kilitli mi? ”**®

8. “Haywr! Bilakis onlarin iglemekte olduklar: (kotiiliikler) kalplerini
kirletmistir. 219

9. “Bunlar, Allah'in (cC) kalplerini miihiirledigi, heva ve heveslerine uyan
kimselerdir."**°

Yiice Allah, Miinafik ve Kafirlerin i¢ine diistiikleri bu sapikliktan ve serlerinden

Islam Alemini muhafaza buyursun.

Calismamizin ikinci boliimiinde “Serh’us-Sadr” basligi altinda goniil genisligi

ile ilgili detayl1 bilgi verileceginden simdilik bu bilgileri yeterli gérliyoruz.

Burada tahlilini yapmaya calisigimiz, “Ingirdh” kelimesinin tiiremis oldugu

“Seraha / 7" kokiiniin anlamin1 ve Kur’an-1 Kerim’deki tiirevleriyle beraber ele

aldiktan sonra simdi de bu kokiin semantik analizine gecelim.
1.3. “Seraha / z ,»4” Kokii ve Tiirevlerinin Semantik Analizi

Kavramlar1 ya da 6zel bir kelimeyi incelerken ger¢ek anlama varmak hedeflenir.
Yani bundaki amag: “Kelimenin her zaman tasidigi, toplum tarafindan aynmi olarak
bilinen ve hi¢ degismeyen anlamidir.”?** Bu agiklamadan yola ¢ikarak, “Seraha / ¢ »&”
kokiiniin ligat ve 1stilahi olarak asil manasi (ger¢cek anlami), Kur’an-1 Kerim’de de

goriilmektedir.

218 En’am 6/25

27 Bakara 2/7

218 Muhammed 47/24

29 Mutaffifin 83/14

220 Muhammed 47/16

221 1zutsu, Toshihiko, Kur’an’da Allah ve Insan, Cev. Stileyman Ates, Yeni Ufuklar Nesriyat, Alemdar
Ofset, Istanbul ty., s. 31

33



Aragtirmalarimizda ele aldiginiz gibi, “Se-Ra-Ha / z-,-&&” kokii ve
benzerlerindeki kok kelimelerin “Kisinin gogsiinde bulunan endise, darhk ve
sitkintinin giderilerek, gonliiniin rahatlatilmasi, seving, huzur ve mutlulukla
beraber acilip genisletilmesi; i¢c huzura Kkavusturulmasi ve bir seyi

yorumlayabilmesi” anlamlarini ihtiva etmesidir.

Konumuz itibariyle “Se-Ra-Ha / z-,-0%” kok manasi ve tiirevlerini tahlil edip
asil manasint da ortaya koyduktan sonra, kendisinden tiireyen kelimelerin de aslinda bu

manada kullanildigin1 su sekilde ifade edebiliriz:

Serh: Serh, aciklama, izah etme, yorumlama, genisletme ve gizemli olani

ortaya ¢ikarmaktir.

Esraha: eti acip yaymak, sevindirmek, mutlu etmek, birinin sevincine ortak ya

da sebep olmaktir.

Tesrih: Bir seyi bir yerden aymrma, dilimlere bolerek acip yaymak, eti

parcalara ayirmak gibi manalara gelir.

Serih: Tesrih kavrami gibi dilimlemek, parcalara aywrmak, acip yaymak

anlamlarinda kullanilmistir.

Inseraha: Bir kiside seving meydana gelmesi, “kalp aciimasi, mutlu olmasi” ve

“gogsiinde geniglik” hissetmesi gibi anlamlarda kullanilmustir.

Sarih: Konuya agikhik getiren, beyanda bulunan, gizli olam1 agiga ¢ikaran,

yorum getiren kisi demektir.

Miinserih: Mutlu, nese sacan, mutluluk veren anlamlar1 ile beraber kalbi

mutmain (rahat, agik, genis) olan anlaminda da kullanilir.

Insirah: Darligi (kapaliligi) giderip genisletmek, acikhga kavusturmak,
azalarm birbirinden ayrilmasi, ameliyat edilmesi vb. manalari ihtiva ettigi gibi, mutlu
huzurlu ve sakin bir hayat yasamasi ve sikintilardan kurtulup manevi huzura kavugmasi

anlaminda da kullanilmastir.
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Hasili hakkinda bilgi verdigimiz kelimelere bakildiginda “Se-Ra-Ha / z-,-&”
kokii ve tiirevlerinin tiimiinde, asil mana goze carpmaktadir. Bu kelimeler genisletme,
yayma, gizli olan1 aciga ¢cikarma, mutlu ve sevingli olma manalar etrafinda bir araya
gelmislerdir. “Se-Ra-Ha / z-,-” kokii ve tiirevleri ile aralarinda olusan bu miinasebet,

“Ingirah” kelimesinde de meydana gelmektedir.

Simdi de Kur’an-1 Kerim’de “Ingirdh” kavraminin semantik alani ile ilgili diger

kelimeleri ele alalim.

14. Kur’an-1 Kerim’de “Insirah” Kelimesinin anlam alanina giren

kelimeler

Insirah kelimesinin, Kur’an’da zikredilen yakin ve zit anlamli kelimelerin yam
sira Kur’an’da ge¢meyip ancak Arap liigatinda kullanilmasi yaygin olan kelimeleri de
burada ele aldik. Tespit ettigimiz yakin anlamli kelimelerden bazilari; “Seade, Sdrur,
[tmi’nan, Ibtihac, Ferahe, Tarabe ve irtiyah”dir. Zit anlamli olan kelimeler ise; “Hiizn,
Gamm, Harec, Dayyik, Ingalek, Keabet, iktiab, Inziac ve Kalik”dir. Simdi sirasiyla bu

kelimeleri ele alalim.

1.4.1. KUR °AN’DA “iNSiRAH” KELIiMESINE YAKIN ANLAMDA
GECEN KELIMELER

1.4.1.1. SEADE

2w Ve s kelimeleri “Mutlu, memnun, bahtiyar, basarili” olmak, “sevinmek,
neselenmek, ici ag¢ilmak, rahatlamak i¢ huzuru bulmak” ve “hayra ulagmas: icin

insanlara yapilan ildhi yardimlar” manalarin ihtiva eder.’

Bu kavrami Araplar su anlamda kullanmislardir: “{la se’dan” siitii gogaltan
bir bitkidir. Bu bitkinin de “hurma dikeni” oldugu sOylenilmistir. Araplar “en giizel
siitii olan deve hurma dikeni yiven devenin siitiidiir” derler.?® Bunun igin soyle

denilmistir:

Old8Y g £

222 [sfehani, age., c. I, s. 232
223 fsfehani, age., c. I, s. 232
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“Bu da bir otlaktir, ama sa’dan gibi degildir.” ***

Yani fayda bakimindan ikisi bir olamayacagi igin, ayni degil soziini
kullanmiglardir. Araplar arasinda bir deyim haline gelen bu sz, iyi olup da fazla iyi

olmayan seyler i¢in darb-1 mesel olmustur.

Bu kavram kol anlaminda da kullanilir. Boyle kullanilmasinin nedeni, kisi
islerini goriirken kollarindan yardim almasidir. Kusun iki kanadi “kusun elleri” diye

isimlendirildigi gibi “kusun kanadi” olarak da kullanilmustir.*®

Bu kelimeden tiireyen “4dlaww’” sozciigliniin “giivercin”, “ayakkabi bagciginin

» 226

diigiimii” ve “devenin bogaz altindaki etten c¢ikinti manalarina geldigi de

belirtilmistir. “39" kelimesi ise yildizlar i¢in kullamlmugtir.?’

Fiil olarak ise “bedbahtlik” manasinin z1ddi olarak®® “Mutlu oldu.”**® “Sevincli

oldu. "2
Am o)
“Allah (cc) onu mutlu etti ” manasinda kullanilmstir.”*

Kendisi ile bir mutlulugun gergeklesecegi diisiiniilen bir konuda “yardim etmek
anlaminda” oldugu sdylenmistir.”*? Hz. Peygamber’in (sav) “lebbeyke ve se’deyk”

s0ziiniin anlaminin su oldugu ifade edilmistir:

“Allah (cc), size mutlu olacagniz bir konuda tekrar tekrar yardim etsin!”**

224 7ebidi, age., c. VIIL s. 193; RAzi, Muhtdrii’s-Sihéh, c. |, s. 326; isfehani, age., c. I, s. 232

225 Jbn Manzir, age., c. 111, s. 213; Isfehant, age., c. I, s. 232

226 7¢bidi, age., c. VIIL s. 193; isfehani, age., c. |, s. 232

227 [sfehani, age., c. I, s. 232; Firtzabadi, Kamiisii 'l Mubhit, c. 1, s. 368

228 Firtizabadi, Kamiisii ‘| Muhit, c. 1, s. 368; RAZi, Muhtdrii’s-Sthéh, c. |, s. 326

229 RAZL, Muhtarii’s-Sthdh, ay.; isfehani, age., c. I, s. 232

2% jbn Manzr, age., ¢. 11, s. 213

21 Eb Ca’fer en-Nehhds Ahmed b. Muhammed b. Ismail (6.338/950), I'rabu’l-Kur’an, Tahk. Ziiheyr
Gazi Zahid, nesr. Alimi’l-Kiitiib, Beyrut 1988, c. II, s. 303; Isfehani, age., c. I, s. 469; Raz,
Muhtarii’s-Sthdh, c. 1, s. 326; Firtizabadi, Kamiisii’'| Muhit, c. 1, s. 368

232 7ebidi, age., c. VIII, s. 193

23 [sfehani, age., c. I, s. 232; Firtzabadi, Kamisii’l Muhit, c. 1, s. 368; Zebidi, age., c. VIIL, s. 193; ibn
Manzir, age., c. 111, s. 213; Zebidi, age., c. VIII, s. 193
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En biiyikk mutluluk yiice Allah’in (cc) rizasina nail olmaktir.”** O’nun rizasim
kazanamin cennete gidecegi de bir hakikattir. 2> Dolayistyla insan, cennette mutlu
oldugu kadar baska hi¢bir yerde mutlu olmayacaktir.”*® Bundan dolayidir ki, Allah (cc)

mutlu insanlardan bahsederken sdyle buyurmustur:
A 0

“Mutluluga erdirilenlere gelince onlar cennettedirler.”*’

Bir baska ayet-i kerimede de iki gurup insandan bahsedilirken, bunlardan
cennete gidecek olanlarin halleri soyle ifade edilmistir: “Onlarin bir kismi ise
mutludur.”**® Allah (cc), kendilerine vermis oldugu biiyiik nimetlerden dolay1, géniilleri

rahatlamis, manevi huzurun hazzini alarak genislik kazanmis ve mutlu olmuslardir.

1.4.1.2. SURUR

€ s90=”° kavrami: “Nese, senlik, seving,zgg ic huzur, mutluluk,?*°

241

memnuniyet,

2,242

saadet, bahtiyarlik,”" ferah, kivang, hosnutluk, haz manalarinda geldigi gibi, agiga

vurulmayan, “gizli tutulan seving” anlaminda da kullanllmlstlr.243

“Npl  Gizlemek” kavrami “ o) [lan® kavraminm ziddidir. Bu iki kavram

Kur’an’da su sekilde zikredilir:
o Al gL Laa | R

‘ g ie. . .. 5,244
Kendilerine verdigimiz riziktan agik ve gizli sarf ederler.

Gl Lag G pmid La 403

234 Bkz. Maide 5/119

2% Bkz., el-Fecr 89/27-30; Tevbe 9/100

2% Bkz., Yasin 36/55; Duhan 44/25-27 ve 57

%7 Hud 11/108

238 Bkz., Hud 11/105

29 7¢bidi, age., . 12, s. 18

240 fsfehani, age., c. I, s. 229

241 fbn Manzir, age., c. IV, s. 356

242 fsfehani, age., c. I, . 229

3 Ebll Ubeyd el-Bekri, Abdullah b. Muhammed b. Eyyiib el-Endeliisi (6.487/1094), Mu cemii
Me’sta’cem, Tahk. Mustafa es-Saka, Alimii’l-Kiitiib, 3. Baski, Beyrut 1403, c. III, s. 734; Isfehani,
age., c. I, s. 469

24 Bkz., [brahim 14/31
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“Allah (cc), gizlediginizi de agiga vurdugunuzu da bilir.”**

v 5 g IR ) gl

Qs e e . . - »,246
Soziiniizii ister gizleyin, ister agiga vurun.

Bu kelime gergek anlaminda kullanildigr gibi mecaz olarak da kullanilmugtir. e

; .. . T 247
“Insanin i¢cinde gizledigi s6z” manasindadir.

“Allah (cc) gizliyi de, gizlinin gizlisini de bilir.”**

L b s Ak e AR A &L,

“Allah (cc), hem onlarin gizli-sakli yapip ettiklerini hem de gizli konusmalarini

bilir. %

Diger tiirevleriyle ayetlerde soyle zikredilir:
L) 15 W A ) g5y,

“Azab1 gordiikleri zaman, i¢lerinde pismanlik duyarlar. #1250

Yani, onu gizlerler. Bazilari,

XXX}

LD el e Yy ity

“Keske geri dondiiriilseydik de Rabbimizin ayetlerini inkdr etmeseydik 251

ayetini delil gostererek onu “ag¢iga vururlar” seklinde tefsir etmislerdir. Ancak bu
yorum dogru gériilmemistir.”®* Ciinkii o kimselerin gizledikleri pismanlk, acik bir

sekilde soyledikleri su ayeti géstermez:

2% Tegabun 64/4

2% Miilk 67/13

247 7ebidi, age., ¢. XII, s. 11; Isfehani, age., c. I, 5. 229
248 Taha 20/7

249 Tevbe 9/78

20 yunus 10/54

5 En’am 6/27

22 {sfehani, age., c. I, 5. 229
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Keske geri dondiiriilseydik de Rabbimizin ayetlerini inkdr etmeseydik.”’*

Bir kisiye gizli bir sekilde bir seyi sOyleme, fisildama anlaminda da

kullanilmigtir. Cenab-1 Hak soyle buyurmustur:

s Anig3l s ) Gl 5l B

“Hani, peygamber, eslerinden birine gizlice bir sey soylemisti.” *>*

2 335l 33l Goud. ..

“Onlara gizlice sevgi besliyorsunuz.”” *° Yani “onlari kendilerine karsi

beslediginiz gizli sevgiden haberdar ediyorsunuz’ Bu ayet “Onlara karsi beslediginiz

IR

sevgiyi izhar ediyorsunuz
256

anlammda da yorumlanmistir. Yapilan bu yorum daha
isabetlidir.”>® Ciinkii bir kisinin birine bir seyi gizliden fisildamasi, bunu baskalarindan
gizlemis gibi goriinse de, 6te yandan kendisine gizli bir sekilde sOylenilen kisiye bu sirr1

ifsa etmistir. Su ilahi buyruk da bu manadadir:

150 e 435

“Onlarla gizli gizli konustum.”*’

Ayrica esler arasinda gizli bir sekilde cereyan eden bir durum oldugundan dolay1

“cinsel iliskive” kinaye yoluyla s ifadesi kullanildig1 gibi, “seckin”?®

manasinda da
kullamlmustir. Ornegin; ... 48 s (1 8. “O, kavminin seckinlerinden biridir. 29 Yine
gobek bagini kestikten sonra arta kalan “et parcast igin ~” kavramu kullanilir. Bu
kullanim, “Et’in gobek bagini gizlemesinden” (i¢ine alip hapsetmesinden) dolayidir.
“Avug iginde ve yiiz’deki kirisikliklar” i¢in, “belirtilmeyen asikar edilmeyen mutluluk”

260

icin de kullanilir.”" Kur’an-1 Kerim’de s6yle buyurulmustur:

sy 8 gl .

23 En’am 6/27

254 Tahrim 66/3

2% Miimtehine 60/1

%6 7ebidi, age., ¢. XII, s. 18; Isfehani, age., c. I, s. 229; Ibn Manzdr, age., c. IV, s. 356
%7 Nuh 71/9

28 fsfehani, age., c. I, . 229

29 {bn Manzir, age., c. IV, s. 356

20 7ebidi, age., c. X1I, s. 11; Isfehani, age., c. I, s. 229
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“Allah (cc) yiizlerine bir aydinlik ve iclerine bir seving vermistir.” **

Allah’u Teala cennet ehli igin:

19 Al ) Culiig

‘e e e . .. . . 55262
Kendi ailesine seving icinde dénecektir.”

Ayeti; cehenneme girecek kimseler hakkindaki;

19y 41h & (8 AJ)

“Ciinkii o, ailesiyle birlikte iken mutluydu. 263

Bu ayet, diinya hayatindaki seving ahiret hayatindaki sevincin ziddi anlaminda

olduguna dikkat ¢ekmek ve vurgulamak i¢indir.?®*

Bu kavramdan tiireyen ¢’Serir ss« ¢ kelimesi ise “Mutlu bir sekilde tlizerine

oturulan dések” manasindadir. s« <l seklinde de gelir.?®

L Agilan e Guicha

8]

utluluk koltuklarina kurulamk”,266

e s i g

“Orada yiiksek tahtlar vardir.”*®’

QS Ll 1700 Lial gl gty

“Onlarmn evleri i¢in giimiisten kapilar, tizerine yaslanacaklar: koltuklar

yapardik. 268

28! fnsan 76/11

%62 fnsikak 84/9

%63 Ingikak 84/13

%64 fsfehani, age., c. I, s. 229; Zebidi, age., ¢. XII, s. 11
%% fbn Manzir, age., c. IV, s. 356

266 Tur 52/20

%7 Gasiye 88/13

268 Zuhruf 43/34
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Ayrica sekil itibariyle tahtaya benzetilmistir. Kisi 6ldiigiinde viicudu hareketsiz

kaldig1 i¢in cansiz bedenine de “ s« * denilmistir.?*®

Bu kelime, genel itibariyle “insirah” kavrami gibi, daha ¢ok gonliin ferahlamast,
rahatlamasi, huzurlu olup sakinlesmesi, darlik sikintt ve huzursuzluktan kurtulup
genislemesi seklinde gelmis ve anlam bakimindan “insirah” kavramina yakin manada

kullanilmustir.
1.4.1.3. ITMI’NAN

“Itmi’nan” kavramu ile “tuma’ninet” kavrami aym olup, “tedirginlikten sonra
siikiinete ermek” manasindadir. Bu da “sakinlik, sessizlik ve huzur” demektir. %"
Sakinlik ise; gogiiste (kalpte) olusan rahatlama, genislik, i¢ huzur, mutluluk, zinde ve
tatmin olma anlaminda olup, “hareketsiz kalip, yerinde sabit, mukim ve sakin olmak”

manasinda kullanilmistir. ib

Bu kelime, “bir engel veya zorlugun ardindan huzur, sakinlik ve sessizlik hali”
anlaminda yorumlanmustir. 22 By da kisinin gonliinde huzursuzluk, sikinti ve darlik

olusmasina sebep olan durumlardan kurtulup i¢ huzur ve mutmainlige erisme halidir.

“Itmi’nan”, “herhangi bir kisi veya nesneye karsi giiven duymak ve manevi

olarak onunla siikiinet bulmak” seklinde de agiklanmustir.?”

Kur’an-1 Kerim’de “itmi’nan” kavrami tlirevleriyle beraber toplam 13 ayette
zikredilmektedir.?”* Bu kavram 9 yerde fiil, " 4 yerde ise isim olarak ge¢mektedir.’’®

“Itmi’nan” kavrami ve tlirevlerinin gectigi ayetlerden bazi 6rnekler sunacak olursak;

289 [sfehant, age., c. I, s. 229; ibn Manzdr, age., c. IV, s. 356

20 RazZl, Muhtdrii’s-Sithéh, c. 1, s. 403; Zebidi, age, ¢. XXXV, s. 356; ibn Manzfir, age., ¢. XIII, s. 268;
Sahib, Ismail b. Abbad (6.385/995), el-Muhit fi’I-Luga, Tahk. Muhammed Hasan Ali Yasin 1. Baski,
Beyrut 1994, c. VI, s. 8; Cevheri, age., c. VI, s. 8; Isfehani, age., c. I, s. 307; Ebu’l-Beka Kefewi,
Eyyib b. Misd Huseyni (6.1262/1845), el-Kulliydt Mu’cemun fi’l-Mustalahdti ve’l-Furiki’l-
Lugaviyye, Tahk. Adnan Dervis, Muhammed el-Misri, Muessesetu’r-Risale, 2. Baski, Beyrut 1993, s.
585

2L Firtaizabadi, Kamiisu 'I-Muhit, c. IV, s. 680

272 [sfehani, age., c. I, s. 307; FirGzabadi, Besdiru Zevi't-Temyiz fi Letdifi’l-Kitabi’l-Aziz, Tahk.
Muhammed Ali Neccar, el-Mektebetu’l ilmiyye, Beyrut, ty., c. II, s. 165

213 Firtzabadi, Besdir, c. Il, s. 165

274 Bkz., Bakara 2/260; Al-i imréan 3/126; Nisa 4/103; Maide 5/113; Enfal 8/10; Yunus 10/7; Ra’d 13/28;
Nahl 16/106, 112; Isra 17/95; Hac 22/11; Fecr 89/27; Abdulbaki, Muhammed Fuad, el-Mu cemu’l-
Mufehres li Elfdzi’[-Kur’dn, Daru’l-Hadis, Kahire 1996, s. 526
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gy e R A AT )y e lab) ek gl s

“Ona bir iyilik gelirse gonlii yatisir, sayet basina bir kotiiliik gelirse yiiziistii

e . 277
doniiverir.”

Bu ayette Allah’a (cc) ger¢ek anlamda iman etmeyenlerin halleri dile
getirilmistir. Bu kimselerin giindelik hayatlari, isleri, amagladiklar1 seyler hep istedikleri
sekilde mutlu, huzurlu ve zevk’ii sefa igerisinde gecer. O zaman kalpleri rahatlar, huzur
bulur ve bunu Allah’tan (cc) gelen bir nimet olarak gérmezler. Fakat bir musibet
yasarlarsa hemen geri adim atip, Allah’in (cc) emirlerini elestirmeye baslarlar. Baslarina
gelen sikintilarin inanglarindan dolayr oldugunu ima eder, Ahiret yurdundan daha ¢ok
diinya hayatina meylederler. Ciinkii Allah’a (cc) kavusacaklarin1 ve hesap vereceklerini

ummazlar.?’®

Hasan-1 Basri: “Bu, Allah’a (cc) kalbiyle degil de diliyle ibadet eden

miinafikliktir.” der.?”

Ibn Abbas da soyle der: “Adam Medine'ye gelirdi. Karisi oglan dogurur, atlari
da tirerse: Bu, iyi bir din derdi. Yok, eger karis1 dogurmaz, atlar1 tiremezse: Bu, kotii bir
din” derdi.”® Bu da gésteriyor ki kalp huzurunu diinyalik da arayip Allah’a (cc) sirtim
donenler, menfaatlerini diisiinlip en wufak bir sikintida eski hallerine yani
inangsizliklarina dénenlerdir. Bu ziimrenin diinya da kalpleri bazen siikinete ermis gibi
goriinse de aslinda bunlar higbir zaman ne diinyada ne de ahirette iflah olamayacaklar,

gogiis genisligini ve gergek anlamda i¢ huzuru da yasayamayacaklardir.

2" Bakara 2/260; Al-i imran 3/126; Nisa 4/103; Maide 5/113; Enfal 8/10; Yunus 10/7; Ra’d 13/28; Hac
22/11

27 Nahl 13/106, 112; Isra 17/95; Fecr 89/27

2" Hac 22/11

2" Bkz., Yunus 10/7, 11

29 Miinafik kelimesi anlam itibariyle soyle izah edilmistir. “Esas anlamu, el-Yerb(l' denilen bir hayvanin
yuvasi anlamina gelen en-Nafikau kelimesinden gelmektedir. Ciinkii bu hayvanin yuvasinin iki agzi
vardir. Birisine el-Kasidu, digerine de en-Nafikdu denilir ve hayvan bu kapilardan birisinden
yakalanmaya calisilirsa, digerinden kacar kurtulur. Aynen bunun gibi miinafik da kendisi i¢in iki ¢ikis
yolu koyar. Birisi, islam oldugunu ifade etmesi, digeri de kafir oldugunu saklamasidir. Bu ikisinden,
hangisi hususunda onu yakalamak istersen, o digerinden ¢ikip kurtulur.” Razi, Mefdtihu’I-Gayb, c. |,
s. 1301; Alasi, age., c. IV, s. 131; Mehmet Soysaldi, Kur’dn Semantigi A¢isindan Inancla flgili Temel
Kavramlar, Caglayan Yay., Izmir 1997, s. 85; Osman Bayraktutan, Semantik Analiz Yéntemi
Ac¢isindan Kur’an’da “Tahrif” Kelimesi, Yiiksek Lisans Tezi, Atatiirk Universitesi SBE, Erzurum
2011,s. 29

280 Kurtubi, age., c. XI, s. 19
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Bir diger ayet-i kerimede ise s0yle buyurulmaktadir:
sl Gialt ) 23 9T 83 2458 Gialaty )il ¢yl

“Onlar inanmislar, kalpleri Allah'1 (cc) anmakla huzura kavusmustur. Dikkat

edin, kalpler ancak Allah'i (cc) anmakla huzura kavusur. "?%!

Bu ayette kalplerin siiphe veren seylerden uzaklasmasi, hakiki manada
mutluluga nail olmasi ve tatmin derecesine varmasi manast vardir. Kalpler ancak
Allah’1 (cc) anarak doyuma ve sakinlige ulasir. Bu sayede inananlar mutlu, huzurlu ve
nese dolu olurlar. Bu kavram ile ilgili diger ayet-i kerimelerde de benzer ifadeler

zikredilmigtir.?®?

Netice itibariyle “itmi’nan” mutlu, huzurlu, dingin olma, gogiis genisligi ve i¢
huzuru yakalamaktir. Bu kavram; her hangi bir kisi ya da bir seyin madden sabit durup
hareket etmemesi anlami tasidigir gibi manen ise, gogsiin (kalbin) huzurlu ve rahat
olmasi anlamin1 da tasimaktadir. Bu yoniiyle tipki “insirah” da oldugu gibi insan,
manevi olarak darlik, sikintt ve psikolojik bunalimlarindan kurtularak gonliinde bir

huzur, seving, rahatlama ve genislik hissi duymasi gibidir.
1.4.1.4. IBTIHAC

“Ibtihac / zleu” Kavrami “z&x” kelimesinin mastar1 olup, “Hogslanma, senlik,

cok sevinme, seving, mutluluk,””® “keyif, haz, nese, saadet, ferahlama’ vb. anlamlari

ifade eder.?®

Bu kelime kokii tirevleriyle birlikte Kur’an-1 Kerim’de ii¢ Yyerde

s> 286

zikredilmektedir.  Genelde “rengin almli olmas ve “mutlulugun belirgin

8L Ra’d 13/28

82 Diger ayetlerde gegen ’itmi’nan’’ kavramu igin bkz., Bakara 2/260; Al-i imran 3/126; Nisa 4/103;
Maide 5/113; Enfal 8/10; Nahl 16/106, 112; Isra 17/95; Fecr 89/27

%8 Ibn Faris, age., c. |, s. 286; Isfehani, age., c. I, s. 121; Razi, Muhtdrii's-Sthéh, c. 1, s. 73; ibn Manzdr,
age., c. I, s. 216; Firtzabadi, Kamiisi’l Muhit, c. 1, s. 232; Ibrahim Mustafa vd., c. I, s. 73; Mahmud
Safi (6.1376/1957), el-Cedvel fi I’rabi’l-Kur’an, Daru’r-Resid, 4. Bask1, Dimask 1997, c. XVII, s. 88

%84 1bn Side, el-Muhkem ve’l-Muhitii’I-A zam, c. IV, s. 174; isfehani, age., c. 1, s. 121; Ibn Manzir, age.,
c. 11, s. 216; Zebidi, age., ¢. V, s. 430

285 Hac 22/5; Kaf 50/7; Neml 27/60

28 Ferahidi, age., c. IlI, s. 394; isfehani, age., c. I, s. 121; ibn Manzir, age., c. II, s. 216; Firtizabadi,
Kamiisii’l Muhit, c. 1, s. 232; Ibrahim Mustafa vd., age., c. |, s. 73
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25 287

olmast anlaminda gelir. Dolayisiyla bu anlam bakimindan, Kur’an-1 Kerim’de

“ibtihac” kavraminin kullanimu ile ilgili Cenab-1 Hak séyle buyurmaktadir:
gy cd gilas 4y UL
“Onunla giizel manzarali bahgeler bitirdik. "**®

Sézleri de bu anlamdadir.?°

Yani g6z alic1 yesillikler ve bahgeler anlaminda olup, baktigi zaman kisinin

gonliine rahatlik, ferahlik, huzur ve mutluluk veren demektir.
Bir bagka ayet-i kerimede ise s0yle buyurulmustur:

T B0 JS (O L Ll

“Orada her giizel tiirden yetistirdik. ">

Bu ayette ifade edilen mana sudur; diinyada biitiin canlilarin faydalanmasi igin,
her bir tiirden giizel bitki yaratarak “gérkemli bir hale getirdik.” Miisahede eden kimse
icin “gdz alicr” bir hal oldu, anlamindadir. Yani goz giizel bir manzara gordiigii zaman
ici huzurlu olarak siikiinete ereceginden dolay1 boyle denilmistir.”** Sairin de ifade ettigi

gibi:

T GIA

“Sekli semaili ¢cok giizel »292

Ayrica bir kimse herhangi bir seyden dolay: “sevinip kahkaha atmasi”?* ile

bagkasi tarafindan onun bu sevinci fark edilirse bu durum soyle ifade edilir:

%87 [sfehani, age., c. I, s. 121; ibn Manzir, age., c. I, s. 216; Firizabadi, Kamisii’l Muhit, c. |, s. 232;
Ibrahim Mustafa vd., age., c. I, s. 73

288 Neml 27/60

289 fsfehani, age., c. I, s. 121

2% KAf 50/7; bkz., Hac 22/5

% fsfehant, age., c. I, s. 121; Ibn Manzir, age., c. 11, s. 216; Sabini, age., c. VI, s. 145

%2 [sfehani, age., c. I, s. 121
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RN FEA

“O sey onu ¢ok sevindirdi. 294

Bu kavram kurumus olan otlara yagmur isabet etmesiyle beraber adeta yeni bir
hayata baslamasi gibi rengarenk bir canliliga kavusmasi anlaminda da su sekilde

kullanilmustir:

s s O M gl

» P .. . 2295
Yer bitkilerinin nesesi ile sevindi.

Netice olarak bu kavram darlik, sikinti, stres vb. durumlarla goniil darlig1 ve i¢
huzursuzluk yasamanin ziddi olarak, hoslanma, senlik, cok sevinme, mutluluk, keyif,
haz, nese, saadet, ferahlama anlamlarini ifade eder, tipk1 “ingirah” kavraminda oldugu
gibi, kisinin goOnliine genislik hissi gelmesiyle beraber, i¢ huzura ve ferahliga

kavusmasini saglar.

1.4.1.5. FERAHE

“Ferahe / %" kavramu iiziintili olmamn ziddi olarak “neseli olma, *®

ferahlama, ?*" sevin¢li ve mutlu olmak” demektir.?*® Yine bir yerin “genislemesi”

anlamina da gelmektedir.?*®

Bu kavramda zikredilen seving “gegici bir rahatlama” ile gdgiis bolgesinin
genislemesidir. Bu durum genellikle “diinyevi hazlarda” meydana gelir.*® Bu anlik

sevinme durumu ile ilgili ayette s6yle buyuruluyor:

o ST Lag 1 5350 Y a0 e 15uli Y 80

2% Ibn Side, el-Muhkem ve'l-Muhitii’l-A zam, c. IV, s. 174; Ibn Manzir, age., c. 11, s. 216; Zebidi, age., c.
V, s. 430

2% bn Manzdr, age., c. 11, s. 216; Isfehant, age., c. I, 5. 121

2% fbn Manzdr, age., c. 11, s. 216; Zebidi, age., c. V, s. 430; Ibn Side, el-Muhkem ve’I-Muhitii’I-A zam, c.
IV, s. 174

2% fbn Manzir, age., c. Il, s. 541

27 fsfehani, age., c. I1, s. 182

2% RAZL, Muhtarii’s-Sthdh, c. 1, s. 517; Firazabadi, Kamisii’l Muhit, c. I, s. 298; ibrahim Mustafa vd.,
age., c. Il,s. 679

29 Firtzabadi, Kamisii’l Muhit, c. 1, 's. 231

%00 jsfehani, age., c. 11, s. 182
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“(Allah bunu) elinizden ¢ikana iiziilmeyesiniz ve Allah'in size verdigi nimetlerle

. o »,301
simarip sevinmeyesiniz diye agiklamaktadur.

Bu kavram Kur’an’da tiirevleriyle beraber yirmi bir yerde gegmektedir.**? Genel
itibariyle insanin sevinip simarmas, kibir ve gururlanmasi anlaminda,*® baz yerde de
sevinilmesi gereken durumlardan bahsedilir. Ozellikle mii’'minlerin sevinecekleri ve

yiiksek mertebelere ulasacaklarindan soz edilir.>**
z) A seklinde kullanildiginda “gok sevinen” anlamina gelir. Sair soyle demistir:
‘;LMJ#H:\!C\MMJ , uﬁwﬁﬂﬂ@&}a\zj

“lyi bir sey ile karsilastigimda fazla sevinmem; Onun tersyiiz olup gitmesine de

feryat etmem. S

Goriildiigi gibi bu kavram da tipki “insirdh” gibi seving, mutluluk, nese, huzur,

rahatlama ve gdgiis genisligi ve benzeri manalar ihtiva etmektedir.

1.4.1.6. SEKINE

“Se-ke-ne/o-d-+-”  kokiinden tiireyen “sekine” kavrami  “sebat, vakar,
agwrbashhk, huzur, giiven, rahatlik” anlamlarina geldigi gibi, “mutmain olma, yatisma”

ve “ferahlik” anlamlarina da gelmektedir.>®

“Sekine” ya da “sekinet”, “kurmak, dinmek, bir yerde ikamet etmek ve hareketin

sona ermesi,”*” bir seyin hareket halinden sonra durmasi, sakinlesmesi gibi manalara

%01 Hadid 57/23

%02 Al-i Imrén 3/120, 170, 188; En’am 6/44; Tevbe 9/50, 81; Yunus 10/22, 58; Hud 11/10; Ra’d 13/26, 36;
Mii’minun 23/53; Neml 27/36; Kasas 28/76; Rum 30/4, 32, 36; Mii’min 40/75, 83; Sura 42/48; Hadid
57/23

%03 En’am 6/44; Ra’d 13/26; Kasas 28/76; Mii’min 40/75, 83

%% yunus 10/58; Rum 30/4

%05 fsfehani, age., c. 11, s. 182

%0 Ferahidi, age., c. V, s. 312; Cevheri, age., c. V, s. 414; Ibn Faris, age., c. VI, s. 15; Isfehani, age., c. |,

s. 486; Ibn Manzir, age., c. XIIL, s. 211; Firtzabadi, Kamiisii’l Mubhit, c. 1, s. 1556; Siileyman Uludag,

Tasavvuf Terimleri Sozliigii, 4. Baski, Marifet Yay., Istanbul 1999, s. 457; Mahmut Canga, Kur’an-1

Kerim Liigati (ilavelerle Mu’cemii’l Miifehres), Timas Yay., 6. Baski, Istanbul 2016, s. 267

%07 Ferahidi, age., ¢. V, s. 312; Ezheri age., c. II, s. 329; Ibn Faris, age., c. III, s. 88; isfehani, age., s. 236;

FirGzabadi, Kamisii’l Muhit, c. 1, s. 1556; Canga, age., S. 267
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gelmekle birlikte, kiside bulunan korkularin sona ermesi, vesveselerin kesilip kalplerin

sakinlesmesi ve huzura kavusmas: manalarina da gelmektedir.®

309 “saglam inang, kalbin

Ayrica Kur’an’da alt1 yerde gegen sekine kavrami,
teskin edilmesi, giiven ve sebat” (Kalbin mutmain olmasi) anlamini da ifade
etmektedir. *° Sekine kavrami, kisinin kendisiyle huzur (sekinet) buldugu seydir.
Sekine: “Nefisteki telas ve heyecanin kesilmesiyle olusan, kalp oturmasi, yiirek
isinmasi, gontil rahatligi diye tabir edilen, huzur ve siikun hali veya onun menseidir.”
Bu sekliyle “sekine”, bir seye gonliin yatmasiyla olusan dinginligi ve i¢ huzuru (insirah)

ifade eder.

Ozellikle tasavvuf ilminde sik¢a kullanilan bu kavram; “gaybin ve manevi feyzin
gelisi sirasinda kalbin buldugu itmi’nan ve huzur haline denir.” Boyle bir durumla
peygamberler ve veli kullar karsilasirlar. Bu sekinet onlarin kalplerine iner. Kur’an’da
imanlarinin pekismesi311 ve zor anlarinda “kalplerinin yatisip i¢ huzura kavusmalari i¢in
Allah’in (cc) inananlara sekinet indirdigi” ayet-i kerimelerde belirtilmektedir.®? Hz.

Peygamber hakkinda da soyle buyurulmaktadir:
o Aale AT 0 05 U 0 &) B3RS Y Apalial 0s ) D Bl ).

“...Hani onlar magaradaydi, O, arkadasina; “iiziilme, Allah (cc) bizimle
beraberdir”, diyordu ve derken Allah (cc) O’na katindan bir siikiinet, bir giiven

duygusu bahsetti... »313

Hz. Peygamber de “yiice Allah’t anmak i¢in toplanan kimseleri melekler kusatir,

T . ” 314
onlart rahmet kaplar ve onlar iizerine siikiinet ve vakar iner...” buyurmustur.

“Sekine” kavrami hakkinda farkli yorumlar da yapilmistir. Dogu bilimciler

(Oryantalist ve Miistesrikler), bu kavramin “Sami dillere ait bir kokten tiiredigini iddia

%08 jsfehani, age., c. I, 5. 486

% Bakara 2/248; Tevbe 9/26, 40; Fetih 48/4, 18, 26; (Bakara siiresinde bulunan ayetin disinda biitiin
ayetlerde “emniyet, giiven ve rahmet” anlamlarinda zikredilmektedir.)

%10 Bakara 2/248; Tevbe 9/26, 40; Fetih 48/18, 26; ayrica huzur, siikiinet ve buna sebep olan diger
durumlar i¢in bkz., En’am 6/96; Tevbe 9/103

311 Fetih 48/4; Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, Rehber Yay., Ankara 1997,
s. 626

%12 Fetih 48/8

313 Tevbe 9/40

14 Miislim, Zikir, 25
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ettikleri” gibi Yahudilerden Miisliimanlara gectigini ileri siirenler de olmustur.*" Fakat

ortaya atilan bu iddialar miifessirler tarafindan kabul goriilmemistir.**°

Son olarak “Sekine”, ingirah1 (i¢ huzuru) saglayan ve ona sebep olan maddi ya

317 8

da manevi durumlardir. “israilogullarma génderilen Tabut,*’ Sliilerin diriltilmesi, **

gokten bir sofra indirilmesi*!® ve meleklerin yardimer olarak gonderilmesi”*? insirdh1
meydana getiren unsurlardir. Iste goniilleri yatistiran ve huzura ulastiran bu durum
sekinedir. Yiice Allah iman edenlerin sikinti, korku, endise ve siiphelerini bu sekinelerle
bertaraf etmis, kalplerini dinginlige ve huzura kavusturmustur. Bu durumu sdyle izah
etmek miimkiindiir. Denizde asir1 derecede yiikselen dalgalarin durmasiyla bir sakinlik
ve dinginlik hésil oldugu gibi, endise ve sliphe igerisinde olan mii’minlere sekine

inmesiyle de onlarin kalpleri yatigir ve sakinlegir.**!

Sekinetle sereflenen mii’'min artik sarsilmaz bir imana sahip olmus, yiice
Allah’la manevi bagimi kuvvetlendirmistir. O tam anlamiyla huzur insani haline gelmis,

diinyevi telas ve sikintilardan kurtulmustur.

Yiice Allah’in liitfuna mazhar olan bu kimse, artik kalbine gelen her ulvi esintiyi
Rabbinden bilir, siikiir hissiyle sadece O’na siginir. Bu sonsuz hazla birlikte, kalbi ve

ruhu ingirdha ermis insanlarin son duragi olan cennete ulasir.

1.5. Kur’an-1 Kerim’de zikredilmeyen ancak “insirah” kelimesine yakin

anlamda kullanilan bazi kelimeler

Kur’an-1 Kerim’de zikredilmedigi halde Arap dilinde kullanimi yaygin olan
yakin anlamli kelimeler de mevcuttur. Bu kelimelerden de sik¢a kullanilan Tarabe ve

Irtiyah kelimelerinin oldugunu miisahede ettik. Simdi bu iki kelimeyi ele alalim.

¥ Arthur Jeffery, The Foreign Vocabulary of the Qur’an, General Editor: B. Bhattacharyya, M. A., Ph.
D., No: LXXIX, s.174; Goldziher, Ignaz (6.1921), “Miislimanlarda Sekine Kavrami” Cev. Mehmed S.
Hatiboglu, A4.U.L F.D., Ankara 1983, c. XXV|, ss. 143-153

318 Detayl1 bilgi igin bkz. Taberi, Cami u’l-Beydn, c. 11, s. 613; Razi, Mefatihu I-Gayb, c. V1, s. 149;
Kurtubi, age., c. III, s. 247; ibn Kesir, age., c. I, s. 535

*'" Bakara 2/248

*'® Bakara 2/260

** Maide 5/113

320 Al-i imran 3/126

2! Arpaly, age., s. 22
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1.5.1. TARABE

19322 « 9,32 13
k, 3 k, 323

“Nese, seving, mutlulu eglence veya eglenme coskulu olmak” ve
“tiirkii soylemek"*** manalarina geldigi gibi, “liziilmek ve kederlenmek ”** manalarinda
da kullanilir. Kisi nasil ki sevingten yerinde duramiyorsa ayni sekilde iizgiin oldugunda
da stres ve sikintidan yerinde duramaz. Dolayisiyla “<ub / tarabe” kavramu her iki

anlam i¢in de kullanilmistir.

1326

Bu kavram seving ya da iiziintli halinde “fitremek ™" anlaminda da gelir. Kur’an

okurken ya da ilahi, kaside, tiirkii ve benzeri bir sey seslendiritken ‘“uzatarak

k, 1327 « kn329

sesi titreterek giizellestirmek,”**® *

soyleme siisleme ve bununla “insanlar

costurmak ™ anlaminda kullanilir. Benzer bir sekilde bazi kus cesitleri de “Grerken

seslerini titreterek giizellestirirler. ">

b / tarabe sonug itibariyle insirdh kavraminin es anlamlisi olarak, kisinin
gonllinii rahatlatan, ferahlatan, mutlu olmasini ve benzeri durumlar yasamasini ifade

eden bir kavramdir.
1.5.2. IRTiYAH

“Irtiyah / g irtehanin masdar1 olup, “Rahatlama, negse, keyif, hosnutluk,
memnuniyet, zevk, tatmin, haz, kalpte meydana gelen sevin¢, mutluluk” ve benzeri

durumlarin ortaya ¢ikmasi anlamindadir.**

Bu kelime de insirah kavrami gibi kisiye rahatlama hissi vermekte, nese, seving

ve mutluluk anlamlarina gelmektedir.

%22 Jbn Manzir, age., c. 1, s. 557; Ibrahim Mustafa vd., age., c. I, s. 679

323 7ebidi, age., c. 1, s. 269

%24 7ebidi, age., c. 111, s. 269; Ibrahim Mustafa vd., age., c. I, s. 679

325 Razl, Muhtarii’s-Sthah, c. 1, s. 403; Zebidi, age., c. 11, s. 268

%26 Jbn Manzdr, age., c. I, s. 557; Ibrahim Mustafa vd., age., c. Il, s. 552

%27 Ibn Faris, age., c. 111, s. 454; Razi, Muhtarii’s-Sthdh, c. 1, s. 403; Ibn Manzfir, age., c. I, s. 557; Zebidi,
age., c. I, s. 269; Ibrahim Mustafa vd., age., c. Il, s. 552

328 RAZL, Muhtdrii’s-Sthéh, c. 1, s. 403; Ibn Manzir, age., c. I, s. 557; Zebidi, age., c. III, s. 269; ibrahim
Mustafa vd., age., c. Il, s. 552

%29 fbn Manzir, age., c. I, s. 557; Zebidi, age., c. lIl, s. 269

%30 7ebidi, age., c. 111, 5. 269

%3 Jbn Manzir, age., c. I, s. 557; Zebidi, age., c. Ill, s. 269

%32 Jbrahim Mustafa vd., age., c. |, s. 427
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Irtiyah kavram diger kavramlar gibi yaygmn bir sekilde kullanilmadigindan
dolayi, kendisiyle ilgili ¢ok detay verilmemistir.

1.6. Kur’an’da ’insirah’’ Kavramimn Ziddi1 Olarak Gegcen Kavramlar

“Insirah” kavramimin anlam bakimmdan ziddi olan birgok kavram bulunur. Bu
kavramlardan, Kuran-1 Kerim’de zikredilen bes kavram vardir. Bunlar da; “Hiizn /

07, “Gamm / o7, “Harec / z ", “Dayyik / Ga=" ve “Ingalek / () kavramlaridir.

Simdi bu kavramlar1 sirasiyla tahlil edelim:
1.6.1. HUZN

Sozlikte “gam, keder, kahuwr, iiziintii, elem, efkar, dert ve endise,” manasinda
gelen “hiiznlin o~ kavrami, 1stilahi olarak, kisinin maddi ve manevi kayiplarindan
dolay: hissettigi “liziintii ve keder”,**® kisinin gdgsiinde hissettigi “sikinti, darlik ve
huzursuzluk, ” 3

edilmektedir.*®

sevingli, neseli, huzurlu ve mutlu olmanin ziddi1 olarak ifade

Hiizniin tanimini Isfehani “kederden hdsil olan i¢ sikintisi” olarak agikladiktan
sonra bu gonill daralmasimin kisinin dilemesiyle gergeklesmedigini belirterek, bundan

>

dolayr Kur’an-1 Kerim’de zikredilen “iiziilme” ya da “iiziilmeyin” seklinde anlatilan
kelimelerin hakikatte hiiziinlenme olmayip; “bu hislerin yasanmasina sebep olacak

davranislardan uzak durmayr” dgiitledigini ifade eder.>*

>

Ibn EbG Hatim tefsirinde, “hiizniin” kelimesini: “Kisinin islemis oldugu
giinahlardan sonra kalbinde bir iiziintli hissetmesi, bundan dolayi tiziilmesi, pismanlik

duymasi ve gonliiniin daralmasi” seklinde agiklamustir. >’

Kur’an-1 Kerim’de ¢okca zikredilen bu kavram iki yerde “hiizn”, ii¢ yerde ayni

manada “hazen”, otuz yedi yerde de kok itibariyle aym kelimeden tiireyen fiillerden

333 Mustafa Cagrici, “Hiiziin”, DIA, Istanbul 1999, c. XIX, ss. 73-76; Karagdz vd, Dini Kavramlar
Sozliigii, s. 276-277

%34 fbrahim Mustafa vd., age., ¢. I, s. 171

%5 Er-Razi, Muhtarii's-Sihdh, c. 1, s. 167

%3¢ {sfehani, age., c. I, 5. 229

%7 ibn Hatim, age., c. X, s. 3183
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olup, toplamda kirk iki yerde hiiziin ve tiirevleri ile zikredilmektedir. %8 Bu ayet-i
kerimelerin genelinde ahiret hayatinda mii’minler i¢in bir {iziilme s6z konusu
olmayacag1 gibi bunun igin mahzun olmamalari gerektigi de dile getirilmektedir.**® Hz.
Muhammed’e (sav) ve inananlara hitaben, kafir ve miisriklerin, kendilerine kars1 haksiz
tutumlar1 ve baskilarindan dolay: liziintiiye kapilmamalari, vakur bir tutum sergilemeleri
kendilerinden istenmistir.**® Hz. Yusuf'un (a.s) yasadig1 sikintilardan dolay1 babast Hz.
Yakub’un (a.s) yillarca siddetli 1zdirap gekmesi, “hiizn” kavramiyla anlatilmaktadir.3**
Genellikle mii’minlerle ilgili zikredilen bu kavram Kur’an-1 Kerim’de bir¢ok ayette

kullamImaktadir.>*?

Zebidi ise, hiiziin kavramini: “Kisinin sevdigini kaybettikten sonra duymus

oldugu derin iiziintii ve hissettigi keder olarak tanimlamistir.”%*

Hz. Peygamber’in de (sav) buna 6rnek olacak bir¢ok hiiziinlii anlar1 olmustur.
RasGlullah’in (sav) hayatinda iyi giinlerinde oldugu gibi, kederli ve iziintiili
zamanlarinda da hep dert ortagi ve hayat arkadasi olan ¢ok sevdigi esi Hz. Hatice (r.ha),
O’nu teselli etmis ve her haliyle O’na destek olmustur. Yine en ¢ok destegini hissettigi
sevdiklerinden biri olan amcasi EbG Talib vardi Ki; iste bu iki degerli akrabasini,
sevdigini pes pese kaybedince (vefat haberlerini alinca) derin bir {iziintii yasadi. Hz.
Peygamber’in (sav) derin mahziniyet yasadigi bu yila da “Senetii’l-hiizn” (Hiiziin y1l1)

denilmistir.***

%38 Cagricy, age., ss. 73-76; Karagdz vd., Dini Kavramlar Sézhigi, s. 276-277

%39 Bkz., Bakara 2/38, 62; En’am 6/48; Yunus 10/62

%49 Al-i fmran 3/139; Hicr 15/88; Ankebiit 29/33

L yusuf 12/84, 86

%42 Bkz., Allah’m emrine uygun bir hayat yasayanlar, Ahirette korku ve iiziintii gekmeyecekler.: Bakara
2/38, 62, 112,262, 274, 277; Al-i Imran 3/170; Maide 5/69; En’am 6/48; A’raf 7/35, 49; Yunus 10/62;
Ziimer 39/61; Fussilet 41/30; Zuhruf 43/68; Fatir 35/34; Allah’tan bagka Rab kabul etmeyip dosdogru
olan kimselere de korku ve hiiziin olmayacagi miijdesi verilmistir.; Fussilet 41/30; Ahkaf 46/13; Hz
Peygamber’in (sav) Hz. Ebubekir’e (r.a) Hicret yolunda iiziilmemesini &giitlemesi: Tevbe 9/40;
Mii'minler’in hiiziinlenip gevsememesi ogidii: Al-i Imran 3/139; Miisriklerin kiskirtmalarina
tiziilmemeleri gerektigi: Al-i imran 3/176; Maide 5/41; En’am 6/33; Yunus 10/65; Hicr 15/82; Nahl
16/127; Neml 27/70; Lokman 31/23; Yasin 36/76; Diger ayetler i¢in Bkz., Tevbe 9/92; Ra’d 13/28;
Enbiya 21/103; Ahkaf 46/14; Kasas 28/13

3 7ebidi, age., c. XXIV, s. 34

3% Muhammed b. afifi el-Baciri el-Hudari (6.1347/ 1927), Niiriil-Yakin fi Siveti Seyyidi’l-Miirselin, Tahk.
Hisam hilal, Daru’l-Ma’rife, 1. Baski, Beyrut 2004, c. 1, s. 49; Zuhayli, Tefsiru’l-Vasit, c. XII, s. 188;
Seyyid Kutup, age., c. IV, s. 1840
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1.6.2. GAMM

1,345

“Gammiin / &~ kavram1 “Gam, dert, keder, efkar, iiziintii, tasa anlaminda

olup “elem, aci, hiiziin, endige” vh.**® manalara geldigi gibi, “devenin burnu ve gézleri
11347

’

iizerine ¢ekilen bez” anlaminda da gelir. « s\e& 4ual” ise “yiizii orten percem

demektir.

“Gamm / p£”, “Bir seyi gizlemek” demektir. Bu manadan hareketle, “bulutlar

"8 ve “giinesin aydinlatmasim engellediginden” veya bir perde gibi

ay ' yildizlarin
kapattigindan dolayr bulutlar igin “a&”  denilmistir. 3 Kur’an-1 Kerim’de bu

kavramdan soyle soz edilir:
o ) Gy AU pladl) G i 820 s 81 Y1) 5k O

“Onlar, bulut gélgeleri iginde, Allah'in azabinin ve meleklerin tepelerine inip

isin bitmesini mi bekliyorlar? **

Ayette ifade edilmek istenen sudur: Yani bunlara Allah’in (cc), melekler
araciligiyla azabinin gelmesini mi bekliyorlar! Helak olup gitmeden emirlerin geregini
yapmak i¢in neyi bekliyorlar anlamindadir. Sanki bulutlarin golgeleri arkasinda
goriilmediklerini mi saniyorlar, bulutlar giinesin 151811 engeller gibi, Allah’in (cc)
insanlart goriip gozetmesini engeller anlaminda degildir. Ciinkii O’nun (cc) gérmesi

stnirsizdir. >?

“ale&” kelimesi ile aym anlami tastyan “<£” ise benzer anlamda su sekillerde

kullanilmustir: “JSd a8 | “ay bulutla Srtiildii >, “aé a515”, “bulutlu giin’ > “da&dld g

€37, “bulutlu gece " Hadis-i Serifte bu kavram soyle ifade edilmistir:

%5 Firtzabadi, Kamisii'l Muhit, c. 1,'s. 1476

%48 Firazabadi, Kamisii’l Muhit, c. 1, s. 1476; Ibrahim Mustafa vd., age., c. I, s. 659

%7 [sfehani, age., c. I, s. 365

%8 Ibn Side, el-Muhkem ve 'I-Muhitii'I-A zam, c. V, s. 378

9 fsfehani, age., c. L, s. 365; Razi, Muhtdri’s-Sthah, ay; Zebidi, age., c. XXXIII, s. 180

%0 Bkz., Bakara 2/210

%1 By ifade ile ilgi Kur’an’da birgok ayet-i kerime gegmektedir. Bunlardan bazilar1 i¢in, bkz., Bakara
2/110, 233, 237; Al-i imrén 3/156; Hadid 57/4

%2 Ibn Faris, age., c. IV, s. 303; isfehani, age., c. I, s. 365; Ibn Side, el-Muhkem ve’l-Muhitii’l-A zam, c.
V, s. 378; Razi, Muhtarii’s-Sthah, c. 1, s. 488; Ibn Manzir, age., c. XII, s. 441; Firizabadi, Kamiisii’l
Muhit, c. I, s. 1476; Zebidi, age., c. XXXII, s. 180
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Lo o iS5 (lond sae 1 sLeSla oSile a8 4y 1 5yl 5 4ty )l ) g0 gan

“Orucu hilali gordiigiiniizde tutun ve onu gordiigiiniizde a¢in. Sayet hava kapalt

olursa (gérmenize engel olursa), Saban ayinin sayisini otuza tamamlayin. »3%

Yine bu manada kelimeyi, sair sdyle kullanmistir:

“Ay 1 soniik olan bulutlu bir gece! 356

Kullanilan bu 6rnekler bir engel, bir perde ya da iki seyin arasindaki baglantiy1
kesen bir durum olarak gelmistir. Ayrica ¥ 4&” “problemli is”*’ manasinda da

gelir. Su ayette ifade edildigi gibi;

LA Se oS (Y

“ . 4 A . . 5,358
‘yapacaginiz is sonra size bir tasa vermesin

Ayette gegen “4e€ / jummeh” miibhem demektir. Araplar, bu kavramu hilalin

tespitini tam olarak yapamadiklarinda kullanmiglardir. Bir sey “karisik, anlasiimaz ve

kapali olursa ona denir. » 359

%53 Ferahidi, age., c. IV, s. 350; ibn Faris, age., c. IV, s. 303; Razi, Muhtdrii’s-Sthdh, c. 1, s. 488;
Firazabadi, Kamiisii’l Muhit, c. 1, s. 1476; Ibn Zebidi, age., ¢. XXXIII, s. 180

%4 Ferahidi, age., c. IV, s. 350; isfehani, age., c. I, s. 365; Razi, Muhtarii’s-Sthéh, c. 1, s. 488; Fir(izabadi,
Kamiisii’l Muhit, c. 1, s. 1476

%5 Alauddin Kaséani (6.587/1191), Beddiu’s-Sandi’ fi Tertibi’s-Serdi’, Daru’l-Kiitiibi’l-Arabiyye, Beyrut
1982, c. II, s. 80; Sirbini, Muhammed el-Hatib (6.977/1570), el-lkna fi Halli Elfizi Ebi Sucd’, Tahk.
Mektebetu’l-Buhiis ve’d-Dirasat-Daru’l-Fikr, Daru’l-Fikr, Beyrut 1415, c. I, s. 234; Ibrahim Mustafa
vd., age., ¢. I, s. 223; Celal Yildirim, fimin Isiginda Asrin Kur’dan Tefsiri, Anadolu Yay., izmir 1991,
C. |, ss. 486-487; Detayl1 bilgi i¢in bkz., Mustafa Yumusak, Kur’'dn’da “Sehr” Kelimesinin Semantik
Analizi, Yiiksek Lisans Tezi, Siileyman Demirel Universitesi SBE, Isparta 2011, ss. 28-43

%6 [sfehani, age., c. I, s. 365; ibn Side, el-Muhkem ve’l-Muhitii'I-A zam, ¢c. V, s. 378; Ibn Manzdr, age., c.
XIll, s. 441

%7 Ferahidi, age., c. IV, s. 350; Ibn Faris, age., c. IV, s. 303; isfehani, age., c. L, s. 365; Razi, Muhtdrii’s-
Sthdh, c. |, s. 488

%8 yunus 10/71

%9 Tefsir ilminde ’Miibhematu’l-Kur’an”’ basligr altinda incelenen bir konu olarak miibhem; Kur’an’da
acikca isimleri ifade edilmeyip te, “’ismi mevsuller veya zamirlerle zikredilen erkek veya kadinlar
oldugu gibi, melek veya cin veyahut ta bir topluluk veya kabile de olabilir.”” Bu gibi ifadelerin ya da
zamirlerin kimi isaret ettigini anlamak gramer bilmeyen kimse icin ¢ok zordur. Es-Suyuti ve Katib
Celebinin naklettigine gore, ’bu miibhemat ilmi sadece nakil iledir.”” Yani (re’y higbir mana ifade
edemez manasinda kullanmustir.; Ismail Cerrahoglu, Tefsir Usilu, TDV Yay., 24. Baski, Ankara
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Tarafe bunu su sekilde aciklar:
20y A A Y g L Ay e (g alle el

“Omriine yemin ederim ki, benim isim bana kapali degildir. Ne giindiiziim ne de

gecem bana ebedi degildir.

Gortildiigl gibi Tarafe, “gammiin” kavramini burada kapali bir durum, karisik

ve belirsizlik ifade eden bir manada kullanmistir.

s ve & sozciikleri anlam bakimindan tipki “dert, tasa, keder, musibet” ve

benzeri manalara gelen «.S ve 4. sozciiklerine benzerler, %

Ayrica bir insan bor¢ batagmna diistiiglinde gonliinii darlik, sikint1 ve liziinti

kaplar, bu halini géren insanlar bunu soyle ifade ederler:
ol 42 ) 2 ¥
“Bor¢lunun derdi gibi dert yoktur. %

Netice itibariyle bu kelime “insirah” kavraminin manasina zit olarak kullanilir.
Yani, rahat olma, huzurlu olma, stres ve sikintidan uzak olma, gonlii genis olma, agik ve
anlasilir olma ve benzeri manalarin ziddi olarak; bir seyi ortmek, kapatmak, engel
olmak, gonlii daralmak ve sikilmak, aym sekilde dert, tasa, keder ve musibet gibi
manalara gelir. Netice itibariyle bu kavram, ingirdah kavraminmin Kisiyi rahatlatip

stiklinete erdirdigi gibi, huzur vermedigi, bilakis karamsarliga sebebiyet verdigini ortaya

cikarmaktadir.
1.6.3. HAREC

“Zorluk, darhk, szklgma,”363 “sek, §L'iphe,”364 “lusitlama, yasaklanmis, hata,

giinah”® ve benzeri manalara gelen “harec” sozciigii, “gdgiis veya kalpte olusan

stkinti” manasinda da kullanilir, %

2013, s. 186; Hadislerde ise miibhem olan sudur; belirli olmayan “’kisi isimleri, falan kimse sdyledi,

bir kadin, bir erkek’” vb. gibi ifadelerdir. ; Karagbz vd, Dini Kavramlar sézliigii, S. 479

%% es-Sabiind, age., c. 11, s. 51
%1 jsfehani, age., c. I, s. 365
%2 jsfehani, age., c. I, s. 375
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“Harec”, dar olan bir seyin daha da dar olan1 “iyice dar” anlaminda olup, gonli
¢ok daralan, sikilan, bunalima giren kimse i¢in gégsiinde huzursuzluk ve darlik olustu

denilir.3’

Bu kavram “agaclarin birbirine sarmas dolas olmasi, i¢ ice ge¢mesi ¢ok aga¢l
bélge, agag yogunlugu olan yer” seklinde belirtilir.®*® Nasil ki otlamakta olan hayvan,

“cok agacla kapanan, sikilasan bir yere giremiyorsa, kdfirlerin kalbine de Islam’in

nuru girmediginden” dolay1 bu sekilde vasiflandirilmuslardir. %

Bu kelime ile ilgili denilir ki; koyunlar1 otlatmakta olan bir kisiye, Hz. Omer
(r.a) “harec” nedir diye sormus, o kisi de, “kimsenin giremedigi ¢ok sik olan aga¢lik
bolgeye” denir, seklinde cevap vermistir. Bu agiklamadan sonra Hz. Omer (r.a): “Iste

kafirlerin kalbi bunun gibidir, oraya iyilik girmez, ” demistir.*"

2371

99 ¢

Ayni zamanda “harec”, “zayif kalmis deve manasina geldigi gibi, “yvan yana

tahtalarin birbirine monte edilerek, iistiinde 6liintin tasinmast icin kullanilan tahtalar”

manasina da gelmektedir.*"?

Kur’an-1 Kerim’de birgok ayette farkli manalarda zikredilen “harec™3"® «

birlesmesi” ¥* yani bir araya gelerek sikisip “darlik” olusturmasi ve “sikinti’

iki seyin

h 1,376

¢ikarmast,>” islenen “hata ve giina gibi manalari ifade ettigi de goriilmektedir.

%3 Ferahidi, age., c. 111, s. 76; ibn Abbad, age., c. II, s. 400; ibn Faris, age., c. II, s. 50; Cevheri, age., c. |,
s. 328; Isfehani, age., c. I, s. 112; Ibn Manzir, age., c. 11, s. 233

%4 Bkz., Nisa 4/65; Araf /2; Mukatil b. Stileyman, Kur’dn Terimleri SozIiigii, “el-Esbah ve’'n-Nezdir fi’l-
Qur’ani’l-Kerim”, Tahk. Abdullah Mahmid Sehhate, Terc. M. Besir Eryarsoy, Isaret yay., 2. Baski,
Istanbul 2016, s. 173; Zebidi, age., c. V, s. 474; Abduh, age., c. VIII, s. 369; Kutub, Fizildl’il Kur’an,
c. I, s. 129

%% Bkz., Tevbe 9/91; Nur 24/61; Mukatil, Kur’dn Terimleri Sozliigii, c. |, s. 320; Zemahseri, Esdsu’l-

Beldga, Darw’l-Fikr, Kahire 1997, c. 1, s. 119; ibn Manzir, age., c. 11, s. 234

Ferahidi, age., c. III, s. 76; Ibn Faris, age., c. II, s. 50; Isfehani, age., c. I, s. 112; Zemahseri, age.,

Esdsu’l-Beldga, c. 1, s. 119; Zebidi, age., c. V, s. 474

367 Razi, Muhtarii’s-Sthah, ¢. X111, s. 149; ibn Manzdr, age., c. II, s. 234; Zebidi, age., c. V, s. 474

%8 Ferahidi, age., c. IIL, s. 76; ibn Faris, c. I, s. 50; Cevherd, age., c. I, s. 328; Razi, Muhtdrii’s-Sihéh, c.
X111, s. 149; Ibn Manzir, age., c. II, s. 233; Zebidi, age., c. V, s. 474

%9 Ferra, Ebti Zekeriyya Yahya b. Ziyad b. Ya’kab (6.207/822), Medni’l-Kur’dn, Tahk. Muhammed Ali
Neccar, Ahmed Yisuf Necati, Abdulfettah Ismail Selebi, Daru’s-Surfr, yy., ty., c. I, ss. 353-354; Ibn
Manzir, age., c. Il, s. 233

0 Begavi, age., ¢. 11, s. 158; Razi, Muhtdrii’s-Sithéh, c. 1, s. 1890; Ibn Manzir, age., c. Il, s. 234

371 Cevherd, age., c. 1, s. 328; Zebidi, age., c. V, s. 474

%72 Jbn Abbad, age., c. II, s. 401; ibn Faris, age., c. II, s. 50; Cevherd, age., c. I, s. 328; ibn Manzir, age.,
c. I, s. 233; Zebidi, age., c. V, s. 474

366
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Harec Kur’an-1 Kerim’de gegtigi ayetlerde su anlamlarda kullanilmistir;

S =S v Y IR

“Verdigin hiikmii iclerinde bir stkintt duymadan tamamen kabul etmedik¢e ™"’

Yani, sayet onlar siiphe, kararsizlik ve endise etmekten geri adim atip
goniillerinde herhangi bir tereddiit yasamadan Hz. Peygamber (sav)’e ittiba etselerdi,
iste o zaman her halleriyle giivende ve sebat i¢inde olurlardi, anlaminda

kullanilmi stlr.378
Bir bagka ayette ise;

B Ge ol Kl s

“dinde sizin icin bir zorluk kilmamisar. "

Allah’n (cc) insani sorumlu tuttugu ibadetler, muamelat ve benzeri durumlarda
giicii nispetinde yapabilecegi birtakim vazifeler vermis,* bu vazifelerde de kisiye
zorluk dilemeden, kolayliklar sunmustur.*®" Dolayisiyla sorumlulugunu yerine getiren
kisinin gonliine darlik degil, tam tersine insirah verilir ve isleri kolaylastirilir. Goglis
darlastirilmasi ile ilgili ise daha evvel farkli bir baslik altinda islemis oldugumuz En’am

6/125°te yiice Allah: “gégsiinii daraltip kalbini sikigtirir,”%%

seklinde buyurmustur. Bu
ayet, yiice Allah’in kendilerine hidayet nasip etmedigi kimselerin ruhaniyetlerinde

meydana gelecek durumu bildirmek igindir.

%73 Bkz., Nisa 4/65; Maide 5/6; En’am 6/125; A’raf 7/2; Tevbe 9/91; Hac 22/78; Nur 24/61; Ahzab 33/37,

38, 50; Fetih 48/17

Ferahidi, age., c. 111, s.76; Ibn Faris, age., c. Il, s. 50; Cevheri, age., c. 1, s. 328; Isfehani, age., c. I, s.

112; Ibn Manzir, age., c. II, s. 233; Zebidi, age., c.V, s. 473

%75 Cevherd, age., ay.,; Ibn Abbad, age., c. II, s. 400; ibn Faris, age., c. I1, s. 50; isfehani, age., c. I, s. 112;
Ibn Manzir, age., c. Il, s. 233

%76 Tevbe 9/91; Nur 24/61

%77 Nisa 4/65

%78 Mevdudi, age., c. |, ss. 377-378

%" Hac 22/78

%80 Bkz., Bakara 2/286

%81 Bkz., Bakara 2/185; Mukatil, Kur'dn Terimleri Sizliigii, 5. 173

%2 En’am 6/125. Bu ayette gecen “’harec’” kelimesini “’haric’’ seklinde okuyanlarda olmugtur. O zaman
manast su sekilde olur: “’Inkar1 sebebiyle gogsiinii daraltir’’ ciinkii inkdr etmek *’zan ile alakall
oldugu igin nefis onunla higbir zaman huzura ve siikiina ermez’’; Begavi, age., c. III, s. 186; ibn
Manzfr, age., c. II, s. 233

374
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Gogiiste olusan sikint1 ve darlik (harec) ile ilgili baska bir ayet-i kerimede sdyle
buyurulmustur:

Cpiedall (7R354 Dl Ak g8 & a8 0 YE ) 0 s

“Bu, sana indirilen bir Kitap 'tir. Onunla insanlari uyarman ve inananlara 6gtit

vermen hususunda gogsiinde bir stkintt olmasin. »383

Katade, Miicahid, Abdullah b. Abbas ve Siiddi burada ifade buyurulan sikinti

k> 384

(harec)’den maksadin, “stiphe halinde olma oldugunu sdylemislerdir. Bu da “Sana

385 ayeti gibidir. Fakat bu ayet ile beraber Cenab-1 Hak,

indirdigimizden siiphede isen
Hz. Peygamber’in (sav) sahsinda tiim inananlara uyarida bulunmaktadir. Zira Hz.
Peygamber’in (sav) kendisine, Allah (cc) tarafindan gonderilen ayetler hakkinda higbir
zaman siiphesi bulunmamaktadir. Dolayisiyla kastedilenler “siiphe halinde olmamalari

i¢in uyarilan mii’minlerdir.”**

Ayrica “harec” kelimesi: hata, kusur ve giinahlardan nefsini uzak tutmak i¢in
gayret eden, samimi durus sergileyen kisiler hakkinda “z ais Js,s” yani “giinahtan

kaginan kisi”sa7 anlaminda da kullanilmistir.

Aciklamaya calistigimiz bu kavram, ingirdh’in ziddi olarak, “sikinti, darhik”
mutsuzluk ve benzeri manalar1 ihtiva etmektedir. Dolayisiyla insirdh, mutsuzluk ve
sikintinin (harec’in) aksine ferahlik, huzur, genislik, rahatlik ve mutluluk seklinde gelen

bir kavramdir.
1.6.4. DAYYIK

“Aau genislik” ve ferahlik kelimesinin z1ddi®®® olan “Gsa Dayyik”**® “dariik,

390 »»391
K,

stkilmak daralmak,™" fakirlik, cimrilik, tiziintii ve benzeri durumlar i¢in geldigi gibi,

%% Bkz., Al-i imran 3/2

S84 Begavi, age., c. 111, s. 213; Taberi, age., c. XII, s. 295; Ibn Kesir, age., c. I11, s. 386

%5 yunus 10/94

%% Ebu’l-Leys Semerkandi, Nasr b. Muhammed b. Ahmed (6.375/985), Tefsiru’s-Semerkandi (Bahru'l-
‘Uliim), Daru’1-Fikr, 1. Baski, 1996, c. I, s. 502

%7 Ferahidi, age., c. 111, s.76; Isfehani, age., c. I, 5. 223

%88 sfehani, age., c. I, s. 300; Zebidi, age., c. XXXX, s. 45

%9 Ulema’nin bu kavram hakkinda iki gbriisii vardir. Kiraat imamlar bu kelimeyi <’ <« dayyik”’
seklinde seddeli okurlarken, Tbn Kesir ise, seddesiz olarak “@&a dayk” diye okumustur. Burada ifade
edilen her iki okuyusta da aym1 anlam oldugu muhtemeldir. © @»& dayyik® tipki “meyyit” (6lii)
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kalpte siiphe olusmasi, kirilma, genisligin kaybolup daralmanin meydana gelmesi
anlamlarinda da kullanilmistir.*** Araplar “Gus Ja V1 sdylemini, kisinin siki oldugunu
yani cimriligini ifade etmek icin kullamrlar.>* Bu kavram, “harec” kavramiyla aym

manadadir.®*** “Ingirah”a z1t bir manada kullanilir.

Kur’an-1 Kerim’de dort ayette®® “sadr” kavramu ile beraber zikredilen “dayyik”
gogiis bolgesine izafe edildigi zaman “I¢ sikintisi, kederlenme, endise, kaygi, telas,

1,396

stres gogiiste sikisma, darlik, huzursuzluk ve benzeri manalari ihtiva eder.

Peygamberlerin hayatlar1 boyunca cektikleri 1zdiraplar, ¢ileler, stresler, sikintilar
ve endiseler “dayyik” kavramu ile dile getirilmistir. 397 Ayrica Hz. Muhammedin’in (sav)

gonliinii daraltan bazi durumlar da Kur’an’da su sekilde ifade edilir.
a8 Laa (3 B 85 Y pgale (3R5 Yy

“Onlardan dolay iiziilme! Kurduklar: tuzaklardan telas edip sikintiya

diisme! =

(05 g 855 (30 g5 Sy

“And olsun ki, soyledikleri seylerden senin gonliiniin daraldigim biliyoruz.

Yiice Allah, Islam’a ve peygambere diismanlik eden putperestlerin (miisriklerin)
ve kafirlerin tahriklerinden dolay1r gonlii daralan, sikilan, huzursuz olan Rastlullah’a
(sav) bu ilahi mesajlarla teselli edip, gonliine ingirdh vermistir. O (sav)’in ¢ektigi
sikintilar, yiice Allah’t reddeden kimselere karsti verdigi miicadeleden

kaynaklanmaktadir. Fakat bu olumsuzluklar siirekli olmayip gecicidirler. Ciinkii yiice

kavraminin “meyt”, “leyyin” (yumusak) kavraminin “leyn”, seyyid” (efendi) kavraminin “seyd”,
olarak telaffuz edildigi gibidir. Bkz. Begavi, age., c. IIl, s.186; Razi, Mefdtihu’l-Gayb, c. |, s. 1890;
Kurtubi, age., c¢. VI, s. 72; Yazir, age., c. IV, s. 102

%% jbn Faris, age., s. 548

%9 [sfehant, age., c. I, s. 300

%92 Birgzabadi, Tenviru'l-Mikbds Min Tefsir-i Ibni Abbas, Darw’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye, liibnan ty. s. 1165

%% Ibn Faris, age., c. III, s. 300; Cevheri, age., c. IV, s. 196; Ibn Manzdr, age., c. X, s. 208; Firizabadi,
Kamiisii’l Muhit, c. 1, s. 480

394 RAZ, Mefatihu’I-Gayb, c. 1, s. 1890

%% En’am 6/125; Hud 11/12; Hicr 15/97; Suara 26/13

3% Birgzabadi, Kamisii 'l Muhit, c. 1, s. 480; isfehani, age., c. 1, s. 300

807 Bkz., Tevbe 9/25, 118; Hicr 15/97; Suara 26/13; Ankebut 29/23; Hud 11/77

%% Nahl 16/127

% Hicr 15/97
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Allah ahirette Hz. Peygamber’e (sav) ve inananlara kurtulus verip, kendilerine fazli
kereminden biiyiik nimetler, kalp mutmainligi, sevin¢, mutluluk ve huzur ihsaninda

bulunacaktir. Bu sayede onlar telas, stres, mutsuzluk ve goniil darligindan kurtulmus

olacaklardir.*%

“Dayyik” kavramim, daha dnce “gdgsiin Islam’a acilmasi” bashig1 altinda ifade
ettigimiz gibi “harec” kavramiyla beraber kullanmlmistir. “kimi de saptirmak isterse,
goge yiikseliyormus gibi, kalbini dar ve stkintili kalar.”*® Allah (cc) bir kimseye
hidayet vermedigi zaman ona mutsuzluk, telas, stres, keder, sikint1 ve dert verir. Bu

ylizden onun gogsii daralir, bunalir ve Allah’a (cc) iman etmedigi igin kalbine bir Ortii

olur.“®> Bu durumda olan kimse daha da hakikati géremez.*%®

1.6.5. INGALEK

@& Kokiinden tireyen &% kavramu “inzivaya cekilmek, anlasiimaz/muglak

s 404
k 0

olmak, icine kapanmak, i¢i daralmak bir seye kapali olma manasindadir.

24 «“ 254
k, 05 06

“Kilitlenmek, kapt siiriilmek, kapanma ¢ok zor acilan manasinda da gelir.

Fiil olarak kullanildiginda <\ <& “kapiyi kapattum denilir.”*®" Cokluk ifade etmek

icin ise 458 denilir.*® Ancak duruma gore ya “bir¢cok kapuyt kapattim”™ veya “bir

15409

kapiyr defalarca kapattim”™ ya da “bir kapyt ¢ok stki kapattim, manasina gelir.

Yusuf siresinde gegen su ayet bu manada gelmektedir.“'* Gis¥) <& 3 “Kapilar: sumsiki

» 1 vani oradan giris ¢ikis yapmanin imkansiz oldugu anlaminda

kapattim
kullanilmistir. Bu olay ise Hz. Yusuf’un (a.s) gonliinii daraltan, huzursuz eden bir
durum olmustur. Her Peygamberin hallerinde oldugu gibi Allah (cc) Hz. Yusufu da

(a.s) yalniz birakmamuis kotii niyetli insanlarin serrinden muhafaza etmistir.

% Hayati Aydin, Kur’an’da Insan Psikolojisi, Timas Yay., istanbul 1999, s. 184

1 En’am 6/125

“02 Miitaffifin 83/14

403 A>raf 7/179, 198

“0% fsfehani, age., c. I, s. 364; Ibn Manzfir, age., c. X, s. 291

%% [sfehani, age., c. I, s. 364; Razi, Muhtdrii’s-Sthah, c. |, 5. 488

“% fhrahim Mustafa vd., age., c. Il, 5. 659

“7 fon Faris, age., c. IV, s. 314; isfehani, age., c. I, s. 364; Ibn Side, el-Muhkem ve’l-Muhitii'I-A’zam, c.
V, s. 385

408 jsfehant, age., c. I, s. 364; RAzi, Muhtdrii’s-Sthéh, c. 1, s. 488; Zebidi, age., c. XXVI, s. 259; Ibrahim
Mustafa vd., age., c. Il, s. 659

%09 Jsfehani, age., c. I, s. 364; Ibn Manzir, age., c. X, s. 291

9 En-Nehhas, age., c. Il, s. 321; ibn Side, el-Muhkem ve 'I-Mubhitii'I-A zam, c. V, s. 385

1 yusuf 12/23
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“Ingalek” kelimesi birakmamak, hapsetmek, el konulmak anlaminda su sekilde
kullamlmustir; Gst ca M @& “rehineye el konuldu, birakilmad:”** yani sevincine kilit

vuruldu, mutsuz edilip 6zgiirliigii elinden alind1, hapsedildi demektir.*®

Yaradan dolay1 daralan, acit c¢eken, yerinde duramayan deve ig¢in soyle
denilmistir; 1 o8 @& “devenin sirti yaradan kurtulamadi.”* Yani huzursuz oldu

uzun siire iyilesmedigi icin ac1 ¢ekti, demektir.

Yine kendisinde yasam emaresi kalmayip “meyve vermeyen hurma agaci”
anlaminda A& 445 denilmistir. 4 geklinde geldiginde ise “zehir gibi act aga¢” anlami

ifade eder.*'®

“Ingalek” Gl flsa seklinde geldiginde “kilitli yer” anlamina gelir. Bu da
“ingirah” kelimesinin ziddi olan (8& anlamindadir. Yani “sabrin azalmasi, gogiis

29416

bblgesinin ise daralmasi”"™ ve sikisip huzursuz olmasi manasini ifade eder.

Bu kavram herhangi bir yeri, kapiy1 agik tutma, anlam itibariyle kapali bulunan
bir kelimeyi agmanin ziddi1 olarak gelir, bir kelimenin anlam bakimindan kapali ve
anlasilmaz olmasi seklinde tarif edildigi gibi,**” bir yere hapsolmak, kapanmak ya da
gonliinii hakikatlere kapali tutmak ve karamsar olmak anlaminda da ifade edilmistir.

Gonliinii hakikatlere kapali tutup Allah’in (cc) emirlerine karsi karamsar davrananlar

hakkinda:
A gaa db ) Iz fa

“Allah"in saptirdigi kimseye yol bulamayacaksin. ™

Seklinde ifade buyrulan bu ayet-i kerime su sekilde agiklanmistir: “bdyle bir
kimse i¢in rahmet kapilar1 kapandigindan bir aract ya da dost bulmasi imkansiz

kilnmustir.”**® Artik kendisine bir ¢ikis yolu bulamay1p kalbi iyice daralmustir.

2 [sfehani, age., c. I, s. 364; Ibn Side, el-Muhkem ve’l-Muhitii’l-A’zam, c. V, s. 385; RAzi, Muhtdrii’s-
Sthah, c. 1, s. 488; FirGzabadi, Kamiisii’l Muhit, c. 1, s. 1182; Ibrahim Mustafa vd., age., c. II, s. 659

13 7ebidi, age., c. XXVI, s. 260

4 fsfehani, age., c. I, s. 364; Ibn Manzirr, age., ¢ X, s. 291

12 jsfehani, age., c. I, s. 364

16 7ebidi, age., ¢. XX VI, s. 264

T Razi, Muhtdrii’s-Sthdh, c. 1, s. 488; ibn Manziir, age., ¢. X, s. 291; Firtzabadi, Kamiisi’l Muhit, c. |, s.
1182; Zebidi, age., c. XXVI, s. 262

M8 Araf 7/186
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“Ingalek™ iki topluluk ya da kisi arasinda ¢ikan sikintilardan dolay: aralarinda
husumet olusup birbirlerine kars1 goniillerini kapatip anlasilmaz olmalar1 gergegi
gorememeleri sonucunda, her iki tarafinda “goniillerinin daralmasi, tedirgin olmasi,

sikilmasi ve huzursuz olmasi”*?°

anlamindadir. Boyle bir muglak durum i¢in; “ingalek”
kavraminin zit anlamlarindan olan, Allah’1n (cc) Esma-i Hiisna’sinda (en giizel isimler)
bulunan “el-Fettah” sifat1 ile denilir ki; “Allah (cc) dyle bir hakimdir ki, en kapali olan1
en giizel sekilde acandir.” Hi¢ kimsenin agmaya gii¢ getiremedigini de agandir. 421

seklinde agiklanmustir.

Netice itibariyle Kur’an’da yer alan kavramlardan biri olan “Ingalek” kavramu;
kapiy1 simsiki kapatmak, bir yere kapanmak veya kapali olan kelime anlamlarina gelir.
Yani ilk anda manas! anlagilamayan kelime, ya da manevi olarak gdgsiinii (kalbini)
hakikatlere kapatmak, inzivaya cekilmek, i¢i daralmak, huzursuz olmak, karamsar
olmak, bir yerde kapali kalip sikilmak ve ruhu daralmak seklinde “ingirah” kelimesinin

z1dd1 olarak gelmektedir.

1.7. Kur’an-1 Kerim’de yer almamasina ragmen “insirah” kelimesinin zidd1

olarak gecen baz kelimeler

Sozliklerde “ingirah”in ziddi olarak zikredilen ancak Kur’an-1 Kerim’de yer
almayan “Keabet / 4”, “Iktiab / <Us|”, “Inziac / z= 3, ve “Kalik / 35" kavramlari,
“Ingirah”in kavram alanina girmektedir. “Insirah” kavraminin semantik analizini
yapabilmek i¢in Kur’an’da zikredilmeyen bu kavramlari tahlil etmenin yararli olacagi

kanaatindeyiz.
1.7.1. KEABET

i€ ve <uiS kelime kokiinden tiireyen 4\ kavranu “Keder, siddetli iiziintii,

2422

moral bozuklugu depresyon, kara duygu, gam, hiiziin ve koti durum™**

anlaminda

9 Es-Sa’di, age., c. I, s. 210

“20 fhrahim Mustafa vd., age., c. 1, s. 659

#2! Sirbini, Muhammed el-Hatib (8. 977/1570), es-Siracii’l-Miinir, Daru’l-Kiitiibi’l-Ilmiye, Beyrut yy., c.
I, s. 250

22 Ezheri, age., c. 111, s. 417; ibn Side, el-Muhassas, Tahk. Halil Ibrahim Ceffal, Daru Ihyau’t-Tiirasi’l-
Arabi, 1.Baski, Beyrut 1996, c. IV, s. 89; Razi, Muhtdrii’s-Sthéh, c. 1, s. 586; Ibrahim Mustafa vd.,
age., c. Il,s. 771

23 7ebidi, age., . IV, s. 92
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olup, kisinin sevingli halinin kaybolup “siddetli act ve iiziintiiye kapilip renginin
atmasi”, kendisine karst yapilan her hangi bir yanlistan dolay1 sinirlenip “kwrilmasi”

anlamina da gelmektedir.***

Ayrica “kedbet” kelimesi: kiginin ¢ok sevdigi vatanindan, evinden, yurdundan ve
dostlarindan uzaklastigi zaman, hiiziinlendigi i¢in, yasadigi gurbetlik ve cektigi

hasretten dolay1 “gonlii daralds, sikildi, hiiziinlendi” anlaminda da kullanilmaktadir. **
1.7.2. IKTIAB

i) Kelimesi de acikladigimiz “keabet” kavramu gibi benzer anlamlarda

kullanilir. Tktiab: “Depresyon, tizgiinliik, moral bozuklugu, keder, i¢ sikintisi, darlik,

426 “gam, hiiziin ve kotii halde

427

asir1 iizgiin olma, keyifsiz anlaminda kullamldig1 gibi,

bulunma”, higbir is yapma hevesi olmama anlamlarinda da kullanilmistir.

Araplar bu kavrami, depresyona girmis olup, keyfi kagan, bunalan, gonlii
daralan ve moralsiz olan kisi i¢in: “yiizii kara’ya ¢almis ve kiil rengine dénmiis”

2,428

anlaminda “Ja ) GBS karamsar (iizgiin, moralsiz) adam*?° seklinde mecaz ifadelerle

aciklayarak dile getirmislerdir.

Goriildiigii gibi “Keabet ve Iktidb” kavramlar1 benzer manalar ifade ederek
“ingirah” (gogiis genisligi, rahatlik ve huzur) kavraminin ziddi olarak, goniil darhigi,
sikint1, keder, depresyon, moralsizlik, keyifsizlik ve i¢ huzursuzluk gibi manalarda

kullanilmustir.
1.7.3. INZIAC

“ae ¥/ Inziac”, “Rahatsiz olmak, rahatsizlik duymak, rahati bozulmak, tedirgin
olmak”** gibi anlamlar1 olmakla birlikte, “génlii daralmak, sikilmak”*° “saldir,

korku, panik” vb. anlamlarda da kullamlir.***

“2% fbrahim Mustafa vd., age., ay.,; ibn Faris, age., c. V, s. 123

*25 Jbn Manzdr, age., c. I, s. 694; Zebidi, age., c. IV, s. 77

“28 fon Side, el-Muhassas, c. IV, s. 89

27 7ebidi, age., c. IV, s. 92

“28 [bn Fards, age., ¢. V, s. 123

*2% fbrahim Mustafa vd., age., c. |, 5. 393

430 {bn Manzir, age, c. I, s. 288; Zebidi, age., c. VI, s. 13; Ibrahim Mustafa vd., age., c. I, s. 393
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Bu kavram, stres, rahatsizlik, “endise, tedirginlik, huzursuzluk, kararsizlik ve
istikrarsizhga delalet” ettigi anlaminda ifade edilir.**? Araplar “Bir mekdnda karar

kilmayan kadin icin z'e 3**® kelimesini kullanmuslardir.

“Inzidc” kavramm mastar olarak “Herhangi bir seyi bagl bulundugu yerden
ayurmak, birini huzursuz edip endiseye sevk etmek, stresli ve rahatsiz”** bir hale

getirmek anlaminda da kullanilmistir.

Ayrica bu kavram tasavvufta da sik¢a kullanilmaktadir. Buna gore “inziac”
kavrami; kisi Allah’in (cc) kelamini dinledigi ya da kendisine bu emir ve nehiy’lerin
telkin edilmesi etkisiyle, kalbin bir olan Allah’a (cc) dogru heyecanlanarak hareket

. ; .. 435
etmesi ve O’na yoOnelmesidir.

Kisacast kalbin gecici olan diinya yasamindan ve
menfaatlerinden tamamen ayrilmasi sonucunda ger¢ek manada yiice Allah’a
yonelmesidir. Yine “vecd halinde kalbin tamamen hareketlenmesi, zorlanarak

2,436

kipirdamast seklinde de ifade edilmistir.

“Inziac” kavrami, seving, mutluluk, ferahlik/rahatlik ve genislik kavramlarinin
aksine “korku, panik, tedirginlik ve rahatsizlik” ifade etmektedir. Bu da su sonucu
gosterir ki; bu kavram mana itibariyle “insirah” kavraminin zit anlamindandir. Gonli
“ingirah” bulan kisi nasil ki, gogsii genislemis, mutlu, sevingli, kalbi rahat ve huzuru
yakalamis ise; “inzidc” halinde bulunan kisi de o derece stresli, sikintili, endiseli,
mutsuz, lizgiin, tedirgin, gonlii daralmis ve huzursuz olmustur. Netice itibari ile

“insirah” ve “inziac” kavramlari zit anlamli kavramlar oldugu agik¢a ortaya ¢ikmustir.

! Muhammed b. Ebi’n-Nasr el-Hamidi, Tefsiru Garibi ma fi’s-Sahihayn el-Buhdri ve Miislim, Tahk.
Zebide Muhammed Said Abdulaziz, Mektebetii’s-Siinne, 1. Baski, Kahire 1995, c. I, s. 257

% bn Faris, age., c. I1L, s. 8; ibn Manzir, age., c. 11, s. 288

38 Razi, Muhtdrii’s-Sthdh, c. 1, s. 280; Ibn Manzfir, age., c. I, s. 288

* [bn Faris, age., c. 1L, s. 8; Razi, Muhtdrii’s-Sthéh, c. 1, s. 280; Ibn Manziir, age., c. II, s. 288; Zebidi,
age. c. Il,s.13

435 Seyyid Serif Ali b. Muhammed Curcani (6.816/1413), Kitabu't-Ta rifat, Tahk. Abdulmun’im el-
Hufna, Daru’r-Resad, Kahire 1991, s. 47; Tehanevi, Allame Muhammed Ali b. Ali b. Muhammed
(6.1158/1745), Kessafu Istilahati’l-Fiinin, Beyrut 1998, s. 29

*® Hucvird, Ali b. Osman Cullabi (6.465/1072), Kesfu’l-Mahciib (Hakikat Bilgisi), Haz. Siileyman
Uludag, Dergah yay.,: 93, 2. Baski, Istanbul 1996, s. 536
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1.7.4. KALIK

Bu kavram “inziac” kavramina benzer anlamlar ihtiva eder. Yani “Endise,

s 437

tedirginlik, huzursuzluk durumudur. “Bir seyin daralmasi, sikigsmasi, mutsuz

1,438
olmasi

ve “kisinin stresten dolayi yerinde duramamasi, siirekli hareket etmesi, bir
yerde karar kilamamasi” gibi manalara gelmektedir.**® Boyle bir durumda bulunan kisi,

sanki “sarilip sikilmis gibi” kalbi huzursuz ve mutsuzdur.**
Bir kimsenin kalbi sikisip, génlii daraldiginda:

bj).)m LQLA} Cé;é

“O’nun gonlii sikisti, daraldi” anlaminda ifade edilir.**

Eskiden deve, katir ya da at gibi “hayvanlarla yiik tasirken, bellerine sarilan ip

ya da semerlerin onlar siktigi” anlaminda da kullamlmustir.**

Sikimtili ve tedirgin halde olan kimseyi ifade etmek i¢in kullanilan “Kalik / 38~

kavrami, mana itibariyle ingirah’1n ziddidur.

Insirdh’in kavram alanina giren kelime koklerini ve tiirevlerini inceledikten
sonra, Kur’an ve Hadislere gore, insirah olayinin ne sekilde cereyan ettigi ve farkl
ilimler agisindan nasil degerlendirildigine bakmanin, isabetli bir analiz ortaya

koyabilmek i¢in gerekli oldugu kanaatindeyiz.

“7 {bn Faris, age., c. V, s. 19; Razi, Muhtdrii’s-Sthdh, c. 1, s. 560; Ibn Manzir, age., c. X, s. 323;
Firtizabadi, Kamiisii 'l Muhit, c. 1, s. 1189; Zebidi, age., c. XXVI, s. 341

%% Jbn Manzdr, age., c. X, s. 323; Ibrahim Mustafa vd., age., c. Il, s. 756

** Jbrahim Mustafa vd., age., c. Il s. 756

0 bn Manzdr, age., c. X, s. 323

“1 7ebidi, age., c. V, s. 474

2 {hn Manzr, age., c. X, s. 323
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IKiNCi BOLUM
KUR'AN'I KERIiM VE DiGER iLIMLERE GORE iNSiRAH OLGUSU

2.1. KUR’AN-I KERIM ve HADIS-i SERIFLERDE INSIRAH OLGUSU

2.1.1. SERHU’S-SADR / _aall 7

Miifessirlerin Kur’an-1 Kerim’de ingirdh olayr ile ilgili gecen ayetleri
yorumlamalarina baktigimiz zaman, genel olarak “serhu’s-sadr” gogsiin manevi olarak
acilip genisletilmesine isaret ettigini belirtmislerdir. Ancak az da olsa baz1 miifessirler,
Ozellikle ingirah stresindeki serhin maddi (fiziki) bir genisletme oldugunu dile
getirdiklerini gérmekteyiz. Bu durum “sakku’s-sadr’’ bashigi altinda ifade edilecegi

i¢in, oncellikle serhu’s-sadr tabirini inceleyelim.

“Serhu’s-Sadr / sl ¢z »4” iki kelimeden meydana gelen bir ciimledir. Daha
evvel ele aldigimiz kavramlardan biri olan “serh” liigatte agmak, yarmak, kesfetmek,
yorumlamak, kapali olan manay1 acarak ifade etmek demektir. Bir cimlenin, bir sdziin
ya da bir kitabin etraflica yorumlanmasi ve tefsir edilmesi de serh olarak adlandirilir.**®

Ayrica mana itibariyle insirdh sresine “serh siiresi” de denilmistir.

“Sadr” ise, gogiis bolgesi icin kullamlip, bununla “kalp” kastedilmektedir.**
Ayrica sadr: “kalp ve nefisten kinaye olup bir seyin 6n kismi demektir.”**® “insanimn beli
ve basi arasinda yer alan ilk yerdir.” Ondan sonra diger organlar gelir. Tipk1 bir

“mekanin en 6nemli yerindeki oturak icin sadr” ifadesinin kullanilmas: gibi.**®

“ yuallr i/ Serhw’s-Sadr” *' ifadesi de; gogsin “acilip genislemesi”

anlamindadir. Yiice Allah tarafindan, kalbin “ilahi bir nur, siikinet, mutluluk” ve

43 Cevherd, age., s. 541; ; Isfehani, age., c. I, s. 531; Zebidi, age., c. VI, s. 503

4 isfehani, age., c. I, s. 531; Razi, age., c. I, s. 517; ibn Manzir, age., c. 11, s. 543; Zebidi, age., c. VII, s.
16

* Yazr, age., c. X, s. 36

6 Bjlmen, age., c. 8, s. 4057

“7 Serh’in kalp yerine sadra (g6giis) izafe edilmesini Razi su sekilde yorumlanustir: <> Allah (cc), “’serh”’
olaymi kalp bolgesine 6zellikle tahsis etmistir.”” Ciinkii vesvesenin yeri (Nas 114/5) ayetinde O
seytan, insanlarin sadirlarina vesvese verir.”’ seklinde buyuruldugu gibi gogistiir. Dolayisiyla
“vesveseyi gidermek ve hayir duygulariyla degistirmek” ‘serh-i sadr’dir. Razi, Mefdtihu’I-Gayb, c.
I, s. 4779; M. Hamdi Yazir ise sdyle aciklamustir: “Sadr kelimesi, kalbe mahal olmas: ve sadrdan bir
par¢a olmast sebebiyle kalpten kinaye olabilir. Ciinkii gercekte genigleyen kalptir. Ancak miibalaga
olmast icin serh, sadra nispet edilmistir” Yazir, age., ¢. X, s. 36
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huzurla rahatlamasi anlamina gelmektedir.**® Allah (cc) diledigi insamin gdgsiinii acar,
genislik ve huzur verir. Insamin inang¢ yéniinden kalbi acilir.**® Yani Allah (cc), kisinin
kalbini kaplayan, “iizerini 6rten”*, hakikati gormesine engel olan kiifiir perdesinin

1 ve Hz

acilip iman nurunun kalbine yerlesmesini nasip eder. Hz. Musa (a.s)
Muhammed (sav) i¢in ifade edilen insirdh’in, niibiivvet vazifesi sirasinda yasanilan
sikintilarin giderilip goniillerinin (kalplerinin) siikiinete ermesi ile ilgili oldugu ifade

edilir.**?

Hz. Muhammed’in (sav) manevi olarak yasadigi insirdh’s, **° miifessirler su
sekilde ifade ederler: Razi (6.606/1209) Mefatihu’l-Gayb eserinde, Hz. Peygamber’in
(sav), “diinyanin 6nemsizligini ve ahiretin milkemmelligini bilip anlamasi” demektir.
En’am 6/125 ayetinin de bu anlami ifade ettigini belirtmis, genislikten maksat ise

“marifetullah ve taatle” alakali bir durum oldugunu sdylemistir.***

Ibn Kesir (6.774/1372), “kalbini nurlandirdik ve onu genis ve rahat kildik.” O’
(sav)’in gogsinii (kalbini) genisletip huzura erdirdigi gibi, aym sekilde, “seriatim1 da
genis, hosgoriilii ve kolay kildi. Onda ne bir zorluk, ne bir agirlik, ne de bir darlik

vardir.” seklinde yorumlamustir.*>

Vehbe Zuhayli’'ye gore ise, “Gogsiinii, ona koydugumuz hikmet, iman ve
peygamberlik ile ve ondan giderdigimiz cehalet yiikii ile acip, geniglik vererek

rahatlattik, anlamindadir.”**®

Yapilan bu yorumlar1 da goz Oniinde bulundurdugumuzda Hz. Peygamber’in

(sav) rahatlamasi, gogsiiniin genislemesi (insirdh’1) su durumdan sonra ortaya ¢iktigi

448 {sfehant, age., c. I, s. 531; EbG Mansir el-Matiridi, Te’vilatii’l-Kur’an, kont. Bekir Topaloglu, Mizan

yay., Istanbul 2005, c¢. XVII, s. 254

*° Bkz., En’am 6/125; Ziimer 39/22

*9 Bkz., Mutaffifin 83/14

1 “Goniil genisligi ile ilgili Hz. Musa'nin (a.s) duas’” bashgn altinda daha evvel detaylica bilgi
verdigimizden dolay1 Hz. Musa’nin (a.s) ingirdh olayini yeniden anlatma ihtiyact duymadik.

52 Razi, Mefatihu’l-Gayb, c. 1, s. 4779; Zuhayli, Tefsiru’l-Miinir, c. XXX, s. 292

3 Hz. Peygamber’e (sav) gogiis genisliginin alameti ile ilgili sorulan soruya da cevaben: ’aldanma
yurdundan uzaklagmak ve 6liim gelmeden 6nce onun igin hazirlanmaktw’’ buyurmuglardir.; Taberi,
age., c. XXIV, s. 493. ayrica, aldanma yurdundan uzaklagmaktan maksat, su durum oldugu ifade
edilmistir: “’Allah'a ve onun vaad ve tehdidine samimiyetle iman, insanin diinyadan uzaklasmasini,
ahirete ragbet etmesini ve dliime hazirlanmasini gerektirir.”’; Yazir, age., c. X, s. 39

4 Razi, Mefatihu’l-Gayb, c. 1, s. 4779

**® bn Kesir, age., c. I,s. 7

8 Zuhayli, Tefsiru’I-Miinir, c. XXX, s. 292
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sOylenebilir. Hz. Peygamber (sav), toplumun ciddi anlamda delalet, sapiklik iginde,
“kiifiir ve inatla beraber sirk kostuklarini gordiikge gonlii ¢cokca sikilir” ve daralirdi.
Kavmini, diismiis olduklar1 bu batakliktan ve sapikliktan nasil kurtaracagim ve Islam’1
nasil ulastiracagimi devamli diisiiniirdi. Yiice Allah, Hz. Peygamber’in (sav) arayis
icinde oldugu “yontemi (yolu)” kendisine vahiy edince, gogsiindeki (kalbindeki) darlik,
huzursuzluk hemen i¢ huzura, mutluluga ve rahathiga dondii, bu sayede gogsii

genislemis,‘l‘n‘7 gonlii (kalbi) insirah bulmustur.458
2.1.2. SAKKU’S-SADR / xall 34

Hz. Peygamber’in (sav) yasamis oldugu insiradh olayinin bir diger sekli de fiziki
olmasidir. Ancak sakku’s-sadr / uwal) @ seklinde tarif edilen bu olay Kur’an-1

Kerim’de ge¢meyip hadis-i seriflerde dile getirilmistir.

Sakku’s-sadr climlesi de tipki serhu’s-sadr gibi iki kelimeden olusan bir

climledir. Ayr ayri ifade edecek olursak;

Sakk / @4 kavrami: herhangi bir seyde meydana gelen “yarik” anlamindadir.**®

Kur’an’da ¢okga gegen bu kelime ‘“yarmak, ayirmak, iki parcaya bolmek” vb.

anlamlarda kullanilir.*®

Sadr / e kavrami ise, daha evvel anlattigimiz gibi gogiis bolgesi igin

kullanilir.*¢*

Sakku’s-sadr / saall (% kelimesi bir biitiin olarak, gégsiin yarilmasi anlaminda
olup, Hz. Muhammed’in (sav) hayati boyunca bu insirdh’1 iki kere yasadigi ifade
edilmistir. Birincisi, siitannesinin himayesinde, siitkardesi Seyma ile oyun oynadigi

sirada, Cebrail’in (a.s) yania gelip gogsiinii yarmasi, akabinde kalbini zemzem ile

7 Ersoy, age., ss. 46-47

8 Bkz., Ingirah 94/1

9 Jsfehani, age., . I, s. 264

%60 Bk7., Kaf 50/44; Kamer 54/1; Hakka 69/16; Abese 80/26; Insikak 84/1
8! Detayl1 bilgi i¢in ’Serhu’s-Sadr’’ bagligina bkz.
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yikamasi seklinde cereyan etmesidir. Ikincisi ise, Hz. Peygamber’in (sav) mira¢ hadisesi

gerceklesmeden evvel yasandigidir. *2

Hz. Peygamber’in (sav) yasadigi insirah’in fiziki bir ameliyat seklinde, “g6gsii

2

yarilarak kalbi cikarilip yikanmis,” tekrar yerine konularak “iman ve hikmetle”
doldurulmustur. Ancak bu tartisma konusu olmustur. Ciinkii kalbin fiziki (maddi) olarak
yikanmasi ve manevi seylerle (ilim, hikmet ve sefkat) donatilmasi arasinda bir bag
oldugunu kabul etmeyenler, bu konu hakkindaki nakilleri akli bulmayip reddetmislerdir.
Bu olayin gergeklestigini miimkiin goéren, maddi temizligin manevi temizlikle de
baglantili olmasi1 gerektigi seklinde yorumlayanlar ise, buna inanmakla birlikte, tek
gayenin bu oldugunda 1srar etmemislerdir.**® Bu olayin Duha siresinin nazil olmasi ile
ya da indikten sonra meydana gelmesi hakkinda hadis-i seriflerde deliller vardir.
Ozellikle mira¢ gecesi ile ilgili ifade edilen fiziki insirdh’in su sekilde oldugu
sOylenmistir. Hz. Peygamber (sav) buyurdular Ki: “Ben Beyt'in yaninda uyur uyanik
arasi bir halde iken i¢inde zemzem suyu bir altin tasla bana gelindi de gogsiim suraya
ve suraya kadar yarildi.” Katade; Enes’e ne kastediyor dedim: “karmimin asagisina
kadar dedi,” Buyurdu Ki: “Derken kalbim ¢ikarild da Zemzem suyu ile yikandi. Sonra
tekrar yerine kondu. Sonra iman ve hikmet dolduruldu. Sonra Burak getirildi. Onun
tizerinde Cebrail (a.s) ile beraber gittim. Ta diinya semasina vardik.” seklinde rivayet

edilir.*¢*

Zikredilen her iki olayda da Hz. Peygamber’in (sav) goégsiiniin darlik, sikint1 ve
kederden kurtularak, yerine iman, hikmet ve sefkatle beraber genislik, i¢ huzur, rahathik

ve siikinet verilmistir.

2.2. FARKLI BILIMLER ACISINDAN INSIRAH’IN
DEGERLENDIRILMESI

Insirah kavraminmn daha iyi anlasilmasi igin diger bilimlerle olan miinasebetinin
incelenmesi gerektigi kanaatindeyiz. Bunun igin diger bilimlerle olan durumuna

baktigimizda, oOzellikle de dort ayri bilimle siki bir bag igerisinde oldugunu

2 Ahmed Davudoglu, Sahih-i Miislim Tercemesi ve Serhi, Sonmez Yayinlari, istanbul 1977, c. II, s. 112
(Bu sekilde fiziki bir ingirdh’in yasanip yasanmamasi hakkinda tefsirlerde bircok farkli aciklamalar
yapilmistir.) detayl bilgi i¢in bkz., Yazir, age., c. X, s. 34; Ates, age., c. X, s. 526
Yazir, age., c. X, s. 37

464 Yaazir, age., ¢. X, s. 38; Buhari, Mirag, c. III, s. 1410; Tirmizi, c. V, s. 442; Miislim, fsra, c. I s. 149
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gérmekteyiz. Bunlar Islam Tarihi, Tasavvuf, Din Psikolojisi ve Din Sosyolojisidir.

Simdi sirasiyla bu bilimler acisindan insirah’1 ele alalim.
2.2.1. iISLAM TARIHI ACISINDAN

Islam tarihine, Hz. Ademden (a.s) giiniimiize kadar baktigimizda birgok
zorluklarin yasandiginm1 goérmekteyiz. Toplumsal ya da bireysel olarak yasanilan bu
sikintilardan sonra, Allah’a (cc) ve peygamberlere iman edenler mutlaka bu zorluklarin
ardindan bir takim kolayliklar da gormiislerdir. Ayet ve hadislere baktigimizda, bu
zorluklara gogilis gerenler, darliklara ve zorluklara karsi inanglarindan taviz
vermeyenler; cennet ile miijdelenmis ve Allah’m (cc) razi oldugu kullar olarak
zikredilmislerdir. Bu durum sikintilar karsisinda goniilleri sikilan, i¢ huzursuzluk
yasayan Miisliimanlarin yiiregini ferahlatmis, diinya ve ahiret mutluluguna ermelerine
vesile olmustur. Islam tarihinde en biiyiik sikintilarla imtihan olanlar, hi¢ siiphe yok ki
peygamberler ve onlara tabi olanlardir. Arastirmamizin birinci boliimiinde g¢ektikleri
zorluklara karsilik, goniilleri daralan ve Allah’in (cc) inayetiyle kendilerine “ingirah”
g0giis genisligi ve i¢ huzuru verilen peygamberlerden (Hz. Muhammed ve Hz. Musa)
kismen bahsetmistik. Calismamiza 15tk tutmasi anlaminda kisaca Hz. Adem, Hz. Nuh,
Hz. ibrahim ve Hz Yusufun da zorluklar karsisinda goniillerinin nasil insirah

buldugunu sirasiyla ifade etmeye ¢alisacagiz.
2.2.1.1. HZ. ADEM’IN (A.S) INSIRAH’T

Yeryiiziinde yaratilan ilk insan ve ilk peygamber Hz. Ademdir. (a.s) Allah (cc);
onu yaratacagl zaman, topraga “ben senden bir halk yaratacagim ki, bana itaat edenler

465 I

de olacak isyan edenler de olacaktir. taat edenler Cennet’e, isyan edenlerin ise

cehenneme gidecegi kendisine Vahyedildi.466

Hz. Adem de (a.s) diger peygamberlerin kendisinden sonra yasayacagi, zorluklar
gibi bir¢ok zorluk yasayarak, gonlii daralmis ve sikilmisti. Ancak biitiin peygamberlerde
oldugu gibi, Allah (cc) onu da yalniz birakmamis ve yasadigi her sikintidan sonra,

gonliinii rahatlatacak nimetler kendisine bahsetmistir. Ozellikle kendisinin imtihan

65 Bakara 2/30; Taberi, Tdrihu'l-Umem ve'l-Miilik (Tarihu ’[-Taberi), Daru-Kiitiibi’l-[lmiye, 1. Baski,
Beyrut 1407, c. I, s. 62 .

% Hicr 15/43; Fatir 35/39; M. Asim Koksal, Peygamberler Tarihi, TDV yay., 22. Baski, Istanbul 2016, c.
I-11, 5. 30
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oldugu durumlardan iki tanesini agiklayalim. Birincisi, ¢ocuklari ile sinanmasi; ikincisi
ise, seytan ile imtihani, esiyle birlikte cennetten cikarilmasi, buna benzer yasadigi
sikintilar ve neticesinde gonliiniin daralip huzursuz olmasi, daha sonra da, Allah’in

litfuyla tovbesinin kabul olunup, génliiniin insirah bulmasidir.
Hz. Adem’in (a.s) Cocuklari ile imtiham:

Hz. Adem’in (a.s), Kur’an’da iki ¢ocugundan bahsedilir. Cocuklarindan Kabil,
babasinin kardesini daha ¢ok sevdigini diisiinerek onu daima kiskanirdi. Allah (cc) her
ikisini imtihan ederek, kurban sunmalarini isteyince, Habil en giizelini, Kabil ise,
Allah’1in buna ihtiyaci yok diyerek kotii olanini sundu. Babalar1 bu sadakalarin, Rableri
katinda, Habil’den kabul edildigini, kabilden ise, reddedildigini kendilerine bildirince,
sadakasi kabul edilmeyen oglu, babasinin kardesini daha ¢ok sevdigini bahane ederek,
kardesini kiskandi ve Oldiirmek istedi. Sonunda nefsine uyup, Habil’i oldiirdii. Bu

yasanan durum fazlasiyla babalarini iizdii ve babalarimin gonliinii daraltt:.*®’

Hz. Adem (a.s), ¢ok uzun zaman Habil icin agladi. Kabil’i de huzurundan

kovdu, Kabil ise, daha sonra ama olan ¢cocugu tarafindan taslanarak oldiirildi. *°®

Hz. Adem (a.s) ile Esinin Seytanla imtiham:
Cenab-1 Hak, peygamberi yarattiktan sonra, Meleklere su sekilde emretti:
AN G 8 88y al Culil W) ) s ATY 1 gl Al U8 B

“Meleklere, "Adem’e secde edin" demistik, Iblis miistesna hepsi secde ettiler, o

ise kacind, biiyiikliik tasladi ve inkar edenlerden oldu. 469

Iblis’e nicin secde etmedin, denildigi zaman, biiyiikliik taslayarak soyle cevap

verdi:

’

“Ben ondan daha iistiiniim. Beni atesten yarattin, onu ¢amurdan yarattin’

dedi.*™

47 Bkz., Maide 5/27-31
%68 K 5ksal, age., ss. 54-55
89 Bkz., Bakara 2/34; A’raf 7/11; isra 17/61; Kehf 18/50; Taha 20/116
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Iblis emri veren Allah oldugunu unutup Hz. Adem’in (a.s) yaratilist ile ugrasti,
kibirlendi ve kiifre diisenlerden oldu. Halbuki ona her hangi bir maddeye secde
edeceksin denilseydi yine de hiikiim degismeyecekti. Ciinkii emri veren ylice

Allah’t.*™

Seytan bu kibrinden sonra da durmadi. Artik kiyamete kadar Hz. Adem (a.s) ve

onun soyundan gelecek insanlarla ugrasmaya devam edecektir.*’?

Allah (cc), peygamber ve esinin cennetteki nimetlerinden faydalanmasini
emredip, bir agaca ise yaklasmamalarini istedi. Ancak Seytan, Hz. Adem’in cennetten
kovulmast icin onlara vesvese vererek, nefislerine uymalar1 ve oradan ¢ikarilmalarina

sebep olmustur.*”® Ayet-i kerimede bu durum su sekilde buyurulur:

“Ey Adem! Egsin ve sen cennete yerlegin. Orada dilediginiz gibi bol bol yiyin,

ama su agaca yaklasmayn, yoksa zalimlerden olursunuz” dedik.*™

“Seytan oradan ikisinin de ayagini kaydirtti, onlart bulunduklar: yerden ¢ikardi,
onlara; Birbirinize diisman olarak inin, yeryiiziinde bir miiddet icin yerlesip

gecineceksiniz” dedik.*"

Artik yeryliziine gonderildiklerinde, yapmis olduklar1 seyin hata oldugunu
diistindiikce, goniilleri sikildi ve huzursuz oldular. Bunun {izerine Allah’a (cc) soyle

niyazda bulundular:

Her ikisi, “Rabbimiz! Kendimize zuliim ettik, bizi bagislamaz ve bize merhamet

etmezsen biz kaybedenlerden oluruz” dediler.*’

Allah (cc) onlara bir takim ameller bildirip yapmalarini istedi. Onlar da bu

emirleri yerine getirerek, pismanliklarin1 tekrar dile getirip tovbe ettiler. Sonunda

419 A>raf 7/12; Sad 38/76

4" Bkz., A’raf 7/13; Hicr 15/34; isra 17/61-62; Sad 38/77

a2 Detayli bilgi icin bkz., A’raf 7/14-17; Hicr 15/36-39; isra 17/62-65; Taha 20/123; Sad 38/78-81

4% Bkz., A’raf 7/19-20; Taha 20/115, 117, 120-121; Hakim, el-Miistedrek, c. 11, s. 592; Koksal,
Peygamberler Tarihi, c. I-11, ss. 35-38

"4 Bakara 2/35; A’raf 7/19

“° Bakara 2/36; bkz., Ebussuiid, Muhammed b. Muhammed imadi (6.982/1574), Irsddu’l- ‘Akli’s-Selim
ila Mezdye’I-Kur ani’I-Kerim, Daru Thyau’t-Tiirasi’l-Arabi, Beyrut ty., c. I, s. 91

415 A‘raf 7/23

71



tovbeleri kabul edildi.*’” Bu durum Hz. Adem (a.s) ile esi Havva'mn goniillerine

siikfinet verdi. Rahatlayip huzura kavustular.*’®

2.2.1.2. HZ. NUH’UN (A.S) INSIRAHI

Uli'l-azm Peygamberlerden®’

Hz. Nuh (a.s): bir beser olarak insanlik tarihinin
en ¢cok Omiir siiren peygamberlerinden biridir. 0 Kur’an’da kendi adiyla anilan ve
inangsizlara kars1 miicadelesini konu edinen bir siire vardir.*** Kendisine peygamberlik
vazifesi verilmeden once toplum ciddi anlamda bir sapkinlik i¢indeydi. “Vedd, Siiva,
Yagus, Yauk ve Nesr”*®? diye anilan putlara tapiyorlardi. Haddini asmis olan kavmini
“baglarina gelecek azapla korkutmak, bir olan Allah’a ibadete davet etmek iizere”

Allah’1n (cc) elgisi olarak gonderildi.*®

Kavmine:

“Ey kavmim! Allah’a ibadet ediniz! Sizin, Ondan baska hi¢cbir ilahiniz

yoktur! 484

“Allah’tan  baskasina taparsaniz, O’nun sizi gsiddetli bir azap ile

cezalandirmasindan korkuyorum!” dedi.*®

2

Bu c¢agrilara ragmen, kavminin ileri gelenleri, Hz. Nuh’u (a.s) “sapkinlikla
itham ettiler.*®® O (a.s) ise, kavminin hidayet bulmasi i¢in gayret ediyordu. Her ne kadar
dil doktiiyse de*®’ yine de kavmi isyan etmekten vazgecmeyip, onu “yalan konusmakla

1,488

sug¢ladilar. Hatta isyanlarinda bir adim daha ileriye gidip peygambere (a.s) eger

dogru soyliiyorsan iddia ettigin azabi getir, yoksa “taslanmislardan olursun” dediler.

477 Bakara 2/37; Taha 20/122

#8 Bkz., Taha 20/122; Ebussudd, age., c. I, s. 92

*° Bunlar bes tanedir: Hz. Nuh, Hz. ibrahim, Hz. Musa, Hz. isa ve Hz. Muhammed'dir.
480 Bkz., Ankebut 29/14: Taberi, Tarihu’l-Umem ve’l-Miilik, c. 1, s. 112

8! Nuh stresi Kur’an’m yetmis birinci slresi olup, yirmi sekiz ayetten olusmaktadir.
82 Nuh 71/23

483 A’raf 7/59; Hud 11/25-26; Nuh 71/1-2

484 A’raf 7/59

8 Hud 11/5-6

86 A°raf 7/60

8" Bkz., A’raf 7/59-63; Nuh 71/6

8 Bkz., Hud 11/27-34
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Buna benzer daha bir¢ok hakarette bulunarak O’nun (a.s) gonliinii daraltip huzursuz

ettiler.”® Bunun tizerine O (a.s), Allah’a (cc) séyle niyazda bulundu:
alih & glia ‘_,.a\ &l

“Bunun tizerine, Rabbine: Ben yenik diistiim, bana yardim et! Diyerek

yvalvardi. 490

58 Ly (ke Q) g8
“Rabbim! Beni yalanlamalarina karsilik bana yardim et” dedi.***

Allah (cc), Peygamber’in (a.s) duasina icabet edip, kendisine bir gemi yapmasini
emretti.**> Gemi yaptifinda yine kavminden inanmayanlar kendisine hakaretler ederek

alay ettiler.*%®

Esi ve oglu da kendisine iman etmeyenler arasindaydi. Onlar1 kurtarmak
icin ¢ok gayret ettiyse de yine de kendisine inanmadilar. Neticede tufana yakalanip
helak oldular.*** Bu durum Hz. Nuh’un (a.s) gonliinii daha da daraltti.**> Ancak her
zamanki gibi yine O (a.s) Rabbine sigindi. inanmayanlara beddua,*®® iman edenler i¢in
ise, bir kurtulus yolu gostermesi i¢in Allah’tan yardim diledi ve bekledigi yardim
nihayetinde geldi. *” Duasi kabul edildi. Kendisine inananlarla beraber kurtulusa

erdiler.**® Bu sayede kiifre diisenlerin serrinden korunarak, gonlii genisledi, ferahlad ve

i¢ huzura kavustu.

9 A’raf 7/ 64; Yunus 10/71-73; Hud 11/27-34; Suara 26/115-117; Kamer 54/9; Detayh bilgi i¢in bkz.,
Mahmid b. ebii’l-Hasan en-Nisabiiri (6.553/1158), et-Tefsirii'I-Basit, 1. Baski, yy. 1430, c. X1, s. 258;
Koksal, age., c. I-11, ss. 88-113

490 Kamer 54/10

L Mii’mindn 23/26

2 Mii’mindn 23/24-29

“%% Taberi, age., c. I, s. 112

4% Bkz., Hud 11/25-49; Enbiya 21/77; Suara 26/106-122; Zariat 51/46; Necm 53/52; Kamer 54/9-17;
Tahrim 66/10; Nuh 71/25; Taberi, age., c. I, s. 112; Ibn Kesir, El Biddye ve'n-Nihdye, Cev. Mehmet
Keskin, Cagri yay., istanbul 2017, c. 1, s. 163

% Hud 11/36-37

% Nuh 71/26-28; Kamer 54/10

7 Suara 26/118

% Enbiya 21/76-77
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2.2.1.3. HZ IBRAHIM’IN (A.S) INSIRAHI

Hz. Ibrahim (a.s), comertligi ve yardim severligi ile bilinen ve Halilullah

sifatryla taninan bir peygamberdir. *%°

Kur’an’da kendi adiyla zikredilen bir stire vardir."® Bu stirede kavmiyle olan
miicadelesi anlatilir. Ayrica Kur’an’da Hz. Musa’dan sonra en ¢ok ismi zikredilen
peygamberdir. Yirmi bes stirede yetmis kiisur kez zikredilmistir.*®* Biz burada Hz.
Ibrahim’in insirah’ina vesile olan birgok durumdan sadece iki tanesini kisaca ifade
etmeye calisacagiz. Birincisi kavmi ile olan imtiham, ikincisi ise, oglu Hz. Ismail (a.s)

ile sinanmasi hakkinda olacaktir.
1. Hz. ibrahim’in (a.s) Kavmi ile Imtiham

Kendisinden 6nce gelen Peygamberler gibi, O da (a.s) hayati boyunca insanlara
hakikatleri anlatmaya ve Hanif dinini tebli§ etmeye c¢alisti. Ozellikle putperestlikle
miicadelesi ¢ok yogundu, kavmini bu batil inanistan vazgegirmeye calistiysa da, onlarin
cogunu; putlara tapmaktan alikoyamadi. Oz ya da iivey babasi oldugu ifade edilen,
Azer’in bile inadindan vazge¢medigi ve putlara tapmaya devam ettigi ifade edilir. O
(a.s) ise, onun kurtulusu i¢in dua etmis. Ancak babasinin iflah olmasi miimkiin

olmamustir. %

Bir yandan babasinin iman etmemesi, diger taraftan, iktidarda bulunan
Nemrut’un ilahlik taslamasi, putperestligi devam ettirmek i¢in baskilari, ayrica Hanif

dininin yayilmamasi i¢in ¢ikarilan engeller ve atese atilacak olmasi, gonliinii fazlasiyla

503

huzursuz etti.” Biitiin bunlara ragmen davasindan da higbir taviz vermeyerek sadece

Rabbine sigindi. O kadar biiyiik bir ates hazirladilar ki, yanina yaklasamiyorlardi. 504

Peygamberi (a.s) mancinikla havaya firlattiklari sirada, Cebrail (a.s):

“Ey Ibrahim Bir hdcetin var mi?” diye sordu.

% Halilullah: Allah’mn dostu demek olup, samimi dost anlamini ifade eder. Bkz., Nisa 4/125

5% fbrahim Siresi: Kur’an’in on dérdiincii sresi olup, elli iki ayettir.

%% Giindiizoz, age., c. I, s. 303

%02 Taberi, age., c. X1, s. 465; ibn Kesir, age., c. Ill, s. 288; Kutub, age., c. III, s. 85; Giindiizz, age., c. |,
s. 303

%03 Enbiya 21/51-68; Giindiizdz, age., c. I, ss. 303-304

*0 Saffat 37/97-98
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Ibrahim (a.s):
“Sana ise, hayiwr!” dedi.
Cebrail (a.s):
“Oyle ise hdcetini, Rabbinden dile!” dedi.
fbrahim (a.s):
“O’nun, halimi, dilegimi, bilmesi, bana yeter!” dedi.
Sonra ellerini goge kaldirarak:

“Ey Allahvm! Sen, goklerde Tek’sin! Yerde de, Tek sin! Ben de, yerde bir

tek’im! Yerde, benden bagka, Sana ibadet edecek kimse yoktur. »505

S aaiy Ay s
“Allah bize yeter, O ne giizel vekildir!”>* diyerek duasini tamamlad.

Bu teslimiyetine karsilik, Cenab-1 Hak, atese serin olmasim ve Hz. Ibrahim’i
yakmamasini emretti. Emir yerine geldi ve peygamber bu zor durumdan biiyiik bir

mucize ile kurtularak, gonlii rahatladi. Ona bu zulmii reva gérenler ise helak oldular.>”’
2. Hz. ibrahim’in (a.s) Oglu Hz. Ismail (a.s) ile iImtiham

Hz. ibrahim’in insirah bulmasina vesile olan bir diger durum da, oglu Hz. ismail
(a.s) ile olan imtihanidir. Yasi ilerlemesine ragmen c¢ocuk sahibi olmak istiyor. Ancak
cocugu olmuyordu. Sayet ¢ocugu olursa da, onu kurban edecegini vadetmisti. Bir
zaman sonra Allah (cc), cocuk sahibi olmasmi kendisine liitfetti.>® O (a.s) ise, verdigi

s6zii yerine getirmek igin, oglu Ismail’i yanina alarak, durumu su sekilde izah etti:

*% Koksal, age., s. 157

506 Bkz., Al-i Imran 3/173; Bkz., Gazali, Tam Metin Kalplerin Kesfi, A’raf Yay., 28. Baski, istanbul 2014,
s. 591

%07 Enbiya 21/69-71; Saffat 37/98

%08 Bkz., [brahim 14/39; Saffat 37/100-101
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“Yavrucugum! Riiyada seni bogazladigimi gériiyorum, bir diisiin, ne dersin?
dedi. O da cevaben: “Babacigim! Emrolundugun seyi yap. Insallah beni

sabredenlerden bulursun,” dedi.>®

Hz. Ismail’in, (a.s) seytanin vesveselerine ragmen ona kanmamasi ve sadece
ilahi buyruga itaat edip, teslimiyetini gostermesi, babasini ziyadesiyle sevindirmisti. Bir
yandan Allah’in emrini yerine getirecegi i¢in sevinen, diger yandan da, ogluna veda
edecegi icin, bir baba olarak iiziilen Hz. Ibrahim (a.s), riilyasina sadakat gdstererek, tam
oglunu kesecegi sirada, Cebrail (a.s) vasitasiyla, oglunun yerine kesmesi i¢in, kendisine
bir ko¢ hediye edilmistir. Hi¢bir Peygamberi zor durumda yardimsiz ve yalniz
birakmayan Allah (cc), Hz. Ibrahim’i de yalmz birakmamis, kendisini ve ailesini her
tiirli olumsuzluklardan koruyarak muhafaza etmistir. BoOylece daralan, sikilan ve

huzursuz olan gonlii bir kez daha ingirah bulmus ve siikinete kavusmustur. >

2.2.1.4.HZ. YUSUF’UN (A.S) INSIRAHI

Hz. Yusuf (a.s), giizelligi ile bilinen bir peygamberdir.’*" Kur’an-1 Kerim’de

O’nun hayat hikdyesini konu edinen ve ad ile nazil olan bir siire mevcuttur, >*?

Daha kendisi ¢ocuk yasta iken rityasim anlatmasiyla agir imtiham basladi.®™

Babasinin O’na (a.s) karst asir1 sevgisi, kardeslerinin ondan kiskanmasina neden
olmustu. Bu yiizden de onu babalarindan uzaklastirmak igin siirekli planlar yapiyorlardi.
Nihayetinde bir giin babalarini1 ikna ederek, O’nu kendileriyle beraber koyun otlatmaya
gotiirdiiler. Birgok hakaretler edip, 6ldirmek istediler. >** O’nu (a.s) kuyuya atip
babalarina da kurt yedi dedilerse de Hz. Yakup (a.s) onlara inanmadi ve artik

yapilanlara sabredecegini sdyledi.”™

%09 Saffat 37/102

510 Bkz., Saffat 37/103-107; Hakim, el-Miistedrek, c. 11, s. 605; Koksal, age., ss. 186-190

1 yusuf 12/31; Taberi, age., c. XVI, s. 68; Ibn Kesir, age., c. IV, s. 384; Koksal, age., c. 11, s. 271
512 Kur’an’in on ikinci stiresi olan, Yusuf stiresi; yiiz on iki ayettir.

513 yusuf 12/4-7; en-Nesefi, age., c. I, s. 177

M yusuf 12/8-12

5 yusuf 12/18
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Hz. Yusuf (a.s), bir kervan tarafindan kuyudan cikarilip Misir’a goétiirildi.
Orada da kole pazarinda ¢ok az bir para karsiliginda Misir azizine satildi. Her ne kadar
arttk sarayda yasayacak olsa da babasi ve kardeslerinden ayr1 kalacagi icin gonlii
daraliyor ve sikiliyordu. **® Biraz daha olgunlastiktan sonra azizin esi, O’na (a.s)
meyletti ve beraber olmak istedi.”’ O (a.s) ise, Allah’a (cc) sigind1 ve bu ¢irkin teklife
yiiz cevirdi.**® Kadin vazge¢meyip iftiralarda bulundu ve nihayetinde kendisini zindana
attirdi. Bu yasananlar bir taraftan kendisini iizmekte, diger taraftan heva ve heveslerine
uyan kadinlarin serrinden korunmak igin zindamin kendisine saraydan daha iyi

gelecegine inanci tamdi.

Hz. Yusuf (a.s), uzun bir zaman hapishanede haksiz yere tutulduktan sonra,
Kralin riiyasin1 yorumlamasi iizerine hapisten cikarildi ve Allah’in (cc) inayetiyle

520

Misir’in hazine sorumlusu (maliye bakani) oldu.” Artik iilkenin yoOnetiminde soz

sahibi olanlardan biri haline geldi.

Hz. Yusufun (a.s) gonliinii daraltan, sikan, huzursuz eden baslica durumlar

sunlardi:

1. Kardeslerinin ona karst kin besleyip, onu 6ldiirmek istemeleri ve bunun

igin kuyuya atmalar1.***

2. Kardeslerinin kendisine hirsizlik iftirasinda bulunmalari.>??
3. Babasi, kardesi, akraba ve memleketinden uzak durmaya mecbur
birakilmast.’?

*® Yusuf 12/19-21

S Bkz., Yusuf 12/22-26, 30, 51; Aziz’in Esi (Ziileyha), Hz. Yusuf “u (a.s) ¢ok seviyor ve onunla olmay1
arzuluyordu. Muradina erisemedigi i¢in de gonlii daralip sikiliyordu. Ne zaman ki tovbe ederek iman
etti, iste o zaman, Allah (cc) ona Peygamberi es olarak nasip etti. Hem peygambere kavusmasi, hem
de ilahi agki bulmasi, gonliindeki biitiin huzursuzluk ve karamsarliklarin yok olup, yerine mutluluk,
gliven ve i¢ huzurun gelmesine vesile oldu. Gazali, Kalplerin Kesfi, ss. 66-67

*® Yusuf 12/19-24

*° Yusuf 12/25-35

520 yusuf 12/35-36, 42, 46-50, 54-56; detayl bilgi i¢in bkz., Taberi, age., c. XVI, s. 91; Ibn Kesir, age., c.
IV, s. 387

*2 Bkz., Yusuf 12/9-10

*2 yusuf 12/77

*2 yusuf 12/20
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4. Aziz’in esine (Ziileyha) boyun egmedigi icin haksiz bir sekilde zindana

atilmasi.>?*

5. Mistrli bazi kadimlar tarafindan baskilara maruz kalmasi.>?

6. Misir’da putperestligin yaygin olmasi ve buna benzer nice olumsuzluklar

gonliiniin huzursuz olmasina neden olmustu.

Cenab-1 Hak O’nu higbir zaman yalniz birakmadi. Biitiin bu olumsuzluklara
karsin her daim ona teselli olacak yardimlarla in’am ve ihsanda bulundu. Gonliiniin

huzur bulmasina ve rahatlamasina neden olan durumlar1 su sekilde ifade edebiliriz.

A. Kardeslerinin serlerinden ve kuyudan kurtarildi.>?’

B.  Riiya yorumlama ilmi kendisine vahiy ile bildirildi.*®

C.  Peygamberlik vazifesi ile gorevlendirildi.*®

D. Misir’a aziz olmasi saglandi.>*

E. Kavmi, Putperestlik yerine tevhid inancini kabul etti.

F. Kendisine ilim ve hikmet verildi.>*

G. Babas1 ve ailesine yeniden kavustu. Kardesleri pisman olup tovbe
ettiler.>*

Sonug olarak babasi (Hz. Yakup), ailesi ve kendisi, Allah’in (cc) yardimiyla i¢

huzura kavusup insirdh buldular.

524 yysuf 12/32-35

525 yysuf 12/28, 51

526 yysuf 12/39-40, 88-89, 106

527 yysuf 12/19

528 vusuf 12/6

529 yysuf 12/38-40

530 yysuf 12/55-57

31 yusuf 12/22

532 yusuf 12/97-100; Koksal, age., s. 293
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2.2.2 Tasavvuf Ilmi Acisindan

Tasavvuf ilminde “ingirah” kavramini inceledigimiz zaman, genel itibari ile
birkag ameli durumun buna sebep oldugunu gormekteyiz.>* Yani kisinin gonliiniin
darlik, sikinti, mutsuzluk, endise ve stresten kurtularak, rahatlik, genislik, mutluluk, i¢

huzur ve siikiinete kavusmasi igin; Zikir, husu, nefis terbiyesi, vesveselerden kurtulma,

534

tevekkiil, tefekkiir vb. ibadetlerle mesgul olmasi gerekir.””” Bu amellerden de en ¢ok

“ingirah” ile baglantisinin oldugunu miisahede ettigimiz zikir ve husu konularini ele

almanin faydali olacagi kanaatindeyiz. Simdi sirasiyla bu iki konuyu inceleyelim.

2.2.2.1. HUSU

“aia | Ha-ge-a” kelimesinden tiireyen £s4& husu; “géniilden yalvarmak*®

5536 39537 «

tevazu gostermek,

793 “korkuya kapilmak,”>™ “giines tutulmast,

demektir. Fiil olarak kelime anlami; “boyun egmek, sakin

)}538 (3 . . .
sesini yiikseltmemek,

» 542

davranmak,

35 541

batmast, batmak iizere olmast,’ “vagmur yagmamasindan dolayr topragin

kurumasi” vb. manalari ifade etmektedir.>*

S “alcak goniillii olmak, yumusak huylu olmak,

» 546

Ayrica “sessizlige biiriinmek,

» 545

kolaylik gostermek,’ “i¢  huzuru yakalamak,’ “gozlerini haramdan uzak

53 Ali Ayten & Sevde Diizgiiner, Tasavvuf Psikolojisine Giris, Sufi Kitap, Istanbul 2017, ss. 103-119

534 Muhammed Abdurrauf EI-Miinavi (5.1031/1622), Et-Tevkif ala Muhimmati’t-Teariif, Daru’l-Fikr,
Beyrut 1410, s. 128

5% [sfehani, age., c. I, s. 148

5% jbn Side, el-Muhassas, c. I, s. 129; Zemahseri, Esdsu I-Beldga, c. |, s. 163; Firtizabadi, Kamiisii’l
Muhit, c. 1, s. 193; Miinavi, age., s. 128

53 Ibn Side, el-Muhassas, c. I, s. 129; Zemahseri, Esdsu’l-Beldga, c. 1, s. 163; ibn Manzir, age., ¢. VIII,
s. 71; Firtizabadi, Kamiisii 'l Muhit, ¢. 1, s. 193; Miinawvi, age., s. 128

53 jbn Side, el-Muhassas, c. I, s. 129; Zemahseri, Esdsu’l-Beldga, c. 1, s. 163; Ibn Manzir, age., c. VIII,
s. 71; Miinawi, age., s. 128

5% Jbn Side, el-Muhassas, c. L, s. 129; ibn Manzdr, age., c¢. VIIL s. 71; Zebidi, age., c¢. XX, s. 506

50 Jbn Manzir, age., ¢. VIIL, s. 71; Zebidi, age., ¢. XX, s. 510

*1 ibn Manzir, age., c. VIIL, s. 72; Zebidi, age., c. XX, s. 510

52 fbn Manzir, age., ¢. VIII, s. 72

53 fbn Manzir, age., ¢. VIII, s. 72

> jbn Manzir, age., ¢. VIII, s. 72

% Mehmet Sener, “Husd”, DIA, istanbul 1998, c. XVIII, ss. 422-423

% Jbn Faris, age., c. Il, s. 146
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tutmak, """ “kiginin sakinlige biiriiniip, herhangi bir iste kararli olmasi ve basini éniine

egmesi” gibi manalara da gelmektedir.*

Husu kavraminin bir diger anlamu ise; Allah’a (cc) karst kulluk vazifesini yerine
getirirken, kisinin samimi olmas, kalbin siik{inet {izere bulunmasidir.>* Husu genellikle
kalpte bulunan manevi hislerin ifade edilmesi i¢in kullanilir. “Asli, kalpte; tezahiiri,
bedende olur.” Eger “kalp Allah’a (cc) boyun egerse azalar da boyun eger.”**° bundan
dolay1 denilir ki;

)52l Cadd il g i 1)

“Kalp yakarinca azalar da husii icinde olur.”>*

Yani kalbin samimiyet duygular: igerisinde Allah’a yalvarmasi ile kalpte husu

olusur anlaminda kullanilmstir.

Kuseyri (986/1072), husu kavrami hakkinda; “husun mahallinin kalp oldugu

hususunda ittifak oldugunu” bildirmistir.>>?

Ibn Kayyim ise, husu kavrammni aciklarken sdyle demistir: “imamn husisu,
kalbin tazim, hiirmet, vakar ve haya ile husi duymasidir. Boylece kalp; utanma, sevgi,
haya ve rabbinin nimetlerine sahit olmasina ragmen isledigi gilinahlar karsisinda
pismanlik duyar ve husi olusur. Organlar da kalbin husGsuna tabi olur. Bu sayede
Cenab-1 Hakk’a karsi olusan husudan dolay1 kalp O’nun zikri ile siikiina erer. Hust
duyan bir kalp kuru bir topraga benzer ki ona akan su onda durur.”>*® Yani samimi ve
tevazulu olan bir kalp Allah’in biitiin emirlerine karsi biiylik bir muhabbet besledigi
icin, yaptig1 her bir ibadet kalpte etkisini gosterir. Dolayisiyla ona hayat verip gilinliine

huzur ve siiklineti getirir. Kurak topraga suyun hayat vermesi gibi hayat verir.

547 7ebidi, age., ¢. XX, s. 510

%8 Ibn Faris, age., c. I, s. 146

9 fbn Teymiye, Ebu’l-Abbas Ahmed bin Abdiilhalim, el-Zman, el-Mektebu’l-islami, Amman 1996, s.27

50 Sener, age., ss. 422-423; Karagoz vd, Dini Kavramlar sozliigii, s. 271. (Kalbin Hustiu, iman edip
Allah’a saygi duymasi, onu Ovmesi, anmasi ve ona karsit gelmekten sakinmasidir.); Ayrica Kalbin
Hustu i¢in bkz., Hadid 57/16

! fsfehani, age., c. I, s. 148

552 Kuseyri, Tasavvuf ilmine Dair Kuseyri Risalesi, Haz. Siileyman Uludag, Dergih Yay., Baski 4,

Istanbul 2003, s. 234

%3 fbn Kayyim el-Cevziyye, Muhammed bin Ebibekr, er-Ruh, Daru’l-Kutubi’l-ilmiyye, Beyrut ty., 232 ;
Husu kavrammyla ilgili detayh bilgi i¢in bkz., Necmettin Kaya, Kur’an’'da Husu Kavraminin Semantik
Analizi, Yiiksek Lisans Tezi, Firat Universitesi SBE, Elaz1g 2013, ss. 9-15
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Kur’an’da husu kavrami tiirevleriyle beraber on yedi yerde gecmektedir.
Genelde algak goniilliiliik ve saygi anlaminda kullanilan bu kavram korku gibi farkli

manalarda da kullanilmigtir.>*

“Husu” kelimesi; “korku, tlirperti gibi i¢sel bir duyguyu ifade ettigi gibi, sakin
olma, baska bir seye ilgi gostermeme gibi bedensel bir duruma da isaret eder.”>> Sakin
bir sekilde, saygi ve tazimle secdeye kapanip aglayan mii’minlerin halleri zikredilirken,

sOyle buyurulur:

o gl ad i3

[z ’1556
Bu onlarin saygi ve sakinmalarint artirir.

Yani mii’minler, Allah’a (cc) karst duyduklar1 derin saygi, korku, giinahlardan
sakinmalart ve haramlara yeltenmemeleri hassasiyetlerini koruduklar1t miiddetge
dereceleri artacak, bu sayede de goniillerinde bir genislik, rahatlama, huzur ve siikiinet

meydana gelecektir.
2.2.2.2. ZIKIR VE INSIRAH ILISKISI

Liigatte zikir; _ ¢ 3 fiilinden tiiremis bir mastar olan zikir; herhangi bir seyi

1,557

“anmak, hatirlamak, ydd etmek ™' ve benzeri manalara gelir. Istilahta ise, “Allah’1

(cc) anmak ve hatirlamak, O’nu unutmamak” higbir zaman “gaflete diismemek, ">
“Kur’an okumak, dua etmek, aklindan ¢ikarmamak,”*® “Allah (cc) lafzint ve tekbir
(Allahu Ekber), tehlil (Laildheillellah), tahmid (Elhamdiilillah), tesbih (Stibhdnelldh)”

. .. . 560
climlelerini anmak, tekrar etmek anlamlarina gelir.

%4 Bakara 2/45-46; Al-i imran 3/199; isra 17/107-109; Taha 20/108; Enbiya 21/90; Mii’'minéin 23/2;
Ahzab 33/25; Fussilet 41/39; Stra 42/45; Kamer 54/7; Hadid 57/16; Hasr 59/21; Kalem 68/43; Mearic
70/44; Naziat 51/9; Gasiye 88/2

% Muhammed ibn Ali ibn Muhammed es-Sevkani, Fethu’l-Kadir, Beyrut 1995, c. III, s. 590; Detayli
bilgi igin bkz., Abdurrahman Kasapoglu, Kur’an’da Ibadet Psikolojisi, 1zci Yay., 1. Baski, Istanbul
1997,s. 12

%% fsra 17/109

7 jbn Manzir, age., c. IV, s. 308; Zebidi, age., c. XI, ss. 376-378; Uludag, Siileyman, “Zikir”, MEB.,
Istanbul 1993, c. XTI, s. 561

%8 fsfehani, age., c. I, . 179

59 Mevdudi, age., c. II, ss. 133-134; Yazir, age., c. II, s. 529; Kasapoglu, Kur'an’da Ibadet Psikolojisi, s.

%80 Mehmet Nuri Uygun, “ZIKiR”, DIA, Istanbul 2013, c. XXXXIV, ss. 412-413; Karagéz vd., Dini
Kavramlar sozliigii, DIB Yay., s. 714
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Gazali (5.1111), zikrin dért derece oldugunu séyler. *®* Asil gayesinin ise,
“Allah’in (cc) yiiceligini dile getirmek ve manevi hazza” varmak olarak acikladiktan
sonra da, buna mani olacak durumu ise, “kalbin nefsi arzular ve sehvetlerle dolu

olmasr” seklinde tarif eder.>®

Zikir kelimesi tlirevleriyle beraber Kur’an’da iigyiiz’e yakin yerde

» 4
56 Vi

gecmektedir.”®® Zikrin gectigi ayet-i kerimelerde genel olarak “Allah’s (cc) zikir e

“Allah’t anan mii’minlerden ovgiiyle soz edilmis ve kendileri igcin magfiret ve biiyiik

miikdfatlar oldugu miijdesi verilmistir.”*®

Hz. Peygamber (sav) ise, “zikrin en faziletlisinin &M 4N oldugunu” >*
buyurarak, bu kelime ile zikirde bulunmanin faziletine dikkat ¢ekmistir. Bir baska
hadiste de “Allah’ii Tedld'yi (cc) anan kimse ile anmayan kimse arasindaki fark, diri ile

567 seklinde belirtmistir. Kisi 6ldiigii zaman kendisine dahi

olii arasindaki fark gibidir.
etkisi yokken, diri olup hayatta kaldigi miiddetce diledigi gibi ameller isleyerek, hem
kendisine hem de topluma faydali olur. Bundan dolayr Allah’1t (cc) anan kisi ile

anmayan arasinda bu derece bir fark olusur.

Insan1 kemale erdirecek vasiflardan biri olan Zikir; “beden”, “dil” ve “kal »568
b

seklinde tice ayrilir.
2.2.2.2.1. BEDEN iLE ZIiKiR:

“Biitiin azalarin Allah’in (cc) emirlerine uymasi ve yasaklarindan kaginmast ile

»» 569

olur. Bu da kisinin kalbini siirekli ibadetlerle mesgul etmesi, Allah’in (cc)

sevmedigi islerden uzak durmasi anlamina gelir.570 Aslinda kisi helal dairesi igerisinde

%1 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, Trc. Ali Arslan, Hikmet Nesriyat, 1. Baski, Istanbul 2013, c. I, s. 236.

%2 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, c. |, ss. 234-238

%63 Bu ayetlerde gegen *’zikir’> kavramuni detaylica incelemek igin bkz., Abdulbaki, Muhammed Fuad, el-
Mu’cemu’l-Mufehres li Elfdzi’[-Kur’dn, Daru’l-Hadis, Kahire 1418/1996, ss. 332-337; Sener, age., SS.
422-423; Uygun age., ss. 412-413; Karagdz vd, Dini Kavramlar sézIiigii, S. 714

564 Bakara 2/152; Ankebut 29/45; Ahzab 33/41; A’raf 7/69; Ra’d 13/28; Taha 20/124.

*% Ahzab 33/35

*% jbn Mace, Edeb, 3794

%7 Buhari, Zikir, ¢. V, s. 2353

%8 fsfehani, age., c. I, . 363

%9 Resat Ongoren, “ZIKIR”, DIA, Istanbul 2013, c¢. XXXXIV, ss. 409-412; Mchmet Zeki Pakalin,
Osmanli Tarih Deyimleri ve Terimleri Sozliigii, yy. Istanbul 1971, s. 659; Karagdz vd, Dini
Kavramlar sozliigii, s. 714

%70 Haris el-Muhasibi, er-Ridye, Cev. Sahin Filiz — Hiilya Kiiciik, Insan Yay., istanbul 1998, s. 91
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calistiginda beden ile yaptig1 isler birer zikir olmaktadir. Bu ¢er¢evede hayatini idame
eden kisi ister tarlada isci, ister devlet dairesinde memur, isterse de tiiccar olarak
caligsin veya buna benzer baska bir meslek icra etsin fark etmez, gecirdigi zamanini
zikir ile degerlendirip ibadet etmis gibi olur.’’* Hz. Peygamber (sav): “ibadet yetmis
nevidir. En faziletli (ibadetlerden biri) de heldl rizik kazanmak icin ¢alismaktr” >

buyurmustur. Bu hadis-i serifte de goriildiigii gibi kisinin alninin teriyle helal yollardan

rizik temin etmesi bir ibadet ve ayn1 zamanda bir zikirdir.
2.2.2.2.2. DIL iLE ZiKIR

“Allah’1 (cc) esma-i Hiisna’st ile anmak, O ’na hamdetmek, tesbihte bulunmak,
dua etmek ve Kur’'an okumaknur.”°” Kur'an’da dil ile zikir hakkinda bircok ayet
zikredilmektedir.>” Onlardan birinde Allah (cc) sdyle buyuruyor: “Oyle ise beni anin ki,

- .. . v ol . 575
ben de sizi anayim. Bana gsiikredin, nankorliik etmeyin.

ayetini, miifessirler bircok
farkli anlam ile yorumlamiglardir. Yapilan yorumlart su sekilde 6zetlemek miimkiindiir:
“Siz beni ibadet ve itdatla zikredin ki, ben de sizi rahmetimle zikredeyim. Beni dua
ederek zikredin, ben de sizin dualarimizi kabul edeyim.®’® Benim verdigim nimetleri
hamd ve sena ile zikredin, ben de size nimetlerimi artirayim. Siz beni diinyada zikredin,
ben de sizi ahirette zikredeyim... Beni, varlik ve refah icinde oldugunuzda zikredin ki,
ben de sizi bela, musibet ve sikintilariniz zamaninda zikredeyim... Beni, benim yolumda
cihad ederek zikredin ki; ben de sizi hidayetimle zikredeyim. Beni sidk, samimiyet ve
ihlas ile zikredin, ben de sizi sikintilardan kurtarmak ve bilgi ile ihtisasiniz1 artirmakla
zikredeyim. Beni Rabbiniz olarak bilip kullugunuzla zikredin ki, ben de sizi sevdigim

kullarimdan kabul edip sonunda bagislamakla zikredeyim.”>""

Hz. Peygamber (sav) dil ile zikir konusunu agiklarken, gereksiz konugmalarla

s6ziin uzatilmamasi drnegini, Hz. Isa’nin kavmine yaptig1 su nasihatle ifade etmistir.

™ Said Nursi, Tarihce-i Hayat, Mutlu Basim Yay., Istanbul 2013, 454. Bediiizzaman, kendisini ziyarete
gelen elektrik is¢ilerine sOyle nasihat etmistir; “’Bu elektrigin umum millete biiyiik menfaati var. O
umumi menfaatten hissedar olabilmeniz i¢in farzinizi kiliniz. O zaman biitiin sa’yiniz (¢alismaniz)
uhrevi bir ticaret ve ibadet hitkkmiine geger.”’

Deylemi Sehredar b. Sirdye, el-Firdevs bi-mesiiri’l-Hitdb, Tahk. Said b. BesyGni Zaglil, Daru'l-
Kiitiibi'l-ilmiyye, Beyrut 1986, c. IIL, s. 79

57 Giindiizoz, age., c. Il, s. 428

" Dil ile zikir hakkinda ve buna yakin anlamda gegen bazi ayetler igin bkz., Enbiya 21/10, 24, 50

°’> Bakara 2/152

°"® Bkz., Mii’min 40/60

" Yazr, age, c. Il, ss. 529-531

572
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“Allah’u Tedld nin (cc) zikri miistesna sézii cogaltmayiniz, yoksa kalpleriniz katilasir.

Muhakkak ki kat ve kasavetli kalp Allah’tan uzaktir da bunu bilemezsiniz.”"

2.2.2.2.3. KALP ILE ZiKiR

“Allah’t (cc) gonliinden ¢ikarmamaktir.” Kalbin gidast olan “Allah’in (cc)
marifet ve sevgisini ondan aywrmamak,”® her hal tizere Hakk’m emrine uygun bir
sekilde yiirekten, samimiyetle yasamaktir. “Kalbindeki kétii vasiflardan kurtularak”>®
“kalbini manevi kirden uzak tutacak sekilde bir hayat yasamak‘ur.”581 Kisi gonliinii her
daim kalbin gidas1 olan zikir (Allah’1 anmak) ile mesgul ederse, ruhunu beslemis olarak,
kalbi ferahlayacak genisleyecek ve huzur bulacaktir.’®® Ciinkii “kalpler ancak Allah’t

(cc) anmakla huzur bulur.”°®

Dolayisiyla huzur bulan “kalplerin paslarinin silinip
cilalanmasi, ancak zikir ile miimkiin olmaktadir.”*®* Kalp, Allah’m (cc) zikri (kur’an)
ile ne kadar alakali ise o derece yumusak, merhametli ve temiz bir hal alacaktir.
Mesafeli olup uzak durdugunda ise bir o kadar kati, sert ve hastalikli bir hale

biiriinecektir.>®®

Kisinin gonliinii darliktan kurtarip ferahlatacak, kalbini siikGinet ile dolduracak
hakiki seving ve i¢ huzur ise, Cenab-1 Hakk’in emirlerini yerine getirmek ve onu

zikretmekle miimkiindiir. >

Kur’an-1 Kerim’de, kisinin kalbinin her tiirlii hastaliklardan kurtulabilmesi,
huzura ve siiklinete erisebilmesi i¢in bazi kosullar belirtilmistir. Bunlardan bir tanesinin

ise kalp ile zikir oldugu bildirilmis ve sdyle buyurulmustur:

gl Gt 0 5851 85 kol Gy 554 0

578 Abdullah B. Miibarek, Kitabuz-Ziihd ver-Rekdik, (Kalbin Incelikleri), Trc. Abdullah Samed Afaraci,
P’tisam Yay., 2. Baski, istanbul 2015, s. 50; Katilasmus ve giinahkar kalpler ile ilgili ayetlere bkz.,
Bakara 2/7, 88, 225, 283; Muhammed 47/24; Nahl 16/106; Tevbe 9/127

579 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, c. 1,s. 78

%0 Osman Tiirer, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihi, Seha Yay., Istanbul 1995, s. 26; Orhan Basaran,
“Mevidnd Hadlid-i Bagdadi ve Halidiligin Bingol ve Cevresi ilizerinde etkisi”, Ulusal Sempozyum,
Bingol: 04-05 Mayis, 2017, s. 502

581 Karagéz, Kur’an’da Zikir Kavrami Ve Allah1 Zikir, DIB Yay., Ankara 2005, s. 29

%82 Giindiizoz, age., c. |, ss. 87-88

*% Ra’d 13/28

%84 Semsuddin Muhammed b. Ebi Bekr ibn Kayyim Cevziyye (6.751/1350), Medaricu’s-Salikin, Kur’ani
Tasavvufun Esaslart, Cev. Ali Atag, vd., Insan Yay., Istanbul 1990, c. II, s. 331

%% Mehmet Gérmez, Kalbin Erbaini, OTTO Yay., Ankara 2014, s. 76

%% Giindiizoz, age., c. Il, s. 427
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“Onlar, inananlar ve kalpleri Allah’1 anmakla huzura kavusanlardir. Biliniz ki,

kalpler ancak Allah’t anmakla huzur bulur.”™®

Bu ayet-i kerime bize gosteriyor ki, huzur ve mutlulugun yegane temeli Allah’a
inanmak ve onu zikirdir. Zikir kelimesinin 6zellikle kalp ile beraber anilmasi, kalbin
insan viicudundaki ehemmiyetini gostermek i¢indir. Kalp durdugunda insan i¢in hayat
biter. Buna “sekte-i kalp”>®® denilmektedir. Ancak ilahi emir tecelli edene kadar,
durmadan ¢alisan kalp; insan viicudunun en iicra kosesine, yani tirnaklara kadar, biitiin
organlara kani pompalayan, kan dolasimimi saglayan, viicut 1sisint dengeleyen
miikemmel bir organdir.”® Tipki biiyiik bir araziye suyu pompalayarak, arazinin her
tarafina ulastiran bir su motoru gibidir. Sayet kisi de kalbini zikir ile mesgul kilarsa, o
zaman o kanla beraber, biitiin viicuda zikir hakim olur. Dolayisiyla Allah’in emirlerinin
ulagmis oldugu el ve ayaklar harama uzanamaz, beyin harami planlayamaz, aynm sekilde
zikir nimetinin ulastigr biitiin bedene bir huzur bir siikiinet hakim olup, kalbin ingirah

bulmasina vesile olur.’®

Tasavvufta zikir ve husu gibi, nefis terbiyesi, vesveselerden kurtulma, tevekkiil

ve tefekkir de kalbin siikiinet bulmasina vesile olmaktadir.

Kisi nefis terbiyesi yapmak, vesveselerden kurtulma ve gonliinii rahatlatmak igin
“ibadet, zikir, tefekkiir, riyazet ve miicahede ile nefsin arzularin1 kontrol altina almak

(tezkiye), hakikatin bilgisini elde ederek Allah’a (cc) vuslati gergeklestirmenin arzu ve

gayreti icinde olmaya miicadele eder.”*® Kendini vesveseden korumak icin de bir ugras
edinmelidir. Clinkl “seytan diirter”>% ve “insanlarn kalplerine vesvese verir.” 598
s 594

“Kalbini vesveseden arindiramayan kimse bedenini bir isle mesgul etmelidir.

Yasadig1 her halinin tefekkiiriinii yapip, elinden gelen biitiin ¢abalar1 gosterdikten sonra

%7 Ra’d 13/28

%8 Develioglu, age., s. 1087

%9 Ebu Nasr el-Farabi, ideal Deviet, El-Medinetii’l-Fizila, Cev. Ahmet Arslan, Divan Kitap Yay., 5.
Baski, Istanbul 2013, ss. 77-80; bkz., “’Giincel Dini Meseleler Istisare Toplantisi-II’, Haz. Mehmet
Bulut, DIB Yay., Ankara 2007, S. 128; Osmanlica Tiirkge Sozlik,
https://www.osmanlicanedemek.com/sekte-i-kalp-89123, Erisim Tarihi: 26.02.2019; Ayrica bkz.,
www.saglik.im/kalp-adli-pompa, Erisim Tarihi: 26.02.2019

5% Farabi, Ideal Devlet, ss. T7-80

1 Mehmet Necmettin Bardakgt, Dogustan giiniimiize Tasavvuf ve Tarikatlar, Ragbet Yay., Istanbul,
2016, s. 20; Basaran, age., s. 311

592 A’raf 7/200; Fussilet 41/36

%% Nas 114/5

%% Gazali, Kimyd-y Saddet, s. 810
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da isinin sonucunu Allah’a (cc) birakarak da tevekkiil etmis olur. *% Kisi bu sekilde
tevekkiil edince de diinyada O’nun (cc) sevgisine mazhar olur.*®® Génlii rahatlar seving
ve huzur i¢inde hayatini idame eder. Ahirette ise Allah (cc) ondan razi, o da Allah’tan
(cc) razi olarak cennetine nail olur.’®" Dolayisiyla hem diinya hem de ahirette gonlii

rahathiga kavusmus ve insirdh bulmus olur.
2.2.3 Din Psikolojisi A¢isindan

Diinya niifusunun hizla artmasi, ara¢ gereclerin siirekli gelisip degismesi,
toplumlar1 da bu degisime ayak uydurmaya sevk etmistir. Giinlimiizde diinya adeta
kiiciik bir kdy haline dénmiistiir. Insanlar bu kalabalikta stres, endise, huzursuzluk,
samimi olmayan davranislar ve sadece kendini diisiinme girdabina diismiislerdir.
Birbirini takip eden bu olumsuzluklara karsi ne yapacagini bilemeyen insanoglu,
kendisini rahatlatacak yeni arayislar ve ¢ikis yollar1 bulmaya yeltenmis, rahatlama ve
huzur getirecegini diisiindiigii baz1 hedefler ardina diismiistiir. Maddiyata deger verilip,
maneviyatin goz ardi edildigi bu ¢agin insanlari, aramakta olduklari i¢ huzuru yanlis
yonde aramalar1 neticesinde de psikolojik sikintilar ciddi boyutlara ulagmustir. Her
tarafta artik hissedilen bir durum haline gelen stres, bireyleri psikolojik olarak etkiledigi

gibi fiziki olarak da kalbini rahatsiz ve mutsuz bir hale getirmistir.>*®

Insam huzursuz ya da mutlu eden birgok neden vardir. Buna sebep olan

durumlari, iki baslik altinda kisaca ifade edelim.

2.2.3.1. GOGUS DARALMASI VE iC HUZURSUZLUGA SEBEP OLAN
DURUMLAR

Farabi (870/950), i¢ huzura kavusmaya engel olan durumlar1 sehir benzetmesi
yaparak su sekilde tarif eder: “Erdemli, miikemmel ve i¢ huzuru yakalamaya engel olan
sehirler sunlardir: Cahil sehir, bozuk (fasik) sehir, karakteri degismis (mubaddala) sehir,
dogru yolu bulamamis ve yanlislik i¢inde olan (dalla) sehir. Bu sehirlerde yasayanlar da

5% Siileyman Uludag, “TEVEKKUL”, DIA, Istanbul 2012, ¢. XXXXI, ss. 3-4; Cagrici, “TEVEKKUL”,
DIA, Istanbul 2012, ¢. XXXXI, ss.1-2; Karagdz vd., Dini Kavramlar Sozliigii, s. 656

%% Bkz., Al-i imran 3/159

7 Bkz., Fecr 89/27-30

5% M. Osman Necati, Kur’an ve Psikoloji, Cev. Hayati Aydin, Fecr Yay., Ankara 1998, s. 234
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erdemli sehire zittir. Dolayisiyla bu sehirlerde yasayan kimseler, hi¢gbir zaman gercek

mutlulugun ne oldugunu anlayamazlar.”*%

Bu tanimdan sonra sunu diyebiliriz ki, yaratilis geregi insanoglu, “psikolojik ve
sosyal sartlardan etkilenebilen bir varliktir.”®® Bu sartlar insan1 olumlu yénde etkiledigi
gibi, olumsuz yonden de etkilemektedir. Olumsuz yonde etkileyen durumlar insanlari,

1, 601

“ruhi ¢okkiinliik ve depresyon, stres, sikinti, bunalim ve hatta intihara kadar

602

gotlirebilmektedir.”~ Bu olumsuzluga iten 6nemli sebeplerden biri de inang zayifligidir.

Giliniimiizde insanlarin haz ve hiz noktasinda ¢ok arzulu davranip, inanglarini
ihmal ettikleri inkar edilemez bir hakikattir. insanlarin o6zellikle farkli akimlar ve
inaniglarda huzur aramalari, ancak bir tiirli mutlu olamamalari sonucunda olusan
manevi bosluk, onlar1 depresyona ve degisik buhranlara sevk etmektedir.®® Inanci
saglam olan bireylerde ise, olumsuz durumlarin daha az oldugu sdylenebilir. Bu da

inancinin ona bir yol gosterip, basibos birakmamasindan kaynaklanmaktadir.

Ayrica insan1 huzursuz eden tek sey inangsizlik olmayip kisinin sadece kendini
diisiinmesi, egoist (bencil) davranmasi, paylasimi bilmemesi de benzer olumsuzluklari
yasamasina ve mutsuz olmasma neden olur.®® Bunun tersi aile i¢i huzur, bireylerin

kendilerini degil, birbirlerini diistinmesi ve mutlu etmesiyle meydana gelir.®®

Huzursuzluga neden olan bir diger durumun ise, endise ve korku oldugunu
sdylememiz miimkiindiir. Islam tarihine baktigimiz zaman, bunun bir¢ok Ornegini
gormekteyiz. Din hakkinda endise ve korkusu olan sahabe Hz. Peygambere (sav) gelir,

onun rehberliginde ¢dziim ararlardi. Ornegin bir sahabe Hz. Peygambere; “Kalbimden

5% Detayl1 bilgi igin bkz., Farabi, /deal Devlet, ss. 107-133, 211-214

800 R asapoglu, Kur 'an’da Kisilik Psikolojisi, izci Yay., 2. Basku, Istanbul 1997, s. 52

801 Nevzat Tarhan, Duygularin Psikolojisi ve Duygusal Zeka, Timas Yay., 20. Bask, istanbul 2006, s. 106

802 Recep Ardogan, Kur’dn ve Insan Psikolojisi, llkadim Yay., istanbul 1998, s. 165

803 Bkz., Siilleyman Hayri Bolay, Felsefe Doktrinleri ve Terimleri Sozligii, Nobel Yaymn Dagitim, 10.
Baski, Ankara 2009, ss. 161, 388; Aydin Topaloglu, Ateizm ve Elestirisi, DIB Yay., 3. Baski, Ankara
2002, s. 5; Ahmet Cevizci, Felsefe Terimleri Sozliigii, Paradigma Yay., 2. Baski, Istanbul 2003, ss. 43-
44, 179-180, 288

804 Bkz., Tegabun /11; Antoine Vergote, Din, Inang ve Inangsizlik, Cev. Veysel Uysal, M.U.LF. Yay.,
Istanbul 1999, s. 179

805 Graham Richards, Psikolojiyi Yerli Yerine Oturtmak, Cev. Siileyman Topal — Ali Yilmaz, Say Yay., 1.
Baski, Istanbul 2003, ss. 81-92; Carl Gustav Jung, Analitik Psikoloji Sozligii, Cev. Nur Nirven,
Pinhan Yay., 1. Bask, Istanbul 2016, s. 13

8% Nevzat Tarhan, Degerler Psikolojisi ve Insan “Giizel Insan Modeli”, Timas Yay., 10. Baski, Istanbul
2017, s. 68
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oyle seyler geciyor ki, onu séylemektense yanip kémiir olmay: tercih ederim” derken,
bir digeri “Helak oldum ya Rasulullah! Dini bir sug¢ isledim, bana yardimci olur
musun?” diye gelmis, bu durum karsisinda Hz. Peygamber (sav) “dini bilgi ve tecriibe

59607

gerektiren bir rehberlik yapilmistir.””" Bunun neticesinde de, “dini korku ve kaygilari

giderilmis, psikolojik olarak rahatlamalari saglanmustir.”®%

Mutsuzluga sebep olan durumlari ifade ettikten sonra, simdi de insanin i¢ huzuru

yakalamasina vesile olan durumlari agiklayalim:

2.2.3.2. GOGSUN FERAHLANMASINI VE iC HUZURU SAGLAYAN
DURUMLAR

Viicutta amir iki temel organ vardir ki; birincisi kalp,®®

ikincisi de beyindir.
Kalp: “kendisine bagka bir organin emretmedigi amir organdir. Ondan sonra beyin gelir.
Beyin de amir bir organdir. Ancak kalp birincildir.” Kalp, huzurlu, mutlu oldugu zaman,

biitiin viicut da rahat ve huzurlu olur.%°

Farabi (870/950), insanin kalbini rahatlatan ve mutluluguna sebep olan hallerden
bahsederken: “Haz (lazza), seving (surlir) ve mutluluk (gipta) ancak en giizel, en parlak
ve en milkemmel bir idrakle idrak edilmesinin arkasindan gelir ve ortaya ¢ikar”
demistir.®** Ayrica o, insanoglunun, diinya ve ahiret mutluluguna erismesini dért insani
duruma baglamaktadir. Bunlar: “Nazari erdemler, fikri erdemler, ahlaki erdemler ve

ameli sanatlardir.”%*?

%7 Bkz., Buhari, savm, 30, Keffarat 2-4; Eba David, Edeb, 118

808 Aytekin Bulut, Din Egitiminde Rehberlik ve Psikolojik Damsmalik, DIB Yay., 2. Baski, Ankara 2004,
s. 41

809 ©Kalp, sadr ve fudd’’ kavramlari “’kalbin kisilik biitiinliigii icerisindeki konumunu ve roliinii” ifade
eden Kur’ani kavramlardir. “’O vakit Rabbine kalbi selim ile gelmisti’’ (Saffat 37/84), kalbi selimden
gaye sudur: kiginin kalbini sapik inanislardan korumasi, Allah’in emirlerinin geregini yerine
getirmesi, iyi bir kul olma ¢abasi igine giresidir. Kisi bu sekilde kalbini giinahlardan muhafaza edip
hakikatleri yasadiginda, bu onun “’kalbine sifa olur.”” (Yunus 10/57), kalbi rahatlar ve huzur bulur.;
Mevdudi, age., c. V, s. 25; Kasapoglu, Kur'an 'da Kisilik Psikolojisi, ss. 66-68

*1% Farabi, Ideal Devlet, ss. 77-80

811 Detayl1 bilgi igin bkz., Farabi, Ideal Devlet, ss. 43-49

612 Bkz., Farabi, Mutlulugun Kazamlmas: “Tahsilu’s-Sa’dda”, Cev. Ahmet Arslan, Divan Kitap Yay., 3.
Bask1, Ankara 2013, ss. 53-99; Nazari erdemler: bilgi ve onun kuvveti sayesinde, varlik ve hadisat
kargisinda ulagilan malumat zenginligi ve olgunlugudur. Fikri erdemler: tefekkiir kuvveti sayesinde
ferde, topluma, insanliga iyi olani aramak ve bulmak icin var giicliyle caba sarf ederek elde edilen
erdemdir. Ahlaki erdemler: fazilet ve rezilet (asagilik) anlaminda kullanilir. Kisi de bulunan huylar
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Sigmund Freud ise, kisinin gonliiniin rahatlamasma ve huzurlu olmasina sebep
olacak seyin, haz oldugunu vurgulamaktadir. Ona goére: “insan hazperestdir ve hazzin
merkezi ise cinselliktir.” Mutluluk ise ancak bu sekilde elde edilebilir. Bu kaniya,

bireyler iizerinde deney yaparak ulastigini da vurgulamaktadir.®™

Goniilliilere huzur veren bir diger durum; “kisinin duygularmi fark edip
yonlendirmesi ve bunlar yardimiyla harekete ge¢mesi, insanlarla iletisim kurmasi ve
boylelikle karsi tarafin duygularini fark etmesi”, bunun i¢in de dogru iletisime ge¢gmesi
gerekir. Boyle bir iletisimi saglamak ve huzurlu olmak icin ise,®* karsihkli fedakarlik

yapmak gerekir.®*®

Ayrica, tasavvufta oldugu gibi, din psikolojisinde de i¢ huzura ve siikiinete
kavusmak icin “nefis terbiyesi yapmak, biiyiik énem arz etmektedir.”®® Ciinkii nefis
insana her zaman kotiligi emreder.®’’ Bundan dolayidir ki, kisi nefsin arzularina teslim

olmadig1 miiddetge, i¢ huzuru yakalamasi daha kolay olur.

Bir Hadis-i Kudsi’de soyle buyurulmustur: “Ey insanoglu, nefsini bilen beni
bilir; Beni arayan mutlaka Beni bulur ve Beni bulan biitiin arzularina ve dahasina ndil
olur.”®® Yani kisi nefsine hakim olup, nereden geldigini? Nerede oldugunu? Nereye
gidecegini? Bilir ve ona gore samimi bir durus sergilerse, mutlaka Allah’1 da (cc) bilir
ve bulur.®™ Boylece Rabbinin kendisine verdigi vazifeleri ifa etme cabasi igerisine

girer.%?°

Insamin huzurlu olmasim saglayan durumlardan bir digeri de, giiven ve
emniyettir. Oyle ki kendini emniyette hissetmeyen kisi, bilincaltna yerlesen korku ve

benzeri durumlardan dolay1 gordigii riiyadan bile huzursuz olabilmektedir. ®** Bundan

iyi ise “’fazilet”’, kotil ise rezilet anlamini ifade eder. Ameli sanatlar: insanin meslek ve sanata karsi
egilimlerini gelistirerek o alanda iyi yetismesi anlamina gelmektedir.

813 Mustafa Atak, “Maneviyat Psikolojisi”, I. Ulusal Sempozyumu, Kayseri: 13 Mayis, 2014, s. 25

614 Tarhan, Degerler Psikolojisi ve Insan, s. 105

815 Tarhan, 10 Adimda Pozitif psikoloji, Timas Yay., 8. Bask, istanbul 2017, ss. 46-54

816 Atak, age., ss. 111-125

7 Yusuf 12/53

618 jsmail b. Muhammed el-Aclini (5.1162/ 1749), Kesfii'lI-hafd, Daru Ihyau’t-Tiirasi’l-Arabi, Kahire ty.,
c. 11, s. 262

519 Atak, age., ss. 111-125

%20 Haris el-Muhasibi, er-Ridye, Cev. Sahin Filiz — Hiilya Kiiciik, insan Yay., istanbul 1998, s. 91

621 Atak, age., s. 129
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dolay1 emniyette olmak, psikolojik olarak, insana i¢ huzuru saglar. Korku i¢inde olmak

ise, rahatsizlik ve endise dogurur. Kur’an’da bu duruma;

v .. . .. . 59622
“Giiven ve huzur i¢inde olan bir sehri misal verir.”

“Sonra o kederin arkasindan Allah (cC) size bir giiven indirdi. ~623

Ayetleriyle isaret edilir, dert ve hiiziin i¢inde olan Miisliimanlara i¢ huzur ve

gliven hissi asilandigi belirtilir.

Son olarak i¢ huzura vesile olan bir diger durum ise, duadir. Dua, kisinin

gonliini “darlik, stkinti, bunalim ve gerginlikten kurtararak, yatismasr”®%

625

ve “psikolojik
rahatlamasia” sebep olmaktadir.””” Duadaki asil gaye ise; “kisinin Rabbine yakinlagsma
arzusudur.”®®® Bu arzuya ulasabilmek icin de Allah’a muhta¢ oldugunu ifade ederek,

5> 628

onu anmasidir. ®” Bu sayede hissedilen “hafifleme ve “gliclii duygularla” kisi

kendisini daha mutlu ve huzurlu hisseder.%?

Netice olarak tiim bu ve buna benzer sebeplerin her biri psikolojik olarak, kisinin

rahatlamasina ve gonliiniin insirdh bulmasina vesile olmaktadir.
2.2.4. DIN SOSYOLOJiSi ACISINDAN

Din psikolojisi agisindan ifade ettigimiz bazi durumlarin ayni zamanda din
sosyoloji ile de alakali oldugunu sdyleyebiliriz. Ancak biz burada sadece toplumsal

huzur i¢in 6rnek teskil edecek, birka¢ sosyolojik duruma isaret etmek istiyoruz.

“Tabii yapis1 icabr medeni olan insan, toplu halde yasama aliskanliina sahiptir.
Higbir fert maddi ve manevi ihtiyaglarini yalniz basina temin edemedigi gibi, insani

karakterini kazanabilmesi i¢in de, onu bilinyesinde gelistirebilecegi bir cemiyete

®22 Nahl 16/112

%23 Al-i imran 3/154

624 Bkz., Tevbe /103; Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, TDV Yay., 11. Baski, Ankara 2015, s. 229

625 (Jmit Horozcu, Din Psikolojisi, Ragbet Yay., 2. Bask, istanbul 2017, s. 203

626 Bkz., Bakara / 186; Hokelekli, age., s. 229

627 M. Osman Necati, Hadis ve Psikoloji “‘el-Hadisu n-Nebeviyyetu ve Ilmu’n-Nefs”, Cev. Mustafa Isik,
Fecr Yay., 3. Baski, Ankara 2016, ss. 277-282

%28 Horozcu, age., s. 220

829 pjerre Marinier, Réflexions sur la Priére, Genéve 1952, ss. 37-38
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muhtagtir.”®® Insanoglu 6ziinde iki unsur tizerine bina edilmistir ki; bunlar “madde ve
ruhtur.” Kisinin maddi yapisi: “Biiyiiyen, gelisen, hareket eden cismidir.” Ruhi yonii
ise, “Diisiinen, bilen, irade eden, seven, nefret eden,” manevi varligidir. Yasadiklarimiza
baktigimiz zaman Onem verilmesi gereken de bu manevi tarafi olmasi gerektigini
sOyleyebiliriz. Giiniimiizde sadece maddi yone 6nem verenler, gelismis en miitkemmel
teknolojik imkanlar1 ellerinde bulundurmalarina ragmen, yine de, stresli, sikintili ve
dertli olduklarmi gérmekteyiz. Oysa maddi ve manevi yoniine esit anlamda 6nem verip,
bunun i¢in cabalayanlarin ise, her iki diinyada da huzura kavusacaklar1 ongoriliir.
“Maddi refah, iktisadi (ekonomi) gii¢, manevi yonden yonlendirip, ruhi faziletlerle
uyum ic¢inde olmazsa, bu refah insanin sahsiyetini tahrip eder.” Bu da kisinin ruhsal

anlamda ¢6kmesi, hem madden hem de manen tiikenmesi demektir. 631

Islamiyet bu tiir olumsuzluklar1 ortadan kaldirmak, maddi ve manevi dengeyi
saglamak, bireysel ve sosyal refah1 saglamak i¢in, toplumda zengin-fakir dengesizligini
gidermeyi amaglamistir. Bunun igin de, zenginden alinip, fakire verilmesi sart1 ile zekat

verilmesini tavsiye etmistir.**?

Toplumsal ve kisisel olarak mutluluga ulagsmanin en énemli sebeplerinden biri
de hi¢ siiphesiz ailedir. Aile: “insanin gdziinii ilk agtigi yerdir.” Iyi bir egitim®* ve
ahlaki degerlerle yetistirilen ve gelistirilen bireyler, saglam temeller {izerine bina edilen
huzurlu bir aile ortami olustururlar. Ailelerin huzurlu olmasi ise toplumun siikiineti ve
mutlulugunu etkileyen en 6nemli faktorler arasinda gosterilir. Dolayisiyla ailelerin

mutlu ve huzurlu olmalari, toplumunda rahatlamasi ve kendini giivende hissetmesine

vesile olmaktadir.®

630 {zzet Er, Din Sosyolojisi, Ak¢ag Yay., 2. Baski, Ankara 2008, s. 15

8L Liitfi Dogan, Toplumun Temelini Sarsan Belli Bagli Problemler “Huzur ve Saadetin Esaslari”, DIB
Yay., 7. Baski, Ankara 2007, ss. 296-299; Er, age., ss. 96-102

832 Mustafa Tekin, Siinnet Sosyolojisi, Eski Yeni Yay., 1. Baski, Ankara 2013, ss.112-186; Er, age., ss.
213-221

633 Kisinin i¢ huzuru yakalamasina sebep olacak durumlari, “sosyal égrenme metoduyla sonradan

kazaniyor olmast.” Egitim’in sadece teorik degil, ayn1 zamanda pratik yoniiniin de ne kadar énemli

oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bundan dolay: ailedeki egitim kadar, toplumsal etkilesim de degerlidir.

Toplumsal manada bireyin elde ettigi erdemler aracilifiyla da i¢ huzura kavusmasi miimkiindiir.;

Tarhan, Degerler Psikolojisi ve Insan, s. 20

Nazmi Avci, Toplumsal Degerler ve Genglik, Bir Degerler Sosyolojisi Denemesi, Siyasal kitabevi,

Ankara 2007, ss. 41-70, 111-146; Sabri Akdeniz, Egitim Sosyolojisi “Toplumumuz-Egitimimiz” ,

M.U.LF. Vakfi Yay., 2. Baski, Istanbul 1990, ss. 24-30, 66-76; Yusuf Ziya Inan, Islam’da Toplumsal

Yasam Kurallar: (mesaj 1V), Yaylactk Matbaast, Istanbul 1995, s. 9; Tekin, age., s5.362-384

634
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Ayrica toplumda genel anlamda huzurun saglanmasi, insanlarin bunalim, i¢
huzursuzluk ve stresten kurtarilmasi, “iyi bir devlet yapisi gerektirmektedir.”®* Boyle
bir yapimin olusabilmesi igin ise, “adalet ve hukuk” diizeninin saglam olmasi gerekir.®®®
Devleti ve toplumu ayakta tutan adalettir. Adalet, insanin yasama tutunmasma ve
devletin bekasina vesile olan sebeptir. Seyh Edebali’nin de dedigi gibi: “insan1 yasat ki

devlet yasasin.”®’

Varligim huzur iginde siirdiiren devletlere ve oOzellikle islam diyarlarma
baktigimizda, adalet ilkesini kendilerine diistur edindiklerini goérmekteyiz. Bu
hassasiyetin en doruk noktalara ulastig1 sahsiyetlerden biri olan Hz. Omer (r.a): “Dicle
kenarinda bir kurt kuzuyu yese, ilahi adalet onu benden sorar.” Diyerek, adalet
konusundaki titizligin ne kadar kuvvetli olmasi gerektigini gostermistir. Ancak
giinimiizde; “Biiyiik balik kiiglik balig1 yer,” diisiincesinin hakim oldugu yenidiinya
diizeninde, adalet hassasiyetinin ¢ok zayifladigini, neredeyse bir¢ok yerde kalmadigini
sOyleyebiliriz. Ayni sekilde insana deger vermeyen, duygudaslik (empati) kuramayan ve
adalet ilkesini bu sekilde ihmal ya da kaybeden memleketlerin, kargasa, c¢atisma,
ekonomik sikintilar ve i¢ huzursuzluklarin eksik olmadigini da {iziintiiyle miisahede
etmekteyiz.638 Bunun i¢in care olacak sey, yani toplumsal siikiinet ve huzurun ancak;
“Islam’in ruha sifa olan esaslari, insan tabiatinin ruhunu egiten, aritan, ulvi prensipleri

ile saglanmasi miimkiin olacaktir.”%*

Son olarak bir bagska 6rnek verecek olursak; Osmanli Devleti kurulusunun ilk
zamanlarinda; mimarlik, mithendislik ve buna benzer kendi sistemi igerisinde icra ettigi
onemli mesleklerde ciddi problemler yasamistir. Bunun i¢in devletin kalbine
(baskentine) darlik ve huzursuzluk geldi denilmistir. Ancak daha sonra egitim ve teknik
islere agirlik verilerek, sikintilarin ¢éziime kavusturulmasi ile beraber islerin diizene ve

belli bir sisteme girmesi saglanmistir. Bundan dolay1 devlet igin “ingirah” buldu ifadesi

635 Er, age., ss. 29-51

636 Tekin, age., $5.327-330; ihsan Unlii, Toplumsal Empati, Bilge Yay., Istanbul 2007, ss. 65-70

837 Murat Duman, Osmanll Kurulus Devrinin Mimarlar, Akis Kitap Yay. 1. Baski, Istanbul 2006, s. 85
%38 Unlii, age., ss. 80-87, 107

639 Akdeniz, age., ss. 66-76
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kullanilmistir, yani devletin kalbine (merkezine, baskentine) rahatlik, seving, huzur ve

giiven geldi, anlami kastedilmistir.**°

Goriildiigi gibi “insirah” kelimesi birgok alan i¢in farkli anlamda kullanilmastir.

%9 Giil Kale, Me’yus Kalplere bir ingirah Bed’ayi-i Asir-1 Osmaniye ve Ressam Hiisnii Bey”’, Tiirkiye
Arastirmalart Literatiir Dergisi, c. VI, Say1 13, yy. 2009, ss. 425-434
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SONUC

Semantik yontem agisindan “ingirdh” kavraminm arastirdigimiz bu ¢alismamizda

elde ettigimiz verileri su sekilde 6zetleyebiliriz:

Kur’an-1 Miibin’de “ingirah” kavrami kok ve tiirevleri ile birlikte bes yerde
zikredilmektedir. Bu kavramin kokii “se-ra-ha / z-_-08"dir. “Insirah” kavraminin asil
manasi “Rahatlama, seving, i¢ acilmasi, kalpte ferahlik ve mutluluk hissinin
olusmasi, bunun yam sira herhangi bir seyin Kkesilip yayllmas1 ve
genisletilmesidir.” Nitekim “se-ra-ha / z-,-&&” kokiinden tiireyen kavramlar ile
“ingirah” kavrami arasinda yakin bir anlam bagi vardir. Tahlil ettigimiz kaynaklarda

“ingirah” kavrami ve tlrevlerinden elde ettigimiz manalarin bunu gosterdigi

gorilmiistiir.

InsirAh’in  semantik tahlili neticesinde ortaya koydugumuz acgiklama su
sekildedir: “Gogsiinde darhk, sikinti ve i¢ huzursuzluk meydana gelen Kkisinin
biitiin olumsuzluklardan kurtularak kalbinin genislemesi, rahatlamasi, ferahlayip

huzur bulmasidir.”

Insirah, temelde gogiis bolgesinin rahatlaylp huzur bulmas: esasina dayanir.
Bunun igin kalbin stres, sikint1 ve iiziintiiden arindirilmasi gerekir. Bu da samimi bir
teslimiyet ve kalbi iyi amellerle mesgul etmeye baglidir. Aslinda insirah, teslimiyet ve
giiven duygusundan sonra meydana gelen bir durumdur. Insirah bir seye veya herhangi

bir kimseye teslimiyet gosterip giiven duyarak, gogsiin rahatlayip huzura ermesidir.

Kur’an’a bakilacak olursa, ingirah siresinin ilk ayeti hakkinda yapilan
yorumlarda Hz. Peygamber’in (sav) gogsiinde bir rahatlik ve huzurun yani ingirdh’mn iki
sekilde oldugu ifade edilmistir. Bunun da hem fiziki hem de manevi oldugu hakkinda
goriisler bildirilmistir. Fiziki olarak gergeklestigi seklinde yapilan yorumlar iki delile
dayandirilmistir. Bunlardan ilki Hz. Peygamber’in ¢ocukken siitkardesi Seyma ile oyun
oynadig1 sirada Cebrail’in (a.s) gelip gdgsiinii yarmasi ve kalbini iman, ilim ve hikmet
nuruyla doldurmasi, ikincisi ise, Mira¢ hadisesi vuku bulmadan evvel aym sekilde
Cebrail (a.s) tarafindan Hz. Peygamberin gogsiiniin yarilmasi “sakku’s-sadr” olayinin
gerceklesmesidir. Bu sekilde meydana gelen bir ingirdh ise miifessirler arasinda tartisma

konusu olmustur. Ancak ulemanin genel olarak kabul ettigi insirah olayr manevi olarak
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gerceklesen “serhu’s-sadr” olayr oldugu ifade edilmistir. Bu durumun hem Hz.
Peygamber (sav) hem de Hz. Musa (a.s) hakkinda gecen ayetlerden ingirah’in bunun
yam sira gdgsiinii Islam’a ya da kiifre agan kimselerin durumuna isaret etmesi
anlaminda daha uygun olacag1 goriisiine varilmustir. Zira bu kavramin Kur’an’da gecen
anlamlarina bakildiginda gdgsiin daralmasindan sonra meydana gelen bir rahatlamadan
bahsedildigi goriliir. Bu durum ise manevi (ruhsal) olarak bir rahatlama oldugunu

gosterir.

Bu kavramin Kur’an’daki kullanimlar1 ile birlikte anlam bakimindan benzer
manalar1 ifade eden, diger Peygamberlerin de yasadig1 géniil rahathigi ve i¢ huzur Islam
tarthi acisindan ele alinmis ve hepsinin arastirilmasinda genel anlamda su sonuca
varilmistir. Peygamberlerin ve inananlarin Allah’a (cc) karst tavizsiz teslimiyet
gostermeleri, vazifelerini biitlin olumsuzluklara ragmen yerine getirme gayreti
icerisinde olmalari, zorluklar karsisinda daralan, sikilan ve huzursuz olan goniilleri
yalniz ve desteksiz birakilmadig1 gozlemlenmistir. Zira sikintilar1 giderilmis, diinya ve
ahiret mutluluguna erisecekleri miijdesiyle goniilleri rahatlatilmuis, kalplerine huzur ve

stik(inet verilmistir.

Ayrica galismamizda diger bilimler agisindan analiz edilen ingirdh kavrami
tasavvufi, sosyolojik ve psikolojik durumlarin tahlilinde su sonuca ulasilmistir: Kisisel
ya da toplumsal huzurun en 6nemli kosullarindan bazilarinin egitim, ahlak, maddi refah
ve benzeri durumlarin oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira manevi olarak kisinin
nefsini terbiye edip birtakim ibadetlerle tezkiye etmesi de istenilen huzurun saglanmasi
icin etkili oldugu sonucunu ortaya koymaktadir. Zira nefis doymak bilmeyen bir seydir.
Bunun dizginlenmesi ancak manevi hallerle saglanabilmektedir. Ozellikle tasavvuf ve
psikoloji ilminde nefis terbiyesi ¢ok Onemli goriilmiis ve lizerinde yogun caligsmalar
yapilmistir. Bunun neticesinde ise, kisinin huzuru, manevi olarak yapacagi ibadetler ve

nefis tezkiyesine baglanmstir.

Netice itibariyle insirah, kalbe verdigi rahatlik ve i¢ huzurla insanin diinya ve
ahiret hayatinda mutlulugu elde etmesini saglar. Bu sayede kisi, dert, stres, sikint1 vb.
durumlardan kaynaklanan huzursuzluk ve psikolojik bunalimlardan kurtulmus olur.
Ayrica Allah’in (cc) emirlerini yerine getirerek yaptigi ibadetlerle kalbini yatistiran ve

bununla doyuma erigen kimse ger¢ek anlamda ingiraha kavusur.
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